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સત (૨૧૭ સને ૨૨૦૨ રૂ. 


મૂલ્ય ₹૦ રવીઝા. 


બ્વાસાતવટ્જ્બરઝીવનરાય પુત્રો | 
મુદ્રાવનસ્ત્રળવત: પ્રકા નામા 0. 
શ્રીસેસ્પર્મવર્તિસ્વસ્માનુસત્યા 
સત્પુસ્તવં જર્ટ્નિસ્તુ જુજ તિદ્ાં તત્‌ || 


સન ૧૮૬૭ ના ર" મા બાજર ષમાળે નત્ધાવી ભા ખથના સર્વ પવારના દળ મારીજે 
પોતાને સાધષીન રાહયા છે. 


માથાતરજસો તરથી 


ઝવોષ્ટાલ, 


ર -ક“-છકૂ- 


માચુર્વેટ્ના ગતિ ધાત્રીન મંશો ઝૅવા જે શ્રસચહિતા, શ્્સદ્તા ગાહિ ગ્રંથો દમળાં ૩૫૦*ષ નથી; તે ગ્રંથો 
પાચીન લમયમાં છતા ₹ ૨% સુક્રત વિમેરે શ્રથોથી તિ થાયછે. ૩૫ર 4માળે વસત્તુસ્તિ છોવાથી, નઘળા 
વિદ્ઝનોના ગાળવામાં છે જે ગધા ચન્જ અવે સુશ્રુત નામના ગાયુર્વેરના બે સુશ્ય પ્રાચીન સરક ત્રંથો સર્વ 
માર્ય વેચજના મૂજમૂત છે છે; ળોતામાં ગળાવેકાં સિજિત્લારિજનાં તત્યોથી યૂરેય ગાઢિ વેશોમાં ૫ળ સંપૂર્ણ ત્રસ્યાતિ 
તથા રાતા ઘામેઝા છે; સ તરળની પટ્ટતિના તથા નિજાનોના ૩૧૨શથી શરીરની લસ્થતા ગાળવવાના ૧૪મમાધ- 
નમૂત છે; રોગોથી શરીરની સરથતા નગરી છોય તોતે કુષારવાની ગનેવ વર્ગો વતાવનાર છે? 4ાચીન છતાં 
પળ ઝેગોના જરતાં ગાગ હિમ લૂષીના ઝવીત્રીન જોર્‌ માર્ય જે ગનાથે વેજ મંથો તત્વવિચારમાં વષી મ 
નથી છવા છે; ગાઇજન્ન મારિ છુમચાને જે ઝેંગો વાઇઝથી માર્યકોવોમાં વેચી તવજ છાનિ ૧રનામ થર્ડ પરવા છે 
તેગોને વેછઞાંથીગ હુઇ ગળાવી ત્યા છે; મું તથા ૦ સવસ્યગ ગાહિ પર્મશાજ્જામેઈઇ ૫ળ ગગોનાં ન. 
વિવાદ તથા સત્લહાયર્સ-નિષેષ ગાદ અર્‌સતરઇજ તતોને પર્મના અસવમાં મોઠવી રરર છોજોના ઝપજારને માટે 
મુદ્ટતા ગાપી છે ણ્વા છે) ગેગોમાં જર “વળલર] દ્રગારિજના ગુળદોયોનું તથ રમવીર્યવિપાકગહિનું ૩૫૫- 
સિપૂર્વજ વિવેત્રન, તીન ગાયોની ગમૂવ સોષવજતાસ બતાવી મનર માશ્રથ ગાવે છે ણવા છે, મનુષ્યશરીર ગીવતું 
હોય ત્યાં તૂષી તેમાં મંજર થતી છોવાને છીખે જરી કત્યક્ષ થાય નછી ણવી ગને છ રરીર મરી ગાય ભારે તેમાં 
તમામ વંષઝ ૧રીઞાય ળ્વી (ત-સ્જ-ચંચરળ ગાહિ વામાવિજ' ત્રિયાગોનું ચથથાસ્થિત નિસ્વળ ૧રવાથી યતાના 
હિચ્ય જ્ાનમયપળાનો નિશ્રય જરાવેછે; મરજી ગાઢિ દેશોપદ્રવોના તથા મમલંમવગાહિનાં વિવચોમાં તછાવેળાં 
તુક્મતત્યશનોથી ( જૌહોસવીગોથી ) વિદ્ટાનોન સવિશય જરી નાણ છ છે, વેટછાળ્જ રાંતિમય સહપરેશોલ્પ 
મૌષષોથી માનસિક રોમોને ટાળવામાં તો વૉતેગ વેચસ્મ થાય છે; મમ્વાપરછામૉને ગયુજા મગુજ ગવષિમાં મનળ 
થવાની ગમતી ગાપનારાં સિમિત ગળાવવાથી મિજનતતની વ્યવસથા ગઝાહિ વરવામાં પ્રતત્ત ન થવા ગાવે છવા છે) 
શરીર જે ગે સર્વ પુર્ષાર્થોના સાષન₹વ છે તને સિમગીવી તથા સવ બનાવનાર (માગન ગાહિ 4યોમોનાં નિશ્પળ 
વાથી સર્વ છોજોના ૫₹મમિત્રસ્પ છે; માચુદ્થની પરીજ્ઞાનો તથા પેમોના ચાધ્યામાપ્યપળાઞાવિનો પૂર્ણ ગપદેશ 
જરવાથી વેચગનોના ૧૪૫ ગરજ. છે; નમર1૧જમાં તથા સનાગોમાં મારી મોટ્વળથી રાસમે વગરે (લવાની 
યૂરોપીયનોની ચાતુરી જે ગે ગાયળને વિશચજાશજ છાને જે તેથી ચાતુરી તાત્ીન જાઇના આાર્ચછાજોમાં ઇતીગ ળ્યો 
નિશ્રય જરવીને ગાપળની વત્રળા સમયમાં થચેજી મૂકનેગ  વિસ્મયના જારળણવ ઝળાવે છે; નવુંગહોના સો૫૫- 
જ્જ મેઢો માપીને માપળને ગુજર વિજમોથી સિ નિવૃત્ત રછૃવાનું ળું સિક્ષળ ગાયે છૅ છે, મર્મ રક્ષા પછેછાં તથા મમ- 
સ્થા પછી ગને ગન્ન્યા પછી તે છેજ મસ્ત જર્વાના સહુષત્તામૅ વતાવીને મનુજ્યૉનો માતાપિતા તાં પળ વિશેષ 
૩૫૧૨ વારે ગને વિષોની ગાતો તથા ચિષના નસ્મોની ચિવિત્લા ગાદ બતાવીને આપળને સ્થાવરવેયોથી તેમગ 
સર્યાહ્વિના તથા છુરજીયા વગેરેના જરા વિજ ઝંગમાવિષોથી વળ વત્ચાવવાનો ગનુત્રદુ વરે છે 

બા તરજનો ગને સુશ્રતનો પરથમ “ય ઝોતાં ગળાય છે જે વેવસેજમાં ત્રક્ષી; ત્રગાપતિં; ગશ્વિનીગુ માર ઝને 
ફંદ્ર ₹ રીતે આાયુર્વેટ્નો વિચાવંશ છ્યઝ “કેજો છે ૫ળ ફૂદ્રની વાસેથી તે વેઢ્‌ રીને ત્રસરવિ મરદ્ાગથી અને 
નઝર્ષિ પન્વતારેથી મૂઝોજમાં તરજ અને યુકુતે નામની યસ્ય તે રાઓ થળ્સી છે. ત્રશ્રકિ મસ્ટ્રાઝની વાનેથી 
શિશેષ્ઠા ગાત્રેય ( પુનર્વયુ ) સુનિચે ઝે મૂછ સંહિતા વરી, તે ૩3૫૧૨ ગત્તિવેશ ક ઝે વૃત્તિ જરી મને તે ૩૫૨ 
તરજ યુનિયે ગ્રે ન શવિસ્તર દૃરતિસરજર જ%ગ્યો છ ત્રળેના સગુઢાયસવ ચર્જમથ છે તેમગ “રગર્વિ# ષન્વંતમની 
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વૃ જસ્‍્વરથાનના ૬ % ૬ ટ( બધ્યાયના ૨૨ મ વિવચથી ર૦ મા વિવચવુષી વાંચો. ૨૬ મોં તથા ૨૭ મો વિવય 
વાંચવાથી ઞળસે જે-ગેત દાણ યૂરોપીયન વૈયોણ શૌતઝાની તથા મરીની ર્થી શોધી જાદાઈક છે તેમ પાત્તીન 
બાચરાર્યોણ દ૪૧વાના વિરુ ગોટવળ શોધી જાટારી છે. 


૨  ગુશ્રુત-સયુર્વેર્‌, 


પાનથી શીલેછા સુશ્રતયુનિણ ષન્વંતરિની ગ મૂળ્સંહિતિા ૩૧૨ ઝે વૃત્તિ જરી અતે તેગૃસિ ૩૧? સામાને સે સવિસ્તર 
4રતિયસ્જાર જગ્યો છત્રળન] સમુહાય પ યુશ્રુતત્રથ છે- ૫ળ ગેમ નાવમ્ળશાબ્રમાં તૂત્રનો માગ, વાસિજનો મામ 
ઝને માજ્યનો મામ ગૂઢ ગયા વરી વતાવી શજાય છે તેમ આ ગ્રંશ'તા સંદિતિમામ, વૃત્તિમાગ અને મતિસસ્તઃ મામ 
ગૂઢા ગૂઢ જરી બતાવી રજાય છમ નથી. વાળ જે વૃત્તિજારોણ સંદિતામામમાં અને ધતિસંસ્ઝાન્યાસેળ શસિમાં- 
રમાં તથા મંદિતામામમાં તુષાસવષાર ૧રીને મારે મિશ્રળ ૧મી નાસ્યું છે. આમ થના છતાં વળ મવીસિ- 
ચાત્ર, મવતશ્રાત્ર ઝન મરવતિચાત્ર ળ્વાં મથાળાંગોની તીત્તે સે જોજો આવવામાં ગાવ્વા છે તેગો મચશઃ મૂઝન- 
દ્િતાજારોનાગ દો ગને રમજી'ળ ગારિ અર્વાશ્રીન હેવાહિજના નામોવાઝા મત્રાર્જિ મામો કતિમસજાન્જારેનાગ 
દોય "મ પારીરવાથ છે. 

સશ્રતમાં રસ્યતત્ર; શાળા્મતત્ર, જતસિષિત્સાતંત્ર, મૂતવિચાતત્ર, જોમારમૃત્યતંત્ર, અમવ્તત્ર, રસાનનતત્ર 
તથા વાઝીવરળતંચર છ ઝાયુર્વેટ્નાં આક ઝંમોનો ચંત્રદ જરેછો છે ગને તરજમાં શવ્યતત્ર વિના રાજાવયતત્ર 
ગાઢ માત ગંમોનો સત્ર વન્છો છે. મૂટમર્મ ગાર વિષગોમાં સમાં ગયી વાછાટવાવ ગાહિ શસ્યતત્રની 
ક્મ્યાગોની ખપેક્ષા ગળાર્ડ છે તયાં સાં અરજ ₹૧2 અક્ષઃથી વં છે જે ૫ કિગાગો રાસ્યતત્ર ગાળનારા 
વેસના છાથથી ૧રાવી રવી. સિજિત્મા ગાઢ ગનેજ વિષગો ૩૫૨ “સમજમાં ખે તત્વસાનાત્મક મૂક્ત 
વિત્તાસે ગોવામાં ગાવે છ તેમો અરમ્ત₹ ગધત્તિમ છે ઇમ વથ્ાવમ? ત્૭તું સથી ૧ળ તે સાથે છટ ગળાવ- 
વાની ગર છ વે જે સુકુતમાં વશજ અરવ ઝક્ષરોથી જરજા ૫ળ,ઝે તત્તગાનાત્મજ વૂક્મ વિન્નારો ઝ્રોવામાં 
ઝાવેછે તેઓ સર્વના તેવા વિત્નાનેથી વુ ઝોછી ૩તર ળ્વા તી નથીર્ગ. ત્તન્જમાં થોટ રોમોનાં નામ, નિરાન, 
છક્ષળાટ્જ તથા સ્રિજિત્સાગો ગાવેનાં છે ગને સુશ્રતમાં વળા સેમોનાં નમ, તિવાન, જઝક્ષળારિજ તથા ચિજ્દ્યિજો 
ગાવેળાંછે યુશ્રતની રારીરવિયા ૦૧થી ઘળી તરીથાતી છે ગને શલ્મતંત્રસ્વ વાદાઇજાપ ગાહિ જરવાની વિઘા તો 
પોતાની ગાવગીગ છે. સ્તરજમાં સ્િજ્િસ્તિતસ્થાનના છેછા સત્તર અધ્યાયો; વસ્પસ્થાન સંઘનું ગને સિજ્રિશ્થાન 
સહું છ્ટઝા અરજ મામો ધ્રથમથીગ જોને દાથ છમેછા નથી તેથી છ મંથન પૂર્ણ જારવા માટે છ્ટછા મામો 
દઇવજજાવિજયરિ નામના વેર ગાત્તાર્યે નવા જરીને તે ત્રંથમાં વાલઈ વરા છે ત્મ તે ગ્રંથના ચિજ્નિસ્તિતશાનના 
છેણા ગષ્યાચમાં સ્૧૪ છ્યું છે. સશ્રતમાં છ્યું જરું થયેત્ડું ગોવામાં આવું નથી. 

ગાપળા આચળોજોના ગના ગંથોમાં શવસવત્‌ આપવાની ત્તાઈ્ઞ નથી તે પ્રમાળે આ તે ગુના અંથોમાં પળ 
શવવત્‌ ગાવેછા નથી તેથી ગા ત્રયોના જળનો નિર્ળચ જરવામાં ઘળી માંગમર પરે છે તોવળ' માસપાસનાં પ્રમાળો 
૩૫થી આગેચસુનિ, મમવાન્‌ ખન્વતરી; ગન્તિવેર ગને વુશ્રત ઈગો તો નછુગ તરાચીન જમાં છતા હમ જહીશજાય 
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૨ વિજિત્લાસ્થાનના રેબ્મા બસ્યાયનો ૮ સો સિષચ વાંચો. 

રૂ ગમા ભાટે તંત્રોના બર્થો મા હ્રથના વેછે બચ્યાયના ૪ વ'થી ૧૧ સા તૂબીના વિષયો વાંતવાથી ઝાળવામાં માવજ્ષે. 

૪ પસ્રિણિવ મેળા શાર્યણત્રી છસ્ળમિત્યેવે. રજ શારીરસ્થાન બષ્યાય ૮ મો. અર્‌રી તુ સાગ્યેકસતે- 
રછીત્યતતિરુર્રેશામ્‌. પરજ સિજિત્ણાઃયન અધ્યાય ૨૬ મો. 

૧ ઝસ્તિન્‌ સઘવ્શાષ્યાથા: વરપાઃ સિસચ ઘ્વત્ત 1 નાસાચંતેસ્રિવેકાસ્થ તંત્રે ત્ર્વ્સસ્રુતે ॥ 
તાનેતાન્‌ જાપિજવસિઃ જેવાન્‌ ₹છવસ્મોડવસોત્‌ | સંત્રસ્વાસ્ય સણાર્થસ્ય પૂરળાધ ચથાયથમ્‌॥ 

૨ મછામાત્તના શાંસિષર્યના ૨૧૦ મા મધ્યાચનાં «છું છે જે “યુમાતેત સતાન વેરાન સેસિણાસાન્‌ મઇ- 
પૈથઃ । છેમિર લવસા પૂર્યમનુશાતાઃ સ્તચંઝુવા ॥ વેર્વિનઠેર મમતોન વેરાંગાિ જઇચ્વતિઃ । સાર્ગવો 
નીતિજ્ષાજ્ા તુ ઝમાર ઝમતોષિલમ્‌ ॥ ગાંધર્વ તારરો લેટ મઈા્ો પતગુમઇમ્‌ | જેવાર્ષિત્સ્તિ માર્મ્યઃ 
જુષ્ળાત્રેચિષિતસ્લસમ્‌ ॥' પૂર્વકસ્વના અંતમાં પ્રસવ થતાં તિરટેત થર ચેરા દ્તિદદાશો સહિત વેટ્ો વાછી 
શદ્ટિના મારંમ જાળમાં ત્રજ્ણાની બનુસ્ાથી મોટા મોટા જવિગોઇ તપશ્રચીલ્વ વાધનવતે મેળવ્યા દતા, ૪ ઝમાળે 
સઘળા વેઢોને ઝાળન”ર ઝવિમોનાં છોજોના ર્િતને માટે યટ્વાતિઇ વેઢ્‌ોનાં બંનોનો, સજે નીતિશાબ્રનો, નારે માંષવવે્‌- 
(શાયનજાણ્) નો, મરદ્રાસે ધગુર્ષેટનો, મામ્યે રેવતાગોનાં તયા જવિબોના ચસ્ત્રિનો મને ₹વ્ળાવેચે (ભાત્રેચે) બાયુર્ષેટ્નો પ્રવાશ 
%-યો છે.” ધન્વંતરી ઈ વૈવસ્તતમતુના ટોષિત્ર વુસ્સ્વાથી નવમી વેછેઠીઈઇ ટતા છત શ્રીમામવતના નવસહ્જધના ૧૭ મા 
મપ્યાચનાં %થં છેર બત્નિનેશા ટ્રોળાવાર્યના શહ દતા ણમ મટામાસ્તના બાહ્પિર્વમાં જં છે. તુરત વિશ્વાસિત્રના વુત્ર 
દતા ₹મ યુખુતશ્રંથમાં જહાં છે મને તે વિશ્વામિત્ર વાલ્મીજિરાતાયળ બાહિ પ્રથોથી મતિ કસિજ છે. 


૩પોન્નાત. શષ 


છે. સરજમુનિ છ્‌ ગો મનાચા કર્માળે વતંગખિઝિ છોથ તો તે મમષવેરાના ત્રશ્યાત અશોજ ગાના વિતામઇ 
અંદ્રગુસના રસ્યતમગ પછી રશ વેહેટીઈ થઇછા પુષ્યમિત્ર રગના સગ્યસમચમાં ગથટ્ના તે પછીના સુરતના સત્રમાં 
ઇ્ટછે ગારરે ટૂસીસનથી ત્રળસો ચારસો વર્ષ ઝેહેઝાં હતા છમ વ્યાવરળ મછામાષ્યમાં સ્વંરુૂવંશબ્કસ્યારાવ્ટસજ્ઞા । 
૬-૨-૬૮ ૬ સૂત્રના વ્યાલ્યાનમાં આવળ ચંદ્રગઝુ્તલમા તથા પુષ્વમિત્રતમા ૪ પત્યુહાદ્રળથી ગળાન જે. 
નામાઝુન જે ગેને સુશ્રુતનો ધતિયસ્જાર%1% જેટય?માં ગાજ્યો છે તેનું તો ગન્મજાળારિજ જારે વળ ગાળવામાં નદિ 
આવતાં ॥્રતિશસ્જાતરજે નામ પળ સુશ્રતના ટવાવજાઃ ઇછનના છલવા ૩૫૯થી ગળાયું છે, તોપળ છ્ટઝું તો 
જટ્ીરાજાય છે જે તે વામ્મટથી પેદેમાનો છે જેમજે વાગ્મટે ધતિયસ્મુત થયેછા ત્તરજ સુશ્રુત મંથો ૩૫૪થી અરજ 
%માંતર જરીને વામ્મટ નામના .ત્રંથમાં વિષચો ગાષ્મા છે, વગ્મટ ફ્લીસનથી વેછેછાં ગારરે નશો વર્ષ ૩૫૨ 
થયેજ છી ઇમ વામ્મટના અંગ્રેઝી તથા મરાટી ૩પોજ્ટાલ ૩૧₹થી ગળા છે, 

ઇાજમાં ચર; સકત અને પ € આયુર્વેટ્ની યૃટ્નત્રયી અથવા. આાયુર્વેવ્ના ગના ધતિછિત સાજ્ત્રથો મળાય 
છેં; પળ તે વિષનમાં છ્ટઝુ વેેવું પરે છે જે ચરવા, તથા સષ્યુત છ વે શ્રથો તમામ સતંત્ર છે ગને વાગ્મટ ઘળું જરીને,.: 
છ તે ગ્રંથોના ઈજ ગાતના જમાંતરત્મિક તથા શન્હાંતરલ્મવ ૩તારારપ છે છે. તોપળ સુરતના શસ્યતંત્ર ૩૧૬થી, 
વાર્મરે ઘોતાના ગ્રંથમાં ઝે જસ્‍્યું છે તે સુશ્ુતના, જેલથી ગરા વખાર છે જારળ જે વાન્મદ્ટે રાસ્રો તથા શહ્યો ગારિ- 
માં કેજ વષાર ર્યું છે. ગે યારમટના ગ્રશ” વછી આગ હ્વિય સૃષીમાં ગે શા્ઝધ₹ તથા માવતવાર ગાહિ 
ગાગુર્વેટ્ર વિષચમા પ્રવરળ ગ્રંથો થયા છે તેગોમીં તો રજાવિજના માત્ર જુષિતાર્થોગ છીષા છે છ તથા શહ્યતંત્રને 
છોરી હેવામાં ગા્યું છે; તે' ૩૫૪થી ૧ણીરજાય છે જે ગાયળા ગાર્ચવેસકમાં સુશ્રતના સમન પછી વાગ્મટના સમય 
છૂષીમાં શલ્યતંત્રવિયાં તથા શારીરવિયા વરી જજ વામી ન છતી અને વાગ્મટના સમત વછી તો રાસ્તતત્રવિયા 
ગત પામછી છે; તથા સારીરવિયા છોનનોમાં અવત્રીન ષમસંત્રવાચોના ત્રચામ્થી સ્વશીસ્વરરની છીંટ વેસવાને છીખે 
ઝનુમવાયા વગની માત્ર ઝતામસ્મેગ છાતી! આવી છે. સુશ્રુત તો ₹૧૪ ગાજ ૧ર છે જે વેચોઈ ગવરન સુવા 
છારટીવીરીને તેગોના અંઢ્‌રના માગોનું ધત્યક્ષ મવજોવન વરવું. ૫૧*ળમથોનો પત્તર થતાં આપળા ઝાર્યત્રંથોમાં 
ઝાજસ્ચારિવને છીષે શાન્રત્રથોનું પરિશીઈન બંધ પરચ અને છાઇતો જેટનોજ વમગ થગા ઢુર્વને છીપે તમાચશઃ 
પ્રવર્ળત્રચોનું વૃસ્શિહન પળ નંષ પૂછચું છે. 

જ%પાયેળાં વાનનાજ પાછાં સાંષવાની નિયા 'યુશુતમાં સરસ રીતે નતાવેજ છેં, તે ૩૧₹થી તે વાવત અંત્રત્રી વૈવ્વમાં 
છીષેઝ છે અને તેથીગ તે ઝરા રૂન્‍્ટીચન શવ્રિશન ( 116ૉંહાા 01001400101 ) છૂ નામથી રૈમ્રેગી વેટમાં દગી 


સુષી મોત્લાય છે, તે છતાં ૧ળ માગ જાઈ “શારીરવિયા; ચંત્રવિયા તથા ચીરવું જારવું ર્સાહ્તો અંત્રગી 
વેચવમાંગ છે ગને વીગા વિષયોમાં પળ ઢેસીવેચવ અંત્રેગી વૈચવથી ઘણું ઝરતું છ'' ઇમ વેત્ટઝાળ્વનું વેયું 
આપળને સાંમળવું પરે છે છ્‌ જેવજઝ ૩૫૨ વહેછી સ્તેનોગ ૫રિળામ છે. શસંસ્જીતમાષાનો ૧સ્તિય ઘળે માને 
યંષ પરીગાય, ઝેળે ગાયુર્વેદ્રનો સંપૂર્ણ ઝમ્યાસ જારી ગનુગાપત્ર ( શનલ ) મેહકયયું દોય તેગ ચિજવિત્તા વરી 
રાજે છ્વૉ પ્રાત્ીન સંકરવાથે ગૂટી ગાય, ધળે મામ ગામરાગામો પોતાના પ્રગાપવ્યેના ષમની ગવેક્ષા નહિ ૪તાં 
મૉગશોલ વ્યા ૧ર ગને વોરા, ટૂઞામ્‌ તથા મોતી વમેરે પળ પાંતર સાત માત્તાં લોટાં ગોષષો ૭ વેચ બની 
તેસે ત્યારે ઝે «શા માવવી ગોર્ડળ તેગ ગાવી છે 


ઝા સમચમાં તરજ્યુશ્રુતનો અને તેમાં વળ વિશેષે જરી રથમ થુજ્ીતનો છોવતેમાં તચાર થાય તો જટછાળ્જ 
નેજોને ગાર્યવેચજ ૩૫૨ ઝે ગનાથા વેમષી ગર્‌ છે તે ટં થર્ગાય) ઝગમગી શહ્યાવિયા તથા શારીરવિયા જે ઝે 
મુન સુધારાવધારને પ્રા8 શર્ટ છે તથા પ્રા ' થતી ગાય છે તેમાં પળ થશ્ુતનાં સૂજ્તત્વો ૩૫ઝ ગનુમમ થયેજ 
છે છૂમ સિશ્રય થાય, કાચ્રીન ગાર્ય વેચવામાં રોમોનાં યૂવારળાિવ વિષે ઝે સુક્ષ્મ વિચારો મોહવેન છે તેવા 
વિચારો અનાર્ચવેચવજમાં થોટાઞઝ છે છમ ધ્યાનમાં ગાથે, વાજત્ર્મને છીષે નવી ચિત્િમાં ગઞાયી વેન ગાર્યેચ 


આાતત્મ--ત-૯---૦૮--- __.------૦- ન ----* ----- શન કત 


૧ આ શ્રંથના ઝા કૂતરી ના ક તણું છે જ જ પ્રસિલસ્જાસોપીણ તામાઝીન ળવ. 
૨ સા થંથના શારીરસ્થાનના ૧ મા ગધ્યાચનો ષન મો વિવ વાંચો. 
ટ્રે આ ગ્રંથન! ભૂત્રસ્યાનર્મી ૧૦ મા ગંધ્યાતનો ૨ ત્તો વિષય વાંચો. 


--#--- 


7૪ યુશ્ુત-સયુવેર. 


ઝત્ઝુઇસ્યિતિનું અવજનન વવા છમ, ગાપળા ટેશની ઓષષીગો જે ગપ છીજ વળ ઝાયુર્વેટ્ની માંમી તટી .વ્્તિસે 
' શ્રદ્ધાથી વસમી રહેઝા જેટત્ણ વગ ગાર્યવેચોના દાથથી વ૫રાછ્છી છોથ તો ગાપળાં સરમસેનાં નંધાન્ળ ગાહિને 

તથા ગમાપળા ટ્શનાં ૧ન ગળ ગાઢિને ગનુનન્તી :1વાથી; યૂરો બાહ્જિરોની ઝોષપીમો વતાં ઝ્તસમ છામો 
આપતી ઝોવામાં આવે છ તગોની વિગાનપૂર્વજ વષાર વોગના થાય, કત્યેજ વૈચને સપા રોગોની સિજિત્લા જરવા- 
નો અમિનિવેશ જે ઝે ઘળું «મને સપ્રઝા મેમોના વિષયમાં પૂ્ણસમ મેઝવવા ન ગાવે વો છે તેને છોટી વર્ટને દાઈના 
ઝાર્યવેચો ત્રાત્રીનજાઝની સામાન્ય ૫૪તિત્રમાળ રોગોના વિમામો ૧ને તેગોની ચિજિત્સામાં ગૃહા ગૃહ” મવર્સે તો 
વધારે સમવટ થાર્ય ગને નીગા ૫ળ ઘળા ઘળા તામૉ જે ગગા આ ગ્રંથની મનુત્ર્મળિવા વાંતવાથી વળ જફ વાંરફ 
ઇમાનમાં આવર તેગાન ચથાશસ્દિ પોદોંચવાની છોવોને ઝત્જટા થાય. 

ગાત્રા છોજદિતાર્થ વિત્રારો દૃઢ્‌યમાં આવવાથી ચુંચરૂની વેર્ધમસમાં જે ગેના તરુણ વૈચનઝ પમુર1મ ગીવન- 
રમ છેં; ગને ગેના મંત્રીની પઢવી ૩૫ રટ દાર્વાવાન પરમશી તથા ₹૦ વિશ્વનાથ ક્રમુમમ છે તેળે સંસ 
નાળનાર તથા નદી! ગાળનામ સર્વ છોજોની સમવઇને માટે માષાંતરસહ્તિ સુકુતત્રથ ત્રસિજ ૧રવાનું ધારી 3ઝરા- 
તી*માપાંતર ૧રવાની મને આજા ૧૪તાં મેં તે માગને ચ્વીવારી, છીખી- માષાંતરનો ગરમ જરતાં ગોને થાઈ 
સરમતિ: ષેનં મથન ક્ષીરવાર્ધિ: । જત્ર વર્માળુર્વે ચત્ર માસે મંજર: ॥ તથા સિતીછુટુસ્સ₹ મોદાયુરુવેના- 
સ્મિ સામન્મ | ₹ શ્રીપનચ્યામીના તથા મછાવજ વિ વાળાજિવાનના ષત્તન પરમળે' મારી ગા 4ૃત્તિ છે ણમ મારા મનમાં 
ઝાવ્યું તો મળ “વેત્તાર વેચવત્રથોનૉ સાષાંતરો માર છાથથી થટમગેન છે તેથી ગે વારે જાનમનયું જે તે અઇ વિષ- 
ચમાં પળ ૩ચામી થર્ડ ૧૪૨, નવો મહતો વનેશસંત્રદુ પળ સાંદછચ્ય ગાપસો, રછને અનેજ ટીવજાગો ૩૫૨થી જરેછી 
યુકુતની યસ્કૃત ટીજા કેનજોના તથા છાપનામગોના 4માયથી ગતિ મશ થર રચેની છત્તાં મળ ગા વિષયરં 
જેટછજ અંશે ૩૫જારી થયા વમ? રેહશે નણી, વેચરાગ વમુરામ ગીવનરામ ઝન ૪/૦ યોપટ પ્રમુરમની વહેલરેલ ગને 
સદાય છોવાથી,; અને વઝી ગમત ૧રાથા ટાષાને સુષારી જેનર તથા ૫૧મા ગરપ સુળાથી ઘળ ર₹ઝી થનાર 
સગતનોથી રહિત થટ ગયું નથી તેથી ૫રિશ્રિમ અજ થયા વિના છરો નણ ણૂમ ષારીને મેં મા માષાંતર તેયાર 
જરી ગાપ્યું, મામાં અસુજ અસુર સ્થળે ગ્યાં વિશેષ ગઞળાવવાનું ચોગ્ય ગળાયું સમાં અર, વામ્મટ તથા માવપવાસ 
આજના ગારાચો ૫ળ ગાષ્યા છે. 

મા માષાંતર્માં મૌષષિયોનાં ગે ગુગરતી નામા માષ્માં'છે ( ગેગોના પર્યાયો મન્યા નથી તેગોનાં તો સંસ 
નામૉગ રસેળાં છે. ) તેમો ઘળું જરી તે ઓષષીમોના ગુળહોષારિજ ગોથા વિના આપ્યાં નથી તો ૫ળ વોટ સ્થછે 
ગયક્ષાટિવ થવાથી ઓપષષીગાના પર્યાયોમાં અમલ મજ થયળી ગઝળાર્5 તો' ગથવા વાર સ્થછમાં હેમત મૂછ થવેછી 
ઝળાય તો અથવા પૂર્વાપગનિરોષ ગાઢ વીંગી ૧ળ વોડ મૂછ થયેછી ગળાય તો સઝનો પ્રમાઢો માનુવો માવ: ણ નિય- 
મને પ્ત્રાનમાં છટ તથા માવા મોટા વામમાં તેવા મનાવતન-સાષારળ તાળી ક્ષમા વરસો છ્વી આરા રવામાં માવે છે. 

સ્થ સ્ચહે પૂવાપર ગઝષ્યાયોના તથા વિષયોના એ નંવરો આપવામાં આવ્યા છે તેમાં ગૂઝ સ્થ છવા ન્યૂનાખિજ 
નંતર છવાર્‌ મચાછે તે વાંતનારગોણ સંનંષ ઝોને સુષારી જેવો. 


૧ સુશ્નતનું બવખોજન વરતાં ઝળાય છે જે વંતસ્થાનાતમજ અંરિતામાં મટન રોમો તથા સિજિત્વાર્‌ બાષેનાં જું 
તેબો મમવાન્‌ ધન્વંતરિના શાલ વિષયોલ્પ છે બને ૩ત્તરતંત્રમાં ગે માવેનાં તેમો વિરેરરાઞાના તથા બન્યસુતિગોના 
સાસ વિષચોલ્પ છે. 0 નેત્રરોપારિજ રોમો તથા તેઓના સિજિલ્સારિજ બન્ય વૈયોના લાવ વિષયો છતાં તેમોને 
સર્વજ્ઞ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ્‌ તીત્રવુસ્વાના શિપ્યોના બમ્યાયને સાટે વરિરિરમાં ( ૩ત્તરતત્રમાં ) રાલી જગ્યાં છે વળ 
તેન છતાં તેગોમાં ઝે શહ્યતંત્રસવંધી સામ છે તે લો મમવાન્‌ ષન્વતરિનોઞ છે ણમ ધાર્યું બવંવટૂં. નથી- 

૨ “મવ્યુદ્રિવાનો છું વયાં મને મા ક્ષીરસસુટ્નું તંથન વચાં? ઝેનાં નંટ્‌રાસજ પળ રૂવી ગાય તેમાં વરમાળુ શા હ્િતા- 
થમાં છે.--' થ્રીધરશામી. છું મોદ્ને છીષે કુસ્તર સમુદ્રને નાદૂના મછવાથી તરવા ર્રછુછું. મછાજવિ ૧1છિરાસ, 

રૂ ગ્રે જ તૂત્રથાનના ૬ ટા ગધ્યાયના ૭ મા વિષયની પ મી છીટીમાં તથા ૧૬ સ્‌ વિષયની ત્રીઝી છીટીમાં પ્રા 
રચ્ટ્ને વટ્છે વષોશન્ટ્‌ છશાટ્‌ મચો છે. 

૪ સેમ જે રા ીરસથાનના પેરેડા બધ્ચાયના ૧૧ મા વિષયની નોટમાં શા. બ ૪ અ ૨૧ ણક જી યાં શા, બ. ર્‌ 
વિ. ૨૧ "મ વાંચી જેવું, 


અુગ્ુત-સૂત્રસ્યાન. 








અ. | સન પછ, સંજ. 
ગન્નિચી ટ્દન જરવાનાં સાધનો ગને 
તેગોનાં જાં જરાં વાધનોનો જયા 
જચા સ્થાનના રોમોમાં ૩૧ચોમ ૧- ૦: 
લેટ 5:- -ર:- 888 “નર ૮* ,રૂ 
ભામ્િથી «ટન ૧રવામાં યોમ જતુ. . . ૧૨ પ૮, ૪. 
બાજ્િથી થજાવેજા રોર્ીના (ચના મો. ૪ષ્‌ રહુ ૧૪૨ 
થમ્નિની જવાનો મંમમૂત વિષિ, ... ૧૨ ખ્ય ધ 
'ગત્તિની ત્રિચામાં મતમેટ્‌ન ... *.. ૧૨ ખર '૬ 
મમ્િની ક્રિયા જરવાના વિષયો. ... ૧૨ ૬૦ ૬ 
ગબમ્નિની ક્રિયા જરવામાં જેટી વાતતો- 


૫ર ધ્યાન માપવું, ,...*_ ... -.-* ૧૨ ૬૦ ૧૧ 
મન્નિની પરીક્ષા. .*.. *** :-૦ર્‌" ૧૨૬૭ ૨ 
ગતજ્નિનું ચામધર્ય. ... ... ...* ૧૨ ખ્્‌૭ ર્‌ 
ગન્યાવીર રાજાચંત્રોના ગાવાર, ૧ 

પરાળ તથા ૩૧યોમ. ... ,.. ૭. 3૮' «૮ 
અરહ્ના શળો.... ... *.. ... ૪૬ ૨૧૧. ૧૨ 
ગતિજેશ, ... .*#** ... #** ૪૪ ૨૪૮ ૨૭ 
મતિયવ (બળીવમરના નાના ઝવ)- ક 

ના શુળો. *.. ... ..* ૦-૦ ૪૬ ૨૨૨ ૨૦ 
ભતિશાચયિત ગુળવાળા પહ્‌ાર્થી પળ સા- ૦ 

માન્યરીતે યાગ્ય છે. *..* ...૨૦ ૧૨૨ ૬ 
ભતીતારને બવાધ્ય જરી શેનારા પુ 

૩૫%વોં. ... *** ૦૦૦ ૦૦૦ રેર્‌”૧૮૪ રૂ 


મતિયુમંધી માંવાની મોટસીના વે તેજના 

ચુળો તથા જામો. ... ... ... ૪૪% ૨૭૨ ૧૧૫ 
અનન્નાલના વિશેષ ચુળો. ..,. ..., ૪૬ ર૦૬ પર્‌ 
અનુષાનના ચુળો, બનુષાનના સમયો 

ગને મસુજ વિષચોમાં મનુષાનોનો 

નિષેધ વરેરે. ...'. ... *** ૪૬ ર૪૦ ર૨રૂ૬ 
બજ્નપાનના વિધિવિષે વુષ્રુતનો પ્રશ્ન, ૪૬ ૨૮૭ ર૨ 
ભક્ષષાનનો ₹સ રારીરની જૃઝ્રિ ૧રનારો 

છતાં પળ વૂઢાશોનાં શરીરની 

જરતો નથી તેનુ જારળ, ....”... ૧૪ ૭૪ ૧૧ 
બન્નોમાં, જોતાં તપષા શાવેમાં પ્રધાન. ૪2 ર્‌૨૮ ૨૨૪ 


જ ગન જૃછી, ઝૅજ. 

ઝનુમાનોથી ૬ર૪જ દ્રવ્યોના ચુળાષિ- 

વચનો નિશ્વચ જરીને તેં દ્રવ્યોનો સિ 

ટોષોની' ૩૧૨ ત્રયોમ ૧રવો. - *** ૪૧ ૨૩૦ ૧૨ 
અતનુમાનોથી દ્રવ્યોના પાર્થિવત્ત બાર્જિ 

સમાવોની પરીક્ષાની, પ્રસતિં, *.* ૪૧ ૨૨૨ ૧૦ 
અનુરાભ્રો (પોતે શજ્નો"નટીં છતાં શભ્લોગું 

જામ જરનાર.) ... ... *.* ૮ ૪૪ ૨ 
ગનૂષ હેરાન ઝળના ચુળો. ... ... ૪૫ ૨૬૦ રૂ૬ 
સપશારતે (વારેને) સવાધ્ય જરી દેનારા 

૩૫ટવો. ... ... - રૈર્‌ ૧૮૫ ૨૦ 
બસુજ બસુજ સોમોમાં રલે ટૂ 

તોના વમામમનું જમાજીુમવપળું, ... ૨૨૬ ૧૬૮ ૧૧ 
ઝગુજ પજારના નૃળોની ૩૫૨ પાટો ની 

લાંધવો ગોર. ... *** ... ૧૮ ૧૧૨ ૧૬ 
ઝમ મૃત્રોના વામાન્ય શુળો, ... ૪૫ ૨૮૫ ૧૨૬૨ 
મમુજ ચોમોમાં “નવાં મોષષોઝ જેવાં” 

છ નસિચમ નથીં. ... ...* ...રૂ૩ ૨૦૬ 4 
સગજ વ્યાધિગમોનાં મગુજ ૩૫%વો થાય 
* "છુપળ મરળના ચિદ્જ્ય છે. ... રૂ૨ 9૮૧ ધ્‌ 
બયુજ સ્થિતિ તથા બસુજ ચેણાભો વળ 

મળના સિટ્હ્ષ છેં, ... ... 3૨ ૧૮૧ દૂ 
અરટૂયીની, નેતરનાં મમોની, નોની, 
. જીંવરની, લટયકીભમાની મને જર્‌ી- 

માતાની માઝીના ધિશેષ શુળો. ... ૪૬ ર૧૬ ૧૬૬ 
ગર્‌રને મલ્ઞાપ્ય જરી હેતાર વિરોષ 

૩૫%્રવો. ... ... *** *ન્‍્ન્‍રેર્‌ ૧૮રૂ દ 
બરિછો ઝાળવાથી ૧૩, ... ૦૦૦૧૨ ૧૮૨ ૧૦ 
બરિછના ગુળો. **-* **૦ ૦.૦ કળ ૨૮૨ ૧૮૦ 
બર્છિગું જર જાને હિવતે પળ થાય છેં, રુ“ ૧૬૪ ૪ 
ગરિછિનું શંક્ષિ્ન નક્ષળ, *** ૦૦૦ ર્‌ે૦ ૧૭૪ ર૨ 
મરિછો નમરળની મવિપ્યતા પ છેં. ૨૮ ૧૬ર્‌ ૨ 
બજેટિમળ અતે તેન! ચુળો. . *ર્‌૧ુ૨૧૦ ૬ 
ભજલીના તૈહના વિશેષ ય કુળો તથા ! 

જામો. *** ..* «ક્‌ ૨૫૧_૧૦૪ 


કાફ, .-.-.- ૪-૨ ૭૦૦.તોઓાાતે હશન... જજન૪ --.૦.. ક... 


ર્‌ 


ટત --તતન--..કનનશનફન-બફનનાળમ -૦4 પનઝ.-૦-મ૦૦----/ ૪*--- ડસ વાદક -નયતાઇનનનન-સાઇ, 


હૃ 


#* 
બવચવોની જ્િયાના વિષરીતપળાજ્ષ 
મરિછણ, ... 


ક ન ર્ય 
બવચવોની વિપરીતતા (પિનત ન્‍ હ્ય 


ઝરણ. દ. સક- 23 
બવચવોના અમાવોનું વટ્છી ઝવું સર- 
ળના સિટ્દજષ છે. ૬ સ 
ગવચવોનું «્થાનોથી ગરાજ લતેનપળું 
તથા તેભોના વગનનો જેરજાર પળ 
મરળના સ્િદહ્વ છે. - ર2 


મવરથાબોના વંવંધમીં ચિવિત્લા ૧ર- 
વાની પઝ્તિ. ..* .-* ન્‍ન્‍૦ ર્‌ે' 


બવસ્મામોની પરીક્ષા .. ફે 
સશ્રવહા નામની મોટાં વાનરાંવાથી મેન 
ચીના [વેરોષ ગળો ... ૦૦ ઈદ 
ભવમતાને મનુમાનથી ધારી છફેને પછી 
જેમ જરવું ? * ૧૫% 
માધ્ય ત્રળો, .... *.. ...- *-* 3૩ 
ઝ1. 
ઝા અધ્યાચના અથવા તૈત્રશ્ચાનના બ- 
મ્યાયની પરા, ,.*_ ... ૦ ૪ 
ભા ગધ્યાચના વિષચનું વ્યવલ્યાપને. ... ર્‌ર્‌ 
બા ભધ્યાયના વિષચનું વ્વવદ્થાપન,,** રૂ૪ 
મા બધ્યાયમાં ત્દ્યુમોનો ગૂઢ જમ 
મા બર્ચાયમાં ૧હ્ાપ્રમાળે જરવાથી ર્‌ો- 
મોનો નાશ ચાયછે. હિ - રેખ 


આાવારોના સમાવોના જેરજારણપ ગરિઇ. ૨૮ 
ગમાંલજૂટામળીના તેજના શુળો તથા જામો. ૪૫ 
બાલા બધ્યાયનો પિન્નર્થ. ૦૦ ૧8 
ભાલા વર્ષની પેઠે (૧ બરો તાત્રમાં વળ 
સઘઝટી જુમોનાં સિદ્દો છટે 
જોષોના ચંત્રય, પ્રજોપ, અને ૩પ. ૬ 
ગા મથના તથા તેમાં વહેજઝી કિચન 
ઝના ગગ્યાયમથી મ બને વત્નેન 
અમ્યાસની' ઝંસર.... ... ... રૂ 
ગા મંથયાં ૧ર જળખવધનતા પ્રજારોથી 
ગુઢ વળ વર્ડ ત્રયા₹ યોગ્ય ગ્ળાય 
તો તે જરવો- - ૧8 
ભાઠ અંમોમાં શલ્ય પ્રથમ અંશ છાનું 
જાળ. 
બાઠે ત્રવારનાં” શબ્રજ્મોમાં વાપસ્તિમો 
( વમાછો, )... 


પરુ? ૦૦ ૭૦૭૦ ૧ 


વુશ્રુવ-સૂતર્થાનિ. 
ક ર સ ક ક 
અજ. ી ૦ છછ; બજ. 
ર | ગાઇત્રીરાનો મળ વીઝા સર્ચમાં જેરે- 
વાતાં આવરો. * ર૮ ૨૧૬ રૂ૬ 
૧૭૭ ક», | આંતરિક્ષ ઝઇળતા મૅટ, ચાંપઝનની 
'ઘરીક્ષા, મૉનઝઝ છેવાનો સતય, તે 
૧૭૭ જ | ,ઝળજેવાનો તથા રલવાનો 5૧૨ ર 
ી 'અને માંતરિક્ષનું ધતિનિધિ, ... ૪૪ ૨૫૮% ૬ 
૧૭૨૬ ર૨ | હાંતરિક્ષ ગળતા વિસેષ શુળોઃ* ... ૪૪ ૨૫૮ ૨૦ 
માનૂવ વર્ષના પાંતર પજાર બને તેગોનાં 
નાનો. ર "૦૦ ઈદ ૨૨૮ જ૪૬૨્‌ 
૧૮૦ રે | જ્ઞા ૫જતિત્રનાળે સ પળ મા 
પોનોની વલ્પના જરી જેવાવિષે. ... ૪ર્‌ ૨૪૨ ૬૧ 
૧5૭ ૧૨ | ઝા ષ્રજરળમાં નદી જરેછા મનયત આસન 
૧૨૬ ૧) પૌદોના ચુળો ઝાળવાની પ્ટ્ધતિ. ... ૪ષ ૨૮૨ ૧૩૭૭ 
આ મવ-(ળમાં નદી જરેવામોં માવેસા” 
ક કો અર્છિ, માલવ મને ઘીધુ, ઇગોના 
મળો તથા જમ ગાળવાની પઝતિ.. ૪૫ ૨૮૨ ૧૬૧, 
“૨ ૨૨ કૂવાના જતા વિશેષ ચુળો.... ... ૪૬ ર૦૫ દદ 
1૪૨ ૦૮ સૂામળવચારિ મળ અને તેના મુળો. ... રૂ૮ ર૧૪ રૂ૦ 
મામાના વિશેષ ચુળો, **૦ ઈદ ર્‌૦૪ ૬૧ 
બાયુવેટ્ના મનધ્યાયો. ... ... ૨ ૧રૂ ૭ 
કમ ક | બાયુર્વે્ના આાટે અમોનો બા થમાં 
મટ; કે શાવર કકે . કકે કેક. કેક જૂ ૧૪- છ 
| ભાચુનેજના ૬% છ સંભુ, હલક 
સ જહ્લળ. ક: “9% *-ક૦ક વ ૨-૪ ૪ન્‍૧૨ 
સાયુર્વેટ્નુ ક તથા ગાયુ શન 
૨૦૦ ર્રૂ ચ્ટ્નો ગર્થ, ... ... ૧ ૪ વ૧ર૨રૂ 
૧૬૫૦ વૅ ઝાયુર્વેટ્નો પ્રથમ મોટો વિસ્તાર ઝને 
કદુ પછી ગાઢ અંનોમાં સંક્ષેપ, ... ૧ ર્‌ રૂ 
યટ ભાયુર્ષેટ રૃથ્વી ૩૫₹ આવવાની ચુરુ 
પરંપરા. “.** ૦૦ ૧ દૂ વ૧ૃધ્‌ 
આાયુવરમાં જછેછી સાબર ભાત્રય. ૧ દૃ ૧૬ 
૧ ર્‌ બાયુપ્યની પરીક્ષ. *-.* . મક જક ર્‌" ૧૮૧ ડ્‌ 
ઝારમ્વધાર્‌િ મળ બને તેના શુળો. ... ૩૮ ૨૦૮ ૪ 
જ્ઞાઘ્ય મધના નુળો. ,.. ... ... ૪૫ ૨૭૪ ૧૨ 
૧૭ ૧૦ જોંદ્રેજ (ગાટુ) ના વિરેવ ચુળો, ... ૪૬ ર૧૪ જરૂર 
બા વર્ચતાં વહ્ૅજી વાવતોની થનુક- શિ 
મળિયા. -** . .* ૪ખ્‌ ૨૬૬ ૩ 
૨૬ ૧૫ લા વપેતાં નટી વટેષાં, સો. તૈહોના 
શળોની તથા ૧મો'તી સમતળ. ... ૪પ ૨૭૨ ૧૧૬ 
૪ ૧૪ જ્રારાબ્ર મળાવવાનો તથા મળવાનો 
પરજાર, *... ...જ ... ... રૂ ૧૮ ૧૧ 
૧૫૧ ૧૪ છાયુતના ચુમોરૂ ... ,.. ... ૪૫ ૨૮૪ ૧૮૮ 


9કઉકક 2£્‌ખ્‌ 





અ૦ ઘૃછુ, 
બવવટ્શસ્યને જાદારવાના પછર ૩વાયો, ૨૭ ૧૫૬ 





શ કાય 


અનુકમળિજા્‌. 





૦ છછ, , અજ 


બાદારથી શરીરમાં વચા વચા પરાથો . * 
ઘોષળ પામે છે તથા નિષ્વન્ત થાયછે. ૪૬ રૂખ૦ ૨૪૧ 
બારારના વિશેષ ૩૫રથીનાંતમાં વિરેષ. ૪૬ રૂન્‍્રૂ "૪ 


બાદારનો વિે. 


ગાટ્ાર્ય (સંત્રી! જાણાઈવા ચોન્ય) 


વ્યાષિમો. ... 


. ૪૬ 3૪૨ ૨૧૮ 


"૪* ૧૫૬ ૧૪૨ *%૪ 


શૂ. 
ટૂંમોજીચાના તેજના વિસે ગુળો તથા 


જામો. ... ... ... 
ટૂમોછીયાના પના વિશેષ ગળો. 


- ૪ખ ૨૩૧ ૧૦૬ 
૦૦ 5૨ ર્‌૦૨૬ ૧.૦૫ 


ટૂટ્ઝવથી વતન જરાવવાના તથા જ૪વી ાે 
ઘીતોટીથી વમન જરાવવાના થોમો.' ૪ર ૨૪૧ ૪ 


૩. 


૩ તથા બતુજ્, વોના શળોનો ઝર કે “૭ 


યારી જેવા વિવે. *.. 
ઝટના મૃત્રના શુળો, ... 
ઝંટકીના ઘીના ગળો. ... 
ઝંટટીના ઢ્દીીંના શુળો. 
સંટટીના વૃધના શુળો,... 


--૦ ૪૫ ૨૬૪૬ ર૦ર્‌ 
*૦૦ ર” ૨૮૬ ૨૦૦ 
"૦-૦ ઈ" ૨૬૮ રર 
"૦૦ ૪ ર્દ્૪ દર્‌ 
*૦૦ ૬ ર૬૨ ૪% 


ઝત્તરતત્રના છાલટ ગધ્યાયોનાં નામો, 


વેટાના વિમાનો તથા “૩ત્તરતંત્ર” 

₹ રવ્ટ્નો ગર્થ. ... *.* *** ર્‌ ૧૬ ૮ 
ઝતવ્ારિ મળ બને તેના શુળો. *.. રૂ૮ ૨૧૪ ૨૬ન્‌ 
૩રરરોમને અચાધ્ય વારી રેનારા વિરિર 

૩૫દવો. ...# .. .--ર્‌ેરે્‌*૧૪7# ૧૧ 


સિર્‌ ( ષરતીને જોરીને સીજના 


શાવજોના શુળો. ... ... 


રાં) 


૪૦૭ જ૬્‌ ૨૨ન૧ ૧૫૭૮ 


૩ના પાળીના શુળોં. ... #.* ... ૪૫ ૨૬૦ રૂ૧ 
ઝનું જરીતે થંડું પારેછું ઝઝ જેવાના જ 
લીઝા પળ વિષચો. ૪૪ ક હ૦૭૦ જખ્* ૨૬૧ ૪ર્‌ 


૩નું જરીને થંડું પારેછું ઝઝ રવાના 


વિષચો* ... 


૩ઝન્તાટ્ને બવાષ્ય જારી જેતાર ૩૫ટવો. રર ૧૮૫ 


ઝવ “ વેજોત્પત્તિ.” ... 
૩વજમ “ રિપ્યોષનચનીચ.” ... 
૩૫%્રમ “ બધ્યચનયંપ્રટાનીય.” 
૩૫ત્રન “ત્રમાષળીચં.” ર 
૩૫% “ મમોપદ્‌રળીય-? ... 
૩૫%મ “જલુચયો.” ... 
૩૫%મ 'ચંત્રવિષિ.' *... .. 
૩૫% “ શજ્રાવ્વારળીચ.? ., 
૩૫% ' ચોર્યાળૂત્રીચ. 7? જૂ 
અકમ “ વિરિશાનુપ્રવેરાનીય.?_ 


૪૧ 
૧૨ 


* ૪૫ ૨૬૧ 


કિં. 1, દ, 
*૦૦ ૨૧ ઉવૃ -૬૧ 
**૦ ર્‌ે વરે દ, 
*૦૦૯ ઈ ૧૨ 1. 
૦૦૦ ૬ ૨૦ વ 
દ ૨૭ 6, 
"૦ 33 રેપ 1, 
૦૦૪ €«૯ ૪૦ ર! 
કક, ૨ “જખ વ 
મુજ ૪૬ ૧ 


હ૦ 
ઝવજમ 'ક્ષારપાવવિધિ. ” ૦૦૦ ૧૧ 
૩૫% “ મત્નિજમવિષિ.' * ૧૨ 
ઝવજત “ઝહોજાવચારળીચય.” ... જરૂ 
૩પજમ ' શોળિતવર્ળતીય.' ... ... ૧૪ 


૩પ મ 'જેષષાતુમસક્ષચકર્દિવિસાનોય.” ૧૫ 


૩૫૧%મ “૧ળવન્યધવંધવિષિ.” ... . ૧૬ 
૩૫% “ માનપજેવળીય. ” ... ૧૭ 
૩૫% મ “ વ્રળાજેવનવંધવિધિ. ” - ૧૮ 
૩૧% “ત્રળિભવાસનીય,?' ... ... ૧૨ 
૩૫%્રમ 'દ્િતાણહિતલીય.' ... ...૨૦ 
૩૫% મ “ત્રળષશ્ન.?' .,. ..** ૦૦૦ ૨૧ 
૩૫% “ ત્રળાલાવવિસાનીચ. ? ન રેર 
૩૫% ' ₹ચાજ્ વિધિ.” * રેર્‌ 
૩૫ત્મ “વ્યાપિસમુટ્દેદીચ.? ... ... ૨૪ 
૩૫% મ “મણવિધશલ્રજ્મેળ્વ.' ... ૨ 
૩૫%્મ ' તળણરશલ્યવિસાનીય,? * .-. ૨૬ 
ઝવકમ “શલ્યાપનયનીચ,? #*..* - ૨૭ 


૩ઝપત્રમ “વિપરીતાવિપરીતત્રળવિસ્ઞાનીય.' ૨૮ 

૩પક્મ ' વિપરીતાવિપરીતવૂતરાવુનસ- 
પ્રનિર્રાનીચય,' ... ... ..* ૨૬ 

૩પત્રમ “પંચેંદ્રિચાર્થ વિષ્રતિપત્તિ.' ... ર૦ 


૫%મ 'છાચાવિધ્રતિવત્તિ.” ... ... રૂ૧ 
ઝપજ્ “અસમાવવિપ્રતિષસિ.' ... ર૨ 
૩૫% મ “ મવારળીય.' જિ કર ફેર 
ઝપકમ “યુત્તસેનીય,” -ન્‍૦ ર્‌ઈ 
| ૩૫% “ભાતુરોપકમળીય.? ... ... રખ 
ન્ઝપત્રમ “ સિશ્રજ.” કમક ફેટ 


થિ . 
૩૫જમ “ મૃમિષ્રવિમાનવિસાનીય,? ... 3૭ 
૩૫% “ દ્રવ્યસેપ્રરળીય . ” મ કેટ 
૩પત્રમ સંશોધનવંરામનીય,?' ... રૂ૧ 


૩ઝપત્મ વ્ય (ચ નુળવીયવિષપાજવિસાનીચ' ૪૦ 
૩પ૫ત્રમ “દ્રવ્વવિસેવવિસાનીચ.' ... ૪૧ 
૩પ૫%્રમ “ (સવિસેષવિસાની ય. ” ,- ૪ર્‌ 


૩૫ત્રમ “ વમનદ્રવ્યવિવબ્પવિજસ્ાની,?' ૪ર 
૩પત્રમ ' વિરેસનદ્રવ્યવિર'નીચ,' ...જ૪ 
૩૫% “2વટવ્યવિસાનીય.,” ... ... ૪૫ 
૩પ “ સત્તપાનવિધિ.' * દ્‌ 


૩વરજહેલા ગળો જેવી છારાના સમઝવા. ૪૫% 
૩૧૨ જજછેજા વિષયોનો વાનાન્ય સંમટૂ. ૧૮ 
૩૫૨ જહા સઘળા વમોનાં માંતોમાં 
ઝ્તસરોતર વયના માંચતું છ્જજાપળું. નદ 
૩૫૨ જહેરી વિષત્તિમોની ચિજિત્લા, ૬ 





ફે 
૧૦૨ 
૧૦૫૭ 
૧૧૪ 
૧૧૨ 
9૨૫ 
વર્ષ 
૧ રૂ૨ 
૧૪રૂ 
૧૪૮ 
૧૫૬ર્‌ 
૧૫૬૮ 
૧૬૨ 


૧૬૬ 
૧૫૪ 
૧3૬ 
૧૭૨ 
૧૮ર્‌ 
૧૮૫૬ 
૧૮૮ 
૨૬૦૦ 
૨૦૪ 
૨૦૮ 
૨૧૫૭ 
૨૨૧ 
૨૨૭ 
૨ર્‌૧ 
૨૧રે૮્ 
૨૪૨ 
૨પ્‌રૂ 
૨૮૬ 
૨૬૬ 


૧૧૪. 


રેબ્રે 
ક 


કર 
ઝૉ 


કાતઝિ હઝ તઝિ થાઈ કઝ હા.ઝિ દાઝિ જઈ તજિ વાઝ કઝિ તઝિ આઝિ બાઝ સ 07 અઝ 49 અ 


આન તતિ રા ક.” ક..ઝિ રાતે તતઝિ તૃ.ઝિ કઝિ વાઝે તાઝિ કઝિ સાઝિ આ ફૂ 9 રઆઝિ વાઝિ વિ 


૨૧ 


છ્ષ્‌ 
«*૧રે 


-ક-ક-----------------:-ઝ-----::::-:-------- 


રા ઝન જુછ. 
૩૫૧૨ જેકી વ્યવસ્થાનો રોમીના વિષ- 
યમાં મપવાર. "૦ જૈ૦ ૧૨૧ 


૩૫૨ જશાધથી ૩૦ટી રીતે છૅટ્‌ જરવાનાં 


ભાવે તો તેથી નુજ્યાન. ... ... ખ્‌ ૨૩ 
૩૫ધાવતુમોની ક્ષીળતાનાં હક્ષનો તથા 
સિજિત્તા. *.* ... ... ... ન ત્ર્‌ 
૩૫ધાયુમોની મરિકરનો ક ૮ખ્‌ 
૩૫૨%માળે જરતાં છતાં જાન ન વધે ન 
જી ૧રવું. ... -* ૧૬: ૧૨ 
 અપદ્રવોલ્ય ગર. ૦૦ ૧૮ ૧૬૫ 
૩૪વાતારિજથી નવળજા ચણા રોગીને 
જેમ દોય તો સશોધન જરયું. ... રૂ૨ ૨૨૦ 
ઝત વનેરે વનર્પતિભોનાં તથા જમ 
વમેરેનાં પદોની માઝીમોના વિશેષ 
મળો. - ... .. .- ૪૬ રૂ૧ 
જ. . 
ઝપવાદ્િમિળ બને તેના શુળો, .- ર્‌૮ ૨૧૨ 
અ. ી 
જતુલોના વનદવાનો પ્રર્‌, ૦.૦ -** ૬ રે૪ 
જતુબોના વગાડોની સિજિત્લા. ૬ રૂ૨ 


કતુમોના સેટ્‌થી પાટા વાંધવાનો સેર. ૧૮ ૧૧૨ 


ત્રતુબોની પરીક્ષા. ... “** ર્‌ષ્‌ ૧૨૪ 
જછુબોનું, મયનોનુ તયા તેબોનાં (લોના 
બને તળના વધવા ઘટવાનું નિહ્પળ, ૬ ૨૮ 


ઝછુભોનો નમાઇ નદી થયા છતાં ૧ળ 
જોર્‌ વતે દેશોમાં રોગારિજ ત્રાસ 


ઝત્પન્ન થવાનાં (ળો. ... ... ૬ રૂર 
%ુભો વમરેછી ન રોય તો અલરાંતિ 
બતે વગરેછી દોય તો રોયોની ૩ત્પત્તિ, ૬ રૂર 
%સુબોમાં જોવોનાં ઝવસય બને કજોપ 
થવાનાં જારળો. "*** 8 ર૦ 
ત્રતુપરત્વે ર્છીના શો ** ૪૫ ૨દ્‌ષ 
જ, 


ઇ્ગોમાંના જેટછાળ્જ વોના વિરેવ યુળો, ૪૬ રૂ૨૪ 
0% ત્િયાથી શુળ એ, થાચ તો વિગઞી 


જિયા વચારે જરવી ? .- રખ ૨૦૦ 
0૪ ઝાતિનાં પજીવક્ષીઓો વનેરેત્ાં જર્‌ા- 
વર્‌સું માંલ ચાહ નથી. ** ૪8 રબર્‌ 


હ્જથી વધારે ત્રળો (છેશે) વચારે જરવા. પ રરૂ 
ણચવાર જે વધારેવાર ગલેરી ૩લેીતે 

વીઝા સમજમાં 'વાયેછા ચોણાગોના 

છળો,  ?.# *** ** ૪૬ ૨૮૬ 


અજ. 


૪ 


૧૪ 


૧૨ 


વર્‌ 
૧ર્‌ 


૧૫ 


૧૫૬૨ 
૧૨ 
૧૫ 


૧૧ 
વેરે 


૧૨. 


ટમ 


૧૦ 


ખર 


મિ 


૬૧ 


૨૨ 


દ્ધ 


ી બને લેભોનો કિપય. ક 


ર ભ૦ છૃછુ,' 
જસો નીર મધ્યાયોની પાંચ વિમાનોમાં 
તહેસળ, પત્તરતંત્રની પ્રાપ્તિ બને 

હસ્તુતિ. ... ... ૧ ૧૦ 


છ ઝન પર રે સારે સોમાં રસો ૦ 


પ્રજટ થાયછે, -- ૪૫ ર૫૪ 
ઇરંછીભા તેજના ચુળો તથા જામો, ... ૪૫ રખ 
ઇજાર્િમિળ સને તેના શુળો. ... ... ર્‌ ૨૧૧ 
વળ જર્વા ચોમ્ય (અંર્‌ર શોધવા 

છાય » વ્યાધિગો. .- રખ ૧૪૧ 
ભોટન્‌| %૦ના વિરોષ શુળો ... ... ૪૬ ર૦૬ 


બોટીમળ, વાવગીનીની' માગી બથવા શુ- 
નરની મારુંખટરની માગી તથા 


ગષેરીની માઝીણ્ઞોના વિરોષ ચુળો, 2૪૬ ર૧૮ 
બોત્ટિટ જવળના ત્તિસેષ શુળો... ... ૪૫ રૂ૨ષ 
બોપસમિજ ગાહિ ત્રળે વાધિગોની 

સિજિત્તા જરવાની પતિ... ... રૂષુ ૧૨૪ 
બૌવધજ્વી વાચો જેવો તોરણ. .- ર્‌૪ ૧૮૮ 
બૌવાધેસોની મોઝલાળ સીરીતે મેળવવી? ર્‌૭ ૨૦૬ 
ભમૌવષિમોનું વાન્ય નિહ્ષળન, ... ૧ « 
બોવષિગોનો સામાન્ય ઝપયોમ-સામાન્ય , , 

સિજિત્તા. ... શ 


ઔષધોના 3ત્તસોત્તર તયુતાવા છ 


વાણ્વો, ... .- ... ૪૪ ૨્‌પ્ર્‌ 
ઝૌષધોની' 3ત્વત્તિ, મૂમિની વરી વર્‌- 
વાનો ગૂજણેનુ. રેખ ર૬૦૭ 


બધો રાલવાની શાળા જી ગોફણ? ? રૂ૭ ૨૦૭ 
બૌષધો જેવાને માટે છૃથ્વીની સામાન્ય 
પરીક્ષા ગને તે ૬થ્વીમાંથી જેવાનાં 


બઓષયોની' તાતાન્ય ઘરીક્ષા. . ર૭ ૨૦૪ 
' ૌદ્ાજ% મધના ચુળો. ૦૦૦ ઈ" રહ 
અંજુરોના વિશેષ નળો. .- ૪૬ રૂરરૂ 
અંત્ત્તટ્મિળ બને તેના શળો, ... રૂ૮ ૨૧૨ 
ઝંગઝીરના વિરોષ શુળો. '.-- ૪૬ ર્‌૦૭ 


અંતરિક્ષમાંથી સીરેઝા ૧રસાટન! ઝના” 
મયુળો. ... ... ... '... ૪૫ રખ્રૂ 
અંતારાના વિશેષ શનો. , ... ... ૪૬ રૂ૦્ષ 
જ. 
જરે ઝઝુમોમાં વાં મિડ જેવાં. ... રૂખ ૨૦૫ 
જવાં વૂરીચાંથી મન ૪રાવષ'ના ચોમો 
.* ર્‌ે ૨૪૨ 


ઝજ, 


શેરે 


ન્રૈ 
૧૦૨ 
વેરે 
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૭3 


૧૬૨ 


૨૬૦૦ 
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૧૧ 
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૧૨ 
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૧૨ 


૧૨૮ 


૧૮૫ 
૨૧ 
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દ્ષ્ઠ 


મનુજ્મળિજા- 


----:----------------:--- 
. અ૦ પૃણ.' અજ, 
જ૨વી તુચરીથી વસન ૧રાવવાના યોગો જ 
બને તેમોનો વિષય. *** ૪ર્‌ ૨૪૨ 2 
જવી હુલટીના વિશેષ શુળો, - ૪૬ રૂ૧૨ ૧૨૬ 
જ૪વી તુંતરી વમેરેના બ્રેટોના કો 
તથા જામો. "૦-૦ નનન «૦૦ ઈળ ૨૩૨ ૧૧૨ 
વેજ વૂધયાંથી જરેજા ટ્ણીના શુળો, $ ૪૫ ર્‌ દ્ધ 
જથીરના તથા સીંચાના શુળો. . ૪૬ ૨૨૭ ૨૧૨ 
જટ્વનાં જજ તથા પાળી બામનાં ણ્મોના 





જ 
૫૭૦ 


વિશેષ ગળો. ન... .* ૪૬ ર્‌૦૬ પરૂ 
જપારે નણ્છા નાજતે સાંધવાનો પ્રવર, ૧૬ ૧૦૨ ૧૮ 
જપાફે ૧ણ છોડને તાંધવાનો પવાર, ૧૬ ૧૦૨, ૧૨ 
જપૃરના વિરોષ મળો. . -* હદ 3૧૧૦૧૧૭ 
૨૧ ઝન્ય તથા મમિઘાતઝન્ય સોઞાર” 

પાવજની' પરીક્ષણ મૂછ લવરાવી રિણ મ દિ 

ળવી ર્‌ોવાથી તેમાં  વેચને 'વિરોવ 

જેતવળી. ...”. ... ... ...૧૭ ૧૦૪ ૬ 
જપી સશનન દ્રવ્યો... *૦૦-ટ્રેચ ૨૧૨૬ ૧૨ 


થાનાં સ્થાનો તથા જામો. *૦૦ ર૧ ૧૨૮ દ્ર 
જજનું સિજિત્તામાં ગપયોપી સમાવફપ 

ઝક્ષળ, ... "૦૦ ૦૦૦ ર૧ ૧૨૨૬ રુ 
વજરોમીને મારે વિસત. ... ... ૪૪ ૨૪ર્‌ છુ 
છાયા વચા વાવની એઓપધો વચાં વચદે 

તત્વોના ગળોના બાધિવચવાની જુન 

ચ્વીમાં ઝત્પન્ન થચાં દ્ોષ તો વજળવ- 

ત્ત( ચાય છે. ... ... ...રૂ૭ ૨૦ છુ 
વચા જયા રવો જયા વચા રોવોસે રે 

છે બને લે વધારવામાં જચાં જયાં 

થારળો છે. ક *૦૦ ૪ર ર્રૂરૂ ૧ 
જચા ચા ₹સો જયા ફોને ટળે છે ... ૪૨ રરૂર પ 


જયા જયા રોપતાં થોડું ઝહ પીવું. ... ૪૫૬, ૨૬૧ ૪૪ 
જયા વચા રોમોતાં શીતઈ ઝજનો 

ઝપચોમ ન વરવો ... "૦૦ ૪૫ ૨૫૨% રર 
જયા હોષમાં જયા સંચોમવાની છાશનો 

૩૫યોમ જરવો. -.. ... ... ૪૫ રદ્દ ૮૧ 
જચા રોમીબોને વાનીચક્ષાર બર્ત છે. ૧૧ ૫૧ ૪ 
જયા રોગો ટોચ તતો જચા પરેશોમાં 

ટ્ણન જરયું. ... ... ...૧ર૨ ધ્ર «ટ 
જચા વિષયોમાં છાશ રવી સારી છે .. ** ઈ" રદ્દ ષહરુ 
જચા સ્થાનમાં જયો પાટો વાંષવો.૬... ૧૮ ૧૧૦ ૮ 


જયાં ગષધો નવાં જેવાં જચા બોપધો 
ગુનાં જેવાં સને ઝે' તવા જેળાનાં 
દોય તે નવાં જત તજે તો જેટછા 


મસલનાં ઝૂઝાં વાણી શે. 0... ર૦ ૨૦૬ ૬ 











લ્‌ 
અન પછ, એજ. 
ચાં જચાં મૂતોના ગળોનાં માષિવચથી 
જયો જયો ₹વ વને છેં. ... ... ૪૨ ૨રૂ૨ર ૪ 
છચાં શન્યોમાં જયા ૩વાયોની' ચોઝના 
જર્‌વી, ... * ૨૭ ૧૫૨૬ ૪ 
જયાં રાબ્રોની પારોની કેવી સુફ્મતા 
' જાર્‌વી. શાર .-- ૮ ૪૬૨ દૂ 
જ્યાં રાનમાં થણ્ણા ત્રબો જર જછલાધ્ય જે. રર્‌ ૧૪૦ ધ્‌ 
જચાં સ્થાનજોમાં થણ્જા ત્રળો થુલસાધ્ય છેં. ૨ર્‌ ૧૪૦ ૪ 
જ્યું વીર્ય વચા હ્‌ોષને દળે છે. .. ૪૧ ૨૨2૦ ૧૪ 
જચો વિષાજ ૧ ચયા વોષને દળે છે. ... ૪૧ ૨૩૦ ૧૬ 
વચારાના ( શેતરના ) ઝળના શુળો ૦૦૦ ઈ ૨8૦ રેર 
વારસવાંના વિશેષ ગળો. ૦૦ દ ર્‌૦્"્‌ દશ 
જરીમાતા વમેરના તેજના મળો તથા 
વામોં. ... »* "૦૦ ષ્‌ ૨૭૧ ૧૦૮ 
વારંઝ, લાલરો તથા ક્ષિ છ્મોના ી 
વોના મળો, **૦ નનન '૦*૦ ૪8 ર્‌૧૦ ૧૧૧ 
વાળલધાન જરવામાં ભાગ્યા પછી વસિત 
વમ તથા વર્તવ્વવમે. *.. ૦; ૧3૬ ૬૭ ૮ 
જમના ત્રળ પવાર તથા રાબ્રત્રિમ્યાના 
ઝપરેરનો પાસમ- "૦૦ ૦૦૦ ૧ ર૦ ૨ 
વન્‍્પસથાનના બાઠ અધ્યાયોનાં નામો 
તથા “સ્‍્પણાન' છ્‌ રવ્ટ્નો બર્થથ ર્‌ ૧૪ 
જસુવાના તથા અહીના ગુળો. ... ૪૬ ૨૧ર્‌ ૨૧ 
જુવાન લૈછના વિશેષ મળો તથા જામો. ૪ ૨૭૧ ૧૦૩૭ 
«દેવાઈ વિષયોનો ૩૫૫૬₹(, ... ૧ ૧૦ ર૨૨ 
જજથીના શુળો. ૦૦૦ "૦ 5૨ ૨૨૧ ૧૬ 
અ૧૪ીલોના વિશેષ ચુળો. ૦૦ ૪૧ ર્‌૧ર ૧૨૮ 
ાજોલ્યાશિ મળ બને તેના સ ૦૦ ર્‌ ૨૧૨ ૧૮ 
જા, પાવવા છામેશા તથા પાજી 
મળ્છા સોંગનાં જક્ષળો. ... ...- ૧૭ ૧૦૪ ૪ 
વાચા, વનેરેનાં છક્ષળો ઝાળવાથી શુળ 
બસે નદી ઝાળવાથી જોય. -* ૧૭૪ ૧૦ છ 
જાચા સોગઞાને જાપવો નટી બને પજા 
સોગઞાને જાપવાની ૩પષેક્ષા જરવી 
નરી, ૯. ૪% ૦૦૦ યે ૧૦૬ ૧૦ 
જાસી લાંડ, પાજી ચજેર્‌ લાંર, સાજ 
બને લરીતાજર છગોના નનો. ..* ૪૫ ૨૭૮ ૧૪૬ 
વાઝ જ્નીમા મને સેરનાં જળ સમા ૦ 
ળો. »૦૦ જ કેટ વ ૧૧૦ 
જાન જેવો થયા પછી તેને વધારવો. .. ૨૨ ૧૪ 
જાનની યૂટના તે તે રોમોનાં ગૂર્‌ં કો 
નામો, નાનો ૩૫₹થીઝ જક્ષળો બને 
તે રોમોની' સિવિત્લામો, ... *** ૧૬ ૧૦૦-. ૧૭ 


યુશ્ુત-લૂક્રસચાન. 






૨ 3૦ 

જાનની બૂટ તે તે રોપસવંધી વ્યાન 
ધિસો અને તેઓની સામાન્ય સિચત ૧ ૬ 

જન ચોગ્ય પ્રરેરામાં વીંધાયો છૅ જે 
નણીં તેની' પરીકા. * ૧૬ 

વાન સાંધવાની સાતમી, પરટતિ તથા 
સાંધ્ચા પછીની શિવિસ્તા.,... ... ૧૬ 
વાળ્યૃત્યુથીઝ મસળ ધાય છે ઇમ નથી, 
મવજાળ્યત્યુમોથી પળ ન₹ળ થાય છે, 
માટે થજાલઇત્યુબોથી વત્તાવ વજાર- 
વાને માટે વેચની કાને ક 

* ઝર છે. જ 

વાજિવા વેરે નશો નરી ગા છતાં 
પળ વ્યાપત્તિ બને તે વાવત્તિની 
સિજિત્લા, . ક. વિ 
વતંલાના ગો .. મ, પ5 
જાડુંર્‌રાના વિરોષ નુળો.' - ૪૬ 
જાનનું ચામાન્ય નિંહ્વળ. કહ. યે 

જાળીરાફેની માઝીના તથા જપૃરજાચ- 
છીની' માગ્તીના ગળો. . ૪૬ 
કજિયાથી મદિત ચતા વવાથ ... ... ૨૦ 

ઝ્િયાથી વ્યાપિને યા્નારા કે મોટું 
જ ચાય છે. ૦ ર્‌ 
છુજ્ટવેઝનાં પુષ્પોથી વમન ૧રાવવાના 
ચોમો બને તેઓના વિષય. -- ૪ર 
યૂરો તથા લેગોના માંલના નુળો .., ૪૬ 


* ર્‌ઈ 


યૂ.વાના ઝહના ગળો. ... .-- ખ્‌ 
જેટઝાઇજ બાતચાર્યોના મતષમાળે ટ્રવ્ય- 
નીઞ ખેધાનેલા* ૪૦૭ ૦૦૭ ૪૦ 


જેટજાળજ બાત્તાયોના મતપ્રનાળે ફી 
નીઞ 4ધાનતા. ... ૦૦ ૦ 
જેટલાળ્જ માસાયોના મતપ્રમાળે વિવાજનીઝ 
પ્રધાનતા. મ ૪૦ 
જેટજાણ્જ ગમાતાર્યોના મતપમાળે ચીચે- 
નીઝ પધાનતા. હ 
જેટઝાંઇજ સોષધોની ૩ઝ રત તજ 
તદીં જરાં જેવડ રાબ્રાધારથીત્ 
લાપરવાની ચોમ્યતા. *૦ ૦ 
જેરઝાં, મીછામાંના પર, પીડ અતે 
જેવરાનાં જળ, "મોના સામાન્ય ગુળો. ૪૧ 
જેવા જાનને તાંધવો નદી. ... ... ૧૬ 
જેવા જેવા વ્યાધીગોની ગિષિસ્ણા વરવી, 
જેવા વાપિયોને છોટી જેવા, તથા 
'જેવા- ષજારથી વર્તવું. ૦૦ ૧૦ 


૮ ૦ 


૪૬૬ 
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૪૨ 
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૦ ઘણુ, ઝંજ્‌, 

જવાં જવાં જીુસ્ચોને વચા ૧ચા સા 

જદારવી -** --. "૦૦ ૭ ૪૦ ૧૪ 
જેવા ખનો ચાન જરવો. "- ૪૧ ૩૨૪ વૃશ્ર્‌ 
જેવા શળવાછું દ્રવ્વ બાજારીય વહેવાય કુ 

છુ મને તે બાવારીય દ્રવ્ય શીશી 

સજય જરે છે. ૦૦૦ ન૦૦ વે ર્‌રદ્ર ૪૭ 
જેવા શળો?ાછું દ્રવ્ય બાપ્ય જેણેવાય ગને 

તે માપ્ય દ્રવ્ય શૌશી દ્વિયા ૧રેછે. ૪૧ ર૨૭ ૪ 
જેવા મળોવારું દ્રવ્ય લૈગઞસ જહેવાય 

ગને તે તૈઝસ દ્રવ્ય શીશી ક્રિચા 

વરેછે, "૦૦ ન૦ન્‍્ટ ઈવ ૨૨૮ ખ્‌ 
જવા શુળોનાછુ દ્ર વાચિવ જહેવાય 

'ફાગે તે ઘાથિવ- ટ્રવ્ધ શીશી ક્રિયા 
' જરેછેં. ... *** ..* ૦૦૦5૧ ર૨૨૭ રૂ 
જેતા ચળીયાટું દ્રવ્વ વાચવીચ કી ડિ 

છી બને તે વાચવીય 'દ્રટ્ય શીશી 

1જિયામો જરેજે. .“૪૧ ર૨૨૮ કપ 
જેવા વૂધનો થાળ જરવો. *.* ૦... ૪ ર૬ર્‌ પટ 
જેવા મનું સેવન વારયું. "૦૦ ખુ ર્૮ર્‌ ૧૮૨ 
જેવાં માળસોનાં અંમોપર બત્તિની જ્વિચા 

નર્‌ી વરવી. ક ક તજ ૬૧ ર 
જેવાં તાળતોનાં જોટીને લવાવયું નદી. ૧૪ ૩૭૫ ૧૪ 
જેવાં માંતોને છોરી ટેવાં. ુ પ ર૦૨ ૩૬૧ 
જેવાં માળયો છાર્જર્મને ગચોગ્ય છે .. ખદ ૧૭ 
જેવાં વત્રશાવનો ( વાનરાંજ્વ ક 

સામ જરવો. ... *- 58 ર્‌૨૨ ૧૮૧ 
જેવા પત્તો ચાપ જરવો. ...* *.** ૪૧ ર્‌૧૧ ૧૨૧ 
જેવા રોમોગમોના ત્રો ૧છતાધ્ય છેં. ... ૨ર ૧૪૦ રૂ 
જેવા રોમીના ત્રળો સુલવાધ્ય છે. ... ૨ર્‌ ૧૪૦ ર૨ 
જેવા શિષ્યને બાયુવેટ્ની ક્ષા રેવી 

હને જેવાને ન જેવી, ... -*- ર ૧૧ ૨ 
જેવાં ત્રળોને સીવવાં નણીં તથા તેવા 

ત્રળોમાં જેવી કિયા જરવી. *** ૨૫ ૧૫૦ ૧૩ 
જેવાં શબ્રો તાસ મળાય. **.* *** ૮ ૪ર્‌ ૪ 
જેવાં. રાબ્રો લરાવ પળાય. ૪ર્‌ ષ્‌ 
જેવી રીતનાં યૂતર્રનારિવને છમાં 

સિદ્દોહ્વ ચમઝવાં. ક્લઃ “જકક જે૨ગ૬ટ “૧૨ 
જેવું ધાન્ય સાફ નથી ... *** ..*** ૪૬ ૨૨૬૨” ૨૬૨ 
જેયું સય લરાવ સમગઝવું મને લરાવ 

સમયથી શીશી લરાવી/યાય છે. ખ્‌ ર૮ર્‌ ૧૮૨ 
જેવો વ્રળ રબ્રકિયાનાં! મનુજ પરે _ 

તથા વેચે ત્રળમાં જેવોપ્છુર જરો, 

શાબ્રકિચા જર્નાર વૈચર્મો ના રળ , 

શરણ ર. ક "૦ 3 રર :૪ 
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ગસુકમળિજ. ૭ 
ન ઝન શણ. અજ. 3 ૩૦ ઘૃણ, ગંજ, 
જેજાના વિરેવ ચનો. ... ... “-.. ૪૬ રટ ૬૫ | રેશાળે તે વંધ નીં વાંધતો વીઝો 
જોર્‌ વળ ધાવુની ગતિકરિિ જે મતિક્ષી- લઘ વાંધવાથી નુજ્સાને. *** *.* ૧૮ ૧૧૨ ૧૫ 
ળતા છહિતજારી નથી ૫ળ સર્વે માચના ઘીના શળો. ** ૪ખ્‌ ૨૬૮ ૦ 
ઘાલુગોગ્ું તરકતિસ્થપળું હિતજારી છે. ૧% ૮૫ ,૨૧ | ગાયના છાશ વમેરે ઘરાર્થો ૩ત્તમ 
જોર્‌ વલતે 0% વ્યાધી ટાળવામાં મનેજ દવાથી તેગોનાઝ શુળો ૧ છે. ૪ખ ૨૬૮ ૮૮ 
જિયાગોની વળ ગસ પરે છે, ... ૨૫ ૧૫૨ £ ૨૬ | ગાયના ૬્છીના ગળો. ... .* ૪9 ૨૬૪ ૬૦ 
વોવમ, પદારી બભાંવાનાં જઝ તૈથા 47 માચના ટૂધના ગળો. ... "૦૦ "૬ ૨૬૨ ૧૦૭ 
બાંતછીનાં જજ ળ્ભોની વિશ્‌ધ ગળો. ૪૬ 3૨૦૬ ૩૪ | ચુસ્છ, જરંઝનાં પાનટાંના શુળો., ... ૪૬ ર૨૦ ૧૩૪૭ 
જોડના વિરેષ નુળો. ... *** --.. ૪૧ રૂ૦ ૪% ૬૪ | ગુળોની પ્રધાદ્રનાનો વાર્‌ ગૂઢ જલવાની 
વોઢને મયાધ્ય વરી રેનારા વિશિઇ ર * ઝ્ટ્ર નથી. ... -** ... ૪૦ ૨૨૨ ૪ 
૩૧૮વો. *.. “-* ...રેર્‌ ૧૮૨ ૬ | નુંજાના ઝના વિશેષ શુળો. ... ... ૪૬ ર૧૦ ૧૦૩૪ 
જોરાસ્યો તથા પાવિમો મને તેઓના ક સતથળ્તા શહ્યોને શોધી જાદા્વાના 
માંવના અળોં. ... ... ..:જૂફ રૂ૦” 7૪૫ ઝુપાચો. **ન્‍ .-- --* ૨૬ ૧૫૬ છુ 
જોળાના વિશેષ, ઝો .. .-* ૪૬ ર્‌૧૨ ૧૨૬૨ | સુન્મને બસાધ્ય વરી ના ૩૫દ્રવો. રૂડે ૧૮૪ ૧ 
૧ંચનાર વગેરેનાં યુષ્વોની માઝીગોના ક સુરારચય, પજીમો ગલે તેબોના માંસના . 
રસળો. *ન્‍ નુન્‍્ક નન્‍્૦ ૦૦૦૫ ર્‌૨૧ ૧૩૭ મળો, *#* ૦૦ ૪૬ ૨૧૬ રૂક્‌ 
4 બને તેબોના સામાન્ય સ *- ૪8 ર્‌રર્‌ ૧૮૨ | મોમૂત્રના શુળો ... *-- નનન ઈ" ૨૮૪ વ૧રરૂ 
ઉ. મોજથી શંયુશ્ જરે ર્રીંના શુળો. ... ૪૧ રૂરેર્‌ ૨૨૧ 
શગઞૃરના નયના શુળો **.* **- ૪" ર૭૨ ૧૫૬ | મોળઝતા નયના ગળો. . સ૪ખ" ૨૮૦ ૧૬૬ 
શગૂરના વિરોષ નુળો ... ** ૪૬ ર્‌૦૬ ૧૨ | સોઝના સાનાન્ય જડ , *૦ ખળ ૨૭૭ ૧૪૪ 
સરધાન્યોની ગાતો તથા તેભોના શળો. ૪૬ ૨૨૦ ૧૦ | મોઝ વમનેરે સેરરીના વિજારોમાં ગેમ 
સાટા છીંગૂના વિસેષ ગળો. ... ... ૪૧૬ ર્‌૦૬ ૬ સેમ વધારે નિર્મળતા તેન તેમ વધારે 
સાટી «ળી એ ગુજ્નો જેટેવાચ છે વૈની “.*- ગુળો. ૦ ખ્‌ ૨૭૮ ૧૪૭ 
માઝીના વિરોષ ગળો. ** ૪૬ ર૧૨ ૧૭૦ મંધતું વિષર્‌ીતયળું પળ માળલના મરળત્તુ 
સાંઈ વગેરેના મેઢોમોં શાં વગેરેના , 7 સ્ટ્દ્પ છે. *.. . રૂ૦ ૧૭૫ ૪ 
ઝેવાઝ શુળો છોચ છે. ** ૪૫ ₹૭૮ ૧૪૮ | રંધોના વિષરીતપળાણ્પય કા વિશેષ 
છારી ગઞમીનના ભારાના વિશેષ ગળો. ૪૧ રૂ૬ ૨૦૭ વ્યાહ્યાન, .* ર્‌? ૧૩૫ ૨ 
લીગઞરાના જળના વિરોષ શુળો. ... ૪૬ ર્‌૧૦ ૧૦૬ | સના સમાવોના જેરપારફપ ૫ ભરિ. ૨૮ ૧૬૪ 
શળ વનેરેનાં શાજોના તથા વરીચો પ ચાન્ય પશુંગો તથા તેમોના માંના નુળો, ૪૬ ૨૨૮ ૪૦ 
બને સેરા વમેરે જુષ્જ રાજના પળો, ૪૬ ર૨૨ ૧૭૨ ઘ. 
ર. ર ઘઝના શુળો. *** ૦૦૦ ૦૦૦ ઈદ ૨૨૨ ૨૧ 
રરછવળ, જે ગે વટાપરાનીઝ ઝાત છે “ .| ઘળું જારીને ઢુઇ  ત્રમોમાંઝ તાવ ચાય છે 
તેના વિરેષ અળો ... *૦ ૪ ર૨ ૨૦૧ માટે છુટ ત્રળોનાં ચિદ્દો. . .- ૧૨ ૧ર્‌૬ રે 
મરૂસ્યાદિ થળ બને તેના શુળો. ....રૂ« ૨૧૪ ૨૧૫ | ઘીના સામાન્ય ચુળો. ... .* ૪ખ ૨૬૮ «૬ 
મળોના ૩૧ચોમો જરવાની પદ્ધતિ, ... રૂ૮ ૨9૭..૪૧ | ઘોળના મૂત્રના શળો.*.. ... *** ૪% ૨૮૬ ૧૨૭ 
મળોનો ચથાયોમ્ય ૩૧થોમ જર્વાવિષે. રૂ૮ ૨૧૬ રૂ૧ | ઘોરીના ઘીના ચુળો. ... ૮ ૪ખ ૨૬૮ ૨૪ 
રપેરીના મૂત્રના ચુનો ... ... *ન્‍** ૪૫ ૨૮૬ ૧૧૨ | ઘોરીના દ્દીંના ચુળો .- મક 5" ર૨૬૪ દખ 
માડરના પીના શુળો. ... *- ૪૫ ૨૬૮ ૧૪ | ઘોરીના કૂષના શો. ૦૦૦ ૦-૦ *ન્‍- ૪8 ૨૬ર્‌ પર્‌ 
ર1૪રના ૬્છીંના અુળો. “ટૂ **- ૪5 ૨૬૪ ૬૪ ઘોછીના તથા સામના પળના વિશેષ ળો. ૪૬ રૂ૦૮ ૧૦ 
પારના હૂધના ચુળો.' ... ** ૪ ૨ર ષ્‌૦ તત. પી 
માફરીના મૂત્રના નુળો. .-* ૪૫ ૧૮૬ ૧૧૬ | સળેચરીના તથા વટાળાના શાવના વિરોભ 
રાહે, સમ બને રિચિજ ણ્ઝેમાંથી ઝે * મળો. ... ન. મ રૂ૨૦ ૧૭૪ 
_ વધ સે ટેજાળિ વાંધવો ઝોર્રેણ તે? ત્મેરના મળો ... ... **. *# ૪૧ ૨૨૧ _ ૧૭ 


યુશ્રુત-વૂત્રસ્યાન. 






છું અ૦ શૃણુ, 

રથી, મેટ તથા મઝા છના મળો ... ૪૫ ૨્ખરૂ 
ત્ામરી વમેરેમાં મન્નિજિયા વાગ્યા પછી 

દ્‌ેણાવાનાં ગૂઢાં તૂટ જક્ષણો. ... ૧૨ ૧ 
તારોજીના વિજ્ેવ શુળો. ૦૦ ઈદ ર્‌બ્ષ્‌ 
સિજિત્લા જતાં છતાં વિવારની ૧, 

મોટા વ્યાપિનું ગજસ્તાત્‌ વંધ પરી 

ઝવું મને બાદારના ૧છતો મમાવ 

ઇગો પળ મરળનાં ચિદ્દોલ્વ છેં. ... રૂ૨ ૧૮૨ 
સિજિત્યાના તાર વાહો અને તલેમોમાં ..- 

વયની શ્રેઇતા. ... *-* -.. ર્‌૪ ૧૮૭ 
સિષિત્તાની નિપ્જ્છતાલપ મરિછ. ... ૨૮ ૧૬૬ 
સવિત્સાલાનના ત્તાહીલ, બધ્યાચોનાં 

નામો તથા “ સિવિત્યાસ્થ1ન? છ્‌ 

રવ્વ્નો મર્ઃથ, ... . રૂ ૧૫ 
સિત્રજ ગને તરવળી છ્ગોના વિર? 

મળો. ... ..૪* ..- ૦૦૦ ૪૬ રૂ૧૫ 
બૂસેઝા સેરટીના (લના શુળો ... ... ૪૬ ૨૭ 
તેર મને મીળાછું ળ્યોનાં ૧ોનાં તૈષોનો 

ગળો તથા જાજી ...* ૦ ૦-૦ ૪૫૬ ૨૫૨ 
સોણા વમેરેના છોટની રાતી મહિરાના 

સુળો. ક * 5 ૨૭૨૬ 
ચોલા વમેરેના બા સ ન 

રુળો. ક: 294 ક ક ખ્‌ ૧૬ 
તોવીશ લસ્તિજ ચંત્રોનાં સો નામો 

૩૧૨થી બાજતિભો, પ્રમાળ, વનાવટ 

તથા ઝપયોન. ... ... ..* ૭ રેદ 
તોળાના નનો ... ી .-* ૪૬ ૨૨૧ 
તંદ્રાંતમળિનાંથી સ્રેછા ઝઝના ગળો. ૪ ૨૫૬ 

છી. 

છીળ (રતો ળજ જ જારીને વારંવાર 

સાધા દોય તો પળ તેઞો વજવાન્‌ 

માળતને જરી દાની જરી રાવત 

નથીં, ... "૦ ર૨ રરૂ૭ 
છાત્ર મધના શુળો. *૦૦ ઈ ૨૭૪ 
છીયાભોના ( જૉતિમોના ) વિષરીતપળા- 

₹પ૫ સમરણ ... ૦૦ ર્‌ ૧૩૭૬ 
છાશ નહીં ટેવાના વિષચો. "૦ 5૭ ૨૬૬ 
છીશના સામાન્ય શુળ... ** ૪ ૨૬૬ 
છુંછના [વિશેષ શુળો. . * 58 ર૧૬ 
છુંછ વમેરેની માસીલો' મસે સેઓના 

સામાન્ય નુળો. . *૦ દ્‌ ર્‌૧૬ 
છેલ્‌ન જર્‌વા ચોમ્ય ચાષિથો. "* ૨ ૧૪૮ 


. કશ-તામન-વાઇઆ૨ળાનનજાઇબ્યસસણુઇટ સત0-.-હાનતન્ઇનાાનજકછઇ શતી -. 29 -૮૩૭-.---૪-.નાખયા ધ... કહળનબન- કના કકશશકણણધર8-.... નાકાં ઇન, 


, અજ. 
૧૧૬ 


વરે 


૧૪રૂ 
૧3૪૦ 


૧૧૦ 


૧પ્ક્ 


૧૫૮: 


૧૩ 


-2૬. 


૧૫ 
૧૨૬ 


3૮ 
૭દ્દ 
૧૫૬૦ 


૧૪૬ 


અન 
છોઈવાજોને જાપીને "૩મારેછા ત્રોલા- 
બના મળો તથા શાજછીવમનો ૩પર્ચટ।₹(,૪૬ ૨૮૧ 


ઇૃછ, 


જ ગ્ર. 
ગ્તવસ ગળો. ક... હદ * ૪૬ ૧૬૨૨ 
ઝવના ધામી લનાવેજી મવિરાના 

મળો. કેટ .** ઈખ ૨૮૦ 
સવની મહિના શળો... ૦૦ ઈખ્‌ ૨૭૨ 
ઝવાવાની વાવજરના ગળો. ' "૦૦ ઈળ ૨૩૮ 


૨૭ 
શ્ષ્૭ 
રષ 


ઈ જેવું મને જેવા પાત્રમાં સુ પીયુ, ૪૫ 
ગથી મરેછા વાવળો રાલવાના ભાધારો. ૪ખ 
ઝને ચંડું જરવાના ઝપાયો ,., *.* ૪૫ 
ઝહને.. વર્છે સુર] નાસીને વનાવેજા 
આસવના અબી. ... **૦ ૦૦૦ ક ૨૮૧ 
ઝ્ોનાં, વીમાના, તથા હુંવટીના વિષય" # 
વિમા. ... " ૧ર્‌ ૬૫ 
ઝનોનાં અસ્ત નામોની િથાઃ 
ગને ઝઞળોની ઝઇતોની સહ્યા મારિ, ૧ રૂ 
ઝળો ગુજ્વાપ ૩પાયની' પ્રશાસા. **- ઉર્‌ 
ઝો હોદી પીને વરી મથા પછી લેને 
નીત્રોવવાની રીતિ... - ૧ર 
ત્તરઝો વળમા૦વાની વર#તિ. *૦૦ વૈરે 
ત્તન્મનક્ષત્ર મને ઝન્મણન્ન ળ્મોગુ પીઝાવું 
પળ મર્‌ળના-સિટ્્હ્પ છેં. ..* *** રૂ૨ 
ઝ્વસ્ને બતાધ્ય જરી રેનારા ૩૫૧વો. રરે 
ઝાતિ ૩૫થી તથા શરીરના નાદાન 
મોટા ક્‌ ૩૫₹થી માંની ૩ત્તમતા. ૪૬ 
ઝાંથૂના જળના વિરોષ ગુળો. ... ... ૪૬ 
ઝ્ાંચૂન( નયના અુળો ... ન ઈખ 
ગ્ાવંત્રી, જપ, ઝાયષઝ, નાદાનો 
સળવવાવ અથવા જઇતાજસ્નુરી, 
મોટો તળવવાવ ગને છવીંચ ₹- 
બોના લામાન્ય શુળો. *- ઈદ 
ઝૂરા ગૂરા ત્રજારના યૂષોના ઈનો. *.* ૪૬ 
ઝરા ગૂઢ પ્રજારના શરવતોના ચુળો., ૪૬ 
ગૂઢ ગટા પ્રજારોની વેટ્નાભો ૩૫૨થી 
ત્રળોની' પરીક્ષા. ૦૦ ૨૨ 
ગૂર ગૂઢ! માનોનાંથી શ્ષહ્ય %૬1#વાના 
ઝરા જૂર પ્રજારો 7 ઉ." . 98. કે 
ઝૂના પીના ચુળો. -- ૪પ 
ઝના નયના શુળો. યા *- ૪ંખ્‌ 
ઝૂના મધના શુળો., ..*' *૦ ૦૦૦ ૪! 
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ઝેબોના ચુળણેયો"ગા મથમાં વણા નથી . * 
છ્વાં ધાન્યો, નાંચયો, જઝો તથા 


“૧ હી 
ટીંવહ્ના જનના વિરેષ ચુળો ... ૪૬ 


ટજ નામનું જજ જારમીર જેશસાં થાય 


શાજો વગેરેના ચુળોની જટ્વના વર્‌- . છે લેના પ મે”. ક 
વાની પ્ધતે. ... ... ... ૪૬ ર્‌૨૭ ૨૧૫ ટંજળસારના વિશેષ ગળો, ... ... ૪૬ 
ત્તે જુનાં ગે ક્રિમ્યા વિદ્જૂ દોય તે ટાંજાની', તીછની તથા વાલની સમાન 
ઝુ તે કિચાથીઝ મટે ણ્યો રે ઝીના વિસેષ ગળો. ..* .-- ૪૬ 
વોર માયચિજ ( ગેનો તુરત ૩વ૧ાય ક હ ૪. 
ક 1 20 1000 
ઝત્પન્ન થાય તો તેની િજિત્તા વ૧ર- નમ્ર 
વાની વસ્તિ, .-. ... ...રૂષુ ૧૬૪ ૫૮ | ' બને તે રટનોના સાર પ્રજારવિષે, ૧૨ 
ગેના રરીરમાં શલ્રજર્મ વર્વાનું દોય છાંમની ચાર ગાજુતિમો. ... ... ૧૨ 
તેને જરાવવાનો વિધિ ગને વૈયે' ુંચની (વવા ) ના વિશેષ ગૂળો.- ... ૪૬ 
ત. 
શબ્ર નાલવા ત્થા જાણારવાના 
મજર. પ ર કક શક્‌ રર” ર્જ તૃબ્યૂતના વિરોષ મળો... ઉ ૦૭૦૦ ૭૯૦૦ જદ્‌ 
ઝ્રેનુ મોત બાવ્યું ટ્રોય સેના ૩૫* ચિ ક તકના છાઝુગઓો વનેજે, શન, તૂમાં 
જિત્લા શા માટ્સાશુ,પરતી નથી. ર્‌૧ ૧૭૨ ૮ રજો, જટા જુટારેછાં પાચ્યો, સિ- 
સે શેમ પોતાના ઝેવાઝ ચશુળોવાળા ડાળી અને કિ ની વરી, છ્બોના 
જેશમાં થયો દોય તે રોમની તેથી શકા ક ક્ટ જદ 
વિષરીત ચુળોવાળા વેશમાં સ્તિજિત્યા ન દા પ ન ક ક કે 
જ ₹ સમન પરે છુ ... ર્‌ જા શાળા ... ક. ફક 
વ મ કાં હી પ ર કા ક તળપત્તમૂજમળ ગને તેના મળો. "૦ ર્‌ેદ્ 
ઝમન બોવધોના પવહર્થો છેવાનો નિચસ. રૂ૭ ૨૦૭ ૧૧ રે ન 
ઝંગતી અસહ્ય ઝમો ... ... ..૪૬ ૨૨૧ ૧૫ [ ૧38, છાર, વજાશ્ક તથા શી: 
ઝઘા પ્રાળીઓ બને તેમના છો .. . ૪૬ ૨૨૪ રૂરૂ પ કા ક ક 7૬ 
ગંગ જેશના ઞનળના ચણો. ... જજ ૨૬૦ રૂ૭ જ પ વર 
ન કે કએ ર૫1, ક૭ફ કકે જ 
ઝાંમણવપના માટ પવાર બને તે માટ * ક મ ન૦* 
પ્રજારોનાં નામ ૪૬ ટ જ | તારી વમેરેનાં સત્રની મઝાના ગળો. ૪૬ 
૭ ક#૦ #૦૦ પ જ અ ક -.૪. ઝ%-5 
ઝાંમજવર્યના માંસમાં બગુજ વિશેષ ... ૪૬ ર૬૯ ૪૧ ક કા ડે 
ક. દ પા ૦૦૦ ઈદ 
શરળાંના અળના શુળો .... ,.. ... ૪૫ ૨૬૦ ર૦ તાંટ્ઝઝાની માઝીના વિશેવ જઃ *-- 7 
સ્ીળા ઘઝની મરિરાના શુણો ... ... ૪૫૨૮૦ ૧૬૧ તાટ્કઝા, વગેરેની માગીબો બને 
સેરવમરની ઝનોની ગત્વત્તિના મુહ્ય  લૈભોના વ સુખો. . ૪૬ 
જેશ્ો. .- ...૧ર દ્‌૭ ટ [.તંવાના શનો. ... ... ... ... ૪૬ 
સેરવરની' ઝછોની સ્તો તથા સસ્વો. ૧2૩ ૬૭ ૭ તિના ગળો. "૦૦ ૪8 
શેર્વમરની ઝળોનું ચામાન્ય અક્ષળ નાં તેજના ન તથા પે ર વ 
ઝને લેગોને વજરવાની તથા રાલ- - | 1સજ્ડુકળળ મન તના ચુળા ... ...ર્‌ 
વાની રીતિ. ન. .. ૧૨ ૬૭ ૧૦ | બિજતા મળ અતે તેના ચુળો.... .., કર્‌૬ 
સેરી ઝાકોનાં ક્ષેત્રો ' અસે રરી સ્રિજ્ઝાના નુળો તથા પયોમ *-* *:* ૪૪ 
ઝહોનાં ક્ષેત્રો. ... ... ...૧૨ ૬૭ ૧ ઈુજયી અને મૂલ્તુળ છ્ઝોના વિરેવ ચુળો. ૪૬ 
ફેરી ઝકખોનું સિહ્પળ તથા દ્ોમોના ક જા ન વ 
સેરની સિજિત્તા. ... ...] .-- ૧ર્‌ ૬૬ દ પરીક્ષા જેમ જરવ ... ...૪ 
૪. ર તુવોર્જના તથા સૉવીરકના ગળો. ... ૪ 
ટાર, મરમ ૧રેહા, શોર, લથા * તેત્રનું હક્ષળ, તેગની ક્ષીળતાનું મ. 
* નદુંગ અર્ત જરે વૂધના થળો "8૫ રદ્રૂ પહ) બને ક્લીળતાની શચિષિત્યા ... ૧૫૬ 
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૦ સુશ્રુલ-વ્તસ્યાન. 
ર અન પૃ, અજ. | અ૦ શૃણુ એજ, 
તે તે પ્રરેરાતાં વાંધવાના પાટાગઓોની થાર, જોહીનો ગાતિલાવ સાથી થાય . 
આાજતિબો વનાવવાને માટે પાટા- ને તે થાય તો શી વીછામો થાય. ૧૪ "દદ ૧૬ 
ઓનાં નામ ... ... ..* ..* ૧૮ ૧૧૦ ૪ | ટૂતને ધૈચને પેર ગતાં બને વૅયને 
તે તે સોમાં ૩ત્તમ મ રસવાળા ઘ્ાથાં. ૪૬ ર૨૮ ૨૨૧ રોનીને ઘેર ઝતાં જેવાં શુજનો તથા 
જ્‌. જેવી નિસિત્તો થાચ તો છફિતવજારી 
નળવાં અને જેવાં થાય તો બજીમ ક 
ટ્‌મ્ધ ગેવાની સિજિત્તા. ... ...૧૨ ૬૪ ૨૧ | ુ * ડિ 
ટ્ર મળ ગ્નને તેના મળો રૂ૮ ૨૧૫ ૩૪ ! મળવી. ૦૦૭ ક ૯૦ ૧૪૭૦ ૯ ૨૨ ૧૫૭૦ ૧રૂ 
હણી નીજ રેર સમિમત માગના | થૂતોનાં સશુમ માવળ ... ... ... ૨% ૧૬૭ ખ્‌ 
રુળો. ... ... ... ૪ણ ૨૬૫ ૪૪ | વતોનાં ગુમ વેવ ક ને ૦૦ ૨૨૬ ૧૬૭ ૪ 
ડવા સામાન્ય શુળો. ... * ૪૫ ૨૬૪ પૂર્‌ વ ક ક ય ક પ ન 
ટોની તરના ચુળો. . ...૪૫ રદ્‌ ૭૧ કો કા “" *** **2: 3885 કે ક 
દ્રવ્યોના ચળોની સહિ ચંહયા. ર્‌ ૨૦૮ ર્‌ કા " ** ક ન ી 
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નોલનોલા પ્રવારનાં રાષેનાં માંલોના મળો. ૪૬ ર્‌રેન 
નોલનોલા વળાઝપરથી શીંમોના મળો. ૪૬ ૨૨૨ 
પ. 

પત્તીશ ઝ્પચંત્રોનાં નાત તથા ૩૫યોમ. ૭ રૂ૧ 
પટોષાર્િનળ બને તેના નુળો. .-. ર્‌૮ ૨૧૨ 
ઘયરીને ભસાધ્ય જારી રેતાર! વિરેળ 
૧ ૩૩પ૫૬્રવો. કા. ક ૧૨-૧૯૪ 
પવાચશોંના દૃજાપળાનો તથા ણો 

વિત્ાર અને તે જેવાં નાળનાને મારે 

છે તથા જેવાં માળતોને મારે નથી, ૪૬ ર્‌૪૧ 
વરત્તુરળ સૌચોન( મળો. :. ૪૬ ૨૨૬૧. 
ઘરપોટી તથા લબામીગઞાની માઝીના 

વિશેવ શુળો. -... -..* ૦૦૦ 8 ર્‌ર્‌૦ 
વરદ્પરમાં (સથી, વીરચથી તથા વપાવથી 

વિજ્જતા ધરાવનારા પહ્‌ર્ચોનું માવ- 

રચવજ બભણ્િતિપળું. ... "૦૦ ૨૦ ૧૨ર્‌ 
પશ્તારજણપી પાયો જેવો ઝોર્ફ્ળ. ... રૂ૪ 9૮૮ 
પસ્ષવાર્િમળ બને તેના શુળો. * ર્‌૬ ૨વ૧રૂ 
પ્ળસ્મો તથા તેભોના નાંઘના શુળો ... ૪૬ ૨૨૭ 
પછ વમરે માપોથી વોવારિવજનાં પ્રમાળો 

નણિં જવાનું જારળ. *-* ૧૫ ૨૬૨ 
ઘત્વજતા ( સૂર્ય શૂનશિર નક્ષત્રમાં આાવે 

સારે સૂવાફે ઝનાર લારીના ) અ- 

ઝના મગુળો. "૦૦ નનન મક ઈ ૨૬૦. 
પ્રજ્ોવ પામે રોવોનું સશોધન જરવાનો 

સામાન્ય તમય. ... -*૦ દ ર૦ 
પ્રજ્તિની તથા બોષષની પરીક્ષા. ... રૂખ ૧૨૮ 
પજતિસ્ય ૩૫પ૫ાતુમોનાં વમજપ૫ જક્ષળો., ૧ ૫ ૮૦ 
પ્રજ્તિસ વનું ૧ર્મહપ હક્ષળ, .,.. ૧૫ ૮૦ 
પતિસ્ય જૃોષોનું, ધાતુમોનું, મનનું 

તથા ૩૫ધાતુમોનું રક્ષળ વરવાની 

મહામળ. ... ” - ૧૫ ૮૧ 
પ્રરુતિલ્થ ધાતુગોનાં લા દ. ૧૫ «૮૦ 
પ્રરુતિલ્ધ પિત્તનું જહવ ૭ક્ળ. * ૧૫ ડુ 
પ્રશ્નતિશ્થ મનોનાં વર્મહ્ષ છટ્ળો. ..* ૧૪ «૮૦ 
પ્રરુતિદ્ય ( સ્રેવી ઝોદણ તેવી સ્થિતિમાં 

ર્છેંછા ) વાયુનું જર્મહૃવ છક્ષળ, ... ૧૫ ૭ર 
પ્રતિતારળીયક્ષાર જેતાવવાનો 4ર, ૧૧ છખ્ર્‌ 
પ્રતિસારળીયક્ષાર મૂજ્વાનો પ્રવર. ... ૧૧ ખ્‌ 


યુશ્રુલ-શૃત્રશ્થાન. 
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નય.» 


૩[૦ 
પરતુ પક્ષીમો ગને તેબોના માંસના 
તળો. * ૪8 


ટણ. 


૨૨૬ 


પ્રત્યેક રચના ઝૂય્‌ા ગરશ મળ તથા હોવો. ૪૨ ૨્‌રૂખ્‌ 
પત્જેજ રસનાં ગુહ ગૂઢ તક્ષળો. ... ૪૨ ૦૨ર્‌૪ 
પત્ચેજ રતનાં દ્રવ્યો. "૦-૦ ર્‌ ર્રૂ૬્‌ 
પ્રથત વયા જયા પહાર્થોનાં કિયાઓોનો 6 

ઝગ્યાન ૧રાવવો ૦ ૬ જષુ 
પમાતમાં ફોરે રૂધના નનો. - ૪૫ રદરૂ 
પમાળથી મસ્ત થતા પઢ્‌ાથો. "૦૦ ૨૦ ૧૨૨ 
પમેદૃને બલાધ્ય જરી રેતા વિરેઇ 

ઝવદ્વો. મ "૦૦ ર્‌ેર્‌ે ૧૮રૂ 
પ્રભટુપશ્રીમો અને લેમોના માંસના શુળો. ૪૬ ૨૨૬ 
જીવ પક્ષીગો તથી તેગોના માંસના મળો, ૪૬ ૨૧૨ 
પાવા તવા જાતી મધના શુળો. ... ૪૫ ૨૩૭૪ 
વાજિમક્ષારના વિરેષ મળો. ... ... ૪૬ ર્‌૨૬ 
પાજેના સોગાને નંછિં જાપવાથી ગુજ્તાન' 

ચવાનમાં દરત... .... *** ...* ૧૩ ૧૦૭ 
પાંતતા વિષયમાં વણઊાપષમાળે અગુજ 

રલોથી ગઞગમુજ ઢોષો દળાય છે તેમાં 

શાશાં વારળો છે. ... --- ૪૨ ર્રૂરે્‌ 
પાંત છાનોના તથા ૩ત્તરતંત્રના ગધ્યા- 

ચોની સહ્યા. ₹ ,,.., *** ૦૦૦ “૨૬ ૧૨ 
વાટો જેવી રીતે વાંધવો. *.. ... ૧૮ ૧૧૧ 
પાયો નદીં વાંધવાથી નુજતાન. * ૧૮ ૧૧૨ 
વાટો વાંષેયાથી બચાષારળ છમ, ... ૧૮ ૧૧૨ 
વાંરુરોમને મતાધ્ય વારી દેનાર ૩૫્રવો. ર્‌ રૂ ૧૮૫ 
પાનીયક્ષાર વનાવવાનો ચંક્ષિ્ત વિધિ. ૧૧ પર્‌ 
પ્રાળીડોગું મ(ળ ત્રળમાંના ૫૨ વારળથી 

ચાયછે. ... .. ૦૦ રેર ૧૭૨ 
વિટ્ટાઝજના વિશેષ ર -૦૦ ૦૦૦ દ્‌ રેરર્‌ 
વિત્ત મને બસ્તિ ળ્મો મિન્ત મિન્ન નથી 

પળ ણ્%ઝ છે. .** -*ન્‍-* નમ ૨૧ ૧૨૭ 
વિત્તના પ્રાધાન્યથી, પળ યોંઝાનો ૫1૧ 

શચ છેં, બને તે ૫૧, ૩૫૨ ક 

પાથી ઝૂટ્ો માનવામાં માવે છે ... ૧૭ ૧૦૫ 
પિત્તના સશમન દ્રવ્યો. કેઈ ઝા ડે ૨૧૨૬ 


વિત્તનાં હ્થાનપરલ્વે ગૂઢ ગૂઢ ૧0મો 


તથા જામો ૩૫૨થી ગૂઢાંગૂરાં નામો. ૨૧ ૧૨૭ 


વિત્તનું ચિજિત્તાનાં ૩પયોગી સ્વમાવશ્પ 


છક, પ ૦ ૨9 ૧૨૮ 
વિત્તરોનીને માટે હસ્સન. પ. "૦૦ ઈઈ રે૪રે 
પવેપ્પસ્યાહ્મિળ અતે તેના મળો. " ... રૂ૮ ૨૧૦ 
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૧૭ 
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હે 





. હુ 
કરિચમ્વારિમિળ તથા અંવણારિમળ અને લે પી 

વત્નેના ગુળો. ** *** ર૮ ૨૧૨ (રૂ 
પીગજેઝા ઘીની ૩૫ ગ્રામે ઘાટા 

માપના ચુળો. *.*. .-. .** ૪૫ ૨૬૨૬ ૭૬ 
વીપછ તથા મરી વગેરે વટ્‌રમૉ બને ર 

તેસોના સામાન્ય શુળો, ... ... ૪૬ ર3૧ર્‌ ૧૨૧ 
પીપા વિરેવ ગળો ... ** ૪૬ રે” ૧રૂન 
પીજઝના જઝના વિરોષ ચુળો. ..., ... ૪૬ રૂ૧૦ ૧૦૧ 
વુઘ્જારવાર્સિના વિશ્વ શુળો. -* ૧ ર૦૭ ૮૮ 
છથ્વીની' વિરોષ પરીક્ષા. .ર્‌૭ ૨૦૫ રારે 
છુમ્વીનું ઝળ વચા સમયનાં મરી જેવું, ૪ખ ૨૫૮ .૧૮ 
છુસ્વીનું ઞજ જેવું દોય તે છેયું. ....જખ્‌ ૨૫૭ ૫૧૬ 
છચ્વીવર પરેછા વસ્તાટ્ના ઇના સાત ર; 7 7 

પ્રજાર્‌ બને વેગ્નોમાં જયા પવારનું કેટ 9 

ઝર જરે ત્રરજુમાં લેવવું. .... ... ૪પ ર્‌પ્તમ્‌ ૭ 
છશ્યીપર્‌ પરેહ્ડા વરસાજ્નું નું ઞઈ પી- & 

'શથી બને તે ઝળાં નાદાવાથી રોમો 

ચાય છે. પી - ૪ ર૫૬ ૮ 
છૃચ્વીનાંથી મપવીને સીયસતા ઝના પળ 

સુળૉો. ... .* ૦૦૦ 59 ૨૬૦ રૂ૧ 
પોથીની માઝીના વિશેષ રા -- ૪૧ ર્‌૧૭ ૧૫૭ 
વૉસ્તિજ મધના શુળો, .. “ટ ૪પ ૨૭૪ ૧૨૨ 

જ. 
જનસના વિશેષ શુળો ....” ** ૪8 રૂ૮ ૧૪ 
પવર્મતાં ૩તમ "ળો. .-* ૪૬ ર૨5 ૨૧૮ 
છળોના શુળો. ... *૦૦ -.. ઈર ૨૨૧૧ ૧૪ 
જોની મગાબોના ગળો. *-૦ ૪૬ ર્‌૧૧ ૧૧૨ 
ફિ 

વજરીના ઘીના શુળો. ... "૦ ઈખ્ ૨૬૮ ૬૨૧ 
તજરીના દ્દીંના નુળો. "ન્ન નમન ઈ ૨૬૪ ૬૧ 
વજરીના ર્‌ધના શુળો ... ** ૪૫”.ર૬૨ ૪૮ 
તવજરીના મૂત્રના શુળો .... *.. ... ૪૫ ૨૮૪૫ ૧૨૭ 
તલાર્‌ આાંવછીના પળના યુળો. .- ૪૬ ર્‌૦૭ ૮ર 
વપરા ગ્તરનાં જક્ષળો. ૪૫ ૨૬ * ૨ 
વગરે ઝઞળને સચ્છ જરવાના ઝવાયો. ૪૫ ૨૬ ૧૦ 
વપરેલ્ા હૂધના માવાના, ચાત વિવિચની 

અર્‌રના શીરાના ગને જાટી રળતા 

ટ્‌ધના પાળીના શુળો. *૦૦ ઈ" ર૬૭ દરૂ 
વમરેના કોદીનાં તથા' જીટ્દ ઢો ર 

જણળો., ટ... ":* ૦-૦ _/**૦ ૧૪ ૩૪ ધરૂ 
તમરા જોટ્ીને તમાન લવાવી નાલ- , 

તાનો માટ નછિં રઅવાવિવે, .., %# ૭૨ 2૦ 


ર્રૂ 








લન -૦.-.........----- 


જ 
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છછ, અજ. 
તમરેછું તથા ત્દતુવપર પરું ઞઝ છોટી 
જેયું. ન »9૦૦ નનન ઈ જ્ષ્૭ઠ ૧૨ 
નમરવાથી ઝમાં ની નાદાની માંસ્યો 
' પરી પફ ટોચ છ્વી છારાના ૩૫ના 
મામના તથા બમરેછા ટ્દ્િના ૩૫ર₹ના 
, માના નુળો. ૪૫ ૨8૭ ૮ર 
વહમ વગેરેનાં જ્ઝો મને યાસો: સા- 
માન્ય રુળો. *૦૦ દ્‌ ર્‌૦૨ ૧૦૧ 
નસે જામ ૧ર નો થી મામ 
જેવો. રીક કકે *૦૦ રેજ૧ ન૧૮ હ 
વતની પરીક્ષા ... "ન્ન ર્‌ે" ૧૨૮ જ૧ૃપ્‌ 
વળતા ક્ષયની સ્તિચિટ્લા. - ૧૫ ૮૩ ર્રૂ 
વજુ જક્ષળ તથા વરના ક્ષચતું હક્ષળ. ૧૫ ૮૬ ર૨્‌ર્‌ 
તાંપ્યાવમરના જૂવાના, વાખેના યૂવાના 
બને વાવના મત્શોના શુળો. "* ૪૬ ર્‌૦૧ ૪૧ 
તાર ઝાતની સેજટીગોના શુળ. . ... ૪૫ રષદ ૧રૂ૮ 
લાળવજના વાન વીંધવાનું પ્રયોઝન, લતય, 
પટ્ધતિ મને વીંધ્યા પછીની જિચા. ૧૬ ૨૧૩ ર૨ 
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સંસોધન તથા સશમન દ્રવ્યોની માત્રા 
અધિજ જે ન્યૂન નણીં રેવી ઝોર 
પળ સમત રેવી ઝોફેઇ. ... ... રૂ૧ 
સંહિતા મંશોપ્રમાળ ઘર્‌ વમેરેતાં લરાવ 
નતિનતિત્તતો પ્રા્યુમાવ પળ મરળના 


સિટજવ છે.. . ર્‌ર્‌ 
રપર્શોના વિવરીતયળાજ્ય અરિછનું વિર 
બ્યાહયાને. "ર૦ 


સ્પર્સોના સમાવોના જેરજારહપ રઃ ૨૮ 
સ્પર્શોનું વિષરીતપળું પળ માળતના 


મરળનું સિટ્ટ છે. ી * ર્‌બ 
સપ્રો ૩૫૪થી જીમાશુમનું મવેક્ષળ, ... ૨૨ 
સાજના મથના ચુળો.... *.* ... ૪૫ 
તાજરની મ્રેજીુતાની પરીક્ષા. .* ૪ખ્‌ 
સાઝીલાર ગને ગવશાર ઝા વિટ્ોબ % 

સુળૉો. ... જડ 
લતાટોરીના વિશેષ ૨ ધ ફેડ ૪૬ 
સાત્ન્યની પરીક્ષા. રૂપ 
સાથવાના મંથોના ચુળો, ૪૬૬ 
સાઘારળ જેશના ઝળના શુળો ... ૪૫૬ 
સાષેના જાનને વધારવાની પદ્તિ ૧૬ 
સામન્ય રપિરના સમાવમાં મતાંત₹. ૧ જ 
સાતાન્ય ચિજિસ્લા. *.. ૪૬ 
સામાન્ય રીતે જૃથ્વીનું જેવું ઝઝ રત જ જષ્‌ 
સામુદ્ર (ર્રીયાર્ફ જળ) ના વિશેષ ગળો. ૪૬ 
સામુદ્રમદ્શો ગને તેસોના ચુળદ્‌ોષો. ... ૪૬ 


સારિવાવિમળ અને તેના શુળો. -*..,રે« 


જજ. 

શ્ર 
ર્‌કષ 
૨૭૧ 


રશ 
ર્૬ષ 


ર૧૫ 
રેરેખ્ 


૧૫૨ 


૧૨૦ 
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૨૨૦ 


૧૬૨ 
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૨૮૦ 
૨૭૮ 
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૧૨૮ 
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૨૧૦ 

૨૮ 

૭ર 
ડ્‌્‌ઈખ 
૨૬૮ 
ર્‌ર્ષ્‌ 
ર્‌બ્ય 
૨૧૨ 


ઝનુ્્મળિજા. 


ઝજ. 


૧૪૧ 
૧૦૫ 
ર૫ 
ઘૂ 


૧૪૨ 
૧૨૮ 
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૧૪૬૨ 
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જુ ૯.૦ 9 
સારોના લ્ેટ્રોના શુળો તથા વામી, ... ૪૫ 
સલાજળસારાવ્મિળ અને તેના શુળો. *ર્‌ન 


સ્થાવર ભૅદોમાં તિજના તેજના ગ્રેવાંગ 


, થયુજ ચુળો તથા બગુજી જામો છે. ૪૫ 
તાવ ૩૫₹થી ત્રળના ઞવાધ્યપળાની 
પરીકા. મ૦ક ન૦૦ રર 
લાવ જરાવવા ચોમ્ય વ્યાધિમો, શષ 
સીવળના જના વિજ્ઞેવ શુળો. ૪૬ 
સીવવા ચોન્ય ન્યાષિઞમો. . ૨૫ 
આના ઘીના શુળો. ... *નન્‍ . ૪પ 
સ્રીના હ્દીંના શુળો. .** ક 
જીના ધના શુળો, ૪. ક ૪ 
બ્રીનું (ત ભશા્યાત્નજ (લેઝવ) વર્થ 
દ્રોવાવિશે. ... ,., . ૧૪ 
સુંઠના વિશેષ શુળો.ન *** ર 
સુર્તાવ્િમળ બને તેના શુળો. ... ... રેટ 
સુરા મને માસવ ણ્થોને નસિષ્રિત વરી 
વનાવેનઢા અને મધથી સુપ્ત વજરેના 
સયના નુળો. .- ૪ખ્‌ 


સુરેન્ટ્રજેટ્ના ે વિશ્વ શુળો. ૪૬ 
સુવર્ળના નુળો, . ... ૪૬ 
સુઘાટવાથી વમન ગનો ચે ને 


* તેં ચોયનો વિષય, *.** . ૪ર્‌ 
સૂકા વલાર્‌ છીંગૂના વિરોષ શુળો. ... ૪૬ 


તૂત્રરાનના છેતલાઢીશ ભધ્યાયોનાં નામો 
તથા 'તૂત્રસથાન? છ શવ્ટ્નો ગર્થ, રૂ 
તૂરળગાવિ જેવો અને તેઓના સામાન્ય 
«રુળો, નન૦ ર" વા આદ 
સેનાના ૧૪૧માં વૈચનું રહેટાળ વચાં 
ઝાફેળ ગને વેચની [સ્થિતિ જેવી 
રોફ. 
સેવજ્ઝ ( મુઢી ઝેવાં મોટાં મીટાં સા ) 
ના વિક્ષેષ શુળો. . ૦૦૦ દ 
જદૂથી ર્‌મ્ધ થળનાની સિજિર્તા. **- ૧૨ 
લેધવના વિશેષ શુળો. ... ૦૦ છેદ 
સોઝા ૩૫૧₹ જરવાની તાત જિવામો :.7 ૧૭ 
સોગ્તા ૩૧₹ કિયામોની સજજતા, ... ૧૭ 
સોત્ાઓનું જારળ (વાજેલા તોઝ]ને 
જાડી નાલનાર ). "૦૦ નનન રેક 
સોત્તામોયું વાતન (પજાવી સના ર૬ 
સોગ્તાનાં છુ ષવારોનાં ગૂઢ ગવા 
ઉક્ષળો, #.* ... *- ૦૦૦ 
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લુશ્રુલ-નિવ્ાનરથાન. 


ન ઝન પૃણ, અજ અસ૦ જૃછુ, 
સોત્ાનું પાજવાનાં મમિર્કલ શવાનું | ફીંરના વેશેવ નગુળો. ,,, ... *.* ૪૬ ર્‌૧૪ 
જળ. ,.* ... *૧૭ ૧૦૨૬ ૪| ; (5 ટા. 
સોઝાનું સ્હ્વ મને તે સોગાના છ ક્ષય તથા જર્રિક્વ અલમતા પળ બઅનુ- 
પ્રર1₹. ન *ન્‍૦ ૦૦૦ ૧૩ ૧૦ર્‌ રૂ માનથી તગ્રાળી જેવી. “૧૭ શર 
સોગાસવંષી વિશ્નરોમાં વળ મની  ક્ષચરોમને અસાધ્ય વરી દેનાર ૩૧૮વો, રૂરૂ ૧૮૫ 
વેટ વરીક્ષા જરવી. ..* ૨૨ ૧ર્‌૬ ૧૦ . હ્ઞારથી વળી મણ્છો વ્યાષિ વીંલાગ નદી 
સોત્તો શશ્રત્રિયાને જાય ચાય હારે તો રું વરવું, '.. ,.. ...૧૧ ધૂષ્‌ 
૧રવાનું પૂર્વકર્મ, ... ૦ ૧૭ ૧૦૬ ૧૬૧ ક્ણારથી વનના વ્રળતાં મોછા ત્રનનાથી 
સોવારીના મુળો. 425 * ૪8 ર્‌૧૦ ૧૧ વે બયત વળવાથી નનાઝ થાય 

ઇં. તો તની ચિજિત્તા. ૧૧ ખદ 
જહુન્રેના ગળો, ... .-* ૦૦૦ ઈશ ર્‌૧૦ ૧૧૨ ઘ્ઞારટ્મ્ધની વીતી ચિજિત્તામો વહેવા 
ટરના ચોમોનાં સામાન્ય જો. ... ૪૪ ૨૫૦ ૪૦ મીટેજજ રીતે વસ્યાનાં, બોછું વ- 
દરજારેવટી ( લાટી બામ) ના વિ- સયા અન અહ્યંત વસ્યાનાં ષક્ષણો, ૧૧ ખદ 

રેવ ચુળો. ... , , ૪૬ રૂ૦% ૧૦૨ ક્ષીરના ચુળો તથા હયો, *** ... ૧૧ "૪ 
ટ્ામળીના પીના મુળો.... ..“ ૪૫ ૨૬૨ ૧૭ ક્ષીરના વૅ પ્રજાર અને તેગોનો નોશ- 
ટ્ાથળીના ૨્રીના મુળો. , ૪૫ ૨૬ ૬ નોશા રોમોની' ૩૧૨ ૩વચોમ. *.. ૧૧ ખ્‌૦ 
ટાથળીના હૂષના શુળ. ... ... ૪% ૨૬ર્‌ ૫૪ ક્ષીરની દિમ્યામાં યુસ્તાન્‌ વૈચની ગહર,૧૧ ૫૭ 
દાથવિના વીગાં ચંત્રોમાં જજસુલ ચત્રનું કારનું યુહ્યયળું, ક્ષાર શ્ટ્ની વ્યુત્પત્તિ 

પધાનવળું અને સર્વ આનોમાં પત- તથા ક્ષારના ₹ા. *૦૦ ૦૦૦ વપ "(૦ 

વાને ચોમ્યપળું. ... ... ... ૭ ૪૦ ૧૫ ક્ષારે વરેઢા ત્રળને મરતી વીને સસા- 
ટાથીના મૃત્રના શુળો. ... ... ... ૪૫ ૨૮૬ ૧૨૬૮ : વવાનો રપથ, “૦ ૦૦૦૪ ૧૧ ષૂખ્‌ 
છિતનો, ભર્તિનો તથા નો | ક્ષારો અને તેગોના સામાન્ય ગળો. ... ૪૬ ર૨૬ 
સામાન્ય નિર્ળય, ... ૨૦ ૧૧૨ કફ -છીરક્ષારિકનાં પછી ભને તેગમોના 
છિતશ્વ પવનનું પળ હિરશાના લંચોનને- સામાન્ય ચુળો. .*.. . *૦ દ્‌ રે્‌બ્દ્ 
છીયે અહ્દિતપળું ઝળાવવાન માટે ૧- | ક્ષીરકક્ષોન્‌|ં વોના વિશેષ મો ... 8 ર્‌૦્૩ 
વનના ચુળો, *.. .૨૦ ૧૨૪ ૧૪ ' ક્ષૌદ્ મધના મુળો. ક . ૪ખ્‌ ૨૭૪ 
કડ . 
સુશ્રુત-નવનિસ્થાને. 
ઝતુત્સાળવા. 

અ. સ૦ શૃષ. અજ, ી અ૦ છછ. 
મમીયાર છુટ જુછ્ધોનાં ગૃઢાં ગૂઢાં છક્ષણો. પ રૂ૭૪ 4૮ ! 'સપ્રષનું નિટન તથા હક્ષળ, ... ... ૧૬ ૪ર્‌૧ 
ભન્તિરોટ્ળીનું 1ર્‌ન, #હ્તળ તથા ' બઅનુશચીન નિરાન તથા હક્ષળ, * વર્‌ ૪૧૫ 

અસાધ્ચપળું. *** * ૧ર ૪૧૪ ૧૩૫  અવત્તીનાં નિટન, સંપ્રા્તિ તયા હક્ષળ, ૧૧ ૪૦૩ 
ભઝમછવજાનું નિટન તથા છણળ. ... ૧૨ ૪૧૩ ર્‌ ગઞપતાનવના ઝયાધ્યપળાલિવે. **૦ ૧ રૂદ્૦ 

ન ' ભષતાનવના વૂડાપતાનજ, અતરાયૉમ- 
અતિર્શથી સ્તનના રોમોનાં છક્ઞળો. **: ૧૦ ૪૦ર્‌ ર્ર ક કાલ કા ફક ને 
ાહ્તનાં ( બરટ્ીચાનાં) નિદાન, સે ' છમિઘાસઞાક્ષેવ છુ ત્રાસ સૅઢ્ઞોનાં 

પ્રાતત તથા જક્ષળ%.. ... ૧ ર૬૧ ૧૨ | ઝૂ ઝૂ છલ્ષળો.... ... .-. ૧ રૂદ્‌્૦ 
માહ્‌તનું ભસાધ્યવળું ,,., ... ૧ ર૬૨ રરૂ અપતંત્રજનાં સિટન સંત્રાત્તિ બને હણળ. ૧ રૂ૬૧ 
બાહિતવું પૂર્વહ્પ, *** *** ૧ ર્‌૬૨ ૨૨ . જર્ડુટ્નાં (₹સોળીનાં ) સિજઞન, પંધ્રાત્તિ . 
ભધિિટ્નું નિટન તથા હક્ષળ, ૧૬ ૪ર્‌રૂ ખ્‌ તથા સામાન્ય છક્ષળ. ... ... ૧૧ ૪૦૬ 
બધિયાંલવજનું નિટાન'તથા હક્ળ. ૧૬ ૪૨૮ ૨૬૨ અર્વુટ્ોનું મવ્ાધ્યપણું, .... *** ..* ૧૧ ૪૦૭ 
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૧૬ | 


જ ૦ 
ર્‌. 
ફૂટનું (3૬રીનું) સિટન તથા જક્ષળ, ૧ 3 
ટૂટ્કૃટ્રાનું નિરન તથા ક્ષણ... ... ૧રૂ 
૩. 
૩ત્તમાનુ ઝક્ષળ તથા નિટન ... . ૧૪ 


ઝટ્રરોમોનાં જરનાં તથા પાસેનાં સિટીનો. ૭ 
૩રટ્‌રરોમોનાં નિરાનો ૩૫૨થી તે રોગોની 
સહ્યા. **૦ક ૭ 


૩ર્‌રરોનોનાં પૂર્વક્ષ્ષો. .... ... ... ૭ 


' ઝટ્રરોમોનાં સામાન્ય જક્ષળો ભથવા 
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અન શૃછુ, અજ, 

ઝર્યુટ્રોનો વાજ નણછીં થવાનું ૧1(ળ, ... ૧૧ ૪૦૭ 
બમિઘાતચી થળ છોટના રોમનું છક્ષળ. ૧૬ ૪૨૭ ૧૧ 
મસુજ બર્વુફોનાં વિશિઇ જક્ષળોની " 

પ્શિનાં હળોપ્રમાળેઝ પરીક્ષ. ૧૧ ૪૦૬ ૧૧ 
બગુજ બસ્મિબોમાં બગુજ પજારનું મક 

અવાવિષે. કૂક કક ૧૫. જર્ખ્‌ નર્‌ 
ગયુજ જોઢોનું મસાધ્યવળું. ... ... ષ્‌ ર૮૧ ૧૨ 
ગુજ પ્રજારની જોરછીઓોનું સતાધ્યપળું 

તથા વાતઝન્ય પમેદોનાં મતાધ્યપ- 

ળમાં જાળ, મઝ ક ક ૧ ર૯9: “૧% 
બસુજ મસ્ોનું જછશાધ્યપળુ. ... ૧૫ ૪૨૪૬: ૨ 
ઝરશોનાં વૂર્વહ્ય તથા સામાન્ય સક્ષળ. ૨ રૂ૬૬ ૪ 
બરસોના મેણે, વરના તથા પાસેનાં #:7 

નિજનો મને સંપ્રાત્તિ. ... ... ૨ રૂ૬ ૨ર 
બરસ્ઞોનું ચાવ્યપળું, જળચવાધયપળું બને * 

અસાધ્યયળું ઇ'વિષયમાં વિરોવ વ્યા- * 

થાન. ... .. ૨ ર૬૨૬ ૧૨ 
બરશોનું સામાન્ય રતે ર સાધ્યવળું તથા 

જયાસ્યપળું... ... #.* ક ૨૧ ર૬૮ ૧૧ 
બરેષિજાનું સિટન તથા હક્ળ. * ૧ર્‌ ૪૧૬ ૨૬૭ 
અજઝીસું ઝક્ષળ તથા નિદાન, *ન્‍્૦ વઈ "૪૨૧ 
જાજસનું નિટાચ તથા છક્ટળ ... ..રુ૧ર્‌ ૪૧૬ ૨૪ 
ઝહાયનુ નિટન તથા જક્ષળ ... " ૧3૧ ૪ર્‌૦ રેપ 
ઝવવાટિજાનું નિટન તથા છક્ણળ. ... ૧ર ૪૧૮ રૂ% 
જવમથનું ઝજ્ઞનળ તથા 1સિટાન. . ૧૪"૪રર5 ૧૦ 
ઝવસ્થાના વિરેષથી સવિત્તાનું સજ- 

છઈવળું, ... ...# ન્‍*૨ મ ૧૭ ૪૨% ૧૧ 
બધીરિવાનું છક્ષળ તથા સિરષઞન- ... ૧૪ ૪૨૦ ૪ 
અસાધ્ય જીપ. ..- ૧૨ ૪૧૨ ૨૪ 
બસ્થિની અર્‌ વિદ્રષિના પાચ્વાનું ” 

ઝક્ષળ, કક “9%. %%# કકક. “જુ ર ૬. 
ઝરિપૂતનનું [નિટન તથા હક્ઞળ. * ૧ર્‌ ૪૧૨ %૨ 

1. 

ગાક્ષેપવના વિરેષહ્ધ મવતાનવનું સા- 

માન્ય જક્ષળ. ક: ડર ૧ રૂષપ્‌૨૬ ૧૪ 
બાક્ષેવવનું નિઢાન, ચંધરાત્તિ તથા તા- . 

માન્ય જક્ષળ. .... ૧ ર્‌ખ૬ વરૂ 
બાંતરટાથી થણ્છી મૃત્યું ક્ષળ સે 

અવાધ્યપળુ, *-૦ નનન જરે ૪૧૦ ૧૧ 
ગાધ્માનનાં નિરાન, સંવ્રાત્તિ તથા ઝક્ષળ. ૧ ર૬૪ ૩૮ 
બા વાણ (વાણારના ) વિદ્ષિભોમાં ગ-, 

સાધ્ય વિદ્ધિ. .., *.-* ૦૦૦? ર૧૬ ક 


ઝપદ્દવો. *ક૦ નક 59 
૩ર્‌રરોયોની સંધાત્તિ. ... *૦૦ ૭ 
૩નન્‍્મામી નામના મનટ્‌રનું સંપ્રાત્તિપૂર્વજ 

જછ્તળ. નડ ૪ 
ઝર્રરોનોનું મસાધ્યપળું, -*૦ ૩૭ 
૩ઝપકનમ 'વાતવ્યાધિનિજાન.' ... 1૧ 
ઝપ%મ 'મર્શનિજાન.*... ર્‌ 
ઝપત્રમ“મર્મરીનિવાન.' ર્‌ 
ઝપ%મ “મમટ્રનિટાન.' .., ... ૪ 
૩૫%મ 'જછનિટાન.' ... ખ્‌ 
ઝપજમ 'પ્રમેટુનિરાન.” ક દ્‌ 
૩૫% “ઝટ્રવ્યાધિનિટાન.” હઠ 
૩વજમ 'મૃહનમનિવ્‌ાન.” ૮ 
ઝવજમ “વિદ્રધનિરાન.” -- હે 
૩ઝપકમ 'વિસપનાડીસનરોમનિટન.”... ૧૦ 
ઝપજ્મ “ત્રથ્યપસ્ચયુટ્મહનંટનિવાન.'... ૧૧ 
૪૫%મ “મફથવરરકજીવરનિરાન.' ૧૨ 
૩૫વમ “બ્ુદ્રરોમનિરાન.” રે 
ઝવજન 'સજલોવનિજન. ... ૧૪ 
૩વજમ 'મસનિરાન.' - ૧૫૬ 
૩વજમ “ગુલસેમનિરાન.' વક 
ઝપજીરાનું હક્ષળ તથા નસિહ્ીન. ક પે 
ઝવ્િટ્િકાનું નિટન તથા હક્ષણ, ... ૧૬ 
ઝપઢ્‌શનાં (સાંઢીનાં) વરના તથા 

વાસેનાં નિશાનો, અંત્રાત્તિ અને સાન 

માન્ય જક્ષળ. * ૧૨ 
ઝવટશોની સહ્યા. *.* - ૧૨ 


૩૫૨ જેરી ત્રળ પથરીઞો ઘળું જશ 
વાળ્વેનેત્ત થાચછ બને તે વથરીભો 
સેછ્‌ેઝ જાટ્ાટી રાજાયછે. -*૦ રે 

૪૦મીવ નામના મમર્‌રનું સંપ્રાધ્તિપૂર્વજ- 

ઝક્ષળ, ઈ ક." 5% 
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૧૨ 
કરૂ 


મુશ્રુલ-નિટાનસ્થાન. 


૨૪ 
ઝવ શૃણુ, અજી. 
ણ. 
ણ્યજંસ્નું તિટન તથા છછળ ... ... ૧૬ ૪ર્‌૪ ૬૦ 
બૌવધોની જત્વના માટે બરશોમાં ૬તર 
ટઞોજોના ચંસમેનું સિશ્મન ... ... ૨ ર૬૬ ૧૮ 
અ. 
ઝંટ્‌ર મર્મના મરળનું ૧ારળ, ... ... ૮ ર૬૪ ૧૦ 
અટ્્‌રના વિટ્ધિમોનાં જાતાપળાની તથા 
વાવજાપળાની પરીક્ષાવિષ, ... ... ૧ રૂ૨૭ ૧૨ 
હારના વિટ્ધિમોનાં ચંવ્રાત્તિ તથા 
* હ્ળો. કા ૬ રૂ૨૬૬ ૧૧ 
મંટ્‌રના વિટ્ધિભોના જ્ઞાવના દ ૨૬ 3૨૧૭ વ્‌ 
ગટરના વિદ્ધિબોનું જાવ સવસ્થી સ સા- 
ધ્યાસાધ્યવળું, ... .., ./* ૧૨૬૧૭ ૧૬૬ 
અંધાળઝીયું નિરાન તથા જહ્ળ, ૧ર ૪૧૨ ખ્‌ 
અતશોષનાં તથા બભપવાછુજનાં નિટન, 
સંત્રાત્તિ મને જક્ષળ. ... ... ૧ ર્‌૬રૂ રૂર 
જ. . 
જર૪છીવીનું નિટન તથા જક્ષળ, ..., ૧ર ૪૧૪ ૩ 
છટના રોનોનાં નામો. ... ... **.* ૧૬ ૪ર્‌૨ ૪૨ 
ઈટશાછવનું સિટન તથા હક્ષળ. ... ૧૬ ૪રૂર્‌ પદ્‌ 
જટ (જવાવી) નું નિટન તથા જક્ષળ, ૧ર્‌ ૪૧૬ ર્રૂ 
છપાળિજાનું જક્ષળ તથા નિટન. * ૧૬ ૪૩3૦ રૂ૦ 
થાષાજટવનું નિટન તથા હક્ષળ. ... ૧૬ ૪રૂ૦ રૂ૬ 
જાયી થણ્છાં બરશોનાં વિશિણ છક્ષનણો. ૨ રૂ૬૭ ૩ 
જજથી થણ્છા ૩૫ટ્રનું વિજ્તિણ છક્ષળ. ૧૨ ૪૧૧ ૧૬ 
૧જી થણ્યા મથિનું નક્ષળ. "૦ ૧૧ ૪૦૪ થ્‌ 
થાથી ચણ્ળા નારીત્રનતું છક્ષળ, ... ૧૦ ૪૦૧ વ૧રૂ 
વાયી મણકા વિદ્રધિનું છક્ષળ, ... ૧૨૧૨ દૂ 
છષયી થળ્જા વિવર્ષનું વિદ્તિણ જક્ષળ, 9૦ ૪૦૦ પ્‌ 
જજાચી થણ્ના જીપ્નું વિદ્ચિછ હક્ષળ. ૧૨ ૪૧૨ ર્રૂ 
વા%થી થણ્યા સર્વેસરનું હક્ષળ. ..* ૧૬ ૪રૂ૬ પર્‌ 
છજ્યી થળ્છા છોટના રોનનું ઝક્ષળ, ... ૧૬ ૪૨૬ ૬ 
છળથી યણ્છી વથરીનાં વિદ્તિણ (શાસ) 
છક્ષળો. ..# , *** --* --* રૈ ર૭૧ ષ્‌ 
થયી થળ્હી રેરિનીયું વિશિઇ બળ. ૧૬ ૪રર્‌ પરૂ 
"થી થણ્છી જૃર્સું ઝક્ષળ . "૧૨ ૪૦૬ 
વષની ૩લ્વળતાવાછા ટશ સગા 
૩પ૫દ્રવો. ... ... ૬ ર૮૫ ૧૧ 
છજની રલ્વળતાવાળા થશ જ્રસેણોનાં 
વિશજ્ઞિછ જક્ષણો. ... ... ... ૬ ૨ર્‌૮4૫ « 
થજે,જરેછા મજમંરનું હદ્ષળ,,., .,. ૧૧ ૪૦૮ ૧૨ 


૩૦ જૃછજી, અજ, 

જજોય્રયું કહ્તળ. ર ૭ રૂ૮૨ ૨ 
કાર્મફુઝનું નિટન, ચંત્રાત્તિ તથા 1 જ્ષળ, ૧ રદ્રૂ રૂ૪ 
જયા મોટા જોઢમાં જયા ટ્‌ોષનું પ્રાધાન્ય 

“છે તથા શાત મદારુછી શાથી મ ૦ 

. વાયછે. પ" ર૭૮ દૂ 
જયા કુદ્યુઇમાં જયા શોપનું ૧ ધાધાન્ય છે, પુ રૂ૮૦ ૨૬ 
કાયમાં સિરાન, ચંત્રાસિ તથા 

જક્સળ. ૦ ગક ૧ રૂદ્ર ૨૮ 
રણા (રલ રં જશન સયા સસ. ૧ર ૪૧૪ વરે 
જીતિટ્તવજનું નિટન તથા જક્તળ. * ૧૬ ૪૨૨ ૨૬ 
વાંજરીના તથા સતીના ૩૫્રવો. *** ર્‌ે રેખર્‌ ૧૨ 
કાંવરીનુ જક્ષળ બને તે જાંજરીના 

વથેવાનું તયા ભટજવાનું જારળ. રૂ રૂ૨ ૧૧ 
'છાટમશૃના વાર મેર, .. *૦૦-૧ખ ૪૨૪ દ 
વં:મમના વાર સેજ્ેનાં ગૂટાં . ગૂઢાં 

જક્ષળો. ૦૧૬ ૪૨૪ ૮ 
વારમત્નું સામાન્ય છક્ષળ, ... ... ૧૫૪ ૪૨૪ ”“" ૭ 
જાન, નેત્રો, નાજ તથા સુજલ "મોમાં 

ચણ્જા- બરશોનાં નિટન, સંપ્રાત્તિ 

તથા ળક્ષળ... ... ... ... ૨૨૬૮ ૧૪ 
જિહાલજે ગે જોઢનીઝ 0% ઝાત બથવા 

વિજતિ છે તેનાં નિવાનો, મેજ, 

જલ્લળો તથા અયુજ : પવારના જિલા 

સનું મતાધ્યવળું. ખ્‌ ર્‌૮૦ ૧૦ 
છુનલનુ નિજાન તથા ળક્ષળ. ... * ૧ર ૪૧૭ ૧૭ 
છુંમીજાનું જક્ષળ તથા નિટન. ... ૧૪ ૪૨૧ દૃ 
જુનાં ('જોઢનાં ) જૂરનાં તથા પાલેનાં 

તિટ્ાનો ભને સંપત્તિ. પ્‌ ર૭૭૪ ર્‌ 
જેવો મજતઇ બચાપ્ય છે. * ૧૧ ૪૦૮ વૃવૃ 
જોરનાં ૂર્વે્યો. ૦૭9 પ" ર૭૩૭ ર 
વતેઢની' સહ્યા. દ -** ૩૬ રૂ૮ ૪ 
વોઢ વનેરે જેટણાણ્જ રોમો સંસરમથી 

પળચાયછે... ... પ્‌ રૂ૮રૂ ૧૭ 
વેરો ધાડુબોમાં પ્રે વરેછે સે ચિન 

ઘયનમાં રછાંત ભને તે તે ધાઠુબોમાં 

પેટેજા વોહોનાં બૂયાં ગૂઢ જક્ષળો. ખ્‌ 3૮૧ ૧૩ 
થોઢોમાં ઢોષની ૩લ્વળતાની પશીણા ક 

જારાવનારાં વીઝાં પળ જક્ષળો. ૫ રૂ૮૧ ૧૧ 
કોજુજશિરનાં નિરષન, સંપ્રા્તિ તથા 

જદટ્ટધળ. ... #** ..* ૦૦* ૧ ર૬૨ ૨૬ 

અ. 

સંઝવાતનાં અનુ પંુવાતનાં નિટન, સું- 

પ્રક્તિ તમા શક્ષળ ... ?** ,,., ૧૨૬૨ ૨૭ 


ઝઝુત્રરસળિવ. 


અ૦ જજ, , બજ, 
ર. 
#પ્રતીનું સિજ્ન, સંવ્રાત્તિ તથા ૩ક્ષળ. ૧ રૂદ્‌ર ₹૪ 
મર્મનો લાવ જચાંયુધી મળાય અને પાલ પુ 
જચાંવુષી મળાય, કી ૮ રૂજ૪ "૭ 
મમિળીનું રક્ષળ થવા સઝ હને સમે 
એંત્તી જેવાને માટે અંર્‌₹ સરળ ૧" ૦ 
મેળા મમેનુ છક્ષળ ... ... ... ૮ રૂ૬૧૪ ૧ 
રરઝના સહ્વનો પાજો નિશ્રય; ... ૧૧ ૪૦૮ ર્‌ર્‌ 
રજમંઇની' સંપ્રાત્તિ લથા મહ્‌. "- ૧૧ ૪૦૩૭ ૧૩૭ 
મનવિદ્રષિતું નિટન તથા હજ્ઞળ. ... ૧૬ ૪રૂ૪ ૬૪ 
રજરુરિજાનું નિટન તથા સક્ષળ, ... ૧૬ ૪ર્‌૧, *૪૦ 
મતોનું નિટન તથા જક્ષળ, .., -- ૧૬ ૪રૂખ્‌ દ્‌ 
શિતનું છક્ષળ તથા નિરન, ... ... ૧૪*૪૨૦ ખ્‌ 
ચંચિગોનું જછતાધ્યપળું તથા મસાધ્યપળું. ૧૧ ૪૦૫૬૮ ૮ 
ચંચિનાં નિજનો, સપ્રાત્તિ, તયા વામાન્ય જ 
મ #ઉેક્વનળ., ... ..* ૦૦૦ ન-૦ ૧૧ ૪૦૪ ર્‌ 
મિાંયુનું નિટન તથા જક્ષળ ... .., ૧૬ ૪રૂ૪ દરૂ 
મુટ્પ્રંશ ( આમળ નીજાળવા ) સું જળ 
તથા 4િવ્ાન. * ન્‍૦૦ ૧ર ૪૧૨૬ ૪૪ 
સુજ્ાનું તથા નુરાની વળીમોનું વ્યાહ્યાન, ૨ રૂ૬્ખછ રૂ 
અુહરશિપ્યના સવાવ્‌નું અઅરળ, ... ... ૭ ર્‌૮૮ ર૨ 
છુ સર, ૦ 
ત્મક ..* ... ૦૦૦ ૦૦૦ ૧ર્‌ ૪૧૮ રૂદ્‌ 
સમક નામના બરરાનાં નિટન, સ- રી 
પ્રાપ્તિ તથા જક્ણળ.... ... ૨ ર૬૬ ૧૫ 
સર્મજીનમાં વાતબાહિ જ્ેષોની પરવ- 
તાનાં ૩ક્ષણો, ... ... ... ૨૨રૂ૬૨૬ ૧૬ 
સિવ્યનું નિલાન તથા જક્ષળ ... ... ૧ર ૪૧૫ ૧૬ 
ન્ન. 
સ્તતુમળિનું (સાલાનુ) 1નિટઞાન તથા 
છક્લળ, ક “કેક. ઝક ૧૩ ૪૫૧૭ રૂકે 
ઝાજમર્લમતું નિટન તથા ણ "૦૦ વર્‌ ૪૧૪ ૧૨ 
ત્તીમના રોમોનાં નામો. --- ૧૬ ૪રૂ૦ રૂરૂ 
અહા ગૂરી સચાનોલ૧ ૩ઝવાપિબોને છીષે 
મિન્ન મિત્ત મળાતા ₹ વાયુનાં મિન્ન 
શિલ્ન નામો, વાયો અને જુષિત ચાય : 
ણારે તેથી ચતા સેમો. *..* ... ૧ રૂખ્૪ઝ ૪ 
સ્ેમોથી જોઢ ચાચ ળ્વાં પાપોર મરળ 
વામેજા જોઢીયા માળસને વુતઝન્સયાં 
પળ જોઢનીઃ પાત્તિ મને બશાધારળ 
પ્રચન્ન જારીતે' ૧ળ જોર ટાળવાની « 
કર, ૦૦ ,.. ?.* *«# ૧ રૂ૮ર ૧૪ 


સન૦ 
સેમોને જી મમ ન ₹શો છોચ ળવી 
બ્રીબોને સનરોમો ન થવાનું બને 
સેબોને નમ જે પ્રતવ થયો દોચ તે 
“બ્રીંબોને સનરોમો થવાનું જળ. 
ત. 
વ્રળટોષોથી વીશ ત્રમેટ્રોની ઝત્વસિ 
થવામાં ૩૧૫સિ. ર દ 
ત્રળે ટ્ઞોષથી થળ્ળાં સા _વિશિઇ 
શક્ષળો. ... રે ર્‌ 
ત્રળે ટઞોષથી થળ્ઝા જડ ન; "૦ ૧૦ 
ઝ્રળે હોષથી થળ્યા વિતધેનું વિરિઇ 
ઝલ્ણળ તથા બતાધ્યપળુ, ... .,.#* ૧૦ 
શ્રને જઞેષો જચાં જચાં ટૂઘ્યોથી સંયુજજ 
થફેને જયા જયા કરટ્ોને સત્વન્ન 
વરેછે. ... દ 
્રળે જ્ઞોજોથી થળ્ના ર મિ 
જક્ષળ. ૦૦૦ વર્‌ 
ત્રને જ્વોજોથી ચણ્ના સિટ્રષિનું છક્ટણળ ..* ૬ 
ત્રળે જેજોથી થળ્યા છોડના રોનનું નાદ 
ત્રળે ટ્ોવોથી થળ્છી રોટ્િનળીનું હક્ષળ... ૧૬ 
ત્રળે જીપટ્‌ોમાં જપો સંવંધ દોવાવિષે. ૧૨ 


૧૦ 


ત્વજ્પાજનું નિટન તથા છક્ષળ, "૦ ૧૪ 
તાલ્વયુટ્નું નિટન તથા જક્ષળ. - ૧૬ 
તાજવાવનુ નિરન તથા જક્ષળ. "૦ ૧૬ 
તાણપુપ્મુટનું નિટન તથા જક્ષળ. ... ૧૬ 
તાજઝશોષનું નિટન તથા ઝક્ષળ. ન-- ૧૬ 
તાળવાના રોગોના નામો. -- ૧8 
લિ્વકાઝજ (તિ) નું છક્ષળ તથા 
નેજા? 3## રેક ફક કરે 
તિકજાળવનું જક્ષળ તધા નિટન. ... ૧૪ 
તુરજેરીનું નિટન તથા જક્ષળ. * ૧8 


તૂળીવાતનાં નિઢ્‌ાન, પત્રાત્તિ તયા છક્ષળ. ૧ 
તે તે જોષોને છીષે ધાવળની' મા તટી 


ડુટ્તા. *મ૦ વૃ 
(. .# 
જોર્‌ (ઝળો૬) નું જક્ષળ. --૦ ૭ 
ટારળવનું નિટન તથા જક્ષળ, **૦ વેરે 
ટાંતોનાં મૂનોમાં ( વેઢાંગોમાં ) ગે રોશો 
ચાચજે તેંભોનાં નામો. .* ૧૬ 
ટાંતોના ફોમોનાં નામો. ૦૦ ૧8 
ટાજનનું છક્ષળ તથા નિટન. ... ..* 38 
ટૂતપુવ્યુટજકનું ઝક્ષળ તથા નિરાત્ત. ... ૧૬ 


૨૧ 


ણછ, ઝજ. 


૪૦૨ 


રૂ૮ 


રૂ૭ 
૪૦૨ 


૪૦૦ 


ર૮૪ 


૪૧૧ 
રષદ 
૪૨૬ 
જ૪ડેર્‌ 
૪૧૨ 
૪૨૧ 
૪ર્‌૧ 
૪રૂ૨ 
૪૩૨ 
૪રૂર 
૪3૧ 


૪૧ 
૪૨૨ 
૪ર્‌૧ 
ર૬૪ 


જબર 


ર૬૧ 
૪૧૬ 


૪ર 
૪૨૨ 
૪૨૨ 
૪૨૭ 


૧૮ 


૨૦ 


૧૪ 
૨૬ 


વર્‌ 
૨૪ 
શ્ખ્‌ 
૧૪ 


૨૬ 

દ ૩૦ 
હતવેણજનું ઝક્ટળ તથા નિટન. ... ૧૬ 
ટ્તવેરમનું હક્ષળ તથા નિરાન. ... ૧૬ 
રતરાજર્‌ાનું જક્નળ તથા નિટન. ... ૧૬ 


હતદૃજસું ઝણળ તથા નિશષન ... ... 

જ. 

ધાઠુમોનાં વેટેછા જોટનું વાષ્યપળું, ચા- 
વ્યપળું તથા ગયાધ્યપળુ, ... પ 

ધાવળનું સહ૧, તરળ પામેળી બ્રીભોનાં 
શરીરોમાં ધાવળ નરી રેલાવામાં 
ટછાંલ મને ધાવળની પશૃત્તિનાં સટ- 
છાંત વારો. 
ન. 
નારીત્રળની સંપ્રાત્તિપૂર્વજ નિર. ... 
નારીત્રનોની સહ્યા. ... ... 
નિર્ટોવધાવળનું ઝક્ષળ ... ... . 
નિશ્સૂપ્રજરાનું નિજન તથી જક્ષળ, ... 
ન્યસ્છનું નિટન તથા હક્ષળ. .... *.. 
પ. 
વમરિવાય વીઝું ૧ળ તાતરસ્તના લબારં- 
મનું સથાન. જ 

પચરીના બાધારહષ ગૂઝાશયનું સ્થાન, 
મૃત્રારાચનો ઝાવાર, મૃત્રારાયયાં 
મૃત્ર મરવાનો 4૧૨ બને તેનાં 
પથરી વનવાનો 5૧0૨. 

પથરીના ૩૫૮વો 

પથરીના મેહ તથા નિટ્ાનો. . 

પથરીનાં પૂર્વજપ. કટ 

પશ્િનીજટવનું નિટન તથા ૭ક્ષળ 

પનસિજાનું નિટન તથા હક્ષળ. 

પરિટ્‌રનું હક્ષળ તચા નિટન. 

વરિવતિવળતું નિટન તથા જક્ળ, 

વરિજ્ઞાવી નામના મમવ્રનું સંપ્રાત્તિપૂર્વજ 

પરિલ્લાવ્યુટર જે ગેને વીઝા યંથોમાં ક્ષતો- 
રર ૧૭ છે તેનુ છક્ષળ. ... 

વિત ( વાળોનાં વજેટ્ષળા ) સું નિટન 
તથા ઇક્ષળ, યુ 

વક્ષાઘાતનું જણશાળ્યપળુ, ત તથા 
થયાધ્યવળું, 

પજ્ઞાઘાતનું નિટન, સિ તથા ળો 

પ્રર્તિસ્થ વાયુનાં માદાવ્ન્ય, સ્થાનો ગને 
વાયો, #..* ૦૦૦ 


98 


૧૦ 


* પ૦ 
* ૧૦ 


વર્‌ 
વેરે 


૮467 ./ નળ 


વર્‌ 
વરે 
૧૬ 
વેરે 


મુશ્રુલ-નિહાનસ્થાન. 


છુ, એજ. 
૪૨૮ ૧૩ 
૪૨૮ ૨૦ 
૪૨૨ ૨ર 
૪૨૨ , રેક 
ર૮૨ ૧૩ 
૪૦્ડ્‌ે ૧૨ 
૪૦૧ ૨ 
૪૦૧ ૧૦ 
૪૦્ર્‌ ૨૧ 
૪૧૨ ૪૦ 
૪૧૮ રૂષ્‌: 
3૫૨૬ ૧૧ 
રૂષ્ર્‌ે વરે 
ર્ર ૧૦ 
રૂહ ર્‌ 
રૂ૭૦ રૂ 
૪૧૫૭ ર્‌વ 
૪૧૪ ૧૦ 
૪૨૮ ૧૮ 
૪૧૮ રૂ૮ 
ર્‌ેઠ્ધ ૭ 
રૂ૧ યર 
૪૧૬ 1૬૨૮ 
ર૬૦ ૧૮ 
ર૬૦ ૧૭ 


ર્‌ષર્‌ 


ર્‌ | વિત્તથી થઇ બજ્નિનું ક્ષણ ... 


*- બનન સ. ટનજ.નનક... -. _.....- .. __...- _....--.-.- - 


- -- એેનનાબેતનયાક, 


--------------------4#- - 


ઝસ૦ ઘૃછુ, અજ, 
પ્રતિતૂળીનાં નિટન, સંપ્રાત્તિ તથા જક્ષળ. ૧ ર૬૪ રૂ૭ 
પ્રચછીનાનાં તિવ્‌ાન, ચંષ્રાત્તિ તથા હક્ષળ, ૧ ર૬૪ ૪૧ 
પ્રજાધપ્માનનાં નિટન, ચંત્રાત્તિ તથા 
. જક્ષળ. ... 4 ર૬૪ રૂ૧ 
પમેટનાં વૂરનાં સરો. *** ઉ૧ર્‌૮રૂ્‌ ૨ 
મૃમેદૃનાં પૂર્વફ્યો. ... ૬ ર્‌તર્‌ ૪ 
પ્રમેટ્ની જોટછીબોમાં ફોષોનો સિમેચ. ૬ ર૮૭ ૧૬ 
પ્રમેદુષિટજા ( ત્રમેદ્લવંધી જોટળીનો ) 
જે ઝેમો ખમેદદોના છજ ઝાતના 
૩૫ટ્રવોઝ છે તેભોની ચંધ્રાત્તિ તથા 
નાતો. *** ૦૦ ૦૦ ન્મ શર્‌ેન્૬ ૧૪ 
ત્રમેટી જોને જેટ્ેયો ગને મધુપ્રમેટ્ી જોને 
જેવો તે, તથા મણુત્રમેટનું ક દ રૂ૮૭ ૧૮ 
પમેટોની' સત્રાત્તિ. ક ૬ રૂન્રૂ ર્‌ 
ૃમેટ્રોનું ફે રિથસિમાં ૦ બન 
સાદયવળુ. ૦૦ ૬ 2૮૮ ૬૨૧ 


પ્રમેટોમાં ગૂઢ ગજ શેજોની ૨ ઝત્વળતા, 
પમેરોની સહ્યા બને ત્રમેટોનું તા- 
દચપણું, ચાપ્યપળું તથા ઝતાદ્યપળું. ૬ 


પાંતર પવારની ઢતનાટીમોનાં ૭ક્ષળો 


તથા નિલ્વઞનો. ... *.,. ... ૧૬ 
તાંત્તે રોણ્ળીગોન્ન નિટન, સાયાન્યલ- 

પ્રાપ્તિ તથા સામાન્ય જક્ષળ.. ... ૧૬ 
વાર્વજારિવયાતું [નેજન તયા «ક્તળ. * વરે 


પાટ્ટાદુનાં નિજીન, સપ્રાત્તિ તથા છક્ષળ, 5 


પાટ્દુરષપનાં સિરાન, ચંધાત્તિ તથા હક્ષળ, ૧ 
વામા, વિત્રચિવા તથા રજા. * વેરે 
વાવાળમહ્‌મનું નિટન તથા જક્ષળ. ... ૧ર 
વિત્તવટવનું નિટાન તથા હક્ષળ. ... ૧૬ 


વિત્તથી થળ્ઝા ગરશોનાં વિશેષ જક્ષળો. ૨ 


વિત્તથી ચણ્ના ૩૫ટરશનું [વરિછ જક્ષળ. ૧૨ 
વિત્તથી થણ્યા મ્રંચિનું હક્ષળ ,... ... ૧૧ 
વિત્તથી ચણ્યા નારીત્રળનું છક્ટષળ, *.. ૧૦ 


વિત્તથી થણ્યા વિટ્ધિનું ઝક્ષળ. ... ૧ 
વિત્તથી ચણ્ના વિચર્ષનું [િરિટ * હક્ષળ 


અને ભસુજ દ્થિતિમાં સતાધ્યપળુંડ ૧૦ 
વિત્તથી શળ સર્વલર્નું જક્ષળ.- ... ૧૬ 
વિત્તથી ચણા ક્રીપટ્નું વિશેવ ઝક્ષળ. ૧૨ 
વિત્તથી થણ્યા દોઠના રોમનુ નક્ષળ., ૧૬ 


વિત્તથી થણ્છી પથરીનાં વિશ્િણ જક્ષનો. રૂ 
વિત્તથી ચણી રરો હિળીનું વિરિટ હક્ષળ. ૧૬ 
* ૧૨ 


ર૮૪ 


૪૨૮ 


૪રૂ૨ 
૪૧૬ 
રૈજરે 
ર્ધરે 
જ૧૫૬ 
૪૧૪ 
૪ર્‌ૃ૦ 
ર૧૬ 
૪૧૧ 
૪૦૪ 
૪૦૧ 
ર્‌શ્ષ્‌ 


જ૦૦ 


૪રૂષ્‌ 


૪૧૨ 
૪૨૬ 
રૂ૭૧ 
૪રેરે 


૪૦૨ 


સર્‌ 


૫૬૯૦ 
૨૨ 
ર૦ 
ર્‌ 
૨૧ 
૧૧ 
રષ 


૧૫ 


અતુકમળિજા. 


3૦ ષણ, અજ, 
વિત્તની ૩૯્વળતાવાઝ છ પનેદ્ટોના* ી 
૩૧ટવો. ... ... ૬ ર્‌૮૬ ૧ર 
વિત્તની ૩ત્વળતાવાના છ કમેશેનાં નિ 
રિઇ «ક્ષણો, ... ૧૬ ર્‌૮ષ રુ 
વિસ વેરથી ન થણ્હા શા 
સામાન્ય ક્ષણો. ... ... ... ૧ર્‌ખ૫્૭ ૭ 
પિત્તોટ્રનું જક્ષળ, ... ..# કે ૭ ર૮ ૮ 
વ્છીટ્રોટ્રનું જક્ષળ, ી ન ૨ રૂ૨૦ ૧૧ 
ઘુષ્જરિજાનું હક્ષળ તથા નસિરાન. * ૧૪ ૪૨૧ ૧૧ 
વ. 
વટ શુઢોટ્રનું ઝક્ષળ . *૦૦ નક ૧૭ ર૨૦ ૧૬૨ 
વવે શેવોથી થળ્જા ના સત્રમાં હક્ષળો. ૧૦ ૪૦૧ *૧૪ 
વળાયનું નિજત્ત તથા છક્ષળ ... ... ૧૬ ૪રૂઝ ૬૨ 
વાષિચેનાં ( વેહેરાપળાનાં ) વાડો સં- ' 
ૃ્રાધ્તિ તથા જક્ષળ ... ... ૧ રેદ્રે, રેરે 
બાદારનાં વિદ્દતિમોનાં સિન, સંક્રાસિ ુ 
_સષા વામાન્ય નક્ષળ, ... ૧ રૂ૬ ૨્‌ 
વીગાં ભનેજ ચ્થાનવોમાં રહે માય ણ 
પરજીવિત થફ્ેને વ વચા રોનોને 
ઝત્પન્ન ૧રેછે. ... ૧ રૂપ્ખુ છુ 
તીગ્ી પતેરછીમાં મને રની મ 
છીમાં તજાવત. કક ૪ રૂડદ્ ૧૦ 
પી મ. રી 
મનટ્‌₹ છ નામનો બર્થ બને તેં રોન 
મમર્‌ વચારે જેણેવાય તે. ૪ રૂમ્ડ૪” રૂ 
મમ૬્રનાં પૂર્વહ્પ. ... ... #.# ૪ ર્‌૭૭ ૧૧ 
મમટ્રોનાં નિરનો તથા મેજ. ૪ ર૭૪૦ ર્‌ 
મચટ્રોનાં પૂર્વલ્પો. ... ૪ ર૭૪ ૪ 
મમલ્રોનું જઇતલાદ્યષળું તથા ભસાષ્યપળું, ૪ ર૭૭ ર્‌ 
મૌ્નનાં નિજ્ાનો બને સુહ્ય તે મેર, ... ૧૫ ૪૨ર્‌ ૨ 
મકમ્ોનાં મતાધ્યપળાનું વિવેચન, ..* ૧૫ ૪૨૫ ૧૦ 
મંગનવું ઝક્ષળ તથા નિરાન. -* ૧૬ ૪૨૨ રદ 
મ. 
મધુત્રમેનું વીઝું વળ સામાન્ય ઉક્ષળ., ૬ રૂ૮૭ ૧૬ 
મમ્યાસમનાં નિરન, સંવ્રાત્તિ તથા 
જક્ષળ, ... ક ૧ રૂ૬૧ ૨૦ 
મર્ય જમાં ૩ત્પજ્ષ શ ટરનો ચિન 
ટ્રાષિ સઘળી સ્થિતિગોનાં %છસાપ્ય છેં. ૧૬ ર૬૭ ૧૪ 
મરજી (સસ) તું નિટન તથા છક્ષેઇ, ૧ર ૪૧૭ રૂરૂ 
મતૂરિજાનું નિટન તથા જક્ષળ, ... ૧૩ ૪૧૭ ૨૬ 
મદાશૌવિરનું ઝક્ષળ તથા નિટન. ... ૧૬ ૪૨૮ ૧૭ 
જરિતર્નું હક્ષળ તથા નિરાન, ,.. ... ૧૪ ૪૨૧ ૮ 


સરઆ-સકક, તાળાની. -..._. ત... __ તાગ, 


૩૦ 
મા મરી મયા છતાં ૧ળ ચર્મ ઝીષતો 
દોય તો તે ચમેને વાહી જેવા વિરો, ૮ 
મોવજસ્છપનું નિટન તથા ક્ષણ. ... ૧૨ 
માંતતાનનું હક્ષળ તથા નિર્‌ાન, * ૧૬ 
માંચથી થણ્ઝા અકયુવ્ની વંત્રાત્તિ તથા 
વિરિર ૭ક્ણળ. . ૧૧ 


માંતથી થણ્ના અયુવ્‌નું જૂરનું નિટન... ૧૧ 
માંસથી થળ્યા દ્ોટના રોનનું હક્ષળ, ... ૧ ૬ 
માંતપાજનું નિટન તથા જક્ષળ. -* ૧૪ 
માંવતંઘાતનું નિટન તથા «ક્ષળ, ... ૧૬ 
માંસાલુટ્‌નું જક્ષળ તથા નિટન. . ૧૪ 
મુલરોનોની સહ્યા મને તે રોગો જયા 
છચા સ્થાનોમાં જેટ જેટજઝા ચાચ 
છે તે. કક કથક 
મૂજ, મિન્મિળ, તથા પવૂમટ્‌ છ્મોનાં 
તિટન, યંધાત્ત તથા ક્ષણો. .... ૧ 
મૃટમમનાં વૂરનાં સિટનો. ... ... «૮ 
મૂઢમમેના ન વિજોમરીતે ચોનીનાં બાવ- 
વાના પ્રજારો. ... *** «૦૦ ૮ 
મૃઢપમનું મયાધ્યપળું..... ... .-* ૮ 
મૂઢમમેનું પાસેનું ક: તથા ચંત્રાત્તિ, «૮ 
મૂટમમેવળી જેવી બ્રીને મલાધ્ય તમઝવી, «૮ 
મૃત્રથો થણ્કી રસનું જક્ષળ. *** .*. ૧૨ 


મૃત્રાશયમાં થતા વીત્તા વિજારોનું પળ 


વાયુ ગ જારળ છેં.... ... *-* રે 
મેટ્‌ધી થણ્યા મચિનું હલ્ળ, .. - ૧૧ 
મેટ્થી થળ્છા દ્ોઠના રોમનું છક્ટળ, ... ૧૬ 
મેટ્થી થળની વૃદ્ધિયુ કળ, ... ... ૧૨ 
મેરે જરા મતમંઇનું ઝક્ષળ. ૦૦ ૧૧ 
તોટાભોને વીંચેચી પથરી થવાનાં રં સિશિણ 
 વિટનો, સપ્રાત્તિ તથા તે પચરીનાં 

જક્ષળો. ... ... *** ર્‌ 
મોદ્દોટાના છોટ વગેરે સઘળાં કી 

બોત માલા મોદ્દોડામાં થનારા 

રોમોનાં નિજનો. ... ૦૦૦૦ ૧8 

ચ. 

ચવપ્રહ્યાનું નિટન તથા જક્ષળ. “૦૦૧ 
ચોનિનાં યણ્છા ગરશોનાં સંપ્રાત્િ 

લચા ળક્ષળ, ૦૦૦ કક જે 
ચોવનવિકવા ( યુવાનીમાં ચતા સીનો )” 

નું સિજ્વઞાન તથા હક્ષળ. **- ૦૦ વરે 


સઈ. 


ર૨૧૪ 
જર્‌૧ 
૪રૂષ્‌ 


૪૦૬ 
૪૦૬ 
૪૨૩ 
૪૨૨ 
૪રૂર 
૪૨૨ 


૪૨૬ 


ર્દર 
ર૬૨ 


રજ 
રૈજર્‌ 
રચર 
3૨૧૪ 
૪૦૨ 


ટ્ર્ક૪ 
૪૦ 
૪૨૭ 


૪૦૨ 
૪૦૮ 


રૂષર્‌ 


૪રૂષ 


જઉરૂ 


ર૮ 


૪૧૩૭ 


૨૭ 


બજ, 


૧૧ 


૪ર 
દ્્ષ્ઠ 


વર્‌ 
૧૪ 

શ્‌ 
૧૮ 
૪ખ્‌ 
૧૫૭ 


ઉજ 


વરે 


રૂ૦ 


૨૮ 


સન 
: ૨, 
રઝમાં તથા વીર્યતાં ષેઠેઢો જોર ઈંતતાનોને 
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રમે જેર સથવા' નથી સ થાય 
તેનું જરળ. રે ૨ 
મર્મ જોમજ અથવા બલ્વ બોઝ 
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૩૫% મ 'ધૂમનલ્યજવજટૃસિવિત્વિત.' ૪૦ ૮૪૭ 
૩૫ગીહ્રિજાની સિજિત્લા, "૦૦ ૨૨ ૧૨ 


ઝ૫ટ્રાની સિજિત્વાયું ત્રજરળ. ૩૫૯શોની 


* શૉમાન્થ સિવિસ(,.. ... 


ફક૪૦ફ 


૧૨ ૩૭૦૧ 


અંજ* 


થાનિ તિ અ૪ેઝિ ..9 ૦૦ ..9 «92 ક. 9 ર.9 ..97 ર? 0 


લિ 


બિ 
શાનિ તાહઝિ થા છા..ઝિ તા થિ લિ 


૧૦ 


. સહ 
૩વટ્શો ૩૧₹ શબ્ક્િયા બને તેનાં 
ઝત્તરકર્મો .. ફે. ઝવ 
૩૫નાટં ( થાજીસે ઝરા ઝરા છંતા 
રાશેનાં નમોષધોને વલ્રથી વાંધી તે 
વશતેથી વા" જેવા ) નામની સાતમી 
. ચિજિત્સાનું નિહ્વળ, ... ... ૧ 
નાદ સ્વેટ. ... ... . - ર્‌? 
૩૫૨ જજે માળે પરો સતય 
ગાપ્યા પછી ઝૂઢ ઝૂર રસો બાપ- 
વાનો ડસુજમ. મ 
૩૧₹ જહેછાં ઘતોનો જોટ૩૫ર સા 
તથા નોછાનું લાવળ. ક, 5 
૩૧૨ જહે વશ્ને નધ્યોના તમચો. ... ૪૬** 
૩૫૨ વહેછી' ગૌવષિમોની વસતિ ... મે 
૩૧૫ર જહેછી વજતિત્રમાળે વીત્તાં પળ 
નેજ તુરાબ તથા બાસવો વમેરે* 
સનાવવાં. રઈ પર 
૩૫₹ જહેછો સોધન નો વિષિ 
સર્વ પવારના ત્રળોનેમાટે ળ્વત- 
શત્ત છે. ... ... ... **૦ ૧ 
૩પ્ત સ્વેટ. ...* ... ... ...રેર્‌ 
ઝષ્પ્રીવ નામના મમટ્‌રની વિરિદુ 
સિજિત્લા, .... ... ..-. ... ૮ 
ઝા. 


" રેર 


ઝીહ્સંમ મથવા ભાવ્યવાતની' સ્તિજિત્તા. "” 


જસમ ભથવા ભાવ્યવાતનું નિવાન 
તથા જક્ષળ... ... ... ... ૩ 
ણ. 
ણ% ઇજ ગમના મન્નનેમાટે ગૂઢો નહો 
વિરિછ વિષિ. 
ઇજ અમપતાં પ્રાણ થણ્નયા ડુ વાયુની ૦ 
સિજિલ્લા, . કકક ક ૪ 
ણ્જ્છી સગ તથા તી 
સિહ્ટ્વસ્તિસુગઝ સેવન જર્વાનો નિ- 
વેધ તથા વિધિ, ... મ રષ 
ણ્જ્ઝટ્ની સિજિત્ણા ... જે 
ણ્વળ (૫૪ તથા શ્ય .વગેસ્ને શોષી 
જાદવા ) નાતની વત્તરમી  ચિજિ- 
લાવું નિહ્ધમળ, ... ... ..-. ૧ 
ઓ. 


કે તત કરી છોચ ન તેને પાટવાની 7 
*્ત્રિચી, કે ૧૫ 


નઇ 


છછ. 


૭૩૭ન્‌ 


ખદ 
૪૮૫ 


૮૪૪ 
૬૮ 


૮ખ્ર્‌ 
૮ "ટટ 


દખ્ર્‌ 


૬ર 


૩૭૯૪ 
૬૧૦ 
૬૧૦ 


૫૮ 


ખ્ર્ર્‌ 


૮૨૫ 
૭૨૧ 


ખદ 


દહ 


ઝતુક્મળિજા. 


ઝૅજ, 


૧૪ 


૧૦ 
૧૦ 


2૧ 


૧૪ 


૫૮ 


૧૧ 


૧૬ 
૪૨ 


૪૨્‌ 


મૌષધયમર પમેટ્‌ ટાળવાની પર્મેક્રિયા- 
ફ્વચુરિ 5 ક. કેક કૂ વેય 
ઝી. 
ઝંમત્રયી ૧ર1વવી. * ૦.૦૦ ર૪ 
અંમર્‌શું પહેરી રાલયું ... *.. ... ૨૪ 
ઞંમોને તેઝાવિવથી ચોનાવવાં. ૦ ૨૪ 
મંટ્‌ર ચણ્જા વિટ્ધિની સિજિત્લા. ... ૧૬ 


અંધારી, ચવતષ્રહ્યા, પનચી, જસ્છપી, 

તથા પાષાળનરહેમ છ્સોની સિજિત્તા. 
થ્‌. 

થસ્છુ, વિતાચિજા મને વાતા છ્ગોની 


૨૦ 


સિજિલત્લા. ... *ક ર૦ 
જટ્રની સ્ચિવિલ્યા. ૦૦૦ ર૦ 
જપાજિજાની ત્રિજિત્યા. -- ૨૨ 


વ૫%ટવ ની સિજિત્લા. ર. 2998 
કજત્ન્ય તથા વિત્તતન્ય પ્રમેરોની ગૂઢ 

ઝુટ્દી વિરોષ સિષિત્લા. ... *** 
છષથી “મને વીચથી રત્૫સ થણ્છી વથ- 

રીને તોઢી નાલના( ચોમો, #».*. ૩૭ 
જષથી તથા મેર્‌થી ૬ંયુજ્ર થણ્ના વાયુ- 

૩૫ર બત્તિવમરનો સ્વેટ. ... ..* 
જજથી ચળ્છા બલુટ્ની' ચિજિસ્સા. 
વષથી ચળ્ઝા ૩૧ની સ્િજિત્ણા(. *** ૧૧ 
છજથી થળ્ઝા ચજમઇની' સિવિત્તા. ... ૧૬ 
છથી થળછા પ્રંથીની વિદ્િણ સિલ્વા. ૧૮ 
વષથી ચણા નારીત્રળની ચજિલ્લા. ૧૭ 
૨૫થી થળ વિદ્દાધિની [સિવિદ્તા. ... ૧૬ 
જળથી થળ્ઝા વિચર્ષની સિજિલ્લા. ... ૧૭ 


વષથી થળ્ના સર્વવરની તસ્તિવિલ્લા, *.* ૨૨ 
જષથી થળણ્હા ચર્વેસર સોનાનું %ક્ષળ. ૨ર 
જ"થી થળ્છા જીવહ્ની સિજિત્લા. ... ૧૧૨ 
જષથી થઇછા છોડના રોમની સિજિલ્લા. ૨૨ 
૫થી થણ્છી વ્્ીની સિજિત્લા. *,- 9૧ 
વના પ્રજોપ૩પર વિદ્વિછ બસ્તિબો. ર૮ 


ક્‌ 


૧૧ 


રક 
૧૮ 


જણની પ્રવન્તાવાના વાતરસાની સ્િષિત્જ્રા, ખ 
&૧રોર્િળીની વિશિઇ ચિજિત્લા. "૦ ર2 
થજોવ્રની સિવિલ. .. ૦૦ વે 


જમળના મૂઢોના કાથથી રસાચનપર્ચોદ. ૨૮ 
યયા જયા જાનમાં બ્રીચંશ ન જરવો. ૨૪ 
જયા ચા વુશ્ષો ₹(સાયનોનો ૩૫ચોપ 
જરી' શવતા નથી ગને તેયુ જારળ. ર૦ 
યચા જયા રોગીઓને દ્વેટ્ન જ્યું નદી. રૂ ૨ 


રૃ. 


દ્ષ્૭ 


રદ્‌ 
હડ્ેષ્‌ 
પરૂરે 
તર 


૭૦૫ 


૩૪૦૪ 
59૦૫૭ 
૩૭૧૭૮ 


૩૧૬ 


દ્ધ 


દરરે 


૩૮૪ખ્‌ 
દ્શ્ષ્‌ 
૭૦૨ 
૬૬૭ 
૬૨૨ 
૬૮૩ 
૬૮૨ 
8૮૬ 
૭ર્‌ર્‌ 
૩૨૪ 
૭૦૪ 
૭૧૪ 
૨૬૨ 
૮૩૭ 
૬૦૨ 
૭૨૬૧ 
૬૬૮ 
૫૬૬૨ 
૭૪૧ 


દ્ર 


૩૮૩૭ 


૬ણ 
ગંજ. 
૧રૂ 
ર્ર 


ર૭ 
ઉખ્‌ 


૧જ્‌ 
૨૦ 
૨૭ 


૪૦ યુશ્રુત-સ્િજિસ્તિતરથાન. 
અન્‍ન ઘછુ, અંશ. 3૦ પ2, અજ, 
જયા પ્રરેશમાં ર્છેછા ટોવો જગા ત્રરે- %પાચથી માંરીને ગવચૂર્ણન સુધીની 
શમાં તોગઝાને ૩ત્વન્ન વરેછે. *૨ર્‌ ૩ર ૬ થ સાત સિજિત્લામોમાં પોતાની વુદ્ધિથી 
વખળેસનઝની સિજિત્તા. ... ... ધ ૬૦૨ ૨૬૧ ગોવધોના વિમાનો જરવાનોં વિષય, ૧ ૫દર્‌ ૫૨ 
જીમિટ્ન ( ત્રળમાં પરતા શૌરાઓને ૨ છ વઈાથ (ત્રળને જીજુ જરવાના કાય ) 
થરવા ) નામની ઘનારામી ચિજિત્લાનું નામની સત્યાવીશમી જે 
નિજ્ષળ. ... ... **: નક ૧ ૫૬૬૮ ૩૬ ' નિસ્પળ. ,.. ... ... ૧ ખ્‌ષ્૬ુ છૂ૦ 
છુનમિટ્તવની સ્વત્વ. ... *-* ૨૨ ૭૧૮ ૨૧ સ્સરતનો વિધિ ગને સિવેષ. ... ... ૨૪ હરર ૧૪ 
જ સિનાળા વેટો૩૧₹ ૩ટ૪ટીના મૃત્રનો વેજ તથા સદી વેરા ફે: વાતત્મા- 
ત્રયો. ... ... ... * ૬૪૬ ૨૬ પ્ષેબોનેટાળવાનો સવૈસાષારળત્રયો. ૪ ષ૧૪ ૨૦ 
ડે ક ર કર્મના ગરીભાે , વાહે એવધ પળ અચોમિજ ઞળાચ તો 
ડિ ક ક પ ક દં | લૈને ચામ જરવાની મને નટી જહે 
કા દા જા મ 2 ક , ઘળ ચૉમગિજ ગળાય તો તેને શાલ 
જાજમ ( રઝાણ્છા છતાં સજે રફેણા |, વાર્તાની છુઝ, ... *.. ૧ ૫૭૧ ૨૬૦ 
ત્રળને પ્રજતિસ્બ જરવામાટે જાનો પુ 
જો | વાંજરીને ( રેલીને ૧ળ) તથા વરને 
વરવા ) નામની ઇવતાળીરમી 1ચ- રા સે. 
વિસ સાગર 15 1રનાર તથા શાંત જરનારાં પાતો, ૭ ૬૨ર્‌ ૪ 
રિ છાચા વિદ્દષિગોની સામાન્ય ચિવિસ્તા. ૧૬ ૧૮૦ #- ₹ 
છભ્જ ( તટળીનીવેટે કમ દ્રયોગી ક 
વાધ, છાતી વાંતાની ૭૫રનો ત્રળ બ- 
ઝમવર્ીમો મૂવવા ) નામની બોમળ- શીની સગ રે ૭ શોક 
વ્રીશમી સિજિત્લાનું નિહ્વળ., .-.* ૧ ૬૦ ખષ્‌ર્‌ . 
ભોનમાં પાત્ત થળળા ઢુછ વાયુની 
જસ્ચાળવવળ. # 8. ક ક: ૧૬ છ સડ 
વિરિછ [ચિવિસ્યા.... ... ... ૪ ખ્જર્‌ ૧૭ 
જવળ ભને જળનો લે તષળવલ-** ૪૦ ૮૫૨૬ ૪૧ કમો 
જવધારળ ( બોવધોના જત્જનો જો" ક કે હસે ક શ ર 'ે 
છીમો બરધો ત્તવરાવીને થુજાવી ર યુટોના પાત્તે રોગોની ચામાન્ય 
સાલઘા ) નામની પંચાવનમી ચિષિ- ક . ૨૫ ૭૪૪ «૮ 
ત્લાસું નિહ્ષળન ... ... ... ૧૬૬૬ ૮૬ વન કી વ માં શાક યણલા ફુટ 
જવજના ( જોમળાના ) આર મેરે. .., ૪૦ ૮૫૮ ર૬ સ ક ન અ કા શે 
જવા શમ્યર્યોમ, દીનચોમ તથા બ- જાનોમાં તડ નાંલવાવિષે., ... ... ૨૪ ખર્‌૧ ૧૧ 
સિયોમ ણબોનાં ગૂઢાં ગૂયાં #ક્ષળો. ૪૦ ૮૫૬ ૪૪ જનની ચિજિત્તા. --- ૨૦ ૫૦૬ ૬ 
&વહછપ્રવરળનો ઝપદભષસ., ક જુ૦ ૮ખ્ત ર્‌« છુંસમિજાની સિજષિત્તા. જ ૦૦૪ ટ ૧ ૭૧૨૬ ષ્‌ 
જવ શી રીતે વચાંસુષી મોથામાં | જૂર જોટાવાળા બને મંલાસ્િવાળા માળયનું 
રાલયો. પ ૪૦ ૮૫૬ ૪ર શૅશોધન છીરવાનો પ્રજાર ... ... રર ૭૨૫ ર્‌૦ 
જઞાધ ૧જાવવાની તથા બેદ્‌ ૧૧વવાની |. જેવા પ્રવેશમાં બીવંમ ન જરવો. ... ૨૪ ૭૪૨ ૪૬ 
પરિમાષા. ... ... ... ...ર્‌9 ૩૭૭ ૮ | જેવા પુર્વે બ્રીચંમ ૧રવો નીં, . ૨૪ ૭૪૨ ખ૦ 
ઘાચોને તથા શ્ેદોસે ૧૧ાતવાના | જેવા સાળસનું મનન ૧૪સાધ્ય થાયછે... રૂ ખ૮૨ર ૨ 
જમવિષે વરમત ગને લે વરમતનું લંઈન,ર૧ ૭૭૬ ૬ | જેવા વિરેચનને સાજ સસગયું... ... ર્ર પ૬૪ ૨૮ 
ઘાથોને તથા બ્રેણોને વજાવવાનો વિષિ | જેવી સ્રીનો ચમ જરવો નીં. ... ... ૨૪ ૭૪૧ ૪૭ 
જેવાની પતિસા. -.- .-.- રૂ૧ ૭૭૭ છ" | જેવી સ્થિતિવાળા વુર્વે જેવી સ્થિતિવાળી 
૧૫ાચથી માંરીને બવસૃર્ણન સુધીની ણ્ીનો સન વરવો ..,, * જઈ ખ૪રૂ પજ 
સિજિસ્લામો ગેન ૩૫૪પ્રમાને મોટ- જોટાની પરીક્ષા જરવામાટે પ્રથત નુ 
વ્યાથી ત્રળોસું શોધન વરેછે લેતું સશોધન ૧ાવું, ... "ર્‌ર્‌ ખ૬ષ્‌ રૂખ 
નીચેપ્રમાળે ગોઠન્યાથી રોપળ વળ | જોટાની વરીક્ન જારઘામાટે પ્રથમ લો 
પરેછે. ૭૦૭ ૪૦૦ ૦૦૭૦ ૦૦૭ ી! ધ્‌દ્દ૧ૈ ખ્ષ્ઠ ,! ચોટી માનના દેવી, “ 9૦૭ 09 ર્‌ ૭૮૦ * ૧૮ 


મઝુઝમળિજં. 


ી * બં* શષ. સજ, 
જોઢબારિ રહન રોમો૩૧₹ તથા મેટ- . ! 
૩૫ ગા ભધ્યાયમાં જેન ચોમો * ! 
જરવાની વચને મહાતળ ... ... 3૦ દ્ર્ઝ૭ જ 
જો૯૩૧ર શેર સર્વથા ૩૧યોગી છે. ... ૬ ૬૪૬ ન૨૭ 
જોહના ર્‌રરીઈ વાઢવાના નિચસો. ર ૬૪૬ ર૨૮! 
જોઢન જરટીનેમાટે પ્રાચોમિજ ચોમો... ૬ દૂઝર્‌ ૧૮ 
જોહનાં ૬રનાં નિટાતો. ... ૬ દ્જૂષ ૨! 
જોટનાં પૂર્વસ્પોની શસ્િજિત્સા ...* ૨ ૬ર્‌૬ ૧! 


જોજવાળાળ છોટી જેવાના મ/ટારવિટરારો, ૨ દૂરૂેષ ર્‌ 
જોઢવાળાઇ વિસેચનના ચોમોનું સેવન * 1 
મઝ. ૨ ક: વંઝટ. કી ૬૪૩, "૨ 
વોઢવાળાનું સાંસ લરી' વર્તું ટોચ જે ન 
જોર ૧ર રોય તો તે ૩૫₹ યોગો, ૪*૬૪૪ ૨૦ | 
જોલવાળાનેમાટે .-માણારાહિવનો નસા- કુ 
માન્ય વિમા૧. . ૨ ૬ૂર્‌ૃ% ૪% 
વોઢવાળાને વારવાર વમગવિસેતનોની 
ઉેથા હોટીના હ્ાવળની ત્ર, % ૬૪ર્‌ ૧૭ | 
જોઢો૩૧ર સાત સિજ છેપો. ... ૨ ૬ર૮ ૧૧! 
જોઢોને ટાળ્વામાટે વીઝાં ૧ળ તણો, 
ઘતો, પછેવો તમા ૩૦૫ર્પળો ( સ્ો- 
જવાનાં તથા ઘલવાનાં ગોવધો ) 
વનાવવામાં વ્યોનો વિદેશ, ક ૦ ૧૪૬ ૨૪ 
જોને જોને વમન જરાવયું. ,,, ... રૂરૂ ૭૨૧ વર્‌ 
જોને જોને વિરેચન રેવું નીં... ... ર૨ ૦૨૨ ર્રૂ ! 
જોને જોને વિરેચનો જેવાં, ***રેર્‌ે ખરરૂ' રષ | 
જોને જોને ભેટ્‌પાન નદી જરાવવું તથા | 
જેવા સમયમાં નછીં ૧રવવં, ... રૂ9 ૭૮૨" ર્‌૪ 
જ%ોધારિક પંટ્‌ર ત્ાવત્તિભોથી થળ્ણા 
સ૫ટ્વોનું ચિજિત્તાતૂત્ર. " ર્‌૬ ૮૪૬ ૧૧૦ | 
જઠના રોગોની ચિજિત્તાનો ૩૧%. ... ર૨ ૭૨૦ રૂ૪ 
૧ની સિજિન્તા, "૨૨ ૪૨૧ ૪૦ | 
ક્ષ. ી 
ક્તની તથા વિસિતની સાલ ચિજિત્લા, ર ષ૭૬ ૧૬ 
ક્ષતનું હક્નળ, પ ** ૨ ખ્ષરૂ ૧ 
ક્ષારજર્મ મને સારથી જર લા 
નામની ગોમળત્તાનીરમી સિજિત્તાનું 
નિહ્યળ, ૧ પ્દ્‌ષ્‌ દૂખ્‌ 
સ. . 
લાટ, મંનેટી, જમવેનાનો જટ મને 
શતાવરી ઇગોના ₹તાથનપ્રયોમો, ૨૭ ૫૬ ૨ 
લુછી ર્વાવાઢી ગને અષ્ટ રૃવાવમા્‌ની # 
મંડ્યા, ... ,., ,,, #** ૨૪ પરૂ૬ રૂખ 


ર 


મ, હ 
મ. 
મમ જટાટીને ભોર ૫ગ્યાયછી બનુ 
ર્વિતોવુધી ૧રવાની જિયા, ... ૧૪ 
મર્મના છે૬્નમાં મંત્ર નાતન! શબ્રનો 
ઝપયોમ જરવો ૧ળ કફજ્િપત્ર નાતના 
શજ્નનો ઝપયોમ જરવો નરી, ... ૧૫ 
છપ્રલી વગેરે રોમોની ચિજિત્તા, ... ૫ 
થિતની ત્તિજિત્સા, .... ... ... ૨૧ 
અચિની સ્િજિત્સાનું વ%રળ, વાચા ચં- 
ચિમોની સામાન્ય ચિજિત્લા મને 


તેઓો૩૫₹ શોધનાઢિવનાં અગહધ 
હદો. દન તફ - ૯ 
મહમઇની સ્િજિત્લાનું પજરળ, મી 
ચળ નહમટની સિિત્ણા. ન 3૮ 
મજવિટ્રષિની સિજિત્વા. "૨૨ 
શટ, સમ બને શિશિઝ ઉગોતાંથી 
મમ્૩૫ર જેવો પાટો વાંધવો. ... ર્‌ 
પ્ટીવા બો. ... .., ..,., ... ર૮ 
ાયુની સિજ્િત્સા, ,... .,. ... ૨૨ 
મુટ્મંરાની જિત્વા, .. --૦ ૨૦ 
મુટામાં હ્ઞારર્વાનો ચોપ જારતાં વેચે 
પૂરી સમાજ રાલવાની ગર, દ્‌ 
સટાસાં નાલવાના ચંત્રનું પ્રમાળ. દ 
મોમૂત્રારિટ, ... ... ... *.* ૬ 
રંધત, પ રે 
જ્ય. 
ઘડ, પુત્રગીવી, ગેટીમધ, સધ, ગને 
સુવર્ળ છુમોના ₹લાયન પ્રયોગ, ... ૨૮ 
વ્રળા પવારના જોમતનામોમાં હરટ્નો 
નાશ ૧૨ના! જોમળાનું ૩ટાટ્રળ, ૪૦ 
વ્રદની લાલ સિજિત્તા. ... ... ૨ 
ઇઇસું જકળ. કફ કેક. “કકક. રે 
ઘી, લેળ, ચરથી તથા યંગન છ ચાર 
ફેટ્રો પાવામાં વામાન્ય વ્યવસ્ા, ... રૂ3 
ઘીના પાજને તથા તળના વાવને સિજન * 
ચણ્છો વચારે સમઝવોં. .. . ર્‌ 
ઘી ( ગાવધોના જલ્જથી પજાવેઝું વી 
જમાવવા ) નાતની ત્રીરમી ચિજ્િ-” 
લ્તાનું નિહ્વળ, ... ... ...* ૧ 
સ. 
તતરીની તથા પંલાના શળો, **._ ... ૨૪ 


“જિત થળ્ળા ફોપોનું નિદ્રળ ભને શન 
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ર્‌ ' વુશ્રુત-ચિજિવ્તિતસ્થાન. 


તુરતના ક્ષતત્રનની તસ ગવચ્ચાનાં 

ઘીનાં તથા વળા તૈજનાં તેચનો. ***_ ૨ ૫૮૦ ૨3૧ 
તૃળી તથા પંતિતૂળી છ્મોની ચિજિસ્લતા. ખ્‌ ૬૦૨ ૨૨ 
તે તે કયુગોમાં ગળ પીવાનો નિયમ. ૨૪ ૭૪૦ ૪ર્‌ 
તે તે ટોષના વરોઢો૩૧ર લાલ જ્નેરપાનો 


ઝીમના રોગોની સિજિત્યાનો ૩૧%, ૧૨ ૭૧૮ ૨૪ 
ઝીમના રોમોની સિજિત્લાનો ૩૧વરા(, ૨૨ ૭ ૬ ૨૨ 
ઝીમની ઓન ૩તારવાનું સાધન જેવું 

રાશવું મને તેથી શા શા જામો થાય, ૨૪ ૭૨% ૪ 
ઝીવતો મમ જદ્દાટી શવાય ણમ ન 


ભ૦ જૃછી, અંજ, અ૦ જૃણછ,. અજ, 
જરવામાં વિશેવ ચયત્રળ ... ...રૂરૂ ૭૬૫ ૨૬ ઝોેશને લ્વે્ટ્ન ન રેવું ઝોટ્ઇ તેબોના 
સહિત થળ્ઝ વીર્યને રોજ્યું નટી. ... ૨૪ ૭૪૨ પરૂ રોમનો સ્વેટ્નથીઝ મટે છવા દોચ તો 
સાર ક્યારના જવમાં (જોપનાવાં) જેમ જરડું ... ... . " રૈર ૩૮૭ ૧૬૬ 
શોધી જવનું ઝટાટ્‌(ળ. .... ... ૪૦ ૮૮ ૪૦ સઝેની મટ રારે નીજી પિ એ ? 
સા( જ્રજારની ટતનાટીમોની ચિજિત્તા, ૨ર ૭૧૭ ૧૬ | તેના બરરાવર ચંત્રવિનાઝ ક્ષારારિ 
સાર રોહ્‌િળીમોની સામાન્ય ચિજિત્લા. ૨૨ ૭૨૧ રૂખ “જયા છર્વી. ... ૬ ૬૧૪ ૧૧ 
ચારે ઝ્રજારના લ્વેટ્ોના ઝૂ] ગરા શુળો. ર૨ ૭૮૫ ૪ | ઝ્ઞેસે વસ્તિ જવાનાં ગાવી ફોય સેમે ૧ ઘા- 
ચિત્ર (ચિત્રા) નાં મૂઝીયાના વે રહા- જવાની પરેઞી, ... .. . ર૮ ૮૪૧ રૂ૭ 
થન ક્રયોયો, ... ... ...ર૨૬૮ ૫૫% રૂ | સ્રેને વસ્તિ રવામાં આવી ટ્રોય તેસે 
િવ્યની ચિષિત્તા. ... ... ...૨૦ ૭૦૬ પ: “પરેત્રીની મુરત. ... ... ર૬ «૪૫ ૮ 
ન | ગેનો જોટો ગયુ દોય જે મતિ વષિ 
કો “*“* “* :“ “8૪ ખરક ૨5 | રેચ તેને બતિ લીક્ષ્ળ વિરેચન નહીં 
ર મ ક રેતાનું જારળ. ... ..* ...ર્‌ર્‌ ૭૨૪ ૨૪૭ 
જા ક જરા ... પ ક જ વેરે 4 નેવું સફળ તેડું વતન થયા વછી રવાના 
» કમક, વિજ, ક્ષત, ગ્ર 
યમિ સિય! ૩૫ત્તારો. ... ... *** નન્‍્મર્‌ર્‌ ૩૨૦ ૬ 
સામાન્ય ચિષિત્તા. ... . ... ૨ ૫૭૪ ૧૨ ન રી ન 
છેટ્ન જલી વશતે ગાઠ વમોનો વચા | તરજ ગને છાંયો. ... ... ... ૨૪ ખરૂદ્‌ રૂ૬ 
થરથાની ઝર મને તે વતાવ સ | દ્રને ઢોવયોથી થળ્ળા સર્વેસરયોગ્ાનું 
થાય તો તેથી નુકસાન. ... ... ૭ ૬૨૮ ૧૭ ક ક જ ર ડા - 
છેટન વરયું દ્ૉય તો ₹ઝાની મંઝુરી જિની સિજિત્લા .... ... ...૨૧ ૩૧ર્‌ ૧૪ 
જેવાની ગઝ૨₹. ... ... ૭ ૬૨૫ વૃરૂ તાપદ્વેટ્‌. ક. ૯: ક: જે: રૂ૨ ૭૮રૂ રૂ 
છેટ્ન નામની તેરમી ચિજિત્સાનું સઃ વૂ ધૂપુક: ૩૮ તાજવાજની [ચજિત્લા.... ... ... ૨૨ ર૦ રૂર્‌ 
છેટનસવ સિજિતલાનું સિકટવળું. ... ૭ ૬૨૪ કર્‌ | પજશોપની ચિજિત્લા ... ... ... ર૨ ૭૨૦ રૂરૂ 
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ન 


યુમ્રુત-ચિજિલ્લતસ્થાન. 


| નિફ્સ્યસિનું વૂર્વકર્મ તથા ૩ત્તરયર્સ 


સણીત ,વિધાન. 
નેજ્ટ્વાસ વે ઘટી તૂષીમાં શ વ! 
બાવે તો સું જરવું, પ. "ર 
નેહ્સ્વસ્તિમાં દ્રવ્યોની માત્રામો તથા 
નિહ્ટૂ વૃનાવવાની રીત, .. 
નિહ્દ્વસ્તિમાં નાલવાના જ્રટ્રો જયાં 
બોૉષષોંથી પવાવેછા ઝોટ્‌ઈઇ., ... 
સિય મેથુન જરવાનો જોને નિષેધ નચી. 
પશ સ; કઃ રટ 
સિસ્તર * સસ્યાચનાર્‌િજ પળ ર₹સાચન 
પ્રયોનોની વેટંઞ યુદ્દિના સઝ જરેછે. 
સવાપળ (ત્રળતાં થતી વળ્તરાને તથા 
તસંવંધી ગ્વરને શાંત જરવ) નામની 
પત્તીરમી સિજિત્વાનું નિહ્વળ. .. 
નીછજમળના ઘાયનો ₹તાયન ષચોમ. 
નીહઘત,. સો 
સેત્રોનાં સુરો ની 


૫. 
વઘારમાં પ્રશ્ન ચણા ઢુછ વાયુની 
સજિત્સા. ... *.* *** ન્‍૦૦ 
પક્ષાઘાતની સિવિલ ન 
પપધોવા. -..*. ન. 
વમોમાં લેઈ મારેસ જરાવવું તથા ૫ન- 
રાં પદેરવાં. ... ... ... 


પત્રહાન (ત્રણ ૩૫૨ પાનરા મૂજ્વાં) 
નામની ગોમળપત્તારામીં સ્િજિલ્લાનું 
નજહપળ. ... .,. ૨૪૬૦ 
પત્રજવળ. ર 
વથરી ૩૧૨ તેના વૃવેસ્વના : સમથનમાં 
૧રવાની [ચજિત્લા- 
વથરી ઝો ચસ્સ્છાથી મૂત્રના માચમાંઞ 
આવી ચરે ટોચ તો તની સિજિત્તા. 
પથરી તથા વાવર ણ્યોની ૩૫? વીર 
લવાહ્‌િ પળનો ૩૫ચોમ વ૧રવાની 
મહામળ. પી 
વથરીના સવધમાં મિ ગને છેટ્ન 
વિષચવમા. ,.. ... . 
વથરીને છેર્‌ન જરવાનું પૂર્વવર્મ તથા 
૩ત્તરજમલણહિત વિધાન. ... 
પથરીને તથા કેરીને ન૪ જર નાર 
ક્ષાર. 


ક જ 


ઝ૦ શૃછુ, અજ. 
* ર્‌૮ તર્‌૦ શ્‌ 
રૂ૮ ૮ર્‌ર ક્‌ 
" ર્‌ે૮ ૮રૂ૩ 13૦ 
ર્‌ ૬૨૮ ર્રૂ 
ર્‌૬ ૭૪૮ ક્‌ 
* ૨૮ ખરૂદ્‌ રૂ૬ 
૨૮ ખહદર્‌ૂ રર 
૧ ષ્ષ્‌૨ર અઢ 
૨૮ રેર 4૧ 
૨, દ૪૧ ર્‌ 
૨૪ ૭રૂ૦ પછ 
૪. ૫૬૬૫૦ ર્‌ 
૧૦૭ ૧૬ 
૭ર્‌ઝ ૨૪ 

૨૧૪ ખર્‌૪ ૧૪ 
૧ ૫૬૮ પખ્‌ 
૪ "દ 2૪ 
૭ ૬૨૨ ર્‌ 
૭ ફરક વૃષ 
૭ દૂર૪ “૧૦ 
૭ ૬દ્‌ર્‌ ર્‌ 
૭ ૬૨૫ ૧૪ 


અગુજ્મળિજા. 


- -૦-- 


૩૦ 
પ્રમેટ્વાળામોને માટે મરિછાવદિજ તથા 
ગત્તારિજ ... કકક વવ 
ત્રમેટ્વાા ઝારા ઝાઝા માળસોનાં શ- 
રીરોનું માવધળ વ રવાની યુચ્દિ ... ૧૧ 
ૃ્રમેટ્વાઝાની સિવિત્તાની સામાન્ય 
પઘ્ધતિ. રુ . ૧૧ 
પમેટ્વાનાને મારોમ્ય પ્રાલ્ન થયાનું હક્ષળ. ૧૧ 
પ્રમેટ્વાળાને ધાઝુ ક્ષીળ ચવાથી બને 
વિત્તની સિ થવાથી થતા ૨દની 


સિજિત્લા. ... *., * ૧૧ 
_ખમેટવાઝાને માટે માણારો. *૦૦ વૈવ 
| પ્રમેટવાનાને માટે ઘરતી. * 33 
| પ્રમેટ્વાકો ૨/૨ ધનવાનૂ માળસ જે 

રાઝ મપમ્ય માટાર જરનારો તથા 

ગૌષધોનો ટ્વવી દોત્ર તો તેને હચ 
 ઇઉ્વીમોટવમ, ... ... ૧% 
 _કયચોનના વિષયનાં છોમના મંત્રવિષે, -.. 2૬ 


' ષચોઝનોને તથા વિધાનોને બનુયરી 


* ઝન છૃ%.* એજી, 

વથરીને, રેતીને તથા જાંજરીને નઇ ક 

જરતારાં વલ્જો તથા વધો. ... ૭ ૬ર૪ ૧ 
વશ્ઞાવિ ઘતનો ₹વાયન ક્રચોમ. . ૨૮ પટૂર્‌ૂ ૧૨૧ 
પસ્તિનીવંટજની શસિવિસ્થા, . ૨૦ ૩૦૨ *૧.. 
પર્ટ્રિની શસિજિત્તા. ... ... ...૨૨ ૩૧૬ ૧૧ 
વર્વોટ્જની વિરોષ સિવિત્તા2ઃ .૨. ર" ૭૪ખ '૧ . 
પરિવોટજનું નિટન તથા હક્ષળ, ... ર" ૭૪૪ રૂ 
ઘરિજેટ્ીની વિરિજ સિજિત્તા. . ૨૫ ૭૪૪ વરૂ : 
પરિછેટ્ીનું નિટન તથા «ક્સળ. . ર૫ ૭૪૪ ૭ 
વરિવાલવાની શચિવિત્તા. ... ... ૨૦ ૩૦૨ ફૈ્‌ર્‌ 
વરિષેજ ( રોપ ૩૫૨ પી વમેરે રેસા) ફે 

નામની ત્રીઝી સિવિલ્તાનું નિહ્ષન, ૧ ખબ , ૧૮ 
પરિત્લાવી નામના મમર્‌(ની વિશિછ ય 

સિજિત્તા. -.- ... ... ... ૮૬૬રૂ? ૩: 
વલાવ્યુરરની શચિજિત્લા. - ૧૪ દૂહર્‌ ૧૨ 
-પણ્તની સિજિત્ણા. .. ૨૦ ૭૦૮ ૧૬ 
ઘરિતની ( સષઠર્‌ થટ્ટે મચેઝા વાખોની.) 

ચિજિત્થા (નીઢી તૈછ,) ... ... ૨ ૭૪૩ ૧ૃષ્‌ 
વરિતની તથા ટાહની [ચષિસ્તા. ( સેન 

રીયવાદરિ તહ,) ... . .- રેષુ ૩૪૭ ૧૬ 
છુચ્વી વછુર્તા છ "ટતા જે વીઝા 

સ્થોમાં હળ ભમોષષીગ શોધવી. કરૂ? ૭૪૪ ૧૪ 
પતિમર નણ જે સે લેર નચનો મહ્‌ 

છે તેનો અત્ય તથા શુળ ... ... ૪૦ ૮૦૭ રૂ" 
પત્તિમરા નચનું પ્રમાળ. .. ૪૦ ૮૫૭ રૂખ ' 
પતતિવારળના ચાર 4વ૧1₹ બને ગ 

વિધાન. ક ૪૦ ૮ર ૪૩ 
પ્રતિતારળ નામની (ધોકા ગથવા જાળા 

વરા ત્રળને શરી (ના ઝેવા વળતાનો 

લનાવનારી) સતાળીશમી ચિજિત્લાયુ 

નિહ્પળ, *.. ... ી * 1૧૦૨૬ ૬૮ 
પ્રતિતા(ળના પજરળનો ૩૫%. . ૪૦ ૮૬૦ %૬ 
પ્રતિલારળના શર્યમ્યૉનાટ્વનાં જક્ટળો. ૪૦ «૬૦ -૮૮ 
પ્રતિસારળનું જ ગને પ્રતિતારળ જરાવ્યા 

વછી જેવાતું મોગ્ન. . *૦૦ 6૦ ૮૬૦ ૪૨ 
પ્રત્ગેજ કતુમાં વચ પોતાના બઆશ્રિત 

માળતોની સમાજ રાલવા વિષે. ... ૨૪ ૭૪૦ જ૪ર૨્‌ 
પ્રમેદૂના તથા જોઢના ત્રળોમાં મા યુછ 

ત્રણના વિધીનો મતિરેશ ... ... ૨ ૫૮૧ ૨૭ 
પ્રમેટ્ની જોડઝીમો જેવી દોય તો સાધ્ય 

ચાય, ... ... ... અ ૧૨ ૬૫૮ ર૨ 
પમેદની સુહ્તર વે ઝાતો બને તે ગા 7 

તોયાં ૩છળ, ... .... ... ૧૧ ૬ર ૨ 


સાવર ભેટ્ોનું નિહ્વળ, ... ..* 2૧ 
4ણૂતા લ્રીને ચાર તીના પછી પરેગી. ૧૪ 
ઘાજેછી પોટછી જે ઝે મમર્‌ર જેદેવાય 

છે તેની સાનાન્ય સિજિત્તા. ... ૮ 
પાત્રન (પજાવવા ) નામની માટમી 

સ્રિવિત્યાનું નિહશ્ષળ. ... ... ૧ 
પાંડુજ્મ (શસ્ઞાળ્યા છતાં જાના મ 

તળને પરરુતિરથ ૧રવા માટે સજેર્‌ 

“કજૂરવા) નામની વૅતાળીશમી શસિ- 


જિલ્લાનું નિવળ. .... *..* .** ૧ 
પાજરારિવકાની સિવિસ્તા, રે 
૫'વરી ઘછેરવી. - ૨૪ 


પાચોમિજક, લટૂન તથા વરેચનિક વીવાની 
મચાવામો મને વામનીંચ તથા જા- 


સઘ્વ પીવામાં વિરોષ. ૦૦૦ ઈ 
વસતનું હલ્તળ. - ૨ 
વિસ્છ લસિબો. ** રન 
વિત્તવંટજની સચિકિત્તા, ..* "૨૨ 


વિત્તથી રત્વન્ન થળકી વથરીને તોજ 
નાલના( ચોમૉ, ... ... ... ૭ 

વિત્તથી, ્ણષે(થી તથા બતિઘાતથી 
થળ્છા દોટના રોમની [જિત્વા ... ૨૨ 

# વત્તથી થળ્છા મલુટ્ની સિજિત્લા. ... ૧૮ 


ન પિત્થી થઇન ૩૫ઢરાની સિવિત્લથા ..., ૧૨ 


ર2. 


દૂષ્ષ 


દ્પ્ર્‌ 
88૨ 


૬૫૬ 
દ્ષ૪ 
દ્ખ૪ 


૬૫૮ 
૭દ્દ 


૭ષપ્‌ 


૬૭૮ 


૨% 


૭૭૬ 


૫૬ 
૪૦૫૭ 


ખરૂ'* 


૮.૧ 
ખડે 
૮રૂન 
૭૧૬ 


૫૬૧૪ 
હ હશ 


૭૦૬૧ 


૪૧ 


ઝૉજ. 


૧૦ 


બ ૧. 


રેરે 


દત 
૧૦ 
*૮ 


૧ 
૧૦ 


ર૧ 
૧૬ 


નડ 


૧૨ 


છ્‌ 


વિત્તથી યળછા પ્રંથીની વિરિઇ ચિજિસત!. 
વિત્તથી થણ્ના નારીત્રળની સિજિત્લા. 

વિત્તથી થળ્ના વિટ્દિની શ્િજિત્તા. ... 
વિત્તથી થણ્ા વિતપની' સિજિત્સા. *** 
વિત્તરથી થળ્ઝા જ્ીપર્‌ની [સિજિત્ના. ... 


વિત્તરથી થળ્ના લર્વેલરની સિજિલ્તા ... ૨૨ 
વિત્તથી યળ્છા સર્વતર યોત્તાનું જક્ષળ, રરૂ 
વિત્તમથી થળ્યી બર્ની સિજિત્લતા. ... ૧૨ 
વિત્તના પ્રજોવ ૩૫ર₹ વિફિછ વસ્તિમો. રૂ૮ 


પિસના પ્રાવસણ્યવાળા વાતરત્તની સિવિત્તા પ 
ન્તતિના બદુત્વને છીષે તથા નિવળપળાને 
છીધે જોઉમાં જદ થતો દ્રોય તો 
તે હાટટને શાત જરવાનો યોમ. ..., ૧ 
પિત્તરોહ્ળીની વિરિછ ચિજિત્તા, '... ૧૨ 
વિજ્ત વમેરેવી સિષ્રિત સઘવા ગઆાજૃત 
મઇજળા વાયુની ચિજિત્તા.... ... ૪ 
વિત્તોટ્રની ચિવિત્લા .. ,ન્‍૦ વજ 
વીર (ત્રળને છેવોથી થય જેવા) ના- 
મની સ્રેવીશમી ચિજિત્તાનું નિશ્ષળ, ૧ 
પીવામાં, મનુવારન વસતિમાં તયા ન- 
શમાં ઝવયોયી ગયાં ગૂઢ તેનો ... 
જ્રીદ્દોજ્‌રની તથા તેવાઝ પ્રજારવાનો 
છતાં ગૂત્ત ગૃઢાફ્ેવાઝા ચફટ્ાલ્યુટ્રની 
સિજિત્લા .. 5% કેક ૧૪ 
વુદ્જ્‌સ્વિની સિજિત્લા ..* ૦-૦ ૨2૧ 
વુપ્વો, રહો, તથા વબ્નો છ્મૉનું ધા(ળ, ૨૪ 
વૂતીવાટ્‌િ જેવ, ... ... ... ૨૧ 
પૂર્વસ્ત્‌ન, પશ્ચાત્લેટ્ન ગને પૂર્વપશ્રા- 
ટદ્વેટ્ન, * રેર્‌ 


ડ્ર 


જ. 
જર એેર્વાન જયો વછી તથા જસ 
વમન જ્યા વછી માદારનો કમ ... 
જોરછીમોથી ૩૧%્4ત થળ્તા કેટી 
માળથની ગઢ ઝૂ તમયનાં જર- 
વાની ગૃવ્‌ી ગજવી [નિજિત્લાગો. ... ૧૨ 
જોટછીમોની સિજિત્લાની સાતાન્ય 


રડ 


પતિ, ... -.*.9 ૦૦૦ * ૧૨ 

ય સ. 
વર્‌ શદ્ોટ્રની ચિજિત્લા. ... ... ૧૪ 
વરાતળઇ. * વેષ 


યરાતણના પાસ વીાં ' પળ 
ફેટહાણ્ક તેહ નનાવવાં. * ૧૫ 


મુશ્રુત-િવિમલ્લતલ્થાન. 
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મ૦ છછ. અર. 
| થસિજ્ર્મથી,થતા નામો. ... ... ર્‌" ૮૦૬ ર્‌ 
| વસ્તિકર્મ (ગુરમાં વીતવારી રેવા ) 
| તામની છૅતાહીશમી ન 
 કનેદ્વળ, ... ... "*- ૧૭૫8૭ પર્‌ 
| લસ્ત જોને જોસે ગરણી હેવી. . .ર્‌ષ ૮૧૦ ૧૧ 
લસ્ત, નની અને સિસ્ટ્વસ્તિતા દ્ર્વ્યયુ 
કૅનીળ.” * ર્‌ ૮૦૩૭ રૈ 
લસ્તિના ત્રળ મેરે. "૦૦ ર૮ ૮રૂ૨ ૨૬ 
લસ્તિના વે મેવો; મેછ્ોના વચીચો વિનેરે. રૂષુ ૮૦૬ ૩ 
વાસતન! દીનયોમનાં, મતિયોમનાં તથા 
સમ્યમ્યોમનાં છક્ષળો. * ર્‌“ ૮રૂ૧ ૪ 
લસ્તિને (લી મેનવાની' રીત.... ... રષ ૮૦૮ ખ્‌ 
લસ્તિનો મર. ... ..* ...ર્‌ષ" ૮૧૦ 3૧ 
લસ્તિનો,સ*્યગ્યોમ થયા પછી ૧રવાની . 
કદ્િયા ... *** ... “ક 2૮ ૮રૂર્‌ ખુ 
લાસનો દીનયોન જ૧રવો પળ બત્તિયોન” 
 નજર્‌વો. ... . ... . 3૬ ૮૩૧ 7ર 
વસતિમાં છોતેર ફેયોનાં તકનો જેરેવાની 
| પ્લિરા. "૦ નનન ૦૦૦ ફે ૮૧૨ યર્‌ 
| લસ્તિમાં મૂજો થાય તેશૅવંષી છોતેરહ્ોયો. રૂખ «339 ૧૨ 
નળટાળાનાં છોટનાં કી ર્લા- 
| ચન ત્રયોમ. ૦ ૧૭, ૩ખ્૬્‌ « 
તંટ્ળનશ (વશેવિ નણનો સે મેર.) .. ૮ખખ રૂ૦ 
| વટ્‌ળ (ત્રળવાનાના શરીરને પુછી સ. 
| ત્તામની છ્જાવનમી 1સજિત્લાયું નિ- 
પળ. ક.” ગક ઝેક ક. કક જ દ હ 
યૃંદ્ળનાસમો ... ... ... *-*ર્‌૮ ૮ર્‌« ૧૬ 
મહષચારિ્‌િજ પળ ર્તાયન પ્રયોશોની 
, વૅટૅઝ ભાયુષ્યની વર્ર જરેછે. ... ૨૮ ૩૬૪ રરૂ 
| લાવપીના વે (સાયન પ્રયોનો... ,.. ૨૮ "૮ ર્‌ 
| થાળજને તથા જટ્ને સરુ પિચકારી ... રૂપ ૮૦૮ દ્‌ 
| થાને થઇછા મમટ્‌રની ચિજિત્તા,.... ૮ ૬રૂર ૮ 
| વાદા નીજછેકાં મરશોની ચિષિત્લસા. ૬ ૬૧૪ ૪ 
| ત્રાજ્નીના પાંચ રસાયન પ્રયોમો. * ૨૮ ૫૫૨૬ ૪ 
[ થીઝા બાસાયોઇ માનેડા વાતર્તસાના 
તે મેઢ્સું બટન, ... ... ...# ખ્‌ ૬૮ ર્‌ 
વીવળાંનાં જઝોનો ₹્તાચન પચોન, ... ૨૭ ૭૫૮ ૧૨ 
લીછાંના ચૂર્ણનો રતાયન જીયોપ. ,., ૨૮ ૦૬૧ ૨ 
થીછીની છાણના તથા મૂળના છાથનો 
રસાયન ત્રચો. .*- ૦૦૦ ૨૮ પદર « 
| 3ુ્નિ મને માટષ્ય ણ વન્નેની રે 
, માટે સ્તાચન પ્રયોગોનું પ્રજરળ, ... ૨૮ ૭૫૬૮ ર્‌ 


, ભન શૃણુ, 
વે ટવા તથા ત્રળે જોષના પાવલ્ય- , ”” 
વાના વાતરસાની સિજિસ્સા. "હ દ્૦્ર 
લેવી રહેવાના તથા જરવાના શુળજેપ. ૨૪ રૂખ 
વંધ (પાટો જ્ાંધવા ) નાતની' બરતાળી- 
રામી સિજિત્તાનું નિહ્વન, ... ૧ ૩૮ 
મ. 
મરમટ્‌રના ક્ષતોનું સોધન વનેરે ૧૪૧4ના , 
ચોમો. ... ... ..# નન્‍૦ * દ્રેર્‌ 
મયઢ્‌રના ત્રળો જે ત્રળ રસ્ઞારં ચયા પછી 
ઇજ વષેવુધી વાળવાની વરેઞી. ... ૮ દ્રૂ૪ 
મમઢ્‌રના ત્રળોનું શોધન જરવાનો યોગ. ૮ ૬રૂ૨ 
મમંરટ્રના ત્રળોનું શોધન તથા રોપળ ક 
વમેરે જરાવનારાં તેહો. ... ... [હ ૬૨૪” 
મપર્‌રની ત્રળશ્વ સ્થિતિ દોય તેં સમ- 
ચમાં તામાન્ય ચિજિત્લાનો મતિરેશ, ૮ ૬.ર૪ 
મપઢ્રનું ચંત્ર મ(રના ચંત્રમાંથીઞ વ- 
જનાવવું રોય તો ચોટો જેરવજાર વર- 
વાથી વની ઝાચછે. ... ... ૯ દ્ૂરૂ૪ 
મમટ્સ્સવંધી વિટવજાની ક 
સિજિત્તા. . ** ૬ ૬૨૨૬ 
મમટ્રોમાં શાપ્યાસાપ્યનો વિમાચ. . ૮ ૬૨૮ 
મન્ન ૩૧૨ પાટો વાંધવાની રીત. ... ર્‌ ૮૪ 
મન્ન ૩૧૨ વાંષેઝો પાટો જેટછે જેટછે 
જાટટારે વટ્ઝાવવો ... ... ... ર્‌ ખ્તર્‌ 
મન ૩૫૨ જેવ રવાના પવ્‌ાયો. રૂ ખ્તર્‌ 
મત્ત ૪૫૨ સેત્તન જર્‌વાનાં દ્રવ્યો. રૂ ખ૮ર્‌ 
મત્ત ણ વરાવર સંપાળ્ઝું બને વરાવર જ 
રસ્ઞાળનું વચારે સમઝવું., ... ... ર્‌ ૫૮૨ 
મતની સ્િજિત્તામાં (લવી ઝોર્લી 
સમા, ... ... ર્‌ ૫૮૨ 
મનૌ્નને વાંધવાની વટીબો, ચમાવમાની 
ચગ. ક #* ઝક. ૪. રે. પટર્‌ 
મત્તવાઝા માળલને માટે ગમ્યંત₹ મૌવધ. રૂ પતર્‌ 
મતં્વાળા માળસને પરતી (લવાવિવે. ડર ૫૮૨ 
મત્વવાળાં માળયોને માટે પથ્ય, ... રૂ ખતર્‌ 
મિન્નયુ નક્ષળ ... ... ૨ પરૂ 
સિક્ને માટે સાસ લ ચિજિત્યા . *૦૦ જે "અહહ 
મેન નામની ચોમી [ચિજિત્યારું નિ 
શપળ, કેર ૦% 95 કકક ૧ ખ્ષ્ષ 
મ. 
મધ, બામનાંનું ચૂર્ણ ગને સુવર્જ. ... ૨૮ દ્ર 
મણુમેદ્‌ ૩૧ તથા પરજાર્નું તુવર / 
* વિધાન, ... કકે "૦ જૈર્‌ ૬8૬ 
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છુ૭ 
ર૩૦ પૃછુ, અજ. 
| મુમેટ્‌ ૩૧ર છટા ત્રજારસું તુવર વેષાન. ૧ર ૬૬૬ ૨ 
મધુમેટ ૩૧૪ જ્રીઝા પ્રચારનું તુવરજ 
વિધાન. ક ક વરે કલદ્- 
મધુમેટ્‌ 2૧₹ ઝુવરજ વિષાન ... ... ૧ર ૬૬૫ ૪ 
| સધુમેટ્‌ ૩૧૪ પાંચમા પ્રચારનું તુવરજ 
વિધાન. પ "૧ર્‌ ૬૬૬ ૮ 
મપુમેટ ૩૫૪ વીઝા કાં કી 
વિધાન. ... ૦૦૦ “--* ૧૨ ૬૬5 છ્‌ 
મધુમેટ ૩૫₹ રિજાઝીતનો શોનો ૦૦ વૈર 8૬૨ ૪ 
' સધુમેટ ૩૧₹ થવર્નમાક્તિજનો ( સોના- 
મણી નામના સવધાતુનો ) પ્રચોપ. ૧ર ૬૬૪ ,ર 
મપ્ુમેટ્વાટામોને જાયાના નીત્તેના મા- 
મતાંગ જોરકીમો ૩કટેછે તેનુ જાળ, ૧૨ ૬૬૦ દ્‌ 
મધુમેટ્વાટામોને તીક્ળે શોધન વું 
ભને લ્વેટ્નસૅદ્જાર નરીં રેવો. ... ૧૨ ૬૬૦ છ્‌ 
મણુલષિ (મધ તથા ઘી હમાવવ( ) નાન 
મની ચજ્ઞાવનમી સિજિ્લાનું પાવંસિજ 
નિજ્્વળ, *૦૦ ૦૦૦ ૧ ૧૭૦ હરે 
મન્યાસંમની સિજિત્લા. *ન્‍૦ ૬ ૦૪૭ ૧ 
મળ પામે મમેને ઝરાવાર પળ અંર્‌ર 
રહેવા જેવો નીં. ... ... *.-. ૧૫ દૂ૩૭ ણ 
સર્તની શસિજિત્તા. --- ૨૧ ૩૧૨ ૭ 
ઝટુવામ ( વટળ ત્રળને જોમઝ જરવા આ. 
નામની સારત્રીરામી [નિષિત્યાનું 
નિહ્પળળ ... ... ... ...* ૧૬૪ દરૂ 
મહોત્તનોરિ જય જરવાવિષે .. . ૨૪ ૩૪૧ જ્‌ 
| નતૂરિજાની સિજિલ્લા ... .- ૨૦ ૫૭૦૮ ક ૧૭ 
મટ્દીતિ'જ% ઘત. ૬ દરૂ ૮ 
મદ્દાનીળઘૃત, ... ... ... *** 3 ૬૪૨ ૧૪ 
મદાવગ્રજ લેઈ (ગમ્યમ માટે. » ૧ ૬્‌૪ખ ર્‌ર્‌ 
| માથામાં તેજના ગમ્યંમવિષે. ... ... ૨૪ રૂ૦ ૬૧ 
માથામાં પ્રાત થળ્ના ઢુઇ વાયુની વિરોવ 
સિજિત્તા. - દ .- 8 ૪ પ્રર્‌ ૧૬ 
માધુતેજિવના શ રોટ સનો 
વસ્તિ, ... .** ૯-૦૬ ર્‌“ ૮૪૦ રૂર્‌ 
માધુતેસિવના મૅટ્હવ વાંચ સિય નામનો 
તસ્તિ. ન * ર્‌૮ ૮૪૦ ર્રૂ 
માધુલેતિવના મેટ્‌જવ યુસતારિજ નઇની 
સ્થાપનવસ્તિ, ... ... . ર્‌૮ ૮૪૧ રૂષ 
તાયુતેસિજના મેટ્સ્વ ગુત્તરથ નાસનો 
થર્તિ. ... ... ૦૦ * ર્‌૮ ૮૪૦ ર૧ 
* ર્‌ ૮૪૩ ર્‌૪ 
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માબુતેહિજ વસ્તિ, . ર્‌૮ 

માખુતસિજ વચસ્તિમોના અપિજારીમો.. ૦ ર્‌ે 
માધુતેરિજ, ગુગ્જ્ર્થ બને સિટ્વર્તિ ઇ 


શચ્ફોના વ્યુત્વત્તિસિઝ્‌ અથા. ફટ 
માંસાયુંર મારિ ઝીજરોમો ૩૧ર 4ધમ ના 
વારીને વછી ત્રિજિન્લા જવી. ... ૨૨ 


મુલના રોમોની સિજિત્તાનો ૩૧સરાર 
ઝને તેગોમાં ગમા'ચ રોમોની અંળતા. ૧૨ 
મુજને તળ તથા વાળી વનેરે સમાવીને 
સા જરવ ... કજ 
લમાં જતા અસાધ્ય રોમોની 
વિજ્મા જરવાની વત્તપર છુટ, ... ૨૨ 
મૃઢપમ ૩૫૧૨ રાબ્નકિઓિવાિં, ... ... ૧૫૬ 
મૃજમમલ્પી શહ્યને જદારવામાં ' ૪થન 
રાગાની,મંગૃરી ઢેવાની ઝર. ... ૧૫ 
મૃજમમની ગતિના માટ મેર અને મૂઢ 
નદિં ચળ્ઝા મમૅની પળ વશતપર 
ત્રળ સામાવિજ બટજાયતો. * ૧ખ્‌ 
મૃત્રથી થઇળી મૃજ્નિની ચિજિત્સા, ... ૧૨ 
મૂત્રાશયની પાંત વ્વાવત્તિગોની ત્તિજિત્લા. ર્‌ ૬ 
મૃત્રાશચમાં ખાત થળ્ના ઢુછ વાયુની 
જિલ્લા, . કક --- 5 
મેરથી ચળ્યા રસી પિજિત્ણા, ક ૧૯ 
મેટ્યી થળ્ા ગહમટની' સ્િષિત્લા, ... ૧૮ 
મર્‌થી યળ્યા શ્રથિની વિરિણ શસ્િજિત્તા. ૧૮ 
મેજ્‌થી ચળ્ના દોટના રોમની સ્તિજિત્લા. ૨૨ 
મેટ્શી થઇળી વૃજ્િની [ચવિત્લા, ... ૧૨ 
મેથુનના અંતમાં ફિંતવારી પઢો. ... 
મોંદો:નમાં બ્નટનો મથવા વ્વાથાર્‌જનો 
વેગળો ધરાવવાથી ૭મ ... ... ૨૪ 
મોંદોફું તથા નેત્રો ધોવાના દ્રવો બને 
તેગોવતે ધોવાથી દામ, ... ... ૨૪ 
મંત્રાહટ્જિ તથી જિચામો વિજઝ ચાય 
અથવા મૃઢયમ મરી મચો તો મર્મને 
૧દાટી નાલવાની ક્રિયા ... " વષ 
સ. 
ગવમથની તથા તેપ્રમાળેઞઝ વીઝા મંથોની 
વલ્પના, *** £્‌$૦૦ ડિ *૦૦ વે? 
ચોમતાં રલ ૧રવા પજેનાં બોષધો- 
માંથી તેટલાં મની શજે તેટળા સોન 
૫ધો તે ચોમમાં જાલષ જરવાની છુટ, ૧ 
ચવનપીટજાની સિજિત્યા, * ર્‌૦ 


૪ 


વુશ્રત-ચિજ્િત્તિતસ્થાન. . 


૫૭૪૧૪ 


"રર 


ખર્‌'૪ 


૭ર્રૂ 
૬૭૬ 


૬૭૪ 
૫૭૦૦ 


૮૧રૂ 


૫૨૦ 
૬૨૬ 
૬૬૮ 
દ%૨ 
૭૧૫ 
૫૭૦૦ 


"5૪ 


૭૨૨ 


૭ર૨્‌ર 


દ્૭-* 


૩૭૧ 
૭૦૨ 


ટ્રે? 
રેષે 


રેન 


દ 


વર્‌ 
૧૮ 


પૈ 
બ્ષુ 


૮૨ 


શ્ર 
અણીના ાઇનનરલગ્યતિસરાવામનતસણમણાર જનામાઇ૦નઇ .. અ. 'ણાઉઇ-મણાણ/ ઇનામ, ખછીઝ--- “4 -. --તતામન્યવસલાાઇસીપા નયૂનીનાણઇ- તારમા. નાવા _... ણણ. 


- નક. - _રટ --. ૧૦૮૦૦ મર..-.સનાઇશન-૦ કઇ નજ, 


- સ-રસ... તનનન. .. .-----૦૦૫૫ઈજ.તાનઝ,નનન.. _-__. 


મશાન કસા 
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ચંત્ર (ચંત્રથી શલ્ય જરાટવા ) નામની 


ત્મઢાવનમી ચિજિત્થાનું નિજ્યળ, ,,, ૧ 
₹. 
સ્સરોહિળીની વિરિણ સિજિત્લતા ... ૨૨ 
રક્ષાવિષાન ( ત્રળવાનાનું રક્ષળ જરવાની 
મોટવળ ) નામની સાટ્મી સ્િજિ- 
ત્તાનું જ્વિટ્વળ., ',,. ન 
₹સકેયા ( તેગાર જરેના ઘાથમાં વીગ 
ઝોષધો નાંલી જરીવાર તે ઘાથને 
પજાવી મહળમ સેવો પાસો વરીને તે 
હ૭માવવા ) નામની વત્રીરમી [સિજિ- 
ત્માનુ નિજ્્વળ, ... ... વૃ 
રત, માંસ, ૬ચષિર જે શિરા કામાં 
પ્રા ચણ્યા છુટ વાયુની [સિજિત્લા. ૪ 
ર્વાયન જેવાની ગવગ્લા તથા ₹ર્વાયન 
પ્રચયોમથી પહેક્યાં લેરત શોધનની 
ઝફર. કડ." . કકક 98 ૧3% 
(વાચન મી ની ૩ઝપ%મ. ... ૨૭ 
રાગ્ાને જેવું વિરેચન પાવે, *-૦ રેરે 
₹તિ(થી ચણ્ના તથા ક્ષતથા થળ્જા 
વિદ્દધિની સ્િજિત્તા. - ૧૬ 
રધિરથી થણ્છી જજઝ્િની' સિવિસ્તા. ... ૧૨ 
રૃષિરના જોય ૩૫૨ વિશિણ વસ્તિગો. રૂ૮ 
ઘઘિરની પષરવહતાવાનઝા વાતરત્તની સિ- 
વિત્ત. પ, કકે “કજ. 
«ક્ષ જોને સમત્તવો જે ગેને માટે ક્ષટ્‌- 
પાનનો વિધિ જો છૅ. - ર્‌૧ 
હક્તસની ગને ગતિજ્ઞિમ્ધની' ચિજિત્તા. રૂ૧ 
રોમીળ તો સર્વે જાળમાં ધેયના મતષ- 
માળૅઝ વર્સયું, ... ... ... ૨૪ 
રોથીના રોમ ૩૫૪થી વિરેચનની સાત્રા- 
ગોની વ્યવસ્થા, -ન્‍- રેર 
રોમીને લેઇનથી ઝહ્રાત્તિના તથા શરી- 
રના વળનો છમ. ... *** ...રે્‌૧ 
રોમયંઞનન ( રસ્ઞાર્ફે રચેણા ત્રળ ૩૫૨ 
દ્વારાં ઝત્વન્ત જરવાં) નામની અુ- 
માળીશમી સિવિત્લાનું નિહ્વષળ, ... ૧ 
જ. 
છાક્ષારિય તૈજ (પીવા માટે.) .., ૧ 
જાક્ષાહ્‌િ ઘત. **.* **૦ ૦૦૦ ન. રેખ 


જેલન ( ઝલેટ્વા તથા શોતરવા) નાન 
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૫૭૦ ૮૪ 
[૭૨૧ રર 
૫૫૭૦ દ્ધદ 
ખ૬૧ ખ્‌ 
"૨૦ દૂ 
હષર્‌ નર્‌ 
રે ર્‌ 
૭૦્દ્ રજ 
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મની લોનમી યચેજિત્તાનું નિહ્પમળન, ૧ 


૦ મ૦ 
જેલનવસ્તિમો ,,. .., . રટ 
જેઘન, ,,.. ... *૦૦ ર્‌ઈ 


લોસાવટરળ (ત્રળની ઝમ્ય| ૩૫૪ ૩મેના 
સવાંટાંભોને ટ₹ જરવા ) નામની વિ- 
સ્ાળીશની સિજિત્તાનું નિહ્ષળ ... 9 
જોદારિછ, ,,., . રે 
છોદીથી થળ” ૩૫હ્રાની' તથા ત્રળે 
રોષોથી થઇન ઝવટશની સિજિરય/, ૧ ૨ 
છોટ્ીના લાવળના ત્રતાળ ૩૫ર ગાટારયું 
તલઝન, કથ 


વ. 
થઝના ત્રળ (લાયન ત્રયોળો .. 
વઝનું ઘી, સુવર્ણ ગને જાતાં શકાય 


સૂરણ મોનો સતાયન પ્રયોગ, ... ૨૮ 
વ્રજ તેછ ( ભગ્યંમ સાટે.) ... ... ૬ 
વમરૂ જોને જોને જરાવવું નીં. ... રૂર્‌ 
વમતથી થણ્જા પરિજતિજા, યરિલ્ાવ 


ઝને પરવાહ ઇમોમાં નરીં વહેતા 
વિશ્ઞેવોનું સિહ્વળ .., ૦૦ ર્‌ 
વતન રેવાથી પદે સેટ્ન, સ્વેટ્ન તથા 
મમિપ્યટ્દી માદ્રો જેવાની ઝહર... રૂર્‌ 
વતનવ્યની માત્રા પાચ પછીનું સિધાન, 3 2 
વમનદન્યો 3ચૅ ઝાથછે, અનેં વિરેતન 
દ્રવ્યો નીચે ઝાયછે તેનું ૧1(ળ, ... 
વતનના તથા વિરેષનના અતિયોમ તા- 
મના માઢતા વમાઇનું નિહ્ષળ, ... 
વતનના તથા વિરેચનનતા ગયોમ નાતના 
સાતમા નમું નિહ્પનળ ,,, ... રૂ૪ 
વતનના તથા વિરેતસનના માધ્તાન નમતા 
ટ્‌શના વમાર્નું સિહપળ, . 
વતનના તથા વિરેતનના સીળોવષતત 
નામના ચોથા વપાઇનું નિહ્પળ, ... 
વતનના તથા વિરેતતના ઝીવાર્‌ીન ન[- 
મના નવમા વપાઇનું તિહ્વળ. ... 2૪ 
વમનનાં તથા વિરેનનાં દ્રગ્યો જેવાં 
ગ્ોટ્‌જ. 
વમનના તથા 1વિરેસનત” સ રિકિર તેજ 
નાતના થમીચારના નળાઇનું સિસ્મળ, રૂ૪ 
વમનનતા તથા વિરેચનનતા વરિલાવ નામના 
વારમા થમાઇનું' તિસ્વળ, ,,, .,.. રૂ૪ 
વતનના તથા વિરેસતત પ્રવર નાન 
તના તેરમા વવારગું સિહ્વન, .,, રૂ૪ 
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તપારી. ... *.* . ૦૦ રેક 


| વતનના તથા વિરેચનના વાત મના 


“છટા વગાજનું સિસ્વળ, * રેર 
થતનના તથા વિરેચનના વિવંધ નામના 
પંટ્‌રમા વારનું સિહ્પળ ., * ર્‌૪ 
વસનના તથા વિરેતનના સાવશેવીષપત્ય 
નામના ત્રીઝા વમઇનું નિહ્ષળ, ... રૂ૪ 
લતનના તથા વિરેતરનના દીનવોવાયદ્‌- 
તત્વ નામના પાંચતા લગાર નું નિહપળ, રૂ૪ 
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વાયુની પરીક્ષા તથા ચિજિત્તા ૧રવાની "”"* , રર્વદ્િશા, કિ બને 
સામાન્ય ચુસ્ત ... ... ... ૧ ૬૧૦૦ રષ વિશ્જોટ% છબ ણ(. .-.. ૨૦ ૭૦'% ૪ 


વાગુને ધાતુભોથી થણ્ઝાં બાવરળોનાં ૦ વિષધ્ત (જ્ઞેરને દળવા 7 નામની વાવનમી હ 
* મેંજ્‌થી થળ્યું મૉવરળ જે સે મત સિજિત્લાનું નિહ્ષન, -.. .... ૧ પદ્‌? ૫ 
વિષમ છે તેનું સણળ તથા ગિજિસ્લા, પ ૬૧૦ ર૬ વિષયથી થણ્છા સરવસર સોઝા શિવાય 


પ વતા પાંત 4જારના સર્વવર સોઝા- 
તારદ્ીના મૂનીચાના ને (તાયન પયોમો. ર૭ પષછઠ ૧૦ ' ક કાનો રના પ 
તાવર્રીમના પાંચ (સાયન પષયોમો ભને દે 


સેગોનાં ૧૩. ... ... ... ૨૭ પષુઝ ધ્‌ વિષથી થણ્છા સોનત્તાનાં ઢરના નિટાનો 


ક ર તથા હક્ષળૉ. ... ... ૦૦૦ રેરેપર્‌% 4 
વાવરીંયનો ( પ્રવારંતથી સ્વાચયન ) 
ળ, સિવિસ્થા- 
પ્રયો. ... ... ... ... ૨૭ ૫૦૪ દૃ વિસર્પોની સિજિત્વાનું ત્રવરળ, સિવિત્લા 


કિ ી | જું સામાન્ય સુત્ર. ... .-* .-. ૧૭ ૬૮૪ ૨ 
ઉ ડય ળી વિલાવળ ( ોટ્ટી લાવવા ) નામની 
તથા જટળ થટર્મળ્થી જાનની વયુટ 
ક ય નવમી સિવિત્લાતું નિહ્પળ, ... ૧ ષષદ ર્‌૪ 
૩૫૨ બમ્ચનને માટે સ્નેટૂ. ... ૨૫ ૭૪૬ ૧૪ | 
, વીર્યમાં પ્રાતત થણ્ળા ડછવાયુગી [િ- 
વ્યાપત્તિમોના વિષયનો ૩૧વંદાર ગને વત્તા. ... .. ..* ૪ ૫૨૧ ૨૬ 
વચને મહામળ, ... ... ... રૂ૬ ૮4૧૮ ૧૧ સૂમવતીના મક્ષળનો વિષિ તથા વિશેષ 
વાજ બોન્વાની વાંજ્વી વિવે ... ૨૪ ૭રૂ૦ ૧૦ જજ, મનન મમ ન્ટ ડ્રે? ૩૭૪ ૧૨ 
વાઢ, નલ, તથા ફ્વારાં ઇબને વતત- | સેશેષિવનશ વાસ લાના જ 
રાવવા વમેરેથી સાજ (વાં. ... ર૪ ખરૂખ્‌ ૧૬ નણ) ના વિષયો. ક નક 5૦ «ખ્‌? ૧૮ 
વિરરીવાની સિજિત્લા. ... ...૨૦*૦૭૦૬ છ લઘેરેવિજનશના સમ્યગ્યોમ, બતિયોમ 
વિટ્ધનું જક્ષળ. ... ... ,,#* ર્‌ ખ્‌૩રૂ ૮ તથા દ્ીનયોમ "્બોનાં જક્ષળો. *#* ૪૦ ૮૫૪ ૨2૬ 
[વિજ્ને માટે લાવ સિજિત્યા. .-- ૨ ૫૭૮ ૧૧૫ | વૈક્ષેવિવનચની તથા વેરેતનીજ નણની 
વિન્જાપન ( સોઝાને જે ત્રળને ચોનીને વ્ાવત્તિબો, *.. ... *** ૪૦ ૮૫૬ રૂર 
જરતાવી નાલવા ) નામની છટી સિ- | વ્યંગ, નીજિવા, જોંરછીગો તથા ઘા મોટ્દોરા* * 


ચિત્લાનું નિહ્વળ. ... ... ,** ૧ ધ્ષ્ષ ર૧ ઝ્વર્ની જસ્ચણીયો વમેરેની ગિષિ- 
વિરેચન બૌષધ વીધા પછી'જેમ વસયું, રર ૭૫૨ ૧૮ | દ્ાનું પ્રશરળ, ... ... *** ૨૫ ૫૪૮ ૧૩૭ 
વિરેચન જેટલા સંસ્જારો બાપ્યા પતી જેયું રર ૭૦૧ ૧૪ | શ, 
વિરેષનના વશ્ચાર્જરમેમાં બાવર્તિજ | રતવાજ નીજોર સેઈ, *.* ૦. ૧૫ ૬૮૦ ૧૪ 
વિશેષ, .,... .., ... "રેર ૭૨૬ર્‌ ૨૧ શતપાજ જણા તેળ. ક *૦ વખ" ૬૭૨૬ યૃૈરૂ 
વિરેચનનાં જજો. ... ... .. ૨3, ૩૬રૂ ૨૨ | શતવાજ વળા તેજ વમેરે કેયોનો ૩૫ચોમ 
વિરેચુનના સિય્ચા યોળનાં, ટીન ચોશનાં, [7 તથા વિરોવ લુજાયો. ... #.. ૧% ૬૮૦ રૂ૬ 


ઉર્‌ 


ફ૦ 
શતષોનવજની સિજ્ત્તા2ઃ ... ...૨૧ 
છતપોનજની' વિશિછ સિવિલ્વા. ... «૮ 
છાતાવરીતા પીનો રસાયન પ્રયોગ ... ૨૮ 
શરીરને તથા જુને ઝોટ્ને તેજની તથા 


ઘીની ચોઝના જવા વિસે. ... ૨ 
રારીરને સોમાં ગાપનાહ જછેપન. મ રષ 
રરી ₹૧ર તકનો ભમ્યંપ. .*..* ... ૨૪ 
સરીરનાં સ્વેર્નો વે ત્રજારથી પચોમ, રૂર્‌ 
યાજરાયુર્ની સિચિસતા. --- ૨૦ 
રાશયા તથા માન જેવાં (લવાં. ... ૨૧૪ 


રાગ-્યાની સાતન્યાવત્તિમોની સ્તિજિત્તા. રૂટ 


શાલ્યથી થણ્યા નારીવ્રળની સિવિટ્લા. ૧૭ 
[રોવિરેતન, (માથાના ફેષોને શાળી 
જરવા ) નામની તરેયનમી કેશ 
નિહ્મળે, ... ... વૃ 
રોવર (પાંચ શોના નાર 
નશો ) ના [િષયો. * ૦ 
રિરોવિરેતન નણતું વિધાન. "૦ ૦ 


રિરોવિરેચન નના ચશ્યમ્યોન, દીન- 
ચોમ તથા ભતિયોગ ણ્થમોનાં હક્ષળો. ૪૦ 

શિરોવેષ ( જસલોનવા ) ૩૫₹ તથા વિ- 
રતન ૩૫૨ પરેગ્રીની સુરત. ન ર્‌ડ 

શીત ૧૦માં તથા ઝઘળ વાળમાં લેટ- 
પાન જરાવવાના ગર] ગઝૂર] સતયો. રૂ૧ 


શીતગઞનાવ્ીજના લેવનલ્પ રસાયન 
ષયોમો. કે પ. શ 
શ્ીપટ્ની શસિજિત્સાનું ધળ, વાયુથી 
થયે જીવરની [ચિજિત્યા. * ૧૨ 
ઇજ થળ્ઝા માળસને મનુવાવન વસ્તિ 
શી. ક 8 ૪ ક: ડો ફે 
શ્‌ ત્રળનાં સિન્ટો. .... ..*« ... ૧ 
રજ્વોષોની સામાન્ય શસિજિત્લા, - ૨૧ 
શોળિતાલુટ્ની સિવિત્લતા. .., ...ર૨૧ 


શ્ોળિતાર્થાન ( ઢોદીના બતિલ્ાવને 


ઝટજાવવા ) નામની ચોવીરમી સિ- 
જિલ્લાનું નસિહ્મળ. *.. ... ... ૧ 


સોધનના અંગહવ સ્થેટ્નન[ નુળો. ... રૂ૨ 
શોધન વસ્તિસો, ... ક 
રોવિરની સિવિત્ણા, ,.. **- ર૨ 


સ. 
સઘળા ૩૬૨ રોનીગોનતે પજાવેછું ટૂધ 
તથા ઝાંમહ પાળીગોના માંચનો ₹લ 
ધીતવારી છે. ૦૦ વૈ 


તશતલ-સિજિ્તિતસ્થાન. 


“ઈએ -- -.---*------ -- 


“----ન -૦----ક--.૦------.----૦૦ #-#----૨ - -: ૦૦૦૦૭૦ જાનતાસન- માણ... ...... -ત૦૦-૪. નશ. 


દઇ ૧.૦૦૦ સમલાઇપણજતશઇ-૦ 


પુછ, અજ, 
૭૧૨ વરૂ 
દ્રરે૦ પદ્‌ 
હદ્‌ર્‌ ૧૭ 
૫૬૮૦ ૧૨ 
૭૪૮ ૧૮ 
૭ર્‌૧ 1૧૨ 
૭૮૫ શ્‌ 
૭નબ્દ્દ ટટ 
"૭રૂ૬ ર્‌ 
૮૧.૫૬ ખ 
૬૮૭ ૧૧ 
૫૬૨. ક 
૮૫૨ વૃરુ 
૮૫2 ૨૧ 
૮૪ ૨3૩૭ 
૮૪૫ ૭ 
૭૭૨ વૃષ 
હષર્‌ ૪ 
૭૦ ૧૬ 
૮૧૨ ૪ 
છૂષ્‌૨ર ૨૨ 
૭૧ર્‌ ૧૬ 
૭૧રૂ ૧૫ 
ધષ્રુ ૪૩ 
૩૭૮૬ વરે 
૮રૂ૮ ૧૭ 
૩૧૫૬ ૧૦ 
૬૭૪ ૧૪. 


હ[૦ 
સપા 4ના ૩૨૨ રોમોમાં વારંવાર 
તથા ઘળંઘળું વીરેચત જેવું ઝોટૂળ. ૧૪ 
ગઘઝા પષજારના અડુછ સથોત્રળોના 
'રૌપળને માટે સસંનાટિ તૈ, ... 
સઘળા પવારના ડુછ ત્રળોની ૪૫₹ 
તેલના, પ્રતના તથા જત્જોના ચોમો. ૨ 
સંઘના પવારના નાટી તરળોમાં સામાન્ય 
વિધિ. ી 
સઘટાં ત્રવારનાં વાતરતરોની સામાન્ય 
સિજિટલા. લ હ ષ્‌ 
સઘછા પ્રજારના [સવો ૩૫૨ સાતાન્ય 
પ્રયોગ, સાનાન્ય ચંશોષધન કને 
ઘાવયા પછોની' સિજિત્યા... - ૧૭ 
સઘઝાં 'વ૧રનાં ીપહીની 5 સામાન્ય 
સિજિત્લા. રુ "૦ ૧૬ 
સઘળા ષવારના સોમોનાં રેતનનો વિષિ 
તથા તે શોનતા નુળોની વુલ્યતા.૨૨ 
સંઘના પવારની સમાધુતેછિજ વસ્તિમોમાં 
સલત વરી પાળવાની ઝર નથી. રૂ૮ 
સઘન મમદ્‌રોનાં શબ્નપાતોની વેર્ના- 
ઓને શાત વરવા માટે ત્િચામો, ૮ 
સઘળા સુલરોપો ૩૫૨ ૧વળો ( જોળી- 
ચાગો) વનાવવાની મપોઠવળ, .૨્ર્‌ 
સંઘના મોદીનાં થણ્યા રોમોની સિન 
જિત્લાનું પ્રજરળ--વાયુથી થણ્યા 
સર્વલરની સિજિત્તા, કક જેર 
સઘકી ઔવષિબો ગાવુથાં શોધવાથી 
મળસે, જ. ન. :- 9% હજ 
સત તથા જલુગોનો વિચાર જરીને 
લસ્તમોના પ્યોળો જરવ વિસે, ૨૮ 
સનમાં ૩ટછી વિદ્રધિગરેવા રોમની સિન 
જિસ્લા, ... ...* - કકક જે 
સનરોમની સિજિત્લાનું પજરળ--ધાવ- 
ળને જુર જરવ સાટે સામાન્ય ષયો 1,૧૩૭ 
સવ્ામાર, #.. ... «ક ૦૦૦ ર્‌ઈ 
સટ્ાચારથી જલ્ચાળની પ્રાસ્તિ. * ૨૪ 
સથોત્રળો (બાંપછુજ ત્રળો) ની ૩૧૫૨ 
તુરી, મધુર, શીત તધા જ્વિગ્ધ દ્વિયા- 
ગો જર્વાનો બવધિ. ... ૨ 
સયોત્રળોની ૩૧૨ જવાનાં ઘતો (ઘી), 
સથઃજ્ઞટ્ન (ચે જિસે ઘીવાનાં ડી 
તે હિવશેગ જ્િગ્ધ જરે ણ્વા) ત્રયોગો, રૂ ૧ 


૪૦૭૦ 9૯6૭૦ "૨૫૭ 
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૫૮૦ 
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૮૧ 


૨૨ 


૨૫૬ 
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૬૧ 


૪૯ 


૪ધ્‌ 
૧ર 
૨૫ 
૧૬ 
૧૪ 


રજ 
૭ ૪૦ 


ન્ર૦ 
૨૬૦ 


ર્‌ 


ઝન 
સશઃન્નેટ્ન ષચોમોની' ચોઞનાના વિષયો, રૂ3 
શખ્રિપાતોટર જે ગે વીઝા નામથી ડુછો વર 


થછેવાય છે વેની સિજિત્વ, * ૧૪ 
સ્વશેરાનીની'્નચેજિત્તા, ૦૦ ૨૧ 
સમ્યન્ટ્મ્ધનાં, મતિટ્મ્ધનાં તથા દીન 


ટ્મ્થનાં ગૂઢ ગર હક્ષળો. .... ૬ 
સર્વિઃત્રમેદ વગેરે ચાર વાયુગઝન્ય પ્રમેટ્ો 

જે ગેમો સતાધ્ય છે તેબોનું ચાપન 

જારવા માટે યોમો. ૦-૦ ૧૧ 
સર્વ અનોમોં પ્રાણ થળ્ણા ડુ નુ 


સિજિસ્લા. ૪ 
સર્વ પવારના છુષ્ઠ લી ૩૧૨ જેવી 
સિષિસ્તામો જરવી, ... ... ૬ 


સર્વ પ્રમેરોની' ચિષિત્લાનું સામાન્ય સુત્ર. ૧૧ 
સર્વે પ્રમેટરોને દળનારો .ગવજેટૃ. * ૧૨ 
*તવેત₹ ચોઝામોની વિરિઈ સિવિત્લા, ૧ રૂ 
સર્વસર સોઝામોની સામાન્ય સિજિત્ય]. ૨ રૂ 
સવેસર (સઘકઝા શરીરતાં ગથવા 

શરીરના મોટા મામાં જેજાણના ) 

સોત્ાનાં સુહ્ય નિટાનો, ... ... રરૂ 
સર્ષપિજાની 1સિજિત્યા. ૦૦ ૨૧ 
સસ્થ બને રોમી છ્બોને સાટે સામાન્ય, 

શોધન. .* ... ૨૪ 
સસ્થ «રાતાં જ્નેટનાં રવયોમનાં કો. ર્‌૧ 
સદ્હ્મષાજ ગને શતપાજ તેર. મે, 
સાઠ શ્રિવિત્યાગોમાં વાર ચિજિત્સામો 

સોગઞાની' તથા ત્રળક્ષ થણ્યા સોઞા- 

ની પળ છૅ અને વાજોની સિજિત્તામો 

તો ઘળંજરીને ત્રળની છે. ... ૧ 
સાનર્યુત બવચવોવાળો, સાઈ વગેર્‌- 

ની ૩૧૨થી રેજો, ટૂહતછી મળો 

તથા પદારાટિજથયી ગયત ૩૧ઘાલ 


પામેછો દ્યાવ્‌ીજની સ્િજિત્તા, ... ૨ 
આને, કક ૦૦૪૦ *૦૦ ન્બ્ક જ 
ન્ઞાયુ, ઈંષિ જે ભર્ચિ ણ્યોમાં પ્રાત ચણા 

ટુછ વાયુની સિજિત્લા. *,. *.૦ ૪ 
સામાન્ય વાઝીજરળ પચોમો, ૦૦૦ ૨8 
સાતાન્વ વાગીવજરળો. ૦ ૧૬ 
બ્રીબોનું વંધ્ચાપળું ટાસનારી વસિમો. ર૮ 
બ્રીપ્રયંમનો નિયત. ... ... ... ૨૪ 
સીવળનાં જ્ઝોનો'(શાયન પ્રચોચ. ... ૨૭ 


સુજી સાર તથા જશ વમેરે સાળયોને 7 
તમન વરાવવાનો પ્રજાર, જ. 


જનુજમળિજા. 
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પછ, અજ. 
૦૮૧ ર્રૂ 
૬૬૮ ૨ 
૭૧ર્‌ ૧૧ 
૬૧ર્‌ ધ 
દ્હ્ફ દ્ધ 
પ્ચજૂ "૧૦ 
૪૮૦ ર્‌રૂ 
દૂપ્7સ દૂ 
૬૬૦ «ર 
"૭૨૬ ૧૪ 
૭ર્દ્‌ ૧૪ 
હર્‌રૂ ર્‌ 
૭૧૨ ર્‌ 
૭૪૧ %૪૪ 
૩૮રૂ ૨૨ 
પ્રૃદ્ર ર્રૂ 
ખષ્ર્‌ ૨પ 
ખ"૭થ* ૧૮ 
ખર્‌રે ૧૭ 
૫૬૨૧૧ ષ્ 
૭ષ્‌ર્‌ રૂ૧ 
ખ૭૪રુ છૂ 
૮ર્‌૨ુ ૬૨૪ 
૫૩૪૧ જ૬્‌ 
૭ખ્ધ્ ષ્ઠ 
૭૮૨૬ દ 


સન 

સુજીુમાર વગેરેને તથા ૩છાજાળનાં સઇ 
ભન્નની સાથે વાવો, ... ન... રૂ૧ 
સુસ્તિવાત જે ગ્ેથી સ્વર્રની લવર ૧રતી 
સથી તેની વિશિછ સિવિસ્લા. ... ૪ 


| સુવર્ળ, જમળયાયરી, મબ, ચાળની 


ઘાળી, તથા થડના ઇમોનો રસાયન 
પચોન, ... 
સુવર્ણ, મીળ, સને સધ, નો રસાયન 
મ ડ# કે ૬૬ કુછ 
| સેવન ( તીવન ) તથા સંધાન (ગાંધવા ) 
નામની "જ્વીરામી તથા થાવીરામી 
સિજિલ્લાનું તિજ્વળ. ... ... ૧ 
હ્ેટુથી, તાવુથી, ભરીટાથી, ભને બૌ- 
વધના ચૂ્ળાહ્િવજિથી વદ્જારનાં જયો. ૨૪ 
સેટૃન તથા લ્વેટ્ન જયાવિના યંશોધન 
પાવાથી નુજ્તાન, - રેર 
હ્રનનો ભતિયોમ થવાનાં જક્ષળો. રૂ૧ 
ન્નદ્નનો' નમ્યમ્યોચ થયાનાં «ક્ષળો. રૂ૧ 
જ્ેદુન, વિરેત્રન, મને ષાયોરિ% છુ ત્રળે 
ઘૂમારાલોના ગૂજા ગર ચુળો. ... ૪૦ 
જટ (પી, લેર, તરની જે મગા પીવર- 
તવા ) નામની શમી ક 


- ૨૮ 


નિસ્ષળ. ... *.. વ 
ન્ેટનાં પ્રચોઝનો ગને વે ઝાતના ઝુ્ય 
સેટ, *** નરે 


ન્ટુના ચાત્ન્યવાઝા માળશને સ્ક જ્યો 
પછી દ્રિમ્ષ જરીને ચંશોધન લેવું, રૂ રૂ 
જેટ પવજાવવાનો કમ તથા લેના ત્રળ 
પારના પાજોનો 3૧ચો. - ર્‌ય 
જ્રેદુ પાછો નીવજઝયા પછી જર્‌વાના 
૩પ૫ત્તાસ. * * ડ્ર 
બ્નેરૂપાન રસ્ત શિવયો જષી વારાવયું. ર્‌૧ 
જ્નેદ્ષાનનો જમ. -* ર્‌ 
જ્ેટૃપાના હિજથી મઢ થર ઝતા ઝઢટર- 
ત્તિને વધારવા માટે વઝનવાહ ભાન" " 
દારની ઝર, ... * રર 
જ્વેટ પીધા પછી વરુ તરરા નમે તેની 
સિજિલ્વ(ા. ,.,,*_ ...* *** ન ર્‌૧ 
હેટ્વસ્તિમોની ભાટ ન્યાપત્તિમોની સિ- 
વિત્લ( .., -.ન્‍ 
સેદ્વસ્તિની (બુકાની ) આ બાક 
વ્યાપત્તિભોનાં જક્ષળો. જ 


- રદ 


પ, 
છછ, અજ, 
૭૮૧ ૨૬૧ 
૭૨૨ ર્રૂ 
પદર ૧૦ 
હદર યર્‌ 
ખપ૮ ૪ 
ખ્રેરે ૧૬ 
૭૨૬ રૂ" 
૭૮ર્‌ ૨૭ 
૩૮૨ ૨૬ 
૮૫૦ ૧૨ 
ખદ રષ 
૭૭૪ 
૩૨ રે્‌૪ 
હ'૭કળ ૧૦ 
૮૨૪ ૧૪ 
૭૮૧ ૨૦ 
૭૭૮ ૧૨ 
૮૪૨ ર૨ 
૭૩થ્‌ શૃદૂ 
૮૧૬ « 
૮૧૬ "૭ 


૧૪ 


મન 

બેદ્‌ યોગ્ય તતયનાં ન વચે તો ઝું જરયું. રૂ૧ 
બેર્વાયુસદ્દીત, સ્તાક્ષો જે ઓપષધ સદીત 
ળજટ્‌મ પાછો નીજને તો વીગીવાર 

ચોરીજ અનુવાયન વસ્તિ જેવી. 

બેદ્હવળ બથવા જાંરઝવળ, ન, ફે 

હ્ોદારિજ દવના નચની માત્રા. ..., ૪૦ 
બેદાહિજનો તોજ વચાં જેવો, મને દવ- 
થત્જનાં દ્રવ્યો જે થાથનાં દ્રવ્યો ન 


* રેક 


વતાવ્યાં છોવ સાં જેમ વત્તવં. ... ર્‌૧ 
નરોત્તમ તહ, ... *..* -* ર્‌ 
હેણાોના સામાન્ય ગળો. વુ 


શેટ્‌ન ( રજ તથા વાજ જેવા ) નામની 
પાંતમી સિવિત્લાનું નિહ્ષળ. ... ૧ 
સર્નના વમ્ચરચોથનાં, મિથ્યાયાચનાં 
તથા માંતયોમના ગૂવાં ગયાં ૭ક્ળો. ર્‌ ૨ 
સ્તેટ્ના તાર મૅર્‌. ...' ... નનન ર્‌ર 
સઢ જેવા અળમાં જેવા બને જેવી રીતે 
જેવા વમરે. ... 
શોગ્ાબોની લામાન્ય તથા વિશેવ [િજિ- 
(લા જેવાની પ્રતિસા. - રેરે 
સ્ોઝાનું જઇલાધ્યવળું તથા મરિટ૧- 
ઘળું, ઈ- વક જે 
સોઝાના ટરટ્રીમોણ છોટી જેવાના પરો, ૨ રૂ 


- રેર 


સોગ્ાને મયાધ્ય વચારે મળવો. -રેરે 
તોઝાવાનાળ્‌ પાળવાની પરેગ્નીનું વિરોષ 
તિક્ષળ. ... જ. સડ કે 


સોમહવ રતાયનના પષચોનની વણબુસિ. ૨૨ 


સોમફપષ ₹વાયનનું વિધાને, *.. - ૨૨ 
સોતક્વ ર્તાયનનું વિધાન વહેવાની 
પ્રતિરા. 90૭9૦ 9૦09 ૭૦૦ ૦૪૦૦ ૨૬ 


વુશ્રુત-ચિવિમિસિતસ્થાન, 


૮૨૪ 
ખ્૬ુષ 
્ષ્ર્‌ 


3૫૭૫૭ 
૩૮૨ 


પડપ્ 


પ્ષષ્‌ 


૩૮ 
૭ર્‌ષ્‌ 
ક્ષ 
૭ર્‌ક 
૭ર્ખ્‌ 
૭૨૮ 
૭૬૮ 


૭વ્ષ્ક 


૭૬૪ 


ન ક. 


૨૧ 
ર્રૂ 


૧૬૨ 


રૂ૦ 


૧૪ 


૧૫૭ 
૧૨ 
૧૦ 


મરે 
૧૧ 
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- -- -- - -------_-ન૦- -નસળ-નઇન.................... _. 


ઝ૦ 

ન તોવીરા મેર્‌. ન. કર: શેર 

સતોમની બોઝલાળ. કર ઝહર જેર 
સોથો તથા" મા અહાર બૌષષિયો ઈ 

જોજોને મળતી નથી. ..* ... ર૦ 


સોમો છુ માળસોની નગરે ૫૪તા નથી. ૨૧ 
સોમોની અનુજ ગાતોની ભોઈલાળ. ૨૧ 
સોમોનો તથા ભા મઢાર બોષષિગોનો 

હિવ્વ મરીમા. ... *-** ૦૦૦ ર્‌૦ 
સોમો દાથ છાપવાના સુહય ષરેશો. ૨૧ 
સંપિમુસ્ત તથા વામજ ₹ વત્તેનું સ્થાન 

પમ પછી વંધન. *૦૦ નક રે 
ઝપિગુસ્ત તથા વ1ઇમત્ત ઇ વત્નેને ટાન- 


થાના ૩વાયૉ: ... ... ... ર્‌ 
| શુંમૃઢ વિઝજાની' ચિજિરલા. * ૨૧ 
| શંરાતનીચ લસ્તિનું સહવ. કેફે 


! સશમનીય શેર જે ઝે બામવાના વ્યાપિ- 


| સંશોધનથી પદેળાં, ભ્ૅટ્નની 


દોટ્ના રોગોની 1વિજિત્વલાનો ૩૧૯ટ્‌ા 


૨. 


ભોમાં સક્ષઝ દનો ચોગ્ય છે તેના 
શળ ફક ર. - રર 
તથા 
સેર્‌્નની ઝર, - રેરે 
ટનું મોક્ષની સિજિટસા. "*૦ ૦૦૦ શેરે 
દાથતાં છાજરી રાવી, ટ 
દ્દોગ્ના રોયની સિજવિત્થાનું તજરળ--- 
વાયુથી ચળ છોટતા રોગોની ચિ- 
વિત્લ!. ક કકક * ન્‌ર્‌ 


બને ઢાંતનાં મૂઝોના રોપોની સિજ” 
ત્લાનો રપત્રમ. ... * 2૨૨ 


ટણ. 


૭૬૪ 
૭૬૮ 


૪"ર્‌ 
૭૬૨ 


૩૬૮ 
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૭૬૨ 
૫૭૮૪ 
ષ્ત્૪ 
૭૧૨ 
૮ર્‌જ 
૭૮૬ 


પ શ 2 


૭૧૮ 


હર્ષ 


૭૧૨ 
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ઝજ. 


ર્વ 


૨ર્‌ 
રૂ૨ 
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સુશ્રુત-જસ્વરથાન- 


ગમન શૃણુ, 
અ. 

ભગિત નામનો ભમર, ... *..* ખ્‌ ત્યબર્‌ 
ગગ્તિતના વિષના સસર્મનું સક્ષળ, ... ૬ ૨૧૦૮ 
હાગેય ઘત. ... ... . ૨ ૮૭૭ 
અરારઝાતના અંટ્રોનાં વિષનાં કા. ૬ ૧૦૬ , 
અંગઝનમાં વિષનો સલમ થયાનાં સ્તિદ્દો., ૧ ૮૬૨૬, 
બનજ્નનાં વિષનો સતને થયાનાં સિદ્દો. ૧ ૮૬૧૪ 
ગશ્નાઢિજયાં વિષનો સલમ થયાનાં સિદ, 3 ૬૬ રૂ” 
અમ્યમતાં વિષનો સંતમ થયાના સ્તિદો. ૧ ૮૬૬ 
બગુજ દ્રવો વિના વીઝા &વો પારર્ને વતમતનત .,' 

જરાવવું. *.. ... કક ખુ ૪૧૭ 
ઝુ દેરા, જાળ તથા સમિતિ આ ધી 

સર્પટ્રાનું સયાધ્યવળું. ... ... રૂ ૮૮૪ 
મસુજ વીંછીના ર્રામાં છૂનાટી સેવી. ૮ ૨૬૨૨ 
ગમશૃત ઘત્ત* ..., ... ૭ ૨૧% 
મહળ, સમછાજપળ, શ્વેત, મ િકય ઝને 

જોત છ્ગોના વિષનાં ગૂઢ ગૃહ 

ક્ષણો. ... ... ... **2 ૬ ૨૧૦૮ 
ઝળસનતા વિષના સસમનું હક્ષળ. «૦ ૬ ૨૦૩ 
ગળ્ય વિષવાના વ્‌શો. .-- કકક છેં ૮૮૭ 
મતાધ્ય તૂતાગોના ઢ્રનાં હક્ષળો. ૮ ૨૨૮ 
ગમતાધ્ય ત્ૂતામોના ઢશોનાં નક્ષણો. ૮ ૬રૂ૧ 
બતાધ્ય «ૂતામોનાંની રુવ્ળા તથા બત્નિ 

વળાના હૂશોનાં હક્ષણો. ... **.* ૮ રર્‌૦ 
ભાર્થિ વમેરેનાં વિષવાનાં પ્રાળિઞોથી 

ચણવા વ્રળની' સિજિત્તા* .,.. .*.* પુ ૨૦૨ 

ઝા. પી 

માટ ઝાલની ઞલાધ્ય હતાસોનાં નામો, ૮ ૧૨૮ 
માટ ગઝાતની જઇસાધ્ય તૂતાલોનાં 

નામો. ... ... .,. **ન્‍ ૨2૨૮ 
મામા ગધ્યાયનો ૩૫ંટાર્‌. *** ૬ ર્રૂ? 
ડાક જતાભો વજછવાધ્ય છે મને “હ ટકા 
બાઠ જૂતામો સતાધ્ય છે: 
ઝા રાજનું ધા(ળ જર્વાથી તથ તેમાં 

જા પ્રમાળે વત્તવાથી નને જોજમાં 

જલ્ચાળની' પ્રાસ. અ. કકે હા રે 
આાટારને ર્રછનારો, ૨૪ તથા વાઇજ / 

ઇઝોનાં ટશોનાં ગટા ગૂટા «ક્ષણો, ૪ ૮૬૧ 
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૧૮ 
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૪૨ 
ખ્જ૪ 


દ. 
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ડડ 
૩ઘ, મધ્ય તથા મટ વિષવાળા વીંછી- 
બોની ગૃઢ્‌ી ઝરી સ્િજિદર્તા. 
ઝત્ર વિષવાના વીંછીગોની પર્‌₹ ઝાતો. 
ઝુંટ્‌રન! વિષથી થળ્યા ત્રળમાં થતી છો- 
છીમોની સિજિત્તા. ... 


ઝુટ્રનું વિષ શાંત થયા પછી પાછું પજુન 


[વિત થાન તેની સિજિત્લા, ન... 
૪રોના વિષનો સંતમ જેવીરીતે થાય છે. 
ઝટ્રોની મઢાર ઞાભો. ... *.ન્‍ 
૩૧4%. “ગતન્નવાન ₹ક્ા૧૦૧૫,” 
૩વકમ. “સથાવરવિવવિસાનીય.”. 
૩પકત. “ઝમમવિવવિસાનીથય.” 
પક. “યર્ષટછવિષતિસાનીય.” 

૩૫% મ. “યવર્ષફટજન્વ [સજિદ્લિત.” 
૩૫% મ. “મૂવિજ ૧૦૫.” 
૩૫જમ. “ઢુઢમિલનીય.” ... .., 
૩પકામ- “વજીટજલ્વ,” 

૩૫૨ જહેજઝી હરા ઝાતની રી 
સામાન્ય સિજિદ્વા. * 
૩૫ર ૧ર્છી ચોઝના ₹ાલતાં વિષ સારે 

ઝવાય તો ૭૦ટી જારવી. 


! ૪૫૨ જહે પુછો વધારે સિવતો તૃષી 
પર્‌ 


--- મિનિ. ગા, સાઉ નાકે 


પળ સવરવવો, ... ... **.* 
૩૧ છલે વાવત જોઇામોમીં વાર 
મયાક્ચ છેઃ ... ..ન 


૩૫ર હેઝ ૬૭ ઝાતના માથી 
ઝરી ઝાતના જીટામો. .,., ... 
ઝ્‌. 


| જીચરથી વ૩વાથી જે વૂર્વા વગરેથી સ- 


| સા ઝલી રી દ્રોચ તેની સિજિત્તા. .... * 


દ 


૪ | જપમ નામનો મવ, *,., ૦૦૦ ૦૦૦ 


શ. 


૫. 


| વાતર મમટ્મળ, ... ... *** 
દ્ર. 


ઇ વિષ વ્‌ષીવિષ ૨1 માટે જછેવાય છે? 
જ. 


૧૬ # ૧ળમ ઝાતના ૪ વીરાભો, ... 


બન 


4૬ 
૪, અ, 
૮ *ૃજે'- ર 
૮ ૧૨૪ ર્‌ 
૬ ૬૧૦ ૨૧ 
૬ ૨૧5૦ 2૦ 
દૂ ૧૦૬૬ ૪ 
૬ ૬૦૬ રૂ 
૧ ૮૬૧ ૧ 
2 ૮૩૭૧ શ 
3 ૮૩૭ પ | 
૪ ૬૮૫ દૃ 
ખ્‌ તશ્ષધ્‌ ૧ 
દ ૨૦૬૬ ર! 
૭ ભૂયળર્‌ . 
૮ 3૧૬ વૃ 
૮ ૨રૂ૦ પરૂ 
૧ ૮૧ રૂરૂ 
૬ ૨5૧27 ૬29 
૮ ૨૬૨2૧ ૩2૧9 
૮ ૨૧૮ કે 
ધ ૬૦૧ ર્રૂ 
& ૧૦ર્‌ રર 
૭ ૨૦૪૭ રદ 
૨ ૮૩૭૬ ૧૨ 
૮ ૨૬૧૮ "૧૦ 


દ્‌ 


થળમ ઝાતના ત્રિજ્ેટજ જોઇના વિદ્ની 
ચસિજિસ્લા, ... ... . કે 

જવિલના વિષના સંતનું સળ. 

જજ પ્રજતિવાઝા વીટાબોની તેર ઝાતા. 

જચય/ ત્રાળિમોના જયા પદ્‌ર્થતાં વિષ 


(શું છે. ... ... ... 
જ્યા સર્ષનું વિવ વવા ઢ્‌ૉષતે ન 

થૂ જ. ૪ 4: ૨48 
થલ્યાળજ% ૧. .** ..* *૦૦ 


જપાયહલના વિષના સવમતું જક્ળ, 
વઝસાધ્ય હતાગોના ફૂંશનાં ૩ક્ષળો. 
થછસતાપ્ય હૃતાથોના હૂશોતાં ગયાં 
ઝૃઢ્‌ાં વિર? «ક્ષળો. ુ 
જણતાપ્ય હતાગોની તાત્જાછિવાં ' શિન 
જિત્તા.” * 
જષ્ળતા વિપૃન! ઇસર્થનું મ 
કાનમાં નાલવાના લૈેછતાં વિષનો શંસમ 
ચયાનાં સિને. ક ર 
છાજવૂટ ભાષ ઇજઇય વંલ્‌વિષનતી ૪૫- 


ચોમથી થતાં ગૂઢ્‌ાં ગરા «ક્ષળો, 
ક્ષા(મટ્‌,. ... ... ##* 
વટગોના નલોથી ગલમ થયો ફગ 
તેનાં જક્ષણો. ... ી 
મ વિષ ૩૫૨ સેટ્સ શિ 
સ કા... ન. 908 


છટાગોનમાં તીક્ળાવેષવાના કામોની 
ટ્શારિ્‌જનાં વિશિણ ઢકજ્તળો. 

જરામોમાં નર્‌વિવવાળા વોડાગોના 
હ્‌શાહિજનાં વિશિણ સદ્ળો. 

જાના વિષ શિવાય વીઝા વિષધી પી- 
કાળ્ઝાગોને સસ્‍્વેટ્ન જરતું નહિં. 

છુ[હમના વિષના સંતનું ૭ક્ળ, 

યૂતરાં તથા શીચાક વનેરેતસે ટડજવા 
ચવાનાં નિવજન અને . જક્લળો. 

કૂતરાં વગરે જારી લાનારાં ઝાનવરોળ 
રેન ઝલમોની સામાન્ય [િવિલ્લા, 

છેટજઝાળજ વીછાગોના [વેષ ૩૫ર સ્વેર્ન 
નરિં જરતાં શીત સિજિત્યાત 
થારવી, *** 

જેવઝ મંત્રો ૩૫૨ સ ત રાતાં 
થોવધોચી ચિજિત્તા જરવાની ગર, 

જેવા પ્રવારનો શેરી જીકામોનો વશ 
વછનાધ્ય છે, 


જઅ૦ 


યુશ્રુત-જ્સ્પસ્થાન. 
ઇછ, એજ. ા 
જેશોને વાળ જરવાનાં રાંલીયા વગરે 
૮ ૬૨૨ ર૨૭ ઇજ્સાધનોમાં વિષનો વંત થયાનાં સિદો, 
૬ ૬૦૯ ૧૬ થોર તમત્જારી ત્રજેશોમાં સવનું વિવ 
૮ ૨૬૧૭ '" "પઇઝું નથી. .... .., **# 
જજના વિષના ચંતમનું હક્ષળ. 
રૂ ૮૭૬ ર્‌ શ. 
મિમી, ત(0% તથા શજુ ઇમોને મારે 
૪ ૮૮૮ ૧૧ વિષની સિજિત્યામાં જોંશૈજ મેર. 
૭ ૨૧૪ ર્‌ શણ્યોજછીમોના વિષની સિવિત્લા, 
દ ૨૧૦૭ ૧૨૬ થળહ્ોછી ઝાતના ૬ જીરાગો, 
૮ ૧૨૮ ૪૭ મોધેર% ઝાતના ૫ જીરાગો. 
ત્ર. 
૮ ૨૬૨૨૬ ષવ૧ સપના વિષન સતમનું જક્ષળ. 
સિદઘિર્ઝ વિષના સંતમનું જક્ષળ, 
૮ ૨૬ર્‌૧ "૬ સશિજિત્તાની સરવોત્ઝ# પવિત્રતા, 
દૂ ર૦૭ ૪૭૭ “ જ. 
છછુર્રના વિષના સેલમનું ઝહ્ષળ. ... 
૧ ૮૬૬ ર્રૂ તત. 
ઝો નામના જઈ, ... કહ 
૨ ૮૭ર્‌ ૩ ર્ંછુધી વાટ તથા ૫૧% રછેં શાંલુષી 
૭ ૨૬૧૩ ર્‌ હરના વ્રળોની ચિજિલ્લા જરવી. 
ઝીમની મોન ૩તારવાની સનીનાં જે 
૮ ૨૬૨૦ ૧૨૬ મોદોટામાં જેવાના વવજતાં વિષનો 
સંતમે થયાનાં સિદ્દો, ... ... 
ર ૮૮ર્‌ ૧૬ સઝ્ઞેગોનાં સાંતો વિષના ચોમથી સજેટાં 
દ્ોચ તમોને માટે સ્િજિલ્લા. ... 
૮ ૨૧૮ ૩ તઝ્તેને [વેષ ચટચું ટ્રોય તેના ૩૫₹ શીતળ 
સેત્તન જાર્વું, .., રુ 
૮ ૨૧૮ ૮ ઝ્તેને વિષ ચું દય જેસે લેમાન થાય 
છે તેનું જળ. રેટ 
૭ ૨૬૧૫ ૬ ત્રસ વિષતા તોળ ભાથ્યોનું સિહ્વળ, 
દ ૬૧૦૮ શરૂ ટ, 
સેર જેનારની પરીક્ષા. ... ... *** 
૧ ૧૧૦ ૨૨ જ્લેરી જરોનીયાના વિષ વિરો, ... 
ત. 
દ ૬૧૨ ર૦ તાક્ય નામનો મમર્‌. ... ... *** 
્ઞોષ પ્રરુતિવાળા જોડાસોની વાર 
ગાતો, ... *** 
રૂ ૮૮ર્‌ ૧૪ . લીદ્ળવિષવાના જીરામોની નિજ્તતણા. 
| છુરત પ્રાળજેના(1 સેના હૂરાનાં સિદ્યો, 
છ ૮૨૬ ન ન. 
| છ્થીકર₹ માવિ સર્ષો જેર જેફ ૩તરમાં 
૮ ૬૨૧ રરૂ | ફટ્રોચત્લો ન₹-ના ૧1ર(ળ₹૧ થાય છે. 
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ને ૯ર 


રે ૮"૭૮ 


૧ વ્ફરૂ 
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૮ ૨૧૩૭ 
૮ ૨૨૧ 
6 ૮૬૨ 


૪ ૬૯૮ 
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૨૦ 


૧૫ 
૨૮ 
૧ર્‌ 
૧૧ 


1૫ 


દ્વ 


૧૦ 


૧ર 


હ્વાજર, મંરછી મને ₹ાગીનાન્‌ ઇગોનાં 
ઝવ બૂટ જક્ષળો. ક. 
ટ્વો%, મંઈછી બતે ₹ઝીનાન્‌ રા 
ટૂશોનાં ગૂઢ ગૂઢ છક્ષળો. 
ટ્વૉવર રાગઝિમટ્િવદર નામનો અનર. 
ટ્વીંજરોના વિષના પ્રત્મેક વેપની સ્િ- 
જિસ્લા. ુ 
ટ્વીંજરોના વિષના સાત વાં અ. 
જાતળતાં વિષનો ચંતમે થયાનાં સિટ્ટો. 
ટષીવિષના ૩૧૮વોની' સ્િજિસ્લા. 
ટ્ધીવિષના પજોવના સમચો. 
જીવિષનું જક્ળ. મન 
તૃષીવિષનું તાધ્યપળું, ચાઘપ્યપળું તથા 
ભથયાધ્યપળુ, ' 
ટૃષીવિવારિ અમર. 


ટરાને ગૂસવા, જાપવા ગથવા કમા 


વિસરે. ... 
ટરનો સોઝો ગા પછીની પિ 
જિત્લા. 
નત. 
નરગ્ાતિ, નારીઞાતિ બને નપુતતજ ઝા- 
તિના ફૂશોનાં ગૃઢાં ગૂટાં જક્ષળો 
નસચોનાં જે પીવાના ખૂમાટાગોમાં વિવનો 
સસર્ષ થયાનાં સિદ્દો. 
નિવિષ ચવોનાં ટશોનું ઝક્ષળ. ... 
ત્‌. 
વક્તિગોને [વષના ત્રળગ વેનો. ... 
વરુઞોને વિષના સારત્ત વેગો, 
વરાપજ્તિમોને માટે વિષની સિવા 
જૃર્વીના ચષાની સહ્યા. સર 
પ્રજોપ વાસેના રૃષીવિવનું «૫. ફહ 
કતિતૂર્યજના વિષની સ્તિજિત્લા. ન... 
પ્રવીળ વેચે બસાધ્ય હતાભોની' વળ સિ- 
જિત્તા જરવી, ... ... 
ઘાટો વાંધવાથી ઝામી' મળલા જપિરની 
મ્સિજિત્લા. 
વાજા, ૧મરસાં બને આમરળોમાં નિ 
વનો શંતમ થવાનાં સિટ્ટો. * 
વાનોમાં ( પીવાના પજાર્યોયાં ) વિવનો 
શેલર્પ ચયાનાં સિટન, 


પિસતપ્રફ્તિવાઃા વીરાગોની સોવીશ 7 


તાક, ક કેટ 8 4 
ટ દ 


મતુક્મળિજા. 


વિવીજિજા (મંજર! તથા જીરીમો ) 

ગ્ાતના ૬ જીળમો. ... ... 
વિષીછેજ, મક્તિજા મને નશજ ઇઈગોના 

" તિવની' સિજિત્લા. 
વુત્રજના વિષના સંવર્ચનું હક્તળ. 
વુષ્વોનાં વિષનો સંતરમે ચયાનાં [સેદ્દો. 


| વતતરિરીવ નાયનો બમ. 


ત. 
નને વેમોના સપ્યતું હક્ષળ. 


| વીઝા ત્રવારનો ચારવા મિન ભમ્‌. 


સ. 


' સથ્ચવિષવાના વીંછીગમોની' ત્રળ ત્તાતો. 


મધ્યવિષવાઝી તથા મંટ્ત્િષવાની «તા- 
બો (જરોનીયાનમે વધારે હિવસે 
મારે છે. ... ... ર 
મશજ (મચ્છર ) ઝાતના ખ્‌ જીરામો. 
મક્તિજા (તાલી ) ત્તાતના ૬ જીટામો. 
મટ્ટામટ્‌ં નામનો અમહ્‌. 
મદાઇુમંધિ ઘતત. 
તાળસને વિષથી ર્ત જચારે ઝાળવો. 
માથાપર જરવાનો ભગ્યગ, ટોવી, પાપઘરી 
મજે માળાગોમાં વિષનો સલમ થચા- 
નાં સિદ ક 
શુલ ૩૧૫ર જરવાના સવમાં વિવનો રં છુ- 
સમ થયાનાં સિટ્રો. 
મૂછ વિષાવિજ ણ્જ ૯% વિષના સયો” 
* ઢથી થતાં ગૂઢ ગૂડ છક્ષળો. 
મંઝછીમોના વિષના ત્રત્ચેજ વેમની' સ્તિન્‍ 
જિલ્લા. 


| સંઈછીવિવદ્‌ર નામનો બહ્‌. 
| મરછીલર્ષના વરને છાંમવો સહિ. 
| સંઈછીસર્ષોના વિષના સાત વેમોનાં 


હક્ષળો. 
મર ( જેડજા ) ઝાતના ૮ જીરાગો. 
મરૂજો (રેર ) ન જિષની સિજિત્લા.* 
સંત્રોના મટળનો તથા ચાધનનો વિધિ. 
મંત્રોની હ્વ્ય શાસ.  .*. 
તજ્‌વિષવાળા વીંછીઓોની વાર ગાળી. 


મંટ્વિષવાળા વીંછીના વૂરાની સ્તિજિલ્તા. 


૨. 


. ₹શોટાનો ૩૧રી અને તેના તાવાનાં 


૭૦ નઃ અજ. 
મૂ 
પું 
૪ ૯૮૨૦ જખ 
"% ૨૧૦૪ ર્‌૧ 
ખ્‌ ્ટજૂઠ ૧૨ | 
૪ ૮૨૬૬૨ રર! 
૧ ૮૬૬ ૧૬ | 
૨ ૮૩૭૮ “૧૮ | 
૨ ૮૩૫૬ *૧૦ 
૨ ૮૫૭૫ ર ૨ :ઃ 
ન! 
૨ ૮૭૩૪ વૃ૨ |! 
નર ૮૫૩૭ ૧૫૭ 
પ્‌ ૮૨૬ રે | 
૮ ૨રૂ૨ ષટ 
૪ ૮૨૧ ૧૮ 
! 
૧ ૮૬/૮૮ ૨૪ | 
૪ ૮૨૨ ૨૦ 
૦ 
૪ ૮૨ ૨૨૧. 
! 
૪ ૮૨૪ ૨૮ [। 
૫ ૮૨૮ ૧૬ 
૪ ૮૮૪ ર્‌ 
ર્‌ ૮૭૫ ૧૧ | 
હ. ૧૧૨ રર 
૮ આર્‌૧ પધ્‌ 
પ૫ ૨૦૧ ૨૧ 
૧ ૮૬૬૨ ૨૮ 
૧ ૮૬ખ ૧૪ ।| 
ટ £૧૫ ૪ 9! 


તાળનો. ૦૦૯ #ઇ૪૦ ₹#૬૦ ૦૧૭ 


સુન 


૮૯૮-૫૦૫ ૦૫ 8% 285. 


ઝુ 


૧ £૫ _“ . ₹ €૫ ૯૬ 


ઉહ 
ણ. એવ. 
૨૬૨૦ ૧૬ 
૨૨ર્‌ રે્‌શ્‌ 
૨૦૫૭ દ 
૮૬૬૨ ર૨૩ 
૨૦૫૬ રૂ૪ 
૮૨"૪ ૨૧૪ 
૨૦૫ રૂખ 
૧૨૪ રૂ૬ 
૨૨૭ જર 
૧૨૦ ૧૮ 
૨૨૦ ૧૭ 
૨૬૦૨ કરશદૂ 
૬૧૫ છ્‌ 
૨૧૬ શ્‌ 
૮૬૩ ૨૧ 
૮૬૮ ૨૨ 
૮પરરૂ પ્‌ 
૮૨૮ કરૂ 
૨૬૨૦૪ ડેર 
૮૨૬ જ 
૮૨ર્‌ ૨૪ 
૨૬૧૨ ૧૪ 
૬૨૨ રૂ૦ 
૮૨૬ ષ 
૮૨૬ દ્ર 
૨૨૨ રૂષ્‌ 
૨૨૫ રૂ૨ 
૮૬૨ કછ 


૧૮ 


રાઝવચે વિવના ચંષર્જથી રાગાને વ વાવવો 
ઝોર્‌ળ. કકે 

રાતાણ બત્નપાનારિવમાં રાઝવેચ [વાગ 
વીંગા જોફેનો ૧ળ વિથાનમ જરવો 
નજ. 

૨1:10 કની ન જેવા વચને 
પોંવવી ? પ. 2% 52 

રાત્તાઇ રતો જેવું રાસવું. ... ... 

રાગાબોળ પળ ઇ [ચિદ્દો ૩૧₹થી જે 
જનારની પરીકા જારવી. 

રાજાના શગભોના ટૈશવયાં વવના ર્મા- 
સી પરીહ્ઞા. 

₹ાગિમાન્‌ ચપાના વિષના 

રાિમાનોના વિના પત્યેવ 
વિત્્મા., 


સાત વૈમો. 
વેમન [નન 


«7. 
છારનના વિષના સસમનું છક્તળ, 
સતાભોના (સ્રી જરોઝીયાના ) વિષેના 

સંરર્મનાં હક્ણણો. ... ... 
હ«તાસોના ( વરોનીયાના ) વોન સાત 

પવારો. ટ 
જતાઓોની ૩ઝત્પત્તિનો સિ 


વ. 
વાયુપ્રઝુતિવાઝા જોઝસમોની અઢાર 
ઝાલો. ... ... *#* 
વિષ તાવાથી મરળ પામેઢાના દવ્યને 
ગશમ્નિ તુર્ત વાળતો નથી. 
વિધ ઝથી «ૃર્યતાં છાચૂઝ ન પરે છવી 
ચોત્ના. 
વિષ સે દ્રન્યમાં દોય તે દ્રવ્યના સ્સને 
ગતસુસરવાનો વિષનો ચ્માવ. 
વિષથી સેના ખાણ મયા ટોનર તેનાં 
હછણળ, ... 
વિષથી થળ્કી તે તે [સિમી ના 
વિષથી થણ્છી વીરીાશં સિજિત્સતા. ... 
વિષથી રિત ચળ્નાં ગઞનળની વરીક્ઞા. 
વિષથી વિત થણ્યાં તૃળ તથા બજ્ઞની 
પરીક્ષા. ... ૧... 
વિષધી રૂવિત થળ્યા તૂમાર સ તથા ૫વ- 
નેની પરીક્ષા. ક - ગેર 
વિષથી ઢૂવિત થળતા ગ્થળની' ઘરીક્ષા, 
વષથી પીટાણ્ણાગોળ વાળવાની પરેઝી, 


ત્ઘ્પ 


યુશ્રુત-જ્પરથાન. 
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૮૫૭૦ 


૮૮૧ 
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૮૮૧ 
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નન 


૧૦ 


૨૫ 
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ર્દર 
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૪૬ 


૪ર્‌ 


૪૪ 


ન્ડ્ઇ 


૨૭ 


ર્‌૨્‌ 


૧૦ 


પ 
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ન્ટ 


હો. 


વિષથો વોજ્ઞાળ્ઝામોને રિતજારી ભત્ન- 
'તાનો રેવા. ર 
વષથી સર્વ ઢ્ોષો પ્રવૃષિત છોવાતું 
જાળ. 
વિના વે મર્‌. 
વિવના વે વેનોના સશ્યમાં સેનાની ચવાગૂ. 
વિષના વેગ સાતઝઞઝ શા વારળથી 
થાય છે. 
વિષની' સિજિત્લામાં ક સર 
વિવની વાવતમાં 
હવાની માત્રામો. 
વિષની મૂઝ ૪ત્પત્તિ, 
1વેષને ટાઝવાનાં વ બૉવષીગોનો મોટો 
અમાર. ૪%. કરક: 98: ઝમ 
વિવ પધાળરીઘજ દવાનું વા(ળ. 


વિષવાળા ગત્તની ગૂઢી ગૃઢી સ્િવિત્લા. ' 


વિષવાળા જીોરીગોના વૂરાની સામાન્ય 
[સવિત્લા. ર 
વિષવાળા જોરાગોનાં રાવાહિવના રપરી- 
થી થતા રોયો. 
વિષવાળ રાલ્રથી 
વારે શાગું. 
[વષોના ૨્‌શગુળો બને સે સા વગો. 
વિષોની સામાન્ન [વવિલ્લા. ... 
વિષોનો સામાન્ય બને [વરવ ધર્મ. 
વિશ્રંમ( ઝઞાતના ૪ વજીૌજછાઓ. 
વિશ્વમરાડમોના વિષેની [સિજિત્તા* 
વૈયોની ચિજિત્લાનો ૩૫શરાર. 
વીંછીબોના ત્રળ મૅ. 
વેચ રસોરાલાતામાં સાવધાન રેય ગ બને 
તે લાતાનાં,તઘળાં નાળયોણ્‌ વેચની 
આસમાં રણેવું. 
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શા. 
રતયવદટ્ડીમો ( જાનલગૂરા ઝના વિષની 
સિજિત્તા, *.- ... ૦ '૦૦૦ 


રાતપરી ( જાનલગ્‌ર ) ગાતના ૮ ર 
છાગો. 
રારીરનાંથી વિષનું નિદર્‌્ળ ચચા ક 
હોવો ત્રજાવેત ચાય તો લેગોની સિ- 
વિત્લા. કડ 
યા, વજ્ર જે દૃલતરતા વિષનો શતર્ય 
થયાનાં સિહ્દો. 
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૮૬૪ 
૨૨૨ 
૨૨૧ 
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૮૩૭૪ 


૮૫૭૦ 
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૬૨૦ 
*૨્ર્‌ 


૮% શ 


૨રરૂ 


ત્દ્ર્‌ 


૨૨૨ 


૨૧૨ 


૨૦૧ 


૮૬૭ 


3૧ 
૧૫ 


૬્ટ્‌ 
૧૮ 
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3૨ 


ઝે 


પ. 
૨૨ 
૧૮ 
રૂ૦ 
૧૫ 
ર્‌ 


વૃ 
ર્‌૪ 


૨૨ 


૧૬ 


રજ ગા ઘહ્‌ાર્યોમાં વિષનો વતમ 
થયાનાં સિદ્દો. કં 
સ. 
સઘળી ઝાન્નતના ઝંટ્રોનાં વિવો૩પર 
રોવ-પ્રચની૧ તામાન્ય સિજિસ્વા. 
સઘની «ૂતાભોનાં ટશોનું લામાન્ય, હ- 
ક્ષળ. ર કે 
સષટ્શ ૩૫ર પાનો વાંધવાવિવે, 
સષટ્ર ૩૫૨ મંગ્રેો વાટો વાંધવાવિવૅ. 
સર્ષટ્રામાં છોરટ્િનું લાવળ જવાની 
ઝર. ... ... 
સર્ષના હરના ત્રળ પ્રવાર. ... 
સર્ષો મગજ સ્થિતિમાં સત્ય વિધવાના 
છોરય છેં. 2.. પુ 
સર્ષો જયાં ૧યાં વાળોથી વરરે છે. 
સુર્પો ટૂર જરીને ચત્તા થયા[વિના વિષ 
તાલી શવતા નથી તેગયું જ૧(ળ. 
સર્પોના ણૈરી સેઢોનાં નાત. 
સપાના વિષના વેનોની શંહવા. ... 
સર્વોનાં વિષોની તામાન્ય સિજિત્તા* ... 
સરષાનાં વીચાહ્જિથી રત્પન્ત યળ્ઝા વજી- 
ગોની ચાર પરતિંગો. કે 


સરજોની વાતર ઝાતો. ... ... ... 


સર્ષાની સહ્યા ઝાળવા સુરતનો પ્રશ્ન. 
સ્પાના નરઝાતિ, નારીઞાતિ અને નવું" 

લવજત્ાતિ. ... ... *.* ... 
સ્પામાં ત્રાહ્વાળાહિજ તાર વર્ળની ૧૯૫ના. 
સમયો ૩૫૨થી સર્ષની' ઝાતિની પરીક્ષા- 
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બ૦ ણ. 


સમાવયીઝ વિષની ભયંત પવૃત્તિયતી નથી. ૪ ૮૨૫ 
પ્‌ ૨૦૪ 


સાર્વજાલિજ નામનો ઝમવ્‌. 
સ્થાવરવિષના ળજળ્જ વેનની' ગૃઢી ગરી 
' સિજિત્થા. પે 
સ્થાવરવેષના «શ ગાશ્રયોનો નિવેશ. 


સ્થાવર વિષના વેયોનાં ગયી ગૂઢાં [ઢો 
તૂત્રથાનથી જલ્વલાનપનત પાંચે સ્થા- 
નોનો ૩૫સંટાર. 
સંઝીવન નામનો ગમ: ... 
સવારનું «૫[(ળ, ... ... 
દઇ. 
દૂટજોયાના વંશની ચિજિત્લા. 
ટૃઈજીયાના હશવમરનો' વીગો રોપી જે 
સ્ત માળત પળ ત્તળત્રાવહપ બ- 
રછવાળો થાય તો મરી ઝાય છે. 
ટૃડજોયાના વ્‌રાવાઝા મળયનાં ભરિણ- 
સૂષજ સિદ. 
ઇુડજોયાના ટૂશવાઝો માળવલ વિષનો 
અતિ પજોવ ચતાં ઇ્‌ઝવચથાનીવટે 
ચણા તથા અવાત્ત વરે છે તેનું વાદળ, 
ટડવીયાના 1વિધષના અંતમાં જેવિવ 
' વિધાન તથા છૉનજિજ ચવિત્લા 
વરવી. ટ 222 
દૃટવાોયા પાળિના ટૂશનાં હક્ષળો. 
દાથી વગેરે વાટનોની પીટોમાં વિષેનો 
* સલમ થયાનાં ચિદ્દો. 
દૂર્સિરના વિષના સસપનું જછ્ઞળ. ... 
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ગ. 
બક્ષિપાજાતચનું છક્ષળ, ... ... પ 
બાઝ ઝાતન! વિજ્તપળાની સિજિત્લા. ૧૨ 
અઝજાગઝાતનું હક્ષળ, 5: ' પ /# ની 
મત્ની્નથી રદ્િતને વિતૃસિજા ન ધાચ. ટ 
થતિકાતાવેક્ષળ નામની તંત્રયુજિનું 


જળ. ક કેક કે? ક કેક લેળ 
અંતેલેશ નામની ર્રામી તંત્રયુસ્તિનું 

છદટ્ષળ તથા રવ્‌દ્‌ર્ણ, ... ... દૂખ્‌ 
ભતિવારથી સુજી થબેઢાનું જક્ષળ, ... ૪૦ 
ભતિયારના ૩૧૫૮વોની સ્િજિસ્લ(, ... ૪૦ 
ભસિવારનાં રૂરનાં નિટાનો,... ... ૪૦ 
થતિસારના મેઢ્‌ો. ** ૦ 
અતિલારની બમુજ બવણાનબોવાં 

સિજિત્યા. અ -“ ક - “ક છે 
અતિવાઃની સિજિત્તાનો ૩૫શંદાર. ૪૦ 
મતિશારની ચિજિલ્લાનાં ભાનપળું ઞાન્‍ 

ળવાની ઝ૨₹ર₹, ... ... .,., ૪૦ 
ગતિશારની સહ્યા. . મ. ક: 9 
ભતિવારની ફેતવિવરીત લા. ૪૦ 
ભતિયારવનું પૂર્વ₹વ, ... ૦૦૦ ૦ 
મતિસારસું શાનાન્ચ «૧. ૦૦ ૪૦ 
ગતિતારમાં મામની સામાન્ય ચિજિસ્વા[. ૪૦ 
બતિયારમાં જયા વોની પ્રયત સિન 

જિત્તા ૧રવી. *-* ૦% ઈં૦ 
ભતિયારનાં દ્રટ્ળીરોગની ઘાસી. . , ૪૦ 
મતિલારનાં પરેગ્ી, ... .* ૪૦ 
મતિયારવાનામોનેમાટે બાદારનાં 

ટ્રવ્યો, ... «૦૭ ૦ 


ભત ઝતા યી ૩ત્પજ્ન થયેતા 
સરમેટ્‌ની વિશિણ સિજિસ્લા. ... ખરૂ 
ગત વનવાળા ટોષો દોય ળવા લેનમાં 
ટ્‌ઞોયજોનાં મનીથા્‌ «ક્ષણો, ... ૪૧ 
બર્્‌વિમેટ૧તું નિટન તથા જક્ષળ,... ૨૫ 
બપ્વશોવવાનાતું ઝક્ષી1. “૦ ૪1 
ભષિજ્રળ નામની પેરેછી તંત્રયુજિનું 
છટળ તથા ૩૨હ્રઉ, **. ૦ ઉ" 
મષિમંયોના૩૫ચારોનાં મૂઝનુંપરિળાત. ૬ 
બભપિશાંવામવુ જજ્ષળ. ..,. ... ૪ 
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ઇજ. સંજ. ર ૦” શૃષ્ુ, 
૨૪૭ હ | અધોમત બને તેનું જ. ... ... ૬૪ ૧૨૬૧ 
૨૭૨ ૧૨ ભપોવાયુ રોજ્વાથી થણ્ા ૩૬1૧- 
૨૪૮ ૬  સંનતી વિશિટ ચિજિત્લા,.... ... ખખ્‌ ૧૨૧૮ 
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| છ્ક્ષળ, ** *ન્‍* ૦૦ ૫ ૧૨૬૧૬ 
૧૨૬૮ ૨૬ બત્તઝા રેરવજીનું ળા ..* ૭૦ ૧૧૬૧ 
અનામલાવેક્ષળ નામની તંત્રયુષ્તિનું 
૧૨૬૫ ૧૧૩ ઝબુળ. ,.. . . દૂખ્‌ ૧૨૬૮ 
૧૧૨ર્‌ રૂ૧ | બનુતત નાતની' વીશમી ગ 
૧૧૨રૂ ૨૨ જક્ષળ તથા ૩ઢારરળ. ... ... ૬૭ ૧૨૬૭ 
૧૧૦૫ ૨ લનેજાત નામની સત્તરમી તંત્રયુષ્િિયું 
૧૧૦૨૬ ૧૪ ઝછક્ષળ, .,. .,.. .** *** 8૨ ૧૨૬૭ 
ગન્યમાત્તાર્યોના મતનું સરન. * ૪૧ ૧૧૨૨ 
૧૧૧૬ ૨૬૦ બન્યતોવાત, તથા વાતપર્યચની 
31૨૨ ૨૭ સિજિત્તા.' ... ... .** ૧૬ શ્ર 
ગન્યતોવાતતું ૩ક્ષળ.,. ... ... ૬ ૨૬૫૬૧ 
313૦૮ 1૨3 | જસંતવાતની ચિષિલ્લા. *-૦ ૨૬ ૧૦રૂ૭ 
દ કો અનંતવાતનું સિટન તથા છછ્ટળ. ... ૨૫ ૧૦રૂર 
૨૨ ૨5“ | બપષ્યમોઝનઝન્ય સર્વર્તની' વિશિ? 
ન ત | શસિભિત્લા.... ... .- ખૂખ ૧૨૨૨ 
ન ક સપથ્ય ત રી તા 
માન્યસ્િજિસ્લ્ા. * 9૩ ૧૨૨૧ 
૧૧૨૨ ર૦ | બ૧૬ેશ નામની ભાટમી તત્રયુજિતું 
૧૧૨ર્‌ ર્રૂ જક્ષળ તથા ઝ્ટ્દ્રળ,... *૦૦ લઉ" ૧૨૬૫ 
૧૧૨૪ રૂ૪ | બપરિષ્િત્રવતમતી ચિચિત્લા.... ... ૧૨ કરૂ 
બપરિછિત્વત્મનુ હક્ષળ. ... ... ર્‌ ૧૪રૂ 
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વિત્તાષિનંથનું વિશિછ લક્ષણ, ... ૬ ૧૫૦ ૧૦ | વસ્તિસટ, મૂત્રશઝ તથા વિટ્સજ ₹- 
વિત્તામિષ્યટ્‌ ૩૫૨ માક્ષ્યોતનનાં દ્રવ્યો ૧૦ ૧૬૫ ૧ | ઝજ્ોોની સિજિત્તા. .--૦ ૦૨૬૯ ૪૨ ૧૧૪૮ ર્રૂ 
પિત્તામિષ્યટ્‌ ૩૧₹ ઞંઝનનાં દ્રવ્યવો* ૧૦ ૧૬૪ ૪% તદજ્વત્મેનું હટ્ષળ. ... *** --- ર્‌ ૧૪૩ ૧૧ 
વિત્તામિવ્યટ્‌ ૩૫૨ સર્ષળનાં ૩૫યોની | વાષિર્ચની વિશેષ સિજિલ્લા* '... ૨૧ ૧૦૧૭ ૪ 
દ્ર્યો. ... ... ... ..--૧૦ ૧૬૪ રે | તાર૧નાં સેત્રમાં પરેછા જૂની ચિ- હ 
વિત્તામિપ્યટ તથા પિત્તાપિમંથની સિન | વિત્લા* ... ... *.#».* --- ૧5 ૧૦૧૦ દ 


વિત્લી. --. 1.* *** ૦૦૦ ૧૦ ૨૬૪ ર૨ લાણત્રટ્ના મશાસ્ય વઝમાડનુ છક્ષળ, ૨૭ ૧૦૪૧ ૧૫ 
વિત્તામિપ્યટ્નું ણળ ...* *** ૬ ૧૪૮ ૪ ઘાજળ્ષટૂના વઝમરટની સામાન્ય [સિન 
પિતુત્રહૂના વળ્મારવાનાનું છક્ષળ, ૬૦ ૧૨૨૧૨ ૧૧ વિત્યા. ... ... ... ...૨૭ ૧૦૪૧ ૧૭ 
વિશાત્રધદૂના વઝતાટવાનું હજ્નળ,દ ૬૧૦ ૧૨૪૦ ૧૪ | લાળપ્દૂના શાદ્ય્‌ વસ્‍માઇનું હક્ષળ, ૨૭ ૧૦૪૧ ૧૬ 
વિદવની સવિત્લા. .*.* ,.* *- ૧૧ ૨૧૬૭ દ! વાઝપ્રટરોના વઝમાઈનાં સિદ્દો, ... ૨૭ ૧૦ર્‌૮ * ૨ 


શન-સાસનજ --મામઇ નતમણુનઇઇ-ઝ. તતા. 


નન ન. 


# 


બન 
વાળપ્ર્રોના વઝમાછોનુ જણશાધ્યપળું, રૂ 
લાળત્રદ્દોની પરીક્ષા. ... * ૨૭ 
લાજ્મરટ્રોને જોળે સત્વન્ન જય છે. રૂખ 


લાઇટો વાવ્જ્જોને વળમેછ તેનું ૧1રળ રૂ૭ 
લાળપ્રદો વાળજોને શા જારળથી વસ- 

મેછું ? ૦૦૦ ૧૭ 
૪૦૭૦ ૧૪ 


વિતવત્મેની સ્િજિત્લા. 
વિતવર્ત્યનું હક્ષળ. ... ... 
લીગ પટઝમાં રછેછા વષના લમાવ- 

«પ તિનિરનું ૭ક્ષળ, ... ... ૭ 
વે મામુ રોગો દછિરોનોમાં મળાય ૭ 
તે પ્રજારના વિદ્દધિગોનાં નિ તથા 


ઉક્ષળ. ** ૨૦- 
લે વે જોષોથી ૩ન્ન થણ્ળ સમરમાં 
ગૂઢ ગૂઢાં «ક્ષળો. - ર્‌જ 
લેદદેરાપળાનાં નિર્ન તથા જક્ષળ. ૨૦ 
ને 
મપ્તઝન્ય તૃ"્ળાની સિજિત્વા. * ૪૮ 


મજાગઝન્ય (અતન્તઝન્ય ) તૃપ્ળાનું હક્ટણળ ૪4 
મચચી, શોવાથી તથા જોપથી થળ્છા 

ઝ્વરોનાં ગૂયાં ગૂઢ જક્ષણો. ... રૂ% 
મૂતગ્વર તથા વામઝ્વરની સ્િજિત્થા. રૂ૨ 
મૂતના ભાવેરાથી થણા ઝ્તરનાં હહળો રૂ૬ 
મે: તથા માજજિ વનેરે સતત્રજારોના 


મતક્રનાળે વિષમગ્વરોના મેઢો. રૂ૧ 
મોગઞનનો ત્રૅયહ્જર સસય, ન ઉ૪ 
ગ્રંશાથુનું [નિટન તથા જક્ષળ- * ર૨૨ 


મ. 
મથ જોને જોને ગતિવાધજ થતું નથી ૪૭ 
તચઝન્ય રોમવાનાને વાદારિજની' વુ- 
નરાૃત્તિ ન થવામાટે વિધાન. 
મયથી બને વિષથી મૂછી ભાવ્યાનું 


ઇકઉ જખ 


વારળ. ક મ ટક હજ 
મયથી ૩ત્પન્ઞ થતા માફ - ૪૭ 
સમયથી ચણ્છી મૂછોનું જક્ષળ, - ૪૬ 


મયથી થતા વાદની સિવિસ્તાનો ભતિન 
જશ. 


૦૯૦૯૬ 99૭૦ ઇક ૪ જષ્ક 
મયથી થલી રમી સિજ બક ઈ 
મના શુળો. . ઈંખ 


મંચના શળોને છીધે તેનાં ગયાં ગઢ 

જમો. કકક *૦ હષ 
મયના મથ્ચી : ગુશવાત પળ શત ₹શા- 

તી નથીઃ ... ક- ક કઈ 


છછ. 
૧ગ્ખ્રૂ 
૧૩૩ 
૧૦૫૬ર્‌ 
૧૦૫૬૨ 


૧૦રઢ 
૧૬ 
૨૧૪૪ 


ચ્ખ્ર્‌ 
૨૫૬ દ્ર 


૧૦૧૨ 


૧૦૪૮ 
૧૦૧૨ 


૧૧૮૫૬ 
૧૧૮૨ 


૧૦૭૪૭ 
૧૦૨૩૭ 
૧૦૪૬ 


૧૦૬૬૨ 
૧૨૬૬૨ 
૧૦૩૨૨ 
૧૧૭૦ 
૧૧૮૦ 
૧૧૬૬ 
૧૧૦ 
૧૧૬૬ 
૧૧૫૮ 
૧૧૬ 
૧5૬% 
૧૧૬૬૨ 


૧૧૫૭૦ 


ઝસુત્રસળિજ(* 


ઝૅજ, 
પષ્ક્‌ 


વ્વ તઅ -« 


બ્ર 


રર 


“જર 


૨૨ 
૧૨ 


રેક 
૧૧૦ 


3૮ 


૨૨ 
રખ 


દ 


રષ 


૧૨ 


૨૬ 


૨૬૪ 


ષક 


૧3૨ 


મકતા 


નજ, 


----અકલનાનયમઈગન..નવામિત. -ર..તાનસ,ન. 


અન 
9૦૭ ૪૫૭ 


રૂ 


મયના મરની ત્રળ મવણાગો. 

મથું તથા છાશનું હિતજારીપળું. .., 

મથનું વિધિવન₹ નિરંતર સેવનથી 
મરળ, ... 

મથનું તેવન સેવીરીસે જરવાથી છામ 
ચાય. ૪૭ 

મયનું સેવન વિષિવમર કાથી ટ્ાસિ ૪ણ 


મ છે 


મચ પીવાથી ચતા «ટની સિજિત્લા. ૪૭ 
મમાં રછેા રવો. ... ૦૦ ઈ 
મધ્યવળવાનળા ભેષો દોય ળ્વા શેનવાં 

ઢોયોનાં સિટ્દોહ્પ છ ળક્ષળો. ... ૪૧ 
મપ્વેમસઇ બને તેનું જ. - ઉ 
મમામિઘાતઝન્ય ૧ટ્નું નિહ્પષળ, ૪૩ 
મસવજારિજનાં (દેડા જ્વસ્વંનધી ર- 

સિગોની લાત ત્રિવિતલા. ન ખુ૪ 
મછ્‌તી છેડવજોનું ૭ક્ષળ., #*..* 9.. ૦ 
મદાશ્રાવયુ ળક્ષળ. ... ન્૧ 
મનો પારો પચા છતાં ન નીજે સૌ 

છેમ જરવું. જ પટ: જે 
માથાના રોમોનાં નિજનો. *** *... ર્‌ષ્‌ 


સતાથાના રોમોની સહ્યા. *.,* --૦ ૧ 
માથાની વેટના વગેરે ઝ્વરના ૩૫૧વો- 


નતી વિરિઈ સિજિત્સા. * રેચ 
માનસડુ:લઝન્ય ૩નન્‍્માવ્‌નું જક્તષળ, દર્‌ 
મુલનરટિજાના વળઝપારનાં સિદ્દો. ... ૨૧૭ 
છુ? મને તેનું જક. ... *-.. ૬૪ 
જીના છ ત્રજારોનું વિવેત્રન. - ૪૬ 
મૂછો" નિટ્‌નો. જ્‌ 
મૂછાનાં પૂર્વહ્યો. --* ઈદ 
સૂછૉની ચિજિત્લા. ... ... -.. ૪૬ 
મૂછૉની' સિષિત્લાનો ૩૫યરાર, ... ૪૬ 
મૂછીની સન્યાલ નામની ગવરચાતું 
છક્તળ, ... ... ન*૦ ૪૬ 
મૂછીનું સામાન્ય જક્ષળ, ૪૬ 
મૃત્રજનરછુનાં હક્ષળ, ... ... ન-* પ૬ 
મૃત્ર#ચ્છોની સિજિત્લા. ... “ખર 
મૂત્રક્ષચનાં ઝક્ષળ. ... ... *૦૦ ૮ 
મૃત્રત્ચિનાં છક્ષળ. ... **૦ ૫૮ 
મૃત્રગટરનાં જક્ષળ. ... *.. --૭૫૮ 
મૂગના વેનને રોજવાથી થઇ ૩ટાવ- 
સની વિક્ષિટ સચિજિત્તા. નન પ૫ 
મૂત્રના વેમને રોજ્વાથી થણય ૩૨1૧- 
તનું હક્ષળ, *.૦ ૦૦૦ ..૦ ખધ્‌ 


૭ર 
ઇઝ, ઝજ, 
૧૧૫૭૦ ૮ 
૧૦૮૪ ૭૬૦ 
૧૧૭૦ ૧૦ 
૧૧૬૨ પ્‌ 
૧૧૬૬૨ દ્ર 
૧૧૫૭૭ શ્્‌૪ 
૧૧૬૬ 
૧૧૨૭ ક" 
૧૨૬૬૦૬ વૃદ્ધ 
૧૧૮૦ રૂર્‌ 
૧૨૧૪ ૧૧ 
૧૧૨૨ ૧૦ 
૧૧૨૬ ર્‌ 
૧૦૮૩૨ દર્‌ 
૧૦રૂ૦ ર્‌ 
શ્રૂપ્ય ર્‌ 
૧૧૦૧ ૧૨૧ 
૧૨૦ શુ 
૧૦૪૦ ૧% 
૧૨૬૨ ડર 
૧૧૬૫ દ 
૧૧૬૪ ર્‌ 
૧૧૬ રૂ 
૧૧૬૫ ૧૧ 
૧૧૬૮ ૧૫% 
૧૧૬૮ વર્‌ 
૧૧૬૫ દ્ર 
૧૨ રષ ર્‌ 
૧૨ર૬ ૧૧ 
૧૨૩૧ ર્‌ 
૧૬ર્‌૧ ૧૦ 
૧૨૨૧ હ 
૧૨૧૨ 2૨૧ 
૧૨૧૫૭ * દૂ 


૭૨ 
નિ જ 
મૃત્રુકનાં છક્ષળ. .,. ... -.* ૮ 
મૂશ્રરાઝના નિરાન તમા ળક્ષળ. ... ૪૨ 
મૂત્રાથાતના થાર રોયો- ૦૦૦ ૯ 
મૃત્રાથાતોની ચિજિત્લા. ..* ... ૫૮ 
મૃત્રાતીતનાં નક્ષળ. --૦ ૮ 
મૃત્રોત્ઈમનાં જહ્ઞળ. કકેડ- પ૪ ટ 
મેસેગન્ય સરમેવની સિજિત્લા. ... ખરૂ 
મેફોઞન્ય સરમેટ્‌નું ઢલળ. .ખ્રૃ 
ચ, 

યક્ષષદ્ના વઝમાઇવાનાનું જક્ષળ, .,., ૬૦ 
ચમળા છ્‌ેઈજીનું જક્ષળ, ૦૦ ૫૬૦ 
ચવાનૂ ઝ્વરવાળાને પથ્ચસ્વ છેં. ... રૂ% 
ચોનનામની વીતી તત્રયુસ્તિનુ ક 

તથા ૩૨ઇ્‌(ળ. ... .., ... ૪ 
ચોનિરોમોનાં ૧રનાં નિરાનો - ર્‌૮ 
ચોનિરોમોનાં નિય્નો અને તેમાં તા- 

યુની પ્રધાનતા. **.. ... ..,. ર્‌૮ 
ચોનિરોમોની સામાન્ય સિજિતિસાઓ. રૂ૮ ૧ 
ચોનિરોમોની ચંજહ્યા. ક * રૂ૮ 

૨. 

રજાવિત્તના મસાધ્યપળાતું વિવેત્રન. ૪૫ 
ર'જવિત્તના ૩૫વો. ૦૦ ઈ 
ર્ત્તપિત્તનાં સિદાનો. ૦8. - ગ 
₹(સષપિત્તની સિજિત્તા. .- ૪ખ્‌ 
રજા વિત્તની સ્િવિત્લાનો ભતિરેશ. ... ૪૫ 
રજાપિત્તની તથા કારા સિ- 

વિત્લા. જર 
રજાવિત્તનું નિરાન તથા હક્ષળ. ... ૨૨ 
રસાપિત્તનુ પૂવવ, ૪ખ્‌ 
ર્વિત્તનું સાધ્યપળું બને સાઇ જખ્‌ 
ર્સપિત્તનું વામાન્ય «ક્ષળ. ... ... "૪ 
રસા પિત્તોની વહ્યા. જખ્‌ 
(સપૂળ જોણછઞન્ય હારની [િજ્્ણિ ૪૭ 
ર્સાતિયારનું જારળ. ** ૪૦ 
રજાહિક્ષચઝન્ય શિરોરોમની પિ 

જિત્લા. ૦૦૭ ૦૦ જેર 
રતસ્તાપિમંથબારિ તારે રોમર૧ર દ્રજે- 
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વાગુથી થણ્છા પતિર્યાયનું છક્ષણસ. ર૨૪ ૧૦૨૬ પ્‌ 


૭૪ 
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૭9૦ શૃણુ. અજ. 
વાયુથી થતા શ નેત્રરોનો. ૧ ૨રૂ૮ ૧૭ 
બાલ્યાન નામની તંત્રગુષ્િનું હક્ષળ, ૬ખ ૧૨૬૮ ૨૮ 
ગ્યાધિમોના ત્રળ મેઢ્ો મતે ક્ષણો. ૪૦ ૧૧૨રૂ રૂ૨ 
વાયામશો૧વાળાનું જક્ષળ. *૦૦ 5૧ ૧૧૨૮ ૧૫ 
વિજત્વ નાતની તંત્રયુષિયું છક્ષળ, ૬ ૧૨૭૦ ર૪ 
વિટ્સ્‌ઝનાં નિટન તથા છક્ષણ, *.- ૪૨ ૧૧૪૭ રૂર 
વિધિની સિવિત્તા, *૦૦ ૨૧ ૧૦૧૨ ૭ 
વિધાન નામની તંત્રયુગ્તિનું જક્ષળ, દખ ૧૨૬૮ ૨૪ 
વિષચેચ માતની તોય્મી તંવયુજિનું 
જક્ષળ તથા ૩ર્‌દ્‌રળ, ... ...૬૪૫૧ ૧૨૬૬ ૧૭ 
વિદંવિજાનું જક્ષળ, ... *-- "૬ ૧૨રરૂ ૭ 
વિત્રઝન્ય ૩ન્સાય્‌નું જક્ષળ. *** ૧૨ ૧૨૦ ૧૦ 
વિષથી થણ્છા ઝ્વરની ચિજિત્તા, ... ર૨ ૧૦૨૮ ૧૧૫ 
વિષથી થણ્કી મૂછીનું હઉક્ષળદ ... ૪૬ ૧૧૬૬ ૧૦ 
વિષમગ્ય₹ બાવવાના તમયો પા 
પરજારોં. ... ... *-* -ન્‍-ર્‌૬ ૧૦૨૭૨ ૨૬ 
વિષમઝ્વરના રોયોની ગૃર્માં રછાંત. 3૨ ૧૦૭૩ ર૧ 
વિષમગઝ્વરો ૩૫૨ ૩ટરરોમની' [િનિ- 
લ્લાનો બતિરેશ. "૦૦ ર્‌૧ ૧૦૨૬ ૧૦૬ 
વિષમગ્નરો ૩૧₹ મંગન. ... ... રૂ૬ ૧૦૧૬ ૧૦૮ 
વિષમઝ્વરો ૩૫₹ ૧સ્ચાળજ ઘત, રૂ૬ ૧૦૧૨ ૬૨૬ 
વિષમઝ્તરો ૩૫૨ બધૂમારી. *૦૦ ર્‌૨ ૧૦૨૬ ૧૦૨૭ 
વિષમગ્તરો ૩૧૨ પંત્રમવ્ય થત. ... રૂ૬ ૧૦૬૪ ૨૮ 
વિષમગ્વરો ૩૧₹ પસાર વાન. ... રૂ૬ ૧૦૨૫ ૧નર્‌ 
વિષમઝ્વરોની સિજિત્લાગો. "ર્‌૨ ૧૦૨૧ રુરૂ 
વિવમગ્વરોની વીઝી સિજિત્લાયો. ર૬ ૧૦૧૮ ૧૧૬ 
વિષમગ્નરોમાં બન્નનોં વિધિ. *ર્‌૬ ૧૦૮૭ પરૂ 
વિવમગ્વરોમાં લાધ્યત્વારિજ. * ર્‌૨ ૧૦૭૧ ર૪ 
વિછાઝન્ય મૃત્રરુરછનું હક્ષળ, ... ખ૨૬ ૧૨રૂ૬ ૮ 
વિણાથી થઇ્ઝા માનાટ્નું ઝક્ષળ, .., ૫૬ ૧૨૨૬ ૧૨ 
વિષ્રાના ક્ષયથી ૧૪તા જીળવાળા તન- 
ની' સિજિત્તા. ** 5૦ ૧૧૧૨ ર્રૂ 
વિછ્ાના તથા વષના #સિગોની [સિ- 
વિતતા, ત * "૪ ૧૨૧૨ ૧5૦ 
વિછાના વેમને રોજ્વાથી થણ્છા ઝરા- 
વત્તની સ્િજિત્લા. "* "૭ ૧૨૧૮ ૨૦ 
વિષ્ઠાના વેમને રોજ્વાથી થળ્યા ૩્‌ા- 
વત્તનું ઝક્ષળ, ૦૦૦ ખ્‌ ૧૨૧૬ ષ્‌ 
વિછામાં રત્પન્ન થતા જિયો. "- ૧૪ ૧૨૧૨ ૪ 
વિતૂતિજા, ભહલતજ બળે વિ્ધવિજાની' 
સિજિત્લા, *૦૦ 8 ૧૨૨૪ ૧૦ 
વિતૂચિજા, સહલજ તથા વિસવિજાનું 
નિરત, .,.. **9 **૦ ૭૬ ૧૨૨ર્‌ ર્‌ 
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બ ૦ છૃછુ, 
વિતૂરિજાટિજકનાં યવાધ્યપળાનાં ૭- 
ક્ષણો. ... *** .-* --૦ ૭૬. ૧૨૨૪ 
વિતૂચિયાનું ઝક્ષળ. ... -.. *** "દ્‌ ૧૨૨૬૨ 
વિવૃતિજાશન્ટ્ની નિર્શરે.... ... ૫૬ ૧૨૨૨ 
વીંધવાના જેષથી ચતી વ્યાપત્તિમો. 9૭” ૬૧૨૨ 
વીર્યના વેનને રોજ્વાથી ચળ્ઝા ટા” 
વર્તની વિરિજ ચિષિત્તા., ... ખખષુ ૧૨૨૦ 
વીર્યના વેમને રોજ્વાથી ચણા ઝર્‌ા- 
વત્તનું છક્ષળ. ... * ખખ ૧૨૧૭ 
વીશ ચોનિરોનોનાં પાંતર રમી જસા- 
ધય છે. ર,” કે * ર્‌૮ ૧૦૪૬ 
તે શાત થયા પછી પળ સિન 
સ્થિતિ. ર *-૦ ર૨ ૧૦૪રૂ 
, વેચે જેવી રીતે સિજ જરવી. * ઉદ્‌ ૧૨૫ર્‌ 
શૉ. .. 
રાજીનીના વળઝમારનાં સિક્ષે... ,... ૨૭ ૧૦રૂ૧ 
રજીનીલવંધી મંત્રો. ... **.* ૦૦૦ ર્‌૦ ૧૦૪૫ 
રારવ્કવુનો લવિસ્સરવિધિ. .- ૧૪ ૧૨૬ 
રારી₹૧ર સોનયું. "૦૦ ૦૦૦ જેર ૧૦૪ર 
શરીર૫ર ચોળ્વું, ... * રેક ૧૦૩૫૬૧ 
શજેરાઝન્ય મૂગફ્ર્જનું હક્ષળ, ... ૨ ૧૨૨૬ 
શજેરાવત્મયું જક્ષળ. ૨૪૨ 
શજાજા જયા ધોતુબોની મને સવી 
જર્વી. ... ... ... ...૧૭ રુરુરૂ 
રાજાના ૧ટોરપળાથી થળ્ણા ઝની 
ચિજિત્લા. . * --* ૧૭ ૧૨૪ 
રાણ્વજમપછી વસ્ત્ર વાળવાની સ હ. ૧૫ ૧૧૮૧ 
શમ જે ર્ધિરક્ષયથી થણ્યા ઝ્વરની 
સિવિત્તા. ... * ર્‌૨ ૧૦૨૭ 
રાછાવચતંત્રનો ૩૫વટાર, ... ... ૨૬ ૧૦ર્‌૩૭ 
ર્ચાવવત્મનું છટાળ, *.. ,.. *** ર્‌ ૨૪રૂ 
શ્રાતારિકિ રોયોની સિજિત્તા વછુંગ 
૨જત્ીથી વરવી. "૦ ૭૧ ૧૨૦૧ 
શ્રાતનાં નિજાનો. * ૧ ૧૧૨૪ 
શ્રાત્ના મહ્‌. ૦ *-૦ 9૧ ૧૧૨૧૫ 
શ્રાસના વેનને રોજવાથી થઈન ૩૨વ- 
તેની વિરિછ સિજિત્લા ... ... ષષુ ૧૨૨૦ 
શ્રાસના વનને રોજવાથી થણ્ના ૩રાવ- 
તનું જક્ષળ. "* 9" ૧૨૧૮ 
શ્રાસની સક્રાત્તિ. "૦ “૧ ૧૧૨૪ 
| શ્રાસનું પૂર્વસૂવ. "૦ ૭૧ ૧૧૨૭ 
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, અ૦ જણ. 
'શ્રાવોની સિજિત્સાન ... ... -.--*૫૧ ૧૧૨૮, 
રિરાઝાન્ની તથા રિરાવિઈજાની 

સિજિત્વા. શક #કા ગક કેળ: શ 
શિરાગઝાળનું છક્ષળ. ... *-* .-- ૪ ૨૪૬ 
શિરાપિઇવજાનું ૧ક્ષળ' ... ... ૪ ૧૨૪૬ 
શિરાદષેની વિરોષ સિજિસતા. ..,., ૧૨ ૨૭૦ 
શિરાર્ષેનું જક્ષળ. *** ... ૦૦૦ દ ૨૫ર્‌ 
શિરોત્વાતની વિશેવ સિજિત્લા, ...* ૧૨ ૧૩૦ 
શિસેત્પાતતું છક્ષળ. --- ન્‍ન્‍૦ ઉ ૨ખ્ર્‌ 
રિરોવ રનું નિહ્વળ. મ * ૧૮ ૧૦૦૧ 
રિરોરોમોની તાનાન્ય શિજિત્લા. ... ૨૬ ૧૦૨૭ 
રિરશિરજતુનો તવિસ્તરવિષિ. . ૪ ૧૨૫૭* 
શીતપૂતનાના વનમાર્નાં સિદ્દો. ... ર૭ ૧૦૪૦ * 
શુસિવાનું જક્ષળ,, ... ... જ શુ૪પ્‌ 
શજાર્મનું હક્ણળ. ન જ શ૨શજષ 
સુષ્ાક્ષિપાવની સિજિત્લા, ... ... ૧ ૬રૂ 
સીધાક્િપાજનું જક્ષળ, ... ..* ૬ ૧૭૬૧ 
શુપ્જાર્ાનું હક્ષળ. .,.. ... ... ર્‌ ૨૧૪૨ 
સજના નિવાનારિવનતું પ્રજરળ, -**- ૪૨ ૧૧૪૨ 
શઝનાં સિહનો. *૦૦ કર્‌ ૧૧૪૨ 
જેપ્તવિટ્મ્ધટષદિનું જક્ષળ, ... ...* ૭ ૬૨૫૭ 
જેજ્લોવનાટુની સિજ્િત્લા. , ૧૪ ૨૧૭૭ 
જષ્મોવનાટ્યું છક્ષળ. ક ઝે કેઃ જ 
જૈષ્તિજ ચોનિરોમનાં ઝક્ષળો. * ર્‌૮-૧૦૪૫ 
રોજથી ચણ્છા અતિશારનું ઝક્ષળ, ૪૦ ૧૧૦% 
શોજ્સોષનુ ઝક્ષળ, *.. * ૪૧ ૧૧૨૮ 
શોળિતાર્યનું ૭ક્ષળ. ... *** -.૪ ઈ ૨૪૫ 
સોળિતાર્શીયું જક્ષળ. *** ... રૂ ૬૪૪ 
સોષના ગઅવા*્યપળાનાં વીંગાં ખે, ૪૧ ૧૧૨૬૨ 
શોષના જેવા દ્રવીની સ્રિચિલ્તા જર્વી. ૪૧ ૧૧૨૨ 
શોનાં ( સેનનાં ) પૂર્વહ્વ. .... #.*.- ૪૧ ૧૧૨૧૨ 
સોની ( સેનની ) સિજિત્લા. ... ૪૧ ૧૧૨૧ 
શોષવાનાણ્‌ જેવી રીતે વર્તવું. *૦ ૪૧ ૧૧૨2 
શલવની સિજિત્લા, **.* ૦૦૦ - ૨8 ૧ન્‍નરે 
રલવનું નિટન તથા હક્ષળઃ. *,* ૨૫ વન્‍રેરૂ 

શ્‌, 
લઘછા બતિતારોનાં વિણાયું બામપળું 

તથા પજ્ષષળું ઝાળવાની ઝફર. ૪૦ ૧૧૦૨ 
સંઘના બધિચથોનું વાતાન્ય છક્ષળ., ૬ ૧૪૧ 
લઘ "ટ્ાવર્તોના મૂળનો નિષેધ. પહ ૧૨૧૬ 
સઘળા ૧ાનના રોમોની યચાતાન્ય સિ- 
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સઘન નેત્રનાં યતા સત્તર રોગો. ફ.. 


સઘળા પતિર્ચાયોની સિવિલ્તા. *.. ૨૪ 
સઘકા પ્રતિર્ચાયોની લામાન્ય સિ- 
જિસ્લા. ... * ૨૪ 


સપા શૂઝો૩૧₹ સાતાન્ય સિજિત્તા. ૪૨ 
સતત બાઢિં ચાર વિષમગ્વરોનાં ગૂઢ 
ઝરા સહ્યો. * રર 
સત્તિપાતઝન્ય ડિરોર્‌ોમતું કક્ષળ, ,,? ૨૫ 
સત્તિપાતઝન્ય ઇૃદ્રોમયું ૩ક્ષળ. ...* ૪ર 
સત્તિપાતથી થણ્ના તિસિરનું ૩ક્ષળ. ૩૭ 
સજે ફોનમાં થતા ભનિયાર₹ રોમો. ૪ 
સમજ મતે લેનું જ. ઇક: ૧2૪ 
શગુશય નામની તંત્રયુત્તિતુ જક્ષળ, ૬૫ 
૦૦ ટેજ 
સર્વ ફઞોવોથી થતા વીશ નેત્રરોમો. ૧ 
સર્વે નેત્રરોનોની તામાન્ય સિજત્યા, ૧૧ 
સર્વ પ્રજારના જતિગો૩૫₹ સામાન્ય 
વિધાન. *૦૦ ૦૦૦ ખઈ 
ઝ્વરો૩વર ત્રિષ્ઝારિ 


સર્વે પ્રવાસના 
લ. કા 8: 9:39 
સર્વે જ ઝ્વરો૩૧૨₹ પટોલ્યા્રિ 
મનક ડ્રેર 
સર્વ લા રર પનેલારિ 
ઘૃત. *** *૦ રેપ 
સર્વ પ્રવારના ર કાણા 
ળજઘત. ૦૦૦ ર્‌% 


રોની સિજિન્ત્લાનું 


સર્વ પ્રજારના 
* મૂન્તત્વ. ... "૦૦ રેજ 
શશોષવાજ બને રન સિ- 
જિત્લા. ..*7 . ૦૦ ન્‍૦ન્‍ ૧૨ 
સરોષપાવનું જક્ષળ. ... ... દ્‌ 
સત્રળજીકના તાધ્યપળાનું હહ)ળ, ષ્‌ 
સત્રળજીજનું જક્ષળ. ... *** ષ્‌ 
સ્ચરમેટ્‌ની ચાનાન્ય સિજિત્વા. પર્‌ 
સરમેહ્‌નું ગતાધ્યપળું. ... ખ્ર્‌ 
સરમેટ્નું નિટન તથા હક્ષળ, કર્‌ 
સ્લતું જક્ષળ. ક દ્૪ 
વૃષ્‌ સસ્યશૃત્ત જેટ્ેવાદ્‌ વેઠ ઇત્ાં બા સ- 
ધ્યાચની ગાવર્ચવતા. ..« «ન ૨૪ 


૨ | લયજ્ઞા માનની તત્રગુશ્ચિનું નક્ષળ. ૬ખ 


ક્‌ 1 ચાત્તિપાતિજ ૩ન્‍માહ્‌નું ઝક્ષળ. 


દે 
9૦૭ દર્‌ 


સાત્તિપાલિજ ભપલ્માર્નું જક્ષળ, 


ણણ. 
૨૧૪૮ 
૧૦રૂ૦ 


૧૦૨૫૭ 
૧૧૪૮ 


૧૦૩૫૭"૪ 
૧૦ર્‌૧ 
૧૧૪૬ 
૨પ 
૨૪૫ 
૧૨૬૧ 
૧૬૨૫૭૦ 
૧૦૬૨૦ 
૬૨૨૬ 
૬૬૮ 


૧૬૨૧૫ 
૧૦૨૬૫ 
૧૦્૨રૂ 
૧૦૨૪ 
૧૦૨ રૂ 
૧૦૮૬ 


૬૨૭૨ 
૨૦ 
૨૪૬ 
૨૧૪૬ 
૧૨૦ 
૧૨૦૨ 
૧૨૦૮ 
૧ર્પ્ફ્પ્ 


ઉર્ષ્ખ્‌ 
૧૨૬૧ 
૧૨૪૬૧ 
૧૨૪૧ 


૭૧ 


અજ. 
ર્‌ 
શ્ર 


૧૨ 
રષ 


ટ્રે૦ 
દ 
પ 
૧૨ 
ર્‌ 
2૦ 


રેર 
૬૨ 


૨૧ 
૬ 


જરૂ 
૧૦૧ 
શ્ખ 
૧૦૨ 
૨૭ 
૮૨ 


વરે 
૧૪ 


-૪ ૮૪ ૬/૦ 


૨૬ 
૧૧ 


૭ 
૦ છૃછુ, 

સાત્નિવાતિજ ઇર્ટિની શ્િજ્િત્ત. *** ૪૬ ૧૧૮૨ 
સાત્તિવાતિજ છર્્ટિગું ૩ક્ષળ.., ... ૪% ૧૧૮૭ 
સાત્રિપાતિજઞન્ય બરોત્તરજનું હક્ણળ. "૭ ૧૨૨૭ 
સાત્તિપાતિજ ઝ્વ(૩૫₹ સશમન 

થાયો. *.. *** ર્‌૬ ૧૦૨૦ 
સાન્તિપાતિજ ઝ્વરની ક * ર્‌૨ ૧૦૬% 
સાજ્તિપાતિજ ઝ્વરનું પૂર્વલ્પ. * ર૨ ૧ન્‍૬૨ર્‌ 
સાત્રિપાતિજ ઝ્વરનું જક્વળ. * ર૨ ૧૦૬૪ 
સાત્તિપાતિ% ગઝ્વરોનું જઇતાશ્યપળુ 

તથા મવાધ્યપળું. * ર૬ ૧ન્‍૦્૬૬ 
સશાત્વિપાતિ% તથા હ્યઝન્ય સરમેટ્‌ો- 

ની' વિદિદ શસિજિત્વયા, ... પ્ર ૧૨૧૦ 
સાન્નિવાતિજ પ્રતિર્ચાચની સિજિત્તા. ૨૪ ૧૦૨૧૨ 
શાત્વિપાતિ% પાંરુરોનતું «ક્ણળ, * ૪૪ ૧૧૫૬૨ 
સાન્તિપાતિજ મૂત્રરનચ્છુનું હક્ષળ, .. ૫૬ ૧૨રૂખ્‌ 
શાત્તિવાતિજ ચોનિરોનનાં «ક્ષણો. રૂ૮ ૧૦૬ 
સાત્નિપાતિજ સઝનું ૭ક્ષળ.. *-* ૪૨ ૧૧૪ર્‌ 
શાત્નરિવાતિજ લર્મેહ્‌નું ઝક્ષળ, ... ખરૂ ૧૨૦૨ 
લાગુ ગને તેનું જસ. ... ..* ૬૪ ૧૨૬૧ 
જ્ઞાને. ?** ૦૦૦ નન. ન્નન્‍્ક ૦૦૦ રેવ ૧૦૪૬ 
હાન તથા પૂત્તન., ... *.*૦ ૦૦૦ ર્‌૨ ૧૦૪૭ 
જાન. ૦૦૦ 8 2૯૬5 " ર્‌ર્‌ ?૦૪૮ 
આની, «મમ -.-. નન્‍્ક -ન્‍્મ ર્‌? ૧૦૪૨ 
ભાન. કઝ ક ૦૦૦ * ર્‌ ૧૦૫૬૦ 
જ્ઞાન. *૦૦ -ન્‍. રેદ ૧૦૫૧ 
વિ જઝક્ણળ. ૪ ૨૪ 
સુશ્રત મારિ [શિષ્યોનો ઝ્વરથિષે ત્ર પ્રશ્ન. ફિ ૧૦૦૮ 
તૃયૉવર્ત તથા બજ્નાવમેર૧ કાક 

સિજિત્લતાઃ ... ૦૦ ૨૧ ૧૩૨૬ 
ઘુયીવષનું નિટન તથા ઇક્ષળ, ,.. ૨૫ ૧૦રૂર્‌ 
સંત્તત ઝ્ઘર્સું «કળ. ... ...ર્‌૨ ૧૦૩૭૪ 
શંષીભ્રોમાં થતા નવ રોનો. *૦૦ ર૨ ૬૪૦ 
સંમ્સાવની ત્તિજિત્લા. .-* ૪૬ ૧૧૬૬૮ 
શંન્ચાતની [સજિત્લા તુરત વરવામી 

સર, ... -»૦૦ ૦૦ ૦૧ ૧૧૬૮ 


-ન---.-.-૦ણઇનઆ. 


3૦ 
સંરનમવ. જાથો જરેવાનો ૩૫%ન. રૂ5 
સુંરાય નામની લતંત્રયુશિતિં «ક્ષળ. ૬ 
ફ્જર્તટ્ન્‍વધી રક્ષામંત્રો. * ૨૮ 
સજજન વઝમાટનાં ચિહો, "૨૫૭ 
સ્કરાપભારના વઝમારનાં સિદો. ... ૨૭ 
સ્કેરાપસ્મારશનધી મંત્ર. ,.. *** ૨૧ 

ર ૪. 
દતાધિમંથનું હક્તષળ. ... ... **૦ 8 
ઇતીઞત નામના સાત્તિપાતિજ ઝ્વરસું 

- જક્તળ. 0: ક” 38.35 
દુંજીમજનું જક્ષળ, ... ... *-૦ ૪૪ 
દૃદ્રોગના ૩૫૮વો. * ૪ર 
છૃદ્રોગનાં નિટન, *** .* કર્‌ 
દૃદ્રોગોની સહ્યા. ... **૦ ડ્ર 
ઇૃજગસજનાં નિજન તથા િજિ્લા: . જર્‌ 
[સ્તગાયનું જક્ષળ, ... ક 39 
દાર-નાનમા. ... ક * ૨૮ 
ટાર-માઝા, ... .».* ૦૦ ૨૨ 
દાર-માળઝા. ... ... --૦ ર૦ 
દાર-મીછ. *.* ... ૦૦૦ ન૦- રેર 
દા(-માવાા. ... *** .-* -.૦ રેરે 
હા(-માઢા. ... .... * ર્‌૪ 
દા₹-માના, *-૦ ર્‌" 
દાર-માના. ... .. ક ફે 
છેઈજોગમોની િષિ્લા. કકક * પ૦ 
ટેડજીનાં નિવાનો, * ૦૦૦ ૦ 
ટેડજીનાં પૂર્વહ્યો. ... ... -*-- ૫૬૦ 
દેડવોના મેજ, ..,., ... ન્‍ન્‍૦ 9૦ 
ફેડજોનું સગુજ% સ્થિતિમાં મસાધ્યપળું, ખ૦ 
ફેઝજીનું લહ્પ તથા “છિ છ નામનું 

અન્વર્થપળું, *૦્૦ નક ખુબ 
છેયર્થ નામની સોથી પુન હન 

ક્ષળ તથા ઝવ્ાટળ. ન્‍૦૦ દખ 
ફેમંતતદનુનો વવિસ્તર₹ વિધિ. ૦૦ દઈ 


જુજ. અંવ. 
૧૦૮૩૭ ૮૪ 
૧૨૬૮ ર૨" 
૧૦૨૪૨ ૮ 
૧૦રૂજ દ 
૧૦રૂજ પ૭ 
૧૦૪૪ શ્‌ 
૨૫૬૧ ૬૧૬ 
૧૦૬૭ ૧૨ 
૧૧૫ર્‌ 1૧3૪ 
૧૧૪૬ ૬ 
૧૧૩૪૮ 2 
૧૧૪૨ રૈ 
૧૧૪૭ ૨૬ 
૨૬૫૭ ૨૦ 
૧૦૪૨ દ 
૧૦%૪રૂ ૭ 
૧૦૪૪ દ 
૧૦૪૩ દ 
૧૦૪૮ ષ૭ 
૧૦૪૬૨ દ્ર 
૧૦૫૬૦ દદ 
૧૦૬૧ દ્‌ 
૧૧૨૩ વરૂ 
૧૧૨૧ શ્‌ 
૧૧૨૧ ષ્‌ 
૧૧૬૧૧ ૪ 
૧૧૬૨૨ ૧૧ 
૧૧૨૬૧ રૈ 
૧૨૬૪ ષ્ઠ 
૧ર્‌પ્દછ 


સૂ તથા ગુઝરાતી માષાંતર, 


ઝષ્યાળ ૨ «કો. 
સમો ત્રત્રગાપત્યશ્વિવછસિર્ન્વન્તસ્તિશ્રુ- 
તપ્રમૃતિમ્યઃ । 
ત્રી, ત્રગાપતિ, ગશ્રિનીજુ માર), રૂદ્ર, ધન્વં- 
તરિ ગને લુશ્ુત અહિ પાત્તીન પ પ્રળામ 
જીણ છીણ. ' 


૬ અથાતો.વેરીત્વસિ નામાપ્યાયં વ્યાસ્યા- 
શામ: | થથોવાત સમવાન્‌ અન્વન્સરિ: સુશ્ર- 
તાય 


ઝવ%્મ. 
₹ રૂંવે સિષ્યોના પૂછવા 2૫થી જેતોલસિ' છ 
નામના ગધ્યાયનું વ્યાહ્યાન તે પ્રમાળે જરીસું જે 
ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધસ્વતારિજ સુકુતની પાસે ૧- 
છેં છે 
૨ અશ લત મમવન્સમમસ્વસ્ણાવિમળવરિ- 
છુતમાષ્રમરથં જાશિરાઝ ફિવર ધન્વન્સ- 


૨ મૂર્માં અમ શન્ર્‌ છે તેનો દવે છ્યો અર્થ જેવાથી 
ઝળાય છે જે આથી વેરેછાં વળ અમુજ વિષયનું ચ્ચ 
«યાન ગાવેછં છે, રીજાવાર રછન તો જરે છે વે 
અથ છ્‌ શવ્ર જેવળ મ્રથારંમના સંમજાતઅરળનેમાટેગ છે, 

૨ ઝયુર્વેટ્ના પાવટ્ય વિષેનો, 

ર્‌ ઝે પુશ્ષ સાનના મંડા₹€૧ દોય તેને 'મમવાન્‌' 
છ વિરોષળ જાનુ પાટવામાં આવેછે, 

૪ સા વેરેક પૂત્ર, અવલહ ગ્રંથને પ્રતિલંક્વઇ” ઞા૫- 
નાર નામાસુને જરે છેં, જોઇ ગ્રંથના અર્થની શન્રતરોમાં 
વિત્તારથી ઝે મોટ્વળ જવી તે પતિયંય્જ[₹ વદેવાયછે, 

છ્‌ હ્વવોલાવ પૂર્વગન્મમાં અમૃત જાવ્યા દતા તથા 
શ્રદ્ધાના ગયતાર૯€પ દતા તેથી તેમને 'રેવતાઓમાં ૩- 
જત' છ્‌ વિરોષળ આપ્યું છે, ( હન ) ? શ્રીમામવતમાં 
તો પન્વત રિતે વિપ્ળુના અવતાર માનેછા છે. 


સ્મિવષેનવવેતરળોસ્મ્રષોપ્જ્છાવલવર્વીરમો- 
ઘુસ્સ્ક્િતસુજુતપ્રઝુતવ ઝત: । મમવન્‌ શારીર- 
માનસામન્ઝુમિવ્યાધિમિવેવિધવેર્નાસિઘાતો- 

પદ્તાન્લનાથાનવ્યનાથવક્િણમાનાન્‌ વિત્ઝે- 
જ્તશ્વ માનવાનસિસમીલ્ય મનસ નઃ પીછા 
જવત્િ તેવાં સુલાવિળાં સેમોવસનાર્થમાત્મનઃ 
પ્રાળચાત્રાર્ષ અ %ત્તાહિતિટેતોરાઝુર્વેટ શ્રૉઝુમિ- 
છાસ દરોપરિર્થમાન | અત્રાચસમેરિજિમામુ- 
સ્િતિવં સ્ત શેયઃ । તરરમવન્તસુપપજ્ઞાઃ સઃ ફિષ્ય- 
ત્વેનેતિ । તાગુવાત્ર મમવાન્‌ સ્વામરત વઃ । સર્વ 
ઇવાતીમાંશા ઞપ્યાવ્યાક્ન શવસ્તો વસ્તાઃ । 


શિષ્યોની પ્રાધના તથા રુરતરજથી 
ઝનીવાર. 


૨ લેવતાગોમાં સત્તમ ત્રદષિસોના સમૂદથી 
વીટણ્છા અતે વાનપ્રસ્થ આશ્રમમાં રછેછા જાસિ- 
રાઝ હિવોવાસ જે ઝે “ધન્વતર છ નામથી ૫ળ 


દ્‌ સમાર છત જે જે જારિરાગ ળ્ટે 
વારાળસી હેરાના રઝા. પળ થ્રીમામવતનો નવતવ્જંધ 
ઝોતાં તો છમ ગળાયછે જે ટ્વોરાલ 'જાસિ€ તામથી 
ગજલાતા ૧ સંદ્રવંસી કત્રિયજીુજમાં ગન્મ્યા દતા 
તેથી જારિરાગઞ જહેવાતા દતા. 
જાશ્મસ્ળ જાજિસ્તયુ્રો સાજો રીથેતમઃ પિતા | 
ધન્વંતરિરિર્વતમ આચુર્ષેટપ્રવર્સ જ || 
તત્પુત્રઃ જતુમાનસ્વ સત્ન મીમર્યજ્તતઃ | 
હિવોરાસોયુમાસ્તસમાતત વ્રત્ન રતિ સ્મૃતઃ || 
ટ્તીમે જાશયો મૃપાઃ ક્ષત્રયરાન્વયાચિનઃ | 

(નવમલ્જધ, અધ્યાય ૨૭ સો), 

આ ૩૧થી ણ્મ ૧ળ ગળાયછે જે હિવોલાવ આચયુ- 
વેટ્ની' ત્રસસિ વરનાર ધન્વંતરિરાગાના પ્રપોત્ર દત, 
હ્વોવ્ાલે પોતાના ૫૨૬૧ાને મામ ચાળીને આયુર્ન્ેટ્ની 











ઓજળલાતા દતા તેમની લતે અર્ર્ને ઓપબેનવ વેત- 
(ળ, ગૌર, વોષ્ય્ઝાવસ, વર્વીર્ચ, મોપુરરક્િત અને 
ુશ્રુત આ હિ ત્રદષિગોણ વિસત્તિ જરી જે “મછા- 
રાઝ! સરીર, માનત અને આગતુજ વ્યાપિગોને- 
જીધે અનેજ પ્રવારની વેવનામોથી તથા ધછ્ા- 
ઓથી જઇ પામતા મને તેથી માતાપિતા આારિ 
ઝતેજ ર₹ક્ષવોવાઝા છતાં વળ ગનાથોની પેટે તર- 
ઘટ્યા આાઢિ સણાખો જરતા તથા વૂમો પાટલા 
માળસોને ઝોફ્ેને અમાર મનમાં પયીટા થાય છે. 
મારે છ તુલામિછાયીમોના રોમોની શાંતિને માટૅ, 
અમારી ૧ળ લસ્થતા ત્તાઝુ સલવાને માટે અને 
મવિષ્યની પ્રગામોના પળ રદિતનેમાટે મછી આપના 
મુસથી ગાયુર્વેટ્ના ૭૫૧૨નું શ્રવળ જરવા ર₹્‌- 
સ્છીળ છીણ. જેમજે ગા હોવજ્તવંધી ધનછામાં- 
હિજ તથા તુલજામાટિજ જસ્યાળ અને પરછોજ- 
સંવધી સમપ્રાલિ તથા ગન્માંતરસાનાવિજ જ્સ્યાળ 
આયુવેટના સાનને આધીન છે. ગ જારળથી 
ઝમો શિષ્યો વનીને માપની પાતે ગવા છીણ.” 
મમવાન્‌ ધન્વતરિ વોલ્યા જે “તમો મણે ગાવ્યા. 
પુત્રો ! તમારી ગાતિ વમેરની ચોગ્યતા અુપ્રસિજ્ટ 
છોવાને છીષે તે વિષયમાં જસો વિર જરવો પરે 
ઇમ નથી તેથી તમો ગધ્વવન જરાવવાના પાત્ર છો.'' 

ર ૬ઇ સત્વાઅુવેટો નામ વરવાજમથરવ- 
વેટ્શાગઞુસ્પાસેવ પ્રઝાઃ ઝોવશતસઇસમપ્યા- 
ચલદ્સંસ્ત રુલવાન્‌ સ્વચસ્મૂ: 1 તતોડ્પાચયુ- 
છમલ્વમેધસ્ત્વસાવજોવય નરાળાં મૂચોડઇધા 
પળીતવાન ॥ 


પ્રમસ્તિ વરી દોય અને તેથી તેમને વરટાલાનું નામ આ.- 
વવામાં આવ્યું દોય છ્‌ લંમવિત છે. 

૨ રારીર, માનલ અને ગમતુજ છ ત્રળ પ્જારના 
રોમોનું વ્વાણ્યાન ઞા અપ્યાયના ૨૭ સા વિષયમાં આ- 
વવામાં આવશે તે ચોયું, મોજે છ્‌ સત્રમાં લુધા, તૃષા 
વમેરે ત્તોથા પ્રજારના સામાવિજ રોગો ૫ળ જહ્ષા છે 
તોપળ છ્‌ રોમોની સ્િજિત્લાનું આ શાબ્રમાં પાધાન્ય 
નથી તેથી અણી વ્રળ પજા'ના રોમોનાં નીમ ગઝાષ્યાં છે. 
જેટછીણ્ક પ્રતોમાં (1૨₹-માનલામંતુ-સ્વામાવિજે” 


[ગમધ્યાય 


તલથા ॥ શત્યં સાછાવજયથં વાયસિવિત્તા 
મૂલવિયાઃ વતેમાસ્મૃરચમમટ્તન્સ રસાયનતતન્સં 
વાઝીવ્સ્ળતન્કમિતિ ॥ 

..ગાયુર્વે્નો પ્રથમ મોટો વિસ્તાર અને 
વછી આાટ ઞંમોમાં સંક્ષેપ. 

૨ ઝા ઝમતૂમીં ગઆયુર્વેટ જે ઝે ગથવવેહ્સું 
ઝયાંમં છે તેને ત્રતાણ છોજ્સષિથી પેદેઝાંઞ છર 
છાલ જોવ્ેના ળ્જ દગાર ગધ્યાયોમાં મોટવીને 
પ્રજ્ટ જરો દતો વળ પાછળથી તેમળેગ માળ- 
તોને શ્રસ્વ આગુષ્યવાળાં તથા અસ્વ વુજ્ધિવાનાં 
ગોફ્ને છેવટ તે આયુર્વેહને નોસનોસા આઇ વિમા- 


મોમાં મોટ્વી નાણ્યો. છ ગટ વિમામોનાં મનુ- 


જમથી શલ્ય, શાજાવય, જાયત્તિજિત્સા, 
સૂલવિચા, વમેમારમૃત્ય, ગમહ્તસંત્ર, રતા” 
નતત્ર ગને વાઝીવઃ(ળતંત્ર છ ગટ નામો છે. 
ગશાસ શ્રસર્છટક્લળલમાલઃ: । 
૪ સત્ર શલ્ય નામ વિતતિષણળવછવાવાળ- 


પાંશુનોદ્ોછાસ્થિવાઝનલપૂચાજ્ઞાવાન્સમર્સ- 
જત્યોટ્રળા ચત્ત્રરસ્્રક્સારાન્નિપ્રળિષાનત્રળ- 
વિતિશ્રચાથ ત્ત । 

ઝાચુર્વે્ના ૫૧ પજ ગંમનું સંકત 

છક્તળ. 

૪ વ્રળ વગેરેની મંજર ર્ેછાં અનેજ ગાતનાં 
સટ, %1૪, ૫થર, રઝ, જોઢાં, હેજ, દડવા, 
વાળ, નલ ગને પરતો તાવ છગોને જાણારવાના, 
ઘુંતવાણ્ઝા મમેસપ રાસ્યને જાદાઇવાના, યંત્રો 





ણ્વો પળ પાઠ છે પળ તે પાઠ ટીજાજાર્ને લમ્તત નથી, 


૨ 'આવ્મનઃ પ્રાળચાત્રાર્ષ 1? છનો સા અર્થ ટીજા- 
રના છલવાપ્રમાળે છશ્યો છે, “ગમાર ગાઝીવિન 
ત્ાછવાનેમાટે' છ્વોૉ અર્થ વળ જરી શવાયજછે, 


ર્‌ ગેમ ટ્ેટનાં દાથ ૫૩ વગેરે ૩વાંગો વરેવાયછે 
અને માથાં વગેરે અંગો વહેવાયછે તેમ અથર્વવેટ્યું વૈ- 
ઘજરાખ્ર ૩૫.3 જહેવાયછે ગને રિક્ષા, જસ્વ તથા 
વાજ્રળ વમેરે ઞંમો વજરેવાયછે. 


$ જૉ. 


વાલ જરવાના; રન્નો રારસજ, જરવાના,, ક્ષાર 
મૂજ્વાના, રામ લેવાના અને ત્રળોના નિશ્રયો 

જર્‌વાના પવજારો ગઞળાવવાને માસે ઝે વિમામ છ 
સેર રાસ્ય જદ્ેવાયછે.”' 

જ જઞાજછાવચં તામ ઝર્ઝત્રમતાનાં મ 
શ્રવળનચત્વવ્નન્ાળાતિસમ્રિતાનાં સ્ાધીના- 
સુપશસનાર્થ ॥ 

૧ જંટના મૂઝ્યી અથવા દાંતટીથી ઝપર થળ્ઝા 
ણટ્છે જાન, નેત્ર, ગુલ ગને નાસિજા રૃત્યાઢિમાં 
થણજા વ્યાપિમોને સાંત જર્વાનેમાટે ઝે થિમામ 
છે તે શાજાવયે વરેવાય છે. 


દ જાયસ્રિજિલ્તા નામ સર્વારૂસસઝતાનાં 


વ્યાધીનાં ઝ્વસત્ીસાસ્સ્સવિસશોપોન્તારાપ- 
સ્સ્જુજમેદાટીનાનુપશમનારથ ॥' 

દૂ સર્વ અંમમાં મતિ જરનારા ગવ, ગતીસોરુ 
રસપેત્ત, સોપ, ૩ન્‍મા૧, ગપશાર, વેટ તથા 
પ્રમેદ્‌ વમેરે રોમોને રાત જર્વાનેમાટે સે વિમામ 
છે તે જાયશ્વિજિ્સાં વહેવાય છે. 

૭ મૂલાવિતા નામ જેવાસુસ્મ્સ્ધવેચક્ષસક્ષઃ- 
વિતષિશાત્તનામત્રણેપણણતેતસતાં શાનસ્તિવમે- 


લજિટર્ળાફિ્રહોપશસનારબ ॥ ક 

૭ તેવ, મત્તુઇ મપર્વ, યક્ષ, સક્ષત, પિતુ, 
વિરાત્ત મને નામ છ્ગોના વળમાટથી સેઓોનું 
સિત્ત ટૂષિત થર ગયું દ્રો તેમોના ૭૧ જેસા 


૨ વાંટા વગેરે પટાર્થ અથવા વીગો ૫ળ સે જોર્‌ 
ઘટર્થ શરીરની અંટ્‌ર સાહસો ટોય તેં ૧ળ રાસ્ય વહે- 
વાયછે. છ્‌ રાસ્યને ટાળવાના 4વારો ગળાવવાસેસાટે 
ઝે શાજ્ન તે પળ શલ્ય વરેવાયજે. 

૨ આવાં રશછાવાયંત્રોનું જામ મુહ્ય છે તેથી 
“જાવય' નામ આપ્યું છે, 

રૂ અણી અતીયાર ફાવટ અસજ પાટમાં નથી ત્ય 
₹હત વેછે, 

૪ જાય છ્ટછે ટોષો, ધાતુઓ તથા સજો ઈગઞોના 
સંવ્રાતમાં રેરેનાર રોમોની અથવા જાય છ્ટછે ઝઢરા- 
મિને પામીને રેદેનાર રોગોની ગે સિજિસ્તા તે જાય- 
ત્રિિસ્3ા, ( રહન. ) 


ભૂત્રસ્થાન. 


તળમારને રાંતિજમથી વથા વકિરાન વમેરેથી 
સાંત જર્વાનેમાટે સે વિમામ છે તે મૂર્તાવયો 
જવાય છે. 

૮ વતેમાસ્મૃતં નામ છુમાઃમર્ળપાતીક્ષી- 
સ્ટોષસશોષનાર્થ છુઇલ્સચત્રટ્લમુટથાનાંત્ત 
વ્યાધીનાસુપરમનાર્થ ॥ 

૮ “વાળવનેના મરળ-ષોષળનેમાટે, ધવરાવ- 
તારી હાશ્ગોનાં રૂધને સાજ ૧રવા માટે અતે 
સરાવ ધાવળથી રત્પન્ન થળ્છા અથવા વાણત્ર- 
છોના વઝમાઇથી ઝત્વસ થળ્છા સેમોને શત 
જરવાનેમાટે ઝે વિમાગ છે તે વમોસારખૃત્ય જહે- 
વાય છે.” 

૨૬ અનવ્તન્ત્રં નામ સર્ષજીટત્ટ્લાજગ્વિય- 


' ણૂવિજાજિરિઇનિવવ્યઝીનાર્થ વિવિધવિવસંચો- 
રતિવોપઇતોપશમસનાર્થ ॥ 


૬ “તયે, ઇઝ વગેરે જટા, શેરી જરોજીગા, 
વીછી જે ૩ર વેરે જોર્‌ પ્રાળી જરરી ગળ 
જોય ૫ળ તેગોમાંથી મેળ જરી મળજ છે' ણવી 
સવ ન પડી દોય ત્યારે તેગોના જ્ઞેરની પરીક્ષા 
જર્વાને માટે અને અનેજ પ્રજારનાં વિષોથી 
અથવા સંયોમીવિષોથી ર: લી થળ્ઝાઓની પીરાને 
શાંત જર્વાનેમાટે ઝે વિમામ છે તે અમહ્તત્રે 
જવાય છે.'' 


છ્‌ મૂતના આવેરને હૂર જરવાનેમાટે ઝે વિજ્વા તે 
મૂતવિયા, ૩ત્તરતંત્રમાં અપશારને તથા ૩ન્‍નાટ્ને મૂ- 
તવિચ્ામાં (લર જરા છે તેવું વારળ ઈ છે જે છ- 
ઓની સ્થિતિ મૂતાવેરાની સ્થિતિ સેવી છે તથા નિજિત્લા 
પળ મૂતાવેરાની ત્તિજિલ્લાને મતી છે, 

દૂ મધ તથા ઘી છ્ઞગોનુ વમમામે સિશ્રળ થયું ટત 
તો ચંયોમીવિષ થાય. ગાપ્રમાળ વીગાં ૫ળ સંયોમી- 
વિષો આ આનના ૨૦ સા ગધ્યાયળો જરેવામાં ગાવશે. 
જલ્પથાનના ૮ મા અધ્યાયનો ૭ શો તથા ૮ મો વિ- 
ઘય ૫ળ વાંત્તો, 

૭ અમદ ણ્ટછે વિષ ટાઢવાનો ૩પ તેનું તંત્ર તે 


* અમહ્તત્ર, 


૪ ઝુશ્રુત-ગાયુર્વેઢ. 


૨૦ સ₹સતાયનલન્કં તાત વચઃ ઃથાપનમાચુર્મે- 
ધાયરયાર સમાપદ્સ્ળસમશેચ ॥ 

૦ “છાંવા વસત મુધી વયોવનને તથા તેની 
શરદને ટજાવી (લવાના, ગાયુપ્યને વધારવાના, 
જુજ્નિને વધારવાના, બળને વધારવાના મને સેમોને 
અત્યંત રર જરવાના સહ પજારો ગળાવવાને' માટે 
ગે વિમાન છે તે (સાયનતંત્ર જછેવાય છે.'' 

ર૨૬ વાઝ્તીજ્સ્ળતન્ત્રં તામ અબ્વરુછવિ]"્ 
ક્ષીળસ્તસતાસમાવ્યાયનપ્રતારોવપત્રયગનનત્તિસિસ 
પ્રત્ત્પસનનાર્થત્ત । 

જ્વમયમાચુર્વેરોડણાર ૩ઝપર્રિયતે ॥ 


૬? ઝેઓનું વીય પરજાલિથીગ અસ્વ જોય તે- 
ગના વીર્યને વધારવાના, વમરેછા વીચેવાળા- 
મના વીર્યને સુજ્ જરવાના, માથ્જારિજ ૫૦1- 
થોના સેવનથી જે ગતિન્રીલમારિજથી સુજાર્ર 
મળ્છા વીયેવાઝાગોના વીષેતે તાજ જરવાના, 
રોમાહિજથી ક્ષીળ થણ્ઝા વીચેવાળાગોના વીર્યને 
પ્રથમના ઝેવી સ્થિતિ આપવાના; અથવા પત્તીરા 
વષથી ઓછી ઝંમર છોવાને છીધે અરવ વીરયેવાઝા- 
ઝના વીચને વધારવાના, માષેટ અવસ્થા છોવાને- 
છીધે ક્ષીળ થણછા વીચેવાઝાઓોના વીયેને પ્રથમના 
ઝેવી સ્થિતિ આપવાના, વૃદ્ધ અવસ્થા જોવાથી 
સુજાળ્ઝાવીયવાળાઓોના વીચેને વધારવાના નમને 
સતસથ પુર્વોને જ્રીસંમમાં પ્રરષે ઝત્પ્ન જરી હે- 
વાના પજારો ગળાવવાને માટૅ ઝે વિમામ છે તે 
વાગઞીવરળતઞ વરેવાય છે. 

આયુર્વેદ આ ગટ અંમોવાળો દોવાથી ગણન 
જહેવાય જે. 
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ર્‌ રસ  ર્સ્ાર્વિને ર્ન આપવાર્યુ ઝથવા રસ, 
વીર્ય તથા વિષાજ આજ્તિ વિરોબ સેવ્ટવવાનું સાધન. 

૨ પુરષ સેથી ત્ત્રીતંમસાં વાગી ણ્ટછે ધોટાના ઞેવા 
સામર્થ્યેવાઢો તથા વોર્યવાત્ટો વને તે વાગીજરળ, 

રૂ છુછ થળ્છા વાતાથિજ હ્ોષોને, તેગોનાં જાર્યોફવ 


રવરારિજ જેસોને અને સતાર આપનાર રમદ્વેષારિયને | ગાયે, 
“તચોઝનોનું પળ ત્રરળ જરી જેકું, (ર્ન, ) 


વળ સા વ્વાષિરાન્ટ હારું પડેછે, 


[ગધ્યાય 


૨૨ અત્ર જ્ર્મે જિમુચ્યતામિતિ | ત ઝુઃ। 
અવ સર્વેવામેવ શત્યશાનમૂઈં રુસ્વોપટિન 
શતુ મમવાતિતિ । સ ઝવાયેવમસ્ત્વિતિ | ત 
ઝાસુમૂયોડવિ મમવન્લ | અસાવમેવમતીનાં 
મતમસિસમીક્ય સુત્રુતો મમવન્તસં પ્રક્યતિ । 
અગે તઆવર્ત્યમાનં વયમવ્યુપતાસ્યિષ્યામઃ । 
સ છોવાએેવમસ્ત્વિતિ ॥ 

૨ આ ગટ અંમોમાંથી જ્યા ગંમનો તમા- 
(માંથી જોને ઝ૫ટેશ જરો તે જોં. ત્વિમો 
વૉસ્યા જે “ઝાય રવલ્યસનને મૂર જરીને 
અમોને સર્વને સર્વ અંગનો સ૫રેશ જરો.” ધન્વ- 


તરિ નોસ્યા વે-“નછુ તાજ.” જરી ૫ળ તે સિપ્ય 


થટ ઝાવેછા ત્રદષિસોણ ધન્વતરિને જ્યું જે- 
“ઝામો સરવે છજ્યત થક્તે અમાસે મગિષાય વુ- 
શ્રુતને ગળાવીસું છ્ટ્છે સુશ્રત ગમાર ગમિતાય 
૩૫ર ઘ્યાન સલીને માપને પૂછસે. આપ તુશ્નતને 
સે સે ઝરે જરો તે તે ૩૫હેરને અમો વળ 
છૃજ્યમાં ધારી ટેટુ.” ધન્વતરિ વોલ્યા “યારે છ્મ 
થવા હિથો” છમ જહીને માવળ જરવા જાગ્યા. 

૬ર વત્સ સુશ્રુત! ₹છ લર્વાચુર્વેટ્ધરયો ઝને 
વ્ાપ્યુપણણાનાં વ્યાષિપસ્મિક્ષઃ સ્વસ્થ 
સ્ક્ળત્ત । આાસુસરિતિસ્વિયતેડનેન વા આચુર્ષિ- 
સ્ટ્તીત્યાસુર્વેટ: ॥ 

ઝાચુર્વેટ્નું પ્રચોઞન તથા આચગુર્વેટ્‌ 

રલ્સ્નો અર્થ. 

(૨ વત્લ ુશ્નત ! ઝેઓ વ્યાષિથી ઢુ:છી 
થતા દોય તેમનો વ્યાધિથી છુટ્જાસે થાય અને 
સસ્થનુ રક્ષળ થા ઇ આયુર્વેદનું પરયોગન જે. 
ગેમ આયુષ્યનો વિત્વાર જર્વામાં ગાવ્યોછે અથવા 


૪ યાષ્યવ્યાધિથી ₹ક્ષળણવ અને રતાયનથી આવુ- 
ઘ્યનો વધારો જત્વાજવ તે વીગ] પયોગનો છે તેનો 
વળ આ પ્રયોગનમાં સમાટ્નેશ થર્ર ત્ાયછે, જારળજે સા- 
ધ્યચચાષિની' અને યાપ્યવાષિની સ્િજિત્લા ણ્જ્ઝ છે મને 
રસાયનથી આચુષ્વનો વધારો સ્વસ્થના રક્ષળમાં આવી 
અથા મૂત્માં ગે “સ' શન છે તેથી અ 


 હો.] 


સેથી મળત આાયુષ્નને પ્રાત થાય છે તે આવુર્વેટ. 
ઈ ઝાચુ્વેટ્‌ શ્યનો ગર્થ છે.” " 

ર્છ લાલન 
ઘમાનેરાવિસજમુચ્યમાનનુપષાત્ય 1 "તનય 
પ્રશમં ત્રાગગિઘાલત્રળસસેદાયજષરિરઃ :સસ્ધા- 
નાસ | જયતે રહિ ચથા સહ્રેળ ચક્ષ્ય [સિર- 
રિછજ્ઞામિતિ સતો જેવા અક્વિસાવસિમમ્યોજુઃ । 
મમવન્તો તઃ એજતમો સુવા મવિષ્વબઃ | મ- 
વર્યા ચક્ષ્ગ ડ્ર સસ્ધાલવ્યં | તાવૂત્રતુરે- 
વમસ્ત્વિતિ । અથ તચોર્સ્થે ટવા રસ્ટ ચક્ષસા- 
મેન પાસાજ્યન્‌ । તામ્યાં ચક્ષ્ગ રિ સષિલ- 


મિતિ । અણાસ્વાષે ચ્રાચુર્વે્તન્ઝેબ્વતક્વાષિ- 


જમસિમતમાજીત્રિતચાવળાસન્ત્રદ્ઞાસ્ક્ષાસ્દસ્િપ્ર- 
ળિષાનાત્લર્વતન્ત્રલામાન્યાત 1 તાહિર શા- 
ક્ન્ત વુળ્યં સ્વગ્યે ચશશનમાયુષપ્યં યસિ- 
વસ્તેતિ ॥ 
આક અંમોમાં શલ્ય પરથમ ગંગ છોવાતું 
જારળ્‌. 

૨૪ રાસ્ય જે સે આયુર્વેટ્નાં” ટે ગમોમાં 
શ્રેછ જોવાને ઢીષે પ્રથમ છે તેનું આામર્મ, પત્યક્ષ, 
અનુમાન અતે ૩૧માન ₹ તારે પ્રમાળોથી અંવિસ્ટ્ધ 
ણ્ટતઠે છ ત્તારે પરમાળોથી તે સિદ્ધ થાય ળ્વું વ્યા- 
શ્યાન આપુંછું તે તાંમઝો. શછિમાં રારીરવ્યા- 
પિગઓોની સ્ત્વત્તિથી તેદ્દેછાં હેવતાબોના ા જ 
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૨ 'તેટ્‌' છ્‌ શાવ્ટમાં નિજ વિચારને, ઝે 
ક્ત જામે છ વે ધાછુઓના અર્થોનો ર જ્ગ્યોં 
છે, (ડત્તરતંત્રના દૂછ્‌ મા ગધ્યાયનો છટો વિવવ ઝુવો,) 

૨ આગમ ઈછટજે વેટ્‌ તથા આાતજોજોનું રાજ, આ 
પ્રમાળને યર્વ ધમાળોથી ૩વત્કઇ મળીને પેહેટ કર્યું છી, 

ર્‌ ચદ્રે જાપી નાસે યસનું સાથું અશ્ચિનીજીુસાસેણ 
સાંષ્યું છતું ર્ત્યારિજિ જ્યાઓ પુરાળાટિવજિમાં આવેછે 
તેથી આ તંત્ર આામમથી સિજ છે. ચૂયની લ]સે ગોવાથી 
તથા નાજ્ની ગટર ક્સુતરની વાટ ધાઇવાથી છીંજ આવે 
ટૃ્યારિજ આ તંત્રની વાતો પત્યક્ષથી લતિજ થાયછે. (૩5- 


સરતંત્રના જ્જ મા અધ્યાયનો ૨૪ મેઇ વિષય ગુવો, ) | 


સૂત્રસ્થાન. હ 


વોના લંત્રામમાં સજ્નાહ્જિના મોમિઘાતોથી સે 
ત્રળો ૩ત્વન થયા દતા તેગો રા્યતત્રમાં જહ્યા- 
પ્રમાળે ૩૫ત્ાસો જરવાથી સ્‍સ્ાયા દતા તેથી અને 
યસ્નું જયારે મણ્છું માથું પળ રાલ્યતત્રમાં જાપ 
માળે જરવાથી સંષાયું છતું તેથી આ રવ્યતત્ર આયુર્ને- 
હનાં મઢે અંમોમાં શ્રેઇ છે મને શ્રેછ છોવાને છીષે 
ગાટે અંમોમાં વેછેછું મળાયછે. વટ જોજોની 
વરંપસથી તાંમળતા માવ્યા છીણ જે “ગ્યારે ફદરે 
યનું માથું વાપી નાલ્યું ત્યારે જેવતાગોળ અ- 
શ્રિનીયુમારોની પાતે ગને જ્યું જે તમો યસ 
માથું તાંધી માયો તો મમો તમોને ગાપળમાં 
(હેવતાગોમાં ) ગસિઝ્ત્તત મળીણ' અશ્વિની” 
જુમાસોળ માગું સાંધી બાપવાનો આવજાર ૧રતાં 
ટેવતામોળ રદ્રને તલન જરી ગશ્વિનીગુમારોને 
યસમાં મામ મળવાની ફંદ્રની મંગુરી મેળવી આપી, 
અમને ગશ્રિનીજીુમારોળ યસસું માષું સાંધી વીધુ. 
આયુર્વેડ્નાં અઢ તંત્રોમાં મા શત્યતત્રગ શ્રેઇ 
માનવામાં આાવેઢું છે; વમરળ વે? આ તંત્ર વીગાં 
સાજ્ઞ તત્રોની પસઇમાં જોવા ૩૭૫રત વંત્ર, રાજન, 
ક્ષાર મને અસિ છ્ઞોના ગપવોમથી વીગાં તત્રોના 
જર્‌તાં મારે સટવથી જાર્ય સિજ જરી આપેછે તથા 
સરવતંત્રોમાં અગુસ્યૂત છે. આથી બ તત્ર વછુ પાતીન 


છેં, પવિત્ર છે, સ્મ ગાપનાર છેં, વસિ આપનાર છે, 


આાયુષ્યનું સતિ જનાર છે બને ગીવિજા આવનાર છે. 


મકીન માટી વરરેથી ચઢી ઝોલાં ઝ્યાં (તારા ગોવામાં 
આવે તાં અથવા ઘીથી સરકી ઝોવાં ગ્યાં થી પીમટી 
ઝાય ત્યાં રાસ્ય છે છ્મ સમગવું દ્યાહિજ ઞનુમાનો 
પળ આ તંત્રની સિનિ જરે છે, ( આ થાનના રદ મા 
અધ્યાયનો ખૂ મો વિષય ગુવોૉ, ) “તલ અટ એેવો થાયઃ 
દ્યાહિમાં ૩વમાનોથી પળ તિ થાયછે. ( નિટ્નથા- 
નના શર મા ગઘ્યાયનો ર્‌ર્‌ મો વિષવ સુવો, ) 

૪ વેયના સર્વોત્તમ ધંધાને ગવિત્તારથી “અધમ છે' 
છ્મ લમગીને જેવતાઓોળ્‌ પરથમ અશ્ચિનીઝુમારોને ૧- 
સના મામથી વદિષ્કત વરા રતા પળ ઘાઈઝથી વરનું 
સાચું વાધવાની  મરગ પકવાથી મામ આપવાનો ઇરાવ 


શાશ્યના લર ડેજાળાનો પત્તો ન મહતો દોય તારે ત્તા- | જર્યો અને વચના પંધાને ચરવસમ સાન્ચો. 


ટ્‌ મુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. 


રજ ત્રણ 'ોવાત્ત તતઃ પ્રઝાપત્િસ્ત્રિઝમે 
તસસશ્ાટ્શ્વિનાવશ્વિમ્યાસિન્દ્ર ર્સ્ત્રનટ્છું મથા 
સ્વિદ પરરેચમાર્ચિમ્યઃ પ્તાર્તિહેતો: ॥ 

મવત્તિ સ્ત્ર ॥ 

અરછં રિ ધન્લન્લસ્તિર્ટ્વો 
ઝરારતામત્યુ-ધ્સેડમસળાં । 
શલ્યાસમરેસ્વસ્સ્પત 
વ્રાત્તોડર્તિ માં મૂચ રદોપવેછું ॥ 
જ્ાચુવેટ્‌ ૬થ્વી૩૫ર આવવાની રરપરંવસા. 
" ૬૧ આ ઝાયુર્વેટ્ને પ્રથમ ત્ર્ાળ પજાસ્તતિ 
જરો દતો, ત્રણાની પાસેથી ત્રગાપતિ મળ્યા 
છતા, પ્રગાપતિની વાસથી બશ્વિનીઝુ મારો મળ્યા 
દલા; ગશ્વિનીજીમારોની વાતેથી ફૂંદ્ર મળ્યા છતા, 
ફંદ્રની પાલેથી છું મળો છું મને દું તમો જે ઝેગો 
ર્થી થર્ર્તે માજા છો તેઞોને પ્રતાગોના  દિતને- 
માટે મળાવવાનું ચોગ્ય ધાર છું. 

આ વિષયના છોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંતારિણ સ- 
મુસથી જં છે જે “છું વિષ્ણુના અવતારરપ ધન્વં- 
તરિ જે ઝેળે હેવતાબોનાં ગરા, રોમો મને મરળો 
ઇગઞોને ઇન્યાં છતાં તેઝ, વીગાં તઘનાં અંમોથી 
સંચુસ્ઇ રાસ્યજપ અંગનો ૪૧૨રા જરવા માટે ગણી 
છરીવાર અવતાર ધરી ઇચ્વીમાં ગાવેજો છું. ” 

૨૬ અસ્તિન્‌ જાસો પત્ઞમટદામૂલશરીસ્લિમ- 
વાચઃ શુરુષ ર્ત્યુઃ્યતે | તરિતિન્‌ ત્રિત્યા તોડ- 
ખિછાન વશ્ાછોવ કેવિષ્યાલ્‌ | જોવે રિ 
દ્િવિષઃ રથાવરો ઝરતશ્ત 1 ક્િ્િવિધાત્મવ 
જ્વાજ્ેચઃ સાર તસટ્થસ્ત્વાસ ] વગ્ઞાત્મજો 


શ્‌ ત્રસિહસ્જાર : જારનાર નામાગન પન્વતરિના અસહ્ 
ક્કોજને ગણી «લઇ જરેછે, 

૨ ઘળું જરીને ગમત્‌માં શીત ઝને ઝછળ છૂ વે ₹1- 
સિ ક્િવાય ત્રીગો વજોટપળ દ્રવ્યોનો (રિ નથી, 

ર્‌ સારે પ્રજ્નારના પ્રાળીઓનમાં સ્વેટ (વાજ-મરમી ) 
વિના વોદ્ની પળ રજિ થતી નથી તેથી સ્વેટ્ઞને 
પ્રચમ મળ્યા છે, 

૪'ઘૃથ્વીની અથવા સસર્ની વાષથી ઝે પ્રાળિગો 


[ગધ્યાય 


વા તત્ર ત્તીવિધો મૂલત્રામઃ સ્વેટ્સાળ્ટ- 
ઝ્ોર્ટ્ઝઝરાચુગલશઃ 1 તત્ર પુશ્વ; પ્રધાન 
તસપવર્ળસન્યલ્‌ । તસાત્વુર્ષોડષિણાનં ॥ 
ઝાયુેટ્માં વરેજી ગિત્યાગોનો ગાશ્રય. 
(સઆવયુર્વેટની સ્િયાઓો વોને છાનું પરે છે) 
૬ ગા શાજ્ઞમાં ઉથ્વીગાટિ પત્તમદામૂતો 
અને ગીવ છમો મળીને ઝે મનુષ્વશરીર થળ્ડું 
છે તે પુર્વ જદેવાય છે અને તે પુહ્ષમાં સઘટી 
ત્રિયામો છાનું પાટવામાં માવેછે માટે તે પુરષ 


આશ્રય ( મધિછાન ) છે. (અ સઘળો આાયુર્વેર 


ગીવતા મતુપ્વ રરીરને માટેઞ છે. ) જારળવે 
સ્થાવર અને ઝંમમ ણ રીતે હોજ વે પવનો છે, 
ઝતે તે વને પ્રજારનો છોજ ગાગેય અતે સૌથ 
( અગ્નિમય અને ચંદ્રમય ) છે. છોજ્માં ૩"ળ બને 
રીત છ વે ગુળોગઞ ઘળા ઝોવામાં ગાવેછે તેથી 
છોવ્તે ગત્તિચદ્રાત્મજ જેવો યોગ્ય છે. અથવા 
સર્વ છોજ પથ્વીઓ ટિ પંતમૂતમય છે તેથી તેને 
પંસાત્મજ જહીળ તો ૫ળ લોટું નથી. છ છોજમાં 
ૃ્રાળીગો સવગ, અંટઝ, ૩ર્િગ અતે ગરાગુઝ છ 
રીતે ચાર પજારનાં છે. સા સ્થાવ(-ગમમાસમજ 
જોજ્માં ગીવતું મનુષ્વસરીર જે ગે પુરષ જહેવાય 
છું તે ગુલ્વ છે અને વાવનું ઝે વાંર્ર્‌ છે તે તું 
મનુષ્યરારીરના સુના તસાધનફપ છે. આમ છે છ- 
ટછામાટે મનુષ્યશરીર આયુર્વેટમાં વદેછી તથી 
ક્રિયાગોના આશ્રયરય છે. 

ર૭ તદઃલસયોના વ્યાધય ર્ત્યુચ્યન્તે । 


ઝુત્પન્ન થાયછે તેઓ સ્નેટ્ઞ, સે પાળિઓ દૂટામાંથી 
થાયછે તેગો ઞંટગ, તેઓ પમાંસયથી-ઝગોરથી થાયછે 
તેઓ ગરાચુઝ અને ઝેગો પરતીત્તે પોછીને ગત ચા- 
યછે તેઓ ૩સ્ટિગ વ્ેવાયછે. 

છ્‌ આથી સૂત્વ્યું છે જે મનુપ્યરરનેમાટેઝ વીઝા 
સઘ પારથી છે સાટે મનુષ્વના યુલનેમાટે આયુર્વેટ્માં 
જક્ાપ્રમાળે ચમેમ્તે ૫વાર્યનો ૩૫યોપ ૧૨૫વવામાં કી 


વાધ નથી, 


₹ છો.] સૂત્રને. ૭ 
તે ચતાધિધા ગામસ્તવઃ શરત સાતસસાઃ વ્યાપિગ ગજ્વાનની વિષમતરવ મૂઝને છીષે વાત, 
સ્વામાવિવતશ્વેતિ । સેષામામન્સવોઝમિધાલ- પિત્ત, ૧%, ₹ષિર્‌ં મતે તસિયાત છગોની વિષત 
તિસિસાઃ । શારીરાસ્સ્વજ્રવાનસૂ ઝા વાતવિશ્શ- તાથી થાયછે તેમો શાર? વ્યાષિમો જહેવાય છે. 
વ જ્શોળિતસત્તિપાતવેવસ્યત્તિમિત્તાઃ । માન- 


સારજુ કેધશોજમવઇષવિષારિષપ્યોગ્યણૂયા- 
ટેન્સમાત્લર્યજોમજામપ્રમતય રસ્‍્ચ્છાટ્ટપમેરેસવૂ- 
સ્તિ । સ્વામાવિજા: ક્ષત્વિપાસાઞરાયત્યુત્તિ- 
ટ્રાપ્રમૂલયઃ ॥ ત ળ્તે મતઃશસરાવિણાનાઃ ॥ 
વ્યાધિગોનું સામાન્ય તતિરૂપળ- 

₹૭ તેઓની ત્રાત્તિથી અથવા ઝેમોના છોવાથી 
૩૫ જરે ષુરૂષને ટુ: થાય છે તેગો વ્યૌપેમો 
જદેવાયછે. છ વ્યાષિઓ ગામતુ, શાશર, માંન 
અને સામાવિજ% ણ રીતે ચાર પ્રજારના છે. “ ેઓ 
અમિઘાતરવ "ટે સસ્રાટિજના પ્રદારસ્પ વા- 
રૈથી થાયછે તે ગા્મતુ વ્યાપિઓ જદેવાયછે. એ તે 


૬ આમવ્વ્યાષિગો શારીર્યાષિગોથી પેદેજાં ૩- 
સપન ચયાછે માટે તેઓનું પ્રથમ ગ્રટૃળ જગ્યું છે, 

૨ વાઘ ગાઢિના પ્રદર વમેરેથી થતાં છુઃ લો વળ 
આપતગોમાંગ મળાયછે. 

રૂ જાની, જાયા વગેરેની અને મૅષયોની વિષમ- 
તાનો પળ ઝામાં લમાવેર વમગઝી જેવો. 

૪ ગોજે શષિર ટોષ નથી ૫ળ ટૂષ્ય છે તો વળ તેને 
ટ્ોવોની' પંસ્તિમાં મળ્યું છે તેનું જારળ છ છે જે આ શહત્ય- 
તંત્રમાં ત્રળ પ્રધાન છેં ગને ત્રળમાં ટૂષ્યોની ગંટ્‌ર શધિર 
પ્રધાન છે. 

છ્‌ વાતપૂળ-જોઇતા ગારિ વ્યાષિમો ૩૫₹થી વા- 
તાહ્વિની' વિષમતા ગળાયછે. 

દૂ ૫૪૬ સંપત્તિ ગોવાથી અવણુનતા. 

૭ પરાયા શુળોમાં હોષોનું આરોપળ,. 

૮ દ્ષે, રોજ, દીનતા, જામ તથા છોમ વમેરે 
વિજારો દ્ચ્છાના મેઢોથી થાયછે ગને જોધ, મય, 
ર્છાનિ, દ્ષ્યા, ઞમ્વસૂયા તથા મત્લર ઞઆાવિિ વિવારો 
છેષના મેઢ્વોથી થાયજે.. 

૨૬ મૂલ તથા તરરા વમેરે, વ્વાધિઓ ચર્વરા કારી” 
રના ચ્વમાવથી થાયછે ૫ળ વેર વલતે હોષોથી ૧ળ 
શાયછે. ઝેમ જે પિત્તની વસિ થતાં અને ૧૧ની ક્ષી- 
ળતા થતાં મસ્તજ ઞશિથી સે મૂલ જાગેજે તે હોષગન્ય છે 


સાછે તેનો પ્રતીક૨ જવો ગોર્યે, તરરા જે નિદ્રા ૫ળ, 


શ્રોધ, સોજ, મય, છપ, ₹્જાનિ, ર્યો, ગગ્લલૂયા- 
ઢીનલા, મત્લર, જોમ, ગને જામ રૃત્યારિજ વિન 
જારો જે? ગેમો રચ્છાના મેઢોથી ગને દ્ેષના મે- 
તેથી થીયછે તેમો માનત વ્યાધિઓો જરેવાયછે. 
મૂરસ, ત₹ર, ગરા, શત્યુ મને નિદ્રા વમેર્‌ માવો 
સામાવિજ વ્ાપિગમો જરેવાયેછે. ગા વાધિમો 
સનમાં તથા શરીરમાં થાને. 

ર૮ તેષાં સશોધનસશમનાઇાસત્ાસઃ 
સમ્યવૂપ્રગુસતિ ચ્રરહેલવઃ ॥ 
વ્યાપિઓોને ટાળવાની ઝ્િયાગોનું સામાન્ય 

તિસ્પળ. 
₹૮ સંશોધન, સંશમંને ગાણોર ગને અસાર 


ઝ્યારે લૉૅબોથી થાય સારે તેગોનો પ્રતીજાર વરવો ગો- 
દળ. ઝર ૫ળ ગ્યારે ગવાજમાં થાય ત્યારે હોષગન્ય 
સમગીને તેનો પ્રતીજાર જર્વો ગોદ્‌છ, ગો જે મૂલ, 
તરરા અને ગર સામાવિજ% દોય તો પળ વિત્તગન્ય છે 
ઝને સ્વામાવિજ નિદ્રા પળ જવગન્ય છે તો ૫ળ તે અ- 
«્પટ્ોષથી થળ્જી છોવાને છીધે ટોષગન્ય મળાતી નથી, 

૨૦ ગ્ોધ વગેરે વ્વાધિઓ મનમાં, ઝર વગેરે વ્યા- 
ધિઞો શરીરમાં ગને અપસ્તાર વગેરે વ્યાષિઓ મનમાં 
તમા શરીરમાં વત્નેમાં થાયછે. માનવવ્યાપિગો પ્રથમ 
સને અને વછી રારીરતે પીરેછે અને શારીરવ્ાાષિઓ 
પ્રથમ શરીરને અને પછી મનને પીછેછે, 

૨૨ ૪% વદિરાશ્રય અને વીઝું અમ્યંતરશ્રય છમ યં- 
સોધન વે પ્રજાર્નું છે, રાબ, ક્ષાર તથા જેવ વમેરે 
વરિરાશ્રય ગને વમન તથા વિરેત્તરન વપેરે ગમ્વંતરશ્રય 
જહેવાયછે. 

૨૨ ટ્‌ોષોને વાર વાદાકે નહિં તથા વધારે વળ 
રિ પરંતુ સમસ્થિસિવાત્ા જરે તે લૅંશમન વહેવાયછે, 
જેવ તથા સેતચ્રન વગેરે વહદિરાશ્રય અને વાતન તથા 
₹વાયન વગેરે ઞમ્યંતરશ્રય સંશમન “છે. 

૨ર્‌ મક્ય વમેરે ત્તારે પ્રવના ગાદ્ારના હોપપ્રશ- 
મન, વ્યાપિપ્રશ્ામન ગને સાચ્થ્યકૃસિજર ણવા ત્રળ 
મેઢ્‌ છે. 

૨૪ વાયાની, વાળીની તથા મનની ત્રિયાગો- 


૮ 


૨ ન્વિયાગો જહેવાયછે. ગા જિયાઓનો સારી રીતે 
વિત્તાર જરીને વિષિપૂર્વજ પ્રયોગ જર્વામાં ગાવે 
તો તે જ્રિયાઓ વ્યાપિઓનો નિત્રદ વરે છે. 

૨૨ પ્રાળિનાં પુતમૂઝમાણાર વસવર્ળોગ- 
સાંગ સ વરુ સ્સેવ્વાયસો સાડ પુતર્ઠ્વ્યા- 
રયા: 1 દ્રવ્યાળિ પુતસેવષચસા કટિિવિષાઃ 
સશાવસ ઝજ્ઞમાશ્ર | તારાં સ્થાવસશ્વઝપિષાઃ। 
વનતસ્પતયો જુક્ા વીણ્ધ ઓપપય દતિ | તા- 
સ્વજુષ્પાઃ જજવન્તોવનસ્વતથયઃ । પુષ્વવજજવ- 
સ્લો છૃક્ષાઃ । પ્રતાનવત્યઃ સ્તાસ્વિન્યશ્ત વીર: | 
જજઝપાવતિણા ઓષધચ રતિ | ત્તજમાઃ અ- 
લ્વષિ ત્રતુચિધા ઝતતગુઝાળ્ઝ્ઝસ્વેટ્ઝોિરસ:ઃ । 
તત્ર પરમગઝુષ્યવ્યાાર્યો ઝરાસુગ્ાઃ । લગ- 
સર્પસરીસપત્રમલચોડન્ઝઝાઃ 1 ₹ીુમિવરટવિવી- 
સિજાપ્રસૃતચઃ સ્વેલ્ઝા: 1 ર₹્ન્%મોવસળ્ટૂજપ- 
સતય ૩રિઝ્ાઃ ॥ તત સ્થાવરેમ્યસ્ત્વજૂપત્ર- 
પુષપ્વજજસૂજજન્ટાનિયાસસ્વસ્સાટ્યઃ પ્રચોગઞન- 
વન્તો ઝજ્મેમ્યશ્રર્મનલસેમરમષિસટ્યઃ ॥ 
પાશિવાઃ સુવળસ્ઝલર્માળિમુસ્તમનઃ સિજાસ- 
ત્જપા્ાર્ચયઃ ॥ 

ગૌપપિગોનું સામાન્ય સિસ્ષળ- 

૨૨ ઝે આણાર છે તે પ્રાળિમોના મૂજ્તમાન 
છે મને ત્રાળિસોના વઝના, વળતા તથા ગોસના 
૫ળ મૂઝ છે. છ ગાદાર છ રતોને ગાધીન 
છું મને છ સતો દ્રવ્યોમાં રદેછા છે. ઝે દ્રગને જે 
તેસ ગષષિગો છે. ઈ ઓષષિગો સ્થાવર અને 
અંમમ ણમ વે ધરજરની છે. તેગોમાં સ્થાવર એૌ- 

૨ છઢ્‌યમાં રહો, સર્વધાતુઓના ધામ તે શો- 
માત્મજ ૫૬થ છે તે, 

૨ સધુર, શાસ, તીસો, જવો, શાટો અને તૂરો, 

ર્‌ પથમ ૧ સ્વેટ્ગ વગેરે જસને મણી છોટી 
વૌધો જું તે પાળિગોની ઝત્વત્તિમાં ગોવામાં ગાવતી ર- 
વડ ગળાવવાનેમાટે છે, ગેમ જે વોરીઓો ગઝંુઝ 
૫ળ છે અને ૩રિરઝ પળ છે, 

૪ અહં ૩૫પજરળોના પ્રજ્ઞાવમાં વરીઓ મુણ્ય છે 
માટે માળશોથી વેદે તેઓનું ત્રર્ળ જાગ્યું છે, 


ગુક્રુલ-શયુર્વેર્‌. 


[ઞધ્યાય 


ઘષિગોના વનસ્પતિ, વૃક્ષ, વીશ્ધ્‌ અને ગષષિ 
૪ ત્ર સેજ છેં. સેનોમાં પુષ્તો તજિ થતાં જો 
જામે છે તેઓ ( વટ તથા પીપળા વમેરે ) વન- 
સ્પતિ જહ્વાયછે. ઞેગોમાં મુષો તથા પળો વલે 
શાયછે તેઓ ( માંવા તથા ગાંવણી વમેરે ) વુક્ષ 
જહેવાયછે. સેબ .છાંવી તાણે છે તથા 
વાળી દોય છે તેઓ ( જતાખો ) વીજષૂ જછે- 
વાય છે અતે સેમો જો પાજી રહેવાના સમયમાં 
નઇ થર્ર્‌ ગાયછે તેગો ( ઘઝ, માઞરી વમેરે ) ઓ- 
ઘષિઓ જ્રેવાયછે. ગંપમ ગોષધિબોના ગરાયુંગ, 
બંસત, સ્વેહગ અને ઝર્ટ્ઞ છ ત્વાર મેર છે. અ- 
જિસજ પરુગો, મનુષ્યો ગતે હિધજ પરીઓ વમેરે 
પ્રાળિમો ઝરતું વદેવાયછે.. વક્ષીમો, સર્ષો ગને 


નજ તક 


વેટ ઘતરીને ચાણનારાં ળ્ઝ વેરે ધાળિગો અં- 


ઇઝ જહેવાયછે. વિણ વગેરેના જમિઓ, વીંછી 
વમેરે વીટાગો અને વોટીઓ વગેરે પ્રાળીમ સ્વે- 
ટ્ઞ જદેવાયછે. ફંદ્રમોપ ( વસતારમાં થતા સતા 
વટાબો, મમવાન્‌ની મસો) ગને ફેઇજાં વેરે 
પ્રાળિમો ઝર્ટ્ઝ્ઝ જરેવાય છે. તેઞોમાં સ્થાવર 
ખોપધિમોના છાણ, પાનાં, જૂ, ૫, મૂળ, 
વર્‌, સુદર તથા અરસ વમેરે વઢાર્થો ઝ્વયોગી છે 
અતે અંમમ ગઓોષધિમોના તામરાં, નસ, જવારાં 
મળિ, મોતી, મળસીર, માટી અને ટીજ્રાં ગહ 
ગે પશિવીના વિજાર પ પવાર્થો છે તેલો પળ 
ખોષષિગોઞ છે”.'' 

શ્રફળ થાયછે માટે “થાળ? શવ્ટ્થી ચર્ષોની ઝે ગાસિ 
ઝંઇત્ર નથી તેનું પ્રદૂળ જરયું ઈસ જેટજાળ્જ વેછે, 

દૂ ગો જે ત્જરા્રીઓણ્‌ સોનાને તેઝલ ( તેગના 
વિજ્નારસવ ) રળેછું છે તો પળ ઝ્રાયુર્વેટ્વાઝામોળ્‌ સુ- 
રસ્ત, જટિનિત્લ તથા સ્થિરત્વ આ હિ જારળોથી વશવ 
(૬થ્વીના વિજ્નારહપ ) ગ સ્‍્વીજારેછું છે, 

૭ ઝોજે આ વાથવ ગષષિમોને પળ શાવર 
ઓષષિગઞોમાંઝ મળવી યોન્ય છે તો વળ અણી ગુહ પાટીને 
વરેછી છે તેનું જારળ છ્‌ છે જે વનલ્વતિ અહિ સ્થાવર 
ઝષધષિગો રસની પ્રધાનતાને છીષે આદારસાં ઝવયોમી છે 


 મૂઝમાં ગે ઘરુરાવ્દ છે તેથી હિં પછીુઓનું થન” અને પાધિવ શાવર ઔષષિગ' ગારારમાં ઝવયોગી નથી. 


ર જો.] 


૨૦ જાજરુતલાસતુ પ્રવાલત્તિવાતલપરછીાયા- 
સ્યોલ્ણાતસઃકીતાોજ્ળવર્ષાદોસવ્રપક્ષમાસર્વય- , 
નાણ્યઃ સંવસ્લરવિજ્ષેષાઃ 1 ત છતે સ્યૃમાવત 
વ્વ ઢ્ૉષાળાં સંચયપ્રવતોપવ્રશમત્રતીજાસ્દેલતઃ 
વ્રચોઝનવન્તશ્ ॥ 


વાળનું સામાન્ય સિસ્પળ. , 

૨૦ પ્રત્યેજ વર્ષમાં ઘળા ૫વનવાઝો સમય, 
પવનવમરનો સમય, તરજાનો તમવ, છાયાનો લ- 
મય, ત્ાંજ્નીનો તમવ, ગંધજારનો સમય, સીત- 
જાઈ, ૩પળજાજ, વળોજાળ, રાત, હિવિત, “પલ- 
વાહીંમાં, મરિના, ત્રઠ્તુગો મને અયનો. સત્યા રિજ 
ગતે ગે વિન્ષેષો (મેઢો ) ગોવામાં માવેછે તેઓને 
જરેઝા અથોત્‌ જાઈનાગ મેરો છે. જાઈના આ 
સતો સ્માવથીઞ વાતાવિજ્યોયોના સંત્વના, 
પજોપનો, પ્રશમવા અને પ્રતીવારના ( સળવાના ) 
જરનારા થાયછે મને સિજિત્લામાં ગપયોમી” જો- 
વાનેછીધે પયોગનવાળા છફોવાથી ગૌષધિગોસવ 
રળીરજાય છમ ૫ળ છે. 

૨૨૬ મવસ્તિ તશર ॥ 

'શાસસાળાં વિજારાળાસેષ વમશ્વસુર્ષિધ્ઃ | 

જે વષે શમે એવ દેતુર્ા્િવિત્લજેઃ ॥ 
ફસમસ્લવશ્ ચે રોમાસ્ે ટ્િંષા ત્તિપતસ્તિ રિ । 
મનગન્યે શરીસ્ડન્વે તેષાં તુ ક્િતિધા ત્રિત્યા ॥ 
શરીર્પાતિતાનાંતુ શારીસ્વરુપત્રત્મઃ । 
માતસાનાંઝુ શવ્સાહ્િસ્છિ વર્ષઃ ઝુલાવદુઃ ॥ 


૨ પોતપોતાના હ્થાનોમાંગ ઢોષોની ગ ગૃર્દિ થાય 
તે લંત્તવ વજેવાયછે,. 

૨ ક્લષોની ય્થાનમાંથી સે અયોન્ય સમાર્મે મતિ થાથ 
તે પ્રવોપ જહેવાયછેં, પ્રકોપ શવ્ર્થી પ્રજોપ, પ્રવર 
સ્થાનસંશ્રય, વ્યરિદિ અને મેટ્‌ છ્‌ સર્વનું ત્રટૂળ જરયું, 
પ્રસર ઝાજ્તાં જલ્ષળો આ સ્‍્થાનના ૨૨ મા અધ્યાયમાં 
જહેવામાં આવશે, 

રૂ સાંત થયું, ગેમ જે ગ્રીષ્મવદ્તુમાં તથા મધ્યા- 
દૂવાવ્ટમાં જ્વર સામાવિજ રીલેઝ શાત થર ગાયજે. 

૪ અગુજ ઓષપને તણવામાં વુજાવથું તથા ગુજ 


ઝોળધને રાતે અમાશીમાં મૃરી રલયું ણમ જહેવામાં 
૨ ર - 


સૂત્રસ્ચાન. 


ઝોવષિત્રોનો શામાન્ય ૪વયોમ. 
સામાન્વ સિજિત્લા- 
૨ ૬ 1 વિષયમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સમુ- 
સથી જહાં છે જે “સ્થાવર ગંમમ, ૬થ્વીના વિ- 


| વારો મને જળના વિરોષો ઈગો શારીર હોવોના 


તથા વ્યાધિમોના તંતયમાં, તપરજોપમાં, પ્રશમમાં 
ઝને ટાળવામાં જારળોસપ તથા તાધનોસવ થા- 
યછે છમ વેચો જી છે. ઝે ગાનતુરોમો છેં 
તેઓ લે ૫૧થી બાવીપરેછે. જેટ્સાળ્જ આ- 
મંતુરોમો શરીરમાં આાવીપરેછે અતે જેટ્ઝાળ્જ 
આમતુરોમો મનમાં ગાવીપરેછે. મોની સ્િ- 
વિત્તા વે પ્રજરથી થાયછે. ઝે આમતુરોમો સરી- 
રમાં ગાવીપશ્યા છોય તેગોની સચિવિત્્તા શારીરસે- 
મોની સિવિત્લાની વેઢેગ જરવી ગને સે મામતુ- 
રોમો મનમાં માવીપસ્ચયા છોવ તેઓની સ્તિજિત્લા 
જાચ્ટ્સ્પર હજ પ્રિય વિષયો આપવાથી તથા ધીસ 
આપવા વમેરેથી જરવી. ગા પ્રમાળે ત્તિજિત્તા 
જર્‌્વાથી રોમીઓોને વુ થાર્યછે. 

“૧૨૨ વવમેતત્વુર્ષો વ્યાપિસેવપં કિત્યાવાત 
ઇતિ તત ત્રઝુણ્યં સમાસેન વ્યાલ્યાતમ્‌ ॥ તત્ર 
પુસ્ષન્નટ્ળાસત્લસ્મવદ્રવયલમૂણો મૂતાહિટર- 
સ્સર્રૂપ્રત્વફ્વિજત્પાત્તર ત્વજાંસજ્િરાઆનુ- 
પૃ્રમતચઃ । વ્યા ખિત્રટ્ળાટ્રાતવિત્તજ્જજોિત- 
સાસિપાતવેવસ્યતિમિસાઃ સર્વ ઘ્વ વ્વાધ્રયો 
વ્યાશ્યાતાઃ । ઓપષિત્રટળાદ્ર્ય્યશુળરસવીચે- 


આવશે તે ૩૫૨થી જાના મેરો પળ 1 પળ ચિજ્નત્લામાં ૩૫- 
યોની છે ળ્મ ગળાસો, 

જ્‌ ઝમિઘાતથી થતા ત્રળાહિજ આગતુ રોમો શરીરનાં 
આાવીપરેછે અને ગધ્રિયશ્રવળાર્જિથી થતા રોજા- 
હ્િજિ આગંત રોમો મનમાં આવીવરેછે. 

દ ઝો જે આ અધ્યાયના ૧૭ મા વિષયમાં અમિ- 
ઘાતગન્ય રોમોને ઞાપુ વહેછા છે ગને શોવાિજ 
રોગોને માનવ વદેજા છે તો ૫ળ ત્રધાઢિજ રોમોની' પેઠે 
સોજારિજ રોગોનો પળ વાદારનાં નિમિસોથી ગાવવાનો 
સ્તમાવ છે તેથી તેસોને ધન્વંતરિણ અણી આમનું પળ 


'વજહેજા છે, 


(૦ મુશ્રુત-ગાયુેર્‌. [ અધ્યાય 


વિષાજવત્રમાવામામાટ્રેશશ 1 ત્રિાત્રટળારછે-- સ વિષયના -જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સ્- 
સારીનિ સદાણીનિ ત્ર ૧માળિ વ્યાસ્યાતાતિ | મુન્તથી જહાં છે જે મા સવળા ચિજિસ્તિતનું વીગ 
જાજત્રરળાત્લવત્રિત્યાયાજાનામાટેશ: ॥ સંક્ષેપથી જે્ેવાયાં બાવ્યું. ( મા પેરેછા ગધ્યાયમાં 
મવતિ ચાત્ર । પુરૂષ, વાધિ, જિયા, ઓષધ ગતે છાજ છમો- 
વીઝ સ્િજિસ્લિતએતત્લમાસેન પ્રવીતિસ 1 ગજવે સે વતં જલુ તે સવળા ગાયુર્વેયના વીગરપ 
સવિશમધ્યાયશતમણ વ્વાચ્યા મવિષ્યતિ 1 | જુ ) રર વછી ઝે છકો ઓગમળીર ગધ્યાયો ૧૦- 
જદવાઈજછા [વેષયોનો ૪૫સાર. દેવામાં માવજ્ઞે તેતો ૩૧૨ જે લંક્ષિ્ત નીગના 

ઉજ 

( ૪ વિષયો આાવુર્વેટ્ના વીગક૫ છે ) વ્યાહ્યાનહપ થરા. 
_ ર 1મપ્યાયરાત પત્ત જુ રથા- 
છે બાધા પાએ સેડ ક! ક કતરા છપ પસર 

નિરૂવળ વયું મને તે પછી વ્યાપિ, બિત્યા, ઔષધ જે 


ક તવ્વેપ્વથવસાસ્લવિમગ્યોત્તર લબ્રે શેવાન- 
અને જાઝ છ તાર વિષયનું સક્ષેષથી નિકપમળ ઝૂ વ્યાસ્યાચાસઃ ॥ 


જગ્યું. દવે પછી જહેવાનો સઘળો ગ્રંધ આ ગધ્યા- -તવતિ ચાત્ર ॥ 
ક જ 

ચમાં જરેજા પ૫, વ્યાષિ, શ્રિયા, ઓપષધ અને સ્વચસ્મુવા પ્રૉસતમિફં સનાતન 
જાળ છ પાંતર ઘહારથોના નાલ્યાનફપ છે ઇમ સશ- ત્રર્િ ચઃ વાસિપતિપ્રજાશસિસમ । 
ઝવું. તેથી પુહ્ષની ( મનુષ્યશરીરની ) સત્પત્તિ દ સ્રા ર સુષે- 

ક સ જુળ્યવમા સવિ પિતો ગવ 
થાયછે ળ્વા ઝુજ્સોળિતારિવસપ પાંતમોતિજ સ્ઝુક્ઞચે શઞત્તલ વતાં વ્રઝેત્‌ 
વજારથોના લમૂદનું, ૧ુહ્વના અંગ ઝપાંમાટિજનું મને 


ક્જ્ન્-------.--.----- 


પ્‌જસો વીશ ઞધ્ઘાયોની પાં વિમામોમાં 
વેટેતરળ, ૪સરતત્રની પ્રાત અતે 
૧છસ્તાત- 
રર છ ળકતો વીરા અધ્યાયોને લૂત્રસ્થાન, 


ત્વચા, માંલ, શિરા તથા સ્ઞાગુ વમેરેનું ઝે સવિ- 
સ્તર વળન આપવામાં આવસે તે સઘછું 3૯૧નું 
વ્યાહ્યાન છે ઈમ તમઝવું. વાત, પિત્ત, ૧૫૪ ૨- 
પિર ગને સન્તિપાત ળ્ગોની વિષમતાથી થનારા સિટામસ્માન, શારીરથામ, ચિષિતત્સતસ્થાન અને 
છ ક દ ત્લતર 
તથા બામતુજરિજ સર્વે રોમોનું ગે તવિસ્તર વળન 
પાડી દ જત્પસ્થાન ઈ નામના પાંત્ર વિમામોમાં અર્થની 
ઝાપવામાં આવસે તે સથી વાધિનું નાલ્યાનત છે .  - ૧5 ક હ્રરટ 
અ જે . “| સંમતિ પ્રમાળે વેરંતીને પછી સત્તરલત્રમાં પ્સિરણ 
"મ સમગવું. છેટ્‌ન મૅઈનાહિંજ તથા સોદ્નાહિજ  -. 
જ ત ી -_ ન વિષયોનું વ્વાલ્યાન ગાપીસું. 
જરમોનું ગે વવિસ્તર વળનત જરવામાં આાવસે તૈ 
સિ જુ | સ આયુર્વેદનો અમ્યાત જરવાના પજવિષે 
સઘ્ર્જી કિનયાનું વ્વાલ્યાન છે ઈમ સનઝવું. નોલ- 


પષિઓનું અને તે વાન્‌ ધન્ય થી જ્યું છે 
નોલી બોષષિમોનું અને તેમોના નોલનોશા શુળ, જ હિમ મકન ર સ 
રત, વીર્ય, વિપાજ તથા પ્રમાવ ળગોનું ગે સવિસ્તર _ ક આયુર્વે્‌ 


મ રી સે (મૈ કું છે 
વ્યાશ્યાન છેં છમ સમનયું. તે તે ત્રિવામો વ ઝ્સમ જર્મો જરવાથી પુળ્યવાન્‌ 
જર્‌વાના તે તે સમચોનું સે સવિસ્તર વ્ળન જરવામાં રગતા 
ગ્ાવરે તે સવજી વાળનું વાલ્યાન છે ઉમ | સયા વછી ફંત્રના છોજને પ્રાણ થરો.” 
સમગયું. ર 


? મૂક્ઠમાં ળ્યસો વીશ અધ્યાય વ્યાણ્યાનરુપ વહ્યા | છે તે ગા પદેશ ગધ્યાયને વાથે મળીને વાદ્ય છે. 





૨ ગો.] 


અચ્યાથચ ૨ ઝરે. 

ર્‌ અથાતઃ સિપ્યોપનચનીચમપ્યાયં વ્યા- 

સર્યાશાસમઃ ॥ 
પ્રમ. 

₹ છ્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'સિપ્યોષન્ય- 
નીચ' નામના ગધ્યાયનું વ્વાણ્યાસ તે પ્રમાળે ૧- 
રીરું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્નતરિણ સુશ્રુતની 
વાસે જું છે. 

૨ વ્વાજાળક્ષત્રિયવેદ્યાનામન્યતમમન્વચવયઃ- 
શપછશોર્ચશાતારવિનયશારવઝમતેધાપુતિ- 
સ્ઝૃતિસાતિપ્રતિષાસિગુસત તતુઝિટ્દોઇફન્તા%્રણ- 
ઝુવવલાક્તિનાસં પસજત્તિસવાવત્ેઈ .જ્રા- 
સઈ અ 4િવજ સિષપ્યગુપનચેત્‌ । થતો વિષરી- 
જ્ઝીળ સોવતચેસ્‌ । 

જેવા શિષ્યને આગુર્વેટ્ની વીકા હેવી 

ઝને જેવાને ન હેવી. 

૨ સિખ્ય થવા આાવેછો ઝે ષુહ્ષ ત્રાક્ષળ ક્ષ- 
ત્રિય જે વેર ગતિનો છોય; જુીને છ્ોય, યોગ્ય 
ઝવસ્થાવાળો ટ્રોય, વસી દોય, કરેજ જાર્યમાં 
મમરા નદ ળ્વો દોય, પવિત્ર છોય, સાર્‌ ૫ટ્- 
તિવાનો દોય, ગિતેદ્રિય દોય, ઝત્તાઇ્વાહો દોય; 
ત્રિયામો ૧રતાની શારીરશસિ્વાજો છૂોચય, ગંથર્સુ 
ધારળજરવાના સામથ્થેવાળો ટોય, ધીરઞવાળો દોય, 
ઝતસુમવેછી વાવતને મૂછી ન ગાય ળ્વો જોય, ન 
ઝાવેછી વાવતને પળ જવ્પી રાજે છ્વો દોય, મર્થનો 
નિશ્રય જરી બ્યાની ત્તાતુરીવાનો છોચ, વાતની 
ઝીમવાળો દોય, પાતળા છોટવાળો છોય, વતની 
જ્રીળી ગળીઓવાનળો દોય, સરજી સુલવાળો દોય, 
તર નેત્રોવાઝો દોય; સર નાસિજાવાનો જોય, 
પ્રતત સિત્તવાનો દોય, પતજ્ત વાળીવાનો છોય, પ- 
સજ્ત સેણામોવાળોૉ ટોય અને ટુઃલોનું તદ્ન જરી 
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૨ રિપ્યને આયુર્ે્ની ટ્ીક્ષા આપવાના વિંધિ- 
વિષયનો. 
૨ શત્ેના ઝુછમાં આાયુ્વેટ્‌ મળવાની ૫૨૧૨ ત્તાણી 
જ ટોય, ણ્વો' ણ અર્થ વળ જરર રાજય છે. 


સૃત્રસ્થાન. ર 


જજે છ્યો હેય સેને વેચે ઝાગુર્વેવની' દીક્ષા અ ઝન 
વવી. ઝે પુર્વ ૭૫૨ જહે ગુળોથી વિપરીત ગુ- 
ળોવાળો છોચ તેને રીક્ષા નદિ રેવી. 

ર્‌ ઝપનયનીયસ્તુ ત્રાણળઃ પ્રસસ્તેબુ સિંચિ- 
જરળસુરૂતનક્ષત્રેણુ પરાસ્તાચાં હ્િશિ છતો 
સમે ફેશે ચતુકેસ અસુરસ્ાં ર્ચાળ્ઝઝસુપરિ- 
વ્ય મૉમવેન હસે: સંત્તીર્ય વુતેર્ાગમસેતસ્સેશ્વ 
ટેવતાઃ પૂગચિલત્વા વિત્રાન્‌ સિષગ્તશ્વ તત્રોસ્કિ- 
સ્યામ્યુક્ય ત્ર ્વક્ષિળતો ત્રજાળ ₹શાપચિત્વાન્નિ- 
સુપસમાબધાય રશારિસ્પછાશજેવરારવિન્યાનાં 
સમિસ્ટ્કિઝર્ળા વા ક્ષીસ્યૃક્નાળાં ન્વત્રૉધોુસ્ય- 
રાશ્વત્યમખૂજાનાં .શતિમપુથતાસ્ામિર્ટારવીદો- 
મિવે:ન વિષિના લવેળાગ્યાદતીઝુટુયાત્‌। સદ્ર- 


ળવા સેર્મઇાવ્યાટતિમિસ્તલઃ પ્રતિહેવતજષીક્વ 
સ્વાટાવાર ત્ર છુ.ચોત્‌ રિષપ્યમપિ જાગ્યેસ્‌ ॥ 


છણીક્ષી આપવાનો વિધિ. 


૨ રીક્ષા આપનારા ત્રાહ્ળે ગ્યોતિરસાબ્નમાં 
જહ્ાત્રમાળે તિશિ, જરળ તથા નક્ષત્ર ળ્ગોની 
રુમસ્ા ગોર્ર્‌ તે હ્વિતે રુમ મુદતમાં, પૂર્વ અથવા 
સતર જિરામાં પવિત્ર તથા સપાટ પ્રષેરામાં તાર 
ટાથતું સોર્સ સ્થંટિઝ વનાવી; તેને માયના છા- 
ળથી છીવી આવપાતસ હર્મો વીછાવી, પુષ્વોથી 
શાળ્ની ધાળીમોથી તથા સતોથી લેવતાગોનું, 
વ્રાહ્મળૉનું તથા વેચોનું પૂગન જસ, સ્થંટિ ૪૧ર 
ટ્‌મૈવતે «ટી જર્વાથી ગરા માટી ઝલેટી, «- 
મથી સ્થંટિ ૩૫ ઝરા પાળી છાંટી, ૧ક્ષિળમાં 
તહ્ાનું સ્થાપન જરી, સ્થંટિહમાં ગજ્નિ ૧ધરાવી, 
હાર્વીરરોમમાં જરા વિધિમમાળે વરી, મધ 
તથા ઘી ઈમોથી લરરેકી સેર, .જ્વાલરો, ૨ેવવાર 
તથા તીજી છ ચાર વૃક્ષોની અથવા વટ, ઝંવરો; પીપ- 
જો અને મછુટો છ સાર છીરવાનાં જાતકોની તમિધોનો 


“----:ૂૂૂનૂ્---.ૂન--------- 


ર્‌ શિષ્યને ટણા આવવાનો ૧ બુણ્ય ઞધિવાર ત્રા- 
લ્તળનેગ છે તેથી ગછીં ત્રાલ્ળશન્ટ્‌ ગાપ્યો છે. 
૪ જ્ાર્વીટ્ોમની પજ્ઞતિ ચામવેરી અતૌ્નિટ્ટોત્રી વ્રાણન 


[નોમાં તરિર છે. (છન) 


૬ 


દોમ જરી ઓમ: સ્જાઇ( ગોંમુવઃસ્વાદી ગો 
સસ્વાણા ગોમૂમુવઃ ડસ્ટ ₹ રીતે મટ્ટા- 
વ્યાહ્તિઓો વોછી લરવાવતે ઘીની ગાછુતિગો છો- 
મવી. ત્ર, ષગાપતિ, ગશ્ચિનીજુ માર તથા રૂદ્ર 
છ પત્યેજ વેવતાગોનેમાટે મને પન્નંતરિ, મરદ્ધાઝ 
તથા આત્રેવ ફ્ત્યાટિ ત્ર્તવેગોનેમાટે ત્રછાળેસ્વા- 
છા રૃત્યાહિ મંત્રોનું ઝસારળ જરીને ઘીની માઇ- 
તિમો દોમવી તથા શિષ્યની વાતે પળ મંત્રોનું ૭- 
સારળ જરાવીને ઘીની આઇતિઓો છોમાવવી. 
' છુ ગ્રાજાળસ્યાળાં વર્ળાનાતુપનચનં વછું- 
મરરૈતિ સત્તન્યો #ચગ વેદ્યો વેદ્ચસેવેતિ ॥ 
ટ્ીક્ષ ઞાવવાનો જોને બધિર છે. 

૪ ત્રાલળ ન્રાલળને, ક્ષતિયને મને વેર્યને 
ટીક્ષા માપી રાજે છે. ક્ષત્રિય ક્ષત્રિયને ગને વે- 
રથને ટ્‌ીક્ષા માપી રાજે છે ગને વેર્ય વેર્થનેઝ 
વીક્ષા માપી રાજે છે. 

જ શજ્ટસાવ જુઝગુળલસ્પક સન્તરવગસુપ- ! 
નીલમષ્યાપવેર્સેજે ॥ 


શદ્રથી પળ હ્‌ીક્ષા ૪ર શજાય. * 
૧ સૂટ ૫ળ ગો ઝુછીન દોય ગને સટ્ટળોથી 
સંપન્ન દોય તો વેઢ્મંત્રોના ઝસારળવમરની ઢીક્ષા 
ગાપીને માયુર્વેટ્‌ મળાવવૉ ળ્મ જેટ્છાળ્જ માત્તા- 


થો વેછે. 

દ્‌ તતોડસિ ત્રિ: વર્ળીયાન્નિસાક્ષિવંઃ સ્તિષ્યં 
મ્રચાલ્‌ 1 જામત્રતેધઝોમમોઇમાતાદૂાસ્્યાવા- 
સપ્યપેશુન્ગાઝુલાઈાચશ1તિ દિસ્વા સીત્રન- 
સસેસ્ળા જીતતા જાષાયવાસસા સસત્રસત્રહા- 
સચાસિવાર્નતસ્પસ્ળાડવરથ મવિતવ્યં મર્‌- 
સુમતસ્થાનમમનવશાચયનાલનમોગઞનાષ્યચનપરેળ 
મૂલ્વા મસ્ત્રિયષ્ટિતેણુ વર્તિતચ્યમતોડન્યથા તે 
વર્તમાનશાષમોં મવત્યજ્ઝા ચ વિચા ન અ 
પ્રાયતર્યં પ્રાત્નોસિ । અદૂં વા ત્વચિ સસ્યગ્વર્ત- 
મસે યચન્યચાર્રરશી સામેનોમાન્‌ મવેચમજ- 


#- ----....૦- નાઓ ભા (૫૦ન૦૦ઇના૦--..૦--.- ૪૪૪ ...ન.---- ---““ઝ હકક. બનના... 


૬ પર્મશાભત્રમાળે ક્ષતિયથી અને વેશ્યથી. નેશન 
વીઘા સાપીરાજાય નહિ સાટે મૂનમાં રાતઝ્ઞન્યો દૂયસ્ય,, 


યુશ્નત-ગાયુર્વેટ્‌, 


[ અધ્યાય 


વિચશ્વ । કિઝરથ્રસ્દ્રિમિત્રપ્રત્રાઝિલોપનતસા- 
પ્વનાચામ્યુપમતાનાં સ્ાત્સવાન્ધવાનામિવ સ્વ- 
સેષસેડ પાતિજતવ્યમેવં સાપયુ મવતિ ॥ વ્યાધ- 
શાજુસિવપત્તિતવાપજાસ્ળાં ત સ પતિવ- 
તૈય્યમેવ વિચા પ્રયતશતે મિત્રયશોષર્સાધજા- 
રશ્ર ાત્ઞોતિ ॥ 


શિષ્યને મરવાની મણામળ તથા (૨ સિષ્યની 


૬ પછી અસ્તિને ત્રળ વાર પવક્ષિળા પરી ગ- 
સિને, સાક્ષી (લીને શિષ્યને ની જે “તારે અ- 
મ્યપ્ત દ! થતાં વુધી જામ, જોધ, સોમ, મોદ, 
માન, ગદૃવમર, રૈષ્યા, જ્ટોરવસન, ચાટી, મિ- 
થ્યામાયળ, ગાહસ્ય અને ઝેમોથી મપજલ થાય 
ળ્વાં વાવમાં પવૃત્તિ, છ્ગોને છોટી હેવાં. ત્ન્ત 
તથા વાળો નીત્તાં રાસવાં. પવિત્ર રેવું. વાષાય 
વજ્નો પદદેર્વાં. ગવરવ જરી સત્ય વ્રતમાં, ત્રણતત- 
થમાં તથા માન્ય ઝનોને અમિવારન (બળામ) જર્‌- 
વામાં તત્પર રહેવું, માસે આાજ્ઞાધરમાળેગ સ્થિતિ, 
મમન; રાયન; ગાસન, મોગન તથા અધ્યયન ઈ 
ત્રિ્યાગોમાં સાવધાન રહેવું બને મને પ્રતન વર્‌- 
નારાં' તથા ઝેગોથી માજ સ્ત થાય ળ્વાં જત્યોમાં 
તત્પર રહેવું. ગો તું આ નિયમોથી ૩૭ટી રીતે 
વત્તસે તો તને અપર્મ થસે અને તારી વિચા અપ- 
જ થરો તથા તેમ થવાથી વચાંથ ૫ળ પ્રવાસ નીં 
પામે. તેમસ છું ૧ળ, તું તારી રીતે વાજાં છતાં તારા 
૩૫રના માસ ધર્મથી ૩૯૪ટી રીતે વસું તો મને 
ઘળ ૫૫ છાને તથા મારી વિચા વળ જજ થાય. 
માયુર્વેડ્નો મગ્યાસ પૂર્ણ થર્ર રહ્યા પછી તારે ત્રાજ્નળ, 
પફ, વરિદ્રિ, મિત્ર; તવી, ઘાત રેછેનારા સણી ગન, 
સતર૧, અનાથ અને ટૂરથી માવેછા ણ્ગોને યો- 
તાના વાંધવો સેવા તમગીને તેઓોના રોમોની 
સિવિત્તા તારાગ ધમથી તેયાર જરેછાં એપપો- 
શી જર્‌વી. ગામ જરવાથી જસ્ચાળ થાય છે. ૧રુ- 
વૈશ્યો વેક્મસ્યેવેતિ છટો વાટ પ્રાચીન નથી અને 
તેથી થાગ્ય છે છ્મ નિચંધવાતોનો સિદ્ધાંત છે. (૩ન.) 





૬ ઝો.] 


મોની હિંતા જરનાર, પક્ષીઓની હિલા ૧૪ના, 
પતિત બને ચોરી તથા જમિત્ાર વમેરેં ઘાષજર્મ 
જનારા છગોના રોમોની સિવિન્ત્તા જર્વીતઞ નીં. 
ઝમ જરવામી વિશા પ્રવાસે છે મને મિત્ર, ચરા, 
ધર્મ, ધન તથા જામળુલ ઈગોની પ્રાત્તિ થાય છે.” 
૭ મવતશ્રાત્ર ॥ ક 
જષળડઇમી' લસ્તિધનેડઇ-તી ટે 
જષ'્ળેલસ્ડવ્યેવ મઈકિલન્ય્યમ્‌ । 
અજાજવનિસુત્લનચિભ્ઘોષે 
સ્વતસ્ત્રરાણક્તિતિપવ્યથાજુ ॥ 
ર્મસાનચાનાસતનાઇવેણુ 
મરોસ્લવોત્વાતિવરર્સસેણુ [” 
નાપ્યેયસન્યેળુ ત ચેખળુ વિપ્રા 
સાધીયતે સાશુસિના ત્ત ત્તિવ્યમ્‌ । 
ઝાચુર્વેટ્ના ઞનધ્યાયો- 

૭ ગઆવિષયમાં મમવાન્‌ ધન્નંતરિઇ સમુલથી 
જું છે જે “જવ'ળપક્ષ ની અણ્મી તતુલેસી તથા 
ઝમાવાસયા અને શુજ્પક્ષની પળ ગછમી ચતુર્શી તથા 
પુનેમ છઞોમાં અધ્યયન જરવું નછીં. હિતમાં સાયતં- 
ઘાના જે પ્રાતઃ સંધ્યાના સમયમાં ગષ્યયન જસુ નીં, 
વ્રદ્તુવમરની વીગની જે વ્રદતુવમરની મગના થાય 
ત્યારે ૧ળ અધ્યયન નણીં જરયું. વોતાનાં માળસોને, 
પોતાના વેરાને જે પોતાના સગાને પીછા દોય ત્યારે 
પળ ગધ્યયન નછી જરવ. સરાનમાં; વાદન ૩૧૨ 
લેટ છોફ્યે ત્યારં,વધરથાનમાં,સંત્રામમાં,મજોત્નવમાં 
ઝને સ્યારે ઝત્વાત ગોવામાં ગાવે ત્યારે થળ અધ્યયન 
ર્યું નહીં. ઝે પ્રતિપ્ા ગાહિ સિચિગોમાં જે 
સમયોમાં ત્રાલ્મળો વેવાઢિજનું ગધ્યયન જરા 
નથી તે તિથિગોમાં તથા તે તમયોમાં વળ આાવુ- 
વેઢ્‌નું મધ્યયન જર્‌યું નછીં તથા પવિત્ર સ્થિતિમાં 
ઘળ જવી અધ્યયન જર્વું નછીં.'' 


ઝ્ઘાય ૨ ઝો 
૨ અથાતોડપ્યયનસદ્રટાનીચસપ્યાયં યયા- 
શ્યાલાસઃ ॥ 
૨ ઝથ્યાયોના ( વાઢોના ) વિમા ધાક્યાવિના શિ- 
ઘ્યોને સષ્યયન આવી રાજાછું નથી માટે પાટોના વિ-« 


લૂત્રસ્થાન. 


૨ 


૩૫% 

? દૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'અધ્યયનલ- 
વ્ાનીય' નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન 
જરીસું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ વુશ્રુત- 
રેટ છે. 

૨ ત્રાતમિદિલિ સવિરસપ્યાચશતં પત્તુ 
સ્થાતેણુ । તત્ર સૂતસ્થાનસપ્યાયાઃ થરતત્વાસિં- 
શત્‌ । પોટર તિટાનાત્તિ | જશ શારીસાળિ । 
તત્વાસ્શિશ્િજિસ્લિતાતિ । અણે જ્પાઃ । 
તરુસરં વટ્વરિઃ ॥ 


પાંત્ત ₹સ્થામોના તથા ૩સ્તરલંત્રના 
ઝધ્યાયોની સંશ્યા. 

૨ વેદદેછા ગધ્યાયમાં જરી ગાવ્યા છીણ જે 
ળજસતો વીશ ગધ્યાયોની પાંવ સ્થાનોમાં વેછેવળ 
જસી છે. છ્‌ વેછેચળ બાપ્રમાળે છેં. તૃત્રસ્થાન છે- 
તાળીત બધ્તાયતું છે, નિહાનસ્થાન તોજ ગધ્યા- 
યનું છે, રારીરસ્થાન ૬ર અધ્યાયનું છે, સ્તિજિતસ્લિ- 
તસ્થાન તીસ અધ્યાયતું છે અને જસ્પસ્થાન 
આઈ ગધ્યાયનું છે. (૨૨૦) પછી ઝત્તરતત્ર છા- 
સટ અધ્યાયનું છે- 

ર વેર્‌ોત્પસ્તિ: સ્િષ્યનયસ્તથાધ્યચનર્‌ાત્તિજ: । 
પ્ૃમાવળાત્રટસ્ળાયુતુત્રયાથ ચાસ્ત્રિજઃ 
શરાવત્તાસળં ચોગ્યા વિરિલા ક્ષાસ્જબ્પનમ્‌ 
અન્નિવજમઝળોજાલ્યાવષ્યાયો સ્સવળનન્‌ ॥ 
ટોૉવધાતુમજાયાનાં પ્વેકજ્ષાનાષ્યાય જવ તઅ । 
જળેયયધામપજ્ેાવાજેપો વ્રળ્યુપાલનમ્‌ ॥ 
રિતતાહિતો ત્રળત્રશ્નો ત્રળાસ્રાવશ્ર ચઃ શ૬થજ । 
જસ્યાજત્યવિષિવ્યાપિસયુર્સીય વ્વ ॥ 
વિતિશ્રય$ શજ્રવિષધો પ્રળછશાત્તિજ્ય્સથા । 
શત્યોર્સિર્ત્રળશાન છૂતસ્વમનિરથનસ્‌ ॥ 
વસેસ્ત્રિયં તથા છાયા સ્‍્વમાવાણેરુલં તથા । 
વારળો ચુસત્લેનીય આતુસ્ત્રનમિશ્રવસે ॥ 
મૂમિમામો દ્ર્ચમળઃ સંજુજ્ો શમને અ થઃ । 


કા નાતણાક, ...ક-.. સકા ઉનગાનનફડા”-ન._નઇ, -ગસદઇજનય,.નટુજનાણક, 
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મામો શેનો અષ્યાય. 


ર્જ 


દ્રવ્યારીનાં ત વિજ્ઞાન વિજ્વોજો દ્રવ્વનોડ ૧ર: 
સ્સજ્ઞાન વસનાર્શમવ્યાયો સ્ચનાય સ । 
ટ્રવત્રવ્યતિષિલ્સ#ટ્લપાતવિષિસ્થા ॥ 
સૂસનાત્તૂત્રળાશેવ લસ્પ્ાનાજશાર્થલન્લલેઃ । 
વર્તત્વારિશર્ધ્યાયં સૂતા વ્રઞક્ષતે .. 


સુત્રસ્થાનના છતાજીલ અઝપ્યાયોનાં નામો 
તથા “સૃત્રસ્થાન' ૬ શવ્ટ્તો ગર્થ. 

૬ વેટોત્પત્તિ, સિષ્યોપનયનીય, ગધ્યષનલંપ્ર- 
«તીય, પ્રમાયળીય, અમ્ોપરરળીય, વ્રક્તુચયો, યંત્ર- 
વિધિ, રાજ્રાવવારળીય, યોમ્થાસૃત્રીય, વિસિ- 
સાનુષરવેરનીય, ક્ષારપાજ્વિધિ, અન્નિજ્મવિષિ, 
ઝ્છોજાવનારળીય, સોળિતવળનીય, છોપપધાતુમ- 
ક્ષયગૃજ્ધિવિસાનીય, જ્ળવ્ચયધવંધવિધિ, ગાસવજેવ- 
ળીય; ત્રળાળેપનનંધવિધિ, વ્રળિતોપાત્તનીય, રિ- 
તારિવીય, ત્રળમક, ત્રળાલાવવિસ્ાનીય, જત્યા- 
જાત્થવિષિ, વ્યાષિસમુટ્દેરીય, અણવિધરાજ્વર્મળ્ય, 
પ્રળણ્રાસ્યવિજ્ઞાનીય, રલ્યાપનયનીય, વિષરીતાવિ- 
વરીતત્રળવિસ્ઞાનીય, વિષરીતાવિષરીતટ્તરાજીનસ્વપ- 
સિહ્રાનીય, પંચેંદ્રિયાર્ધવિપ્રતિપત્તિ, છાયાવિપ્રતિપસિ, 
સ્વમાવવિષતિપત્તિ, ગવારળીય, યુત્છ્સેનીય; ગાતુ- 
રોપજમળીય, મિશ્રજ, મૂમિપ્રવિમાગવિસાનીય, દ્ર- 
વ્યસંત્રહળીય, સંસોધનસંરમનીય, દ્રવ્વરતગુળવીયે- 
વિષાજ્યવિજ્ઞાનીય, દ્રવ્યવિરોષવિસ્ઞાનીય,; રતવિસેપ- 
વિજ્ઞાનીય, વમનદ્રવ્યવિવલ્યવિસ્ઞાનીય, વિસ્ત્તનદ્રવ્ય- 
વિજ્પવિસાનીય, દ્રવદ્રવ્યવિસાનીય અને અજ્ઞપાન- 
વિધિ છ નામના છઈંતાકીલ બઅધ્યાયોથી સત્રસ્થાન 
મોટવેઝું છે. 

આ સ્થાનમાં આયુરવેટ્સંવધી તવઝી વાવતોનો 
સંક્ષેષથી પરવાર જ્યો છે, લે તે વાવતોને તછુત- 
છુનાં યોગ્ય સ્થકોમાં નિવેસ્તિ જરી છે, મને છુન 
છુટા વિષયોને સાંખી ઢીધા છે તેથી ગ સ્થાન 
સૂગસ્થાન જવાય છે. 

૪ વાતવ્યાતિક્મર્સાસિ લાર્મસ્ક્િ સમન્ટ્રઃ । 
જીછીમેણોલ્સ તૂટ ષિદ્રષ્યઃ પસ્તિર્પળમ્‌ ॥ 


નુશ્રુત-ગાયુર્ષે્‌. 


[ ગધ્યાય 


ત્રસ્ચિઝ મસ સય કતામ્ધ ઝુલસેગિવસ । 

સેઝુઝક્ષળતિર્રેસાસિટતનાનીલિ વાફશ ॥ 
સિવનસ્થાનના સોળ ગઘ્યાયોનાં નામો 
તથા “તિક્ાનસાન' ₹ રાતો અર્થે. 

' ૪ વાતવ્યાધિનિટાન, અર્સોનિરાન, ગર્મરી- 
નિટન, મમંટ્રનિટાન, જુછનિવાન, પ્રમેદૂનિરા- 
ન, ૩ટરવ્યાપિનિટાન, મૂટમમેનિવાન, વિદ્રષિ- 
તિરાન, વિસર્ષનારીસનરોમનિયાન, ગ્રંથ્યપસ્યવુર- 
મજમં૩નિલાન, વૃદ્ધચુવરાજીપવનિવાન, સદ્રરોમ- 
નિરાન, સૂજ્લોષનિટાન, મસનિટાન અને સુસરો- 


'મનિવાન છ નામના સોજ ગધ્યાયોશ્રી નિહાનસ્થા- 


ત મોટવેનું છે. 

અ સ્થાનમાં તે તે રોમોની સત્પત્તિનાં જારથો 
ઝને તે તે રોમોનાં જક્ષળો બતાવેઝાં છે તેથી મા 
નિવઢાનસ્થાન જેેવાય છે. 

હ સૂતસિત્તા સ્ઝઃશુર્િર્મ્માવત્રસ્તિસ્વ ત્ત । 
વ્યાજ્સ્નં ત મર્મચ શરીસ્સ ત્ત યત્‌ સ્ણતમ્‌॥ 
વ્રજ મમનિકેસઃ જિસવર્ળનમેવ ત । 
જ્િરાવ્યધો પ્રમનીનાં મામિળ્યાવ્યાર્સસનશથા ॥ 
તિર્ફિછાતિ ફશેતાત્તિ શારીરાનિ મરર્વિળા । 
વિક્ષાનાથ સરીર સિષત્તાં ચોસમિનામાષિ ॥ 


સારીરસ્થાનના ટર ઞધ્યાયોનાં નામો તથા 
'શારીરરચાન' ૪ શકવ્હતો અથે. 

૬ સર્વમૂતચષિતાશારીર, શત્રસોળિતરુર્દિરા- 
રર, મમૉવત્રાતિશાસી( મમેવ્યાવરળસારીર) શ- 
રોરસલ્યાવ્યાજ્રળસારીર, પવ્યેજ્મમનિસેરશારીર, 
સિરાવળનસારીર, સિરાવ્યધધવિધિસારીર; ધમની- 
વ્યાજ્રળસારીર અને મામળીવાજ્રળરારીર . છ 
તામના ૧૨ ઞધ્યાયોથી મમવાન્‌ પધન્વંતરિણ ર1- 

ઝા સ્થાનથી વેચોને મને ચોમિયોને શરીરની 
અંઢ્‌રની સ્વતાગોનું સાન થાય છે માટે આ સ્થાન 


 રારીરસ્થાન જેરેવાય છે. 


8 સો. 


૬ ટ્રિત્રળીયો તળઃ સસ મન્તાનાં વાતસેસિવિમ્‌। 
મદાવાતિજમસાસિ સાદમસ્ક્તિ મમન્ટરઃ ॥ , 
જીુછાનાં મઇ્લાં સાવિ મેહિવં પેરિવં તજના । 
સખુમેદાચિજિત્તા ત્ર તથા સોર્તસ્ળામવિ ॥... 
મૂટ્મર્મસિવિત્લા ત્ર વિદ્ર્ષીનાં વિર્લાપિળામ્‌ । 
જ્રસ્થિણજયપટશાનાં તથા સ્ત છૂદ્રસેશિજમ્‌ ! 
શુવયોવતિષિસ્લા ત તથા ત મુલરોમિળાન । 
શોષ્જાનામતાતોં ચ તિવેધો મિશ્ર તથા ॥ 
વાત્તી૧ર સર ચત્ક્ષીણ તસવવાધરમોવિ ત્ત । 
મેષાગુપખ્જસ્નં ચાષિ સ્વમાવત્ાષિવાસ્ળન્‌ ॥ 
તિજઞસસન્તાપવ ર જતિ ત સ્તાયનમ । ી 
સેસતવયોસિજઃ સ્વેરો વમનતે સાવિસ્ચને ॥ 
તચાૉવ્વોપચ્ચિજિંસ્તા તત સેત્રવસ્તિવિમાંમિ%: । 
તેત્રવસ્તિવિપત્તિષ્સ્સથાત્તોસસ્વસ્તિજઃ ॥ 
સિસ્સ્તમલજક્ તબેવાતર્ક્ષવઃ: । 


સૂત્રસ્થનિ. 


(૧ 


સિજિવ્તિત, સર્વોપવાતતરાસનીત્રતાવન, મેધાયુષ્જા- 
મીયરલાયન, સમાવવાપિપ્રતિષેધનીયરતાયન, નિ- 
વૃત્તતંતાપીયરસાયન; સેછ્ોપયૉમિજિવિતસ્સસ, સ્વે- 
જાવસારળીયિજિહ્તિત, વમનવિરેત્રનતાષ્યોપદ્રવ- 
સિવિતિત્તત, વમનવિરતનવ્યાપસ્તિવ્તિત્તિત, નેત્રવ- 
સ્તિપ્રમાળપવિમાગસિજિસ્તિત, નેત્રવસ્તિવ્વાપત્તિ- 
જિત, ઞનુવાલનોત્તર્તસ્તિસ્િજિસ્તિત, નિજ્ર્‌- 
જમચિજિતસ્તિત, માતુરોપદ્રવસિવિમિલ્તત મને ધૂમ- 
નશજ્વજત્રદત્િજિત્તિત ₹ નામના સ્તમ ત્વા- 
જીત્ત ગધ્યાયોથી સ્િજિત્લાસ્માન મોટવેનું છેં. ” 
પ્રાચશ્ચિત્ત, પરમન ગને શાંસતિજમ છમો સિવિઃ- 
સત્તાના ઘયય રાવ્લો છે: અથીત્‌ રોગોના સિવારળનો 
વિધિ અથવા રોમોને સાંત ૧રનાર ૩પાયો અથવા 
રોમોને રાત જર્‌વાનાં જમો મા સ્થાનમાં જ્હેજ છે 


ે કુ 
ઘૂતનસ્વવિબિશ્રળકવાશત્વારિંશરિતિ સ્‍્ણતાઃ ॥ | વેથી ગા સ્થાન ચિવિત્તાસ્થાન વેશેવાય છે. 


પાચશ્તિત્ત ષશમન સ્તિવિસ્લા શાન્તિવમે ત્ત । 
પચાચાસ્તસ ત્તિર્જ્છાશ્વિજિસ્તાસ્યાનસુરયતે ॥ 
સ્િવિત્સાસ્થાનના ત્તાણીસ ગધ્યાયોનાં 
નામો તથા “ચિવિસ્તાસ્યાન 
૫ શસ્ટ્નો અથે. 7 

૬ દ્ત્રળીયસિવિમત્તિતત, પયોત્રળસિવિતત્લિત, 
મમ્ીતજિત્તિત, વાતવ્યાષધિત્તિજિત્લિત, મણાવાત- 
વ્યાપિસિજિસ્તિત, ગરશેશ્ચિજિસ્તિત, અરમરીસ્તિષિન- 
સ્તિત, મમંવરચિવ્તિત્તત, ઝુછસિજિદ્તિત, મછા- 
જુઇસિવિ્તિત, પ્રમેછિજિસ્તિત, પ્રમેદ્વિરિજા- 
સિજિસ્તિત, મધુમેદૃતિજિત્તિત, ઝટ્‌રસિજિસ્લિત; 
મૂટમમેસિવિમત્તિત, વિદ્રષિસિજિલ્તિત, વિતર્પ- 
નારીસનરોમસિજિસ્તિત, ગેથ્યપત્ચયુટ્મ મટ િ- 
વિિત્તત, વૃષ્યુપટશજીપરચિજિત્તિત, છુદ્રર્રેમ- 
સિવિમલ્તત, સૂજ્રોગસ્િજિસ્તિત, મુલરોમચિનિ- 
સ્તિત, સોપસિજિત્લિત, બનામતાવાધપ્રતિષેધ- 
નીય, મિશ્રવ્સવિમત્તિલ, ક્ષીળવછીયવાગીજરળ- 


૨ જાયગિજિસ્વાતંત્રનો મોટો માર, રસાયનતંત્ર 
ઝતે વાગીજરળતત્ર જગો આમાં આવીઝાય છે. 


૭ અજ્ઞ સ્ક્ષા વિજ્ઞાન સચાવસ્યેલરસ ત । 
સર્પટ્છાવિવસાને તેવ તત સ્તિજિસ્લિતમ્‌ 
ુંટુમેનવિજાળાં સ વરસનાં વરસવ ળ્વત્ત। 
મળો જરપાઃ સમાલ્યાતા વિષસેવઝજરપનાત્‌ ॥ 
અપ્યાયાનાં શતં વિશમેવમેતરુરીસ્તિમ્‌ । 
જસ્પર્ચાનના ગાઠ ગધ્યાયોનાં નામો 
તથા 'જલ્પર્ચાન? ૫ રાવ્ટ્નો અર્થ. 

* છ અજપાતરક્ષાજલ્વ, સ્ચાવરવિષવિસાનીય, ઝ- 
મમવિષવિસ્ઞનીય, સપૅ્‌ઇવિષવિસ્ઞનીય, તપઢ૪વ૧- 
સ્પતિજિસ્તિત, મૂષિવ૧ ૫, હુ્ામિસનીય અને 
વટ્જલ્વ છ નામના માટ અધ્યાયો ૧૨૫૨થાનમાં 
મોટવેહા છે. 

ઝા સ્થાનમાં વિષનાં મોષધોની વય્પના માપી 
છે તેથી મા સ્થાન જલ્વસ્ધાન જેેતાય છે. 

ગા પાંસે સ્થાનોના ગધ્યાયોનો તરવાનો જરાં 
₹૨૦ ની સંહ્યા થાય છે. 
૮ અતઃપ૫રં સ્વનાસેવ તસ્‍્ત્રગુગૂરબુચ્યતે ॥ 
અખિરુ રુતં યચસ્ાસન્ત્રમેતટુપદ્રવાન । 


૨ ઝમવ્તત્ર જલ્વટ્થાનમાં માવીગઝાય છે, 


૬૬ 


ઓપદ્દવિજ ર્વ ઇશાશ્યસ્વાસિસ્રયતે ॥ 
સસ્ધો વર્સ્મતિ ઇજ ત રુષળે સવર ₹૪િણુ । 
સાવિશાનાર્થસપ્યાયા મર્‌ાનાં તુ પ્રતિ પ્રતિ ॥ 
સિજિત્લાપ્રવિમામીયો વાતાસિષ્યન્ટ્વાસળઃ । 
વૈશશ ઝેસ્તિકયાપે સેખિરસ લશેવ ત ॥ 
જેશ્યમેચનિવેધો સત્ત છેચાનાં વર્સ્સર૪િષુ । 
ક્રિત્યાજલ્વોડમિઘાતશ્ર વળોસ્યાસ્સશ્િજિત્લિતં 
વ્રાળોત્યાનાં ત્ર વિશાનં તન્રજ્પ્રતિષેષનમ્‌ । 
પ્રતિર્યાયત્તિષધશ્ સિરમવ્વિવેતનમ્‌ । 
સિજિત્લા તટ્ટરાનાં તત શઞાજાવજથં તસ્ત્રઝુચ્યતે ॥ 
નવશ્રદારુતિકષાનં સ્વનન્‍્ટ્ણ અ તિવિષનમ્‌ । 
અપસ્તારજવુન્યોશ્ સ્વત્યાસ્ થુતઃ ૫થવ્‌ ॥ 
પૂતનાયાસ્તથાન્ધાચા મન્સિન? ક્ીતપૂતના । 
સેમમેપસિવિત્તા ત્ત ત્રરોત્પસ્તિ: તચોનિત્તા । 
વરેમાસ્તન્ત્રમિસ્યેલચ્છારીસ્વુ તત વરસિતમ્‌ ॥ 
ગ્વરાતિલાસ્કોષાળાં સગ્મદદ્રનોમિળામવિ । 
વાખ્ટૂનાં સ્વિસ મૂછોયાઃ પાનત્ાશ્ ચે ॥ 
ણષ્ળાયારછરર્રિજ્ાનાં સિષેપ્ઃ શ્વાસજાસચયોઃ। 
સ્વસ્સર્સિષિત્લા ત્ર જચ્યુટાવર્તિનોઃ જચજ્‌ ॥ 
વિસૂત્િજાસેસવયોગૂત્રાવાતતિરુચ્છીયોઃ । ” 
દ્તિ જાયસ્િષિત્લાયાઃ સેષમત્ર પ્રવીર્તિતમ્‌ ॥ 
અસાતનુષતિવેધત્ર તયાપસાસ્વિતે ૬૫૨: । 
ઝન્‍્માજ્પ્રતિવેધશ્ત મૂલવિસા ત્તિસ્રયતે ॥ 
સ્લપેટાઃ સ્વસ્થવૃસ્તિયુરયસ્સાસ્ત્રિયાશ્ત વઃ । 
ટોષમેત્ા રતિ શેચા અપ્યાચાસ્તસ્ત્રમૂષળાઃ ॥ 
એજત્વાછુસરં શેલસન્ત્રમાટુમેઇજેચઃ | 
યહથેલત્રસાસ્જેઇસુસર ત્વાવિ પશ્વિતમ્‌ ॥ 

ઝસરતત્રના છાસઠ દા પ, 

વેટાના વિમાનો તથા ' ઝતર્તંત્ર ' 
" શરટ્નો ઞર્થે. 

૮ સપર જ્ેછાં પાંચે સ્થાનોસ્પ વૂર્ષતત્ર ૫- 
છીનું તત્ર સ્તરતત્ર જેદ્ેવાય છે. ગા તંત્ર જે સે 
ઝવરિણ ૩૫દ્રવો( રોમો 2૨૫ વિષયને હઝરતે જરે 
છ સૈન ગારમણપ૫ છોવથી તેના વપેછેછા ગધ્યા- 
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ર્‌ રકસોળિત રસ્ટ અને રર્માવજ્ાસિ દ્યારિ. 


મુશ્રત-યુર્વેટ્‌, 


[ ગધ્યાય 


યનું નાય ગૌપદ્રવિજ છે. (તેપછી તો સે ઝે ગંષ્યાયમાં 
ગ્રે. ઝે રોગનું જે વિષયનું તારી રીતે વિજ્ઞાન મા- 
વેઢું છે તે તે રોમ જે વિષય ૩૫રથી તે તે ગધ્યા- 
યનું તામ રાસેઢું છે.) 

, મૌપદ્દવિજ, લંધિમતસોમવિજ્ઞાનીય, વત્યગલ- 
| રોમવિસાનીય, શુજ્મતરોમવિસ્ાનીય, ₹ુ"ળમત- 
રોમવિસ્ાનીય, સર્વમતરોમવિજ્ઞાનીય, દછિમતરોમ- 
| વિસ્તાનીય, સ્િવિતિત્સિતપ્રવિમાગવિજ્ઞાનીય, વાતા- 
મિષ્વહ્ષતિષેધ, વિત્તાસિષ્વહ્પ્રતિષેધ, જેષ્મામિ- 
પ્યહ્ધતિષેષ, ર્તમિષ્યંટ્પતિવેષ, છેલ્યરોમ- 
પ્રતિષેષ, મેવરોમપ્રતિયેધ, છેલ્રોમપ્રતિવેધ, ૫દ્દ, 
વમેપપ્રતેવેધ, ₹છિમતરોમપ્રતિષેધ, ત્રિયાજલ્વ- 
તથનામિઘાતપ્રતિયેધ, જળમતરોમવિસ્ઞાનીય, વ- 
ળમતતરોમપતિષેષ, નાસામતરોમવિજ્ઞાનીય, નાર્સી- 
મતરોમપતિષેધ, પ્રતિશ્યાયપતિષેધ, સિરોરોમ- 
વિસ્ઞાનીય મને સ્િરોરોમપતિષેષ છ ઇવીશ અ- 
ઘ્થાયો સાછાવયતંત્રસ્ય છે. (ગા તંત્રને છહમતા 
મુલરોમનિવ્ઞાન તથા સુલસેમસિજિસ્તિત આહિ 
જેટછાળજ વિષયો પૂ્વતત્રમાં વળ વહા છે. ) 

નનશ્રદાજતિવિસાનીય, સ્જરત્રહ્પતિષેધ, સ્વં- 
| રાપસારતિયેધ, રુનીપ્રતિવેધ, રેવતીપ્રતિષેધ, 
થિ પૂતનાપ્રતિયેધ, અધપૂતનાપ્રતિષેધ, સીત્તવૂસનાપ્રસિ- 
પેધ, મુલમરિજાપ્રતિષેષ, નેમમેષતરતિષેધ, મદ્દો- 
ત્પત્તિ મને ચોનિવ્યાપત્ત્રતિષેષ ગા વાર ગધ્યાયો 
વમેમારમૃત્યતત્રરય છે, સારીરસ્થાનમાં જોમારમ- 
ત્યતંત્રના વેટ્છાળ્જ વિષયો જ્હ્યા છે 

ઝ્વરપ્રતિયેધ, ગલીલારપતિવેધ, સોવપતિષેધ, 
સુસ્મપ્રતિષેષ, છદ્રોગપ્રતિષેધષ, પાંરુરોગપ્રતિષેધ, 
સ્ુપિત્તપતિષેષ, મૂછીપ્રતિષેષ, વાનાતયવ્રતિ- 
પેધ, તૃ'્ળાપતિષેષ, છોવપ્રતિવેધ, રિજાપ્રતિષેષ, 
શ્રાતપ્રતિષેધ, વાલવ્રતિષેધ, સ્વરમેલપ્રતિષેધ, 
જીમિરોગપ્રતિવેષ, સસાવર્રતિવેષ, વિતૂત્િજા- 
પૃરતિષેધ, ;ગરોત્વજ્પતિયેધ, મૂત્રાથાસપ્રતિષેધ 


૨ ગો.] 


અને મૂત્રહોષપ્રતિયેષ ગા છ્જવીર્‌ અધ્યાયો વમય- 
સિજિત્તાતત્રના રોષમાગલપ છે. 

ઝમાનુષપ્રતિયેધ, અપશાર્ત્રસિષેધ અત્તે ૩- 
સ્માજ્પ્રતિષેધ ,0 ત્રળ ગધ્યાયો મૂલવિયાતંત્રહય જે. 

રસમેઢ્વિજસ્વ, સસ્થવૃત્ત, તત્રયુસ્તિ મને ઢોવ- 
મેઢ્વિજ્લ્વ ગા ત્તાર અધ્યાયો તથા અયુર્વેરના 
રાળમાર૧ છે. જુજ ઞઘ્યાય ૬૬. 

૩1 તંત્ર ઘળા વિષયોના સંમરવાછી દોવાને 
છીષે શ્રેછ છે અથવા પાંસે સ્થાનોથી પાછઝ છે તેથી 
મોટા ત્રદુષિગો મા તંત્રને ઝતરતત્ર જેછે છે. ” 

૨ શાછાવચતંત્ર વતોમારસિજિત્લાજારડસેવી ત થ1। 
સૂતવિસેતિ ત્તલ્વાસિ સન્ત્રે તૂત્તસ્સજ્ઞિતે ॥* 
વાઝ સિવિત્સાણીુ ₹્તાચનવિખિવ્સથા । 
વિષતર્ત્ર બુત ૧પ: શર્યક્ષાન સમન્તતઃ ॥ 
ઝાચુવવર્ના માઢ ઞઅમાના ઞા 
ચંથમાં સમાવેશ. 

ર્‌ સાજાવચતત્ર, વોેમારમૃત્યતંત્ર, વાયતિ- 
જિત્તાતંત્રે, તથા મૂતવિયાતંત્ર હ ત્તાર અમો 
ઝતરતત્રમાં છેં, વાગીજરળતંત્ર વૈયા સતાયન- 
તંત્ર નામનાં અમો સિવિત્તા સ્થાનમાં છેં, ઝૂમવ- 
તત્ર નામનુ મમ જ્સ્પસ્થાનમાં છી અતે રાસ્યતત્ર 
નામું અંગ તો સર્વત્ર વ્યાક્ત છે. 

૨ ૦ રૂત્મણાજ્મિટં તન્ત્રમાર્જ્વિપ્રવા સિતમ । 

વિધિનાધીય ઝુગ્નાના મવસ્તિ ષાળર મુવિ ॥ 
વતર્વર્યમપ્યેચસધીત્ય અ વમાવ્યવર્યસુ- 

પાસિતવ્યગુઞ્યજ્ઞો છિ સિષત્રાગ્ા્ે સવતતિ ॥ 
સમવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 

ચસ્ત જેવજશાર્્રશઃ વમસ્વપસ્ત્તિછિતઃ । 

સ મુણતાવુસ્રપ્રાવ્ય, પ્રાવ્ય મીસસ્વાટ્વમ ॥ 

ચસ્તુ જર્મણુ તિષ્ળાતો પ્રાછ્યા્છાસ્રવરિષ્સુતઃ। 

સ સત્જુ પૂઝાં નાનોસિ વષ સારસતિ સતતઃ ॥ 
ઝમાવેતાવનિષુળાવસસથો સવવ માનિ । 
અજ્વેટ્ષરાવેલાવેજપક્ષાવિવ ટિ ॥ 


૨ શેમ જે વાયિજિત્લાનો જેટછોજ મામ છૂ્વતં- 
વરમાં જહ્યો છે. 
રે 


ઉગસ્‍્થાને. ૬ ૭ 


આષષ્યોડ્યતજન્પાસ્ત અસ્રાશાસિવિષોપસાઃ । 
સવન્સશેરપણતાસ્સસવેસો વિવ્ઝવેલ ॥ 
અઇ ર્પ્વિનસિક્ો ચદ્છેટ્રિુ સ્ત વમળ । 
સ તિહસ્તિ ઝત જોમાલ્‌ જુતવેચો ઝપરોવત: ॥ 
ચસ્તૂમચજ્ઞો મતિમાન ત સમર્થોડથસાખધને '। 
આવે વ્મ નિર્વાટું દતક: શન્ટ્નો ચથા ॥ 

ઝા શ્રંથના તથા તેમાં વહેજી ક્િિયા- 

ઝોના અમ્વાલથી છામ ઝને 
યસ્તના અગ્યાસની ઝ્રર. 

₹ ૦ આ માળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ ત્રજારિતત 
જરા આ રાજને વિધિષૂર્યજ ગાળીને સેઓ તેમાં 
જરા પયોમો જરે તેમો જથ્વીમાં છોવજોને ગીવન- 
વાન જેનારા થાય છે. 

ઝા મથ ગવરય ગાળવો ગોરળ અતે ગાળીને 
તેમાં જ્દેછી નિષ્યામોનો પળ અવરવ અમ્યાત જ- 
રવો ગોર્‌ળ- સાલ્ર ગને ક્રિત્યા છ વસેને ગાળનાસો 


| વૈચ ₹ાઝપૂઝ્ય થાય છેં. 


ઝા વિષયના જોવ્મેમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિન 
સ્મુરથી જ્યું છે વે? “ઝે પુરૂષ જેવઝ શાજ્ઞનને 
ઝાળતો છોથ પળ જ્િાબોમાં નિષુળ ન છોય 
(ત્રિ,્વાઓમાં જેઝવાણ્છો ન છોય) તે પુરષ, ઝેમ 
વીજળ પરષ સંત્રામને પાત થરને મમરારર્‌ ઝાય 


છ*તેત રોમીને પ્રાક્ષ થરને મમરાર્ર ઝાય છે. ઝે 


પુરષ જેવ નિયાબોમાંગ જેઝવાળઝો છોય પળ 
તેટજાથીઝ પોતાને જુતાથ માનીજે્વારય પછ્તાને 
જીષે શાસ્રથી વછિગુલ જોય તે પુરષ (સાજં 
જ્ઞાન નદીં છતાં જેવ સિત્યાગઓના ગમ્યાસને છીષે 
ક્રિયાગો જરનારો ૫૪૧) વિદ્વાનોમાં પરસાપાત્ર 
થતો નથી. છવા પુહ્મનો રાનાળુ વષગ જર્વો 
ઝોર્‌ણ. યાઓનો ગમ્યાસી નીં છતાં જેવ 
સાસ્રના ઞમ્યાસવાઝો ગને શાસ્રનો ગગ્યાસી 
તદીં છતાં જેવજઝ ખજિયાઓના, અગ્યાતવાળો છ 
વસો પુરુષો ગજિક્ષિત ગને ગરઝસાનવાળા ટ્‌ોવા- 


રઓાાકરર.-છ-શખા,. હન કત્તાઇનયા. જીળરસાનઇન”બ્ઇાભગન"સાતબાઇનાતાતતરઇલાતાજા 2૮૪૪, ૫-૪૪ ૯ 


૨ જાયગિજિત્લાતત્રનો સવશિણ મામ; 


(૮ 


જપ! 
તુશ્રત-૩ યુર્વેજ. 


| ગધ્યાય 





થી "જ ળ્જ પાલવાળા વે પક્ષીઓની પેટે ઘતતા- 


ના જામમાં અન્ન છે. ઓષષિગ ખાતે અકૃત 


સ્તેવી દોષ તો ૫ળ સાન્રગ્ાન વમરના તતા ઝિ- 
ચામ્યાત વમરના માળતોના દાથ તેવામાં બાવે 
તો તેમો ગ્ર તેવી, વગ્રયાત સેવી અતે વિષ | 
ગ્રેવો થર્‌ વરુ છે માટે રાત્ત્રસાન વમરના વેચનો 
૫ળ ત્યાગ જરવો અને બિત્યાસાન વમરના વેરાનો 
વળ ત્યાગ જરવો. સે વેચ સાન્રનો બમ્વાતી છતાં 
પળ જ્ેદના દિવ તથા જદા ક્રિ્યાગોમાં ઝ-. 
ઝ:ળ્યો છોગ તે ઝુવેચગ છે અને તે વુરવેસ સગઞાના 
ઢોપને છીષે (અટજાયત નદી ૧રવારપ રગના 
ઝપરાધને છીધે) છોમથી ચળયને મારી નાસ છે. 
ગેમ વન્ને પર્ટાંવાળો ₹થ સંન્રામમાં પોતાનું જામ 
પાર પાટવાને સમર્થ થાય છે તેમ રાત્રામ્યાત 
ઝને વિત્યામ્વાત વચે અમ્યાલોવાનો વિદ્ધાન્‌ 
સાંજ્ટના તમયમાં પળ પોતાનું જામ પાર્‌ પાટવાને 
સમર્થ થાય છે. 
૨૬૨ અથ વસલ તરેતર્વચં વથા તથોવ- 
₹ચ મચા પૉચ્યમાનમ । અધ સુત્રચે રુતો- 
સતસન્ઞનયાવ્યાયુખઝાચોવસ્થિતાયાષ્યયનજા ને 


ઝઝોર્જ વા તે સ્ત પરષારક્ઝોજા મૂગઃ ત્રતમેળા- 
ઝુસસ્ત્ેયા ળ્વમેજેજશો ઘન્વેફાસ્તના ત્તાસુપૂટેત્‌ા 


સાકરમવીરિસવર્મમકિબુવોઇટ સસ્તન સિરનીસ 

સઝુસ્રુત સાસ્યુસે્સાસિનીચેશ્વ સ્વરેઃપટેન્ત્તા- 

સ્તરળ જગ્ચિઝ્ઝેસચોસ્ધીયાનચયોઃ ॥ 
મવતશ્રાત્ર ॥ 

જાચિઝુસ્વસે ટ્ક્લન્દ્રાનિદ્રાવિવિતઃ । 

પટેરેતેન વિધિના શિષ્ય: શાજ્ાન્તમાયાતત્‌ ॥ 

વાજ્સોઇવેડધવિજ્ષાને પ્રામરમ્યે વમસેવુને । 


તવ્મ્યાલે સ સિર ત્ર ચતેતાપ્યચનાન્તમઃ ॥ 


જ------ ૧ પક તાઈ-ન---.-ક--.--તઇ૦... -.-9ન્‍0 3. ક૦૦-૦૦૦-૦૦૦-- ન... _૪-નન-._.ત.....૦.- નાશ તાભઇશાઇ -તા......_ક.......- _..-_-સઇ-. --૦-૦/સી,ણ.. -4... ..કહી-ડ-તતાનાતાસ--લઇનઝનનઝઝઇ-બજીતજ &.-...કન...... . __._....___.._... -. ,..- કક.-.-૦૩ -..સ્‍. 


₹ ઝુપ્વમાચની; અધોમામની અને વજ્ઞે માગની 
ઝથવા સંશોધનોષધની, જાતનોપધની અને સંશમનો- 
વધપી વ્યાપત્તિઓ વેલાઇવાનેલાજ રાજની, વગ્રવાતની 


કેક સાઝન-અકનન તા: મોલોતે ક કાલા -ાનાનાઈ- અભાન નરન૦-.......ણ-તત....૦- -૦૮-.-_૦૦----*.ન૦૦૦ન- --૦ન૦ “ર - કસન ન #-- 


આ શાસ્ત્ર મળાવવાનો તથા 
 સળવાનો પવાર. 

? ₹ ષુત્ર ગુશ્રત! દવે આ સાત્ર ઝે પ્રવાસથી 
 મળાવવું તથા મળવું ગોટ્‌ઈ તે પરવર જછુછું તે 
| સાંમળો. આવર તનિત્યજ્મોં જરવાથી પવિત્ર 
થળ્છા, “એમ સ્તરીય વજ્મનું ધારળ ૧ર દોય 


| ળ્વા અને ળ્વાત્રચિત્તવાળા રિપ્યને સમીપમાં લે- 


------------------------- - 


રે ડ્ર: બોકઝમદગસસાાડ- રના, નાસ :અમણસનડરાબનસારસસનાક -વતાાિઓા ન સફરના. 


1 
1 
પે! 


તારી ગુરુણ તેની રશાસ્િપ્રિમાળે ૧%નો, પાવ્‌- 
નો અથવા આલા કછોજ્નો 2૫હેરા જરો અને 
પાછાં તે વઢો, પઢો અથવા જોવે કમથી વાર 
ર્્વાવવાં. આ પમાળેઞઝ ળજ ળવની અન્વવવો- 
ઝના જરાવવી અને ઘાઇઝથી ગુશઈ પોતે વળ સ- 
ઘછું વોછી સમજાવવું. રિષ્ને વહ-વમેરેના ઝસાર- 
ળમાં વછુ ઝ્તાવઝ નીં જર્‌વી, વછું ધીર નલી 
જરવી, ચાસ નદીં (લવો, અમઈળન ઈ અત્તુના- 
સિજ અક્ષરો સિવાય વીગા અક્ષરો મનુનાસિજ 
(મુમળા) વોજવા નદીં, અક્ષરે સ્૫છ સંમળાય 
તેમ જરયું, ગક્ષરોપર હ્લાળ જરવું નદીં, ગાંલોથી 
ગ્રજુનટેસથી ફોટોથી જે દાથોથી વતાવા વરવા 


સિપ્ષધાય ચથાશ સિ અુસ્સ્પરિશેત્‌ પરં પાર્‌  નદીં,સારી રતે ઝુજ્ વોળનું અને વછુ ચો સવર 
14 જ ડુ ર્જ 2 જ ક જ 
યા , | જે વદ નીત્તો સ નદી રાવો પળ મધ્યમ સર્‌ 


| ₹ાલવો. ગ્યારે અધ્યયન ત્રાઝતું છોય ત્યારે અરુ 
સ્ત્ઝરિ 0 ટ | અને સિપ્ય છ્ડ [ થડને 
અજ્તમવિજસ્વિતમવિશર્િતમનનુનાસિજં ત્ય- |. રિ દ્ર ળ્ગોની વત્માં થડને 
1 | છે નણીં છવી મોટ્વળ છોવી ગોર. 


જોર પળ નીજ- 


અ વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિળ સ્ત- 
મુલથી જથ છે વે? “ઝે સિખ્ત પવિત્ર રણી, ગુસ્‍મસ 
રહી, સયોમી રહી અતે આજથી તથા અતસનતની 
નિદ્રાથી (છિ રહી 2૫ર જદા પ્રજા(થી ગધ્યમન 
રેતે સિષ્ય સાજના પારસે દ્રાક્ષ થાય છે, અધ્યયન 
પૂછ થર મયા પછી વાળીની સ્પછતામાં, અર્થના 
વિસાનમાં, સ્ટ સત્સારીપળામાં, ઝ્િયામોની પૂરી 


ઝને સે વિવની ઝવમાગો અ આપી છે ણ્મ ચે્વણાણ્ન જરે છે છુ, 
(સ્ત. ) 5 





છ થો.] સૂતર્થાને. શ્ટ્‌ 








શ 


શાસ મળ્યા પછી ગઝાતે.ઝથજું સ્યાણ્યાન 
જરવા વિષે તથા તેવાં વ્યાણ્યાનો 


જ્તરતમાં, જિતાગોની ચાતુરીમાં, જિત્યાગઓ નગરે 
ગોવામાં મને ધારેજી વાવતો પાર વાટવામાં યજ 


1 
ી 
1 
જર્‌વૉ.” * સાંમળવાષિવે. 
. શ શાકને ગુસ્ના મુલથી અર્થત્તહ્િતિ સીલી 
અલા ૪ ષો. ર ક પ 
છીધા પછી પોતાની મેછે પળ તે સાસ્રના અર્થનું 
ર અથાતઃ પજ્ઞાવળીયમપ્યાથ વ્યાસ્યા- “ ઝડ ા ી 
| વાલ્યાન જરવું. ગે રલ મળાયા છતાં પળ 
સ્સઃ ॥ જ ર ફર 
ઝા | ૩૫૪પરમાળ અર્થથી પ્રમાષિત્ત ન થયું દોય તે શાલ 


ટર 


ર ક સિષ્યોના પૂછવા છા મામેળીત' ઝેમ મધેટાને તંવનનાં _જાછોનો લોગો જેવ ૫રિ- 
કિ શ્રમ માયનારઞ થાય છે તેમ મળનારને પરિશ્રમ 

થાય છે. 

. જું છે જે “ગેમ ચત્તના જાછોના વોગા- 

હો આને ઝવ૪ટનારા મપેસાગો જેવઝ મારતેગ ગાળે 

| 

















સેપ્રમાળે મમવાન્‌ ન ઝકુતરીણસે 
જર છે. 


૨ સતિમતમષ્યપ્વવનમપ્રમાવિતમથતુ: સ્‍- પ 
સ સ્ન્ટ્નમારૂરય વેવ પસ્ત્િસવદ મવસિ॥ છે 50 ચંહનોના અમત્જારે ગાળતા તથી તેમ 


“વસિ સાત ॥ વળાં શાલ્રોગું ગધ્યયન વત છતાં પળ તે સા- 
ચથા સક્ન્ટ્નમારવાણી ! ઝુ ચ્રોસ નુ અર્થથી ધમાવળ નઈ જર ર્ત છોવાથી અથા- 
માર્સ વત્તા નઝુ ચસ્ટ્નસ | માં મૂછ રછૂછા હોવે સાજ્રોના રન સપા 
છ્યં હિ શાસ્ાળિ વદૃત્યધીત્ય છે પળ સાન્રોના તમત્જારત ગાળતા નથી.” 
સાચુ મૂટાઃ લર્વટ્ટસ્તિ ॥ આ વારળથી પાંચે તંત્રોના અને સત્રના 

સસ્ાત્લવરમપ્યાચરાતમનુપક્વાર્ઝઝોજ- | સરૂ વહ્નું, «રળ્જ પાટું, ૬(ળ્જ જોવું 
જજોવ્મઝવ્ષચિતવ્યમનશ્રોલવ્ય ત કશ ઝને ટ્રઇજ કોનું ૩૧૬ જ્યા પ્રમાળ ગાતે 

ત્યકતા રિ દ્રવ્યસ્સઞુળવીરથીવિપાજરોવષતિમ- : જી ી 
છારચયમમનસિસસાગુસન્ટ્યાસ્થનમમેલસ્મવદ્રવ્વ- થા ક ન મ્ાાાં 
સમૂદવિમામાલ્થા પ્રળટશરયોજરળત્ર્ળાવિતિ- મોટી ર ધારો ક દ્યો, મા 
ળો, વીર્યા, વિષાજો; ઢોયો, ધાતુઓ, 2૫ધાતુઓ, 


શ્રયમસ્વિવ્ટ્વાઃ સાષ્યયાપ્યપ્રત્યાલ્યેયતા અ ન યા 
ચિવારાળામેવમાર્યશ્વાન્યે વિજ્ઞવાઃ સટસસો ચે મળો, અ શથો / પ ) સિર આાયુઓ, સીધા, 
વિચિન્યમાના વિસ ઝનિવુસુતુ ટસ વિ ત ર્િમાવુ- ઝસ્થિગો અને દ સ્ત જ્ર્નારા વજા ળશના 

સમુઢાયના વિમામો, તેમગ ચામડી વમેરમાં ગુમ 


જીજુ: 1 પુતરસ્પવુરૂેઃ ॥ તસતાર્વરયસ- 
ક કુ કી કે ા 
સુપર્વાર્ઝોજા કેકઝોજ્મઝુવળચિલવ્વમઝુથ્રો- થર મળ્છાં રાસ્યોને જાદાટવાના મેઢો, ત્રળોના 
નિશ્ચયો ૨ જર્વાના મેજ, માંમેજાના મેઢોં અને 





તવ્યંત્ત॥ 
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શ સાજ્ઞનું અર્બલર્િ ગષ્યકન જરી છીપા પછી તે ર વે પ્રવાસના વિવાજ છે છે, વાત, વિત્ત જૂથ ૧૧? છ ટ્રાવો 
શાણાનું પાછું અર્થથી વ્યાણ્યાન જર છ્‌ પ્રમાપળ વેરેવાય ર જેસેવાય છે, ર૧ તથા ₹ઇ અ જિ ધાછુગો જેદવાય છે. 
છે. તમાષળને ૩ર્ેશીને વરેછો અધ્યાય તે પ્રમાપળીય, વિછા, મૂઝ તથા ચીપ ચારિ મહોન્જેદેવાય છે. આ- 

૨ આવગતલ્જિ ઓપષષિઓઓ દ્રો જેણેવાય છેં. મધુ- રયો ૭ છે અને છ્ીગોનાં શરીરોમ મમાશવ નામનો 
રઝા છ રહો વહેવાય છે. ગુશ્સારિ સુળો વેરેવાય છે, | સાટ્યો પળ આશય છે, સર્મો ૨૦૭ છેં, શિરાઓ 
રીત તથા ઝષ્ળ છ્મ તે પ્રકારનું વીર્ય છેદ આક પ્ર. | ૭૦૦ છેં, જ્ઞાગુશો ૨૬૦૦ છે, લંષિગઓો ૨૨૦ છે, અ- 
વારનું પળ જેલ્વામ ગાવરે, મછુર તથા વુ ણમ કહ્થિઓો ૨૦૦ છે. 





૨૦ 


રેમોનાં તાધ્યપળાં, ચાપ્વવળાં તથા અતાધ્યપળાં 


વગેરે વીતતા ૫ળ જેટ્છાળજ પરજારો ળવા તૂક્મ છે, 
જે ઝે ઇ્‌ઞાર દઞારવાર વિત્તારાતાં ઈતાં પળ 
અને વિતારનાસે નિર્મ તથા મોટી વુર્નિવાનો 
છત્તાં ૧ળ તેની વુર્નિને વ્વાજીુ જરી તાલે ત્યારે 
અસ્વગુદ્ધિવાળાની વુદ્ધિને વ્યા જરી નાસે તે- 
માં તો વેછેવુઞ છું ? અમ છે ઇટ્છા માટે «ર- 
૪% પઢોનું, «રળ્જ પાલ્ઞનું, «રળ્જ કોવાર્ટ્રોનું 
તથા ૧₹ળ્જ જોવનતેનું મર્થથી ગતે વ્યાલ્વયાન 
વન્‍ર્યું અને સુરતના તથા વ્રીગાઓના મોછોટાથી 
ઘળ તેવું વ્યાણ્યાન તાંમળવું. 


ર્‌ અચ્વસાસ્ાવિવચોપપજ્ઞાનાં આાર્થાનામિ- 


દોપત્તિપત્તિતાનાનરથવશાસેવાં તર્ટિયેગ્ય ળવ 
ય્યાલ્યાનમનુશ્રોલટયં જસ્ાજ્ણોવસ્તિસ્છાલો 
શાજયઃ સવશાસ્રાળામવસપ્ઃ ૧ મ્‌ ॥ 

મવસ્તિ સ્તાત્ર । 
ઘય? શાજમપ્રીયાનો ત વિચારછાસ્રનિશ્વચમ્‌ । 
તસાદટ્ટુજુલઃ શાસ્ત્ર વિગાનીચયાચિવિટ્લવઃ ॥ 
શાસ ઝચ્સુલટ્ીળમાવાયોપાચ તાસરુન્‌ | 
ચઃ વમચુત વેર: સ વેચોડન્યે ઝુ તસ્ય: ॥ 
બોપષેનવમોરઞ્રં સોષુત પોષ્ય્ઝાયતમ્‌ । 
શેષાળાં શસ્યતન્ત્રાળાં મૂાન્યેતાનિ ત્િર્રિક્ષેલ્‌ ॥ 

વીતતાં શાસ્ત્રોના ઝે વિષયો ગા સાનમાં 
સવે છે તેનું સષૂળ જ્ઞાન શી 
રતે મેઝવયું- 

૬ વાજરળ, સાંલ્ય, તજે તથા ગ્યોસિષ ₹- 
ત્યાઢિ બીગાં રાલ્રોના અમુજ વિષયો વે? સેગો પ- 
યોઞનને છીધે ગા શાસ્રમાં વાલ જરવા પરેછા 
છે તેઓનું વ્યાહ્યાન તે તે સાસ્રોના પંડિતોની વ- 
સેથીઝ સાંમળવું જે ઝેથી તે વિષયોયું સંપૂર્ખ સાન 
મળે. જેવળજ આ શાન મળવાથી તે વિષયોનું 
સંપૂળ સાન મળી રાજે ઈમ તથી. જેમ જે જ સા- 
સરમાં ણમાં સર્વ શાનુ પૂર સંજ્ઝન જરી રાજાતું નથી. 
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- ૨ જમ જરવાથી પેહેરાં તેવા? રાલવાની યંત્રગારે 


મુશ્રુત-ગાયુરવેટ્‌, 


[ ગધ્યાય 


31 વિષયના, છોજોમાં વિદ્દાનોઇ જછું છે જે 
“ઝે પુરષ ળક સાસર મળે તેને તે શાજ્નનો 
પળ પૃગે નિશ્ચય થાય નછીં. માટે વેલે ગા સાજ્લ 
મયા પછી વીગાં ૫ળ ઘળાં સાજ્તો :સાંમળીને મા 
સાસ્નો પાજો નિશ્રવ જરવૉ. ઝે વેચ ગુહ્ના મુ- 
સથી શજ્નનું ચદળ જરી અને પછી વારંવાર તેનો 
ઝર્થથી અમગ્યાસ જરીને સિવિત્લા જરે તેગ અરો 
મેલ જેદેવાવ. વીઝા વેચો તો વેચના વારાનાથી 
રોમીઓની પાસેથી ધન ૬₹નતારા તથા રોમીમોનાં 
પ્રાળોનો વિનારા ૧૨ના દોવાથી ળ્જ ગાતના 
તોર છે..સૌપષેનવ, ગોરમ્ર મને યોષ્જઝાવત છ 
વ્રળ ,તત્રો આ વુશ્રુતતત્રના ગેવાંગ છે મને તથા 
શસ્વતંત્રોનાં મૂઝ છે માટે આ તંત્રના વિષ- 
મૉની ઈ ત્રળ સંત્રોના વિવનોનીસાથે મેનત્રળી 
જરીને, ઝે સે વાર મિથ્થાસનો તથા સંરાયસાનો 
રહી ઝતાં દોય અથવા રણી મવાં છોય તેમોનું 
નિવારળ જર્યું.” 


. અપ્ઘાઘ ૧ મો 
[| શ અથાતલોડનત્નોપટ્ર્ળીયસધ્નાયં વ્યાહ્યા- 
4 સશાત્તઃ “ 

૩૫%્રમ. 


? તામના ગષ્યાયનું વ્યાહ્યાન તેપ્રમાળ વજ- 
શું જે ગેપ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતારિઇ તુશ્રતની 
પાસે વદેટું છે. 

૨ ત્રિવિધ વમ । પૂવવે પ્રધાનવ મે ૫- 
શ્રાત્જ્મેસિ | તથ્યાધિ પ્રતિ પત્ગપર્ક્યાસઃ કી 
અસ્તિડ્છાસ્ે શસ્ઞવમપ્રાપ્રાન્યારછીસ્રવમેંવ 
તાવત્પૂવમુપર્ક્યામસ્તત્લસ્મારંશ્ર ॥ 

જમન ત્રળ પ્રવજાર તથા રાસ્રઝિયા- 

તા રપહેમાનો પ્રારંમ. 

ર્‌ પૂર્વજર્મ, ( યુહ્વવર્મ જગ્યાથી પેદેત્કાં તેના 
સાધને જરવાર્યું જર્મ ) તરધાનજર્મ, ( ગુણ્યવર્મ ) 


સાસશ્રીગઓ વિષેનો. 


યે દવે સિપખ્યોના પૂછવા ૩૫રથી 'અમ્નોપરર- 





૧ સો.] 


અતે પશ્રાતજર્મ ( મુણ્યજમે જગ્યા પછી જર્વાયું 
વ્મ ) છ રીતે ત્રળ પ્રજારનું જર્મ છે.તેનો રુવ- 
જેર અછીં પળ જર્‌વામાં આવે લો ચઅથનો , વિસ્તાર 
શર ગાય મૂરે તે તે વ્વાપિગોના પજરળમાં જર- 
વામાં આવસે. દાછ પથમ તો ગા સાજ્રમાં સજ્ર- 
જર્મઝ મુલ્ય છે મારે તે વર્મન અતે ત્તે વર્મની 
સતામમ્રીગોનો ૩૫ેરા વરીળ છીયે. 

ર્‌ તશ શજ્જમાડઇવિધ્રમ્‌ । તયથા । છેચં 
મેઈ ઢેશલ્યં વેષ્યમેષ્યમાટારય વિજ્નાવ્ન સૉવ્ય- 
મિતિ ॥ 

અતો વનયત વર્મસ્રિજીર્ષતા વેચેન પૂર્યજ્ઞેવો- 


પવ ત્પચિતન્યા1તિ । તચથા । ચસ્ત્ર્શસ્ક્ારસિ-. 


શજાજારાજઝઝોજાજાવામ્વવોછપિસુઝીતસ- 
વ્રપત્રપટૂમખુથતવસાવયલ્તેજતરપળવાચાજેપ- 
તજ ટ્વવ્યઝનરીતોપળોર્વવટાઇારીતિ પર્વિ- 
મિળશ્વ સિગ્ધાઃ સ્થિર વજવન્તઃ ॥ 


રસ્ત્રવમેના આઠ પવાર અને તે જમના 

આ રંમમાં તેવાર રાલવાની તસામથીગો- 

૨ છે, મેથ, છેલ્ય, વેધ્ય, ઇષ્ય, આણાર્ય, 

૨ જે ટજછાળજ વેછે છે જે “ હંઘનથી માંરીને 1વરે- 
તન પર્યત સે જમ છે તે ત્રળનું પૂર્વવમ છે, પાસને તથા 
રોપળ ળ પ્રધાનજ મ છે ગને નરને વળને તથા અસિને 
ટીજ* જરવાં છ્‌ પશ્ચાત્વમ છે.” જેટસાણ્જ જેદેછે જે 
“સોધન વજરવાનું દોય તો તેમાં પાત્રન સેટન લથા સ્વેટ્‌ન 
છ્‌ પૂર્વક છે. વમન, વિસેત્રન, પીત્તજાસે, નચ્ય તથા 
જલ શોઇવી ળ્‌ મધાનવરમ છે અને રાવ વગેરે અન્ન હૈયું 
છ પશ્વાત્જ્મ છે.'' જટહાણ્જ વેછે જે “ત્વાધિની ૩સ૫- 
સિથી વેદ્દેછાં તયથી તે પૂર્વલપ વુધીમાં જરવાની ગે ત્રિ- 
યા છે તે પૂર્વવમ છેં. ગ્વાપિની ૩સ્વત્તિ વછી જર્વાની' 
ઝે ક્રિયા છે તે પ્રધાનજમે છે અને વ્ાધિ સટીમવા પછી 
ઝે ડવત્તારો ૧ રવાના છે તે ૧શ્ચાસ્કમ છે.” 

"૨ અરશ વગેરે નિરરોવ જવી નાલવા યોન્ય સોમો 
છે જેફ્ેવાયછે, મેઢ્‌વાયોન્ય વિદ્રષિ વગેરે રોગો મેજ 
કેદ્ેવાયછે, શઓલરવાયોન્વ અથવા ઝસેટવાયો*ય રો- 
હિંળી વગેરે રોતો જેણ્ય વેદેવાયછે. નાદાનાં મુલોવાન્યાં 
્ષજ્ોથી વીંધવાયોન્વ- નયો વગેરે વેધ્ય ઢે્ટેવાયછે, શો- 
લવાયોગઆ્ય નાકીવ્વન નગેરે ળ્ઘ્ય વેરેવાયછે. આચીવા- 


સૂત્રસ્થાન. 


૨ 


વિલ્ાવ્ય અને સતીવ્ય છ રતે રસ્રકર્મના આઇ વ્ર- 
વર છે. છગોમાતું વર્ર જર્મ જરવું દોય ત્યારે 
તેયે પ્રથમથી થમો, સજ્ઞો, ક્ષારો, ગસિ, રાણા- 
જામો, ( તળીઓ ) સીમાં, ગળો નામના ગીવ, 
લુવા, ગાંવવોઈ, ₹; વજ્ન વમેરેનાં પોતાં, સુતર, 
ઘાનટાં, પટ્ટીઓ, મધ, ઘી, વરવી, રૂધ, તે, ત- 
પળ, છાથો, છેયો, વ્વ, પણા મો, થંછું ગઇ, સરસ 


| ઝળ તથા જોહોટાં વગેરેનાં ૧ટાયાં રત્યાટિજ 


સામત્રીગો તેયાર સવી. તેમગ પ્રીતિવાળા, ર૪ 
મનવાળા તથા સારીરવજવાઝા ( સર્ષ જાયો જરી 
રાજે ળવા ) પરિતારજો (સેવવમે-લારવાર ૧રના- 


રાઓ ) ૫ળ લેથાર (લવા. 


૪ તતઃ પસ્સ્તેળુ તિશિવળગુદતનક્સતેભુ 
જ્પ્યક્ષતાસપાનસ્લેસસે તિત્રાન સિષઝશ્ાર્ચ- 
ચિત્વા' રુતવરિસફ્ઝસ્વસ્તિવાત્રનં ઝછુ સુસ્ર- 
વન્તં પ્રાસ્તલમાતુસ્ગુપવેરવ ચન્ત્રચિત્વ પત્ન- 
સસલો વેરો સમેસિરાસાગુલન્ધ્યરિયધમનીઃ 
પસ્છ્સ્જ્તઝુજોમ શસા 1તિટ્ષ્યાજાપૂચરરશના- 


દાઈવાયોમ્ત્ર પથરી વેરે આટ્ાર્ય વેદેવાયછે. લાવ 

વરાવવાયોન્ય વિદ્રરિ તથા ચુ વમેરે વિલાવ્ય વેરેવા- 

યછે અને મેડ નાથીને પછી ચીવી જેવાયોન્ય ટ્ર 

સોવ્વ વેદેવાયછે, આપ્રમાળે ગૉ જે છેવ્ર આહ ક્ષન્ટો 

રીમરેને છાનું પછે છે તોવળ અણીં અમેઢોવચારથી તે 

તે રોમોમાં છાતુ જરવાનાં શબ્રોને છોરું પાસ્યા છે. શો- 
ઘવું તથા સેંચી જાઇાઇં છ્‌ વે ગ્રિત્યાગઓો વલતપર છેટી- 
| મેઢીને પળ જરવી ૫પરેછે માટે તેઓને શન્નવમાંમાં મળી છે. 
ર સ્તાંજૂ ગેવા યુલવાનો જાનો તથા છાંવો ૧થરો, 
ગા પથતો ઈટામ લેવામાં જામ આવેછે. ગા થાનના 
વારમા અઘ્યાયનો ત્રીગો વિષય ગુવો, 

૪% પાળીથી મીગાવેઢા સાતું વેરે તથા હૂધ વગેરે 
ઘટાથી જે એેઓ ત્રળને તૃત્ત જરવામાં ૩યયોની થાય છે, 
છ્‌ વારી વાટે ઓષધોની સ્રટળી ઝેવી જમવી ઓ, 

દૂ ગા ચંત્રાહિજ તામત્રીગોની ગંટ્‌ર જેટછીજ વા 


સમ્રીમો ૧ર્મનાં મંમોલ્વય છે ગને જેટટીળ્જ વામમ્ીઝો 
સો વારં સરાવી થાય તો તેને સાંત જરવા માટે જી, 





ર્ર નુશ્રુત-ગાયુવઢ. [ મધ્યાય 


ત્લજક્યાપરર્ચ્છસ્નાશુ ત્ર 1 મદત્સ્વાપિ તત 
વાજેળુ ઘાછું ગ્યું વા શસત્રપર્મુરુમ્‌ | 
સેતા શરીરમાં સસવજમ વારવાસું રોય 


મવતસ્રાત્ર ॥ 
| 
તેને જરાવવાનો વિષિ અતે વેદ રાસ 


આચતશ્ર'વિશાજશ્વ જુવિમસો તેરાષાયઃ । 
પ્રત્તવાજજરતક્ાવિ ત્રળઃ વમન શશલતે ॥ 


ગડ. 


સૌર્ચનાજુત્રિ્યા શસ્તેદ્ળ્યમસ્વેર્વેવથૂ, | 
અસમાદશ્ર વેચ શસ્ત્રવરમેનિ રાથતે ॥ 


ર યા રસ્્રત્મિયામાં અનુગ વરે તથા 


રળ તથા નક્ષત્ર ળ્મોનો તારો યોમ દૉવ તે દિવસે વેરે ત્રળમાં જેવો જીટ્‌ જરવો પ શસ્્રત્રિન્યા 
ઝુમ મદમાં રોમીના રાથથી ઢદીં, અક્ષત, અનજ્નપાન જરનાર વેસમાં જેવા ગુળો ઝોર. 
તથા રતોૉવતે અજ્નિની, ત્રાલળૉની તથા વેચોની ૧ સે ત્રળ છાનો; વિસ્તીળ, સર્વ મામોમાં સમ- 
પૂ જરાવી, તે રોમીનું સ્વસ્તિવાત્તન જરાવી, મ1- પાવ્વાળો ગુર ગુઢ જેસાતા સવળા મામોવાનો 
યનબાટિ સમમળજત્ય તથા વછિરાન વજરાવી રા | અતે ગ્ીમના જ જાતના સંધિ વમર ઝપધ્ાખ્ત સ્થહમાં 
રોમીને ઇં ગમાટ્યું. પછી રમીને ૩મમળ નહી રદેછો દોય તે ત્રળ શસ્રજ્િયા જર્‌વામાં સ" 
મોરે વેતાટી, અમોને ત્રછાયમાન ન જરે ળ્વી પવ ૧૪તો મળાયછે. અથવા વેચે રાન્રવતે ઝે 
રીતે નિયમિત જરી (લાંધી) વેયે પોતાનું મોટોરું ૧- છેદ જરો તે જવો, યોજે ઝો, સરસો, નીચાયા 
[મમાં રાલી મર્મ, (મ, નસ, સાંધા, અસ્થિ તથા જે સચાયળા વમરતો ગને સેતા મામો ₹૫૪ રેસા- 
નારીઓ છળ્સોનેવતાવી (ળ્મોમાં ગલમ નદીં ૫ ળવો જરવો. ગા ત્રળના અથવા જવના ગુળો છે. 
ચવા હેતા) રોમીના શરીરનાં સ્વારાંગોની વછળને આ વિષયના જોવોમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 
ક નુર પછ જેલાય શાંનુધી સરુ ળવીવ- અગુલથી જથ છે જે “ રાલ્ત્રિમ્યામાં છાંવો, યોદો- 
સતેઝ સટવથી નસર ઘોંચી હું મતે સટ્યથી ળો, સેના માતો ₹૫૪ હેલાય ળ્વો, મર્મ આહિ 
પાછું વાડી ત વ્યુ વારવાર ઘોત્રાપોંવ ન થાય સ્થકોને નછીં પોછોત્તેછો બને યોગ્ય સમને જરવા- 
તેમ વરવું. મોય પાજોમાં પળ શજ્નવતે વે આાં- | માં ઓવેહો છેલ વલળાય છે. વૈચે સાશ્રતિઃ- 
મળની અથવા વધારેમાં વધારે ત્રળ મંગળની ઝરી યા જરવામાં નિમેથ રેરેવું.” જરવ રાસવી, 
ગ્યા જર્વી. ળથી વધારે વરવી નહીં. . ' | રસો તીદ્ળ રાલવાં, પોતાના શરીરમાં પસીનો ન 
જ્‌ લત્રાયતો વિશા: સસ: જાવિમસ જતિ આવે છમ જરવું, છુગવું નછીં, જાતા તથા પજા 
ત્રળરુળાઃ ॥ ત્રળને સમતવામાં તથા તમયતર્‌ માક થઇછી વ્વિ- 


નાણવા તથા વાદા વાનો પરવાર. 
૪ ઘછી ગઝોશીછોવતેને પૂછી ઝે હિવતે લિચિ જ- 


૬ રાસ ગો જ્વાટાંગોની વણળથી ૩૪ટું નાલવામાં યોગ્યતા સમગ લેવી, અથવા ત્રળનું પાજેણાપળું છ્‌ સ- 
આવે તો તેની ધારા જ્વાટાંગોથી બુટિત ર્‌ ગાથ છે | સતની યોમ્યતા સમગવી, જાતા ત્રળમાં નસ્સર માર્વ]- 
અને તેવાં શન્તથી વ્રથા પળ વદુ થાય છે. માં આવે તો ૧૯ નદી નીજવ્તાં જપિર નીજટે છે ગને 

૨ ઝો વાૉં૬જ પાજેજો અને જૉર્જ ન પાજેજો છોય | તેથી તે ત્રળ જણસાધ્ય શર્ટ ઘરે છે. 
તતો મા જનુવૃ' પરતો થતો નથી, "્‌ વેચ ઝો મવમીત છવ તો વાધ્યત્રળમાં ૧ળ છે૧- 
ર્‌ ગો વેચે જરો ત્રળ આવો દોય તો તેમાં જલ્જ- સુધી શાખાને પોટઠોચાછે નદી અને વે વેડજાજ માગને ઝવ- 
તે જે છાથ વગેરેને ટાલજ વરવાનું વપવટ મરેછું થાવ ર્ોપગઝ રાલી સિયે, 
છે, કુજો, વાંકો; અર્પણ માગોવાઢો, વાંજેચુંવે દૂ જ્તડવ રાલવાથી તથા દાથની ઇજાથી રોગીને 
અને ઝંત્રા જે નીત્રાપળાવાનો છેજ ઞયોન્વ મળાયછે. ઘળીવારસુષી છુ:લ વેઠ્યું ૧૪ટું નથી, 

૪ સે ત્રળ સ્ીતજાજઝમાં અશિવાધ્ય દોય તે ત્રળ ૭ ફઞાજ્ઞ ગ્રેસ ગેસ વષારે તીદ્ળ હોય તેમ તેન સો- 

ગ્રીધાવાસમાં રાન્નલાધ્ય થાયછે દ્યાવિ સેતે લતવની- મીને પીડા ઓછી થાયછે, 


૧ મો.] 


૨૬ 





યામાં મૂછ જ યી નદરી જને બોરી વગેરે રેત્તવા" 
થી મમસર્ર્‌ ગયું નછીં. ઝે મેચમાં આવા ગુણો 
છોથ તે વેજ ત્રરસાપાત્ર થાય છે.” 
૬ પ્જેગ્ક વ! ત્રળેનાસુષ્યમાનેનાત્તર જુ- 
જયાડવેક્ચાવરાન્ત્રળાન્ઝુ'યાત્‌ । 
મવતિ ત્તાત્ર ॥ 
ચતો ચતો શતિ વિત્ત ત્લરૂને ચત્ર ચત્ર સ્તર 
તત્ર તત્ર ત્રળં જુ.વોચથા હોવો ત (ઇતિ , 
ળથી વપારે વ્રળો (છેટો ) જવારે જરવા- 
દૂ ઇજ ત્રળ ૧રવાથી તાર ન થાય તો વેશે વુ- 
જ્વિથી વિચાર જરીને મધ્વમાં વીઝા તરળોનળ જરા. 
1 સ્થછના જોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 


સ્વઝુસથી' જણ છે જે “ આતપાસ ૫ળ ગ્યાં ગ્યાં. 


પહ્ધ્ી મતિ ગોવામાં ગાવે મને ગ્યાં ગ્યાં ૫૯ળ 


તાં ૫ળ ત્રળ જરો જે સેથી ૫૪ રછે નીં. ” 


૭ સત્ર અમળ્ઝસસુછાનાક્ષિબુટ સોછવ્ન્તવેઇ- 


જક્ષાજીશિવ્ષળળુ તિ રષ જેર સઃ । 

તસ્દ્રમળ્ઝઝવચછીરાન્વા(ભપારેણુ જાસ્યેત્‌ । 

અ્ત્તસ્દ્રાજલીશ્વાિ અરે સેઢત્ર લુર્િમાન્‌ ॥ 
સરસો ત્રળ ૧રવાનો અવાર. 

૭ મ્રજુટી, પ, મળા, છછાટ, આંલની 
પાંપળ, છોટ, વાંતનાં પેઢાં, જાલ, પેટ જે તાથ- 
કોના માંધા ળ્મોમાં છટ જરવાની ગર પરે 
ભારે માલો છેદ જરો. દાથમાં જે ૫૫માં છેજ 
જરવા દોય ત્યારે વુર્ધિમાન્‌ વેચ ચંદ્ર્મટઝ ઝેવા 
મોળ છેદ જરવા બને ગુરામાં જે છિમમાં છેટ 
જર્‌વા દોય ત્યારે (ધા ચંદ્ર ઞેવા જર્‌વા. 

૮ અન્યથા તુ સિતસસ્તાગુરછેટ્નાર્સિમાત્રં 
વેક્સ! સિસટ્ટળસંસેસો માંસજર્રીવ્રાઝુર્માવ- 
શ્રિ ॥ 


₹ સર્મતી' અટજાયત મેરે પા પાંતર વાષિઓમાં ગો 
થોડો અન્નથી મૂળ ફોય તો ચંત્રધ્રયોગ વગેરેથી આતુર 
૧૪ પામે છે અથવા સરી ગાય છે અને મોટાના રોમોમાં 
ગાદ? ગાંમી વમેરેના ટ્વાળથી અથવા ભૂગથી વારાર 
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જવર જછીથી ૩૪રી *રીતે છેટ ૧૨- 
વામાં આવે તો તેથી સુજ્સાન. 
૮ ૪૫ર ત્રળો ( છેજ ) જરવાનો ઝે પ્રજાર 
જજો તેથી ઝ્ઝટી રીતે છેજ જરવામાં આવે તો 
તેથી સિરા જે જ્ઞાગુ જપાર ગવાને છીષે રોમીને 
અત્યંત વેટના થાય છે, ત્રળ હાલે જાજે ₹જ્ઞાય 
છે મને ગટર માંસના જ ઝેવા અંજીસે ઝ્ત્પન 
થાય છ. 
ર્‌ મૂટમમોર્રાસોડરતરીમમન્ર્રસુશસેસે- 
પ્વઝુસત્વતઃ વમ જુર્વીત ॥ 
રોગીને ઞમાસ્યા પછી તેના શરીરમાં શસ્- 
ત્રિયા વરવા જું તેનો અવવાવ્‌- 
૨ પ્રતવમાં મમની મન્‍્જાયત્ત, છોટ અહિ 


પૌ સરતા રમો, અરર, વથરી, મમર્‌ ગતે સોદો- 
અજરના વીગ જાવા મ;મને જાયો દોન ત્યાં 


છાના સેમો ળ્ગોમાં સોમીને ઞમાય્ચાવમતત ગશ્- 
સિયા વરવી 
૨૦ તતઃ શસ્ત્રમવત્રાય શીતાગસિરરિિરિત્તુ- 


રાશ્વા સમન્તાત્પસ્વિર્યછુઃ૦્યા ત્રળમ- 
| સિજ ષક્ષાત્વ જવાચેળ છોતેસોરજસારાથ તિ- 
| છવાન્યમખુસાપઃપ્રમાટામોવપધયુત્તાં વાલે પાણ- 
 શૂષ્યાત્‌ । તતઃ વાબ્જનારછાય તાતસિસિમ્પાં તા- 
| તિરક્ષાં વ્રનાં જ્વાજેજાં રસ્વા વસ્વરૃન વધ્નીયા- 


આ ૯૩ 


છેટનારક્ષોપ્રેધૂષે્ધૂવચેદ્ક્ષોપ્રેશ્ન મનજ 
છુ્વત । 


રાસ્ત્રિયા વગ્યા પછી વરવાના 
૩વત્વાસ. 

૨૦ રાસ્રત્રિયાં જરી જીધા પછી રોમીને 
સીતઈ ગઞળથી ગાશ્વાસિત જરી ત્રળને ચતર 
ગાંગળીથી ર્વાવી લાવ જારણાટી, નાચી, રાજ્રથી 
જરેછી ગમ્યાના સમીજરળને માટે ત્રળનું અ- 
મિમરરન જરી, (આંમજીગો વતે સટ્ટી) હાથથી ધોર 
નીચે તો તરિ્યામાં સોટી ગરત્તળ શાવે છે, 


૨ મૃછારિજના પ્રતિવંધતે માટે સીતત ગળથી 
આશ્રાલન વરવું, 


સ્ક્ષાં 


૨૪ 


તાલી, ત્રળની બટર 'દેઝો ગનને પોવાંથી શેત 
છરફ્તે તે પછી તળનો જ્જ, મધ તથા ઘી ળ્ગોથી 
સારી વેછે અર્ટેછી અતે આ સ્થાનના ૨૬ મા 
અઘ્યાયના ૬ ટ વિષવમાં વજેછાં સંશોધનીથ 
ઝૌવધોવાની વાટ ત્રળની અઢ લોસવી. પછી 
સ્રજિસ્તિત «થાનના પદે તથા વીંગા ગધ્તા- 
મમાં વરે તઘોત્રળનાં ઓોપધોના જત્જથી 
( ચટળીથી ) ઢાંથ ₹ફ તેની ૪૧૪, ઘળા ઘીવા- 
જી નીં તેમ અસત જુલી પળ નણીં ળવી ઘાટી | 
વયાછિજા મૂજી ઝુમટાનો પાટો વાંધી જેવો. પછી | 
લેરનાને તથા રાક્ષસોને ટળનારા પૂષોની ધુમાછી 
જેવી મને ₹ાક્ષતોને દળનારા મંત્રોથી રક્ષા જરવી. 
ર૬૨ તતો શસ*મુબ્વગુસ્સર્સર્સવત્તામોર્લર્ષ- * 
પસૂભેજ્વળસિન્વપત્રવ્યાસિશ્ેસગ્યગુસપપેધૂવ- 
ચેલ્‌ । આાગ્યશેવેળ ત્રાસ પાળાન્‌ સમાઝમેત્‌ । 
ઝછ્ઝુ#માત્ાપો જીત્યા પોક્ષચજ્રક્ષાવર્મ જુ- 
ચૌત્તટ્ક્યામઃ ॥ 
વેટ્તાને તથા રાક્ષસોને ટાળનારા ખૂષો 
ઝને પૃષો ૧૧ પછી જરવાનો વિષિ. 
૬? સુમળ, અમર, રજ, વગ અને ધોળા 
સમેપ ળ્ગોનાં સૂળાને તૂળથી તથા છીંવરાનાં 
વાનરાંગોથી મિશ્રિત જરી તે સવને ઘીમાં વળત્- 
વીતે તેની ધુમાટી હેવી અને પછી તે ઘૂષોનેં વા- 
છવવાના વાતળમાં સે ઘી લરટાર રં દોય તે 
ઘીથી ઢરઢીનાં હતય ગિ મંમો જે ઝેગો પ્રા 
ળને રેદેવાનાં સ્થાનજો છે તેગોપર અમ્યંમ જરવો. 


-_.. - ---- -------------- ------------------------- ----- 


ડુ 


₹ પરાં અથવા તનાં યોતાંથી, દાર તેને વટ્છે 
વાહ્છીનો પળ ઝવયોમ થાયછે. 

ર્‌ જેટછાળ્જ વેદ છે જે ઔઓવધોના સ્‍્વરસને ! 
નીજી ઝતો અટવજાવવી વાજ સ્તિજિસ્તિત શનના 
વ્રીઝા અધ્યાયમાં' જહ્યા પમાળે શાલ તથા ઝંવ્રરા 
વગેરેનાં છાઈ લચ પાનરાં વમેરેથી ૧રેછી પરી જવ- 
હિવા વેદેવાય છે, વેટજાણ્જ વેરે છે જે વેવટ( જે 
ત્ોવટ જોમત ૧૫૪ની પરી જવતિવા વેરેવાય છે 
ગને જેટલાળ્ય વેરે છે ને સેવે ગવ અતે વાવની 
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મુશ્રુલવ-ગાયુર્વેટ. 


[.ગધ્યાય 


પછી ત્રળવાળા ૧રઢીને હોરી તથા ૫૯ વગેરેનો 
પાત્ર દવાને જછીષે રાક્ષતોના મથતો સંમવ છે 
ઇટ માટે ઝળના બુમમાંથી ઝઝ છર પ્રોક્ષળ 
જરાં વરતાં ( છાટ્તાં છાટ્તાં ) નીત્તે પ્રમાળે 
મંત્રો વોજી રક્ષાની જિયા જરવી. 
2૨ જીજાનાં પૃસિઘાતાથ તથા સ્ક્ષોમવશ સ । 
રહાજ્મે જસ્ધ્યામિ ત્રક્ષા તર્ઝુમન્યતામ્‌ ॥ 
સામા: વિજ્ઞાત્રા મસ્પ્ર્વૉઃ વિત ચક્ષરાટ્તસા:ઃ । 
અમિદ્રવસ્તિ ચે વે ત્વાં વ્રજાયા પરન્તુ તાન્સવ્‌॥ 
ણશિવ્યામન્તરીક્ષે ત ચે ત્રરસ્તિ ત્તિશાસ્ર: । 
રિક વાસ્તૂસિવાસાશ્ર પાન્તુ ત્વાં તે નમસ્રુતાઃ ॥ 
વાન્છુ ત્યાં ગુનચો ત્રાતા ર્‌વ્યા સતઝર્ષયલ્થા । 
પવતાશેવ નલશ્ સવા: સર્વેડષિ સામત: ॥ 
મચી રક્ષતુ તેં ગ્િટ્દાં વાળાન્વાચુસ્સથેવસ્તર | , 
સોમો ગ્યાનમપાનેં તે પર્ગન્યઃ પસ્ત્ક્િતુ ॥ 
ઝટ્ાને વિસત: પાન્તુ તમાન સ્તતચિતવઃ । 
વનસિન્દ્રો વઝપાતિમઝુમન્યે સતિ તથા ॥ 
વમાંસ્તસ પાન્ઝુ મસ્ધર્વાઃ સત્વનમિન્ટ્રોડમિરક્ષતુ। 
પ્રજ્ઞા તે વર્છો સત્તા સમુદ્રો નામિતળ્ઝઝમ્‌ ॥ 
ત્રક્ષઃ જ્યો હિરઃ સ્રોત સસરા પાતુ તે સઃ । 
તક્ષકાળ સરા સપ છાયા પાન્તુ તઅિશાસ્વ । 
સ્લસ્ત્વાખ્યાયયન્ત્વાપો રોત્તાળ્યોપધયસથા . 
ઝયાશ સાનતિ તે પાતુ હેટ તવ વષત ॥ 
વેશ્વાન₹$ સિર: પાછુ વિપ્ળુસ્સવપરાત્મં । 
પૉસ્ષં પુસ્વત્રેછો ત્રહ્ઞાત્માનં પ્રવો સવો .. 
ળ્તા ફેદ્ે વિશેવેળ તવ તતા રિ હેવતાઃ । 
જ્તાસ્ત્યાં સતતં પાન્તુ જીર્ષમાગુસ્વાઝુદિ ॥ 
ઘી નાલીને વનાવેજી હોરી વ્વછિવળ વેદેવાય છે. 

ર્‌ રાજ તથા જૂળ વગેરે ઘવ્ર્યો વેટના મટાડે છે 
અતે વગ વમેરે ઘઢાર્થો રાક્ષસોને ટળે છે, આ ઘુમાટીનો 
મુણ્ત દેતુ દુવા શુઝ જરવાનો છે ગેથી દવામાં ઝરતા 
શીળા ગંતુઓ ત્રળમાં વેસવા પાને નીં. 

૪ જસ ત્રળનેગ ઘુમાફી હેવી છ્મ અમઝયું નટી વળ 
છુ્મંધ ટાવાને માટે અને સશ્િજાટ્િજિનાં ૫રિદુ” 
માટે આતુર રાવનાહિજને ૧ળ ઘુમારી હેવી, મ 


૧ સો.] 





સ્વાસ્તિ તે મમવાન્‌વ્રહા સ્વસ્તિ જેવા: જુવતામ્‌। , 
સ્વસ્તિ તે ત્રસ્ટ્રસર્યો ત સ્વસ્તિ નાર્કવર્યતો ॥ : 
સ્વસ્ત્સ્નિશ્રેવ વાચુશ્ર સ્વાસ્તિ રેવા: તઇસ્તસ(ઃ। 
પિતામદરુત] રક્ષા સ્વસ્ત્યાગુવ્ટ્ૂતાં તવ ॥ *. 
સૂલથસ્તે વરશ્ઞાસ્યન્તુ તર્‌ા અવ મતચ્યશઃ । 
રાતિ સ્વાઇા ॥ 
ળલવેજત્મજેમન્ગેઃ જસ્યાવ્નાબિવિનાસાનેઃ । 
સચેવં સુતરક્સરત્વં ટીર્ઘમાયુસ્તાપ્રિ ॥ 
રક્ષાની ગયાનો વિધિ. 

?૨ રાક્ષતોના મવના પતિત્રાતને માટેન્ઞને 
વમેવ પામે મંત્રશાલ્રી પુસ્તે જરા અમિતાર 
ધઢોગથી સત્યન થળ્છી જીત્યા નામની રાક્ષતી- 
આનો તતિઘાત જરતાને માટે ઇં રક્ષાની "ત્યા 
જરી્‌સ. આ સાનો તણા સ્વીંવાર જરો. 
નાગો, રાત્ર, મંધર્વા, વિતુઓ તથા ત્રહ્રાક્ષતો 
ઇગોમાંના ઞે ઝે જોફ તને પીટતા છોથ તેઓને 
વ્રહ્ા સવરા નઇ જસ નાલગો. સે રક્ષનો ૪- 
થ્યીમાં, ગંતરિક્ષમાં તતા વિશાગોમાં પરે છે 
તેઓ અને સે રાક્ષસો આ વરતી અજ રેદેસા છોળ 


તેગોને નમસ્કાર જસેઇ છીઇળ માટે તેઓ તાર : 


₹ક્ષળ જરો. ગનિઓો પોતાના ત્રહ્ષતેગથી સાહ 
રક્ષળ જરગો. સવળા વિવ્ય રા્ઝાયગો પળ તાર 
રક્ષળ જરો. સર્વે પવતો, નવીગો અને સનુદ્રો 
૫ળ તાજ રક્ષળ જરગો. અસિ તારી ઝીગની, 
વાગુ તાર પાળવાયુની, સંદ્ર વ્યાનવાયુની, રૂદ્ર 
અશ્રવા તૃણિવાઝો મેવ અવાતવાયુની, ન્વીગજીઓ 
ઝજાનવાયુની, માગતા મેઘો સમાનવાગુની, વઝનો 
પતિ રૃદ્ર વઝની, પ્રગાપતિ છોજ્ના પાછા મા- 
મમાં રછેછી વે સિરબોની તથા વુ્ધિની, મંધર્વો 
રૂર્છીઝા વિષયોની, ફંદ્ર તત્વ ગુળની, વરળ રાગઞા 
સનસની, સમુદ્ર નામિમંટ ઝની, સૂથે ત્રક્ુ- 
ફૃદ્રિયની, [સામો શ્રોત્રરક્િયની, સંદ્ર [િત્તની, 
તમત્રો સોંટ્યની અને રાત્રિગો છાયા નામની 
“ન! 


ર શ અસિરૃષ્િ રનારૃછિ: શમા મૂવજાઃ”સીજા; પ. 
[થં 


પતાયન્ાશ્ર ર નઃ ઘરેતા રતવ લ્ણતાડ || 
ઝ 


નૂત્રસ્થાન. 


પ. 


પ્રમાજે સે તમીવમાં ગોવાજાં ગાવે છે તેની 
(પજ “- 
રક્ષા જરો. ગઝ તાસ વીને ગૃરિ આપતો. 


 ઓપષિગો તારં હ્વાટાંગોની, ગાજાર છતોની, 


| કૃથ્વી રેરની, વેશ્વાનર મસ્સજની; વિષ્ળુ સામર્થ્યની, 
નારાયળ મેટ્‌ની, વરહ ગીવની, અને પ્રુવ પ્રજુ- 
સ્મોની રક્ષા જરત્તો. 2૫ર જરદેછા હેવતાબો જે 
ગેમો તારા સસી(માં વવા રછે છે તેગો તાણ 
નિરંતર ₹ક્ષળ જરો બને તેથી તું છવા સવુ- 
વ્યને પામસે. ખેશ્રર્યવાળા તરલા તાજ જલ્યાળ 
જરગો. તેવતાસયો તાફ મંમઝ જરો. ત્રંદ્ર તથ 
સર્ય અતે નારરગુસિ તથા પવતગુનિ તાજ જસ્યાળ 
જરો. અસ્તિ, વાયુ અને” રંદ્રની સાથે ચાહનારા 
ત્વતાઓ તાર મંમઝ જરો. તારી આ રના ત્ર 
1” વરેછી છે. તાર મંમઝ અતે આયુષ હીર 
વામત્ો.,.તને રતિ શાંત થર ઝત. છું સવળા 
ત્યાથી રદિતિ રેરેસે. સાદા. અમિસારથી સત્ન 
ઈની રક્ષતીમોને તથા રોમોને નટ જરનારા 
ઝા વેજ્યત્ર મતોથી મે ગેનો રળવિધિ વરેત્કો 


જે ળનો તું ઝાતા બાયુષ્યને પ્રાત થસે. 


રર તતઃ જતસક્માત્તુસ્મામારં પ્રવેરવાત્રા- 
સ્વિમાદ્શિત્‌ | તતસ્તતીયેડ્ટતિ વિસુરચેવં 
તપ્નીચાટસ્પરેન ન સત ત્વસ્તાળોડપસ્સુમતક્ષ- 
ચેર્ત્‌ , કિલાવર્વિસે પસ્તિસ્ળાર્િત્રથિતો 
ત્રળશ્વિરરુપસસદત્િ તીત્રસ્ઝત્ મવતિ | અત 

ઝ્ષ્ૈ જૉવજાજવસારીનવેકથ જપાચાબજેપનવસ્વા- 

ઇપસત્તાતતાસ્વિ ર્ષ્યાત્‌ અ સેન ત્વસ્માળઃ સાન્ત- 
જાવ સોવચેત્‌ તસ સાત્વેનાવ્વપત્તાસ્ળામ્વન્તરમુ- 
ત્લજ્નં જ્યા મૂચોડપિ વિવિ 

સવન્તિ ત્તાત્ર ॥ 
તસાજ્ન્લર્યરિત્િવ સઝુઃીજં સવચેદ્ળન્‌ । 
જ્રેવ્યગીળવ્યાયાતવ્વવાચા રી સ્વિવઝવેત્‌ । 


છવ ત્રોર્ધ મચ ચાવિ ચાવરાસ્થેચસસ્ઝવાત્‌ ॥ 


ર 





છેમન્તે શિરિર એવ વસંતે ચ્ણેષે મોક્ષચેત્‌ । 
ત્યટાર્યવટાર્છરસ્રીષ્સવવોસ્વાવિ સ્ટ વર્માના 
અતિજૃછિ, ઝનારષિ, ટીછો, ઝંઢ્ર, પોપટો અને જેશમાં 


'ટોવેછી મુશ્મનોની વેગ છ છ ટૈતિઞો જેરેવાવ છે. 


૧૬ 


રક્ષા જ્યા પર્જીની રતિજતવ્યતા. 

(૬ ૧ર ત્રવાળ રક્ષા જગ્યા વછી રોમીને ઘરમાં 
પવેરા જરાવી ગા સ્થાનના તળિતોપાતનીય' નામના 
(૨ મા અધ્યાયમાં વહ્યા પ્રમાળ માદર વિદાર જ- 
રવાની આસા જરવી. પછી ત્રીઝે હ્વિસે પાસે છોટી, 
ઈવીઝ રીતે (પ્રથમ વણાત્રયાળગ) ઇછાથથી 
ત્રળને ધોર તાજ જસી, વાટ મુવી જ્જ થી ઢાંજી, 
૭૫૨ જોવરી મુવ, પામે વાંધવો. જવી પળ ૭તા- 
વળ જરીને વીઝે હિવસે પાટો છોટવો નદી. વીસે 

ણિવતે પાતો છોટવાથી ત્રળ જ્વથાડ્ને ગંજુરિતિ નછીં 


થતાં શ્રધિ સેવો થક ઝાય છે અને તેથી ઘળ વાજ | 


મોંય ગાવવીથી ન્ય છે તથી તીત્ર પીટ વરેછે. 


ત્રીગા ફિવત પછી વાત સાદ લોયો, દેમંતારટિ * 


જાળ, દીન મધ્યમ તથા સ્તમ વઝ અને અવ- 
સ્થા રૃત્યારિજની પરીક્ષ જરીને છાથ, જપત, 
ઘાટા, આદર તથા ગાપરળ રૃત્ાવિજની મોટ- 
વળ જર્‌વી. ઝ્યાંતુધી ત્રળની ગંજ ગર ૫ળ 
પજનો સંનંધ રેદેતો દોય ત્યાંતુધી તેને :તાવળઝ 
જરી માંલ આદિની મરતી જાવીને રજ્ઞાવવો 
નછીં. વજારળ જે ળવી સતની ઝર પળ વિસ 
ક્રિયા થર ગાય તો તે ત્રળ અંરના મામમાં 
વનેતર પાટીને પાછો પળ વજરે છી. 

અ વિષયના છોવતેમાં મમવાન્‌ ધન્જતારેઇ 
હ્તમુલથી જેનું છે જે “ ગિયામાં ઝરા પળ મૂછ 
થર ઝાય તો ત્રળ વજ્ર છી "2૭ માટે અઢ 
તથા ભાદર ૫ળ ત્રળનાં વળ, ₹સ, સ્થાન અને 
મંત અત્યંત સુટ થટ ગાય ત્યારે તે ત્રળને મર્‌ 
વાનો 2૫ાય જરવો. તરન મરાયા પછી ૫ળ અ- 
સીને, વતરલ તથા મજન ર્તાહિવનો ત્યાર્મ 
જરો. ગ્યાંબુધી તમામ સસ્ાક્ને સ્થિરતા ન 
થર ટ્રોય સાંગુધી છે, જોધ અને મચ છગોનો 
૫ળ ત્યા જર્‌વો. વુઝ્ધિવાન્‌ વેચે હેમંત, શિશિર 


૨ ઝથી ત્રળ વહ્વિતેગ છોટવો અને વે હ્િવસેગ છો- 
વો છ્વો નિયમ જ્યો છે છ્મ લમગઝવું નટીં, વાસ વિજ 
ઝમિપાય ણ છે જે છેમત આ વિના ગને રર આહા 


મુશ્રુત-ગાયુવર્‌. 


[અધ્યાય 


ઝને વતંત છ જળ ત્રદ્તુત્રોમાં ત્રળ વિવ પછી 
કાટો છોંટવો અતે રર, ચીપ્ત તથા વર્ષી છ 
ત્રળ ત્રક્તુમોમાં વે ટ્િવિતે પળ પાટો છોઇવો. ” 
| (હેમલ. શિશિર મને વતત ઇ ત્રળ જ્રદતુઓ 
| રીતવાજર૧ છોવાથી તેઓમાં ત્રળના તુરત યાજ 
| અવાની,ધાસ્તી નથી તેથી ત્રળ ક્વિત પછી પાટો 
કરવાનું જું છે. રરર, ત્રીષ્ત તથા વષો છ 
 વ્રળ જતુગો ઝળજાજરપ છોવાથી તેઓમાં ત્ર- 
ળના તુરત પાજો ઝવાની ધાસ્તી છે તેથી વૅ 
રિવ વછી વાસે છોરવાનું જણું છે, પળ ય્માન- 
| માં રલવૂં જે “ પત્તિજ ત્રળ દોય તો છેમતમાં 
| તથા સિરિરમાં વળ થોગ્ય વિતાર જરીને મોટો 
જે વેટેઝો પાસે છોટ્વો અને વતંતમાં વેસાલ 
૪ળ છે તેથી વોર વલતે વે કિવ વળ છોઈવો. 
વેત્તિજ ત્રળમાં ળ્જ રિવસમાં વે વાર પળ ઘાટો વં- 
ધાય છે. રર, મીષ્તખ તથા વષૉ છણમોમાં વે 
ટિવતે પાયે છોટવાનો વિષે છે તે છતાં પળ 
યોગ્ય ગળાય તો ૧ [્વિતમાં પળ તે વાર પાસે 
વાંધવો. ” મૂછમાં વે અવિ ર્જ છે અને ત્રળ 
ત શન્ઢો છે તેથી અ! સવા અર્થો નિવ છે. ) 
૬૪ અતિવાતિખુ સેમેબુ તેરછેષ્િશ્રિમિમં સિષજુ 
પ્રટ્ીત્તામાસ્વર્છીદ્ર તત્ર જુચોત્‌ પતિત્રિન્વામ્‌ ॥ 
સઘળી સામમરીગો તેયાર જય પછી 
રાસ્ત્રમે જરવાનું વસં છે તેનો તથા 
વાટા વાંધવાના સમયો વનેરે 
નિયમોનો 3૧વા૬્‌. 
₹૪ ઝે સેમો જ્ટપવાર દોય તેગોમાં તો 
વેચ સઘળી લામત્રીમો વેવાર જર્વાનો વસત 
તહીં જાટ્ાટતાં અને પાટા વાંધવાના સમયો વ- 
મૅરેના નિયમો 2૧ ૫ળ ધ્યાન નણીં આપતાં, 
ગેમ વઝ્વા છામેછા ઘરની ₹રળ્જ પ્રજમરોથી 
ઝત્કર્જોસે તથા અપજવોને ઝોર્ક્ને તળના પાટા છોરવા. 
૨ ગ્યાબ્રાબ્રકિયાને વિન્ત થતાં સાઢો ૫રિળામ 
| આવવાનો યંમવ દોય, 


માઇનસ -- તક --૦-૦-.-. -... નયા.. -...૦---૦-.---- -.__.----૦ અનય, 
------- --------- 
.----ૂૂ.---ન----------- 





૬ ફ્રો.] 


સાંત્તિ જરવામાં ગાવે છે તેમ જ્ટપ્રથી વરિદિ.,૧- 


તૂત્રસ્થાનિ. 


મનાર રોમોની સાંસિ જરવાના ઝપાયોગ શીપ્ર-, 


તાથી જરવા. 
શ ચા વેર્નાશલ્રત્તિપાતગાતા 
તીવ્ર શરીર ૃરુનોતિ સસ્તો: । 
ઘતેન સા શાસ્તિયુષેતિ સિત્ા 
વતો'ળેન ચળીમષુજાસ્વિતેન 
રસ્ત છમાવ્નાથી થલી લીત્ર વેટ્નાને 
સાત જરવાનો ૩૫થ- 
₹૧ રાસ્ર જમાવ્યાથી ત્તે તીત્ર વેટના થાય 
તે વેટના માળસના શરીરને તછુ ૫રિત્તાપ આવે 
છે. ૪ વેઢનાને સાંત જરવાનો પવ ૪ દ્વ વે 
વીમાં ઝેઢીમધ નાંલી. તે ઘીને અર મરમ જરીને 
તેનું તે ત્રળની ૩૧ર સેત્રન વરવું. ' 


ણ. 
છ 


48 
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જટા અધ્યાય. 

દ અથાત અદતુત્રચાષ્યાયં વ્યાલ્યાશાસ: । 

ઝવત્રમ. 

? રૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧૯થી # ત્રકતુવવી ' 
છ નામના અઘ્યાયનું તે ધમાળ વ્યાણ્યાન જસઝું 
જે સેપ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ નુશ્રતની જતે 
દેતું છે. 

૨ જાજો હિ નામ સમવાન્‌ સ્વયસ્મૂરનાવિ- 
મપ્યત્તિધનોડત્ર સ્સવ્યાપત્લપત્તીગ્રીવિતમરખે ત 
સનુપ્વાળામાયત્તે સ સૂક્ણામવિ જાં ત-સીવત 
શતિ વાજ: સંવ્જયતિ જાજયતિ વા મૂતા- 
નીતિ વાજ: | તત સવસ્લરાસ્નો મરવાના- 


જ્યો પતિવિશેષેનાન્ષિતિમેવજાછાકજઝામુરૂત- 


છોસત્રવક્ષમાસરસ્વયનલંવસ્લર્યુમપ્રવિમાંમં વ- 
સોતિ ॥ સત્ર જઘક્ષસોવ્ાસ્ળમાત્રોડક્િસિમેષઃ । 


૨ “ગઆ પારિન્નાજનો વિધવ ધન્વંતરિણ વરેલા જો- 
જોમાંગ છે તો ૫ળ ઝુઢો પાડવો યોમ્વ ગઞળાયાથી 
ગુહ પાક્યો છે, ર 

૨ આ વારિમ્રાજ્નો વિષવ પળ ષન્વંતરિળ જ- 
દેછા જોજોનાંગ છે તો વન ઝુટ્ો પાટો ગોમ્ય ઝળા- 
થાથી ગુઢ પાચ્યો છે, 


૨૭ 


તસર્શાક્ષિસિતેવા(ઃ ૧1૪ ,1 શિશત્જાઇ!: 
જ | વિશતિવછો મુદ: જસારશમાન્ય | 
કિકન્મુટતેમદોત્રમ્‌ | પંત્તફ્સાણનત્રાળિ 


પક્ષઃ ।સ ત્ર ટ્િવિધ્રઃ શુન્ઝઃ ₹ુષળશ્ તો માઃ॥ 


વર્ષરૂ૧ જાનું તથા તેના માસપર્ચત 

ઝવયવાતું સિણ્યળ. 

૨ જાળ " મછદ્ાસમર્થ પરાર્થ છે, જોર્‌ઇ 
ઝત્પન જરો નથી અને આજહ્િથી મધ્યથી તથા 
અંતથી ર₹દિત છે. સોનું (રતવાના પવાર્થોનું ) 
વધવું તથા ઘટ્છું અને માળસોનું ગીવવું તથા” 
મરવું જાનને ગાધીન છેં. ઇ પઢાર્થ ઞરવાર પળ 
ભોમરતો નથી તેથી, ' કથવા સંછારવાથી સમે 
પ્રાળિગોને ઇવજટાં જરી નાલેછે તેથી અથવા 
પૃ્રળીમોને તુલ ટુ:તોથી ગોટી વેછે તેથી, ગ- 


થવા સર્વનો સક્ષેવ જરી નાસેછે તેથી અથવા સવને 
| મરળના સમીપમાં «ફં ઝાય છે તેથી જાળ વેર- 


દેવાય છ. મોટી ર સ્ળિવાઝા સૂયનારાયળ પોતાની 
મતિના વિરોષથી (ઝઢ્યાસથી) છ વ્ષરપ રારીર- 
વાળા "જળના અક્ષિનિમેપ,, જાઇ; જા, 
મુતત, અદારત્ર; પક્ષ, માસ, ત્રદ્તુ, અયન, સ- 


' વત્થર બને ગુમ ઈ નામના વિમામો જરે છી. ઇ 


વિમામોમાં ળજ છઘુ સ્તરનું ઝ્સારળ જવામાં 
સેટી ગલત છાને છે તેટ્છો વલત ઝહિનિ- 
મેષ વેદ્દેવાય છેં. પર્‌₹ અક્ષિનિમેષ થાય ત્યાર 
વછા જેછેવાય છે. ત્રીસ વાઈ થાય ત્યારે વા 


વેછેવાવ છેં. વીસ જા થાય અથવા મતાંતર 


| 


------------“-------- 


ી 


1 
? 


ત્રળ જાછા થાય સારે મુદસ જેદેવાય છે. ત્રીર 
મુદત થાય ત્યારે ગણોસાત્ર ( ટિવત તથા સતિ 
મળીને છજ અદદોરાત્ર મળાય છે. ) . જેહેવાય છે 


ર્‌ તે'તે ત્રદ્ઝુઓોનાં વતવાના પજાસો વિષેનો. 
૪ જાનો ધર્મ વતાવીને દવે જ્મ વતાવે છે 
ઝથી જાનનું સ્રિજિત્ડામાં ૩૫યોગીથળું ગળાય. 
છ્‌ મૂત, મવિષ્ય તથા વતતમાન હ્વિયોના, ગ૬- 
તુઓના તથા વીગા વર્ષોના ૫ળ ધર્મો છજ વધમાં આવી 
ઝય છે માટે જાનને વષેજ્વ રારીરવાનો વહ્યો છે. 


જે 


૨૮ 


ઝને વટ અદોરત્રમ થાય ભારે પક્ષ જેદેવાય છે. 
સજક અને જન્ળપક્ષ છ રતે વે ત્રજારનો પક્ષ છે. 
લે પક્ષ થાય ત્યારે ળ% માગ વેઃેવાથ છે. 

ર્‌ તત્ર માઘારયો છાર્‌ માતા છિમાત્તિવ- 
સતં ₹ત્યા પરતવો મવસ્તિ | તે શિસિસ્વસત- 
સ્તત્રીપ્સવર્ષાશર્ઝમન્તાઃ । તેપાં તપલ્તપગ્નો 
સિર: | મપુમાપ્રવો વસન્તઃ 1 ર ્રઝીક્મે 
ગ્રીપ્તઃ । નમોનમો વર્ષા: | દવો સરત । 
સઇઃ સઇ છમન્ત રતિ ॥ ત પત સીતોપ્ળ- 
,વપજટ્ળાશ્રન્દ્રાટિત્વયોઃ વાજવિમામજરત્વા- 
ર્યતે ટ મવતા ૧સ્તિભમુત્તરં ત્ર 1 તચોર્જક્તિળ 
વ્વાશસ્જમન્તાસ્ેળુ સમવાનાવ્યાયતે સોસ: 
સ*્છજઝવળમખુસશ્ સતા વજ્વન્તો મવન્સ્વત્તસે- 


તરં ત્ર તવષાળિનાં વછતમિવઝતે । ૩ત્તરં ત્ત . 


રિરિત્સ્યલન્તન્રીષ્ણાસ્સેછુ મમવાનાવ્યાનતેડવ- 
સ્તિસ્જવાયવ ઝાત સતા વયવનસ્તો વવન્ત્તત્ત- 
સેત્તરં ત્ર સવત્રા/[ળનાં વજસપરીચતે 

પશવાત ત્તાત્ર 
સીતાઇઃ છુર્યત્યવી વિવસ્યાગ્ઝાવયત્તાંપ । 
તાયુમાવષિ સશ્વિત્ય વાઝુઃ પારમતિ પ્રગાઃ ॥ 

ઝતુઞોનુ, ગચનોનું તથા તેગામાં ₹- 

સીના અને વઝના વધવા ઘટ- 
વાનું 1તિસ્પળ. 

૬ વાર્‌ માતો વવે માતના સમુટાવહપ 

0% "૪ ત્રરતુને વનાવીને છ ચદ્તુઓફળ થાય 


૬ રાવ--ગહટીં તો રવ સસ્‍્વરના ઝસ્તારળાટિ- 
જથી નિમેપાહિજ 1વમાપો જહ્યા ત્યાર ' ઉરષનારયળ 
ઘોતાની પતિના વિરોધથી નસિમેવાહિજ વિમામો ૧ર છે 
ઈમ વેયું જમ સંમવે? સમાધાન--ગ્યોલિપી છોવો 
સૂની પતિ ૩૫થી વળ રાંજુની છોયાના આશ્રયથી 
નિમેપાર્‌ના નાવ જરેછે માટે જરો ટોપ નથી, સંજુની 
છાયાનો માપ યર્વકોજપ્રસિટ નથી તેથી અહિં તેસે 
છોડી ટ્ટ્ને જોજપ્રસિર્‌ હિયાવગ છીધો છે. (છન. ) 

૨ રિશિરાજિજિ વિમામ રસોના તથા વદના 
ન્યૂનાધિજ્પળા ૭૫રથી તથા તેઞોની નિખસિ ૩૧૪થી 
ગિજિત્યામાં ૩૫વોપી છે માટે વહ્યો છે. અરકમાં પળ 
સતદ્યાનના તતાટિતીય નામના છદા અધ્યાયમાં ₹હની 





મુશ્રત-આયુર્ષેટ. 


નઇક-૦----લ-...નસમ્તવાણ, -ન્‍-...- સન્તનતાન 


[ઞધ્થાય 


છે. શિચિર, વતંત્ત, મીદ્મ, વષો, શર અને છેમંત 
” ક્તુયો છે. ળ્ગોમાં માથ અને જાલ્મુન 2 
તે માતો શસિર્ત્રદ્તુ જેદવાય છે. ચેત્ર અને 
તેશાલ 7 વે માસો વતત જેદેતાવ છે. ગ્યેઇ 
અને ગઆપાટ છ વે માસો શ્રીષ્મત્રદતું જેરેવાય છે. 
શ્રાવળ' અને માથૂવટ ૪ લે માતો વર્ષાત્કતુ વેરરે- 
વાત્ર છે. ગાશ્રિન ગને જાતિજ ઈ વે માસો શા- 
રજત્રડ્તુ જેદેવાય છે અને સામેશીય તથા યોવ ૨ વે 
મામો છેમલત્રદતુ જેદેવાય છે. શીત, ૩ળ અને 
વરમારણપી છક્ષળોવાઝી ઈ છ ત્રદતુગો ચંદ્રના 
અને સૂર્યના જાળોનો વિમા ૧રતારી છોવાથી 
₹ટ્િળાયન અને ઝતરાતરળ ઇ નાંમના લે ગયનો- 
₹પ થાત છ. ઈ ઝયવામાં વયા, રર અને છમત 
ઇ ત્રળ ત્રદ્તુગો ્જિળાવનર૧ છેં. ૪ ત્રળ વ્રક- 
તુગોમાં સતરોત્તર ચઅંદ્રરેલ અધિજ વળ પામે છે. 
ચાને, આરો તથા મધુર ૪ ત્રળ (તો પળ સ્ત- 
રાત્તર આંષજ વળવાળા થાય છ અન પાળ- 
ઓસું વઝ પળ સત્તસેત્તર વૃદ્ધિ પામ છે. શરિર) 
વતંત્ત અને શ્રીપ્મ છ ત્રળ જક્તુઓ ઝત્તરાયળરપ 
છ.*ઇ ત્રળ ત્રદતુઓમાં સયનારાથયળ ગાંધજ વળ 
પામે છે. જ્ટ્વો, તરો અને તીશો ઇ ત્રળ રમો 
પળ અધિજ વળવાઝા થાય છે અતે સર્વ ષાળી- 
ઓનું વ સત્તરોત્તર ઓછું થહું ગાય છે. 
તથા વઝની નિષ્પસિ હેલાટવાને માટેસ શિસિરારિવ 
ત્રધ્યુગૉ લેગ્વારેછી છે. 

ર્‌ ૬થિળાયન ચંદ્રના જળની અન ઝ૩ત્તસયળ 
સૂર્યના જાળનો વિમામ ૧ર છે. ગોજે વઇઝુઞઓનાં નામો- 
માં ઝસસત્યળની ત્રઇ્યુમૉ પ્રથમ મળાવી છે તોપળ અં 
હ સિળાયનનું પથમ વ્યાણ્યાન્‌ આપ્યું છે તેનું જારળ 
છ્‌ છે જે દ્કિળાયન વિસર્મ ( સેટ્ને તથા વનને ફે- 
વાનો જાવ ) છે અને વળને વધારનાર છે. 

૪ વષાશ્રડતુમાં -ન્લાટા રનું, રારણ્ત્રદતુતાં લાર 
રલું અસે સમત ત્રધ્યુમાં સછુર રનું વત્ઠ ૩ત્તરોત્તર 
વંધ ઈ, 


બ્‌ રિર્ષરો(માં જવા રનું, વલતમાં તૂરા રસનું 
અવે ગીષ્યમાં તીલા રસનું તહ ૩સરોત્તર વધે છે, 


દ ટ્રૉ.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૨ 


આ'વિષયમાં મમવાન્‌ ધત્તંતરિઇ સમુલથી ૧ચથ, ( ક ) ત્રજોષ મને ઝવરસ્મ સમાવવામાં 


જરે 


જહ્યું છે વે “ ચંદ્ર જથ્વીને આદરે 


છે, ર્ય સવશે. 


ઈ શ્રદજુગો માદ્ર્પટ આજ વવે મા- 


પૃથ્વીને સજાવે છેં અને વાયુ ઈ જઇ ગાશ્રયથી | તોથી થાય ક ત્મ ક માદ્રવટ અને ગાશ્વિત 


ધરગાઓનું પાન જરે છે. ” 

છ અશ સત્વયને છૂ ચુમપત્લવસ્લસો ૬૧- 
વતિ । તે તુ પંત સમમિતિ સંજ્ઞા છઞુન્તે । સ 
તત ત્તિમેબારિગુમવયેન્તઃ જાઇશ્વત્રત્વસ્વસ્વિર્લ- 
માનઃ જાળજસગસુરયત ર્ત્વવે ॥ 

વનું, ચુમતું તથા વાજશવઝનું 
સિરૂપળ. 

જુ દક્ષિણાયન અતે ઝત્તરાયળ છ વલે મીને 
વષ થાય છે અતે ળ્વાં વાંચ વર્ષો થાત ત્યારે 
સર્વ વર્ષો ચઢીને “યુમ! છવા નામને પ્રાક્ત ચાવ 
સની પેટે પત્તા જરો સિમેષથી માંરીને ગુમ- 
ભુધીનો ગા જાળ જાતત” વેરેવાથ છે ત્મ 
જેનહ1ળજ વેદે છે. 

“ રઇ તુ વવાગર્ઝેમન્લવસત્તત્રીપ્મવ્રાગૃષઃ 
વરુતવો સવસ્તિ ટોપવોવત્તયપ્રવોપોપરમત્તિ- 
મિસમ્‌ । તે ઝુ માદ્રપરાસેન ક્સ્તાસિવેમ્ત ય્યા- 
ચ્માતાઃ । તદ્સચા । માન્રષરાશ્વચુત્ો વષો: 
જાસિવમાર્મશીરો શરત્‌ | પોવસાઘો દેશઃ । 
જાત્ગનસેત્રો સન્સ: । વેસાલઝ્યેછો સ્રીપતઃ । 
આ વાણથ્ાવળો પ્રાણૂઝિંતિ ॥ 

ઝા ગપ્યાયનાં 'દતુઞોનો ઝુઢો 
જમ જેવો- 

૧ આ અધ્યાયમાં તો વષા, રર, દેમત, વ- 
સંત, ચીપ્મ અને પાવૃષ્‌ ઈ છ ત્રદ્તુઓ સમગઞવી 
જે સેસના અતુસારથી વાત આાહિં હોપોનાં ૩- 


જૂ 
«7. 


૨ વાયુ ચ્રટ્રના આાથ્રયથી ઞમતની નૃરિિ જરે છે 
૩ને તૂયના આશ્રયથી શોષળ જરે છે જે સેથી તેતે જાતક 
પમાળે રોની રકા પ્રાન રક્ષળ થાય છે. 

૨ રહને “રૂટ? છ્‌ મૂઝના પનો અ “ગઘ્યાયયાં' 
ણ્ો ઞર્થ પ છે પળ વેટછાણ્જ ળ્મ માને છે જે 
સવા આચુર્વેટ્માં ત્દ્ટુમોનો આ ક્મગ્ર છેવો, વાહ્ત- 
વિ% છ છે જે પરશમનો ત્તમ સ્યની તથા વતની પઝિં 


્્ે 
તત 


0 વે માતો વધોત્રરતુ છે. વિજ અને મામશીરપ 
ઇ લે માસો શર્જત્રદતુ છે. વોષ અને માથ છ લે 
માલો છેમંતત્રદતુ છે. જાલ્ગુન અને ચેત્ર ળ વે 
માસો વતંતત્રક્તુ છે. વેરાલ અતે ગ્યેછ ૪ વે 
માસો મ્રીષ્મત્રક્તુ છે અને ગાઢ તથા શ્રાવળ ળ 


લે માલો પ્રાવૃર્ષેત્રદતુ છે. 


૬ તત્ર સરવાસ્લોવપ્રયસ્સશ્ળ્યૉડસપર્વડુ્યા 
આપશ્વાપ્રસન્ઞાઃ ક્તિતિસણપ્રાયાસા ૩વગુગ્ય- 
માના તમસિ મેવાવતતે ઝળવરરિલાયાં મનો 
સ્્િસરેસાનાં પ્રાળિનાં શીલવાલવિઇન્ધાન્તીનાં 


| વિજ્સન્તે વિટાટાત્‌ વિત્તસત્રચમાવાર્યસ્તિ લ 


સત્તરચઃ શરિ પ્રવિસ્છમેત્રે વિચસ્યુપસુપ્યતિ 


પરેડકજિર્ળપ્રતિસાવિતઃ વેત્તિવાન્‌ વ્યાષી- 
ઝનથતિ | તા ળ્વોવધ્રયઃ વરાઝપરિળામાત્પરિ- 
ળતવીચયા વજવવ્યો છેમન્તે સવસ્તાપશ્ પ્રસન્નાઃ 
સ્તિગ્ધા અત્યથ સુટ્યસ્તા ઝપચુગ્યમાના મન્ર્‌- 
જિર્ળત્વાર્સનોઃ સતુપાસ્પવનોવપણર્મિતરે- 
દાના જેહિનામવિર્મ્યાઃ સઇાર્છેસ્યારર્વારુ- 
પછવાચ ઝ38ળઃ સસત્રયમાવાટ્યાંન્ત સ સ- 
શચો વસન્તેડજસ્ર્િિપાવિઝાવિત રટવસ્સ્તવ્ધ- 
ટેરાનાં હેહિનાં ઝેસ્તિજાન્‌ વ્યાધીઝનયતિ । 
તા વ્વોવધયો નિજ તિ: તાત ₹કા' મતિ- 
માત્ર જઘ્ય્યો મવન્સાવત્વ તા ૩પ૫ચુગ્યમાનાઃ 
સૂમપ્રતાયોપશોવિતરેદાનાં રેહિના સેક્યાજયુ- 
ત્વાકેશયાસ્ વાચો: સત્રયમાવાર્યસ્તિ સ સં- 


તથા છાનતિ વતાવવાને માટે છે અને. આ જમ દોપોના 
સંત્રયૃ મવનેવ તથા ૩પશતમ વતાવવાને માટે છે, 

ર્‌ સંત્તરયના વલતમાં પળ ગો રમ સ૪૫ઢાર 
ઝળાવ તો લંશોધન વરલું છ્મ ,ગળાવવાને માટે વિ- 
તના લંત્રયવાતી વષાતદતુ પ્રથમ જીધી છે, 

૪ કાશ વરસાટ્વાહી પારૂ અને ઓછા વરતા- 
વ્વાઢી ૧ળ સાસ વરતારના અનુવંધવાની વષો મળી છે, 


8૦ સુશ્રુત-માયુર્વે«. [ગધ્યાય 


ત્રયઃ ત્રાણુવિ ચા્યર્થ લઝોવષિદવ્ાયાં મૂમો | આદ્રે થણછા પવને ઝેગોનાં રારીરને પુછિ આપી 
જિલ્રાનાં વાળિતાં સીતવાતવર્વેસ્તિ વા- । દોય છે ણ્યાં તાળીઓ તે ઓષષિગોનો અને તે 
જાન્‌ ય્થાખીઝનયસિ 1 જ્વસેવ દ્ોૉષાળાં ઝછોતો ઝવયોમ વરે છે તેથી તે ઓષષિઓ તથા 
દાદા) | અન ,ત્રાળીઓનાં રરીરોમાં પૂર્ળ વરિવાવદ નહીં યાસ- 

ત્રડઝુઓમાં ઢોયોના ૩૧ ઝને ક- 1 વાનેરીમે સિગઆ્ધપળાથી, રીલપળાથી, મારેપળાથી 

વવ થવાનાં વમળો. | તથાં નોપરાર્ર્‌ રેદેવાથી ૧૧નો લંવય વરે છે. 

૬ તેઓમાં વયોત્રદ્તુમાં વઝ વળા વગેરે ઓષ- | વછી છ સંત્રય વતંતત્રઠ્તુમાં ગર મારે પછે ર- 
થિગો નવીન થાય છ તથા ચોટી શિવાની દોથ સરવાળા પ્રાળીઓનાં શરીરમાં સૂયેની જિરળોથી 
છે અને ગઝ પળ ગજ્ચ્છ તથા ગેઓમાં ફથ્વીનો | વીગછીને જજસવંધી વ્યાધિઓસે ઝત્વન્ન જરે છે. 
મહ જ્ઞાજ્ઞો દોય ળ્વાં દૉય છે. આવશ વાર- ઇઝ બઓપધિગો તથા ઝઝ મીત્તમાં નિસ્તાર, સક્ષ 
જાંઓથી ઘેરાળ્ટું તથા જથ્વી ગળથી વવજયતી | અતે અત્યંત દૃજાપળાંવાનાં થર્ર ગાય જી. ઇ 
જોવાને છીષે ઝેઓનાં શરીરો ' મકે થળ્છાં ટ્રોય લમયમાં સૂર્યના તાવે મુજાવી નાસતા રારીસો- 
છે તથા સેમોનો ગરન શીતથી જોવ ઘામેતા વાળાં પ્રળીઓ તે ઓષધિગનો. અને તે ગનો 
અંજના વાયુળ મંદ જરી નાલેજા જોય છે ળ્વાં ૩૫યોમ જરે છે તેથી તે ઓવષધિસઓ અતે ઝજ 
પ્રાણીઓ છ નવી તથા ઓછી શસ્દ્વિઝી ગષ- પોતાના સક્ષપળાથી, દછજાપળાથી તથા સુપ્જ- 
ધિઓનો અને મેછાં ઝઝનો ૩વયોગ જરે છે તેથી પળાથી વાયુનો સંર્યે જરે છે. પછી ઇ સંસત 
તે ઓષધિગો તથા ગજ પ્રાળીઓનાં રરીરોમાં | પ્રારૃષત્રક્તુમાં અત્યંત ઝથી પજા ધાળીઓનાં 
લાયો ૧જ પામે છે અને તેવો પાજ ૧મવાથી રારીરોમાં રીત પવનથી બને વરતાટ્થી વેસ્ને 
પિત્તનો સંચય વરે છે. ₹ સંચય ગ્યારે રરજ્ગુડ- | વાયુસવંધી વ્ાજિમોને ઝન જરે છે. આ પ્રમાળ 
તુમાં આજાશનાં વાળાં પાંલાં વટી ઝાય છે મને છોયોના સંતથનાં મને ધજોપનાં વારળો વહ્યા. 
તૃથ્વીપર્નો જાવ્વ સુજાવા હામે જે ત્યારે સૂચની ૭ સત્ર વર્ષાસેમન્તત્રીબોળુ સસ્તિતાનાં જોવા- 
જિર્ળોથી પીમનીને વિત્તતનંધી રોમોને સત્વ ળાં શસ્ટ્લન્તપ્રાયૂટઝીુ ત્ત પ્રજુવિતાનાં સિર્દરળં 
«રે છે. છઝ ગોયખષિગો છેમતમાં જાનના જેર  જતવ્યમ્‌ 
જારે છીષે ૩ત્પસ થળ્છી અધિ રસ્ક્વાઝી તયા ધવજોપ ઘામેજા હૉષોતું સંશોધન જર- 
રારીરની પૂછિ વરે છ્વી થાય છે અને ઞળઝ પળ વાનો સામાન્ય સતય. 
સસ્છ, સ્વ તથા અત્યંત મારે થાયછે. છ તમ- | ૩ વષોનદં સંતરય વામી શર્ટમાં મૈચોપ પા- 
યમાં લયની વિન્ળો મંટ્‌ થફ્‌ ઞવાને છીખે ર્રિમિથી મેછા વિ વિત્તનું શરટૂઝરતુમાં સં સંશોધન ન વરવું. ફેમતમાં 
૬ ઝો જે વર્ષાતત્તુમાં વઝુ આ પાનો ગનાંગ ર્‌ વ્તમાં સર્યનો તાવ અતિ લીશ્ળ હોતો નમી 
હોય છે તોવળ પોળમાં વટ ગળ પેલી ગવાને છીધે તેથી જજનું વીમનવું થાય ૫ળ સોવળ ન થાય. 
તેગો મુળાં થટ ગાય છે, વારેજ રસ્િવિમરનાં ચરર ૪ ઝો જે વાચું શીત દોવાને છીધે ૩૫ળતાવારી 
ગ્ય છું અને વોંટા ખૂટવા ગેવાં ૩૫તેઢાં થટ ગાય છે ત્રીષ્તત્રહ્ટુમાં તેનો વંત્રય થવો લંમવતો નથી તો- 
તેથી તેમોને નવીન તૃથા અસ્વરસ્દિવાા જહાં છેદ પળ ઔષષીઓના ઉક્ષપળાથી વાયુની સ્ક્ષતા વષે છે 
શાજ આવિ ઓષધીઞો તો નવીનગઞ ચાય છે. છઞ તેનો લંત્રય લમગવો. 

૨ સંત્રય ણ્ટછે સંષાતલ્વતૃર્િિ. જેટાળ્જ વેરે છે વ “ત્ર શાવ્સ્થી સૂચવ્યું છે જે સે સાળવોને ટો વ- 
જે સતંત્રય છ્ટછે પોતાના હ્થાનમાં મસ, [૬ ઇઝ ટ્રોય તેસોનેગ વંશોધન હેયું. 
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દ હ્રો.] 


સંત્રય પામી વતંતમાં પવમેપ પાસેહા જૂનું વસત- 
તમાં સંસોધન જરયું અને ગ્રીષ્તમાં સતય પામી 
વષોમાં પ્રજોપ પામે વાયુનું વર્ષામાં સંશોધન 
જર્વું. (લંસોધન ળ્ટ્છે સેસીને રરીરમાંથી' વા- 
દાર જાદાવું.) 

૮ તત્ર પેત્તિવાનાં વ્યાધી નાયુપરાજ્ો રેમસ્તે 
ઝઞષ્તિવાળાં ત્તિર્ઞાધે વાતિવાનાં વતાત્યે 
સ્વમાવત ઘ્વ ત ળતે સંચયપ્રવોપોપશમા 
ઠયાલ્યાતાઃ ॥ 

વ્યાધિઞોનો સ્વામાવિજ ૩૧રામ 
થવાનો વાળ. 


૮ તેમાં વિત્તતંનંધી વાધિગોનો દેમતમાં' 


સ્વામાવિજ રીતે ૪૧રામ થાય છે, વ્જતંવંષી 
વ્યાપિગોનો ન્રીષ્મમાં સામાવિજ રીતે ૩૫૧4મ : 
થાય છ અને વાગુસવંષી આાષિગોનો શર્ટમાં * 
સ્તામાવિજ રીતે ઝપરમ થાય છૅ. ગા સંસ્થ, 
પ્રજોપ અને ૭૧શમ ઈ ત્રળનું વ્યાણ્યાન (યાં- 
તમાથી આટમા વિષય નુધીમાં ) જર્વામાં આવ્યું. 

૨ તત્ર પૂવાજૂં વસનત કૂ મષ્યાટુ 

૬ સે ત્રધ્તુઓમાં વમનાટિજ જરાવવાં ગોટ તે 
ગ્રદતુઓને છોડી «૬ને અન્ય તદ્તુઓમાં ૧રાવવામાં આવે 
તો વિવત્તિને અને મરળને ૩ત્પન્ન જરે છી ળ્યો ચામાન્ય 
નિયમ છે, તોવળ સંશોધનથીઞ મટે ળ્વા સટપ૫૧1ર રો- 
મોમાં અન્ય જતુઓમાં ૫ળ સંસોધન જરયું છ્મ મૂજમાં 
“અ રાવ્ટથી સત્રવી આપ્યું છે, શરજૂ આજ તદયુઓના 
વીગા માવમાં વક્ષોધન જર્ઝું છ્ટરે વિત્તનું વંશોધન 
મામેસીષમાં, જવનું સંશોધન સચેત્રતાં અચે વાતનું હં- 
શોધન થાવળમાં જ્યું છ્‌ વાધારળ વાત છે જે ગેથી 
તોપોને ત્રળ મહ્નાનું અંતર મત્વાથી “ચીબાસર્િવંસ્િ- 
તાન્‌ વ્‌ષાંસ્રિમાયાંતરિતાન્‌ દ્રત્‌' છ્‌ વત્તન સાર્થજ 
થાય. 

૨ રીતારિજને છીષે, 

ર્‌ ઝ'ળતારિજને જીષે. 

૪ ઝપળતાગાહ્તનિ છીધે, 

"૪ આસલ્વામાવિજ ૩૫રમ જાના નિયમપમાળે 
લાધા(ળ થાય છે માટે અલાધારળ ૩3૧કમ જરવાને 


માટે ચિજિલ્લાશાસાની ત્તજ્ર છે, ગેસ વે; થટારિજ 


નૂત્રસ્થાન- 
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૨૬ 


સ્રીશ્મસ્યાવરતછેં પ્રાકૃષઃ પદ્રોષે વારિ શારટ્‌- 
સ્સસશ્રે પ્રત્યુષાસિ સેમન્તમુપજક્ષયેત્‌ । જ્વમ- 
દોરાત્રસાવિ વર્ષમિવ શસીતોખ્ળવર્ષજક્તળ હોવો- 
પચ્યપરવતેપોપરામેગોાનીચાત્‌ ॥ 
ઝાલા વષની વેઠે ળજ ઞણોરાત્રમાં 
પળ સંઘની ત્રડળગોનાં શ્િન્દો 
ઇટછે હોષોના સંત્રવ, 
વ્રજાપ અને ૩પશમ. 
ર્‌ ળ્જ ગદ્ોરાત્રના પૂવાજ્ઞમાં ( મધ્યાહ્થી 
પેછેછાના માનમાં ) વતંતનું ત્િન્ટ થાય છે,,મ- 
ઘથાન્ટ્માં ત્રીષ્મનું સિન્દ થાય છે, અપરાધમાં 
( મધ્યાન્ર્પછીના મામમાં ) પરાવૃષનું તિન્ટ થાય 
છે, પ્રઢોપમાં વષાફું સિન્ટ થાય છે, ગસધરાતે 
રર્હ્નું ન્ટ થાય છે અને વરોઢીળ દેમંતરું 
_ચિન્ટ થાય છે ઇ ગાળી જેવું. માપ્રમાળે ગદ્તો- 
રાત્રને વળ હોયોના સંત વ, પજોષ અતે ૩૧મ 
થવા ૩૫૨થી શીત, ૩ અને વરવાયસપી 
છક્ષળવાનાં આળા વર્ષ ઝેવું સમષવું. 
૨૦ તત્રાય્યાપન્ઞેષ્ણુતુપ્વચ્યાયજ્ઞના આવ્યો 


પદાર્થોનો સાધારળ નારા જાનના સિવમપ્રમાળ ચયાગઞ 
જરેછે તોપળ અયાધા(ળ નાશ જર્વાનેમાટે મુટૂર[- 
ટ્િજની ગર છે 

* દૂ છ% અહોસત્રમાં વળ પૂરવામાં જવનો પ્રજોધ 
થવા૯૫ વલંતનું સ્રિન્ટ અને સષ્યાન્ટ્માં વાયુનો લંત્રય 
થવાજ્પ ગ્રીષતનું સ્રિન્ટ રેલાય છે દૃત્યાટ્િ વમગી જેવું, 
ગદ્દોસત્રમાં ઢોષોના ઝે અલ્પ સંત્રવય ઝને અલ્પ પ્રજોપ 
થાય છે તેઓનું વશ્ોધન વાતળ જર્વા આહિથી થાય 
છું વળ વ્રદ્તુઓમાં મે સંત્તરવ અને પ્રજ્નોષ થાય છે તેમનો 
વજવત્તર ટોવાથી તેગોગુ વશોધન તો વમન ગહ 
ત્ર્યાગોથીઝ થાય ણ્મ લમજવું, ,ગદ્દોરત્રમાં થતા 
તંત્રય અને ત્રજોવ માત્ર ચંદ્રના, વૂર્યના અને વાયુના 
ઝ'ળ આજ રુળોસ્વ અસ્વ જારળથી થાય છે માટે 
અલ્વ દોય છે વળ ત્રદઝુમોમાં થતા 'લંગય અને પ્રજોષ 
તો વીઝા માગમાં પણ્જા ચંદ્ર, થયે અને વાયુ છ્ગૉણ: 
વરા દ્રવ્યો વગેરેના વેર૧₹ફવ૧ મોયા જારળથી થાય 
છે માટે તેઓ વજવત્તર ટોય છે. 


રૂર્‌ નુશ્નત-સઆયુર્વેર. [ગધ્યાય 


મવન્સાપશ્વ તા ઝવગુઝ્યંમાનાઃ પ્રાળાયુવજવી- ત્્તુઃ જનો લમા નછીં થયા છતા પળ 
ચોંગસ્કર્ત્વો મરવાતિ | તેવાં ખુનવ્ય [પરોડર₹૪વ૧- વેજ વતે હૈશ્ઞોમાં રૉમા હિ ત્રાસ 


₹૦ જો ત્રકતુઓ વમરેછી ન છોતર તો ઓ- ત્યા થાય તે રેશમાં પળ હોયોનો જે પજસિ- 
ઘાવૅગો ગને ગઝઝ વમટતાં નથી અને નદીં ખઓનો' જસો મેજ નદી રેદેલાં આાંસી, શ્વાસ, વ- 
વમરેછી ઔષધીઓ તથા નછીં વમરેછાં ઝઝ સત, સઝ, માથાંનાં રરો અતે ગ્વર ળ્ગોથી 
ઝવયોમમાં જેવાયાથી તે બોષધિઓ તથા તે જોજો સથી થાય છે. શસેશ્રર 'આરિ શદ્ોોની 
ઝળ માળસોને શાસીસ્ત્રજ, આગુપ્ય, ઝત્તાદ્યર્િ, રઇ સરિમાં સ્થિતિ અથવા વજ્મતિ ગારટિ જા- 
શર અને ગોઝ ઇઓની સંપત્તિ જરી આવે છે. | રોળી, નક્ષત્રોના ઝ્સ્ાપત આજિ જારળોષી, 
ત્રક્તુઓના વમાછો સવે ગનોના અધર્મને છીષધે તેનાં મરજી વધવાથી, યોનિરોગારિજ રોગોવાળી 
ગીત; ૩૫ળ; વાગુ તથા વરસાદ ઇગો વિવરીત ઝાળવા સછન આત્તારવાજી સીઓ દોવાથી, માંજ 
ઇટ્છ છીનયોમવાનળાં, મિથ્વાયો વાળાં, વે અતિ- વમેરેથી મરેછી લરાવ રશશ્યાગો તથા ગઆાતનો 
યોમવાળાં થજે ઝવાથી થાય છે. વિષરીત થળ્યાં છોવાથી, સેશપર વેસવાથી વછુત થટજા હામવા 
શીત, સળ, વાયુ અને વર્તાર ઇગો ઓપધિઓને તથા શરીર કેસર ગવા આદિ મુલ સત્વ 
તથા ઝળને અરવ જરી નાલજે અને તે સરવ અત્ર ખવાં મારી વમેરે તથા ઝટ વગેરે વાઇનોથી, 
થળ્જ ઝે પધિગોનો તથા તજનો ૭૧યો કાં થવાથી સંદ્તિ ચંથોમપાં સેબોને સવરા મળેજાં છે ળ્વાં 
અનેજ 4જારના રોમો સત્વ થાય છે અ થવી સળિ સાવરિજની વપરારથી ગને અન્યાય આ રિ 
મર્જ ચાણ છે. કં જારળો સત્પન્ થવાથી પળ છોવોમાં વિષત્તિગ 
ર ૨ તત્રાવ્યાપન્ઞાનામાવધોનામવા ત્રોપયોમ: ॥ ઝાવે છે 

જુના વમાટોની ચિવિત્સાઃસ; રર સત્ર સ્થાનપસ્તસિનસાસ્તિક્મપાચશ્વિ- 

?£ જો ત્રત્તુઓમાં વમા૪ થયો છોચ તો સમજ્ઞ નૂજઝપણોમોપદાસ્ઝ્યાઝસિનમસ્મારતવો- 
નીં વમરેછી ગુની ઔષધગનો તથા ઝુનાં તિયમર્યારાનણીક્ષામ્ગુપમમસેવતાત્રાસળમુર- 


સ્તિઃ | શીતાોવ્ળવાતવષીળ અત્કુ વિષરીતલા- ઝસ્પસ્ત થવાના વળરળા. 
ગોવધીનાવાર્મનવશ્ર તાસામુપમોમાટ્રિવિ-4 --ર૨ ત્રદ્તુઓ નીં વમરેછી અખીત્‌ સસ 
અરોમપ્રારુર્માવો મસ્વરો વા મવેરિતિ ॥ રહી દોય તોપળ વોર વલતે જીત્યાથી, ગુહ્મોના 
જગો વગડેજઝી ન દોય તા સલહત છે સિજ્નો વમેરેના' શાવોથી, સક્ષતોથી જે અધ- 
સાંતિ ગને વમઝેછી છોથય તો મોંથી જેસો મારે વિવાસમાં પટેછે. વાયુળ ગા- 
રૉમોની રત્પત્તિ. ળેળાં સોસ ઓષખિઓનાં પુત્તોના મંધથી ઝે સશ 
| 


પરેમવિતલ્યમેવ સાસુ મવતિ ॥ 
ઝળનો ૭૫યોમ જરવ. 

ય દ્ાવિટ્તયાપશેપ્ગવ્યસુપુ સામિશા- ૧૨ વહે ફેંકી વિષાત્તિઞોની ચિજિસ્ા. 
વરક્ષઃતરોધાપર્મેસ્પપ્વશન્તે ઝનપરઃ | વિવો- ?ર૨રે ૩૫૨ જજલ્યાપ્રમાળે વિષત્તિમો ગાવે ત્યારે 
વષીપુષ્વનસ્તૅન' થાનના ચો તે તે સ્થાનવમેનો ત્યાગ જર્વો, વેઢમંત્રોથી થ- 
ટ્રેશબ્રત્ર રોષદ્રજત્વિશેવેળ વતસશ્વાસવમથુ- ગન આરિ શાંતિજમી જરવાં, ચાંદ્રાષળ ગાહિ 
પ્રતિર્યાયસ્િસોસ્મ્ગ્યર્લ્પતવ્યલે ત્રસૂતક્ષત્રસ્ર- વ્રરયાશ્ચિત્તો જરવાં, ઝતમ ઓષખષિબોનાં ધારળો 
સ્તિવા, શઇલતાર્શયનાલનયાનવાઇનસળિસણો- વગેરે મંગે જર્વાં, ગપ જરવા, છોમ જરવા, 
પવત્સ્ળમહિલજક્ણળતિનિસપ્રાર્માયે્વા ॥ "*.! ટાર વષિવાનો રેવાં, જેવતાગોનાં તથા 


દ્‌ દો.] 


સૂત્રસ્ચનિ. 


ર્રૂ 
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સદ્ાત્માલોનાં પૂઝનો વરવા, શેવતાઓને તથા, 
મટ્ટસ્માગોને જાથ ગોરવા તથા નમસ્કાર જરા, 
૪વવાતા હેજ તવ જરવાં, નિયમો વાળવા, «- 
ચામાં તથા હાનોમાં તત્પર રેવું, પહ્મોની ૧]- 
સેથી મંત્રોની ટીક્ષાઓો છેવી, ગુસ્મોની આરા 
માનવી અતે જેવતાઓની ત્રાલણોની તથા ગુર 
ગની સેવામાં તત્પર રેદેયું. ગપમાળે જરવાથી 
સાહ થાય છે. 

? ૪ જતૂનામત ઝ્મવ્નાપજ્ઞાનાં છક્ણળાન્ય- 
પજેક્ચામઃ ॥ ી 
વાસચુર્વાત્યુત્તરઃ શીલો' ₹્ઝોધૂમાજુા સઃ । 
છીક્વસ્સવાસે: સવિતા રિમાતજા ગઝહાશચાઃ ॥ 
છવિતાપ્યાણૂફાટમરિવોરખ્રુઝરઃ । 
સેપ્રાપ્રિયછુવુજ્ઞામાઃ પુષ્પિતા રિમિયાર્‌યે ॥ ૨ ॥ 
શિરિર શીતમખિવ વાતણઇ્યાચુા હિ: । 
જ્તેવં છેમંતવત્લર્ષ યિજ્ઞેચં ઝક્તળં વલુષેઃ ॥ ૨ ॥ 
રિક્ઞો વસંતે વિસાઃ વનસેરપશોસિતાઃ । 
જિશુજાર્મોગઝવજુજતૂલારોજારિપુષ્વિતેઃ ॥ 
વતેવિત્ઝાજટ્વર્મળેસ્પમીતા મનોર: । 
ટૃશિળાનિઝસંવીતઃ સુગુચાઃ પછવા સતવજ1ઃ રે 
ત્રીજે લીસ્ળાંશુરા રિયો મારતો સેત્રદ્લોડ્ઝુલઃ । 
મૂસ્તસ્ા સસ્તિસ્તન્વ્યો રિસ: પ્રઝ્વરિતા રવ ॥ 
ગ્રાતત્તકદ્‌યુમછાઃ પચઃપાનાયુ ઝા સમા: । 
પ્વસ્સવીક્તળજતા વિષળોર્િલપાટ્વાઃ ॥ ૪ ॥ 
પ્રાૃષ્યસ્વસ્તાનરૂં પશ્વિમાસિઝજરપિસેઃ । 
અસ્નુફેિનુટુદ્યોલપ્રસતેસ્સગુજસ્વનેઃ ॥ 
વતેસજર્યામસષ્વાણયા શત્મોપોઝવજ1ા સરી । 
વહ્સ્વનીપજુીટ્ઝસગેજ્સજિમૂનિસા ॥ 5 ॥ 
તત્ર વષોલુ તસોસ્મઃપૂસેર્સતર-ટુમાઃ । 
વાષ્યઃ પોત્જુજુઃઝુટ્નીજોત્વઝવિસત્તિતાઃ ॥ 


૨ આ અપ્યાયમાં વષો, શર્ટ, હેમત, વહ, શ્રીઘ્ત 
ઝને પ્રાવૃષ્‌ છ છ ત્રદ્ઝુગઓ જે? તેઓ માદ્રપર આવિ વવે 
માસોથી ચાય છે તેઞનુંગ ત્રરળ જરવાનું વાંચતા વિષ- 
યમાં જેરેવાર્‌ પયું છું તે છતાં અણી કસ્તિકિરત્રદ્તુને 
મળવામાં આવે તો પ્રતિશામંમ થાય છે અને, વહી શાત 


ત્રદ્તુઓ ચરે ઝાય છે માટે તેને ગુઢ જતુ નટી મળતાં 
પ 
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| મૂરવ્યસ્સ્થઝત્વમ્ના વછુલચોપશોસિતા । 
તાતસિમર્ઝસ્સવન્તેઘત્તિસ્ટાર્જત્રઈં નસઃ ॥ ૬ ॥ 
યસરષ્ળઃ શરચર્ક: ત્વેતાસ્રવિસઈ નમઃ । 
તથા સરતતાંશસ્વુસ્સે્સાસ્તિ દસાંસવ્રસ્તિઃ ॥ 
પરુશુષ્જષ્માવળો તિસ્તોશ્તલમેણુ મૂડ । 
વાળસત્તાટુવન્ધૂજ્જાશાસનવિસગ્િતા ॥ ૭ ॥ 
નછીં વમડેછી ત્રદ્યુગોનાં જક્ષળો- 

૬૪ છવે નછીં વમરેઈી ક્ઇુગોનાં હક્ષળો 
જછીણ છીણ. ઝો છેમંતત્રદતુમાં સ્તર તરનો 
રીત પવન વાતો દોય; રિસાગો (ગથી તથા ખૂ 
મતથી વ્યા રછેતી જોય, ભૂચે સાજ્ઝથી હંજા- 


છો રહેલો છોય, ગછાશયો થંરીથી વ્યા રેદેલા 


જોય, વામણા મંછા પાટા ઘટ તથા છાથીગો 
મસ્ત રેછેલા જોય ગને છો, ઘરનાં વૃક્ષો તથા 
પુન્નામો ( નાગજેતતરનાં વૃક્ષો ) પુષ્વયુસ્ઝ થર્ફ્‌ રહ્યાં 
જોય તો તે છેમતત્રદ્તુને નછીં વગરેછી તમગઝવી. 

ત્રો સિસ્્ત્રક્તુમાં થરી મધિજ હોય, હિશાઓ 
વાગુલદિતિ ગૃછિથી વ્યાજ” થતી દોય અને વીગાં 
સાં ૭ક્ષળો ફેમતત્રરતુના ઝેવાંઞ રેલાતાં જોય 
તો તે સિસિરત્રદતુને નટી નમરેછી તમઝવી. 


ત્રો વતત વ્રદતુમાં રિશ ગો નિર્મઝ રછેલી દોય, 


| સાગર જમતો વોજસરી માંતા તથા અસોજે 
આર વૃક્ષોથી મરપૂર થણ્ઝાં વનોથી સોમી રહી 


છોય, જૉજિહાગોના સલેવજારામોથી તથા મ્રમ- 
રોના સુગારોથી મનનું આજષળ વરતી હોય, રક્ષિ- 


ળતર્‌જના પવનથી ઘેરાઇરી જોય, તારા હેલાવો- 


વાની ટ્રોય અને તવીન પછવોથી હીપી રેણી દોય 
તો તે વતંત ત્રદ્તુને નદીં વગરેછી તમઝવી. 


દેમંતના ૩ત્તર મામમાંગ મળવાનો મંથજાઃનો ગામિ- 
પ્રાય ટ્રોય ણમ ગળાય છે, ' 

૨ જેત્ટળાણ્વ વેરેછે જે “ગસોજુ છ્ટછે આક્ઞોવા- 
હવ અને જેટલાણ્જ જેરેછે જે 'અશોવજ છ નામથીગ 
પ્રસિટ્ટ ગુઢૂંગ શાઇ છે.” 


પ 


ખો ગ્રીષ્મકકતુમાં સૂર્ય તીક્ળ જિરળોવાળો ફય, 
મમરાવનારો લૈત્રેદ્ત રુળાનો ૫વન વાતો .દોય, 
ઇથ્વી ધમેછી રછેલી છોવ, નઢીગો વાતના પવા- 
છ્ોવાઝી થર મર્ર દ્રોવ, હિશામો તળમેછી સેવી 
જેલાતી જોય, ચઝવાજપક્ષીગોનાં ગોટાંગો ત્તણાર- 
યોને માટે મટજ્તાં જોય, જમો પાળી પીવાને 
માટે વ્યાજી રેદેતાં ફોચ, રટ છત્તામો, અહો 
તથા જોમજ છતાગો ગત્યંત ઝજાર્‌ મયાં દોય 
અને વૃક્ષો પાનટાં વગરનાં થર્‌ મયાં દોય તો તે 
દ્રી"્મત્રક્તુને તણી વમરેછી સમઝવી. 

ગો પાવૃષ્‌ તમાં ૫શ્ચિયહિરાના પવને લત્તી 
આળેછાં, વીગ ળીમોના તમજાટ્વાનાં, ગળની જછિ 
જગ્યા જરતાં તથા મારે નઝનાબોવાળાં વાયઝા- 
ઓથી આવારા ટંજાળ્ુ રેદેતું દોય, અને છૃથ્વી 
જોમળઝ વાળા સંમના લછોથી સંપન્ન, જ્ગુંતા સમન 
જટામોથી ( મેઘના માયાગોથી ) ઢીપી રછેછી, 
તથા જવવોથી ધૂનીજવવોથી અને જેતજોઓથી 
રાળમાર પામથેજછી છોય તો તે પ્રાવૃષ્ત્રરતુને નહીં 
લમરેછી સમગવી. હ 


ગો વષોત્રદતુમાં નટીગોનાં વનારામોનાં વૃક્ષો 
ઝળનાં પૂરથી માંમી મયાં દોય, વાવો પુત 
જુમુઢોથી ( રાત્રિ વિજાલી જમળોથી ) તથા નીજ 
જમજોથી શોમી રહેણી હોય, #થ્વીના સપાટ પ 


૨ ઝેસ જે વર્ષાનાં સિન્ટ્દો રરદ્રમાં અને રર્ટનાં 
સિન્દ્દો દેયલમાં વેતાય ટતયારિ, 

૨ અદ્દી છછ જોજોથી છસેછે જે પૂવ હે્‌- 
રનાં માળો માંછજાંગોનું તયા શાટા વટ્ાથાઝું મો- 
ઝન જરે છી અને ગળપ્રાય ટ્ેશોમાં રેહેનારઞો પળ 
તેમઝ વરે છે મ;ટે તેઓને ઘળું જરીને જીપટ તથા 
રજમં૪ બિ રખ ચાય છે, વ૬ક્િળ હેશનાં માળો 
નીસ ત્રહેરના ગઢનાં તથા થમુદ્રનાં સછા લાય 
છે તેથી તેઓને વોટ વછુ થાય છે. માછવાનાં માળનો 
તેજ, શસાર્ર્‌ તથા ઘઝં શાય જે તેથી તેગો ઘણું જરે 


નુશ્રલ-ાયુર્યેટ, 


1 
| 


ક્લાક. -ા.ન “તણાતા 


ળે 
! 
1 


[ મધ્યાથ 


સોમ] જેહારર રી છાય અમને ગાજારમાં પવ 
મગના વમરનાં તથા ગળનો બ્રાવ જગ્યા જરાં 
વાજઝાંગોથી સૂય તથા વીઝા મરણો હજારે મળા 
છવ તો તે વષોત્રક્તુને નહીં વમરેણી તમગઝવી. 

તો રારજત્રડતુમાં સૂર્ય પીંમજા મનો ઢેલાતો 
દય, આજારા સજજ વાવાંગોવાછું વેલાતું જોય 
તથા સ્તચ્છ પળ રેશાતું હોય, સરોવરો છંલયક્ષિગઓાની 
જોંધોથી વહાયમાન થતાં જમળોથી સોમી રયાં 
છૉય અતે શૃથ્વી તી પહેસોમાં જારવવા ઝી, ઝતા 
પ્રદેશોમાં બુજાળ્છી, સપાટ પરેોમાં વૃક્ષોવાની, 
તથા વાંટા અસેરીયાઓથી સક્તષપળ નામના યૃક્ષો- 
થી, ( સેમ વીછીમાં ત્રળ ત્રળ પાનરાં સાથે થાય 
છી તેમ ઝેઓમાં સાત સાત પાનછાં તાથે થાય છે 
તે વૃક્ષોથી ) વષોરસીમાખોથી મતે વીવહાગ્નોથી 
સમી રહી દોય તો તે રરજત્રદતુને નછીં વગરેછી 
સમગવી. 

૨ સ્વળુળર્સતસુસેત્જુ વિવસતેષુ વા પુનઃ । 
વિવમેષ્વષિ વા ઢોષાઃ જુવ્યસ્યતુવુ રેહિનાન્‌ ॥ 
ગઇઝત્રોના વમરવાનો સંમ્રઇ- 

₹૧ સે ત્રદ્તુઓ પોતપોતાના ગળોનો અતિ- 
ચો પામેછી છોય અથવા યોતપોતાના ગુળોથી 
મર્‌ મટ વમ પામેછી જોય અથવા સીત્તમાં ૩પળ, 
૪માં સીત અને વષોમાં અવૃછિ ળ્વી સેલની 


 વિષરીતતા પામી દોય અશ્રવા અંતતમ વિહ્ોસ 
જેશો જે લાટડામો જાવવને છીઘે વરાવ( વરતી 
રાજાતા ન દોય, સેતરોમાં ઘળાં ઘળાં ધાન્યોથી | 


સિછ્ોવાઝી થર જોય તે ત્રસ્તુઓમાં માળવોના 
વાત, પિત્ત અને જ" પવોપ પામે છે . 

હમછા તથા ગરરાના «ર્જવાત્યાં થાય છે. વાણાર પાં- 
તના જોજો માંથ જાય છી, સુરાપાન જરેછી અને જ્વિ- 
યોમાં «પટ રેરેછે તેથી તેઓ ઘળું જરી ક્ષવરોમી ઝો- 
તામાં આાવે છે. વાલ્ટ્રીજ શેરના જોજો અમિષ્યદી ( શ- 
રટી જરનારં ) માંયોનો તથા અહોનો ઝવયોમ ૧રજે 
ઝને તીટ્ળ મસો લાય છે તેથી તેઓ ઘળું જરી લત્ટ- 
લમના ૬ર્વાત્ડા યાય છે, વેચે ળ્વા સર્વ «્ોજોનું 
સાત્મ્વ ( ટમેર ચોટી રહે આહાર રિજ ) અને વત્વ 
ગ્રે આદ્ાપ્ની વાથે ગૌવધ વેયું. ત્દ્તુમોનાં ચાદ્મ્યોનો 
ત્યાર જરવાથી માળ ફરા, નિર્વછ અતે રોમ ચાય છે, 


૭ સોન] '  સત્રસ્માત. ૬૯ 














રદ ઇસ્ટ્સન્સે ઝ્ઝેષ્તાળ પસ જરર સિહત તત્ર તાશસિઃ સ્વડ્તિક્યત્રતિ । કે 
વર્ષાજુ કમચેદ્વાચું પ્રામ્વિવાસ્સસુર કાફ ॥ ,  શટ્શચંત્રે | ટ્રે ન્વ તાછચંત્રે | વિશતિર્સાસ્યઃ । 
સેવો ચંશ્ોધન વર્વાનો સંત્રટ, કી સ વંજાશિલસિસવવ 
ટ ચ્રાળિ ॥ તાત્તિ પ્રાચસો તે મવસ્તિ સત્પ્ર- 
૬ વિજરોનો અસત કોપ ન થયો ફોમ તિસ્વજાળિ વા તટ્છામે | તત્ર નાનાપ્રયા- 
તે પેછ્જાંઝ વસંતમાં જજનું, શરતમાં પિત્તનું અગે સતૃદ્યાતાનાં જવસિળાં ગુચ્સુશિ થંત્રાનાં 
વવામાં વાયુનું સંસોધન જ્યું. | પ્રાચશઃ બરશાસિ તસસાસસ્લાસ્વ્યાણામમારુ- 
રાડ | પરેશાવ્ન્યયંત્રવ્શનાયાસિતસ્ય માર્વેલ ॥ 
ઝસ્યાચ ક સો ૨... -. ખે ને 
નાસિર ચંત્રની સહ્યા તથા ચત્રનિા ૬ર” 
દે ૨ ચંત્રો ગુહ્વત્વે જરી ઇજતો અને ણ્જુ 


પ્રમ. ક 
( (૦? ) જે. યત્રોમાં સર્વથી ધધાન યંત્ર દાથ 


શ્વે વિષયોના પૂછા રપરચી, થે વિષિ કે ન. સ્‍રળ જે દાથ વિના યંત્રોની %- 
નામના ઝધ્યાયનું તે ધમાળે વ્યાલ્યાન જરીસું જે ! ય ક 

 યૃત્તિસ થતી નથી. * ચંત્રોનાં જમો દાથનેગ ગા- 

ખે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ ુશ્રતની વાસે જ- ધીન છે. સે મનને તથા રારીરતે પીછા આાષે છે 


દેછું જે. ર 
૨ ચન્ત્રશતમેવતેતસ્મત્ર ઇસ્તમેવ પ્ર્ાનતમ તે શસ્યો જેદ્ેવાય છે મને તત સત્યોને જાદ્ાઇ- 
વાનો ૩૫ય ચંત્રો છે. ઈ યંત્રો છ પ્રજારનાં છે. 


ચંત્રાળામવમચ્છ | વિત જાઃળમ્‌ । ચસ્સાજસ્તાસતે ક અ 
ચંત્રાળામવ્રણત્તિસ્વ તટ્ધીનત્વાયત્રવમેળામ્‌ । મે શ ક તહરીયંત્રો, જાયતો, 
તત્ર મનઃ તરરાવાખવરિ શસ્યાતિ લેવાનાર ૧ ડીચંગો શાજોયત્રો સને થકો. . 
સ્ળોવાયો ચંત્રાળિ ॥ તાસિ વર્યા "ગોમાં વીર સ્વસિજ્યંત્રો છે, થે સંટ્શયત્રો 
તશથા | સ્વસ્તિયયત્રાળિ | સફજયંત્રાનિ | છે, બેગ તાજયંત્રો છે, વીશ નાહીયત્રો છે, ગ- 
તાછચંત્રાળિ | નારીચંત્રાણિ। શસાજાયંત્રારિ | ક્યાવીર રાજા થંત્રો છે મને પચીસ ૩પયંત્રો છે. 


ઝવચત્રા1ળ ત્તેતિ છ ચંત્રો વળું કરીને છોદ્ઞશનાં ગોર્ર અને 


અતત--. નાન તખ ગઇ-૦-...-- રૂ __..-----૨ 


સાત્મ્યને સેવનારો, ગિતેટ્રિય રેટેનારો, શાધેસું ગીળે છુ# ૨ષિર વગેરેને તનૂસવાનું તથા ક્ષાર વગેરે યુજ્વાનું 
થયા પછીગ ઝમનારો અને ૫રિમિત નિદ્રાવાકો આળતલ ૧ળ જામ ચાય છે, 


આનેટ્‌થી ગીવે છે. ઝે ત્રલ્યુમાં ગે મર્મ રહે તે મમમાં ૭ રાીગો ગવા ગાજારવાનાં ચંત્રો. 
તે જતપ્રમાળે વઢ તથા વીર્ય આર પાત ચાય છે, ૮ ઘયોતે ચંત્રો નણીં છતાં ચંત્રોનું વામ જરનારાં, 

૨ રાલ્યોને વટાટવા વગેરેના ઓગારના મેર્‌ ૨૬ વીગાં યંત્રોની ત્યા પછી નિશ્રયવાત્રજ 'ઝ ' 
અથવા જલપ૫ના. યુવ્યો નથી અને અરી મુવયો રું તેથી છ્ય ગળાવ્યું છે 


જે વીગાં યંત્રોની ઝે લંલ્યા વછી છે તેમાં અધિજ્તા ૫ળ 
થાય છી પરંતુ તાજયંત્રો તો નેની સંલ્યાથી વધતાંગ 
નથી. (૪૪ન ) રાસ્યોનાં ગાજાર વર્ષરે ઝોર્ર્ને તથા 
પ્રયોગનો મોડન અધિજ વંણ્યા પળ વનાવવી ચોન્વ છે. 


૨ ચંત્રો અતહ્યાત છે છ્વો “થે વળ થાય છે. 


ર્‌ સેઞોને ૩ઘાટતાં વાથીયા ગેવો ગર્થાત્‌ ચોવટી 
ઝવો આાજાર ચરર રે તે સ્વસ્તિક ચંત્રો જેરેવાય છે. 


૪ સાળસી અથવા વામી ₹૦ ૪૪ જેરે છે જે મૂઝમાં ગે જોર્‌ રનર છે તે 
જ તાઇ છ્ટષે કહાની મજાની શરી ગવા આ- ઝુવળ આજ પાંચે ધાઝુગોનો વા'% છે માટે ચંત્રો યો- 
જારવાન્કૉ સે ચંત્રો હોય તેઓ તારયંત્ર જેરેવાય છે. મમતા પ્રમાળે પાંચે ધાજુગઓનાં વનાવવાં. ૩વ૧યોમને અ- 


દૂ સે ચંત્રો નઢ્ટી ગેવાં ટોય તે નારીયંશ્રો જેહ્ેવાય નુયરીને અમે તે ધાતુનાં જસ્વૉ. સ્વચ્છતાને માટે વેટસાજ 
છે. આ ચંત્રો ઘળું જરતે વોજાં ટ્રોય, જેમ જે તેઓથી યંગ્રી ૩૧ર દા શાનો હોન તરાવવામાં ગાવે છે, મ 


દો 


ોછ્ઞોટું ન મ તો? પછો તેના ઝેવા પહાર્થોનાં 
તફ. 

છ ચંત્રોનાં મોદ્દોટાં ઘળું જરીને અતે પજારનાં 
રિંલજ પગુગોના મોદદોટાંગો ગેવાં મને છિતિજ પક્ષિ- 
ગમના મોહોટાંમો ઝેવાં થાંય છે. ળ્ટ્છા મારે તે 
ઘરુવક્ષીમોનાં મોદ્દોટાંગોના ગાજાસથી મેનવીને 
રાજબ્ર તપાતીને, ગૃજ્ટ વેચોને પુછીને, વીગાં ચંત્રોને 
ઝોર્ને, મને જેમ જરવામાં આવે તો તેઓો 2૧ 
ચોમી થાય " વિત્તારીને તેઓનાં મોછ્ોટાં વર્‌ાવવાં. 
ર સર્માહિતાત્તિ ચંત્રાળિ લસ્ક્ઝટ્ળસુલાતિ સ્। 
સઝુસ્ટાત્તિ ઝુરૂવાળિ સઝુન્નદાળિ ત્ર જાસત્યેત્‌ ॥ 

મંત્રો જેવાં ગોળ. 

ર્‌ ઇ સઘઝાં યંત્રો વરાવર₹ યોગ્ય માપવાનાં 
જરાવવાં, તાર જેલાવવાળાં તથા મગઝવૂત ૧ર- 
વવાં, ટીજ રૌત્તે પજટાય ળ્વાં ઘાંલામોવાનાં તથા 
ગેગોથી ૫૧થી વસ્તુ અમ તેમ રટી આય નીં 
ળવાં ૧રવવાં મને તેગોમાં મગજ ચંત્રો જરજરી- 

૬ હંત, રંગા, જાછો, વાંચ, સૂતર, જ્ઞાટની 
છાઈ, લટ, સ્ઞાયુઞોનાં તંતુગો તથા પથરા દૃત્યા હવિ 
ઘલાર્થોનાં પળ યંત્રો થાય, 

૨ સેમ હિંતજ (સીજારી) પશવક્ષી ઓ પોતાના શીજા- 
રતે ઘોતાનાં મોટ્રોટાંગોથી વજી છે છી અને પજ્યા 
પછી સચ્ચા વમર રહેતાં નથો તેમ ચંત્રો પળ રારીરમ રહેતાં 
રાસ્યોને ૫જી જટ લેચી જાટાકે છ સેણુથી તથા સીજારી 
વરષક્ષીઓનાં સોટોટાંગોગેવાં દોય તોગ જામ જરી રાવે 
છે તેથી હિંવજ શ્ર સુવવો છે. 

રૂ ચંત્રોનાં સોછોટાં ૧રાવવામાં માળયોની સવશા- 
ઓનો તથા અવયવ આહિના વિમાગોનો પળ વિચાર 
જરવો, વજોરવળ ચયુસ્દિની' લામી રાલવી નણીં, 

૪ સિટ્ના સેન સોફોટાવાું. 

ષ્‌ વાઘ-ટ્ીવટાના ગએેવા મોટ્ોટાવાઝું. 

દૂ વ૨ના એવા મોછ્ોોટાવાઝું. 

૭ સરલના સેવા મોદોટાવાનું. 

૮ રીંછના સેવા મોદદોટ વારું. 

૨ સીતરાના સેવા મોટોટાવાછું. 


૨૦ વિજ્ઠાટાના ઝેવા મોદદોટાવાઝું. 
૨૬૨ રયાના સેવા મોટદોટાવાું. 


મુશ્રુત-ગાયુર્ેજ્‌. 


[ મધ્યાય 


યાળા મોદ્દોટાવાંઝાં તથા ગગ થંત્રો છાતા મો- 
દોરવા ળાં જરાવવાં. 

૪ .લત્ર સ્વસ્તિય્યંત્રાળ્વણારરા૪ઝપ્રસાળા- 
સિ સિટ્વ્યાત્રણયતતર્ટ્યુક્ટ્ીપિસાગાસત્ઝગાજસ- 
મેવોરુવવાવયરૂજુસ્સ્તાલમાલશશઘાત્યુસ્કૂવ- 
સિશ્વેનગપ્રક્રોચખત્તાત્નસ્કિવવમ જ- 
નનન્ટ્તિલગુચાનિ સસૂરારછસિમિ: જીજેસ્વવ- 
જ્ઞાસિ સૂછેડઝુશવરાલસવારમાળ્યસ્યિતિરટ્ણ- 
શત્યોદ્સ્ળાર્થસુવર્ર્યંતે || 

વવી સ્સ્તિજ ચંત્રોના નામો, નામો 
૩૧૪થી ગમાજતિઞમો, ત્રમાળ, વના- 
વટ તથા ૩૫યોમ. 

૪ છગોમાં તોવીતસ સસ્તિજ્યત્રો સિટ્મુલ, 
વ્ાધ્રમુચ, વૃજ્ઝુલ, તરકુમુ, ક્ષમુર્લ, ્રીષિ- 
યસ, ચાનારયુઉ, જાળું, એકમા 
જાસુ, વંજસુજ, જુરરણુલ, તાતમુ, ૨ 
યુ, સરાવાતિમુશ, ઝતજગુલે, સ્િછ્ીગુશ, શે. 
નમુ, શુષ્રમુસ, તરમેચગુશ, મમરા, ઝતઞિ- 


૨૨ મૃમેવા૨% નામનો રિલ પશુ દરિળના ઝ્રેવા 
જાવા્વાન્કો થાય છે તેના ગવા મોટ્દોટાવાટું. ગૃમેવા૨- 
જનો પર્યાય નુગરાલીમાં મન્યો નથી, 

૨ર જામછાના સેવા મોદોટાવાઝું, 

૨૪ “વજ છ્‌ નામની પોઢી, છાથી તાંચવાઢી 
અને મોટા વવાની લમની થાય છે જે ગેના પીછડાં- 
ઝને મીજજોવજો તીરની વછવાછે વાંધે છે તેના ઝેવા મોન 
ટદ્ોડાવાઝું. નલપમામૂપિતવજપત્રે ( રલુવશ, ) 

શષ ટીટોટાના સેવા મોણોટાવાઝું. 

દૂ નીજજંઈ નામના પક્ષીના ગેવા મોહોકાવાઝું. 

૬૭ મરંઝ જે સે મરેલાં પછુગોના માંવને છોરી સો- 
છીને લાય છે તેના ગેજ સોદ્દોટાવાછું. 

૨ ૮ ચાને જાકી લાના વાગના ગેવા મોદોટાવાઝું . 

૨૨ ઘુવડના ઝેવા મોદોછાવાછું. 

૨૦ સમજીના ગેવા મોદ્દોટાવું, 

૨૨ રાવરા-વીંતાળાના ગેવા મોદદોટાવારું. 

૨૨ ચીધના સેવા મોશઞોટાવાનું. 

૨ર યુંસ્ટીના ઞેવા મોટ્રોસાવાછું. 

૨૪ ૩૫રના મામાં તેતરના સેવા રમવાની ૭% 
ગાલની જાની તવી થાય છે, તેના ગેવા ગુસવાછું. 


૭ મો.] 


જ્ળગુલ, અવમંઝનયુસ, ગને નરિગુસનૃલ છ 
નામોથી જેરેવામાં ગાવે છે. ગા યંત્રો મઢાર મણાર 
ઝાંમળનાં ગોફણ. ળ્ગોની જાંધમાં મળૂરના જાળા 
તેવી ગટ નાલવી ગને ઈમોનાં પાંચાગો તેમોના 
ઘોતાના છેટામોમાં અંજીરની વેટે વઝેછાં જરવાં. 
આ અસ્તિજ્યત્રો દારજાંઓમાં' લુસેછાં, રાસ્વોને 
વાડવાને માટે ઝવયોમમાં જવાય છે. 

જ સતિત્રટોડનિત્રસશ્ર સંહશો વોરશાછુ છો 
મવલસ્સ્વસ્ાંતશિસસાચુમતરાસ્યાટ્રળાર્થસુ- 
પાટ્રચેતે ॥ 

વે સંટરા ચંત્રોનાં તધમાળ તથાઃ -૩૫યોમ. 

૧ સંઢેરા યંત્ર વે પજારનાં છે, ળ્જની* નીસે 
ટ્થેછીમાં પજ્ટલાનો મામ રાલવામાં આવે છે અતે 
વીઝાની નીચે તેવો માગ રાલવાયાં માવતો ની 
( ઝુવો તાંળસી, પીપી અતે સમાળી ) છગોનું 
પરમાળ સોઝ સોળ માંમળનું ગોરૂણ ગને ઈ વે 
સંઢશયંત્રો ત્વપામાં, માંતમાં, સીળી નસોમાં તથા 


સૂગસ્મથાનિ. 


રૂ૭ 


વાતજા મોટ્દોટાવાઝા 9% ,પરેરવાછું ગને વીઝું 
માછલાંના મળાના ₹૯% તેવા પાતા મોજોટાવાઝા 
લે પ્રહેરવાું થાય છે. છ વે તાછયત્રો જાનની વે; 
નાજની નજીગમોમાં રછેઝાં રાસ્યોને ( મેહ તથા 
જાંજ્રી જે જેરા વમેરેને ) વટાઇવામાં ડપયોમી 
થાય છે. ( મા તાહયંત્રોની ગાડાર્ર્‌ જાન વગેરેના 
પ્રરેરામાં પેસવાને ૭ાયજ ૧રવી. ) 

૭ નાફીચંત્રાળ્યનેવત્રરારાળ્યનેવપ્રયોગઞના- 
ન્યેજલોગુચાન્યુમયતોસુલાતિ અ તાનિ સ્રોતસો- 
મત રર્યોષ્ટ્રસ્ળાર્થ સેમર્રનાર્થનાત્‌વનાર્થ કિ;- 
ચાોજાર્યાર્થ ત્ેતિ તાતિનિ જોલોટ્ાર્વરિળાઇાનિ 
ચથાયોગપસ્ળિાર્ટર્ઘાળિ ચ ॥ મર્મટ્સશોગળ- 
વસ્ત્યુસસ્વસ્તિયૂત્રલર્ટ્િર્યતેર્સ્છૂમતિ ર ત્રય- 
જઞસન્નિસ્સ્રઝુર્યંત્રાખ્વછાવૂકઝમચંત્રાળિ ત્રોપારિ- 
છાદૂક્યાસઃ ॥ 


વીશ નાફીયંત્રોનાં પ્રમાળ, નામ 
તથા ૩૧યોમ. 


મોટી રોમાં રહેઝાં રસ્યોને જાણટવાને માટેઃ હ તાફીયત્રો અનેજ પ્રજારોવાાં અને અસેજ ધ- 


ઝપયોમમાં જવાય છે. 

૬ લાઇચંએ્રે દ્રાર્શાંગુછે મત્લતાતુવકરેવ- 
તાજક૪્િતાવેર વજળનાસાનારીશલ્યાનામાઇ- 
₹ળાથૅન્‌ ॥ 


તે તાજ્યંત્રોનાં ત્રમાળ, આવજાર 
તથા ૩૫યોમ. 
૬ તાજયત્રો નાર વાર ગાંમળનાં થાય છે. તે- 
ઓમાં છ્જ માછછાના મળાના શલ્જ (સુરે) ઝેવા 


૨ ઝઅંગણિકર્ળપક્ષી અપ્રસિટ્ૂ છે. વોર્ફ્‌ ટીયાજારોણ્‌ 
પળ સળેજ નથી ( વજવાનરીના જાનો અંગણિ ઝેવા 
થાવ જું માટે વછવાનરી ફ્ોય તો ફય, » 

૨ અવમત્ન પક્ષી ૫ળ અતપ્રતિટ છે. જેશાંતરમાં 
થતાં દશે. 

ર્‌ નંહ્મિલ નામના પક્ષીના ગેવા મોટ્ોટવાછું. 
આ પક્ષીને જફિંરુરયાની જોજો પત્રાટી જ્રેછે, આ અ- 
જીની ગાત છે, તેનુ પઝું પાતછું તથા ૩૨ છાઈ થાય 


જૂ 


જ મને રમ જાનો તમા ખોનો થાય છે. 


--------------------- --------------------------- 


યોઝનોવાનાં થાય છે. (ગ યંત્રો નાટી મોની પેટે ળ- 
ટે નહઝીઓની વેઢે મધ્યમાં યોયાં છ્ોવાથી નારીયત્રો 
જેછેવાય છે.) છ્ગોમાં અજાવૂયંત્ર આ હિ નાટીયંત્રો 
જે. ઝેનો છોરીનું આવપેળ વરવા વગેરેમાં 
૩પયોમી છે તેઓ છજ તરજ મોહોટાંવાઝાં થાય છે 
ઝને બસ્તિયંત્ર, સતર્વસ્તિયંત્ર તથા ધૂમયત્ર આહ 
નાહીયંત્રો વને તરજ મોછોટાવા ઝાં થાય છે. નાટી- 
યંત્રો સ્ૉતોમાં રછેલ્કાં રાસ્યોને વમહ્ાટવામાં, અંઢ્‌ર્‌- 

૪ જટહાળ્જ છ્મ માનેછે જ ગમાં વજાૉધ ૩૧૬ 
ઝઇ આવે તે વેટેછા પ્રવાસનો વંટ્‌ર ( વાળશી ) જેરેવાય 
અને ગમાં જાંથ ૩૧₹ ઝઇ ન ગાવે તે વીગ પજારનો 
યંટશ' ( ચીવિઓો અથવા યતાળી ) જેરેવાય, 

છ્‌ સન, માળ, અન્ન, ગળ, શોપ ધાતુઓ, ૩૧૫ધા- 
તુઞો, ધાતુઓના મનો, મૃત્ર ગને કટા 7ત્યાઢિ ઘવાર્થો 
શરીરમાં મ રસ્તાગમોથી પતિ જરેછે તે રસમો લોત 
જેરેવાય છે, 


૨૮ 


ના અરર વમેરે'રોમોસે ઝોવાના જામમાં, ગસ્થિ- 
આમાં રછેછા વાયુને, છુ ₹ધિરને તથા છ ધાવ- 
ળને ત્ૂસવાના જામમાં બતે અંરરના અરર વ- 
વેરે રોમોમાં રાલ્રની, ક્ષારની તથા અત્તિવમેરેની 
ત્યાની તમમતા જરવામાં ઝપયોમી થાય છે. આ 
નાછીયંત્રો સ્રોતોનાં દ્વારો ઞેવાં મોજ ગતે ચોન્ય- 
તાને અનુતરીને ગાટાં તથા હાંવાં થાય છે. 

મમવરયત્ર, સર્સોયંત્રે, ત્રળયત્ર, વસ્તિયંત્ર, ૩ર 
લસિયત્ર, મૂત્રમૃ્િયંત્ર જોત, પૂર્વં, સિ- 
₹૪પ્રજરયત્ર, સંસિલ્જમુલ્યંત્ર, મહાવૂયત્ર, અને 
કૂંમયંત્ર ઈ નાટીયંત્રોનાં નામો છે. (ગા નારી- 
ચંત્રો મમંવ્‌₹ માઢિ ૧માં" :વયોમી થાય છે. ) 
અ ચંત્રો વિષે વિરોષ વ્યાણ્યાન તે તે રોમોની સ્તિ- 
જિત્તાગોમાં આપવામાં ગોવો. 

૮ જ્ઞજાવાચંત્રાળ્યપિ નાનાપ્રજારાળિ ના- 
તાપ્રયોઝનાતિ ચથાચોમપર્નિાટરણીરઘા[નિ સ 
તેષાં નખ્ટૂપર્શસ્યુલસર્ષવળવારેશમુલે ઝે ઝે. 
જ્વળવ્યૂરન્ાજનાદર્ળાયસુપસ્રિયેતે । મતૂર- 
જ્‌જઝમપ'્તસુએ ટે વિસિટ્ાનતાત્ને જોતોમતશન્યો- 
₹ૂર્ળાયમ્‌ । ષટ્જારપાસજતોપ્ળીપાળિ પ્રતાગન- 
ત્રિત્યાઝુ 1 ખ્રીળિ ઢ્વ્યોરૂતીનિ અસઝુલાતિ 
ક્ઞાસોવધપ્રળિષાનાશમ્‌। બીળ્યન્યાનિ ગામ્વવવ- 
ટ્નાતિ વ્રીળ્વંછુસવટ્નાનિ પરેવાજ્નિવ્સસ્ય- 
સિષેલાનિ | નાસાવુર્ટરળાથસેમંર જોલા ટિશ- 
ટ્છમાત્રમુલં લછતીશ્ણોઇમ । અંઝનાર્થનેવ 
જાચવસ્તિન્ટઝઝુસચતો સુજુાત્રમ્‌ | મૂત્ર- 

શ મમઢ્રમાં રમાં ઝવયોમી,*ન ર ક 

૨ ઞરરનમાં ૩૧યોમી. 

રૂ ત્રળમાં ૩ઝવયોમી. 

જ વિસત્જારી સાર્વામાં ૩૫યોમી. 

છ્‌ હિરમાં જે યોનિમાં વિત્તજારી મારવામાં ઝવયોમી. 

દૂ મૃત્રવૃજ્ધિમાં મૂત્રનો લાવ ૧ર1વવામાં ૩વયોમી, 

૭ ગઝહોટ્રના ગળને લવાવવાતાં ૩૫યોમી, 

૮ છુમાો પીવાર્ન" નહી. 

૬ સિશ્જ્વરજર નામના «ટમાં ઝવયોમી. 

૨૦ રંસ્િશ્ટ્ુટ્‌ નામના ૬૨માં ૩૫યોમી. 

૬૨ તુતરું. ૨૨ રીમરું. 


[ મધ્યાય 


ખપર્મિખ્ફઝાસિત્તિ ॥ 

ઝટ્વાવીરા શજાવાયંત્રોના આવર, 

પ્રનાળ તથા ૪૫યોમ.. 

૮ રાળાવજાયંત્રો પળ ( તઝી₹૧૫ યંત્રો વળ ) 
અનેજ પવારના, અનેજ પયોગનોવાળાં ગતે ચો- 
રથતા પ્રમાળે ઞાછારે તથા છંવાશ્વાળાં થાય છે. 
ળગોમાં વે ચંત્રો ગળજ્ીયાના ઝેવાં મોછ્ોટાવાનાં, 
લે ચંત્રો વાળના ગુલ ઝેવાં મોદ્દોટાવાળાં, ને યંત્રો 
સર્ષની જેળ ઝેવાં મોદોટાવાાં ગને વે યંત્રો માં- 
છતાં પજ્ટવાની યુઢી-ગિટ એેવા મોછોટાંવાનાં 


'શાય છે. અળસીયા ઝેવાં મોદ્દોટાવાળાં વે યંત્રો 


૩ંટા પાજ વમેરેમાં ૧૨ વનેરેને સોધવાના જામમાં 
ઝવયોમી થાય છી. વાળના પુલ ઝેવાં મોછ્ોરું- 
વાળાં બૅ ચંત્રો રાસ્યોને ઝંતા જરવાના વજામમાં ૩- 
પયોમી થાય છે. સ્ષની જેળ ઝેવાં મોછોછાંવાનાં 


લે યંત્રો સ્યોને ત૭ાવયમાન જ રવાના જામમાં ૩- 


ઘયોમી થાય છે અતે માછતાં ૫વડવાની 

ગ્ેવાં મોજ્ઞોટાવાઝાં વે યંત્રો શ્યોને વાદાર જા- 
દાટી જેવાના જામમાં ઝવયોગી થાય છે. વલે યંત્રો 
મસૂરની વાજ એેવાં મોછોટાવાળાં તથા વારેજ 
નમેનઢી ગળીગઞોવાનળાં થાય છે મને ળ ચંત્રો સ્ો- 
તોમાં રહે રવ્યોને જાદાઇવામાં ૩૫યોમી થાય 
છી. છ ચંત્રો જાતની સેપીમોવાઝાં થાય છે ઝને 
તેઓ છોરી, વજ તથા વાળી વનેરેને ઝુતી નાસ- 


રકેનનાનાનનગાનાજાાસણ: *----------ન- 


૨ર શજા-નારીયત્રો વીર દોય છે છમ પ્રથમગ 
જહ છે તે છતાં ગણી વારની વંર્વા વેત થાય છે, વીશ 
જેવી રીતે પુરાં જરવાં ? સમાધાન-મમટર ચંત્ર બે ચાય 
છું, છ્જ ૭૪ છિદ્રવાઝું ગને વીગૂ વે છિદ્રવાઝું. મર્સો- 
ચંત્ર ૧ળ ને થાય છે, છક છજ જિદ્રવાઝું અને વોઝૂં ષે 
છિદ્રવાજું. વસ્તિયત્ર અવરથાઓના મેટ્‌થી તાર થાય છુ, 
ઝતર્વસ્તિયંત્ર છ્જ જ્રીયોને માટે અને વીગું પુશ્ષોને 
માટે ણ્ય વે થાય છે અને વેરેત્તનિક, લરક, તથા પ્રાયો- 
ગિજ ૨ રીતે ધૂમયંત્ર ત્રળ થાય છે, આ પાળે આઢની 
સહ્યા વધવાથી વીરા પૂરાં થાય જે 


૭ મોં.] 


વાના જામમાં ઝ૫યોમી થાય છે. ત્રળ યંત્રો જ્યછી 
સેવી આાજતિવાાં તથા જ્ડછીની વેરે ' વેશો માં 
તથા છાં મોછ્ઞેટાંવાઝાં થાય છે અને તેગ રરી- 
(ના મામોમાં ક્ષાર જે ગોષષ ઢાલ જરવામાં 
ઝવચોમી થાય છે. વીગાં ત્રળ થંત્રો ગાંયુ ગેવાં મો- 
દ્ોટાવાળાં તથા ત્રળ યંત્રો છાથીના અજુાના એવાં 
મોદ્ોટાવાળાં થાય છે અને તે છ યંત્રો મસિના જા- 
મોમાં (ટામ જેવા ગાહિ જામોમાં) ૩વયોમી થાય 
છે. છજ યંત્ર વોરના ટઝીગમામાંથી નીજઝતા વીગની 
હાજ ઝેવટા ગુલવાછીં, ડટા તથા પહોળા મોદ્દોરા 
વાં અને લીદ્ળ છોટ્વા્જી થાય છે બતે તે યંત્ર ના- 
જની રસોની જાહ્દાટ્વામાં ઝપયોમી થાય છે. છજ 
યંત્ર છાયું છતાં પળ વટાળાના વાળા ઝેયું જરતું મોજ 
તથા વસે તરજ ૧જી સેવી અળીગોવાીં થાય છે 
અને તે યંત્ર માંસમાં અંગનો માંગવાના જામમાં 
૩પ૫યોમી થાય છે. છજ થંત્ર માજ્તીના પુષ્નના 
લીટીયાના અન્ન ઝેવું ઝંત્રમોનઝ થાય છે અને તે 
યત્ર મૂત્રના મામેને ઝીજ્ૂ જરવાના જામમાં ઝવયોમી 
થાય છે. (ઝુ ૨૮). 

૨૬ ૩વ૫યન્ત્રાળ્વવિ સ્સ્તવેળિવાવટતમાતવ- 
સ્જ્છજતાવસ્રાછીજારમસુટ્રરવાળિપાર્ત ાજ- 
સિતિદાર્ન્તનલસુલવાછાશ્વવજટ્જસાલાણીવ- 
સપ્રવાઈળઇજાયસ્વાતમથાતિ ક્ષાસન્નિમેષન્તા- 
ત્તિત્તેતિ ॥ 

જ્તાત્તિ છે સર્વસ્સન્‌ ટેઇસ્યાવયવે તથા । 
સંધો વેછે ધમન્યાં સ ચથાયોર્મ પરચયોઝથેત્‌” 

૨ તૃક્લોની છાજો માંપેછા વમેરેસે વાંધવામાં જામ 
ઝવે છે, 

૨ સા પથરો અછીસારમા જેરેવાય છે સને તે ૩ઝસર- 
૫થમાં પ્રલિટ્ છે. ( ૪છન, ) 

ર્‌ જાછારિજિમી વનાવેજો મુત્ર ટાઇજામાં તુમ થ- 
છ્છા શહ્યને તછાયમાન વરવામાં ઝપયોમી થાય છે. 

૪ ઘોરાના તજછાની જટીનો ૩વવોસ આ સૂત્રલ્થા- 
નના રાભ્યાવનયનીય નામના ૨૭ મા અધ્યાયના ૮ મા 
વિષયનાં વેેવામાં આવશ, 

પ્‌ આનો ૩૫યોમ વળ ઝા ચૃત્રટ્ચાનના સર્વ1પનયનીય 


કક 


સૂતરસ્યાન. 


નક - તનનન ઝત, 


૬૬ 


વીશ રપચંત્રોનાં” ના] લધા ૩૫યોમ. 

૨ જેરી, ત્રેવફી માંમેછી હોરી, વાટીયું, ચામ- 
છાના મામો, શાલ તથા ૩૦૪ વેરે વૃક્ષોની 
છી, છાંવા તતુગોવાળી ઇતા, વજ્ર, બેતમોજ 
પર્યસે, મટ, છીથનું જે વમ તું, ગામની, 
ગઝીમ, વાંત, નલ, મોણોટું, વાઈઝ; પઘોટાના તોજ- 
છાની જેડી, શાની સાલ, થુવાવવું, વમન વિરે- 
સન અશ્રવાત તથા છીજ વગેરે ગતિ આપનાર 
ક્રિયાગો;રષ, છોછોટાને મતિ માપનાર વર્થસો, ક્ષાર, 
ઝન્નિ તથા એઓપષધો છ પત્તીશ ઝવયત્રો છે. ( યંત્રો 


ન નહીં છતાં ચંત્રોના ઝેવાં જામ જરે તે ઝવવંત્રો જે- 


દેવાય. ) 

મા ઝપ૫યંત્રોનો તઘળા રારીરમાં, શરીરના અ- 
વયવમાં, સાંધામાં, જોટામાં, તથા નાટીમાં યથા- 
યોગ્ય ઝપયોમ જરવો. 

૨૦ ચન્ત્રજ્માળિ ઝુ તિઘાલનપૂરળવન્ધન- 
ટયૂઇ્નવતેનસ્તાજનવિયર્તનવિવસ્ળપીરનમાર્મ- 
વિશોધનવિવપેળાદ્સ્ળાત્છનોજમનનિનસનમં- 
ગ્નોન્તથનાતૂવનૈવળનતસ્ળઝુજરળત્રક્ષાઈનવ- 
ધસન%્રમાર્ગના તિ સ્તુતિ: ॥ 

ચંત્રોનાં જામો. 
" ૬૦ સામ તેમ દૃાવવું, સેડ વનેરેથ્રી પૂરું, 
વાંધ્વું, ઝુ જર્વું, મોળ જ્ર્વું, જ સ્થાનથી વીઝા 
સ્થાનમાં જેયું,ાછુંજ જેર્વવું, લુછુ જર્વું, «વાવવું, રસ્તો 


નામના ૨૭ મા અધ્યાયના ૭ મા સિષયમાં જેરેવામાં 
ઝ્ઞાવશે. 
દૂ ગા પચત્તે અ[૧૫૧, સુંવ૧, દ્રાવજ અને પ્રામ 


છ્ય ત્તાર પ્રજારનો ચાય છે. ( છોટાકું ગાજ્ષળ ૧રનાર, 
છોટાઝું સુંવન જરનાર, છોઢાને દ્રવીમાવ આપનાર અને 
છોઢાને ખ્મળ જરાવનાર ). 
૭ વીત્તરજારી તથા નહી વમેરેથીન્ેજ વનેરે પૂરાય છે. 
૮ ૫૨ વગેરે જાટ્ાઇવાને માટે માંગની વગેરેથી ત્ર- 
ળને ટ્વાવાય છે, 


૪૦ ગુશ્રત-થાયુર્ષેટ, [ અધ્યાય 


તય કર્‌ો, સેષવું, જ્ત્દ્ાટી જ્યું, ઝરા બત્રમાં ૬ ચંત્રોના રુળો. 

છાવવું, ઝં ઝવારટેયું, નમાવવું, સહન જરયું, ગુનગ ૬૨ સે અઢાર આાંમન્નું યત્ર ૭૧ જહેછા 
થળ્છા શસ્યના મામમાં જોર્ર્‌ વસ્તુઝું દછાવવું, જોયોથી રહિત જોય છોય તેને વેચે ઝ્તમ સમગયું 
છોટી વગેરે ચુસયું, ૫૯ની ગતિનું તથા પથરી વ- અતે તેવા યંત્રનો ત્યાગમાં સવયોમ જરો. 
સેરેનું શોધવું, ચીરવું, વાંજાનું સરું જરવું, ધોર ૬૪ ₹ર્યં સિદ્સુલાયેલ્ નટ વરુગુલારિમિઃ। 
નાળવું, નાજમાં સૂબ આર્‌ માણવું અસે વાઝ ' સિરેર્તુ શસેઃ શચં શસ્યુસ્જ્વ્યપેક્ષયા 


તથા માંમની વમેરેથી માગન જર્લુ છ ચોવીશ; જેવાં જેવાં શલ્યોસે જવાં વયો 
ચંત્રોનાં જામો તમઝવાં. ચત્રોથી જદા ટવાં- 

? ? સ્વવુસ્યા ત્રાવિ વિમત્તે- ?૪ રાજ્ઞો 2૫૧૪ તથા યુસ્દિમો ૩૫૨ ધ્યાન 
સન્‍્ત્રજમાંળિ તુષ્ધિસાન્‌ । ઝાપીને વેચ નગરે જેલાતા શલ્યને સિણ્મુલા રિજ 
દાસા યત્રોવતે અને ગુલ રહે શસ્યને મેગયુસારિજ 
૬છીન્યાનામિતિ નિશ્વયઃ ॥ કંત્રોવતે ધીરે ધીરે જાદારવું. 

ચંત્રોનાં જામોની સણશ્યાનો નિયત ર૬૦ લિવર્તતે તાપ્યવમાદ્તે સ્ત 

નદી દોવા વિષે. જાન્ય તિશસાજ્ર્તે સ યસ્તા । 

૬? શહ્યોના મઢ ગતલ્યાત છે છ્ટછા માટે ચંત્રેપ્વતઃ જ્ઝ્ઝુથ શ્ર્રાર્ન 
ુ્િમાન્‌ વેચે યોતાની નુજ્િથી પળ યંત્રોની જા- સ્થાનેળુ સવેષ્વવિવારિ ચવ ॥ _ 
મોના વિમામો ગાળી શેવ તથા જસી સેવા. શે વિત વીતતા ચંત્રામા વજયુલયત્રનું 

ર૨ સત્રાતિસ્મૂટમસાસ્મતિરીધમતિટ્ટ્ત- વ્રપાનપળું સને સવ ચાનોયાં 
મત્રાહિવિષમત્રાહિ વશ્ર, શિચિજમત્યુક્ષત જટુ- વેસવાને ચોમ્યપળું. 
વઈ સટમુલં જુપારસસિત્તિ છારશ ચંત્રટોષાડ॥ ૬૧ છેવજગુલયંત્ર અરર તારી રીતે પરે છે, 


સારી રતે વેતે છે, શલ્યને તારી સંતે વજટીને 
સેતી જાદારે છે મને સવે સ્થાનજોમાં વેસવાના 
અપિજારતાજીું તથા યોગ્ય સમવઇવાણું છે માટે 


સંત્રોના હૉયો- 

૨ અત્યંત ગાછાપળું, અસુટ્ છોટા વગેરે 
થી વનાવેછાપળું, અત્યંત છાંવાપણું, અત્યંત ટુવમ- 
વળું, નહીં ૫%નાર ૫ળું, ૫% મામને પજ્ઇનાર ન 
વળું, વાંજપળું, પોત્તાપળું, ગત્યંત ઝત્ાપળું, ઢીછી ઝઘ્ઘાથ ૮ મો” 
ઝરવાળાપળું, છાંપટા મુલવાળાપળું ગને જોમ ર અશાત: શજ્ઞાવત્રારળીયનપ્યાયં તવ્યા- 
વાશવાળાપળું છ વાર્‌ ચંત્રોના ઢોષો સમગ. શસ્થાસામઃ 
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૬ર ળ્સેદોપેરિતિર્યુજ ચંત્રમછાર્સાંઝજમ્‌ । ઝવત્રમ. 
પ્રશસ્ત સિવત્તા જ્ઞેચ તરિ જમેસુ ચોગયેત્‌॥ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી “ શજ્ઞાવવાર- 
શ મૂત્ર જે વિણા ગટ પરેટાં દોય તો રસો લાજ દૂ સેત્રમાં (ર પરેછ ફોય તો વાહ, સઆાંમની 
જરવો પછે છે. તથા વદ્નની વાટ વગેરેથી માગન ૧ રવામાં આવે છે, 


૨ માંસાર્વિમાં ચઓટી રહે શત્યને એસચું. 
૨ નમી મળ્છા ૧1ન વરેરેનું ડંસું ઝવાજયું. ૭ આ હયો ઘળું જંરોને સસ્તિજ ધત્રોમાં વતગવાના 


૪ શહ્યના માર્ચમાં લહી વરેરેનુ વેર્વયું, જું છન નીસેના વિષય ૩૧૪₹થીઞ ગળાય છે, 
"્‌ મુશથી, લવાથી જે શીંમટાં વગેરેથી છોઠ્દી વ- ૮ જયાં ન્યાં જર્મોમા વવા ૧ શજ્ઞોનો ઝપયોમ 
સેર્‌ ત્ુકાય છે, જૂરવો તે વિષેનો. 


૮ મો.] સૂત્રસ્યાન. ૪ રૃ 





#_ કક મડે નયયાાાતનવાગાબઉન્$્ઓટ કબા જ" ક. --- ----- કકાએ: વાવના: ગાના 


ળીય ' નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન જ- | સિ વિસ્ઞાવને ।  જુરાસ્જિાીરિગુશારતવેસ- 
સું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 'નુશ્રુસનો લપત્રજાળિ વ્યયતે સૂચી ત । વરિશો હંતસંગુ- 


પાસે જછેછું છે. | શાર્રને | જ્વન્યેવળે આગુજોસ્થે અ । સરવ: 
૨ વિશસિઃ શસ્રાળિ | તતા | મળ્ઝઝા- હવન 1 સ્ત્યણવિપે જમળ્યુપયોમઃ શાસ્ત્રાળાં 
સિ («  જાશ્યાતલઃ ॥ 
ઝ્રયસ્પવ્રણઝિવત્રનલકરત્રઝુદ્રિવનેસ્પત્પત્રવતધ- બ . 
 શસ્રોની સણ્યા, નામો તથા વામો- 


। 
ધાસ્તૂ્સીજુશપત્રાસગુલશરાસમુયાંતર્યુજાબે- * ટ 
યૂચવનુ-ટાસ્જિતીસિગુલારાવેલલપત્રવવારિશ- ર૨ 5ઇછાત્ર, જરપત્ર, ગૃર્ટિપત્ર, નસરરોલ, મુ- 
ટસ્તસશજ્જેષળ્ય રતિ | તત્ર મળ્ટઝાત્રવઃસપે દ્રિજમ, ઝ્ત્વજપત્રજ, ઝર જર સસ્તી, છુરાપંત્ર, 
સાતાં છેર્ને સેલને ત્ર | ગર્િત્રનલશત્મુ- : આાટીયુશ , રરીરીયુલ, અંતયે, તિન, જુટા- 
હ્િવનેસ્વપજપત્રવા ધાન છેર્નતે મેરે સર । ર્થ્, ત્રીછિમિલ, માંરી; શેને, લહિર્સ, વતન 
લૂીજુશવત્રાટીઝુલશસરસુઓંતણુશષિનૂ્ચ- શંયુ? અ અતે છ્ષળી છ નામનાં વોર શજ્ઞો થાય છે. 

૬ સેના જવાના પરેશમાં તર્ગનીના અંટ્રના ,નલ વાળા અઇ પક્ષીના સેવા-યુલવાઝું, ને આગના ૧તા- 
સેનું મોન સંટછ દોય તે. આ છ આંમનનું ગોદ”, વાજ્ું, તપછ પાંલીયાંંગૌોવાઝું અને વાર ગાંગઝ છાંયું જ- 


ર થળા ઢાંતાગોવાઝું અ જર્વત હર ગઆંપજઝ | ૨3. આ રલ જાતર જેર્વાય છે, ( હન, ) 
છાયું અને વે માંગ પોટ્રોઝું ગોરછ. ૨૨ સ રાજ્ન હોટ સાંમત્ના જઝાવાજું, આક 
રૂ આ શ્ર અન્નાના સેવા આવારવાનું થાવ છે. આપક છાયું, વાંચ ધારાવાજું અને અટ્ંદ્ર સેવું કરવું, 


છ્જ સીધી અળીવાછું અને વીઝું થઘછ માપમાં નમેઢી ઝ- ૨ર્‌ આા રજ ગાઢ ગમન છાતુ, ત્રળ જાવાજું 
ળીવાળું થાય છ. આ વતે સાત આંમળનાં ગોદ્‌છ. ઝને ળ્જ ળવ વતા વશ્વે તોલાની ચાહના સેટ્છાં અં- 


* | લરવાજું જરયું. 
૪ નેરળી આક ઝાંગળ છાંથી જરવી, આનુ ૧ઝું ને ક . 
ુ ૦ . . ૧ ૨%. જુારિજા છ્યછે ઝુટાટી, આ રસ્ત પોરોછું, 
આંમહ છાંયું અને છ્જ આાંગત્ઠ પોદદોઝું ગૉદ્છ,. ક ડે 
ડિ ગાયના વંત ગવા અરધા આાંમહના મુલવાનૂ અને 
જ્‌ ત વા*્મટે વહે ગંગુષિરન્ર ગઆ છોય તો 


યુ શી નીરે મ હૉટીવાઝું જર્યું, ( વાન્મટ. ) 
મ જા કા છા હાડી શ ઝા શષસ્ અરધા આપના જતાવાઝું, સોશાની 
ધ આાંમન્ઠ જાવા ૧ત્ાવાઝું ગોટણ. 


સાત્ઠનૂ] ઝેવા મોદ્ોટાવાઝું; ઈ ગાંપળ ભાથું બને ને 
દૂ જમનપત્ર ઝેવા ગાવરવાજીું અ શ્ર છાથી ઝતા છાથાવાઝું જરયું. 
મોદોકાવાટું થાય છે, 


શદૂ આ શાજ્ન મોતીની આર ઝેયું, અધ ગઆાંમત્ના 
૭ અદ્ધમાં ઘારવાઝું અને ટુંજા મોફોટાવાજછું આ | જો મોદ્રોટાવાજું, અરષ આાંમત તુધીઞ પેસનાસ અને 
ઝાક આંમન છાયું, છ% આંગળ પોટદોઝું અને,વે માંમ- 


૩૫રના માનમાં તેૈટ્છાઝ વોરલપળાવાજું જરયુ,(વાન્મટ,) 

જના ૧ાવાછું ગોદ્ણ, ૨૬૭ આ સાજ્ત નેતરના પાનટા એેથું, ળ% આાંમત્ઠ 

૮ સૂચીઓ વિષે આ ચૂત્રસ્થાનના ૨૫ મા ગધ્યામના | દોહો, ચર આંગળ છાયું અને આર આંમઝના દાથા- 
૨૨ સા વિષયમાં જેછેવામાં આવસે, વાનું જરયું. ( મોગના ચંથ ઝપરથી ૬૪કન. ૫, 

૨૬ આ શાસ «મના પીંછાના ગેવી આજૃતિવાઝું, ₹૮ આ શાન્ત માછજાં ૧૧૪વાની છુંલની' વેઠે ન- 
ઇજ આંમળના ૧ઢાવાઢું અને મધ્યમાં ત્રળ આંગન | રેસ મુલવાટું જરકું, ( વાનમટ. ) 
જરવું, ( તત્રાંત₹ ૩૧રથી છન .) (૨ આ ક્ઞષબ્ર 0% પહેરામાં ₹જ પારાવાઝું તથા 

૨૦ આ શાન્ત ગળમાં રહેનાર ગાઇ નામના પક્ષીના | ઝોરસ વરુ અને વીતતા પરેશમાં મોન ગાજારવાનું મરું, 
ગ્રેવ મુલવાષું અને વે ગઆાંમનના જ્ત્ાવાછું જરયું, 


( વા*મટ., ) 
( વા*મટ, ) 





૨૦ ગા શ.ન્ન ગળશીયાના ઝેવા ગુલવાછું, છાયું 


૨૨ ઝક રાજ છત્રી સાંતવાત્ા ગને ૧જેટ જાંધ- ઝને ત્રળને ગનુલરતી ગાટાક્વાઝું જરયું. 
પ, 
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૪ર 


ઈગોમાં સટ અસે જરપત્ર 7 વે ગ્રો છે- 
રનમાં તથા તનમાં (૩ઝલેટવા-લોત્તરવામાં) જામ 
ગાવે છે. ગૃઝ્િષત્ર, નરાસ્ર, મુદ્દિવ, ૩૮૫૯૭૫૮૧, 
ઝને મધેધાર " વાંચ સજ્રો છેરતમાં, મેહનમાં 
તથા લનમાં પળ ૧1મ છામે છે. તૂસી, બુરાપત્ર, 
આાટીમુલ, રરારીમલ, અલમ, ગને ત્રિવૂત્ષજ 
ળ છ રાજ્રો ૫૯ તથા શિર વનેરેને જ્રવાવવામાં 
જામ હામે છે. ગુટારિજા, તરીદ્ગિલ, ગરા તથા 
વેતતપત્રજ ઈ ત્તાર ગ્રો વીંધવામાં જામ હામે 
છી. સૂસ્ી ૫ળ વીંધવામાં જામ જામે છે. વરિશ 
ઝને વતરજી છ વે રાસ્રો રત્યોને વાદાર સેતી છે- 
વામાં જામ હામે છે. ઈપળી ૫૪ વમેરેને શોધવામાં 
તથા સ્રવાવવામાં જામ હામે છે. સતીઓ તીવ- 
વામા જામ હામે છે. મા પ્રમાળ માટ મજારનાં 
જ્યામાં રાસ્રોનો ૪૧યોમ જથ્યો. 

ર્‌ તેવામંથ ચશાચોનત્રદળસમાસોવાવઃ 
૧મસઝુ વક્વતે | તત્ર ગૃદ્ધિપત્રં ગસ્સવઝસાપ્રા- 
સળ માગે અછૂીચારટ્નાન્યેવં સર્વાળિ | સૃર્ટિ- 


પત્ર મળ્ઝઝાગ્ર ત જિસિઝુસાતપાળિના સેલને 


યછુશોડવત્રાર્યન્‌ | બૃન્તાત્રે વિસ્તાવળાનિ । પિશે 
વેળ વાઝય્ુજુમારમીહનારળાં સજ્ષાં સત્ત 
પુત્રાળાં ત્ર ઞિયૂત્રજેન વિસ્રાવથેત્ત। તત્કરુસા- 
રિતવન્તમળઇપ્રરેરિનીમ્યાં ત્રીસ્મિલમ્‌ | જુા- 
રિજ વામદલ્ન્યસ્તામિતસસ્સ્સમપ્યમાંગુન્યાંગુ- 
ઇનિણવ્ધયામિટન્યાત્‌ 1 આ સજર્પમેવળ્યો 
મૂછે | રોવાળિ તુ ચધાયોર્મ ચગહ્ીચાત્‌ | તેવાં 
નામમિસ્વારતચઃ પાચેળ ત્યાય્યાતાઃ ॥ 

તત્ર તલશસેવળ્યાવણાંસુજે ।સૃરયો વક્્યન્તે । 
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શ કુ્પત્ર તથા સતવસપત્રજ વગેરેનો વળ વીંધ- 
વામાં ૩પયોમ થાય. 

૨ વડિસ્ત #ચંત્રોમાં પળ જેદેવાર્ફ્‌ મયું છે તે છતાં 
રાભ્રોમાં પળ તેને ણ્યું છે તેનું જરળ છ છે જે યંત્ર 
વરિશની ગારા તથા «વાર્ફ યોન્યતા પમાળે વજરવાં. 
ઝને શજખ્તલ્પ વિશ તો છ આમનું છતું તથા 
તીક્ળ જાટાના ગેવા ગુલવાઝુંગ વર્યું, 


મુશ્રુત-ગયુર્વેટ. 


[ ગષ્યાય 


થારુન્નો ર્ચ્તસછુત્રાનતાસે તીક્ળવળ્ટ્વપ્ર- 
શમચવપત્રઝુલે । «વળી મળ્રૂપલ્ાજાસણુલી । 
પ્રરરિન્યશ્રપવપ્રટેશત્રમાળા મુદ્રિકા 1 ૬શા- 
સછા શરારનસુલી સા વર્લરત્તિ વશ્યતે । ફોભાળિ 
તુ પરુંઝછાનિ ॥ 

રસ્ત્રોને વજ્ટવાની રીતિ, રાસ્ના 

ઝવારોની સૂત્રના, શસ્ોનાં પમાળો 

તથા ૩૧યોમ જરવાની રીતિ. 

ર ઇ રાણ્રોને યોગ્ય રેતે ૫જટવાની તથા ઘોં- 
તરવાની રીત્તિ મામજ ઝતાં રસ્રોના ઝપયોમોના 
વિષયોમાં “જેદવામાં આવશે તોપળ ગછીં તસંક્ષેપ- 
થી જહીળ છીળ. વૃર્નિવત્ર નામના ગજ્ઞને તેના 
છાથાના અને જાના મધ્યમામમાં ૫જ્ટ્યું. ઞેઓ 
મેન જરવાનાં રણ્રો છે તે સર્વને ળ્તરળળેત્ર 
૫૧ વાં. ગૃજ્િપત્રથી જે મટળાત્રથી છેલન જ્ર્ુ 
છોય ત્યારે તેગોને જોર્જ ઝંતા દાથથી પજ્ટીને 
«રજ ૩૫૨ વારવાર તેગોની યોગના જરવી. વીગાં 
રાષ્રોની વેઢે તેમોનો ળ્જ વારઞ ૭૫યોમ જરવો 
ઇમ સમઝવું નીં. ઝે શજ્ો ૫૯ વમેરેને સ્વાવ- 
વાનાં છે તેમોને છાાથાના ગમમાં પજ્ટવાં. વિસે 
જરી વાહ, વૃ, તુજુમાર, વીજળ, ગુવાન જ્રીગો, 
રાઞામો જે રાગઞળુમાસે ઈમોનાં ૫૯ વમેરેને લવાવવાં 
છોય તો તિગૃતેજ નામના સસ્રથીઞ અવાવવાં. ત્રી- 
રિમુસ નામના શજ્ઞનો ઝ૧યવોમ જતો દોય ત્યારે 
તેના છાથાને છાથના તનાથી ઢાંવીને તેને અગુટા- 
વતે તથા અમુઢાના ૫ટલાની ગાંમળીવતે વહા- 

વવું. યુ.ટારિજાથી વામ જરવું દોય ત્યારે તેને 
ક દાથમાં રાલી ઞમળા છાથની વત્તળી 
ર રૂ ર ળ્વળીસે યંત્રોમાં વળ મળી છે અને શ્ર રાજ્યોમાં 
પળ રળી છે, ચંત્રજ્પ છ્ષળીનુ થથાયોમ્ય પ્રમાળ 
કર્યું અને શજ્ઞજ્પ ળ્ષળીનું તો ગાઠ ગાંમન્નુંગ 
જરલું, આનું નુલ તીક્ળ તથા શીળી ગળીવાજું જરયું. 

૪ ગૃત્રીઓ (ચોટ્યો ) થળા પ્રજારની થાયછે તેથી 
વદુવત્તન થાષ્યું છે. 


૮ મો] 


ઝાંમનીને અમુટાનો સ્જો હરે તે માંમનીથી 
ટોજ્વી. ગાર, ૧ર૫ત્ર મને ળ્વળી છ રાજ્યોને તેન 
આના મૂજ્માંગ ૫%૪વાં ગને વાજોનાં રાજ્ઞોને 
ગેમ નિત્યા વવામાં મનુજ આવે તેસ ૫૦ટવીં. 
મા રજ્ઞોની ગાજતિમો તો વળું જરીને તેમોનાં 
નામો 2૫₹થીગ જરી વીંધી છે. * 

ળ્ઝોમાં નલરાન્ર મને છ્વળી આઇ માટ આં 
મનાં જર્‌વાં. લૂત્તીમોનું પ્રમાળ મા સૂત્રસ્થાનના 
૨૧ સા અધ્યાયમાં વેેવામાં આવસે. બરિરા નમેણી 
અળીવાછું ગને તીક્ષ્ળ જૉન એેવા મોણ્ેટાયાું 
જરવું. તરજ નામનું રાલ્ર ગવના વેછે નીવજ- 
જતા પાનટાના બેવા ગુલવાજીં જરયું. છવળીસું 
મોદ્દોકું અળસીયાના મોહોટા એેવું જર્યું. ગુદ્રિજા 
નામું રાત્ર ગગુટાના પટાની ગાંમઝીના ત્રળ 


સૂતરસ્થાન. 


પર્વોમાનું ૩૫૦ પર્વ વેતી ગાય તેવડું જરવું. રર- 
રીમુલ અથવા રારારીમુલી નામનું રાસ્ર ર્ર આાં- નામર્જમાસૂરી । વ્વધનાનાં વિજ્ઞાવળાનાં ત્ત જે- 


મનું જર્વું. અ રલ જાતર વેછેવાય છે. 
વાવીનાં શસ્રો છ છ ગાંમળનાં વરવાં. 
૪ તાતિ સુત્રદાળિ સગુઝોદાતિ સુષાસાળિ 


સઝુરૂપાળિ ઝુસમાહલસુલાત્રાળ્યવવ્રાછાનિ સ્રેતિ : 


શસ્સસ્પત્‌ ॥ 
જેવાં શસ્રૉ સારાં મળાય. 


૪ર 


જેવાં રાસ્રો બલરાજ મળાય. 

૬ ત્તે શલ્ર વાંજું, ગાટી ધારવાછું છ્ોવાને ટીખે 
રવાળાને ન ૪તારે છ્યું, રિત, લસ્ટ ધારવાટું 
તછુ ગાડું, નછુ પાતી, વછુ છાયું જે વદુ હુંું દોય 
તે લરાવ મળાય છે. વાંજાપળું તથા ગારી ધાર 
વાળાપળું રત્યાદિ આટ ઢોયોમાંથી ગેમાં જોડ પળ 
જોય ન જોય ગથોત્‌ છ જોવયોથી ૩૭ટા ગુળો- 
વાછીં ઈટ્છે તર, ફ્વારાંને ૩તારે છ્વી સૂક્મ- 
ધારવી, ગલડિત, ૭લી ધારવાર્ઝુ, વછુ ગાડું 
ન છોય ળવું; વછુ પાતછું ન દોય ળું. વછુ હાંથું 


ન છોચ છ્યું મને મછુ ટુયું પળ ન દોય ળ્યું ર્ર 


જેયું. જરવત તો તી ધારવાછું નદી પળ લરતટ 
ધારવા્ુંગ ગોર્‌ણ. જેમ જે તેનો ઝ૫યોમ દાટ- 
જાના છેરનમાં જરવાનો છે. 

દ્‌ તત્ર ધારત સેરનાનાં માલૂરી | મે્ના- 


શિવર । છીર્નાનામઈજેસિવતતિ 
ચાં રાસ્્રોની પારની જેવી તુક્મતા 
જરવી. 
૬ વૂર્િપત્ર તથા નલરાસ્ર માઢિં શળ જે 


| તમો મેઢ્‌ન વવામાં ૩૫યોમી છે તેમોની ધાસ 


મભર વાળ એેવી પાતળી ગોફ્‌ળ. મટજાત્ર આરિ 


૪ રારો તારી રીતે પજ્ટીરાજાય વાં, નાર! | જ્જ્નો જે? ગેમો લતરવામાં -ઝલેટવામાં ઝવયોમી 


છોઢાવાળાં, સોમતી ધારવાળાં, તારા હેસાવવાનાં, રૃ 


છે તેગોની ધાર મભૂરની અરધી ઢાળ ઝેવી પા- 


જર્‌જરી વમરનાં મને સેગોનાં મોદ્ઞોટામોનાં અન્નો | તઝી ગોર્‌ણ. જુટારિજા તથા ત્રીહ્ગુલ ગારિ ર- 


ઝેવાં ગોફણ તેવાં ઢીજ જરી રાલજાં જોય ળ્વાં ગોટ્ઇ, 
જ્‌ તત્ર વશ્રં જુળ્ટં લળ્ડં સસ્ધાસ્મતિર્થૂ- 
જમતસ્વમતિરીધમતિટ્સ્વમિત્ણે શજ્કો૧1૬। 
અતો વિપરીલરુળમાર્રીતાન્યત્રવ₹વવ્રાતર્િ 
સરસ્ધાસ્તસ્થિચ્છેટ્નાથન્‌ ॥ 


૨ તલીદળ જાંટાના ગઞેવા મોટ્ટોટાવાઢી, તવના વે- 
સજા નીજ્વ્ઠતા પાનટાના ઝેવા મોંદદોડાવાઢી અને અળ- 
રીથાના સેવા મોટ્ોટાવાઢી છ્મ ત્રળ પ્રજારની' ₹ષળી 
થાય છે, 


છ્ો જે ઞેગો વીંધવામાં ૩૫યોમી છે મને સૂતી 
તથા જુરાપત્ર માઢિ રાલ્ો જે ગેમો ૫૪ વમેરેને 
સ્રવાવવામાં ગ્પયોમી છે તેમોની ધાર વાળ 
ગેવી પાતળી ગોર્‌છણ. મેઢ્‌નમાં તથા ઝસેટ- 
વામાં ઝે શનો સયોી છ તેઓનોગઝ ઝ્યારે છે- 


૨ ચા અધ્યાયના યીત પમી નોટમાં રાજ્રોનાં 
પ્રમાળોવિષે માંમતની સે તહ્યા આવેછી છે તે મથાં- 
તરના મતપ્રમાળે ગાવેઢી છે, 


૪૪ 


મુશ્રુત-ગયુર્વેર્‌. 


[ ગષ્યાય 





ટનમાં ૩વયોમ જરો રૌય ત્યારે તેગોની ધારા 
વાળના અધ સેવી પાતજી ગોફણ. 

૭ તેવાં વાના ત્રિવિધા ક્ષાસેક્વત્તેટેળુ । 
તત્ર ક્ષા₹્વાચિત જશર્ફાન્યાસ્થિસ્છીર્સેભુ | ૩૨- 
થપાચિતં માંલરછેર્નમેટનવાસ્નેભુ | તેઝપાચિર્સ 
શિસવ્યધ્રનજ્ઞાગુર્છઠેટ્તેજુ । તેવાં ત્તિશાનાર્થ 
ઝ્ઝક્ળારિ છા માવવ્ળા | ધારાસસ્થાવનાથ શા- 
ન્મજીજ્તઝવતમિતિ ॥ 

સસ્ત્રોને પાવાનો ઞને ત્તરાવવાનો 

પ્રવા₹ તથા તેઓની ધાર સમી 
જરવાનું વાટીગું. 

૭ ક્ષા(થી, પાળીથી અને તેજથી ળ્સ ત્રળ 
પ્રજારં રાજ્નોને પાવામાં ગાવે છેં. તેમાં વા- 
ળના રવ્યના જે ઇજાના છેટનમાં ઝે રાસ વા- 
પર્‌વાનું છોય તેને ક્ષાર પાવો. માંલના જાપવામાં, 
મેજનમાં જે ચીરવામાં સે સસ્રનો ૩૧યોમ જરવો 
છ્ોય તેને પાળી પાવું મને સિરામોને વીંધવામાં તથા 
સ્ઞાયુઓને જાપવામાં ઝે શસ્રનો ઝ૫યોમ જરવો 
દોય તેને તેજ પાઘું. છ રજ્ોની ધારતે વવા 
માટે છાતી અને અટય એેવી જાળી રિજ ( ૫- 
શરી ) ₹ાલવી અને ત્રટાવેકી ધારને સવત્ર સરી 
«રવા માટે સેમળા નામના સાઇનું પટીયું રાલવું. 

૮ સવ તિ સ્રા | 

ચરા સુનિક્તિતં શસા સેસ્સ્છોરિ્‌ જીતસ્થિસમ | 
સુજઇટીતં પ્રમાળેન ત્‌ા જર્સજુ યોગયેત્‌ ॥ 
સજ જેવું દોય ત્યાર વાસમાં જેવું. 

૮ આ વિષયના જવમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ | 
સયુસથી જું છે જે “ સસ ગ્યારે તારી વેઢે 
સત્ેઢું, ફ્વ'ટાને ૪ર ગાય ળ્વું, પાટીઞાપર્‌ : 
સટાવવાથી સમી જરેછી ધારવાઝીં મને યોગ્ય 
પ્રમાળવાછું છ્ોય ત્યારે તેને આમઝ જહ્ષાત્રમાળે | 
ઘજ્ટીને તેની ક્્યામાં ઝપયોમ જર્‌વો. 

₹ વાયુ છ્યછે શણોને રર ૨ર ! લારમાં, પાળીમાં 


અથવા તેજમાં નાશીને વુક્ષાવયું, ૨ ટપટથીયું, 
રૂ સેઓનાં અંગો સ્જ્નો ઘોંચવાને માટે સાયન 


છે 
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૨. અસુશસાણિ ઝુ ત્વજૂલાસ્સ્યતસિવયસ- 
ન્ટ્સતોવાસ્રિક્ષાસ્નલનોત્તીશેષાસિય- 
શવ પત્રવરીસ્વાઝાઝુઝય ₹તિ ॥ 
“ ઝનુશજ્વો ('વોતે શસ્્રો નહીં છતાં 
રસનું જામ વરના. ) 

૨ વાસ, ર્ટ્જિ, વાત્ત, યુવ, (ણ્જઝા- 
તનો રાતો પથરો જે ઝે૩૫₹ ઘલવાથી સજ્ઞો તીક્ળ 
થાય છે તે અથવા સ્તાશમાં પીજારવાછું માળજ ) 
ઝળો, અજ્તિ, ક્ષા; નલ, મળઝીમીનાં પાનટાં, 
ધોઝો નમોટનાં વાનછાં, તામનાં પાનટાં, જેરટાની 
સતજીમો, માજ અને માંગની ળ્ટતાં અનુસરો છે. 
૨ ૦૧સિક્તાં શસ્રમીરળાં શસત્રાસાવે ત્ર ચોસ્તચેતતૂ 
ત્વજૂસાસર્િતિુવમ છેયે મચે ત્ત યુર્દિમાન્‌॥ 
શદાર્યર્છેચસેસેણુ નલ શવવેણુ ચોઝઞચેલ્‌ 
વિષ્રિઃ ત્રવક્યતે પશ્ચાત્કષાસ્વર્િઝયોવસામ્‌ ॥ 
ચે અસુલનતા સેના સેત્રવત્મનતાશ્વ ચે । 
મોત્તીશેજાજિજાશાજ્પેર્યિસાવયેત તાન્‌ ॥ 
જ્પ્યેપ્વેષળ્યજાસે તુ વાળાંગુસ્યજુર સિતાઃ ॥ 


રાસ્રોને-વટ્જે અતુશસ્રોનો ૩૫યોમ. 

(૦ રાણો મહે નછીં ળ્વા સમયમાં અને વા- 
છજોના અમોમાં જે રાસ્ોથી મય પામનારા હો 
છોનાં અમોમાં રબ્રતિત્યા વરવી છોય તો વુ- 
સ્રિમાન વેચે છેરવા થોગ્ય અને મેઢ્‌વા યોગ્ય રા- 
સ્યોમાં સજ્ઞોને નવે વાંતત, સ્%ટિજિ, જાતત અને 
જુશવિટ છઞોનો ૩૧યોમ જરવોૉ. જાદારી આવામાં, 
જછેટ્વામાં મને મેઢ્વામાં ગો વની રાજે છમ ગળાય 
તો નનો ઝ૫યોમ જરવો. ક્ષારનો, ગગ્ચિનો અને 
ઝળો મુજ્વાનો પ્રજાર ગમજઝ ગતાં જેછેવામાં 
આવસે. સે રોમો ગુલમાં જે નેત્રોની પાંપળોમાં 
દોય તેઞોને લ્વાવવા જોય તો મળ્ઞીમીનાં યાનટાં, 
ધોઝી નમોટનાં પાનટાં ગને તામનાં પાનટાં ઇ- 
ગોથી સવાવવા. ઝેઓના છેટાને અથવા કરજ્શ લ- 
નથી છ્યાં વાજજોનાં શરીરમાં તથા «યજ છતાં પળ 


રાભ્રથી મધ પામનાર વમેરેનાં અંમોમાં સ્ાજ્નોથી ઝે 
કિત્યા જરવાની' દોય તે ત્િંયા વાંવ વગેરેથી જરવી, 


૨ સો.] 


મેરેસે શોધવા ગોફણ ળવા રોમમાં છપળી નામું 
રાન્ન ન મજે તો વાળથી, માંમળીથી અને જેર્‌- 
રનાં મંઝુતથી જામ ચણાવવું ણ હ્તિજારી છે. 
ર દ્શસ્ાળ્વેતાતિ મતિમાશટુજસેવવાયસાસિં તુ 

જાસ્યેત્વરળેઃ પ્રાધ જર્મારં વસેવતોતિરમ્‌ ॥ 

શશ્રો જેવા છોણોડાનાં ૧રાવવાં તથા 

જેવા જુદારના દાથથી ૧૨રવવાં. 

₹ ₹ લુસ્ટિમાન્‌ વેચે ₹ રજ્ો શુ તીક્ળ હ્ઝો- 
દ્ોટાનાં ( મગવેજનાં ) જ૧રાવવાં ગને ઝે . સુદર 
શિસ્યમાં વતુર પૂરાં સાષનોવાઝો મને અનુમવી 
દોય તેના દાથથી વર્‌ાવવાં.  [ 
૨ર પ્રયોગ વેચ સિજર્રિર્મવતિ સિસ્યશઃ। 
તત્તાત્પસ્ત્તિયઃ જાર્ય$ શસ્ત્રાળામારિતઃ લ્‌ ॥ 


વૈચે અધ્યયનની સરઆાતથીઞ 

રાસ્ત્રીાના ગમ્યાસ રાલવા. 

૬૨ સસ્રોની ઝતમ ચોગના ગાળનારા વેચને 

દૂમેરા પોતાના જામમાં સિદ્ધિ મઢે છે ળ્ટ્છા 
મારે તેળે અધ્યયનના આારમથીઝ નિત્ય રાજ્રોનો 
ઝમ્યાસ જરવો. , 
ન 
ઝપ્થાય ૨ સા" 


ર? અથાતો ચોગ્યાસૃત્રીયનષ્યાથં વ્યાલ્યા- 


સ્વામઃ ॥ મ 
તવસ્તિપી રનયોગ્યામિતિ ॥ 


પ૩પ%્ર્સ. 

૨ છ્‌વે સિપ્યોના પૂછવા ૭૧૪થી ' યોમ્યાલૂ- 

ત્રીય' નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્ાલ્યાન ૧- 
જે? ઝે પ્રમાળે મંમવાન્‌ ધન્વતારિઇ તુ- 
શ્રુતની પાતે વહેનું છે. 

૨ અસધ્િમતસવન્ઞાસ્રાર્થતાવિ શિષ્ય ચોગ્યાં 
વાસ્યેત્‌ 1 છેચાવહિષુ જટાટ્િણું ત્ર વમેવશ- 
મુપટ્શેત્‌ । સુવછુઝ્ુલોવ્યરુતયોમ્યઃ વામેસ્વ- 
ચોગ્યો શ્વતિ' ॥ 


₹ ક્રિયાસોનો ગમ્યાય જર્વા વિષેનો, 


ભૂષ્સ્થાનિ. 


૪૧ 


રિષ્યને ત્યાંતો ઞમ્યાસ 
જરાવવાવિવે. 
૨ સિપ્ય સઘળા ઝાયુર્વેટના બર્થને તમગી 
તુવચો છોય તો ૧ળ તેને ત્રિમ્વામોનો ગમ્યાસ ૧- 
રાવવો. છેવ્‌ન વમેરેમાં તથા સદન વમેરેમાં તે જ્િ- 


| થામોની સેતિનો ૫૨૨ જરવો. (સિષ્વના દાથથી 


તે ત્રિ્યામો જરાવવી. ) ઘળુંગ અધ્યયન વરનારો 
તથા ઝેળે તે વિષયમાં વીગામોના મોછ્ઞોટાથી પળ 
ઘળું સાંમન્યું ટ્રોય ણવો સિખ્ય વળ ઝો નિમ્યામોની 
જ્સરત જરવા વમરનો રહો છોય તો ઝ્િયાઓ 
જર્‌્વામાં ના૭ાયજ રેછેછે. 

રૂ સત્ર પુષ્પજ્છાાવૂજાજિન્ટ્યત્રપુસેર્વાર- 
થવજોસ્યપ્રમૃતિષુ છેચવિક્ઞેવાન્‌ ર્રાયેરુસ્યર્ત- 
નપસ્વિલનાનિ ત્તોપરિશેત્‌ | રતિયસ્તિપ્રલેવ- 
વપ્રમૃતિભૂર્વજવંવૂ્ળેણુ સેચયોમ્યામ્‌। સસ રિળ- 
ત્રમેળ્યાતત છસસ્‍્યજચ । સતપ] ફારાસત્વજતા- 
જેબુ ત વેષ્ચસ | જુળોપદ્તજાઇવેળુનઈતા- 
જીકીપ્જાઝાલુમુલેષ્વેવ્યસન । પનત વિસ્વીવિન્વ- 
જ્છમસઝજતપગુર્ન્સેપ્વાસારયસર | સધૂર્છિણોે- 
પષિત્તે શાસ્મીજ્ઝજે વિસ્ઞાવ્વશ | સક્મઘન- 
વજસ્રાન્લચોજેઇુઅમોન્તયોશ્વ સીવ્વ | જુસ્તમ- 
ચવુરષારવ્રતયટૂઃવિશેષેભુ બંધ્રયોમ્યામ્‌ |જઝુમાંલ- 


| પેશીપૃત્વઝનાેળુ ત્ર વર્ળસસ્ધિયન્ધયોગ્યામ્‌ । 


સુળુ માંલલળ્રેપ્વન્નિક્ષાસ્યોગ્યામ્‌ | ૩રવવૂળે- 
ઘ#વાત્વલોતશજાવૂમુલા(ટિષુ ત્ત સેત્રવ્રળિપ્રા- 


સવતશ્રાત્ર ॥ 
ળ્વમાટિળુ મેધાવી ચોમ્યાદેબુ ચથાવિષિ । 
દ્રવ્યેભુ ચો*્યાં જુઃવાળો ન પ્રગુછાતિ વર્મઝુ ॥ 
તસશ્ાત્મોશજમન્વિઃ્છઝછલ્રક્ષાસન્નિવ મેણું । 
ચ ચશ્રેદ સાધર્મ્યે તત્ર ચોમ્થાં લમાસસ્ત્‌ ॥ 


ષ્ટ 


પ્રધમ જયા વયા ૫ઢાર્થોમીં જિયામોનો 
ઝમ્યાસ જરાવવયો. 

૬ ઘટજોજાં, જવી તુવરીઓ, જાજિમાં, 

ગ્ૂતટાં, જાજ્ટી તથા વેળા ₹ વગેરેમાં મોતીર્થ 


૪૬ 


તથા છાંમજજ% ગાહિ છેલનના પજારો વેલાટવા 
ઝતે ૩ઝપરતનતા મામોમાં જાયવાની તથા નીચેના 
મામોમાં જાપવાની રીતિમોનો ઝવેર જર્‌વો. 

પત્તાજો, મૂત્રારયોની જોથજીગો અને ત્ામ- 
છાના જોવ ળગોમાં વાળી તથા જાવ્વ મરી તે 
પલાળો વનેરેમાં મેવન જર્વાનો ગમ્યાત જરાવવો. 

રવારાંગોવાું ચામરું પાથરીને તેમાં છેલ- 
નનો ( ઝસલેટવા તથા શોતરવાનો )) ગમ્યાસ 
જર્‌ાવવો. 

સરે પશુઓની નસોમાં અને જમઝોનાં ના- 
કમાં વીંધવાની ઝાનો બગ્યાલ જરાવવો. 

વળ નામના ગીવટાગમોળ જોજે જાછોમાં, 
વાંતોમાં, વહ્મોમાં, ટાંડછીઓમાં ગને સુજાળનટી 
તુંલરીઓ વગેરેમાં રાલ્યારિજ સધી જાદ્ારવાનો 
ઝમ્યાસ જરાવવો.- 

હનત, ઘોજાં તથા વીજાં છ્મોના મર્મોમાં 
અતે મરેછાં ઘરુગોના વાતોમાં શવ્યો જાદાટી છે- 
વાનો ગમ્યાત જર્‌ાવવો. ી 

ગેના ૩૫₹ મીળ તોપટયું છ્રોય છ્વા રોમળાના 
પાટીયામાં લવાવવાનો ગમ્યાતસ જરાવવો. 

જ્ઞીળાં તથા ગાટાં વલ્ોના છેડાગોમાં તથા 
વેમળ ત્તામછાના છેડાગોમાં સીવવાનો ગમ્થસ 
જર્‌ાવવો. 

વજ્ધ વમેરેથી બનાવેઝાં માળલોનાં પુતઝામોનાં 
તે તે અમોમાં તથા ૩પાંમોમાં પાટા બાંધવા વમે- 
રનો અમ્યાત જરાવવો. 

જોમજ માંસોની વેસીઓોમાં તથા નીજ જમ- 
જોૉનાં નાજોમાં જાનના તાંધાગોને નાંધવાનો અ- 
સ્યાસ જર્‌ાવવો. 

જોમ” માંસના ટુજ્ટામોમાં ગસિસંનધી સ્રિ- 
યાગોનો ( રમવા વમેરેનો ) ગને ક્ષાર મુજ્વાનો 
ઝમ્યાસ જરવવો. 


₹ વેચે વોતાનો ધધો ત્રહાવવાની શશત્રાત વરવા 


ઝુશ્રુત-માયુર્વેટ. : 


[ ગધ્યાય 


ઝળથી મરેજા ઘટાના ૫ટલામાં છિદ્ર જરીને 
તે છિદ્રમાં તથા તુવટાનાં મોછ્દોટાં વમેરેમાં નીં 
નાલવાની તથા પિત્તરજારી વલાવવાની જિયામોનો 
ઝલ જરાવવો. 

આ વિષયના જોવોમાં મળવાન હિટ સ્તમુ- 
લયી જય છે જે“ગુદ્ધિમાન્‌ પુહ્ષ ઝેઓમાં અગ્યાસની 
ચુરિદિ જાવે ળ્વા ૩૧ર જેતડા વેઢા વગેરે પઢાથોમાં 
રસ્સી તિને અનુસરીને છેલન-મેહના ટિંજ તિત્યા ઓનો 
ઝમ્યાસ જરે તો પછી વાસેતાત્રી તે ત્િત્યા ગો જરવામાં 
મુજ્ઞાતો નથી. ગમ છે ળ્ટ્છામાટે સજ્નજર્મ, ક્ષા- 
રજર્મ, અને સસ્િર્મ છગોમાં પ્રવીળતા મેઝવવાની 
સછા રાલનાસ પુસ્ષે ઝે સે પઢાર્થમાં ઝે સે ષિ- 

' થા જરા ઞેવી સરલાફ ગોવામાં આવે તે તે ૧- 
જાર્થમાં તે તે ત્રિત્યા જરવાનો અમ્તાત જરવો.'” 
ઝસ્ઘાવ ₹૦ શો. 

? અથાતો વિસિલાનગુત્રવેસનીયમઘ્યાથં 

ત્ાલ્યાણામઃ । 
ઝપત્રમ. 
₹ છ્‌વે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫રથી ' વિસિસાનુ- 
પવેશનીય ' નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન 
 જરીું જે સે પ્રમાળે મગવાન્‌ ધન્વતરિઇ સુશ્રતની 
પાસે જહું છે. 

૨ સધિમતતન્ત્રેળોવાસિતતન્ત્રાર્થેન ₹૪વ૧:- 
| મેળા ₹ુતયોગ્યેન જ્ઞાજ્રાર્થ તિમટ્તા રજ્ષાગુ- 
જ્ાતેન તૌત્તનલસોસ્ળા છશુસત્તિના શુરુવસ્રવ- 
સ્છિતિન છત્રવતા વળ્ઝઇસેન સોવાનરજેના- 
ઝુર્તલવેષેળ ઝુમનસા જ્રટ્યાળાસિવ્ાદાર્નાગુ- 
ઇજેન વખુમૂતેત ખૂતાનાં ઝુલટાયવતા વેચેન 
વિશિલાગુપ્રવેઇવ્વા ॥ 

લેચે પોતાના પંધાની સરૅુમાત 
જરસ્વા વિષે. 
ર્‌ શાસનનો સંપૂળ અર્થ ગાળી ૪ર, સાભ્રના 
ટ સંપૂળ. સેવન જરી, વીગા વેધોના દાથથી 
વિષેનો. 





₹૦ સો.] 


થતી છેરન તથા જ્ેદ્ન મારિ જિયાગોનું ઘળી 
ઘળીવાર પત્યક્ષ અવહોજન જરી, યોતાના દાયથી 
વળ તે તે રિયા જર્તાનો પૂળ અમ્યાત જરી, 
રાજ્રનો ગ્રર્થે વીઞા વિઠ્દાનોની પાતે જેવો 
ટ્રોય તો સંપૂર્ણ તથા ચથાર્થ જણી રાત ળ્યી 
જરિબ્સિં સંપાવન વજ્ર, ₹ાગાને ચરીક્ષા ગ્ઞાપી તેની 
પાતેથી અતુસ્ઞાપત્ર મેળવીને વેચે પોતાના પંષાની 
રરુબાત જર્‌વી- વેચે વોતાના નલો તથા છાદાછી 
મુછતા વાળ સાવ રાલવા, પયિત્ર રેરેયું, તજેટ વજનો 
તેછેરવાં, છાથમાં છત્ર તથા જાજી રાલવાં, ૫મ- 
લાં વેછેરી (વાં, વેષ ઝરતા મરો નછીં પળ 


સાહે રાવો, મનમાં પ્રસન્ન જેવું, માંમરિજ 


વોજવાની રેવ રલવી, જોશ ગાતું કપટ જે 
ઢોંમ જરવાથી રર રહેવું, પ્રાણીઓના વંધુરપ થ- 
કસે વત્તયું અને ગ્યાં ગયું હ્રોય ત્યાં પોતાની સાથે 
વામવજાગ જર્વાનેમાટે છજ તારો સછાય સલવો. 

ર્‌ તતો છુતરસિમિતસશયુનમરઝાસુોસ્યેના- 
ઇુરઇદ્મસિમન્યોપાવિર્યાતુસ્મસિપર્યેતૂ્‌ સ્જૂશે- 
ત્પરુછીશ્ન | ત્િગિસ્તેિજ્ઞાનોપાયૅ*સોનાઃ પાયજ્ઞો 
લેર્લિવ્યા ર્ત્યેવે | તત્ત ન સસ્યવ 1 ૧રિધો 
દિ સેમાળાં વિજ્ઞાનોપાયઃ । તત્તથા પંત્તાસિઃ 
શ્રોત્રાર્સિઃ પ્રશ્નન સેતિ ॥ 

લેસ સોમીને ઘેર શી રીતે ઝયું અને ત્યાં 

સટ્ને છું જરયું. 

૨ પછી પોતાને નોછાવવા ગઆાવેજા રોમીના 
લની, નુમધી વાયુ વમેરે સિમિત્તોની, સુમપક્ષી- 
ઓનાં નોછવાં વમેરે રાજીનોની અને «ધળ ગ હિ 
માંમારિજ પવાથોની ગતુવૂજતા જરે, આતુરને ઘેર 
ઝર) ત્યાં વેતીને આતુરને ગોવો, બાતુરતો સ્વ 
જર્‌વો તથા માતુરને તેની સ્થિતિની રૃજીવત પૂ- 
છવી.- જેટત્ાળ્જ વેદેછે જેન“ ગોવાથી, સ્વરે ૧- 
ર્વાથી તથા પૃછવાથી ઘળું જરીને રોમો ગાળી 
જતા “' વળ તે વાત વરાવર નથી. વૂરળ જે રો- 
મોને ગાળવાના છ ત્રળ ૩પાય નથી ૧ળ શ્રોત્ર- 


ભૂત્રસ્યાને. 


----------------------- 


૪૭ 


ફદ્રિય, ત્વસારદ્રિય, વક્રદ્િય, (ઉનાફદ્રિય, વ્રાળ- 
રંદ્રિંય ગને પ્રશ્ન છ છ ૩પાયો છે. 

૪ લશ્ર બ્રોબરેસ્દ્રિયવિજ્ઞેય' વિશેવા રોનેભુ 
ત્રળાસ્રાવવિજ્ઞાનીયાટ્ષણુ વક્યન્તે સવેતને સ્સ- 
મીસ્યજ્ઞત્તિજઃ સકાવ્રો ત્િર્મચ્છતીત્સેવમાહ્યઃ । 
સ્પર્ચનેસ્દ્રિચવિજ્ઞેચાઃ શપલોષ્ળક્ઝટ્ળવશણરુ- 
વિનત્વાટ્યો ગ્વર્સોજારિષુ | ત્ક્ષારિન્ટ્રિય- 
વિજ્ઞેચાઃ શરીસેપત્રયાવત્તયાસુક્ળવળવર્ળનિ- 
જારાલ્યઃ 1 ₹સનેસ્દ્રિયાવિક્ષેયાઃ પ્રમેદા ટુ 
સ્સવિન્ઞેષાઃ 1 વ્રાળેસ્દ્રિચવિજ્ઞેવા અસ્છિરિરુત- 
રિભુ ત્રળાનામત્રળાનાં તત મન્પ્રવિકોવાઃ । પ્રશ્નો- 
ન સત્ત વિત્ાનીયાર્સં જા ઝાલિ સાત્મ્યમાલ- 
ફુસમુત્વસ વેફ્નાસસુસ્છાયં વરં રત્તાન્નિતાં 
વાતગૂત્રજુસવસ્ઝનાં પ્રયૃસ્યત્રગુસી જારપ્રજર્જા- 
રીસ વિસ્તેવાન્‌ | આત્મતટશેષુ વિક્ષાનાસ્યુ- 
પાચેળુ લત્સ્થાનીયેઝાસયાત્‌ 

મવાત ત્તાત્ર 
મિચ્યાઇણા વિચાર રિ ઝુસલ્યાતાસચેવ ત્ત। 
તથા ઝુપ્વસ્તિણાશ્ર મોઇચેગુશ્વિજિત્સવમ્‌ ॥ 

સેમોને ઝાળવાના છ ૩૧ાયોનું વિવેત્રન. 

૪ રોમોના વિષયમાં “ જોળવાળા ₹પિરને પ્ર- 
વત્તાવતો પવન ગવાગ જરતો નીજ છે. ? રૃત્યા- 
૨% વિદ્ઞોષો શ્રૉત્રરૃંદ્રિયથી ગળવામાં આવે છે જે 
ગ્રેમ ત્રળાલાવવિજ્ઞાનીય ગાઢિ અધ્યાયોમાં જેહે- 
વામાં આવરો. ( આ સ્થાનનો ૨૨ યો અધ્યાય 
' ત્રળાસ્રાવવિજ્ઞાનીય ' છ નામથી જેદેવાય છે. » 

ઝ્વર તથા લતોગા આાહિ સેમોમાં થંટાપળું, 
મળું, જાસાપળું, સરસટપળું, વમેમળપળું, તથા 
૧ટળપળું ફ્ત્યારિજ વિરેષો સ્પરનેદ્રિયથી ( ત્વચા- 
તામડી ફંદ્રિયથી ) ગાળવામાં શાવે છે. 

સરીરની સ્થૂજતા, જરાત; ગાયુષ્યનાં છક્ષળો, 
ઝત્તાટ મને વનના વિત્ારો ટ્ત્યાહ્િ વિરોષો અ- 
કરૃંદ્રિયથી ગળવામાં ગાવે છે 

પમેદ્‌ વમેરે રોમોમાં ઝે મધુરપળા વેરે રસોનો 
વિટ્ેષો છૅ તેગો તેગોના 2૫₹ માંલી તથા જી- 


૪૮ 


છીઓ વમેરેના ગવા ૩૧૯મી ગળાય છે માટે તે 
વિરોષો ₹રસનાફદ્રિયથી ગાળવામાં માવે છેં. 

સે સિટ્લો ૩૧૪થી 'રોમી મરી ક્ષે ળ્વું 
અનુમાન થાય છે તે *િન્જોમાં ત્રળોના તથા 
ત્રળોથી ગુઢા રોમોના ઝે ઝે ઝુ ગુહા મંધોના 
વિશેષો જેછેવામાં આવરો તેઓ વ્રાળફદ્રિયથી ગા- 
ળવામાં ગાવે છે. 

પૂછવાથી સે રેરમાં રોમ તવન થયો જેમ 
તેની, સેમની ૩ત્૧ત્તિના સમયની, રોમીની ઝાંતિની, 
રોમીને અત્ુજૂજ ૫૪તા આદર વિદારોની, સેથી 
રોમ થયો છોય તે જારળની, વેલનાના વધારાની, 


રરીરની શસ્ઇિની, ગટરાસિની પરીત્તતા વનેરે સ્થિ- 


તિની, વાયુ મૂત્ર વિણ તથા સત ગાઢિની પ્રવૃત્તિ 
જે મત્રવૃત્તિ થવાની, જેનો જાઈ થયા રોમ થયો 
છે તેની અને છ વનેરે વીગા વિસ્વેષોની વળ લવર 
પરે છે. 

શ્રોત્ર, ત્વતા, ચક્ષુ, (સના; પ્રાળ ગને પ્રશ્ન ઇ 
છપરીક્ષાના ૩૫ાયો જે ઝેબો સઘળા વોયોની વરે- 
ક્ષામાં જાગુ પાટી શજાય ળ્વા છે તેબોથી પાલ 
થતાં શજ્યસાનથી, સ્વરોજ્ઞાનથી,  પસ્ાનથી, 


૨ ત્તાંમછ, અનૃવ અને સાપારળ છ્‌ ત્રળ પવારના 
ફેસોમાં ઝે મી વ્યાષિ ઝત્પન્ન થયો ફટ્ોોય તેની ળ્ટછે 
નયા રેરામાં આ હ્ોપનો સંત્રય થયો છે, જયા હેશનાં 
પોપ થયો છે અને વયા હેશમાં વષિની ઝત્પત્તિ થર 
જી અથવા આતુરના ઝે હેશમાં છ્ટછે અવયવમાં વધિ 
ઝત્પન્ન થયો ટ્રોય તેની (૧૫૧ નમાં ૩ત્પન્ન થયો છે 
છે વિત્તશાનમાં ઝત્પન્ન થયો છે? ) તેની લવર પજેછે, 

૨ જર ત્રદ્લુમાં તથા ૧૨ અવશાનાં ૩ત્વજ્ઞ થયો 
છે તેની તથા ગ્વરાવિજ છવ તો તેનો જવા અમયમાં 
પ્રાઢુર્માવ થાય છે તેની. 

ર્‌ ત્રાહ્મળારિજ ગાતિની. 

૪ ગટરસ્તિ સમ છે? 
છ સ્થિતિની, %“ 

છ્‌ વાલત્રળમાં મવાગવાનાં તથા વનેળવાન્યાં રવિરનું 
તથા ૫વનનું નીવયું શ્રોવ્રથી ગળાય છેં. ત્રળનું જટોર- 
ઘળું જે રક્ષપળું દૂત્યારિ ત્વત્તાથી ગળાય છે. ત્રળનો મશ 


વિષમ છે? છે મંટ્‌ છે? 


નુશ્રુત-ાયુર્વેટ. 


નાના... ત. ૦૧૦-૦૦૦, 


ચાન. મરા બતા વોક કરા મન નનયમ ડસામાણદાઈન્સકસત 


[ગધ્યાય 


સતસ્ઞાનથી, મંધજ્ઞાનથી ગને વૃત્તાંત -વનેરેના 
સાનથી વેચે રોમોની પરીક્ષા જરી હેવી”. 

૩1 વિષયના જોવજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
સસુસથી જ્યું છે જે “ સે વિજાસે લોટી સીતે 
ગોવામાં માવે અથવા રોમીના ગુલથી શટી રીતે 
ઞળાવવાશં ગાવે " અથવા લોટા ૩પ૫ત્તારોથી થો- 
ઝવામાં માવે તે વિજારો વેચને મુંજ્ાવીરે 

જ ઘઈતમસિસમીલ્ય સાપ્યાન્‌ સાપધ્ચેથા- 
વ્યાન ચાપચેટ્સાષ્યાજ્ઞોપઝમેલ્‌ પસ્તિંવલ્લસે- 
સ્થિલાશ્ર વિવતરન્‌ પ્રાચશો વર્ગથેલ્‌ 1 સત્ર. 


સાપ્યા અજિ'ત્યાધયઃ પાચેળેવાં રુસ્વિજિત્ય- 


તમા મવસ્તિ । તચથા ખ્રોત્રિયગૃષાસિસ્્રીવા- 
છજમીસ્સતઞલેવવાજિતવરુવઝવેસવિર્મ્વવ્યા- 
સિમોવવર્સ્દ્રિરપળત્રતેષવતામનાત્મવતાસન- 
ચાનાં ગવ તિરૂવ્ય સિજિત્સાં જુવન્‌ ધર્સાર્થજ- 
સયસાંસિ પ્રાપ્નોતિ ॥ 

મવતિ સ્તાત્ર ॥ 
સ્રીસિઃ સાચાં સંવાસં પસ્છિ તત વર્ગવેત્‌। 
ટ્સંસ્ત તામ્યો નાહ્યમસાવ્સ્યરિરવસ્વસેઃ ॥ 






ઝેવો, ફોર ગેવો જે અસ્થિ સેવો વર્ન સલ્ુથી ગળાય 
છી. તીલ તથા પાળી વગેરે ઝેવો મંધ પ્રાળથી ત્તળાય 
છે, ત્રળના જાય વગેરે (લો ₹્તનાથી ઞળાય છે અને 
તોટન તથા મેઢ્‌ન ગાર વિસેષો પક્ષથી ઞળાય છે. 
પિત્તત્રળમાં ૩પ્ળતા ત્વત્તાથી ગળાય છે, નીહો તથા 


| વીઢ્ટો વળ ત્તક્ટુથી ગળા છે, લીઓ તથા લાટો ર રલ- 


ક સ મ ક સ ત 


નાથી ગળાય છે, તીક્ળારિજ મધ વ્રાળથી ગળાય છે 
અને થટ આજ વેર્નાઓ પ્રશ્નથી ગળાય છે. તેમઝ 
વત્રળમાં સિન્ધષળું વમેરે ત્વત્તાથી ગળાય છે, શ્રેત- 
વળું ત્રછુથી ગળાય છે, મધુરત્વારિજિ રસનાથી ગળાયછે, 
કુચંધત્વારિજ ધ્રાળથી ગળાય છે અને બુઝની તથા મારે- 
વળા વગેરે વિજ્તેજો ત્રશ્નથી ઞળાય છે. આથી ળ્સ સ- 
ળાય્યું જે ગે વ્યાધિઓનક નાતો આયુર્વેટ્ના શ્રંથોમાં 
જહાં ન રોય તે વ્યવાપિઓને પળ ઝુરાત્રવુસિવાતા વેચે 
વાત ઝાઢિ ઢ્ોષોનાં સિન્ટો ૩૧૪થી માળી જેવા, 


₹ ₹ સો.] 


જેવા સ્યધગોની ચિજિત્સા ૧રવ્‌ી, 
જેવા વ્યાપિગોને છોડી ર્‌ધા 
તથા જેવા ૫૧૫૨થી વત્તયું. 

૬ છ ત્રમાળે પૂળ વિત્ાર જરીને વેચે સદ્ય 
વ્યાતિગોને મટટવાની ચ્િજિત્તા જર્વી, ચાપ્વ 
વ્યાધિગોને થોમાવી રાલવાની સથા ન વૃધવા જૈ- 
વાની સિવિત્તા જર્વી અને મતાધ્ય રોમોની [િ- 


જિત્તા જરવીઞ નછીં. ઝે વાધપિગમોની ઝત્વત્તિ થ- : 


યાને ળ્જ વષે નીજી ગયું જોય તે વ્યાષિઓની 
પળ ઘળું જરી સ્ચિજિત્લા જર્વી નીં. વેરીઓ 
ત્રાહ્નળો, રાગાગો, જ્રીઓો, વાજ, વૃદ્ધો, વીજ- 
ળ જોજો, રગના સેવવો, ગુમારીગ, નવજ્ઠાઓ, 
વેચજનું થોડુંજ સાન મળવાથી યોતાને વેત માન- 
નારીઓ, વ્યાષિને ગુલ રલનારામો, ૧રિદ્રિ હ્ઝેવે, 
જંઝુસ જોવે, ત્રમેધી જોજો, મગિતેદ્રિય હોવે અને 
અનાથજછોજો છ્મોના વાધિઓ તાધ્ય છતાં પળ 
ઘળું જીને સિજિત્લા જરવામાં સરજી મરા 
થક પરે છેં. આ પ્રમાળે વિત્તાર જરને સિવિત્લા 
જર્‌નારો વેચ, ધર્મને, ધનને, ઝુલે અતે વરને 
ખરા થાય છે. 

સ વિષયના જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વંત[ર્‌ઇ 
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૨ વ્યાધિની ઝત્વસિને "જ વખ ચર્ફે ગયું યું સોય તો તોત 
વ્યાધિનું ઝતસેત્તર ધાછુમોમાં યજ્મળ થવાને છીષે ઘળું 
જસને અલાધ્યપળું થટ તાય છે. વ્યાધિ ગો ણવ જે ને 
ટોષથી થણ્જ છોય તો તે ટોપોને શમાવનારી વ્દતુમાં 
તે વ્ાધિનો પ્રશ્ષમ જે અલ્પતા થાય પળ ૪૧% વર્ષ વી- 
ત્યા છતાં તે જું નણ થવાથી ત્રિજોવગન્યપળું ઝળાય 
ર્રેછે. “ઘળું જરીને' ણ્મ વછી તેનું જારળ ણ્છી જે 
જટણાજ રસનસુલ્મ વગેરે ચાધિઓ ળવ વષ વ્યતીત થર્ડ 
રયા પછી વળ ન્રિવિત્ણા ૧૨૧ ચોન્ય છી અને આ્ર્ઢ્ત 
તો ત્રળ વર્ષ વીતી મયાયુષધી વળ સાષ્ય છે. 

૨ વેરી ત્રવાલ્તળો નિત્જ્ઞાન વમેરેતે છોછે નહીં 
તેથી, રગ્ાગો સઇવ્ત્ાસ છયે તેથી, આ્રીસો છાગને 
છીધે વેમાસ્કિને રોજ રાલે તથા સહ્ય વ્યાધિનો પાશ 
જરે નછીં તેથી, વાજ્જો તથા વ્ો વિટ્નેબન વગેરેને 
અયોમ્ય દોય છે તેથી, વીજળ હોવે ત્યાથી બીવે છેં 


સૂત્રસ્થાન. 
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લમુલથી જ્યું છે જે “ચેચે સ્રીએની સાથે વેત- 
વાની, આ્રીગોની તાથે રેછેવાની અને સ્રીઓની 
સાથે દાંતી જરવાની ટેવ રાલવી નહછીં. ઝ્તમ 
વૈયોળ સ્રીઓોની વાસેથી મજ્ષ શિવાય વીઝું જું 
તેઓ આવે તોપળ રેવું નછીં. ( (ઞાની જે બ્રીઓ ના 
માજેવેની અનુમતિ છોય તો ધના વિજ ૫ળ જેવું '' ). 


ઝષ્યાય ?? સો. 

ર અથાત: સ્ારવાવવિપ્રિતપ્યાયં વ્વાલ્વા- 

સાસઃ 
ઝપત્રમ. 

? દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી ' ક્ષારપાવ- 
વિષિ? ૪ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યવાણ્યાન 
જરીઝું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
પાસે જે છે. 

૨ 'સાસ્રાઝસશેમ્વઃ ક્ષારઃ પધાનતમર્જીલ- 
સેસ જેલ્યવસ્ળાત્રિટોપત્ઞલ્વાષ્ટિશવત્રિયાવસ્રા- 
₹્ળાસ્ત 1 સત્ર ક્ષરળાત્ક્ષળનાટા ક્ષાર: । 
તાનોવષિસમવાયાત્નિરોવત્નઃ સુજીત્વાત્લોસ્ય- 
સ્ત સોમ્થનાનિ સતા જઇનપત્તનરારળારિ- 
શરિદિરિવિસ્સ્ા સત શત્વાત્ઞયોવષિગળમૂચિષુ- 


તેથી, રાગાના નોજ્સે પરતંત્ર દવ છે તેથી, સુમાર ઓ 
વ્યસની દોત્ર છે તેથી, નવત્ાામો ગજ સમાન હોવ છે 
તેથી, થોટું તમગવાથી પોતાને વેચ માની જેનારઓ 
વેચના ૧ઘ્યાથરી ૩ઝરટું વરે તેથી, વ્વાવિઓને સુત ₹- 
નારાઓ વ્યાષિને જરી હેન્તાછે નદીં તેથો, હ સ્દ્િ હોને 
નિર્ષન દવાને રીપે ઔષધ વરસ રાજે નણીં તથી, વંગુ- 
સકોજો છોમથો ઓવધ વરે નદી તેથી, ત્તેધી મોના 
રોયો ત્રોધથી રઢ પામે છેં તેથી, ગગિલાટ્રેય હોજો 
ઘથ્વ પાછે નીં તેથી ગને અનાથ હેતો પરિવાર 
વરના દવ તેથો તેઓના ચ્ાષિયો યવાધ્ય છતાં પળ 
વળું જરને સચિજિત્લા જર્વામાં વુ મુરજી મરા 
થર વછે છુ. 

ર્‌ લાર પજાવવાના તથા ક્ષાર મૂજ્વાના પ્રજાર- 
વિષેનો, 


૧૭૦ 


ત્વાત્‌ જુજ ૩પળસ્તીક્ગઃ પાત્તનો વિછચનઃ 
શોધનો રોપળઃ શોષળઃ સ્તસ્મનો છેલતઃ છ- 
સ્યાતવજ્જુઇવિષમેર્તામુપટન્તા ષુંસ્ત્વસ ત્તા- 
તિસવિતઃ । ત ઝિવિપ્ઃ પ્રતિસાસ્ળીવઃ ઘાતી- 
ચશ્વ। 
ક્ષારનું ગુચ્વપળું, છાર શચ્ટ્ની 
ટગુત્પત્તિ તથા ક્ષારનાં જીત્યો. 

૨ મટછાત્ર વમેરે શસ્રોથી અને ઞઝળઝો તથા 
અસ્નિજે ગેમો અનુરાજ્નોમાં પ્રધાન તથા પધાનતર 
છે પેસોથી વળ ક્ષાર અત્યંત 3૯૧ છે. વારળ વે 
છેલન, મેટ્ન મને ઝેલન " ત્રળ ત્રિત્યાગો જે તેઓ 
ઝળો 2૧ વાથી જે ગસ્િથી થતી નથી તેમો ક્ષારથી 
થાય છે અને વળી તે ક્ષાર ત્રળે ઢોયોને દનાર 
છે જે ઝેથી પિત્તતંવંધી મરશો વમેરેમાં ૫ળ તેનો 
વિસેષ ઝવયોમ છે. ૬છ થળ્તાં ત્વષપા તથા માંય 
વમેરેને ત્તરછાયમાન જરેછે અથવા પાટી નાસેછે 
અથવા નછ જરી નાસેછે તેથી ક્ષાર વેદેવાયછે. 
ક્ષારમાં મનેજ ઓપષધષિઓનો સંયોગ થાયછે તેથી 


નુશ્રુલ-ગાયુર્વેજ. 
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આઇ -વાણઇળમઇ-. ત. નાઇ. 


તે ક્ષાર ત્રળ ઢોવોને દળી નાલેછે અતે ઝો જે 
ઝળળ છે તો પળ સષેજપળાને છીષે સોન્ત પળ છે. | 


ક્ષાર સોમ્ય છતાં ૫ળ તેમાં વાળવાની, પજાવવાની 
તથા પારી નાલવા વમેરેની રસ રછે છે. ( ઝેમ 
જે [ટિમ તોન્વ છતાં પળ તેમાં વાઝવાની, પજાવ- 
વાની તથા પાટી નાલવા વમેરેની રાસ છે.) ક્ષા- 
રમાં ઝસ્િસંવંધી (મરમ) ગષષિગનો ગમો ઘળો 


શ પ્રતિસારળીય હ્ઞાર ત્રળના મોગ્ઞાને પજવે જ 
અને પાનીય ક્ર અન્નના અત્તીળને પજવે છે, 


૨ લાર ઝોવધોના યોમની કસસર્ને છીધે વ્રળની 
ઝંઢ્‌ર મરતી ૫૧ળ * છાવે જેટજાણ્જ જેહેછીં જે 
“ઝર ત્રળમાં શિરા વગેરેને જાપી નાશવાના મયતે છીધે 
ક્ર મુજ્વો યોન્વગ્ર નથી તે છતાં અણી તેને સુર ત્ર- 
ળમાં મરતી જાવનારો જહ્ઞો તેનો અમિપ્રાય ળ્વોૉ 
સમઝવો જે લાર ગાતે મરતી છાવનારો નથી ઘળ પરં- 
પરથી મરતી છાવનારો છે.' જેટસાણ્જ મૂજપાટમાં 
થી 'રેવળ' છ્‌ શવ્ટ્ને જાટાડીઞ નાસે છે, 


શૂ 
છ. 


[ગધ્યાય 


છે તેથી તે ક્ષાર તીલો છે, ૩૫ળ છે, ત્રળના તોઞા 
તશા અસના ગગીળ વનેરેસે પજાવનાર છેં , વાત 
તથા જ્યવાળા સોગાને પીમળાવી નાલનાર છે, હુઈ 
વ્રળને સજ જરી નાલનાર છે. જુજ ત્રળમાં મરતી 
જર્‌નાર છે; જતવતતા ત્રળને સુજાવનાર છે, લ્રવતા 
છો્ીને અટજાવનાર છેં, ત્વચા તથા માંસ વમે- 


રસે ઝલેટનાર છે બને વાદારના તથા સઅવરના 


વરટાઓોને , આમને, ( સપછુ રસને ) જને, જ્ે- 
ટને, જ્ેરતે અને મેના રોમને ઇળનાર છે. ગો 
પીવાના ક્ષારનું અત્યત સેવન જરવામાં આવે તો 
તેથી વીષનો નારા પળ થાય છે. 
રૂ તત્ર પ્રતિસાર્ળી૧: જીવિ સ્મિટવિત્છા- 

સમમન્ટ્રાર્યુલ્ટુણત્રળનાઝીત્રસવઝ તિત ત- 
વ-ન્યર્છવ્યજમસવવાસાવિદ્ધિરુમિવિષાર્સસ્સૂ- 

પાર્ર્યતે સત્તછુ ત્ર મુલસેમેભૂપત્તિજીિસ્તિટ્ો- 
પચુશર્ન્તવેર્મૅબુ તિણષુ ત્ત સેરિળાપ્વેતેબુ ચે- 
વાનુશસ્ત્રત્રળિપ્રાનસુસતમ્‌ ॥ પાનીયસ્ત મરસુસ્મો- 
ટ્સસ્નિસમાઝીળાસત્તવનાઇશવેરારમર્યાગ્યન્ત- 
સવિદ્રતિસુમિવિષાસર્તૂપનગુગ્યતે ॥ 


છ્ારના વે વાર ગને તેગોનો નોલ- 
નાલા રૉમોની ૩૫૨ ૩૧યોમ. 


૬ પંતિસારળીથ (વાદારના પવેશો ૫ર મુ- 
જવાનો ) અને પાનીય ( પીવાનો ) ળ્મ ક્ષાર વે 
ૃ્રજારનો છે તેઓમાં ધતિસારળીય ક્ષાર જોટ, 
જિમ, વીરે જિત્ડાસ, મર્મર અક, હુ હુછ ત્રળ, 


ર્‌ વાદારના વટાઓને ત્રતિલારળીય નસે ઝંઢ્‌- 
રના વૉટાઓને પાનીવ ક્ષાર દળે છે. 

૪ જિટિમ ગોજે છજ ગાતનો વજોટઞ છે તો ૫ળ 
જોટથી મિજ્ત છલવાનું જારળ ળ્ છે જ જિટિમ પ્તિ- 
સારળીયથી અવરવ મટે છે. 

ખ્‌ ગૃર્ટિ વામેજા ટોષો રરસરના વર્ર પ્રરેશમાં માં- 
સને અને શથિરતે ટૂષિત જરી મોત, શિર, મોટા, 
ઘળાં મૂર્વાખા, ૩ંછા ષેઠેછા, છાવા જાળયુધી વધે 
ણ્વા ગને મ'૭ ૧રતાં પળ ઘળી ગાછારૈવાના માંતના 
મોત્ટાને ઝત્પન્ન જરે છે તે અર્લુજ જેરેવાય છે. (મા. ૫.) 


૨? મો.] 


તાહીત્રળ ચર્મજીે, તિવમઝજુ, ન્યસ્છે, , ચ્ચંમ, 
મરાજ, ( મત ) વાઇારના જીમિં, વાછારનો વિર્ટ્ખિ, 
તાદારનું સેર અને અરર રૃત્યાટિ રોમોઝ૧₹ ૩૫- 
થોમી છે અત્રે મોછ્ટાના ૩૫ઝિયદ, અધિ્િથ્ટ, 
રજુશ, કસે, વાતરોરિળી, પિસરોરિળી, 
તથા જરોહિળી ઈ સાત રોમો * ૩૧રગન્‍૩વયોમી 
છે. ( મોછ્ોટાના તો છ સાત સોમો ૩૫૪ ક્ષાર 
મુજ્વો. બીગા રોમો 2૫? નછીં મુજ્વો.) પાનીય 
શાર જીત્રિમ જ્ઞેર ૩૫૨, શુસ્મ ૪૧ર, ૭૨રના રોમો 
૪૧₹ ઝટરાસિના વિજારથી થતા જારેરામારિ | 
રોમો 2૫ર, અત્ીળ 2૫૨, ગર્ણસે ₹૪₹, માંની 
૩૧ર, વાયુથી મેહાળ્છી પથરીની જાંજરીઓ *૩૫ર, 


₹ ઝંછો વેઠેસો અને નઢીની વેરે ૧૯ને વેદેનારો 
ત્રળ ( મા. ૫. ) 

૨ જોપ પામેજો વ્ાનવાયું જજનો ૫રિમર જરી 
૨1થી વાટર સે સિર અને ત્રામટાના આજા સેવા 
અરર વરે છે તે તમજી જેદેવાય છે. ( આ મ્રથનું 
નિરાનચાન ગધ્યાય ૨ ખો. ) 

ર્‌ રારીર ૩૫₹ પીટી વમરના વાન્દ્ં ત ઝેવાં ઝે 
સિન્ટ્રો થાય છે તે તિજજાવજ વેશેવાય છે. ( મા. 4. ) 

૪ માત્રમાં સટઞ, પીરાર હિત, નાટાનું અથવા મોટું 
થાજું અથવા પધોછું ગે તજ્ર્છું થાય છે તે સ્યચ્છી ૧- 
દેવાય છેં. ( મા. પ. ) 

હ ક્રોધથી તથા પરિશ્રમથી જોપ ઘામૅસો વાચુ 
પિત્તથી સંયુત્ત થર્ફ્‌ મોદોટાપ₹ આવીને ઝુત્ત મોટ્રોટ! 
૩૧ર પીટાવમરનું, નાટાનું અને જાઝું મટ વરે છે 
તે મજ વ્યંગ જેહેવાય છે, ( મા. 4. ) 

દ લત્તા, શપષિર માંથ અને મેટ ણ્ગોને રૂવિત 
જરી અર્થિપર્યેત વોદ્દોસેસા અતયંત વૃદ્ધિ પામે હોપો- 
છ્‌ વરેછો ઝંટાં મૂત્વાનો બને સણી વીછાજાસે મયં- 
જર ચોગો વિદ્રષિ જેટેવાય છે. ( મા. પ્ર. ) 

૭ ત્ીમને ઝત્તજાવીને થળ્છો ગીમની ગઅળીઝેવો 
ઝને તરહ) ૨૦ તથા વત્ઝતરાવાન્કો સોગઞો ૩૫ગિવ્ટ 
વે્ેવાય છે. ( મા. 4. ) 

૮ ચષિરની નાથે મિશ્રિત થળ્છા ૧૧થી ગીમની 
૩૧૨ ગ્ીમની અળીગેવો તે સોઝો માય છે મે. (મા.પ.) 

૨ છ્‌ંતોનાં વેઢાંગોમાં (ટ તથા ૧% થાય, તેથી 


નૂત્રસ્થાન. 


ઉ 


ઘથસી ૩૫૪) બંટ્‌રના વિદ્ધિ, ઝવ અંર્રના જુ- 
મિઞોની ૩૫૨, ગટરના સેર ૩૫₹ ગને અરર ૩- 
૫₹ ઝપ૫યોમી થાય છે. 

૪ ગહિતલ્ત સ્સવિસગઞ્વસ્તિવિત્પ્રરતિવા- 
જલૃટ્ટટુવજસ્મમર્યૂીતિમિસ્વરીતેમ્યોડન્યે- 
સ્યશ્રેવવિધેમ્યઃ 

જયા રોમીઞોને પાનીય ક્ષાર અણિત છે. 

૪ ર્સઈવિત્તવા ઝો, ગ્વરવાળો, પિતપત્રજતિવાો; 
ગાજ, ગટ, જુવેઈ, કમથી વેરાળ્છો, મરથી 
વેરાળ્છો, મૂર્છાથી વેરાળઝો, સિમિર્થી વેરાળછો 


કને ઈવાઝ પવારના વીંગા સેમિગો ળ્ગોને પાનીય 


ક્ષાર અહિત છે. 

ટાંતો દવા જાગે, ધવતાં બોટી વેટ્નાવાઝો જોટીનો 
સ્રાવ થાય, છોટી લગ્નમા પછી યોગો થાવ તથા ગગ 
સુગધવાજું થાય તે ૩૧ઝુ ર જેટેવાય છે અને તે વિત્તમી 
તથા રસ્ઇથી થાયછે. ( મા. પ. ) 

૨૦ હાંતોનાં મૂઢ ઘવતાં મોટો ગોગો થાય, હંતો 
દૂછી ઝાય અને વેટના, વાઇ તમા પાજ થાત તે હંત- 
વેજ્મ. ( મા. 4. ) 

₹૨ ઝીમને ચોમેર અત વેઢ્નાવાઝા ગને વે- 
ટને રોજ ટ્ીળ્‌ છ્વા માંતના જૉટા માત અને વાયુથી 
થતા ૩૫દ્રવો અત્યંત થાવ તે વાતરોહિળી વેરેવાય. 
(મ્‌. પ.) 

૨% ગઢડામાં માંચના સે જોંટાઓો તુરત થાવ, તુ- 
(ત વહતા વરે, તુરત પારી ઝાય અને તીત્ર ગ્તર 
આવે તે વિત્તરોદિળી જેરેવાય. (મા. ૫.) 

૨ર્‌ જેટના લોતને રોકનાર, મર્‌ પાજવાના, મારે 
ઝને [ર ઝે માંચના જાય ઝતવન્ન થાય તે ૧જ્સોટિળી 
જેરેવાય. (મા. 4.) ચત્તિવાતગ અતે સ્તઇગરોણિળી 
તો અવાધ્વઝ છે તેથી તેગોને અહીં છીધી નથી. 

૨૪ આામ અથવા વિછા અનુત્રમથી” ઝથાવંધ ચરર 
છુઇ પવનથી રોજાર્ને નીજજછે નટી તે રોમ આનાદ્‌ 
વેદેવાય છે. (મા. 4.) ક 

શ સ્તક ૩૫ર ત્રરેજાની વેઠે ગુસેમથી મ્રમળ થાય 
છે તે ખ્મ વેર્ેવાય છે. 

૨૬ વિષથી, મચથી ગથવા છોહિથી ૩૯૧ન્ન થણ્ો 
વિકાર, ઝેવો જે લોપારી લાવાથી મીળો સડે છે, _ 


ઉર્‌ 


હ સલ અએેલસર્ક્ષાસ્વરગ્ય્વા પરિત્ાવયૅવ્સ 

વિશ્ઞાસેડન્યત્ર ॥ 
વાનીય લાર વનાવવાનો સંક્તિત્ત વિષિ- 

૧ તીસ સે પ્રતિસારળીય ક્ષારનો વિષિ વેરે- 
વામાં માવસો તેપ્રમાળે જાછોને વાની, તે મને 
છી મળા પાળીમાં પજાવી, ત્રીગા મામ સ્તેટન્ું પાળી 
અવર રછે ત્યારે તેને મોટ વજ્રથી બ્રવાવી જેવી 
ઘળ પ્રતિતારળીય ક્ષારની વેઢે વીગી વાર પવા 
વવી નછીં ળ્ટછે તે પાનીય ક્ષાર જેદેવાય છે. 
ઝત પાનીય ક્ષારના સંવંધમાં ઝે જાર વિસ્તારથી 
જેદેવાનું છે તે ગુલ્માહિના ગઘ્યાયોમાં વેરેવામાં 
આવશો. દ. 

૬ ઝશેતરસ્રિવિષો જુર્મષ્વસ્તીલ્ળશ્વ | તં 
સિવા: શર્ટ મસિસ્તિત્ુઝં શુસ્િલ્પોષ્ય પ્ર- 
શસ્તસેડઇસિ પરશાસ્સરેસગઞાલમતસુપઇલ સષ્યમવ- 
ચત સઇાન્લર્માસતમુપ્જ્યમપ્િવાગાપર્નુ: 
પારઃ ચિત્વાડસિમ5યાનેન મશ્નેળ । 
અન્નિવીયે મછતવીય સા તે વીચ વ્રળરયતુ । 
રહેવ તિછ જરસ્યાળ સસ વતર્ચ વરિષ્યાસ । 
મમ વાય જછુતે પશ્ચાત્સ્વમઝો વ મામિષ્યાસિ ॥ 

શ્વેલપુષ્વસ્સષુષ્વસઇસ્ાં ઝુછુયાત્‌ | લળ્ઝશઃ 
પ્રજત્વ્યાવપાક્ય તિવાતે ટેશે' સિસ્તિતં જુસ્વા સુ- 
પાશ પદ્તિવ્ય તસિજનાસેરાણીપયેજથોવ- 


[ગધ્યાય 


તમાર મદ્તિ વસ્ત પસ્ત્તવ્યેલરટ્િસ્સ્ય સ્ત 
ુતસ્સાવાપિશ્રચેત્‌ | તત "વ ચ ક્ષઞાસેટ્જાત્યુ- 
જવમપ્ય્ૂં વાપનચેત । 

“તતઃ વરરજેરામસશજરાક્ષીસ્વાજ્શરુના- 
મીસ્નસ્નિવર્ળાઃ જુત્વાડ્યસે પાત્રે તસ્મિન્નેવ ક્ષા- 
સેક્જેઃ .ગિવિર% વિષ તેસેવ દ્િદ્રોળેડણપત્ક- 
સમિત ક્ાલનામ્થારીનાં પ્રમાળ પ્રતિવાપ્મ 
સતતમપમસશ્વેનમવઘટટવન્‌ વિષચેત્‌ | સ ચથા 
નાતિસાન્દ્રો નાતિદ્રવશ્ત મવાતિ તથા પગતેત। 

અશેનસામતપાવમવતાર્યાસુગતતમાયસે જુથ્મે 
સણતનસુલે, નિટ્ષ્યારેબ સષ્યમઃ । 

0૧ છવાપતીવાપઃ પછ સવ્યૂહિમો શુ: । 

ૃ્રસવાષે ચથાછામં ટ્સ્તીદ્વન્તીત્તિત્રવાં- 
શળછવરીણૂાસિવપ્રવાઈતસાઝપગીવિઝઝુવસિજાજ- 
૧ક્ષીસફિગુવત્રાવિવાઃ સમા: ઝઝટળગૂર્ણા: જુ- 
સ્્પ્રમાળાઃ: પત્તિવાપ$ । સ ળ્વ સ4ધ્રતીવા૧ઃ 
પછ પાવ્યસ્તીદળઃ । 

તેષાં ચથાવ્યવાતિવસસુપયોમઃ | ક્ષીળવને છુ 
ક્ષારોટ્જ્માલપેટઝજ્રળાથમ્‌ ॥ 

પ્રતિસારળીય ક્ષાર નનાવવાનો પવાર. 


૬ પ્રતિતારળીય ક્ષાર શ, ( જોમ ) મધ્ય 
ઝને તીક્ળ ળ્મ ત્રળ પ્રવાસનો થાય છે. ઈ ક્ષાર 


| વનાવવાની રૃચ્છા થાય ત્યારે વેચે રરક્ત્રરતુમાં 


શાન્તેડન્નો તર પથન્શરીયાસશર્જરાશ્ય । | ત્ોસીઓને પૂછીવાથી સાતે દિવસ નજી જરીને તે 
અશાનેનેવવિધાનેન મુસ્ઝપસ્ાશાશ્રવજરણવારિ- | [વસે પવિત્ર થર્ડ, ઝવવાસ જરી, પર્ષતના સિર 


મદ્રજાવિમીલજાસ્ગ્યપરતતિન્વજાવસસપામાર્મવા- 
સછાનસમાળસવવજર્ઝીસિત્રર્પૂતીજેન્્ર'જુક્સા- 
સ્વેત શ્વમાસ્જ્લલર્છીટાન્નિમન્યગુઝાશ્વતસશ્ય 
યતેશાતવ: 'સણુજજ્ઝપત્રસાલા રહેલ | તતઃ 
ક્ાસ્દ્રોળસુર્જદ્રોબેઃ ષરતિસસોસ્ય સૂષેવ ચ- 
શોસસ્જવિશતિવારન્‌ વિસ્તાવ્ય મદતિ વનને 
શેર્ફ્ટર્યા વિ્દયન્‌ વિષગ્વેત્‌ ॥ 

સ યજ મવત્ચચ્છો ₹ઝસીટ્ળઃ વિચ્છિત્ 


₹ ઝે શેર અલ્પ ફકોવાહો, અસ્વ ઝહવાત્કો, અને 


૩૧ અથવા ગાંગજ રેરમાં સારા પ્રરેરમાં ઝ્મેજા, 
હાવાસિ વમેરેથી નછીં :વઘાત પામેઝા, મધ્યમ 
અવસ્થાવાળઝા મને મોટા, જાળા મરલાની પાતે 
ઝર, અધિવાસન જરી આવી; વીે હ્વિસે ત્યાં અરર 
તેને જારી નાલી “ છે અશ્નિતારિસા ગોરવાળા ! 
છે મોટી શરિઇ્વા ળા | તારી સરિદ્નો નાસ થગો માં. 
છે જસ્યાળસવ ! તું ગણીંગ રેદેઝે તથા માહ જામ 
જરે. માર જામ જગ્યા પછી લમેછોજમાં ઝગે.' 


સ્દયમા 








જ... 


ગો દોય તે હશ તાંમત જેરેલાય છે, 


૨ ₹ મોં.] . ભૂત્રસ્ચાન. હર્‌ 


છ અર્થવાળા મૂસ્મોસ્# મંત્રથી અમિસંત્રળ જરી ઇજ પીરે ધીરે જ્ઇછાથી રાતાં દ્છાયતાં પજાવરયું. 
હઝાર ધોતાં જૂજ તથા રાતાં જૂજનો રોમ જરવો. વછી છ છાથ ગ્યારે આછો, સતો, તીદ્ળ અને 
પછી તે મરલાનાં જાછોના પાટા જરી, જાટાબઓોના સ્તીજળા લાંતટાવાનો થાય ( સ્મરે ત્રીઝા મામ 
૫ળ ટુજરેટુજટા જરી નાલી, તે ટુજ્ટામોને પતત ગેટ વાળી અવશેષ સછે તારે આ તથા ગળો 
વગરના પ્રરેશમાં સટવી, તે ટમછામાં ઝેઓમાંથી, થર્ડ ગાય છે. ) «યારે તેને હરે મોટા વન્રથી માની 
સૂનો વને છે છ્વી વજરીઓ નલી તેરે તજત- . 2 પેની શર જામને "રીવાર અસ્નિ 
રાંગોથી સળમાવી દેવો. વઝી ઝાય અતે અસિ ૩૧ર જટાયામાં પટાવવો અને તેમાંથી ળ્જ ચુ- 
સાંત થર ઝાય ત્યારે મતને જડે જેવરી ગને તૂ- સ્વ ( સોળ લોં મારતું ઇજ ગુટવ થાય છે. ) 
તાની પાજી તથા જાતી જોજરીઓને પળ ઞુવી છરે અથવા હોટ ગુટવમાર પાળી ગુ જાદાફી રેવું. 


જેવી. પછી ઇઝ રીતિથી પર્વતના સિલર 2૧ જે | તી ત્તુનાની જાગી જાંજ્સીઓ પાજી વાંવ્રીમો 


# ફ હો ક ક * ૬૧ 
રે ષ્ડ નિ 
શ દેશમાં તારી થુ થાપર ઝમેષાં સ, ત | જીવો તથા સંશોના વઝીગોવાળા માગ છગોને તમ- 
ન બૅ- ત 
તના જ્ઞીડ, તીલ, રઝનુ સાડ, વે મામે ળ્ટછે પ્રત્યેવત્તે માટ આટ ૫૯માર ( ત્તાર્‌ 


છાનું જાઈ, મરમાળાનું સાટ, જોવ્‌રનું” ન માં 
દેટાનું જાટ, મરમાળાનું જાટ, સોવ્‌રસું” સાઇ, તોળાં મારનું ળ્જ પછ થાય છૅ. ) છર ગન્સિમાં 


ગાજડો, થોરી અવર, જાવન, જડ, ગરણી, ક સરન લૂક સજ જરી તેબોરે જરોરાનાં 
જે, સિત્રાઝું સાડ, ગુચ્છ-પરેછ, જરગ, ૩૫૯૭- રેસા વે ક 
સરી, જખળેર, તલ્ષમળ, અરળી, અળોટીનું જાટ અને દદ દદો ન જુઝટવમાર મથવા વોટ જીવ 
સાર પ્રજારની જવી ઘીસોટીઓ ળ્ગોને જ, ર વાળીમાં ની તેગ પાળીથી વાટી તે ક 
જૂ, પાનાં તથા શાળાનો સરિતાની તેઓની 1 છોંઢાને પેછા વે સગર અસતાજીર તોણાં- 
મસને પળ ઝુઢી છર જેવી. માર પાળીવાળા છા7થમાં નાલી, અવિષિન્ત રીતે 
પછી મરસાની મસના વે મામ અને રદ્રસત જર ૫ળ મજ નદી રાતાં જટછાથી દવી 
આજની મરનો ળજ મામ છર, વસેને સિંશ્રિસ દૃછાવીને પજાવવો ગને તેમાં ળ્વી તગવીઞ ર₹- 
જરી, તેનો ળ્જ દગા? ચોવીશ તોળ માર તોછ વી જે છ જાથ અત્યંત ઘાટો ન થજે આય તથા 
જરી તેટકી મસ્મને તેથી છમળાં પાળીમાં અથવા ક વાતનો ૫ળ ન રટે. 
છમળાં મોમૃત્રમાં ઘોઝી નાલી, તેને મોટ જટા- પછી ઈ છા7થમાં વરા પાજ આવી ગાય 
યામાં વજ્રથી ળજ્વીશ વાર મળી છર્ર્, તે ત- ભારે તેતે ઝતારી ૪ર યોગ્ય રક્ષળથી છોટોટાના 


વળા પાળીને મોટ જટાયાની નીષે માંચ જરી વામાં નાલવૉ અતે તે યહુ મોદોડું બંધ જરી 


દલ. નનાજાવાલવાણણતુસઇશ તનનણ જય ૧૦૦૦૯, ૦. લાર અરબનમયા લાઇક -. લાયર 


૬ રૂંદ્રગવનાં સ્ટ બે ૫૧૦રનાં થાય છે તમાં ૪ સાજે મર્લાનો અસે ફં ટ્રગવનાં જશ્ઞાટ વમેરેનો 
મોટાં જઝોવાઝું, મોટાં જુોવાઝું તથા સ્તિગ્ધ પાનછાં- વાથેઝ ઝવયોગ જરવાનો છે તો પળ તેગોની મજને 
વાજું સાઇ નર જેહેવાય છે અને નાનાં જ્્ોવાજું ગુ ગુર જરવાનું વહાં તેનું ૧રળ છ છે જ દૂદ્રઞવનાં 
નાટાનાં ટીટીયાંવાનું તથા જાળાં અને રાતાં પતોવાઝું સાઇ વગેરેની મરના મામ જરતાં “મરની મના 
જ્ઞાટ માથા જેફ્ેવાય છે, ( છ્કન. ) મામ બધિવ વાલત જરવાના છે. જેટજાળ્જ તો છ્મ 

૨ સેમ વીછીમાં ત્રળ ત્રળ પાનાં શાથે થાય છે વેરેછે જે છ્કછા સરલાની મથી ૧ ક્ષાર થાય ણમ 
તેમ આમાં શાત સાત પાનરાં ચાથૅ થાય છે અને તે ગળાવવાને માટે ગુઢું ગુઢું વિધાન જ-યું છે. 
સેમનાનાં વાનાં સેવાં દોય છે. જ્‌ જોટ્ોટાના વટામાં નાલવા જરાં દરના લ- 

રૂ મોય જોવાતી, નાટાનાં જોતાની, વજેટ્‌ મયના જાતના શીશામાં નાલવો છ્‌ વધારે અનુજૂજ 
પુષ્યોવાઢી સને વીન્ડાં મુભોવાની, થસે, 


૧૪ 


જેયું. મા પ્રમાને તેયાર જરો પ્રતિસારળીય ક્ષાર 
સધ્યમ જેેવાય છે. 


ુશ્રતત-જાયુર્વેજ. 


[ગધ્યાય 


, ક્ષારના મળા તથા હ્‌ષો.* 
, ૭ અં વિષયના જોવજોમાં મમવાન્‌ ધન્વલરિણ 


સૂનાની જાતી તથા વાવી જૉજ્રીઓ વગેરને સમુસથી જ્યું છે જે “ક્ષારમાં આઇ મળો ખોર્‌ણ 
નહીં નાલતાં ૪૧ કમાળે જેતઝ છાથથીગઝ ખનછ અત્યંત લીક્ળપળું પળ નહીં ગોફણ. અત્યત 


તેયાર જરવામાં ગાનો દોય તો તે પ્રતિતારળીય 
ક્ષાર શરુ અથવા લંવ્યૃદિમ જેરેવાય છે. 


! 


જોમળપળું પળ નદીં ગોફણ, ગત્યત તજેલપળું પળ 
નીં ગોરછ. છાતાપળું ગોળ. ચીજળા તાંતણા 


ઇને તેયાર જરવાના સમયમાં તમાં ચૂનાની ફા ગોફણ. ગુચ્યા પછી રેછાર્ર્‌ ગાય ળ્વી સ્થિતિ 
જાતી તથા વાથી જાજરીઓ વગેરનો વાય્છો ઝત સર્ફ, સૌમ્યતા દોવી ગોર્ડ્જે, અને તુરત 
છોંઢો નાલીને તે પછી નેપાડો, દ્ર્વતી, (વીંગી ઝૂ જરતારવળું ફોયું ગોરે. 


ત્તાતનો નેપાઝો ) ચિત્રો, રૂધીગો, વછનામ, જ- 
રંઝનાં પાનટાં, ગુતળી, વિટત્ળ, સત, વાળ્ટી, 
દીંગ, વગ અને અતવસની જી ઈગોમાંથી ગટા 
મળી આવે તેટછાને તમમામેં હર્‌ ણ્ટ્છે પત્યેજને 
તવે તો માર છડ, તેઓનું વારીજ ગૂરળ જરી 
તે સૂળ પળ નાલી પાજ જરવો. ગાપ્રમાળે જર્‌- 
વામાં આવે તો તે ત્રતિતારળીય ક્ષાર તીક્ષ્ળ 
અથવા ૫૧ જેરેવાય છે. 

ઝા મૃ, મધ્યમ મને તીદળ છ ત્રળ મજારના 
ક્લારોનો વ્યાધિના બળને અનુસરીને ઝપયોમ જર્વો. 
સવાર જગ્યા પછી જાનને છીધે બઅથવા ઓપષિ- 
ઓની દીનતાનેછીષે ક્ષાર ગો નિવે થર્ર્‌ ઝાય 
તો તેને વઝ ગાપવા માટે તેમાં ૫ર જદેું છ્જ- 
વીશ વાર માળનું મસ્મનું ગજ નાલીને તેને જરી- 
વાર્‌ પજાવવો. 

૭ મવતશ્વાત્ર ॥ 
સેવતિતીર્ળો ન સરુ શજી: ઝટ્ળોડથ વિસ્રિત્ઝઃ 
ઝસિપ્યન્ટી સિવઃ શીદ્રઃ ક્ષારો ણઇગુળઃ સ્ણૃતઃ॥ 
અતિમાર્ટ્વસેસોપ્ન્યતેદ્ળ્વવેચ્છિન્યસર્ષિતાઃ । 
સાન્દ્રતાડપઘતત દીનદ્રવ્યતા રોષ રરયતે ॥ 


₹ સ્તો સુનની' જાજરી વગેરે પટારચો વધારે નાહ્યા 
ટ્રોય તો અત્યંત સજે ચરે ગાય. જેટલાણ્જ તો . મૂહના 
અતિ શવ્ટ્ને રજની શાથે તંવંધ નછીં આવીને ગર્થ વ- 
રેછે જે ક્ષાર સજેટ્ઞ ગોટ. 

૨ મૂટમાં જદ્દળ શવ્ટ્ને વટ્છે ગૃત્સ્$ છ્વો પળ 
વાટ છે તેનો અર્થ ણ્વો થાય જે ત્વતાને મોટે ળ્વો 
ટ્રોવો ગોર્‌છણ્‌. 


સઇ. -...લાણ#તતતઇ નલ. તાના. .....તાત.... 


અત્યંત જોમળપળું, અત્યત સહેટપળું, મત્યંત 
ઝ'ળપનું, ગ્રત્યત તીક્ળપળું, અત્યત ત્તીજળા તાં- 
તછાવાળાપળું, મત્યંત રેજાર્ઞનારપળું, અત્યંત વા- 
નપળું, અપજ્ધષળું અને છીનસાસિવાઝાં ગષધોથી 
યુસ્#વળું છ નવ ઢોષોમાંથી વેરપળ ઢોષ ક્ષારમાં 
નછીં ગોટ્‌ણ.'' 

૮ લવર ક્ષાસ્તસાપ્યવ્વાપિવ્વાતિતમુપવેદ્ય 
નિર્વાતાતપે રેજ્ઞેડ્સમ્વાપેડત્રોપર્સ્ળીયોસેન 
વિષધાનેનોપસંમૃતસંમારં તતોડ્લય તમવવાશ 
તિરક્યાવત્રપ્યાવાતિશ્ય પ્રસ્છીચિત્વા શાવના 
ક્ષારં પાતચિત્વા વાજછીતમાત્રમુષેક્ષેલ ॥ 

પ્રતિસારળીય ક્ષાર સુજ્વાનો 4૧૨. 

૮ ઝેને ક્ષાર્થી મટે ણ્વો વ્યાધિ થયો દોય તેને 
ઝમાં વાયુ પળ ન જોય, તવો ૫ળ ન દોય અતે 
જોવજોની મરી વળ ન છોય ળવા વિશાઈ ષરેરામાં 
તેતાહી, સૃત્રસ્થાનના ' ગમોપરરળીય' નામના યાં- 
તમા અધ્યાયમાં જલ્યાપ્રમાળે યોગ્ય મુટતેમાં તેની 
પાતે ચંત્ર, રજ્ન, ક્ષાર, મજ્નિ તથા સળી વગેરે 
તામગ્રીઓો મુજ, પછી રારીરના ઝે પરેરમાં 
રૂ મૂનમાં શિવ રન્ને વટ્છે સત: છ્યો પાટ 
પળ છે તેનો અર્થ છ્વો થાય જે વછુ ઘાટો જે વછુ ૧]- 
તનો ન ટ્રોવો ગોદ્ેણ. 

૪ સેનું વારળ જરું દોય તો સેટેગ વની' શજે છ્યો 
ઝને ૧૪ વોષનેઝ છાનું ૫છે ણ્વો દોવો ખોદ્ચે ત્મ વે 
રુળો અધિજ્ક ૫ળ વોજ્વામાં આવે છે. લર્ત્ત ૭ાવવા 
વગેરે સુળો નણીં ટ્ોવા ગોદ્ણ,. 





૨ ૬ સો.] 


વાત થણજ ફય તે પ્રહેરનિ વરાનર ગોર તપાસી 
વ્યાષિનો ગાજર ગાળી છર્ફ, તે વ્યાષિ ગો પિત્તથ્‌ી 
થણ્ઝ જોય તો તે પ્રરેશને ઘસીને, વાયુથી થળ 
ટ્રોય તો તે પહેરા બેદેરમારી મણી જટળ ત્ામટી- 
વાળો દવાને છીષે તેને લળીને અને જજથી થણજ 
જોય તો તે પ્રરેસ લર તથા સોગાની જુવજતા- 
વાળો છોવાને છીધે તેને ટોસ્તીને તેમાં સહાજાયંત્રવતે 
ક્ષાર મુજ્વો અને મુવયા પછી સો ગુહ અક્ષસોનું 
ઝ્સારળ થાય તેટસા સમયસુધી છમ ને છમ રેહવા 
જેવો. ( આટા તમયમાં ઝે ક્ષાર વ્યાધિને વાની 
રાજે તે ક્ષાર્તે સંપૂર્ણ ગુળવાઝો લમગવો. ) 

૨૬ તસ્મિન્નિવતિતે વ્યાષો જુષ્ળતા ઢપ- 
જક્તળન્‌ ॥ 

આ્યાપિ ક્ષાસ્થી ઝેવો વળવો ગોફણ 

તેવો વર્યા જે નણી ? તેની પરીજ્ષા- 
૨ ક્ષાર પરચા પછી વ્યાધિ જાઝા વળવાનો 


થર ઝાય તો તેને સમ્વમ્ટ્મ્ધ ( વરાવ? વહેતો ) 


સતમતગવો. ( સ*્વમ્ટમ્ધવળાનું આ સામાન્ય હ- 
ક્ષળ છે.) 
૬ ૭ લત્રાસ્છવર્મઃ શમન: સાષિમખુવલવસઃ॥ 
સસ્યમ્ટ્ગ્ધ થયા પછી જ્ઞારઝું રમન 
જરવાના ૩૧ય. 


૨૦ ઘી તથા ગઞેઢીમધ સહિત સૌવીરજ તુયો- 


૧જ અને ધાન્યાન્છ ગાજિ અમ્ઝવમ ( લાય | 


ઘઢાર્થોનો વગે) ક્ષારનું રામન ૧રનાર્‌ છે. 

ર ૬ સથ ત્ેસ્સ્થિસ્તૂઝત્વાત્ક્ષાસ્ટ્મ્પં ન શર્યતે 
ફ્ટ્સાજેપને તત્ર સમત્રમવસ્તાસ્યેત્‌ ॥ 
અસ્છજાંતિજવીગાનતિ તિતસ્ાસ્મછુવમેવ ત । 
પ્રવેષ્વ સમમાનાત્તિ તેસેવમસુજેવચેત્‌ ॥ 


૨ જોતરાં જારી નાથી જૉત્તા અથવા પાજા તઝ- 
વોના ડુય5ા જરી ઝે વાળીમાં આાથ્યા દોય તે પાળી 
સૌવીસ્જ વેરેવાય છે. જેટસ્ાળ્જ વેરેછે જે છ્વી રીતે 
ઘડંના ટુજ્ટા આથવાથી પળ શોવીરજ ચાય છે. 

૨ જોતરાંતહિત ૧1 અવોના ઇજ ડુજ્છા જરીને 


સૂત્રસ્થાન. 


આજના” 


૧ 


ક્ષાસ્થી વળી મળજો સ્વાપધિ વીંલાય 
નરી તો શું જર્લુ? 
₹ ૬ તતો વ્યાધિ સ્થિ( મૂઝ્વાળો ફ્‌ોવાને છીધે 
ક્ષા(થી વન્યા છતાં પળ વીંલાય નદીં તો લાટ 
જાંગીની નીસ્તેના વમંગીના પવાર્થોને, તિજોને અને 
સેટી મધને તમમામેં ૭૬ વાટીને તેનો ક્ષારથી 
લજજા મામ ૩૧૫૨ સંપૂર્ણ રીતે જેવ જર્વો. 

૨૨ સિજ: સમખુવતો પ્રતાત્તો તળતપળઃ। 
ક્ષાર જરા ત્રળને મરતી છાવીને 
રસ્ઞાવવાનો ૩૫ાવ. 

૬૨ ક્ષારે જરેછા ત્રળ ૩૫૪ ગો ઝેઢીમધ ત- 


તિ તિક્ોને વાટી તેના હ્ોંહામાં થી નાલીને તે 


જોંઢાનો છવ જરતામાં ગાવે તો તે ત્રળ મોંત આવીને 
રસ્ાર્‌ ગાય છે 
૨ ર્‌ ₹સેનાસ્ટેન તીદ્ળન વીર્યોપળેન ત્ત ચોત્તિતઃ। 
આાન્નવેનાસ્તિના તુન્યઃ વથં ટર: પસાસ્વતિ ॥ 
રોંવા- 

૬૨ સોવીર૧ તુવોરજ અને ધાન્યાન્ઝ આ દિ 
સાસ, (ત જે સે તીક્ળ છે, ઝપ્ળ વીચેવાળો છે 
અતે અન્નિતતધીઞ છે તેથી અસિ ઝેવા ક્ષાર્સું ₹- 
મન જેમ થવું ગોશેળ ? 

ર ૪ ળવ ત્તેત્મન્યસ વત્લ ખોચ્યનાને સિવોપ્ર મે । 

રસ્ઝપ્રઝ્યાત્રસાન્ક્ષાર સર્વાનેવ વિમાવયેત્‌ ॥ 

વટુવસ્તત્ર મૂચિછો જવળાનુસ્લસ્તથા । 

અસ્છન સદ સચુસેઃ સ તાક્ળજઝવળા ₹સઃ ॥ 

માપુર્ય મગતેડત્યથ તીક્ળમાવં વિગુસતિ । 

માખુર્ચાસ્છમમામોતિ વહ્દિસર્રસ્વાણુતઃ ॥ 
સમાધનિ. 

૨૪ છે પુત્ર ! તમને છમ છાળતું છોય તો છું 
ળ્‌ રજાનું તમાષાન જું છું તે તાંમળો. ક્ષારમાં 


વાળમાં ઝાથ્યા 1 ફોય તો તર વાળી તુષોલ્જ જેરેવાય છે, 
ર્‌ સોલાનું તરુન તથા જોર વ્ગેસ્તું ગૂળ આથ” 
પી ઘાન્યામ્છ ચાય છે. 
૪ ષાન્ય અતે વડાં વગેરે ગે ગાથે છોય તે 
જંગી વેહેવાય છૅ. 


ઉ 


ઇજ સાટા રત શિવાય વીના વાંત્તે રસો છે ગને 
તેઓમાં લાસે રત પધાન જ ઝને તીશો રલ 
સાર રસથી વ્રજ ગોછો છે. ક્ષારમાં રહેજો 
તીદ્ળ લાસ ₹સ સોવીરજ આારિ લાય ₹તના સં- 
યોમથી ગરત્યંત મધુર થર તય છે ગને તીદ્‌ળપ- 
ળાને છોટી વેછે. સેમ અસિ પાળીથી મીગાશ્ને 
સાંત થર્ર્‌ ઝાય છે તેમ ક્ષાર આસ સતના અને 
સાટા (સતના સમામમથી થણણી મધુસ્તાથી શાંત 
થર્ર્‌ ઝાય છે. 

સ રજ્‌ લત્ર સસ્યન્ટ્મ્લે વિવારપશસમો છ1ઘ- 
વમનાસ્ાતવશ્વ | છીનર્‌ગ્લધે તોર્વખ્ટૂઝાર્યા નિ 


ય્યાપિજૃષ્િશ્ । ગતિર્ષ્બે રાઇપાવરનજ્ાવાં- 


મમરજેજમવિપાલાસુર5છી: ચમેત્ળ વા ॥ 
ક્ષારટ્મ્ધની વીઞી' ચ્વિજિત્સા મો જેહેવા- 

માટે કીજ રીત્તિ વન્યાનાં, ગોહ વ- 

સ્‍યાના અને અત્યત વન્યાના 
જઝક્ષળા. 

૬૧ વ્યાધિનું સ્થ ક્ષાર્થી કઢીજ વનજ 
જોય તો વિજારોની રાતિ થાય છે, ગમોશાં છ- 
છવપળું થાય છે અને છોરી તથા ૫૪ વેરનો 
છવ વંધ પટી ગાય છે . ( ગા સમ્વગ્ટ્મ્ધ 
વાય છે. ) 

વ્યાધિસું સ્થ ક્ષારથી ખોછું નહે «તેય તો 
મોંજાયા સેવી પીરા થાય છેં, લર્ઞ આવે છે. 
ઝટપળુ થાય છે અને વ્યાધિની વૃ્ભિ થાય છે. 
(હ ગા શનત્ગ્ધ જેફ્વાય છે છે. ક 


શ્‌ ણક સિજ જે “કારમાં તીઓ ર્તઞ અ- 
ખિજ છે' પળ તે વાત વરાવ₹ નથી. જારળ જે છોળો 
ભાટા ૫રથૉના “મક્ષળમાં મધુરતાને માટે લાર ૫૮- 
ચોનોગઞ ઝવયોમ વરછે અને ગ્રંથજારે પળ ક્ષારને જવળ- 
વેમાં દ્ાલજ વરો છે. છવળવર્પસાં પછંથીન 
લારનું હવળપળું સિર થાય છે તે છતાં આ અધ્યાયના 
વીગ! વિષયમાં લાર્સે તીઓ વહ્યો છે તેનું જારળ છ્‌ 
છે જે ક્ષારમાં તીત રલ લાર રથી આછો છે પળ 
વીગા રછોથી અષિજ છે છ્મ ગળાવવાનું છે, 





મુશ્રલ-ગાયુર્વેટ, 
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ન, 


[ગધ્યાય 


લત થાય છે, પાજી ગાય છેં, (તાશ થાય છે, 
લાવ થાય છે, અમો માંગ્યા જરે છે,ગ્છાસિ થાય છે, 
તરણ છામે છે, મૂછી આવે છે અને કૃસતવર મળ 
પળ થર ઝાય છે.. (અ અતિટમ્ધ જેદ્ેવાય છે.) 

ર ૬ ક્ષારટ્ગ્ધત્રળ તુ ચથાવોવં યથાવ્ાસધે 
ત્રોપ%્મેલ્‌ ॥ 


ક્ષારથી વાના વ્રળમાં ઓછા વળવાથી 
જે અત્યંત વઝવાથી તમાર થાય 
તો તેની ચિત્તા. 

₹ દૂ ક્ષા(થી «મધ થળ ત્રળમાં વગાઇ થાય તો 
ઢોયોન્રે' ૩૧૪ તથા વ્યાષિ ૩૫૨ હક્્ય આપી તે છો- 
ઘોના તથા વ્યાપિના મત્યનીજ ( સામાવળીયાપળું 
ધરાવનારા ) ૩૫ાયથી તેની સિવિત્લા જરવી. 

૨૭ અશ તેતે ક્ષાર્રુત્યાઃ | તઅ ઝુર્વઝ- 
વાછસ્થવિસ્મીસ્લરવાટશાનોલરિસ્સાપાસિમાર્સિ- 
ળ્યતુમતીધ્રજસ્ઝ્વસ્ત્રિમેલોસક્ષતક્ષીળણપળાસૂ- 
ચોપજલજીનાપયૃતોટતજ્જયોનયઃ ॥ 

જેવાં સાળય ક્ારજમેને અયોગ્ય છે. 

ર૭ નીસે છસેછાં માળતોની ૭૫૨ ક્ષારત્રિયા 
જર્‌વી નછીં. રુવે, વાજ, વૃ, વીજળ, સર્વ 
ઝમોમાં તૂઞી ગણ્છો, ઝરરસેમી, ર્ત્ઇષિત્તવાળો, 
મમેવાળી સ્રી, (ગલત જી, અત્યંત યૃર્ટિ વામેજા 
ઝ્વરવાજો, પમેઇ્વાઝો; છાતિના ક્ષતથી ક્ષીળ થ- 
ણછો, તરશથી સપદ્રવ પામેછો, મૂછાથી ઝયદ્રવ 
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શ્‌ 1ર મુવાયા વછી જેટછીજવારે ગા છક્ષળો થાય 
છે, જેટજાળ્જ જેરેછે જે આ વ્ક્ષળોમાનાં જેટજાણ્જ 
કરતગ થાયછે ગને વેટહાણ્જ એમજ ૧મયપછી થાય છે, 
ર જેટછાળ્જ મૂનનો “તોટ્ટાણજ₹તાસ્યાનિ 
ણ્વો પાઠ વોછીને જેરેછે જે મોંજાયું છ વાયુના, વાટ 
છ્‌ પિત્તના, શર છ્‌ જવના અતે ઝટતા છ શથષિરના 

પ્રજોવનું સ્તિન્ટ છે. 
૪ ૧છ્‌ તથા ૫% દાર પિત્તના પ્રજોપનાં 


સિન્દ્ોં છે, 


₹૨ મો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૧૭ 





પામે ક્ષીળ વીચવાળો, એેના વૃષણો યોગ્ય સ્થછથી | છાથી ૩૫વ પામેસ્ો ઈગીતા,રોમો' કારથી માષ્ય 
ઝે અટટીગયા છોય તે, ગેના વૃષળો યોગ્ય સ્થછથી : દોય તો ૫ળ તે રોમોને ક્ષાર મનરો નથી. 


નીત ઝતરીમયા જોય તે, તેનો મમીગથ ગથવા 


યોનિ યોગ્ય સ્મૃુછથી ઝચે તરી મળ્છ દોય તે અસે 
ગેનો મમાશય અથવા યોનિ યોગ્ય સ્થછથી નીસ 
તણે ગયાં દોય તે; ઇટ્છા માળળોનાં શરીરમાં 


૨૮ તથા મમરિરાસાચુધમનીસર્પિતદ- : 


ળાસ્થિસેવનીમઈનામીતલાન્તર્સેવસ્રોતસ્સ્વ- 
સવમાંસેળુ ત્ર ડ્રરેશેવ્યક્ળોશ્ત ત કહ્યાર્ન્યત્ર 
વત્યરોમાત્‌ ॥ , 
રારીરના જયા જયા પહેશોમાં ક્ષાર 
સુજ્વો નછીં. ” 
( ૮ મર્મસ્થહ્ો, સિરાગો, જ્ઞાયુમો, ધમનીઓ, 
સાંધાગો, તરળ અસ્થિઓ, સીવળીગો, હું, 
નામી, નજોનાં મષ્ય, હિમ, જોતો, સેઓમાં મંત 


શિ? હ“. અ હમ્યયન્કાભ તે. ----ર-૦ -નનનન--.. બયનનનન--૦-ન -- જ 


૨૦ મવાત ત્તાપત્ર ॥ 
વિવાસ્નિશન્રારાનિસઝસગુવ વઃ 
ક્ર મવત્વન્પમતિપ્રગુસ્કઃ । 

સ ખ્રીતતા સસ્વમનુપ્રઞુસ્તો 
સેમાજિઇન્યાર્સ્તિસ્ળ ઘોઃાન્‌ || 
ઘરની [જવામાં યુન્દિમાન્‌ વચની ગઞરૂર. 

૨૦ આ વિષયના જછોજમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- 
ર્‌ઇ સ્મુલથી જું છે જે “ અન્ય યુદ્ધિવાવા 


વેચે મુજે અથવા પાવેછો ત્રાર વિવની વેછે 
'તેર્નાઓથી સવ અંમોમાં વ્યાપીને, અન્નની વેટ 


જોછા વમરે ઝત્વન્ષ જરીને; રાસ્રની પેટે અમ- 


| ચલન જતે અતે વીગઝીની પેટે સટપ કરીને 


થોંરું છે ળવા મોરળ તત્ર જતન વમેર ષરેન્નો . 


અતે નેત્રો ળઞોમાં ક્ષાર મુજ્વો નરી. નેત્રોની પાં- 


પળોમાં રોમ થવો છોવ તો નેત્રોને” સંવંધ છતાં 


૫ળ પાપળોમાં ક્ષાર મુજ્વો. 
2૨ સત્ર ક્ષાસ્સાપ્વેપ્વષિ ચ્ાનિળુ રીઞપા- 


ગમસ્થિશ્ઞછિનમસટ્ાવિળં ₹ૃટ્યસસ્ધિવી ઝાપદ્તં . 


ક્ષારો ન સાબ્રયતિ ॥ 
વ્યાધિ ક્ષારથી સાધ્ય રોય તો પળ 
જોવાં સાળસોનો વ્યાપિ સાસ્થી 
મટતો તથી. ' 
દર સૂતી મળ્યાં માત્રોવાઝો,; ઝેને જાટજા- 
ઝમાં શ્‌ દોમ તે, અસ ૩૫ ગણવાનો, છૃર્‌- 
ચની વીટાથી ૫દ્દ ઘામેઝો અને સાંધાની યી 


ર્‌ સપુસજને તો ક્ાસ્મો ઝષિજાર્ત નથી. 


૨ સામાં જેટળાણ્વને પ્રતિજારળીય કારનો, જેટ- : 


જાળ્ઝને પાનીય કારનો અને વેટછાળ્વને વસે પ્રજારના 
્ષારનો નિષેધ છે 
ર્‌ નાવિવમ, જળ, વે અને નેત્રો છ્ગોનાં અશિ- 
ઓ તશળ અર્થિડ વહેવાય છે. 
હ 


મારીનાય છે પળ ₹ ક્ષાર સો વુજ્તિમાન્‌ વજ મુજે 
જ વાનેછો દોથ તો થોટા તમત્રમાંગ મવવર સે- 
મોને પળ નઇ જર નાત્ત છે. 


ઝષ્ઘાજ ?૨ સા. 
₹ અથાતાડસ્િકમવિશ્રિમષ્યાયં ત્યાસ્ત્રાસ્ત્રમડ॥ 
ઝપત્રતમ. 


? દવ રિપ્યોના પૂછવા ૩૫રથી “અસિજ્મવિધિ' 


| છ તામના અધ્યાયનું તે ધમમ વ્યાણ્યાન જરર 


જે ઝ પ્રમાળ મનવાન્‌ ધન્વતરિઇ મુશ્રતની વાસે 
દેતું છે. 

૨ ક્ષારાર્ન્તિમરીયાન ત્રિ્યાર વ્વ લ્તાતલ્ત- 
ટ્‌ગ્ધાનાં સોમાળામષુનમાંવારવઝસલ્રક્ાર્સ્તા- 
થાનાં તત્તાપ્યત્વાસ ॥ 

ઝસિનું સાતથ્જ. 
૨ અસ્તિ ગુળોમાં નદી પળ વમૌમાં ક્ષાર ૧- 
૪ માથામાં વાંત, ગમમાં "૪ અને જિમમાં છ 
છ રીતે લાત સીવળોગયો છે, ર 

જ્‌ ઝોજે નામિ મમાયાંગ્ ગથી ઝાય છે સો વળ 
નામિનું ગુઢું ્નદ્નળ વ-ગ્યું છે તેનું ૧1રળ છ છે જે નામિમાં 
હાર મુજ્વાથી વધાર સરાવી થાય છે છ્‌ સળાવવાનું છે, 
મ હૈ અથિથી જાંમવાની ત્રિયાવિષેનો, 


૧૮ 


નુશ્રત-ગાયુર્વટ. 


[ ગધ્યાય 





રાં પળ વઝવત્તર છેં. જરળ જે સિજ તરહેજા | 
રોમો પાછા ઝત્વન થતા નથી અતે સેમ ઓપ 


ધોથી, રાન્રોથી તત્રા લાસેથી ૧ળ અનાઘત્ર દોય 
તે રોમો અસ્થી «ઝી ત્ાત્ર છે. 
રૂ કથેસાતિ «દ્નોપવજરળાત્તિ । તસથા | 


વિવ્વન્યગ્ાશરટલ્સ્તશાઃ શતા ઝાંવ્રવોછે- 
તરત્ેદાઃ ક્ષોદ્રઝરસદાત્વ | સત્ર પિવ્વસ્ય- 
ત્તાસરુૂટ્રોર્સ્તશરકસતસાજાસ્ત્વગ્મ્તાનો ઝાંવ- 
વોછેતસ્છોટાનિ માંલમતાનાં ત્ોત્ર્ઝુઝસદઃ 
શિરાજ્ઞાગુસસ્પ્યસ્ચથિમતાનામ્‌ ॥ 

ઝત્તિથી (ટન જર્વાનાં સાપનો અતે 

તેગોમાં વયા જયાં સાધનોનો 
જયા વયા ચચહના રોગોમાં 
ઝવચોમ વરવો તે. 

૬ હીંટીપીપળ, વજરીની હીંડી, માવનો હંત, 

જોંતટાની સળી, ગાંવુ એવા મોછ્ોટાવાળી જાળા 
પથરાની સળી; ત્રાંવા તથા ૨પા વગેરે ધાતુ- 
ઓના પાથી, મધ, મોજ અતે તે આહ સણ 
ઘઢાર્થો રોમોને અસ્થી વાઝવાનાં સાધનો રે. 
' ૨ ન્રળે હોવોસે દળવામાં અસે છેટ્‌ન, મેટ તથા 
ખેલન આજ ત્રિત્વાઓ જરવામાં તો ક્ારનુંગ મુહ્વપળું 
છે, સેમ જળ દટપદારીપળામાં અગુનથી અધિક દતો 
ઝને અર્ઝુન વાળને અતિ રર પોટ્રોત્ાટવામાં જળથી 
અધિજ દતો તેમ અસિ ઝને ક્ષાર છ્ઝો યોતાપોતાનાં 
થત્યોમાં ૫રરપરથી વહવત્તર છે, 

૨ સ્તો સમો ચાધ્ય છોત્ર અતે લમ્વન્ટ્મ્ય થવા છોળ 


તો પાછા ૩ત્પન્ન થતા નથી ૫ળ તેમ ન દોય તો વાઢવા ' 


પછી પળ પાછા ૩ત્પન્ન થાય છે, 
“ અમિણ્‌ મૂત્માંથી ઝસેટી નાસેસ્ા રોમનો વાછા ઝતપન્ન 

યતા નથી.  અર્યુટ્‌ વપેરે રોગો ૬1૬ ૧-૧1 પછી પળ 
ઘાછા રત્પન્ન થળ્ણા ન્નોવામાં આાવેછે તેંગો મિથ્યા આ 


દાર આજથી પાછો ટોવનો પ્રવોવ થવાને છીધે વીઝા 


૩ત્પન્ન થાય છે ૧ળ તેના તે તો ૩ત્વનજ્ન ચતાત્ત નથી, ” 

3 ઔષધના પ્રયોગથી ન મટે તો શજ્નનો, શસ્ના 
પ્રયોગથી ન મટાટી શજાય તો કારનો અને ક્ષારથી 
૫ળ ન મટે ણ્વો દટ મૂકવા વ્યાધિ ટોય તો ગથિનો 
4યોમ જરવો, 


જેટતાણ્જ જેદેછે વે 


ળગોનાં હીટીવીયઝ, વજરીની છીંટીં, માયનો 
કાંત અને જાંલટાની તજી ઇએ વાયુળ તથા વે 
જરા ત્વતામાં રદેઈા ઉુધતિ (તચામણીનું વેછેર- 
મારિ ૫૦૭ા૫ળું) આજિ રોમોને વ(ઝવામાં જામ 
છામેજે, 
|; જાંછુ ગેવા ગોઝ મોદ્દોટાવાળી જાળા પથરાની 
તજી અને વ્રાંવા તથા ₹૧ વમેરે ધાતુઓના ૫ઢા- 
થો. વાયુળ તથા જજે તસ વરેછા માંતમાં ₹- 
છા રોમોને વાળવામાં જામ ૭ામે છે અને સધ, 
| મોજ તથા તેજ આ હિ ઘરથી વાનુળ તથા વષે 
 અત૫ન વર સિરાગોમાં, જ્ઞાગુમોમાં, સાંધાખોમાં 
' તથા અસ્થિ માં રછેછા સેમોને વાળવામાં જામ 
છામેછ. 

૪ તત્રાન્નિવમ સર્વઝુબુ વુ્યાટ્ન્યત્ર શર- 
ઝીપ્તામ્યાં તત્રાવ્વાસવિવેડસ્વર્મતાષ્યે વ્યા- 
ધો તલસ્વસ્યનાવ 1વાપ જુસ્વા ॥ 

ઝસ્નિથી ટરને જરવામાં યોગ્ય ત્રઠલુ- 

૪ રાર અને ગ્રીપ્ત ળ વે વ્રદ્તુગો રિવાય સ- 
વજી જતુઓથાં અજ્ઞિનું જ્મ જરયું. પત્તુ ત્રેથી 


૪ મધ, મોત તથા તેજ વગેરેની સાથે રા અને- 
મીળ વગેરે વટાથાને વળ મળવા. 

ઘ્‌ જારયપપુનિના ગાગુવેટ્‌માં શિરા વગેરમાં ગત્તિની 
ક્િમ્યા જરવાનો સિષેધ જગ્યો છે અતે આ આગચુર્વેટ્માં 
વિધાન જગ્યું છે માટે શાજ્રાંતરના વિરોધના ૫રિણારને 
માટ છ્મ લમસનુ જે શિરા, જ્ઞાયુ, અસ્થિ જે સંધિ ૧- 
પાર્ર્‌ સવાથી ૨પિર વદુગ વેદેવા જાગ્યું દોય તો તે અ- 
રાવી મટારવાસે માટે અશિની ત્રિયા જરવાનું અદી 
જક્ય છે પળ સિર વમેરેતાં રહે રોરનું ઝચ્છેટ્ન જાર- 
વાને માટે જહ્યં નથી, જેમજે માંતનો «દ જરવાથીગ 
શિરા વમેરેમાં રહેછા રોગનું ઝચ્છેટ્ન ચર્ફ્‌ સાય છે, સટ્‌- 
| શોનવ વેછે જે “ત્વત્તામાં અને માલમાં રેસ વાયુ 
સ્વત્તાના «ટથી શાંત થાય છે ગને શિરા, સ્ઞાયુ, અસ્થિ 
તથા યંધિ છ્ઞોમાં ₹હેછા સેમો માંવના વાદથી શાંત 
ચર ઝાય છે” ( ૪છુન ) પરતુ :છનનો આ અમિપાય 
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આ અપ્યાયના ઇટ્ટા વિષયને અનુનૂસ છે જે નદી? ણ 
વિસ્ારવા ઝેથું છે, 


૨૨ મો.] 
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તુરત ત્રાભ ગાં રહે છો ગાપિ-થયો, હો અને | 
તે ગસ્િનીગ બિાથી મટે છમ ણેય તતો રાર 
વ્રરતુમાં તથા ગ્રીષ્ય ત્રદ્ઝુમાં પળ તે ત્રડતુમોની 
મરમીને શાંતન્જ્રે ળવા સીતજ વજન, રીત મો- 
ઝન તથા સીતજ બેવન ગારિ વિધિગો જરીને ઝ- 
સિતંવધી ત્રિયા ૧રવી. 

જ સર્વવ્યાખિષ્યુતુષુ ત્ર ષિચ્છિઝમતં સુસઈ- 
વતઃ ૧ જુર્વાત મૂટમર્સારમરીમમન્ટ્રરમુ- 
સસોનેષ્વઝુસતવત: ॥ 

ઝસિની ત્રિત્યાનો ગંમમૂતલ 1વેધિ. 

૧ સર્ષ વ્યાષિગોમાં તથા સર્વ ત્રસ્યુઓમાં સો- 
મીતે ઝેઓનાં વીય ત્ીજાશવાળાં જોય છે * ણાં 
અનો માટીને પછી તેના અમપર્‌ .અસિની વિત્યા 
જર્‌વી પળ મમેની રાત સ્થિતિની મૂરગળ, પથરી, 
મમંદ્‌₹, અરર અને મોણોટાના સેમ ળમોમાં તો 
સેમી ઝમે ન જોવ તે વેદેઝાં અસિની ક્રિયા 
જરવી. 

૬ તત્ર દ્િવિષમત્તિજ્માટ્સ્જે ત્વગ્ર્મ્ધ 
માંલર્મ્ધં ત રદ તુ શિરાસાગુસસ્ય્યસ્થિપ્વષિ 
ન પતિષિસ્રોડસ્નિ: | 

ઝસ્નિની ત્રિ્વામાં મતમે્‌. 

દૂ જેટ્છાળજ માત્તાર્યો જેર છે જે“ સામરીમાં 
રછ્‌ેા રોમને બને માંસમાં રહા રોગને વાળઝ્વાસાર 
ઝસિની તિમ્યા રવી ળ્ટ્છે મસિવમ 'ત્યનમ્ધ' અતે 
' સાંતર્મ્ધ ' છવા વે પ્રજાર્નુંગ છે ” પરંતુ અ- 
મારા સિદ્નાંતમાં તો સિસગો, સ્ઞાયુમો, સાંધાગો 
ઝને મસ્થિમો છ્ગોમાં રછેછા સોમોને વાજ્વાવા- 
₹ ૫ળ ગત્તિની જિયા જર્વાનો નિષેધ નથી. 

૨ રાત, જું તથા વિચ્છિજ ( ચીવજળાં ) વીવો 
વિત્તને દળનાર છે. 

૨ મોગઝન જ્યું દોય તો મ્વમન થવાથી જે ટ્સ્ત 
આવવાથી ઝિયાનો વિષાત થવાનો વંમવ છે તેથી, 


ર્‌ આ ગધ્યાયના ત્રીગા વિષયની નોટમાં ૬છનનો 
ઝે અમિપ્રાય જ્યો છે તેને વત્મી રછીનેંગ ઇહ્કને આ 





વિષયતું વ્યાણ્યાન 9)૫યું છે વળ વીઝા ટીજાજારો છ્યું | ,આવછું ટ્રોય ળ્વી વીરા થાત દે 
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તાતા “--._..__.-..તાઇન, જઇ. 








-શ૦-નાન- 1 ૪# *- ન-ઝધ્વ-.--- ----- ૨૬ ક#.-...--૦૦- - --- -૦૫૦૦- જાય, 


૭ લત શક્ટપ્રાઝુ્માયો કા સ્વવસ- 
થશ સ્વગ્ટ્મ્યે | જવોતવર્ભતાડ૦૫ત્રવયયુવે- 
ટન શુષ્જ્સંજુચતત્રળતા તત માંસર્મ્મે 
જીળળૉન્નતત્રળતા સ્્રાવતસસિરોધશ્ત કિસાજ્ઞા- 
સુરમ્ય | સ્‍ક્નાશ્ળતા વરજકાસ્થસ્ત્રળતા જ 
સન્સ્યસ્થિફ*્બે ॥ 

તામસી વમેરવાં ઞત્નિત્રિત્યા જગ્યા પછી 
ટ્‌લાવાનાં ઝુઢાં ઝુઢાં જક્ષળો. 

૭ ત્તામડીમાં ગસ્િની ત્રિયા જરતામાં માવે 
તો ગવાઞ સત્યન થાય છે, ટુર્મંધ નીજ્ઝવા છાને 
છે ગને ચામડીનો તંજોત્ત થાય છે. માંસમાં મસિની 
સ્િન્યા જરતરામાં માતે લૌ રોમવાળા પહેરનો દોના 
સેવો વળ ત્રર્‌ ગાઢ છેં, સોગ તથા પીટા ગરવ 
થટ ગાય છ અને ત્રળ તુજાફ્‌ ગાય છે તથા સંન્ે- 
તારં ગવ છે. સિરામાં જે સ્તાયુમાં ગસિની સિયા 
જ્સ્વામાં આવે તૉ ત્રળ જાઝો તથા ઝંતો થર્ટ 
ઝાય છે ગને ત્રાવ રોજાર્‌ ગાત છે. સંધિમાં જે 
અસ્થિમાં અસ્િની ત્િત્યા જર્વામાં આવે તો વ્યા- 
સિનો"પરરેરા સ્‍ક્ષ તથા જાઇ થડ ગાય છે ગને 
ત્રળ જ્ટોર તથા સ્થિર થર ગાય છે.. 

૮ સત્ર 'સિસસોમાપષિમન્યયોષ્રઝઝાન્રૂ- 
પ્રરૃસેળુ «હેન । વત્મેસમેવ્વાદ્જરજ્પતિચ્છ્નાં 
₹ઈઇિ “જત્વા વત્મરોસનૂ'પાન્‌ ₹ટેલ ॥ 


જયા સમો છાય તો જ્યા પ્રટ્‌- 
સમાં જઈન જરયું. 

૮ માથાનો રોમ દોય જે? અધિમર્થ રોમ દોય 
તો મમરમાં; હાટમાં અને ઝમળામાં «ટન વ- 
ર્યું. વાઘળમાં રોમ ટો તૉ ચકુ મીનાં જપ- 
વ્યાલ્યાન આપે છે જે તુરત, પ્રાળ સતાં રટ ર્ટ્ેળ્વો 
વ્યાષિ જોય તો શિરાગો વગેરેનું વન «ટન વરવું, 

૪ સાંલો ઢુલવા આવતાં તેની ચિજિત્લા ન જ્ર્વામાં 
આવે તો અધિમંચ નામનો રૉગ કાય છે જે ગેથી ગાં- 
સયા સત્યત વેટના થાય છે ગને ગરધું માથું ઝાળ અ- 
ચત જાછી નાલવામાં ગાયું, ટોય જ સથી નાલવાનાં 
ઈ (મા૦ પ્ર૦) 


૬૦ 


નૃશ્રત-માયુર્વેજ. 


 [ સધ્યાય 


ક ગ. ગસ સટ સસસસસસસરસપમસમરસસસદરસદદદદદદદદદદાદદદદદદ 


ક 4% ક છ. હ ક રી કેં । 
છાંથી ઢાંજીને પાંપળના સ્વાટાના શારાગોમાં 


«ઇન જર્વુ. 

૨૬ તસ્વરાંતસિસવજ્ાગુસન્પ્યાસ્થસ્થિતેડત્યુ- 
ગ્રસ્ઝેવાયાવુર્છિતજકરિનુતમાંલે ત્રને ત્રન્ચ્ય- 
શોડ્જુજમમન્ટ્સવત્તીઝીપરતમેવોત તિ - 
છવાંત્રયાજ્સસ્ખિફોરારછટનારિષુ તારીશો- 
ભિતાતિપ્રરૃસિતુ ત્રાસિજમ જયાત ॥ 


ઝસચિતી કિયા વરવાના (વિષયો. 


। 
1 


--ન--- 


ન્----------- 


મેટથી-ટાંમની ચાર આજ્તિઓ થાય છે. તેબોમાં 
સળી વેરથી ઝે ચવરટા સેવી મોઈ આજ તિ ૧ર 


વામાં આવે તે વઝય ( જજળાજાર ) જેહેવાય છે. 


સાછા સેવી સે આજ્#તિ જરવામાં આવે તે વિરુ 
વેદેવાત્ર જે. ગારી, સીધી જે વાંચી એે છીટી 


જરવામાં આવે તે વિછેલા જેરેવાય છે ગને તાવેથી 


તળી વમેસ્થી આમ તેમ વ્રમવાવતે ખે આજે 


૨ ત્રામટી, માંગ. શિરાગો, સ્ઞાયુલો, સાંધાઓ 


જે મસ્બિઓ ઇઓનમાં રસો વાતુ અત્યત પોટા જરો 


દોય તો, અથવા ઝંત્તા જટળ મતે ઝટ માંસવાનો ત્રળ. 


જોય તો, અથવા માંટ, અરર, અવુર્જ, મમ૬ર, અપી, 
કીપર, સર્મજાઈ, તિછજાઈજ જે અંત્રયઝિ થ- 
"૭ દોય તો, અથવા સાંધામોનું જે [શિરાગોનું 
છેટન આર શ્રયું છાય તો. અથવા નાહીતળં થયો 
છોથ તો, અથવા સોટી અત્યત વેદેવા છાગ્યું દોય 
તો મંચની ત્રિત્યા જરી. 

₹૦ તત્ર સમાતિછાનમેરારસિવમ ત્તતુસત 
[મેચતે | તસથા | વઝયવતિન્ટુવિટેલાત્રતિસા- 
રળાત્તીતિ રદનવિક્ઞપાઃ ॥ 


કામની તાર ઝાજાતિગો. 


₹ અકુટ્નું છણળ અમીયારમાં અધ્યાયના 
વિષયની નોટમાં ગુવૉ, 

૨ મંટમાળના જેટછાળ્જ પંટાગો પાજીને અવે, 
જેટઝાળ્જ માંટાગઓો મટી ઝાય, જટછાણ્જ નવા થાય 


જેછ્વાય છે. ( મા૦ પ૦ ) 


૨૦ સોમોના મેટથી અને સેમોનાં સ્થાનવેના ” 


વ્રીઝા ' 


થાય તે પ્રતિગારળ જેરેવાય છે. 

નવિ ત્તાત્ર ॥ 

૬૬ રમન સસ્ત્રાનમતલો વિરિત્વા 
સરન મર્માનિ વાવર ત્ર । 
ત્તાશિ તથ ત્ર સમીક્થ સમ્યજુ 
તતો વ્યવવગર્ટ્વમન્નિવમ ॥ _ 

ગ્રત્તિની જિયા ૧રવામાં વેટજી 
વાવતોવર પ્યાન આપવુ. 

?? આ વિષયના જછોવજમાં મમવાન્‌ પન્વન્ત- 
રઇ નમત્રથરી વાં છે જે “સારી વેઢે માંઢ 
ગાઈ સેર્મોના આજારતો વિતાર જરીને; 
રોમીનાં સર્મસ્થરોનો વિત્તાર જરીને, રોગી વળવાન્‌ 
છે જે નદી તેનો વિતાર જમીને, રમ વાયુનો છે 
વષનો છે જે પિત્તનો છે તેનો વિચાર જરોને અને 


દૂ રુછ ચણ્છો વવન નાદાના આંતરટાના અવયવને 


તપાટી ઇૅજાળાથી નીચે છડ ઝાય સાર તે સાથના 
| મૂઢમાં રછી માંટ મેવો સોગો ૧ર તે અંત્રરૃર્િ વેટેવાય 
જી. આ શાૉગો ચૃષળોમાં આવેછે, (માન ૫૦ ) 

ઝને છના જાળ વધો તે રટ ચાસ્ય વરે તે અપી . 


ર્‌ ગ્વરવાહો, સાથન્ના વંધિમાં થણ્છો ગને અ- ' 


ભલ પીટાવાો ગે યોગો અનુત્રમ પમમાં ઝતરે તે ફજી- 
૫૯ વેદેવાય છે. જટણાણ્જ જરેછે જે જાન, સેચ, 
હિમ, દોટ ગને નાજ છ્સોમાં મન આવો હોઝો થાય 
તે કીપર જેદેવાય" છે. ( માન 8૦ ) 
૪ અમીયારમા અધ્યાયના ગીગા વિષયની નોટ ગુવો, 
છ્‌ આતું છક્ષળ સમીયારમાં અધ્યાયના ત્રીગઝા વિ- 
યની નોટમાં ગુવો, 


-----ન--ન૭. કતાતા.-. સ૦---૧૦-નળાવમાગ#નસાણ,તઝ-નઇ.. 


૭ ઝો પેરુષો અને નહીનીપેટે પશ્ને વેરેનારો ત્રળ, 

૮ આમથી વહજવાહિજ આવરો જરવાનું વારળ શૂ 
ત્રવ્યું છે જ રોમના આવાર પ્રમાળ રાંમની આજૃતિ 
જરવી. 

૬ આથી મમલજછોનો વત્તાવ જરીને (ટ વરવાનું 
સૂત્તવ્યું છે, 

૨૦ આથી ચૃચવ્યું છે જે રમી વહવાન્‌ દોય લો 
ઝસિત્રિયા જરવી વળ નિવ ટોય તો નછીં વરવી. 

૨૨ ઓથી સૂચવ્યું છે જે વ્ાધિ વાયુનો જે ૧૧નો 
દોય તો અસિકિયા જરવી વળ [વત્તનો દોય તો નેદીં જરવી, 


₹૨ મો.]. 


તૃત્રસ્થાન. પ 





વ્રદ્તુનો વિત્ાર જરીને પછી વેચે બસિસંવંધી જિયા | લત્ર થષ્િવર્ખ છુપ્યતેડતિમાળં તત્ઝુઇમ્‌ 1 ચત્રો- 


જરવાનો નિશ્ચય જર્‌વો. 
ર૨ તત્ર સસ્થન્ટ્ગ્છે સપુસ્ષિમ્યામગ્યર્‌ઃ ॥ 
સસ્થન્ટારં ( સેવો ગોફળ તેવો 1ર ) થયો 
છીય તો ત ૩૧૨ શમત્તો ૩૧ય. 
₹૨ સન્‍્વમ્જાટ થયો દોય તો મપ્રથી તથા 
ઘીથી તે ઢાદના સ્થાનજ ૩૫₹ અમગ્યંમ વરવો. 
(સ તથા વિત્ત જે તેઓ અસિની ગિત્યાના વિ- 
યર નથી તેઓને સતસથ જરવા માટે અતે હાર - 
થી થળ્ળી વેરનાને શાંત જરા મટે ૩- 
પાય છે. ) જ 
?ર ઝથૅમાનન્નિતા પસ્ટિસ્ત્‌' વિસપરતિ- 


મન્ત:શોળિતં ' મિક્ષજોઇસનસુટ્ઠતનન્યં છુર્વસં 
વા ગર સીરુમનેવત્ળષી રિલમસ્વેચાંશ્રેતિ ॥ : 


જવાં સાળસોનાં ગંમોપર ઞન્નિની 
ગઝિયા નદી વરવી. 

(૨ પિત્ત પજતિવાઝો; ઝેનો જોટો મેઢાફ્‌ 
મયો દોય ૫ળ શૌંધર અરર રહી જ્યું રોય જ્યો. 
જવ, વાજ, વૃટ્ટ, વીજળ, અનેજ ત્રળોથી અ- 
થવા અનેજ વ્વાધ્રિઓથી પીટાળ્ઝો અતે સજે વ- 
રવા વગેર સ્તેટનક્િઃાઓને અયોગ્ય રોમોવાઝાઓ . 
ઈગોનાં અંમો૧ર અસિની ગ્યા જરવી નદી. 

૨૪ અત ઝર્ટ્મિતસ્થારગ્ધજક્ષળં વલ્યાતઃ । 
તત્ર સ્તિગ્ધ સ વાત્રિત્ય દ્રવ્યમજ્નિર્ટ્ટતિ । 
ઝસ્નિસન્તત્તો છિ અદ સક્મરિસઝુલાસ્તિવા- 
સ્યમાજ્ીનનુપ્રવિર્યાુ «ઇતિ । તસતાત્જેટ- 
ટ્ગ્બેડપિજા ચો સવસ્તિ | સત્ર છં ઝુર્જ્ન્ય 
સસ્યગ્ફ્મ્ધમતિરગ્ધં ચેતિ તતુવિધમન્નિર્ગ્યમ્‌ । 
૬ આવા માળયના રારરપર અસિજ્િયા જરવામાં 
બાવે તો જોદીના નિરોધને છીધે «ટ્‌ તથા પજ વમેરે 

થવાનો યંમવ છે, 

૨ પાંરુસોમી, પ્રમેટ્વાઢો, રસઇવિત્તવાનઝો ગને તૃ- 
વાથી પીડિત ર્સારિક આવરો સ્વેટ્ન ક્રિયાને યોગ્ય 
નથી. 

ટ પ૪ અતે છુદ્ગ્વ છ્‌ વસે છીત ૬ છતાં પળ 


નન “નન --. .-._-.-....... __._-.- ડિનર 


કેકકરેડનવેનન, ડબા. તમાન તમના ગરા 


-- ------૭૪૬---- --- 


ી જ ક. જ જૂ 
 સિઇસ્તિ સ્વતેટાસ્ીત્રાશ્વોપરાઇરામપાવવરના- 
 ચ્વિસશ્ોપશાસ્થસ્તિ તદર્જ્ગ્પરમ્‌.। સસ્યન્ટ્મ્યમ- 


તવમાં તાછજ્છવળ સુતસ્થતં પૂર્વસક્ળ- 


સુસ્ત |અતિર્મ્પે માંલાવજમ્વનં માત્રવિગ્ઝુવઃ 


[શરાસ્ાગુસન્ધ્યસ્થિવ્યાવાર્નમાસિમાંત્રં ઝ્વર- 
જાઇપિવાસામૂર3છાશ્રોવદ્રવ મવાસ્તિ વ્રળશ્વાજ 
સિર્ળ સઇતિ શ્જશ્ વિવળા મવતિ ॥ તરેત- 
જતર્વિધ્રમન્નિ્ગ્ધજક્તળમાત્મવમપ્રસાધ્રવજં મ- 
વતિ ॥ 
છાંમની વંવળાવાઃ વમેરે તાર ગાજીતિ- 
ઝોથી ઝુઢ્ી રીતના ૨ટનોવિવે ગતે 
તે જરનોના ત્તાર પજાર વિવે. 

?૪ દવે વણ આ જિ તાર આવારોથી ઝુઢી 
સતનાં «નો જે સગો વેચના દાથ વિના પરમાર્થી 
૫ળ શ્રાય જે અને ઇજ સમ્વગ્ટમ્ધ વિના વેચના પ- ' 
મારથી પળ થાવ છે તેગોનાં હક્ષળો વહોળ્છીઇ. 
અસિ ધી વમેરે [િગ્ધ દ્રવ્યનો આશ્રય જરીને અ- 
થવા 18, પાવાળ જે રંટ આરિ સક્ષ ટ્રજનો 
ગાશ્રવ જરીને વાજ. તેમાં અસ્થી સંત થ- 
ઇત્ઠુ વી વગરે ભર્દ્રવ્ય પૉતાનો શીળી શિરાગોમાં 
પતવાનો *્વમાવ દવાથી તામટી વગેરેમાં ઘુમી 
ઝશેને તુર્ત વાજે છે અને છમ છે ”ટછા મારે 
ઘી વમેરે સિગ્ષ દ્રવ્યોથી ઢાજ્ઞાને વેટનાગ વછુ 
થાય છે. 

આ જઇનોમાં વ્ુછ, રૃલેગ્વ, સમ્યગ્સ્મ્મ અતે 
ઝતિટ્મ્ધ ળ્મ ચાર પજારો થાય છે. લામાવિજ 
વળ વવી ગક્ને અત્યત વળતર થાય અને જહા 
ન ્ઢે તો પ્છુછ થયું સમગવું. જોછા ઝટ, ગાળે 
સેયોસે ગુહા સુઢાં ગળ્યાં છે તેનું જારભ “છ જ સે- 
ગોનાં છક્ષળૉ અને સ્રિજિત્લાગઓ પિસ [મિસ છે. “ણ 
અને ટુ્"્ધ છ્ગૉથી દીન" ગુઢું ના, 

૪ જેટછાણ્જ વ્ઝછમતિમાત્ર તિવર્ળ વર્ત્ઝ- 
ત્યતે છ પાટાંતર વોળીને વ્ાણ્વાન આવે છે જે “ઝ- 
સિના તાવથી ૩ચ્છિન્ન ગૅવું ચરર ગાય અને પાંરુવભવાછું 


| *્યરફ્‌ ઝાત તે પ્ઝ# જેદેવાય છે.” 


દ્ર 


આજ્યળ થતું છોત્ર * ળવા પ્રજારની તીત્ર વેટના પિત જરે. 


ગુશ્રુત-ગાયુર્વેટ્‌. 


[ ગધ્યાય 


કિ ઈન 


છે. ઞસિ મને પિત્ત ળ નત સળ 


થાય, રતાશ થર્ડ ઝાય, પાજી ગાય તથા તવાજા વીચેવાનાં છે. લીલા ₹સવાળાં છે અને તુલ્ય દ્રવ્યો- 


( છતજારા ) નીજ્ઝવા વગેરે વીગી પળ લીત્ર વે- 
૨નાગમો થાય અતે તે વેઢનામો હાંવે જાજ મરે 
છવી થાત્ર તા જુહગ્પ અયું સમગવું. ગો હાઇનું 
મૂઝ ઝટું ન ગયું દોય ળ્ટ્છ અતિજગ્ધનાં જક્ષળો 
ન થયાં દોય, પાજેાં તારના %ઝ ઝેવો રમ થર 
મયો દોય, વાયાં અત્યત ઝંત્રાપળું જે અત્યત 
નીત્તાપળુ વમેરે હોષો ન થળ છવ બને ત્વત્તા 
વચેરેમાં ટર્ન થયાનાં ઝે ક્ષણો પ્રચમ (ગા ઞ- 
ઘ્થાયના ૭ મા વિષયમાં ) વહ્યાં છે તે છક્ષળોથી 
યુત્જ જોય તો સમ્થમ્ટમ્ધ થયં સમગવું. ગો માંસ 
છટ ₹ણું દોય. માત્ર વીંસાર્‌ ગયું છોય, રશિરા- 
ઓમાં સ્નાયુઓમાં સાંધાઓમાં જે અસ્થિઓનમાં ચ્રુ- 
ટજાટ બરફ મર્‌ દો અને ગ્ર, દાટ, તરરા, તથા 
મૂછી ૪ ૩૫દ્રવો અત્યંત બયા છોય તો અતિવ્ગ્ધ 
થયું સમઝવું. અતિ*્ધ થયું જોય તો તેનો ત્રળ 
ઘળે જાળ મરાથ છે અને મરાયા પછી પળ લરાવ 
રમવાનો રૅછે છે. વેઘે રોગીના અમ ૩૫ર હાર્‌- 
સ્થા જરવી દોય તો એેથી સસ્વન્ટમ્ધનાં ઝક્ષળો 
થાય છ્વી ૧ર્‌વી પળ જુછ્નાં, ઇુજ્ગ્વનાં જે અતિ- 
હ્પનાં ક્ષણો થાય ળવી નછીં જર્‌વી. 

રજ મવાન્ત સ્ત્ર ॥ ર 
ગાજતા વરોષિતં સસ સશ ઝન્તોઃ પ્રજુપ્યતિ । 
તતસ્તેસેવ વેમેન પિત્તમસ્તામ્નુરીયતે ॥ 
સુન્યવીરયે ઝમે છોતે સસલો દ્રચ્યતસ્તથા । 
તેના વેકફનાશીતવ્વાઃ પ્રરુત ત્ત વિર્ણતે ॥ 
સ્વતોટાઃ શીઘ્ર પ્રઝાયન્તે ઝ્વત્સ્તૃષ્ળા ત્ત વર્જતે॥ 

ટાજ્ઞવ'થી જોડા તથા ગવર્‌ વેરે 
ચવાનું જારળ. ્‌ 

૬૧ આ સ્થહના જછોવજોમાં મમવાન્‌ ધન્વં- 

તરિણ સમુલથી જં છે જે “પ્રાળીના રારી- 


1 
1 
ડ્‌ 


વાળાં છે તેથી વાજે માળતનું વિત્ત પજીિત 


 થાથ છે. પિત્ત જે ઝે સતમાવથીઝ વાળની છે તેનો 


સકત 


પ્રજોપ થવાથી પિત્તતવંધી ટાદાટિજ તીવ્ર વેવ્નાગો 
થાય છે “મને શષિરથી તથા પિત્તથી જોહ્ઠા થાય 
છે તથા ગ્વર બને તરરા ગૃજ્નિ પામે છે. 
ર૬ જ્મ્પોવશનમાથોચય તિજિલ્તા સંપ્રવસ્યતે । 
ઇસ્ાનસ્િત્રતવન જાચસુષ્ળ તથોષપધમ્‌ । 
જ્ઞસર સ્વિજ્નમૂચિછે સ્વિચ મવતિ શોળિસમ્‌ ॥ 
પ્રરુતા સર રીત સ્તસ્ટ્યતતિસોળિલમ । 
તસ્તતત્ઝુલયત્તિ સષ્ળં ત તુ શીત જથંગન ॥ 
શીતાસુપ્ળાં ત ઝુર્જ્મ્તે ત્રિત્યાં યુન્યાર્રવવ; બુત । 
ઘતાળેપનસવતંત્ત શીતાનેવાસ જાસ્વેત્‌ ॥* 
સસ્થમ્ટ્મ્મે તુમાકીરીણુક્ષત્તન્ટ્નમેસ્જિઃ: । 
સાળલેઃ સર્ષિવા સ્તિગ્યેસસેવં વતસ્યેરિર્વજૂ ॥ 
ત્રાસ્યાનૃવોજ્જેશ્વેનં વિષેમાલેઃ ત્રષેપયેત્‌ । 
વિત્તવિદ્રધિવસેનં સતતોવ્ાાળમાસસ્ત્‌ ॥ 
અતિર્ગ્યે વિજીળાનિ માંલાન્યુસુન શીતસામ્‌। 
ત્રિન્યાં જુચાર્ટ્ષિવપશ્વારુાતન્ડુઝકળ્ઝનેઃ ॥ 
સિન્છુવસત્વજવાયે્વા ઘતામિશેઃ ત્રષેપચેસ્‌ । 
ત્રળ ગુરૂસ્રીવમેવા છાફ્યેકથવોજ્ેઃઃ । 
ગિયાંત્રતિસિછાં જુચાર્ર્વિવૂ વિત્તવિસર્ષવત્‌॥ 
«જ્ઞાની શાંતિને માટ ચિજિત્તા- 
₹૬ ૨ની શાંતિને માટે સિજિત્લા જીણ 
છી. ખો છુઇ થયું જ્ઞોય તો શરીરને અસ્થી 
તપાવવું અને જવન તથા અન્નપાનાટિજ બોધધો 
પળ ઝ'ળઞ જર્વાં. રારીરને વછુગ રોજ્વાથી શંષિર 
વળ સેજાર્‌ને વાતું થાય છે છ્ટ્છે તેથી મરમી 
રસરથી નાદાર નીજ્ઝતાં ગને માર્મ જુજો થવાથી 
વાગુ વળ અનુજ ગતિવાઝો થતાં નુલ થાય છે. 
ઝો સીત ૪૫નારો જરવામાં આવે તો ટુ: થાય 


રમાં ગત્તિળ વોવિત વરેું શપિર અત્યંત પ્ર- છે. જેમ જે ગજ શામાવિજ રતે શીત છોવાથી 


જોપ જર છે અતે તે પજોપ થતાં ગસિ તથા 
₹પિર છ વત્તે મળી સ્તરથી વિત્તને વળ 4જુ- 


1 
હ 
પ 
રે 
1 


રધિર્તે અત્યંત ગમાવી હેછે તેથી મરમી વાદાર 
નદી નીવતાં અને વાયુનું -પસમન પળ રોવર ઞતાં 


ર૨ સો.] 


સૃત્રસ્થાન. 


ફર 


દડ 


મારે વેટના થાય. સામ છે છ્ય્ઝામારે, ગલે છછ જરંવી. ( વિત્તથી અને ₹્સથી*વદ્રવ પામેસો ત્રળ 
થયું દ્રોય તે માળસને મરમ સપત્તાસ્ત્ર ગુલ ગાષે મળો વમેરેનાં પાનટાંગોથી ઢાંજ્વામાં આવતાં મર- 


કાઈ પદ” 


મીનો ત્યાગ જરને તુસેથી શક્ય છે. ) 


છુજ્મ્ધ થયું રોય તા વેચે તે માતુરના ૨ શેર ૬૭ મધૂષ્સિઇં સગુન સેપ્રં' સર્સર્તં તા । 
૩૫૨ સીત્તઈ જરિત્મા પળ જરવી ગતે ઝવ્ળન્િયા વળ મ ઝિછાં સન્ટ્ન સૂવા વિજ સવિવિપાચેત્‌ । 


જરવી. ( ૧૪ અત્યંત થતો છોય તો સીરઈઝસ્િયા 
જર્‌વી ગને ઢાઇ વું ન થતો દોય તો રપળત્રિન્યા 
જર્‌વી. ) ઘીનું ગાછેવત તથા સેત્તરન ગાઢ ૩૫- 
ત્ાસે તો રીતગઞ જરાવવા. 

સસ્વમ#ધ થયું દોત તો વેચે વંશત્કોત્તન, પી- 
૫ર ( છીંરીવીપઝ નદી વળ ટેટીઓવાઈ પીપર ઈ 
નામનું મોટું જ્ઞા૪ થાય છ તેની છાઈ, ) સતાં, 


શ રૂ ક ઈને વાઝ ઘી? બર ' મ ક 
સોનામેર મને મઝો ઈઞોને વાટી વીતી સ્િગ્ધ સાયા 


, ૮ સેદલ*ખે ન્યાં સૂકાં વિડશેબેળાવતાસ્યેલ્‌। 


જરીને તેનો નુજાવય નદી "વો છવ જરાવવો. 
( આથી વિત્ત શાંત થાય છે. ) વોટા વેરે સ્રામ્ત 
ઘજમોનાં માંસો, તુવર મારિ ગઞહપ્રાય પરેશમાં 
છરનારાં પઝુઓનાં માંતો અને જાવા ગાર ગહત્વર | 
પ્રાળીમોનાં માંસો ળ્મોને વાટીને તેઓનો પળ «વ 
જરાવવો. ( આથી વાયુ શાંત થાય ૪ ) ત વદ 
મરમી રેદેલી દોવ તો તેની પિત્તવિટ્રાધિની પેટે, પળ 
સિજિત્તા જરવી. ( અદી આ અધ્યાયના (૨ મા 


ઝતિટ્ગ્ધ થકું છોય તો છટ્વજી રદ્‌ માં- 
સોને જાટાટી નાલીને વેચે રીત ક્રિયા જરવી. 
પછી રાતા સોલાનું નૂળ મમરાવવું અથવા ટીત- 
₹ની છાછના ૂળને ઘીથી મિશ્રિત જરીને તેનો 
જપ જરો અથવા મળોનાં ઘાનટાંગોથી જે જમજ 
આહિ ગળ્તનધી ૩ર્ઝ્ઝોનાં વત્રોથી તળને ઢાંજ્વો 
તથા વિત્તવિતપની ઝે િજિત્તા છે તે વળ તવટી 
 ફ વિસવિટ્રષિ થણ્છ હોય લો વૈચે ઝશોર, યાદો, 
સ્ેઢીમધ, અને ₹્તાંગહિ છ્ગોને નુધમાં વટાવી તેં ૧- 
«જમાં ઘી મેવ્ટવીને તેનો જેવ જરાવવો, ( મા૦ પ્ર૦ ) 
૨ જેટછાણ્જ વેહેછે જે ટીંવશ્ની છાણના અને ન- 
ઢીયાના તૂળને ઘીથી મિમિત જરીને તેનો છેવ ૧૨1- 
વવો., જેટછાણ્જ જે્ેછે જે ટીંવશ્ની તથા વટ વમેરે 


ી 
! 
[| 
ી 


ધા ત પક 
ક 


સનેવામસિર્સ્વાગામેસત્રોપળસુતમમ । 
સઘળાં ઝસ્િજ્મ્ધોમાં મરતી ઝાવવાને 
માટે ચિજિસ્તા- 
ર૭ મીળ, સેઢીમષ, ઢોર, રાઝ, મતીટ, 
સ્તાગછે અને મૂવી નામનો વેષો છળગોતે વાટી 
જ્જ જરી તેથી ઘી . નજાવીને તે ઘી સોપછયું. 


' આ વી સઘછાં અસિરમ્ધોમાં મરતી (સ્સ્ ) જાવ- 


35 બાન. - જા તાવ - કબા 


માગન સનમ વાસન રાયણનાં, રસાળ ૦૧૩૦. કના 


અ બા-તાઝ નમ. 


ત -ત.... ૦. તાતા. તાનક. કલાણસતલાભા.મતાઇનાગુણાઇ "માઇ નાણૂઝમર- ઇ-. «ઝ.....”. “ર, “--૭. ર... 


ક 


સ્ેદધી મધ થળ્છાની શચિજિસ્ણા. 

? ૮ સોેદથી રમત થળ્છ છોત્ર તો વિશેષે જસી 
રક્ષ ત્રિત્યાની યોગના જર્વી. 
૬૨ અત ઝમ પ્રવથ્યાતિ ધૂમોપદ્તક્ણળમ્‌ 


3૦ દૂ #- રોકા] 
2્વસિતિ ક્ષતિ ત્રાત્યત્રમત્નાવમાતિ વજાસતે । 
ત્રક્ષષોઃ પર્છિદશ્વ સમસ્ેવોવત્ાગતે ॥ 


| ૭ #*_ ઈ ૪ ૧. «૨ 
જરુરી [સિચત હ. ૧ | સણૂમજં તિ ્વાસતતિ ઘ્તવમન્યન્ન વસ્તિ ત્ર 
વિષયમાં જરેછી સિજિત્તા પળ સરળમાં સવી.) શ ં 


તથૅવ, ત્ર સ્તાસ્સવાન્‌ કુતિશ્વાગગવઇન્તતે ॥ 
જ'ળાજાદસ્વસ્યુતઃ તીર્સથ ત્ત સૂઈતિ | 
છૂમોપદત રવ 27જુ વસ્ત સ્તિજિસ્તિતન્‌ ॥ 
પુમાટાવતે ઝે ઝવઘાત થયો દોય 
તેનાં «ક્ષળો. 

1૨ ઇવે ધુમાટાથી ઝપવાત વામછાનું છજક્ષળ 
જછું છું. સે માળતને પુમાટાથ્રી * ૪૫વાત થયો 
યળાયવૃબોનો છાને વીથી મિશ્રિત વરીસે તેનો ઝિ 
જરાવવો., મ 

ર્‌ ઝો વિત્તવિલધ થણ્ઝ દવ તો જસેછાં, સીગોટાં, 
જમ, મોથ, સૈવાળ, નીસ જમ, અતે જાવ છ્ગોને 
વાટી તેમાં ઘી મેઢવી વત્તમાં વજ્ન રલીને તે થંટો જે 
જરવો. (માન ૫૦ ) 


દ્જ 


છોથ તે માળન દંવે છે, વદુ દેટવો આય છે, 
તછુ આજરી ગાત છે તથા ૪૫રત લાય છે, અને 
સત્ર ₹તોને પળ ગાળી શવતો નથી. ઇ માળ- 
સને માંઓમાં વઝ્તરા તથા ₹તારા થાય છે; નિ- 
શ્વાસમાં બુમાટો નીજ છેં, જોરે મધની લવર 
ઘરતી નથી, જાન વેદેરા થર્ર્‌ ઝાય છેં, તરરા ઢાઇ | 
તથા ગ્વર પાક થાય છેં, ગ્છાનિ થામ જે અને 
મૂછી આવે છે. દવે બુમાટાથી ૩૫વાત પામેછાની | 
સ્રિવિત્તા માંમળો. 





સ્ગ્સાષિસ્જિસ્સ દ્રાક્સાં પચો વા શજેરાસ્વુ વા । 
મખુરાચ્છો રતો વાવિ વમનાય પરાપચેત્‌ ॥ 
વમતઃ વતોછ સિ: આ સ્મમસ્વશ્ર નરમતિ | | 
વિત્િનાનેન શાસમ્યસ્તિ સફ્નકવથુઞ્વસઃ ॥ ક 
જાઇમછીવફાષ્તાનશ્વાસવાતાત્વ ₹ારળાઃ । 
મખુસ્છવળાસ્છશ્વ વટુજેઃ: વવતત્રદેઃ |, 
સસ્યમ્ગસાલીન્દ્રિયાર્થાન્સનશ્રાન્ન પસીર્તિ । 
શસિસોવિસ્તનં તસે ર્ચાસસેત સાસ્રાવિત્‌ ॥ 
ર્રાજિવિઃ]ષ્યતે ત્રાણ [સાસોત્રીવં ત્ર ટેરિતઃ । 
અવિવરારિ છઘુ સિગ્ધમાદાર ત્રાસ ૧૦૫ચેત્‌॥ 
પુસમાટાથી રપઘાત પામછાની સ્િનિલ્તા. 
૨૬૦ છ માળસને વમન ૧ રાવવાને માટે ઘી 
તથા રજટીનો રત જેવો. અથવા દ્રાક્ષ અને ટૃધ ' 
તેતાં. અથવા સાજ્રસું પાળી સેવું. ગથવા- મધુર 
(ત અને આરો ₹ત જેવા. વમન ત્રવાથી જોટાની . 
સુજન થાય છે, અને ધુમાટાનો મધ નઇ થર ગાય * 
છી. આ [સવિત્તા જરવાથી મ્ઝાનિ, છીંજો; ગ્વર, 
જઇ, મૂછ, તરરા, આજો. શ્રાપ, અતે ઝર 
ઇગો «હળ છોય તો પળ રાત થટ ગાય જે. 
ઇ માળસને મધુર, તાર, લાય તથા તીસા જૌૉ- : 
ઝી છેવરાવવા. માથી તે માળતસ રંદ્રિયોના : 
મંધા[િજ વિષયોનું સારી સંતે મદળ વરેછે અતે ' 
₹ વાયુ વિત્ત તથા ૧% છ્ઓને તોરનાર ૫૮]- 
થનો વોળદીઓો વરી તેને જવળ મોદોટામાં નાથી અ- 
રધો ત્તાવીને ત્રુજી નાણવો છ્‌ જવર ( વ્ોઝીઓ 
છીધો ) જેરવાય છે, ( માન 4૦ ) આ મંથના ન્રિછુ- 


મુશ્રત-આવયુર્વેટ. 


[ ગધ્યાય 


ઇનું મન ૫૧ળ પતન થાય છે. સાજ્ર ગાળનારા 


વેયે ૪ માળતને માત્રાથી સિરો વિરેચન ( માથાને 


સ્તાળી જરવાનો ૪૫ાય ) પળ તેવું. આ ૩પાયથી 
તે માળલની ₹છિ ગુજ થર્ફ્‌ ઝાય છે; અને માભ્રું 
તથા જટ પળ સુજન થર્ફ્‌ ઝાય છે. ઈ માળતને આ- 
દાર ળવો જેવો જે ઝે વળતરાને નછીં વરનારો; 
ઇૃછવને ગને સ્તિમ્ધ છોવ. 
૨ ૨ ૩ઝ'ળવાતાતવેર્ટ્ગ્પે જીત: વાયો વિધિઃ સતરા 
જ્ીતતપાત્તિઝદ્ત ૩૫ળ સ્તિમ્ય તત સસતે । 
તથાડસિતેઝસતા «પે સિઝ્રિન્તિ વર્થંત્તત્ત ॥ 
ર્સ્દ્રવગ્રારિત્ટ્મ્પરેડવિ ઝીવતિ પતિવાસ્વેત્‌ । 
સેઇામ્યરુપરીવેજેઃ વરરેદેશ્ટ તથ સિવજૂ ॥ 
«મઘ ઝેવાની શ્િજિત્સા. 

૨ ૬ મરમ પવનથી જે તટજા વમેરેથી ૨પ 

થળ્ઝ દલો તો તે ૪૧૪ તવવા શીત પત્રો 


જરા. (મ પટવાથીજે ગૃછિવાઝા પવન વિમે- 
રથી ઝપઘાત થયો દોમ તો ઝતળ અને સિમ્ધ 


૪૫ત્તારો જર્તા ૪ સતતમ છે. વીગજીથી વળી 
મળ્જ દોય તો જોક ૩૧ાય ત્તાજતો નથી પરંતુ 
તેત્રી. વબ્યા છત્તાં પળ ગો ઝીવતો છોથ તો વેલે 
જદ પઢારષોના અમ્યંમોથી, પરિષજોથી તથા 


' છા જેયોથી સ્જિત્તા જર્‌વી. 


ઝપ્યાય ?3 સા. 
ર અથાતો ઝળોવજાવત્તારળીયસપ્યાથં વ્યા- 


, શ્યાળામઃ ॥ 


ઝવ. 
₹ રૃવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫થી ' ઝત્ોજાવ- 
તારળીય ? ઇ નામના ગધ્યાયનું તે ધમાળે વ્ા- 
સ્યાન જરરી જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિળ 
સુશ્રુતની પાસે જેનું છે. 
ત્ણાસ્થાનના ૪૦ મા અપ્યાયના રૂ૮ મા વિષયથી ગો, 
૨ ૩૫૨ ધાર જરવી છ્‌ પરિષેજ વેદેવાવ છે, 
ર્‌ ઝઢો મુજ્વાના પ્રકાર વિષેનો, 


દઉ 

૨ જઝપાર્યવાછસથવિસઃમીરુવઈનારતુયુ- માટૅ તુતટી યોમ્ત તમયે ત,મળી આવે તો વાલ, 
સારાળામઝત્રછાર્થ વસ્મણુકુઃમાસેડય શોળિતા- વિત્ત, ગને જજ ળ્મોમાના મમે તેથી વમરેનું 
વતેત્રનોપાયોડસિસ્તિ' ઝછોવલઃ ॥ સમેટી શીંમરું, ગળો ગને તુંતરી છઓમાના મમે 

ઝતા મુજવાર૧ ૩પાયની પ્રશંસા. *. તે સાધનથી જાણારવું. 

૨ વિમરેટું «મેદ વ્મદદાટવાનો ગો મુજ્વ)- | ઝન વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ પન્વંતરિણ 
# ઝે ઝપાય છે તે શીમટું ગુજવાઉવ *તથા તું- : સમુલથી જરેજં છે જે “ ગાયનું સીંગરું ૩ છે; 
વડી ગુજ્વારપ સુજુમાર સપાયોથી પળ વધારે બુન | જારેજ સ્િગ્ધ છે મને છાનું છે તેથી વાચુથી વ- 
કુમાર છે અને તે ₹રગઞાઓને માટે, ધનાઢ્ય છો- | મરન છોટી જાદાઇવામાં તે વધારે રિતજારી છે. 
જોને માટે, વાછજોને માટે, મૃજ્છોજોને માટે, થી- | ઝો શીતતસ્થઇમાં સ્દેનાસ છે, મધુર છે અને ગ- 
જળજોજોને માટે, નવળાગોને મારે, સ્રીગનેમાટે | ઝત ઝત્વન્ થળછી દોય છે તેથી પિત્તથી વમ- 
અતે સુજીમાર પછતિવાઝાં માળતોને..મારે હયા . સુનું છોરી વાદાઇવામાં તે વધારે ર્તિજારી છે. 
જાવીને વિદ્દાનોળ ગોધી વાદો છે. પી 


ર લત્ર વાતવિત્તકવઝુઇશોળિતં ચથાસશયં 





તુવડી લીચી છે, રક્ષ છે મને તીક્ળ છે તેથી વ- 
૧થી વમરેઝું છોટી જાદાટવામાં તે વધારે દ્તિ- 


ડે ૪ 
શડ્્ઝજઝોજાજાયુમિસ્વસેસયેત્‌ સ્િગ્ધશીતરેક- કસો જી. 


ત્વાત્‌ સર્વાણિ સર્વેર્વા ॥ 
ફઝલસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 


દ ટ ફર $ જ 8. | 
૩ સમું ક્ઝટ્ળં નવાં શ્ર પ્રવાતિસમ્‌ । 


તસ્ાટ્વાતોપસછે તુ હિત તર્વસેતને ॥ 
શીતાધિવાસા મુરા ઝહોવા વાસ્સિસ્મવા । 
તસ્સાસ્વિસોપણછે તુ પહેલા તા સવલેત્તને ॥ 
અવુ વરુજ સ્ક્ત તાદળ ત્ર પસ્વજિતિતમ 
તસતારજીષ્તોવણષ્ઠે ઝુ છિ નર્વસેચને ॥ 

ઝજોના, સીમરાના તથા તુંવરીના 

વિષયવિમામ- 

ર્‌ સંધિ ઝો વાયુથી વમરેનું છોચ તો સૌં- 
મરું મુજીને જાદાટવું, પિત્તથી વમરેછું છ્ોય તો 
ગળો મુજને જાણારનું બને ૦જથી વમરેટું ટોય 
તો તુંત્રટી મુજને જાણાટયું. અથવા વાયુથી 
વમહેછા છોરીને માટે શીંમટું, પિત્તથી નમરેસ્ા 
જોર્ીને માટે ઝળો ગને જ%થી નમરેછા છોણીને 

૨ તુંચટડીને ઘાટા હૂતતરથી, ,મૂત્રાશયની જોથવીથી 
તથા જરોત્ીયાના ૫૭ અને ગાઢા વગેરેથી ઢાંજવી છમ 
પળ જેદવામાં આવેછે, 

૨ રીંમડું ધોની માયનું, સંદ્રગેયું વાંથું, સાત આં- 


૪ લત્ર પ્રસ્છિતે તઝુવસ્ત્રપસ્છાવર્ન શજ્નેળ 


રોૉળિલમવસેચયેરાસૂષળાત્‌ 1 સાસ્તર્રીવચા- 
ડછાચ્વા ॥ 


8. 


, શીમરાથી તથા તુવડીથી છોરી 
જાદાટવાનો પ્રજાર્‌- 

૪ રીંમટાથી હોછ્‌ી જાદાટવું દોય તો ઝે મા- 

મમાં છોઈી તમસે દોય તે મામને મથમ સાસ્રથી 

સેતી, શીળા ૧૧૪થી ટંચેત્ટું રીમરું કમાવી 


તે શીંમરાવતે ગ્યાંસુષી છોટી તૂસાય તાાં- 
| સુધી જાદ્ાટયું. તુંચટીવતે હોટી જાણાયયું 


જોશ તો સે મામમાં હોટી વમરેષું દોય તે 
મામને પ્રથમ શજ્રથી સેશ્વી, જાજી માટીથી સ્તો- 
પરેછી તુવટીની અર્‌ ઢીવો ગુજી તે તુંવટી વેત 
મામ ૩૧ર₹ જમાવીને ઝ્યાંયુધી. છોછી ચૂતાવ 
ત્યાંગુધી જાદાટયું. 

ળ્યું ગોટ્યે, છ્ના મૂઢમાં મંગુટાના "મૂઢ ગેવફું અને 
ઝગ્રમાં મગ ગએેવરું સિદ્રિ ગોડ, 


ર લુંવટી ગાટ ગાંપત ૫રિળાટ્વાણી; બાર્‌ 


| ઝ્ાંમનતા નાજવાઢી સને પાતઢી ગોફણ, 
મજ છાયું અને ગેની સંરર સૂનાં પુંવટાં નાખ્યાં ફોમ ' 


નુશ્રલ-ગાયુવેટ. 


[ અણ્યાય 


છ અથ ઝ્ણાયુજા વક્યન્સે । ઝસઝમાસાના- | છે. ઝે સો સય. સેવી અથવા વર્ષી નામના મત્સ્ય 
સુસ્ત્તિ 3 ત્તાચુજા ગજમ 1લામો ૧? ર્તિ સ્ત્મોજ- ત્રેયી «થવી ઝને જારેજ ચીરાણ્છા તથા જાંસ્જ 
સઃ ।ત1 ૪ર તાસાં તવિષાઃ વટ તાવત્ય ઝંત્રા વેનવાી છોય તે વ્યુ જેરેવાય છે. સે 


પવ ત્તિવિષાઃ ॥ 
ઝ્ળૉનાં સંસ્કૃત નામોની ય્નુત્વત્તિગૉ 
ઝને સળોની ગાતાની સંણ્યા આ રિ. 

૧ સંસ્છુતત માષામાં ગઝોનાં ગહાયુવા અને 
ઝજીજ્ણ્‌ ₹ વે નામ છે. ગઝ (પાળી ) ₹- 
ઓનું ગાયુ" છે તેથી ગહાગુજા જેદેવાય છે અતે 
ઝત» ળગોનું સ્થાનજ છે તેથી ગળો વેદેવાથ 
છે. ગળો વાર ગાતની થાય છે તેમોમાં છ ગાત 
સેરવાળી છે ગને છ ઝાત સ્ોરવમરની છે 


1 


 ઝળો વળીગોને છીષે રંછાટવાઝી ઝેવી ગળાતી, 
સટાં પટલાવાની મને જાળાં મોછોટાંવાની દોય તે 
અજમા વેદદેવાવ છે. સે ઝળો ચોમાસામાં હે- 


સાતા ફ્દ્રધનુષની વેઢે વિતિત્ર (વાઢી ઝંસી 


. ઝી છીટીઓથી યુસઇ દોય તે ફંત્રાયુધા જેહેવાય 


| છે. સે સનો જૉરશેજ વાળી, વાંરેજ પીટી અને 
વિસિત્ર પુષ્વની હેટ ઝુવી ઝુજી *સ્થિસિવાનાં સહે 
 છાય્નાંગોથ્રી ગુસ્ઇ દોવ તે સામુ દ્રિ જેદેવાય 


દ્‌ તત્ર સવિવાઃ । ₹ુ'ળા ૧ર ગહમરફ ' 


ઇ્સ્ટ્રાગુ્રા સામુદ્રિક મોસ્ન્ટ્ના ત્તોતિ તાસ્વ- 
ઝ્નસૂળવ ળા વૃશુઝિતઃ જીઃળા । વામિમટ્સવ- 


દાપાર્ત્વા રુષ્ળગુસ્યછઝમ્ી । ર્સ્દ્રાયુપ્રવરટ્પર્વ- 
તાત્તિમિશ્વિત્રિતા ર્ન્દ્રાચુષા 1 રવટ્સિતપી- 


તિજા પવિસિત્રષુષ્વારુતિત્િત્ર સામુદ્રિયા । 
મોજૃવળવર્ષોમામે ટ્િધામૂતારુતિસળુમુલા મો- 
સન્ટ્નોતિ । તાકે ષુસ્વે હસે શ્વવચુરતિ- 
માત્ર વળ્ટૂતૂછા વસે જાઇરછારેમેરઃ સર્ન- 
મિતિ ૪િટ્રનાનિ મવસ્તિ | તત્ર મછામરઃ પા- 
નાજેપનનસ્કમોર્િણપયોગ્વઃ | ર્્દ્રાસુપ્ારણ- 
મતાપ્યનસિત્યતાઃ સવિષાઃ સાત્તરજિત્લિતા વ્યા- 
૨યાત!ઃ ॥ 
જેરી ઝળોનું અનિસ્વળ તથા તેઞગોના 
સરની સિજિસ્સા. 
મિ જિ 
દ જીષ્ળા, જગુરા, અજમરા, ર્દ્રાગુધા, સામુ- 
દ્રિજા બને મોષડના ₹ છ ગાતની ગળો સેરી છે. 


એ તનો પોતાના સરીરના નીસેના મામમીં 
વળટના વૃષળની પેટે લે માગવાની છોથ અતે 


જૂ 
છ. 


' જ્ીળાં મોછોટાંવાઝી દોય તે મોૉચટ્ના જેદેતાવ 


શ પ | છે. સા ગાતોમાંની વનેર્‌ પળ ઝઝો માળતને જરે 
છાથયતા ઉિન્નોજન્ષતજુક્તિઃ જવર | રેતા મ- ' 


તો સોગો, અત્યંત લર, મૂછો, ગ્વર, વળતર, 
વમન, તોવારી શાવાથી તટતા મીળા સેવો મીળો 
અને માનિ છ્ટણાં સિદ્ધ થાય છે. ગમા વ્રમાળે 


| થળ્જ ફોય તૌ પીવામાં, છેવમાં અતે નરગજર્મ વમે- 


રફી છોય તો તેનું સેર તો બતાધ્યગ છે. 


૩% ક ડિ ૪. 
રમાં મદામવના સવથોમસ્પ સ્િજિસ્તા જરવી. 


11 તાતોમાં રૂ ફંદ્રાયુધા નામની ચોથી ગાતી ત્ર્નો 
ગના 


| પમાળે છ ગાલની સ્રી ઝળોનું અને તેઓમાં વાંચ 
ત્ઞતની ગળોના સરની સિજિસ્તાનું નિસ્વળ જર્યું, 


૭ અશ ત્તિતિવાઃ | વવિજા વિજ શટ- 


સુશી ણૂિકા પુળ્ઝરીવતુલ સાવસ્વિ એેસિ | 
લત્ર સનઃરજછારઝિતામ્યામિવ પાર્ત્વામ્યાં જષે 


સિગ્યતુટ્વળા વવઝા | વિતિટ્રા તૃત્ત- 


જાયા પિમાડડશુમા અ વિમા | ચરુટ્ળ શૌીંદ્ર- 


ઇમોમાં ઝે ગઝો જાગળના સળ સેવી જાની * 
જતિવર્ળાડતિણમન્ષ્‌ા ત્ર સૂવિજા | અુટ્વર્ણા 


₹ જસ્‍્૧સ્માનનાં જ મા અધ્યાતરનો રદ મો વિષય ' 
| શાંત નણીં થવાથી રદ્રાયુષાના હૂશાની લત્રર પરેછે 


મને મોટાં માથાંવાળી દોય છે તે જુ"ળા જેરેવાય 
વો, 

૨ રૂંદ્રાયુધાના ટૂરનું સ્રિદ્ અથાધ્ય લપના સેવા 
વન! વેમથી ગાળી બેનું, વૉગા વમેરે મૃસ્યુવારજ 


વાચિની રીધેતીક્ળગુલી શરૂ ગુલી | મૂવિવ- 





સિદ્દો તંવૂળ ગોવામાં આવવાથી અતે મટ્દામટ્થી ૫ળ 


| છમ વેછાણ્જ વેછે, 


૨૨ મો.] 
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વુળ્ટરીજઝુસવવવતા વુળ્ફરન્ગુની | પમા 
વશપત્રવ્ળાડણારશા છુ છપ્રમાળા સાવજ શા ' 
ત્ર પશ્વર્થે । રત્સેતલ અવિવા સ્‍્ાલ્યાતા: ॥ 


કેરવમરની ગળોની ગાતો તથા સ્વસ્‍પો.' 

૭ જષિછા, વિંગ, રંગીલી, મૂષિજા, મુ૪- 
રીજ્ઝુલી અતે સાવરિજા છ છ તતો શેત્તમરની 
છ. ઝે ગળો મળસીજથી રંમેસાં સેવાં પટ્લાંગઓ- 
વાળી અને પીઠમાં છી મમના સેવા રમવાની 
દોય તે વાપછા જદેવાય છે. ઝે ગળો વર્‌જ 
રાતી, મોજ સરીર્વાઝી પિમઝી બને જટવથી ચા- 
નાસે દોય તે [મજા જેદેવાવ છે. સે ગળો 
ઝમળા પટાની માંટ સેવા વર્ણવાઝી, જઇવથી 
જોહી પીનાર મને છાંવા તથા તીક્ળ મોણોટા- 
વાળી દય તે સંજુસુલી વેહેવાય છે. સે ગળો 
ઝંજ્રના સેવા આવરી, ઝરતા એવા વર્ળ- 
વાળી અને સરવ મંધવાળી દોય તે સૂવિજા 
લેવાય છે. ઝે ગળો મમના સેવા વળવાની બને 
જમની વેઠે વિસ્તીળે મોદોટાવાની, છોય તે પુંડ- 
રીજગુલી જેરેવાય છે છે. સે ગળો સ્નિગ્ધ, સપર 
જળના પત્ર એવા ગુચવાઝી અને અઢાર આમજ 
છાથી દોય તે સાવરિજા જેદ્દેવાય છે. આ 
તાવરિજા (મેંતાગળો ) રાથી તથા ઘોટા વગેરે 
ઘરગ નું છોરી જાટાટવામાં જામ ગાવે છે. ગ 
સેર્વમરની ગળોની ગાતિઓનું નિહ્મળ વું 

૮ તાસાં ચવનપાળ્ડ્યતસપોલનારટી નિ જ્ઞે- 
ગ્રા1ળિ | તેળુ મદાશરીસ વજવવ્યઃ શીદ્રપાચિ- 
સયો સઇાકાના તિિવાશ્ર વિજ્ષેષેળ મવત્તિ ॥ 


સેરવમરનતી ગળોની રત્ના સુર્ય જેસો. 


મૃત્રસ્થાન. 


દ્ષ્ઠ 





થત્નાતાઃ  જાઝુવેવ્વસ્મસ્ણુ ત્ર ્સાયિવાર પા ॥ ઘશ્ો- 
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' સ્વજન ષિનરુસુજ્લોમસ્પિવુ:વજયવુળ્રરકશે- 
વાવ થાતા વિસમજેષ્વસ્મસ્છુ તત સવિ: ॥ 
શરી વોના ક્ષેત્રો ગને સેરવમરની 
સજોનાં ક્ષેત્રો. 

૨ જેરી માછતાં, વીટા અને જેટવમાં ળમોના 
મૃત્રના તથા વિણાના લટામાં ૩ત્પન થળછી અને 
મેહા પાળીમાં રહેનારી ગળો જેરી જોય છે. ગરા 
બોૉઝા જમજઝો, ઝરા ની જમજો, ઝર રાતાં 
જમનો, યોયળાં, સોમંધિજ નામનાં ₹તિવિવમ- 
સી વમળો; ₹સ જમનો, અતિ સેટ જ્મજો તથા 
સેવાઝ ળગોના સજામાં ૩ત્૫સ થળ્છી ગને નિ- 
મેઈ પાળીમાં રેરેનારી ગળો જેર્વમરની દોય છે 

ર૦ ૬વત્તિ સ્તાત્ર 
ક્ૅઞેણુ વિત્તરસ્યેતાઃ તસિનિણુ સઝુમરિધિષુ | 
ન ત્ત સર્ળત્તાર્ન્યો ન ત્ત પડૂરાયાઃ ભુજા: ॥ 

તાસાં પ્રત્રદળમાટ્દત્ર્મળાન્યેવા પ્રયોમેઝુષ્ટી 
ચાત્‌। અચૅનાં નવે મદતિ ઘટે તરસ્સરામોરવ- 
પંજમાવા"્ય અિજ્ધ્યાત્‌ | મક્યાર્થ તસાસાનતુપદર- 
અછેવઝ વછસ્મોય્વનશ્ર વન્ટાશ્રળારુય શ- 
ઝમાધ સુળમોટ્જાતિ ત્ર પત્રાળિ । છદ ઝદ 
સાઇન્યઝ વ્ય ત્ર ટ્સ્ાત્‌ સત્તસત્રાત્લતસત્રાશ 


 ઘ્રમચ્યં સંત્રાતમયેત્‌ ॥ 


| 


૮ તુરવી, દિટિસ્તાનના ૨ક્િળ જેગોમાંનો વાંચ્ચ 
રેર, સહ્યાદ્રિ અતે મથુરાપ્રાંત ર્ત્યારિ રેસોમાં જ્ઞેર- 


વમરની ગળોની ગાતિગો વિરોષે જરી ઝત્પન થાય 
છે અને તેઓો મોટાં રરીસેવાઝી, વળવાની, સટ- 
૫થી છોછ્દી પીનારી તથા ઘળું સાનારી દોય છે. 


૨ લત્ર સવિષમત્યવરસ્ટુરેરમૂત્રપુરીવવતો- 
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મવતિ સ્તાત્ર ॥ 
સ્થૂછમપ્યાઃ પોરિર્દિછાઃ પૃથ્વ્યો મન્ટ્વિગેષિત:। 
ઝત્રાહિળ્યોડર્પપાચિન્વય: તસવિષાશ્ ન પૂગિતાઃ॥ 

જરવમરની ગળોનું સામાન્ય જક્ષળ ગને 
તેઓને પજરટવાની તથા 
રાલવાની રીતિ- 

₹૦ આ વિષયના કોજ્માં મગવાન્‌ ધન્વતરિણ 
સ્વગુસથી જં છે જે “ઇ જેરવપરની ગળો 
તારાં ક્ષેત્રોમાં તુમંધ પાળીમાં” વિત્રે છે, વિછા 
ગાઢ વિસ આદાર જરતી નથી, વાવમાં રેદ્ેલી 
તથી અતે નુલવરી ટોયછે. ” 


૮ 


ઝોને આળા નામરાંથી અથવા વીંગા પ્રયો- 
મોંથી પજડવી. પછી નવા તથા મોળ ઘડામાં 
સસેવરના તથા તઝાવનાં ઝઝ અતે જાવયવ નાલી 
તેમાં તેમોને નાલવી. ળઞોતે આદતને માટૅ 
રોવા, ગુજાળ્ઝીં મંત તથા ઝળમાં ઝત્વસ થળ 
જઢોનું ચૂળે આપવું અને સુવાતે માટે સટ તથા 
ઝમમાં સત્વ થતા રોપાગોનાં પાનટાં આપવાં, 
તે રિવિસે અથવા વ્રળ ત્રળ દિવત્તે વીઝું વાળી 
તથા વીઝું મદ્ય આવવું અને તાત તાત ₹ત વીતવા . 
પછી તેઓને વીગા ઘટામાં નાસવી. 

આ વિષયના જછોજમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 
સ્તમુચથી જય છે જે “ઝે ગો ગાટાં મધ્યો- 
વાળી, છરા પામેની, પોછોઝી, જુસ્ત સેછાવાની 
બરાવર પજ નછીં જરનારી, થોરું છોણી પીનાર 
જે ફેરી છોય તેને વઝમાઇવાના જામમાં અયોગ્ય 
સમઝવી.- 

૨૬ અથ ઝ્તછોવોડવસેવલાપ્વવ્યાતિસયુ- 


પવેદય સંવેર્ચ વા વિસ્ક્ષયેસ્નઃચ તમવવા શં ' 


સરોમયગૂળેયશસ્ઝઃ આત્ત્‌। શરીતાત્ર તાઃ 
સર્ષપરઝનીયત્વતોરવપ્રટિમ્લિમાત્રીઃ તઝિઝસરઃ- 
થમપ્યે સુદ તેસ્થિતા પ્વેમતજીમાં શ્ઞાસ્યા તામી- 
રોમ ્રાદ્યેત્‌ । સૂક્મ દ્રવિસુઝોલાવચ્છન્નાં 
જત્વા સુલમપાગૃળચાટ્ગણન્યે ક્ષીસવિન્ટું શો- 
ળિતવિન્ટું વા વ્ચયારછસ્રવરાત્તિ વા જુર્વીત 
ચચવમષિ ત ઝછ્ીવયાસરન્યાં ત્રાધ્યેત્‌ । ચરા 
ત તિવિદ્ઞતેડત્વરઝુસ્વટનનં જુત્વોજસ્ય તત 
સ્થસ્ષ તરા ઝાનીયાટૂજાલીતિ છતની ત્તા- 
કવસ્ત્ાવસ્છજ્ાં ધાસ્યેત્લેસૅશ્ | રંક્ને તોદ- . 
જખ્ટૂત્રરુર્ગાવૈગાનીયાસ્જુરમિયમાવ્ત્ત દિ |: 


૨ ઝઢો મુલ પામે તો તુર્ત ણ છે માટૅ ! 
મીના વબ્નથી તથા ૨થી ટઢાંજ્વાનો ૩૫સાર જરવો. 

૨ ધાતુના ક્ષયને છીધે ઝસ્વળ ચયેછા વાયુથી 
વ્યથા થાય છેં. શુરૂ રષિરનો ક્ષય થતાં ૧૧ના જાર્ય- 
₹૫ લર ન થવી ઝોદ્‌ણ છ્મ ધારીને વેટકાણ્જ તે 


મુશ્રુત-ગાયુવૅટ, 


[ મધ્યાય 


 શુજમાત્રાનામપનયેત્‌ । અથ શોળિસમન્ધેન 
સન્મુસેન્ગુલમશાઃ સેન્ધવસૂનેનાવજિ્તલ્‌ ॥ 


 જ્તઞનો વળનમા૪વાની વર્તિ. 

' ૬૬ સનો રોમ તળો વઝમાટવાથી મરે ળવૉ 
રોળ તે રોમીને વેસાટી અથવા સુવારી, ઝે ઞ- 
રયામાં રોમ દોય તે ઝમ્યા ગો ત્રળ વમરની રોય 
તો તે 2૧૨ માટીનું તથા છાળનું સૂળ જમાવીને 
ઘતવું જે ઝથી ત્યાં ગનો વને (ગો ત્રળ દોય તો 
| તેમ જરવાની ગહ નથી. જેમજે ત્રળના મંધથી 

અતે જેરથીગ વળગી રેદેકે. ત્રળ 2૧૪ સળ ઘત- 
વાથી વીટાં પળ વછુ થાય.) પછી ઘામાંથી 
ઝત્કોને.૫જટી વાદાર જાદાટી તેનાં માત્રોને સયે- 
ઘના તથા ઇવન જલ્જના પાળીથી લરટી, 
| પાળીના છુટાં વમેરે તરીગા પાત્રમાં થોટીવાર રાલી, 
તે શાંત થળ્કી ઞાળવામાં ગાવે ત્યારે તેની પાસે 
| સમની ગમ્યા ૧%૭ાવવી. સીળું તથા ઘોછું ૨ તથા 
વન્ર મીઝવી તેથી ઞળોને ઢાંવી હેવી અતે તેનું 
મોણોટું ઝાર રાલવું. ગળો ઝો રોમના સ્થાન- 
| વતે પજ નદી તો રોમના સ્થાનજપર્‌ યુધતું 
ટીખું અથવા હોણીનું ટીષું નાસયું ઝથવા ગજ્નથી 
ખેત્રા જરા જે સેથી તળો તે સ્થાનજને પજ. 
અમ જગ્યા છતાં ૫ળ ન ૫૧૪ તો તલે ઞળોને 
છોટી ૨૬ વીગી ગળોની પાસે ૫જ૪વવું. ગ્યારે 


ઝળો પોતાના મોછોટાને લોટની અશી સેયું જસી; 
જાંધ ઝંવી જરીને ત્તોટે ત્યારે ગાળવું જે છૂવે 
છોટી પીઇ છે. હટી પીવા છામેકી ઞળોને 
મીના જવરાથી ટાંકીરાસવી અને તેનાપર પાળી 
રચા જરયું. ઝળોના «રમાં સવારે તથા અતે તજ 
થવા છીગે ત્યારે લેને સુ છોરી વીતી ઝાળીને 


| મૂઢમાં વટ શરન ડસારળગ વતા નથી. સાટસાજ 

| થજરેછે જે “ રપિરધાતુ જે ગે આગ્ેવ ઘહાર્થ છે તેનો 
ક્ષ થતાં સોમ્ય ૧૧ધાવુ ગઢોના મોદોછાના છેટ્થી 
તૃર્દિ પામેછે તેથી લરઞ થવાનો લેમવ છે,” 


કિ કમક. ----------------- ----------- --ૂૂૂનન્નૂ્-ન્‍નન----- 
૧ નતા નઇ ક ત... _.. -:નખતઆ... ફડક 


્ે ------------------- --ૂ----. ------ 


ર૨ સો.] 


ત્યાંથી સસેટી જેવી જાત તે ગળો જોરીની 
અત્યંત છાથી રોમના સ્થાનને ત છોરે તો 
તે ગળોના મોટ્ોડા ૭ર સૈષવનું સૂ મમર્‌વવું 
જે? એથી તે પોતાની મેછે છોડી હે. પી 

ર૨ અશ પત્તિતાં તળ્ઝુટ્વળ્ઝનપ્રરિમ્પ- 
માત્રી તેજજઝવળામ્યસ્સુલી વામરલ્ારુછાડુઃ- 
છીમ્યાં જટીતપુરછાં ટ્ક્િળર્સાંગુછાંઝુનીમ્યાં 
શસેઃ શસેસ્ઝુસોતમઝુમાગવેફાસુલાટ્ામયેતાવ- 
ણાવસટ્લસ્યગ્વાસ્લ સિઝનની તિ । સસ્યમ્વાસ્તા સ- 
સિઝસર્વન્યસ્તા મોતજામા સતી અસત્‌ । 
ચા સીજ્તિ ન ત્તેછણતે સા રુર્વાન્ત તાં પુત: 
સસ્વમ્વામવેત્‌ | છુર્વાન્તાયા વ્યાધિસ્સાષ્વ ₹- 
સ્દ્રસરો તામ સવતિ | અથ પી પૂર્યવસ્લ- 
સિર્પ્યાત્‌ 

જ્ઞજો જોરી પીને પટી મવા વસી તે તેને 

તીસ્તોવવાની રીતિ. 

૬૨ ઝો ત્ેદ્દી પીને પટી ગાય ત્યારે તેનાં 
માત્રોપર તોલાના નૂળનો ગારો છવ જરી અને 
મોછ્ોટાપર તેમાં વાટેનું તળ લરરી, છાના દા- 
થના અગુઢાથી તથા આંમનીથી તેનું પૂછરું ૧- 
જી, ઞમળા દાથના અગુઢાથી તથા ગંમઝીથી 
ધીરે ધીરે અનુવૃ્ઈ રીતે છેજ તેના મોદોટાનુધી 
«વાળ જરતું ઞવું અને વ્વાવી વવાવીને છોરી 
ઓજાવી નાલવું તે ત્યાંયુધી જે ગ્યાંબુષી સારી 


૨ સેમ દૂંલ છુધથી મિશ્રિત જરા પાળીમાંથી છુ- 


સૂત્રસ્યાન. ટ્‌ 


રૂના મ.- * કસો 


ઘનેગ પીણ્છુ તેમ ગતો પ્રથમ મિશ્રિત શષિરમાંથી 


છુટ શપિરનેત્ત પીણ્છે, 
ત્યારે પછી સજ ૨થપિર પીવા છામે છે, 

૨ જેટસાળ્ક વેહેછે જે અ રોમનું ઝક્ષળ આ ગ્ર- 
મમાં આપ્યું નથી માટે આ ઘામાં રૂંદ્રસટ્‌ શન્ર્‌ વોજ- 
વોગ નછીં. 


ર્‌ અવરોવ રહા છછ ૨પિમ્નો સાવ જરાવવાસાજ | 


સોત્ડવાનું જ્યું છે. 

"૪ સવવા કામે છોછીને ગટજાવવામાટે ચંજા 
સતા સેચનનું અને વાટો વાંધવાનું હ્ય છે. 

છ્‌ જળાયનો ૪ ટુછ રસ્‍વિસ્તે સ્ચ્છ વરવામાટે 


છછ ૨ થિ યમાત્ત ચરર રહે | 


(૧ 


થ્‌ 


વેઢે મોજ નાલ્યાનાં તિછ્દો વેલાય. છ ગળો 


પાળીના વાતળમાં નાલવામાં ઞાવતાં સાવાની 
ટ્ચ્છાથી ૧રવા છામે તો ગાળવું જે તેળે સંવૃળ 
રીતે છોછી ગોજી નામું છે. ગો ગળો પાળીના 
વાતળમાં વુજ્ત થર રછે અને ૧રવા હામે નછી તો 
તેને “ નવરાત્ર છોટી ઓજાવાયું નથી ઈમ ગાળીને 
છસવાર તારી વેઢે બોજાવવું. ગો ગોને સારી 


પેટ છોદી ઓવાવવામાં ન આવે તો તેને ફંકેમર 


નામનો સોમ થાય છે. છોટીનું લારી પેટે વમન 
જરાવીને પાછી તેને પથમની પેટે ઘટામાં નાલની. 

(ર્‌ સોળિતણ તત ચોમાયોમાનવેક્ષ ઝતો- 
વતેત્રળાન્તખુનાડવવટટવેર્છીતામિરર્િશ્ક પારિ- 
વેતવેટ્ષીત વા ત્રળં જષાયમખુસ્સિમ્ધશીતેશ્ 
પ્રરેદેઃ પ્રરિટાર્્‌િતિ ॥ 
મં જાટાય્યા પછી ગળોના ત્રળો- 

૫ર જરવાની ત્રિયા. 

૬૨ હોરી નીજ્ઝવાના દીનયોમ, મિથ્યાયોમ 
તથા અત્તિયોમ મોર્‌ તપાસી ગો છીનથોમ થયો 
ઝળાત તો ત્રળોની ૩૫₹ મષ ત્તોજવો, અતિયોમ 
થયો છોથ તો ત્રળો૭૫₹ થંછા ઞળનું સેત્તન જર્યું 
અથવા પાટો વાંધવો મને મિથ્યાયોમ થયો છોય 
તો' ત્રળો૩૧ર તૂરા, મધુર, સિગ્ધ તથા રીત 
જર્જોના ગારા જવો જરા. 


દૂ 
સા 


અને સધુરનો છેવ લવી ગતા શુટ શવિરન અટજાવવા 
માટે જહ્યો છે, જેટછાળ્જ તો ળ્મ વેછે જે “ મૂછો- 
રિજ ૩૫દ્રવોને ટાહવામાટે શીત ગળનું સેતન વદ 


, છે અને ત્રળને રાંધવા માટે મધથી ત્રોટવાનું તથા ૧%- 


| 
1 
1 


| પાથ આ હિ બેવ જરવાનું જ્ય 


છે,'' છોટી નીજ્ત્વાનો 
સમ્તરમ્યોગ થયો દોય તો ગઢોળ વરેછા ત્રળોને સો વાર 
ધોળ્જા ઘીનો અમ્વમ જરવો ગથવા તેવા ઘીથી મીગાવેછું 
₹ તેઓના ૩૫ મુજ્યું; ગઢો મુજ્ગા વમેરે થી સોફી 
સવાવવું તે પળ માળવના, વષના તથા વ્યાપિના વનના 
પ્રયાળને ઝોફને લવાવું, ગેમ જે રોગનું રથાનજ અલય 
ટ્રોય તો અલ્વ સવાવયું અને મોટું દોય તો ઘળું લવાવયુ 
ટ્શારિ.- કોટી લવાવવાની ચાવતા નીસેપ્રમાળ વમગવી. 


?૪ અવત ત્તાજ ॥. 


ગુશ્રુત-આયુર્વેટ. 


| ગધ્યાય 


| શાનો, ₹ રતે સાર ત્રજારનો છે, મથુર ગમેર છ 


ક્ષેત્રાળિ ત્રદળં ઝાતીઃ વોષળં તાવનાત્ળમ્‌ 1 | રોવા છે, શીત તથા ૩ ઇમ ને પ્રજારના 
સત્યતા ર યો વેત્તિ તસ્લાષ્યાન્સ ઝચેટ્રટાન્‌ ॥ વીચવાનો દૈ છે, અથવા રીત ઝ'ળ સ્િમ્ધ રક્ષ વિ- 


લૈ ત્તનોનાં ક્ષેત્રો વગેરે ગાળવાની ઝ૨૬ર.- 
(૪ ઝા સ્થઈછના જછોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંત- 


[ર૪ લગલથી વ્ય છે જે “ઝે વ ગળોના , 


ક્ષેત્રોને, ઞાતિઓોને, યોયળની રીતિને, વ્યાધિઝ૫ર 
વળમાટવાની રીતને મને તે પછી જર્‌વાનાં વ- 
મોની પદ્નત્તિને ગાળતો દોત્ર તે વેચ, ઝઝો વઝમા- 


૪વીથી મટે ળ્વા રોમોને ગીતે. 


ઝષ્તાસ શ્ર મો. 


૨ અથાત: શોૉળિતવળનીયકપ્યાયં ત્વા- , 


₹શ્યાશામઃ ॥ 
ઝવ, 
૬ ₹ૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫૨થી ' શોળિતવર્મ- 
નીય નામના ગધ્યાયનું વ્ાલ્વાન તે પમાળે ૧- 
રજું જે કમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઈ નુશ્રુતની 
ઘસે વરેઝું છે 
૨ લત્ર વાંચમોસિયસન વત્તુવિપધ્રજ ઘર 
છિતિપ્રવીરચાણવિધર્વાર્યજ વાડ્નેવસઝળચો- 
પચુસશાઇાસલ સમ્યવવર્ળતશ ચજ્તેગોમૂ- 


તઃ સ1ર$ પરમસૂક્સઃ ત સ્ત ર્તસ્યતે । લણ 


ત છૂટ્ય સ્થાન સ દર્યાસતાવિશતિ ધમની- 
સ્ઝુપ્રવિર્યોષ્વમા ટ્રા «શ ત્તાધોમાતિન્યશ્તસ્ર- 


રસ્તિયેગ્માઃ જીત રારીસસદ્સ્ફસસપયાતિ વર્જયત્તિ , 


પાસ્યતિ થાપયતિ ત્તાઇ્છસેતુજેન જ્મળા 
રસનું સ્વ₹૧, ચચાન તથા વતમો - 

૨ આણાર્‌ જે સ્ત ઇથ્વી વમેરે વાં મછામૂતોના 
વિવરસ૫ છેં, પીવાનો ગમવાનો ચાટ્વાને અને 
બાર તોલા માસનું ળ્ક વજ થાય છે છ્વાં સાછાતે₹ ૧છ 
સવાવગું ણ્ટછે ત્તોતન તોળાં માર લવાવવયું ઈ ૩ઝત્તમ 
માત્ર! છે. ૫નીશ તોહાં માર લવાવયું છ મધ્યમ માત્રા 
છે અને લાકાનાર તોલા માર લવાવવું છ અધ માત્રા 
છે, સે માત્રા લવાવવી દોય તે વળ વે હ્િવિસે લવાવવી. 


| જ 
| ર૪"વિસ્છિઝ શહ તથા તીક્ળ છ ગ્રેઢોથી આટ 


 જ્રજ્નરનાં વીર્યવાઝો છે ગને મનેજ ગુળોવાનો છે 
(શીત આવિ તથા દ્રવ ગાહિ ગળોના મેથથી 
| વીશ સુળોવાળો છે) તેનો યોન્ય રીત્તે ઝવયોગ 
| થયા પછી તે સારી રીતે વાજાં તેનો ગે અસિના 
| સંથોમથી સત્વન્ન થળ્ઝો અથવા ઘીની વેટે ૩ત્પજ્ન 
થળો અથવા ઘીના તેવા આજારવાનો, વિણ 
. અહિ મળોશ્રી રદ અને સૂક્મ સૂક્મ સોતોમાં 
પળ મતિ જરી રાજે વો પ૫રમતૂક્મ સાર થાય 
છે તે ₹ત જેદેવાય છે. છર્યની આતપાસનો ઝે 
પ્રરેર છે તે ₹તનું સ્થાનજ છે. ઈ રત ₹યમાંથી 
ધમની નામની ત્તોવીશ નાટીમો જે ગેગોમાંની 
«સ શરીરના ઝતા મામમાં મળ્છી છે, ટશ નીત્તા 
મામમાં મળ્છી છે મને ચાર ગરી મણણરી છે તે- 
ઓમાં પવેશ જરી દ્વિસે હિવસે ગીવના ગરછથી 
થળછી ત્િત્રાને' છીષે સવઝાં રરીરને તૃત જરેછે, 
| તાવના રરીર્તે વધારે છેં, મમ્મ વયવાળાના 
શરીરતે ધરી રાસે છે મને યૃજૂના રારસીરતે તાવને 
તાય છે 
રૂ તગ શરીસ્મત્ુધાવલોડ્સુમાનાઇતિઃપ- 
| જક્ષચિસરયા ક્ષચયૃ્વિરુતેઃ ॥ 
 સ્સની વિજત તથા ઞવિજત મતિને 
ઝનુમાનથી ઝઞાળવા વિવે. 

ર ળરતજે ગે શરીરમાં મતિ જગ્યા જરેજી તેની 
વિજત મતિ, ₹થની પીરા તથા જપ વનેરે ક્ષયનાં 
સિજ્ધોથી અને છટયમાં નોગા વેરે વૃદ્ધિના [ચિ- 
હોથી ગાળી છેવી. ( «વ્યમાં પીટા તથા વવ 
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? શષિરના વર્નનો ઝધિવજાર છર્ટ્ને જરે. 

૨ રષિરની' ૩ત્વત્તિ (સને આધીન છે માટે પ્રથમ 
રકલષવિષે જહે છે, 
| રૈ દૂર્‌ વોતે તો ઓઝગનું સ્થાનજ છે તેથી રસનું 
| ₹થ[ન% છું તંમવે નર્દી, 


(૪9 સો.] 


ઝે 


મેરે થતાં દ્વોય તો ગાળવું જે રસની કવર 
વિજ મતિ થર છે મને હૃટ્યમાં વોગ વમેરે થતાં 
છોય તો ગાળવું જે (તની વૃજ્િસિવ વિજ્ધત મતિ 
થર છે. ) રત તઘળા રારીરતે વરાવ તિ આ- 
પતો છોથ તો તેથી અને વીગાં પળ તેવા પરનાં 
તિહ્ધોથી (તની અવિજત મતિ '( વિજ? વગરની 
મતિ-સન્યન્મતિ-ઝેવી ગોરળ તેવી મતિ ) ગાળી 
જેવી. 

૪ લર્તિન્‌ સરવશરરાવયવવોવધ્રાતુમા- 
શચાઝુસાસિનિસ્તે ગિજ્ઞાસા વિથ સોસ્યજ્ે- 
ઝત ₹તિ | અત્રોરવતે સ અત્ઝુ ઇવાઝુતારી 
સેદનગીવનતપળપધાસ્નારિસિર્ષિસેપેઃ સૌમ્ય |, 
ઇ્સ્લવમમ્યતે ॥ ર 

સસ સોન્વ પાથ છે જે લઝ પટાર્થ છે? 

( ચંદ્રાસ્તજ છે જે અગ્ન્વાસ્મ% છે? ) 

૪ સઘળા શરીરના અવયવોને, ઢોયોને, ધાતુ- 
ગોને, મનને તથા બાસયોને ગનુસરનારા ₹ સત ' 


વિષે ળવી ગ્િજ્ઞાતા ( ગાળવાની રૃચ્છા ) થાય છે | 
છે તે (તસ નામનો પઢાર્થ જજની પેટે તોન્થ છે ' 


જે પિત્તની વેટે સેગલ છે ? ગાવો સરવ થતાં 


ળ્વા નિશ્ચય ૩૧₹ ગવાય છે જે “ તે રસ દ્રવહ્ે . 


સરી?માં મતિ જરનાર છેં, સ્િગ્ધ જરતાર છે, ગી- 


વાઇનાર છેં, 0 જરનાર છે, ધરી સલનાર છે ' 


ઝને તેવાઞઝ વીગા ૫ળ વેટજાળ્જ વિરેષોવાળો 
છે તેથી સતોસ્યગ છે. ( ચંદ્રાસ્ત#-ઝહાત્મ- 
વ છે. ) 

જ ત લત્યાવ્યો સ્તો થજત્ણીઇાનો પ્રાવ્ય 
રામમુષેતિ ॥ 

ગવતશ્રાત્ર ॥ 
રઝિતાસ્તેગ્લા ત્વાવઃ શરસ્સ્થેન જસરિનમ્‌ । 
અઢયાપજ્ઞાઃ પ્રસન્ન ₹્ઝમિત્યમિધીયતે ॥ 

૨ અણ ટીકાકાર છન છમ ગળાવે છે જે રઝ 
અતે સામાન્ય ૨ષિર્‌્‌ છ્‌ વત્તે આજ્નેવ પટાર્થ છે ૫ળ વી- 
ગ્રાઓ ણ્ય માને છે જે ₹ઝગ આમેય છે અને આામાન્ય 
સવિર તો ઞનવળાસીત છે, 


તૃત્રસ્થાન. 


---ઝક--અ૦--૦-૦૦યાનન,----..- -. 


૭ 


સ્તાહ્વ 1સ્રયા સ ₹્સઃસજ પ્રવતેતે | 
ત#વાદારશાટ્પ્વે ચાતિ પંત્તાશતઃ: ક્ષયમ્‌ ॥ 
રસમાંથી જોછી વનવાવિવે. 

૬ ઇ રીતે ₹ત ગળમય પવાર્થ છત્તાં વળ ઝ- 
મળા પટાની ચજત્‌ નામની માંટને અતે છાવા 
પટાની સીદ ( ૧૪ ) નામની માંટને પાત્ત થ- 
શૈ રાતાપળું પામેછે. 

આ વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 
સમુસથી જલ છે જે “રત ગો વર્શ ગાતના 
તમારે ન વાસ્યો છોથ તો પ્રાળીઓોના શરીરમાં 


, રછેછા સંગજ નામના સચ્છ પિત્તથી રમાર્શ્ઞરને 


' રષિ₹' ઈ નામને પાપત થાય છે. સ્રીનું ઝે સઝ 
| નામનું શષિર રોય છે તે વળ સ્તથીગ વને છે ગને 
તે શંષેર વારમા વર્ષ પછી ત્રવર્સ છે તથા વંત્તા- 
તમા વર્ષ ૫છી ક્ષય વામે છે. 

૬ આાતવં શોળિત ત્વાન્નચમસીપોમીથત્યા- 
ટૂ્મણ ॥ 

શ્ીનું (ત ગન્ન્યાત્મજ ( તેસ ) 

૧ટથ છોવા વિષે. 

દ્‌ જ્રીનું ત્રદ્તુસવંધી ફેર ( રઝ) ગો જે ઝ- 
છાત્મજ ર₹તમાંથી ૩ સ્તવન થાય છેતો વળ તે અ- 
સિતંવંધી પરાર્થગ છૅ. જારળ જે મમ ગગ્ીયો- 
મીય જેદેવાય છે તો ₹ વન ગો ₹(ઞ અસિતનંધી 
પાર્થ છોવ તોત્ત ઘટે છે. સ્રીનું (ત અસિતંનંધી 
છી અને પુર્વસું વીય અંદ્રતંવંષી અથવા ગણાલ્મજ 
છે તેમોથી ઝત્પત્તિ થવાને છીષે મમ અજ્તીયોમીય 
મળાવ છેં . 
૭ પાંતમોસિજ સતાપર ઝીવસ્સદતણરાર્યાઃ ॥ 
તિસ્ઞતતા દ્રવતા ₹1નઃ અત્ટતં ઝુલતા તથા । 
સૂચ્યાટીનાં શુળા કેતે ₹દ્યન્તે ચાત્ર શોળિતે॥ 


1 


ન -- 


છે તે ૩૧૪મી ગળાય છે જે પન્વતર ૫ન સગ અને 
રષિર છ્‌ વત્તેને સાસેવ પજ્ર્થઞ માને છે માટે ઇછનર્નું 
વેદેયું વરાવર છે, 


પરંતુ નીચે સતાંતર જ્યું , 


૭ર્‌ મુશ્નુલ-સાયુર્વેજ. [ ગધ્યાય 


સામાન્ય ્સધરના સ્તમાવમાં મતાંતર. પોપળ"પળ ગાવે છે. બામ છે છ્ટછા મારે વુર્ટિષ 
૭ સામાન્ય ₹પિર જે સે પ્રાળીગોના ગીવન- માન્‌ પુર્વે મનુષ્ય શરીરની સત્પત્તિ (સથીઞ થાય 
₹વ છે તે વિવે વીઝા આચાર્યો વેદે છે જે છ છે ળ્મ ગાળી ગાળ નહીં સતાં 4રયત્નપૂર્વજ 
₹તિર જેવ આાસેય નથી પળ ઉચ્વી આર પાંસે યો અસ્તપાનોથી સતનું ર્ળ જરયું અતે આત- 
મૃતોના વિર છે. | (શ ૫ળ "વુંગ જરયું જે ગેથી રસનું રક્ષળ થાય. 
₹ષિર્માં ઝે આમમંધ (જાતા માંસના સેવો. ૧ સત્ર સ્ત મતો ધાતુસ્ટ્સ્ટમર્ઝત્યતો 
મંધ ) ડે ત્તે ળથ્વીનો મળ જં, ઞ્ઞે દ્રવપળું છે ક ત અજુ ત્રીણિ જળિ વગ્ાસઇસ્ઞાળિ 
તે તનનો ગુળ છે, ઝે રાતાપળું છે તે તેગનો  પ૦૬૨ અ જા પ્જવારિતન્‌ વાતાવવતતિછત 
વં માસેન સ્સઃ શુત્રોમવતિ સ«્રીળાં ત્તાતવ- 
| સિતિ ॥ 
મવતિ,ત્તાત્ર ॥ 
અણાટ્શ લઇજલ્ઞાળિ સંશ્યા કસાસિન્લમુશ્યે । 
| વાનાં તવત્તિઃ પોતા સ્વતન્ત્રપસ્લસ્ત્રચોઃ ॥ 
સ શવ્સાસિર્સસઝસલન્તાનવર્‌છુના વિશેવેળા- 
સુધાવસેવ શરીર જેવજમ્‌ । ર 
વાગ્ીવસ્ળ્વસ્સ્વોવધ્રયઃ સ્વવતસળોત્જાર્ભા- 
| ટિસ્ત્રનવઝુપચુઃ છત્ર શૌદ્રં વિસ્ચચસ્તિ ॥ 


| ₹સ શરર્નો વિશ્રર, પત્યેજ પાલુમાં (સની 


સળ છેં, ગે ત્રઝન છે તે વાયુનો ગુળ છે અને ઝે 
દજજાપળું છે તે આજારનો ગુળ છે. ગા પમાળે 
ઇથ્વી વગેરે મૂતોના મધ આર્‌ ગુળો રષિરમાં . 
ત્રોવામાં માવે છી મારે સવિ? યાંતમોતિજ છે. 

૮ સતા? તતો મા સાંતાન્તેટ: વગાચતે । 
મેટ્સોડસ્થિ તતા મઝા મઝ છત્ર તમ્મવઃ॥ 
તત્રેવાં ધાતૂનામનપાનરસઃ પ્રીળાથિતા 

સ્સઝ પુરવં વિચાદ્રસ રક્ેત્‌ પ્રચત્તતઃ । 
ઝસ્નાત્પાનાજ મતિમાનાત્તારાત્ઞાવ્યતસ્દ્રિતઃ ॥ 


રસમાંથીત્ત પાતુમોની રત્પત્તિ, (સથીઞ 


સટ “ભા નાકા પે; - કન્યાના 


ર -મ.- #-અર.-. -તા લા. જનણાઇ-ઇ નણણ-તઇન-. જતન... .. ન.-. 


ઘાતુગોનું વોષળ અને રસનું રક્ષળન દ્થિસિનો જાળ, ₹૧ મહીને રસનું વીચે- 
જરવાની મળામળ. સૂષે મૉટવાવું અને વાગીજરળ 
૮ સે સત છે તેગ પોતાના થોટાજ માનથી . ઝાર ઓષધષિગોનો વિશેષ 
રપિરક્વે મૉટ્વાય છે, રશધર₹ પોતાના થોછાજ ; મત્વા. 
મામથી માંતહ્ષે મોટ્વાય છેં, માંત પોતાના થો- ; ૧ કઢિવસે દિવસે મતિ જગ્યા જરે છે તેથી (ત 


છા% મામથી મેઢ્‌રવે મોય્તાય છે, મેટ યોતાના | જેદેવાય છેં. જારળ જે (સ ' છ શવ્જ સંસ્સુત 
થોટાજ માગથી અસ્થિજ્વે મોટવાય છે, અસ્થિ | માષાના મતિ અર્થવાળા ધાતુમાંથી નિભનજ્ન થયો 
પોતાના થોટાજ મામથી મસ્તારપે મોટ્વાય છે | છે. છ રસ રારીરમાં ઇજ વિવસેત્ ૩ત્વસ થરને 
મતે મગ્ઝા પોતાના થોટાજ મામથી વીયસ્વે | યોતા પછીના ધાતુઓમાં ઇ% ઇજ ધાતુની અંઢર 
મોટવાય છે. અન્તપાનનો (ત ઝેમ આ પમાળે ધા- ! વ્રળ ત્રળ છૂઞાર અને પર્‌ પર જા છ્ટ્છે પાંચ 
તુગોને ગનુત્રમે ઝત્પત્તિ માહે છે તેમગ ધાતુમોને | વાંચ દિવસો સુધી રછે છે બને ત્મ થતાં છજ સ- 
૬ છોરી ઝીવતા શરીરમાં ગોવામાં આવે છે પળ | આ ૩૧૨થી ણ્મ લમઝવું જે ગીવ સુજ ૨પિરમાં વસે છે 
રોમારિવિથી મરળ પામેઢા શરીરમાં ગોવામાં આવતું પળ હોપયુત ચથિરમાંનઈવતતો નથી, હોપયુત્ ૨ષિર્માં 
નથી માટે તે ગીવમશપ છ્ટછે ઝીવનતુસ્ય મળાય છે. | પળ ગીષ વસતો છોય તો હોપયુસ્છ રવિરને ગઢો તથા 
સ્ીનોવયાતિ સવે 18ન્‌ ટ્ેછ્ટે તત્ર તિશેષતઃ । તુંબડી વપેરે ટ્રા વજાદાટી નાલવાનું ૧થું છે તે અચુત્ઇ 
વીર્ચે રસે? મજે ચસ્નિન ક્ષીળે તા તિ ક્ષમ ક્ષળાત્‌ || | પળા૧; 
(માં, 8.) ; 


45. વાત ૦ નવુ. તજ-નાનનત- ત -..ક લના... ............ ઇજાના“... ...... 


૨૪ સો.] તૂત્રસ્થાને; ૭ર 
કરેને યુસ્મોના વીચેસ્‍્વ થાય છે અને સ્રીગોના રઞ- ત્નો જે આ પમાખે રત છજ મરીને વીચર 
ફવ થાય છે. (ગો જે જ્ીગોનું રગ ૫ળ રવિર્ઝ થાય છે તો પળ ત્તે ૩૫૪થી “ળ્મ નદી સમું 
છે તેથી તે તાતમે હ્વિસેઝ નિખસ થાય છે તો જે “ વાખીજરળ, અને ગીર્વેનીય વગેરે ઓવષિ- 
વળ અહીં મહીને રિવસે સ્ત્પન્ન થવાનું જણું સેતું ગોની પ્રયોગો જે ઝેગો તુરત વીથે 2ત્વન્ન જરનારા 
વરળ 0 છે જે તે (ત વધષીવધીને ળ્જ પ!  જરેછા છે તે સવના બર્થ ગાય છે ” જારળ જે 
પ્રત્યક્ષ જેસાય છે. ) | સેમ નેપાળ તથા નતોતર વગેરે વિસ્તત2ત ગોષધો 
ઝા વિષયના જોવાં વલં છે જે (ત વીર્ય- ર સ્ત્ર મારે છે તેમ વાગીજર્‌ળ વમેરે બોપ- 
ર૧ થતાં તુધીમાં જુ છટ જઝાબો ગઢાર ખધિમો પળ ૭પ૫થોમમાં બ્વામાં આવે જે વુર્તઝ 
દાર અને તેવું છ્ટ્રે ઇજ માસ થાય છે છ વાત વોતાના દમાં ઝને ગુળના સત્કષેથી વીયેને ક્ર- 
ઝા શ્ઞાજ્ઞમાં તથા વીગાં સાસલ્રમાં ૫ળ સર- વતોવે છે . ત 

રવી છે. ૨૦ લથારિ પુષ્વમુજુજસ્થો મસ્ષો ન જા- 
“_. |૧ચમિછાસ્તીત વરુ તેવ નાસ્સીતસથવાસ્તિ 

છ ૪ પોતાની સૂક્મ સટપથી લઘળા શેરમાં ર ને પ ડી 

ક ન | સતાં માવાનામનમિધ્વસિરિતિ ₹ત્વા વેત્વઈં સો- 

શન્‍્સના તરવાની પઢે ગાદ હોર છે, ગ્વાળાના | ક્ષ્સ્યાન્ઞામિવ્યગ્યતે સ ળવ મન્પ્રો વિગુતપત્ર- 


વ્રવારની પેઠે ઝે ઢોર છે, અને ગના પવાદની | 


ી | જેર? વગછાન્લતરેળાસિવત્યસિ? સરછત્યેવં વાત્ઝ!- 
દ પમ્ પષ્‌ 
તટે નીસં વળ ઢોર છ . 


1 
ી 
| 
1 નો ક જ હૂ ૪ 
| નમવિ' વવઃપર્ળિામારરુતાટુમાલો જવ- 
૬ ગ રઝ છે તેગ જ્રીઓનું વીર્ય છે. જેમજે “સ્યારે મર્‌, પુષ્માઢાઓ, વગીચા, મનનો અપતિવાત, 
તે સ્રીઓોગ ૫૨૯૫૨ જામના ચુસ્ત થરને પરસ્વરનું વીર્ય | જુધ, ઘી, અટટ, મીષામાં તથા સિસંટ રસ્તારિ સે 
મુજે ત્યારે અસ્થિઓ વગરનું વાજ શરીર વેટા થાયછે ' સપચિગોથી પુસ્ત રતિપ્રસંમમાં થોર સેવો યમર્થ 


[-ના.તતમા#ન- «.. તાવના 


ણ્મ જથ છે, થાય તૈ ઓપષધિઓ વાગઝીવજરળી જેટેવાય છે. સિજિસ્લા- 
૨ જેટછાળજ તો ળ્મ વ્વાહ્યાન જરે છે જે “તીદ્ળ | સ્થાનનો ૨૬ મો અધ્યાય ઝુવો. 

અશ્નિવાઢામોને શવ્ટના પ્રવાટ્ની પેઠે વછુગ શટવથી |; ૪ જાજોલ્યાટિમિળ જે ગે આ સ્થાનના ૨૮ મા 

રસનો સંચાર થાય છેં, મધ્ય અસ્વિવાઢામોને ર્વાછાના | અષ્યાયના ૨૮ માં વિષયમાં વેરેવામાં માવસે તે. 

પ્રવાટ્ની' વેઠે વાધારળ સટવથી રનો સંચાર થાય છે ૦ સુવાન સ્ત્રીના સ્વર્ર આર વાગીજરળો પોતાના વઝ- 


અને સંદ અશિવાળાગોને અનના પવારની પેક સદ તા ઝસ્જખેથી, ટુધ તથા થી વગેરે વાગીજરળો પોતાના જે 
વેમથી રનો સંત્રાર ચાય છે, આ જારળથી લીક્શ અ- તમેરે રુળના ૩ત્કષથી અતે અટટ આજ વાગીજરળો 
સિવાનામોને (ઉ અઢાર જિવિસેગ વીવલજ્વ થર્ડ ઝાય પોતાના પમાવ તથા સુળ ળ વન્નેના ૩ત્કષેથી તુરતગ 
છે, મધ્ય અસ્તિવાન્ટાગોને જટ્‌જ અધિજ સિવસે | રસાહ્જિના ૩ત્વાટ્ન પૂર્વક વીર્યને ઝત્વન્ન જરીને પ્રવ- 
વીજય થટ્દે ઝાય છે બને મંદ અજ્વિવાસાગોને તો રલ ર્સૌવે છે દત્યારિ લમગઝયું, વાગીજરળ વગેરે ગવધો ૫ર- 
છ્જ મહીનેત્ર વીર્યફ્પ ચાય છે,” આ વ્યાણ્યાનને મય- મારાંઝ વીર્યને પ્રવર્સવે છે છમ સમગયું નણીં થળ છમ સમ- 
ટતઉ આચાર્યે વદુઝ કૂષિત વરુ છે અને ણ્સ સિજ અયું જે ઈઓ પોતાના વની ( પ્રમાથની*) ગને સુળોની' 
ગ્યું છે જે “તીદળ અસિવાહાઓને મદ્દીનામાં જોર્જ ઝવિજતાને છીષે તુર્તગ રતા વિજને ઝતપન્ન જરીને વીર્યને 
ઓછું હોય ત્કારે ₹૧ વીષજ્ય થાય છે, સટ અસ્વિ- વેરા જરીરેછે તથા વવર્સાવેછે. જણી છે જે “ ટૂથ, 
વાનાઓને મદીના ઝરત ચાય સારે રલ વીર્યક્વ થાય અ૪ટ, મીછામાં, જોની મગ્તાઓ અને આમાં છ્યો 
છે અને સપ્ય ગસિવાછામોને વરાવર છ્જ સિને રત તુર્તગ ર્વાવિજનું ઝસ્વાટ્ન વરી તે 1ર વીર્યને ૩ત્પન 
વીર્યજવ થાય ૪ુ.'* જરીફેછીું અને પ્રવત્તાવે છે. '” 


ર પખિય વિષયો, ગુજાન જામિની, અગઞવાની રાત, 
૧૨૦ 


૭છં 


ગુશીત-માગુરવહ્‌. 


[ગઘ્ઢાય 





તિ સેમરાસ્યાક્ચોડમાર્સવાર્યશ્ર [વિશેવા સા- 


સેળાં સ્સાસતિ સપત્તીયમાને ગતે: રાતે: સ્તમ- 
માશયયોન્ચસિયુસ્િર્સવતિ ॥ 
રસ સણીને મરીને વીચ તથા ₹ઝરૂવ થતાં 
જતાં પળ વાજવતેને તથા વાન્‍્વાગોને 
વીય તથા ₹ઝ ન હેસાવાનું જારળ. 
૨૦ સમ જુની જવી જઝીમાં * મધ છી' 
"મ જજ્ી શવજાતું નથી અતે 'મંધ નથી ' નમ 


પળ જી શવાતું નથી પરંતું ઝ પઢાર તરથમ ' 


છોગ તેગ પરાથો જારળ નમામત્રીને પ્રા બરસે 
પાછળથી કરમિવ્યસ્ઇ થાય છ પળ સેઓનું શય 
અસ્તિત્ગગ ન દોય તે વઢાથો જરી પળ અમિનત્તઇ 


છ જે “જરી જજીમાં મંષ છે ૫ળ ૫ સૃક્મ 
દોવાને જીધે પ્રત્યક્ષ ગળાતો નથી.' તેમ વાઝ 


૦ દ 
જમાં વીચ ત્રથમથી મઢ નઝ છોય તો પાછઝથી 


વે ડે #- મ ક 
વીષ છ પળ સૂક્મ છોવાને જીધ્ે પ્રત્યક્ષ થતું 


! 
રા 


- ------- - ---------૦-.--નન --« _.. 


ફેરા સાન #સાઇનસડકનાનાન સ ગયાઝગ ઝેનગલન 


્ભઈન્યરે ------ - ----ૂૂ૦----- - 


વોષજ છે તો પળ ગૃઝોજોનાં શરીરો ઝરવસ્થાથી 
વાચી મળણાં દોય છે તેથી તેમોના ધાતુમોને 
સંપૃળ ૧ુછિ નદિ આવી રવતાં ગરજ પુછિ આપે 
રેન્જ સેથી વૃજ્ટ છોવોનું ઝીવન ચાસ્ય જરે છે. 
, દરત ળતે જશરાસ્ધાસરળાસ્ાતવ ર્સ્મુરત્રસ્તે। 
તેવાં ક્ષવયર્ર સોળિતનિમિત્ત તશજ્ાતજ્મિરુત 
વક્્યામઃ ॥ 


ઘાતુશરટ્નો અથે તથા સપર સંનંષી 
વિષયનો ગારંમ. 


?૨ ઇ રત વમેરે પરારથો શરીરનું ખારળ જે 


છેતેથી “ વાતુઓ ' વેરેવાથ છે. ધાતુમોનો ક્ષય 


અતે ધાતુમોની વૃજ્નિ ળ્મોનો પાયો છોદી ૪૧૨ 
%તા નથી' ઈ સિજ્રાંતને અનુસરીને વદી રાજય : 


છું માટે દવે છોદી સંવધી વિતારનો ગારમ વ૧- 
રી” છીઇ. 


?ર્‌ તત્ર જૂત્તિટમરળ જીપ્ળં પરત તસુ 


| શીપ્રમમસ્જાસ્ટિ ત્ર વાતેન છુઈ । સઈ પીત 
આમેવ્યતુ ન થવું ગૉટૂળઇ માટે વાળવજોમાં પળ * 


નથી. ઞેમ જજીમાં રદેછો મંધ જાળાતરે વીની : 
વાંલટીઓો તથા જેલસ ઝરે ત્યાગે અમિવ્યસ્ઠ ' 


થાય છે તેમ વાહજોમાં રદેન્ટું વીગ જાતર અ- 
વસ્થાનો પરિળામ થાય ત્યાર અમિવ્તસ્ઇ થાય છે. 
જન્યાગોને ₹ઞ આવિ વિસેષો હેસાતા નમી તે 
વિષે તથા વાછજોને ગતે જન્‍્યાગોને રસોમસાત્તી 
વમેરે હેલાત્તાં નથી તે વિષે પળ ઇ વ્રમાળેઞ સ- 
મગી જવું. સ્રી ગતિને સેમ સેમ સ્ત વધતું ગાત 


નગ્ન 


ઇસ્તર્યાવ વિત્ર્માતિઈ વિવીત્જામક્તિતા- 
ળાત્સ્જ સ્ક તત [િતતરુઇન્‌। મેર્વિતેર્યવતીજાશેં 
સ્તિગ્યં શીત વટ વિરિછિક સિસ્સ્રાવિ 
માંતપેગીપ્રમં ઝેચ્તટુઈ તત । તવજઝક્સળસંગુસ્તમ। 


, વાઝિવમં વિશષેવતા રર્મસ્વિત્તર તાસિવાતર૦મ। 
છિરશપકટિમ સસઇમ્‌ | ₹સ્ટ્રનોપષ્રતીજાશસલ- 
' ઇતમાવિવળત્ત પ્રજ્ઞતિસ્થ ગાનીયાત્‌ ॥ 


છે તેમ તેસ ધીરે ધીરે સ્તનો, મમાગય ઝને યોનિ 


૪ગઝોની ઝગમિગૃઝ્ટિ થતી ગાય જી. 


₹૨૬ સ .ળ્રાજરસતો સુસ્ત ઝતપર્વત- 


શસસ્ત્યાસ પ્ીળનો સવતિ ॥ 
ઝલપાતનો ₹ત રરીરતી ઝ્િ જરતાસો 
છતા ૧ળ વૂરસાઞોના શરીરની ૪ 
છો ૩ અ હ« 
જરતો નથી તેનું જારળ. 


તમા જોરીનાં તથ! જજ જોદીનાં 
«ક્ષળો- 

૬ વાયુથી વમરેટું ઝોદી જોળવાું, ગરાજ 
રાગું, યાજ્વામાં બમિગુલ થાવ ત્યારે જાછું, ચી- 
થર વમરનું, આછું, સટપથી ત્રાણનાદેં અને 
વારપળા વમર્‌નું થાય છેં. 

પિત્તથી વગડું જોહી નીજરમવાઝીં, પીઝા 
રમવાછું, દ્વા તથા વજા રમવાજી, જાતા માં- 


સના ઝેવા મંધવાછું, જીડીઓને તથા માંલીમોને 


1 


મમે નછીં ળ્યું અને ઘાટાપળાવાઝું થાય છે. (ગા- 


૨૬ ઝો જે અનજ્નયાનનો ₹ સર્વ ધાતુનો સવાળા પિત્તથી વગરેનું દોય તો નીજ અથવા 


૬૪ મો.] 





દ્ર્યા તથા વાળા ળ સમાણી અને આમ વમરના તા વિત્તથી 
| કિરાસ્ઞાગુસન્ધીનાં ચાઝુવઘ્ાતિ | સત્ર રર્ટન 


તમરેઝું દોય તો પીળા રમવાઝી થાવ છે.")' 
જજ્થી વમડેટું છોટી મેના પાળી ઝેવું, 


સ્તિમ્ધ, થંટું, સ્ઞાસું, વીજાતવાીં, ઘળીવારે થૂવે ' 
છ્વું અને ઘાળપળાથી માંસની વેશી ઝેવું થાય છે. » પા મિ 
ી ક ક" . ૦૨.૩ મ સજસછાશ્રમાતાના વાતાવળ્સૂ'તચસારૂનામ । 
વાત, વિત્ત અને જજ ઇ તળ વઢોયોથી વમ- . પ વ ય 


રું દોય તો 2૭૫ર ૧દેત્ાં સવળા જક્ષળોવાજ, 


વજાંગી એેવું ગને વિશેષે જરી ટુમંધવાછીં થાય છે. 


વે ટ્ોષોથી વમરેનું દોય લો તેમાં વે હોભોનાં 


જક્ષળો ગોવામાં આવે છે 

છોરી ગુજ્ ણેય તો 
થતા રાતા જોછા-મેઘના મામા) ગેવું રાતું દો 
છે, વછુ પાતજીું જે વછુ વાર્ટું દોતું નથી અને વત્રર 


તાના રમિ વહ્છાવતું નથી. 
( રષિરનો “ ગીવસોળિત નામનો ઈવા ઝો 


ફંદ્રમોવજ (વરતાટ્થી . 


પ્રજાર ૧ળ સિવિત્તાસ્થાનનતા ૨૪ મા ગધ્યાતરના : 


₹ ૦ વિષયમાં વેરેવામાં આવરો.) 
?૪ વિજ્તાવ્યાન્યન્યત્ર વલ્ષામ: 


-્યવચચવઃ ॥ 
જેવાં સાળસોનાં જોદીને લવાવવું નછી- 
₹૪ સવાવવા યોગ્ય શંધેસે વિષે વીગા સ્થ- 
જમાં ( ઝા સ્થાનના ૨૧ મા ગધ્યાય વમેરેમાં ) ૧- 
છી. મછીં તો સે માળસોનાં છોડે નહીં વ્રવાવવાં 
ઝોર્‌ળ તેઞમોની ટિપ્ખળ આાપીળ્છીળ. સઘળાં અં- 
મોમાં તોગાવાળો, ઞેને તાટું ગઝમવાથી સોઝો 
થયો છોય ળ્વો ક્ષીળ માળસ, પાંરુરેમી, બર્‌રા- 
વાળો, ૩૬૪ના રોમવાળો, સોપવાળો અને મીમળી 
ણી ળ્ગોના સતોગામોમાંથી છોટી લવાવવું નહીં. 


?જ સત્ર શાસ્રાવિત્ાવળ કદ્રિવિધર પરીને 
સિરાવ્યધનં ત્ર । સત્ર જગ્વસડ્ટી બે સૂક્મ ઃ સ્મ- 


કલન ત-- ૦. _#ાત.....__.......... .. 
દાદરા ------ -*-હત--૦---.૦૦૦-૦-“સાળ સબ ૧૦. - «**.- - ------- - 


૬ ઝ્નાતાં મે પે તેનાં રો વતાવવાયાં 


ખ ઝથાડવિ- * 
સ્ાવ્યાઃ 1 સવાટ્સોપઃ ક્ષીળસ ત્તાસ્છમોગઝન-  ગસ્ઝાઓથી વેરાળ્યો રોથ અથવા અયોગ્ય રીતે 
તિમિત્તઃ પાળ્રુરોન્યશ્ષસોટ્સ્શિવિમમિળીના ત્ત ' 


૧ ફ 
| જર નટી તમુ. 


મનવનાટમનુત્તાનમાજી .સ સસ્તન પાતવેન્સમ- 


છુર્ષિરૂં સીતવાલયોરસ્વિસેડમુસુવતઃ સ્વજ્ન- 


ત્યારઝોખિત ત સ્રવત્યન્વ વા સ્રવતિ ॥ 
મવાતે સ્રત્ર ।। 


નિદ્રામિમૂલમીતાનાં ગળાં નાસતા ત્રવર્તતે ॥ 
સસ્ત્રથી જોછી તસવાવવાના વે વજા, રાસ 
જ્યું ગોટ ! જાતર જેવું મારું ? 
છોરી વચાર લવે નરી અથવા 
ઓછું સવે ? 
(૧ પોત ( છેરો 7 મારીને થ્રવાવવું બને 
જત સીને અવાવવું ઈમ શસ્થી સવાવવાના વે 


કી “ઝ મા __ ! કજ? છે. પાંચ મારવું દોય તો ઝેનું મોણોરું 
વમેર્‌ 2૫ ૫ટયું દોય તો ધોવાતાં છતાં પળ ઘો- વું ગ 


ગત્યંત મોટું ન દોય ળવા રાસ્રથી સર, વીગા 
જાંતરાથીઃ સંઢીળ ન થાય ળ્વું, સરી રેલાવાછું 
અને વર્‌ માંસનો સ્વર વરે 
યું માર્યું. ૧ત્તરં મારવાનું સે અજલ્ દોય તેથી 
થિરાઓને, સ્ાયુઓને જે સૌધિગોને દરજ ન 
આવે છવી રતે જ્તટપથી ત્યા જરવી. દિવસ 


વાતર મારવામાં આવે બથવા ટાટ જે પવન પજ 
ટ્રોય, અથવા રોમીને સ્વેટન ( સેજ વગેરે ત્રિયા ) 
ત જયુ દોય અથવા રોમીને ઝમાસ્ચો ન દોય બ- 


| થવા રેમી તુરતનો ગમેજો દોય તો હોદી ઘાટું 
જોવાને છીષે ચ્રવતું નથી અથવા ખછું લવે છે. 


૭1 વિષથના જોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 


' ભુલથી વરે છે જે “ એ માળસો સથી (વિ- 


ઘના જે મના વિજારથી ) મૂછીથી જે શ્રમથી 
વીટાળ્ છોથ, વાયુની વિણની જે પૂત્રની ગટ- 
જાયતવાનાં દોય, નિદ્રાથી ઘેરાળ્ઝાં દોય જે મય 
વામેળાં દોય તેમોતું જોછી બ્રવતું તથી. ” 
૬૬ તઇઈ શૉળિતમનિજ્િવમાળ 
સોજરામરાટવાજવેટ્ના ઝનચેલ્‌ 


3 - ક કર 


જ્ળ્ટ્ટ- 
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ઝાવશો, 


૭૬ 


ઝત્યુપળાત્તિસ્વિના સિવિર્ષ્યજ્ઞેવિસ્ઞાવિતમ- 
સિપ્રવર્તતે । 
તજતિવ્રઝેસં શિરોસિલાવમાન્યમતિમન્થં 
તિમિસ્ત્રાટુર્માવં ધાતઝુક્યમાક્ષેવજ પક્ષાવાતમે- 
વાજવિવાર સુપળાજાદો દિશા વાસ શ્વાસ 
વપાળ્ઝુસેમ સરળ ત્રાપાર્યતિ ॥ 
છછ જોરી સ્રવાવવામાં ન ગાવે તો શું 
થાય ? જોણીનો ઞતિસાવ શાથી 
ચાય અતે તે થાય તોરી 
વીરાગો થાર્ય? 
ર૬ «૪ થળ્ઝું (નમડેટું ) છોરી ગો સવા- 
વીને જાદાટી નાલવામાં ન્‌ આવ્યું દોય તો લ- 
રઝ, સોગા, અમમાં (તાશ, પજ્યું તથા વેરના 
ળગોને ઝત્પન વજરેછે. 
અત્યંત ૩'ળ જાળમાં અથવા ગત્યંત સ્વેટન 
જરીને અથવા અત્યંત વીંધીને સવાવવામાં ગાવે 
ઝથવા ઝેગોણળ ગુના વેચોના છાથથી થતી જ્િર- 
યાઓ ગોળટી ન દોય ણ્વા વેચોના છાથથી સ્રવા- 
વવામાં માવે તો છોટી નછુગ લવવા છામે છે. 
છોછ્ીની ગો ગત્યંત ધજુસિ (ટગ લાવ) થાય 
તો તેથી માથાનું સૂઝ, માંધઝાપળું, ગધિમંથ 
નામનો તક્ષુનો રોમ, તિમિર, (છિમનારે) ધાતુક્ષ્ય, 
ગાક્ષેપજ વાર્યું, પક્ષાઘાત, વાયુથી થતો ળ્જ અંમયાં 
વિજ, તરરા, વળતર, દેડવ, શાંપી, શ્વાસ, 


તથા પાંરુરોમ થાય છે અને મરળ ૫ળ થર ઝાય છે. | 


૨૭ મવત્તિ ત્રાત્ર ॥ 
તશ્ાજ્ન શીતે નાસ્મ'્ળે સાસ્વિશે સાતિલા વિતે । 
ચવા પ્રાતપીતસ શોાનળિત મોક્ષવેરિટ્વજ ॥ 


નુશ્રત-ગાયુર્વે. 


[મધ્યાય 


સસ્યન્નત્વા ચરા સ્ત સ્વચમેવાવતિજછલે । * 

શર તર્‌ા વિગાનીયાત્લસ્યમ્વિસ્રાવિલ અ તતા 

છાઘવં વેફ્નાશાસ્તિદથોપેવ્‌મપસ્ક્ષિયઃ । 

સમ્યગ્વિસ્ઞાવિતે સિર વ્રતારે મનલય્સથા 

ત્વસ્ફોવા ત્રસ્ચયઃ શોજા સેના: શોર વે । 

સ્ઝમોક્ષળશીછાનાં ત મવસ્તિ વત્તન 

જોછી સવાવવાનો સમ્વગ્યોમ, સસ્વગ્યો- 
મનાં જારળો, સમ્યન્યોમજું છક્ષળ 
તથા સમ્વમ્યોનમથી ૭1મો. 

૨૭ આ વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સ્તગુલથી જથ્યું છે જે “ પૂર્વોસ્ઇ જારળ મારે વેચે 
અત્યંત શીતજામાં જે ગત્યંત ઝંષ્ળજાજઇમાં સ્- 
વાવવું નછીં. રોગીના રારીરપર સ્વેવ્ન નિત્યા જગ્યા 
વમ? લવાવવું નછીં. સ્વેટનકિયા ગત્યંત થર મર્‌ 
દોષ તો સ્રવાવવું નરીં. સૂર્યની જિરળો વમેરેથી 
ઝત્યત તાપ છાગ્યો દોય તો અવાવવું નછીં. ય- 
વાગૂનામની રાવ વે વાર જે ત્રળ વાર્‌ પાયા પછી 
સ્રવાવવું. જદી ઝ્યારે તારી સીત્તે રતાવળવાણું 
થાય ત્યારે તેને સુજન થળ્ઝું સમગવું. તેમગ 
સ્યારે તારી સૈતે સ્રવીને ₹તુ થળ્ટું ઝોદી પોતાની 
મેછેઝ સ્રવતું ગટ્જો ગાય ત્યારે તેને સારી રીતે 
સ્રવાવાર્યું તમઝવું. દૃજાપળું, વેઢ્નાની શાંતિ, 


| વ્યામિના વેમનો ક્ષય મને મનની પસન્તા ળ્ટ્છાં 


મામ્યંતર સ્રિજ્ધોથી વળ છોણીનું સારી સંતે આ્રાવળ 
થયું સમઞવું. ઞેમો «ોછીનું તાવળ જરાવવાનો 
ઝમ્યાસ રાસેછે તેઓને વોટ, જાળું તથા હાજ 
વમેરે તામટીના વયો, મંથિગો; સોગામો અને 


૨ ઝમાં અતિયોમ તથા તેનાં જારળો વતાવવામાં | શરારતે દાવા જરે તે આક્ષેવક વાચું જેરેવાય છે. 


આવશે. 

૨ ઝો માથામાંથી હોદ્દીની વદુગ પ્રજૃત્તિ થાય તૉ 
માથાનાં શૂજથી હિમનાશ વુધીના રોમો થાય છે, 

રે ધાવુક્ષય તો જોટ્દીનો અતિલીવ થવાથી સઘત્ટા 
શરીરમાં થાય, 

જ પવોપષ પામેછો વાયુ સઘહી ધમની ગોમાં ગવી વારં- 
વાર અ્તંત્રજ ચરે છાથીના ૩૧૨ની વેટજની' પેઠે સાળલના 


છ્‌ થવાય શવ્ટ્થી અદી સિહની રાવ લમઝવી. જેન 
સજે તે રવ તુરત સ્ેટન જરે છે ગને શષિરનો ૩૯૪ 
જરે છેં,'' જેટછાણ્જ વેજ છેં જે “મમની' જળીત્ોની' ઝરા 
પાતઢી રાવ છ્‌ થવા જેરેવાય છે. યવાનૂમાં ઘળું જરને 
જેટ્ન તથા ચ્વેટ્ન જરવાનો સમાવ છે અને વહી તે 
ચવાનૂ દ્રવ તથા ૩'૫ળ ટવ છે તેથી ડુરતગઞ જોદીને' 
પીમન્ટાવેછે” અ યવાન માતાથી વાવી, 


૪ મો.] સત્રસ્ચાન. ૭૭ 


જોદ્દીના વમાટથી થનાર ₹સુલ્મ તથા વિત | તજ્ઞાસિત્ીલેઈબુસિઃ સ્પે: શોખળિસવર્સનેઃ । 
વગેરે રમો જરી પળ થતા નથી. ' રવક્સ્છેસ્નસ્છેર્વા મોને: સગુવારસ્તલ્‌ ॥ 
૨૮ અથ શર્વત્રવર્સમાને સરે? વસાસીતરિ- | ચતાર્ષિબ ચેસ રિ સવિસ્ય સિવાસ્ળમ્‌ । 
વજુઇલમસ્પાટામદ્રરારવિરરિત્રજત્રિવઝુવ?; સપાને સ્જન્‍રનં એવ પાત્તન ₹ઇન તથા ' 
મારધૂમટસ્ત્રિજરુરનરુમાઇજલેર્યચાસામ ત્રિ- ત્ર્ળં જવાય: સખત સ્સ્ સ્જન્ટ્યતે રર હિમમ્‌ । 
સિશ્રતુશિઃ લમલ્ર્વા સૂર્ળારતતે! પગ તથા સપાત્યર્સ જાઇ: સંજોત્રવેરિઝરઃ ॥ 
ળપ્રમાણેર્ત્રળુલમવવર્ષચેરે સસ્વજ; પ્રવર્તતે ક *₹૨ન્‍₹માને રષિરે સંષાનાનતિ ત્રયોઝયેસ્‌ । 
ક કે , | સધાને મ્રરયમાને તુ પાત્તનેઃ સસુવાતસ્તલ ॥ 
જોરી જાહારવાનો પી મમ તી | મસપેસ્લેસ્ત્રિસિર્વેસ: પ્રયતેત ચથાવિષિ ॥ 
પળ છોણી ત તીજે તો તેસે 
જાદારવાનો ૪૫થ. 


ઝઅસિસ્ટિમત્જુ ચેતેણુ ટાઇ: ૫૨૫ રૃષ્યતે || 
જોછી તો અત્યંત નીજઝવા છામે તો * 
મિ યોગ્ય ન છતાં પળ છોરીની તેસે ગટજાવવાતા ૩૧ાયો તથા 
વિ ભાયા ધ ઝાતિસ્ાવના સંવધમાં વર- 
જાજીપાટ; તેછીયો જેવવર;, વાવડીંગ, ચિત્રો, ત્રિ- , ગ ગર 
“( સુંઠ,-મરી-પીપજઝ ની ધૂત . કી 
જહુ,“ ઉઠ, પ મા મ ર૨ છોછી ગો અત્યત નીજ્ન્યા જરે તો છો- 
ઇળ, ગાજ્ટાના અંજીર અતે જરંગનાં પઝ છ ડી કક 
5 નડ ,_ | ર, ઝેટીમધ, ઘા, પતમ, મેહ, (જ, રસવતીં, 
સઘળાંગોનું અથવા છ સઘળાં ન મળે તો છ્ગોમાંનાં 
ગ્રળ ચારનું ગૂળ જરી છ સૂળને તૃળસરિત સરતી 


રેમળાનાં જૂઈ, સંલ, છીપ, અટટ, ગવ ગતે ઘઝે 
પ - . | ઇસગોનું ગૂળે જરી તે ગૂળ ધીરે ધીરે ત્રળના મો- 
તેજમાં જાજવીને તેથી ત્રળના મોદોરાને વસવું. ડર ર 
ઝમ જરવાથી છોટી સારી સંતે વેરા છામેછે. 


દોડા 2૫ર મમરાવી માંમળીના બશ્રવતે વ્રળના 
૬૨ અથાતિષરણસ સોપ્રમપુજકિયરપતરૂ- | મોણોટાને ઢવાવકું. અથવા સાસર, રાજનું શાર, 
મેસ્વજિસગર્તરતા રા જહાયો, મથી હ ક મેંટાશીગી, કા 
કક પા ત | મળ છમોની છાજનું નૂળે જરી તે ચૂળે પીરે ધીરે 
માવચવનોપૂમ્યઃ શનેબેળસુશમવગ્જ્યોસસ્- તફરાવર મમરાથી આંગણીના અથી ત્ર 
ગ્રેળાવપીરયેત્‌ । સાજસસોઝુનાસ્મિટ્મેવકરૂ- દી 
ધવષન્વનત્વન્મિર્વા ચર્નિતા સિઃ ક્ષોમેળ વા પમા- 


ળના મોછોટાને «વાવવું અથવા બળ્લીનું વલ 
રે ડે રે 

જ હ તેની મશ ધીરે ધીરે ત્રળના મોછ્દોટા૫ર મ- 

વિતેન સગુદ્રજેનસાક્ષાત્તળવો ચથોસે્ત્રળવન્ય- વાળી , દ ધીર ક 
ર ર મરાવી માંમળીના ગનથી ત્રળના મોછોટાને વવા- 
સષ્વ્યેમાટં વષ્ીચાત્‌ | શીતાચ્છાર્નમોગઝના- . ડે લ 
મારે: સીલે: પસ્વિવપરહેસેશ્રૉપતતર્ત્‌ જ્ષાર્ળા- નું પ દડ ર 
સ્િના વા ર્હેચથોસવ્યલનારનન્લરં વા તાને- 


જરી ધીરે ધીરે ત્રળના મોછ્ઞોટાપર મમરાવી બાંમ- 
ઘાતિપ્રકૃસ્ાં સિતતં વિષ્વૅત્‌ । જાવોર્યા રિજ થં જીના અત્રવતે તળના મોદદોડાને ત્વાવું અથવા 
થા શર્કરામખુમખુરં પાચચેત્‌ । વળરસ્નિસ્ત્ર- 


અજસીનાં વસ્ત ગતે સુતરનાં વસ્ર વમેરે પાટાઓ 
રાશસહિષવરાટાળાં વા શષિસ્સ્‌ । ક્ષીસ્યૂષસ્લેઃ 





“---્---- 


ક 


-નનવાિસાાણારિઇસણતર૦.ાણણ#નયકતીઇન”.. 


જે તેસો અ સ્થાનના ૨૮ માં ગધ્યાયતા ઇટ 
ણાસિગ્યેશ્ાશ્ીયારુપત્રવાંશ્ર ચચાસ્યમુપાસસ્તા વિષયમાં જેફેવામાં ગાવરો તેમોથી” ત્રળના મોછ્‌- 

મવાસ્તિ નાદર ॥ છાને મગજૂત સીત્તે વાંધવું. શીતવન્નથી ગાચ્છા- 
ધાયુક્ષયાત્ગુતે સસ મસ્ટ: સઝઞાયતેડતઈઃ 1 વંત, «ન, શીત મોગઞન, સીત્તઈ ઘરમાં નિવાત, રી- 
વવના પરં પતેજ ચાતિ લસાસ્ત્રચણતઃ 1 1 તજ સેતન અતે સીતઈ રીતજઈ ગાણા જેવો છ- 


૫૭૮ 


ગુશ્રત-આયુવંર. 


[ગધ્યાય 





ઓથી ૧ળ ઝપત્તારો જરર. અથવા ક્ષારથી જે 
અસ્થી ર૬નત જું. નત સાજ્ોસ્ઠ સૌતે લો- 


જ 


છાયા પછી અત્યંત વેછેવા જામી દોય તો નોદીની 
મતિને અટ્જાવવા માટે પ્રથમ ઝે છેટ વો દોય * 


તેની વાસે વીંધીને વીતતો છટ જરવો જે સેથી હો- 
છીની મતિ ઝટ ગાય. અથવા જાજોરી ગારિ 
મળનો ઘાથ જરી તેને તાજરવતે તથા મધવતે 
મીટો જરીને પાવો. અથવા જાળીઓર જમ, સાધા- 
₹(ળ જમ, ઘેટો, તતછો, પાછો જે નુવર ઇગોનું 
જોદદી વાવું. ઝને હ્ઝોરીનો વછું તાવ થયો દોય તે 
સાળત ખો પિત્તત્રજ્તિવાઝો છોય અથવા તેને પિ- 
ત્તથી નમું જોરી વછુ નીજ્ન્યું ટોય તો ર્થી 
મીતાવેજો માત ઘીથી તાસી ધેછે સિગ્વ જસને 
રગરાવવો. 


તજ ન ટોમ ળવાં, દઝજાં, જ્િગ્ધ, છોદ્દીને વધા- 


રનારાં, જાશે લાટયાં (જારિમ તથા આમળાવાનાં) 
અથવા સટાસ વમરનાં મોઞનોથી ૭૧સાર જરવ. 
( સા ૩૫તારથી અસ્નિ પઢીધલ્ત થાય છે, સવર તુત 
થાવ છે અને ૩૧દ્રવોનો નારા થાય કૈ. ) રલ્રથી 
જરા ઝગ્સને તાંધવો, જોછીને ઘાટું જરવું, ઞ- 
અમને પજાવવો મને ગઝલમને ડાંમવો છ ત્તાર ૩- 
પાયો છોદીને અટ્જાવનાસ છે. હોટ વમેરે તૂરી 
વમ્તુગઓનું ગૃળ મમરાવવાથી ગથવા દરે જે 


' ઘૃત્રવલ્જ મારિ તૂરી વસ્તુગોનું નૂળ મમરાવવાથી 


ઝર્વમ સંધાય છે, રીત પવાથોથી રિ? ઘાર્ટ 


થટ ગામ છે છ, અતી વમેરેની મથી અલમ પાજે 
છી અને ટાંમવાથી નસોનો સંજોત્ત થાય છે ળ્ટ્છે 


તો ૧% પ્ર્જાલેવાઝો છોય અથવા . 


તેને ૦૩થી સમરું છોટી વછુ નીજન્યું દોય તો 


મમના ચૂંવથી મીગાવેછો ઘીથી સ્તિગ્ધ જરેસ્કો 


માત લવરાવવોૉ. ગો વાતપજતિવાછો દોય અ- | 
થવા તેને વાયુથી વરનું છોટી વછુ નીજનયું ' 


હોય તોય તો માંતના સતાથી મીંગાવેષૉ ઘીથી ' 
સિગ્ધ વરો માત સલવરાવવો. 
ત્રાવ થવાથી માથાનાં સ્‌ ગાદિ ઝે ઝવદ્રવો 
થયા છોય તેઞોના 2૫૨ તેગોને સતુતસતા ૭૧યો 
જર્‌વા. ી 


આ વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ષન્વંતરિઇ ' 


સમુલથી જું છે જે “ઝોટીનો સાવ થયા પછી 


ધાતુના ક્ષયને છીમે અસિ મજ થર્ડ ગાય છે અને 
૫વન મારે પ્રજોવ પામેછે ળ્ટ્છા માટે અત્યંત સી- 

શ “જાવોઈ ક્ષીત્કાજાઝી તઝીવવપમનેો 
તથા।| જઝ્ટિકિદ્રિસ્તથા મેહા મણા મરામર તિ | 
મટ્પળી મ1૫વળી વરં વંકષઝો સના | જમી ્રવા- 
ઇજ ત ગીવતી મછુવણિવ1 || 21 ચેતિ મળો 
નાન્ન। જાવાન્યાર્રૂટીરિતઃ ||” ૭ મળ આ સ્થાનના 
ર્‌૮ મા અધ્યાયના ૧૮ મા વિષયમાં જ્યો છે. 

૨ આ તોસ્યાંમાર મમને ળ્જ સો અક્યાવીર તોહાં- 


માર ઘાળીમાં વજાવતાં તથા માનું પાળી સવજ્ેત રહે ' 


તેથી છોરી વેછેસું અટ્જી ગાય છે. છોરી ઘાટું ન થતું 
જોય અથ્રીત્‌ અસ્જતું ન દોય તો પ્રથમ રીત 2૧- 
તારો વમેર જરયું. ળથી પળ ન ગટ તો છોટ? 
તથા ઇર વમેરેનું ચૂ રૃત્યાટિ માંધનારા ૩૧- 
યોનો પ્રયોગ જરો અને ઈથી ૫ળ ત ગરજે તો 
છી માટ પજાવનારસ ૩૫ાયોનો પયોમ ૧- 


છોટીનો અતિ- (વો. ૪ ત્રળ ષજારોથી સાજ્રીતિ 4માળ યત્ન 


જરતાં છતાં પળ ગો ૪ વ્ેર્‌ વળ પ્રયોમ છાનું ન 
૫૪ તો વેચે છેતટ ગલમને ટાંમવાઈ્ય પ્રવછ ૩- 


' પાત્ર જર્‌વો-”” 


૨૩ સશેષરેષે સપ્રેરે ત વઘાતિસ્તિવર્તતે । 
તાવશેષે તતઃ સસ્‍્થેયં ન તુ ચછુ.ચાજતિત્રતમ્‌ ॥ 


જેટસ ચવિરં મૂછ સતિસ્નેવ ધાર્ચતે । 
તસશાચલન સરક્ય સસ ગીવ (તિ સ્થિતિ: ॥ 


' ભા? ત્રોી મઢી ૪ર તેમાં સાર તોજામાર ૨1મિમનો 


રલ નાથી સંધવ, યુંટ તથા વાળા નાજીને ૩૧ર વીવ- 
હનુ તથા ગીરનું ળે મમસવવું છ્ટછે તે મમનો યૂધ 
જટેવાવ છે. 

રૂ જેટહાળ્જ વેછ્‌ છે જે પવીત અત્તિવાટાઓોને 
ટૂધથી મીગાવેષો, સધ્ય અસિવાનાગોને યૂષથી મીગા- 
વેઢો અને મટ અજ્વિવાનાગોને માંવના ₹સાથી મીગા- 
તેજો માત લવરાવવો, 


૨૧ સો.] 


લમરેજા છોછીનતે તમામ સ્વાવી નાદણ- 
વાનો આાત્રદ નછીં રાલવાવિવે. * 

૨૦ હુઇ થળતઝું સધિ( નીજી ગતાં વાદ 
ઝવરોજ રહી સાથ તો પળ વ્ાધિનો વધારો શરતો 
તથી ળટ્છા મારે ળવું જોઈી જાફર મવરોષ રહે 
મયું દોય તેટછામાંઞ તેને વ્રવાવર્વાથી અરજ્યું વળ 
છોછ્દીનો ગતિન્રાવ જરવો નદી. વેરની ઝત્વત્તિ, 
સ્થિતિ મને પછય ળ્ગોમાં નોછીગ મૂઝ છે મને 
ોટીથીઝ દેટ્નું ધારળ થાય છે ળ્ટ્છા માટે 
ત્યોટીનું યત્નથી સંરક્ષળ જર્વું. ઝે છોદી છે તે 
ગઝીવનહપ છે ળ્વૉ નિશ્ચય છે. 

૨૬ અુતસ્સ સેજાસઃ સતેઃ ખયુષિસેડસિ 
સૉ સતતાોથં જોપ્ળન સવિવા પસ્તિતવેત્‌ ॥ 
સ્મેફીનો સ્રાવ વ્યા પછી જરવાનું 
વશ્ચાત્ઝમ. 

૨ ૬ સેનું જોરી ત્રવાવવામાં ગાવ્યું દોય તેને 
ગીત સેત્તરન મારિ જરવાથી વાયુનો પજોપ થતાં 
ગો વ્યથા સદિત સોગો દોય તો તેના ૪૧₹ ઝરા 
ઝમ ઝનારવાળા પી સેતન જર્વુઃ 


ઝતા ?૧ સો. 
₹ અથાતૉ રરઃ 4 
મપ્ન્ાય વ્વાસ્યાજામઃ । 
ઝપત્રનમ. 
₹ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૧૨થી 'ણેવધાતુ- . 
મહ્ક્ષયયૃજ્નિવિસનીન ' છ નામના ગધ્યાયનું તે 
પ્રમાળે વ્વાણ્યાન વરીસું જે સે ધમાળે મમવાન્‌ ' 
ન્વતરિળ ગુશ્રતની પાસે જેનું છે. 
૨ રેોષપ્રાઝુગઝમૂ સં [છિ શરીર તસાહેતે 
જક્ષળસુચ્યમાનસુવષાસ્ય ॥ 


જ 
ખત 


---------.---------------------------------- -- ------ 


ફ 


તેના 





મા પાન ગનતેઝનાકયન, સઈ ડાઉન 5. પામ 


₹ વાત આજ હોવો, સ્લ આસિ ધાતુઓ અસે વિછા 
આવિ મઢો છ્ઞોનાં કત્રનાં તથા વૃર્ધિનાં ચિન્હો ગને ' 
સામાન્ય સિજિત્લાઓ ગળાવવા વિવેનો. 

૨ સેમ વલારિજિનાં ૩ત્વતિ, શતિ અને પ્રહય છ- 
ઓમાં મૂ પ્રધાન છે તેસ શરીરનાં ઝસ્વસિ વગેરેમાં 
ટાપારિજિ પ્રધાન રે સારે તેગોને મૃત્ઠસવ જેસે છે. 


------------.----------ન-- 


તૃત્રસ્માન. 


“જરે છે. ૩ઢનવાયુ . 


. ₹થાન જરે 


૭૨ 


હોપારિજનાં છજ્તળી જેરેવાસું જારળ. 

૨ ઢોષો, ધાતુમો, ૩૫ધાતુઓ અને મકો ળ્ગો 
ગરીર્‌નાં મૂઝકવ છે ઇટ્ઝા માટે ળગોનાં જલ્ળો 
છું છું તે તાંમળો. 

ર સત્ર પ્રસ્પન્ટ્નોઇટનપૂરળાવિવેજધાર્ળ- 
જક્નળો વાચુઃ પંત્તરબા કડ શરીર ધ્રાસ્યાતે। 
પ્રરાતિસ્થ ( સવી ગફઇ તેવી સ્થિતિમાં 
રેરેઝા ) વાયુનું વમરવ કળ. 

૬ વ્યાન,; ઝઢાન, પાળ, સમાન અતે અવાન 
૪ રીતે પાંત્ પ્રજાસોમાં વેદંતાળ્ઝો વાયુ રરીર્‌નું 
ધારળ જરે છે. "મોમાં વ્ાનવાગુ રારીરનું વાત 
ફદ્રિયોના વિષયોનું ધારળ 


બરછી. પાળવાયુ ગાદ્ારથી પૂરળ જરેછે. તમાન 


વાયુ (8, મૂત્ર તથા વિણ વગેરેનું શથવૂજરળ જરે 
છુ મને અવાનવાયુ વેમના તમવમાં વિછણા તથા 


મૃત વગેરેને પ્રવત્તોવે છે તથા અવેમના તમનમાં 
તેઓને ધરી રલે છે. (જેછાળ્જ ળ્યું વ્વા- 
જી જે “પ્રપવન ળ્ટ્છે શ્રાત તથા 
સ્ચ્છાત ગારિક્વ રરીરસું તરત, ઝટણત 
શોપ ધાતુ તથા મળ ઈ્ઝોનું રારી- 


મે. 


રમાં પા તદીં હફ ઝવું, પૂરળ ળ્ટ્છ ગાદ્ારરતા- 
 હિજનું પોતપોતાના આગવોમાં જજ ઝવું, વિવેજ 
પરું (ત મૃત્ર તથા વિણા વમેરસું થળ જર્યું 
અને ધાર્‌ળ છ્ટ્છ શરીરનું ધારળ જર્વું છ સવળા 


વાયુગોનું તામાન્યજ્મ છે. ) 
૪ રામપસત્તયોઝ્સ્તેગ્ોમેપ્રોપ્મજસરિપત્ત પંત્રધ્ા 


| પ્રવિસસમસ્તિવમળાઝુત્રટ વસતિ ॥ 


પ્રજુનતિસ્થ વિત્તનું ૧ મ છક્ષળ. 
૪ સંઝજાસિ, પાવજાસિ, સાધજાસિ, ગાહો- 
જાસિ, અતે મ્રાઝજાસિ ઇ રીતે નમાજ દરજારોમાં 


ર્‌ ટવ વગેરેની સતતા ક્ષત્ ઝને ર ગૃસ્ટિ છ્મૉ સ્વમા- 
વ₹ષ હક્ળથી અને જમલવ જક્ષળથી મળાય છે તેઓમાં 


; વાયુનું સતમાવફવ હક્ળ નિટાનસામના વેરે અધ્યા- 


યમાં, વિત્તનું તથા ૧૧નું આ થાનના ૨૨ મા ઞથ્વાયમાં 
અને ધાતુ વગેરેનું ૫ળ ગુરાં ગુઢ રથતોમાં જેહેવામાં 
સાવસે. અણીં તો જ્પજ્વ «ક્ષળોગ જેરેવામાં આવજે, 


(૮૦ 


વેછંચાળ્છું પિત્ત ગન્નિનું, જામ જરીતે શરીરનો ૩- 
પજાર જરેછે. ળ્ગોૉમાં રંગજાસિ સતને રંમેછે. 
ઘપાજામિ ગાદારને પજાવે છે. સાધજાસિ છૃર- 
ચમાં રેદેનારા ચંદ્રાસ્તજ ગ ઝને વનાવે છે તથા 
મંથારિજનું ધારળ જર્વાની શસ્ઇિવાળી વુજ્ધિનું 
નિપ્પાવન જરછે. ગાળોતચજાસિ દછિનું નિખાવન 
જરેછી મને સ્રાગઝજાસિ રસમાં મરમી માષ્યા જરે 
છે. ( જેટજાણ્જ ળ્વું વાણ્યાન વરે છે જે પાંસે 
પ્રજારનાં વિત્તો છ સઘળાં જામો વરેછે. ) 
જ સંધિસંક્ઝેવળસેદનસવળપૂરળવજસ્યે- 
જચ્છેપ્તા પંત્રતા ષધવિમસ7 ૩ઝરવવર્મળાડત્ુ- 
અદ ૧રત ॥ 
પ્રજતિરથ વ૫નું વમરૂવ ક્ષળ. 
૧ આમારાવ, ઝરઃસ્થઈ, મસજ, વટ ગને 
સંધિગો છ વાત સ્થાનજોમાં વેદેતાળ્યો ૧૧ તાં 
ધાગોનું નંધન જરેછે, સ્િમ્ધપળાતે છીષે રારીરનું 


સ્ેઇન વરેછે, તોન્ચવળાને છીષે વ્રળમાં મરતી આ | 


ળેછેં, અને ઘળો તથા જ્ટળ છેવાથી રારીરનું પૂરળ 
જરેછી, પુછિ ગાપેછે તથા રટપળું જરેછે. બા રીતે 
જજ ગળનું જામ જરીને રારીરતો ૩૫% જરે. 
( જેટ ાળજ જેદેછે જે રારીરને ગૃજ્િ માપવી અને 
ધાતુમોને તૃત જરા ઈ પળ જપનુંગ જામ છે. ) 
૬ ₹સઃ પ્રીળયતિ સ્વ ત જોતિ | સસ 
વળંદ્રતાહં માંતવુછિ ગ્રીવયતિત્ત । માંસ જરી- 
સ્વુ[િ મેર્સશ્ | મેરઃ સઇસ્વેરો ₹છત્વં જુષિન- 
રરાસ્।અસ્થિલ્ઇધારળ સઝ: ઘુછિસ્ામા 
પ્રીતિ સદ વસં શુત્ર'જાછિ પૂસ્‍્ળમસ્ાં ત્ત વસતિ । 
જીષ્રં' પેય ચ્યવન પ્રીસિ રેવ ₹ષે વીગાર્થ ર ॥ 
પ્રજુતિર્ચ પાબુમોનાં વમરૂપ છક્ળો. 
દ ₹સ તતિ ગાપેછે ગને સષિરનું પોષળ જ- 
શ જેટળાણ્જ તો આશયોના મેર્‌થી પાંચ પ્રજાસેમાં 
વેરેચાળ્ઝા ૧૧ના અનુજ્રમે જેષ્મજ, જેટ, વોધજ, ત- 
વેવ અતે અવ#વજ છ્વાં વાંચ નામો ગાવેછે, 
૨ સરી “(લ તૃકિ આપેછે; ૨પિર ગીવારેછે, માંઇ 
જેવ જરે છે, મેટ સ્િમ્ધતા ૧રે છે, અસ્થિ ધારળ વરે 


તુજીુત-બવયુર્વેટ, 


નાકા, 


“નઇ તાાનયાઇઆનનણવઆણ-......ત૦ન---નાાનભાતા,. “૧૦... ................. _. 


[મધ્યાય 


રછે. ₹ાપિર શરીરના વળને સચ્છ રાસેછે, માં- 
સું વોથળ વરેછે અને ગીવારેછે. માત રરીરની 
પુછિ જરેછે મને મેહની પળ પુછિ જરેછે. મેટ્‌ શ- 
રીરમાં સ્િમ્ધતા જરેછે, વસતીનો આવેછે, દટપળું 
જરેછે મને સસ્થિગોને પછિ માનેછે; અસ્થિ હે- 
નું ધારળ જરેજે મને સઝ્ઝાને ષુછિ આવેછે. સઝા 
પ્રીતિ ઝાષેછે, જ્ેદ ગાપેછે, વળ ગાષેછે, વીચને પછિ 
ગાવેછે મને મહ્યિમોની મંજર મરતી રાણ્યા ૧- 
ર્છે. વીચ પેય (લાવે છે, ( વીયે નણીં છ્ોવાથીગ 
તષુતજો અધીર દ્ોયછે) સ્‍્લસ્તિ થાય છે, જ્રીગો 
૪૧૨ સેઇ જરાવેછે, રેણમાં વઝ આપેછે, છષે ગાપેછે, 
મતે મમેની ઝત્પત્તિ જરે. ._ 

૭ પુરીવસુપઇસ્મં વાચ્વત્તિષાસનં ચ । વાસ્તિ- 
વૂર્ળવિજ્રર-મૂત્રમ્‌ | રવર: જરત્વવસોજસા- 
ચેજત્‌ 

વ્રણમતિસ્થ મળાનાં જમરૂવ ઇક્ષળો- 

૭ [ણા રારીરને ટજાવેછે, ગને વાયુનું તથા 
અસ્િું ધારળ વરેછે. મૂત્ર મૂત્રારાયને પૂગ્યા જરેજે 
ઝતે માદ (લ્યા જરેછે. સ્વેટ ( પતીનો ) રરી- 
રમાં છેઈ્ન જરજછી બને તામરીને નુજીુમાર રાસેજે. 

૮ સ્સજક્ષળમાર્તવ રશ્જસ । મર્મો મમે- 
જટ્તળમ્‌ સ્તન્ય સ્તનચોરાપીનત્યગનતં ગઝીવ- 
ને સેસતિ 

પ્રજતિસ્થ ૩વધાલુઞોનાં જમરવ જક્ષળો. 

૮ સઝ રવિરના ઝેવાગ સમાવવાછું છે, મ- 
મને સત્વ જરેછી મતે ₹ધિરની પેટેગ ગીવન મા- 
વેછે. મમે શનોનાં મુને ર્યામતા ગાવવા વ- 
મેરે મમછક્ષળોને સત્યન જરેછે. ધાવળ ( ટૂષ ) 
સ્તનોને પુછ જરેછે મને વાઈજોને ગીવન આવેછે. 
છે, મગ્ઝા અસ્થિસે પૂરે છે અસે વીર્ય ચેર્મ આપે છે, 
સ્લષિત થાય છે, સ્રીઞૉ ૩૧૨ પ્રીતિ માપે છે, ૩ત્યારૃ 
આવે છે, ટર્ષ આવે છે, તથા મર્મને ૩ત્પન્ત જરે છે, ણ- 
ટણ અર્થવાનો પાટગ નિવંધજારોણ ગાટરથી સી- 
વારેજો છે. 


શકુ પ ભૃત્રસથાન, ૮ર 
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૨ તેષાં વિષિવત્વસ્સ્ત્િનં જુરવીસ ॥ , ગાયે, વૈર અથવા સંતોષ ગ ઝવ વ થ્ફ ઝાયછે ૧૮- 
પ્રજતિર્ય હોષોનું, ધાતુનું, મજોનું થું યથાર્થ જાન નઇ થર ગાયછે અતે આ અ- 
તથા ૩૧પાલુઓોનું રક્ષળ  ધ્થાયના ત્રીગા વિષયમાં વાયુનાં ગે જાર્મહવ હ- 
જરવાની મહામળ. | ક્ષળો જ્યાં તેગોની વળ દાનિ થાય છે. ( ૧૫ વે 


 ₹ ટ્વોષો, ધાછુઓ), મહો તથા સ્પધાતુઓ ન્ન ઝે વાયુનો વિરોધી છે તેનાં અ અધ્યાયના પાંત્તરમા 
કને જોય તો રારીરના વછુ ૪૭૧૧મરજ છે વિષયમાં જરાં જર્મજકળોની ગૃજ્ટિ થાયછે. ) 
માટૅ તેતોસું સાજ્ોસ્ઇ પ્રજાર પ્રમાળે રક્ષળ જર્વું વિત્તનો ક્ષય થયો દોય તો મરમી તથા અગ્નિ 


યોચ્ય છે. ક મર્‌ થર ગયછે, વાંતિની દાનિ થાયછે અને 
₹૦ અત જીષ્વેમેવાં ક્ઞીળજક્ષળ વલ્યામઃ 1 ઝા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં પિત્તનાં સે જર્મસ- 


ક્ષય: ષુતરસ્પામતિસશોધનાતિલકમનવેમવિ- 
પાર્ળાસાત્મ્યતસમનસાવવ્યાયામાનરનાતિમે- 
અુતેર્મવતિ ॥ _ ી 

ટ્ોયો વમેરેની સીળતા થવાનાં જરો. 

૬૦ છ્‌વે છ ઢોષો, ધાતુગો, મળો તથા ૭૫- 

ધાતુમો ળ્ગોની ક્ષીળતાનાં ૭ક્ષળો જેદેવાના 
છીળ તેથી, તથમ છ ક્ષીળતા થવાનાં જારળો વ- 
તાવીળ છીણ. અત્યંત સતંસોધનથધી, અત્યંત સરા- 
મનથી, મૂત્ર વગેરેના વેમોને અટજાવી રાલવાથી, 
પ્રજાતિને અનુજ ન દોય છવા પથ સાવાથી, 
મનના સંતાપથી, અત્યંત જતરત જર્વાથી, ૩૧- 
વાસો જરવાથી અને ગતિમેથુન જરવાથી છ્‌ વીષો 
વમેરે ૫ઢાર્થોની ક્ષીળતા થાય છેં . 


ક્ષણો જહાં છે તેસોની વળ જાનિ થાયછે. ( જિ- 
સધી જક્ષળોની વૃદ્ધિ થાય છે. ) 


જનો ક્ષય થયો જોય તો રારીરમાં ₹ક્ષપળુ 
થાયછે, અંઢ્‌ર ઢાઇ થાય છે, આમારા વમેરે જ- 
છના તથા આશયોની (સ્થાનોની )» અને માથાની 
સત્યતા થાય છે, સાંધામોનું સિથિતપળું થાયછે, 
તરસ છાગ્વા જરેછે, સુબેઝપળું થાય છે, સિદ્રા નીં 
આવવાથી ૭તામરો થાયછે અને આ અધ્તાયના 
પાંતમા વિષયમાં ૧ "નાં ઝે વર્મહક્ષળો જાં છે 
તેગોની' વળ છાનિ થાય છે. ( વિસેધી ક્ષળોની 
યૃર્નિ થાય છે. ) 

આ માળે નેટ હોષનો ક્ષય થયો જોય તો 

₹૬ સત્ર વાતક્ષચે મન્ટ્તેણતાર્પવાવત્વસ- યું હષનો ક્ષય થયો છોય તે ઢ્‌ોપને તથા તે જો 
સ્પટ્વો સહજતા તત । પના ૩ ત્પતિવારળને મૃદ્ધિ માપનારા પવાથોનું સ- 

પિસક્ષચૅ મન્જખાાન્નિતા તિપ્પ્રમટ્વ સ્ત । વન જર્‌ાવવું ઈઞતૅ હોષના ક્ષયની સ્િજિત્તા જી. 

ઝ્ઝેપ્તક્ષયે સક્ષતાસ્તર્ટાઇ આગારશવેસસશય- (ખેમ જે વાયુનો ક્ષય થયો દોય તો રીત તથા 
સ્તત્લાં શુગ્યતા પિન્ષેષિસ્ય તુવ્ળા જોર્યસ્યં શ પવાથાનું સેવન જરવવું, પિત્તનો ક્ષય થયો હોય 


કાોનતાનારનડ તેતર યાતપાાાન ૦" નાનાઇ 45 50૦૦. ૦૯૬૫૯૦૦૫૪૦૦) અમદ રબને ઝન. -સમનાભો-સસાાેનેન સઈ ક. ક મ ડઝ: ભાતના, ન વતન 


પત્તામરળં સ્ત । તો તીસ તથા ૩'ળ પવાર્થોનું સેવન જરાવવું ગને 
તજ સ્વચોનિવર્ષનદ્રગ્યાળ્યેવ પ્રતીયરઃ ॥ જનો ક્ષય થયો દોય તો વરૂધ વમેરે સ્િગ્ધ તથા 
ટોજોની ક્ીળતાનાં જક્ષળો સીત પહાથોનું સેવન જરાવવું. જષનો ક્ષય થયો 

તથા (વિ રસા- ટોય તોં જ" સતથી ઝત્પન થાયછે માટૅ ₹તની 


?? વાયુનો ક્ષય થયો” જોય તો રરીરનો રટ જરનારા પહાર્યોનું વળ સેવમ જરાવવું નને 
વ્યાપાર સંદ થર્ડ ગાયછે, માષળ અરવ ચર્ટ વિત્તતો ક્ષય થયો દ્રોય તો પિત્ત શષિર્થી તપન 
₹ આ જારળોમાં થળલરાં વારળો વાયુને વૃતિ માટે આ વારળોના પાટનું અરી પ્રયોગન નથી ળ્મ સાં- 


આપનારાં છે અને વિસને તથા જવનસેઝ ક્ષષવ આપનારાં પયાવિજ આત્તારયો તાને છે, 
વ્ય 


૮્ર્‌ 


ઝુશ્રત-માયુર્વેટ. 


[ અધ્યાય 


થાયછ માટે ₹પિરની વૃજ્ટિ જરનારા પઢારથોનું થળ છોડ, ૩૫સથ, સાથળ, છાતી, જાલ, પિટીગ, ૩- 


સેવન જરાવવું રૃત્યાંટ તમગી નેવું વળ તેમાં ળ્ટઝું 
યા રાલવું જે ગેથી ક્ષીળ ઢોપની ગૃઝ્ટિ થાય પળ 
વીઞા હોપનો ત્રજોષ થાય ળવા પતાર્થોનું તેવન 
નદી જર્‌ાવવું. ) 

ર૨ રસક્ષચે ઇત્વીઝા ૧૨૫: શનયત સપ્ળા 
ત્ર। 

શસ ળતક્ષચે 
શસિસાક્ાચિન્યં સર । 

માંતક્ઞવે ર્વિ્મળ્ઝોછોપસ્થાસ્વક્તઃવટ્રા- 


ત્વવપારપ્યમસ્ઝજ્ીલવામના 


[વાખ્ઝવતેક્રક્રીવારુપ્વતા સક્યતારા માત્રાળાં . 


સહન બમનશશિ ન્ય સ્ત | 


સેરુસ્માંલપ્રાર્થના ત્ત । 

અસ્શક્ષચેડર્થિતોજો ટ્સ્સનવમસ્ે સેક્યંત્ત। 

મસ્તક્ષવેડત્પરુતતતા પવગેરોડસ્મિતિસ્તો- 
જોડસ્થિસન્યતા ત્ર । 

જુત્રનક્ષચે મેટ્યષળવેર્નાડશિમેથુને પ્ત- 
સટ્ટા પ્રસજઃ પરસેવે ત્તાન્વપસ્સતરુતરટ્સનં સ્ત । 

સત્ર1વિ સ્વચૉસિવર્ઝનદ્રચ્યોવયોમઃ પ્રતી" 
વાર: ॥ ર 

ધાવુઞોની ક્ષીળતાનાં જક્ષળો 
તથા 1સજિત્સા. 

૨૨ રસતો ક્ષય થયો દોય તો દ૨યમાં પીટા 
થાયછે, «યમાં જપ થાયછે, દયમાં સૂન્યતા 
થાતછે અને તરરા વછુ છામે છે . 

રધિરનો ક્ષય થયો દોય તો ત્તામટીમાં જ્ટોર- 


૪ર મને છોજ ઈગો સુકા ગાયછે, હક્ષપળું થાયછે, 
વ્યથા થાયછે, માત્રોમાં ₹્છાનિ થાયછે અને ધમની 
તામની નાછીઓ સિથિજ થર ગ્ાયષે. 

તેટ્નો ક્ષ થયો દોય તો વરની મૂર 
થાયછે, સાંધાગોમાં શૂન્યતા થાયછે, ચ્રામટીમાં 
#ક્ષપળું થાય છે મને સ્તિગ્ધમાંત લાવાની ર્ચ્છા 

ઝસ્થિનો ક્ષય થયો છોય તો ગસ્થિમોમાં 
વ્યથા થાય છે, વંતોનો તથા નણલોનો મંમ થાય 
છે અને સેટમાં અથવા ઢાંતોમાં તથા નશોમાં ₹ક્ષ- 


પ્‌ળુ ચચ છે. 
મેર્‌ઃક્ષચે ઝીટાસિગૃરિઃ સસ્પ્રિશન્યતા સદન * 


મત્તાની ક્ષય થયો દોય તો વીર્ય અરવ થે 
તાય છે, માંમઝી વમેરેનાં પર્વોમાં પીટા થાય છે, 
અસ્થિગોમાં વ્થા થાય છે અને મરતી નદી મઝ- 
વાને છીધે ગસ્થિઓ શૂસ્વ થર ઝાય છે. 

વીચનો ક્ય થયો છોત તો ૭િમમાં તથા 
વૃષળોમાં વેટના થાય છે, મૅબ્રુનમાં અશરિઈ થાવ 


જ જએ ક જૂ મકો ઇન. હ 
છે, મગ્ન જામમાં માવે તો પળ ઘળીવારે વીચ 


સ્લ થાય છે અને તે વીચ થોરું 
વાછું ગોવામાં આવે છે. 

1 પમાળે જો ધાતુનો ક્ષય થયૉ છોય તો 
ઝે ધાતુનો ક્ષય થયો દોય તે ધાતુને તથા તે ધા- 
તુના સત્વત્તિજારળને વૃજ્નિ આપનાર પવાથોનું 


તથા રતારી- 


તથા તેવાંત્ર જર્મોનું સેવન જરાવવું ઈઝ તે ધાતુના 
ક્ષયની સિજિત્તા છે. 


પળું થાયછે, શિરામોમાં સિથિજપળું થાયછે, વાયુની 


યુઝ થવાને છીધે વાયુથી વિજ્જ્ધ સાત રસની 

ટ્ચ્છા થાયછે અંતે દ્રવસય ₹પિરતો નાશ થતાં તે- 

ઝની વૃ્ટિ થવાથી સીતની ૫ળ રૃસ્છા થાય છે. 
માંસનો ક્ષય થયો દોય તો જૂ, માજ, 
શ સેટહાળ્ક વસો અણી ઘાટાંતર વોરીસે ળયો ! 


અર્થ જારે છે વેત (સનો ક્ષય થયો છોય તો છુટ્યમાં વોરા ' 


થાવ છે, વેપ થાય છે, રરીરનો શોપ થાય છે, ગામા- 


૨ર પુસપક્ષવે ઇરયપાત્વેપીઝા સશવ્ત્ 
સ વાચોસ્ષ્વમમનં છુક્ષો સત્રળ ત્ત। 

મૂત્રક્ષવે વસ્તિતોરોડર્પમૂત્રતા ત્ત । 

ઝત્રાવિ સ્વયોસિવઝનદ્રવ્યાળ્યેવ પ્રતીવ(₹$॥ 

સ્તેટ્ક્ષયે સ્તવ્ધસમજૂપતા સ્વજછોપવઃ સ્પર્શ- 
વેગુળ્ચ સ્વેટ્નાશશ। 
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રની અથવા મનની ચૂગ્યતા થાય છે અને તરશા વછુ 
હામે છે, 


૨૧ સો.] 


લત્રાસ્યરૂ# સ્વેરૉપચોમશ્ ॥ ી 
મળોની ક્ષીળતાનાં જજ્તળા તથા સ્તિજિસ્સક 

૬૬ વિછાતો ક્ષય થયો દોય તો ઇવયમાં 
તથા પટલાંગ્તેમાં પીટા ત્રાય છે, પવન ગવાંઝ 
જરતો જરતો ઝંત્તો ત્તટે છે, ગને પેટમાં તેવાઝ 
પવનનો સત્તર થાય છે. 

મૂત્રનો ક્ષય થયો દોય તો મૂત્રાશયમાં વ્યથા 
થાય છે અને મૃત્ર થોરું થટ ગાય છે. 

મ 4માળે વિણનો ક્ષય થયો દોય જે મત્રનો 
ક્ષય થ્રયો દોય તો તે મળને તથા તે મળનાં ઝત્વત્તિ 
જારળોને યૃજ્નિ આપનારા પવાર્થોનું સેવ્ણ વરાવવું. 
( સેમ જે? વિણાનો ક્ષત થયો દોય તો અરર સ્‍મે- | 
રેસું અને મૃત્રનો ક્ષય થયો દોય તો સજી તથા 
જવી વગેરેનું સેવન જર્વું. ) | 

વસીનાનો ક્ષય થયો છોતર તો સવારનાં છિદ્નો ' 
અજ થર્ડ ઝાય છે, ત્વત્ામાં સોષ થાય છેં, સ્વરોઝું 
વરાવ સાન થતું નથી અતે પતીનો બાવતો નથી. , 

આ ત્રમાળે પતીનાનો નાશ થયો ફ્ોય તો | 
સેછારિજનો ગગ્વંમ જરાવવો, સેજ જેમા વગેરે સ્વે- . 
રનત્રિભયા જરાવવી અને ઝુજ્ટાં તથા સુવર વમરનાં ! 
માંસોનો ૩૫યોમ જરાવવો. ે 

ર૪ સઆર્તવક્ષવે ચથોસ્િતવ૭ારરનમ- 
મપતા વા ચોતિવેર્ના ત્ર | 

તત્ર સંક્ોધનમાત્તયાતનાં ત દ્રવ્વાળાં વિ- 
ખ્રિવરુપયોનઃ ॥ 

સ્તસ્યક્ષચે સ્સનચોમ્ઝાતતા સ્તન્યાલસ્મવો- 
ડસ૫તા વા । 

તત્ર ઝઝેપ્તવનન્રડયોપયોમઃ ॥ 

મર્મટ્ઞવે મમાસ્પન્ટ્નમનુજતવુસ્િતા સત્ત । 

તત્ર પ્રાઘવાસ્તિજાજાયાઃ ક્તીસ્વાસ્તિપ્રયોમો 
સેષ્યાજ્ઞોવયોનશ્રેતિ ॥ 
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ઝડ: 252-258 ક્ય 


૨ છેટજાણ્જ વૅદેછે વે (ઝની લ્ીળતા થર છોય તો 
વમન જેનું વળ વિરેત્તન લેવું નટી, વેમજે વિરેચનથી : 
વિત્તનો કય થવાને છીષે ૩રટો ₹ઝનો ક્ષયગ થ્રૂ ઝવ. 
વમનથી તો થૌમ્ય ધાતુ દળાફે ઝતાં અને આશેવ ધાઇુ 


તૃર્ધિ પામતાં રઝ ગૃઝ્દિ ઘામે છે છ્ટરે અનુવૂત્ઝતા થાય છે. | 





સૂત્રસ્થાન. 


તફ 


ઝવધાતુઞોની ક્ષીળતાનાં જક્ષળો 

તથા ચિવિત્સા. 

(૪ ₹્ઝનો ક્ય થયો રોત તો મણીને મ- 
છીને ₹ઞ સ્રવવાનો ગે યોગ્ન જાળ છે તેમાં સ્ત 
ગોવામાં માવતું નથી, ગો સ્રાવ થાવ તો ૫ળ અલ્વ 
થાય છે ગને ગોનિમાં વેટના થાત છે. 

૩1 ષમાળ રઝનો ક્ષય થયો દોય તો સા- 
માન્ય સંત્ોધન જરવું અને તિ, ગર, નુરા 
તથા શુત્ વમેરે આજેય વરાર્ષોનો ઝપયોમ જરાવવો. 

ધાવળનાો ક્ષય થયો દોય તો સ્તનો જરમાર્ચ 


| ગાય છે. ધાવળ આવતું નથી ગને આવે તો 


૩૯૫ આવે છે. 

1 પ્રમાળ ધાવળનો ક્ષય થયો છોય તો ઝે- 
ગોથી ૧% વધે ળવા ૫ઢાથાનો ઝપયોગ જરાવવો. 

રમનો ક્ષય થયો દોય તો મર્ચનું તન 
થતું નથી (મમે વેટમાં ૧રજતો નથી) અને વેટ 
ઝસત ( ઝંચું ) રેદેગું નથી. 

આ પ્રમાળ મર્મનો ક્ષય થયો જોય તો સ્તિગ્ધ 
અન્તોનો ૭૫યોમ ૧રાવવો અને પીતજાસી હવાનો 
જાળ ( આટમો મછીનો વેરો ) દોય તો રૃધની 


 ઘીત્રજારી હેવી. 


૨ ગત ઝ્ધ્વમતિણરાનાં જોપધાત્તુમનાનાં 
છક્ષળ' વક્યામઃ ॥ ચુર્ટદિ: પુનરપાં સ્વયોતિ- 
વજ્તામ્નુપલેવનારવતિ ॥ 

હોવો વમેરની વર્ટ્િનાં છક્ષળો જેરે- 

વાનો ગારંમ ગને જૃસ્‍્ટિનું જારળ. 

₹૧ દવે અત્યંત ગૃજ્ધિ પામેઝા હોવો, ધાતુમો 
તથા મનો ળ્મોનાં ૭ક્ષળો જણી. ણમોની ગસ 
ઇગોને , વધારનારા તથા ળ્મોનાં સત્પત્તિજાર- 
૨ મંસ્મૂજ જતારીમિ મસેફ્નતનાને તુ 

ગત્ર દ્રવેડમિષૂયંતે તરછસ્દુમામિધીયતે. 

આતરળાં અથાળાં ( વંધાળા ) નો ર શત જેસેવાય 
છે. ( મા. પ. ) સા થાનના ૪૪ માં અપ્યાયનો ૨૮૬૬ 
મો વિષય ઝગુવો. 


ત્ટ 


ળોને વધારનારા પહાર્થોનું અતિ સેવન જગ્યાથી 
થાય છે. 

?૬ તત્ર વાતજફટ વાવપાદ્પ્ય વતર્ર્ય 
જાપ્ળ્ય નાત્રસ્જુ-ળમુષખ્ળવસિતા તિદ્રાનાશો- 
ડ૦્પવળઇત્વં માટવતેસ્જત્વં ત્ર । 

વિસણ જી પીતાવમાલતા સસ્સાપવ: શીત- 


ઇશ્રુત--ાયુર્વેઢ્‌. 


| અધ્યાય 


(૭ ₹તોડતિયરે ટૃલ્યોસ્જવં પ્રસવ ત્તા- 
પાટ્યતિ । 
સરુ સ્સ્મસ્તક્ષતાં રિરાપૂળત્યં ત્ર । 
કફ ક પે જૂ ક ફર 
: માંસ રિજમ્મળ્ટોછોપર્થોર્વાછુત્તવાણુ ગરન 
સુસ્માત્રતાં ત્ર । ં 
સેર્‌ઃ સ્તિગ્પાર્તાગુર્સ્પાત્વેયાર્િ જાસશ્વા- 


6% મ સ 
જા મિત્વમત્પતિદ્રતા મૂછી વઈઇાસિસિસ્ત્રિયફ્ો- ૬1૧1ન્‌ રામન્ધ્ય ત્ત । 


વૈસ્થ પીતલવિળ્સૂતરનેત્રસ્વં ત્ર। 
ક્ઝેવ્વઝ રો શોર્ય શેત્યં સ્મેચે આચ્વમવ- 
સાજ્સ્સન્દ્રર સિદ તન્સ્યાસ્થાવિગ્ઝેવશ્સ 
હોયોની અતિ જૃર્ટિનાં જક્ળો. 
(૬ વાયુની જજ થર દ્ોત્ર તો વચનોનું 


અર્થ અષ્યસ્થીન્યપ્રિટ્ચ્તાસ્ર । 

સઝા સવારનેત્રમોસ્વમ્‌ । 

સુત્ર શુત્રારતરીમતિપારુર્માવં ત્ત ॥ 
 ધાઇુઓોની વૃજ્નિનાં જજ્તળો- 

ર૭ રસની સતિજર્ટિ થર દોય તો ₹ર્‌યમાં 


જ%ેરપળું થાય છેં, માંસનો ક્ષય થવાથી માત્રો મોજ આવે છે, વલતવર્‌ વમન થાય છે અને 


જીરા થટ ઝાય છેં, શરીર જાછું થર ગાય છે, 
માત્રો ૧રવચા જરે છે, ૩ળ પવાર્થોની ર્ત્છા થાય 
છે, નિદ્રાનો નારા થાય છે, ૩ત્લારની છાનિ થાય છેં 
અતે વિછા જટળ થર ઝાય છે. ( વાયુનાં વર્મ- 
પ છક્ષળો પળ વધે છે. ) 

વિત્તની જ૪્િ થર દોય તો પઢાર્થો પીળા 
પીઝા છામે છે, સંતાપ થાવ છે, શીત પવાર્થોની 
રૂસ્છા થાય છે, નિદ્રા ગસ્વ થર્ર્‌ ગાય છે, 
થર ગાય છેં, સતંતાપને છીધે ઓત્તનો ક્ષય થાય 
છે, રૂંદ્રિયોમાં નનળાપળું ગાવે છી અને વિણ, 
મૂત્ર, તથા નેત્ર છ્મો પીળાં થર ઝાય છે. ( વિ- 
ત્તનાં જ્મ જક્ષળો પળ વધે છે. ) 

જવની જઝ્િ થર્ર્‌ દ્રોય તો વામટી વમેરે 
સપ તથા સીતજ થર્ર ગાય છેં, માત્રો શાર્ર 
ઝાય છેં, મારેવળું થાય છે, ચિત્તમાં તથા હેરમાં 
ર્છાનિ થાય હેં, તંદ્રા પ્રાત થાય છે અને જજ વધીને 
મસફ ઞવાને છીધે તાંધામો તથા સાંધામોનાં 
અસ્થિગો ઝુઢાં,૫રી ગાય છે. ( પરસવરને વરાવર 
વળી રેદેતાં નથી. ) (જના ૧ર્મજવ છક્ષળૉ 
૫ળ વષે છે. ) 


૨ વિત્ત જાંરૈજ સ્તિગ્ધ છે તેથી નિદ્ટાનો નાશ નણીં 


ં 


છળ સગ્યા જરે છે. ( રસનાં જરમહપ જ્ક્ષળૉ 
વળ વધે છં. ) 

સપધિરની અતિ૧ર્ટિ થર્‌ છોય તો અંગો તથા 
નેત્રો રાતાં થર્ફ ગાય છે મને સિરામો ઘૂળ ( મ- 
રાર મણછી ) થર ઝાય છે. ( શષિરનાં જર્મરવ 
જક્ષળો પળ શષ છે. ) 

માંસની અતિજૃર્ટિ થર દોય તો મૂ; 
માજ, છોડ, ૭૫સથ, સાથળ, વાદું અને પીંછીયો 
ળગોની વૃજ્નિ થાય છે અને માત્રોમાં મારિપળું 
થાય છે. ( માંસનાં જમ્પ જક્ષળો પળ વધે છે. ) 

મટ્ની અતિજૃર્નિ થર દ્રોવ તો ગમો 
સ્તિગ્ધ થર તામ છે, વેટ તથા ૫ટશાં ગૃજ્નિ પામે 
જી, સાંતી તથા શ્વાત વનેરે «રહો થાય છે અને 
ટુમંધપળું થાય છે. ( મેઢ્‌નાં જર્મસપ જક્ષળો પળ 
વધે છેં. ) 

ઝરિચની અતિજર્ટિ થર્‌ે દોય તો અ- 
સ્થિઓ તથા ઢાંતો બધિજ થાય છે ગને જેસોની 
તથા નોની વળ અતિગૃજ્નિ થાય છે. ( સસ્થિનાં 
જર્મજષ જક્ષળો પળ વષે છે. ) 

મઝાની અતિજૃ્રિ થર જોય તો સ- 


પળ નસિદ્રાની' સસ્પત[ થવી શંમવિત છે. 


સૂત્રસ્થાન. 


ત્વ 





----------૪₹ ક 


2 -ન અંગોમાં સ તથા સેરા મારેલું થાય છેં. 
( મગ્ઝાનાં જ્મ ૭ક્ષળો પળ વષે છે. 2 . 
વીર્યની ગતિવૃર્ટિ થર દોય તો વીયની | 
પથરી થાય છે અતે વીયનો અત્યંત સાવ થાય “છે. 
( વીયેનાં મર્મ છક્ષળો પળ વષે છે. ) 
૨૮ ણુરવમાટોપં બુઃક્ષો રજ તત । * 
શૂં ગુદુહુદુઃ તરણ વસ્તિસોટ્માય્તાનં ત્ર । 
સ્તેટ્સ્ત્વત્રો હોમસ્પ્યં વખ્રૂં તત ॥ 
મળોની ગતિવૃર્ટિનાં જક્ષળો. 
£૮ વિણની ગતિવૃર્િ થર દોમ તો 
પેટમાં ગાજરો તથા ક્ષોમ થાય છે ગતે વમાં 


સઝ પળ નીવ્જે છે. ( વિણનાં જર્મરવ ન 
પળ વષે છે. ) ી 


મૂત્રની અતિવર્ટિ થટ દોય તો ગૂત્રની 
પ્રવૃત્તિ વારંવાર થાય છે અને મૃત્રારયમાં વ્યથા 
થાય છેં તથા ક્ષોમ પળ થ્રાય છે. ( મૂત્રનાં જ્મ 
₹૫ ક્ષળો ૫ળ વધે છે. ) 


વસતીની ગતિજર્ટિ થર દોય તો વામટીમાં : 
( પત્તી- ! 


ટુમધપળું થાય છે તથા લર આાવે"છે. 
નાનાં જરમજપ જક્ષળો પળ વષે છે. ) 


૨૨ આર્તવમરમકતતિપ્રણસિ જોર્ષટ્યં ત્ત।' 
સ્તસ્યં સ્તનતયોસપીનત્વં સુરુઝુરુ: પગુત્તિ : 


તોટસ્ત્ર। 

મમાં ઝઇરાસિણરિ શોથં ત ॥ 

ઝપપાવુઞોની અતિણર્િનાં ળો. 

ર૬ ર₹ઝની અતિવૃર્દિ થર દોય તો 
અમો માંગ્યા વરે છેં, (ઝનો છુ સાવ થાય છે 
અને રરીર્માં રુવેછપળું થાય છે. ( ₹ઝનાં જર્મ- 
₹૫ છક્ષળો ૫ળ વષે છે. ) 

_પાવળની ઝતિવૃત્નિ થર્ફ્‌ દ્ઞોય તો સ્તનો 

૬ મૂદમાં “સોવૈસ્મં' સે વવ્છે છૌર્સપ્યં ળ્યો વળ 
પાટ છે. તેનો અર્થ ણછ્વો થાવ છે જે અતત ૬ર ૫- 
મેજું રઝ રારીરમાં ડુર્મધવળું જરે છેં. રત વિત્તનો ધર્મ 


છે છ્ટછામાટે તેથી છુર્મેધતા થવી પળ યંમવે જી. રજિ 
પામે રથી ₹સમુબ્માજ્જિ રોમો વળ થાત છે. 


[ મજો તથા 
સ્િયામોથી થથાયોગ્વ સંસોધન તથા સશમન 
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| અતિષુઇ થાય છેં, વારંવાર ધાવળ અવ્યા જરે 
છે અતે સ્તનોમાં વ્યથા થાય છં. ( ધાવળનાં જ્મ- 
સપ છક્ષળો પળ વષે છે. ) 

મમેતી અતિવૃષ્ટિ થર્ર હોય તો વેટ વધી 
ઝાય છે મને તોઝો પળ થાય છે. ( મર્મનાં વર્મ- 
સવ હક્ષળો ૫ળ વષે છે, ) 

૨૩૦ તેષાં ચથાસ્વં સકશોત્ન ક્ષષળ ત્ત ક્ત 
ચયાર્વિસ્કેઃ ત્રિત્યાવિન્ોષેઃ ગુત્વીત ॥ 
| છા, ધાવુઞા, મળા તથા ૪૫પાતુમાં 

"ગોની ઝતિવૃર્નિની શ્વિનિત્સા- 

૨૦ છ અતિનૃદ્નિ પામેછા દોષો, પધાતુમો, 
ઝપધાત્તુઓ ળગોનું તે તે વ્રવ્મરની 


। 
! 
1 
! 


જર્‌યું પળ તે ત્રિ્વાઓ સેથી ઢોષો વગેરેનો 

ક્ષય ચરં ગાય છ્વી નણીં દોવી ગોટ. 

૨ ₹ પૂર્યઃ પૂર્વોડતિગટ્ત્યાટ કચેર પરંવસ્ન્‌ । 
તસતારતિત્રવૃર્ાનાં પાતતનાં છાલને રિતમ્‌॥ 


વનેટ્ષળ પાતુની અતિવૃદ્ધિ જે અતિ 
ક્ષીળતા રિતવારી નથી વળ સવે 
ઘાતુઞગોનું પરજુતિચ્ચપળું 

છહિલવારી છે. 

૨? વેરે વળ વેદો પેદેછો ધાતુ અત્યંત ગૃ્ટિ 
| પામે તો તે યોતપોતાથ્રી પછી પછીના ધાતુને વધારે 
જી અને વર્ટ્‌ વછી પછીનો ધાતુ અત્યત વૃદ્ધિ યામે 
તો તે ઘોતયોતાથી પેદા પેદદેછાના ધાતુને વધારે 
છી. ળ્વીઞ સંતે વ્નેફ્‌પછી વછીનો ધાતુ ગતિ ક્ષીળ 
થાય લો યોલયોતાથી વેછે પેછદેછા ધાતુને ક્ષીળ 
વ્રજ અને પેટે રેજો ધાછુ અતિક્ષીળ થાય 


-- ----* --------- -- 


૨ જેટલા છ્જ પ તેવાં માક: ત્રિત્ગા- 
યિજ્ઞવેઃ છુર્વાત છ્યો પટ વોછે છે. છ્‌ ઘાટનો અર્થ 
છ્‌ છે જે તરન, ઘંશોધન, ગરા અતે આત્વાર છ 
નામની ત્રિ્યાગોથી ઢોષો વગેરેની મસ્િનિ ટાળવી. 


--------------- 


૮ ગુશ્રુત-આયુરવેટ. _ [ ગધ્યાય 





---% અનક 


તો વોતપોતાથી વછી પછીના હાતુને ક્ષીળ જરે છે. સ્ત ફોવસ્વવસં જિચાસસિસેસ સ વિસંસે 
આ પમાળે ધાતુગોસો ૧૨૪૫ સંવંધ જે મારે ઝ- સ્થ્યમુશ્માત્રતા વાતશોવતે વર્નઝેરો ગ્છાતિ- 
તયત વષેજા ધાતુમોની વૃજ્નિને મોછી જરવી અને સ્સસ્ટ્ર સિદ્રળ ત્ર વ્યાપન્ને | મૂછી માંશક્ષયો 
અત્યંત ક્ષીળ થળ્ઝા ધાતુમોના ક્ષયતે ગોછો %- | મોર: પછાપો મસ્ળસિસિ ક્ષચે ॥ _ 
રવો અથાત્‌ સે રીતે સઘળા રિ પજીતિસ્થ રે સમવસ્તિ ત્તત્ર ॥ 
તેમ જર્વું છ દિતજાસી છેં જ્રયો જોવા વોસ વ્યાપટ્ધિસંતનક્તવ!ઃ । 
૨૨ વછસક્ળં વજક્ષચઝક્ષળમત ઝષ્વે વિક્ઝેવસારો માત્રાળાં સેવવિસંલન શ્રમ । 
વક્્યામઃ । અત્રાસુરયે ગ્િત્યાળાં ત્ર વહ િલ્ાંસજક્ળમ્‌ ॥ 
તત્ર ₹તાજ્ીનાં 9ુત્રનસ્તાનાં પાતૂનાં ચસ્પરં સુરત્વ સ્તવ્પ્રતાજ્ળું ₹છાતિવળન સેફનમ્‌ । 
તેઝસ્તત્લન્યોગસ્તરેવ વજસિત્યુરયતે સ્વશાસ્ર- તસ્દ્રા સિદ્રા વાતર પો વજવ્યાવરિ જક્ષળમ્‌ ॥ 
સિજ્ાસ્તાત્‌ | તત્ર વખેન સ્થિસેપસિતમાંતતા | મૂછ માંસક્તયો મોદ: પ્રજાપોડ્ક્ષાનમેવ ત્ત । 
સર્વત્તેછાસ્વપ્રતિવ્રાતઃ સ્તસ્વળતવ્રતારો વાસા- : પૂવાત્તિ ત્ર જિજાતિ મત્ળ ત્ત વતક્ષચે ॥ 
મામામ્યન્તરાળાં અ જરળાનામાત્મજાચવતિપ- ગઝઝું ઝક્ષળ તથા વના ક્ષચસું ઝક્ષળ. 


'સમવત્િ ॥ નકક મ ી 
જુ ૭» ૬ 3 ક 
મવત્તિ ત્તાત્ર ॥ ક વળનુ જક્ષળ તથા વળના ત્ષયનુ 2 
ક્ષળ જી. 


આસ: સોમાત્મવં સ્તિગ્ધં શજુ શીલ સ્થિર સસ્મ્‌। રા 

તિવિરં જુજ ગૃત્સ ત પ્રાળાયતનનસુસમમ્‌ ॥ ર્તથી ર વીથપયત ક ણી તો 

હેઇઃ તાવચવસ્તેન વ્યાલો મવતિ રેરિતામ્‌ । જં તે ઝત્જઇ સ્ટ છે ઈઝ ગોગ છે ગને ળ્ઞ 

તસટ્માવાચ શીર્યન્તે શરીર શરીસ્નામ્‌ ॥ : ણ સિદ્નાંતપ્રમાળે વઝ જેછેવાય 

અમિવ્રાતાત્ક્ષચાત્યોપારછોજાસાનારઝમાત્ુધઃ છેં. ઇવતમી માંસ સ્થિર તથા સંવસ્તિવાછું 

આગઃ સક્ષીયતે શેમ્યો ધાતુત્રરળનિઃજતમ્‌ । રે જ, રારીરના વાળીના તથા મનના વ્યાપારોમાં 
| 
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તેઝઃ સમી સ્તિ તસ્માકિ્રશયતિ ફેરિનઃ॥  સપતિટ્તવળું ( ત્રતિવાતથી રદિતિપળું ) રેરેછે , 
તળ વિઅંસતો વ્યાપત્‌ ક્ષય દૃતિ જિજાિ | સરની તથા વળની નિર્મ ઝતા રેર અને વર્મે- 
સ્યાપન્નલ વસ્તિ ॥ સ્ાવક્ઝુવો માત્રાળાં દ્રવિંયો તથા | સાનદ્રિયો પોતપોતાનાં જામોમાં તાદુ- 


નકનનટતા,ત-ટક--૦૦-ત --------ન--------- --- ----- ------- ------*- ---------- ?: ---- 


૨ શથી ખ્મ ગળાવ્યું જે ધાતુઓ પોતાની મેછે મોટો મેટ્‌ છે. આ દ પેદેા અષ્યાયના ્ર1ળનાં 
જસ્િજિ લય પામ્યા દોથ તો અનર્થ જરે છે અને વીગ વતમ ઝમ સ વઝવળોગ્સાં ત? છ વાવયમાં પળ 
ઘાતુમોઇ ૫રંવરાથી વધાગ્યા જે ક્ષીણ ૧ગ૧1 દોય ત્યારે , વસે અસે ઓજગને ગુઢ મળ્યાં છે. ત્ર(જમાં પળ ઓઝને 
તો વદી મોટો અનર્થ વરે છે, હ વનથી ગુઢું ત્ળાવીને તેમાં પોન્ટો, રતો તથા પીદ્ઠો ઈ 

૨ સો જે મૂજ્ત્રથજત્તા ચા ડેશ્રળ વનને ગને ગ- ! ત્રળ વર્ળ વહ્યા છે, છ્‌ ઓગ ગરો ધાછ નથી વળ ઝમ 
સને ત્રોલી રાતે ણ્જઞ વે છી તો પળ ₹છન વેદે છે ધમાં ઘી રહેછે તેસ વીયમાં અમિસ્વળાથી રેર છે. 
છે “વજ અને ઓગ છ્‌ જે ગુહા પદાર્થો છતાં ગણીં તે- નીત આક પાઓ ચટ્ટ આવ,” 'મૂકમાં શજી ર- 
ઝને છ્જ વહ્યા છે તેનું જારળ " છે જો વતની સ્તન ત્ટ્સે વર્છે સુત્ર રનર છે.' છ્ય જર્ીને મૂતના શન્ટ્થીઝ 
વિત્તા છ્જગ છે. ઓગ જે સે ચર્વ ધાઢુઓના સેટ્મૂત ઝોગમાં ત્રળે વળ કરાવવાનો ઇછને પ્રવજ જગ્યો છે. 
છે અને ૩૧૧૯૧૫ છે તેમાં «૫, રલ, શૌર્ય તથા વીર્ય રૂ માંસનું સ્થિસ્ત્વાહ્જિ અને કિવા ઓનું અપ્રતિટ- 
ર્ચાવિજ રુળો છે અને વજ જે ગ માર ૩વાટવા વગેરે તપળું છ, શારિતજિવ વહ્ઠથીગ થાવ છે, ( ૪હ્કન, ) 
શસ્દિ ઝપરથીઝ સળાય છે તેમાં સવ આજ શુળો નથી છ ૪ આઇ, વહ અને ઓઝત ઈ મસ્તેથી થાય છે. (રહ&ન.) 


(૧ મો.] 


સૃત્રસ્થાન. 


ત્૭ 


સેલ રે છે તથા તે જામોસે છાંવા જાઈ .ગુધી તો મૂછો, ( સાનેત્રિયોનો નિરોધ ) “ મોદ, માંસનો 


જર્‌વાને રસર્િવાનાં રેદેછે - 

અ વિષયના જોવજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતર્‌ઇ 
વ્ચમુલથી જય છે જે “ ગોઝ સતૌસ્થ ( અંદ્રાત્મજ ) 
છે, સ્તિગ્ધ છે, તજે છે, રીત છે, રારસીરના અર 
વયવોને સ્થિરતા આપનાર છે, પ્રભરવાના સ્યમાવ- 
વાછું છે, ત્રેઇ ગુળોથી ચુસ? છે, સથવા નવીન છે, 
જોમ છેં, ચીજળું છે, ( ગુહ આ રિ ગુળોવાછી પળ 
છે ) અને અસ્નીપોમ ગાઢિ પાળોના ઝતમ સ્થાન- 
જર છેં. પાળિગમોનો અવયવો તદ્તિ હેર ઈ 
ગઝની વ્ાાત્તિથી ઝત્વસ થાવ છે તથા ટજે છે. 
ઝગઝનો મમાવ. થાય તો પાળિમોનાં સરીર . નઇ 
બર્ર્‌ ગાય છે. છ ઓઝ મમિઘાતથી, કષષથી, વમેપથી, 
સોવી, ધ્યાનથી, શ્રમથી ગને ક્ષધાથી ક્ષીળ 
થાયછે. ઈ અમિધાત ગાહિ દેતુઓને છીધે ₹ર- 
ચમાંથી નીજ્બી અતે અંમધાત આ રહિથી ઝત્વન્ 
થળ્ઝા વાગુળ ટું ઇ ક્ષીળ ત્રળ્ઝુ ઓગ પ્રાળિ- ! 
ઓને સસ્થતાથી મ્રછ જસે નાલકે. 


આવી રસતે અમિધાત વમેરેથી દર્જ વામેઝા 


ગોની વિત્ત, ( સ્થાનમાંથી પ્રછતા ) વ્યાપત્‌, 
( અન્‍્યથામાવ ) અતે ક્ષય (પોતાના પમાળથી 
ઓછાપળું ) ૪ સંતે ત્રળ ગતની ક્ષીળતા થાયછે. 


પિ ઝક ત 
શબાઇ”.. આછી” 


ળગોમાં વિજ્નલ નામની ક્ષીળતા થર છોથ તો 
સાંધાગોનું સિચિજપળું, માત્રોની ગ્યાનિ, હોયોની 


ઘોતપોતાનાં સ્થાનોથી ચ્યુતિ ગને શરીર વમેરેની 
જ્િાઓોનો નિરોધ થાય છે. વ્યાવતૂ નામની ક્ષી- 
ળતા થર્‌ છોય તો માત્રો અજ તથા મારે થર્ડ 


ગાય છે, વાચુતંવંધી સોગો થાય છે, રારરનો વખ | 


વવી ગાય છેં, ₹છાનિ થાયછે મને તંદ્રા! તથા 
નિદ્રા રક્ષા જરેછે. ક્ષય નામની ક્ષીળતા થર્ફ ટ્રોય 
₹ સ્તાસેત્રિયોની જાર્ય્રરૃસિ તથા કર્મેદ્રિયોની' જાર્ય- 
પ્રશસ્તિ વત્તેથી થાય છે, ત્તે ઓઝ છે તે વહનું જારળ 
છે. (રહન ) 
૨ નવીન છે માટે નવીન સનજ્ઞાહ્જિથીગ તેની શૃદ્ધિ 
થાવ છે, 


1 
હ 
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. ક્ષય, પ્રજાપ અને મરળ થાય છ. 


અ1 વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
સ્મુશથી જ્યું છે જે “ વઝના (મગના) વિ- 
સ્ત, જાપ ઝને ક્ષય છ નામના ત્રળ દ્વોવ ( વિ- 
વાર ) થાયછે. મરું ગઝસંઘર્િતપળું, માત્રોની 
ર્ઝાનિ, હોયોની સ્થાનસ્યુતિ, શ્રમ અને ચિયાઓોનું 
અસ્પપળું ણ્ટ્ઝાં તિજ્ો ૩૫૪થી ઞાળવું જે બોગનો 
વિસ્નંસ થયોછે. મમોમાં મારેપળું, સવ્ધપળું, મ્છાનિ, 
વનું વઢ્છીગવું, તંદ્રા, નિદ્રા અને વાયુસવષરી 
સઝા ળ"્ટ્છાં સિટ્ટો ગ્પ્ર્થી ગાળવું જે બોઞની 
ય્યાપત્‌ થર્ર છે. શજી જાતનો ક્ષય, મોદ, પાપ, 
ઝસાન, ૩૧₹ જે સિટ્ટો અને મરળની સેથાસી 
ઇગો ૪૧રથી ગાળવું જે ગોગનો કજ થયોને- 

૨ર સવત વિસ્રંતે વ્યાવસે ત ત્રિગાવિશેવે- 
સવેરુટરવઝમાસ્થાપવેત્‌ | નઇસશામિતરં ત્ર 
 વ્ગયેત્ત્‌ ॥ 

વળના ક્ષયની ચિવિત્તા. 
૨૩: વળનાં ( ઓઝનાં ) વિત્રંત જે વ્ાપત્‌ 


 શ્રળ્છ છ્ોય તો અસિ વમેરેતે દરજ ન પારે ળવી 
 ર્તાયન તથા વાગીજરળ આદિ ત્યાગથી વન 
' છની ગૃદ્ટિ જરવી. વળનો ક્ષય થળ્ઝ દોય અને 


તેથી ગ્તો તંગ ગતી રછી દોય તો તેની ત્તિ- 
જિત્તા છોડીઞ નેવી. ( સંસ ન ઝતી રહો દોમ 
તો ₹તાયનાટિવજ યી સ્તિજિત્તા જર્‌વી. ) 

૨૪ તેસ્તોડવ્યાસેથ ત્રમશઃ પરયમાનાનાં 
વાલૂનામસિત્તિકસમન્તર્સ્થં સેઇઝાલ વસાસ્ચં 
સ્ત્રોળાં વિશેષતો મવતિ તેન માહેવસોજુમાર્ય- 
સટલ્પસોમતોસ્લાદરષિસ્થિતિપાસિન્યાસ્તટ્‌ીતત- 
ચો મવન્તિ સત્ત જવાચસિસુરતફકવિઇસ્મિ- 

રૂ સ્થાનએ્રણતા ઝમિઘાત વગેરેથીગૃ થાય છે. 

૪ અન્યથામાવ રુટ રોપોના રાતે રૂપ્યોના સંતન 
પથી થાય છે, 

છ ઓછાપળું શોજ ધ્યાન તથા લય વગેરેથી થાય છે, 


૮૮ 


તેમવિઘાલત્વતાયવ્યાયામવ્યાબધેવપળશ્ક વિ- 
ત્રિત્યતે । તસાવિ ઘપાજશ્પ્યવળમેક્લોર્તિપ્પ્રમ- 
સ્વાતિ વિજ્નઞંતને મવસ્તિ । જારે સન્રાન્નિતા- 
ધસ્તિયજૂરગુતિર્વ્યાપત્તો | ₹છ્યાસિવજાન્યતિર- 
પ્રજોવમરળાનતિ ક્ષવે । 

તત્રાષિ સેઇપાનામ્યસૂપરેદપર્વિજ સ્તિમ્ધ- 
જઘ્વન્નાત્તિ ટ્વે વિર્ષત ॥ 


તેઝનું છક્ષળ, તેઝની ક્ષીળતાનું ઝક્ષળ 

ઝતે ક્લીળતાની ચિષિસ્તા. 

, ૨૪ તેઝ પળ આાસેય પવાર્થ છે. અનુત્રમથી 
પાવતા ધાતુગોમાંથી વનતો ' વતા! " નામનો 
સટ જે ઝે રસેરની અરર રેછેછે તે તેગ છે. મા 
તેઝ સ્રીગોમાં અધિજ છોવ છે તેથી સ્ીઞોનાં ર- 
રીરોમાં વોમળતા, સુજીમારપળું, વોમઝ તથા 
અલ્પ ₹્વાટાવાળાપળું, ઝત્લાઈ, દછિ, સ્થિરતા; 
અન્ઞાદ્જિનું પાજવું, જાતિ અને રીત્તિ અધિજ થાય 
છે. તુરાં, જટવાં, ટઢાં, ઝુલા તથા ૨સ્તની અટ- 
જયત જરતારાં ગસારિજથી, મૂત્રારિજના વેમોનો 
વિઘાત જર્વાથી, ગતિમેથુનથી, અત્યત «સરલ 


જર્વાથી, વ્ાપિમોથી અને ઝવવાસ વગેરેથી ₹ ' 


તેઝ ક્ષીળતા પામેછે. તેઞની વિસ નામની ક્ષી- 
ળતા થફે દોય તો ત્વત્તાનું જ્ટોરપળું, વળનું વર્‌- 
જાર્ઝવું, વ્રથા મને વાંતિરદિતપળું ટતા સિન્ટૂ 
થાય છે. તેઝની વ્યાપત્‌ નામની ક્ષીળતા થક દોય 
તો ફરાપળું, અસ્િની મવતા ગને વતાનું વિણ- 
દ્વારથી અથવા મૂત્રટ્રારથી નીજી શું થાય છે. 


--- -----------: રેફ્નક્ઝમસ શે. -." સુઝાન 


શ્ઞ્રા 1 ચોવીશમો આલો વિષય વધમ? ત્રદ- 
વિપ્રળીત નથી અર્થાત્‌ લવજ રે? છ્મ જદીસે અપટનીય 
કર્યો છે અનેમ તે, ૩૫થી રછ્ને વળ તેનું વ્વાણ્યાન 
આપ્યુ નથી, 

૨ જટછાણ્જ યુશ્રતપાટીગો અરણી ભી ટ્‌- 
ચછાના વિષયમાં જોજોનો અધિક પાઠ વોજે છે તે ૫1- 
ઠનો અર્થ નીચેપ્રમાળે છે, વાયુના ક્ષયવાઢા માળસનતે 
ઝવ, મમ, વટાળા, શક તથા રૃછયું મોગન અને તૂરા, 
તીસ તથા જવા રતો છ્ગોની દચ્છા થાય છે. વિ- 


મુશ્રુત-બાયુર્વે્‌. 


[ શપ્યાય 


તેગની ક્ષય નામની ક્ષીળતા થર્‌ દોય તો ₹- 
ખજિના તથા અગ્નિના વતની છાનિ થાય છૅ ગને 
વાયુનો પજોવ થાય છે તથા મરળ ૫ળ ચરર 
ઝાય છે. 

૩0 પ્રમાળે તેગની ક્ષીળતા થર છ્ોય તો 
સેના પાન, . ગમ્વંમ, પહે ( છેવ ) તથા 
ઘરિવેજ જર્વા ગને સિચ્ધ તથા ઇજા અન્નો 
ઝમાઇવાં.' 

૨૩ સવત્તિ ત્તાત્ર ॥ 
જોવધાતુમઝક્ષીળો વજક્ષીળોડવિ વા તર: । 
સ્વયોત્તિવ્જનં ચસજ્નપાન પ્રજાઝતિ 
ચચજ્ાદતસ્ઝાતં રિ ક્ષીળઃ પ્રાથયતે તર । 
તશતજસકછામેત્ત તંત ક્ષવમપોટતિ ॥ 
ચજ્ઞ ધાઝુક્ષચાટ્રાચુઃ સંજ્ઞા વમ ત તારયેત્‌ । 
પક્ષીળંત્ત વચ નાતો રવ્યશ્િવિસ્લિતુમ॥ 

હોષોના, ધાતુગોના, સળોના, ૩૫પાયુ- 
ઝોના તથા વના ક્ષય ૩૫ર ઞાછા- 
રના સામાન્ય પ્રવાર તથા જેવા 
ક્ષયંવાઝાને ઞતાધ્ય સમ- 
્તવો તે. 

૨૧ આ વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ પત્વે- 
તરિઇ સગુલથી જ્યું છે જે “ ઝે માળસને જ્વેયો, 
ધાતુઓ, મળો, ૭૧ધાતઝુમ તથા નજ છ્ગોમાંથી 
વમેરૂનો ક્ષષ થયો છોથ તે માળસ, સેનો ક્ષય 
થયો દોય તેને તથા તેની ૪ત્વત્તિના જારળને 
વષારનાસં અન્નપાનોને ફૃચ્છે છે. ક્ષીળ થણ્છા 
સના ક્ષયવાના માળયને તજ, અટ તથા જતથી વ- 
મેરે, કોટના સથાવાના પઢ્‌ર્થો, હીની ૩૧૫૨નો વીજાલ- 
વાવો ઘાટો માપ, અથાળાનો ૨, સાટા પદાર્થો, ટ્રી 
તથા છાય ળ્ઞોની દચ્છા થાય છે. વષના લયવારા 
સાળસને ઘાટાનાં યુવરનાં તથા વજરાનાં માલો, ચોસઠ, મારે 
ઘવાયો, ટૂધ અને દદી છ્ગોની દચ્છા થાત છે. (સત 
લ્યવાન્ટા માળસતે શેજડીનો ₹સ, માંલનો ₹, મથ, 
સધ, ઘી, મોનનું પાળી, છોરી, સાંસ તથા ર૧ છ્ઞોની' 
દૃચ્છા થાય છે. ₹બિસ્ના ક્ષયવાના માળલને પ્રાશ, 


૨૧ સો.] 


સાળસને સે ગે ગાદ્ારની ફ્ચ્છા થાય તે તે* આ- 
દાર ગો તેને મઢે તો તે તે હોષયો વગેરેનો ક્ષય 
સટી ગાય છે. 

ધાતુવમેરેન] ક્ષયને છીષે વાચુળ ઝેની હુક 
સાનો અને તિમ્યાનો નાશ જગ્યો જોય ગને ઝેઝું' 
રારીર નળ તમામ ક્ષીળ થશે ગ્યું” છોય જે માળ- 
સની સિજિત્તા જરી રજાતી નથી. ( જરવામાં 
ઝવે તો ૫ળ વિષ થાય છેં. ) 

૨૬ સ્સત્તિમિતમેવ સ્‍થોન્યં વારે ત તત્ર 
ઝ્ઝેપ્તઝાઇાસ્સેવિનોડપ્યશનશીજઝશાવ્યાયામિ- 
નો સ્તાસ્વત્તસ્તશ ત્તામ જ્વાસસ્તો- મખુસ્ત- 
સ્વ જરીસ્મનુત્રનામનસતિસોદાન્મેટો ઝનષતિ 
સટ્સિસ્થોલ્યમાપાર્યતિ | તમતિસ્યૂ#ં જુદ 
શ્વાર્સસાવવાસાજુત્સ્વજસ્વેટમાત્રરેમેન્ધ્યત્રથન- 
માત્રતસાજ્મટટ્ત્વાતિ સ્તિપ્રમેવાવિશસ્તિ સોવુ- 
માર્યાસ્મેટ્સઃ સર્વબ્રિત્યાસ્વસનમર્થઃ ૧૧મેટોનિ- 
સુ૪માર્મસ્વાસાન્વવ્યવાયો મવત્યાયતમામત્વા- 
ટેવ સેવા ધાતવો નાપષ્યાચત્તેડત્યથેસલોડ૦પ4ા- 
ળો શવત્િ પ્રમેઇપિટવઝ્યરમમન્ટ્રવિટ્પ્િવા- 
તવિજાસળામન્યસમં પ્રાવ્ય પંત્તત્વગુપયા સિ સર્વ 
ળવ ત્રાણ સેના વજવન્તો સવન્તયાજુલમારમત્વાત્‌ 
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ટ્ારિમ, સ્ટ તથા તળ છણ્ઞગોવાનાં અને ૨ષિરમાં ૧- 
જાવેજાં સંતોની દ્છા થાય દે 





છે, માંલના ક્ષયવાન્મ 
સાળલતે લાટા પઢાર્થો, ટ્રીમાં પજાવેજાં વરાં વગેરે, 
શાઈવજો ગને માંલમક્ષજ સ્થ પ્રાળિઓનાં માંસો 
છ્ગોની ટદ્ચ્છા ચાય છે. મેટ્ના ક્ષયવાના સાળ- 
સને મેટ્‌માં પજવે તથા ક્ષાર્વાત્યાં મામ્ય ઘજીુઓોનાં, 
સૂવર વગેરેનાં તથા ગજઝતુગોનાં માંલોની ટચ્છી થાય 
છે, અશ”્થિના શયવાનાને સારી રીતે વજાવેછા રસોની' 
તથા ગર્થિગોવાન્ટાં માંયોની દૃચ્છા થાય છી. મ- 
જાના ક્ષયવાનાને શિથિજ સાંલ, અરિથગોથી તથા 
જદ્ચી ચંચુત્ત મગ્ઝા અને સછુર ,તથા શાટા રસવાઢ્ઠા 
વજ્ર્યો છ્ગોની દૃચ્છા થાય છે, વીચેતા ક્યવાહા 
સાળયને મોર, જુજ, ટૂંલ તથા વારલ છ્ઝઞોનાં ફછાં- 
ઝની અને મ્રામ્વ પજુગો, સૂવર વગેરે તથા ઝણત્તર 


ભૂત્રસ્થાન. 


--૦-----. 


પ્રળીઓ ણ્ઝોનાં માંકોની દ્ચ્છા થાય છે. વિછાન” 


૧૨ 


ત્જ્‌ 


સ્રોતતાસતસ્તયાત્પસ્તછેતું વર્છિસ્તિ । ઝત્વસ્ે તુ 
શિછાઝતુગનુતુમોયૂત્રત્રિજ્ઝાહોઇ્સ્ઝોર્સાં- 
ઝનમખુયવમુટ્વતેસ્ટ્ષજ્ર્યામાવતેરાળવાવરીનાં 
વિસ્ક્ષળર્છેર્નીયાનાં ત દ્રવ્યાળાં વિષિવઝુપ- 
ચોમો વ્યાયામનો છેલનવસ્ત્મુપયોનશ્નેતિ ॥ 

તત્ર શુતર્વાતજાાસ્સેવિનોડતિવ્યાયાસવ્ય- 
તાયાષ્યયનમચયશોવપ્યાનરાત્રિઝામરળપિવાસા- 
કુત્જભાચાન્વારસનપ્રઝતિસિસ્વશોવિસોર્સખાતુઃ 
ઘારીસમુત્રામજજ્પત્વાજ્ન પીળયતિ તસ્માવ્‌- 
તિવાર ત મવતિ | લોડતિરુશઃ: 83* 
સ્વિપાસાશીતોષ્ળવાતવષમારાવાનેષ્વલરિપ્ળુ- 
વાલસોનપ્રાયોડટ્પત્રાળશ દિષ્યાજુ સવાતિ 
શ્વાસજાસશોષજીટોલટ્સન્નિસાર્ઝુત્મઃવિત્તા- 
તામન્સતમં ષાવ્ય મરળસુપયાતિ સવ હ્વ 
તાળ સમા વછવન્તો સવન્ત્યત્પપ્રાળત્વાર્ત- 
સ્તચ્યોત્પસ્તિર્ત્તું વસ્રિસ્તિ। ઝત્પન્ને જુ પચા ્વ- 
રન્ધાવિફાસરવિટારીમન્ધાશતાવરીવસાતિવ- 
છાનામવળાનાં મચુસળામન્યાસાં ચષપષ્રીનાઝુ- 
વચોરઃ ક્ષીસ્ણધઘસમાંલશાજિવષિજયવગોધૂ- 
સાનાં ત્ર રિવાસ્વમત્રહત્તયોવ્યાયામજંદળવસ્તયુ- 
પયોમશ્રત્તિ ॥ 
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ક્ષયવાવ્ડાને ગવના લાટા પલાર્થી, ગનેજ પજારનાં 
શાજો 9ને મોરનાં સાંલનો ચૂપ છ્ગોની ટ્ચ્છા થાય છે, 
મૃત્રના ક્ષયવાત્ઠાને રાવ, રોહડીનો ર, ઝુધ, મોન- 
વાજ્ું નોરતું પાળી ગને જાજ્ટીગો છ્ઝોની ફ્ચ્છા 
ચાય છે, વતીનાના ક્ષયવાત્ાને ઝમ્વંમ, મર્દન, ઘવન- 
વમરની ગન્યામાં શયન તથા આવન અને ગાડાં વન્નો 
છ્ઝોની ર્ચ્છા થાય છે. ૨ના ક્ષયવાની બીને લીલાં, 
લારા, લાટાં, વિહાદી અને મારેવળાવાનાં જવ્ોની, ર1- 
લોની અને ઝનુષાનોની' ટ્ચ્છી થાય છેં. ચમના ક્ષવ- 
વાઢીને ફીરિળી, વવી, માઇ તથા બૂવર છ્ગોના ૫- 
જાવે મર્મોની, તરવીની ગને જૉટાથી ણજાવેજાં માંસોની' 
ૂચ્છી થાય છે, ધાવળના લયવાળીતે ચૂપ, માત, માંસ, 
માયનું છુંધ, ૩1૧૪, ગારવ, ૨છી ગને વીગાં ૧ળ િય 
મક્યો છ્ઞોની દૂચ્છી થાય છે. 


૨૦ 


શરીરમાં “અંત સ્થૂતા થવાનાં તથા 
અત્યંત જશતા થવાનાં જારળો ઝને 
સ્થૂઝતાની તથા જરાતાની 
સિજિત્સા. 

૨૬ રારીરની સ્થૂજતાનું અને જીરાતાનું મુલ્ય 
જારળ સરત છે. જપવષેજ આાદારોનું સેવન 
જરનારા, જ્ઞાક્ષું મોગત જરવાની આવતવાળા, 
જ્સરત જે મેદેનત નદી જરનાર અને હ્વતે સુ- 
વાના અમ્વાતવાળઝા માળતના સરીરમાં વેજ 
ગ્રટરાસિળ પજાવેછો પળ ધાતુગોના અત્તિઓથી 
નછીં પાજવાને છીષે જાતો રહેછો અને તેથી અત્યંત 
મધુરતાવાઝો અસનો રત રરીરમાં મતિ જરતો 
જરતો મેઢ્‌થી રસ્તા રોજા ઝવાને છીષધે શિરે 
તથા માંસને છોટી «ફે પોતાના ગત્યંત સિગ્ધ- 
પળાને છીષે ૫રમારી મેરનીઞ ગૃજ્નિ જરે છે અને 
તે મૃદ્નિ યામેટું મેટ શરીરમાં અત્યંત સ્થૂછપનું 
જરી નાલેછે. આવી રીતે અત્યંત સ્થૂજપળું પા- 
મેડા મળલના રરીરમાં હુદ્રશ્રાલ, તરરા, ક્ુધા, 
નિદ્રા, પસીનો, ઢમધપળું, વમાં વરઘસટ, મા- 
ત્રોની માનિ અને વાળીનું મટ્રટ્પળું ( અસ્જીટ- 


નુશ્રુત-ગાયુવે્‌. 


-ન--- 


કમરા :બસકબ્યરન માતે ક સોબબકેગાબનનાનોે; ઝબાન ક મથા 
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મને પા થશ્ને મરળ પામે છે. છ માળતના ર- 
મરમાં સ્રોતોના રસ્તાગો મેથી ઢંવતણ્ા છોથ 
છે તેથી તેને સરવે રોમો વળ્વાન્‌ થર વરે છે. 
શામ છે ઇટ્છા માટે ઝેઓથી સ્થૂજતાની ઝત્પત્તિ 
થાય છે તે વારળોનો સ્થૂતાની ઝત્વત્તિ થયાથી 
પેછેાંઝ ત્યા જરાવવો. ગો સ્થૂજતા થર મજે દોય 
તો સિજ્ઠાગીત, શુમજ, મોમૂત્ર, ત્રિજઝા, હોર- 
મરત, (વતી, મધ, ગવ, મમ, જોર, તામો 
ઝને ઞંમની જોવા રૃત્યારિજ પવાથોનો ગને 
વીગઞા ૫ળ મેઢ્ને તોટનાર તથા જ્રૉતોને જુજ્ટ 
જર્‌નારા પહાર્મોનો અવસ્થાના તથા ગટસસ્નિના 
તળ્ને અનુસરીને વિધિપ્રમાળે ૪૫યોમ ૧રવવો, 
જ્તરલ જરસવવી ગને મેઢને તથા જને ઝ્સેફી 


તાલનાર જલન વસ્તિંઓનો ( પિચજારીઓનો ) 
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ઘળું ) છો તુરતગ પરવેર જરે છે. મેઢ્‌થી સ્થ 


થણ્ઝો માળત મેઢ્‌ના સુવુમારપળાને છીધે સત- 
ઘળી ત્રિયાઓમાં અસમર્થ થાય છે અને «૫થી 
તથા મેઢ્‌થી સોજાળ્ઝા માર્મોવાઝો થર ઝવાને 
છીપે અસ્પ મેથ્રુનનાઝો થર્ર તાય છે. ૪ પમાળે 
મેથી માર્મો રોજર ગવાને છીષે અસ્થિવમેરે 
વીગા ધાતુઓ ૫ળ ₹રતથી સારી પછે તૃલ્તિ પામતા 
નથી તેથી તે માળત અત્ય સાસ્મ્વાઝો થર ઝાય 
છે. છ માળત પ્રમેદૃવિટજા, ગ્વર, મમઢ્‌ર, વિ- 
દ્ર્ષિ જે વાયુસં્રધી વિજારો ણોમાંના જટ શ 
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૨ ઝઝ્રીળમાં મોગન જરવાના અમ્યાસવાતા. 

૨ આથી છમ ગળાવ્યું જે અનાગત (નણીં આવેલા ) 
વ્યાધૅની' પથમથીઝઞ તેં વ્યાધિનાં નિદનોનો તામ ૧રા- 
વવાજપ ત્રિવિત્તા વરવી, 

ર ૬ર, વેદ્ટાં તથા ગામનાં છ્ઞોનો છાથ, મો 


| 
| 
| 
! 


પળ ઝપ૫યોમ ૧રવવો. 

તેમગ વાતવઝજ્‌જ ( ગતિરક્ષ ) આાછાસેનું સે- 
વન જરનારા, મતિ વસર્ત જે અતિ મેછેનત જ- 
(નારા, અતિ મૈથુન જરતારા, અત્યંત અધ્યયન 
જનારા, મે મય ધરાવતા, અતિ સોજ જરા, 
અત્યંત ધ્યાન ૧રનારા, રાત્રિઓમાં અતિ ગામરળ 
જરનારા; અત્યંત તરશા રેરેતા, અત્યંત મૂલ્યા 


| રેદેનારા, અને તૂરા તથા અસ્વ મોગનો જરનારા 


માળસનો છઝ વાતવ્ઝુજ માદારોના સેવન વગેરે 
જારળોળ અત્યંત સ્‍ક્ષ તથા ગય્વ જસે નાલેજ 
રસ રારીરમાં ૧રતાં છતાં ગણ્વવળાને છીષે તથા 
₹ક્ષપળાને છીધે ધાતુઓોને પૂરીરીતે તૃ જરી ૨- 


[જતો નથી તેથી તે માળતતના રારીરમાં અત્યંત 


જીરાપળું થાય છે. આવી સીત્તે અત્યંત જરા થળો 
મળત મૂણને, તરરને, ટાઢને, મરમીને, વાયુને, 
વર્સાને તથા વોઞાને સરન જરી રાજ્તો નથી; 
મૂત્ર, મધ અને ઝર ઝ્વલાર ' છગોને. સંચુત્ત ચુસ જરા ઝવજારિ 
રળનાં ચૂરો નાલીને ઝે વિત્રજારી હેવામાં ગાવે તૈ 
જેલન વસ્તિમો જેફેવાય છે, 


૪ ઝાથી ૩૧ત્રવફપ વનનો ( ગોગનો ) ઞમાવ 
રેલાય્યો. 


૧ સો.] 


ઘળા ઘળા વાયુતંવંધી સેમોવાળો થાયં જે અને 
જાયાની, વાળીની તથા મનની તજ્િચયામોમાં 
અભ્વ રાર્ઇિવાઝો થાય છે. ૪ માળલ શ્વાસ, 
સાંતી, ક્ષય, ૧૪૦, ૪૭રરરોમ, અન્નની મરા, 
રુસ્મ તથા ર₹્સબવિત્ત ત્ગોમાંના જોર્‌ સેમને પ્રા 
ચક્ને મરળ પામે છે. છના રરીરમાં શરિઇ અસ્વ 
ટ્રોય છે તેથી તેને તયે રોમો નજવાન્‌ ચર્ર્‌ પરે છે. 
આમ છે ળ્ટ્ઝા માટે સેગોથી જેરતાની ૩ત્પત્તિ 
થાય છે તે જારળોનો જરાતાની ૪ત્પત્તિથી વેદે- 
છાંઞ સામ જરાવવો. ગો જીરાતા થશ મશ છોય તો 
ક્ષીરજાજોજી, ગાતો, વિજારીજ, (.ઉમવેજાનો 
જટ ) શારજિ્પર્ળી, રતાવરી, વજઝવાળા; અપાય, 
મંસેટી અને વીગી પળ મધુર ઓષષિગોનો ઝંપયોમ 
જરાવવો. ટ, ૨છી, થી, માંત, ચોલા, સાટીનોલા, 
ઝવ તથા ઘઝ ળ ધાન્યોનો ઝપયોમ જરાવવો. વ્વિલે 
સુવું, ત્રભતરય વાળ્યું, જલરતનો તથા મેદેનતનો 
ત્થાગ અને વૃદળવસ્તિ છગોની થોગના જર્‌વી. 
૨૭ ચઃ પુનસમયસાપધારળાન્યુપસેવેત ત- 
શાસર્લઃ શાસસ્મનુત્રમામન્સમાનંમ ધાતૂસુવ- 
સ્િનોતિ સમપ્રાતુત્વાસ્મપ્યસસસ મવાતિ સવે- 
ત્રિ્યાઝુ સમર્થ: જ્ુસ્પિપાસાસીતોપ્ળવવોલપ- 
સણ વહવાંશ્ર તસ સતતમત્ુપાજચિતત્વ ₹તિ ' 
મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
અત્યન્તમસિલાવેતો સયા સ્થૂછરુશ નસે | 
ગ્રેછો સપ્યશરીસ્લ ₹ુશઃ સ્થૂછાત્ત પૂગ્તિતઃ ॥ 
મષ્યશરીર થવાનો ૩પાય ગને મધ્વ- 
રરીરવાળાની પ્રસાંસા. 
૨૭ તે માળતલ અત્યંત સ્તિગ્ધ પળ નછીં ગને 
₹ આભથી શસ્લ્પ વનનો અમાવ હેલાય્યો. 


ર્‌ ધાતુઞગોને વષારનારાં દ્રવ્યોના છાથો જરી 
તબોમાં મધુર દ્રવ્યોના જ્જ, 


ભૂગસ્યાન. 


રૃ 


અત્યંત રક્ષ પળ નદી છવા ૫ણાળીનો' ૩૫મો જરે 
તે માળતનો ગન્તરત શરીરમાં જરતો પરતો ધા- 
તુઓને તમ ₹રલીને ઝ૫ત્તરવ આપ્યા જરે છે. છ 
માળલ ધાતુગોની સમતાને છીષે મધ સરીરવાઝો 
થાય છેં, તથી જ્રિતયાગો જરવામાં સમર્થ થાય છે, 
મૂ તરરા થંછી મરમી વરતાર તથા તટવો છગોનું 
તદ્નજસરી સજે છે મને વળ્વા્ન્‌ં થાય છે. ગાવા 
મધ્ય શરીરવાળા માળતને વેચ સવણ સસ્થ વૃત્તની 
પ્્ધતિમાં તાહતો રાણીને ૫૦૩ન જર્યું. (સ્સ્થત 
સ્તિજિસ્તિતસ્થાનના ૨૪ મા તથા સ્તરતત્રજ્ના 


૬૪ મા અધ્યાયમાં જેેવામાં માવસે. ) 


ઝા સ્થછના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વતતરિઇ 
સ્તમુલથી જલ છે જે“ સ્થૂછ રારીરવાઝો અને 
જર રરીરવાનો ૪ વે માળસો સર્વર નિહિત છે 
અતે સઘ શરીર્વાઝો માળતસ શ્રેઇ છે. ગો જે 
સ્થૂ રારીરવાનો અને જરા રરીરવાો ઈ વસે નિં- 
હિત છે તો પળ તેઓમાં સ્થૂજ શરીરવાઝાથી જીરા 
સરીર્વાઝો ૩ત્તમ છે.” ( જારળ જે સ્થૂરસેર- 
વાળો મળત જ્િયાઓમાં અસમર્થ રેદે છી અતે 
સવવ વ્યામિઓથી પીરાયા વરે છે. ) 
૨૮ ફ્‌ઞોવઃ પ્રજુિતો પ્રાતુન્ક્ષવયત્યાસ્સતેઝતા' । 
ટૂર: સ્વતેગ્સા વિશ્લામતમિવોવ્વમ્‌॥ 


હોજો પાતુઓના, મળોના અને ૩૧- 
ધાતુઞોના ક્ષયમાં જારળરૂવ છે. 
૨૮ વાત, પિત્ત અને જજ ઇઝ પજીવિલ 
થાય તો પોતાની સ સથી, સેમ પીલ થજો 
અસિ વોતાના તેનથી લપેછીમાં રદેછા વાળીને 


વાથીઝ 'વાન્‌ થાય છે? છ્મ યમગી જવાય છે તે 


' છતાં મુલથી જ તે ઈ્મ ગળાવવા 'જ' આવી સતના 


વી અને સાંવનો રથ : 


નાલી તેઓની પિત્રજાસયો મળવી છ્‌ મંરળવસ્તિગઓો ! 


જેહેવાય છે. 
ર્‌ સાઢી ત્તોતા, રાતા તોલા, હાકિમ અને તાંઢ્‌- 
નગઝા વમર સ્વ ગૃત્તિતંવંધી પજાથોનો. 


૪ 'લઘહી કિ: ગમાં ચમર માય છે? છ્ટછે જેટ 


ઝારાર વિદારોનું સેવન જરનારો માળત અવશ્ય વઝવાન્‌ 
થાય છે, 

છ વિત્ત પોતાની જઝુજ્તાથી તથા ૩'ળળતાથી, 
વાંચુ યૉતાની' શોપળ જરવાની શસર્ઇિથી અતે %% પો- 
તાની મામાને રોજ ₹*વાજપ રાસ્દિથી ધાત વમેરેસે 
ક્ષીળ ૧ર છે. 


૬૨ 


નુશ્રુલ-ગાયુર્વેજ. 


| અધ્યાય 


જ રકો અ ઝ 
ક્ષીળ જરે છેન્તેમ ધાતુથોને, મહોને તથા 2૧- | નથી; (અસ્થતા ૩૫૪થીગ સમતાનું" અનુમાન 


ધાલુગોને ક્ષીળ જરે છે. (ધાતુમો વનેરેની વૃ- 
સિને પળ ઓછી વરે છે અને તમતાને પળ ઓછી 
જરે છે. ) 
૨૨ વેજક્ષળ્યાચ્છરીરાળામસ્મર્પાચસ્વાસશેવ તત । 

ઢોપધાઝુમતાનાં તુ પસ્તિળં ત વિત્તે ॥ 

૧૯૭વનેરે સાવોથી હોવારિવનાં વ્રમાળો 

નછીં જરેવાનું જારળ- 

ર૨ શરીરો વાત મારિ પજીતિગોના, સ્ત 
₹સારિજ્ના અને છંતા ટુંજાપળા વમેરેના મેઢ્ને 
છીખે જોરે વેરની સાથે મળતાં માવતાં નથી અને 
વજી ધાતુઓો વમેરે પઢાર્થો નાસ્યારિજ અવસ્થા- 
ગોમાં, દેમંત ગાવિત્રદ્તુમોમાં તથા પતેજ હિવ- 
સમાં ૫ળ જેરપાર પાસ્યા જરે છે તેથી હ્ોષોનું, 
ધાતુઓોનું, મનું જે ઝપધાતુગોનું વડું ગુજર 
પ્રમાળ છે ઝ નીં, (તેથી અમોળ આ ગ્રંથમાં 
વછી નથી. ) 

૨૦ "વાં સમત્વં ચત્તા જવિ સિષર્મિસ્વપ્રાર્યતે । 
સ લત્સ્વાસ્થ્યાસ્તે શ્ય વસતમન્યેન સેતુના ॥ 
હોવા રિવજનાં ધમાળો મુર થયા 
વિના તેગોની સમતા શી રીતે 
ગઝ્ાળી શવાવ? 

૨૦ છ હયો વમેરેની તમતા જે સેને વેવ્- 
જોવે વ્પી છે છે તે ( સમતા ) અસ્થપળા સિ” 
વાય વીઝા જ્જ પળ જારળથી જરી રાજાય છમ 
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૨ વાસ્યાવશામાં વૉર્યની ગલ્વતા હોય છે અને ૧- 
૧ની શનિ ટ્રોય છેં, દેમતમાં %% વધે છે ઞને શ્રીષ્મમાં 
વાચુ વષે છે, તેમગ પ્રમાતમાં ૧૧ વષે છે ગને સપ્યાન્રે 
પિત્ત વધે છે દૃત્યા હિ જે₹પારો યમી છેવા. 

૨ ઝોજે પ્રત્યેક અવચામાં, પત્વેજ ત્દ્તુમાં અને ૫- 
ત્યેજ હિતમાં લષોના જેર થવા જરે છે તેથી બોર્ડ 
સમયે વળ ઢ્‌ોષોની લમતા ચણ્છી જી રશવાવ હ્ય 
નથી તોપળ ગારોમ્વટ્શામાં હ્ષોના સંત્રય તથા પ્ર- 


જરી જેવું. ) 


રૂ૨ રોવાવીનાત્વસસતામતુમાનેન જક્ષચેતલ્‌ । 
,* સવ્રસન્નેસ્દ્રિયં વીક્થ પુરુષં જશો સિષજ્‌ ॥ 

ક્ષય તથા જૃર્ટિસ્વ અસમતા પળ અ- 

સુમાનથીઝઞ ગાળી જેવી. 

૬ ૨ માળસને ઞપ્રતન ફંદ્રિયોવાઝો તથા અ- 
પ્રત વળાહ્વિવાળો ગોટ્ને પવીળ વેચે ઢોષા- 
હ્જની ક્ષય તથા વૃદ્ધિ સપ ગતમતા ગનુમાનથી 
ધાસ છેવી. 
ર૨ ક્ષપચેટટંસ્યેટ્ા7ાપ સોષધાતુમળાન્‌ સિષજ્‌ । 
તાવસાવવ્રેમઃ આજેલત્લાસ્યસ જક્ષળસ્‌ ॥ 

ઝસમતાને અનુમાનથી પારીજર્સે 

વછી જેમ વરયું ? 

૨૨ તો વૉષો, ધાતુઓ, મળો તથા ૩૫ધા- 
તુમો ગૃદ્ધિ પામે ગળાય તો વેત તેમોને ઓછા 
જર્‌વા ગને ક્ષીળ થણ્ઝા સળાય તો તેઓને વધારવા. 
આ ૧૧ળ અસે યુરળસવ ત્યાગો ત્યાંગુધી જરવી 
જે ઝ્યાંતુધી રોમીને ગારોગ્ય ષાક્ત થાય. ઝે ગ- 
રોગ્ય છે તેગ ઢોષોવમેરેની સમતાનું છક્ષળ છે. 
રર સમરો વઃ સમાન્નિશ્ર સમધાઝુમજત્રિત્યઃ । 

ૃ્રસજ્નાસ્મેસ્દ્રિયસનાઃ સ્વરથ ર્ત્યસિધીયતે ॥ 


ટોવાટિજની ઝે સમતા તેઝ ગાસોમ્ય 
ઝથવા સ્વચચતા છે. 
૨૬ સમ ણેષોવાળો, તમ ગસ્િવાનો, સમ 


વામાં ગાવે છે. અથવા હોયોના ત્રદ્તલવખી શતા રિ- 
જમાં ચઅચશવૃત્તમાં જેલા વિધિસોથી ઞને પત્યેજ 
રિવિસતંવેધી સંત્તરયાવિજમાં (તળ વજરવા વગેરે વિષિ- 
ઓથી હોષોની લમતા રેસેવી સંમવે છે, 

ર્‌ ઝો જે ટોષોની લમતાથી અશ્વિની વમતલા મની 
રહે છે તો પળ “લમ અજ્વિવાઢો' ણમ ગે ગુઢું રછું છે 
તે, ટ્ોષોની અને અસિની' સ્િજિત્લા ગુઢ ગુર છે છયે 
સમાર માટે જાણ છે. ગઝેતમ જે ઘી અને વારનું 


જોપ વેરે અસ્વ દોય છે તેથી ઢોષોની સતા મળન | છૂષ વિસને દરનાર છતાં વળ અમિન વધારે છે. 


ર૬ મો.] . સૂત્રસ્થાન. ટ્ર 





ધાસુગોમાછ, તમ સનો ઝને તમ જ્રિચા- ' વાળના ગો વીંધવામાં આવે રે જ અ ને 
આવવાનો માળત જે ઝે પતન દેદ્વાઝો, પ્રતત | અથવા સાતમે મરીને રુજઠપક્ષમાં ગ્યોતિરશાજ્ની 
રૃદ્રિયોવાઝો અને પ્રતત મનવાઝોગ જોય છે તે રીતિ પ્રમાળે સુમ તિથિ, સુમજરળ અતે સુમ યોગ 


સસ્થ જેરેવાય છે. ' !? છોય તે હિવસે મગજ તથા લસ્તિ વાચન જરાવ્યા પછી 
કકક સમ મુટ્ટસેમાં વેચે વાઝ્જને ૩૫માતાના (ધાવ્યના) 
અચય્યાય ૨૬ થો ઝથવા વીગ વેરે (ક્ષ પુસ્ષના લોળામાં બેસારી, 


ર? અથાતઃ વરખેર્ગધવન્ધવિષિનષ્યાયં જીત્રિસ દથી ઘોછા વમેરે (મજ્ટાંગોથી તથા છાટું 
ય્યાશ્યાસાઃ વમેરે મક્ચોથી વળ છછત્તાવી, સાંત્વના જર્‌તાં ૧- 
સવર ્ઞતાંસેના જાનને સાતા છાથી લેગી, સે જાનમાં 
? દવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫૨થી ' ૪ળવ્યપ- જૈવેગ જરી રાલેઢું છિદ્ર વે? ઝે સૂર્યની જિર્ળોના 
વંધવિષિ' ઈ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વા- તાથી રેલાર્ટ રછે છે તેમાં ધીરે ધીરે ગમળા 
છ્યાન જરીછું જે ઝે પરમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ ! દાથથી સોથ પજટીન્ને તેથી તરજ વીંધ જરવો. 
યુશ્રુતની વાસે જરે છે. ન. «મન ગાણો જે વઝળ છોય તો ગારથી વીંધ પા- 
૨ સ્ક્ષામૂષળત્તિમિત્ત વાઝ જર્ણો વિષ્યેતે | સ્તો. જુસારનો પથમ ઝમળો વાન વીંધવો મને 
પછે સાંસિ સત્તમે વા શુજીવક્ષે પરશસ્તેભુ સિ- ઝત્યાતો પરથમ છાવો જાન વીષવો. વીંધ્યા પણી 
ચિજ્સ્ળસુટ્લનસત્રણુ સુતમમઝસ્વસ્તિવાત્વન ઝો રોવર ત્રરેશમાં વીંધાયો છી ણમ ગળાય 
તો તે વીંધમાં હની વાટ નાલવી ગને તેની ૩૫ર 
જાતા સેજથી સેત્તન જર્વું- 

ર્‌ શોખિતવછુત્વેન વેટ્નચા વાડન્યરેશાવિસ- 
મિત્તિ ઝાનીયાજ્તિસ્પત્ર્વતયા તરદેશવિસમિતિ। 

જાન ચોન્ય પઢ્રામાં વીંષાયો છે જે 

? તેની ઘરીજ્ઞા- 


--------.ૂૂન્્--.- ------------ -- ---.-.-..-... ---ૂનન્ન-------- 


મ્યાડસિસાન્ત્વયન પમેષમ્વામદ્સ્તનાજીપ્ય વળ 
ટેવરતે છિદ્રે બારિત્વજસવમાસિતે શસેઃ શતે- | 
ટૈક્ષિળદ્સ્તેન વ્ટઝુ વિષ્વેત્‌ પતતુવં તૂરુય વર- 
છમાર્યા પૂવે રક્ષિળ જુસાર્ણ વામ વગાચા- 


૨ 


સ્તતઃ પિત્તુવાંલ પ્રવેર્ય સગ્યગ્વિટ્રમામતે- 


હેન પસ્વિસ્રવેલ્‌ ॥ ા 

દ, પ ર ગો છોરી વળું નીજ્ઝે અથવા વેટના થાય 
વિવાના વાતિ વાવવીડું ધાંગ સ સો ઝાળકું જે વીઝા ત્રટેશમાં વીંધાર્રનયો છે 
મય, ૫૪તિ ઝને વીધ્યા | અતે જસો ૩૫દ્રવ ન થાય તો ગાળવું જે? વરાવર 


'જ----- ન ---- --------- ----*-ૂૂ-------:-ૂ--: ૦. ગલન. તકના 


 ઘછીની જ્રિવા- હેવે જરી રાસેજા છિદ્રમાંગ વીંધાયો છે. 
૨ રક્ષાને માટે મને મૂષળો વેદેરાવાને માટેઃ ૪ સત્રાજ્ઞેન ચર્સ્છયા વિર્ાઝુ સિરાજ 
ઝથવા રક્ષળ જરનારાં મૂષળો પેછેરાવવાને માટે જાસિજામર્મસ્જિ છોસિતિજાસપત્રયા મવસ્તિ । 


કન #જઇનન-૦--૦---૦ 
“----------------------૦--------- ---- ----------ન--------- 


૨ ધાતુઓની અને મતોની સમ કિવાગોવાઝો અ- દવે જરી મુજે દય છે તેથી ,વપીવેધ રક્ષાનેમાટે 
થોત્‌ સસ નિદ્રા તથા ચમ ગસામરળ વમેરેવાવ્કો, ળ્વોં જ્ર્વામા આવે છે ળ્મ જહ છ જી, 
અથ પળ જરી શજાય છે, * જ અન્યથી છટે જે તાતમે મદીને નદી ૫ળ વષના 
૨ જાનને વીંધવાના તથા વાંધવાના પજાર વિષેનો, | ઝારમજપ માદર માવથી છટે જે  લાતમે મદીને ગ- 
ર્‌ ઝો જે જાન વીંધાયાથી શષિરાલિજનો સંમવ દો- | થોત્‌ માથમાં જે જાલ્ગુનમાં. ( ઇસ. )» પળ ઇછનનું 
વાંને છીષે સક્ષલોનો મય થવાનો લંમવ છું તો ૫ળ તે | ઝા જેછેયું ઝ્યોતિઃરાજ્થી વિશ્જ માય છે, 
છાનનો ત્રળ અલ્પ જાઈ સુધી રેરેછે અને તેમાં છિદ્ર તો | 


૨૪ યુશ્રુત-ગાયુેર્‌. [ અધ્યાય 





તજ ચાજિજાં ઝ્યસ રાઈ: શ્વવશુર્વેટ્ના ત છજૂાસિકા વમેરે સતો નહીં વૉધાચા 
મવત્તિ । સર્મસ્વિયાં વર્ના સ્વરે ત્રન્યયશ્ । 4 છતાં પળ વ્યાપત્તિ અને તે 
સોરણિતિવાથાં સન્યાસ્સસ્માપતાનવસિસેત્રદ- ; ય્વયાવસ્તિની શસિવિઃસ્સા- 


સ નાઝ મવસ્તિ । તેષુ ચથારવં પ્રતિકુઃલીત હ જાણતી, વાંશી અળીવાજી .જે વીઞી પળ 
જેવે જરીરાલેઝા છિદ્ર વિના વીઝા પરેશોમાં | જોર્ફ સયોગ્યતાવાઝી સોયવતે વીંષાયાથી અથવા 
વીંધાફે સાચ લો તેથી થતા ૩૧વો વાસના અતત મગવલપળાથી અથવા રેવજત જિદ 
તથા તેઞોની ચ્વિજિત્સા.- સિવાય વીત્ા સ્થજમાં વીંધાયાથી જે ઢોયના પ્રજોપથી 
૪ ગો ચરસ્છાને છીષે મૂજના દાથથી વા- જાનમાં સોઝો જે વેટના થાય તો વાસ્તે જાદાટી 
નની જાવા, મર્મર્જિા જે ઝોર્િતિવ નામની હરેતે તુર્ત ઝેટીમષ, ળ્સ્ટાનાં મૂઝ, મગીટ, ગવ 
તસુ વીંધાર્‌ ઝાય તો નીચે પ્રમાળે ગુઢ ગુહા અને તિ છગોના વસ્જ જરી, મધ તથા ઘીમાં 
પૃ્રજારના ઝપદ્રવો થાય છે. વવ નામની સારી પેટે જાજવીને તેબોનો તોતરપ છેવ જગ્યા 
નત વીંધાફ્મરર્‌ દોય તો ગવ ૨૬, સોગો અતે  જરવો. તે ત્યાંગુધી જે ગ્યાંગુધી વેછેસ્ો ત્રળ તારી 
વેટના થાય છે. મર્મરિજ નામની નલ વીંધાર્ર- વેઢે સસાર ઝાય. સારી પેટે સસ્થા પછી પરી- 
મર્‌ છ્ોથ તો વેરના, ગ્વ( મને અંથિગો થાય છે. વાર તે જાનને વીંધવો. વીંધવાનો વિધિ તો પથમ 
જોરિલિગા નામની તત વીંધારમરેં દોય તો વેરેવાર્ર ગયો છે. જરીવાર વીંધીને ત્રળ ત્રળ રિ- 
મન્યાસંમ, અવતાનજ) સિરોમદ અને વળરઈે વતે જૉરર્જ વિસેષ વિરોષ ગારી વાટ નાવી 
નામના વ્યાષિઓ થાય છે. મા પ્રમાળે સ્વર વ- અને તેના ૩૫ર જાવા સેઝસુંગ સેચન જરવ. ૧ા- 
મેરે જોશ વ્યાધિ થાય તો ઝે નાધિનું સે ઓ- | તમાંથી હોષો તથા ઝવદ્રવો «ઝી ગાય ત્યારે તે 
ઘધાટિજ છે તે ગૌષષાટિવથી તે વ્ાસિનીઃ. સિ- જાનને વધારવા મારે તેમાં નાછાની બવેટા જે 
વિત્સા જર્‌વી. છીવટા વગેરેની સળી નાણવી અથવા સીંચા વમેરે 
જ ફિઇસિલાડવરલ્તસૂતીવ્યધાટ્રાટતસ્વ-  પ્રાતુતી રહી મુંમઝી નાલવી. 
સિંત્યારોષત્રવેપાર્તરશસ્તવ્યધાદ્ધા ચત્ર સંસ્ન્મો દ કિસકા 
વર્ના વા મવતિ તગ વાતિમપરતયાજુ ય વં વિવસિતઃ વળરિછયતે તુ ટ્િધા ગુળામ્‌ । 
પ્-્ઝ્ન્ન્નઝિછાયવતિજવ્જેમગુઘતપ્રમાહેસ- કસ મારણ જ 
જેપેસાવયાવસસં રિ સર ચેન પસ ૧ મિવાતાજા સાન તસ સે2ઝળુ॥ 
તત્ર સમાલેન પત્તર વ.ળવન્ધનાજતયઃ ॥ 


વિપ્ચેષ્િધાનં કુ પૂર્વોસમેવ 1 ક્યઇાડયઇાચ ણ રી 
વિ સ્થૂજતં ર્યાત્વાસ્વિય ત્ર તમેવ 1 અથ તસથા સેસિસંધાનજ સત્વઝસેચવો વતર્જ 


વ્વપમતજોષોપદ્રવે જખ વર્ધનાથ છઘુ વર્ષનવં આમિમો મળ્ઝજળ ગસાયો સિવેષિમો 
છુન્ચાતૂ ॥ વ્ાાયોગઝિમઃ વ્વાસસંષિવનેડપેવવપાટસંખિજઃ 





ન- આકર ------------ --------- ----------------. ----------------- ---ટ૦ સરા: નાસા 


₹ વાયુ ૧૫થી *વીંટારને રોજના પાછજા મામાં ર્‌ વાયુ શષિરમાં રહી છોજની' સિરાગોને સક, વે- 
રહેછી આટ શિરાઓને સ્મ જર રે છે તે મન્માસમ | હ્સાવારી તથા જાઢી જરી નાસે છે તે સિરોગ્રર્‌, 
(મા.4.) જેરેવાય છે. ( મા. ત્ર. ) 

૨ વાયુના પ્રજોષથી ગોવાની શસ તથા સંસ નઇ જ જાનમાં ત્તોમેર અવ્ીરીતે ૧રતો અતે પ્રજોવ 
થર્્‌ જાય, મળું જુષવ્યા જરે અને મોટથી વેરાણ્છં ₹- વામેના હોષોથી વીંટાળ્સો વાયુ જાનમાં તે તે ટોપના 
ટ્ય મોથી છુટું થાય ત્યારે વઝી સથતા મછે તે અપ- સંતંધવાત્યાં ચૂછને અસત ઝતવત્ત જરે છે તે વાળસ્‌ 
તાનજ જેરેવાય છે, ( મા. 4. ) જેરેવાય છેં, ( મા. 4. » 


૨૬ મો.] 


ભૂત્રસ્થાન. 


૯૧ 
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સંજ્ષિજ્તો' રે” છીતવભો ત્રીજો વરિશર્થઃ જ્ાવતે- ળો સ નો જાન વાત સિ જ 


છવ રતિ । 

તેણુ 
નજ । શત્તાયતસમોમચપારિસ્ત્પઝમેએવઃ । 
ઇર્વયૃત્તસનોમયપાજિયજ્રજઃ 1 અસ્થસ્તર- 
રીર્સેવપાિસત્લામિમ: 1. નાનુ 
ળ્ઝજર્ળઃ 1 અવારસિમયતોડવયારાર્યઃ” 
છોપમપાજિર્મયતઃ ક્ષીળષુત્રિવાત્રિતો ત 
વેધિસઃ । સ્થૂછાળુલર્માવિતમપા છિલ્યાયાત્તિમઃ । 
ઝસ્ચન્લર્ણીરસેજપારિિસ્લિરાસ્પપાણઈઃ વ પાટ- | 
સૌપ્િયઃ । વાણર્‌ીરસેવ-વાિસ્તિરારપપા ટિર્સ્પવ:- 
વાઃતતિજ્ઃ | તત્ર જ્કેતે વળવન્ધતિવયપાઃ 
સાષ્યાસ્તેવાં સવનામામિસ્વારુતયઃ પ્રાચેળ' વ્યા- 
શ્ચાતાઃ । સક્ષિ્ાર્યઃ પંત્તાડસાપ્યાસ્તત્ર શુળ્ર- 
ર્ાપ્જસ્િસ્સ્સન્પર્ણસ્તિરસત્પપા૪િઃ સંજ્સતિક્ઃ । 
ગતખિછાનવાસિઃ પર્ચન્તચોઃ છ્ીળતાંતો છી- 
સવ ળેઃ । તઝુષિવમાસ્વપાજિવેછીય્ેઃ | સ્રચિ- 
તમાંલઃ સ્તચ*્ધારિરાતતલઃ સૂક્સપારિય૪િજરણઃ । 
તિમાલસાક્ષિત્તાત્રાન્પસોખળિતપારિઃ વાજોઇવ 
દૂતિ 1 વન્પેષ્વવિ તુ શોષ્રાદમપાજષિ- 
ફજાસ્ઞાવગુસા ત સિષ્દમુપયાસ્તિ ॥ 

મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
ચસ પારિટ્રયમાવિ વ્ળજળ ત મવેરિઈ । 
વ્ળવીટં સમે સપ્વે તજ વતિરા વિવર્ધયેત્‌ ॥ 
વાણાયાતિઇ વીઘાયાં સંધિસમ્યન્તરો મવેત્‌ । 
આગ્યસ્તરયાં રીઘાયાં વાસસંધિસ્ટાટતઃ ॥ 
વેવ છુ સવેત્પાસિઃ સ્થૂષા જૃચ્વી સ્થિર ત્ર ચા । 
તાં ટ્રિપ પારચિત્વા તુ જિસ્વા ત્રોપરિ સંપ્રચેલ્‌ 
મળ્ફારુત્પાક્ય માંસેન સાઝુવન્મેન ગ્ીવતા । 


વળપાજિમપાતેલ્ મુચારસિજિસ્ય શાલ્વિત્‌ ॥ | 


વપારેજો જાન છેટાફે ગાય તો લેતે 
સાંઘવાના પજારો. 
_ ૬ અહીં મગવાન્‌ ધન્વતરિણ જહું છે વે છેજ ક 


૨ વિસ્તારથી જેહેવા માગીણ તો કા્ળવેખોના મેટલ 
અપરિમિત થાય ણમ જુ. 
૨ માળયોના મોટ્ટામાં ઘળાં માળવો છત્રવાન્યાં દોય 
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. ખોળ વરેજા વ્ાષિથી અથવા ગમિષાતથી (સટ 
પૃશુસ્ટાયતતમોમયવાખિર્સેમિસંધા- 


છામવાથી ) ળમ વે પવારે છેલાર ઝાય છે. ઞા 
| પ્રમાળે છરા ગયો છોય તો તેને સાંધવાના મજર 
જછુછું તે સાંમળો. ” 

તેમાં તંક્ષવથી નેસિલંધાનજ, ૪ત૫૯મેલજ, 
વછૂરજ, ગાસંમિમ, મટજળ, આયે, સિર્યેષિય, વ્યા- 
ચોતિમ, વપાટ્સંધિજ, ઝયેજવાટસપિજ, સંક્ષિક્ત, 
| છીનવજળ, વછીજળ, યરછિજળ ગને જાજોઇજ છ 
રોતે જળેવંધનોની પંટ્‌₹ ગાજતિગો છે. ( ગો,જે 
ઝા ગાજતિઓમાં અખેજપાટન્સંધિજ સુષીની હર 
ઝાજતિગોઝ જળવંધ છે તો પળ સર્ષને જળવંધ 


| વહી છે તે છત્રિન્યાયથી જદી છે ઈમ સમઝવું. ) 


જાનની વૂટના વલે મામ યોદ્ોઝા, છાના તથા 
સમાન જોય તો તેઓ નેમિ ટજ પશ્ટાની ધારની 
પેટે તંધાય છે માટે તે ૧ળેવધ તેમિસંષાનવઃ 
જેદ્ેવાય છે. જાનની ગૂટના વતત મામ મોળ છાના 
તથા સમાન છોય તો તેઓ મેઢાળ્ઝા જ્મળપત્રની 
પેછે સંધાય છે મારે તે વળેવંધ રરતવઝમેચવ જે- 
દેવાય છે. જાનની વૃસ્ના વન્ને મામ ડુજા, મોજ 
તથા તુલ્ય જોય તો તેઓ તુવજા માંસની જાછોની 
વેટે સંધાય છે તેથી વત્રજ વેેવાય છે. જાનની 
વૂટન્ત વે મામોમાં માજ તરષનો ળ્જઞ જાંવો 
મામ વચ્ચો છોય તો તેમાંથી પાટી જાયી, ગતા રહે 
મામના મૂળની સાથે માવી વેવાય છે માટે તે જ- 
ળેવંધ આાર્સમિસ જેદ્ેવાય છે. જાનની વૂટ્ના ને મા- 
મોમાં વાદારનો ળ્ન્છે માજ તરજના માગની વામેનો 
ણજઞ હાવો મામ વચ્ચો છોય તો તેને મા તર- 
છના ઝતા રહે વીગા મામના ગૂજની સાથે ગોટી 
રેલાય છે તેથી તે જળવંધ મંટજળે જેછેવાવ છે. 
જાનની યૂટતા ચામો વસે થોરા થોર રહા ફ્ોય 
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તો ટોન્ાનાં યઘઢાં [ મળશો છત્રવાનમાં મળાય છે છ 
છીગ્રિન્યાય તમગવો. ગા ૫ર પ્રજરોમાં «૨ જળેવેધ 
છે તેથી પટ્રેને વળવધ વહ્યા છે. 


૨૬ 


તો ગાજતા પ્રેશમાંથી વઝમેછા છેડાવાજીં ગીવતું 
માંભ જાદ્દાટી વૃટ્ના સેવો આવર વનાવીને સાં- 
વવામાં માવે છે માટે તે જળવંધ આણાર્ય જેરેવાય 
છે. જાનની વૃટ્ના વે મામ ઝર ૫ળ નદીં 
રસેતાં છેઢારર્‌ ગળ્છ છોથ તો ક્ષીળ થળ્ઝી જાનની 
ળુતળઝી ૭૫૧૨ વેધ જરી વનાવવામાં ગાવે છે મારે તે 
વળેવેધ નિર્વેધિમ જેર્ેવાય છે. જાનની વસ્તા 
લે મામો (લે ત્તીર) ગાટી જ્રીળી દોવાથી તમવિવમ 
જોય તો રજ્રથી વજને જોતરી મનેજ પવારની યો- 
ઝનાથી સાંધી રેવાય છે મારે તે જળવંષ વ્યાયો- 
સિમ જેરેવાય છે. જાનની વૂસ્ના વે મામોમાંથી 
માછ તરમનો માગ હાવો દોય મને સામેનો મામ 
ટુંજો દોય તો «ના મામને ટુંકા માગની સાથે 
લાદાર જમાટની પેટે સાંધી લેવામાં આવે છે માટે 
તે જળવંષ જવાટસંપિજ જેરેવાય છે. જાનની 
તૂટના બે માંમોમાંથી ગાઈ તરષના માગની સામેનો 
મામ છાંવો છોય ગતે માછ તરપનો મામ ટેજો છોથ 
તો છાંવા મામને અઢ અરધા જમાડની વેછે સાંધી 
સેવામાં માવેછે માટે તે ૧ળવંધ ઞધેવજપાટસ- 
ધિ" વેરેવાયછે. ૧ળેવેધોના પર મેઢોમાં આ 
ટ્રા મેઢો સાધ્ય છે મને ઇગોની ગાજતિઓ ઘળું 


ુશ્રત--માયુર્વેટ, 


[ ગધ્યાય 


જાન *વેજઝેવો હોવાથી વછીજળે જેરેવાય છે. 
સુથાણ્ઝાં માંસવાઝો, ગટ સિરાબોથી વાલ 
મને જ્ઞીળી સીળી વૂટોની સીસેવાનો જાન છાવરી 
ગેનો ફોવાથી ચરિજળે જેરેવાય છે. માંતતવમરની; 
સંજોચાળ્ાં સમ્નોવાઝી ગને અસ્વ શપિરવાની વૂટની 
સીરોવાળો જાન વમમડાની વાંચ ઝેવો જોવાથી 
જાવનેઇવ વેછેવાય છે. પેછેછાના વશ વંધોમાં 
પળ ઝે જાનો સોગ, ૧૪, ₹તારા, ૧૧) પતે- 
છીબો ગને વરાવ ળ્મોથી ચુસ્ઇ જોય તેગો સારા 
જરી રાજાતા નથી. 

ઝા વિજયના જોવ્ોમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 
સ્તયજ્થી જ્યું જે “ ઝે જાનની ગૂછોની વને ચીરો 
રણી ન દોય તે જાનની પુલજીની ૩૫રના લમતા- 
વાળા મધ્યમામમાં વેધ જરીને વધારો જરવો. હમા 
નિરવેધિમનું સંધાનતૃત્ર છે. ) માઈ તરની જાઇની 
સામેની જાટ છાથી છોય તો તેને માહ તરના 


| ટુંકા માગની સાથે અંદર સાંધો આાવે મને માહ 


તરપની પાઇ છાંવી છોય તો તેને તામેના હુંજ 
મામની સાથે વદા? સાંધો આવે. ( મા ગર્ધવ- 
પટ્સંષિજ મને જવાટ્લંધિજ છઇગોનું લંધાનૃત્ર 
છેં. ) ગો ગારી યોજ્રોઝી તથા સ્થિરતાવાઝી છ- 


જર્‌ીને તેસોનાં નામો ૩૫રથી ગળાવી વીધીછે. છ જઝ જાઇ અવરોષ રણી જોય તો તેને જારી વે 
«ર પછીના સક્ષિ વપેરે યંત જળેવંધો અત્ાધ્ય જાટ જરી ળ્જ જાટને જાપીસે ૩૫૧૪ના માગમાં 
છે. જાનની વૂટના લે મામોમાં માજ તરના તાધવી. (આ ગાસમિમનું સંધાન સૂત્ર છે. ) 
માગની સામેના ગતા રછેછા મામનું મૂઝજપળ ગુવાર યૂટ્ની વજ્ઞે જાછો થોરી થોણી રી છ્ોય તો સાસ 
મયું જોય અને માઈ તરનો મામ અસ્પ જોય તો | ગાળનારા વૈચે છ જઞછોમાં ટોત્તા વર્ર માજમાંથી 
તે જાન સંક જેરેવાયછે. જાનની વૂટના વસે | વઝમેછા છેરાવાછું ગીવતું ( છોરીવાછું ) માંસ 
મામોનાં મૂઝ સુજાર્‌ મયાં હોય અને આસપાસ | જાદાડીને તે માંસથી વત્તે જાડોને પૂરી જરીને 
માના મામોનાં માંતો પળ ક્ષીળ થર મયાં જોય | સાંધી હેવી . ( આ આદાયેનું તંધાનત્ત્ર છે. )” 
તો તે જાન છીનજળે જેદેવાય છે. વાનની તૂટતા ૭ અલોન્ધલમં વચ્ધં સિવ જુસ્ત્રોવરુરળીયો- 
તને મામો પાત્તઝા વિષમ તથા અસય દોય તો તે સતોપસંમતલસ્મારં વિશેષતશ્રાત્રોપસ્સ્ત્‌ સુ- 

૬ રછત તો મતે છે જે આ ગાયોગિમનું વળ મ છે છ્ટછા મારે સા 
સંધાનશૃત્ર છે. 

૨ છોરીવાન્ા માંનો છજ છો પાજમાં વસમેલો 
ન રાણ્યો દોય તો ચૂટવર નથું ચઓરેછું તે સાંજ ડ્ચરી 


ઝાય છેં, આમ છે છ્ટણા માટે સાંધો વરાવર સ્સાટ્ને 
મગનૂત ચયા પછી, માંસનો માજી સાથે વત્ટરેસો છેછો 
જાપી નાલવો. 


રદ્‌ મો.] 


ર્૭ 





રામળ્ફું ફં કીંસ્સુદરષ ધ ધાન્યાસ્ત ૪ વવારનુમ સેસિ। | 
લતોડજ્નાં બુર્જ વા સ્રચિતજેશાન્સં સ્ટજુ મુસ. 
વન્તમાધેઃ ભુઘરિશરીસં સ્ત જીતવા વચ્ધસુષપ્રાર્ય 
છેયસેશજેશ્ચવ્યધસેલ્પવશેર્વપાચ વખ શોળિ- 


તમવેક્ષેત તઇળ્તુઈ વેતિ | તત્ર વાતરુરું 


રૃ 
ધાગ્યાસ્ઝોષ્ળોર્જામ્યાં વિત્તઝુષે શીતોર્વવ- 


યોમ્યાં ઝેષ્મઝુછ સઝુરામળ્ઝોષ્ળોસ્વમ્યાં પ્ર તે 


ક્ષાસ્ય જર્ણો વુતસ્વસિસ્યાઝુજતમણીનનસાવિવ- 

મંત્ર વળસંપધિ સંત્તિવેર્ય સ્થિતસ્તંત સર્‌- 

પ્યાલ્‌ | તતો મષુપ્રતેનામ્યઝ્ય પિત્તુઝોતચોઃ- 

ન્યતર્ળાવગુળ્ક્ય સૂત્રેળાનવગાટમ રિ ચિર સ્ત 

વરા જપાળત્તૂળનતાવવમર્ચાડડતાસ્વિમુવરિસ્સે- 

પ્રિત્રળીયોસન “તત વિધાનેનોપત્રર્ત્‌ ॥ 

જાન સાધવાની સામત્રી, પન્નતિ તથા 

સાંધ્યા પછીની 1સવિત્સા- 

ઈ «ક બંધોમાંનો વનેર્‌ મળ વંધ જરો છો 
ત્યારે વેચે આ મથના 'અમોપદરળીવ' નામના અધ્વા- 
યમાં (આ સ્થાનના ૧ મા અધ્યાયમાં) જ્છેછી તામ- 
ગ્રીગો દાગ? રાલવી અને વિરષે જરી સૂટિરાની 2૫- 
રનો આજો મામ, રૃપ, ગળ, ધાન્યાગ્છ અતે ટીવરાનું 
તૂળે છઓને છાઞર ર₹ાશવાં. 
પને તેના વાજ ગુંથાવી, દૂ ગમાદી, તેનાં તમાં 
સંચંધીઓને દાગ રાલી, તે દ્રારા વરાવ? સ્થિર જરી, 
વિશ્વાસપાત્ર છોવ્ની તાથે “અદી અમુજ પજારનો 
તધ જર્‌વો છી ' ઇમ નિશ્વમ વરી છર, જાન ૪ 


સેને થંછા ઘાળીથી તથા ટૂધથી અને* ૧૧થી હુ 
શળ્ટું ઝળાય તો તેને મહિરાની આાછથી તથા 
ઝના પાળીથી ધોર નાસી, જાનમાં પરીવાર ટોત્તા 


હર, ઝંત્તો વળ નદીં, નીત્તો પળ નછીં અને વિષમ 


1 


પળ નછીં, ળ્વો વરાવ? સાંધો મિછાવી, છોદી વે- 


| છેતું નંધ પરે ત્યારે તાંધવાની તયા જરવી. પછી 


પછી બ્રીને જે પુઇ- : 


૫ર્‌ , 


છેલ્ન, મરન છલન તથા વેધન છ જિવાગોમાંથી 


યોગ્ય ગળાયતે જિયા જીને હોણીની તપાસ જ- 
રવી જે * છોદ્દી 5? છે વે? બદુછ છે? શષિરઞો 
વાયુથી હુઇ થળઝું ઝળાય તો તેને ધાન્યાન્છ તથા 
તનું ઝઝ ઈઞોથી, પિત્ત્રી ટણ થળ્ઝું ઝળાય તો 


૨ ત્તોલાનું સળ તથા જોવ વમેરેતું સૂળ આથ- 
થાથી ધાન્યામ્છ થાય છે, ( મા. પ. ) 

૨ જ્રીંઞોને મૂષળોનું પ્રધાનપળું છે તેથી જ્ઞીનું 
નામ પ્રથમ ઝાપ્યું છે, 

ર્‌ વાહ સુંથાવ્યા ન ટ્રોય તો તે વાકો આજા અન 
જર 


૩૫ર₹ મધનો તથા ઘીનો અમ્યંમ જરી તેના વર 
છ અથવા ૧૫રું વીંટી ઢોરાવતે વછુ રટ પળ નછ્‌ીં 
અતે ઘોસું પળ નછીં ણવી રતે વાંધી છર્ફ્‌ તેનાપર 
ટીજરાનું ચૂળે મમરાવીને પછી આણ્ાર વિદાર વન 
ર્વાનું વતાવવું મને દ્રિત્રણીતર નામના ઝધ્યાયમાં 
“ સિજિત્તાસ્થાનના પેદ્દેછા ગધ્વાથમાં ) જેરી 
ઝહિવન ગારિ નિ્વાઓથી સપત્તાર જર્વી, 

૮ મવલશ્વાત્ર । 
વિઘટન જર્િવાસ્વડ વ્યાયામમતિમોગઞનનમ્‌ । 
વ્યવાચમન્નિસંતાપ વાવરીસં સ ચિવઝચેતૂ ॥ 
આસતેજવપરીવેવં તિસત્રમવત્તાસ્યેત્‌ । 
તતસ્તેકેન સઈ ચ્વદાફ્પનનેસ્વત્ુમ્‌ ॥ 

વળસપધાન વરવામાં આવ્યા પરાં 
વ્તિતવજમે તથા વતસવ્વજમે. 

૮ જાનને છૃજાવવો જે ₹(મટવો નછીં. હિવસે 
સુવું નહીં. જતરત જે મેદેનત ૧રવી નછીં. ગતિ 
મોઝન જર્વું નહીં. મેબ્ુન જરવું નીં. અસ્નિનો 
તાપ જેવો નછીં અને સાસુ વોજવયું પળ નણી. 

જાન 2૫૨ ત્રળ હિવિત સુધી વત્તા તેથી 
સેત્રન જગ્યા જર્વું અને ત્રળ ત્રળ હિવસ થયા 
પછી તેજથી મીગાણું હતું પુમરું અથવા પરું 
જાદ્દાડી નાશવું. 

૨ ત સત્તાસશુસરસમાતિપ્રયૃત્તસ્સં ક્તીળરર 
વા સંજ્ષ્યાલ્‌ | સ રિ વાતરુઇ' સજે જ્ોડષિ 
વના આવી ૫૪વાથી ગ્િમામાં રકત આાવે, 

૪ રોમી ઞઝમ્યો ટ્રોય તો ત્રિયાની પીરાનું સટૂન ૧- 
રીશાજે અને થોછું તથા દય ગમ્યો ફોય તેથી વેલ્નાને 
છીધે અથવા રાતના ઝગામ( વગેરેને ફીધે વળ અઝીન 
ળની છરજ્ત ન ગાવે. 


૨૮ 


વર્ષશુટતવાન'। વિત્તઝુછે રઇવાવરામવેટના- 
વાન્‌ । ઝેપાુછે સ્સટપઃ વ:ખ્ટૂમાન્‌ । અતિ- 
પ્રજુસર્રેૅ ૬યાવશો જવાન ક્તીળોડટ્વમાંલો ન 
ણૃર્્િસુષેતિ । 
જેવા ૧નને સાંધવૉ નીં 7 

ર્‌ ઝઝુજ્ઞ (૬૪ ) સોછીવાઝા વાનને લાંધવો 
નદીં, છોછી સજન છતાં પળ વછુ વેદેતું દોતર હાં- 
નુધી તાંધવો નછીં અને ક્ષીળ ₹ધિર્વાઝા વાનને 
પળ સાંધવો નદી. રશંધર ગો વાગુથી રઇ 
ટ્રોય તો સાંષેત્ો જાન સ્‍સ્ાર્‌ મયા છતાં પળ 
પાછો જારી ગાવ છે અથવા મિશ્રજવજિસ્તિ- 
તમાં ( સિવિત્તાસ્થાનના ' ૨૧ મા અઘ્ત્રાયમાં ) 
જહા પમાળે તોગાવાઝા ૧રિયોટ નામના સોમ- 
વાળો થાય છે. રુધિર તો વિત્તથી સુણ દોય 
તો તાંષેછો જાન હાટ, ૫૧ સતારા તથા વેજના 
ળગોથી સંયુત્ઇ થાય છે. શોષે? ગો જજથી રઇ 
દોય તો સાંધેતો વાન સવ્ય અને લર્તવાનો 
થાય છે. ₹પિર્‌ અત્યંત વેદેતું દોઢ તે છતાં સાધ્યો 


મુશ્રુલ-શાયુેટ, 


દોય તો તે જાન વાયુળ જરા જાળા સોગઞાવાનો . 


થાય છે. ખો ક્ષીળ રપિર્વાળ જાન સાંધવામાં 
આવ્યો છોચ તો અસ્પ માંસવાનો રહેવાને છીધે 
વવતો નથી. 

૨૦ ત ચળ સુસ્ટો સિસ્પદ્રવઃ : 
મવતિ તફેત શસેઃ શસેસમિવધવેત્‌ | અતોડ- 
સઝા સંસ્સ્મજાઇપાજ્રામવેટ્નાવાન ખુતરિસ- 
લતેવા॥ 

સાંધેજા જાનને વધારવાની ૫૪તિ. 

પ ઝ્યારે જન સારી વેઢે રાણો; ૭૫દ્રવો 


૬ ગરણી મુજ રાપરના અતિસાવથીગ ક્ષીળ સ્‍ષિ- . 
(વાહો સમગઝવો પળ હોષલંવેધી ૩વદ્રવોથી લીળ 
સ્‍પિરવાત્ઠો અમગવો નણીં. જેમજે ટોપોલવંધો ૩૫દ્રવોથી 
કે થળ્જાને વધારવામાં ગાવે તો તે છીટાર્ટેઝ ગાવ છે. 

૨ સે પથ્લીઓ "*થ્વીને લોતસ આ લરને તેમાંથી 
સાની મક્ષને લાય છૅ તેગો વિષ્જિર જેરેવાય છે. 

રૂ ઝે પક્ષીસો પોતાના મદ્યને ચ્ાંત્રથી જોકી જો- 
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[ગધ્યાય 


ડી 


વમરનો અને પ્રથમના સેવા વળવાનો થાય ત્યારે 
ધીરે ધીરે તેતે વધારવો. ગો વરાવ ફજાય વિના, 
ઝપદ્દવો વમરનો થવા વિના મતે તથમના સેવા 
વળવાનો થયા વિના અથગા સતાવે ઝતાવજેં વ- 
દાર્વામાં ગાવે તો સોગ, હા, ૫૧, રતાશ તથા 
વેટના તગોથી ચુસ્ઇ થાય છે અથવા પાછો છેટા 
ઝાય છ. 

૬૬ અથાનાવજઇસાસિવજનાર્થમમ્યંમઃ । 
તસથા । મોધાપતુર્વિષ્મિરાનૃપોર્જ્વસામ- 
ઝ્તાનો પવઃ સપિસ્તેસં મોસ્લર્વવત્ સ થથાદામં 
સસ્મૃતાવર્મજવ્વસાતિવતસાતન્તાવામામાત્વમ- 
સ્ત્રાવિટ્સ્નિસ્પાક્ષીસશીજીા ગજઃમપુર્વર્મત્ર- 
તિવાપં તેનું વા પાત્તચિત્વા સ્વતુગુધ તિટ્ષ્યાત્‌ । 
સ્તેર્તોન્માર્ટ્િતસ વખ સરનાસેન ચોત્ઞયેત્‌.। 
ઝથાઝુપદ્વઃ સસ્યગ્વઝવાંત્ર વિવર્જતે ॥ 
ચવા શ્વમન્પાચળ્યાફેસ્તિછેશ્રોટ્ર્તન હિતમ્‌ । 
શાતાવર્ચશ્વમન્પામ્યાં પયસેઃન્ઝગીવનેઃ ॥ 
તેજ વિવઈ સક્ષીસ્મમ્યંમાસવાિવર્ખનમ્‌ । 

છોવવમરતા વાતને વધારવા 
માટે ઞસ્ચંમ. 
? ૬ ₹ૃવે ગમાં જસો હોવ ન રહ્યો દોય ળવા 


ક જાનને વધારવા માટે અમ્ચંમ જણીઇ છીળ. ત્ંઢ્‌- 


| નવો, તેતર જથા ગુજ્ટાં વમેરે વિષ્કિર પક્ષીઓ) 
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૧વર તથા જવર) વગેરે પ્રતુંર પક્ષીઓ) તૂવર તથા 
પાટા વમેરે આાર્નૃયો મને રેરિલિ વગેરે ગહઝતુઓ 
ગોની તરી તથા મગા ગને ઘી તથા સજે ત- 
પું : સેજ છ સારે જ્નેોને યથાજામ (મછે તેટ) 
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 છીસે શાથ છે તેઓ, પ્રતુટ્‌ રૂર્ેવાય છે, 
૪ પાછા, શૂવઇ મેટા, ત્રમરી તથા ટાથી વગેરે 
પરુગો ઝના વોના્‌રાબઓો ૩૧૨ ૧ર છું તથી આનૃપ 
વરવા છે. 
છ્‌ સેનાં વેટ, મોહોકું, ગણ્યો તથા પાંણ્યો સતાં 
| હોવ અને પૂછડું જાઝું દોય તે મત્ત રોરિત વેરેવાય છે. 


| આ મત્ને સુગરાવીમાં રોદ્ીઝો વેરે છે 


૨૬ સો.] 


ળ્જટા જરી આમળા વષમાં પજાવીને સારા 


વંઢોસથી રાલી સુજ્વા અથવા છજા તેઉનેઞ 


ઝાજ્ઝો, ધોઝો ગાજો, વજયાળા, લપાટ, ધોઝી 
વજ્ર, અવેટો, આસોર, શિયળ, યુધવાનો 
છમવેછાનો જં, ગજવે બતે જજોની આરહિં, 
મધુર મળ ળગોનો જ્જ નાલી પ્રજાવીને, તારા 
વંજોવસ્તથી રવી ગુજ્યું. 

જાનને રોજી તથા ત્તોઝીને તેઝ્પર છ સેઇનો 


અથવા તેજનો ગગ્વંમ જરવો. આમ જરવાથી જાન ! 


૭૫%્વ વમરનો તથા વળવાન્‌ થડને ગૃજ્નિ પામે છે. 
ઝામ્યંગ જગ્યા પછી ગવ, આાસોંટ, ગેટીમધ અને 
તિ ઇના જદજ્થી જાનને તોઝીને તાજ, જ- 


જથ 


૬ર વર્ટમાત્રં તુ ચઃ વળ સદ્સેવતમવર્સચત્‌ | 
આભમવેશી સમાપ્માલઃ પ્િપ્રમૅવ નિગુર્યતે ॥ 
નણ રૂસ્ાઇજ' જાનને વધારવામાં ₹રજત. 
(૨ ઝો જળવધ જરીને તુર્તઝ જાનને વષા- 
રવામાં આવે તો તે વરાવર નછીં સસ્ાળ્ઝા મધ્ત- 
વાળો જાન ભૂગી ગસ્ને તુરતઞગ તુટી ગાવ છે. 


ર્‌ ૪ઝગાતરોમા જુવસ્મૉત્ર ગ્ઝિછસંધ્િઃ તમઃ રિથિર: 


! 


રવો ₹ રિતજારી છે. શતાવરી, આસો, અશર, , 


મ્યંમ જર્વામાં આવે તો તેથી પળ જાન વષે છે. 
ર્‌રચેતુવળા ન વજરન્તેવિષિનાનેન યૉસિતાઃ। 
તેવામપાંમરેનેષુ અુયોસ્પ્રસ્ઝાસતમેવ સુ ॥ 
ઘાસચ્છેટં ન જીવીત વ્યાપજ્લ્ તજ પ્રવાઃ ॥ 
૩૫૨ પ્રમાળે જરતાં છતાં જાન 
ત વષ તૉ શું જરવ ? 
૬૨ જાનને વધારવાના ઝે 


રોફ તે જાનની પુલહીના નીચા મામમાં શજ્વતે 
ઝરજ છેૅવ્ન જર્વું. જાનની પુતઝીથી વાદારના 
મામમાં જવી ૫ળ છેટ્ન જર્‌વું નદીં. વાદારના 
મામમાં છેટન જર્વામાં આવે તો તેથી અવર 
વગાડો થાય છે. 


૨ તતો જોર્ફે સેટ પજાવવો દાય તો તેને ત્રોમળાં 
હૂધમાં પજાવવો છ્વી મર્યાર છે., વળ ગ્યાં વેરે દ્રવનું 
નામ ને આાષ્યું દોય તાં ત્ોમળાં પાળીમાં પકાવજો. 
જુધની સાથે વીઝો પળ જોકે દ્રવ નાલવાનું જહ્યં દાય 
તો હૂધ સ્ટ વરાવરત્ નાલયું, 'વથાહામ ળયા ૧રીને' 
ણસ વરં તે ૩૧₹થો ગળાય છે જે લધત્ટા ન મછે તો 


------------------------- - -- 


સઝુજ્ટોડ્વેટ્નો ચસ્ત તં વળ વઝેવેર્છસેઃ ॥ 

જાન જેવો થયા પછી તેને વધારવો ? 

₹૪ જાન ઝ્યારે સારી વેટે ₹સ્ઞાળ્ઝો, વેની 
વમરનો, એના 2૫ર સવાર ઝત્વન્ઞ થયાં છોય છ્વો, 
સુટ છિદ્રવાઝો, પરસ્પરની સાથે સંસ તાંધા- 


ળરટો, ગને જાજોછી અરિ ગીવનીચમળ ળગોનો ઓવાળો, નીસાપળાથી તથા સંચાપળાથી ₹દિત મને 


ા વ બને કઝિન કે ક ૬ 
જ્જ નાલી સોગળા રથમાં પજાવેછા સૈહનો અ- દડ થાય સાર્‌ તેને ધીરે બીર્‌ વધારવો. 


| ૨૧ અમિતા: વવન્પાલ્ વેજેવાઃ જુશજેસ્દિ। 


૪ 


ચો ચથા જીતિવિઇઃ આત તથા વિતિચોઝયેત્‌॥ 
આ ચંથમાં જરે વળવધના પ૧- 
સોથી ઝુ વળ વેજ ૫૧1₹ યોગ્ય 
ઝળાય તો તે જરવો. 


૧ ગણી જીરાજ વેચોળ ' «ળવંધોના પ્રજારો 


ી ઇ-_ ઈ. ક ક ઝક ન. કા 
ઝવાયો વછા તે સપરીમત છે! ઇમ સમગી «વું અને યથાશિ તે 


ઝવાયોની યોગના ૧રતાં જાન ન વષે લો યોગ્યતા રી” ગાળી સવા. 


ઝ્યાં ઝે પજ બંધ વેતતો 
ઝળાય ત્યાં તે ત્રજારની યોગના વરવી. 

₹ ૬ વાળપાત્યામયાનળાં પુનવક્યામિ સુશ્રુત । 
વળપાસ્યાં પ્રજુ"િતા વાત વિત્તવાલ્રયઃ ॥ 
દિધા વાપ્યથ લતળઃ છુ.વજેતિ વિવિધા ૬ઝઃ । 
વિચ્પ્સેટઃ સ્સવ્ધતા શોજઃ પાન્યાં ષે તુ વાતિજે 


તે ચળનું*પળ મર્‌ળ જરીને લેગોને ૫૧ાવી (જવા, 

૨ આનો પર્યાય સુઞતતીમાં મહતો નથી. 

રૂ ઝજસૂજ છ્ટયછે ગઢની સેવા અથવા ગઝની 
ઝટ રહેનારો ૨વાળાંવાકો સેર પાળી વમઝવો, જટા 
0% વેરેછે જે ગમાં જરનાસ વાનો વીછો વતગવો, 


૨૦૦ 


જાટવિસ્વતેઝઝનતતન શોપ પાવક પેત્તિજે । 


જુશ્રત-સયુર્વેટ્‌. 


[અધ્યાય 


રસ્યાયરિત્રવૂતીજમૉખામેવડચ સટ્ટા । 


વળ્ટૂ: સત્વચયુઃ સ્સસ્મો સુરત્વં ત જજાત્મવજે ॥ વારં મવ્યમેળેચ વિસ સપિશ્ અણઝોત્‌ ॥ 
ચથારોવંત સંશોપ્ય છુચાતેષાં ત્રિનિત્તિતત । છેવસુત્યુન્જે ટ્યાત્તેઇમેસિશ્વ શાષિલમ્‌ । 


સ્વેર્મ્યંગવરવેજે: પ્રસેપાસમ્વિમોક્ષળેઃ ॥ 
સૃટ્ી ત્રિત્યાં જંદળીચેર્યથાસ્વં ઝોઝસેસ્સથા' । 
ચ "વ વેત્તિ જોવાળાં સિવિસ્તાં વર્યુતરતિ ॥ 
વાનની વૂટમાં તે તે હોપસંવષી » 
વ્યાધિગો અને તેઞોની સા" 
માન્ય ચિવિત્તા. 
દદ ગુશ્રત! ટ્વે માળસોને જાનની વૂટમાં 


, 


ક પારેગનન કન સાતનરોઝ---- બન્નેના, કામમા કકક નર. ના 


ઝે સમો થાય છે તેઓો વિષે જછું છું. જાનની વૂ-, 
ટમાં પ્રજોષ પામેજા વાત, પિત્ત અને જજ " ત્રળ . 
જોયો ઝુઢા ગુહા અથવા વવે મળીને અથવા ત્રળે 
' સઇફએેવા વિશ્વરેવા અમતઝ્તાક્ષીર સસેન્પ્રવમ્‌ । 


મળીને મનેજ પવારના રોમોને સત્વ જરે છે. 
તો વાગુના મજોપ થયો દોય તો જોછા, સતવ્ધ- 
ઘળું તથા સોગઞો થાય છે. 
થયો દોય તો વાઈ, જોછા, સોઝો તથા પાજ 


તો પિત્તનો પ્રજોષ 


સ્રી ઝુમન્યાં સરયામામનન્તાં તળ્ડુછીયજમ્‌॥ 
ટયાવે પ્રનેપનં ટ્યાસેજમેસિશ્ર સા તિતમ્‌ । 

| પાટાં સ્તાંગને ક્ષોદ્દ તથા ચ ુપ્ળવત્તિવમ્‌॥ 
ટચાછેવ સવળખ્ટૂકે તેહમેસિશ્ર સાપિતમ્‌ । 
ત્રળીમૂલસ જથ ચરક તેટ વિગાનતા ॥ 
સખુવક્ષીસ્વાજોજીગીવવાયેવિવાત્િતમ્‌ । 
મૉધાવરાદસપાળાં વસા$ અઃ ₹ુતર્ષટળે ॥ 
4જેપનમિરં ટ્ચાફ્વસિસ્યાવમન્થજે । 
પ્રવોળ્ઝરીજં સખુ સમાં ધવમેવ ત્ર ॥ 
સેજમેમિશ્ર તવ? 2%ળુ જ્ળ્ટ્મતઃ ત્રિત્યામ્‌ । 


તતેરારેપતં ટ્યાસેજમેસિશ્ર તાપિતમ્‌ ॥ 
ન્રર્શિજે સુટ પૂર્વે સ્રાવચેટ્વપાક્ન તુ । 


'લતઃ સેસ્પ્રવસૂળ છુ ઘણા છેવ પ્રટાપચેત્ત્‌ ॥ 


થાય છે. ઝો જજનો પજોપ થયો દ્ોક તો લ-. જ લ બૂ એપ 
| ક્ષીસ્ળ પ્રાતિતાર્ચેનં જું અસોપચેત્તતઃ ॥ 


રઝ, સોગો; સ્તવ્ધવળું અને મારેપળું થાય છે. 

ચોગ્યતા પમાળ સ્વેટનોથી, અમમ્યેમોથી, સ્ેટાઢિ- 
જની ધારાગો જરવાથી, પ્રટેયોથી અને છોરી જા- 
દાઇવાથી, તે તે વ્યાધિગઓોની સ્તિવિ્લા જર્‌વી. 
તેમગ યોગ્યતાને અનુસરીને વૃરળીય ઝૌપધોથી 


તથા તેવાઝ પ્રજારનાં મોગનોથી જોમ સિજિત્લા 


પળ જર્‌વી. ઝે વેસ આ ત્રમાળે ઢોયોની વસીક્ષા 
જરી રાજે તે વેગ સિજવિત્તા જરવામાં યોગ્ય છેં . 
ર૭ગત ઝવ તામ જિમેર્વક્ચ પાન્યાગુપદ્રવાન્‌ । 
ઝત્વારજશોત્વુન્જઃ ₹ચાવઃ જળ્ટૂગુતો સરન્‌ ॥ 
ઝવમન્થઃ સવ્ખ્ટ્યો ન્રાસ્થિવને ઝમ્યુજસ્તથા । 
સ્રાવી તત જાઇ્યાંશ્વેવ કળ્વેવાં ત્રતતશઃ િ્યામ્‌ 
અપાતામેઃ સ્ઝસ્લઃ પારઝાઝનુતત્વત્તો | 
ઝત્વારજે પ્રહેવઃ સતસેજમેસિશ્ર વાત્રવેત્‌ ॥ 


૨ આ આજો શનમો વિષય તદવિપ્રળીત નથી 
ઝર્માત્‌ ક્ેવજ છે ળ્મ યશ્રતના યંપ્રટાયી છોવો સાને છે 


પ કેન, ગા કયાન “નકક ૦.” - સ. 


[જિચિત્વા તત્સુત વષા ચરણે સેપ્રસ્ત ઝસ્વુરે । 


ઝે ઢોષ છો તેને અનુસરતું સંશોધન જરીને સપ્ુપળા સણૂવ ત્ર મુવ મખુના સઇ । 


છેપઃ સ્રાવિળિ જાતવ્સ્ેજમેસિશ્ર સાબિસમ્‌ ॥ 
વંત્રવસ્ઝેઃ સમખુજેઃ વિરેસેશ્વ ઘતાન્વિલેઃ | 
ઝીવવાયેઃ સલાવષ્જેર્ટ્સામાન પજેવચત્‌ ॥ 
જાનની વૂટના તે તે રામનાં ઝુઢાં 
ઝુટ્ાં નામો; નામો ૩૫સથીત્ત 
જક્ષળો ગને તે રોમોની 
સિવિત્તાગો- 

૨૭ છૃવે જાનની વૂટ્માં સે સમો થાય છે તે- 
મોને નામથી તથા ચિદ્નોથી ગળાવું છું. ૩ત્વા- 
ટજ, ઝત્પુટ્જ, રાવ, તજ, અવમંય, જંૂ- 
માન્‌, ચંચિજ, ગંતુહ, લાવી અને હાઇવાન્‌ છ ના- 
સના ૧૨ સોમ થાય” છે. 

(જાનની વૂટમાં હાહ, પાજી તથા પીડા છ- 


ક જઇ જ----. --૦૦--૦૪-નન૦૪ મ. 


અને તે ૩૧રથી રસને વળ તેતગ માનીસે આની 
વ્યાહ્યા જરી નથી, 


₹૬ મો.] 


ગોવાળો ઝે તોગો થાય તે ૩સ્પાટ જ જેરેન્ઞાય છે. 


જાનની યૂટ્માં વેટનાવાળો અને જાટી ઝનારો સે 


સૂગરસ્થાનિ. 


૬૦ 


ઝને છગોનો વજ નાલીને પજાવેજુ તેજ ઝમાવવું. 
સવંરૂજ થયો છોથ તો જાજીયાટ, ₹તવંતી, 


સ્તજ્ધ સોઝો થાય તે ઝટ્ુટજ જેદેવાય છે. જાનની મધ, અને મરમ જંગી ઇગોનો છવ જરો અને 


ગૂટ્માં «1૪, ૧% તથા યીટાવાળો ઝે કાળો સોગો | 
ઝત્પન્ન થાય તે રયાવ જેરેવાય છે. જાનની દ્‌" 
ટમાં તે અત્યંત લસત્રવાઝો સોગ તપન થાય તેં , 
સવટૂજ જેછેવાય છે. જાનની વૂટ્માં જજના 
ઝેવા વળવાનો, જપસંવંધી વેટ્નાવાઝો તથા સ- 
₹ઞવાળો ગે તોગો સત્યન થાવ તે અવમંથવ વે- 
દેવાય છે. જાનની વૂટ્માં સે સાધારળ ત્રઝવાનો 
સોગ સત્વ થાય તે જંરૂતાન્‌ .જેદેવાય છે. 
જાનની વૂટ્માં. માંટજ્ષ સોગો ગ્ત્વસ થાય તે 
ચંચિજ જેદેવાય છે. જાનની વટમાં ગાંગું એવો ઝે 
જાનો સોગો થાય તે ઝલ વજેરેવાયછે. જાનની 
વૂટમાં સરત, વદ અને વેટનાવાહી તથા ન્રાવ- 
વાઝી તષયો સેવી જોછીઓ થાય તે આ્રવી જેદે- 
વાયછે. વાનની વૂટમાં જત્ઇ મારે વળતરાવાનો 
સોગઞો થાય તે જાટ્વાન્‌ જેરેવાય છે.) 

દવે છ «રા રોમોની અનુત ળથી સિજિત્તા 
જું છું તે તાંમળો. 

ઝત્વાટ્જ થયો દોય તો અઘેટો, રાજ, ધાટજ 
અને કદ્ર પનતની છાઈ ળ્ગોનો પજેવ જરવો અને 
ળગોનો જ્જ નાછીને પજાવેનું તેજ જમાવવું. 

ઝત્પુટ્જ થયો દોય તો મરમાનળો, સરગવો, ૧- 
રઝ, વંદ્નવોનું મેહ, વઢનઘોની વતા; સુવરનું પિત્ત, 
વળવું પિત્તું, જાળીયાર છારિળનું પિત્ત અને ઘી 


-------------- - -----------9---------------------- ---- ----------------- --- -. -_.. 


ળ્ગોનો જ્જ નાચી પજાવેનું તેહ છમાવવું. દા 
તજરૂજ ત્રળસ્ય થર મનો જોત તો સમનુ વેચે 
સેઢીમધ, લીરજાજોણી ઝને ઝીવજ રૃત્યારિ ઓપ- 
ધોથી વવાવેનું તેજ હમાવવું તથા વૃંરળગ્િયા 
જરીને નંજનઘો, ભૂવર અને તવ ઇગોની તરવીનો 
છપ જર્વો. 

અવમથજ થયો છોથ તો લાવળ જગ્યા પછી 
પાંરેરવો, એેટીમધ, મગતીટ, અને ધાવટો ળ્ગોનો રે છવ 
જરવો અને તેઓનો .જય્જ નાચી પવાવેનું તેજ 
જમાવવું. 

વસમાન્‌ થયો છોય તો સદ્હેવી મને મમેટી 
ળ્ગોને વજરીના ટૂધમાં સેંધવ સરિત વાટી તેનો 
જેવ જરો મને ળગોનો જ્જ નાશી પજાવેનું 


સેર છમાવવું. 


ગ્રથિજ થયો છોય તો પથમ માંઢને ચીરીને 
તેમાંથી વ્રાવ ૧રાવવો અને પછી તે ૭૧૨ સેંધવર્સુ 
નૃળ'વયીને તેનોઞ જેવ જરો. 

ઝંનુત્ઠ રયો દોય તો તેને શસ્નવતે શતી 
સ્રાવ જગ્યા પછી છોવરના ગૂભથી ઘસી વૃધથી 


ધોશફ, ઝુજ્નુ થવા પછી તેની રોપળચ્િયા ( ત્રળમાં 


ળખોને સાથે વાટીને તેનો છપ જરવો અને ળ્મોના 


જલ્જથી પજાવેનું તેહ જમાવવું. 
રાવ થયો દોય તો રઝ, નમટ, ઘ૩હાં, 


.. 


મરતી છોવવાની ચિતા ) જર્‌વી. 

સ્રાવી થયો રોય તો તીવળ, સેઢીમધ, મઇટ્ો 
અતે મધ ળમોનો છવ જરો અને ળત દ્રવ્યો 
નાલીને પજાવેનું લે જમાવવું. 

ટાદ્વાન્‌ થયો દોય તો પંચરવસ્કજઝ અને ગેઢી- 


| મધ છોને વાટી વીથી મિશ્રિત જરીને તેનો જેવ 


જર્‌વૉ. અથવા ઝીવવ રિજ દ્રવ્યૉને વાટી ઘીથી 


ધોળી પ્રોજ્ટ અને તાંઢ્ઝઝો ળ્મોનો પેપ જરવો મિ જત જ્ર્ને તેનો જેવ જરો. 


૨ વર, ડંવતો, પીપત્ઠો, ણારવપોવત્ઠો બને પીવર 
પાંતર છીસ્વાનાં શક્ષોની છાજ પંત્ર વલ્કસ જેરેવાય છે. 

૨ આ સધવ્કો સત્તરમો વિષય પૂવોત્રાર્યોઈ તથા 
ઇછ્તે વળ કેવજ માને છે, સિજિત્લાાનના ૨૧ માં 
અથ્યાયમાં જાનની વર્ના પાંત્ત રોગો ન્વિજિત્લાસરિત 


આપેળા છે તેથી અળાવ છે ૧ | અપ્યાયનો આ સ- 
તરમોં વિવય ક્ષેવકગઞ દોવો ખોટ્ણ, છ% 'કેકાળાના સેન 
મોનું વે ટેજાળ સિહ્વળ ગોવામાં આવે છ્‌ વાંષા મ- 
રજંગ મળાય, 


૨૦૨ 


૬૮ વિજ્ઝેતિતાયાસ્સ્વશ નાસવવા 
વક્ચામિ સંબાનવિધિ થથાવત્‌ । 
નાસાપ્રમાળં પચિવીશટાળાં 
પત્ર અદીત્વા ત્વવઝસ્વિતસ્ત ॥ 
તેન પમાળન રિ મળ્ઝણત્ર્વા- 
છુત્ઝત્ય વદ્ધ ત્વશ ના સિવતત્રન્‌ ॥ 
વિસિલ્ય સ્રાશુ પ્રતિસર્તીત 
તત્સાપુબંધોસવમધરમત્તઃ । 
સુસ્ત સમ્જ્‌મથો ચથાવન 
નારીજવેનામિસમીલથ વદ્ધા ॥ 
પ્રૉજ્નસ્વ ત્તેનામવતળબેશ્ત 
પત્તમયઈીસખુકાંઝનેશ્વ । 
સછાચ સતસ્‍્યજ વિતતા સિતેત 
તેજેન સ્તિત્તિટ્લરુસિસાનાન્‌ ॥ 
ઘત ત્ત પાચ્યઃ સ સર સુઝી 
સ્િમ્યો વિસ્ચ્યઃ સ ચથોપરેશમ । 
જ ત્ર સસ્યાનમુપામતં સ્નાત્‌ 
તર્ધશેવં તુ પુસર્તિજસ્તેત્‌ ॥ 
છીનાં પુનરવચિતું ચતેત 
સમાં ત્ત જુ્યારતિગૃરનાલાસ્‌ ॥., 

જારે સળ્ઝા તાજને સાંધવાનો ૫૧૨. 
? ૮ દવે નાજ ૧૧ મચું દોષ તો તેને સાંધ- 


વાનો પ્રજાર સંપૂર્ણ રીતે જું છું. વેચે નાજનો 


સુક્ત-ગાયુવૅર. 


[ગધ્યાય 


રતે ઢાઢી «૨ તેની ૩૧૪ વારંવાર તિછના લેજથી 
સેસ જર. છ માળસને ઘી પાવું ગને ઘી 


| પાવાથી સ્િમ્ધ થણણા તે માળતસને મોઞન સારી 


 ષેટે 4ગીળ થયા પછી રાજસ રીતિધ્રમાળે વિસત 
હ્યું. ગ્યારે સાંષેછો મામ સંયૂળ રીતે સ્‍સાર્ફ્ને 


ઢીજ ગામી ગાત ત્યારે માજની સાથે વળમી 


રેસ તે માંતનો છેડો જાપી નાલવો. આમ 
જગ્યા છતાં ગો ન:% ટુંવું? રણી ગયું છોય તો તેને 
' વધારવા મારિ તે પ્રમાળગ પરીવાર યત્ન જરો 
અને વછુ વધી મયું જોવ તો તેતે તમ જ્યું. 


૬ ૨તારટીયોમ વિનોછ નાલાલંબાતવજરિવપ્િન્‌ 


ચ ળવમેવં સાનીવાત્લ સજ: વતુજસતિ ॥ 


તેટ્છો મામ જાર ગયો દોય તે વરોવર બોર્ડ 


શાનું પાનું ૭૬, તેને માહ ૪૧૨ મુવી, વરાવર 


રે. (7 ઝે કૅ નાન ક ૦ રિ. શ ર રુ 
તે પ્રમાળે મસી જફ માઈના ૫ટલામાંથી સર્જ  જરીચું જે સે ત્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિજ ગુકષતની 


રીતે માને વઝમી રહે છેટાવાી માંય જાપી : 


છરે, નાજ્ના અગ્રને ટોસ જરે તુરતગ સાવધાની 
રાલી તે ગત્નની સાથે સારા વંધોથી તે માંસને 
માંધી જેવું. તેન્નાજ્ના સત્રને સાસ સંતે સંધા- 
છું ગોર તલની ગથવા "સ્ટાની છાંરછીની વે 
નળીઓ થી યોગ્ય રીતે વાંધી જરર તારી રતે ઝચું 
જર્‌ીને તેના ૩૧૪ રતાંગજિ, ગેટીમધ અને રસવંતી 
ઇગોનું નૂળે મમર્રવી, તજેર સના પુંમરાથી સંપૂર્મ 


૨ જોતા શોઝાની, પાજ્વા છામેઈા લોગીની તથા 


-ન----------- ----------------- -----..- -ન----.--- --_#. _ _ સ..તર--૦-......... ...... 


તક તન સા ત. મેબડોલાાઇનઈડગાનાયાનાનાઈડ તાર 


જાટ મળ૭ા છોડને સાંધવાનો પ્રજાર. 
(૨ વાર મળ્છા દોડને સાંધવાનો પજાર 
ઘળ નળીંગો હમાવવા સિવાય વાજો તાજને સાંધ- 
વાના પજારનો વપેઢેઞ જરવ. ઝે વેચ આ પૃમાળ 
જરી ગાળ તેગ વેચ સતાની શિવિત્લા જરવાને 
«૧૧ મળાતજે. 


ઝમ ?૭ સો. 
ર'અથાત આમપજેવળીયમવથાથં વ્યાય્યા- 
સ્ર્રાન્નઃ ॥ 
પતરસ. 
ન્‌ # ટ હુ 7 જ 
ર છૃવે સિપ્યોના પૂછવા 2૧(થીઞ ' ગામપજે- 
પળીય' નામના અધ્યાવનું તે પમાળે વ્યાણ્યાન 


પાતે જદેરું છે. 

ર શોજ્સસુસ્થાના ત્રસ્થિતિટ્રષ્યગીપ્રમુ- 
તથઃ પાચેળ વ્વપધયોડસમિપાશન્તેડતેજાજતલચય- 
ત્તેર્વિઝક્સળઃ શપચુર્શ્રચિતઃ સમો વિવમો વા 
ત્યઝાસસ્થાયી ટોપસંઘાતઃ શરીસેજફેશલ્િત: 
સોજ ર્સ્ઝુરયતે ॥ ' 

સ ્વારિષો વાતપિતસવજ્શોળિતસન્તિવા- 
તાડડમન્તુતિમિત્તઃ । 


રજ-ારાટઇલ૦૭:: ----- “નટ ક દ સીર નકસપત--૦--નમાણન--૦૦૦-૪પઇપણાત”- # પતાના... સજિ-જ-૦-રા.ડ.... 


ઘાજી મછ્જા લોગાની વસેક્ષ વિષેનો, 


(૭ સો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


રબર 





સોગઞાનું ૪૪૧ ગને તે સોઝાના છ રઝ. 

૨ ઘળું જરીને તોઞાના સેવા ૩ઢયવાળા અત્તે 
અનેજ ગાજારોવાળા મંથિ, વિદ્રીધીિ અને અહી 
રૃત્યાટિ વ્યાધિઓ જે એેગો વેદેવામાં આવસોત્તે- 
ઓથી ઝુઢાગ ત્રજારનો, વિસ્તીળ, ગાંઠ ઝેશો 
સંતો, સમ ગાજારવા ળો અથવા વિષમ ગારો 
ઝે વળું જરીને ત્વતામાં તથા માંસમાં રેદેનારો 
જોયોનો સે રસ્ત રાસીરના વોર ળ્જ પહેરમાં 
૭2 છે તે તોગો જેવા છે. 

વાતગઞન્ય, પિત્તગન્ય, જપગન્વ, સૌસપયાતગનથ, 
રધિસ્ઞન્ય અને આગમતુઞન્ય ઇ રીતે તે સોગો છ 
પ્રજાનો થાય .છે. ી 

ર્‌ તસ ફોવરપવવ્યંગઝસેઈક્ષળાસિ  ૬૧(૯વ- 
શામઃ । 

સત્ર વાતશોવતેડક્ળઃ જીખ્ળોવા પર્વો સરુ- 
સ્તવાર્થિતસ્સોટાર્યશ્રાત્ર વેફ્નાવિસવા મવંતિ । 
વિત્તોજઃ પતો સુટ: સરસો વા શીધ્રા- 


- ક કત લ નક..-- 


નિ દ તે ટે પ ડિ છે... ૭ ન ન 
નુતસાચ ત્રાળાર્‌યક્ષાત્ર વર્નાળવરળા સવાત । સોઝાનું પાગ વામા ઝમિગુલ થવાનું જારળ. 


1 


| 


| જ્ાજઝન્ય સોગો વાંરુવળવાઝર અથવા તત 


- -------------------- 


ઝેવશોજઃ પાન્ઝુડ શુજ ઘાવકિનઃ રીતઃ: 


સ્િગ્યો મસ્‍્સાસતારી વળ્રાજ્યત્ાત્ર વેટ્ના- | _-. પ જ 
કાં દો ક. લમેરે વાદારની કિાઓથી અને છાથપાન, વમન 


વિશેપા મરવતિ । 
સવવર્ળવેરનઃ સવાલઃ । 
ક્રિ જૂ ૪ જ ફા 
વિતસ્વસ્છોબિતગોડતિરુપળશ્ય | 
વિત્તરસછક્ષળ ગામસ્તુોરહિલાવઞાસક્ । 


૦૦-૦૦-૫. 


વળવાનો જોય છેં, જટળ છોથ છે, થરો છો છે, 
સ્તિગ્ધ દોય છે, મ્‌ મતિવાઝો છોથ છે અતે તેમાં 
સરત તથા મારેપળું રૃત્યારિ અનેજ વેટનાઓ 
થાય છુ. 

સત્તિપાતગન્વ સોગો ૩૫₹ જરા સઘળા 
વર્ળોવાળો મને ૭૧૫૨ વેજી સઘળી વેઢતાખો- 
વાળો થાય છે. 

₹ષિ₹ઞન્ય સોગો વિત્તઝન્ય તોગઝા ગેવો જોવ 
છે મને અત્યંત વાળો દોય છે. 

ઝ્ામંતુઞન્વ ( ગમિઘાત ગઢથી થળ્યો ) 
તોગો પિત્તગન્ય સોગાનાં તથા ₹થિર્ઞન્ય સોગઞાનાં 
હક્ષળોવાઝો છોવ "છે ગને હાત અવમાથવાનો 
છો છે. 

૪ તસ ચવ વાણામ્વન્તરેઃ ત્રિાવિજ્ોષેર્ન 
સસ્માતિતઃ પ્રસામચિતું સ્િત્વાવિષયચાજઇત્યા- 
દ જાળાં તર્‌ા પાજાસિસુલો મવતિ ॥ 


છુ.  સોગો ઝ્યારે આાજવન તથા સોૉધન 


તથા વિરેચન વેરે અહરની સિયા થી ૫ળ હોયોના 
' લદુયળાને છીધે અથવા તે ત્રિત્ામોમાં જોર્‌ ત્રજા- 


સોઞાના છ ત્રજારોનાં ઝરા ગુઢ જક્ષળો- : 


૬ ઇ સોઞાનાં વોયોતવંધી વર્ણો 2૧₹થી અને 
ઢોયોતંવંધી સિદ્ધ ૭૫૪થી ૭ક્ષળો જ્ટીળ છીછ. 


વાતઝન્ય સોગો છાઈ અથવા જાનો દોય છે, 
₹ક્ષ દોય છે, જોમળઝ ફોય છેં, અંત છોય છે અને સ્તન । 


તેમાં સોયથી મોજાયા સેવી તથા રાસ્રથી પાવ. 
કિવા મિસ્તાસિશ્ર સંસવ્યત સ્વ ચ્છિચત રવ 


ત્રેવી વગેરે અનેજ ઝાતની વેટનાગો થાય જે. 


વિત્તઝન્ય સોગ પીઝો"ગથવા સ્તાશવાનો દોમ : 


છે, જોમઝ દોય છે, તુરત ગતિ જરનારો જોય છે અને 
તેમાં આજ્યેળ થવા ઝેવી તત્ર ચોમેર વન્યા 
તેવી વમેરે અનેજ તાતની તેઢ્નાઓ થાય છે. 


રની મૂઈ થર ગવાથી શમાવી રાજાય નછીં ત્યારે 
પાજ્વામાં અમિગુલ થાય છે. 


જ તશાડડમઃ પરકયમાનજણસ પઘચ્ સત્ત 


 ઇક્ષળમુસ્વમાનમવધબાસ્થ | 


તત્ર મન્ટોષતતા ત્યવવસવળતા શીતરોજતા 
સ્ચેચ સત્ક્વેટ્નતાર્પરોજ્ત ત્તામણક્ષળસુ- 


સૂત્રીસિસ્વિ નિસ્તતતે ફરત ટવ વિષી- 


શસ્ળ સિયત રવ શસિમિસ્ા્યત રવ જળ્ઝેન 
પીર્યત સવ પાળતા ઘછ્વત રવ સ્તાંઝુરવા 
જતે પરવત રવ ત્રાસ્િક્ષારામ્યામોપચોવપરી- 
જાટાક્ સવંતિ યૃસ્તિવાવિરૂ ₹વ સ્ત સ્થાના- 


?૦૪% નુશ્રત-ગયુર્વેટ, [ધ્યય 





સનશયનેવુ સ જ્ઞાંતિયુષેલિ 1 આપ્માસવાસ્તિ- સકે છે, તરસ છાગ્યા વરે છે અતે સજન ઝપર્‌ અ- 
સ્વાતતશ્વ શૉજો- મવતિ ત્વગ્વેવખ્ય જોજા- રો થાય છે. 
સિગૃષ્નિરસ્યર્ફાર્દાવવાસા જસતરિશ્ર પરયમા-- ઝો સોગો ઘાવરી મયો દોય તો વેટના ઓછી 
નાજનન્‌ ॥ | ઘરી, ઝાય છે, સોનાનો સ જીજી સજેટાર્ર્વાનો 
વેરનોપશાસ્તિઃ પાળ્ડુતાસ્પશોવજતા વછી- શરફ ઝાય છે, સોતઞાસું જટ વાંરરજ "નાદાનું થર્ફ 
પ્રાજુર્માવસ્ત્વવવર્ષિટ્નં તતિસ્રરાનમછુલ્યાડ્વ- ઝાય છે, સતોગઞાની ૪૧૨ જર્તછીગો વને છે, ત્વા- 
વીરિતે પ્રત્યજ્નમનં વસ્તાવિવોટ્વંત્તરળં પૂચ- મરી ઝરી ઝાય છે, નમેછાયળું ગોવામાં આવે 
સ્ત પ્રપીરયત્યેજમન્તમન્તેવાવપી રિતે મુરુમુટુ- છે, માંમળીથી «વાવવામાં આવતાં વીઝા યહે- 
સ્તોરઃ જળ્ફૂરઝુજ્નતતા ત્ત વ્યાપ્ેસ્પદ્રવરાંસિ- જાં ઝંતાળ થતું ગોવામાં આવે છે, સોગાના છજ 


મરુાસેવત્‌ા ત પછર ॥ ' છાને «વાવવામાં આવે અથવા તે છેટો પોતાની 
જાશ્તા, પાજવા છામેજા તથા પાજી ચળે હવા તો, ઝેમ મ્ત્રારાવની વોથછીમાં ગમનું 
ર૫ સોગાન* જક્ષળો. આમ તેમ સંત્રરળ થાય તેમ સોઞામાં પસઞું અમ 


| તેમ સંચ્રરળ થાય છેં, વારવાર મોંજાયા ઝેવી વે- 
«ના થાય છેં, લર્ઞ આવે છે. ઝંચાફે ઓછી થર્ફ 
| ઝાય છેં, વળતર વમેરે ૩૫દ્રવોની શાંતિ થાય છે 
અને અન સાવાની ફૃચ્છા થાય છે. ( પાજી મળ્યા 
સોગઞામાં મોંજાયા એેવી વેટના થાય છ વાતનું 
ચિટ્ટ છે અન સર્ગ ગાવે ₹ ૧%નું શિછુ છે. 
હાટાનિજ ગતું રછ્વાથી પિત્તનું સિજ માગમ ૫- 
૪તું નથી. ) 

દ્ર જપસખુ ત રામેખુ મસ્સમીરમતિત્વાર- 
ઘાલત્તબુ વા વેુત્તિફ્સમસ્ત પજજક્ઞળં 
ઇજા પછામપજમિતિ મન્યમાનો સિષનોટસુ- 


૬ જાત્તા તોગાનાં, પાજ્વા છામેતા સોગાનાં 
અને પાવમે મળ્છા સોનાનાં ઝુઢાં ગુઢાં «ક્ષણો 
જું છું તે સાંમનો. 

ઝો યોગો જાતો છોય તો તે તોગામાં 2ના- 
ઘળું મંટ છોવ છે, રમ વામટીના સેવોઝ ટોત્ર છે, 
ચંટાપળું જોય છે, જટળપળું દોય છે, વેટના અજ્ય 
ટ્રોય છે અને તે સોઝાનું ૧ પળ નારાનું દોત છે. 

ઝો સોગો વાજ્વા જામો દોય તો તેમાં 
ઝાળ સોફ્ઞઓ મોંજાતી દોય, વજૌટીઓ વટવા | ન 
સુતી હોય, જોટીઓ તરતી દોય, રાન્રથી છેલન . 
થતું હોય, માાંગોથી મેવન થતું ફોય, પોથી પતિ ચત્ર દિ ત્વવસવર્ણતા સીતજ્ઞોજતા સ્થો- 
માર્‌ ૫૪તો જોય, દાથથી વાળ થતું દોય, ગાંમ- ત્યમસ્વસ્ઝતાડરવજનતા સ સત્ર મોસશુષે- 
જીથી મર્હન થતું દોય, અસિથી વાળી નઆતું દોય , યાસ્તિ 


તથા ક્ષા(થી ૫જાવાતું છોય ળ્વી વેઢનાઓો થાય” ત 
છે, ઇજ ત્રરેરામાં અથવા ચોમેર વળતર થાન છે, જ શશી જિન: સાગના 


અતે આવાર્ષળ થતું ણેય છ્વી પીરા થાય છે. સેને જવાની પરીક્ષા! મૂછ લવરાવી દહિણ 


_-૦---- -અતાનતમારા..તમા”સ, “-સાતણુઅરખાક નાતના ૮૦... .. -..... «ન. - ....... . - - 


૪ ૧ મો “ઝુ ખડે જ. 
વીછી જરસ્યો જોય ળ્વા માળતની વેછે પાજ્વા ઈવી છોવાથી તેમાં વેચને 
છામેતા સોગાવાઝો માળત ઝમતાં, વેવતાં જે મુતાં વિશેષ ત્તેતવળી. 


ઢયાંય ૧ળ શાંતિ પામતો નથી. સોગો જુંજ્યી જુા- $ૈ જષગઞન્ય સોગઝાગઓમાં મંમીરમતિવાઝાવળું 
ઘેછા મૂત્રારાયના «ટાની પેઠે તામટીના તંજોવથી ટોય છે અને ગમિઘાતથી થળ્છા જેસ્ઝાળ્જ સોગા- 
રછિત થર ઝાય છેં ચામટીનો રંગ વદછી સાય ખોમાં સુ પરેશાની અર વેસી મળતાં ર્ન વમેરે 
છે, તોગો વધી ગાય છે, ગ્વર ગાવે છેં, વળતર નિમિત્ત દોય તેથી, ૫૪વળાનાં છક્ષળો પૂરે પૂરાં ઝો- 


ર૭ સો.] 


સુત્રસ્થાન. 


(૦ 


વામાં આનતાં નથી. આગ થવાને છીથે વેણ વા- વજ ફોતો નથી ગને ૧ નિતા વસ ફોતું નથી 


જેતા તોઝાને પળ જાચો માની જેવાથી મૂઈ સાર્‌ 
ગાય ણમ છે. જજગન્ય તથા અમિધાતગન્ય ૪ વસે 
પ્રજારના તોઝાગો પાજી મયા દોય તો ૫ળ તે- 
મોનો છો વાજ થવાને છીષે ૩૫રનો રમ વામ; 
છીના ગેવોગ રછેછે, સ્વર અત્રમાં, ૩નો છતાં પળ 
લાદારના માગમાં થહો રેદે છે, સ્થૂજતા રેદે છે, 
પીછા થોરી જોય છે મને જટળપળું પથરાના ઝેયું 
રેજે છે. તેથી તેમોમાં વેસને જાતાપળાની મ્રાંતિ 
ચવાનો તંમવ છે તો પળ ૩૫૨ વહ્યા પમાળે (૩- 
પરના પાંત્તરમા વિષયમાં જલ્ાત્રમાળે ) પાજી મ- 


યાનાં વીગ છક્ષળો ગોવામાં આવે તો વેચે ઝરાપળ ં 


નછ્‌ીં ચુજ્ઞાતાં તે સોગાઓોને વાવ મળ્ઝાઞ તમગઝવા. 

૭ સર્વંતિ ત્તાત્ર ॥ 
આગ વિષસ્યમાનં અ સસ્યજ્‌ ઘર્છ સ થો સિવવ । 
ઝ્ાનીયાસ્લ સવેટ્ટેસઃ શેવાસ્તસ્જ્ર્યસયઃ ॥ 

જાતા વમેરેનાં ઝક્ષળો ગાળવાથી ગળ 
ઝે નદી ગળવાથી ટોપ. 

૭ આ વિષયના જછોવમાં મમવીન્‌ ધન્યતારિણ 
સ્ગુલથી જું છે જે “ઝે વેસ જાતા સોગાને, પા- 
જવા જામેઝા તોગાને અને પાચી મણા સોંગને 
સારી પેઠે ગોઝલી શજે તેગ સરો વેલ વેદેવાય. 
લાજીના વૈચોને તો છ્જ ગાતના ચોરના ધંધા- 
વાળાગ તમગવા.”' 

૮ વાતાસ્તે નાસ્તિ રઝા ન પાવ: 
પિત્તારતે નાત વજા પૂચઃ । 
તસર્માલ્લમસ્તા$ પરિપાવવ છે 
પત્તતિ' શોપતંસ્રય «્વ હોષાઃ ॥ 

રારૂઝાલમાં હજ ટોપથી ૩સ૫સ થળ્ઝા સો- 
ગઞાઞો ૧ળ પાવવાના સમયમાં ત્રળે 
ટોષોના અંતધવાતળા થફેગાય છે. 

૮ વાયુ વિના વેરના છોલી નથી, પિત્ત વિના 

૨ સંમીર સતિવાનાપળાને છીષે ગને જષથી થ- 
છ્છાપળાને છીધે વળ વાદારના મામાં ચ્વર્સ ચંસે રહે. 


૨ જવઝન્ય સોગઝાસાં વવના યોપથી વીછા ઞલ્વ 
૧૪ 


તેથી સિજ્ન થાય છે જે પાજ્ના લમયનાં ત્રળે ટોષો 
સોગામોને ૫૧૧વે છે. 
૨ થાછાન્તસસ્ળાડમ્યાર્તં તુ વિત 
જત્વા વશે' વાતવતે પ્રસસ । 
વત્તત્યતઃ શોળિતમેષ પાવે 
સતોડપસ્વાં વિરુષાં દ્વિતીચઃ ॥ 
વિત્તના પ્રાધાન્યથી પળ સોઝાનો પાવ 
થાય છે ઞતે તે વાજ, ૩૧૨ વેજ 

વાજથી ઝુહ્ માનવામાં ગાવેછે. * 

૨ પોતાના પજોવાલિજનો સમય પ્રાત થવાને 
છીધષે ચોમેર ઝઢ્ય' પામેઢઠું પિત્ત વહાત્યારથી 
વાયુને તથા જતે દીન જરી પોતાના પેટમાં જરે 
છેફ્ને જોદીને વજાવે છે. ગા પરમાળે હોદ્‌ી વા- 
જવાથી સોગાનો ખે યાજ થાયછે તેતે વિદ્વાન 
જોવે, ૪૫ર જરે પાવી ગુહ માનેછે. (ઞગાથી 
છમ ૫ળ સૂચવ્યું જે વાત, પિત્ત, ૧૫ અને શધિર 
છ ચારે મળીને આ રારીરને ધરી રાસે છે. » 

૨૦ લત્રામચ્છેર્‌ માં્લારિસજાયાસ્થયંપ્રિ- 
ય્યાપાર્નમતિમાત્રં શોળિતાતિપ્રવસ્તિવેટ્નાપા- 
છુમાવોવ્વટ્ર્ળમનેવતેપદ્રવર્શન' ક્ષતવતિદ્ર'ધિર્વા 
મવસિ । 

સ ચટ મયમોદામ્યાં વજસપ્યપયતસિતિ મ- 
ન્યમાનશ્વિસ્મુપેક્ષતે વ્યાપિવેચસ્તવ મસ્મીસસુ- 
રતો ટ્રારમજમમાતઃ પૂચઃ સ્વમાત્રચમવરીયો- 
ટ્લંમ સદાંતમવવજાશં રુસ્વા નારી ઝન ચિત્યા 
જરુછુસાષ્યો મવત્યસાધ્યો વેતિ । 

સમવસ્તિ ગ્ા1શ્ર । 

ચર્િછિનસયામમસાનાચશ પઘમુષેક્તે । 

શ્વપત્તાવિવ સન્‍્સવ્યો તાવતિશ્રિતજારિળો ॥ 
રે છે. 


ર્‌ જટળપળું મમી પતિથી પળ થાય અને જજના 
સંવંધથી પળ થાય, 


દૈન૦્ટ 


જાગવા સત્તાને જાપવાો નછીં અને 
તાજા સોગાને ૧1૫વાની 
ઝવક્ષા જરવી નરી. 
₹૦ જાતા સોગાને જાપવાથી માંસ, સિરામો, 
જ્ઞાયુમો તથા તંપિઞો ળ્ગોનું અત્યંત હ્ંતન થજે 
ત્રાય છેં, ઝોછીનો અત્યંત સ્રાવ થાય છે, વેઢ્‌નાનો 
પૃાુમોવ થાય છે, સંછો ચીસો પરી ઝાય છેં, બ- 
નેજ ઝપ૫દ્રવો ગોવામાં બાવે છે મને વલતપર્‌ ક્ષત- 
વિદ્રધિ ૫ળ થાય છે. 
 જ્ો વેચ મયમી જે મોદથી, પાજેસા સોગાને 
ઘળ વાતો માનીને છાંવા વલતતુધી ઝપક્ષા વરે 
તો ( જાવે નછીં તો ) ૫૪ ઝંઝું પેલી ગર્‌ નીજ- 
જવાનું દ્રાર નરિ મળવાને છીષે યોતાના સ્થાન- 
જને જાીનાી અંઢર ઝરાળવાજઝી મોટી જોલર 


યુશ્રુત-ગાયુરવેર્‌, 


[ અધ્યાય 


પ્રાળો શામ્યન્તસે સૃળાં વાણપ્રાળગુળાસ્વિતઃ । 
ધાસ્યત્યવિરોષેન શરીર પાંત્તમોતિવ્‌ ॥ 
સોગઝો શસ્્રઝિત્યાને જાયજ થાય તારે 
જરવાનું પૂવેજસે. . 

૨? વેચે રજ્રત્રિયા ગવા વેદે્કાં રોમીને 
જિતા અથવા પિયહામે' ળ્વું અન્ન ગમાઇવું 
ઝને ઝે રોમી વેટનાનું તદન ન જરી રાજે છ્વો અને 
મજ વીનાર્‌ છ્ોય તેને તીક્ળ મલ ૫ળ પાવું. રોમી 
અન્નના તંથોમથી મૂછ્તિ થતો નથી ગને મથ 
પીધું જોય તો રાજ્ની વેટ્નાને પળ ગાળતો નથી. 
ઝામ છે છ્ટછા મારે મૂટમમે, ઝઢ્‌રરોમ તથા 
પથરીમારિ રોમો સિવાય વીઝા રોમોમાં રાજ્ર- 
જ્મ જર્‌વાનું રોય ત્યારે સોમીને અવર્ય ગમાણ્વો 
અતે મત પીવાની અઆવરત છોવ તો તીક્ળ મત 


બનાવી ૪૨ નાહીત્રળ ( નસમાં ત્રળ-મરનીંમજ ) વળ પાવું. છર્‌યમાં રેતા બોગે સત્વન વરછું 
જરી નાલીને જછસાધ્ય થડ પડેછે અને વલતપર | તાતતતસ્વ વળ, પાંચમોતિજ દ્રવ્યોના આાદારે 


ઝસાધ્યપળ થર્‌ે પડેછે. 

ઝા વિષયના જોજોમાં મમવાનૂ ધન્વંતારિણ 
સમુસમથી જું છે જે સે “વેર અજ્ઞાનને છીષે 
વમત્તા તોગાને જાષે ગને સે વેલ વાજે સોગાને 
જાપવામાં ઝપક્ષા જરે તે વસે ઞનિશ્ચિત જિયા- 
વાળા વેચોને ચ્ાંટાછો ગેવાગ માનવા.!' 


ર ૨ પ્રાજ્છલ્રજ્મેળશ્રેઇ સોઝયેટાતુરં સિજ ી 
મચ પાચચેસ્તસં તીદ્ળં ચોડવેટ્નાસદઃ ॥ 

સ સૂચ્ઈસન્સયોમાન્તત્તઃ શરત ન વુપ્યતે । 
તસ્ાટ્વર્ય સોરવ્યં રોમેણૂસુ વર્મેનિ ॥ 


૨ અમિઘાતથી જે ગલમને છીધે શધિરનો ક્ષય થવાથી 
જોપ પામેછા વાચુણ વેછાવેછી અમિઘાતની અથવા ક્ષ- 
તની મરમી શધિરને તથા વિત્તને પ્રજીુવિત વરી જાજા અ- 
ચવા વાજે ઝંવરાના ૧૦ સેવા, ગ્૧રવાત્ઠા, તૃભાવારા, 
ટાદ્વાના અને સેતુ ૩ટવયું તથા પાજ્યું તુરત થાય છે 
ણ્યા વિદ્રષિને ( મોટા મૂછવાળા તોગાને ) ઝત્વન્ન વરેછે 
તે તોગો ક્ષતવિદ્રષિ વહદેવાય છે, 


૨ ઝના અંમમાં શન્નત્રિયા જરવી ટ્રોય તેને વજ 


ઝત્વન જરેછા ઝપત્તથથી અને રરીરની રટતા- 
માહિ ગળો ચુસ થફ્ને ગવિસેધથી માળલોના 
પાંતરમોતિજ રરીરસું ધારળ વરે છે ળ્ટ્છામાટે 
રસ્કર્મ પ્રાત થાય ત્યારે મૂઢમમેઓ રિ રોમો 
સિવાય વીઝા રોમોમાં રોગીને અવર્ય ગઞમા- 
વો ગોફણ. 

૨૨ અત્પોમઇાન્વા તિત્ચયા [તિત ચ 
સમુસષ્સિતઃ પાવ મુષેતિ શોપ: । 
તિશાજમૂછો વિષમો વિર્ગ્ધઃ 
સ જઞુરસલાં ચાસ્યવવમાટસોષઃ ॥ 

આપવામાટે, ગે ષિય દોય તે અન્ન અપથ્ય ટોય તો પળ 
ઝમા્યું છ્ય જેટજાણછ્જ વેછે છે. 

રૂ જક્ળટિપ્વળીજાર તો ઝાનો ળ્વો ગર્થ ગાવે 

છે જે સેથી પ્રાળી ગીવેછુ તે ઞસીવોમારિજ આમ્યતર- 
પ્રાળ વાહ્પ્રાળલ્પ અન્નમાં રજા તવળગારિ સુળોથી 


ચુસ્દ ચફેતે અવિરોષથી માળયોના પાંત્તરમૌસિજ રારીરનું 
ધારળ જારે છે. 


૮ સો.] રો ભૂત્રસ્થાન. ૨૦૩૭ 


મોટા અથવા નાછીના સોગાને ચિવિત્તતા- 
વમર રાલવાથી મોટી ₹₹૧ત. 

૬૨ શરીરમાં ડંત્તો થળ્જો નાણાનો ગથવા 
મોસે ઝે સતોગો સ્િવિત્તાવમરઞ પાજીગઞાય 'ે 
સોગો વિરાજ મૂળ્વાળો, વિષમ પાજ્વાઝો ગને 
ડટા ઝતરેછા પસવાઝો થડને “જછ્તાધ્ય થર્ડ 
પહે છે. 

રર આાજ્પવિસાવળશોખનેશ્વ 

સસ્યજવરચુસેર્ચરિ નોપસાસ્વેલ્‌ । 

વરચેત જ્ઞીધ્ર તમમન્વમૂઃ 

સાવિખ્ડિસત્રોપરિ ત્તોનતઃ આત્‌ 
સોગઞા3૧ર ઝિત્વાગોની સ૧૩તા.. 

૨૨ આળજેવન, છોછીનું સવાવવું અને શોધન 
ઈ સિયાગોનો સાસીરીતે પ્રયોગ જર્વામાં ગાવે 
તો સોતઞો સાંત થર ગાય છે. ૫ળ જહાન સાંત 
ત થાય તો ૫ળ તુરત પાવેજ સમપાજ્વાનો થાય, 
અય મૂળ્વાનો રેં અને મોજ થરને ૩૫૪ 
ઝંત્તો થાય. 

₹૪ ટ્સ તમાતાઇ ચથેવ વવરે- 

લૌર્વીસ્તિઃ સન્ટ્ઇિ પ્રસસા । 
તશેવ પૂયૉડવ્યવિતિઃ જતો રિ 
માંસ શિરાસ્ઞાયુ ત્ર આાર્તીઇ ॥ 
વાજે સોગાને નરીં વાવવાથી તુવ- 
સતાન થવામાં છાસ. 

₹૪ ઝેમ ગસ્તિ ૫વનથી પેરાર્‌ં સુવા લને 
વૃ્રાતત થશે તે લટને તજાત્જા(થી માળી નાસે 
છે તેમ નછી વજાદાડવામાં માવેનું ૧જ વોપાહિ- 
જી પેરાટ્‌ માંતાહિજમાં વેતીને માંતને, સિરને 
ઝને જ્ઞાયુને વાત્જારથીં લાર ગાય છે. 

૨૧ આજ વિસ્જાપનં જુચાષ્િતીયમવસેત્તનમ્‌। 
ણુલીયસુપનારં ત્ર ત્રઝુર્થી પાટ્નત્રિપયામ્‌ ॥ 

૨ જેટજાળ્જ વેજેછે જે વિમ્ઝાપન રાન્ર્થી સોગઝાને 
નરસ પાછનાર છપ, પરિષેજ, અમ્યંગ તથા સ્તેટ્ન 


વગેરેનું વળ ગ્રદળ જરયું, તેમગ સવસેતન શવ્દથી વમન, 
વિસ્ત્રનગારિ ક્િયિઓનું વળ ગ્રરળ જર્યું, આવી રોતે 


વતમ શોધન બુચયાત્વછ સેપળનમિષ્યતે । 
છતે ત્રનમા ત્રળશોસ્ાઃ સત્તમ વેરુતાપદમ્‌ ॥ 

. શોગ્ા૩૫ર વવાની સાલ ત્રિયાઓ. 

₹૧ સોજને માંમઝી વમેરેથી ત્ોઝીને નરમ 

જર્વો છ વિસ્છાપન નામની વેછેછી ત્રિત્યા વેછેવાય 
જી. વછી ગળો વમેરે જમાવીને તેમાંથી «ણી 
સવાવવું ઈ ગવતેત્રન નામની વીગઞી તિન્વા 
વાય છેં, પછી તેના ૩૧૫૪ બૌોષધોવાળઝા પાત 
વાંધવા ઈ ઝવનાદ નામની ત્રીતગી જિના જેરેવાય 
છે. પછી તેને શસ્રવતે ચીર્વો ઈ પાટ્નનામની 
ત્ોથી ત્રિયા જેણેવાય છે. પછી તેનું સોધન 
જર્‌યું છ શોધન નામની પાંત્તરમી ખ્િન્યા જેરેવાય 
છે. પછી તે ત્રળમાં મરતી તાવવી ઈ સેપળ ના- 
મની છટ્ઠી તિત્વા જેદેવાય છે. તે પછી ત્રળના 
સ્યાનમાં:અસજના ઝેવો વળ વનાવવો તથા સ્‍્વાટાં 
ઝમારવા વગેરે જરયું છ સાતમી વેજતાપણ ના- 
મની ત્રિત્યા જેછેવાથ છે. સોષ૩૫ર ગા સાત 


 સયાખો વરવી. 


ઝપ્યાય ?૮ સ્તો. 

૨ર ઝથાલો ત્રળાનેપનવત્પ્રવિધિનપ્યાયં 
 બ્ાાય્યાલામઃ , 
ઝપત્ર«મ. 
| ર ર્‌વે સિષ્યોના પૂછા ૩૫₹થી “ત્રળાજેપન 
વધવિષિ' છ નામના ગધ્યાયતું તે પ્રમાળે વ્યા- 
| સ્યાન જરી સું જે સેધ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતારિણ 

મુશ્રુતની વાસે જરેછું છે. 

૨ આજેપ આસ ૩પ૫ત્રતતત ₹૧ સવેશોવાનાં 
સામાન્યઃ પ્રધાનતમશ્ર લં ત્ત પ્રતિરોમ વક્યાતડ 
તતો વસ્ષઃ પધપ્ાનં તેન શુજ્િયળસેવળમસ્થિ- 
સંખિસ્શેર્ચે સ ॥ 
વાજીની' વાંતત ઝ્િયાગોમાં પળ તેને તેસે જમતી વીગી 
કિાઓોનું ત્રદૂળ જર છેયું. 

૨ સોત્ત તથા ત્રળ ૩૧૨ જેવ જરવાના તથા પટા 
તાંધવાના પ્રજારો વિષયનો. 


૨૦૯ 


શોપ૩૫૨ જેપની શ્રેણતા અને તેથી 

વળ વષની શ્રેઇતા. 

૨ છેવ જર્‌વો " શ્રેઇ ઝિત્યા છે ગને તે લવના 
્રવારના તોગામોને માટે તાધારળ છે. નેવ વી- 
છાને તુર્ત મયટે છે માટે સંઘની તિયામો 
જરતાં વધારે પ્રધાન છે. મા સૃત્રસ્થાનમાં તથા 
સિવિમ્ત્તાસ્થાનમાં પ્રત્યે? રોમના વિષયમાં તે 
જેપનું નિજ્પળ જરીઝું. જેવ જરતાં વંધની પધા- 
નતા છે. જેમ વે? વેધથી ( ઓપધસંયુત્ઇ પાટા વાંધ- 
વાથી) ત્રળની સ્ટ થાય છે, ત્રળમાં મરતી આવે 
છે અને ગસ્થિગોના સતંધિગોની રટતા થાય છે. 


ર તત્ર પ્ત્તિઝોમમાખ્િમ્વિજ્નાનુઝોમં પ્ર- 


તિછોમે હિ લસ્યમોવધમવતિઇલેડઝુપ્રવિશતિ 
સેમજૂપાન્‌ સ્તેટ્વારિસિઃ શિસસુલેશ્વ વીર્ચે 
પ્રાત્તોતિ । ન સ્તર શુષ્યમાળગુપેક્ષેતાન્યત્ર.પીચિ- 
તવ્યાત્‌ | શુખ્તો છાપાર્થવતેડરષ્વ રક ॥ 


જેપ જરવાની રતિ- 

રૂ છેવ જર્‌વો તે સ્વાટાંગોની વજાળથી ઝને 
જર્વો પળ સ્વાછાંગોની વજાળને અગુસરતલો 
જર્‌વો નછી. સ્વાટાંગોની વહાળથી ૩૩ટો છેપ 
જર્‌વાથી ઓષધ નરવર સ્થિતિ જરે છે, સ્‍્વારાં- 
ગનાં છ્િદ્રોમાં વેલી ગય છે અને વતીનાનું વ- 
છન જરનારાં સિરાગોનાં ઝુલોટ્રાર મતિ જ્રીને 
રાસ્છિ પામે છે. જવને હમાવ્યા પછી લુજાવા 
જેવો નછીં પળ ગે બેવ ત્રળને «વાવવા તથા તા- 
ળવામાટે જર્વામાં માવે તે બેવને તો સુજાવા 
જેવો. તુજાણ્છો જેવ અમર રણો જોય તો 
પળ નિખષ્ય છે ગને ૩૭રટી પીછા જરે છે. 

છ સ ત્રિવિધરઃ પ્રષે૧ઃ પ્રટેઇ ગાજેપશ । તેજા- 
મન્તરં વ્રનેવઃ સીતસ્તનુસ્વિજ્ઞોષી વિજ્ોષો સ । 
પ્રક્દૃસ્સપળઃ શીત્તો વા વો વઇુરાવિસોષી' ત । 
મપ્યમોડત્રાેપઃ તત્ર સ્સવિત્રતાર્રુરા જેવડા 
પ્રરેરો વાસક્ઝેપ્તપ્રશસનઃ લસ્ધાનઃ શોધતો સે- 


₹ ગછદીંથી પ્રરેવનાં જાયોનો પાઠ ઝતો રહ્યો સ- 


અુશ્રુત-યુર્વેટ્‌. 


[ અધ્યાય 


પળઃ શોૉજ્વેર્નાપટ | તશોપચોમઃ ક્તાક્ષ- 
તેળુ | ચસ કષતિષૂવગુગ્યતે છા દા દા 
સતિ સંજ્ઞા મતે તિસ્ઝાસેવસક્ષસ્તેનાસાવસં- 
તિસધો જટુવા પૂતિમાંસાવવરષળમન્ત નિહ- 
તતા તવ્રળજીુર્ટિશ્ત મવ તિ ॥ 
ઝવિજ્ગ્વેણુ શોજેભુ દિતમાજેપનં વેવ । 
ચથાસ્વં હોષકાસન ટાઇવળ્ટૂસુઝસાપઇમ્‌ ॥ 
ત્વવપ્રસાર્નમેવાશયં માંસર્સપ્રતાટ્નમ્‌ । 
જાઇપ્રશસન શ્રેછીં તોલ્વખ્ટૂવિનારાનમ્‌ ॥ 
સર્મટેસેણુ ચે સમા શહ્ોપ્વષિ તથા સળાન્‌ | 
સંરોપ્રનાર તેષાં હિ જુચારાજેવને સિવજ ॥ 
વરુમામ પેસિજે સેઈ અતુમોમં 2 વાત્તિજે । 
ઝઇમાનં છુ જવો સેદમાત્રાં પરાપચેત્‌ ॥ 
જેઘના ત્રળ મેટ્‌ ગને તેઞોમાં જયો હેવ 
જયા જાર્યને મારે ૧ર વો તે. 

૪ જેવના પ્રજેપ, પહે મને માણેવ છ નામના 
ત્રળ મેઢ્‌ છે. તેગોમાં ઝે જેવ પાતળો, શીત, 
સુજવા જેવો; નદી ગોરઇ ણવો અને હ્તાવવા 
ચોગ્ય ત્રળ૩૫ર સુજાવા જેવો ગોફઇ ણવો જર્‌- 
વામાં માવે તે પ્રજેવ જર્ેવાય છે. ઝે જેપ 
થંઝો, ગાળો, જ્ઞાજ્ઞો અને ગુજાય નછણી ળ્વો વર- 
વામાં માવે તે મહેટ જેહેવાય છે. પણેપનાં «- 
ક્ષળવાઝો ૫ળ નણછી અને પેટનાં હક્ષળવાનો 
પળ નછી ળ્વો ઝે મધ્યમસ્થિતિનો જેવ જર્વામાં 
આવે તે ઝાજેવ વેદેવાય છે. છ્મોમાં ગાજેવ 
રધિર્તે તથા વિત્તને રુદ્ર જરે છે. પેઈ વાયુને 
તથા જતને સાંત જરે છે, મામાને સાંધી હેછે, 
સજ જરનાર્‌ છે, ત્રળમાં મરતી ૭ાવીને રક્ષાવનાર 


છે અને તોઝાની વેઢનાને ટાઝનાર છે. ઞલમથી 


થળ્છા મને ગઝલમવમર થળછા સોજોમાં છેપનો 
ઝવથોમ છે. જેવ ગ્યારે ગલમથી થણ્છા તોતઞા- 
૩વ૧ર₹ જર્વાનો છોય ત્યારે તેને જેવ' છ નામ 
નદી આપતાં જ્જ છ નામ આપવામાં ગાવે 
ળાય છે. 


₹૮ મોન) 


છે. જ્જથી ત્રળનો લાવ અટ્જે છે, ,ત્રળમાં 
જોમળપળું થાય છે, ત્રળમાંથી મમરેું માંત્ત હૂર 
તળાં રે ફોવોની નિકૃસતિ તથા ત્રળમાં મણી 
થાય છે. , 
જાત્તા તોગામોની ૩૫ ગાજેપ દિતતમરી છે. 
(પજા સોતઞામોની ૩૫ર તો પસેરઞ હિતવારી છે 
જે ઝે પ્રેઇનું થીઝું નામ ૩૫નાછ્‌ છે. ) યોગ્ય 
દ્રજોથી જર્‌વામાં માવેનું છેવન વોમોને શાંત જરે 
છે મને પિત્તતંનંધી વદને, જષતંનંધી લરગને 
તથા વાતલંનંધી વેટ્નાને મટારે છે. જવન વામ- 
છીને શુટ્ટ જરલામાં ગુલ્ય છે, માંસને તથા ₹ષિરને 
સસ્છ જરે છી ગને સઘિસ્માટિ વ્ષ્યોઈ *જરેજા 
લાદ, વ્થા તથા લરઞ છગોને પળ નણ જરે છે. 
માળતસોને સર્મસ્થ્ઠોમાં તથા શુજ્ધપ્રરેસોમાં પળ 
ઝે રોમો થયા દોય તેમોનું સંસોધન જરવાનેમાટે 
વૈચે છેવન દેવું. પિત્તતંવંધી ત્રળ૩૫ર જરવાના 
છેવનમાં છટ્ટા મામ ઝેટ્જી, વાતતંવંધી ત્રળ૩૫ર 
જર્‌વાના જેવનમાં સોથા મામ ઝેરી અને જજ- 
સંધી ત્રળ૩પ₹ જર્વાના જેપનમાં ગઢમાં મામ 
ગેટછી સેદની માત્રા નાલવી. 

જ્‌ તજ પ્રમાળમાદ્મારિવસ્ર્મોલ્લેધસુપર્- 
સંતિ।ન ચ્રાછેપં સત્રો વ્રચુંગ્ીત મામૂરછેલ્યવિ- 
દિતોષ્મળસ્તટ્તિમમાટ્િવસ્પ્રઝત્તિસ્ત્તિ ॥ 
પ્રટેઇસાષ્યે વ્યાધો છુ હિતિમાેવનૅ હિવા । 
પિશર્સતાસિઘાતોસશે તસવિષે ત વિશેષતઃ ॥ 
ત ત પર્ચુષિતં સેવ જટાસ્િટ્વતાસ્યેલ્‌ । 
ઝુત્માનં વેટ્નાં ટાટ ઘતત્વાઝનચેસ્ત છિ ॥ 
ઝુવર્ચુપરિ જેવં ઝુ ન જ્ટાસ્રિસ્ત્રટાપચેત્‌ ॥ 

ત તત તેનેવ જેષૅન પરં ₹ાપયેસ્જુનઃ । 
શુષ્જમાવાત્લ તિર્વીયો ચુસ્જોડષિ શાલ્પાર્યવઃ । 
જેપનાં ત્રતાળ તથા સમય ગતે જવમાં 
ઝમુજ પ્રજારનો નિષેધ. 
| ૬ આણેપનો થર ઘાટના ગાળા ચાંમણા ઝેટછો 
ડંત્તો જરવો ળ્મ જેદેવામાં ગાવે છે. માલે રાતે 


ભુત્રસ્થાન. 


૬૦૨ 


જર્‌વો નછીં. જારળ જે ગરની મગરથી રાતની સી- 
તછતાથી વ્વારેને નીજી ગાય છે તે ગો રતે 
પળ જેપ જ્યો દોય તો સ્‍વાટામોનાં છિદ્રો રો- 
વર્‌ ગવાનેછીધે નાદાર નીજી રવલી નથી 
તેથી વિજારની ગૃર્ટિ થાય છે. ઝે વ્વાખિ પ્રહેછથી 
મટે ળ્વો દોય તેમાં વળ હ્વિયે રેવ જર્‌વો છ દ્તિ- 
જરી છે. પિત્તથીં, ₹ષિર્થી તથા ઞમિઘાતથી 
ઝત્વન્ન થળ્છા તથા શેરના સંનંધવાળા વ્ાપિમાં 
તો હ્વિસેગ બેવ જરવો છ વિર્ેષ હ્િતજારી છે. 
રાતવાશી ર્‌ે જેવ જવી પળ છમાવવો નછું, 
જેમ જે તે વારી છેવ ઘાટા પળાને છીધે મરમીને, 
વેર્નાને તથા વદને . તપન જરે છેં. જેમનો થ- 
થેજો છેપની ૩૧૨ ૩૫ર જી પળ જરાવવો નણીં. 
ઝંમ૩પ૫રથી વાદદાટી નાલેજો ળનો છ જેવ વરી 
પળ જરીવાર જરાવવો નણીં. જેમ વે? તે છ્જ્વાર 
સુજ્ર્ર્‌ ગણો દવાથી નિર્વીય થર મળ્છો દોય 
છે તેથી ૧રીવાર જમાવવામાં માવે તો ૫ળ નિ- 
છઇજઝઝ થાય છે. 

૬ અલ ઝરે ત્રળવસ્ધનટ્રવ્યાળ્યુવટેક્ચામઃ । 
તથા । ક્ષોમવતર્વાસા વિવ ુવજવેન્ેયપનોર્બ- 
ત્રીનપટસરમાન્લરવેન્જ્ઝાઝાવુશજઝઝલાવિટ્ઝ- 
સ્ઝતૂછજ્ઝસતાતિજાજકોટાનીતસિ લેવાં વ્યાધિ 
વતં તાવેલ્યોપયોમઃ પ્રવજ્ર્ળતલ્ેષામારેશઃ ॥ 

ત્રળ૩૫₹ પાટા વાંધવાના પદાર્થો. 

દ છઇવે ત્રળ૩૫₹ પાટ વાંધવાના પવાર્થો 
જ્છીણ્છીઈ. અહીનાં વજ્ર, જાતનાં વજ્, 
ઝનનાં વબ્ર, રાળનાં વજ્ઞ, રેરામી વજ, ધોળ્નાં 
રેરામી વજ્ર, ત્તીનાર્‌ં વજ્ન, ત્રામડાં, વૃક્ષોની 
ઝતરછીજ, તુંવટાંની જટ, છતા, વાંત વમેરેની 
જાયો, તોરી, ૨, રૂધની તર” અથવા સૂતરની 
માટી, અને ધાતુમોના પયઢાર્થો ઇગો ત્રળને વાં- 
ઘવાનાં સાધનો છે. વ્ાધિને તથા લમયને ગોશ્ને 
ળગમોનો ૩૫યોમ જરવો અને એવું પજરળ છો 
તેપ્રમાળે મોટ્વળ જરી જેવી ( ઝેમ જે વાત-જ૧ 
સંબંધી વ્યાષિ છ્રોય તો મને નાપિનું સ્થાન સહ 


૨૬૦ 


દોય તો છઝઞેમાંથી ઘાટ ૫૧થીનો ૩૫યોમ 
જર્વો. પિત્તસંનંધી વ્યાષિ દોય, ૪૫૧૪ જોય 
જે વ્યાષિઝું સ્થાન સિથિજ છોવ તો ળગોનાંથી 
પાતળા પજાર્થોનો ૩૫વોમ જરવો. તેમાં વળ મસ્ત- 
જનો ત્રળ દોય તો તૂતટાની પાટથી વધન 
જરાવવું રત્યાટિ તમગી જેવું. ) 

૭ તત્ર વોરણામસ્વસ્તિવાઝુવેસ્કિતપ્રતોતી- 
સળ્ડુસ્થામિવાયમવ્લત્ીનવિવન્યધતિતાન- 
મગોવળાઃ પંત્તાંમી ત્તેતિ ત્તતુર્ટ્શ વન્ધવિસેવાઃ । 
તેભાં નાસમિસ્વારુૂતચઃ પ્રાચેળ વ્યાણ્યાતાઃ$ ॥ 

તે તે ધહ્રમાં વાંધવાના પાટાઞોની 

ઝાજતિગો વતાવવાનેમાટે 
પાટાગોનાં નામો- 

૭ વેરાવંધ, વામવધ, સ સ્તિજ્વંધ, ગતુવેછિત- 
તધ, મતોજીનંધ, મટજઝવંધ, સ્થમિજાબંધ, ' યમજ- 
બંધ, લટ્વાનૅધ, ચીનવેધ, વિવંધવંધ, વિતાનવંધ 
મોપળાવૅધ અતે પંત્તામીવંધ " રતે ઘાસ વાંધવાના 
તટ મેઢ્‌ છે. ૪ વષોની આજાતિગો ઘળું રીને 
તેમોનાં નામો ૭૧૪થીઞ લમગાવી રીધી છે. 
(૧મહના પોટા સેવો ઝે વાસો બંધાય તે વોેરશ- 
તધ જેદેવાય છે. હોરી સેવો અને તાર છેટા- 
વાળો એે પાસે બંધાય તે હામવંધ જેેવાય છે. 
સોજી ઝેવો ઝે પાટો બંધાય તે સ્ત સ્તિજવંધ વેરે- 
વાય છે. પાઇળના મામમાં આાંટ ફર્ર્ટ્સ્ને ઝે 
પાતો બંધાય તે અનુવેછિતવંધ જેહ્વેવાય છે. સ- 
ઘાટ રસ્તા ઞેવો અને જરોઝીયાના ગાળાં ઝેવાં 
છિદ્રોવાનો ગે વાસે બંધાય તે ત્રતોજીવંષ વેરે- 
વાય છે. ઝે પાટો સેવીની વેઢે મોઝ માજ તિવાળો 
વાંધવામાં માવે તે મડ્છનંધ જેદ્ેવાય છે. ઝે 
વાટો ગીની શીળી અઢી ઝેવો વાંધવામાં ગાવે 


૬ ઘતા સુફેસ્તયોે તુ તાવો વાજ્યોસતવિ | 
શ્રીવાયામેવ ળ્જસ્ળુ મેટ સવેવિ પટ સણ: । 
જૂ અવિ ચશિરાસયુમાંલાસ્વિત્રમવાઃ સુતા: 
લે દાથમાં વે, ને ૫મમાં વે, સિશ્ચમાં ૨% અને છોજમાં 


ઝુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. 


[ ગધ્યાય 


તે સ્થગિજાવંષ જેદ્ેવાય છે. ગે પાયે ગોટ 
છતે વાધવામાં આવે તે ચતવવંષ જેદેવાય 
છે. તે વાસે લાટ્ઝાના ગાવ્રે વાંધવામાં ગાવે 
તે શટ્ાવંધ જેદ્ેવાય છે. ગે પાસે ઘળા ચ્રીરા- 
ઝોથી વાંધવામાં માવે તે ત્તીતવંધ જેહેવાય છે. 
ઝે પાને ,વિવિધવંબોથી નાંધવામાં આવે તે વિવ- 
ધવંધ જેદેવાય છે. ઝે પાટો ઝછેત ઝેવો વાંધ- 
વામાં ગાવે તે વિતાનવંષ જેેવાય છે. ગે પાલે 
પથરા ષેજ્વાની મોષળ ઝેવો બાંધવામાં માવે તે 
મોપઃળાવંધ જેદેવાય છે. સે પાટો પંચ તરથી 
લાંધવામાં ગાવે તે પંત્તાંગીવંધ જેછેવાય છેં. ) 

4 તત્ર વતેશમંગુણાંઝુરિપવઝુ તિટ્ષ્યાત્‌ । 
જામ સ્વા વેડ | સસ્ધિજૂર્સજસૂસ્સનાન્તસ્ત- 
છવ ળેણુ સ્વસ્તિવમ્‌ । બનુવેસ્તિ્સ તુ જ્ઞાતા । 
ગ્રીવામેટ્યોઃ પ્રતોછીમ્‌ | વત્તેડર્ે મળ્ઝઝન્‌ । 
અશુછાંગુસિમેણત્રેણુ ર્શામિજામ્‌ । ચમજત્રળયો- 
ચંમવમ્‌ | ઇનુસસમળ્ઝેબુ લ્‌ । ગપાંગયો- 
શ્રીનમ્‌ | શજોટ્સેરસઝુ વિવન્ધમ્‌ । મૂર્જીનિ 
વિતાનમ્‌ । સિનુવતનાસોછાંતવસ્તિષુ મોજળાન્‌। 
ઝ્ત્રળ ઝવ પંતાંમીસિતિ | ચો વા ચરસ્વિડ્- 
સસ્વ્રરેશે સ્ાસિવિણે મવાતે ત તસ્તિન્‌ વિર્‌- 
પ્યાત્‌ । ચંત્રળમત ઝપ્વેમધાસર્યવત ॥ 

જયા સ્થાનમાં જયો પાટો વાંપવો ? 

૮ ગગટાનાં ગને માંમનીમોનાં પર્વોમાં જોસ- 
બંધ વાંધવૉ. તાંજ્ટવાળા બંમમાં ામબંધ વાં- 
ધવો- સાંધામોના મધ્યમાં, મૂતવોના મઘ્યમાં, 
મ્રજીુટીગોના મધ્યમાં, સતનોના મધ્યમાં, તામાં 
ઝને જાનમાં સસ્તિવ્બંધ વાંધવો. ૫મમાં તથા 
વાદમાં મનુવેછિતનધ વાંધવો. છોજ્માં તથા સિ- 
કમાં પતોછીનંધ વાંધવો. મોળ અંમમાં મટ્જનંધ 
વાંધવો. ગગુટાના અગ્નમાં, _માંમનીના માં 


ણ્જ ળવી રતે સઘવ્ડા મહીને છ રચો છે. છ્‌ મો 
(મમાંગો) સિરાગોથી, સ્ાયુગૉથી, માંલથી અને અ- 
સ્િથિગોથી વનેજા છે. 


૨૮ સો.] 


તથા સિશ્નના મંત્રમાં સ્થમિજાવંધ વાંધવો. વે 
ત્રળ દારોદ્દાર છ્ોય ત્યાં યમજનંધ વાંધવો. ટ્રુ 
પત્તી, મળા તથા માજ ળઝગોમાં 

લાંધવો. નેત્રોના છેટાગોમાં ચીનવધ વાંધવો. પીટ, 
વેટ તથા છાતી છ્મોમાં વિવંધનંધ વાંધવો. મસ્ત- 
જમાં વિતાનવંધ વાંધવો. વાળી, નાજ, દોઢ, 
સમા તથા મૂત્રારય ળ્ગોમાં મોજળાવંષ વાંધવો. 
છેજ્ની છાંલડીની ૪૫ર પત્તાંમીનેધ વાંધવો. મ- 
ચવા ૩૫ર જરે જશો નિયમ નણીં રાલતાં ૨- 
રીરના સે પ્રહરમાં ઝે પ્રજારનો પાટો વંધ વેસતો 
આવે તે પ્રહરમાં તે ષજારનો પાસે વાંધવો. પા- 
ટના છૅડામોની માંઠ્યો ઝંસી પળ વધાય, નીત્તી 
પળ વધાય અને આશી ૫ળ વધાય. 

૨ સત્ર વ્રત વત્વરિવાં ટ્ત્વા! વામ દલ્સપરિ- 
ક્ષેવણઝમનાવિસ્મસંજુસ્િત અરુપટં સિવિર્ય 
વસ્નીયાત્‌ | ન ત્ત ત્રળગોર્પાર ચુયાઝસ્થિના- 
વાપવ્સ્‍ વા ॥ 

વાસ જેવી રીતે વાંધવો ? 

૨ ગૌષષ ૭૧ર ઘાટી યોટીત અથવા છાઈ 
પાનાં વેરની ઘાટી થેવણી યવી છાના જ્ઞાથમાં 
પાસે ૫જી મળા દાથવતે તે પાટને સીધો, 
સંજીળવળાવમરનો, જસ્વછીઓવમરતો અને જોમ- 
જતાવાઝો મોટવીને વાંધી લેવો. પાટાની માંઠ ત્ર- 
ળની ૩૧૨ ગાવે તેમ નછ્‌ીં જર્વું અને છ માંઠ 
છવા ઞમળાં ૫ટશાંગોમાં જે પીઠમાં આવે તેમ 
તહીં જર્યું. ઝે સ્થહમાં તથા ઝે સીતતે વાંધવાથી 
રોમીને સુવા વેલવા વગેરેમાં ₹રવત ન આવે તે 
સ્થછમાં તથા તેવી રતે પટાની માંઠ વાંધવી. 

₹૦ ત સર વિવેતરાવરેષધે ગતિસ્તિગ્યે અસિ- 
સક્ને વિષમે વા જુર્વાત | ચસાવતિસેરાત્જયો 
રોક્ચારછેટ્ો રુન્યાસાપુળવત્તાવઘષળમિતિ ॥ 


ત્રળમાં નાલવાની વાટ અને ગોષષનો 
જાસ્જ જેવાં ગોફેઇ ? 
૨૦ ત્રળમાં નાલવાની વાટ ગને ૩૧ર ૭મા- 


સૂત્રસ્થાન. 


ર્‌ 


લવાનો બોષધનો જ્જ ળ્મોને મત્મત સ્તિગ્ધ નણીં 
જરવાં, અત્યંત ₹ક્ષ પળ નછીં જરવાં અતે વિષમ 
રીતે ૫ળ વાલજ નછીં ૧રવાં. જેમ જે અત્યત 
સિગ્ધ જરવાથી ત્રળમાં આાદ્રેપળું થર્ર્‌ ગય છે; 
ગઝત્યંત ૯ક્ષ વર્‌વાથી ત્રળના મેળા થતા વે દોટનો 
છુટ થર્ર ઝવ છે અને વિષમ રસતે હાલજ ૧ર્‌- 
વાથી ત્રળનું મોદ્દોટું ઘતાય છે. 

૨૨૬ તત્ર તવ્રળાયતનવિક્ેવાટૂન્ધતિસેષસિત્રિ- 
તિધો મવતિ' માટઃ સમ: સ્િશિઈ રતિ । 
વીરયજ્ઞસ્ઝો માઇ: સોચ્રટાસઃ શિચિઝઃ સ્ણતર । 
સેવ નાણો ત સિથિજઃ સમો વસ્ધઃ પ્રવીસિતઃ ॥ 

તત્ર સ્જિછ્ક્ષિજક્ષાવટૂળોરઃસિસ્સ્લુ માહ: । 
શાલાવર્નવ ળવ ળમેટમુખ્જપછપાત્વોટ્સેસ્સ્છુ 
સમઃ । ગદ્ળોઃ સંબિણુ ત્ત શિચિજ રતિ ॥ 

તળનાં સ્થાનવને ૩૫₹થી પાટાના ત્રળ 
પ્રજાર અને વયા પગારનો પાટો જયા 
સ્થાનના ત્રળ૩વર વાંષવો ? તે. 

? ₹ ત્રળનાં સ્થાનવનેના મેઢ્‌ને સીધે માઢ (રટ) 
સમ અને સિથિજ ( ઢીછો ) છ રીતે વંધના ત્રળ 
પ્રજાર છે. વાવે ળ્વો પળ વેના નદી વરે છ્વો 
ઝે નંધ (પાટો ) તે માર જેદેવાય છે. શ્વાલ 
ચસાતો છ્ટ્છે યોત્તાપળાવાળો ગે વંધ તે શસિચિજ 
જેદ્ેવાય છે ગને માઢ ૫ળ નહીં તથા સિચિછ પળ 
નદી ળ્વો ઝે બંધ તે સત જેરેવાય છે. 

તેઞોમાં જૂજ; જૂસ, જા, તાથળનો સંધિ, હ- 
ટય અને માથું ણ્મોમાં માટનંધ વાંધવો. વાછું, 
૫, મોણોટું, જાન, જ, રિક, યૃષળ, પીટ, ૫ટલાં, 
વેટ મને વક્ષઃ સ્થ ળ્મોમાં સમબંધ વાંધવો. ને- 
ગ્રોમાં મને સંધિગોમાં [શિ ચિજશંધ ગાંધવો. 

૨૨ લત્ર વૈસિવં માટસ્થાને તમ વપ્ીયાલ્‌ 
સમસ્થાને શિશિટં શિચિસસ્યાંને તેવ સોળિ- 
તરુઇસ્। 

જેવ્તિવં શિથિઝરથાને સમં સમસ્થાને 
મહ માટસ્થાને નટતસ્મેવં વાલરુણું ત્ર ॥ 


નક. તા તતુસઇ 


દ્ર 


ટોયો૩૫ર્થી પાટા વાંધવાનો સેવ્‌. 

૨૨ તો વ્રળ પિત્તતંનંધી છ્ોય તો માઢવંધ વાં- 
ઘવાના ટેજાળામાં તમવંધ વાંધવો, તમનંધ વાંધ- 
વાના ઢેજાળામાં સિથિજવંધ વાંધવો ગને જ્િથિ- 
છીબંધ નાંધવાના કેજાળામાં ગટ વાંધવોઞ નીં. 
ત્રળ ગો ₹ષિરથી હુઇ છોય તો ૧ળ પિત્તતંનંધી 
વ્રળ પરમાળેઞ સમગયું. 

ગો ત્રળ જપતંવંધી દોય તો સિચિત્યધ વાંધ- 
વાના ટેજાળામાં સમબંધ વંધ વાંપવો, સમવધ 
લાધવાના ટેજાળામાં મઢવધ વાંધવો ગને માઢ- 
બંધ નાંધવાના ટેવજાળામાં અાતિમાઢનેધ વાંધવો- 
ત્રળ ગો વાયુલંનધી જોય તો. ૫૧ળ જજ્લંવંધી ત્રળ 
પ્રમાળેગ સમગયું. ર 

૨2૨ સત્ર વેસિવં શરિ ત્રીષ્તે ટ્વિસ્ટ વ- 
સ્રીચાદ્રસ્સેપટુલમખ્યેવમ્‌ । 

ઝેષ્તિવં? છેસસ્તવસન્તયોસ્યરાટ્ાતોપદ્રત- 
સવ્યેવમ્‌ ॥ 

જવુઞોના મેટ્‌થી પાટા વાંધવાનો મેર. 

૬૬ ઝો વિત્તતંનંધી ત્રળ દોય તો રર્હ્ત્રદ- 
તુમાં ગને ગ્રીજ્મત્રઠ્તુમાં તેના ૩૫ર છજ હિવિસમાં 
લે વાર પાટો વાંધવો. ત્રળ શષિ₹થી છ જોય તો 
વળ ણ પ્રમાળેગ જ્યું. 

ગ્રો જ્યસંબંધી ત્રળ છોય તો છેમતવ્રદતુમાં અને 
વલંતત્રદ્તુમાં તેના ૩૫૨ ત્રળ ત્રળ હ્વિતે પાટો 
તાંધવો. વ્રળ વાયુલંનંધી દોય તો ૫ળ ણ પ્રમાળેઝ 
સમગવું. ' 

ર્‌છ વવમમ્યૂણ વસ્‍્ષવિષર્યયં ત જુર્વાત ॥ 

વૈએો પોતાના તજેથી પળ પાટાનો 
“જેર૧1ર જરવો- 

૪ ૩૧૫૨ ઘાટા વાંધવાના જેરજારોનાં વમળો 
ઝળાવ્યાં તે પ્રમાળે વેચે વીગાં પળ વેટછાંણ્જ 
લતરળોનો પોત્તાથી પળ તજે જરને પાટ વાંષ- 
વાના જેરપારો જરવા. (સેમ જે પિત્ત મને જ છ 
વસેલંવંધી ત્રળ જોય તો ગ્રીષ્મત્ર્તુમાં તથા રાર્ટ્‌- 


ુશ્રુત-ગઆયુર્વેજ. 


[ ગધ્યાય 


જ્રદ્ુશાં નિત્ય પ્રાતઃ જાહે વાટે ગાંધવો. છેમસવ્રદતુમાં 
પિત્તતંચંધો નળને નિત્ય પાટો વાંષવો અને વષા 
વમેરે જ્રક્જુઓમાં વળ પિત્ત તથા ૧% ૫ વસ્ેલવષી 
તખને વે વે વિવતે સાયંજાછે ઘાટો વાંધવો ર્ત્યા રિ ) 
, ૨૪ સત્ર સમશિશિજસ્ચાનેષુ નાહ્‌ વિ- 
યેસિવતેવધનેરશેજયં શોજ્વેટ્નાપ્રારુર્સાવશ્ । 
ગાજ્સમસ્થાનેણુ સિચિઝવરે વિવે?સિવને- 
વતપતલન પટસત્રારાઇળવત્માવઘર્ષળનિતિ । 


| શાટસિચિજસ્યાનેણુ સતં વર્ર ત્ર ઝુળામાવ દૃતિ। 


માલ, સમ ગને ફશિરિજ ઇઝઞોમાંથી ગ્રે 
બંધ ત્તે કેજાળે વાંધવો ત્ોફેળ તે 
 કેજાળે તે બંધ નછીં વાંષતાં વીંગો 
વંધ વાંધવાયી તુજસાન. 

૬૧ રારીરના ઝે 4હેસોમાં તમ જે સિચિજયંધ 
વાંધવો ગોટ્‌ણ તે પ્રહેસોમાં માટવંધ નાંધવામાં 
આવે લૉ ત્રળમાં નાલેની વાટ તથા ૭૫૨ ્ઈમા- 
તેછો જ્જ વ્યર્થ ગાય છે અને સોતઞામાં વેરના 


| પધજટ થાય છ. 


રારીરના રે પહેસોમાં માઢ જે સમબંધ વાંધવો 
ગોર્ણ તે પેસોમાં સિથિજનેધ તાંધવામાં આવે 
તો મળમાં નાલેઢી વાટ તથા ૩૫ છમાવેણો 
જલ્જ પટી ઝાય છે અને વંધનો સત્તા થવાથી 
ત્રળનું મોછ્ોટું પળ ઘસાય છે. 

રારીરના સે પ્રરેસોમાં માટ જે સિચિઈનેધ વાં- 
ઘવો ગોસ્જ તે પ્રહરમાં તમવંધ વાંધવામાં માવે 
તો યોગ્ય રુળ થતો નથી. 

૨૬ અવિપરીલવન્પે વેર્નોપશરાસ્સરસયવ- 
સાસ સાર્્વં ત્ર ॥ ક 

ચોગ્ય વંધ (પાટો) વાંધવાથી જામ. 

૨૬ ઝવિપરીત ણ્ટહે ઝે સ્થાનપર ગેવો બંધ 
લાંધવો ગોશ્ણ તેવોઞ વંધ બંધાવાથી વેટ્નાની ૩- 
પરાંતિ થાય છે, ્ોછીની સ્વચ્છતા થાય છે ગને 
જોમળપળું થાય છે. 

ર૭ અવધષ્યસાનો વ્રામરાજણળવાણછાપજ- 
પાંશુશોતવાલાલપપ્રણાસાસિધિશેષેરમિટન્યતે -। 


૨૮ મો.] 


તળો વિવિધવેટ્નોવદ્રતત્ત છુજતાસુવેત્ગાજેવ- 
નાણીતિ ત્રાશ વિશોૉષમુવયાસ્તિ ॥ ન્‍ 
વાટ નછા વાધવાથા તુવસાન. 


મૂત્રસ્થાન. 


૨૭ વાળથી નીં વાંધવામાં આવતો ત્રળ રાસ, 


મચ્છર, લટ, જાઇ, પયરા, ₹ઝ, થંડી, પવન તથા 


જન. --૦- બળઇનનશનયા.;” હરના, 


તટે ત્યાર વિસેવોઢી અમરઘાત પામે" છે, વિ- . 


વિધ વેવ્નાગોથી પીટાસ્ને જછ્તા પામેછીં અને તે 
ત્રળની ૩૫૨ ઝે જેપા(િજ જથ છોય તે પળ નુ- 
યાર્‌ ગાય છે. 

૨૮ સ્તૂળિતં સથિતં મત્ત વિગ્ઝિણમતિવાતિતમ્‌ । 
અસ્મિજ્ઞાયુશિર છિસતાઝી વસ્તેન એતે ॥ 
સઝુલમેવં ત્રળી જતે સુના મરાતિ તિઇતિ ૧ 
સઝુસં સચ્યાસનસ્થસ્ત જ્ઞિપ્ર સસરતિ ત્રળઃ ॥ 


“તાટો લાંધવાથી ઞસાપારળ રાજ. 


મીમળ્માં, સંધિથી મપ્રછ થળળણાં, *થાનથી ગ્રછ 
થક્સે ૪ટજ્તાં અને જેઢાર ગળા અસ્થિઞ, 
જ્ઞાયુગો તથા રશિરાગો પાટો વંછ્ાયાથી તુર્ત 


ક સ સ સિ તક ધાતકારા અ પ સા 


૬૬ 


જે તય ધરેરમાં તોસથી, વજતરાથી, પાજવાથી, 
રતારથી જે વેટનાથી વ્વાક્ષ થયા દોય ત્યાર તેગોને 
પાટાથી નછીં વાંધવા ગોર્ર્‌ઈ. ક્ષારથી જે અસ્થી 
વાના ત્રળો ૫ળ ઝ્યારે પાજ્વાથી પજષિત 
થત્રા છોય જે વીંલાટ મળ્ઝાં માંતોવાઝા થર્ટ્મના 
જોય ત્યારે તેમોને વાટાથી નછીં વાંધવા ગોર્ફળ. 
જોઢવાળા તથા ગત્ચિથી «મ થળ્ઝા માળ- 
તોનું માંલ પાવયું છોથ ત્યારે તેગોના ત્રળોને ૧- 
સથી વાંધવા નદી. મપુષમેદવાના માળથોની 
વિટવમગોને ( ળ્જ ગાતની જોછીઓોને ) પાયધ્વી 


વાંધવી નદી. ઝંટરના જ્ાર્થી ગે વજળવાઓ 
' ("૫ો રેદવાનાં છિટ્દોયાઝી જ્મઝોની ડોટીઓ 


સેવી ગાતિગો) થળની દોય તેઓને તથા 
| વીઝા ૫ળ વિષવાના ત્રળોને ઘાટાથી વાંધવા નદી. 


તાત્ાં થર ઝા4 છે. ત્રળવાઝો માળત ૫ળ પાતો | 


વંધાયાથી નુસે નુર્ટ્‌ રાજે છે, ગુસે તાળી સજે છે; 
ઝુસે ૪મી રાવે? છે અને સુસથી નુર્ફ્‌ રવતા 


તથા ભુલથી વતી શજ્તતા તે માળતનો ત્રળ પળ . 
સુસ્ાસનાવિજ સ્થિતિમાંગ તુરત ₹સાર્ર્‌ ગાત્ર છે. ' 

ર૨ અવસ્ષ્યાઃ પિત્તર્સ્તામિઘાતવિષાતિસિ- 
તતા ચટ તોવરાઇપાજરારવેલ્નામિમૂતાઃ ક્ષા-. 


રસાચ્િર્ગ્ધાઃ વાવસ્પ્રજુનવિતાઃ પિક્ીળેમાંતાશ્ર 
મવન્તિ । 
છુજિનામન્નિર્ગ્ધાનાં વિર મખુમેરિનામ્‌ । 
વળિવાક્ોન્યુસવિષે વિષગુઇત્રળાશ્વ ચે 
“સાંસપાજે ન તષ્યન્તે ઝુટ્પાજે સ્તર ટારળે । 
ઝમુજ પારના ત્રળૉોની ૪૫૨ પાટો 
નછીં વાંધવો ગોફેળ. 


ર૨ પિત્ત, શષિર, અમિઘાત જે વિવ ઈગોથી 


પિ ક . _ શળ સુટ્પાજ થયો દોત તેને પળ પાને વાંધવો 
૨૮ સૂળત થળો, રૃણવહા મઇજા), મા- ' 


નરી. (ઝરરના સેરથી જોળજામો થવા વિષે જસ્પ 
સ્થાનના છટ્ટા અધ્યાયનો ચોથો, અઢારમો તથા 
ળજ્વીરામો વિષય ઝુગો. ) 

૨-૦ સ્વવુઝ્યા ત્રાવિ વિમઝેત્‌ અુતારુતાંક્વ 
લુસ્ટ્મિાન્‌ ॥ 
ટશ રોપ ત્ર વિજ્ઞાય ત્રળ તત ત્રળજવિરઃ । 
ગ્રદતુંશ્ર પર્સિસ્થાય તતો વસ્તાસ્તિવિશયેત્‌॥ 
વેરે વોતાની લુર્ટિથી પળ સાધ્યોનું તથા 

ઝતાધ્યોનું વિવેત્રન જરી જેવું ઝને 

પહેરા વિજ ગોરને પાટા વાંધવા- 

૨૦ ચુસ્ટિમાન્‌ વેચે શેતાની વુજ્તિથી ૫ળ 
સાધ્ય તવ્રળોનું તથા ગસાધ્ય ત્રળોનું વિવેત્રન વરી 
છુવું. ત્રળોને ગાળનારા વચે પવેરા, શેપ. ત્રળ 


| લથા ત્રદતુ ઇઓની ૩૧ વરાવર ધ્યાન આપીને 


કુ કક 2. કાય 


૫ 


ઘછી પટા વાંધવા. 

૨૨૬ ઝીર્વે તિર્ચનબ્રસ્તાશ્વ ચસ્ત્રળા” ત્રિવિધ મતા । 
ચથા સત્ત વધ્યતે વસ્‍ર્બસ્તથા વધ્ચાન્યસેવત: ॥ 
ઘરનાં વ્વસ્જં «સ્વા સરુ ચેવાષિ ૧૬૧ । 


સત્વન્ન થળ્છા ત્રળો સ્યારે ઘોતાના ૯% પ્રહરમાં  વિવેમસજામોવધ ત તાતિસિગ્ધં સસાસસ્ત્‌ ॥ 


૧૫ 


૨૬૪ 


મુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ. 


| મધ્યાય 


પ્રજુટ્યત્યતિસ્તિગ્વા તથા સક્ષા ક્િળોતિ ત 1 : તો તબેવટો ત્રેવટો વાંધવો. વેચે પોતાના છાથના 


સુસ્સદા રોપચતિ ઝુર્ચસ્તા વત્મ ઘવતિ ॥ 
વિષમ સ્ત ત્રળં જુર.્યાત્સ્સસ્મવેત્લ્રાવયેત્તથા । 
ચથાત્રળં વિરિત્વા તુ ચો વેચ: પ્રયૉઝચૅત્‌ ॥ 
પિત્તઝે ₹સતઝે વાષિ સરુરેવ પરિક્ષિષત્‌ । 
અસજત્જજ્ઝે વાપષિ વાતે સ 1વેત્રક્ષળઃ ॥ 
તેન પતિષપીડ્યાથ ત્ાવવેર્નુસોમતઃ । 
સર્વાશ્વ વંધાન્ન્‌ટાન્તાન્‌ લંધીશ્લ વિત્તિવેશચેત્‌ ॥ 
આ જઇચશાપ્યવેવ સંપાને ચથોરિછો વિતિઃ સ્ણતઃ । 
લુર્યોત્પેક્ચાસિયુસુન તથા ત્રાસ્થિણુ ગ્ાનતા॥ 
ઝસ્તિણતો ત્તિપળ્ળસ શચત ત્રવિ મચ્છી: | 
મચછીતો વિવિખેચાનસેનાસ સુષ્યાતિ સ ત્રળઃ ॥ 
ચે ત્ર અર્સાલસસ્થા વે ત્વગ્મતાશ્ તથા ત્રળાઃ। 
સંપ્યસ્થિવેણપ્રાત્તાશ્ર પિરાસાસુમતાસ્તથા ॥ 
તથાવમાણઇમર્મીઃઃ સવલતો વિષમસ્થિતાઃ | 
નેતે તસાપધચિડું શવયા વ્રદતે વન્ધારસ્વસ્તિ હિ ॥ 
૩૧૨ વરા વિષયોનો સામાન્ય સંન્ર. 
૨૬ પટના જછેટાબોની માહ્યોનું વાંધયું ઝંચે, 
ગારું તથા નીતત ઇમ ત્રળ પજારનું સ્વીજારેનું છે. સે 
રૈત્તે ઘાટો વંધાય તે સતિ સંપૂળ રીતે જછું છું. એવ 
૩૫ર્‌ ઘાટી યોટીત અથવા છોછપાનટાં વમેરેની 
ઘાટી થેપછી મુજને તે ૩૫ર જોમજ પાટો વાંધવો. 
ત્રળમાં લોસવાની વાટ તથા 2૧ માવવાનો 
જ્જ અતિસ્તિગ્ધ જે અતિટૃક્ષ થાય ળ્મ નછીં 
જર્વું. વાટ અતિસ્િધ દોય તો વ્રળને છેજવાનો 
જરેછે, ગતિર્ક્ષ છોવ તો વ્રળના છોટોને છેરી નાસે 


છે મતે વિષમ સતે નતાળ્છી દોય તો ત્રળના | 


સોદ્દોટાને ઘતતે છે. વાટ ગો તેટઝો તો્ર્ઇ 
તેટ્છાઞ જ્ેટ્વાઝી છોવ તો ત્રળમાં મરતી જાવીને 
₹જ્ઞાવે છે. વેચે ત્રળની પરીક્ષા વજરીને તેને ઝંચો 
નીચો જર્વાની) સવ્ધ જરવાની તથા તેમાંથી 
સાવ જવાની યોગના ૧રવી. ત્રળ ગો ધિત્તઞન્ય * 
જે સષિરઞન્ય દોય તો વિત્ક્ષળ વેચે ળ્જવરો 
ઘાટો નાંધવો. ખને જજ્ઝન્ય જે વાતગન્ય દોય 
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શ્‌ દ્રોટનો તથા ઝસિિનો વિષય ધરરૃુતથી  ગલંવજ્ 
ઝેવો હામે છે. 


' તળાંથી હલાવીને અસુોમ સંતે 


અનન. -. ૭." ઝાઈ - વાડજ “ ડહ 
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(સવળી રીત્તે) ત્રળ- 
માંથી વાતને નવાવવો મને તવા પાટાઓોને તથા 


' સ્વંધામોને તેનોના છેટા ગુ રહે ળવી રીતે મો- 
વવા. જુટી મળ્ઝા છ્ોટને તાંધવામાં પળ પૂર્વોસ્ઇ 
રતિ પમાળ ગથોગ્વ મોટવળ જરવી. રારીરને 


ઝાળનાર તામાળિ૧ વેચે અસ્થિગોને સાંધવામાં 
વળ વાથી તજ જરીને તે ત્િત્યા જરવી, ગો યોગ્ય 
મોટવળ જર્વામાં આવી દોય તો ઝટતાં, વેલતાં, 
સુતાં અતે વિવિધ વાટનોપર ચીને ત્રાછતાં પળ 
ત્રળમાં જસો વમાટ થતો નથી. ઝો ત્રળો માંસને, 
ત્યસાનૅ, સંધિને, અર્થને, વમેઠાને, સિરાને જે જ્ઞા- 
યુતે ત્રાધ થવા દોય, ઝંટા પેતવાને છીષે મંમીર 
મતિવાળા દોય અને સંઘી તરજથી વિષમસ્થિ- 
ત્તિવાઝા દોય તો તેગો પાન વાંષ્ત્રા વિના વર્ય જરી 
ઝજાતા નથી. 
ઝય્ઘાય ?૨ ઘો. 

₹ અભાલો ત્રળિતોપાલનીચનમપ્યાયં વ્યા- 

સ્યાસાનઃ ॥ 
ઝપત્રામ. 

"૬ છ્‌વે રિપ્યોના પૂછવા ૭૫₹થી “ ત્રળિતોપા- 
સનીય નામના અઘ્યાયનું તે પમાળે વ્યાહ્યાન 
જરીસું વે? તમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ સુશ્રુતની 
પાતે જહેછું છે. 

૨ ત્રળનઃ પ્રથમમેવામાસ્મન્વિચ્છેસવ્વામાર 
પશસ્તવાર્ત્વાઢ્િજ વાર્યમ્‌ । 
પ્રશસ્તવાસ્તતિ શર શુચાવાતપવાઝિતે । 
તિવાતે ત સત્ત રોનાઃ અઃ શારીરામન્યુસાનસાઃ ॥ 

તસ્તિર્છયનમસસ્વાધ સ્વાસ્તીળ મતોશ 


| પ્રાવિછત્સ્કં સસરા જુર્વાત । 


| જુશચળાત્રત્રારઃ સાત્સ્વાસ્તીણે ઞયને ત્રળી । 
પ્રાચ્યાં ર્‌િ સ્થિત જેવાસ્તત્પૂઝાર્થ નત સ્િરઃ॥ 

તસ્તિન્લુટર્િસ્યુગૂછેઃ તિયંવરેરવાસનતાનો 
યશેઇમાલીત । 


અક ૦% ક -૦--ના--.-૦--૦.--૭૦ ૧ ભતાજલ,. 


૨ ત્રળવાન્ટાની સેવા જરવ તથા 
લસત્તવ/ વિષયનો. 


-ભ-ઝબનન્નન---૦ના 


ત્રળવાન્ડાણ્‌ 


૨ સો.]  ભૂજત્રસ્થાન. ₹?૧ 
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ઝટ વિશ્િપન્સાશુ જયાસિર્તળેદ્નાઃ 41 રત્થાનાસાસનં સ્થાન શચ્યાં સ કસિડિનાં 
આ શ્વાતયન્તો વછુશસ્ત્યનુયૂ'1: ખિર્થવજઃ ॥  પ્રાગુયાન્માશતારટમે સ્ઝસ્સસસાકિવર્ગયેત્‌ ॥ 
ત્રળવાળાને માટે ઘર તથા તેમાં તેળે મસ્યાનાં ત સ્રીળાં સંટ્શિનલમાવળસં- 


પ 
શચન વરવા વગેરેસો ૧૨. ના નિ 
જ * સ્રી્ફર્શનાર્િસિઃ છત્ર વરાચિશકસિતં સ્રવેત । 

થિ પા હા ન નિ | ગ્રાસ્વષર્મરુતાન્સોવાન્‌ સોડસર્મેડવ્યવાત્યાલ્‌॥ 
જરવી ગને તે ઘર સારા પરેરામાં જરવામાં માવેઝું , કૂ 
તથા અંદર સુવા વેસવા વગેરેના ઝતમ ત્રરેસો- . નમવળીઉ ર્વિસની સિદ્રા છોડી 
વાછું જરયું. સે ઘર સારા પરેસોવાજીં, ક્ઝ, દવી, શરીર એેછાગો વદુ ૧ રવી 
તરજ વમરતું અતે વતન વમરઝું દોય તેમાં ર1- નરીં ઝને પન્ય સ્ત્રીઓનો વળ 
રર, આામંતુજ જે માનસિજ વેરે પળ રોમો થતા સતપ છોરી ફેવો. 
તથી, ૪ ઘરમાં તારી સૌતે વીછાવેનુ, સાંજટ વમ-  « ર તળવાળાણ જિવસની નિદ્રા જરવી નછીં- જારળ 
રસું, મનને પ્રિય જામે ળ્યું તથા ૭મમળી તરજ જે રિવસે ઝંઘવાથી તળમાં લર ગાવેછે, માત્રોમાં 
ઓસીસાવાછી રયન જરયું અતે તે સતનની પાસે મારવું થાય છે, સોગો થાત છે, વેટના થાયછે, 
રક્ષણ હિના સિવારળને માટે રાળો રળવા. ગ- . સતાર થાય છે અતે અત્યત સ્રાવપળ થાય છે. 
મન ગ સાલી રીતે વીછાવેઝું દોય તો ત્રળવાો માળમ : યું, ગજું, વટલાં પાજટવાં, શરું તથા «ચા 
તેમાં ભુલથી પરટલાં યાહટ્વા વગેરે તિત્યાઓ વસ ; લથી વોજવું ર્સાહિજ સાસર વેણામો જરવાના 
શજે? છે. પૂર્વટિરામાં હેવતાગો રેદેછે ળ્ટ્ઝા મારે મનમાં ત્રળવાળાણ સાવવાનવળાથી ત્રળનું સંરક્ષળ 
તેઓને માન આપવા સારૃ તે તરજ મુું રાણવાનું વ૧રતું. ત્રળવાળા માળતે વોતામાં શરિ છતાં 
જ્યું છે. ત્રળવાઝાળ ઇ રાયનમાં યથ રતે તે- ૫0 રસમા રેર્વાનું, વેલવાનું, આમ તેમ સવા આ- 
તયું મને પ્રિય નોઈનારા તથા અનુજૂજ વર્સનારા વવા, વાદ્નપર વેસીને જર્વાનું અને ગતિમાવ- 
મિત્રછોજોળ તે ત્રળવાળાની સેવા જર્વી. ઘળી | ળનું સેવન જરવું નીં. ત્રળવાઝો માળત ગ ૩- 
વળી રીતે આશ્વાસના જરતા અતે પ્રિય જામે ળ્વી વા વગેરેનું, વેસી રફેવાનું, ૭માં રહેવાનું ગને 
રતિહાતાલિજની વાતો રતા અનુજ મિત્રો પો- રચ્થાનુ પળ અત્યત સેવન જરે તો પવનને છીષે 
તાની વાતોથીઝ તુરત ત્રળની વેટનામોને સાંત અપમાં વેર્નાગોને પ્રાત થાય છે ળટછા માટે તેવાં 


૧ વાજા નશા, શનતાતાીઝ અન...નતીઝ---૦૦.. 


જરીહેછે. અતિસેવનોને છોટી જેવાં. ઝે જીઓ મમ્વ છોય 
રૂતસ્ત હવા તિદ્રાવરામઃ આત્‌ । | તેઓનાં વળ «રન, સંમાવળ અને સ્પર્સન ળગોને 

ક્વાસ્યત્તાટ્ને વળ્ટૂમાત્રાળાં મોત્્વં તથા) ૧થી છોડી જેવાં. જારળ જે સ્ીઓનાં ટરને 

શ્ચશુર્વેટ્ના સમઃ સાવશ્વેવ મશ મવેલ્‌ ॥ : વપેરે જારળથી તિત થળછું વીય ગો જરાજ 
ઝસ્થાનસવેજનષાસ્વસનતરુમળોશેમવ- વે લો સ્રીઓનો સંમ નદીં %ગયા.છસાં ૫ળ ચેજુ- 

ળારિણુ તાત્મએેણાસ્વપ્રમસો ત્રળ સંસક્ષેલ્‌ ક વથી થવી વિષત્તિગો પ્રાક્ન થાય છે. 

સ્થાનાલને તરુમળ ચાનચારતિસાષપળમ); ૪ નયપ્રાન્યમાવતિજજછાયજીજત્થાતિષ્વાવ- 

તળયાન્ન તિષેવેલ શસ્ક્માનાવિ માનવ: ॥ ક દર્તજશસાજાસ્છજઝવળવરુજગુઝ્ષિણવિરુતિવ- 
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ક-ક--૦-.------ 








“ન 


૨? શર તથા મારેપળું જજથી, ચોગો તથા વેટના ર્વિલની નિદ્રા વવના વહષોને પત્પન્ન જરે છે છમ 
વાયુથી, રતાશ વિત્તમી અને લાવ ચષિરથી થાય છે માટે સમગવું, 





ક! મુશ્રત-ાયુર્વે. [ ગધ્યાય 





ઇ્ટૃત્યુવ્જરાજા ઝાવિજાનવર્ઝમાંલવસાશીલો- . સપનો આપીને વરેટું મલ ) બરિછિ,' આસવ, 

ર્વરુરારાપાયસરષિઝુગ્યતત્પ્રમતન્વસ્ટિસિત્‌ | | જીરું તથા નુસ છઈગોના વિજારોનો ત્યાગ જેવો. 

સત્રતસ્તા તવબાન્યારિયોડથં વર્ષઃ પ્રતિત 1 , જરળ જે મથ સાટું છે, રક્ષ છે, લીદળ છેં, ૭ળ- 

જાવસગનનો લોપ વિક્ષેવઃ પૂચવ્ષનઃ || વીચવાં છી અને ક્ષરપબી પ્રવૃત્તિ જરનારજ છે તેથી 

મળવ મેસ્યાડસ્છિસવસીખુસુસાવિજાતતન્‌ , જે પીવામાં આવે તો તુરતઞ તળની લસવી વેછે. 
ક વ જ્‌ ઘાતાતપર્ઝોધૂમાવરવાયાતિસેવનાતિ- 
મવ તી હ તાસુ ષે વિ સ સિનક્સવતવમવભોપ્શોવ- 
બાજીગર વ તત્વીત કિત વ્યાપાર્યદળમ્‌ ॥  ત્ાતરાત્િગામર્ળવિવમાલનાસનરથનોવવા- 

ત્રળવાળાપ શાવાપીવામાં છોડી . સવા-*નાચામસ્થાનસઝમળસીતવાતવિસ્જાસ- 

ટ્વ;ના ૫ટાથો. સાસીળમજ્તિજાસાવાધાઃ ૫રસ્છિસ્ત્ ॥ 

૪ નવાં ધાન્યો, અરર, તજ, વળા, જઝથી, નઃ સંપરતસન જારજસ્વમારિમિ ક 
ગાજ, સરમવાનું ચુજાનું તથા ઝુળી વમેરેરું દરિત- લીળશભિતમાંસસ મુસ સમ્વર ઝીર્યસિ ॥ 
સાજ, શાટો રત, સારો (સ, તીઓ સત, મોજના વિ- “ગીળાત્વવનાકાના વષરમાં વજયાન્મવત્‌ । 
જારો, તોલાના છોટના વિજારો, સજ માંગ, સજા જવ શવારતીસવતરારવાવાનવઉથીતવ્‌ 
સાજ, વજરાનું માંલ, ગટરનું માંત, ગજપ્રાય તરરે-  વળવાવાળાઇ છોડી જેવાની ત્રિસ્યાઞો 


ગમાં જરતારા સૂવ( ગમેર પઝીઓનું તથા સારસ તથા વીડામો- 
વેરે પક્ષીઓનું માલ, ગછચર્‌ ગંતુગોનું માંસ, વ- ૧ પવનનું અતિસતેવન, તરવાનું અતિલેવન, 


રવી, ટાઢું ગળ, તિ ચોસલા તથા અટજની રાવ ર્ઝનું અતિસેવન, ધુમાટાનું અતિલેવન, તુયારનું 
જ શીટી, જ્ધપાજ, ૨દીં, રૃપ તથા છાણ ઈ ગતિસેવન, અતમોગન, અનિણ રવ્યોનું શ્રવળ; 
વમેરનો ત્યાગ જર્ૉ. આ નવાં ધાન્યથરી માંટીસે અંનિણ પહાથોનું ટરાન, રેપ્યા, અલણનતા, મય, 
છારા સુધીનો ઝે વગે જો તે ત્રળને રઇ જરનાર છે , જોધ), સોજ, ચિતા, રાતનું ગામરળ, વિવમ વેટજ 
અને ઘરને વધારનાર છી. મઘ્ય પીવાનો અમ્યાસ હોયતો ' વિષમ મોઝને, વિષમ રન, ૩૫વાસ, ધળું માપળ; 
વળ મેર્ત્ર (મુરત તથા સઆલવનતે મિશ્રિત જરી  ૩મું રેદેવું, આરં અવું પરવું. ચંરી, પવન, વિ- 
૬ આ વર્ગમાં જટનાળ્ક પઢાર્થો વાતટર છે, સટ- દૂ વેટલાળ્જ વદે છે જે સ મો આટા વમરે સુ- 
જાળ પિત્તટ્‌ર છ અને જટળાળ્જ ૧૧૨ વળ છે તેથી ળોવાઢ્યાં છે તે સવ્રાંઓનો ત્રળવાનાણ્‌ ત્યાગ જરો 
અદ હપોની ગર્્િ જદી નથી પળ વ્યાષિનીઝ જરી છે. | ૫ળ ગે મશ્રો દ્રાણા વગેરેથી જરવામાં આવે છે તેગોમાં 
૨ ઘજાવેછાં આવધોશ્રી તથા ગઢથી સે સચ , તેવા ગુળો નથી અને તેઓ રસ વિસારિવિમાં વળ જેવાય 
જરવામાં આવ્યું દોષ તે અરિ જેદેવાય છે. ગેત જે : છે માટે વૈસે વ્રળવાનાને વેર્ટ્જ વલતે છ્વાં મચો શેવામાં 
્રાલારિઇ, _ , ૬ર%ત મળવી નરીં છમ ગંથજતીનો આથાય છે. 
ર્‌ વૉચ આવષોથી તથા જાતાં પાળીથી ઝે સત્ન ૭ જ્ઞાછુ ગયું, થોટું ગમયું તથા સસયવમર ઝમવું 
જરવામાં આવ્યુ દોય તે આસવ વેદેવાય છે. - ગેમજે | છ્‌ વિષ મોઞઝન મળાય છે. 
હ્ોદાયવ, ૮ ગો જે રતે ગામી અને હ્વતે સુનું ઈત વિષમ 
૪ રાજટીના વાવ] અથવા જાત્તા સથથી જરવામાં | શતન છે અને તેનો ગિષેધ ત્રથમગ વેરે છે તો વળ 
આવેદ મસ, ' અહા ૧સવાર ઝે નિષેધ જગ્યો છે તે વિષમ શયનનું 
જ ત્રોલાના અથવા વાટી ત્તોલાના છોટ વગેરેથી ઝૃત્યત લરાવપળું તૂતવવાને માટે વાગ્યો છે, (૬છન, ) 
જરવામાં ગાવેહું મસ છુરા જવાય છે, 


(૨ મો.] 


સજ મોગત, અગીળ અતે માલીઓ તથા .મચ્છર 
વેરની પીછા, ળ્ગોનો ત્યાગ જરવો. વારળ જરે 
તેનું શષિર તથા માંત ક્ષીળ થળઝું દોય છે ળવા 
વત્રળવાળાને ૪૫૨ વહેતાં પવવનાં ગતિસેવન ગ્મટિ 
જાર્‌ળોથી સંતાપ થાય તો સાખે અનજ્ઞાટિજ સારે 
રેતે પત્તું નથરી, છવી રીતે અગીળે થયાકી વાત, 


સૂત્રસ્થાન. 


વિત્ત, તથા ૧% "ગોની સ્થાનાંતરમાં ગવા મારિ . 


*_ "૨ ઝે 
તજ્વત્તર મડવડ થીય છ ગને ત શડવેડ થવાથી | જક ન 
તજલપર મ પુ વડ થવાથી ઝો સાટા રલવા, પવિત્ર રેરેયું, ધોળાં વશ્ધો 


ત્રળમાં સો, વેટના, મતિત્રાવ, વળતર તથા પજ 
થાય છે. ( તોગો તથા વેટના વાયુથી, મત્િત્રાવ 
જ૫થી અને જરા તથા પાજ પિત્તથી થાય છે. ) 


૬ સર્‌ તીત્રનલસરળા સુસ્તિના શજીવા- | ર ઝે 
ક શાવના ઇજ જાસજેયલામાની સેવા 


સતા શસ્તિમંમઝક્વતાત્રારળગુરપસ્ળ સવિત- : 


ઈ ૪ 


સ્યગત્તિ । તત્વ સ્તોદિસાવિટાળિ [રિ 
મઇવીચાળિ સ્ક્ષૉસ્તિ વરીપતિગુવેસ્યુસારાનુત્ર- 
₹ાળિ માંતસોનળિતવ્રિયત્વાસ્ક્ષતઝતિમિત્ત વ્રાન- 
નમુપસપન્તિ સત્જારાથ 
જલ્‌ાસ્ત્‌॥ 

સર્વાતે ત્રા% ॥ 
તેવાં સત્જાર્વામાનાં પ્રચતેનાન્તતત્મના । 
છૂપવત્યુપટારંશ્વ મક્યાંશ્વવોપદાસ્યત્‌ ॥ . 

તે તુ સલર્ષિતા આત્મવન્ત ન હિ: । 
તશાલ્લતતમતન્દ્રિનો ઝનપસ્તિતો ત્તિત્યરીપો- 


સ્વસ્તટ્્ઝસમનોગઞુજૂછાઃ વથાઃ 27ળ્વજાલીત ॥ 
સમ્વટાયનુજૂઝામિઃ વરથાશસિઃ પ્રીતમાનસઃ । 
ઝાજ્ઞાવાન્‌ વ્યાપિમોજ્ાય ક્તિ્રં ઝુલમવાત્તવાત્‌ । 

ગદ્ય ઝુ: ગ માચર્વેવેટાસિરિતેસ્વરેશ્વારીિ- 
વરાનેસવાષ્તરાયા સિવઝશ્ર સંપ્યયો સ્ક્ષાં જુચુઃ॥ 
સપપાસ્છિવત્રામ્યાં લાવવા છવળેન સ્ત । 
ટસટ: વાસ્યેસવ ટ્રરત્રમતસ્દ્રિતઃ ॥ 


જીત્રાતિડચ્છત્રે જારૂકી"ગસ્તાં ત્રહત્રાસ્ળિ 
જક્્મી સુદ્ામાતિગુદાં શતવીથો સદસવીથો 
| ઘરમાં રેછ્ેયું. તેમગ લંવત્તિને, મંગળને તથા મનને 


સિર્ાર્થાશ્ સિરતા પ્રાસ્યેત્‌ ॥ 


સયના ટાયાકા 4 -પળપ્સતામત નામા પત ૬-.- ૪. 


૬ સમાં તળ તથા ઘી લમાન મામે આવ્યાં ટોય 


નિ ઘ્ાં તિ વા 5 કાર પે 
ડી | જરીને પૂગા બ્વાની ર્ૂછાથી ત્રળવાઝાની પાસે 


ક. સ 
આવ છ. 


1 
1 
! 
1 


(૨૭ 


વ્યસ્યેલ વાજવ્યઝસર્ત્રળ ન તત [વિવ્રરૃવેત્‌ । 
ન તુજ્જ્ન ત્ર વળ્ટૂયે્છયાનઃ પાર્વારયેત્‌ | 
ઝતેન વિષ્િના ગુરમાવાવેવ ત્િસાત્ઃઃ । 
વતં જેસરિળાત્ાન્તં વઝથસ્તિ સમા સ્વ ॥ 
₹ાક્ષસો વમેરેનો ૩૫૬્રવ ન થવા ફે 
વાનો વિધિ. 
૬ ત્રળવાળાળ સર્વદ્રા પોતાના નલો અને 


| પેદેરવાં મને ચાંતિમંમ ઈ, જેવતાબોનાં પૂગન, વ્રા- 
| ભળોનાં પૂઞન તથા ગુહ્મોનાં પૂઝન ઇગોમાં ન- 
૫ર રેછેવું. વમરળ જે મદાજેવની; જુવેરની તથા 


જરનાર જેરટ્ઝાળ્જ 
રાક્ષતો (મદો ) જે સેગો સિંતાને ળ્જત્રાતની 
ત્રોટા₹૧ માનનારા છે અને ગત્યંત વળ્વાન્‌ છે 
તેગો પોતાને માંત તથા રધિર પ્યારાં દોવાથી 
જોર્‌ વલતે મારીનાસવાની રૃત્છાથી અને ઘળુ 


ઝા સ્થછના જોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વતરિળ 


 અમુલથી વય છે જે “પૂગા વાની ર્ત્છાવાળા 
"રાક્ષસોને માટે વચે સાવધાન અંતઃ %૪ળથી 
| ઘૂષો કરાવવા, પૂઝનો જરાવવાં, પઝુગોનાં વિ- 


જ્વતરાસ્રસ્ગ્ટામપુષ્વઝાઝાયસંરુતે વેર્ણસિ ત- વન જેવરાવવાં અને મક્્ષો પળ ગપાવવાં. 


ઝા રીતે તુત જરા ૪ રાક્ષસો સિલૅદ્રિય 
રેછનાર " ત્રળવાળાને ટુ:લ જેતા જે મારતા નથી. 
રાક્ષતોના દાાથથી ઘાત ન થવામાં સાહા, પવિત્રતા, 
ટેવવમેરેનું પૂઝન મને શુમ સ્થાનમાં નિવાસ રૃત્યા ટિ 
વછું ઝ૧યોમી થાય છે ળ્ટ્છા માટે ત્રળવાળાળ નિ- 


' રત ગાજ થી રહિત રહીને તાર છોવજોનો તમા- 


। સ્ઝઝઝક્ડદઈડડ: 
| દ્ત્યારિ મોતનો. 


મમ રાલવો ગને મલંટ વીવાથી, પુષ્પોની માળામો- 


થી, ગળથી, રજ્રોથી, દાર માહિ ગામરળોથી, પુ- 
વથી તથા સોલાની ધાળી મારિથી રળમારેછા 





વઇન્નળઅવગતાસુળસણઈઇન્વગ 


₹₹૮ તુક્ુત-માયુરવેર્‌. [ મધ્યાય 


ઝનુયૂ.જતા આપનારી થાઓ સાંમળતાં રેેયું. *  શવ્ારિમેઃ સામજજે્ઘતમજેઃ સસેસ્ષવેઃ | 
સંપસિવમેરેસે અગુજૂઝતા બાવનારી જથાઓથી ત્- ' બચ્વેસ્વંનુમેર્યાવિ મુજ્નારીનાં સ્તેન વા ॥ 

સજ્ઞ રહેતા મનવાળઝો માળસ વ્યાધિથી છુટવાની સરન્‌ વિજેવી જુસ્માવં ઝં આવે કટસ વિચેલ્‌ । 
રહ આશાવાળો થવાથી તુરત ગુલ પામે છે. ઝવા- ત્ત્રળવાળાઇ આરારમાં ૩૫યોન વ- 
યાય હોજોણ મને વેચોણ વ્રદગ્વેટ, યઝુર્યેજ, તામવેઢ રવાના ૫જ્‌ાર્થો. 

તથા અથવવેટ્‌ ળ્મોમાં જરાં તથા તે ૩૧રાંત . ૩ ઝના ચોલાનો દ્રવ વગરનો, સ્િમ્ધ, ઝનો 
તીગાં પળ આસીવૉહોનાં વિષાનોથી ત્રાતઃ જારે ગને થોડો માત છરિળ આહિ ગાંગઈ પરુમોના 
તથા સતાયજાછે ત્રળવાઝાની રક્ષ જરવી. વૈયે માંસની તાથે સાવામાં આવે તો તે માત તુર્તઞ 
જાળઞી રાલીને «શ રાત સુધી ળજ હિવસમાં લે- નને મટારે છે. તારજનગો, લરલોડી, સુનિષ- 
વાર સપ, છીંગરાનાં યાનરાં, થી તથા તૂળ "મેજ, ટાંજો, જોમજ મૂળા, રીમળાં, પસોઝ, તથા 
મોનો ખૂપ જરાવવો જે ગેથી રક્ષતોની વીરા, , વારા ળમોને હાસિમનો અને ગામઝાનો ચોમ 


સપિ? ગારિની વીરા ગને માંલીઓ ગાહિની પી, થીમાં રોજી, સેધવ તાીને તેઓની સાથે 
વીરા ૫ળ સ્કી ગાય છેં. | અશ્રવા ઇગોના ઝેવા ગુળોવાનાં વીગાં જેહ 


ત્રળવાળાળ છત્રા, મતિસ્છત્રાં, જેવત્ત, ઞટા- મેરે શાજેની સાથે અથવા મમવમેરેના રસની 
માંતી, ત્રાલ્લી, લીઞટી, શા રિપળી, ઇચિપળી, . | સાથે ન કમુ સાડ ધાળીનો સાથવો, 
શતાવરી, તજે પ્રૉજટ, અને ધોળા યપ છ્‌ ઔ.- | ગતની જે નોસાની થોર દ્રવવાઝી રવ અથવા 
ઘષીઓને વળ માથાપર ઘગ્યા જરવી. યતાના વી છુંથરી લાવી અને રનું જરે પાળી વીવું. 


શરીરને સામસેથી વવન નલાવ્યા કરવો. ત્રળને | જ ૧ શ્વયશુરયાસાત્ત અ રામશ્ ઝામર । 
ન ી તો ત સ્ત્ર ર્વાસ્વાપાતસાશ્ર ગૃત્યશ્મે | 
દૃછાવવો નછીં, તોતરવો નીં તથા સંગોરવોમ પળ ક કશ મેથુનાત્‌ 


તછીં અને શયનના સમયમાં પળ તેતું વરિવાઈન | સિવિદ્ધ આત્વરળ રા હતિ 
જર્‌વુ- ૮*પ૫રિશ્રમ જર્‌વાથી ત્રળમાં તોગો થાય છે. 


જ #-. ₹-૭ જ ૧ ઞ ઞ થ 
કઈ અ જરવાથી સોગો તથા રતાસ થાય છે, 


થીઝ છોરી રેછે તેમ આ. વિષિથી સંચુરર રેફેમારા ' હ્વતે નિદ્રા જરવાથી સતોગઝો ₹રતાસ તથા વેરના 


જ થાય છે ગને મેશુન જર્‌વાથી સોગો, રતાશ, વે- 
ત્રળવાળા માળતને રાક્ષસો તથમથીઞ છોટી જેજે. ર ર 
«નતા તથા મસળ થાય છે. 


દૂ જ _ જ ૧% 
ન્ઝ ર ા ઈ. “૧%. 
૭ ઝીળશાત્યાટ્ન સ્તિમ્યમન્પમુષ્ળ દ્રવૉત્તસ્ત્‌। : ૨ રિવા સ તિદ્દાવશમો તિવાત%ઇમોચ્રરઃ । 


- ---.---------------------------- ------------ 


------નન તાઇ ન - ૦૦૪ 


મુગ્નાનો ગાજ્જેમાસેઃ શીત તળમપોરતિ॥ ત્રળી ચેસવશે સિછન્ચ્છીબ્ર ત્રળમપોઇતિ ॥ 
દ. ક મ્ય ક ઉજ 

શિ તિત ' છવંઝસસમાનાસે ત્રળી સસ્વચતે ઝુ । 

વાઇયૂછજવાતાવ્વરોજેઃ જાર્વેછીજેરઃ ॥ ' આયુ શીથમાનોસિ ઘન્વન્તસ્વિઓ યથા ॥ 


₹ છત્રા અને અતિઇત્રા જે જુવાની ગાતો છે, ટ્રવવાઢો' ળ્વો અર્થ વળ થાય છે પળ ત્રળવાાને ટ્રનો 
જુો મૂતલંવંધી પીટાને દરનાર છે, નિષેધ છે તેથી આ વીગો અર્થ છીધો છે, 

૨ નવાં ઘાન્યનો ત્રયમગ નિષેષ વરો છતાં અશીં ૪ સાંમજ વશુઞોના માંનો ૩વયોન ત્રળમાં મરતી 
તોલળતને “ગુના? છ્‌ વિરોષળ ઝાષ્યું તે “ઇજ વર્ષના કાવવાના લમયમાં જરાવવો, વેમજે સાંસ માંથી વધે છે, 
ગુના ચલા “કેવા ણ્ય વૃત્તવવાને સાટે છે, (ઇજન). છ્‌ આ રાજ સાર સતાર ઘાનછાંવાઝું થાય છે, 

ર્‌ જો જે મૂઢના “દ્રજોસર₹' છ્‌ રાન્યથી “'અપિજ અજમાં ઝમે છે ઝને ગુઞઝરતીમાં ઓટીંગળ જેરેવાય છે, 


-૭-નતાઇન-. -. .., 


૨૦ સોં.] સૂત્રસ્યાન. ૬$૨્‌ 
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ત્રળવા ઝાળ રાલવાની વર્તળુજનો સુશ્રછ્‌. યશજુસાટલસુમન્તવજજઝસનીવાશ્યતેદ્રવોદાત- 
૨ ત્રળવાનો માળવ ગો હિવતે નિદ્રા ન વરે, | જર્યામાજમોધૂમવેળુયવાર્યઃ | વળાર્ળ- 
વવન વમરના ઘરમાં રછે તથા વેચના જલા તમા- | જજમસાતવાત્વટણાજરાજતવરસ્વોલજાવ- 
ળેઝ વર્સ તો તેનો ત્રળ તુરત મટી ઝાય છે. ત્રળ- તિસિસ્વજિષિગ્વર્તીસ્વર્તિજારીનાં માંતાનિ । 


વાનો માળસ આ વ્રમાળે વર્સે તો સુલી થાયને | ૧ટવનગુટ્મજુછજ્ઝાયમવૂમરસ્યસળજરર- 
ઝને છવા ગાયુષ્યને પ્રાત થાય*્છી ળ્ય મનવાન્‌ | "્વાલવસતીનાઃ । શચિણિવાલ્સજલુતિવળ્ળવ- 


ધન્વતર્ણિ જહું છે. ગ્ીવન્તીતળ્ડુીયવમળન્ટૂજવળ્ય: | મવયં ઘતં 
સેસ્ધવ્ાઝિમામઝવ-સિતલેવ વર્ષઃ સર્વપ્રાળિના 
અણ્યથાથય ૨૦ સા. સામાન્યતઃ પશ્ચયતમઃ । 
૨ અથાતો' ર્તિાજરિતિીચમષ્યાયં વ્યાલ્યાસાતઃ। તથા ક કા્ર્યસિવાતશચનોપ્ળૉર્વ સિશા- 
પ્રતત. સ્વમ્ગ્યાયામાશ્રેવાસ્તતઃ પચ્ચતમા$ । 


? ₹ૃવે સિપ્યોના પૂછા ૪૧૪થી 'હિતાર્િતીએ ઇ"મત્સરિતાન્વેજાન્સાડિતાનિ અ વાઝુવરિ- 
નામના અધ્યાયનું તે ત્રમાળે વ્ાલ્યાન *જરીઝું છસિ હિતારિતાતિ તુ થટ્ધાયો: વચ્ચ તરિવસ- 


જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્તંતરિઇ સુશ્રુતની વાસે અપચ્યામિતિ ॥ 
જદેષું છે. રતનો, ગર્તિનો તયા દિતારિતનો 
૨ ચળ્નાચોઃ પથ્થં તસ્વિસસાપથ્થસિનનેન પી સામાન્૧ સિળેથ. 


છેછુના ત વિસિર્વ્યમેજાસ્તેન જિતમરિતં વા- ૨ “વાયુને ઝે પથ્ય છે તે પિત્તને અપથ્ય છેં 
સ્તીતિ જેસ્તિટાચાર્યા ત્રવતે તત્ત નત સસ્યજ્‌ | રતિ જારળોને છીષે “અમુજ દ્રવ્ત સિતિગ જે 
દઇ અત્યુ ચસાદવ્યાળિ સ્વમામતઃ સવોમત- અને ગમુજ દ્રવ્ત અરિતગ છેં છ્વો સિળય જરી 
શ્રેજાન્લષિતાન્યેજાન્તાહિતાતિ હિતારિતાનિ ત્ર રાજાતો નથી છમ જેટછાણ્ક આત્તારવો જેણેછી પળ 
મવસ્તિ । તમેજાન્તારિતાનિ ત્તાતિસાત્વાત્‌ તેગોનું ઇ વેણેવયું વરવર નથી. જેમ જે આ ગમ- 
સાજિજઝઘતજુમ્યોટ્નપ્રઝુતીનિ । જ્યાન્તારિતિ1નિ તમાં સમાવથીં અને સંયોરમેથી વેટછ૭ાંળ્જ દ્રવ્યો 
ટ્ઇનપત્તનમારળનારિયુ વ્રણુસાન્યસ્તિક્ષાર્વિવારી- દિતસ્પગ છે, જેટઝાળજ દ્રવો અહિતસ્વગ છેં 
તિ 1 સંથોમારપરાળિ વિષતુસ્યાનિ મવસ્તિ | ગને જેરટઝાળ્ક દ્રો દિતારિતલ્વ પળ છે. 
છિતાડટિતાતનિ છુ થદ્વધાયોઃ પથ્ત્રં તત્વિત્ત- ગેમ જે ગળ, ઘી, જૂધ તથા માત વમેરે દ્રો 
સાપથ્ચમિતિ । મનુષ્યના જેટ્ની સાથે ગન્મથીગ સાત્મ્વ દો- 
ઝત ઃ સવેત્રાણિનામવમાદાસર્થ વર્ષ ઝવર્ર્યિતે। વાથી દિતસ્વગ છે. અજ્નિ, ક્ષાર તથા જેર વમેરે દ્રવ્યો 
તરશા । ₹ઝસઝવણિવજમંનુવમુજુન્ટ્વઘા- વાળવામાં, પકાવી નાલવામાં તથા મારી નાલવા 
ળરુજવીતજપરમોર્જવાજારનવવુપ્વસ્જટેમ- વેમાં પ્રવૃત્તિવાનાં હવાથી ઝર ફિતક્વઝ ઝ છે ગતે 
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₹ હિત, ગદ્ત તથા દત હિત પટાર્થોના વિવેસન ઝપળપળું ઝને ગઢનું દ્રવપળું. 


વિષેનો. , ૪ છવજમથી વષારે પઢાર્થોનું ગે મિશ્રિત થયું ત વં- 
૨ તેજ તથા જંગી વગેરે વટાર્થો વાયુને હિતહ્વ ગોપ જેરેવાય છે, સંયોમમાં મળ સમાવનું ૧/રળપળું 
છે અને પિત્તને અહિતશ્વ છે ર્ત્યારિ સતગી છેયું, તો છેગઝ, 


ર ઘઢ્ાર્થોની જોકેવળ અવસ્થામાં ન છરે ણવી ગે જ્‌ ઝજ્ઞિ વમેરે દ્રવ્યો સશને ઞહિત છે ૫૧ળ સીને 
પરુતિ દોય છે તે સ્વમાવ જેજ્ેવાય છ. ગેમ જે અસિનું | તો તે લે રોમના ગનુવાસ્થી હિતરવ છે, 


૧-3 
ન્ન 
છ 


મુશ્રત--આવયુવર્‌, 


[ અધ્યાય 


જેટસ્ાંઇજ દ્રજો હિતિહ્પ છતાં પળ સંયોમથી | સેંધવ,. હાહિમ અતે બામાં છ વર્મ સઘળાં મનુ- 


શેર ગઝેવાં થવાને છીધે મદ્તિરવઞ છે. જેટઝાંળ્જ 
દ્રવ્યો ' ઝે વાયુને પથ્વ છે તે પિત્તને અપથ્ત છે ' 
રૃત્યાટિ નિયમને છીષે દિતાદ્તિજવ ૫ળ છે. 

આમ છે ળટહા માટે સામાન્ય સંતે સર્વ સ- 
સુપ્યોના આાદારને માટે નીત્તે ખમાળે ઝપયોમી દ્ર- 
વ્યોનો વર્મ નિશ્ચિત જર્વામાં આવ્યો છે. 

રાતા ત્તોલા, તાઢી તોલા, પીઝા તોલા, જાળા 
તાટી ચોલા, પાંરુ વળેનાં જોતરાંવાઝા ચોલા, 
પીતજ નામના તોલા, ત્રમોજજ નામના તોલા, 
જાળજ નામના પોણા, અરાનજ નામના તોલા, 
મુષ્વજ નામના પોલા, જજમજ નામના ગા. 


રા. સ. સાળા, નેન નાઇ ૦૪. "નાસાના 


જમ નામના ચચ, વટી, વેટર, ગંમરી જોગ . 


«ર1, સામો, ઘઝ તથા ઘોજા વાંસના ( વાંવુના ) 


ઝવ રૃત્યાહિજ ધાન્યો, જાળીગાર ₹મનું માંસ, ' 


રાતા ઇરિળનું માંસ, જુરંમ નામના ઇરિળત્તું 
સાંસ, નાદાના જવની મોટા વેટ્વાઝી જુરં- 
મીનું મંત, શ્રવેણાનું માવ, વસ્તૂરીસમનું 'માંમ, 
નીજવજટ પક્ષીનું માંત, છોછાનું માંસ, છાવાંવક્ષીનું 
માંસ, તેતરનું માં, મોરા તેતરનું માંસ, વટાવરાં 
પક્ષીનું માંલ અને વેયાં પક્ષીનું માંત રૃત્યારિજ 
માંસ, મર્મ, ઞંમછી મમ, મટ, વગળા, મસૂર, ૫2 
રમના મભૂર, તળા, દરેળુ નામના વટાળા, તુવર, 
મટર, ચીજ નામના ટંજાનું ચાજ, ટાંજાનું રાજ 


શાજ, તાંહ્ઝગાનું ર1૧, તરાલ્લીનું ર1૧, માયનુંઘી, 

૨ અહછીંતુધી ગાત ગાતના ત્તોનાઓનાં નામોગઞ આ.- 
પેઢાં છે. ₹13 શેશોજેશની ગુટી માવામોને જીષે 
સંસ્જુત માષાનાં છ્‌ નામો ત્રાઢતાં નથી તેથી રુગરાતીમાં 
ઝત ચંસ્યૃતત નામવાતા તેં અમુવઝ ત્તોશા ળ્મ વતાવી 
રાજાહું નથી, છાર રુગરાતીમાં તો સિરાતાજ, પટળી, 
ઝંવેમોટ્ોર, વંમાઢી, ચીનીલવર, ૩૪ટા, યાંડેલાછી તથા 
વીર્વરી દ્ત્યારિ નામો અળછેછીે તૅગોમાં ઞેમ વોન્ય ઝળાય 
તેસ અંહ્જત નામોની ૧લ્વના જરી જેવી. 


છોને સામાન્ય રીતે અતિપથ્ય છેં. 

માળસોને ત્તેથ ૩૧ર જેતે વર્મ ગાણારમાં 
સાલાન્વ રીતે અત્યંત દિતવરી છે તેમત મૈથુ- 
«ની નિજૃત્તિ, વછુ પવન વમરની ઝમ્યામાં રાયન; 
ઝતું પાળી, સતની નિદ્રા મને નિયમિત ૧ તરત 
ઈગો વિટારોમાં સામાન્ય રીતે મત્વત રિલિજારી છે, 

સે દ્રવ્યો રિતિસ્યગ છે અને સે દ્રવ્યો ગદિત- 
₹પત્ત છે તેમો પ્રથમ વેરેવાર્‌ મયાં છે. રિતા- 
દિંત દ્રવ્યોનું સાન “વાતને સે પથ્ય છે તે પિત્તને 
અપથ્ત્ર છે? છ પડટ્તિને અનુતરીને મેઝવી જેવું. 

૩ સથોમતસ્ત્વવસણિ વિવતુત્યાનિ મવસ્તિ। 


રાજીનાણત નામના તોલા, તુમંધજ નામના તોલા, લચથા | વછીજ્છવવવજવરારામ્ઝજજઝતઝવળ- 


જુઝત્થાવિળ્યાજ્ટ્મિતેઝાવસોરિપિઇશુપ્યશ7૧- 
તઝાવિવમાંસમસઝામ્વવસ્તિછિસિમમત્લમૉધા- 
વરાટશ્વ લેવ્ય્વમક્રીવાત્પયતા ॥ 
ફ જૂ “ડઝ ક છ જ 
સંચોમથી અસરિતરૂવ થનારાં દ્રવ્યૉવિષે. 
ર્‌ જેટહાળજ દ્રવ્યો વીગાં દ્રવ્યોના સંથો- 


મથી વિષતુસ્ય થાય છે. ઝેમ જે વેઝાઓમાંથી 


ઝત્વન્ન થળ્ઝાં વ્સેઝાં વમેરે ષો, સોમામામાં 


થતા મીંદટાના સેમ, જેર્ટાં, સવાર વગેરે સામાં 
જો, લાર પહાર્ષો, જ્ઝથી, લોઝ, વટી, તેજ, 


વેટ પુરટેછાં ધાન્યો, ચોલાના હટતા પઢાર્ષો, 
સાવજોની સુજ્વયળીગો, વજરનું માંસ, વેયનું 


સાંત, મસ, ઝાંગુ, (તી છીટીઓોવાઝાં તથા રાતી 
ભુનિષળ્ળજનું ર1૧, રદારોટીનું અથવા લરલોટીનું * 


માંહ્યોવાઝાં માછલાં, તરનવોનું માંત અને 
સૂવર્નું માંલ છ્ગો ટના તંયોમથી વિષતુત્ય 





------*------------- 


૨ ઘળું જર્‌ીને સૉમાલામાં વાગરા મેળા તથા ગુઢ 
ઘળ વવાયછે તે ત્રવવજીયા મમ જેરેવાય છે અતે ૩ના- 
વામાં એ વવાયછે તે ઝનાજીુ સમ જેરેવાત છે. વજચ્છી 
મ તથા વામટ્ડીયા મમ ર્ત્યાહિ જેશો ૩૫૨થી મનનાં 
નામો વોજવા[માં ગાવે છે. જચ્છી સમ વાન્ટા જોય છે 
ઝને વામટીયા મમ છીછા છોય છે, આ ગ્રંથમાં હીટ 
સમવાવ્ઠા -સમને વાળા છે, આ સ્થાનના ૪૬ સા 
ઝય્યાયનો ૨૨ મો વિષય સુવૉ. 


૨૦ મો.] 


નૂત્સ્થાન. 


૨૨ 


થાય છે માટે ણમોને ધની સાથે ળયા” જરી જ અસોડન્યાન્યવિ સંચોમારરિસાતિ વક્યાસઃ ॥ 


સાવાં નહીં. 

૪ સોન સાત્સ્યં સ રેશ ત વસં ફેઈસ યુર્દિમાન્‌ 
અવેક્ચાસ્યારિજાન્ગાવાન્સેગયુત્તેઃ પ્રચોગ્યેત્‌ ।' 
અવસ્થાન્લસ્વાઇુલ્યાદ્વમાતીનાં વ્યવવસ્થિતસ્‌ 
દ્રય્યં તેર્છીસ્તિ સિવ ર્રછીસ્તિ સ્તર્શરદ્ળે ॥ 
દચોરન્યતસજાને વસ્તિ વિવછુમ્ધચૉઃ । 
₹ુગ્યસજાન્તહિતતાં વિષસેજાન્તતોડફિતમ ॥ 
ત્વં ચુસ્સ્લાસ્વેણુ દ્રવ્યેણુ તાતા રિપુ । 
ઘવાતિતતાં વિર વસ્લ સુજી નાન્યથા ॥ 


૩૧૨ વેજી વ્વવર્ચાતો રોગીના વિષ- 
ચમાં ઞઝપવાર્‌. 

૪ ઝરાપોદવાઝી તજેરાની વૃઝિવાળા વેચે 
૪રરરિજ સોમને, ગાતિ આતુર ગોપધ ગત સત 
રેર ત્રતુ તથા ગજ છ મેઢોથી આઇ ત્રજારના 
સાત્મ્યને, અનૃષ ગાહિ જેરને, શીત ૪પળ તથા વર્ષો 
ઈ ₹૫ જાળતે અને સ્થૂસ્ જરા તથા મઘ્ય ૪ મેઢો- 
વાળા જેરને ગોર્ર તેઓ વિષે સંપૂળ વિત્તાર જરીને 
અસિ તથા વિષ આવહ્‌ અદિત પજાથોની પળ રોમોના 
વિષયમાં યોગના જરવી. ( સેમ જે ૩4૨ના રોમ- 
વાળાને ઝરાજ વિષ પળ તેવામાં ગાવે છે રૂ- 
ત્યાહિ. ) રોમ વગેરેની સ્થિતિઓના ષેરજાસે ઘળા 
વળા દોવાને છીધે વેચહોવો રોમીના વિષયમાં 
'અમ૧ દ્રવ્ય છ્તિગ છે મને અમજ દ્રવ્વ ગરિતગઞ 
છી' ઇ નિયમને ચ્વીજારતા નથી વળ સ્તસ્થના રક્ષ- 
ળમાં ૪ નિયમને ચ્વીજારે છે. ૫ર જદા રોગ હિ- 
જના વિષયોનો વિચાર નદીં બેસતાં ટૃધ અને જેર 
ઇગોનો છજ ઈવનોઞઝ વિતાર છર્ર્ળ તો વૃષ 
દિતરપગ ગને વિષ અદિતશ્ઞ સિદ્ધ થાય છે. 
દે પુત્ર સુશ્રત ! છ રીતે યોગ્ય ₹તોવાજાં ઘી તથા 
માલ બાહિ દ્રવ્યોમાં તથા ગઝ આાહિ દ્રવ્યોમાં 
ઝે સ્િતિસ્પપળુગ માનવામાં ગાવ્યું છે તેને પળ 
સ્તસ્યના વિષયમાંગ નિયમિત તમગવું પળ રોગીના 
વિષયમાં નિયમિત તમગવું નીં. 

૧૬ 


ત સ વિસ્ટપાગેર્વસામધવયોગુરમાપેર્વા 
શ્રાસ્યાનૂવોર્જવિસિતાવન્વમ્યવદ્સ્તૂ । ન ૫- 
ચોમષુમ્યાં સેરિળીરાવં ગાતુશાવં વાકરીયાતલ્‌ । 
લતાના વારળીયુલ્માવાગ્યામ્‌ | વાવમાં 
વિવ્વછીસસ્ત્તિમ્યાં । નારા જીટર્‌- 
ધીતિ ત નેજષ્યમ્‌ 1 મષુ ઓપખ્ળોવ્જાનુવાને 
વિત્તન વા માંતાનિ 1 સુરારુશઞરાપાયસાશ્ 
સેજપ્યમ્‌ | સોવીસ્જળ સઇ (તજરાષપ્યુઝાન । 
મત્યેઃ અરેક્ઝુવિવારાન્‌ | ગુઝેન જાવમાની 


મંણુના સૃછવ અઝત વારટદ સજણુના ત સઇ 


વિચ્સ્રમ્‌ । ક્ષીસ્ળ ૂ'જયમ્‌ | ગાદ્રગાસ્વવશ્વા- 
વિચ્રટજરમોધાગ્ધ સવાશ્ સત્યાસ્વિસેવેળ સિ- 
«સમં વયતા | વર્છીવજ્ઝ તારવજજેન ૫- 
ચત્તા વૃપ્ના તત્રેળ વા । છવુતત્રજઈં પચસતા 
જપ્ત સાવસૂષેન વા મપુના વતન ત્ર । ત્રાવપ- 
ચત પયસાડત્ત વા 
સંથોમથી અર્તિસ્ષ થનાર વીગા પળ 
જટજઝાળજ પહાર્થો. 

૧ દવે સંયોમથી મદ્તિસ્ય થનારા વીગા પળ 
જેટ્છાળ્જ પઢાર્થો જ્ટીળ છીળ. માગય ઘરીઓનાં, 
ઝજઝપાવ પરેરામાં જરનારાં નવર વમેરે પશુઓનાં 
તથા અજઝતુઓોનાં માંતો વમેરેને જોયા ખુટેછાં ધા- 
નસોની સાથે, ચર્વીની સાશ્રે, મવની સાથે; ટૂધની 
સાથે, મોની સાથે, મધની સાથે જે ગટરની સાથે 
ાવાં નદી. ૧રુના રાજને અથવા સ્થળજ્મળના 
રાવને ટ્ધની જે મંચની સાથે લાવું નદી. વહાજા 
નામની લમહછાની ગાતના માંસને સમયની જે ઘુથરીની 
સાથે લાવું નછીં. ગવેટીના રાજને પીપઝની જે 
મરીની સાથે લાવું નદીં. દાંટટી જે યાનડાંજપ 
રાજને, જીુજ્ટાના માંતતે ગતે, ણીને છ્જટાં 
સ્તાવાં નછી. ૭ના પાળીના ગગ્નુવાનથી મધ સાવું 
નછીં. પિત્તાંની સાથે માંલો તાવાં નદી. મહિરા, 
તજ અરર તથા ચોલાની લીષરી ગને યૃધવાજ 
ળઈગઞોને સાથે સાવાં નદી. ગવની જે ઘ૩ની જો- 


૨૨૨ 


ઝીની સાથે તસિજની પૂરીઓ આવી નીં. માંઇઝાં- 
આની સાથે સેઈટીના વિવજારપ મોઝ વનેરે ૫- 
જાર્થો આવા નદી. અવેટી મળની સાથે, મૂળા 
મધની સાથે અને સુવરનું માંત સવની તથા મો- 
જતી સાથે વિદ્જ છી. મૂળા ૬૫ની નાત વિસ 
છં. શાંવાં, ગાંગુ, સેઢાફ્નું માંત, સૂવરનું માંસ, 
તંટ્તઘોનું માંસ, સવી ગાતનાં માછલાં અને તે- 
ગોમાં પળ વિસવે જમ રાતી છીટીગોવાછીં તથા 
રાતી ગાંશવાછું માઇ ઇશ ટૃધની સાથે વિસ્ટ છે. 


જેછાં તાટના %૪ની સાથે, જપની સાથે, «દીની : 
| 


ગક્રત--બયુર્વેટ, 


સાથે મને છારાની સાથે વિસ્દ્ધ છે. મટી પનત ' 


જની સાથે, ટીની સાથે, અઝરની રાઝની સાથે, : ન પડ્તમ 
ક કા જવ ઉપ  ણળી જે અધ તથા વી આવાં નીં. 


મધની સાથ અને ઘીની સાજે વિસ છે. રૃધ સા- 
ધથી વેછેછાં ગને પછી પળ સમળી જનમ વિહ્જૂ છે. 
દ અતઃ વમવિસ્્ન્‌ વક્થાતઃ ॥ વપો- 


દ 
તાન્સપપતેછઝછળાનઞાયાતૂ | વવિગ્જમતૂરછા- : સ  ્ડ 
ન ક મઝાના જરી આવાં નીં. મધ તથા સેઇ છ- 


વાલિત્તિસ્નિપાગેઃન્ઝફાવસ્િસિન્ ળરન્ઝતેત્ટ- 
સિર! વા તાઃાત્‌ | વતગમાંગને ફ્સરાત્રપ- 


[ગધ્યાય 


છના જલ્જથી પતવેતું યોથીનું શાજ શાયું નીં. 
સુવરતી નરવીમાં પવવે વછાજા ( બમણાની 
ઇજ ગાત )નું માંત નાળીણ્રની સાથે લાવું નછીં. 
નાદાની ચાંત્રવાળા મુલરા સમતા મરંગના માંસને 
ઝૉમારા ૭૧₹ જૌટાથી પજાવીને આાવું નહીં. 

૭ અતો માતવિસરાન્‌ વક્્વામઃ ॥ સપ્વ- 
સ્યુની સંર્લાવવી સાતતસ્તુત્ય સાશ્ીયાત્‌ । 
સેર સપ્ત ઝઇસર વા વિશેવારાન્સરી- 
હસોર્વાનુપાનો ॥ 

પૃ્રમાળથી ગરિત થતા પદાર્થો. 

૭ ઘર₹સ્પરથી સમાન વગનવાઝાં મધ તથા 

સષ તથા 


સદ, ગળ તથ! સેટ, તે તથા ઘી, તેહ તથા 


સ - #-:૦. 


ઝુિસ સષિમપ્ તોપ્બેશપ્ત વા । મત્લપરિવત્તસે ' 


જ ઈ. ૨ હ ૭ ઈ" શિમ 
2ટજૂવરપાર્પત્તન વા [સળ ૧ાજમાત્તામ્‌ । 1ત- 


છજલ્વસિટસુવોરિજાસાવમ્‌  નાસ્વિરેન વ- ' 


રાઈવસાપસ્મઝિણાં વત્યાજામ્‌ । માસમરસસઞરય 
નાશ્નીયા જિલ ॥ 
ત્રિયાયી ઝરિત થત! ૫૯ાથો. 

૬ સરસીના તેઇમાં સજે છોછાનું વે? વગુસરું 
માંસ સાલું નદીં. વોનાં તેતર, સોર, છાંવાં, સામાન્ય 
તેતર અને ત્રજતવો ળ્ગોનાં માંતોને ઇરટાના ૭ા- 
જાના અસિથી અથવા ઇરટીયા તેજથી પવાવીને 
સાવાં નદી. વાંત'ના વાતળમાં «ગસત્ત સુધી રેં 
વી લાવું નદી. 2૫ળ જાળમાં સંધ આવું નટી. અસિ 
ગાજિ ૩૫ળ ૫ઢાથ થી સંતંધ પામેઝું સધ સવું નરી. 
સાછા ઘવજાવવાના, અથવા આર પજાવવાના વાન 
સળમાં પવાવેનું અઘેટીનું સાજ આવું નછીં. તિ- 

? ૩" તથા શીત છ્‌ વે પ્રજારનું વીર્ય જે. 

૨ સ્સ્સજ્નિમો તમન થતાં ₹લોનો પરિળામ થયા 


રવી, તેજ તથા મગ્ઝા, ઘી તથા રવી, ઘી 
તથા મઝ્ગા અતે મગ્ઝા તથા સરતી ળ્ગોને તમાન 


ઓને વિસવે વસ આવારામાંથી સ્થા ઝઞળના 
અનુપાનથી છાવાં નદી. 

૮ અત ઝષ્વે સ્સઇન્છાળનિ રસતો વીર્ચતો 
વિવાવતગ્ 1વિસ્ર્રાતિ વથ્યાસઃ ॥ તત્ર સપ્ર- 
સસ્જો' સ્લવીથીવિસ્જ્ મતરઝવળો ત મબર- 


| થઝુવમો અ સર્વતઃ 1 મધરતિસ્તો ₹્તવિપાવ- 


ક સડ તક મ કની ગ સસ ત સક તમા સસ ન ત થી દી 


સ્થા મખસ્જાપાથો ત્તામ્જઇવળો સતત: । ગસ્હ- 
વો ₹સવિપાજામ્યામસ્છસિસ્ટાવમ્છજપાયો 
તત સર્વતઃ । છવળય જો સ્સચિપાવામ્યાં છવળ- 
તિસતે જવળવ પાયો ત સર્વતઃ વરુતિસતે ₹્ત- 
વીર્યામ્યાં જરુવપાયો સતિસ્જપાયો તત ₹્તસતઃ ॥ 
રસથી, વીચેથી તથા વિષાવથી ૧₹ર૫ર 
વિરુજ વેબે ૫૨થો. 

૮ દવે વેવે ૫ઢાર્થો જે ઝેબો ૧રસ૧રની સાથે 
(સમી, વીયેથી તથા વિષૉજ્થી વિસ્ટ્ટ છે તેઓનું 
નિ₹પળ જરીળ છીણ. 
પછી ગે વીગો ર ગત્પન્ઞ ષ્ય છે તે વિપાજ જેછેવાત છે. 


સૂત્રસ્થાન. ર્ર્ર્‌ 





કી 
સુર પાર્થ ગને શાસ વર્થ ળ્ગો સમા મ- ર શું ું રૃ સ જેર ગે ગાયના હૃ જરતાં ગતિસ્તિગ્ધ છે 
છર પવાર્થ અને સારો પઢાર્થ ઈગો રતથી તથા તેને તમ અસ્ચિવાળા સચ્છ માળતે છોટી જેવું અને 
વીરચથી વિસ્જ્ છેં. મધુર પઢાર્થ અને તીલ પાર્થ,  લીદ્ળ ગસિવાળા સસ્થ માળસે સેવવું રતારિજ 


ઇગો રસથી, વીચેથી તથા વિવાજથી ૫ણ વિસ્જ 
છે. મધુર ૫જાર્થ અને જવો પાર્થ ઈગો તથા | 
મુર ઘટાર્થ અતે તૂરો ઘહાર્થ ઇગો સ્સર્થી તથા 
વિષાજ્થી વિસ્જ્ છે. આસો પઢાર્થે તથા સારો 
પહાર્થ ઇગો સતથી વિસ્જ છે. શો પટાર્થ અને 
તીશો પઢાર્થ ઇગો ₹તથી તથા વિષાજથી વિસ્જૂ 
સાટે પાર્થ અતે જટવો પરયર્થ ળ્ગો 
તથા લાલે પઢાર્થ અતે તૂરો પઢાર્થે ળ્ગો ₹- 
સથી, વીયેથી તથા વિવાજથી વિસ જે. ચત્તો 
ઘઢાર્થ અને તીલો પઢાર્થ ઇગો ર્તથી તથા 
વિપાકથી વિસ છે. સારો પરાર્થ અતે જવો 


છે. 


પાર્થે ઇગો તથા સાતે પઢાર્થ અને તૂરો પઢાર્થ | 


ઇઝ ₹તથી વીથથી તથા વિષાવથી વિસ્દ છે. 
તીલો વજાર્થ તથા વરવો પઢાર્થ ઈગો સ્તથી 
તથા વીચથી વિસ્ટ છે. તીલો ૫હાર્થ અતે તૂરો 


ઇગો રસથી વિસ્દ્ધ છે , 

૨ લસ્તમયોનમગુસતશ્ર માવાતતિસ્ક્સાનતિ- 
સ્તિગ્ધાનવત્ન'ળાતસિશી તા નિત્યેવમારીન્‌ વિવ- 
ઝયેતૂ ॥ 

અતિશચિત રળવાળા પજ્ર્થો પળ 

સામાન્ય રીતે ત્યાગઝ્ય છે. 

૨ તે સે હાથો પોતાની ગાતના પઢાર્થો જ- 


- ------------- ---------- ---------------------- --- ----- -------૦------- -*- 
દા 


ઝદ ગ ૭૧₹થી જરી ઢેત્રો. ) 
૨૦ મવસ્તિ ત્રાત્ર ॥ 
વિર્સ્ાન્યેવમારીતિ ₹્તવીર્યવિષાવ-તઃ । 
તાન્વેજાન્તારિતાન્વેવ શેં વિત્ારિતારિતિમ્‌ ॥ 
વરરપરમાં ₹સથી, વીચેથી તથા વિષાવ- 
થી વિર્દ્્તા ધરાવનારા પદાર્થોનું 
ઝઅાવરચજ ગદિલપળું. 

૨૦ આ વિષવના છોવેમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- 
રિછ સ્મુલથી વળું છે જે “ ગેગોને ૫રસ૫રમાં 
રસથી, વીયથી, વિવાવથી જે ૦ગોમાંના વેથી વે 
ત્રળષ્રી વિરોધ દોય તે દ્રવ્યો તથા ળ્વીઞ સતની 
વીંગી ગાતની વિસ્દ્ધતા ધરાવનારી દ્રવ્યો ૫ળ ગઝ- 
દિતસપગઞ છે ઈમ સમગઞવું. વાવના પઢાર્થો તો 
જોટ્ને માટે છિત છે અને વર્તે માટે અદલ છે 


વટાર્થે છનો તથા જ્ટ્વૉ વહાર્થ અવે તૂરો વકાર્થ મ સશગવું. ( અદર આ પાર્થ ગતા હોપને 


પવત ૧ર તેતે મારે અદ્તિ છે અને સેના ઢો- 


૦ લ ઈ-- 
પનું દળ જરે તેને માટે દિત છે. ) 
? ? વ્યતિ મિ સ્દ્રિવટોવરયં મરન ત્ાચિમર્છતિ । 
વિશ્જ્રસવીયોરીન્ઝુઝાનોાડનાત્મવાજ્ઞનરઃ ॥ 


' ચસ્વિચસ્તોવમુત્જૂરન સુર વાયાસ સિદર્ત 


ડિ ૮. યે 7: 
રતાં અતિરાચિત નુળોવાળા છોય અથોત્‌ ગલિસ્ક્ષ, 


અતિસ્િગ્ધ, અતિઝળ જે અવિશીત દોય તેગોને : 


તથા ળ્વીઞ સતનો ગત્િરાય ધરાવનાર વીઝા 
ગતિતીક્ળારિજ હાથોને પળ છોટી જેવા. ( સેં- 


સ્સાર્િપ્યવચાથ વા તછિવરાચ જન્‍્પતે ॥ 
વિર તથા અદિતલ મોગઞન 
જરવાધી છાનિ. 
? ૬ ઝેઓનાં (ત તથા વીષ વમેરે પરચરથી 


વિસ્જર છી ળ્વા પઢાર્થાને અ્નાનત*રીતે લાતો 
મૂલ માળત વિસ્કોટજ તથા મમંટ₹ ગાહિ રે ર્‌- 











૨ આ ઘો ૮ મો પાટ જવિપ્રભીત નથી. અર્ષાતૂ ગિપેધ જરેછો છે. આ પાટે સીશ્રઉ સો ૧ળ આ 
ક્ેવજ છે ણય જેટછાણળ્જ માનેછે, જારળ જે વેદે મધુર | પાટ ૩૫૨થી વરો નિષેષ ઝપયોગ જરા યોન્થ ટ્હીં 
ઘટાર્ષ ભાવો દૃત્યાર્િ વાવયોથી સવના રતો લાવાની | | સાજર વગેરે વટ્ાથોસે હનુ પછતો નથી ઘળ ગે પજ્ઞર્થો 


સ્વ માળસોને ઞાજ્ઞાજરેછી છે ગને 'ળ્જ (સનુંગ સર્વટ્‌! 
સેવન જરવ નહીં ટત્યારિ વાવગોથી ઈવ ર્વના સેવનનો 


| ઝવયોમ જરવામાં બયોમ્ય છે લેઓનેઝ ળાશ પરેરુ 
છ્મ તમગયું. 


૬૨૪ નુશ્રુત-ગાયુવેટ. : [ગય્યાય 


મોને, ફંદ્રિયોની નવળાવળાને મને મરળને પળ માળસને "સિગ્ધપળાને છીષે, જોર મળતને જવ- 
પદ્ર્ત થાય છે. માત્ર ૫થી વિદ્જ પઢાર્થગ નદી, સને છીધે ગને વર્‌ માળસને વનને છીધે વિજ્દ 
પરંતુ ગે જોજે ગહ્તિ વહાર્થ વોતે સાવામાં આવ્યા પણાર્થોનું મક્ષળ અનર્થ સ્તવન જરી રજું નથી. 
પછી હોયને પી ષિત જરે પળ પ્રજુષિત જરી જસરત જરનારો માળવ, વજવાન્‌ માળસ, વાઈ, 
નેપાઝા તથા નતોતર વમેરેની પેટે પાછો તે જોપને સ્િમ્ધ, ધવ ગટરાસિવાનો માળસ, અને સે વફ 
રરીરમાંથી જાદારે નછીં અથવા જોષને પિત ફોયથ તે શાર્ઞવાની આવતવાઝો માળત વિસ્્ન 
નછીં જરતાં (સ અહિ ધાતુઓમાં સમાર વરે મક્ષળથી થનારા રોમોને પ્રાત થતો નથી. વિસ્ટ્ 
તે ઘઢાર્થ વ્યાધિ સત્વનઞ જરવાને સમર્થ થાય છે. | મકષળના અમ્યાસતે છીષે અથવા વિજ્જ મક્ષળની 
૨૨ વિસ્જાસનગાત્રોમાસ્વતિરતિ વિસ્ત્તતમ્‌ | | અસ્પતાથી પળ તે સંવંધી રોમો ગત્વસ થતા નથી.” 
“ ઘમનૅ રામન વાવિ પૂવે વા સ્તિસેવનમ્‌ ॥ ૨૪ અશ વાતશુળાન્વક્્યામઃ ॥ 
વિરુર' પટથ સાવ'થી ૩ત્વજ્ઞન થતા પૂર્વ: સમર: સ્તિમ્ધો જવળશ્વેવ સાર: । 
રોમોની સામાન્ય 1વષિત્સા. રીતિ 
૨ વિહ્જ્ ૫ઢાર્થોનું મક્ષળ જરવાથી ઝત્પન્ન જો ના ક મ મોઃ 
ચણા રોમો તેઓને ટટ ળાં વિસ્ચનથી, વમ રી ક કડ ણી 
ત થી અથવા સંરામન થી મરે છુ ( ળા રૉપવાઝા- રા કી ડા ડિ / 
ન પ તેખામેવ વિશેવેળ ત્રળરુરૃવિવ#નઃ ॥ 
બોને તથા વળ્વાળાગોને વમન વિસતન રેવાં મને મ'ુસ્શ્રાઈવિરાણી' ત્ર જષાચાઝુસ્સો છ'્ુઃ । 
ઞસ્વ હોથવાળાગોને તથા અય વન્વાળાઓને નનો સાલસ: ગોઇશ્કુપ્યો ચછવર્સસઃ । 
તંશમન નું. ) અથવા વિહ્જ વઢાર્થો શાવામાં | સ્ત પિસવ્રશમેસો સ સ વાસપ્રજોવળઃ ॥ 
ગાવી ગાય તો પેરેછાંથીગ શિત પઢાર્થોસું સેવન (વિજકો સ્‍ક્ષવસ્વઃ અર સઇવસાપઇ: । 


ક ક કિ ઈ ર€ ઈન “ન 
જર્વામાં જાગવું જે ગેથી, વિજ્દ્ધ પવાર્થો વ્ાધિ- | વાસો સાર્લસ્સીક્ળડ વપમેજોવિશોવળઃ । 


ન્ન્-્ન્------- 


ઓને સત્વન જરી રાજે ની. સત: પરાળક્ષચજરઃ શવળલત શસરીર્ળાન્‌ ॥ 
રર્સાત્ય્યલોડર્પતયા વાષિ રીત્તાસોસ્રળળત્તા સ્તરો સારતડઃ સ્તિમ્યો સૃછુમષુર ઘ્વ તત । 
સિમગ્ધવ્યાયામવરિનાં વિહ્સ વિતથ મવેત્‌ ॥ જવાયાગઝુ:તઃ શીલો જોષાળામવ્રજોપળઃ ॥ 
વ્યાયામ વળવા સ્છિજશ્વ તરતા પરરતતિસ્થાનાં રુરસો વજવ્જનઃ । 
1સિગ્લૉ ૬સ્િતાશ્વાવિ સણાસનક । ક્ષીળક્ષતવિપાતનાં વિરોષેળ છી "ૂત્તિત ૨ 
આતજ્ઞોતિ સનાન વિસ્સ્ઝાતા- રિતલ્ય પવનનું ૧ળ રિશાના સંથોમને 
સમ્યાસતો વારપતચા સત્ત ઝન્તુઃ ॥ છીધે અરિતવળું ઞળાવવાને માટે 
વિસુન્ટ થજાથોનું મક્ષળ પળ વસતપર પવનના રુળો. 
રોમોને તન જારતું નથી ર૨ જુ ઘૂર્ય દિશાનો વવન વેરામાં મધુર (સવાછો છે, 
તના વારળો- સિગ્ધ છે, સારો છે, મારે છે; મનનો વિહાર જરનાર 


૨૨ જોજે સાળસને વિહ્ટ્ પામો સાત્મ્વજ્ય | છે, જષિર્તે તથા પિત્તને વધારનાર છે, વિશેવે વરી 
દ્ોવાને છીષે, જોશે માળસને વિસ્જ્ પહાર્યોની | ક્ષતવાળાઓના, જેરથી સંયુત્છ થછ્ઝાઓના, ત્રળ- 
અતત્તાને છીધે, જોરે માળલને ઞટરાસિના પરરીલ- વાળાઓોના તથા જજતજતિવાઝાગઓના રોમોને 
પળાને હીધે; નફ માળસને ગુવાનીને છીથે, જોર્‌ | વધારનાર છે અતે વાસપ્રરુતિવાઝાગોને મારે, 


૨? મો.] 


થાજેજાગોને માટે અતે જજના સોપવળઝામોને 
માટૅ સારો છે પળ તો તેગો ત્રળવાળા છોયથ પો 
તેગોના ત્રળમાં છટ ( જ્સવજાળ ) ૧રનાર્‌ છે. 

૬ક્તિણ હિશાનો ૫વન મધુર છે, બન્નાહિવનનો 
વિવાદ જરનાર નથી. મધુરના પેટમાં તૂરા (સવા કો 
છે, છછ છે, તક્ષને મારે સાર્સ છેં, વહે વધા- 
₹નાર્‌ છેં; શ્રેઇ છે, શધિરનું તથા પિત્તનું પ્રરામન 
જરનાર્‌ છે અને શરીરના વાયુને પ્રજવિત જરનતાર 
તથી. 

પશ્ચિમ રિશાનો પવન આદ્રતાથી રહ્િતિ છે, 
રક્ષ છે, જ્ટોર્‌ છે; તરસતટ છેં, સ્ેટ્ને નથા વનને 
ઇળનાર છેં, તીક્ળ છેં, જને તથા મેવને લુજાવ- 
નાર્‌ છેં, બળનો તુર્ત ક્ષય ૧ર₹નાર છે અને માળ- 
“સોમે નુજાવનાર છે. 

સત્તર દિશાનો પવન સ્તિગ્ધ છેં, જોમળ છે, 
મધુર છે, મધુરતા પેટમાં તૂરા (સવાનો છે, શી- 
ત છે, ઢોયોને પજીુષિત ૧રનાર નથી, સસ્થ 
માળસોને જીટ્ચુસઈ જનાર છે, બળને વધારનાર 
છે મતે ક્ષીળ થળ્છાગઓને મારે, ક્ષતવાઝામોને 
માટે તથા જ્ઞેરથી પીટાળછાઓને માટે વછુ 
તાસ છે. 





ઝરતા ૨૨ સો. 
૨ ચસથાતો ત્રળપ્રશ્નમપ્યાયં વ્યાશ્વાશાનઃ ॥ 
ઝપત્રતમ. 
₹ ર્‌વે શિષ્યોના પૂછવા ૩૧₹થી “ત્રળપક' 
નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાળે વ્યાહ્યાન વજરીછું જે 
૬ જેટછાળજ જેર છે જે આ અધ્યાય ગાફાસોના 
નિજ્યળને માટેઝ છોવાથી તેમાં વવનના સુળલ્તેષોનું 


વળન અસંમત છે માટે અ ઝાલો ચોઢમો વિષય 
ક્ેપજઝ છેં. ી 


૨ ત્રળાસ્જિને ૩સ૫ત્ત જરનતાર હોષોના યંનંધમાં 
રિષ્યોના પ્રશ્નોના લુછવા વિષેનો. 

ર્‌ ગો જે શુઝ અને સોળિત ળ્ઞો વેરની ઝયવ- 
સ્તિનાં જારળો છં તો પળ વાત વમેરે ટ્ોષોને ૩૯૧સ્તિના 


સૃષ્રસ્યાન. 


(૨૧ 


ઝ્તે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતારિઇ મુશ્રતની પાસે 
જ્‌ છુ. 

૨ વાતષિત્તક્ઝેવ્સાળ ળ્વ રેઈસમ્મવરેલવઃ । 
તૈસ્વાવ્યાપશેસ્ધોમષ્યોર્ડ્‌લંતિષવિછેઃ શરસ્મિટં 
ધાર્ચતેડમામિવ સ્થૂળાસિસ્તિજસિસ્તશ્ પ્તિસ્યૂ- 
ળમાછુર્જે । ત જવ તત વ્યાવજ્ઞાઃ ધઝચદેતવસ્ત- 
હેસિસ્વ શરળિતસતુર્થેઃ સસ્મવર્થિતિપ્રતયે- 
ત્વવ્વવિસરિલં શરીર સવતિ ॥ 

અવિ સ્તાત્ર ॥ 
નર્તે રેઇઃ જવારસ્તિ ત વિસ્તાજ્ન ત્ત સસ્તા” 
શોજિતારૃષિ વા નિયં વેટ જલેસ્ઝુ ધાર્ચતે ॥ 

શરીરનાં ૩ત્પત્તિ, રિચતિ તથા 4૭૧ 
ટોવજોથી તથા શપિસ્થીગ થાય છે. 

૨૬ વાત, પિત્ત ગને જજ છઈગઞોગ વરીરની 
ઝત્પત્તિનાં વારળો છે. શરીરના નીત્તા, વત્તા, 
તથા ઝંત્તા મામમાં ર્દેછા ઇ વાત આાહઢિ ઢોષો 
લમરેછા ન દોય તો તેગોથીઞ આ શરીરનું ધા- 
(ળ શાયછે. ઞેમ મોટ ત્રળ સ્તમોથી ઘરનું ધા- 
₹(ળ થાયછે તેમ વાત માટિ ત્રળ હોયોથી રરીર્તું 
ધારળ થાય છે તેથી જેટછાણળ્જ વિદ્વાનો રારીરને 
' ત્રિસ્થૂળ ' વેછે. છ વાત માટિ ઢોષો ગો વ- 
મરચા દોય તો તેગોથીઞ રારીરતો નાગ થાયછે. 
ઝં રીતે શરીરનાં ઝત્પત્તિ, સ્થિતિ તથા પજ્ય 
ઇગો, ત્રળે હોજો વમર મને પોથા કોણી વેમર 
જવી પ૫ળ થતાં નથી. 

ઝા સ્થહના જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ સ્- 
જારળજવ વહ્યા તે ળ્ટહામાટ જે " તોપો શુત્રનાં 
તથા શૉળિતના મટ્ટ્માર છે. | 

૪ વ્રળના પાજ્વાના વિષયમાં યુહ્ય ઞાત્તાયો માને 
છું જે ઢોષોથીઞ ત્રળ પાજે છે અને વેટલાણ્જ માને છે 
જે ત્રળના પાવજવામાં છોટી પળ વારળજપ છેં, ( ગઝુવો 
ઝા સૂત્રથાનના ૨૭ મા ગથ્વયાપનો ૮ મો તથા નવમો 
વિષય. ) આ પ્રમાળે વે મત છે તેથી રારીરની' ઝત 


આજના વારળક્વે પરથમ ઢોષોનેગ મળીને વાઇનથી 
હોને વળ ટાલજ જગ્યું છે, 


(૨૬ યુકુત-ગાયુર્વેજ, [ગધ્યાય 


ગુલથી વહ્યું છે જે “જ૫ વિત્ત, વાત અને તે- 5 , સયોનાં ₹થાનવો. 
આની સાથે ચોથું છફેઇ તો છોરી, છબ વિનતા * ૪ સવે ઢોયોનાં સ્થાનજો જછીઈ છીંઇ. સંક્ષે- 
શૂ ₹્ૂમ ૯ | અ 
જેટ જ્ોતોગ નથી ગને છઞોથીત સર્વઢા જેટ્નું ધા- | વથી જરી તો વાત (વાયુ) જટી ગતે ગુજરા 
દ દ  ણનોમાં રદેછો છેં, પિત્ત પજમાશયના તથા ગામા- 
જ | € ક ક જૂ ૨ હ 
રૂ તત્ર વા સતિમન્ધનચોસ્તિ ધાતુ: | તપ | રાયના મધ્યમાં રેં છે ગને જજ ગામારયમાં 
સન્તાષે | ગિઝષ આ જિજ્તે । પ્તેવાં ₹ુષ્રિદિતેઃ | રેડો છે. જિની તથા ચુજાની ૩૫ અને ના- 
પ્રત્યયેવોતઃ વિત ક્ઝેપ્તેતિ ત્ર જપાળિ મવસ્તિ। [મેની નીત વારાય ( વાજે ા ગારદારતે રેદેવાનું 
વાત આ હિ હોવો જે સેગો ચિજિસ્સામાં આયુ) ઈ અન નામના તથા સતના મધ્યમાં 
ઝપયોમી છે તેઓનાં ઝક્ષળો હેલારવા- સેપીરય ( જાવા ગદરિને રહેવાનું લાનું ) છે. 
ને -.--ઝે ટ્વે ળ હોષોની પાત્ર પાંતર પજારની વેરંચળ 
માટે વાત ગાઢિ્‌ શચ્ટોની ચ્તસ્પાસ. ; “5 જ પ 
ી કાદા - _.. * થવાનાં સે પાંત પાંત સ્થાનજો છે તેગોનું નિર્વળ 
૨ સંસ્જષત માપના વ્જરળ પમળે મતિ . જી મ. 
રે જ મ જરીળ્છીળ. વાતનાં ઝે પાંત સ્થાનજો છે તેમો 
ક રા ન પ ડં ણ કો ક | વિષે તો નિવહાનસ્થાનના વાતવ્યાધિ નામના 
હ ક હી પેદેછા અધ્યાયમાં વેરેવામાં આવરે તેથી 
સંતાપ ચર્થવાઝા તપ ધાતુથી ૫ર જીત્તંસજ “સ , જ તી. મા પરા ભકત 
પ્રત્તયય આવવાથી તથા પષોટ્‌રાણટ્‌િ મળની સૌ- _ 
તિથી વળનો વિષવૅત થવાથી વિત્ત રબ થયો છે 
જૂ ઈન ્્ ક રદ ઈન ફ ક 
પ કાક શાક થી કા ત્વવા અને પજ્રાયનું તથા આમારાયનું મધ્ય છ 
કં થી મા ન ડે. સા પાંત્તર વિત્તનાં સ્યાનવે છે. સ્તનોનું મધ્ય, માથું, 
જ્‌૦ે ૧૬૪ ૯ ગ[। 
ક । ૦ ન દ ૩ જૂ ન - હ ક 
જનો પયાય છેં. છ ધાતુગોના અર્થો ૩૫રથીગ : ક વાઓ બકા ક કા 
સા । સ્થાનને છે. ઝ્યાંગુધી હોષો વગરે (પરજોપા રિજ 
કાકા કથા ઝા ઘામેછા ) ન દોય ત્યાંતુધી તેગોનાં ળ્ગ મુશ્ત 
તથા વામા ધ્યાનમાં માવી ગાવ છે. ર ફિ “ગડ 
૪ શૉવસ્થાનાન્યત ઝુધ્વ વક્યામઃ ॥તકકર _" પ ૦ 
ગાર નક કાટ જોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વતારિઇ 
ય ક ફા સ્તગુસથી જેનું છે જે “ સેમ ચંદ્ર (તના જાનથી, 
ટ્યૉલ્પચધો નામે: પજરયઃ પછામાશયમપ્યં | .- પિ જ નડ 
વિત્ત । આમાશયઃ ક્છેપ્મળઃ । રા ધ યા શા, 
સ | અને વાયુ સૌતારિવની મેરળા જરવાથી અમતને 
લ કેક જાજા વરી રછેઈ છે તેમ ૧% વના રનથી, વિત્ત વ- 
| 


અથવા જાઝ લર નામની તથા સીવી પરછસાની 


પીટુત્‌ (વર ) નામની માંટ, ₹રય, દછટિ; 











જ રો 
વાતવ્યાધો વક્યામઃ । ષિં જુદો ક જ 
ર કિ ણ પ પરૂછરીની ઝે સવાથી અતે વાત સીતારિવનું મેરળ વર- 
ટ સ્ત્ર ગ્ઝેર $- જ્જ 
પ જ્ળ્ટત ક સિ સ કડો દ ક 
રર ફટ ૮. કઝ 
વેવ વ્તાન સઝ ક્‌ ઝન સાસ જ વિસતતિર્જાટ્ન્યો- 


રૂ હ 

વાળ શનમાં વના  સ્રિસતરોસ્વિસ્પિસમેવાત્તિસ્િતિ । અત્રૉરવતે । 
સવત્તિ ત્રાત્ર ॥ [સ સત્કુ વિસત્યતિસ્જાણ્ન્યોડસ્િસ્પઝસ્યતે 

6. રૂ 

વિલમોટાનાવિક્ષેવેઃ સોમશર્યાતિજા ચથા । આગન્નચત્વાસ્વિત્તે ટ્ઇનવત્તનારિપ્વમિવર્તનાનેડ- 


ધાસ્યસ્તિ ઝમર્‌ટ જજવિત્તાતિત્ઝાસ્તથા ॥ સિવરપત્તાર: ક્રિત્યતેડન્તસ્ન્નિસ્તિ | સીળે સ્ય- 


૨૬ મો.] 


સ્રિગુળે તત્સમાનદ્રવ્યોપવોમાર્તિવૃત્ત | શીત- 
ત્રિ્યોપચોનારામમાશ્ પશ્યામો ત લત્ઝુ વિત્ત- 
વ્યતિસ્વા્ન્યોડસ્િસ્તિ ॥ 
પિત્ત ગતે અસ્તિ ઈગો મિજ્ત મિત્ત 
નથી પળ "જ્ઞ છે. , 
૧ અદી ગાળવાની રચ્છા (સંશય ) થાય છે જે 
અસિ છ પાર્થ વિત્તથી સવારો છે? અથવા ઝે 
પિત્ત છે તેઝ મિ છે ?' આ વિષયમાં સ્તર ગા- 
પી છીણ જે? “ અસિ પિત્તથી ગુઢો છે ' ઈમ વે 
પળ પમાળથી સિજ્ન થતું નથી. , ષસ્યક્ષ પ્- 
માળથી ગોરેઇતો રારીરમાં પિત્તસિવાય વીગો મસ 
ઝોવામાં આવતો નથી. અસ્તિના સવળા ગળો પિ- 
જ્તમ્‌ં છે તેથી પિત્તગ ગાઇારારિજને પજાવવા તથા 
લાવા વગેરે તિત્યાઓમાં પ્રવતતું જોવાને જીષે તે- 
તેગ બસનું તાટરવ ગાપીને ' ઝટરાસિં છ શવ્ટથી 
જેહ્વામાં ગાવે છે. ઞતુમાન પમાળથી ગોકળ 
તો તેથી પળ સિજ થાત છે જે રસેરમાં વિત્ત 
સિવાય વીગો ગસિ નથી. જેમ જે અસિના એે- 
વાગ ગુળોવાછીં પિત્ત ગ્યારે ક્ષીળ થાન છે ત્યારે 
અસ્તિ ઝેવીઞ ૩'ળતા તથા તીક્ળતાવાજાં ગોપ- 
ધોનો ૩પ૫થવોમ ૧જરવામાં આવે છે અને અત્યંત 
વષે છે ત્યા? શીતતિ ામોનો ઝવવોમ જરત્વામાં 
ગાવે છે. આમ (શાખ ) 4માળથી ગોફેળ 


₹ 1િત્ત ગને અસિ ળ્જઝ છોયતો “ધી પિત્તને સાંત 
જરેછે ગને અચિને ત્રટીત કરેછે, ર્વિસની નિદ્રા 
વિત્તને પ્રજુષિત વરેછે પળ અત્તિને શાત જરછે અને 
જ્‌ધ તથા માઇનાં વિત્તની રૃર્ટ્િ જરછે પળ ગગિને 
પ્રીત જરતાં નથીઃ દાજ સિદ્ધાંતો લોટા પટી ગાય 
છે, તેમગ વિત્ત દ્રવસ્ષ છેં, સ્તિ*ધ છેં તથા નીચે મતિ 
જરનાજ પળ છે અને અશ ટ્રવસ્પ નથી, ₹ક્ષ છે તથા 
ઝોસે મતિવાનો છે ટત્યારિ સ્તમાવોને પળ વિરોધ આવે 
છે અને આ સૂત્રહ્થાનના પટ્‌રમા અધ્યાયના રર મા 
વિષયના સમહોષઃ લમાન્સિશ્ર. છ કોથમાં ટોપોને 


તૂત્રસ્ધાન. 


નડતા, ડા તકા હ 


૨૨૭ 


તો ૫ળ શરીરમાં પિત્ત સિવાવ વીગો ઞજ્િ નથી' 
ળમ સિટ્ટ થાય છે. જેમ જે સવળા ગાગુર્ષેસ્સાં 
વયાંય પળ “ગન્નિને પિત્તથી ગુજ જજો દોય છ્યું 
વત્તન ગોવામાં આાવતું નથી. 

૬ તવ્વાસ્છરુતુવેન વિગેવેળ પજાતમાશપમ- 
ઘર વિત સતુવિધરમસપવાને પત્તતિ સિવેસ્- 
ચાતિ ત્ત ₹્તટોવમૂત્રવુરીવાળિ સત્રસ્થનેવ ત્તા- 
ત્મસસચાસેવાળાં પવિત્તસ્થાનાનાં સસરસ ત્તા- 
સિવમળાનુત્રઈં જતિ તસ્તિન્‌ પિત્ત પાત્તજો- 
ડન્નિરિતિ સંજ્ઞા ॥ 

ચત્ત ચરુત્છીટ્ૉઃ વિત તરિતિન્‌ સંગજોડન્નિ- 
સતિ સંજ્ઞા ત ₹્સુર્ચ રામરટત$ । 

ચત્‌ વિત છટ્યસર્થિત તસ્મિન્‌ સાધવતોડ- 
સ્રિરિતિ તન્ના સતોડસિપાચિતસનોસ્થલતાધનર- 
જઃ 

યદછ્યાં પિત્ત તરિતિન્ાછોત્તરજોડસ્િસિસિ 
સંજ્ઞા ત રૂપત્રરળેડખિજતઃ । 

ચત્ત ત્વત્તિ વિત્ત તિન્‌ સ્રાઝવતેડન્નિર્સિતિ 
સંક્ષ!  તસોડમ્વરૂપસ્વિતાવમાઇાવરેપતારીનાં 
ખરિત્યાદ્રવ્યાળા પતત છાચયાનાં ત્ત પ્રવારજઃ ॥ 

વિત્તનાં ચચાનપરત્વે ઝુઢ્‌ાં ગુઢ જામો 
તથા વામા ૩૫૨થી ઝુ ઝુઢ નામો. 

હ ઘછારય અને આમારા ઈગોના સધ્તમાં 
રદ પિત્ત અરછે ગાપેછી ગરિઇ્થી ચારે પજારના 


 પયમાં વન્ઞેની ઝે ળ્જતા જદી તે તો વનત્નેની સ્તિજિસ્લાની' 


છ્તાં ગઞળાવવાને માટે છે. નરીંતર અસિ જે એે (લ 
તથા વિવાજગાવિ્‌ સુળોથી રહિત છે તેની જમે જસે [ચિ- 
વિત્લા વની શજે નીં. (:છન.) સેમ જાનસમાં ્છેવો 
રહે છે તેમ નામિમાં સોમમટકની અંવ્‌રના સરયમટજની' 
અંદર ત્રાયુથી ૯વાળ્યો અસિ છે. (વંત્રાંતર. ) ગેન 
અત્યંત તપાવેજા જોટ્ોટાંના મોનાને ગથિ વેેવામાં આવે 
છે તેમ પિત્તને ઞઠરાસિ માનવામાં અ(વેછે માટે વાસવિજ 
રીલે ગઝટરાસિ વિત્તથી ગુઢ છે. (મઘુજોસ.) ગટરાજિ 
મોટા સેટ્વાઢાં પ્રાળીઓનાં શરીરમાં ગવ ગેટસો, નારાના 


તથા અસિને મિન મિજ્ઞ મળ્યા છે તે વાતને પળ વિરોધ | ેટ્વાન્યાં પાળીઞોનાં ક્રરોમાં સિ ગએેવટો અને વ્- 
આવેછે સાટે [વિત્તથી અમિને જુટ્રોગ વસનગવો, આ વિ- | ટપર્તમોનાં શરીરમાં વાજ ગેટણો છે (રલપ્રટીવ, ) 


(૨૮ 


( મ્ય; મોગ્ય, છેલ અને ચોપ્ય ) અજ્ને પચાવે 
છે, (ત ઢોષ મૂત્ર તથા વિછા છગોનું ૪થજરળ વરે 
છે બતે ત્યાંગ (છી વોતાની શસ્ઇિથી ગન્નિનું વામ 
જરી વાજીનાં વિત્તસ્થાનોનો તથા તવના રારીરનો 
૩પ૫વમર જરે છેં. ગ પિત્ત 'વાવવજાસિં ઈ નામથી 
ગોઝલાય છે. 

યજ્ત્‌ તથા કીટ ળ્મોમાં રેં વિત્ત રસને 
રંગ્યા જરે છે તેથી રગજાસિં ઈ નામથી ગોન- 
સાય છે. 

'છજયમાં રદેઝું પિત્ત દૃટયમાં રછેઝા વપસ્વી 
અંધવજારનતે વર જરી મનને ₹૫૪ તથા સુળવાન્‌ 
જરી ગાપીને ધારણા મનોરથોને (ધર્મ, અર્થ, જામ 


તથા મોક્ષ ળગોને ) સિજ જરાવેછે તેથી “સા- | 


બજાસિં છ નામથી ઓળલાત છે. 

₹છિમાં રદેટું પિત્ત સોનું ગ્રદૂળ જરાવેછે 
તેથી 'માહ્કોત્રજાનસિ' છ નામથી ઓોજલાય છુ. 

ત્વ્ામાં રેટ વિત્ત અમ્યમ, પરિષેજ, અવમા- 
ટન તથા અવજેષર્ને આજ ઝિામોમાં ૩૫યોમમાં 
બેવામાં માવેહાં દ્રવ્યોને પજાવેછે તથા ૧ાંતિ- 
ઓને સત્યન જરેછીે તેથી “કાતજાજ્નિ' છ નામથી 
મોળ્લાય છે. 

૭ મવતિ સ્તાત્ર ॥ 
પિસં તીલ્ળ દ્ર પૂતિ સીર પીત તથેવ સ । 
ઝપળ જરુરત સેવ વિર્મ્ધ ત્ાસ્છમેવ ત્ર ॥ 

વિત્તનુ સ્તિજિસ્તામાં ઝપયોગી સ્તમાવ- 

સૂપ છક્ષળ. 

૭ આ સ્થજના જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વતર્‌ઇ 
સ્ગુલથી જ્યું છે જે “પિત્ત સર્ર તથા મરી વમે- 
રેની વેઢે તીક્ળ' છે; દ્રવહ્પ છે, જાના માંતાહિ- 
જના ઝેવા મંધવાછું છેં, આામવાછીં ફોમ સવારે 


૧.----૪૫ -----નન-.- ન _.....--. -- -ન..૦--૦--.-ણનાળાલત-સાસાતાતા-ત---"..નસાઇસા,.&.. .....ન.......નન્‍-૪-.............. 
ક તાસ જળ-૦ પકત “૦૦૯૦સછ, 


૨ અમ૧ર તેહ વિજ સોનું, 
૨ ૩૧૫૨થી ઞળ વરેરેની' ધાર! જરવી.. 

ર્‌ ગહ વગેરેથી મરેજી જોટી વગેરેમાં વેતયું, 
૪ સંપ ૩૧૨ ત્તોપજયું-છમાવર્યું. 


નૃુશ્રુત-ઝાયુર્વેટ, 


[બઘ્થાય 


નીજ રમવાજીં જોય છે, આ વમરસું જોય ત્યારે 
પીત્ઝા સંમવાીં દ્રોય છે, ૩૫ળ છે, તીલા ₹સવાછું 
છી અને વિ₹્જ વાજાવસ્થામાં સાટું જોય છે.” 

« ૮ ઝેેવ્લસ્થાનાન્યત ઝપ્જે વશ્ચાસઃ । તશ્રાસા- 
શચઃ પિત્તાશાચગઓપસ્છિસત્પરત્યનીયત્વાટ્પ્વ- 
મતિત્વાસગસશ્રન્દ્ર સ્વારિત્યગ ત તતુવિષ- 
સાદાસજાધાર: | સ ત તત્રોર્જે બેરર: 
ૃ્રજધિશ્નો સિન્સવ્રાતઃ સુલગઞરશ્ જવત્તિ । 

માષુર્યાસ્વિસ્છિઝત્વાત પરહિત્વાત્તચેવ ₹। 
અમાસે સમવત્તિ ઝ્ઝેષ્તા સણુર્શીલજઃ ॥ 

સ તત્રસ્ત ણ્વ સ્વજ્ઞસચા શોવાળાં ઝ્ઝેષ્ત- 
રશાનળનાં શરર્ય સહ્વવમળાઝુત્રરં વ્રોસિ । 

ઝરસ્થસ્ત્રિવસંધારળમાત્મવીચળાજર્સસ- 
હિતેન સર્યાવળઝસ્વનં વરોતિ । વ 

ગિટ્ાયૂવળ્ડસ્થો સિટ્ટેસ્દ્રિય તોસ્યત્વાતત્‌ 
સમ્યત્રસજ્ઞાને વર્તતે । 

શિસ્સ્થઃ સ્ોદ્સંતપળાખિરૂતત્વારિસ્દ્રિયા- 
ળામાત્મવીચૅળાઝુત્રઈં વસતિ । 

સંવિસ્થસ્ત; ઝ્ઝેપ્તા સવેસંષિસક્ઝેવાસ્લવસ- 
પ્યઝુત્રછ વસંતે ॥ 

. વાષનાં ચાનો તથા જામો. 

૮ છૃવે જના સ્થાનજો જણીઈ છીળ. છ- 
ઓમાં બામારાય જે એે ૧૫ નું વેછેઝું સ્થાન છે 
તે પિત્તારાયની ૭૧₹ છે. વળર્‌ળ જે તેગોમવ પિત્ત 
જે ગે ગસિની પેટે ઝંતી ગતિવાજ છે તે ગો 
પોતાની 2૫૨ યોતાથી વિજ્ન ગળોવાઝો ગામા- 
રાય ન છોય તો સ્ત્છજ્‌ મતિવાઝીં થશ્ને સરરને 
વાની નાસે. ઝમત્જત્તાળ ઝેમ સયના તેઝની ૩- 
દર્વમતિને અટ્જાવવા માટે સૂર્યની ૩૧૫૪ ચંદ્ર મો- 
#વ્યો છે તેમ પિત્તની ૩ધ્વમતિને અટ્જાવવા મારે 
પિત્તારાયની ૪૧ ગમારસયને મોટવ્ો છે. મા- 


ખ્‌ સ્યોતિઃશાલ્રના ચિજ્રાંતમથોમાં સૂર્ય ઝંસ્ો છે 
અને સ્ત્ર નીતત છે છ્મ જચ્યું છે પળ પુરાળ ત્રંથોમાં 
તંત્ર લૂથની' ૩૫ર છી છમ જણ્યું છે, આ ગથવારે પુર]- 
ળના મતને દણાંતને માટેગ સ્વીજારીને ચંદ્રને ચૂર્યથી 
ઝંતો ચીવાગ્યો છે, 


૨૬ સો] 


મારા ચારે પ્રજારના ગાદારનો આધાર્‌ છે'મારે 
તેની 
આહાર જાત્તોગ રણે તેથી પળ આમારયની 
સ્થિતિ પિત્તારયથી ૫રત્ત સંમવે છે. આમાઃ- 


યમાં ગાવેછો ગાહાર ગામાશયમાં રછેછા દ્વ 


તથા સ્ઇ આહિ ગળ્તંવંધી ગળોને છીષે છુટ 
છુટા ગવયવોવાઝો થડ ગાય છેં, તથા પછતી 
ઝાય છે અને તેથી સણેઞ પસે ળ્વૉ વની ઝાય છે. 

આમારયમાં મણુરપળું, ચીજળાપળું તથા આદ્ે- 
ળું રૃત્યાઢિ ગળો છોવાને છીધે તેમાં મધુરતાવાનો 
તથા રીતજતાવાનો ૧% પૂરી તમવટ પામીને રેછે છે. 

૯ વજ સઆામારયથમાં રકો રથો યોતાની 
રાર્ઇિથી ઞળનાં પૂરળ તથા છીરન ગારિ જંત્યો 
જ્રીને વીજ્ઞ જજસ્થાનોનો તથા શરીરનો ૭૧- 
વર જરે છે. 

સ્તનોના મધ્વમાં રછેઝો ૧૧% ગનજ્તોના ₹તત- 
સ્ત પયોતાની રસ્છિથી જાંધના તથા વે ટાથના 
તૃંપિસ્થાનને ઘરી રાસે છે મને છૃર્યતે જા્યમાં 
સમર્થ જરે છે. નગ 

ઝીમના મૂળને જમતો જટમાં રછેસ્મે જપ સો- 
સ્યપળાથી ગીમને સારી રીતે રતું સાન આવે છે 

માથાનાં રછેજો જજ સેદથી તલ જર્વાના 
જામમાં મોટવાણ્ઝો છોવાને જીધે પોતાની સસ્ઇ્થી 
ફંર્રિયોની ૩૧? અતુત્ર જરે છે. 

સાંધાગોમાં રછેઝો જજ તવા તાંધાગોને 
ગોટી (ળવાથી તેઓના ૪૧₹ અનુત્ર જરે છે. 

૨ સવસિ ચ્રાત્ર ॥ 
ઝ્ઝેસ્તા શ્વેસો' 3૨ અ્ગ્પઃ વિસર્જિત: શલ ઇવ સ્તર 
મખુસ્સ્સ્વવિટ્ગ્યઃ આ કિટ્મ્પો સઝુવળઃ સ્ણૂલઃ॥ 

જષનું ત્વિજિત્સામાં ઝવચોની 
સ્તમાવરપ જક્ષળ- 

૨૬ આ સ્થઈતા જોજ્માં મમવાન્‌ ધ્રન્યતતરિણ 
સયુસથી જ્હ્યું છે જે “૧% સેવ છે, મારે છે, 
સ્તિગ્ધ છે, ચીજો છે અને શીતજવળા વેરે | 


૨ વધવું-ગમાથયું. 
૧૭ 


નીસે સ્તો પિત્તજ્પ ગત્તિ ન દોય તો તવો 


અ. તન્ના વાઇન 


! 


૨૨૨ 


રુળોવાઝો છે. ઈ જજ અપ સ્થિતિમાં સધુર દોય 
છે ગતે પાજાવસ્થામાં લાસ છોય છે. અથવા 
પરુતિસ્થ દોય ત્યારે મધુર છ્ોય છે અને જઇ થયો 
ટોય ત્યારે સારો દોય છે.' 

૨૭ શોળિલસ સ્થાન ચરુત્ણીઇાનો તજ 
વ્રામશિહિલ તવ્રસ્થમેવ શોળિતસ્થાત્તાનાસઝુ- 
ન્રું જસેતિ ॥ 

જોછીનું રચન તથા જમ. 
૨૦ ચજત્‌ ( ઞમળા ૫૪લાની માંટ ) તથા 
ફીર ( રાના પટલની માંઠ-વરઝ ) ળ્ગો છો 
ફા સ્થાન% છે જે ક વિષે ઝા સૂત્રસ્થાનના 
' શોળતવળેનીય ? નમના ચમાં અધ્યાયમાં 
છેછેવાર ગયું છું. છ છોટી સાં રઘુ રહાં પોતાનાં 
વીગાં સ્થાનજોપર અનુત્રટ જરે છે. 

ર ૨ મવતિ સ્ત્ર ॥ 
અસુવ્ળક્ષીતં સખુરં સિમ્ધ સસ સત વભસ: । 
શૉળિસ સુર વિસત આ જ્ટિરિટશ્ા વિસવલ્‌ા 

જીદીનું શ્રિજિસ્તામાં રવયોમી 
સ્ગમાવરષ જજ્તળ. 

૨૨ ઝા સ્થછતા જછોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વત- 
રિછ સમુસથી જું છે જે ' છોટી ગનુ"ળાસીત્ત 
છે, મધુર છેં, સ્તિગ્ધ છે, રાતા વળવાછું છેં, મારે 
છે, જાચા માંતાઢિજ્ના ગેવા મંધવાજીં છે અને સે 
પવાર્થોથી પિત્તનો વિરુ પાજ થાય છે તે ૫૧1- 
ચૌથીઞ છોરીનો વિસ્ટ્ટ પાજ થાય છે. 

₹૨ ળ્તાતિ લત્ઝુ જોષસ્થાનાન્યેણુ સંત્રી- 
ચન્તે હોવા: । પ્રાવસંસ્ચરેતુલસ: 1 સત્ર સંસ્તિ- 
તાનાં હૉષાળાં સ્તચ્વપૂર્ળજોછલા પીતાવમાલ- 
ત સન્ટોષ્મતા તાજના મોસ્વસાજસ્યં તથવજાર- 
ળવિટવશ્વેતિ સિજ્ઞાસિ મવસ્તિ તત્ર પ્રથમ: 
ત્રિત્યાજ1જઃ ॥ 

હોયતો ગિજિત્સાના પછ્ેજા જાજસ્ય 

તથ અને ત્યનાં જક્ષળો. 

૬૨ ૩૧૨ હોયોનાં ઝે સ્થાનવે જહ્યાં તેગોમાં 


(૨૦ 


હોપોનો વય (લંત્રવ) થાય છે. ઢોયોના ચય થવામાં 
સે જારળો છે તેગ બા ભૂત્રસ્થાનના વ્રડતુ'વથી ના- 
મના છઠ્ઠા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં જેરેવાર મયાં 
છે. વાતનો સય થયો દોય તો જોટો સ્તન્ય અને પૂળ 
થાય છે. પિત્તનો તય થયો દોય તૉ પીજો જેલાવ 
થાય છે ગને મંટ્મંટ મરમી જેલાવ છે. જનો 
ત્ય થયો દોય તો અંમોમાં મારેપળું તથા આજસ્ય 
થાય છે. સર્વમાં સામાન્ય સ્તિછ્ ળ થાવ છે જે સે 
ઘરાર્થોથી તય થયો છોય તે પઢાર્થો ૩૫ ગણ 
ચાય છે. ગા રીતે ત્રય 
ઘેદ્દેછો મવતર છે ' ળ્મ સમગવું.- 

રર અત ઝે વજોપળાનતિ વક્યામઃ । તત્ર 
વછવદટ્િત્રછાતિવ્યાયામવ્વવાચાધ્યચનપ્રપલનપ્ર- 
ધાવનપષ્રપીઝનાસિઘાતળસઘનણઝવનતરઃળરાત્રિઝા- 
રરળમાસ્ટ્રળમઝતુસ્જ્સ્ચપરાતિત્રયોજ રગ વા- 
ચતિસ્સ્ક્ઈલ્ુશીતવીયકીપ્સ્સાજ્વસ્ટ્સ્વર્વતે- 
ટ્‌ાઈવવનેસ્ટ્વર્યામાવજતીવાસ્યુટમસતરારજોદ- 
રેછુજ્ઝાયતિષ્વાવાનશનવિવમાશનાષ્યશનતવા- 
તસૂતણુરીવશુકરછીરટ્ક્વયૂન્રાસ્વાપ્પવેમાવિઘા- 
તાહિસિર્ખિરોવેવાઝુઃ પ્રજોપમાવયતે ॥ 

સ શીતાગ્રપ્રવાતેષુ ઘર્માન્તે ત્ત વિશેષતઃ | 

પ્રતવવેષ્વવરજ ત સીળેડન્ે ત્ર પ્રજુવ્યતિ ॥ 

જધશોવમયાયાસોવવાલવિર્ન્ધમેશુનોપ- 
રમનવજટ્સ્ઝઝવળતીલ્ળોપ્ળઝથુતિરાદિતિજતે- 
જઝપષિળ્યાવવુ:ઝટ્થસષપાતતીદાસ્તિવસાવમો- 
વામત્યાગ્ાવિવમાંલર્તિતત્રજૂિજામસ્તુસો- 
વીર્જ્રઝુસાવિજારામ્છજગરરાવપમૃત્તિસિઃ 
વિસ પ્રવરોપમાપસતે । 
તરુષ્મેરપ્ળજાછે ત્ત મેઘાન્તે ત્ર વિશેવત: । 
સપ્યાટ્ટે ત્રાર્રાચે ત્ર ઝીચત્યન્ે ત્ત જુવ્યાતિ 

હ્વાય્વજ્નાવ્યાયામાજસસપુસસ્છઝવળસી- 
સસ્તિમ્ગુર્લાષાસ્છિજાસષ્યસ્ટ્ટિયનવવવને- 
તષેત્જટમાવમણામાવમોધૂતતિઝષિણવિજતિર- 
પિકુગ્વરુરરાવાયસેશુચિજારનુવોર્જમાંતવ- 


શા. સતના... ૦. ----૦૫૦---૦-----* ....ર.---૦.. 





૨ ૩૪ જલ ચયું-વસ્તીમાં જ્ઞાવી ઝડું-ગુસ્સે ચયું, 


3શ્ુલ-ગાયુર્વેટ્‌, 


છના... _શનલાકઇ ત”તમનનઇ,નછના...તતજી, 


છ--નવાસના-.-.જ..-તમતામ,... .. ર... _..... ક... 
દ્વિ રેસા. ડાના 





[ ગધ્યાય 


સાત્તિસ્ુળારજશેરવ»2 જર૧મખુસ્વ્કીજસા- 


સમાશતાપ્યશનપ્રઝુતિસિઃ જેષ્તા પવતોપસા- 


પચતે । 


સ શીતેઃ શીતવન છે ત્ત વસત્તે ત્ર વિક્ઞેજતઃ । 


“પૂર્વાજૂં ત પ્રકોવે ત્ર મુસતમાતે પ્રજુવ્યતિ ॥ 


પિત્તપ્રજોપળેસ્વ ત્તામીક્ળ દ્રવર્તિમ્ધુરમિ- 
શ્રાદાસેજિવાસ્વત્તત્રતોધાનછાતવશ્રમામિઘાતા- 
ગ્ીળાવિશ્સાષ્યશનારિસિસ્ણવ પ્રવનોપમાવસતે | 
ચસ્તાદ્રસં વિના વોવેને વાત્તિત્‌ પગ વ્યતિ । 


રૂ “-_/- ઝો એન ત રે ળે 
થાય ચારે સિજિત્તાનો વશ'સળ ચથારોષ જાઈ તિચાસપ્રવનૉપળે ॥ 


તેવાં વ્રજોષાત્વઇતોરસત્રળામ્તિવ॥વે- 
વાતાપર્ટિછાસકટ્ેવટરયૉત્જુરાશ્ તાવન્તે । 
તકર ટ્િતીચઃ ત્રિતઈ્વાજાઈઃ ॥ 
ટજાષોનો તથા જોદીનો સિજિલ્સાના 
વીઝા જાઈસપ પ્રજોષ ગતે 
તના સમયા- 
£૨ ર્વે ઢોયોનો પ્રજોપ થવાનાં જારળો વહોળ 
છીળ. વળ્વાનની સાથે ૭૪છાર્‌, અત્યત ૧ સરત, 
અત્યંત મેથુન, અત્યંત અધ્યયન, અત્યંત પછયું, 
અત્યંત વોટવું, અત્યંત હવાવું, અત્યત અમિઘાત, 
વેમથી સાટા વમરેનું ૭છવન વરવું, ઝુઢીયુવીને 
સાજં, પાળીમાં અત્યત તરવું, રાતના ૩ગામર્‌, 
અત્યંત વોગો ૭ટઢાવવો, દાથીથી ઘોટાથી ₹થથી 
જે ૧મથી અત્યંત પર્વું, તીલા તૂરા જ્ડવા ૨ક્ષ 


| દવા તથા સીત્તવીયેવાઝા પઢાર્મોનું અતિસેવન, 
1 રિ ર ં ક 
રાવનેની વજાત્તરીઓ); સુજાળણાં માંસો, નામછી, 


તંમટી વોર, જોર, તામો, વટી, મમ, મસૂર, 
3૧૪ વટાળા, જ્જાય નામની વટાળાની વીગી 
| આત, વાઝ, ચોછા, ૩૫વાલ, ગપ મોગન, વિષમ 
મોગઝન, મગીળેમાં મોઝન, ગધોવાયુના વેમનો રોધ, 
સૂત્રના વેમનો રોધ, વિણાના વેમનો સંધ, વીર્યના વે- 
રનો રોધ, ઝજટીનો રોધ, છીંજ્નો રોધ, ઓટજારનો 
રોધ ગને ગાંયુના વેમનો રોધ રૃત્યાટિ જારળોથી 


| વાયુ પરજુવિત થાય છે. વિરોષે જરી રીવાજ, 


૨? સો.] 


વાઢાંનો સમય, ઘળા ઘવનવાળો તમય, વષીજાજ, 
ઘરોટીયું, રોઢો, ગતે ગમેનું ગન્ન ગીળ થવાનો, 
તમય છ્ટછા તમયોમાં વાયુનો પ્રજોષ થાય છે. 

રોધ, સજ, મય, પરિશ્રમ, ૩૫વાત, ગાદાર 
આ હિથી થતી વઝતરા, મેથુનનું ગયત સેવન, તીલ 
સાય સાર તીક્ળ ઝ'ળ તથા દજછજા પાર્થ, 
સાય થર્‌ે વળતર વમેરેને ઝત્વન જરીને માંછ માંટ 
વત્તે ણ્વા માજ્ારો, સિજ, સેજ, લોજ, જથી, 
સેવ, અળસી, તરમવા તથા તુજ વમેરે છીછોતરી 
તજ્નઘોનું માંસ, માછ્ડાં, વજ્રાનું માંસ, માટરનું 
માંલ, વછી, નમટીને જોરા જોરા થયેડી છાસ; 
જીની નીસેનો મામ, જંગી, પેછી વગેરે તીક્ળ મ- 
હ્રિસો, સારાં જો, સટવાજી રી અને આજો 
ફૃાહિજથી પિત્તનો પ્રનોવ થાય છે. વિક્ષેવે જરી 
ઝ'ળ ત્રવ્યોથી, ઝ'ળ જાળમાં, રરર ત્રતુમાં, 
મધ્યાહ જાજમાં, અધરાતે મતે ગન પત્તું છોય 
તે સમયમાં વિત્તતો પ્રજોપ થાય છે. 

જિવતની નિદ્રા, જ્તરતનો મમાવ, ગાજર, 
મધુર લાય આર સીત્ત સિગ્ધ મારે સીજળા તથા 
અમિપ્તંરી (કત વગેરેને અત્યંત છેટયુસ જરી મારે- 
ઘળું જરનાર) માદાસો, દાયનજ નામના તોલા, થય- 
જ નામનું ધાન્ય, નેવધ નામનું ધાન્ય, ફસ્જટ નામનું 
ધાન્ય; અટ, તોના 7 ઘઝ, તિ, તોલાના જોટના 
વિજાસો, ૧છી, રૃપ, તઈ ત્તોસા તયા અરર છ- 
ગોની સીત્વરી, રૃધયાજ, સેજછીતા વિજારો, ગ- 
ૃ્રાય પરેરમાં જરનારાં ચૂવર વગેરે ૫રીગોનાં માંતો, 
ઝજત્તર અંતુમોનાં માંતો, તરથી, જ્મળનાં મૂઝ, 
જ્મળના નાળના તંતુ, જતાં, સીંમોટાં, નાઝી- 
₹₹ વેરે મધુર જો, વેઝામાંથી થતાં ઝુવટાં વ- 
મરે જો, વિષમ મોગત બતે અત્ીળમાં મોઝન 
ફૃત્યારિજથી જજો પજોવ થાય છે. વિસ્ેવે જરી 
શીતદ્રોોથી, શીતજાજમાં, વસેતત્રદતુમાં, પૂવોજ 
સમયમાં, પ્રજોવ સમયમાં મને ઝમ્યા પછી તુરતના 
સમયમાં જનો પ્રજોવ થાય છે. 

વિત્તને ત્રજજિત જરનારા ગારારોથી, દ્રવ 


સૂતરસ્થાનિ. 


--------------------: - 
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સ્િમ્ધ તથા મારે ગાછાસોનું વારંવાર સેવન જર્‌- 
વાથી, વિવતની નિદ્રાથી, ત્રોધથી, અસિથી, તટ- 
જાથી, શ્રમથી, મમિઘાતથી, મગીળથી, વિસ્ટૂ 
મોઞનથી, અતિમોઞનથી તથા તેવાઞ વ્રીગા પજા- 
રોથી જોદીનો પજોપ થાય છે. છોરી રોપો મિત 
જી પળ પજીયિત થતું નથી ળટ્છા માટે ખે હો- 
પનો પજોપ થવાના ઝે જાનો છે તેગ જાળો તે 
ઢોપથી હુઇ થણડા છોછણીનો પજોપ થવાના 
જાજો તમતઝવા. (વાયુથી «છ થણ્યું હણી 
વાયુનો પ્રજોષ થવાના સમયમાં, પિત્તથી કુછ થ- 
ળત્ટુ છોદદી પિત્તનો પજોપ થવાના સમયમાં અને 
જજથી ઈ થળ્ઝું સોરી જષનો તજોપ થવાના 
તમયમાં પચુળવિલ થાય છે. ) 

વાજુના 4જોપથી જટામાં વેટના તથા જો- 
છમાં વાયુનું પરિમ્રમળ ઇ સિટ્ટો થાય છે. [વિત્તના 
પ્રજોપથી ચાટ ઓવર, તરરા તથા સર્વ એ- 
મોમાં દાટ છ સ્િજો થાય છે અને જતા પવે- 
ઘથી અન્ત ૩૫૧ અર્શ તથા સમોઝ ગઆાવવી ણ 
સિદ્ધો થા્‌ય છે. આ પ્રમાળે પ્રજોષ થાય સારેચિ- 
વિત્તાનો વીગો મવસર્‌ છે. ' 

ર૪ અત ઝષ્વે પ્રત વદ્વામઃ 1 તેષામે- 
મિરાતઝૂવિસેવેઃ પ્રજુ પિતાનાં પર્ચુવિતજિળ્વયો- 
જ્જાવિછસમવાય ર્વૉદ્રિસ્સાનાં પ્રતો મવાતિ । 
તેવાં વાસુમાતિમસ્વાત્્રસસળરત્તુઃ સતવ્યચેસન્વે 
સ હિ રઝોખૂચિછો સ્ઝશ્વ વતેજં લવમાવાનાના 
ચથા મદગુટ્વલત્રયોડતિગૃટ્રઃ લેતુમવરાયા- 
પરેળોવ્જેતન વ્વાસિત્રઃ સવત: પ્રબાવતવ જૉવા: 
વરટાસિરિવશો દિશ તમસા: શોળિતલણિતા 
વાડનેવધા પ્રલરત્તિ ।. ર 

તત્તથા | વાતઃ વિત ગ્ઝેપ્તા શૉળિતમ્‌ । 
વાતપિત્તે વાતજેષ્તાળો વિત્તજેવ્માળો વાત- 
શોળિતે પિત્તશોળિતે જેષપ્તશોનિંતે 1 વાત- 
પિસ્રશોનિસા(તિ વાતન્છેપ્તસોખિતાતનિ પિત્ત- 
ઝ્ઝેવ્લશળિતા નિ । વાતવિસવ વ વાતવિત્તવા- 
વ્સોળિતાનીલેવ વંચર્શધા પલરસ્તિ ॥ 


(ર૨ મુશ્રુત-માથુર્વેટ. 


[ ગધ્યાય 





જસ્સેડ્જેડવવયે વાવિ થયાદ્ન વુ-ષિતો સે] %૭1- જોર્ર્‌ તમવે લે મનીને; જોડે તમયે તથા 
જો વિજાર તમસિ મેઘવત્ત વર્ષતિ ॥ મળીને મને જોર્‌ તમમે શષિર્થી મળીને તથા 
તાત્યધ છુઝવિતશ્ાવિ છીનો માર્મેબુ તિછતિ 1 વોર્ર્‌ સમયે ળ્જઝું ₹ાપિર પળ અનેજ પ્રજારે પ્રતરે છે. 
તિષ્્ત્યની%:ઃ વેન છેુમાતાસ ગુવ્યતિ ॥ ળ્જ્ત્ા વાયુનો પ્રતર, ળયા પિત્તનો પ્રત્‌, 
તત્ર વાયો: વિત્તસ્થાનમતસ પિત્તવત્‌ "જા જનો પત્તર, ળ્જ્ા ₹ધિરતો પર) વા- 
પ્રતીરઃ | પિસ જજ્સ્થાનમલત ન ૧૧વત । યુતો તથા પિત્તનો પ્રતર, વાયુનો તથા ૧જનો 
વવ ત્ર વાતરથાનમતસ વાતવટેવ જઝિયા- ' વ્રત, વિત્તતો તથા જનો પ્રત વાયુનો તથા 
વિશ્ઞાનઃ ॥ ₹પિરનો પ્રતર,પિત્તતો તથા ₹ષિરનો પતર જનો 
છવં ત્રજુવિતાનાં પરલર્તાં ત્ર વાયોયિમામ- તથા ₹ષિરતો પતર, વાયુનો પિત્તનો તથા સધિ- 
મમનાટોપો । ઓવચ્ોવપસ્ટ્સ્ણૂમાયનાનિ | રત પ્રતર, વાયુનો %પનો તથા સષિરતો પતર, 
પિત્તગ । અસેચજાવિવાજાજાયારછારિશ્રેસિ | પિત્તનો જનો તથા શંધિરનો પસર, વાયુનો પિ- 
જેવ્મળો સિજ્ઞાનિ મત 1 સત્ર તૃતીય: સ્તનો તથા જનો તરત ગને વાયુ પિત્ત %% તથા 
કી . શપિ( છ ચારેનો પ્રવર "૪ રૌત્તે ૧૬₹ ત્રજારના પ્ર- 
હોયોનો ચિજિત્તાના ત્રીગા | સરો થાય છેં. 

જાપ પ્રસર્‌. | હવ સઘળા અમમાં, અરધા ગમમાં જે ઇજ 

₹૪ છ્વે હ્ોયોના પ્રતર વિષે જહીઈઇ છીણ. | ગવ્રયવમાં ગ્યાં પ્રતર પામ્યો જોય ત્યાં ગેમ મેઘ 
ગેમ મરિરાનું વીગ, ( ૧૯ની નીચે ર્ટેઢો જરો | સજામાં ગળને વરસાવે છે તેમ તે હોય વિચારને 
જ્ઞ સે થી 10 વનાવવાના સમયમાં હારના ૫- | વરસાવે છે. રોપ ગો અત્યંત વષોષ નહીં પામતાં 
ઢાર્થોમાં નાલવામાં ગાવે છે તે. ) ગ સને છોટ | "ટર પ્રવ('નદી યામતાં સાધારળ કરજો વાન્યો 
ઇગોના ળો ૫રસ૧રમાં પ્રવેશ જર્વાથી તે ૫ર- રોય અતે તેની [વિજિત્તા જરવામાં ન આવે તો 
થોનો મળમાં માથો ( ગોલ-લમી₹ ) આવવા- | સંસારને રસીરતા માર્મોમાં રદે છે તે સવારે વે 


ર૫ જણાવ થાય છે તેમ ૩૧₹ જેતા પ્રજોપનાં 
જારળોથી પજોપ ૧ામેઝા હોયોનો સે મારે જાવ 
થાય છે તે પ્રસર વેદેવાય છે. વાયુ ગો જે ગચે- 
તન છે તો ૧ળ તે ઘળા (ગોગુળવાનો છે મને લવ 
૫ઢાર્થોને પરરૃત્તિ માપવી  ર₹ગોનુળનો પર્મ છે 
માટે સતોગુળને છીષે મતિવાળો હોવાથી સર્વના 
પ્રવ(ળમાં જારળમૂત થાય છે. ગેમ અત્યંત વૃ 
ઘામેછો મોટો પાળીનો ગથ્થો પયોતાની મારે વાં- 
ખેછી પાઝને તોટી નાલી જોર્‌ સમયે ળ્જછોગ 
ઝને જોર્‌ સમયે વીઝાં વાળીથી મિત્રિત થર્ફ્ને 
સારે જોર્‌ હોડ છે તેમ હયો ૫ળ જોરે સમયે ₹- 

ક ઝેમ થીસે ૩નુ જરતાં પ્રથમ તેનું સંસઇન માત્ર 
ચાય તેમ હોયોનું ત્તે સંત્તજનમાત્ર ચાય તે પ્રકોપ જેદે- 
વાય રે અને ગેમ તે ઘીને અત્યંત તયાવતાં જીળન] ૧- 


જરીને પોતાને જારળ મહે ત્યારે પતર પામે છે. 

પ્રતર થતાં ગ વાચું પિત્તના સ્થાનમાં માવ્યો 
દોય તો તેની વિતતની પેટે સિવિત્તા જરવી; પિત્ત 
જજના સ્થાનમાં ગાવ્યું દોય તો તેની જપી 
પેટે ચિજિત્તા જરવી અતે ૧% વાચુના સ્થાનમાં 
માવો દોય તો તેની વાયુની પેટે સિવિત્લા જ- 
રવી. છ ચિજિત્તાના વિમામો તમઝવાં. 

રીતે હયો પ્રતરને ગચાત્‌ ગત્યંત પજોપને 
પ્રાતત થાય છેં. તેમાં ઝો વાળુ પ્રતર પામ્યો દોય 
તો યોતાના મામેતે મુજીને વીતે માર્મે ચાણવા 
છામે તથા પેટમાં વૈહ્નાપૂર્વજ ક્ષેમ જરે છ 


મૂરથી મરવૂર થર્ર્ને તેની વીગ પરેશમાં ગતિ ચાય જે 
તેમ હોષોની ગે વીગ પ્રહરમાં મતિ થાય તે ૫૧૨ જે- 
રેવાય છે, ( રકત, ) 


૨ સો.] 


_ થાય જે. વિત્ત પ્રતર વાચ્યું ફોય તો છ્જ 
અંમમાં બથવા સર્વ ગમમાં બઝતરા, મોત અને સાળે 
ઘુમાછા નીજ્ઝતા દોય ણવી સ્થિતિ છ સિહ્નો થાય છે. 
જજ પર પાન્યો દોય તો ગરસિ, ગપાજ, સમોમાં 
ર્ઝાનિ અને ઝહટી છ સ્તિછ્ો થાય છે. ગા રીતે 
પ્રત થાય ત્યારે ત્રિજિત્લાનો ક્ીગો ગરતર છે.' 

રજ અત ઝપ્ય સ્થાતલંશ્રચં વક્થામ:ઃ ॥ 
છવ છુવિતાસ્તાંલ્ાગ્છરીસ્પ્રટ્સાનામત્ તાંસ્તાન 
વ્યાધીઝીનચસ્તિ । તે ચહોટ્સ્તંતિવેકાં જુર્વ- 
સ્તિ તર્‌ા અુસ્મવિદ્ર્યુટ્રાસિલરાનાદવિગુતિ- 
જાતિસાર્પમતીઝનયાનત | ર્વાસ્સમતાઃ પ્રમે- 
દારમરસૂત્રાઘાતમૂત્રફોપપત્રમતીન્‌ '। સેટ્‌મતા 
તિર્ટ્વવસોવટશણવવોપપ્રમતીન્‌ |  જરમ- 
તા શમટ્રારસઃપ્રઝ્તીન્‌ | ગૃવળગતા વરી: । 
ઝમ્વઝત્રમતાસ્તપ્વઝાન | ત્વરાંતશોળિતસ્થાઃ 
જ્ુદ્્સમાન છુછાતિ વિસપોશ્વ | સેઢોમતા 
ગ્રસ્ચ્ચયવર્સુયુંટ્મછમળ્ઝાઈઝ્ીવ્રમૃતીન્‌ | મારિથિ- 
મતા વિદ્રચ્યઝુશચીપરમૃતીન્‌ | પાર્‌મતાઃ ઝઝી- 
પરજ્વાતસોળિતવાતવજળ્ઝ્વપમતીન્‌ । સર્વામ- 
મતા સ્વરતવૉમસોમપમતીન્‌ | ,. 

તેવામેવસમાનિવિણાનાં પૂવલ્પપારુર્માવસ્ત- 
ત્ત્રતિરોમ વક્યામઃ | તત્ર પૂવેસ્પમતેષુ તતુર્થઃ 
ત્રિત્યાવજાજઃ ॥ 


ટવોનો શ્રિજિત્લાના વ્વોથા જાણરેવ 
સઆનસશ્ર્ચ. 
₹૧ ર્‌વે હોષોના સ્થાનસંશ્રય વિષે જરીણ- 


₹ પ્રણર થયો ટોય ત્યાંયુષી ઢોપની તેનાં જારળો 
૩૧૫૨થી તથા સ્તિન્દ્રો ૩૧₹થી ગઝાનમાનિ% સિવિઃસ્લાઝો 
ચાય અને પ૬₹થી પછીની હિથિતિગોમાં તો વ્યાષિમો 
ઝળાર્‌ રેરેવાથી પ્રક સ્રિજિસ્લાઓો થાય છે. 

૨ [1હિમનો સળિ ત્ામફીથી રોજર ગતાં મૃત્રનો માર્ય 
રોજાટ્ને ચોટૂં ચોટૂં મૂતરાય છે તથા મળિ અુછ્છો થતો 
નથી તે રોમ. 

ર છિમને ઔષધો છ«માવીને ગાટટૂ જરવા ગતાં 
થતા સોમો, 

૪ મંડમાણની માંક્યો પાશ જુટીને લવે તથા જે- 
ટજીળ્ક ન૪ ચટ્ેતે પાછી ૩ત્વન થાય તે રોમ, 

છ થળે જાળે વષે અને વાજે ણ્વી ઝંજ્ાં ગૂઝવાટી 


તૃત્રસ્યાન. 


“ન્ન 


૬ર 


છીણ. ૪ રીતે ત્રતર થતાં હોષો શરીરના તે તે પરે- 
સોમાં ગાવીને તે તે વ્યાષિગોનાં પૂર્યસ્વોને ૩- 
તપ જરે છે તે સ્થાનસંશ્રવ વેદેવાય છે. છ 
ઢયો ગ્યારે ઝહટ્‌રમાં ગમા થાય ત્યારે ગસ્મ, 
વિદ્રધિ, ૩૨ના રોમો, અગ્નિની મરતા, મજ- 
વંધ, જારે મને ગતીતાર રૃતારિ રોમોનાં 
પૂર્વજ્વોને સત્વ જરે છે. ગ્યારે મૂત્રાશયમાં 
ઝમા થાય ત્યારે પ્રમેછ, ૧થરી, મૂત્રાયાત અને 
મૃૂત્રજોય દૃત્યાટિ રોમોનાં પૂર્વસ્યોને સ્તવન જરે 
છે. ગ્યારે [મનનાં ગમા થાય ત્યારે નિસ્ટ્પ્યુસ, 
સાંઢી અને ચજ્યોજ રૃત્યારિ સોમોનાં વૂર્વસ્વોને 


| સત્યન જરે છે. ગ્યારે સુહામાં ગમા થાય ત્યારે 


મમટ્‌ર અને ગરશ રૃત્યાદિ રોમોનાં પૂર્વજોને 
ઝત્પન જરે છે. ગ્યારે જૃવળમાં ગમા થાય ત્યારે 
વષરાનનાં પૂર્યજ્યોને સત્યન રે છે. માના જાં- 
ઇજાથી ૩૫ના માનતાં ગમા થાય ત્યારે તે 
મામના સેમોનાં પૂર્વજ્યોને ઝત્પન્ન જરે છે. ગ્યારે 
ત્વત્વામાં, (તમાં) માલમાં જે ર પિરમાં ગમા 
થાય ત્યારે કદ્રરોમ, જોઢ, તથા વિતે ણ્ગોનાં 
પૂર્વફ્યોને ઝત્પન્ન જરે છે. ગ્યારે સેટમાં ગમા 
થાય ત્યારે માં, અપચી, અવુઢ્‌, નજમંટ તથા 
અજી ફાદ સોમોનાં પૂર્વજોને ઝત્વસ વરે 
છી. ગ્યારે અર્થિઞઓોમાં ગમા થાય ત્યારે વિદ્રાધિ 
ઝને અનુરોયી રૃત્યાહિ રોમોનાં પૂર્વજ્વોને ઝત્વનન 
જરે છે.“ ગ્યારે વમનાં ગમા થાય ત્યારે જીવહેં, 
મોટી ગોન રોની, 

દૂ દ૪પતીની, ગઓોડની અથવા મસાની ૩૫૨ રૃષ- 
ળની પેઠે છટજ્તો નાટાનો થવા મોટો હોગો, (મા.પ.) 

૭ ઘમ ૩૫૨ સમીર અલ્વ સોગાવાન્ટી, પમના ગેવા 
વળવાની ગને અરર વાજ્વાહી વટી થાય છે તે.(મા.પ%) 

૮-મગ્ગામાં તથા સત્રમાં હોવો ઝમાં થતાં ખે રોમો 
થાવ છે તેગો સલ્વ છે ગને વોટ વલતેગ થાય છે 
માટે તેનો વિષે અદી જશું જહ નથી. (ટન. ) 

૬ વછું પીછાવાઢો લાથનના મૂઢમાં થરને અનુ- 
શ્રમ વમાં ઝરો સોગો. ગાવો યોગો વાન નેત્ર હિર 
ટ્ોઠ તથા નાજ છ્ઞોમાં પળ માય છે. 


૬૨૪ 


વાતર તથા વાતવજન્જ રત્યારિ રોમોનાં પૂવજ- 
ઘોને“ઝત્વન જરે છે. ગ્યારે તવા રરીરમાં ઝમાં 
થાય ત્યારે ગ્વર અતે તવામવાત રૃત્યાટિ સેમોનાં 
પૂર્વજોને ૩ત્વન્ન વરે છે 

તે તે સ્થાનજોમાં ગમા થણછા હોષોથી સે એ 
રોમોનાં એ એ પૂવજ્યો થાય છે છતે તે વૂર્વહવો તે 

તે રોમના વિષયમાં જી ઝં. 
શા સિજિન્તાનો તોયો મવતર છે 

ર૬ અત ઝવ વ્યાપિર્ટ્શન વક્્યામઃ । શો- 
જાવેર્ત્રસ્થિનિટ્રતિવિસષપ્રમતીનાં પ્રવ્વતુઝ- 
ટ્ણળતા સ્વરા તિતાસ્વ્રઝુતીનાં ત્ર । તત્ર પંત્તતઃ 
ત્રિત્યાવ૦: । 


ટોયોની, સ્ચિજિલ્તાના પાંચમા વ 
જરૂત વ્યરિ. 

૨૬ દવે વ્રિનું નિજ્વખળ જ્રીળ્છીઇ. 
સોગા, અવુ, મંથિ, વિદ્રીધિ અને વિત્તષ રૃત્યારિ 
સેમોનાં તથા ઝ્વ₹ અતે મતીવાર્‌ દૃત્યાટિ સેમોનાં 
₹વો ₹૧૪ રીતે ટેલવામાં આવે ઈ હોયોની વ્યસ્દિ 
સમઞવી. ગા રીતની વસઇ થાય ત્યારે [િજિ- 
સત્તાનો પાંતમો મવતર્‌ છે. 

ર૭ અત ઝપ્વેમેતેવામવરીળાનાં ત્રળમાવ- 
સ્પ જ્ઞાનાં ઘછુ. ત્રિત્યાજ જઃ । ઝ્યરાતિ સતાર- 
પ્રમૃતીનાં ત જીઘજાતઝાનસુવસ્તઃ | તત્રાપ્રતિત્રિ- 
ચમાળડસાપ્યતામુપયાસ્તિ ॥ 
ટોષૉનો સ્રિજિતસ્તાના છટા વ1ઝરૂવ મેટ્‌- 
ર૭ સોગ; અયુઢ, શંથિ, વિદ્રિિ અને વિતય 
વમેરે સમો ઝ્યારે જાટીને ત્રળજવ થાય ત્યારે અને 
ઝ્વ( તથા અતીતાર વનેરે રોમો કાંતા જાળતૂધી 
સાછે ત્યારે ઢોષોનો મેજ થયો સતમઝવૉ. આ મેઢ્‌ 
સ્િજિત્તાનો ઇછટ્ટો અવર્‌ દ છે. સા અવસરમાં પળ 
શ શ્રમથી અથવા વમ વિષમ સંતે મુજ્ાયાથી 
વાયુને છીષે છુંટીમા|ં સે વીટ થાય તે. 
૨ સૂક્યપળાને છીમધે શાનમાં ઝમાં થવાનું જક્ળ પળ 
નદી વેટેતાં ગને તેને કિત્યાજાજવળું વળ નહીં આપતાં ૫ર 
માજ તેના જાર્યજવ પૂર્યક્વસેગ ત્રિયાજાઇપળું આવ્યું છે, 


મુશ્રુત-શયુરવેટ. 
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[ ગધ્યાય 


ઝો ચિજ્િત્તા જર્વામાં ન આવે તો રોમો સહાધ્ય 
થાય છે. (મેઢથી વેદેસાંની પાંચ સ્થિતિગોમાં 
વલતપર ચિવિત્તા ન થર છોય તો પળ સિજિ- 
ત્લાનો અવસર રેછે છે પળ મેટ થયા પછી ગો 
સ્િજિત્તા ન જર્વામાં ગાવે તો સાતમી જોર 
પળ સ્થિજિ નદીં દ્ોવાથી રોમના નાશની આરાગ 


રમો વર્તભ્યની રાસી સજાતી નથી. ) 


₹૮ મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
સંત્રચં ત્ત પ્રગોૉપં ત પ્રત સ્થાતસંશ્રચમ્‌ । 
વ્યાજ મેફંસ્રયો વેત્તિ સોવાળાં ત મવેરિ(વજ॥ 
સત્તચૅડ્પટતા રોવા છત્ન્તે નોત્તરા મતી: । 


| તે તૃત્તરાજી મતિણુ મવસ્તિ વજવત્તરાઃ ॥ 


વેચનું ઝક્ણળ તથા વેદેડા અવસરમાં 
વરી ત્રિવિત્તાથી હામ. 

₹૮ ગા વિષયના ઝોવજોમાં મમવાન્‌ ધન્વે- 
તરિળ ન્મુલથી જ્ય છે જે “જોયોનાં સંત્રય, 
પ્રજોપ, કતર, સ્થાનલંશ્રય, જર્છિ અને મેઢ્‌ 
ઈઝોને અને સંત્રયારિજનાં જારળો તથા સ્થાનો 
વમેરેને સે ગાળતો ટોચ તેઞ વેસપળાને છાયજ છે- 

સંતરયના સમયમાંઞગ ઝો સ્િજિત્લા જરવામાં 
આવે તો ઢોયો ત્રજોષ આ ઢિ ઝ્તરોત્તર સ્થિતિ- 
આમાં ગવી સવજતા નથી અને સ્િવિત્તા પળ 
અજ્વ જર્‌વી ૫ર છે, છ હોષો ઝેમ સેમ સ્તસે- 
ત્તર સ્થિતિગોમાં આવતા ગાય તેમ તેમ વજવ- 
ત્ત( થતા ગાય છે. (ઓ વોષોનું વઇપળું જોય 
તો સંશોધન, મધ્યપળું છોય તો જંઘન-પાત્તન- 
સપ અને અલ્યપળું છોય તો સંરમનરપ ત્વિજિત્તા 
જવી. ) 
૨૨ સર્ષેમૌવેર્ત્રિમર્વાવિ જામ્યામેજે વા પુત: | 
સંસ જુષિતઃ જટ જો રષોડ નુષાવતિ 1 


------- લાદ ------------ તાન્યા 


ર્‌ વેટછાળવ જેટ, છે જે ૬૨૫% વાપિઓની 
ગ્રાતોમાં છાંવા જાનસૂષી “્વાઢયું સંમવતું નથી ણ્ટરા 
માટે ગ્વ(રિજિ વ્યાવિગોમતાં ઝે વાત વમેરેનાં હક્ષળો 
૩૧રથી ગુરાટ્‌ મળાવી છે તેનેગ મેટ લમઝવી. ગેસ 
જે ગ્યરના ગાઢ મેટ છે રતા સિ, 


૨૨ સો.] 


સલમ ચો મરીચાન્‌ શારુપ%સ્યઃ ર વે/મવેત્‌। 
શેવજોવાવિરોધેન સજ્નિપાતે તથેવત્ર 1 . 
સેમને રત્વજ્ઞ ૧ના? હોવોમાં “જયો 
સુર્ય છે અતે જયો મોળ છે? તે ' 
ઝાળવાની ગતે ગાળીને સિ- 
વિત્સા જરવાની પ૫રૂતિ. ' 

૬૨ વે અથવા ગળ જોવ મેળા થયા જોય તે- 
ઓમાં પ્રજોવ પામેછો સે ઢોવ અંસોથી વરિપૂળ 
છોથ તેને મુણ્વ ગાળવો અને પજોપ પામેછા સે 
"જ જે વે દોષ પોતાના 0% તે જે ત્રળ અંશોથી 
પેદા મુસ્વ હોપને અનુતતત્વા દોષ તેઓોને મોળ 
ઝાળવા. (ઝે -મુલ્ત દોય તે ઞનુવંઘ્ય જેહેવાય 
છે અને સે મોળ ટ્રોય તે અતુવંધ વેેવાય છે. 
અતુસંઘ્વની ત્તિજિત્તા જરીને તેનો પ્રશમ જરવાથી 
ઝત્ુવંધનો તરામ થશ ગાય છે. ખો વે જે ત્રળ 
જોષો વોતપોતાના સવળા અંજ્નોથી પરિષૂળ છોથ 
તે' તરવને ૫રરવરતા ગનુવંધલ્ય સમગવા.) વે 
ઢોપના સંતમમાં અથવા ત્રળે હપતા સસ્તિપાતમાં 
ઝે હોષ વજવત્તર દોય તેની સ્ચિજિસ્ રવી અને 
તેમાં વાજીના ઢોપને અથવા હોપોનસે અયોગ્ય 2૧- 
સ્તર ન થાય ળ્વી સંમાઝ રલવી. 
૨૦ સુળાતિ યશાટ્રેડષિત્રળવસ્તુન સર્ચ . 

ગાહેઇપધારળાતસાદૂળ ટત્યર્યતે સુધેઃ ॥ 

ત્રળ શ્સનો ઝથ. 

૨૦ વ્રળ ઝે મામમાં ઝત્પન્ન થયો છોય 
મામને ઢાંજો ટે છે, બતે ધરતી બાવીને રસા 
મયા પછી વળ રારી? રે ત્યાંતુધી તેનું સિછ્ 


મટ્તું નથી ઇટ માટે વિદ્વાન હોવે તેને '્રળ' 
જેદે છે.” 


? “તાસત્તિપાતિજ ગ્વરોમાં પથમ વિત્તનુંગ રામન 
રય, જેમજ ર્વરથી પીટાણ્છાં શરીરોનં પિત, સિ- 
વારળ જરવાને અત્યત અરશવય છે, સસ્તિપાત ગ્વરમાં 
અને સત્તિપાલાસિલારમાં તો પ્રથમ વિત્તનુંગ નિવારળ ૧- 
રવાના ૩૫ત્તારો ૪૨૧” રૃત્યારિ વચનો તો લસઘન્તિવા- 


સૂત્રસ્થાન. 


ર૨૧ 


ઝષ્થ'ય ૨૨ સૉ. 


| ફ૨₹ૃ અથાલો ત્રળાસ્રાવવિશ્ાનીયસપ્યાયં 


ત્યાશ્યાશામઃ ॥ 
ઝપત્ર-મ. 

₹ છૃવે સિપ્યોના પૂછવા ૭૫₹થી ' ત્રળાસાવ- 
વિસ્નીક ' નામના ગધ્યાયનું તે પ્રરળે વ્યાલ્યાન 
જરીજું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ યુશ્રતની 
પાસ જતુ છ. 

૨ ત્વયછાતરિસન્ઞાચ્વસ્થિસંતિવતોઇમર્મા- 
ળીત્યણે વ્રળવસ્તૂતનિ । અત્ર સર્વત્રળસાસિવેશ । 
તત્રાસેવ્વસ્ઝુસંત્તિવેસી ત્વગ્મેટી વ્રળઃ સૂવ- 
ત્ર: । શેવાઃ સ્વયશ્વરીર્યમાળા રુરુપત્તારઃ ॥ 
તત્રાચતશ્રઝુઃસો વૃત્તસ્િજુન્જ રતિ ત્રળાણાતિ- 
સમાલઃ | શેવાસ્તુ વિરુતારુંતયો  રુલ્પત્રમા 
મરવાસ્તિ ન સરવ ળ્વ ત્રળાઃ ક્તિષ્ર સસેઇન્સયાત્ત- 
વતાં જામિષમ્મિશ્રોપત્રાન્સાઃ । અનાસ્તનામશે- 
શ્રોપશ્રળાન્તાઃ પ્રછુષ્યાસ્તિ વરજરૂત્યાણોવાળામ્‌ ॥ 


ત્રળોનાં સ્થાનવે અને ત્રળોની સિષિઃ 
ત્તામાં લમતતદ તથા મુશજેી.- 
ર ત્યના, માંત, સિર, જ્યું, અસ્થિ સંધિ, 


જોઢો અને મર્મ ₹ આઇ, ત્રળોનાં સ્થાનજો છે. સે 
| ત્રળ થાય છે તે ળગોમાનાંઞ સ્ત્રાનજોમાં થાવ છે. 
તેમોમાં ઝે ત્રળ પેદેછાગ સ્થાનજ્વા નો ઈટ્છે જેવ 
ય  ત્વાનેઝ મેઢ્‌ીને થયો ટ્રોય તેની ચિજિત્લા જરવી 

| ભુમમ છે. 


વાવના માંસ મારિ સ્થાનજોવાળો 
ત્રળો ગો માણવનગારિં ત્રિત્યા વિના પોતાની મેળગ 
પાવીને જાક્થા દોય તો તેગોની સિજિત્લા જ્ટળ 
ઘરર પટે છે. ત્રળ હંત, ચોલ, ગોઝ ગને બ્રિ- 
જોળ ળગોમાંની જોર્‌ આજલિવાઝી જોય તો ચિ- 
તસે માન છેં, લિષમ સતતિવાતમાં તો એે હબ વજવસર 
ઝળાય તેનીઞ સિજિત્લા જ્રવી. ( ઇહ, ) 
ર્‌ ૧૨ વગેરેના લાવો ૩૫₹થી *ત્રળોના વોપો વમે- 
સની પરીક્ષા વિષેનો, 


ર્‌ સેમ લાવનું સાન સિજિત્તામાં મટ જરે છે તેમ 
આજતિનું શાન પળ સટ જરે છે. 


૨૨૬૬ 


ગુશ્રુત-આયુર્વેટ. 


[ અધ્યાય 


જિત્તા જરવામાં સુમમ થાય જે અતે વાજીના કર્મધી ભણતા લાવવાનો, આરી ગતિવાળો, અહ 


અઝચંદ્ર તથા સતાથીગામાટિ વિજતત આજતિ- 
વાળા ત્રળો ત્વિજિત્તા જરવામાં મુરજી મરા 
થર ૫ર છે. ર્ત માછારનું તથા રિલ વિદારતું 
સેવન જ૧રનારા માળતોને થળ્છા અને સેગોની ત્વિ- 
જ્િત્તા સારા વેચોના દાથથી થતી દોય ળ્વા વ- 
ઘળા ત્રળો તુરત ધરતી આવવાથી રજ્ઞાર્ર્‌ ગાય છે 
ઝને ગણિત ગાછાસ્નું તથા ગાત વિદારસું સે- 
વત જરનાર માળસોને થણ્છા તથા ઝેઓની સિ- 
વિતતા મૂસે વેચોના દાથથી થતી દોય છવા ત્રળો 
હોયોની વૃઝ્િથી વ્વથાર્ર્‌ સાય છે. 

ર્‌ સત્રાતિસજતો૬તિષર્જિતોડતિજકષિતનો૬- 
તિજફટુલ્સ્લજ્નોડ્વસજ્નોડતિસીતોડલત્યુપ્ળઃ જુપળ- 
સ્ઝપીતલરાજારીનાં વળાનામન્યતસવરળો સેસ્વઃ 
પૂતિપૂચમાંતસ્તિસસ્ાચુપ્રમતિપૂર્ળઃ પૃત્તિ"ૂચા- 
સ્રાવ્યુન્માર્મ્યુસ્લન્યમનોશરસનમત્યોડવલ્યર્થ વે- 
ટ્નાવાન્‌ ૨10૫1૧૨1મવખ્ટૂશોજાવિરવતોપછુતો- | 
સર્થ દુછશોાખતાન્ાવી જીઘજાછાનુવસ્ષી તેતિ 
છુણત્રળરિરાનિ ॥ * 

ઘળું જરીને છુછ ત્રળોમાંગ સ્રાવ થાય 

છે માટે ૬૪ ત્રળોનાં ચિહ્નો. 

૬ ઝે ત્રળ ગયત સંવજોત્તાળ્ઝો, અત્યંત ઝઘાટા 
મુતવાનો, ગત જટળ, અત્યંત જોમળ, ઝંત્વાં 
માંતવાળો, રીન માંતવાનો, (ઝટ ગાજારવાનળો) 
ઝાત્યંત સીલજ, અત્યંત ૩નો;, જાળા રાતા પીઝા 
તે? ધોળા વેરે વળવાનો, સેસું જારળ ગળવામાં ન 
આવતું ટ્રોય પવૉ, ૩ુર્મષી ૫૪ હુમધી માંત ઢુ- 
મેધી સિરાગો તથા ઢુર્મધી જ્ઞાયુ વનેરેથી મરો, 

૬ જોઇ તથા પ્રમેદ્વાતા છો ચોગ્ય આદ્ાર- 
વિટ્દારવાન્ટા દ્રોવ અને યોન્વ વેચના રાથથી સિજિત્લા 
વામતા દોય તો ૫ળ તેગોના ત્રળો જોર્ર્‌ વલતે વીર્યની' 
પ્રશૃત્તિમાત્રથીગ યટ ચટ ઝાય છે. 

૨ અંત સંજોત્ત, જટળપળું ઝંત્તા સાંસવાન્ા- 
પળું, વેવ્‌્ના મને લોગો ણ્ઞો વાયુથી ચાય છે. અત્યંત 
સછા મોફોટાવાળાપળું ગત્યંત ઝતાપળું, લરાવ લેલાવન 


[ન - રાગ કટાઈ * ઝતા તર...  - કરાેસાબગ: [ ર: કડો વતનને, કાન ગાના તનના નત મકબરા 


અસનઇસઇ-નનયાતાઇ રઇ. 
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છી જોતરવાળો, લરાત હેલાવવાળો, સરવ મંધ- 
વાળો, અત્યંત વે્નાવાઝો, વાઇ્‌થી ૧૧થી ₹તા- 
રથી લરઞથી તોગઝાથી તથા જોઇઈીઓોથી ઝ્યદ્રવ 
૫મિતો, «૪ રપિરના ગતિલાવવાળો જે હાંવા 
વાળથી 'થળ્છો જોય તે ત્રળને ર૪ ઝાળવો. 

૪ લસ જ્ઞોષોર્છાચેળ વરત્વં વિજ્ય ચ- 
ચાસ્વ પતીવાર પચતેત ॥ 

ત્રળની છ મેટ્‌તાં વેટતળ વરી 
સિજિત્સા વજરવાની વજ્તિ. 

૪ ત્રળને ઢોવના ૪ત્જન્‍્પળા ઝપરથી વાત; 
વિત્ત, ૧૧ ₹ષિર, સસ્તિપાત અને માનતું « છ 
મેઢ્‌માં વેદેત્તી સૂક્મ દછિથી અમુજ મેતો નિશ્રય 
જરીને ઢૉષના અતુતારથી તેની સ્ચિજિત્લા જરવાનો 
યલ જર્‌વો. 

“ અત ઝપ્વ સવસ્ાવાન્‌ વક્યામઃ। સત્ર વ્ર- 
 છાણઝ સિજ્નાજુ વા ત્વજી રવત્સ્બુ મિજ્ઞેણુ તિરા- 
સ્તિણુ વા તતરિજપ્રજારતો મવતાસાવઃ વિ- 
સિટ્િસઃ પીલાવમાલત્ 1 માંલમતઃ સષિઃ- 
પરવર સારદ: શ્વેત પિચ્છિસક્ણ । સિરામતઃ 
સસરિછજ્ઞાતુ [સિરુ ₹્ાતિપવૃત્તિ: ઘદ્ાવુ 
ત્ર તોથયનાી([સાર્વ તોચામમને પૂચસઆનજ્ઞા- 
વસ્ાત્ર તઝુવિસ્છિજ્ત:ઃ વિચ્છિસોડ્વજસ્વીરયા- 
વોડવર્યાયપરતિમશ્વ । સ્તાચુમતઃ સ્તિગ્ધો ઘન: 
[સિપ્રાળવપ્રતિમઃ સસ્સક્ય | મસ્થિમતોડસ્થિ- 
ન્યનિદ્તે ૨જુર્તિ (સિજ જોવપાવરાસ્તિ વા 
ટૉષમક્તિતત્વાટ્સ્થિ ત્તિઃતા₹ર જસ્દ્ધોત- 
ભેવામાતાસાવશ્રાત્ર મત્તામેષ્રઃ સસપિરઃ 
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વાળાપળું, શરવ મંધવાત્ટાપળું, ₹«1₹, ૫1%, રતાશ 
ઝને છછ શવિરનો લાવ ળ્ઞો શષિરથી તથા વિત્તથી 
થાય છે, અસત વમેસનપળું, જોતર અતે લરત્ત ળ્ઝોં 
જ%જથી થાય છે, અતિક્ષીતપળું જજ્યષ્િતિ વાચુથી થાય 
છે અને છવા જાળ્યુધી સ્થિતિ ત્રળે જોષોથી થાય છેં 
રૃચિ યથાયોન્ય યમગી છેયું, 


૨૨ મો.] 


નૂત્રસ્થાન. 


૨૬૭ 





સિગ્બશ્ટ ॥ લિમતઃ પીર્યમાનો સ નપધર્તત 
આવુતસ્રનપ્રતાસ્ળોનસમનાવિનમનપત્રધાવનોત્સાલ- 
નપ્રવાઇળેશ્ર અવત્યાસાવશ્રાત્ર પિચ્છિતોડત- 


જઝસ્વી સજનપૂચશષિસેન્માચિતશ્ર ॥ વરોઇમતો- ' 


ડડણત્વુરીવપૂષોરજાિ સ્ત્રવતિ ॥ સર્મમત- 
સ્ત્વમારિષ્વ્વરજ્રત્વાન્નોચ્યતે ॥ 
ત્રળમાં થતા સત્ાવો ૩૫ર₹થી તેનાં 
₹થાનવોની પરીક્ષા- 
૧ દવે ઢોષતંનંધી ત્રળના તથા ગમતુ ત્રળના 
સાવો જદીઈછીળ. ત્વવા ઘસાવાથી વે છટાવાથી 
અથવા જોછા મેઢાવાથી જે વેર્‌ઇ મેઢવાથી ત્વ- 
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ઝવાને છીધે ઇઈઝું શ્રફે ગાય છે, છીપ ઝેવું થરફે 
્તાય છે તથા ધોળ્છા ઝેવું જામે છે અને તેમાંત્રી 
સસ્ઝાથી મિશ્રિત તથા શધિસ્વાઝળો [સિગ્વ સાવ 
થાય છેં. ઝો વ્રળ સંધિમાં થયો દો તો રવા- 


વતાં છતાં પળ તેમાંથી ન્રાવ થતો નથી પરંતુ 
' છાથ વમેરે માતોને સંજોત-્રવાથી, છઢાંનાં જરવાથી, 
| ઝતાં જર્તાથી, નીત્તાં જરવાથી, ઢોટ્વાથી, સાંતી 
' આવવાશ્રી તથા વેમતંતંધી ગોર જર્‌વાથી સ્રાવ થાય 


વામાં ઝે વ્રળ થાત છે તેમાંથી પાળી સેવો, વશજ * 


જાસ્રુમાંલાટિવના ઝેવા મંધવાળો અને પીળા ટેસ્તા- 


ી 


વવાનો લાવ થાત છે. માંસમાં રેહા ત્રળયાંથી ઘી - 


ઝેવો, વાસે,ધોનો ગને તીવ ળો વરાવ થાય છે. રિરા- 


છતું આવાત આદિથી તુર્ત છેરન થર તતા ઝે. 


ત્રળ થાય તેમાંથી ધરની અત્યંત પવૃત્તિ થાય છ 
ઝે ચિરાગ ઘાવ ઝતા શિરા ઓમાં બે ત્રળ થાય 
છે તેમાંથી ઝાળ નળીગોથી પાળી આવતું દોય 
તેમ સ્રાવ ગાવ્યા જરેછે અતે પરતો સ્રાવ પાતળો, 
થોટો થોટ ત્રીજળો, જ૦જતો, વાળો તથા જ્ા- 
જ ગેવો થાય છે. જ્ઞાગુમાં રરે૩ા ત્રળમાંથી 
સ્િગ્ધ, ઘાટો, નાજ્ના ગટા હીટ એવો અન ₹તા- 
રાગાળો સ્રાવ થાય છે. ગસ્થિ અમિત પામતાં, 
જૂટતાં, મેઢાત્તાં અથવા વોપથી આ્ીરાતાં અ- 


ઈ 


સ્થિમાં ત્રળ થાય છે ત્યારે ગસ્ત્રિ રોપથી અવાર * 


૬ ત્યત્તામાં થાય છે ણ્રછે (તમાં થાવ છે ઇમ 
સમઞવુ, ( ₹છ્ન. » 


છ પિત્તશી થતા ત્રાવનું છઘ્લળ છેં, * 


રધિર છે છમ તમું, 


૪ શ્ઞાયુના ત્રળનું અષિજીન મેર છે છમ તમગયું. 


જેટજાણ્જ જેર છ જે મેટ અને મગ્ઝા હ્ય થીની 


૧૮ 


છક અ. ૮ અ ઝે 
છી મતે તે ન્રાવ ચ્રીજળો, ૭૦વતો મને ૫૯થી 
તથા પીળથી મિશ્રિત છોદીવાઝો થાય છે. જોડા જા 
રછેછા ત્રળમાંથી છૉછી, મૃત્ર, વિણ; ૫ણ તથા 
વિત્ત અથવા સ્તનો છ ળ્મોનો લાવ થાય છે. 
સર્થમાં રટે ત્રળનો ત્વવા ગારિમાં રદેછા વ્ર- 
ક ક ત્‌ રી ર ૮" 
ળોમાં અતમાવ થટ ગાવ છે તેથી તેના ત્રાવ વિષે 
ઝરી સુઢું જેદેવામાં આવતું નથી. 
૬ લત્ર ત્વગારિમતાનામસ્રાવાળાં થથાત્રતમ 
તારપ્યરયાવાવરયાચર વિમલક્ષાસફ્જમાંસધા- 


' લનજુાવસવર્વસતિમત્વાતિ સાલ્સાગવસ્તિ।વિ- 


તાત્વોમેહ્મોણૂત્રમરશરવઃપાયોર્વમત્યીનતે- 
તસઝસતંનિમત્યાતનિ 1 પષિત્તવદ્ટસારફતિવિસત્વંત્ત । 
જજાલવનીતજાસીસમસ્પિણતિઝનાર્જિોન- 
વવતદ્વતાસાતિમત્વાતિ । સજ્િપાતાત્તઝ- 
તાર્જિઝોર્જેવાસ્જર્લજાપ્િવજપસતારાસવેર- 
વત્રિયરૂજ્છયરન્યુટ્ઝૂપલવળત્વાનીતિ ॥ 
વ્રળમાંથી થતા જ્ઞાવો ૪૧૫રથી તેના 
લવોની પરીક્ષા. 
૬ ત્વત્રા વમેરમાં રછેસ્ા ત્રળોમાંથી ગો ઞનુ- 


' પેટે પીમ્ી ગઝવાના સમાવવાના છે માટે તગોમાં ત્રભની 
' સ્થિતિ સંમવતી નથી, 
૨ જાત્તા સામાસ્વિના સેવો મપંષ તત્ર પીછો હેત્તાવ | 


“« “વોકામાં રટેો ત્રળ' છ્‌ શવ્યથી સસોના તથા 


' ધાતુઓના સમુરામમાં રટેો ત્રળ વહ્યો ઈમ સમગવું. 
ર્‌ (રેર જવાવાથી ઝે ત્રળ થાવ તેનું અધિછાન 


( ₹૪્ન. ) 


દૂ ગા વિષવમાં જરેસા ત્રળોમાં ગ ત્રળો ધતાવા 


' તથા છેઢ્‌ાવા વગેર વાટારનાં જાર્ળોથી થના છોથ તે- 


ઓને આગતુ ત્રળો સમગઝવા, 


ત્રમે જળ, જાનો, જ્જ સેવો, «છી ગેવો, ૨- 
છીના પાળી સેવો, આરાના પાળી એેવો, માંતનાં 
વોળ સેવો ગતે જાવા ધાન્યના ખોળ ઝેવો સ્રાવ . 
થતો છો તો ગાળવું જે તે ત્રળ વાનુરથી ર૪ છે. 
મોમેઇ નામના મળિ સેવો, મોમૃત્ર સેવો, મશ 


તુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. 
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ઝેવો, સંસ સેવો, જાથના પાળી સેવો, મજ ગેવો . 


અને તેજ ઝેવો નાવ થતો છોથય તો ત્તાળવું જે તે 
ત્રળ વિત્તથી «છ છે. પિત્તથી થતા ત્રાવ સેવો 
ઝને અત્યંત જાતત માંતના એેવા મંધવાળો નવ્રાવ 


જતો દોય તો ગાળવું જે તે ત્રળ રવિર્થી «છ 


છે. માંસળ ઝેવો, દીરાજ્સી સેવો, મસ્ઞા સેવો, 
જોટના પાળી સેવો, તિજના-વાળી એવો, નાઝીઇ- 
(ના વાળી સેવો અને સૂવરની ત્રરવી ગેવો ત્રાવ 
થતો છોય તો ગાળવું જે તે તળ વષથી ₹૪ છે. 


તતા તથા નાળીળરના પાળી એેવૉ, જાવજ્ટીના ' 


(વ ઝેવો, જાંગીની આછ સેવો, અરજ/ના વાળી 
ઝ્ેવો, ઘા ઝેવા વળવાનો, થજતૂના ઝેવા વળ- 
વાળો અતે મમના ગૃયના સેવા વળવાળો લાવ 
થતો દોથ તો ગાળવું જે તે ત્રળ ત્રળે હોવોથી 
«૪ છે. 

૭ ઝોવ્ે ત્તાત્ર શવતઃ ॥ 
પ્ાશચાર્લાપ્યસ્તુ પુછાકમલ્વંત્તિમઃ । 


ક્તાસેટ્વતિમઃ સ્ઞાવો વ્યો ₹સાશયાત્સવન્‌ ॥ : 


આમાશવાત્જ્છાયાસ્મોનિમક ત્રિવસતિગઃ । 
સ્ત્રાવાસેતાન્પરીક્યારો તતઃ વમાતરડ્રિવિશ્ર ॥ 
સ્રાવ ૩૫રથી તવ્રળના ગતાધ્ય- 
પળાની વર્સજ્ષા- 

૭ ઝા વિષયના જોવ્ેમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિળ 
સ્ચગુલથી વછી છે જે “ ગો પછાગયમાંથી જાતતા 
બાસ્થના ધોળ ઝેવો ન્રાવ થતો દોય તો “તે ત્રળને 
ઝતાધ્ય ઝાળીને છોટી જેવો. તેમગ સ્તળરાવ- 
માંથી લારાના ૫'ળી સેવો, આમાશત્રમાંથી મટ- 
ફશ સમન છોટી ટ્ફસે ત્વરા મર્‌ સાલ સ્થાનોમાં 


ઝનુત્રમ છેવો છ્ટછે ત્વત્તામાં રહેછા ત્રળમાંથી ૧જ્ટળ, 
માલમાં રના ત્રળમાંથી જાજો, શિરામાં રસે ત્રળ- 











| ગધ્યાય 


(ના ધોળ સેવો, તેમગ જાંધના તથા દાથના સંધિ- 


પ વળ મટન ધોળ ઝેવો સ્રાવ થતો 


છોય તો તે ત્રળોને પળ ગસાધ્ય ગાળી છોડી રેવા. 
| વેયે ત્રથમ આ પ્રમાળે ન્રાવોની પરીક્ષા જરીને પછી 
સિજિ્ત્તા જર્વી. 

૮ અત ઝય સવતવ્રળવેટ્ના વક્યામઃ ॥ 

તોહ્નમેરનતારનતરરઝેટતાવમનમઃથનવિક્ષે- 
વળત્તુમત્તુમાયનસિર્ટ્દનાવમઝનરવરોટનવિરા- 
સ્ળૉલ્પાન્નજસ્પનવિતિષજ્‌તવિક્ઝેવળવિવિન્સ- 
ળપૂરળસ્તમ્મનસ્વપનાવચુસનાઝુશિજાઃ સંડ- 


' તન્સનિસિસાવાવબવેક્નાપરારુમાવો વા મુછુયું- 
| જુર્યત્રામરછસ્તિ વેરના વિજ્ઞોવાસ્સ વાતિર્જામતિ 
' વિજનાત્‌ ॥ 


ઝવાત્તોપવસ્ત્િઈધૂમાયનાનિ થત્ર નતતમ- 
₹ૂરાવવબસમિવ પરતતે ચત્ર ત્તોપ્તાસિવૃર્ટિઃ 


 ક્ષતે ક્ાસવસિસવત્ વેર્નાવિસેવાસ્તં પેત્તિવ- 
ત્તિત 1વચાપ્ત્‌ ॥ 


પિત્વદ્રસસયુસ્થ ઝાનીનાત્‌ ॥ 
વ.ળ્ટમુહત્વં સુતતત્વગુપરેણોડત્પવેક્નત્વ સ્ત- 


સમઃ સેલ્નંત્ત થત્ર ત ક્ઝેવ્મિવમિતિ વિચાત્‌ ॥ 


ચત્ર સવાસાં વેર્નાનાં સમુત્પત્તિસ્ત સાંનિ- 


પાતિર્જામતિ વિન્વાત્‌ ॥ 


ઝુટ્ા ઝુટા પવારની વટનાઓ ૩૧- 
રથી ત્રળાની પરીક્ષા. 
૮ દવે જવા જોપવાળા ત્રળમાં જતા પજારની 
વેટના થાય તે વિષે વરીળ્છીઈ. ઝે ત્રળમાં સો 


રનોથી મોજાયા સેવી, ત્તામટી ચીરાયા એવી, 


સ “5. ર૦. ? તકો સિ 


! 
1 


ધોવાથી વામતા માર્‌ સેવી, રજ્ઞાટિજથી થતા 
છીટન સેવી, અંજોચાઈળઝા અમને છોંકું જરવામાં 
આવતું દોય તેના સેવી, (વારથી વહોવાયા ગેવી, 
ઝતવવીને જેકી નલાતા એેવી, રફ વગેરેનો છે 


જર્વાથી શતા ચમસમાટ સેવી, અસિથી વાળી 
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માંથા સાજ 3 સ્વ યાર સંમતી રનું, આવી રીતે 
વિત્તત્રળ, શ્ષિર્ત્રળ, જવત્રળ તથા સન્ઞિયાતત્રળ છ્ઞોના 
તાવોમાં પળ ત્વત્તા વેરે સાત ₹થાનોનો અનુત્રમ છેવો, 


૨૬ મો.] યૂત્રસ્થાન. 


નપ 
ન્ઘ્ધ 
ડિ 








નલાતા ઝેવી, સરહીસે માંગી સ નાત ઝેર્વી થરા શ્વેત સ્િગ્પ્રઃ પાળ્ડુસ્તિ ્ઝપ્ત ઝગ । 
વમેરેથી જાડી નલાતા ઝેવી, નલ વમેસ્થી સી સવવળાષેતઃ સાંનિપાતિવ દતે ॥ 
નલાતા સેવી, ઝસેટી નલાતા એવી, દાથ ૧ તેથી વર્ળો ૩૧₹થી ત્રળોની વરીક્ષા. 
જપાવાતા ઝેવી, અમમાં મનેજ રઝ નીકો 
ટ્રોય છ્વી; અવયવોને તોડીને ઝુઢા, ગુહા યુજાતા ન જી તે વિવે જરીળછીણ. ઝે ત્રળનો વર્ષ સના 


ન્ઝ ક અ 
દોય ઇવી, અંદરમાં ડું ડુચા કી હોય ઇવી, હાત | સેવો, દોના એેવો, દાટજાના સેવો, વસ્ટ, રત્તો 
વીને સ્તવ્ધ જરી નાલવામાં આવતું દોય ળવી, . જે જાનો દોય તે ત્રળને વાતઝસ્ત ઝાળવો. 
ી 


૨ દવે જયા રોપથી થળ્છા ત્રળનો વેવો વળ 


ઝરતા થવા ગેવી, સંજુ જરાતું દોય ળવી | ઝે ત્રળનો વળ નોજ, પીજો, છીહ્મે કૌ 
ને -ડ *% ક ૨ ટ ન 2 | જીત ન્‍ 
અને લારી તય્યા ઝેવી તથા ચંગુશોથી અવ- મા ક ન ક જ ક 
# #-- છ્‌ ૪-- ઇં 9, િ પનત ન ન 
પળ થતું જય ળ્વી વેટનાગો થતી દોય અથવા મે ટોચ તે ત્રળન્ટે 


ક | િત્તઞન્ય ગાળવો. સધરઝન્ય 2 ળન 
અજસ્માત્‌ અજસ્માત્‌ અનેજ વેટ્નાઓ પ્જટ થતી : કરાવ ત ઇળ લીગ 


જોય અથવા વારંવાર નવી નવી વેટનાગો આવા રી પ ક . રી 
જરતી દોય તે તળને વાતઝન્ય ગાળવો. રિ દ દ. દક જે પાંરુ છોય 

5ત્રળમાં ઇજ ટેજાળ અથવા સર્વ ટૅજાળ | વ નત જાન્ય ગાળવા. 
તાઇ થતો દોય, વોત થતો દોય, ધુમાટા નીજ શ્ર્ળનો વળ «વર્‌ જ્દેછા તવા 4વાસો- 
ળવા ઝેવું જામતું દોથ, નોતરજઇ વળતા ટાંછા સુ- | વજી દોંય તે ત્રળને સસિષાતત્ન્ય ગાળવો- 
જાયાની પેટે માત્ર સધાર્‌ અતું દોય, મરમીની અ-: ૨૦ મવતિ ત્તાત્ર ॥ 
ત્યંત તજ થવી ટ્રોય અને ગાળ ઝજ્ઞમમાં ક્ષાર સ વેવ વ્રળેળૂત્તે વેટ્તાવર્ણસંત્રટઃ । 
મુવમતો ટ્રોય ળ્વી અનેજ ગાતની વેઢનાઓો થતી | શવરોષાવવાસ્બુ ત્રળવસ્કક્ષયારિસ્વજ ॥ 

1 


દોય તે વ્રળને વિત્તઝન્ય ઝાળવો- તોગાસંવંધી વિજારોતાં પળ ત્રળની 
રપિસ્ઝન્ષ ત્રળને પળ [વિત્તગન્ય ત્રળના સે- ; 


બોય બ પટેઝ પરીકા જરવી- 
ન ટતાઝ €વી. પી ક * 
વીગ વેઢનાગોથી પારથી «વ ર૦ સ વિષયના છોવમાં મગવાન્‌ ધન્વંત- 


ન કા રકો પા ગડી ( કા રિણ્સમુલ થી જ્ય છવ “ 2૫ર સ વેર્નાગોનું, 
ક ગ્યા વગરની જ રા દ મ _વર્ળોનું, લાવોનું તથા વીગા પળ ઢોવઞન્ય ત્રવારોનું 
ધા ૬ ી ક | વળન જ્યું તે જેવ ત્રળોની પરીક્ષાને માટૅઝ નથી 
ધા ર દ દ શીતમળું દળ , માટૅ વેયે તેવા વળો વમેરે 2૫થી વિદ્રધિ, અછઞી 
થા કી ની . નગ | તથા અથિ વમેરે સવ ઝા સોઝાસંવંધી વિવારોની 

કેબ. શાથી હોયાની વેટ્તાઓ ઘળ "ત્રમાળઞ પરીક્ષા જરવી.'' 
ઝત્વન થતી દોય તે ત્રળને સન્તિપાતઞઝન્ય 
ગઝાળવો. _ કા: 
# જે અલ ઝીથ્વ ત્રળવળોન્વક્યામઃ ॥ મસવ- દદ દે હા 
પોતાસ્મિવર્ળ: પરષોડરળઃ જપ્ળ રતિ માણ- ૨ મથાતઃ છ₹તારસયવિત્િમર્યાયં વ્યાશ્યા- 
તત્સ । , સ1મ* । 

સીજઃ પીતો ્ાસ્લિઃ દયાવઃ જુશળો સઃ ૧.- ઝપકમ. 


પિસ્ઠટઃ પિમજ તિ સ્સવિતસસુસ્થયોઃ । ? દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧૪થી “જાટ 


-- -------- ------.ૂ.ન--------.- --.ૂનબ્જનન--ન-- --૦- -. ------ --- -- - 


(૪૦ . ઉશ્રુત-ગાયુરવેટ. * [ અધ્યાય 





વિધિ છ નામના અધ્તાયનું તે ત્રમાળ વ્ાણ્તાન સાધ્%્ર ધાય છે, વે જે ત્રળ ગળો દોય તો ત્રળ 
જરીસું જે; સે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ મુશ્રુતની | વધારે તુલસાધ્ય થાય છે અતે સારે ગુળો જોય 
પાસે જું છે. તો ત્રળ અત્યંત તુસતાષ્ય થાય છે. ) 
૨ સત્ર વવસ્થાનાં ₹હાનાં પ્રાળવતાં સત્વ- |“ ર્‌ ત ળવ વિપરીતગુળા જૃ્નરુશસ્પપ્રાળ- 
વતાં ત્ર સુસ્િજિસ્ણા વ્રળા ળજર્તિન્યા પુરુષે સીસભુ દ્રઇવ્વાઃ ॥ 
ચત્રેતટ્રળત્તતુઇબ તળ સુલતાધનીયતમાઃ । જેવા રોમી ઓના ત્રળો વછતાધ્ય છી? 
સત્ર વચસ્થાનાં પ્રસત્રધાુત્વારારુ ત્રળારો-; -_ ય 
ર જી ક | શૂ તેઓ વૃજ્ટ, જર, ( અરર ) અલ્પ સસ્તિ- 
દસ્ત । ₹હાનાં સ્થિસ્વરુમાંસસ્વારછસ્્રમવ- જ ન પે 
દ. ક ર (વાળા જે વીજળ દોય તેગમોના ત્રળો જછસાધ્ય 
તાર્યમાળં સિસક્ષાસ્વાફિવિશેવાનસ પાત્ાતિ।  . . સી 
કડ સ ઝડ થાય ઈ. ( વૃજ્નપળુ, અરટપળુ, અલ્પ સત્ત અને 
ખએેળવતા વરના મથઘાતાદાર્થગળા રામને *્છા1- 
। 
1 
| 
| 


મેયો કમત ભરા નોરતાની જબના. કે બાત કમાઉ “૦. નરનાર [નયમતતાતાકનગશડનકરતાનાાન્ાાનભેટાાાનાતાઇ 


ક જ મન ત... વીજળપળું ણમોમાંથી ળ્જ છોય તો ત્રળ જળ્તાધ્વર 
તિર્ત્પયતે । સત્વવતાં «ાશ્ળેરવિ ત્રિતવાવિજઞે- ક જે 
ન હિ .« થાય છેૅ,વે જે ત્રળ છોય તો વધારે જ૪છસાધ્ય 
વેને વ્યથા મવતિ । તસારતલવાં સુલસાધની- -  - . ક 
| થાઈ છે અને છ્‌ ત્તારે છોય તો અલિજ્ઇસાધ્ય 
ર સ _-.9 | થાય છે.) 
શિ ૪ સ્વિવપાગુપ્રઝનનજછાન્મળ્ઝોઇહઇજવ- 
ર ગઝુવાન માળસોના; ટટ માળસોન્તા, ₹સ્િ- છવતેપગ્ત્રમુણામ્યન્તસ્તરથાડ સઝુલરવળીયા 
વાળાં માળતોના અને જઇ ૫૭તાં છતાં પળ વ્યા- | ત્રળા: ॥ 
જુજ નહીં થનારાં માળતોના ત્રળો મુલસાધ્ય છે. ઝૂ સ્થાનજોમાં થલા ત્રળો સુલ- 
ઝે છ્જ્ઝ માળતમાં ઝઞુવાનપળુ, રર૫ળું, સસ્ઇિ- * સાધ્ય છી? 
છજાપળું અને ૧૪ ૫૪તાં છતાં છી વ્યાજ : ત 
વાળાપળું અને %૪ કલા છતાં પળ ક બાક: ,ુ વાતા, ગુર, હિમ, છાટ, માણ, છોટ, 
થનાર્‌ાપળુ ઈ ત્તાર શુળા દાય તના ત્રળાં તો અ- : હીટ, વળ, રાાનો જાડો અસે મોછોટાનો ઝં 
તત તુલવાધ્વ છે. ગુવાન માળસોના તવા ઝો મામ ઇઓમાં થળ્ા ત્રળો સેરેઞ અવી 
ધાતુઓ નવા દોમ છે તેથી તેઓના ત્રળો તુસ્ત કય છેં તેથી બુલસાધ્ય છે 
સસ ગાય છે. રઢ માળસોનું માંત રિથિર્‌ તથા | જ અક્તિર્સ્તનાલાવારત્રોત્રનામિગઝઇરને- 
જ ર અ ક વિ ૬ ! ૫ 
ઘળું ફય છે રો તેશોના ત્રળોમાં નાસવામાં . વનીસતિતસમ્વવાવેનુક્તિવટ્તઃવક્ષાહ્તનલબિમા- 
આવતું રસ્ર તેઓની સિરાને જે સામુ વમેરસે | સસલા: ॥ 
ઘોછોંચી ઞતું નથી. રસસમ્વાનાં માળતોને વેટના, જયાં સ્થાનજોમાં થળ ત્રળો ૧૪- 
| 


- --- - «ન શ. ૦-૩૮ 9. ૧૦૦૦માં તનનો તાત ગાડઇનયનયયે 


અમિઘાલ તથા આદારની પરેગી રત્યારિજ્થી ર- ! સાધ્ય છ? 
રીરી શિથિજતા થતી નથી અને ૧૪ પડતા | ૯ સત્ર, ઢાંત, ત) નેત્રોના પ્રાંત, જાન, 
છતા પળ ષાછુ નહં થનારી માળસાને અનેજ . તામ, વેટ, સીવળી, સિતવ, ૫૭શાં, જૂસ, છાતી, 
4રજારની દારળ જ્રિચાગૉથી પળ વ્યથા થતી જાન અતે સનોનો લંધિમાન છનોમાં થળ ત્રળો 
નથી ઈટ્છા માટે છ્ગોના ત્રળો ઝુલતાધ્લ થાય | જછ્સાધ્ય છે. 
જે. (છ્યોમાંથી, ઇ% ગુળ દોય તો ત્રળ ગુલ- | ૬ સજેસવ્યસ્સાનિઝવારિનોડન્ઃશસ્યાતય 
₹ ત્રળોના શાધ્વવળાના, ૧૪સાપ્યવળાના, થાવ્ય- છ્‌ પટનો અવજર્ષ જરી છવો, જેમજે આનુવૃત્યને 
પઘળાના તથા અસાષ્યપળાના નિળયવિધેનો. માટે ઝા વિષયને ગુઢ પાક્યોછે. 


૨ આ વિષયમાં નીચેના વિષયમાંથી “ટુશ્રિજિસ્લ્યાઃ' . 


૨૨ સો.] 


છાશ્ચિજિલ્સાઃ । ઝપ્ામાનાતોમ્વેસાગમિવીરિ- 


ળો રોમાચ્લોવનલમરમઝરૂનાસ્થસંત્રિતાશ્ર | સમ” 

્રમવિ ત્રાન્તતુય સેવનીુનટ્જાસ્થિસશ્િતમ્‌॥ 
મવતિ સ્તાત્ર ॥ 

જુ'જિનાં વિવઝુછાનાં શોવિળાં મખુમેહિનામ્‌ 

ત્રળાઃ ₹ુર્છેળ સિગ્યસ્તિ યેવાં ત્રાવિ તરને તળાઃ ॥ 


વદ્ઠીવળ જેવા તથા ૧ચા સ્થરમાં 
થયેજા ત્રળો જછવતાધ્ય છે? 

૬ ઝેઓમાંથી જોળ, પછ તથા શષિર ળ્ગોથી 
સંયુસ્છ પવન નીજઝત્તો છોળ તથા તેમોની અદર 
રહ્ય દોય તે ત્રળો ૪છસાધ્વ છે. નીે રરેછા એ 
ત્રળોના ઝંતેના મામમાંથી સ્રાવ થતો દોય તે 
વ્રળો, જેસોના અંતની ગઞગ્યામાં થળ્છા ત્રળૉ, ન- 
સોના સમીપમાં થળ્છા ત્રળૉ, મમેમાં થળ 
ત્રળો અને ઘીંડીના અસ્થિમાં થળ્ઝા ત્રવો ૫ળ ૧.- 
ઇતાધ્ય છે. મમર્‌ પળ ગો અંટ₹ મોણોટાવાછું 
ટ્રોય અતે સીવળીને, જટ્વિંટતા અસ્થિને જે કા 
મામેના અસ્થિને આશ્રિત દોય તો જૂછ્તાધ્વ છે. 

અ સ્થજતા જોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 
સમુલથી વલ છે જે “ ોટીગ, તટૃપીવિષના 
સંચંધવાળા, લવરોમવાના, મધુધરમેસ્વાઝા, અને સે- 
ઓને જ ત્રળમાં વીંગા ત્રળો થયા છોય તેગોના 
વ્રળો ૧૪ તાધ્ય છે.”' 

૭ અયર્ષા[રિસસિસ્સતજ્ગસંસિસ્સસુર્ઞ- 


ફ 
ન 


૨ અતિ ગુનું, શેરને દળનાસ ઔઓષધીઞોણ્‌ નિ- 
વાય ન. વાયુ વમેરેછ સુત્રાવેઝું જે સ્વામાવિજ સંતે 
રુળટીનપળાવાણું સેર ટૂબીવિષ જેહેવાય છે. 

૨ નાટ્‌ાની ઝમ્મરવાઢી જનીનો વાછાત્કારે સમોમ 
જરવાથી જે છાથવતે મેથુનત્રિનયા રવા વગેરેથી હિમની' 
ત્તામટ્ી જાટી શરફ છોય તે સેમ, 

ર સુઢ્ાનું 1૪ સૂટ ચર્ર મષું દોય તે રોમ, 


૪ પ્રમેટમાં રેતી ગેવી જાજ્રસઓ ગતી દોય તે રોમ. | 


છ મૂત્રાશયમાં વાયુ જીુટકીઈવપ થરને ૧રતાં 
વેટ્ના સહિત થોર થોટ યુતરાય છે તે રોમ. 
દૂ વાયુથી મજમૂત્ર રોજર, ગુર તથા મૃતરારાય 


સત્રસ્થાન. 


9૬ 


સ્ન્રન્થિક્ષલત્રિ,સવઃ પ્રતિર્યાચઝઃ વરઇઝા ક જ- 
મચસ્ત્વન્ટરિળાં પ્રમેછિનાં વ વે પસ્ક્તિતેણુ ₹- 
ર્યન્તે શર્વરાસિવતાસેઇવાતજુળ્ઝસિવાછીાર- 
સ્તશજસવવુશજ્ળ્સાત્ટ્ૂજા સિષ્સોવળટવિતા- 
ક્ર જ્ન્સવેણા વિસવાસ્થિક્ષતાોરઃક્ષતત્રળત્રસ્મિપ્ર- 
સૃતયશ્વ ચાવ્યાઃ ॥ 

સાપ્યાયાપ્યસ્વમાચાન્તિ યાપ્યાશ્રાસાપ્યતાં તથા। 
ધ્રસ્તિ પધાળાનલાપ્યાસ્તુ નરાળામાત્રિત્યાવતામ્‌ ॥ 
ચઆપર્નાચં વિત્તાતીવાસ્ત્રિયા બાર્થતે છુ યમ । 
ત્રિત્યાયાં તુ તિતૃસાથાં તસ ળ્વ વિનર્યાતિ ॥ 
પ્રાજ્તા ત્રિસ્યા ધાર્વતિ ચાષ્યવ્યાધિતમાઝુસમ્‌ । 
પ્રપતિપ્યટ્વામારં વિષ્ક્મ્મઃ તાપુચૉસિતઃ ॥ 

ચાપ્ય ત્રળોનો નિર્જરા ગને ' ચાવ્વ' 
સટ્નો અર્થ- 

૭ ઝેંઓને અવવાસ્વિં, નિસ્જપજરા, સસિસ્જુ- 
રર, ૪૦રરોમ, વથરીની વાંજ્સી, સિજ્સામેહે, વાત- 
યું'ટાછિજા, અછીજા, ટલરજેરા, ઝપર્જીશ, જંટરાણ- 
જ; વિસ, અસ્થિક્ષત, ઝરક્ષત, જે ત્રળમંચિ રૃત્યાટિ 
રોમો થળ છોય, સેગોને ત્રચિના ક્ષતમાં વિટ પચ્યા 
છોળ, સેમોને પ્રતિરતાયથી વટ પરા દોય જે જો- 
ટામાં વીરા પરચા દોય, ઝેગોને ત્યાના હોયના 
જે પ્રમેદના ક્ષતોમાં વટા પસ્ચા અને ઝેગોના 
હાંતોનાં પેટાંગો મલી રેવા વમેરેના જેરી પણર્થયી 

ટિ મયાં ટોય તેઓના ત્રળોને ય યાપ્ય સમઝવા. 


તી ર તાં મજ્યૂતરનો, માર્ગ સા તંસ્રત્ જ ઝી 
ગ સાવી ગાંઢ થાય છે તે. ( મા. 4. ) 

૭ હ્‌ંતનો મે અને વજ યુવજારરેસે વાજ સેવો 
લરલટ સ્વર્શવાન્ઠો યાય છે તે, ( મા. 4.) 

૮ ઢંતનાં પેઢાંગોમં «ટ તથા વાજ થાવ, યંત 
દૃજ્વજાવવાથો થોટી . વેટના સરિત છોટી લવે અને 
સોદ્દોટૂં ુચધી થાય તે રોમ. ( મા. 4: ) 

૨ શહ્ામાં જવ થી જાટ ગેવી, શેરના ટહ્ટીયા સેવી, 
સરઇટ તથા સ્મિર માંઠ થાય છે તે. ( મા. ૫.) 

૨૦ પતિરયાયનું ૭ક્તળ ૩ત્તરતંત્રના ૨૪ મા ઝ- 
દયાયમાં ગુવો. 


(૪૨ મુશ્રુલ-ગાયુવૅર. 


ન - 

સે રોમીમાળલો સિજિત્તાથી રદ રે તે- 
આના માધ્ષ્ર રમો થાવ્ય થર ઝાય છે, યા- 
પ્વરોમો અસાધ્ય થટ ગાવ છે અને તે અતાધ્વ- 
રોમો તુરત પ્રાળ છર ગાય છે, 

સે રોમ ચિવિત્લા તાત રહેવાથી તાળ ૭ર 
રજ્તો ન છોય પળ ચિવિત્લા વષ પાટવામાં આવે 
તો તુરતગ ત્રાળ છર ઝાય ઇમ છોમ તે રોમ 
ચાપ્ય જેદેવાય છે. ગેમ ૫છવાને તૈયાર થળ્ઝા 
વર્તે સારી રીતે ૪માવેતો થાંમકો ધરી સાલે છે 
તેમ ચાપ્વ વ્યાધિવાના રોમીને તારી રતે જરવામાં 
ઝાવલી ત્િવિત્તા ગીવાય્યા જરે છે. 

૮ અત ઝપવમતાપ્યાસ્યક્મામઃ ॥ માંસત- 
વિળ્ડવરુટ્તાઃ પ્રલેવિનોડન્તઃણૂચવેટ્નાવન્તો- 
ડશ્ર્વાપાત્તવુટસોછાઃ । વેત્તિત્જાટિના ગોશઝમ- 
વુશતણરઇમાંલપ્રસદાઃ । અપર ઝુછશમ્વિસસ્રા- 
વિળસ્ત્ુષિચ્છિઝલ્ાવિળો વા મપ્યોન્ઞતાઃ | 
વોસિર્વસન્સુપિસ્પર્યસ્તાઃ । શળતુજવત્ણા- 
સુગ્છવસ્તો ઝુજેશ વતામેશોમત્મવત્ુર્સા- 
વિળગ્ર જોવસનુત્થાઃ । પીતાસિતગમૂત્રણુસવવા- 
તવારિનશ્ વોઇરથાઃ ક્ષીળમાંતાનાં ત્ત સર્યેસો- 
રતયશ્વાળુગુલાઃ । માસવુટુજ્વન્તઃ સશવ્ટ્વાત- 
વારિનઃ્ સિર્ઃવળ્ટસ્થાડક્ષીળમાંસાનાંત્ત પૂચ- 
સ્સ્તસિર્વારિળાડ્રસ્રવાવિપાવવાસશ્વાસાપદ્ર- 
વચઃ 1 સિલે વા સિર વપાછે થત્ર મસ્તત્ુ- 
છૂટીને ત્રિટોવસિઝૂનત્રાદુમાવઃ જાસશ્વાસો વા 
ચશત્તિ॥ 

મવસ્તિ ત્તાત્ર । 
વતાં મઢોડથ મસ્તાન મસ્તુસ્કુડૂં ત્ર થઃ સ્રવેત્‌। 
આમન્‍્લુસ્તુ વ્રળઃ સિસ્નેસ સિસ્રોવસસ્મવઃ ॥ 
અમમાર્ષાદિતે રહેશે જિિરાસલધ્યસ્થિવગીલ *। 
વિવો ચોડઝપર્ચેતિ તટ્સાપ્યસ ઝક્ષળમ્‌ ॥ 
જમેળોપત્ર્ય પ્રાવ્ય ધાતૂનઝુગલ: શતેડ । 

સ રાવય ૩સ્યૂછાયતુ વસા વક્ષ દ્વામયઃ ॥ 
સ સ્થિસ્ત્વાન્નદસ્વાશ્ ધાત્વનુજમળેન ત્ત । 
તિદ્સ્યોવધવીચાળિ મસ્ત્રાન્ટુઈત્રરો યથા ॥ 
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[ ગધ્યાય 





અલો ચો વિપરીત: આત્જુલલાષ્યઃ સ ઝરયતે । 
કવર્ણૂઃ હપવો ચટછુતવાટને ઝુલઃ ॥ 
ઝસાધ્ય તવ્રળો- 

“# «૮ રૃવેગસાધ્વ ત્રળોનો નિર્જેશ વસઇ છીળઇ. સે 
ત્રળો માંતના વિંટની પેટે વારાર નીજજેજા, વછુ 
સ્રાવવાળા, અરર પરની વેટ્નાવાઝા મને ઘોડીની 
યોનિની વેટ સવરા છોટ્વાઝા દોય તેઓ અ- 
સાધ્ય છે. જળ અને ઝેમોમાં માંસના અંકુસે 
માયના શીંમટાંની પેટે ઝતા તથા જોમજઝ દો 
ળવા જેટ" ત્રળો અતાધ્ય છે. મધ્તમાં સંચા 
અતે «૪ શધિરતા ત્રાવવાઝા અથવા પાતળા અને 
ત્રીવળા ન્રાવવાના જેટછાળ્જ ત્રળો અતાધ્ત છે. 
નીતા માંલવાઝા ગને છેટામાં ઝાં છિદ્રવાઝા 
જેટજાળ્જ ત્રળો અસાધ્ય છે. અમિઘાતથી#રીં 
પળ વોપોથી સ્તવન થળ્યા વેટાળ્જ ત્રળો જે 
તેઓ રળના તાંતળા એવાં સ્ઞાયુમોનાં ઞાળાંગ- 
વાળા, ગોર્ફ્‌ શજાય નછીં ળવા મવંજર અને તરતી, 
મેટ, મગ્ઝા તથા મમગઞના ન્રાવવાળા છોશ્ર છે તેઓ 
અસાધ્ય છે. જોટામાં રછેસ્ઝા સે ત્રળોને છીમે સુટ- 
માંથી, મોછ્ઞોટામાંથી તથા ત્રળના મુલમાંથી જાળાં 
પીળાં મૂત્ર વિણ જે? પવન નીજઝતાં દોય તે ત્રળો 
ઝહતાધ્ય છે. સેઓનાં માંતો ક્ષીળ થયાં છોથ ળ્વાં 
માળનતોના ઝે ત્રળો (સ વમેરે સર્વ ધાતુઓમાં મ- 
તિવાળા અને સીળા મોદદોટાવાઝા છોય તેગો અ- 
સાધ્ય છે. માથાના જે વના ઝે ત્રળોમાંથી શવ્ય- 
સદિતિ પવન નીજ્ઝતો છોથ તથા માંસના ૫રષોટાં 


એવાં ગોવામાં આવતા છો તે ત્રળો અસાધ્ત છે. 


સ્ેઓનાં માંસો ક્ષીળ થયાં દોય ળ્વાં માળતોના 
તે ત્રળો ૫૯ના તથા રધિર્ના વછનવાઝા અને 
અણ, અપાજ, ચાંસી તથા શ્વાલ ણ સઝપદ્રવોથી 
યુરઇ છોય તેઓ ગતા*્ય છે. માથાનું અસ્થિ મેહા 
ઝતાં થળ્ઝા સે ત્રળોમાંથી સમગ (ઝરા પીમજેતા 
ઘી ઝેવી માથાની મગ્ઝા) વેલવામાં ગાવતું છોંથ, 
ત્રળ ઢોયોનાં સટ્ટો પ્રજ્ટ થયાં દોય જે ચાંતી 
તથા શ્વાલ થળ્જ દોય તો તે ત્રળો મસાધ્ય છે. 


૨૪ મો.] સૂઞસ્થાન. (૪૨ 








ઝા વિના કા માન્‌ ધચ્વમરિઇ | ત્રળ 1 સજવા છામવાનું ર જઝક્તળ. 
સથુસથી જ્યું છે જે “ગે ત્રળ ચરવીના, સેટના, ૬૦ ઝ્યારે ત્રળના છેટાઓ દોના વળે 
સગ્ઞની તથી મીથી યુ મમઝ વે તને અરધા પીમનેછા સ્તેવા છૂસર્‌ થાય, જ્ટળ થાય, જુરવમરના થાય 
ઘી એેવું દોય છે તેના સ્રાવવાળો દોય તે ત્રળ્‌ ઝત ચમટીની ઝરતી ધોઝી સૂક્મ જરતની- 
ખો આલુ દોય તો સાધ્ય છે પળ ગો ઢોપોશ્રી વ્રજ થાય સારે “તે ₹સાવા છાગ્યો છે? "મ 
થળ્સ્યો દોય તો અસાધ્ય છે. મર્મના સમીપમાં જેર. 
તદીં રછેઈજા ગને સિરામો સંધિઓ તથા મસ્થિગો ર૬ સ૪વસ્મીસમત્રસ્થિમનનમસ્સ તળ । 
રૃત્યારિ વગરના પ્રહરમાં ( ત્વચામાં ) થયા છતાં .તસવળ લમતઇ સમ્વત્રટ 1વાંગાકશત ॥ 
પળ તથા ત્તિવિત્તા જરાતા છતાં પળ ઞે ત્રળ મ 
વા ધાતુઓમાં જાતો ગતો દોવ તે ત્રળ સનાધ્ત 
છે. ત્રમથરી વૃજ્નિ પામીને ધીરે ધીરે બાતુમોમાં 
વોછોસેહો રોમ જૂજ પામેઝા વૃક્ષની પેટે ઝનેટી ' 
તાલવાને અસવત થાય છે. સ્થિરપળાથી, મોટપ- ' સ 
ળા” અસે ધાતુમોમાં મતિ જરવાથી પવ થતો વીલ થર ગાત્ર ત્યારે તેને વરાવર રજ્ઞાળ્યો 
રોમ, સેમ ₹? ચદ ( સ્કઢાપસારારિજ ) સંત્રોની જેહેવો. 
ગસ્ઇનતિ દળી નાચે છે તેમ ગૌષષોની રસ્િતિ  ? ૨ શોપત્રવોપાનાયામારમિવરાતારીળલ: । 
ટળી માલે છે. ઝે ત્રળ ૪ અસાધ્તનાં હક્ષણોત્રી | ઇષાસ્ત્રતેધારચાજાવે ત્રળૉ ₹છૉડનિ જીતે ॥ 


વિવરીત છક્ષળોવાળો દોવતે ગુલસાષ્ય જેરેવાથયઈુ ત્રળ ₹ુજ્ાયા ષછી વળ વશતવર જારે 





ત્રળ તારાં પેટ સજ્ઞાયાનું જક્ષળ. ., 
દ ૬ સ્યારે ત્રળ ગામી મળ્ઝા મોદ્તોટાવાળો, 
ગ્રચિવમરનો, સોગાવમરની, વેઢ્નાવમરનો, તામ- 
ટીના સેવા વ્ળવાઝો અને દછાથનાં તાં સેવો 


ઝને તે તુસાધ્વ ત્રળ, નદી વષાળ્ડા મૂઝ્વાના જી તેનાં વરળા. 
તથા સાસલાઓ ગાઢિ વમરતા નાદાના જ્ાટની પઢ ફર ત્રળ ₹જ્ઞાફે મયા છતાં પળ હોપોના વ્ર- 
જઝવેટી તાલવામાં તુગમ થાવ છે. પથી, વસર્ત જે મેદેનત જર્વાથી, મગિવાત 


મ 


૬ ત્રિગિટવેરનાજાન્તઃ ર્યાવોછોડષિઝવને સસઃ કી અતે અઝીમ થવાથી પાછો જારે છે અને 
ઝવેફનો નસિરાસ્રાવો વ્રળઃ છુટ ટ્સસયત 1 * ની સ ક લ 

જથ શક વનિ જળ. ળટ્જામારે જેટછાજ જાઝ મુધી ઈ જારળોથી 

૨ ઝ્યારે ત્રળ વોષોસંવંધી આજ લિ, ગંધ તથા * ટર રેશેયું.' ” 

વળ ગાઢિથી રર થાત, વાંરેજ જાઝાગ ૫%- 
ઇતા છોય્વાઝો થાય, પોછીગો વમરનો થાય, : ઝતા ૨૪ સો. 
ઝીમનાં તળાં સેવો લમ થાય, ઢો સંવંધી વેટના- 
ગોથી મુસ્ઇ થક્ને સામાન્ય વેઢ્નાવ ઝગ રે 
અતે લાવવમરનો થાય ત્યારે તેને યજન થળો ' 
સનો: ' ઝપત્રમ, * _ 
૨ ૦ જપોલવળપ્રતિમા ચસ્ાસ્તાઃ છર્વઝિતાઃ । દ છ્વે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫થી 'વ્યાધિસ- 
સ્થિસશ્ચિષિરિજાવન્તો રોઇલીતિ તમા ર્શેત્્‌॥ યટ્શીય ' છ નામના અધ્વાતનું તે પ્રમાળે વ્યા- 


તાન... - તયા... _--ન્‍.. ................ ન, 


પ -ક- 


૬ અથાતો વ્યાપિસમુરશીમદ્વાયં ત્ા- 
સયાજામઃ ॥ 





૬ આ વારમા વિષયને સથકા સિથંષજારોઈઇ અનાષે ૨ વ્યાપધિગના હંક્ષિત ઝર્કવિષનો. 
(ક્ષેવજ ) મળ્નો .., 


ર૪૪ ુશ્રુત-ગાયુર્વે્‌, [ ગધ્યાય 





નન ન--- -------૦----- -------- ન-ન્‍---- 
નન ક--- --- ન--ન્-- -----ઃ 


સ્યાન જરીસું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતારિણ ઝ્ન્સમજપ્રયુસા ચે માતુસવત્રારાત્પરુત્રાત્યન્ધવ- 
મુશ્રતની પાસે જદેજું છે. , સિસ્સૂજમિખ્તિળવામનપમતયો ઝાયન્તે | તેડાવિ 
૨ છિતવિષા વ્યય: સસસાપ્યાઃ સદા રિ જિવિધા સ્તજતા રોદરાવવારરુતાશ્ર | રો- 
તિયાસાપ્યાશ્ | તત્ર શલસાપ્યેબુ સેદ્પરે- | "વઝપમુસા ચ આતર લગુત્વન્ઞા મિચ્યાદારાઓ- 
ત્રિ્યા ન પૃ્રાતિષિષ્યતે 1 સેઇ પરેનિત્વાસાપ્વેબુ | ₹મવાશ્ર। તડાષિ ટ્િવિષા આમાશયસમુત્થાઃ 
શસ્રવર્મ ન ત્િત્યતે | અશિન્પુનઃ શાસ સવે- પજાશચસમુત્યાત્ર | પુનશ્ર જિવિષધાઃ શારોર 
માનસાશ્વ।ત ળત ગાષ્યાર્તિવઃ ॥ સંવ્રાલવર- 
પ્રઝુત્તા ચ આમન્તવો છુર્વઝસ્ત વછવટિત્રદાલ્‌ । 
વ્યાતિસિતિ તણ રુ: ત્રિવિધમાષ્યાસ્તિવમા- તેડષિ ૪્િવિષાઃ રાસ્રુૂતા વ્યાછારિરુતાશ્ર । 
પિમોતિવમઈપરેવિવ-મિતિ તત્ત સ્ષષિષે વ્યા "ત આખિજોતિજાઃ | જાજવઝવમતા ચે શીતો- 
બાનગુપત્તિવસત્તિ ॥ . 'ળવાતવવાપ્રમૃતિતિમિતાઃ । તેડવિ દ્વિધા 
| વ્ાપન્ઞકુફતા અવ્યાપસ્તુજતાત્ત 1 ફેવવ- 
ક સૂઝ ૃ્રતુત્તા ચે ટવદ્રોટારમિશસવા અથવજલા ૩- 
ઝને સ્થૂ રત વ્યાધિગાના સંશ્રટ- ર જૈ _ 
કે _ | પસમજૂતાશ્ | તડવિ દ્વિધા વિઘ્યુર્શનિરત: 
૨ રન્રોથી સાધ્ય અને જેટ્ન સ્તેટ્ન સજ | વિશાત્તારિઇતાઃશ્ર | પુનશ્ર કિવિધાઃ સંસર્મઝા 
કવાથી સાધ્ય, ણમ વ્યાધિગો વે 4જારના | આવસ્તિયાશ્વ ॥ સ્વઝ્ાતપ્વવળપ્રજૃત્તાઃ જ્ઞુસ્વિપા- 
ક તૈમોમાં ઝે વ્યધિમો રાજ્નોવી સાધ્ય છેં સાઝરાજૃત્યુનિદ્રાવ્રમૃતવઃ । તેડષવિ દ્વિધા: 
તેમોમાં સેટ્ન ગારિ ત્રિયાગોનો સિવે જરવામાં ' જાજા અવાજજલાત્ત | તત પસ્સ્ક્િળરુત1: 
આાવતો નથી પળ ઝે વ્યાધિગો સેટ્ત આદિ ચિયા- જાઈરતા કવસ્ત્કિળરતા અજાજરુતા: | ઇસ 
ગોથી સાપ્ષ છે તેઓમાં રાત્રની ત્રિયાનો તિવેષ ઝાપ્રિરેવિકઃ 1 તત્ર સવવથાષ્યવસપ્ઃ ॥ 
જરવામાં ગાવે છે. દવે આ સુશ્રતતત્ર સઘળાં ત» રામોના સાત પવાર. 
ત્રોની વસ્છિમાં વળ છે છટછા માટૅ આ તંત્રમાં સ્થૂક ડ્‌ આજ્વિછધવૃત્ત, અન્મવણપ્રવૃત્ત, હોયવછવ- 
રીતે સધઝા વ્યાધિમોનો સંત્રદ જરી છીછ- ગા વૃત્ત, સંઘાતવનપવૃત્ત, જાજતજપ્રવૃત્ત, કજેવવત્ત્ર- 
હરર ષેફેછા અધ્યાયના ૬૭ મા વિષયમાં વેરે- . વૃત્ત અતે સ્તમાવનજપતૃત્ત છ સૈત્તે સાત ત્રજારના 
દ ડું છે જે “બુટ્યને એથી ટુ: લનો સંત્રોશ થાય રમો છે. વીચના તથા સતતા ટોપથી સંતા- 
છે તે ચાધિ જેરેવાય છે.” આધ્યાસ્મિજ, આખિ- . તતા રારીરમાં પ્રવરરનારા ઝે જોટ અને અર 
મોત્તિજ અને આધિહેવિજ ૪ રૌતતે ટુ:લના ત્રળ આટ રોમો છે તેબો અસિવઝવગૃતત જેરેવાય 
પવર્‌ છેં અને તે વ્રળ પજરનું ટ: નીસેધ્રમાળે | જે. ળ્ગોમાં પળ માતૃત અને પિતુઞ ળ વે મેઢ્‌ 
તાત કજારના રોમોમાં શાલ થાય છે. છે. સે રમો માતાના (ઝના સંવંધથી પ્રવર્સે છે 
ર્‌ તે શુનઃ સત્તવિધા વ્યાષયઃ । તસ્ય । અ તેઓ માતુઞ વેરેવાય છે અને સે સેમો પિતાના 
હ્િવપ્રરૃસત ઝન્મવજવ્રજુસા જોવવજપ્રણુત્તાઃ | વીર્યના સંતંધથી પ્રવર્સે છે તેઓ વિતુગ જેરેવાય છે. 
સંઘાત વજત્રણુત્તાઃ જાજવજવણુત્તા હેવવજપ્રણુ- ઈંમટાપળું, ઝન્માંધપળું, વેછેરાપળું, મુંમાપળું, સું- 
સા: સ્વમાવવળવ્રયત્તા ₹તિ 1 સત્રાર્વિઝ- મળું સોઈનારપળું અને ટીમળાપળું સૃત્યાટિ સમો 
ડ્રવ્રસાત ચે જુજસોિતવોવાન્યયાઃ જુછાર્શઃ- જે સે માતાળ જરેછી વિસ્જ નિયાથી થાય 
4મૃતયઃ । તેડષિ દ્રિવિધાઃ સાતા પિતા 1 | છે તેગો ઝસ્મવજધવુત્ત જેરેવાય છે. છ્ગોમાં 


લન્ત્રતામાન્યાત્લરવેષાં વ્વાધીનાં ચથા સ્થૂજમ- 
વસેપ્ર: ત્રિત્યતે । પામગમિરિત લઇ: લસચયોમો 


---૦૦- તર. વા-- --6બ.તન-૦૦---સ૦૮૦નઇ «. 


સઘળા વ્યાતિગોની ઝિયાનો સંક્ષેષ 


ર, ભના રા, મમા ધના”. મા રઝ 


ડ” હા” કા 


સૃત્રસ્યાન. 


ર૪ 








છે તેઓ રતત્ત જેછેવાય છે અને સે રોમો મમે. 
ર્હ્ષા પછી તોથા માતથી થતા માવા અમાવાને : 
વર્ણ જ્ર્વા વમેરમાં થળછી માતાની મૃછથી થાય 
છે તેગો હોણ્યાપતારજત જેછેવાય “છે. ઝે રોમો 
સળીલમ ગાહિ સેમોથી ઝ્ત્પન્ થાય છે તથા ઝે * 
રોમો લોટ ગઆણારથી તથા આત્તારથી થાય છે 
તેગો હ્ૉષવજત્રવૃત્ત વેદેવાય છે. ળ્ગોમાં પળ 
ઝામારયમાં ઝત્પન થળ ગને ૫છાસયમાં ૩ત્પસ 


પળ ર્તઞઝ મતે કૈ સેટ્વાવતારજલ છ વે મર્‌ જે. ઝે મ ઝાઢિ સે રોમો શ્તમાવના વળથી થાત્ર છે તેઓ 


રોમો માતાણ જરેછી બાછારવિટારની મૂછથી થાક , સ્તમાવવજઝપ્રજૃત્ત જેદ્દેવાય છે. 


ઈગોમાં પળ 
 જાઈજત અને અજાજજત છ વે મેજ છે. યોગ્ય રીતે 
' યલ જરતાં છતાં પળ ઝેઓ થાય છે તેઓને વાજજ- 
| લ લમઝવા અને યોગ્ય રીતે યભ નીં જરવાથી ઝેઓ 
થાય છે તેગોને અજાજજીત સતમગઞવા. ગા વાર- 
તળપરવૃત્ત, કેવવળપરૃત્ત અને સમાવવળપ્રવૃત્ત ₹ 
ત્રળે પ્રવારના વ્યાધિઓો આાધષિટેલિજ ઢુઃલવાળા 

ઈટ્સ ફ્શ્રરશસ્િણ વરેજા હ: તોવાતઝા સમગવા. 


સ રીતે તાત મેવોમાં સ્થૂટ રેતે સવળા વષિ 


થઇજ ૪ વે મેઢ્‌ છે અને તેઓમાં પળ સારીર અતે ' 


માનત " વીઝા વે મે; છે. આ આજવિવજપવુતત, 
ઝન્મવજપવૃત્ત અન ઢોપવજપ્રવૃત્ત ૪ ત્રળે પંજા- 
રતા ઝઞાધિગો આજ્વાલ્મિજ ટઃલવાળા ળ્ટ્છે સ- 
રીરમાં રછેછા વાત આ હિ સેષોથી અથવા રાસરમાં 
રદેહા રગોગુળ આદ્‌ ઢોયોશ્રી સત્વ થઇલા 
ટઃલવાળા તમઝવા. એે રોમો નવા માળસને 
વળવાનની તામ હાટ થવાથી નવા આવે છે 
તેઓ સંઘાતવજપ્રમૃત્ત વેરેવાય છેઈ ળ્ગોમાં 
ઘળ રાજલ અને સિદારિજત છ તે મેટ છે. આ 
સંવરાતવજપ્રતૃત્ત વ્યવાંધગો ગાધિમોતિજ ર: લવાના 
ઇટ વીગ ધાળીઓથી થળ્ઝાં ૬: ણવાના તમ- 
ઝવા. સે ગાસ્ચ, ટાઇ તથા જવ ગિ રોમો ટાલ, 
તટ, પવન જે વર્તાવ આદિ નિમિત્તોથી થાય 
છી તેઓ જાજવજપ્રવૃત્ત જેદ્ેવાય છે. ળ્ગોમાં 
વળ લમહેછી ત્રદ્તુથી થળ્ઝ અને નછીં વમહેછી 
જ્રદ્તુથી થળ્છ છ મઢ છે. સે સમો રેવ વગેરેનો : 
દ્રો જર્તામાં આવતાં તેઓના સાપ આરિ જાર : 
ળથી અથવા સત્રઓઈળ વરેછા અથર્વવેઢોસ્ઇ , 
આ મિતારિજ પ્રયોગોથી અથવા પીરિત જોવેના 


સંસમેથી થાય છે તેગો શેવવણપ્રવત્ત જેફેવાય 4 


છે. છગમોમાં પળ વીઞઝી તથા વાજા વમેરેળ 


----------------------------------- -- --- કટ નન ક 


ઓનો સતંમઇ થયો. 

૪ સવેવાં ત્ર નાપોનાં વાતપિત્તગ્ઝેપ્સાળ 
ળ્વ સૂતક તસ્કિટ્ત્વાસ્ણ્જજત્વારામમાસ | ચ- 
થાર ₹ૂસ્જ શવજાસ્ઝાલત વિશ્વસ્વેળાર્લાસ્થત 
સત્વસ્ઝસ્તમાંસિ ન રવ્યસલાસ્ર્યન્તે | ળ્વમેવ 
જ્જ સિવગરઝાલ વિત્વસ્વળાવસ્થિતમવ્યતિ- 
સ્સ્યિ વાતષપિત્તક્ઝૅેઘ્લાળો વર્તન્તે ॥ જોૉપઘધ્રાતુ- 
મહ્સસમારાયતનવિસેવાસિમિતતશ્ેવાં વિવ- 
«પા મર્વર્યસ્ત | રોવર વિતેપ્વત્તથ પ્રાત્તુભુ સંજ્ઞા 
અત્યત ર્સગઝાડમ સૉળિતઝોડ4 માંસઝાડથ 
મજોઝોડ્યમસ્થિત્તોડ્ય સઝ્ગઞોડયં શજઝોડચ 
વ્યાધ્િસ્તિ ॥ 

તત્રાસાશ્રરાસસવજાવિપાજારમરરઝ્વસણત્કા- 
સતત્િમોસ્વટત્પાળ્ડુસમસારનોવસપવારથવેર- 
સ્રારૂસારાજાઝવજીપરછિતરરનપ્રમઝતયો ₹સ- 
રોષ વિજ: ॥ 

ઇુ'ઇવિસર્ષાવિઝજામરવની૪િવાતિઝવજ- 
| થ્યસ્છવ્યજેન્દ્રસ્ઝુસણીદાવિદ્રધિગુસ્મવાતસશોળિ- 
 તાશોડલુરાજમવોણન્સરસ્વિતતરરતુયો સ્સ્- 
ટવા સુજ્મુલમેટવાવ શ ॥ 

અપિમાંસાયુતાશોડપિતિદપિ પજીશમ- 
૭2]૪્ઝિયાડઝીમાતસઘાતે [ઇત્રજવમજમળ્ર- 


જરેજા અતે વિરાત્ત વનેરેણ જરા છ વે મઢ છે મળ્ઝમાછાપ્રમૃસચો માંસવોવઝાઃ ॥ 


ઝને તેઓમાં ઘણ વની સંતમેગસ્ય અને આજ સિ : 


છ તે મેઢ્‌ છે. મૂસ્ત, તરશા, ઝરા, જત્યુ તથા નિદ્રા 
પ 


શ્રસ્શિયૃસ્ટ્૪િમઝમળ્ટાવુટ્મેરોઝોઇપવતેપમષુ- 
મેણાતિસ્થોલ્યાતિસ્વેટ્ષરઝતયો મેટોટોવગા$ ॥ 


૨૪૬ 


અપ્યરચ્યાવર્ન્તાસ્થિસોદ્રસ્‌જવુ'નલવ્રમુત- 
ચોડસ્થિટોષઝ્ાઃ ॥ 

તમોટ્શતમૂછોસ્રમપર્વસ્થૂછસૂજાલ્ઝન્સ- 
નેજ્ાસિપ્યન્ટત્રગૃતયો મસ્રોપઝાઃ ॥ 

જેચ્વાત્રધ્પશુત્ાર્મરીશુજમેઈન]ત્રોપાર્ય- 


સ્ત તછોપઝઞાઃ | 
ત્વગ્ફોવાઃ સત્તેડતિપ્રરુત્તિવા મજાયતનર્‌ોવાઃ। 
ર્‌સ્દ્રિયાળામપ્રવૃસ્તિસ્યથાપજસિર્વેસ્દ્રિયાચ- 
લનજરોષાઃ ॥ 
જત્યેવ તમાલ ઝો વિશ્સ₹્તિમિત્તાત્તિ તેવાં 
પ્રતિસે્મ વક્ષ્વામઃ ॥ 
મવતિ ત્તાત્ર ॥ 


છુવિતાનાં છિ જોપાળાં સરીર વસ્પિાવતામ્‌ । 
ચવ્ર સર્‌ ચવેસુળ્નાત્ાપિસ્સવોપગઞાયતે ॥ 
સઘળા વ્યાપિગોનો વાત, પિત્ત અને 
જજ ઇગોમાં સમાવેશ. 

૪ વાત, પિત્ત મને જજ ઈઇગોઞ સઘળા વ્ા- 
પિસોનું મૂઝ છે. વમરળ જે સઘળા વ્યાષિમોમાં 
ળગોનાં સિદ્ધો ગોવામાં આવેછે. છમોનો પતીજાર્‌ | 
જર્‌વાથી વ્યાધિઓનો પતીવજાર થાય છે અને સ- ' 


ઘળો આવુર્વેટ ગોતાં પળ ઈબૉતનુંગ મૂળપળું સિજ * 


થાય છેં. ઞેમ ગમતસ્પે રદ તઘઝા ગનન્‍્ય ઘવા- 


નુશ્રત-આયુર્વેટ્‌, 


[ગધ્યાય 


તરથી તન્યું ' ળમ વેરેવામાં માવે છે પળ વાસ્ત- 


વિજ રીતે મન્નિથીગ વનનું હૉય છે તેમ ઢોયોથી 


| અત્યંત હૃષિત થળ્છા રસ ગાર ધાતુઓોથી વ્યાષિઓ 
| થતાં ઢોયોનાં નામ નદી હશેને ' ગા વ્ાધિ રતથી 


ચયો છે, ગા વ્યાષિ શવિરથી થયો છે, ગા વ્યાષિ 


| માંતથી થયો છે, આ વ્યાષિ મેર્થી થયો છે, આ 


| વાધિ અસ્થિથી થયો છે, આ વ્યાધિ મગ્ઞાથી 


થયો છે અને આ વ્યાધિ વીયેથી થયો છે? છમ 
સંજ્મો આપવામાં માવેછે પળ વાસ્તવિજ રીતે 
| સંઘના વ્વાધિગો જોયોથીઞ થળ્ઝા છોયછે. 


અસ ૫ર ટ્રેપ, અસેત્રક, અવિષાજ, અંમોનું 


 પાંરુરામ, આોતોનો :૫સેધ, જરાપળું, વિર્સપળું, 


નઝમ”, તતા. 


“અ. ૦૦૦૦. -ા-નાાણા, 


અંમોમાં માનિ, તમવ વમર અંમોમાં વત્રછી 
૫ટવી ગને સમય વમર જેનું તષેર થજે ઝવું 
સ્ત્યાહિ વ્યાપિમો દ્વોષોથી વષિત થળ્ઝા ₹તથી 
થાય જે. 

વેટ, વિત, જોછ્ટીઓ, મલ, વાજ, તજ, છાયા, 
સીર, ઝરી; વરછતું ૮૬, વિદ્ધિ, સુસ્મ, વાત- 


, ₹ર8, અરર, અવુ, અંમોનું માંગવું, પ૧ર, ગુઢાનું 


પાજ્વું, ગુલનું પાજ્યું, હિમનું પાજ્વું અને ₹- 
પિત્ત રૃત્યાહિ વ્યાધિમો વોષોથી ટૃષિત થળ્યા 


શોની સ્થિતિ સત્વગુળ, ₹્ગોગુળ ગને તમોગુળ સપિરથી થાય છેં. 


વિના નથી તેમ મોટ વિજ્ઞારથી રેતા સઘઝા ' 
વ્યાધિઓની સ્થિતિ વાત, પિત્ત ઝને જ" વિના 
નથી. ઢોષોની તાથે ધાતુઓના સંસર્મોથી, ઢોવ- 
ટૃષ્યોની તાથે મળોના સંતર્મોથી, નોવના વમાટ- 
વાનાં રૃંદ્રિયોનાં સ્થાનજોના મેઢોથી મને સિમિ- 


કઈ 2: - પોણી નગન તડ તનને ખાવાને કોઇ મેપા થાતા વસનત ઉડ 


ત્તોના મેરોથી વ્ાાધિમોના મેઢોની વસ્પનામો ૧- * 


રવામાં આવી છે. એેમ ગન્નિથી અત્યંત તપી મ- 
ઇં વીથી અથવા તેજથી માળસનું ગંમ વળતાં 
અસિનું નામ નહીં જડને ' ઘીથી વન્યું અને 

૨ ચિજિસ્લાના પ્રજારો ગળાવવાને મારે તથા સુ- 


સાપ્યત્વ વગેરે ઝળાવવા માટે પ્રચેજ ધાઇસોથી થતા 
વિજારો હેલાછે છે, 


અધિમાંત, ગયુટ, અરર, ગષિગિટ્, સપિ; 
૩વજીરા, મજસુરિજા, અઈઝી, માંલલંવાત નામનો 
મુસરોમ, છોટનો પ્રજોપ, મછમંટ અતે મટમાતા 
રૃત્યાદિ વ્યાંધિગો ઢ્ોવોથી ટવિત થળ્ઝા તાંતથી 
થાય છે 

ત્રથિ, વધરાઝ, ગજમંઝ, ગગુહ, મેઢથી થતો 
છોટનો પ્રજોવ, મધુપ્રમેદ, અત્યંત ગાટાપળું અને 
અત્યંત પસીનો દૃયારિ વ્યાષિમો તોયોથી રયલ 
થણ્છા મેટથી થાય છે. 


૨ તાહવાના મૂનથી ત્ાછેછો ત્તામછાની વૂજેછી 
નત્ટી ગેવો જવો વોગો, 


૨૪ મો.] તૃતર્થાન, ર૪૭ 


ઝસ્થિનું મધિજપળું, હાંતોનું અષિજ્પળું, ઝ- જાર્યોલપ છે! છમ જલ ત્યારે જરા વિષયમાં 
સ્થિમોમાં ત્થા, મસ્થિમોમાં શૂઝ અને છુતણમ તિસ્તા થાય છે જે “ સેમ અન્નને મને ઝળ- 
ફૃત્યાદિ વાપિઓો દ્વોયોથી ટૂષિત થણાં બસ્થિ- ત્તાતે નિત્ય સંનંધ છે તેમ હોયોને અતે વાપિઓને 
ઓથી થાય છે. | નિત્ય સંતંષ છે? જે ગેમ જુંમાર્તે અને ઘરાને 

અંધા જેશાયું, શૂછો, તજપર ચરેછાના ઝેજું નોલનોયાં સ્થહમાં રેદેવાહવ ગતિ સંતધ છે તેમ 
શ્રમળ, પર્વોમાં ગાટાં મૂઝ્વાળા ત્રળોની અત્૧સિ | સ્જેસે અતે સ્તર આદિ આ પિગોને તોસનોસાં 
અને નેત્રામિષ્યટ (આંલો ટુલવા ઝટ્વી ) રત્યારિ ર્રેવારવ અનિત્ય સંમંધ છે ? 
વિજારો વોવોથી ટૂવિલ થળ્છી મગ્ઝાથી થાય છેં ક ડિ સજા કસ 

તુસજપળું, સ્રીની પાસે ગતાં સાસ્છિ નછી અા- સર્ચ વવ મ્રાળિનઃ સઃ । અથાવ્યન્યથા વાતા- 
વવી, વીચતસંવંધી પથરી, ઝુત્રતમેદ અને વીયેતં- જીના ગ્વરારીનાં આાગ્યત્ર વતમાનાનામન્યત્ર 
લધી ઢોષો રૃત્યાટિ જાધિમો દોષોથી “ટૃષિત થ- | સિર ન મવસીસિ જતા ચરુસ્યતે વાતાટ્યો 


ઇજા વીયે્ી થાય છે. ર ઝ્યરાટ્ીનાં મૂઝાની સિ સત્ન ॥ 
ત્વત્ાના રોમ, મજોની અસ્જાયત અથવા સ- ! 


કોન અતિપ્રયૃત્તિ ₹ વ્વાપિમો ઢોપરૃષ્યોથી સતમે સિત્યસવંધ લા વ હુ ક 
રશમ ઝનિત્યસનંધ માનવામાં પળ જ્જ. 
રૃદ્રિયોની અપ્રકૃત્તિ અથવા ગેવી' ગોર્‌છ તેવી દૈ ખો નિત્યલંવંધ દોય તો સઘળાં તાળિમો 
પરૃત્તિનો અમાવ " વ્યાધિગઓ હેોષોના વમાઇ- સર્વર રોમીઞ રેસેવાં ગોર્‌ળ અને મનિત્યતંનંધ જોય 
વાળાં રૃંદ્રિયોનાં સ્થાનજોના મેઢોથી જાય છે. તો વાત આ હિ ઢોષો અને સ્વર આ હિ વ્યાયિઓ મિ- 
આ પ્રમાળે સંલમેથી તથા હોયોના વમાર- નમિન્ત ઉહેરામાં રેછેનાર કરે છે તેથી તેમોનું ળ્જ 
વાળાં રૃંદ્રિયોનાં સ્થાનના મેથી નોસનોસા | રેસમાં સિજ નદી રેસાવું ગોટળ. આમ વસે ૫- 
વ્યાધ્િઓ સત્યન થવાનો તંક્ષવ જ્યો. વ્યાધિ- ક્ષમાં જોવ આવે છે તેથી “ વાત આહ ટોપો ઝ્વર 
ઓનો વિસ્તાર તથા વ્યાપિગ સત્પન્ન થવાનાં સિ- | તેરે ન્વાષિઓનાં મૂઝ છે! ઇમ વોળયું વરાવર 
મિત્તો ઇઓનું નિજ્વળ તે તે વ્યાષિઓના પજર- ઝળાતું નથી. 
ળોમાં જરીઝું. ૭ અત્રૉર્યતે । હોવાસ્પ્રતમાશ્યાથ ઝ્વરાહયો 
ઝા વિષયના જછોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ ન મવસ્તિ । અશથસ્ ન તિત્ઃઃ સવન્ષો થ- 
સયુલથી જ્યું છે જે “ તોપ પામીને શરીરમાં | શિ વિજ્ુટ્વાતાશસિયવાન્યાજાસં પ્રત્વાલ્યાય 
પ્રસર પામવા છામેઝા હોયોનો બ્રોતોના ધિગુળપ- | ડઝ સવાસ્તિ । સવ્યાવાને વસિત મવસ્તિ । 
ળાને છીધે ગ્યાં ગ્યાં ગમાવ (સ્થાનશંશ્રય ) થાય ગથ અ સિમિત્તસ્તત વવોત્વસતિરિતિ | તસ 
છે ત્યાં ત્યાં ન્વાપિ ઝત્વન્ન થાય છે. '' | ુછુદ્રાવયશ્રોર્જવિશેજા ઇવમ્‌ | વાતાઢ્‌ીનાં 
જ મૂચોડત્ર સિક્ષ વિ વાતારીનાં સ્વર- | ડઝ્વસરીનાં સ નાષ્યેવે સકેઝેવો ત પસ્ર્છિટ્ઃ 
જીના ત નિત્ય: સઝ્ઝેવઃ પસ્ત્છિરો વેતિ ॥ જ્ઞાશ્વસિવઃ । બથ ત તિમિસત ળ્વોત્પ- 
ટોવોનો ઞતે વ્યાધિગોનો નિલત્યસંનંધ 
છે જે ચતિત્યસંવંધ છે : 
૧ “તયો જાગ્ળોલય છે મને વ્વાષિમો તેબોનાં ! 


જી 


સિસ્તિ ॥ 

6.૨ ૭ ફ પવ # 
વિજસ્પસ્તમિળં ત્ત સંશ્યા સવા શથજ ૫ચજ । 
| વિસ્તર્ળોસસરે તન્‍્શ્રે લવા વાધાઃક્ધ વક્યતે ॥ 
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નિત્યસવંષ વે? ઞનિત્યસંવંષ જું 
નથી પળ ઝુટાઞઝ 44૧1નો 
સંર્યધ છે. 
૭ આ વિષયમાં નિળવ આપીળ્છીઇ જે 


છંગ નદી, ૫ળ તેમ છતાં નિત્યતંવંધ ૫ળ નથી 


ઈટ જે ઝેમ વાર્ઝાને છોટીને વીઞજી. ૫વન, * 


જાજા તથા વરસાદ ઇગોની સ્થિતિ નથી પળ 
તેમ છતાં તેઓો વાઢળાં વિમાન છતાં ૫ળ જો 
તમને દોતાં નથી પરતુ 
તેઓની વાવઝાંગોમાંથી ઝત્વત્તિ થાય છે તેમ 
જોયો વિસ્તમાન છતાં વળ જટ તમને વ્યાધિઓ 
છોતા નથી પરંતુ નિમિત્ત પધ થયાથી તેઓની 
જોયોમાંથી ૪ત્પત્તિ થાય છે. 


સ્થિતિ નથી ૫ળ તેમ ઇત્ાં તેઓ ઝઝ વિચમાન 
છતાં પળ વ્મેટ તમને દોતાં નથી પરંત્તુ પવન- 
₹પ નિમિત્ત ત્ર થવાથી તેઞોની ઞળમાંથી 


સ્ત્વત્તિ થાય છે તેમ ઢોયોને છોટીને વ્યત્િગોની , 
સ્થિતિ નથી ૫ળ તેન ઇછત્તાં તેઓ ઢોવો વિજ્માન : 


છતાં પળ જોર્‌ તમથે દોતા નથી પરંતું નિમિત્ત 
ત્રાસ થયાથી તેશોની ઢોપોમાંથી સ્ત્વત્તિ થાય 
છી. ગા ત્રમાળ છે 


ગ્વ( આરિ વ્યાષિગોને અસ્ચિની અને સપ્ળતાની * 


પેઢ [નિત્યસંવંધ પળ નથી તેમ ઝુમારની અતે ઘ- 
૪ની વેટે નોગ્તનોચા પહેસમાં મ્દેયાસ્પ અનિ- 
ત્યતંતંધ પળ નથી. પરંતુ સુકા તવરનોગઞ વર્વ- 
જારળમાવતંવંધ છે જે ગઞેથી વીઞળી વમેરેની 
૬ ૧૧ ક શૂ ૨% હૂ. 

વેઢે તથા તમ ગાઢિની પેટ નિમિત્તો પક્ષ થયા- 
થીઞ વ્યાધિઓની ડ્‌ોયોમાંથી અને ઢોળેના સ્થ- 


છમાંગ ઝત્વત્તિ થાય છે. આ નિમિત્તો તે તે : 


વ્ાખિગોનાં પ્રજરળોમાં જેર્વામાં આવસે. 

₹ જયા જયા વ્યાધગો આઠ પવારની શબ્ત્રિા- 
ઓમાં જરે જરર રાસ્રકિવાને હાયવ છે તે વિષેનો, 

૨ સિજિત્લાસ્યાનના ૨૨૬ મા ઞધ્યાયના શ્ર્મા 


નૃુકાલ-ગમાયુર્વેટ, 


નિમિત્ત પાન થવામી . 


સેમ ઞળને છોરીને * 
ઝળઝતા તરંમ તથા ૫રધણોટા ગરિ પવારની * 


તેથરી વાત આહિ ઢોળેને મને * 


[ગધ્યાવ 


 થાષિગોની ઝુ લંણ્યા, પરચૅજ વ્યાધિ- 
'ઓની ગુરી ઝુઢી સંલ્થા ગને સ્તર; અતીસાર 
તથા સોપ વગેરે વ્યાધિઓ દવે પછીના ગ્રંથતટમેમાં 


ી 
| વૈસવામાં સાવસે. 


છોટીને ગ્વ₹ વમેરે વ્યાયિગોની સ્થિતિ ' 


ઝચ્થાય ૨૬ સા. 
જૂ ટક # 
? ચથાતાૉડ્ણવિબધરાજઅ્રવમળ્યમપ્યાથં વ્યા- 
સ્માશણાસઃ ॥ 


ઝપવ્રમ. 
છતે રિપ્નોના પૂછવા 2૫૪થી “'ગઇવિધક્ષજ્ર- 
. જર્મળ્ક' છ નામના અધ્યાયનું તે ષમાળે વ્ાણ્યાન 
જરીઝું જે ઝે માળે મમવાન્‌ ધન્તંતરિળ નુશ્રતની 
| પાસે જેનું છે 
. ૨ છેત્ા! સમન ત્રસ્થિઃ ઝઝેષ્તિવ સ્તિઝવનઝવરડ। 
ત્રળવત્માયુરાન્યસશ્રમજોજોડસ્મિતાંતગન્‌ ॥ 
સત ગતુમાળમાલસવ્રાતા નછશજ્ડિવા | 
સ્ઞાચુમાંલાસિસવનેથો વર્મીજ શતપોન૧: ॥ 
અત્રષશ્વાોપ*શાશ્ર માંતવન્યાત્રિમાંતજઃ । 
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છેટન જવા ચોગ્વ વ્વાપધિઓ. 

૨ મમરો, જષલવંધી જાત્તો મંથિ, ક્ષુદ્રરો- 
મોમાં મળછો તિ; ત્રળનો સામે, અવુ, 
અરર, અર્મવી, માંસમાં જે અસ્થિમાં ર્દેટું 
| શત્ય, ગતુમળિ, માંસસંવાત, મઈઝુરિવ્મ, સ્ા- 


ક 
વૂ 


| યુનો સજ્ને, માંવનો ઘટો, સિરાનો તછો, વસમી, 
રાજ્યોમાં મખેજો રતપયોનેજ, અપ્રવ, ૩૫ટંશો, 
માંસનો અંનુર્‌ અને અધિમાંતજ છટા વ્ાધિગો 
છેટન જર્‌વાને યોગ્ય છે. (આ ૫રિમળન નથી પળ 
સવક્ષળમાત્ર છે ઈમ ગળાય છે. જેમ જે મત 
વમેરે સે વીગા ૫ળ વ્યાધિગોને સ્િજિસ્તાસ્થાનમાં 
છત્ર જ્યા છે તેગોનાં નામો અથવા જું સૂત્ર 
સામાં ઝોવામાં ગાવતું તથી. નીચે સપેજા 


સ ન ત ત ત --------------- ------------- 


કષયમાં શાતપોનજની” ઝૂ ચિવિસ્ળ વાણી સે ર્ઠઠ લમાં તો 
| 

| કલન વારવાવું જાણું છે. 

| ક 


૨૧ સૌ] ' શઞસ્થનિ. ૬૪૨ 








કના મ તનુનનિગાકાકનાઈબ્ાન--ક 


મેસ: ઝા ાષિગોના ઘિષયોમાં ૧ પળ ઝપજેક્ષળ- પ છ્‌ યાઃ સા સિયા યૃૂતમૃજ્િરવનેક્સ્મ । । 


પળુંત્ર ગળાય છેં. ) ર! વેધન જરવા ચોગ્ય વ્યાધિગો. 

રૂ સેતા વિદ્રષયૉડન્યત્ર સર્ષગાજન્થચસ્રયઃ ॥ ૧ ઘળા પ્રજારની સિરાઓ, ગૃત્રરૃસ્િ અને 
આજો યે વિસર્પાશ્વ ગરથ: તલવિરાસ્વિઃ | «જોઢ્‌ર ઈ વ્યાધિમો વેધન જર્‌વાને યોગ્ય છે. 
ૃ્રમેટષિરજાસોજ્લ્સનસેમાવસન્થજાઃ । . દૂળ્વ્યા સાય્યઃ સરન્યાશ્ર વ્રળા ૩ન્મામિળશ્ યે। 
જુન્ન્મીજાઝસચીનાસ્યો વૃન્ટરો પુષ્વતસ્વકઝ્ી । તળ વરવા થોગ્ય ( સટ શોધવા 


પ્રાચશઃ ક્દ્રરોમાશ્વ વુવ્જુરો તાત્ટુર્સ્તગ્તો ॥ 
તુખ્ડિજેસ 3 શિહાચુશ્વ પૂ્ષે ચે ત્ત પ્રવાજિળઃ । 
કૂ ૫ ઝડ ષ્‌ 

સસ પથી ચે ત્ત જેત્તન ॥ 


૩15% ) વ્યાધિગો. 

૬ નારીત્રળો, રાલ્યવાના ત્રળો ગને વિપરીત 

ન ક મામેમાં મળ્છા ત્રળો "પળ જર્વાને ( છોટોટા 
દા કાકા વમેરેની સળીથી અહ તવાસવાને) યોગ્ય છે. 

રૂ સર્વ હોષોથી ઝત્યન્ થળ્ઝા વિદ્રધધિ સિવાય 
તાજના સવા વિદ્દધિગો, વાતિજ પત્તિજ ,૧થા 
જેષ્તિજ ઈ ત્રળે અંચિયો, વાતિજ વત્તિજ તથા ઝક િ 
જેસિજ વિતરયો, સૃજ્ટિગો, વિરારિજા નામનો ગાણાય (લચી જાર યાગ્યિ ) 
ભદ્રરોમ, પ્રમેદવિટ જા, સોગો. સ્તનરોમો, 3- જ હ જ દ 
ટોયોમાંનો અવમંથજ, જુંમીજા, અનુશયી, નારટી- “ ઉતરકાર સ્‌ ત્રળ પ્રકારની રજેરાબો, 
શ્રળો, જટરોમોમાંતા વે ફંઢો, સઝરોવોમાંની જુ- અલિચનિત હંત, જમ, પથરી, રાસ્યો, શટમમો 
વ્જરિવમ, અછઝી, ઘળલરા ક્દ્રરોમોક તાગુપુપ્પુટ, અને ગુહામાં અમા થણકી વણ ઈઝઞા આજાય ઈ. 
જતપુપ્પુટ, તુરિજેરી, મિછાયુ, મમદરો મતે સે ૮ સ્રાળા વિદ્રધયઃ પંત મવેગુઃ સર્પેસાસતે ॥ 
વોટ મૅઢથી શ્રળ્છા રોમો છોથ તેઓ મેટન ૧- કુછીસિ વાઝુઃ સસ: શોવો ચશ્ેજ્રેશસઃ | 
રવાને યોગ્ય છે. મૃત્રારયનું મેહનત જર્વું દોય તો પાન્યામચાઃ તકીપરાતિ વિષગુઇત્ત શોખિતમ્‌ ॥ 
પથરીને માટ્ગ જર્યું મળ વીગા જોર જારળથી અર્લુટાનિ વિસાત ત્રસ્થયશ્રારિતલ ચે । 


ઇજ તુઇન્નઇ અક, 


૭ આદરાર્યાઃ શકરા સ્તિસ્રો ₹સ્તવળતતારમરી ॥ 
શત્યાતિ મૂટમમાશ્ત વતશ્વ સિશ્િત છુરે । 


--શાઈભલતણજ૦-તાઇ-ના 0. નના... ૦... તાણીનશી તાળ. બાજના 


જર્યું નદી. વ્રયજ્નયશ્ૉવટશાઃ સ્તનસેના વિજ્ાત્જિ ॥ 

૪ છેસ્યાશ્રતસ્રો સેરહિળ્વઃ જિજાલમુપતતિટ્િવ। શોવિસે મઝસાત્વં વળગ્યા: ₹મિર્સ્તવ: । 

મઢ ર્ન્સવેક્મો ત્રસ્થિવસ્તાતિતિટ્રિજા ॥ ર૨્ન્‍્તવેણઃ સોપજીસઃ સીતારો રન્‍તપુપુટઃ ॥ 

અજ્ોસિત સળ્ઝં સાંતવન્ટી માંસોનસતિસ્તથા | વવિત્તાઝજવતાશ્વોઇ્વાઃ લદ્રરોમાશ્ર મૂચરઃ । 
જેસન વરવા ચોગ્ય વ્યાપિમો. તાવ ૧રાવવા ચોગ્ય વ્યાવપિગો- 


૪ વાતિજ પેતિજ જેથ્તિજ અને તાસિપાતિજ ૮ સવ ઢોષોથી સત્યન થળ્ઝા વિદ્દધિ સિગાત 
ઇ સારે પ્રજારની રોરિળીઓ; જિત, ૩૧ ઝિ- વાવીના વાંસે પ્રવારના વિદ્ષિઓ, ઝુછો,વેટનાવાનો 
છિવ, મેઢથી થળો રોમ, વતવેટમે, મંથિ, ત્રળનું વાચું, ₹જ પ્રેસમાં ૩પ થળ્છો સોગો, જાનની 
મોદોરું, સધિગિણ્ધિજા, બરસો, જોટ વગેરેનાં મં- વૂંટોનાં ટરો, જછીપહઢો, શેરના સંથોમવાછીં ₹થિર 
ઇજો, માંસયઢી (ન્‍્તસ્મમાંતનો અંજુર ) ગતે અશુઢો, વિસર્વો, વાતિજ પેતિજ તથા જેપ્મિક 
માંસની સંચાર્ફ્‌ છ્ટ્ઝા વ્વાષિમો છેલન જર્વાને ગંથિગો;, ત્રળ ઝાતના ગપઢંસો, સનરોમો, વિદા- 
યોગ્ય છેં, રિજ, સૌવિર, મહાત) જવો, છુમિહંલજ, 


૨૧૦ 


ટતવેઇ, ૩૧મા, શીતાવ, વૂતપુષ્યુટ, પિત્ત સષિર 
તથા ૧% છઝોથી સત્વ થણ્૭ા છોટ સંવંધી 
રોમો ગને ઘળલત કુદ્રસેમો છ્ગો લાવ જરાવવા 
ચોગ્ય છે. 

૨ સીત્ામેર્‌ઃસમુત્થાશ્ર મિજ્નાઃ ઝુરિસિ- 
તા મજ્‌ાઃ ॥ લથોત્રળાશ્વ ચે ચવ ત્રહસપિવ્ય- 
પાશ્રચાઃ । 

સીવવા ચો”્ય વા પધિગો- 

૨ વેઝ મેઢ્‌થી સત્યન થળતા ઝે વ્ાધિમો 
મેજ્વામાં બાવન દોય અને સારી વેછે લતરાયા 
તથા ઝસેટાયા દોય તેઓ સીવવા યોગ્ય છે. તુર- 
તના થળ્છા ત્રળો ગને છાથ :૫મ વગેરેના દાજતા 
તાંધામોમાં થળ્છા ત્રળો ૫ળ સતીવવા છાયજ છે. 
₹૦ ન ક્ષાસન્નિવિષેર્ઝુણા નવા માર્લવારિત: ' 
નાન્તર્ઝોહિતિશલ્યાશ્ર તેણુ સસ્યગ્વિશૉ'ગનસ્‌ ॥ 
પાંજુસસનલારટીતિ તઅહમસ્થિ સવેવ્વ યત્‌ । 
ઝદ્તાત્તિ ચતોડમૂતિ પાતયેઞુશં તળમ્‌ ॥ 
₹ઝત્ વિતતિધાઃ છુયુલ્સસાવેતાસ્વિશોપધયેત્‌ । 

જેવા ત્રળોને સીવવા નછી તથા તવા 

તળોમાં જેવી જિયા વરવી. 

₹૦ ઝે ત્રળો ક્ષારથી ગસિથી જે સેરથી સંસર્મે 
પામ્યા જોય, ઝે ત્રળોમાંથી પવન નીજઝતો છોથ 
અતે એે વ્રળોની ગંઢર હોરી જે રહ્ય રણી મણ 
ટ્રોય તે ત્રળોને તીવવા નદીં. ળ્વા ત્રળોને સારી 
રીતે રજ જવા ળ્ગ સાજ છે જેમ જે રઝ, ₹- 
વાળાં, નલ વમેરે તથા નંચજ મસ્થિ ળ્મો જા- 
દાડવામાં નછીં બાવતાં ત્રળમાં (છી ગાય તો ત્રળને 
અત્યત પચાવે છે તથા અનેજ ત્રજારની વેરના 
જરે છે. ગામ છ છટા માટે તેવા વ્રળોનું તારી 
પેટે સોધન જર્‌યું ગોફણ. 
દર્લતોત્રળસસુજ્સ્ય સ્થાર્વાચત્વા યશાસ્થિતમ્‌॥ 
સીવ્યેત્‌ શૂક્મેળ સૂત્રેળ વરજેનારમન્તવ વા । 
શળઝક્ષોમસૂત્રામ્યાં સચ્વા વાછેત વા પુતઃ । 
મૂવોમરચીતાનેવા સીન્નેષ્િસ્કિતવં શસેઃ ॥ 


મુશ્રત-ગાયુર્વેટ, 


----------*-- 


[મધ્યાય 


સીગટ્રોજાળિય વાષિ સવે તુજ્લેવનીમ્‌। 
ઝુત્રસ્થિસશો વર્તાવ ચથાયોનમથાવિ વા ॥ 
ટેશેડ્ર્પમાંતે સધો અ સ્ત્રી યૃસાજીઝયમ્‌ । 
આચતા ચ્યજુસ્કા ગ્યસ્ઞા સાંસછે વાષિ પૂતતિતા ॥ 
અગુર્વત્રન હિત મર્મવ્ઝવતેશોટ્રોવરિ । 
ર્ત્યેલપસ્રવિધઃ સૂત્તીસ્સીક્ળાત્રાઃ ઝુસમા જિત: 
જાર્ચેન્સાઈતીજુષ્વગુન્તાત્રપસ્મિળ્ટાઃ ॥ 
નાતિટૂરે તિરુછે વા સુર્તી વમળ પાતચેત । 
ટુસઇઝો ત્રળોઇશ સંત્તિરુરેડવસ્ઝુગનમ્‌ 
ત્રળને જે જરી, શા વટાથેથી, જેવી 
સોફેથી તથા જેવી રીતે સીવવો. 

? ? ત્રળને સંતો જરી; ચામડી વમેરેને વરાવર 
તેતતાં જરી, સીળા તરના ઢોરાથી, અથવા ગાસો- 
૨ની છાઈથી અથવા શળથી અથવા રસના 
દોરાથી મથવા શળ ઝેવા જ્ઞાયુ નામના ૩૫ધા- 
તુના વાળથી અથવા વાળથી અથવા ધત્ુપની હોરી 
તનાવવામાં જામ ગાવતી મૂવીથી અથવા ગળોના 
તાંતટાગોથી ધીરે ધીરે વેઝાની પેટે, મોજળની વેટ 
અથવા ૨૪ઝોજોજોની પજ્ધતિત્રાળે તર માંઠ્યો 
માપી તની જવાની સતે અથવા સેમ યોગ્ય હામે 
તેવી રતે નંજા મરીને સીવી લેવો. અસ્પમાંત- 
વાળા પ્રહરમાં અથવા સંધિમાં સીવવું છોય તો મોઝ 
અને વે આંગળ છાંવી સોર ગોટૂળ્. ઘળા માંચવા ઝા 
પ્રજેશમાં વીવવું છ્ોચ તો ત્રળ ગાંમઝ છાંવી મને 
ત્રળ દાંસોવાની સો અનુજ થાય છે. મથીમાં, 
વૃષળોમાં જે વેટ ૩૫૨ તીવવું દોય તો ધતુષ 
ઝેવી વાંજી સોર અનુમૂ થાય છે. આ ત્રળે 
પ્રજાની તોજ્મો તીક્ળ, તાસ મોટવળવાળી, 
સ્તચ્છ અને માછતીના ખુષ્તના છીટીઓના અત્ર 
ગવી નોઝ જરાવવી. તીવવાના લમમમાં સોને 
ત્રળની અર્‌ અતિવ્ર થળ નાલવી નીં અને વછુ 
નઞવીજ પળ નાવી નછીં. તોજ ગો વછુ ઝંછી 
નાલવામાં આવે તો વેટ્નામો થાય છે અતે વછુઞ 
નઝહીજમાં તાલવામાં ગાવે તો ત્તામફી ઝડી 
ઝાય છે. 


૨૧ સો.] 


, શૂત્રસ્થાન. 


૬૧૬ 


₹૨ અશ ક્ષોત્વિસુર્ઝીવ્નં સુસ્યરતં ૃ્રાતિસ73મેત્‌ તો તે પળ વમાડ છૅ. આરે વવમરની સાજ્નત્વિઃ- 


તિચરમ્વઝનચળ્યાટ્રેપ્રસૂર્ણેઃ સમન્તતઃ ॥ 
શકવી જ્જગૂર્ેવા ક્ષોતધ્યામેન વા પુનઃ । 
તતો ત્રળ ચથાયોન વસ્ઞાત્રાસ્જિમા રિશેત્‌ ।॥' 
ત્રળને ચીવી જીધા પછીની ત્રિચા- 
૨૨ સારી રીતે સીવી છીધેજા ત્રળને ' રેશમી 
વલ્રથી તથા ૯ના પુતટાથી ઢાંથી તોતરજ ઘ૩હતાં, 


રલવંતી, સેઢીમધ તથા હોરર ઇગોનું મૂળ મમ- 


। 
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રાવવું અથવા સાટા નામના વૃક્ષના નું નૂળ , 
મમર્‌ાવવું અથવા ગહસીના વન્નની મરત મમરા- 
વવી. વેચે આટ્નું જગ્યા પછી ત્રળવાળાને યથા- ' 
યોગ્ય રીતે ત્રળિલોવાસનીય નામના આ મત્ર- 


સ્થાનના ૨૨ મા અધ્યાયમાં જ્હ્ાતમાળે ઘળી ' 


ઘળી”સતે બાત્વાર્વિષિ વતાવવો. 
૨ર ળતર્છવિષ્રં જમ સમાસેન પજસિતમ્‌ । 
સ્િજિત્તિતેળુ વાત્લ્યેન તિસ્તસ્સ્સઈન વક્ષ્યતે ॥ 
સસ્્રત્રિમ્વાગોનો ઞરીં સંક્ષેવ ગતે 
શ્રિચિત્સાપ્રજ(ળમાં વિસ્તાર. 

૨૬ આ આટ મજાનું રાબ્રજમ અદી સક્ષે- 
પથી જું. સપૂળ વિસ્તારથી તો ત્િવિત્લાનાં પત- 
રળોમાં વેેવામાં ગાવટ્ો. 
ર૪ છીનાતિસ્તિં તિચસ માત્રસ્છેટ્નમાસ્સતઃ। 
પતાશ્રલતસ્ૉડછણવિષે વત્મનિ વ્યાપર સ્ણૂતાઃ ॥ 

ઝાઢે ત્રજારનાં શસ્રવમોમાં વ્વાવાસઓ. 
( મારો. ) 

૪ રાજ્ર ત્રળની અરર ઝેટઝું નાલવું ગોર્ઇ 
તેથી ગોછું નાસવામાં ગાવે અથવા શસ્થી ઝેટ્હું 
જામ જરવું ગોરે તેથી ગોછું જરવામાં માવે તો 
તે યમાઈ છે. શસ ત્રળની અરર સેટ નાલવું 
ખોર્‌ઇ તેથી અધિજ તાલવામાં આવે અથવા 
રાલ્રથી ઞેટ્જુ જામ જરયું ગોર્ર્ણ તેથી અષિજ 
જર્વામાં આવે તો તે પળ વમાટ છે. રાજ્ર ત્ર- 
ળમાં આાટું નાલવામાં માવે તો તે પળ વમા 
છે અને રસ મારતાં વેતગુઞ અંગ જયાર ગાવ 
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યાગોમાં મા સાર વ્યાપત્તિગો જરરી છે. 
૨ અક્ષાનઝોમારિતિવાજયયોમ- 
મયપ્રમાદેસ્વરેશ્ર માવે: । 
યર્‌ પત્ુઝ્ીત સિવણ 
તરાય જ્ઞોવાન્જુસ્તે વિવરાન્‌ | 
તં ક્ષાસ્શસ્રાન્િસિસોવશેશ્વ 
ઝૂચોડમિઞુઝાનમગુંસિગુસતમ્‌ । 
તિગીસિષુર્ક્સ્ત ળ્વ વેત 
વિવઝચેરુત્રતિવાન્નિતુન્વમ્‌ ॥ 
તહેવ ચુ ત્વતિમમસંબ્રીન 
ફિસ્યાચ્છિસં સાગુમથાસ્થ એવ । 
મૂલવ્રગુસ પુરુષં ટ્વાળેન 
વ્રાળર્વિગુઝુયાટ્થવા વથંત્તિત્‌ ॥ 
રાસ્રખિયા જરનારો વૈચ વઇઞ પરવીન 
તથા પ્રામાળિજ ગોળ. 

૨૧ તો વેચ ગજ્ઞાનથી, સોમથી, રાગુઓની 
સીલવળીથી, મયથી, મોદથી જે વ્વત્રપળા વગેરેથી 
તરળમાં સશ્રનો છીનયોમ જરે તો વીગા પળ જેટછા- 
"જ વિજારોને ૭ત્વસ જરી વેછે. યુસ્ઇઈમોને સછી 
ઝાળનારો છ મૂર્લ વેચ મેરરીતતે જરીવાર ૫ળ ક્ષાર, 
ર્ર, અસિ જે બવધ ળ્ગોની ત્રિયા જરવા તે- 
ચાર થાય તો ગીવવાને ટ્સ્છનારા રોમીળ તેને 
૩શ્ર વિષ ઞેવો તથા ઝત્ર ગન્નિ સેવો તમગીને 
ટૂરથીઞ છોરી વેવો. 

મૂસે વેના છઞાથથી થળો રાબ્રનો ગતિમોમ 
ઘળ સમને, લંધિને, સિરાને આ્રાગુને તથા અસ્મિને 
જપી નાસે છે ગને તે માળે થવાથી વલતપર 
ળજઝ ક્ષળમાં માળસસે ત્રાળરદિતિ ૫ળ જરી 
નાસે છે. 

ર૬ સ્રમઃ પ્રછાપઃ પતન દ્રમોજ્ત 

વિત્તેઇનં સંસ્વપનોષ્ળતા' ત્ર । 


સજ્તાંમતા સૂચ્છનમૂષ્વવાત- 


સ્તીત્રા ચતો વાતરુતાશ્ર તાશ્ાઃ ॥ 


$૧૨ યુશ્રુત-આવયુર્વે્‌. [અધ્યાય 


માંસોર્વામં ₹પિરં અ મજ્છે- મતવમરની પ્વછી સ્ઞાયુઝ ગલમ 


ત્લવેસ્ત્રિયાર્થોવર્મસ્તથેવ । વામે તો જેવાં ચિટ્ધો થાય છે? 
ઇશાજસસ્વવ્વવિ સિ ક્તેણુ ન ?૮ સો શરીરનું સુધાયળું થટ ઝાય, અવચવ 
ઉ જીસસ । તિ ન. ડડ . 
તામાવ્તા સમ જસુ ર ક સ રર વળ જિયાઓમાં અરસ થર્ર 


રાસ્્રત્રિ્યા સારા ર ધી મ આય, તુમ વેટનાઓો થાય અતે ત્રળ છાને વાઇ 
સમ યાય તા તના સામાન્ય વછી રઝા સો જ્ાળવું જે સ્ઞાગુમાં સલમ થયો છે. 


કા શય મ” ૨૨ શોજાતિયૃત્રિલ્સગુા સતત 
૬ પાંતર પમજારનાં મમા જે _એમો શારીર- વા માવી 
સ્થાનના જટા અધ્યાયના વીઝા વિષયમાં જેદે- ક 
ધ ર કેક ઇડા સાત્લાતિવમોવરતિશ્વ સિર્ત્મ્‌ ॥ 


મીને ક્રમ ( ત્રાજ્ટાપ₹ ચરુછાના ગેવું પ્રમળ ) 
અલંવજ્ માપળ, પટીગધું, મોદ, શાસરત્ણ- 
આથી રદ્તિપળું, [ચિત્તની અરસા, શરીરમાં . 
પરિતાપ, શરીરનું શિથિ«વળું, મૂછો, શ્વાસ અને 
વાયુળ જરેછી તે તે વેટ્નાયો થાય છે. તેમગ 
માંતના ધોળ સેવું શવેર ત્તાહવા છામે છે બને 
સવળા વિષયોનું શ્રટૂળ વંધ પટી ગાય છે. 
૨૭ સુરેન્દ્રમોપપ્રસિમં ષમૂત 
સસ સ્રવેકે ક્ષલતશ્ય વાગુઃ । 
થરોતિ સમાન વિવિધાન યશોસત- 
સ્છિસ્તાણુ સિજ્નાસ્વશ વા પરા ॥ 
સમવમરની ળવી રિસ ગલમ 
વામે તૉ જેવા શિછો થાય છે? 
૨૭ ત્રળાટ્વિમાં રસ્ર તાવતાં તેથી સર્મ- 
વમરની ણવી રિરાઓગઝ છેરાય જે મેઢાય તો | 


મમવમરનો ળજછો સંપિગ ગલન 

' પામે લો જેવાં ચિટ્ટ થાય છી? 

?૨૬ સઈ જે અત્રજ સંધિ, શજ્નથી ગલમ 
પામે તો સોગાની અત્યંત વૃજ્નિ, થાય છેં, તુમુ 
વેટના થાય છે, વઝનો ક્ષય થાય છે, સંધિમાં 
મેજ તથા સોતા થાય છે અને સંધિની સંઘની 
સ્િત્વાઓ વંધ પછી ગાય છે. 

૨૦ ઘો" સતો ચ ત્તિશારિનેભુ 
સવોસ્વવસ્થાતુ ન શાસ્તિરસ્તિ । 
ત'ળાઝતાજો શ્વચચુશ્ સત 
તમસ્થિવિસ મઝુઝ વ્યવચત્‌ ॥ 

' સમવમરનું ત્વં અસ્યિઝ ગણમ વામે 
તો જવાં ચિછો થાય છે? 

૨૦ ઘોર વેટ્નાગો થાય, રાતે જે ઢ્વિતે 
વેર પળ અવસ્થામાં ચાંતિ નઝ થાય, તરસ 
જામ્યા જર, અંમોમાં માનિ થાય, સોગો થાય 
ત્યંત તવવા હામે છે અતે વાયુ આ સત્રસ્થાનના : ક ા દાદ. 


શોખળિતવળનીવ નામના ૬૪ સા અધ્યાયના ૬૬ મા ! ધ હ 
વિષયમાં જરે માથાનું રાઈ તથા અપિસંથ મેર, ૨ ચથાસ્વમેતાસિ વિમાવવેઝુ- 
મનેજ પ્રવરતા સોમોને સત્પન વરે છે. નિ સિ રી 
૨૮ વતેટસ્યં શરીરાવયવારલાર: સખિ, રરા, સાચુ જે મ સ્થ પાતાના 
ગિયાસ્વસાસિસ્તમુા સશય । સ વિ શતી 
ચિતન્ળો રોટતિ યશ ત્તાષિ જવા અહો થાય છ! 
ત જ્ઞાયુસિસં સઝુઝં વ્યવસ્વેતત્‌ ॥ ૬૨ સંધિ, સિરા, જ્ઞાચું જે મસ્થિ થોતષોતાનાં 


આ અવ ત ----- ------------- ----- ------- --- 


૦ --2---:૦. તયનવાતાઇન્ટ તતા, -..-.- નઇ-૦-૦ નય, 


વરતાઢમાં ૬થ્વી ઝવર થતા રંદ્રમોપ નામના જહ 
વીટાઞોના ઝેવું (તું છોટી તે ગલમમાંથી અ- 


૨૬ મો.] 


સર્મસહિત ગલન પામ્યાં છોય તો ૪૫ર.પ્રમાળે 
ળ્જ ળવનાં સ્વિન્છો થવા ૩૫રાંત આ અધ્યાયના * 
૨૬ મા વિષયમાં જણાપમાળે પ્રમ તથા ગત 
માષળ (ત્રજા૫) ગાહિ સિન્છે પળ થાય છે. 

૨૨ સ્પર્કષજ્ન સાના તિ પવિષાળ્ડુવ્ળો 

ચો માંલમમેન્વસિતાઝિત સ્તાત્‌”॥ 
માસ ઝો પોતાના મમેમા ઝલમ 
પામે તો જેવાં નિજ્ો થાય છે? 

૨૨ માંતનું મર્મ શજ્રચ્રિયાથી ગરમ પામે તો | 
માળસને વોર પરજારના સપરની સવર્‌ ૫ટતી નથી 
ઝને શરીરનો વળ અત્યંત પાંરુ (પીવો સવેર્‌ ) 
થર ગાય છે. 

રર આાત્માનમેવાથ ઝઘન્યજારી 

શસ્રળ ચો ઇસ્તિ રિ વમ બુત્વન્‌ । 
તમાત્મવાનાત્તઇનં જુવેચં 
વિવગેચેટ્યુસ્સીવ્લમાનઃ ॥ 

સસ્રત્રિમ્યા જ્ર્તાં વોતાનાઝ ઝને 

વાપી નાલનારા મલે વેસા[વિવે- 
૨્ર્ત્ઞે યર્સ પેસ રજ્ત્રત્યા જધા છામતાં 
પોતાનાઞઝ અમને ઝલમી જરી નાલે તેને માત્મ- 
લાતી સમગઞીને, ગીવવાને ર્ચ્છનારા વિ્ક્ષળ રો- 
મીળ છોટીગ જેવો. 

૨૪ તિર્યજપ્રાળારિતે શસ રોવા: પૂવગુરાદતાઃ। 
તસ્ાત્પસ્છિસ્સ્ટોષાન્ઝુઃચૉરુીસ્રતિપાતનમ્‌ ॥ 
વેચે સસ્ત્રઝિયામાં જોરે વળ સૂજ 
નણીં આવવા હેવી ગોળ 

૨૪ ઝો રાજનને મારું નારવામાં ગાવે તો 
ઝા સત્રસ્યાનના અમોપદ(ળીય નામના ૧ મા 
ઝઘ્યાયના ૮ મા વિષયમાં જદા ઢોષો થાય છે. 
આમ છે છ્ટ્છા માટે વેચે જફ ૧ળ વોષને નણીં 
છન પટવા હતાં સબ્રત્રિયા જર્‌વી. 

૨૧ સાત પિતરં ષુત્રાન્વાન્ધવાન વિ સ્રાતુરઃ । 

અશેતાનામિશરેત વેચે વિશ્વાસમેતિ અ 


૨ રારીરનાં રુમ ચરે રણ રાય્યની' પરીકા વરવા 
ન્‌ છ 


શનુન-માઇ-..લાતાઇ ન....- ઇ-. વાત તારાજ 


' લૂગસ્થાન, 


૬૧૬ 








ચવિસવ્વાસ્મનાસ્માને સ સે પરિશરૂતે । 

તસાત્પુત્રવસ્વેનં પાછવેરતતુરં પમપ ॥ 

વેચ રોમીનું પુત્રની વેઢે પાછ 
જરયુ ગોફણ. 

૨૬૧ સોમી પોતાની માનો, વાપનો, પુત્રોનો 
તથા વાંધવોનો ૧ળ વિશ્વાત જરતો નથી ળ્સ્ઝત 
નછીં ૧ળ તેગોના ૪૧ર રજા રાસે છે મને વે- 
ચનો પરિપૂર્ણ વિશ્વાસ વરે છે, પોતાથીઞ યો- 
તાના શરીરે વૈસના છાથમાં સોંવી હેછે અને 


વેચની ૩૫? જસો રાજ રસલતો નથી ળ્ટ્છા સારે” 
વેયે તેને પુત્રની વેઢે વાળવો ગોર્ફળ. 


૨૬ જમળા જસ્િરેજેન મયાં વર્તત્રિસિસથા 
વિવ સતાપ્યતે વશ્િસતામિર વષિ વર્મસિઃ ॥ 
જોર્‌ વણતે ₹જ વ્યાપિને ટાળવામાં 
ઝતેવ ક્રિત્યા ગોની પળ ગર ૫રેરુ. 
ર૨૬ બેર વ્યાધિ ળ્જ જ્યાથી, વેર્ર્‌ વ્ા- 
ખિ વે નિત્યામોથી, જોડ વ્યાષિ ત્રળ ત્રિયાગોથી 
અતે વેજ વ્યાષિ આર્‌ ત્રિયાઓથી પળ છે છે. 
૨૭ ધર્માથો વરર્તિતત્યર્થ સતાં ત્રહ્ળસુસમનમ્‌ । 
પ્રાઝુયાત્સ્વમેવા ત્ર રછિતિમારમ્ય જમળા ॥ 


ત્યાથી વ્યાધિને ટાળનારા વેસને 
“ મોટું જઝ થાય છે. 
૨૭ વેચ ત્િ્યાવતે રોમીનું દત જરવાથી ધ- 
મને, ધનને; અનંત વ તસને, સત્પુસ્વો તરપના 
ઝત્તમ માનને અને ગતે શમવાસને વળ પાયે છે. 


ઝપ્ઘાપ' ૨૧ સ્તો 
? અથાત: પ્રળઇશત્યવિજ્ષાનીયસપ્યાચં 
વ્ચાલ્યાચશાસઃ 
ઝત. 
? છ્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫થી ' પ્રળણશલ્ય- 
વિસ્ાનીય ' નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 


૨૬૬% 


સ્યાન જરીસું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
કુશ્રુતની પાસે જહેષું છે. 

૨ શ શ્વ ગાજુમમને ધાઝસ્સશ શાસ્ય- 
મિસિસ્પમ્‌ | વદ્વિધં શારીસ્તામન્તવં ત્ર । 
સવવસરરવાધવમર જ્તત્યં તરિછપરિ્શ્યત 
₹્સ્ય્તઃ શત્યજાસ્્રમ્‌ । વન્ર શારીર સેતનલારિ 
ધાલવોડજમજા ટોષાશ્ છુછાઃ । આમન્સ્વષિ 
શ1રીસ્શત્યવ્યતિસ્જેળ ચાવન્લસો માવા છુ:લસુ- 
ત્પાજ્યસ્તિ | ગિવ રિ જોઇ્યેળુયૃકણળ- 
-૪ર્ાર્થિમચેભુ લત્રા[ષિ વિકોષતો જોઇમથેષ્વેવ 
વિશ્ઞાસનાથોપપસ્નત્વાોર | સોઇાનાનાવિ સુ- 
વૉરત્વાટ્ળુઝુશત્વાદ્ત્પ્રયોઝનવ સત્યા શર છ- 
વાસિરુતઃ। ત દ્િવિધઃ વળા ત્ઝક્ળશ્ય | પાચેળ 
તિવિષવૃવ્સપત્રપુષ્પપ્છતુલ્યાજીતયા વ્યાલ્યાતા 
વ્વઇસમપક્તિવજ્સરશાસ્ત ॥ 

શલ્યશવ્ટ્ની ૦મુત્વસ્તિ, શલ્ય [ સું છુ ? 
ઝને શી ચ્રીત મુહ્ય શલ્યરૂવ થાય છે? 

૨ સંસ્કત વ્વવજરળની સીતિપ્રમાળે ' રાજ 
અને “શ્રઝ' ૪ તે ધાતુમો શીધ્રમતિલ્પ ગર્થ- 
વાળા છે તેઓમાં વેદે ધાતુની સમઝ જત્પ- 
ભય ૭ામવાથી 'શસ્ય' છ હ૫ થાય છે. ઇજ રારીર 
અને વીઝું ગામલુજ છ રીતે તે ર્ય ને પ્રજારનું 
જોય છે. રાસ્ય ળ્ટ્છે સર્જ શરીરમાં મમે ત્યાં પીરા 
જરનારી વસ્તુ. ૯ વસ્તુનો મા શાલ્રમાં ઝપહેશ 
જર્વામાં અાવે છે તેથી ગા સાજ્ઞનું ' સસ્યસાજ્ર ' 
ણ નામ છે. રોમ તથા નલ વગેરે વજાર્થો, 
હુઇ થણ્છા ધાતુનો, કુછ થણ્છા સપધાતુગો, 
5ુ# થણ્છા અન્નના મળો અતે છ થળ 
હ્ોષો છ્મો શારીર' શહ્યો જેછેવાય છે. 
શરીર શલ્ય શિવાય વીગઞા ઝે નોર ૫હર્થો 
ઢુઃ સને સત્વ જરે છે તેઓ આર્મલુ રાસ વેરે- 
વાય છે. જોર્રોટાના, વાંસના, વૃક્ષના, લના, 
રીંમડાના ગને ગસ્થિગઓના પરાથોમાં રલ્યસપ 
થવાની યોગ્યતા છે મતે તેમોમાં પળ વિરોષે હો- 


યુશ્રુત-માયુર્વેટ્‌, 


[ ગઘ્યાય 


ફોર્છાના પાથોમાંગ શલ્ય થવાની યોગ્યતા છે. 
જારળ જે જોદોરું પીરવાના તથા મારવાના જો- 
સમાં વધારે ઝપયોમી થાય છૅ. જોછોટાના ૫૧- 
શોમાં વળ વાળગ ર્યપળાની વિશેષ યોગ્યતાવાળો 
છુ. જારળ જે તે વારળ જરવાને ગરશવતર છે; ક્ીળા 
સોછ્‌ોડાવાળો છોય છે અને વૂર્થીગ પધારેઝા 
પ્રયોગનને પર પારી નાસે છે. છ વાળ વળો (વ- 
તવાળઝો-ગબાછા જે વછેજા ણ્જ માગવાનો ) ગને 
ઝ્ઝટળા (૧નવમરનો સીધો) ળ્મ વે પજારનો 
જોય છે. વાળો ઘળું જરીને ગનેજ ગાતનાં જુક્ષોનાં 
ઘાનટાંગઓ ઝેવી, પુષ્યો સેવી તથા પો ઝેવી 
ઝાજીતિગોવાળા દોય છી મને ફ્િંતજ પશુમોનાં 
તથા પક્ષિમોનાં મોણેટાંબોનાં ઝેવી આજતિગો- 
વાળા ૫ળ દોય છે. 

ર સર્વશર્યાનાં અ મદ્તામળૂતાં વા પસ- 
વિધો રતિવિશોવ ઝર વમધોડવોાચીનસ્તિયડ્સ્ટ- 
ઝુરિતિ | તાનિ ચરા વેનક્ષયાત્તસિવાસાટ્વા 
ત્વમાર્ષિુ ત્રળવસ્તુષ્વવતિણન્તે ષમનીસ્નોલોૉડ- 
સ્થિતષ્ટ્વિસ્પેરપ્રમતિણુ વા શરરસ્ત્રરેશેબુ 

તત્ર શલ્યઝક્તળસુસ્યમાનગુપધાસ્ય | લશ 
છિતિષ તામાં વેસેવિજ સ 1 રથાવ વિરવા- 


| વન્સ શોજ્વેટ્નાવન્સં મુછુગુજુઃ શોળિતા આ વિખં 


બુટુટ્વુશ્રત અૃુમાંતં ત્ત ત્રળં ઝ્ાનીયાસ્તશ- 
ન્યોડયમિતિ સામાન્યછક્ષળસેતરુસમ્‌ ॥ 
વેશેષિજં છુ ત્વગ્મતે વિવળેઃ શોવતે મવસ્યા- 
યતઃ વ-િનિશ્ત | માંલમતે શોજામિણરિદઃ શ- 
ન્યમામાનુપલંસેટઃ પીરનાલરિપષ્ળુતા' ચપષવા- 
વમે ત | પેદ્યસ્તસ્સ્ચેવ્વેતરેવ ચોષશોજ્વગમ્‌ । 
શિરામતે શિરાષ્માને શિસ્‌ઈં સિરાશોવક । 
સ્ઞાસુનતે આગા છોત્ક્ષપળં લસ્સ્મશ્ોન્ના સ્વર । 
સ્ઞોતોગતે જ્ઞોતલાં સ્વવમેગુળદાતિઃ । ધમ- 
તીસ્શે સવન ₹્સમીસ્યજ્ઞતિજઃ સશ ત્િર્મ- 
અછત્યરમર્ટઃ વિષાસા ₹છાસશ્ર । અસ્થિમતે સિ- 
વિધવેર્નાત્રાઝુર્માવઃ શોવત્ય । અસ્ચિવિવર્મ- 
તેડસ્થિપૂર્ભવતાડસ્થિસોટ્‌: સંદ્જો થળવાંશ્ર । 


૨૬ સો.] 


સંપિનતેડસ્થિવશેણેપસ્તશ્વ | મતેઇગત આરોન 
પાનાણે યૂત્રપુસવારાય્ટ્શન ત ત્રળગુશાવ । 
સર્મમલે સર્મતિસ્વશેણતે । 
સૃક્સમસિબુ શહ્યેષ્વેતાન્યેલ જક્ષળાન્યસ્વ- 
છાત્તિ મવસ્તિ ॥ 
ફ્યોની પાંતર પ્રજારતી મતિ ઝને શરી- 
રમાં વેઢા શત્યોનાં સામાન્ય તથા 
વિશેષ છક્ષળો. 


ર તાદાનાં અથવા મોટાં સર્વ શસ્વોની મતિ | 


ડંસે, નીસે, પાછળથી, ગારી અતે સીધી 
છમ પાંત્ત પ્રજારની જોય છે. (ર્ય ગો નીસેથી 


આવે તો રરીરમાં ડંચે ગાય છે; ઝંચેથી માવે | 


તો નીતરે ઝાય છેં, પાછજથી આવે તો આમજ 
ગ્ાય છે, પટલાથી ગાવે તો ગાડું ગાય છે 
ઝને લામેથી ગાવે તો સીધું ગાય છે. ) ₹ રાવ્યો 
ઝ્મારે વેગ બંધ પટ્વાથી અથવા વેમનો પ્રતિઘાત 
થવાથી ત્રળનાં ત્વત્ા વેરે ( ત્વષા; માંસ, સિર; 
જ્ઞાયુ, ગસ્થિ, સંષિ, જોડો અને મર્મ ) આટ 
સ્થાનોમાં અથવા ધમનીગોમાં, સોતોમાં જે બ- 
સ્થિમોનાં છિદ્રોમાં અથવા વેરી મો વમેરેમાં (માંલ- 
સંછો વમેરેમાં) રણી ગાય છે તારે તેઓમાં નીત્તે- 
પ્રમાળે જક્ષળો થાય છે. 

રાસ્યનતાં જક્ષળો જછું છું તે તાંમળો. સામાન્ય 
અતે વેસેષિજ છમ જક્ષળના વે પવાર છે. ત્રળ 
જાજી જ્ઞંશ્વાઝો;, જોછીઓવાળો, સોગઞાની 
વેહ્નાવાળો, વારવાર છોછીનો લાવ જરો, ૫ર- 
ઘોટાની વેઠે ઝંવો અને વ્ોમજઝ માંતવાઢો ગો- 
વામાં ગાવે ત્યારે ગાળવું જે “ગા ત્રળ રવ્યવાળો 
છે! રાસ્યયું આ સામાન્ય જક્ષળ જું. 

વિરોષ જક્ષળ તો મા છૅ જે રાત્ય ઝો ત્વ- 
જવામાં દોય તો ત્વત્તાના વથી ગુર વળવાનો, 
છાંવો અને જ્ટળ સોગો થાય છે. માંસમાં જોય 
તો તોગો વૃર્ટિ યામેછો દોય છેં, શહ્યનો મામે 
જજ્ઞાતો નથી, હગાળ લમી શજાતું તથી, ચોલ 


 સુત્રસ્થાન. 


રૂ૧ 


થાય છે અતે ૧૧ થર્ફ ગાય છે. ર્ય પેસીઓી 
અરર છોય તો પળ ચોત્ત તથા તોગા સિવાય 
વીતાં તઘળાં ણ્ઝ ( માંતમાં રછેટા રાસ્યનાંગ ) 
છક્ષળો થાય છે. ર્ય ગો શિરામાં દોય તો 
સિર જરે છે, સિરામાં શૂ થાય છેં ગતે સિ- 
રામાં તોતો થાય છે. રાલ્ય ખો જ્ઞાયુમાં હોય તો 
જ્ાયુનું ગાજ ઝસું થર ગાય છે, સોગ થાય છે 
અતે ઝત્ન વેના થાય છે. રાસ્ય ગો શોતમાં છોય 
તો સતો રતાહિજનું વહન જરવાનું જામ વરાવર 
જરી રાજતાં નથી મને તેગોનો વળે પળ વહાર 
ગાય છે. રાસ્ય ઝો ષમનીમાં દોય તો પવન 
ણીળવાળા શષિર્ને સતાવતો તથા ગવાગ જતો 
નીજ્જે છેં, માત્રો માંગે છે, તરરા જાગ્યા જરે છેં 
ઝને વારવાર થૂંજયું પટે છે, શ્ય ગો અર્થમાં 
છોય તો ઝંનેજ પવારની વેરનામો તપ થાય 
છે અને તોગો થાય છે. રાલહ્ય ગો અરિચના 
છ્િદ્રમાં દોય તો ગસ્થિ મરપૂર થર ઝાય છે, 
ગમસ્થિમાં વ્યથા થાય છે ગને સ્વાછાં ૩માં જરી- 
નતાનારસે પવનનો પનજ ૩૧દ્રવ થાય છેં. રાલ્ય 
તો સંષિમાં દ્ોવ તો ગર્થિમાં રેં રા્યના 
ઝેવોગ પ્રજા થાયછે અને એમની સંવનેત્રવા તથા 
જાવૂં જર્વા વગેરે ઝિયાની છાનિ થાય છે. રાલ્ય 
ત્રો બેર્ટમાં છ્રોય તો સતોયવતે મોંજાયાના ઝેવી 
વ્યથાવાળો વાયુનો ક્ષોમ થાય છે, વાયુ મૃત્ર તથા 
વિણ વનેરે સેવર ગાય છે ગને ત્રળના મોજો- 
દામાંથી મૂત્ર વિણ તથા આણા નગરે પરે છે. 
સત્ય ગો સમેમાં દોય તો સિરા વગેરેનાં સમી 
વીધાયાનાં ઝે સિદ્ધો (મયા ૨૧ મા અધ્યાયમાં 
જરાં છે ) તેગો થાય" છે. 

શત્યો સૂક્મસ્થિતિવાઝાં દોય તો ૫ળ તે તે 
સ્થાનવોમાં ૩૧₹ જ્લ્ષાપ્રમાળેગ ચિંજ્ધો થાય છે 
પરંતુ તેગો અચ૧ણ રેદે છે. 

૪ સદાસ્તિ સ્વર્પાતિ વા જીજસ્ટાનામઝુ- 
તઝોમતાસિતિણતિ સેદ્સ્તિ વિજ્ોજતઃ વળ્ટસો- 


૨૧ મુશ્રુલ-ગાયુવેટ. _ [ અધ્યાય 


સઃ સિરત્વજ્વેર્ચરિથિવિવસ્ળુ રોવપ્રવોપત્યાયા- સંષિપ્રનરે સટ્સ્વફોપપજ્ાન્‌ સંધીસ્મસાર- 
મામિઘાતેમ્યઃ પ્રચષ્િતાનિ પુતર્વાધન્તે ॥ ' ળાજુઝઞનવસ્ધનપીરસેર્મુશગુપત્ર્યક સંત્સ્મો 
શત્યૉનું શરીરની ંર્‌ર પમ થરે વવના વા જવિ તત્ર શલ્યમિતિ ત્તાનયાત્ત્‌ ॥ 
ગવાતું જારળ. સર્મપ્રળછે ત્વનન્યમાવાન્મરમળાસુતર પર્સ- 


9 સેઓનાં ગરીરો ગુજ દોમ (વાત બરિ શખ સવતિ ॥ 
ઢોષોથી રૂવિત ન ટ્રોય ) તેગોનાં શરતમાં સ્વા- ચમ થળ શલ્યોને શોધી જાદાટ- 
છાની વાળ પમાળે અનુવૂ રીતે વેટેઝાં નાછાનાં વાના રપ૫ાચો. 
અથવા મોનં રત્નો રાસરોમાં પાજાટિજ નદીં ૧ રાત્ય ગો ત્વત્તામાં તુમ થયું છોથ તો ત્વ- 
થવાને છીષે અટરના મામોમાં મળી ગવાથી પમ ત્તાતે સેર્નનો તથા એેઢનનો સંસ્કાર આાયી મા- 
થજે ગાય છે. જેટ, સ્રોત, સિર, ત્યા, પેરી જે | સીતા, અસરના, ગવના, વઝના તથા છાળના ચૂ- 
મસ્થિનાં છિદ્ર ઇગોમાં પેટેછાં રાસ્યો તો વિશષેવે ઈશી ચોળતા ઝે સ્થઇમાં સતાર, તોગો જે વેવના 
જરી તે તે મામોમાં મળી સવાથી ગુમ થર ઝાય  થા૪ તે સ્થકમાં 'શહસ્ય છું? ળ્મ ગાળી જ્યું. 
છે. પરંતુ તેગો ઝ્યારે વેર ઢોષના પ્રજોપથી, અથવા ત્વતાને થીળા ઘીનો, માટીનો જે ચંટ્નના 
જતરત વમેરે મેદેનત જરવાથી જે ગગિઘાતથી  વસ્જનો છેપ જરતાં સે સ્થકમાં સત્યની મરમીથી 
સહાયમાન થાય છે ત્યારે યાછાં પીરા જરે છે. તુર્ત ઘી પીમળવા છામે આથવા માટી વેરનો 

હ તવ્ર ત્વજપ્રળરે સ્તિગ્ધસ્વિન્નાચાં સૃસ્તા- બેવ તુજારે ગવા છામે તે સ્થછમાં ' રાત્ય છે ' 
વયવમોધૂમમોમયણાર્તાયાં સ્વાતિ ચત્ર સંસ્મ્મો ણમ ગાળી તેવું. 
તેજના વા મવતિ તત્ર જ્ઞન્યં તસ્ાનીચાત્‌ ॥ રાત્ય ગો માંતમાં ગુમ થયું દોય તો આતુરતા 
સ્સાનઘતસચ્ન્ર્‌ નજત્જેવા પ્રરિગ્ધાયાં શલ્યો- ઝમમાં સેદ્ન, સ્તેટ્ન તથા વમત વિસ્ત્રન વમેરે 
ઘ્તળાશુ વિસસતિ ઘતનુવજીષ્વતિ વા જપો ઝાવેણ્જુ ૩૫તાસે વરવા. આવા ૩પત્તારો થવાને 
ચત્ર સત્ર શાત્યં વિઝાનીયાત્‌ ॥ છીધે રારીરની જરાત થતાં રશાત્ય ગ્યાં સોટી 

માંસપ્રળદે સ્ોટસ્વેરારિઝિઃ ગઝિચાવિનેજે- મચું છેય ત્યાંથી યોતું વટી છુટું થરને દાજવા 
સવિસ્સ્સતુરમુપપાટ્વેત્‌ | જરિતશ છુ રિ- છામે છે. અમ થવાથી સે પસેશમાં સતાર, સોગઝો 
ચિજીમૂલમનવરં ક્ઝુમ્યમાળં થત્ર સંસ્સ્મો વે- જે વેના થાય તે પરેશમાં ' રસ્ય છે? ણમ 
છતા વા મવતિ સત્ર સ શરથં વિત્તાનીયાલ્‌ ॥ ગાળવું. 
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વરેછાસ્થિસંપિષેશી વિવસ્પ્યવસ્થિતસેવં રાત્ય ઝો જોટામાં, ગસ્થિના છિદ્રમાં, લંધિના 
વ્ચક્ષેત ॥ છિદ્રમાં જે પરીના છિદ્રમાં ગુમ થયું દ્રોય તો પળ 


સિરાધમનીસ્ોલઃ ાયુપ્રળણણે લન્ઝ્તતલ- તેની ણ્વીઞ રીતે પરીક્ષા વરવી. 
સુર થાને વ્ય િતમાસેવ્યાણુ વિષમેડપ્વતસિ જઞત્ય ઝો શિરામાં, ધમનીમાં, છતમાં જે સા 
ચાયાસત્ર સંસ્સ્મો વેટના વા મવતતિ તત્ર શસ્યં ચુમાં ગુમ થયું દોય તો આતુરતે માંમેજાં પશ્ટા- 
ઝ્તાસીયાત્ત્‌ ॥ વાળી માટીમાં બેસાડીને વેગથી લાટા લટવા- 
ઝસ્થિપ્રળછે સેઇસ્વેરોપપસાન્યસ્થીસિ' વ- વાળા નીચા સંચા માર્મમાં જેરવવો. માટીનો થ- 
સ્ધનપી૪નામ્યાં સશસુપત્તસ્સત્ર સંરસ્મો વેરતા છો હામવાથી ઝે પરેરામાં (તાર, સોગો જે 
વા મવતિ તત્ર સત્યં ઝાનીયાત્‌ ॥ | વેટના થાય તે પ્રરેરામાં શસ્ય છે? છમ ગાળી સું, 


૨૬ મો.] 


રહ્ય ઝો ગસ્થિમાં સુન્ત થયું છ્ોય તો ઞસ્થિગોને 
સ્ેટ્નથી તથા સ્વેહ્નથી ચુસછુ જરી અત્યંત વાંધવાં* 
તથા વાવવા. ગામ વરવાથી ગ્યાં (તારા, સોગો 
જે વેદના થાય તે પહેરમાં “શ્ય છે! ળ્મ ઝાળકું. 

રાસ્ય ઝો તંષિમાં સમ થયું છ્રોય તો લંષિમોને 
સરન તથા સેવન આપી સારી વેછે હાંવાં જરા- 
વવી; રુંજા જ૨વવી; વાંધવા તથા વવાવવા.- 
અ પ્રમાળે જરતાં ઝે સ્થહઝમાં રતાશ, સોગો 
જે વેટના થાય તે સ્થહકમાં શ્ય છે! ળ્સ 
ઞાળી જેવું. 

રાસ્ય ગો મર્મમાં ગુમ થયું દોષ તો મર્મ, ૪૧ર 
જહાં ત્તત્તા ગિ સ્થાનજોથી ઝુઢા સ્થાવમાં 
છતાં નથી તેથી મર્મોમાં રેતા રહ્યની પરીક્ષા 
ત્વગા ગાહિ સ્થાનજોમાં ગુમ થણ્યાં રાસ્યોની પરીક્ષા 
જર્વાની પદ્ધત્તિ પ્રમાળેગ વરવી ળ્મ વેદેવાર્ફ 
મંગુ તમગવું. 

દ તસામાન્ગછક્ઝળમવિ સત્ત છસ્તિસ્કસ્‍્પ્ાત્યણુ- 
છપવતટ્માસેસ્ળપ્રનુવ્યાયામટુતચયાત્તિચુર્ન- 
પ્વમમનજરૂ'નપ્રતસ્ળજીવનવ્ાચામેગુસ્મોટ્રાર- 
યાસક્ષવશુછીવનઇસતનપાળાયામેર્વાતણૂત્રષુર્‌- 
વજત્રનત્લમ્વા ચત્ર સંસ્સ્મો વેજ્ન વા મવસિ 
તત્ર શાસ્ય ગ્તાનીયાતલ્‌ ॥ 

શરીરમાં ઝમ થળ રાલ્યનાં ટરનાં 

સામાન્ય જક્ષળા. 
દ્‌ રરીરમાં (છી મળ્ઝા રહ્યનું નગઞરીજનું 
સામાન્ય છક્ષળ આ ગધ્યાયના બ્રીગા વિષયમાં 
જેહેવાર્‌ મયું છે પળ તેનું ટૂરનું સામાન્ય ૭ક્ષળ 
આ છે જે માતુરતે છાથીની જૉંધ૩૧₹ તરવાથી, 
ઘોટાની પીટપર સવાથી, પર્ષતપર તવાથી, જા | 
૪૫₹ તરવાથી, ધનુષ સેત્રવાની મેદેનત જરવાથી, : 
વેમવાળઝા વાઇતપર તઇવાથી, જુસ્ીથી, મામેમાં | 
તાજવાથી, મીત વગેરેને ટેરી ઝવાથી, ગળમાં તર- 
વાથી, વૂવ્વાથી, શરીરને શ્રમ પરે છ્યું જામ ૧- 
ર્વાથી, વમાવું લાવાથી, ગવાર આવવાથી, 


સુત્રસ્થાસ. 


દઉ 


સાંતી ગાવવાથી, છીંજ આવવાથી, ચુંજવાથી, 
દૃબવાથી,; પ્રાળાયામ જરવાથી અથવા અધોવાયુ 
મૂત્ર વિણ જે વીર્ય છ્મોનો ૩ત્લમે જર્તાં સે પ્રરે- 
રમાં (તાશ, સોગો જે વેટના થાય તે પ્રરેરમાં 
'જ્સ્ય છે છમ વેચે ગાળી લેવું. 

૭ મવસત્તિ સ્ત્ર ॥ 
ચસિસ્તોરાટ્યો રેશે ઝુલતા સુસ્તાષિ ત્ત। 
ઘટે વછુશો ચત્ર સસ્યતે બુર્તેડ નિ ત્ત ॥ 
ઝાતુસ્શ્વાવિ ચં ટેશમત્ીદ્ળં પસ્ર્ક્સિતિ । 
સંવાણમાનો વછુરાસ્તત્ર શર વિતિરરેશેવ્‌ | 

સત્ય ગ્રાળવાનાં વીઝા પળ જેટણા- 

ઉજ હો. 

૭ ૭1 વિષયના જછોવળમેમાં મમવાન્‌ ધન્યતરિછ 
સ્મુલથી જ્ય છે જે “ઝે પ્રહેશમાં સોર્ર્વતે મો- 
જાયા ઝેથી વ્યથા, (તાર, પાજ્વા વગેરે, સ્વરની 
સવર્‌ ન પરે ળ્વાપળું તથા મારેપળું થાય અ- 
થવા રોમી ખે પ્રહેરાને વારંવાર ત્ર૭ાયમાન વ્યા 
જરે, ચાંપવા વનેરેનું «નાળ આવતાં વારવાર સે 
પત્રને ધતાવ્ા જરે, એે પષેરમાં વારવાર પીટાવ 
ઝને સે પ્રજેરપર પોતાના દાથથી જે તલથી હવા- 
વવાનો તાનો જગ્યા જરે તે પ્રેશરમાં ' રસ્ય છે ' 
છમ તાળી ળેવું. 

૮ અરઉવાપ્રમજને સ્ત સીણ્ઝં સિશ્પદ્્વમ્‌ । 
પ્રત ણુપથન્તં નિરાઘટમનુકતમ્‌ ॥ 
વવળ્યા સવતો ₹છા ચથામામે સિજિત્લજઃ । 
પ્રસાર ક્રનાશનં તિઃશસ્યમિતિ નિર્ર્શિત્‌ ॥ 
રોમીને રાલ્યરહિત વચાર જેવો ? 

૮ ઝ્યારે દુઃ લ ગય્વ થર ગાય, સોગો રછે 
નહીં, સ્‌ ગાદિ વેટ્નાગો «ઝી ગાય, ઝવદ્રવો 
ઝતા રછે મને ત્રળ સચ્છ, જોમઝ છેટાવાળો, 
ગેના ૩૫૧ માંમળીથી જે નલથી રૈન લેવા વમે- 


રનો જસો પળ તાળો ન થતો છોય છ્વો તથા 


ઝંત્ાળ વગરનો થર્ફ્‌ ગાય ત્યારે વેચે ઝે ગામેથી ર્ય 


વેટું દ્રોય તે મામેમાં છ્યળીથી ( ૧૯ વગેરે સોધ- 


૬૧૬૮ 


વાની સછી નાલવાથી ) સવળી તર ગોરે તપાસી 
તથા તે સ્થહને છાવા વરવાના તમયમાં જે સંજો- 
વાના સમયમાં લમામ મઇવળ વમરતું થળ્હું 
ગ્ોફ્ને રમીને રવ્યરહિતિ થળો જેવો. 
૨ અસ્ચ્યાત્મજં સઝ્યતે સુ શન્‍્યમન્તસ્ શ્ીર્ચતે। 
પ્રાચો નિર્મુઝ્યતે શા્ટમાય સ તેત્તિ સિશ્વયઃ ॥ 
વાક્ષયેળવતા્ળાનિ તિર્ટ્િયસ્તે છુ નો ચહિ । 
પત્તસ્તિ સસ માંસ સત્ત જ્તિષમેલાતિ હેરિનિમ્‌ ॥ 
થાન ₹ઝત તાજ્ર સેસિજ ત્રણુ સીસવમ્‌ । 
નમ્િસ્સ્થાનાટ્ટિણીયન્તે વિસતેગઃપ્રતાવનાત ॥ 
સ્વનઞાવશીતા સૃટવો ચે ત્રાન્યેડપીરટશા મતા: । 
ટદ્રવીમૂલાઃ શરીસ્ડસ્તિજજત્વ ચાસ્તિ પ્રાતુસિઃ॥ 
તિષાળર્સ્તજેશાસ્મિવિળુટારૂપતસાતિ તુ । 
શત્યાતિ ત વિશોર્ચન્તે શરીરે સળ્મયાતિ ત્ત ॥ 

સાલ્યોની જારારી નાલવામાં ગાળવા 

ગવી ગટરની સ્થિતિગો. 

ર્‌ ઝસ્થિહપ રાત્ય અર્‌ માંમી ઝાય છે ગને 
વેર તો અર્રને ગટર વીંલારે પળ ગાય છેં 
માસે તેને જાણાડવાના સમયમાં તેના વરેર્ર્‌ ગવ- 
ચવો અર્‌ ન રણી ગાય ળ્વી તગવીઞ રાલવી. 
રીમટાનું તથા છોછોટાનું રાસ્ય વળું જરીને અવર 
વાંકું વઝી ગાય છે ળ્વો નિશ્ચય છે. સાટનાં, વાંલ- 
નાં જે લટનાં રાસ્યો ગો વજાછાથી નાલવામાં ન 
આવે તો તેગો તુરતગ માળતોનાં રષિરતે બને 
માંતને પજાવી નાસે છે મને પવમવીને પછી યો- 
તાની મેને નીજી પછે છે માટે તેમો ગો વિરા- 
સ્યજ્વ ( ઝેમાંથી રાલ્ય જાદાટવામાં ગાવે લો પરાળ 
ઝતાં રે છ્વાં) મમીમાં પચ્ચાં છોય તો તેગોને 
જાદ્ાટવાંગ, નહી. સોનું, રું, વ્રાલું, પીતળ, જન 
શીજઇ તથા સીછું ણ્ગોનાં શવ્યો ઢાંવા જાળ્તુધી 
શરીરમાં રછે તો પિત્તસ્વી અસ્ચિનો તાપ હામવાથી 
વોતાની મેછેઝ પીગનીને શરીરના ધાતુઓની સાથે 
ણ% ચર્ફ્‌ ઝાય છેમારે નો તેઓ વિર્ય મર્મોમાં 

₹ શારીરસ્થાનના છદા અઘ્યાયનો ફ્છ્‌ સમો લથા 

શદ મ વિષય ગુવો, 


યુશ્રુત-આયુર્ષેર્‌. 


[ અષ્યાય 


વચા તેય તો તેગોને નહીં જાદ્દાટવાથી જસી 
(રજત નથી. વાતા વનેરે ઝે વઢાર્થો સમાવ- 
થીઝ શીત છે તથા જોમઝ છે અતે વીગા ૫ળ 
ઝે ઝે વાથ તેવાગઝ પ્રજારના છે તેઞોનાં શલ્યો 
ઝા રારીરમાં પિત્તહ્પી ગન્નિના તાપથી પીગળી ગ- 
શેને ધાસુઓની લાથે ણ્જત્ત વામી ગાય છે. રીં- 
મહાં; વંત, જેર, ગસ્થિ, વાંસ, જાઇ, પથ્થર અને 
માટી છ્ગોનાં રહ્યો તો વી પળ શરીરની અરર 
સટ્ટી ગતાં નથી જે? ળ્જત્વ પામતાં તથી. 

૨૦ ટ્િષિધં પઝમતિવં ત્વમાર્ત્િળવસ્તથુ । 
ચો વેસ્યષિઝિત ક્ત્યં ત સજ: વ.તુમર્ટતિ ॥ 
ઝાલા ઞધ્યાયનો પિસથે- 

૦ રાસ્યના જળપળાને તથા જદળપળાને, 
રાલ્યની પાંત્ત પ્રજારની મતિમોને ગને ત્વતા ગહિ 
ત્રળવસ્તુમોમાં તેની અટ રાસ્ય દોય તેને ઝે 


મેસ વરાવર ગાળી રાજે તે વેચગ ₹ાગવેસ થવાને 


છા5૧ છે. 


“ઝઅષ્વાવ ૨૭ સો. 

૨ અથાત: શાલ્યાપતયનીચયમપ્યાચં વ્વા- 

સ્યાણામઃ ॥ 
ઝવત્ર:ત. 

૨ ઇવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧૨થી 'શલ્યાવ- 
નયનીયે? નામના અધ્યાયનું તે ત્રમાળે વ્યાણ્યાન 
જરીસું જે સે પમીળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સુશ્રતની પાતે વદેટું છે. 

૨ સહત્યં ટદ્િનિધમવતરમનવવરં ત્ર ॥ 

શલ્યના વે ખેઢ્‌. 

૨ ણ્જ અવવજ્ટ ( મગવુત ચોટી વેઠેછું) ગને 
લીઝું અનવવજ, ( નછીીં ચોટી નેટેટું ) છમ શ્ય 
લે પ્રજારનું છ્ોય છે. 

ર્‌ તત્ર સમાલેનાવવદ્શલ્યૉરટરળાર્ય વગ્ુ- 
રશ રેતુન્વક્યામઃ । 
 ફ્‌ જ્ઞસ્યને જાટદાડવાના પ્રજાસો વિષેનો. 


૨૭ મોં] 


ઝં પ. 
લયશા । સ્વઘમાવઃ પાત સેવન રાસ્ળ 


પીર વ્રતામન ત્િપદમાપન વમન વિર્સને 


પ્રક્ષાજનં ત્રતિસર્સઃ પ્રવાદળસાન્તૂભજળમયસ્જાન્તો 
ઇષેગ્નેસિ ॥ 

ઝવવર્‌ શલ્યને જાઇાડવાના પંટ્‌ર 

ઝપાયો. % 

ર ણ્મોમાં બવવર્ શલ્ય જાહાઇવાના ૫ર 
જવાયો સંજ્ષેપથી જછીણ્છીણ ( જે ઝેગોમાંના 
ઝમુજ ૩પાયો ગતવવરજ રાલ્ય જાઇાટવામાં પળ 
છાનૂ પછે છ્મ યોતાની મેઝે તમગી રાજસ. ) 

સગમાવ,( પજીતિ, ) વાચન, (પાવું નછોય 
તેતે ઘત્તનદ્રવ્યોથી પજાવવું) મેન, (શણોથી 
મેનું ) «ારળ, ( પારી નાલનારાં દ્રવ્યોથી” 
છાહી નાલવું ) પીટન;, ( વવાવનારાં દ્રવ્યોથી 
વાવ શેવો ) ધ્માન, ( વાળથી જે? વસ વમેરેથી 
જૂંછી હર જરી નાવા વગેરે. ) સિષ્સોવન, ( ના- 
જમાં નળીવતે પીપઝ તથા જાયજઈ વમેરિયુ સૂન 
નાલવા વગેરે. ) વમન, 1વિરેત્તન# પરક્ષા જન, 
(ધોવું) ધત્તિમર્સ, (માંગની વગેરેથી ઘસવું ) પ્ર- 
વાણળ, ( વિણ વગેરેને નછાત્જારથી જાદા લાને 
માટે રોમીણ ગોર જરવું) આગૂષળ, (મોણોટા વ- 
મેરેથી ચૂસવુ ) અચસ્જાત (હોછ્ોટાને લેત્તનાસે 
સુંચ% ) ગને છુષે છ પર્‌ ઝવાયોથી અવવદ્ન- 
રાસ્ય નીજ છે. 

૪ લજવ્ાજુક્ષવયૂટાસ્જાસમૂત્રષુરવાતિષેઃ 
સ્લમાવવજવ્રતૃસેનચના રમ્ય: પતત્તિ ॥ 

સવમાં શરયમતિટ્ણમાન પાસચેલ્‌ 
પ્રવોપાસચ પૂચન્ઞોળિસવેમાત્નોસ્વાજ પલત્તિ ॥ 

પઘમસિયમાનં સેલ્યેરાસ્યેજ્ા સિન્નમતિ- 
સસમાન વીરતીયેઃ પીફ્ચેસ્વાળિમિર્વા । 

૨ શ્ાળનાં વીગ, મૂત્ઠાનાં વીઝ, ૬રમવાનાં બીગ, 
તણ, પપ, વાથવો, મરિરિની નીશે રરેછો જટઝો, અહથી 
ઝને વીગાં પળ ૩*ળ વીર્ય દ્રવ્યો વાત્તન વેજેવાય છે. 


૨ રાચ્છજરંગ, ટૂધીયો વઇનાચ ગથવા મીજાયું, ને- 
વનો, ચીતરે; વળેર, જયુતરની અરજ, મરઝની અરજ, 


યૃશ્રથાન. 


૬૧૨ 


અળૂગ્ચક્ફલ્યાત્તિ પસ્તિત્તનાપ્સાપનેવાજઝવ- 
અાપાળિઝ્િઃ પ્રમાઝચેત્‌ | 
આજ્ાર્ઞેષક્ઝેજ્લટીનાળુકન્યાતિ કશ્વસતો- 
ત્જાસનગયમનેસિસ્સેત્‌ 
અન્નશન્યાનિ વતની િપ્રતિસસપ્રમતિત્તિ- 
િસ્ચનેઃ પછારયમતાત્તિ ॥ 
ત્રળટ્ોવાત્રથમલાત્તિ પ્રજ્ઞાજસેઃ ॥ 
વાતમૂવ્રજુસવમર્મસજ્જુ પ્રવારળમુતમ્‌ ॥ 
મા્તોટ્જ્લવિષરખિસ્ડુણસ્તન્યેષ્વાતૂષળ- 
માન તિષાળેર્વા ॥ 
ઝઝુઝાતમનવવરતજ્ળસનરવત્રળગુલસવ- 
સ્જાન્લેન ॥ 


ટયવસ્થચિલતનેવ-વરળોત્વ શોવશરસ્ય 


૩ | છઇષેળેતિ 


જ્યાં*શલ્યોમાં જયા ૩પાયોની થો- 

તના વરવી. 

૪ ગાંણ, છીંજ, મોટર) આાંતી; મૂત્ર, વિણ 
ઝને વવન જે એેઓો સમાવશરિઇથીઝ પવર્સે છેં 
તેમોના “ગજથી નેત્રારિજમાં ર્હેર શ્ય વોતાની 
મેઢે ઘટી ગાય છે. ( સમાવ. ) 

અત્‌ ગણતું રાલ્ય ગો ઘાવયું ત દોય તો પ- 
તનદ્રવ્યોથી પજાવવું છ્ટ્છે માંતનો સરો થતાં 
૫ના ન્તથા શંષિરના વેમથી અથવા ઘોતાનાઞ 
મારેપળાથી પટી ગાય છે. (પાત્તન.) 

રહ્ય પાજેન્ઝું છતાં મેથાતું ન દોય તો તેને 
ગૃદ્ધિપત્ર માહિ રજ્તોથી મેરી નાળવું ગને તેમ 
જગ્યા છતાં પળ ન પરે તો જાડી નાલનારાં દ્ર- 
વ્યોથી જાટી નાલવું અથવા વતાવનારાં દ્રવ્યોથી જે 
છાથથી વ્વાવવું. (બા મેહ્‌ન, શરન ગને વીઇન.) 

રંદ્િચિમાં રછેહાં નાદાનાં રાસ્યોને ગઝની ધા- 
ઝને જજવક્ષીની તરજ, ઝથવા ક્ષાર ન્રચ્યો જે ક્ષાર ૨ 
જાડી નાલનારાં દ્રવ્યો જેણેવાય છે. 

ર્‌ ચીજળી ગઝૌષધોસોની છાહો તથા મૂઢીયાં છ્‌ 
ટ્વાવનારાં દ્રવ્યો જેરેવાય છે. ગવ, વડ તથા અટ્ટ્‌ 
છ્ઞોના છોટ પળ ટ્વાવનાર છે. 


૬૦ 


રથી, પૂજ મારવાથી ગતે વાઝ, વભ્ર જે છાથ 
છગોથી ર્‌₹ જરી નાલવાં. ( પ્રમા્ગન. ) 

મોગન જરતાં મળા વમેરેમાં રછી મળ્ઝા આ- 
છારના ગવયવને, જતને અતે પટી મળ્છાં શલ્યોના 
અવસેષ રણી મળ્ઝા મામોને શ્વાતથી, આાંતી મા- 
ળવાથી અથવા નાજ્માં ઓપધોનાં સૂર્ળો નાલી 
છીંવમે આળવાથી જાદારી નાલવાં. ( નિધ્માવન.) 

અન્ય રાસ્યોને વમનથી તથા અરર આમની 
વમેરે ઘસવાથી જાદાટી નાલવાં અતે પજારયમાં 
રરેછાં ગસ રાસ્યોને વિસ્ચતોથી જાદાટી ના- 
સવાં. ( વમન, ત્રતિમરો તથા વિસેચન. ) 

ઘરના સ્થાનમાં રઝા ગલ્યોને ધોવાથી ૧- 
દાટી નાશવાં. ( પક્ષાત્ન. ) 

પવન, મૂત્ર, વિછા, જે મમ અટવી રે સોથ 
તો તે રલ્યોને ગોર જરાવવાથી જાણી નશા- 
વવાં ( ત્રવાદળ. ) 

ઘવન, ગળ, સરવા હિર અતે ર૪ ધાવળ 
ઇગોને મોટ્ઞોટાથી અથવા શીંગટાથી ચૂસીને 
વાદ્દાડી નાલવાં. ( ગગૂષળ. ) ી 

ઝે શ્ય ગઅવવજ ન તોય, સર ટોત, વાંચ 
મામવમરનું દોય જે મોટ મોદોછાવાળા વ્રળમાં 
રછેઝું જોય તેતે હોછ્ોટાને સતનારા ચ્ુંતવથી 
વજદાટી નાલવું. ( અયસ્જાત. » ા 

મનેજ વારળોથી સત્પન્ન થશેને સહયમાં રેસા 
શોજરપી રાસ્યને ર્ષથી જાદાટી નાલવું. (રષ.) 

જ સશાલ્યાનાં તુ મટતાસળૂનાં વા જ્ાવે 
વાઇ્સ્ળહેતૂ મવતઃ પ્તિછોમોડનુસોમશ્ તત 
પ્રસિસમસવાસીનનમાનયેર્ઝુઝોમં પરાસનમ્‌ । 

ઝસુખ્સિસ જિર્વા સિર્ઘાતવેચ્છેર્નીયસુચમ। 
છીેર્નોયગુસાન્યષિ જુશ્સિવક્ઃવક્ણાવઝૂળપીવત- 
સ્લસ્પત્તિસાત્તિ' તત છસ્સશવયં ચથામાર્મ સ્સ્તેસે- 
વાપદ્છુ પ્રયતેત”। 
અતુસાખ્ઝિતશલ્યાત્તિ છુર્નીયસુચાનિ ત્ત । 


અતિ્ાવ્યાતતિ ગાતીચારયદ્છેરાનગુવન્યતઃ ॥ 


મુશ્રુત-શયુર્યે્‌. 


[ મધ્યાય 


હસ્સનાપછઝુમશવચં વિશ સસળ ચસ્ત્રેળ 
'વાપદ્સ્ત્‌ ॥ 

રસ્યતે જાણવાના વે સામે તથા 
રી જારાઇવાની ૧૪ તિ. 

૧ નાછ્ઞાનાં અથવા મોટાં સઘળાં શલ્નોને 
જાઇાટવાના વેગ માગે છે. છજ ગતુોમ ગને 
વીગો પરતિછ્ોસ. ( એે રસ્તાથી ષેછું જોય તે ₹સ્ા- 
થીઞ જાણ્ાડવું છ પતિત્ોમ જેદવાય છે અને 
ઝે રસ્તાથી પેડુ ટ્રોય તેની સામેના રસ્તાથી જાદા- 
છ્યું ઇ અનુજોમ જેરેવાય છે. ) અત્યંત રર નદી 
વેલવાને છીષે અંમના વૂવાજ્ેમાં રદેટું ફય તેને 
ૃરતિજોમ મામેથી જાદાઇવું ગતે અત્યંત હર વેસ- 
વાને છીષે તેનું મોહોટું બનના ૧રાફમાં નીજ્યું 
છોય તેને અનુઝોમ સતતે જાદારવું. 

રાલ્યનું મોટરોટું ૫રાટ્ૂમાંથી વાદાર નીવન્યું 
ત દોય ૫ળ તે મોણોટાના મોઢાથી તે અમનો 
૫રાજ્નનો મામ ઝંતો થર્ફ્‌ રથો છોવ તો ગને તે 
જાપવા છાળજ ગુલવાનો દોય તો તેતે જાપીને 
રસ્યને દાથવતે જે ગુટૂર બાહિવતે દૃછત્ાવવું. 
પેટ, છાતી, જાલ, સાથળનું મૂછ જે પાંત્તનાં 
છમોમાં ર્દેાં રાલ્યોઇળ પરા્જુના માગને ઝો 
વ્યો દોય ગને તે મામનું મોછોરું જાપવાહા- 
થજ ગળાય તો પળ તેમ નણીં જરતાં છાથથી 
વની રાજે "મ છોય તો છાથવતેઞ વતિજોમ સા- 
મથી જાદ્ાટવાનો યત જરવો અને જથ સારિથી 
રાસ્યને ઇત્ાવવું નણીં. 

રાલ્ય વછુગ યૂરતુધી ષેસેટું છતાં વળ તે 
રહ્યે વોતાના મોણોણાથી ૧રાફેના મામને ઝંચો 
જગ્યો ન જોય તો ૫રાજનો મામ જેર્વાછાયજ 
મુસવાળો ગળાતાં છત્તાં પળ રાહ્યને દાથ વગેરેથી 
દજછનજાવવું નદી. વરળ જે રછૃજવજાવવાથી 
વધારે છેજ થર્ડ ઝસે. 

દાથવતે વાદી રજાય ણમ ત દોય તો 
ચોમ્ય યંત્રવતે પજટીને વહી જેવું. પળ ગો 


૨૭ મો.] 


ભુત્રસ્યાન. 


.... ૬૬ 





યંત્રથી પળ જાણાડી રાજાય નણીં છમ “હોય તો 
ર્થી જાપી ગોરતો સો જરીને જાહારી રેવું. ” 
દ્‌ સર્વાસિ ત્તાત્ર ॥ 
જ્ઞીલરેત ઝેસેનં સૂઈન્સમવસેત્રવેલ્‌ । 
સંરક્ષક સર્સાળિ સુછુસત્વાસયેવ તન્‌ ॥ 
શલ્ય જાદાઇતી વલતે રમીને ૩૫દ્રવ 
થાય તો તેની શચ્િિજિત્તા. 

દ્‌ ઝા વિષયના જોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સમુસથી જું છે જે “સત્ય જાણાઇવાના સમયમાં 
ઝાતુર મૂછ્તિ થતો દોય તો તેના ૩૫૨ સીતહ- 
ઝળ છાંટવું, તેના મર્મોનું (ક્ષળ જરવું 'ગતે વાર- 
વાર રૂધનું તપેળ વગેરે આપવાથી તેનું ગશ્રાસન 
જર્‌વું.'” 

૭ લત: શત્યમુજ્ત્ય નિર્છોસિતિ ત્રળં રુત્વા 
સ્વેરાર્રમસ્રિઘતપ્રમૃતતિનિઃ સંસ્વેચ વિર્સ ત્ર- 
રિણ સાપિ્મયુમ્યાં વરાડડત્વાસ્જિમિપરિશેત્‌ ॥ 

શલ્ય જાઇાસયા પછી વરવાની ત્રિ 

(પશ્ચાત્ગમે.) _, 

૭ રહ્ય જાદ્ાટી છીધા પછી ત્રમને શષિર- 
વમરનો જરી; સ્વેવનત્રિમયાને ૭ાયજ ગળાય તો 
ચોમ્યતાપ્રમાળ ગસ્તિથી જે ૩ના ઘી વમેરેશી 
સ્વેયનત્રિયા જરી અતે ઝો છાંમવા છાયજ ગળાય 
તો હાંમી તેના ૩૫₹ મધનો તથા ઘીનો લેપ જરી 
ઘાટો વાંધીને વેચે યોગ્ય માદર વિદારાહિજનો 
ઝપવેરા જરવો. 

૮ શિરાઆાચુવિછસ શાજારિમિવિસો- 
રચાપનચેલ્‌। 

શ્વચશુત્રસ્તવાસ્ટૂં સસવષીસ્ય શ્વચણું છુર્ષ- 
જવારૂં જુસાર્િષરા । 

₹રચમમિલો વર્તમાન શરસ્યં સીતગારિ- 
સિચ્કેઝિતચપરણ્સ્યથામામમ્‌ | જછુરપણસ્ત- 
સ્ચતોડપવાપમાને પારચિસ્વોસ્સ્ત ॥ 

અસ્થિવિવસ્વ્રવિણતરિથિવિટ્છં વાડવઝના 
પારામ્યાં ચન્કેળાપટ્સ્ટ્સજ્વમેવ વા' વઝવરિરઃ 


સુપસ્છશિષીસ ચન્જેળ ત્રાદચિત્વા શલ્યવાસ્રં 
2૧ 
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પ્રવિઝુગ્ય પનુકુમેર્વઝેજ્તશ્ાર પગાજવાસુપ- 
સંચતશાત્વસ વવલવરજે વા વપ્નીયાર્થેને 
જયા તાઇયેસથોજન્ષમયાસ્ઝિસો વેસેત શર્યસુ- 
જૂઃતિ । છટા વા જક્ષસાલામવનય્ય તચાં 
પૂર્યવટ્રાજ્સ્ત્‌ ॥ 
 અશર્થિટ્સોસાખ્ઝ્સમછીનારમમુજસળામન્ય- 
| લમ પ્રરાર્ળ પિત્રાત્ય ચથામાર્મમેવ । 
ચશ્રળ વિસૃર્તિજળીતિ વ.ળવન્સયનતાવાધ- 
જસ્ટેસોત્ખ્સિતાતિ પુર્સ્સારેવ ॥ 
ઝ્ઞાજુવે જળ્ટાસસે વળે તાતી પવેશ સિ- 
તત્તાં ત શછાવા તયાવ્જસ શીતાસિઃ રરઃ પરિ 
વિચ્ય સ્થિરીમૂતલમુરસ્લ્‌ । 
અત્તાતુવ ઝતુમધૂચ્છિણટિત્તથા શાવ યા 
પૂર્વવઃસ્વેનેવ્યેજે । 
માસ્થિશન્યમન્યટ્રન તિર્ચજ્ળ્કાસસસમવેક્ય વેન- 
| શોળ્ઝયં રહેવવત્રવજ્ધં દ્રવશસ્તોપરિત વાચચે- 
| જાવાળ્કાત્ય પૂર્ણવોઈ વામચેજમતશ્ શરવેજરે- 
| શાસ જ્ઞાત્વા સૂત્ર તઇલા ત્વાક્િષિત્‌ | જુના 
વા ર્‌ત્તધાત્વનજૂર્સવેનાપદસ્ત્‌ પ્રળરેછાસ્તઃ: । 
ક્તતવ:ળ્ડાય ત્ત સખુસષિવી નેછું પ્રયર્છીત્રિવ- 
જાત્તૂળ વા મખુશવેતનિત્રમ્‌ ॥ 
ઝટ્વપૂળસવાવિછી:તતવષીટયેગનીયાન્ા- 
મયેદ્ લસસસાશો વા તિસનેરાનુઓત્ત ॥ 
સ્રસશલ્યે તુ જળ્ટાસસે સિઃશરુમનવગુરં 
સ્જસ્તે સુસિનાગિઇન્યાત્‌ | સોઈ સસ ઘાનીય વા 
પાયવેત્‌ ॥ 
વાછુસ્ઝતતાવારારાલ્ને ઝુ જળ્પીટના- 
જ્ાચુઃ પ્રજુઃવિતઃ ઝ્ઝેપ્તાળં વોપાથેત્વા સ્રોતો 
ત્તિસ્ળર્ છાાસ્ાવં જનામમનં સક્ષાનાશ ત્તા- 
પાર્ચતિ । લમમ્યઝ્ય સંસ્વેચ રિસોવિસ્તન 
તસે તીક્ળં ટ્યાદ્રસ વ વાતવ્વાં વિંર્ષ્યારિતિ | 
ઝુરા ઝુ મામોમાંથી શલ્ય જાણીડ- 
વાના ગુદા ઝર પ્રજારો. 
૮ શલ્ય સશિર્‌ામાં જે જ્ઞાયુમાં સોટી રહયું છોય 
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તો તેને રતવ ગારિવતે શિરાથી તથા જ્ઞાયુથી અથવા મુટૂરતા પછારથી વજાયમાન જારીને ત્રતિ- 
છુટું પાટીને પછી જદારયું. સોસ માર્મથીઞ જદી જેવું. 
રલ્યનું વાંચું સોત્તામાં વેરા મનું દોય તો વળવાછું ( આડી અથવા નમેણી છ્જ ગળી- 
તોઝાને હલાવીને જિયા જરવી અને રત્યનું પાછું વાછું) સસ્થ ગો મર્મારિજને પીરા ન જરે ણવા પ્રરે- 
નવું છ્ોય તો તેને છાઢ વમેરેની પટ્ટીગાટિ વતે રામાં મોછોફું ઘારીને તે પરેરને ઝો વરી રછું 
તાંધીને ત્યા જરવી. | દોય તો ચંત્રથી રાસ્યના જળને ( આરી ગથવા 
ઇૃરયના તમીપના કરેસમાં રહ્ય જોય તો નમેથી ગળીને ) ચમવી જે મરી નાલીને પછી તે 
રીત ઞળ વમેરેથી ગાતુરતે ગાત ત જરી જ- રાજ્યને તે પરેરમાંગ સેત્તી રેવું. 
રીતે ધતિછોમ મામથી શલ્ય જાઇાટયું. ગો રહ્ય છોરું શસ્ય જેઇમાં ગયી (છું જોય તો 
બતિષ્ઠોસ મામથી વદારવું ગુરાજેઝ ઝળાય | જેકમાં તણી નાણી અને તે નછીની બર અતિથી 
અને તે રસ્થ મર્મને પીરા જરનાજ દવ તો | તવાવેછી લળી તાલી તે તઝીમાં રલ્યને ચોટાટી 
વીગા પરેરામાં રાલ્રથી શ્વીરીને ૫ળ તે રાસ્યને છર, વછી સની ૩૫૨ થું ગઝ નાલી, ગ્યારે શ્ય 
જાદાટી છેયું. તે તીમાં સ્થિર થર્‌ ગાય ત્યારે વાદ્દારી જેયું. 
ઝે ર્ય ગસ્થિના છિદ્રમાં પેટેઝું દોય અથવા છાલ સિવાય વીગ જોર્‌ ૫ઢાર્થનું રસ્ય જેન 
ગને બસ્થિ વછુઞ વળમી રઝ દોય “તે રહસ્યને ટમાં અટ રણું દોય તો જટમાં નળી નાલી 
વેચે યોગ્ય છામમાં પોતાના પન મરાવીને ચંત્રવતે અતે તે નળીની અઢ? છાલથી અથવા મીળથી 
જાદ્દાડી જેવું. આપધમાળે જરતાં છતાં પળ ન સોપરેછી અત્તિથી તપાવેઢી તળી નાલી તે ત- 
જાદાડી રાજાય છ્મ છોય તો આતુરતે વજવાન્‌ છીમાં શરઈને સોટાછી છર વછી સજી ૩૫૨ થંડું 
ઘુશ્ષોના છાથોથી વરાવર ૫૧૪ાવી, ચત્રવતે ₹- તુઝ તાલી, ઝ્યારે તે રહ્ય સળીમાં સ્થિર થર્ફ 
સયના પાંસાને વાનું વાની નાલી, તે પાંલામાં ઝાય ત્યારે વાદારી લેવું છમ જેટલાળજ જેછે છે. 
ધનુષની ઢોરીનો ૬૪ છેટો વાંધી, ઇજ વોરાને ઝાસ્થિગું અથવા વીગા જોર્ડ પાર્થનું શ્ય 
વંતાંગી નામના બંધનમાં ( ઝે બંધનથી મોછોટું અને કૂઝ્સાં અરુ છામી રછું છે ઈસ ગોવામાં ગાવે 
ચાર્‌ ૫મ આઘો પાછાં જરી રાજાથ નદી છવા રટ તો વાળના ગાળાને (ગુંચરાને ) છ્જ સઝવૂત 
બંધનમાં ) વાંધી, ધનુષની દોરીના વીઝા છેછાને ટોરાથી વાંધી તે ગાછું બાતુસતે ચોલાની પાતળી 
ઝમા સતેજ ળ ઘોટાના તોજ્ટાની જટીમાં વાં- રનની સાથે પાર્‌ જેવું. મળાતુધી ₹ાવ પાવાથી 
ધવો મને પછી તે ઘોટાને તાવુલ ( વેરો ) ઝાતુરનો વ્નેટો પૂર્ણ શતાં આતુરને વમન જર્‌ાવવું 
ણ્વી રીતે મારવો જે ઝે રીતે ઘોછો પોતાના મા- ઝતે વમન થતાં ઝ્યારે તે ગાદ સત્યના ળ્જ મા- 
ચાને ડંઝું કરતાં જ્ટવથી રાસ્યને જારાટી જિચે ડાં વીસર્ર રદેઝું ગાળવામાં આવે ત્યારે હેરા 
અથવા જોર્‌ 'સાટની મગવૂતત રાલાને તમાથી, જરૂરત છેરાને તુરત સેંચી સેવો ણ્ટછે તે શલ્ય 
તે શાલામાં ધનુષની હોરીના વીઝા છેટાને વાંધીને હેજ ઝાઝાની સાથે વાદાર નીજી આવજે અ- 
રાલાને છાથમાંથી છોટી સેવી છ્ટછે ઝંચી થતી થવા જમાં સાટા ગાવેછા રસ્યને હાંતળના 
તે શાલાત શલ્યને જાટાટતી ગજ. વોમળ છુચ્ાથી વારાર જારી રેવું અતે વાટર 
તો રાત્ય ગસ્થિના પાઇજના માગમાં મોછોરું જાદારી લેવાનું ન થની રાજે તો ટેકીને બહર 
જાદ્દારી રજું દોય તો તે રાસ્યને છાઠના, ૧થરાના વેસારી જ્યું. અમ જરવાથી ઝેનું મદ્ઠું છોછારે 


| 


૨૮ સો.]  ભૂત્રસ્થાન. ૬૬ 





મથું યું ટોય ણતા શાસને મધ તથા વી "રવા  સ્થુલથી વહેષું દે જશ * ' ગુર્િાન્‌ વે વેચે રાલ્યનાં 
ઝાપવાં મથવા મધમાં તથા તાજરમાં વાજવેનું” તેત્ર તથા દર વેરે સ્થાનજોને, રાસ્યની ઝુઢી 
ત્રિજ્જાનું ગૃળે ચાટવા રેવું. ગુઢ આકતિઓોને તથા યંત્રોના ગુઢ ગઝુઢાપળાને 
તેના વેનમાં નહી જે જીવા વગેરેનું પાળી વ- ગોને યોગ્ય યુસ્છિથી શ્ય જાણારવું. ગે રહ્યો 
છુગ મરારર્‌ ગયું દોય છવા માળસને હબ સાથ્રે | જળવાળાં દ્રો છે તેગોને તથા વીગાં પળ સે 
ઈટ્જાવીને હવાવવો ગથવા જેવાવવો. અથવા | ર્યો વાદ્ાટવામાં મછું મુરાજેછી મરેછાં ગળાય 
વમન જરવવું ગથવા મરના તમૂઇમાં મોછોટા- તેઓોને તયે બછ્‌ઞ સ સેતી રાલી વરાવર ચુરિ 
તુધી હાટી લેવો. મોટવીને જાદ્ાઇવાં. ગો ૩૧ જછેછા ર પાયોથી 
જોછીઆાનું રાસ્ય મજામાં છામી રથયું દોય તો ર્ય નહીં જાટાટી શજાય છમ ગળાય તો વેચે 
તે માતુરની જાંધ ૩૧₹ વેષટજ અતાનજ ગુઢી નિષુળ વુદ્નિથી વીગાં યંત્રો તથા વીગા સંયોમો 
મારવી અથવા સેઇ, મચ જે પાળી પાવું. મોટવીને પળ રાસ્ય જાદદાટવું. ગો રાલ્ય જાાઇ- 
ાથથી, છરીથી જે છતાથી મળાને જતી વીમાં ન આવ્યું ફ્ોય તો તે સહ્ય સોનાને, વાવને, 
આવી છોય તો મી વવાવાથી પ્રચુષિત થળો મ વેટ્નામોને, લોટ્તાપળને મને મ(ળને પળ 
વાયુ %જતે પ્રવુમવેત વરને તલને રોજી દે છે ચસ જરે છે ણ્ટછા માટે ગમે તેવો યોગ્ય યત 
અને તેમ જરીને છોઝનો સાવ જરવે છે, જોળ જરીને રાયને વાટ્ાઇવું ગોફળ- 
જવી રેછું મને સંસ્ઞાનો નારા પળ વરી હૈ છે. 
સવા આતુર્તે વૈથે અમ્યંગ જરી તથા સ્વેટન અએચ્ચાય ૧૮ સા. 
જરીને તીક્ળ સિરોવિરેત્તન ( ઝેથી મથું સાહી ૨ અથાલો વિપરીતાવિપરીતત્રળવિજ્ઞાની- 
થાય છવું નસ્ય) રેનું અને વાયુને રળનારો રત | ચમ્ષ્યાર્ય વ્વાસ્યાણામઃ ॥ 
૫ળ રવો. ઝમ. 

૨ મવસ્તિ સ્ત્ર ॥ [| રૂ રૂવે સિપ્યોના પૂછા ૩૫થી 'વિષરીતા- 
શાત્યારુતિવિશેષાંશ્ર સથાનાન્યાવેક્ય લુર્માન્‌। વિષરીતત્રળવિસ્ઞાનીય' " નામના અધ્યાયનું લૈ 
તથા ચન્ત્રણુચજત્વં ત સમ્યવછીલ્યમથાટ્સ્તૂ ॥ ત્રતાળ વ્યાસ્યાન જરીઝું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ 
થર્ણવન્તિ તુ શત્યાસિ છુ: લારાર્યાળિચાતિ તરા ધત્તંતરિઈ મુશ્રતની પાસે જહેણું છે. 
આજ્યીત સિષસસાતાતિ સુતસથા સમાહિતઃ ॥ ર જાત્િઝઈનઈનાં ગુષ્વધૂમાન્બુર ચથા । 
ઘતેશાચેઃ શ્ય તુ સૈવ નિર્જાવ્યતે ચારિ । સ્યાપયસ્તિ મવિપ્યસ્વં તથાડસ્છિ નિ પસતમ॥ 
મત્વા સિગુળચા વેત ચન્‍્ત્રચોમશ્ર સિહેર્ત્‌ ॥ તિ સૌસ્મ્યાસ્તરમાટાટા સથેવારુ વ્યસિતમાતા 
શોથવાવમે સ્ઝઞશ્યોત્રાઃ જાર્યારૂઇસ્યમસિદેસમ્‌ 1 ઝુખાત્તે તોસલાન્યજ્ષેગુસૂવોનત્વસસ્મવાત્‌ ॥ 


વેજસ્યં સરળ આપિ તસાવતાકિનિરેસ્ત્‌ ॥ | ઝારિણો મરળની મંવિષ્વત્તા તૂતવે છે. 


શ્ય જાઇાટવાના જામમાં, આ ર સેમ પુબો જોની મવિષ્યત્તાને, છુમાહો 
મથમાં નદી જહેજી પળ જેટ- અસિની મવિષ્યત્તાને, અને વાંરઝાંશો ગિની મવિ- 
જીજ ચારિ વરવી. વ્યસાતે સૂચવે છે તેમ અર્ણે રોગીના મરળની 


૬ સા વિષયના જોવતોમાં મમવાન્‌ ઘન્વંતરિણ મવિષ્યત્તાને સૂચવે છે. ( છગોમાં સેમ ધુમારાણ 
૨ ત્રળ ગાઇરનતે વિવરીત છે જે અવિષરીત છે તે | ગાળવાનાં ચિન્હોવિખેનો. 


(દ્છ નુશ્રત-ગવુર્વેજ. [ અધ્યાય 


સૂત્રવેછી અની મવિષ્યત્તા સરીઞ નીવરે છે તેમ સ્િજિસ્તા જરવાથી વેત્તને ધર્મ, અર્થ તથા વામ 
હોષોળ કકભ મરણની મવિષ્યતા ત્તો સરીગ છી કમરની દાનિ થાય છે ળ્ટહા માટે પવીળ વેચે 
મરળની મવિષ્યત્તામાં વસતપર વ્યમિત્તાર્‌ વળ ચર્ફ 
ગ્રાય છે. ) ઈ અરિછો પજ્ટ્યા ઇતાં પળ સૂક્મ- 
તાને જીષ્ે, અથવા 4મારને છીધે, અથવા સટપ- 
«1₹ છોવાને છીષે મૃન્ત માળસોના ધારવામાં સા- 
વતાં નથરી. પરંતુ ગો બરિણે થાય તો તેમોથી * 
મરળનો તંમવ નથી ળ્મ નથી. 

સ પ્રવ તુ મસળ રજિ ત્રાજ્ળેસ્સાસ્જઝામછેઃ । 








દ્‌ મસ્યવળસ્તારીનાં વિશેવાળાં તસમાતતઃ । 
વેરુતં ચસટાસષે વ્રાળિતઃ પછતઝક્ણષળમ્‌ ॥ 

7 ઈ હ કો 
તળવાળા માળસનાં ઞરિણોનો 
સામાન્ય સંશ્રઇ્‌. 

$ ત્રળના ગંધ, વળ, ₹ત, શ્ર, સ્વરો તથા 
આવાર ળ્મોના સે સ્વમાવો છે તેગોમાં વિજતિ- 
વાળો જેરજાર ગોવામાં ગાવે તો ગાળવું જે તે 


-----------ૂ ----- ---- -----------------------------..--- --------------- 


રતાચનતલપોતઞ્પ્યતત્પસર્વા તિવાર્ચતે || ર ષેરપળર વ્રળવાળાના મરળની નીશાની જી. 
૦ ૧% આ ક દ 
ટોપો" સૂત્રવેઝું ત(ળ પળ પવળ | ૭ ઉુસીલ્ળશ્ર વિલશ્ મન્ધસસ પવના રિમિઃ॥ 


૩વાયૉથી ટાળી સવાય છે. ઝોટ્સસ્વિસ્સ સસ વ્યા મિક્ઃ સાંસિવાતિવ:॥ 
1 ઢોપતન્ય અર્છિણ સૂત્રવેતું સરળ ગો જે છાતઝાતસીતેઝલમાઃ વિતિષ્િશાશ્ મન્ધતઃ । 
વ્યમિત્ાર્વમરનું ઝે છું અથીત્‌ અવરમ શાય છુ ળ્મ શેવ: પજતિમન્પ્રાઃ સ્સુસ્તોન્સજન્‍્ધવેજતમ્‌ | 
જેરેવામાં આવેછે તોયળ ₹ામારિજ ઢોયોથી રદિસ | મલાસુવાગસ્યણુમનઃપશતન્ટ્નવર્પજેઃ । 
રેર્ેનાર મટાત્મા ત્રાસળ છોને તેનું સિવારણ ૬૫-ધા દિચમન્ધાથ સુમૂષૂળાં ત્રળાઃ સ્ણુતાઃ॥ 
જરી રાવે છે અતે ₹તાથનોના સેવનથી, તપ -વ વાાઝિણૂવિજપ્વાજૂબૂિવત્ક્સ્મસ્મુખેડ । 
જરવામાં તત્પર રેદેવાથી અને ઝવ જરવામાં તત્પર 3૫*ધાઃ પડૂમન્યાથ મૂમિમન્ધાશ્ર મદિતાઃ ॥ 
રેસેવાથી ૫ળ તેનું નિવારળ થતું સેવામાં માવે છે. | મષોના સ્વમાવોના ષેરપારર્પ ઞરિણ. 
છ સક્ષત્રપીરા વછ્બ્રા ચથાવતાછારટ્િપરયતે । ૭ વાતસતવંધી ત્રળમાં તીસો, પિત્તતનંધી ત્ર- 
તથેવાસ્છિપાજં ત્ત વ્રવતે વછુષા ઝના: ॥ ળમાં તીક્ળ, જજસંવંઘી ત્રળભમાં જાતા માંસના 
ઝરિઇનું જ છાંવે દ્વિસ વળ થાય છે. સેવો, છોરીસંવંધી ત્રળમાં છોટોટાંના ગેવો, 


અ જ. ૪". | ક કે નિ ડે ળઇ હ સ્તિ- 
૪ ઝેમ ગ્યોતિઃશાલ્ની રીતિધ્રમાળે નક્ષત્ર :- | રોયના તાજિયાતથી થણછા ત્રળમાં 1 
શ્રિત, વાતવેત્તિજ ત્રળમાં વાંર્જ જાચા માંસના 


તપન જરછી પીટા વળું વરને છૉંવે વિવસે પ્રજ્ટ _ ક રી 

સઝ ક સિ જ ર જે 
થાય છે તેમ અરિ્ણિનું %ઝ વોર્ફ સમચે છાંયે ત્ેવો ન સાળની ધાળી તેલો, પ 
હતીના તેજ તેવો મતે વિસજેષ્તિજ ત્રળમાં 


રીતે વોછે છે. ._ ન 
બ સસિર્તમાતયાછોવે પ્રસિજુર્યન્મતાગુવઃ । જંર્જ જા માંલના એવો તથા તિછના તેજના 
અસો સ્છિતિ. ચસેન છક્ષચેસ્યુઃ શો મિવજ્‌ ॥ ગેવો ગંધ ફોય છ સ્વામાવિજ છે. ₹ શિવાય ગુર્‌ 
ર ક સતનો મધ ગાવે તો વિજ્નતિ થર્‌ે છે ( ગર 
વેચ અરરછો ગોવાની ગર. થયું છે ) છત સવગયું, શ રી શા સનો, 
હ્‌ યે એનું આયુષ્ય ક્ષીળ | થયું જોય છવા રોમીની ઝઝસ્તા સેવો, ઘીના સેવો, સાર્ર્નાં જજના સેવો, 


----૦------- ર૪૦૦ -ડારાા. રન... .-.-----ન૯૫-સઇન-- પડ. : 
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૨ આ ટ્ઞાજ્નમાં ત્રભની ૨ વાવતગ મુલ્ય છે માટે તધરથમ ત્રળવાઢ્યાનાંગ અરિછો ગળાનાં છે. 


૨૮ મો.] 
જમના સેવો, અંહ્તના ઝેવો જે અંવજવુષ્વના ઝેવો 
મધ નીજ્ઝ્તો છોય અથવા હિવ્ય મંધ નીજ્ઝતો 
જોય તો તેને મૃત્યુના સ્િજ્્હવ ગાળવો. બુરા, ઘોછા, 
૪ર, જામહા, ગુજાળ્જ યુમેષી માત, વાવવ અને 
પૃથ્વી છમોના ઞેવા મંધો ૫ળ જૃત્યુના ચિટૂરપ છે. 
૮ પ્યાસી ઝુમજ્ઝુજુલવળાઃ વિસવોવપતસ । 

સ જણાત્તે ન સૂષ્યસ્તે સિવવતાન્વસ્વિગેચેત્‌ ॥ 
જટ્મતઃ સ્થિર શ્વેતા: સ્તિમ્ધાઃ જવ તિમિસતઃ। 
ટૂચંતે ત્ર વિજ્ણન્તે સિષવજતાન્પસ્વિર્ગયેત્‌ ॥ 
જૂ'ળાસ્તુ ચે તઝુસ્રાવા વાતઝા સર્મતાવિનઃ । 
સ્તરપાર્માવિ ન જુવન્તિ રુઝ તાત્પસ્વિર્ગયેત્‌ ॥ 


વ્ળોના સ્વમાવોના જેરજારસ્વ અરિણ- 
૮ પિત્તના વનેપથી થળ્ઝા ત્રળો વંશજ જાળા, 
જેર ઝેવા જે વાણીના રતના સેવા દોય છે પળ 
તે વ્રળો ગો વજતતરાવમરના દોય તથા તોલવમ- 
રના છોય તો વેચે તે ત્રળોની સિવિત્તા જર્વી 
નદીં. જના જોપથી થળછા ત્રળો સરગવાના; 
સ્થિઇ સજે તથા સ્િગ્ધ દોય છે ફળ તે ત્રળો 
ત્રો ગતિ પીરા જરા છોય ગને વળતર જરા 
ટોય તો વેલે તે ત્રળોની ચિજિત્તા જરવી નણીં- 
વાતના વ્નેપથી થળ્ણા ત્રળો જાળા, પાતળા લા- 
વવાળા અને મમને તાપ જરનતારા છોય છે પળ તે 
ત્રળો ગો ઝરા ૫ળ વેટના ન જરતા છૂોય તો વેવે 
તે ત્રળોની ત્તિવિત્લા જર્‌વી નહીં. ( વેઢનાઓના 
જેરજારનેગ વર્ળોના જેરપારજપ તમગવો. ) 
૨ ટ્વેટસ્તે ઘુધુસાયન્તે સ્વઝસ્તીવ ત્ર ચે ત્રળાઃ । 
સ્વગ્માંલરથાશ્ પવન સજન નિજત્તરિતિ ચે ॥। 
ચે ત સમેસ્વલમ્મૂતા મવસ્યવ્ર્થવેટ્ન: । 


શખ્સના સ્વમાવોના જેરપાસસય ઞરિણ. 
૬ તરે ત્રળોમાં લટસટાટ જે ઘરવરાટ 


૨ આ અધ્યાયના છટ્ટા વિષયમાં જક્ષાપ્રમાળે શ- 
ટહોના સ્તમાવોના જેરજારણજ્વ અરિછ જેહેવાથી પેદેછાં 
રહોના સ્માવોના વજેરજારફપ અરિઇ જેેથું ગોદણ 





સત્રસ્યાન, 


-----ન્ૅ --“------------ 
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થતો ફય; સે ત્રળો સઝમતા ેવા સેસાતા છો, 
તે ત્રળો ત્વપામાં તથા માંસમાં રક્ષા ઇત્તાં યો- 
તામાંથી અવાગવાળઝા પવનને જાઇાટતા દોય 
ઝને તે ત્રળો મર્મોમાં નણીં થળ્છા ઇતાં અત્યંત 
વેટ્નાવાના દોય તે ત્રળોની વેચે સ્િજિત્તા વરવી 
નીં. 

૨૦ જ્‌ણાન્તે ચાસ્તસ્ત્યર્થ વરિઃસ્ીતા વે ત્રળા:। 
જ ન્તે વરિતર્સ્યર્થ મવન્સયન્તશ્ કીતા: । 


સ્વર્શોના સમાવોના જર૧ર૯પ 

ઝરણ. 

₹૦ ત્તે ત્રળો ગંઢ્‌₹ અત્યંત ૩પળતાવાળા 
છતાં વાણારના માગમાં સીતઈછ ગળાતા ફોમ 
અથવા ગંજ શસીતહતાવાળા છતાં વાદારના મા- 
મમાં ૩વળતાવાળા ગળાતા જોય તેગોતી વેસે 
સ્તિવિત્તા વરવી નણી- 
₹૨ શસિ્જુન્તધ્વગરથા વાત્તિવારળમોલૃષાઃ ॥ 

યેળુ ત્રાપ્વવમાેરન્વ્રાસાવારુેતયસ્તથા । 

સર્ળાવવીળો સ્વ ચે માંતિ વા ન ત્ર તમિતાઃ॥ 
ઝાજારોના સ્તમાવોના જેર૧ાર- 
રપ ઞરિણ. 

₹ ₹ સે ત્રળો તાંમ, માળા, ઘ્વરઝ, રથ, ઘોર, 
છાથી, વળ ગને સેછછ ળગોના ઝેવી આાજતિ- 
વાળા વેલાય અથવા ઞેબો યોતાની ૭૫૨ 
સૂર્ણો મમર્વેહાં નછીં ઈતાં તનૂળીનો લંયોમ 
ઘામેજા ઝેવા હેસાય તે ત્રળોની વેચે પિવિતત્તા 
જર્‌વી નણીં. 

૨૨ પ્રાળતાંસક્ષયશ્્વાસજાસાસઅજપીડિત્તા$ । 
પ્રઝરરપૂચસપિર ત્રળા ચેષાં ત સર્મજુ ॥ 
 શઅુવદ્રવોસ્ય ઞારિણ. 

૨૨ ઝે ત્રળોથી રાસ્ત્િનિ તથા નળનો ક્ષય 
લનો, પિત્તના તીલાસ્યનો અને ૧૧ના મધુરરસનો 
જેરજાર વટી વગેરેના આવવા ન આવવા વગેરે ૩ડપરથી 
પોતાની સેજેગ ગાળી જેવો, (ગાતે આલીને પળ નિશ્ચય 


પળ તે મુદ જક નથી મારે વૈસે વાતના જવાયર- | જરવામાં આવે છે.) 


૬૬ 


થયો દોય, ઝે ત્રળોથી શ્વાત સાંઘી તથા અરો- 


યુક્ુત--આયુર્વેટ. 


[ ઝધ્યાય 


પવન, યેનો વ્રરેર અને વૈસની જાચિજ વાચિક 


વજ થયાં દોય, ઝે ત્રળોમાં ૫૯ તથા શિર તથા માનતિજ ચણા ળ્મો ગાતુરના સમ જે 
થઇુગ વષી પરચાં ટ્રોય તથા ગે ત્રળો મર્મોસાં અરુમ મવિષ્યને તૂત્રવી આપે છે. 


થયા છો તે ત્રળોની સિજિત્તા જર્‌વી નહીં. 
૨ર ત્રિત્થાસિઃ સમ્યમાસ્વ્પ્રા 
ન સિન્્યસ્તિ ત્ર થે ત્વળાઃ। 
વર્ગવેસારિમિપવપ્રાજ્ઃ 
સસ્ક્ષન્ઞાસ્મનો ચશાઃ ॥ 
સિવિત્સાની તિષ્જ્ઝતાસ્પ ઞરિણ. 


૨ ઝે ત્રળો રાસ્ોસ્ઈ રીતિપ્રમાળે થરાતરર | 


સિજિત્તામો વવામાં માતતાં ઇતાં પળ જેમેજરી 
મટે નણીં તેઞોની પોતાના યશનો વાવ જરવ 
ફસ્છનારા વેચે ત્તિવિત્લા છોટીગઞ હેવી. 


ઝષ્યાથ ૨૨ સો. 

ર અથાત વિષરીતાવિપરીતટ્તલાકુતસ્વ- 
ત્તિર્રનીયમપ્યાયં વ્વઇયાશાનઃ ॥ 

ઝવઝમ. 

૬ ₹ૃવે સિષ્યોના પૂછા ૩૫૪થી 'વિષરીતા 
વિષરીતરતરજુનપ્નિટ્રોનીય' છ નામના અધ્યા- 
યનું તે પ્રમાળે વ્યાહ્યાન જસેસું જે ઝે પમાળે 
મમવાન ધન્વતરિળ યુશ્રુતની વાતે જછેછું છે. 

૨ છુતરરર્સતલમાવાવેવાત્વેષ્તિમેથ ત । 


ર્‌ પાષળ્ઝાશ્રમવર્ળાનાં સ્વપક્ા$ વરમસિજયે । 

ત વવ વિષસતાઃ સ્સુર્ટ્સાઃ જર્મતિવસયે ॥ 

સુંસજ સ્ત્રી વ્યો સેવવા અરૂચવ: । 

મર્હ્મોસ્થપ્રાત્તાઃ પ્રાત્તા વા સઃ ૫રમ૫રઃ ॥ 

વેત ચ ઝવસર્ષસ્તિ છૂતાયે ચાવિ મર્ણિલાઃ । 
ટૃલોનું અશુમ ર્ન. 

ર નેત મારિ વાલટ પર્મવાઝા રોમી તર- 
પથી તેવસ્ગ પાલંડ ધર્મવાળો વૃત ગાવે તો, 
રોમી એે વ્રહ્વયે ગાઢિ આશ્રમવાળો હોય તેવાઝ 
માશ્રમવાળો તેના તરજથી ટૂલ બાવે તો મને રોમી 
ઝે વળનો છોય તેગ વળવાનો તેના તરપથી હત 
ઝાવે તો રોમીનું જાર્ય સિદ્ધ થટ્ઞે ઈમ સમઝવું. 
પળ રોમીથી વિવરીત ઘાસંટવાઝો, વિષરીત આ- 
શ્રમવાઝો અને વિવરીત વળવાનો હલ આવે તો 
રોમીનું જથ્‌ વમટરો છમ સમઝયું. ( ગેન તર 
છથી ગેન, મામી લરપથી મામી, ત્રક્ષવારી તર્‌- 
છથી ત્રહ્તત્તાસે અને સરસ્થ તરથી ગદ્ય હત 
આવે તો વાયની સિર્નિ તમગઞવી અને ગેન તર્‌- 


| થી મામી, મામી તરપથી સેન, ત્રહારી તર- 
%થી ગર્‌સ્થ જે અથ તરથી ત્રહત્તારી ટત 


રશ /-._/-- 
જશ વેણ સિિશ્ેવ સિમિસં શકુોડસિઃ ॥ વે વો જામની ગસિસ્િ સમગવી. ) 


દેશો વેચ વાગ્ટેસમનનાં ત વિત્ેષિતિમ્‌ । 
વથયન્ત્યાતુસમત સીમ વા ચહ વાડજીમમ્‌ ॥ 
રોમીના શુમ ઝથવા ઝઞશુમ મવિ- 
હ્યની ૧રીક્ષા જયા વયા પટાર્થો 
૩૧રથી થાય છે. 
ર્‌ હૃતતનું «રશન, ટૂતનું માષળ, હૂતનો વેષ; 
સતની તણા, નક્ષત્ર, વેછા, તિથિ, નિમિત્ત, રાજન, 


ઝટ -.- ----ન્‍-રૂન્‍---૦-૦૦૦૦.) 2. 
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₹ વિપરીત જે અવિષરીત છુત, શુ તથા અત 
રૂલાવ્િજ ૩૫રથી રેોમીના સુમ જે અસીમ મવિષ્યની 
જલ્વનાવિષેનો, 


નળુલજ બ્રી, ઘળા; મનેજને માટે આવનાર, 
૫ર જીયા જરતા, મધેટાની જે પટની મા- 
રીમાં બેઠા અથવા પયોતાની પરિદ નાંધીને ગા- 
વનાર, છવા ળવા સે ટલો વેચની પાતે આવે 
તેઓને ગરુમનાં સિટ્ધોફ્ય સમગવા- 


| ૪ પાશર્ળ્ડાયુષધરઃ પાળ્રુસ્લસસ્વાસસઃ ॥ 


ઝારદસીળાપલવ્ેજ્મસિનપ્યસ્સવાસલઃ । 
ન્યૂનાપિવમજ્ા ૩્િન્નન વિજતા સેદ્ર'સવિળઃ ॥ 
૨ રોમીતરવથી વૈચને વોળાવવા માટે અથવા 
પૂછવા માટે તે તાળલ આવે તેં હત જેહેવાય છે, 


૨૨ મો.] 


છુલોનાં અશુમ વેષ ( તથા ઝગ.) 

૪ હોરી વમેરેના પાર, જ્ટીમાળી જી 
તથા અજ્ઞનનરિજ બાયુધો ગોને ધરનારા, વનાં 
વીછાં જે રાતાં વસ્ઞોવાઝા, મીનાં ગુના ગમળા 
સમાપર ર્છેછાં ળ્જગ મેહા જે જાટેછાં વજ્ો- 
વાળા; ન્યૂન જે ગધિજ ગમોવાઝી, મથ વામેજા, 
જોઢ ગાઢિ વિજારોવાળા જે મયંજર જવોવાળા 
ટૂતો વેચની પાસે આવે તો તેગોને અસુમનાં ત્તિ- 
હોપ સમગઝવા. 

જ રૂક્ષત્તિણસ્વાયઃ્રવાવ્યમાૂન્યાસિધરધચિતઃ । 
ટૂતાના ગઅશુમ માષળ- 

૧ સદ્‌ વમરંતાં વત્તનો વૉહતા, જોર તનો 
લોજતા મથવા “મુવો મયો' રૃત્યારિ અમમજ ર્ડો 
તોજતા રતો વેચની પતે આવે તો તેસોને અસુ- 
મનાં સિદ્ટોફ૫ તમગવા. 

૬ છીન્ટ્તલ્સળવાછાને સ્ણશન્તા તાસવતસતનમ્‌ 
વસ્ાન્તાનામિજાજેક્નલરોમવસારણશ: ॥ 
સ્રોતોડવસેધદરૂળ્ઝસયૂજોરઃજીશ્તિવગ્મયઃ । 
જપાહછોપજમસાસ્થતુવાજ્ઞાસ્વશ્ ચે ॥ 
વિસિલન્તો મણી વિસ્તિન્યુસન્તો જોઇસેરિન્ઃ । 
તૈજવવ્સર્મ્ધાત્ૂન ₹સસ્મઝઝેવનાઃ ॥ 
જઈ પછમસાઃ વા શણીત્વાન્યસ લક્ષ । 
નસેર્નલાન્તર વાવિ જર્ળ સરળ તથા ॥ 
ઝપાનશ્મદ્સ્તા વા વિરુતવ્યાપિપી તાઃ । 
વામાત્વાસ સ્‍હ્ન્‍્તશ્ ત્્વાસિનો' નતિરુતેક્ષળાઃ ।। 
ચામ્યાં રિસ રાઝ જયો વિષમેવપરેર્થતાઃ । 
વેચ ય ઝપસર્ષસ્તિ રુતાસ્તે ત્રાષિ માહિત: 1 
ટૂલોની ગરમ ત્તેણાગો. 

રદ્‌ તૃળ તથા વાઇ વનેરનું છેલન જરતા જરા 
અને નાજ, સન, વસ્ઞના અંત, અનામિજા નામની 
આંગળી, જેર, નલ, ફ્વારાં જે છેડાવાળા વલના 
છેટા ઈગોનો સ્વરો જરતા જરતા સે ટૂતો બવે 
જે? વેટ જોય તેને ગસુમનાં સિટ્ોફ્ય સમગઝવા- 
જાન વમેરેનાં છિદ્ર, જોધ, શહ, ણય, માજ, 


સત્રસ્થાન. 


૬૭ 


માથું, છાતી જે જૂ ણ્ગોની ૩૧₹ જાય રાલીને 
સે ટૂલો માવે તેગોને અશુમનાં સિછ્નોરવ લસઝવા. 
માથાના ગસ્થિનો લટ, પથરો; મસ, અસ્થિ, 
"તરં જે જોઈતા છણ્ગોને છાથમાં છરેને સે ટૃતો 
આવે તેગોને ગજીમનાં સ્િછ્ઞોશ્વ સમઝવા. ધર્‌- 
તીને તોતરતા;, વોર વજ્રેછી વસ્તુને મુવી હેતા, 


ટેષાં માંમતાં, સેહથી લરટાળ્ઝા, જાવ્વથી લ- 


રટાણ્યા, રાતાં વજ્નોવાઝા, રાતી માળામોવાળા; 
ઝમાં બદર વાર્‌ સાર ન દોય ળ્વા યાવ ૧ને 
અથવા છ્વીઞ વોર્ડ વીત્રી વઘ્તુને દાથમાં જર 


| આવે, નથી તલને અથવા છાથથી ૧મને ૫- 


જતા, છાથમાં પમર્લા જે બીગાં આામટાંવાળા, 
રજત્‌જીુઈ ગાહઢિ વિજઠત્ત વ્વાપિગોથી વીછાળ્યા, 


વિપરીત વવજારવાના, સેતા, છીંષતા, વિજુત 
તેત્રોવાઝ]); વક્તિળ જ્માં દાથ ગોટલા તથા 
વિષમ સ્થિતિથી જે ળ્જ ૫પમથી ૩૭મા અથવા 


જેફ હજ વિષમ સ્થાનમાં ૭માં ર્દેજા ટૂતોને 


| ગરુમનાં સિજ્ઞો સ્વ તમઝવા. 


૭ જ્‌ક્તિળામિયુઅં ટેસ્ઞે ત્વઝુષો વા છુતાશનમ્‌ । 
ઝ્વજઝયન્તં પત્તન્તસ વા ત્ર્સ્વમેળિ તતોચતમ્‌ ॥ 
ન્ન મૂમો શયાતં વા વેમોસ્લમેબુ વાડરુસ્િમ્‌ । 
પ્રવરળજ્સમમ્યસં સ્વિસ વિજુવમેવ સર ॥ 
વેચ ચન્ઝપસર્ષસ્તિ ટૂતાને ત્રાવિ મરસિતિ? । 

વેસનાં અશુમ પહેરા ગને અશુમ 

જાચિજ વાસિજ તથા માન- 
સિવ ત્તેણઞઓો. 

૭ વેજ પોતે ઈક્ષિળ વિશા તરજ ગુલ રાલી 
તેટો જે ૩મો જોય, અપવિત્ર પહેશમાં હોય, ગન્સિને 
સમાવતો જોય; વેર્ર્‌ વસ્તુને વજાવતો હોય, 
વરુવધગાહિ જૂર જર્મ જે મુરનગાવિ જ્મ જરા 
સવાર થયો દોય, નામો હોય, ધરતીપર સૂતો છોય, 
મૂઝ જે વિણ વેરનો ઝત્તમે જરીતે અપવિત્ર 
સ્થિતિમાં ફય, છન જેરવાળો દોય, તેજના 
ઝમ્યંમવાજો દોય, પતીનાવાળો દોય જે વિજ 


(૬૮ 


વુશ્રુત-ગયુર્વેલ્‌. 


[ મધ્યાય 


ફ્ોય તે તમયે ઝે છતો આવે તેઓસે અજુમનાં મેસની પાસે આવે અતે રોમીસે પિત્તસંવંષી રોમ 


સિદ્ધોજ્પ તમગવા. 
૮ વેચ વિચ્વે ફેવે વા જર્યે તોત્પાતર્રર્સને ॥ 
સપ્યાટ્ટે ચાધતતે વા સંપ્યચોઃ 
છૂલોની અશુમ વેઝા- 
૮ મૈય શ્રાજ્ધ મારિ પિતૃવાવેમાં જે દોમ 
મારિ જેવજાયેમાં જાગ્યો જોય તે સમયે, સ્ત્વાત 
ત્રોવામાં ગાવતો દોય તે વમવે, મષ્યાછુ, અધરાતે, 


સમયમાં ઞથવા સમયમાં 
ઝે ટૂતો બાવે તેમોને અસુમનાં સિપ તમગવા. 
૨ “ જર₹ુસજાલુત્ત। 


આર્હ્દક્ડેભામઘામૂજપૂર્વાઝુ સસ્ળોષુ ₹॥ 
ટૂતાના સમામમના ઞશમ નક્ત્રા. 

૨ જીત્તિજા, માદ્રી, ગજેષા, મઘા, મૂછ, 
વૂર્વાજાર્ગુની, પૂ્વામાદ્રપયા, પૂર્વાવાઢા અને મરળી 
ળ્ગોમાંનાં વેર્ર્‌ નક્ષત્રમાં ટલો આવે તો તેઓને 
ઝઝીમનાં સિન્છોર્પ તમગઞવા. 
₹ ૦ સુર્ય વા નવસ્યાં વા ષછ્યાં સપિર્નિવુત્ત 
વેર ય ઝપલષસ્તિ રુતાસ્તે ત્તાવિ મર્સિતઃ ।। 

છુલોના સમામમમાં ગશુમ સિચિગો. 


(૦ ચોથ, નોમ, ઇટ, અમાવાશા, પુનેમ 
તથા પતિવવા ₹ તિથિમોમાં રતો વેરની પાસે 


ઝવે તો તેમોને અરુમનાં સિન્ટ્ોસ્વ તમઝવા. 

૨ ૨ સ્વિજ્નાસિતત્તા મપ્યાટ સ્વ જન સમીપતલઃ। 

મર્તિલાઃ વિત્તસોમેણુ સુતા વેચસુવામતાઃ ॥ 

તસ પવ વજરેમેળુ વરમસિસ્તવિ તઃ સ્છતાઃ । 

વતેન સેષં વ્યાસ્યાત બસયા સવિમત્તેસ તત્‌ ॥ 

સ્સપિત્તાતિસ્તર્ણુ પ્રમેહેળુ તથેવ તત । 

વ્રજ્ઞસ્તો ઝજસપેણુ રુતવેચલમામમઃ ॥ 

તિશાચેવં વિમાર્મ તુ શેષં યુષ્વેસ પખ્ડિતઃ । 
ઝમુજ ઝમણુજ રોમોમાં સથાનપરત્વે 
છૂલોના સમામમનું ઝુમાજીમપણું. 


ણણ 





દોય તો તે ટૂતોને ગરુમનતાં સિન્સેલ્ષય સ- 
સઝવા. ૫ળ રોગીને જપતંનંધી રોમ દોય તો 
છ્ઝ ટૂતોને જાર્યની તિર્નિ ૧રનારા તમગઝવા- 
ગા ૩૧૨થી વાજીનું જેદેવાર ગયું માટે છ પટતિ 
૩૧૫ર ધ્યાન આાપીને માવા વિષયમાં વૃદ્ધિથી શ- 
મારુમના વિમામો જરી બતા. (રોમીને વાયુસ- 
બંધી રોમ છોય અને ટૂતો થંટા વવનના જે વછવ- 
ત્તર પવનના સમયમાં આવે તો તેગોને અજુમ 
સમઝવા રત્યાટિ. ) 

રોમીગોને સ્સઇપિત્ત, બતીવાર જે પરમે છોય 
ઝે, તે રોમીમોના વતો ઝે ટેજાળે ગહનો નિ- 
રોધ થતો છોય તે ટેજાળામાં આવીને વેચને મહે 
તો તે સમામમને સમનાં સ્તિન્ટ્સ્વ સમગવો. 
વસિત વેચે અ ૩૫૪થી સમઞી છસ્‍ેતે ગીગા સ્થ- 
છોમાં થતા તમામમના શુમપળાનો ૫ળ નિળય જરી 
જેવો. ( રોમીઓને ઝઢાવતે અને મૂત્રજન્છ આહ 
રોમો છોથ «અને તે રોમીગોના હતો ગ્યાં ગળ 
વેદ્દેતું દ્રોય છવા સ્થઝમાં આવીને વેચને સછે તો 
તે.સમામમ સુમના સિન્સ્સ્પ છે રૃત્યા હિ.) 
૨૨ શુજીવાસાઃ શુસિર્મોરઃ ₹યામો વા તિયરશસઃ 
સ્તચાં ઝાલો સમોત્રો વા સુતઃ જાર્યવ રઃ સ્ત: । 
મોચાનેનામતસ્તુછઃ પાઢામ્યાં શુસ્ેસિતિઃ ॥ 
ઘુતિમાસ્વિતિવાઝશઃ સ્વતન્ત્રઃ પતિપસ્િતાન્‌ । 
અંરુતો મજઝવાન્ટ્તઃ જાય: સ્ણુતઃ ॥ 
સ્વસ્ચં ત્રાય્સલમાલીનં લમે જશે શુ જચિસ। 
ઝવસર્ષતિ ચો વેચ ત ત્ત વરર્ચવ₹ઃ સ્ત ॥ 

જેવી રીતનાં ટુતર્શના રિતે સુ- 

મનાં ચિન્છોશ્પ સમગવાં ? 

₹૨ ટૂલ ગો સેટ વશ્ોવાઝો, સચ્છ, મોર 
વળવાનો, રયામ વળવાળો છતાં ૫ળ રવાજો, 
રોગીની ગાતનો જે રોમીના ગોત્રવાળો છોય તો 


૨૬ પસીનાવાળા તથા પરિતાપ ઘામેછા | તેતે જાયેની સિજ્નિ ૧રનાર તમઝવો. ઝે હત 
ટલો ગતિના તમીપમાંથી મધ્યાહનાં સમયમાં | વનજ જે ઘોટા વમેરે સાસ વાઇનથી અથવા પને 


ક્ર મો.] 


તાટીને આવ્યો છોય, ઝુમ સેણાવાળો દોય, 


ધીરઞવાળો દોય, પૂ્વાપર વમેરેના સાનવાઝો દોય. 


સતત્ર દોય, વિધિને તથા સમયને ગાળનારસો 
ટોય, રળમારછો છોય, સ્િગ્ધ તથા જોમજ વો- 
છતારો દોય, માંગરિવ પહાર્થોવાટ્ઠો દોય અને 
ઝવિષરીત તિથિ નક્ષત્રાહિજિમાં આવેજો છોય તેને 
જયેની સિર્નિ જરનાર સમઝવો. ઝે રત આધિ- 
વ્રધિ વમરના;, પવિત્ર તથા તમ પરેશમાં :મમળ 
મોછોરે વેટેઝા અતે પવિત્ર સ્થિતિવાળા વેતનની 
ઘાત આવે તેતે જામની સિનિ જરતાર સમઝવો. 
૨2 સાંતોવ્ઝુ*માતપગત્રાવિપવારળનાયવાઃ ।% 
રજવ્ળાગ્ પૂસ્યન્તે વ્રસ્થાતે ર્ચર્ઞ સસાઃ 1 
સ્રી જાળી સવસ્તા મોર્વદ્ેમાનમટરતા । 
વાન્યા મત્ણાઃ જં ત્રામં સ્વસ્તિજં મજ્જા જ પ્િ। 
દિર્ળ્યાક્તષતપાત્રં વા સ્તસાનિ સઝઝુમનો સપ: । 
અદ્રસાસ્તોડનો વાઝી દલક્ાવઃ જિલી તથા॥ 
ત્રણુસ્ટસિઝીગૂતશસૂવેળુસથસ્વનાઃ । 
સિદ્મોણવનારા શ છેષિસ મગવંરિલિમ ॥ 
શસ્ત ઇસરત ગૃળાં જોતિ તેવ વામતઃ । 
પસ્થાતે ચતન: શ્ેણા વાત્તશ્ છુટ્યમમાઃ ॥ 
વત્રજુષ્વજઝૉવેતાન્યક્ષીસજ્રીસ્ઝા તુતાન્‌। 
આભજ્રિતિા! વા નમોવેરસપધ્વઝતોસ્ળવેરિવઃ ॥ 
રિક્ઝુ શાસ્તાજુ વસતાસ સષુરં જછતો ડમા: 
વામા વા જક્તિળા વાષિ શુ તાઃ જર્મસિર્યે' | 
જીષ્જ્ડશત્િટ્તેડપગ્રે વછીનર સવ ળવ । 
યુહ્તેડચવારસઝસતાસ્થિવિટ્તુવાજાસ્વાંસુબુ ॥ 
સેત્વવત્મીવનિવમસ્થિતા રીતલસ્સ્વરાઃ । 
વુસ્તો રિક્ઝુ જીત્તાણુ વતળારો નારથતાધવઃ ॥ 
હુતામાનઃ સમા વામાઃ સ્રીસજષા રહિળાઃ શમા: | 
ટૃજ્િળાજ%્ામમસનં પ્ર્સ્સ શ્વશ્ઝગારયોઃ । 

વાન તછુઝત્તાવાળાં નોઝયં શશસપચોઃ ॥ 
માસવતેરિજયોશ્ેવ સ પ્રદ્ઞાસ્સ જિઝોસયમ્‌ | 


રસ વા રત ત્રાવિ ત મોધારુજઝાસથયોઃ ॥ 
૨૨ 


સૂત્રસ્થાને. 
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ક 
ટ્તેરસિટેસ્તુન્યાનાસરાસ્તં રસ ઝુળામ્‌ । 
બુતઝત્થસિજજ્વાસતસુવવાવાળમસનામ ॥ 

પાત્ર સેઇ તથાત્તસ્લેઝવસસપૂસ્તિમ્‌ । 
પ્રસશેલસ્મયાનાં પૂળ વા ₹્સલરષષેઃ ॥ 
શવવાઇપજછાસાનાં છીપ્વાળા પરિ સમતાડ । 
તેપ્વન્તે પતિતાન્તસ્થટીનાસ્પ્સ્વિવસ્તથા ॥ 
સજ સીતોડગજછઝક્ ઝુમસ્પ્રિશ્રતસિતઝઃ જીમઃ। 
સતળ'ળોડતિઇમન્પ્રશ્વ પતિનોમશ્ય નરહ્િતિઃ ॥ 
શ્રચ્ચર્યુટારિણુ તર છેર્સનશ્ પૂગતિતઃ । 
વિદ્રધ્ઝુટ્ર્ગુન્મેણુ સેફ્શન્સ્તથેવ સ્ત ॥ 
સ્સતપિત્તાતિસાસ્બુ સજશવ્ટઃ પશતે । 

છવ વ્યાત્રિવિશેષેળ 1નતેઞિત્તમુપધાસ્યેત્‌ ॥ 
તચેવાજઇટાવઇમાતન્સ્સરિતસ્વનાઃ । 
છી વાતવુરીવાળાં શટ થે મર્દમોણથોઃ ॥ 


પલાણ 


ૃાસિવિરં તથા મગ્ન ભુત સ્સસ્તિમાઈતમ્‌ । 
રોમન ત્ર વેચ ચાત્રાયા ન પશસત ॥ 
પ્રવેસેજ્વેતછુર્સાજર્વેક્ચં સ તથાતુર । 
પ્રતિટ્રાર્‌ શછે વાસ્ત પુનસ્તન્ મળ્યતે ॥ 
વરામ સ્થિજાછારમતુવકપલવ ળના: । 
શરોષ્વપારા મત્તાપો વસા તેછં તિઝારણળતસ્‌॥ 
નશુંસવવ્યફૂમસનનસ્મુળ્ટાસતાગ્વરઃ । 
પરશાને, વા પવેસે વા નેપ્યન્તે જશન મતા: ॥ 
માળ્ઝાના સરુસ્સ્થાતા સ્થાનાસ્સંત્રસ્ળં ૪થા । 
તિલાતોસ્પાટને 3૧: પતત 1સિમમલ્થા ॥ 
વત્ાલનાવસતારો વા રમી વા શાર્બોણુલઃ । 
વેચ સંમાષમાળાડ્ટૂ મુઝ્યમાલ્તરળાતિ વા ॥ 
પ્રજચાછા છુનીયાન્ા ૧ર ૫૧૪ રિરસ્થા । 
ઇક ત્તારુષ્વ વેચ નસેર્છિરસિ ત્રો્સિ ॥ 
ચો વૈસસુન્તુજઃ પરછેરુન્માઈિ સ્વારમાસુરઃ । 
તસ સખસ્વતિ વેચો વા શે વસત પૂસ્યતે॥ 
મવને પૂસ્યતે વાપવે ચચ વેત: સ સિત્રતિ। 
સમ છમેણુ ર્તાટિપ્વરુમં શાગુગેબુ ત ॥ 
આુર્જ પ્રવ તસાર્તાર્વછક્ષચેર્ટ્િવવૂ | 


૨૭૦ 


ટૂતને વચને ઘેર ગતા અને ધેસસે સો- 
મીને ઘર ઝવાં જેવાં શબુનો તથા 
જેવાં સિમિત્તો થાય તો હિત- 
જારી મળવાં ઞને જેવાં થાય 
તો ગરમ મળવાં. 

(૨ ઝવાના તમયમાં સાંત, ગળતો ઘટો, 
ઇત્ર, ત્રાહ્મળો, દથી, વળ, જ, દી તથા ગ- 
વિજ્ટ મોતી વગેરે તજે વળવા શમ પઢાર્થો, પુ- 
જ્રવાળી બ્રી, વાઇટાતદિત માય, મારતી રતારવાની 
ચાળી વમેરે, રાળમારેછી જન્ય, માછછાં, જાતું 
હજ,સતાથીશા,જારુ, સુવળનું પાત્ર, અક્ષતનું પાત્ર; 
રતો, પ્રતન્ સિત્ત્વાઝો ₹ાગા, પગ્વહિત ગસ, 
ઘોડો, દંસપક્ષી, સાપપક્ષી જે? મોરપક્ષી ગોવામાં 
ઝાવે તો સુમ થજ્ઞે ત્મ તમગવું. વેટ્ઘોષ, નોવતનો 
ઝવાગ, મેઘનો નાય, રંલનો રાન, વાંતઝીનો ર્જ, 
₹થનો ર્ર [સદનાર, બળનો નાર, ઘોટાની 
₹ળેળાટી, દાથીની ગગના જે છંતનો રવ્ટ સાંમ- 
છવામાં આવે તો સમ થરો છમ સમગવું. છાવી 
તરજ ઘુવટનો બવાગ થાય તો તેને પળ સુમ- 
વમસ સમગઝવો. ઞવાના તમયમાં સાઞદ્રાસે હોવે 
ગવામાં બાવે તથા છૃઢયને પ્રિય છામે ળવી વાળી 
સાંમળવામાં આવે તો શમ થકે છમ સમનનું. 
ઘાનછાં જૂ તથા જ ઈગોથી સંવનન તથા ૨રઢ- ' 


જારમાં ઝટતા ગઅથવા ઘર ધ્વગ રરવાગો જે 
વેટ ળ્મૉની ૭૧ વેટના પક્ષીગો શાંત રિ- 
રામાં મધુર અવાઝ જરે અથવા પાછઝ આવે 
ઝથવા છવા જે ગમળા સતરે તો તેઓને વતયની 
સિર્ટિ જરનાર તમગવા. ' વુજાળ્ઝા, વીગળીથી 
ઝપટલ થણ્છા, પાનરાંવમરના, વેછાગોથી 
તેરાળ્ઝા જે જાંટાવાઝા વૃક્ષની ૧ર બેઢેના 
ઝથવા પથરા, મશ, અસ્થિ, વિછા, છોતરાં, વમે- 


ર્‌ રોમીના ઘરમાં ગતો રળે ઘરો અને સેચીના 
ઘરમાંથી નીજ્ત્સો લાજી ઘરો ગોવામાં આવે તો તે 


શુજુત-ગાયુર્વેટ્‌, 


[ગધ્યાય 


જતા, રમ, થાળાં વાંધેતાં વૃક્ષો, (જટા જે વિવ- 
સસ્થાન ળ્ગોની ૩૫ર વેઢેસ્ઝા વીક્ત તથા જોર 
રાબ્લ્વાઝા પક્ષીગો લામી નદિરામાં અથવા સરવે 
હિશામોમાં સવાગ જરે તો અરુમ થસે છમ સમ- 
ઝવું. પુષ્ય નામવાળા પક્ષીમો રાવા ઝતરે અને 
સ્રીસ્કિશ નામવાળા પક્ષીઓ ઝઞમળા ૩તરે તો 
રુમ થર છમ સમઝવું. જુર વે સીયાઝ મળા 
મામમાંથી છાવો તરે તો જુમ છે ગતે નોઝીઓ 
જે વાપવક્ષી ટાવા મામમાંથી તસમળો ઝતરે તો સમ 


છે. તતો, સય, મરંગ જે ઘુવટ ઈત્રો રાવા ઝતરે 


તો પળ અરુમ છે અતે ગઝમળા સતરે તો પળ 
અજમ છે. ચંટનઘો જે જાત્તંટો છગોનું રરન 
તથા ગવાત અસુમઝ છે. અરુમતત્તજ ઢૂતો એે- 
વાંગ વેષારિવવાન”ાં વીંગાં મળ જોર માળતો ઝો- 
વામાં ગાવે તો તેમો અર]મ છે. જથી, તિ, 
જપાસ, જોતરાં, પથર તથા મસ ળ્મોનું (રન 
અશુમ છે છી. જોજતાથી, તછ્થી જે; જાવ્વથી મ- 
રજા પાત્રનું જશન અસમ છે. મીરાં મથી મરેલા 
પાત્રનું (રોન અશુમ નથી ૫ળ તે વમરનાં વીગાં 
મચોથી અથવા રાતા સષયોથી મરેછા પાત્રનું ૨- 
રન અરુમ છે. મામેમાં આાહતાં તુજાળ્ઝાં રાવો, 
જાછો તથા પાનાં છ્મોનો તમામમ અશુમ છે. 
પતિત; મરવા તેયાર થળ્છ ગથવા ચરા, ટીન, અંધ 


તથા રાત્ર ળમોનો સમામમ પળ અજુમ છે. જોમજ, 
વમરતા છીરવાળા વૃક્ષોની ૩૫ વેઢેછા અથવા 


છ 
૪. 


રીત, અનુવૂજ તથા સુમંધવાળો પવન સુમજારી 
જોર, મરમ, સરવ મંધવાળો તથા સામેથી 
આવતો પવન અગુમ છે. મથિ જે અવુ વમેરે રોમ 
વાળાની પાસે ઞવું છત્ર ત્યારે જાપવાના અથવાતો 
ગચ્ટ સાંમઝવામાં ગાવે તો સુમ છે. વિદ્ધિ, 
૪૨રરોમ જે શુસ્મ ઈ સોમવાળાની પાસે ઝવું છોય 
ત્યારે મેઢ્નના અથેવાનો શજ્ટ જાને પરે તો સીમ 
છે. સ્તતવિત્ત જે અતિસાર ₹ રોમવાળાની પાસે 
ગયું ફોય ત્યારે રોજાવાના અથવા  શબ્ટ્‌ જાને 


શૂ 


શમન સિન્ટ છે, 


૨૨ મો.]  મૂસત્રસ્થાન. (૭ર 
પરે તો રુમ છે. મા ધરમાળે વ્યાષિગઓના *મેનો : ઇતો યોતાના અંમને લા૧ જગ્યા જરે તો તે સેમીને 
૩૫૨થી રાવ્ટોનું સુમારુમના સિમિત્તપળું સમત્ી*! મારામ થતો નથી. સેના ઘરમાં વેચનો તત્ર ન 
સું. તેમન ગાળો માંટવાનો રવ્ટ, રાય સુંરું થયું | થાય તે રોમીને વળ ગરમ થતો નથી. ગેના 
છવો 3૪, વરાટાનો ર્જ, રોવાનો શવ્ટ, વમ- | ઘરમાં વેચ પૂગાય તે રોમી રોમથી મુસ થાય છે. 
નનો વાઝ, ઞધોવાગુનો મવાઞઝ, વિછાના ૩ત્ત- ટલાક સમ છોય તો રોમીસું ઝુમ થાય છે અને 
મનો અવાઝ, મપેટાનો અવાઝ ગને ઝંટની અ- | અરુમ છોય લો સેમીનું ગસુમ થાય છે ણ્ટ્છામારે 
વાઝ ળ્ગો પળ અશુમ છે. વેલ પોતાના ઘરથી વેચે અવરય વૃતારિજની પરીક્ષા જગ્યા જરવી. 
સાહે તે સમયમાં મનાદ થાય, વાર્‌ મામી ગાત, ૬૪ સ્વત્ાનતઃ પ્રવક્યામિ મસ્ળાય શુમાય ત્ર ॥ 
છીજ થાય, થરી ઝઞવાય, ગાઘાત થાય જે મ- સટ્ટો ચાંક્ર પરાસ્ત વ્યાપિતો વા સ્વર્ષ તથા । 
નમાં લેર થાય તો વળ અસુમ થાય છે. રોમીના | સેસતમ્યરસરસ્સસ વરમવ્યાઝમરરેમેઃ ॥ 
વરમાં પવેરા વરતી વલ તે ઘોતાની અને રોમીની ત્સહેમ રેવ ચો ચ/ચાદ્ક્ષિળાગુલઃ । 
૫ળ છ સંઘની સ્થિતિઓ વેચે ગોવી. રોમીના - સ્સસ્વસ્યરા જવળ ઇન્સ સુમરા ॥ 
રમાં મયા વછી તે વર્ના ટ્રારની ગામજ જે તે ઝૂ તા પતિ યજૂ સ્રી ઝન્તી રક્િળાગુસમ્‌। 
વરમાં ળવી બોેર્ફ સ્થિતિઓ થાય તો તેગોને સશુમ ઝુસ્યાવસાચિમિર્યો વા રપ્યતે ટજ્િળામુલઃ ॥ 
જ્ર્નારી મળવી તહીં. વ્ય વોતાના ઘરથી ચાહે | વરિપ્યઝેરન્યં વાવિ ત્રેતા: પ્ર્તાઝિતાસથા । 
તે સમયમાં ને રોમીના ઘરમાં ષેસે તે લમમાં | કનઓત્રાયતે ચસ્સ ત્વાવરેધિરુતાનસેઃ ॥ 
જેર, મસ, ગસ્થિ, જાઇ, પયરા, જોતરાં, જપાલ, પિવેન્મખુ અ સેસ ત ચો વા પરૂડ્વસીરતિ । 
જટા, સંધો પરેછો સાટ્છો, યનું ગુજ, રવી, પરૂપ્રર્િમ્ધનાત્રો વા પ્રગવ્યત્પ્રદ્સત્તથા ॥ 
સેજ, સર, નપુંસ૧, શોલાવળવાળે મળસે, સરસવ ચો સ્તો બાસ્યેચ્છિસ્સિ સઝમ । 


શામી અમવાળો માળસ, નશ, મુ ડડ. લે ક 
ી શુડ, જે પ ચ વસો સનઝો વાવિ તાજો વૉર્સસ ગ્ાયતે ॥ 
જાળાં વણોવાઝો માળત ોવામાં ગાવે તો તે | . ર જ 

ચ વા મત્જો થ્સયો વા ઝનની પવિસેજરઃ । 


જર]મનતાં સ્િટ્જવ છે છ્મ સમગવું. વેચ રોમીના ૮ જ 
ના ક સને ક કાજ પર્વતાત્રાત્પતેચો વા શ્વ વા તમસા વતે ॥ 

ટે ક ઝુ જ રા- છિ તે ર્‌ યો રો સુ 
સેછાં વાસળો સ્થાનમાંથી લતી ગાય, ઝરી સોગ “વ સવી ક હ ક કુર 
રેછી વસ્તુ ઝસેસવામાં આવતી ફ્ોય, શોર્ટ વસ્તુ વરાગ્રીયેત વષ્વેત જાજાયેવોમિગૂતલે ॥ 

ડર 2 ફ ૦ ૦ રે 

માંમી નાલવામાં ગાવતી જોય, જોર્ર્‌ વસ્તુ વટ્તી નિ સિજ 
ટ્રોય, જોર્‌ વસ્તુને ચાદર છર સવામાં આત્રતી * પશવેર્વસાનાં થા પ્રર્સ્વતવનેરતથા ॥ 
હોવ, વેસનું બાતન મવરી ગાય જે રોમી નીચું પ છીર્ફ્‌વિસ્વોો વા ₹શનાઃ પ્રવતસ્તિ તા । 
મોણોરું જરી વેઢો જોય તો તે અસીમનાં સ્િટૂરવ શાલમી જિરુષ ચવ વસ્મીજે વાસ્મિટ્રજમ્‌ ॥ 
છે. સેમી વેચની સામે વાત જસો ૦રતો મીતને, ૧૫૫૨૫ જોવિરાર થા ચિતાં વા યોડપિરોદસિ । 
લીછાનાને, યોતાના છાથને, વીટને જે માથાને જપીસતેજાવિન્યાજજોદાનિ જવળ તિષાન્‌ ॥ 
સોન્યા જરે અથવા દૃછાવ્યા જરે તો તે વળ અ- ઈમેલાશ્વીત વા પજમબં થશ વિવેસ્ુરમ્‌ । 
સમ છેં. ગ રોગી માળલ વેચના છાથને સેંચીને ૬૬થઃ સ મતે વ્યાષિ ના ખિતો જત્યુજરછીસિ। 
વૉતાના માથા ૩૧૨ જે છાતી ૩૧૨ મુજે અથવા થયાસ્વં વરુતિસ્વત્ો વિસ્મતો વિદ્તશ્ થઃ । 
યું મોહ્દોટું રાલીને વેતતતે પૂછે ગથવા પૂઇતો વૂ- ચ્િન્તાજતો રેવા ₹છો મવન્યજજયાસ તે ॥ 


[ન્ન ૦ન્‍ત-, નાહતઆમુનન-ન,..તગાઝ-ત-..સ “જ. ૭-- ન 'બ૦૦૪--૦ ના 


કાન નિસગકાઈન- વમાાનધાે- ખાંગા 


૨૭૬ વુશ્રલ-આયુર્વેટ. [ગઘ્યાય 


ક 4 
ઝ્વાર્તાનાં છન લર જતપિસસ્તંતુ શાવળામાં પાછો ળ્બોના ૩૫ર વેતી ૬ક્િળ દિશા તર ગાય 
ઝન્મારે સક્ષસેઃ બેતેસ્વશાર પ્રવર્તનમ્‌ ॥ લે માળત અથ છોથ તો સેમી થાય છે અને 


સઇાસિસતાળાં તૉગપાત સટ બુતઝનામ્‌ 1 રોમી દોય તો મરળ પામે છે. સે માળલને કસમાં 
ઝુન્મેષુ સ્થાવસત્વાતસઃ વેછે મૂસિ રિતસસ્ઝ ॥ રાતાં વસ્રોને પરનારી, દતી, છુટા જેરાવાની 
શાજષ્ઝુતીમક્ષળં છમપ્યા શ્વાસપિવાસચયોઃ ।[ અને નાત્તતી જાજી ક વાંધીને ટક્ષિણ હિરા તરજ 
છાઈસ્દ્ર' માન વાષિ થન્ન આત્પાળ્ઝુસોમિળઃ॥ સસે તે માળત સ્વસ્થ છોથ તો રોમી થાય છે ગને 
સ્સ્તપત્તી વિવેલશ્વ શોત સત વિતદ્નતિ | રોમી જોય તો મરળ પામે છે. સે માળતને સ્- 
સ્વમાસેવંવિધાન્સ્છ્ના તાતરત્થાથ ચતવાન॥ પસમાંચાંટાછઝોનજો રકિળ વિશા તરક લસ મથવા 
ટ્ચાસ્માવાસ્તનાસાદ વિષૅમ્થઃ વાસન તથા | તેતો ( મ(ળ પામેછાગો ) જે તન્યાસીમો આંહ- 
ઝવેશ્વાવિ ૬]માસ્મચ્ત્રાસ્માથત્રી ત્િપયાં તથા ॥ મન જે તે સાળસ અસ્ત છોત્ર તો રોગી થાય છે 
₹ષ્ા ત્ર વચને ચાને અુવ્યાઝ્યાન્વા પુનઃ અમમ્‌ા અને રેમી છોય તો મરળ પામે છે. ઝે માળસને 
વે ન્બતમં હેવ ત્રણાતારી સમારિતઃ । | મ્વપ્તમાં વિજ્ત મોદોરાંવાઝાં જાટીચાનારાં ઝાન- 
6૫ પ. રૂ 1 ર શ ક 
ન ત્તાતતક્ષાત વશાત્રરણા સ્વગમસાોમનમ્‌ ॥ ' તત માથાપર ગુંધે અથવા ઝે માળત ચ્વપ્ઞમાં મ- 
લિ ક ડિ છડ ા આ અ ફજેટ ૦ * ૮.૪ 
જેવતાવલને ચવ વેરા ત્િત્રયં તથા । | યને જે તને પીળ મથવા વાવવમાં ઘુંતીને સી- 
વિત્રાંશ્ર પૂઝવેસિયં છુઃસ્વજ્ાત્રવિયુસ્યતે ॥ | તય તે મળત સસ્થ દોમ તો રોમી થાત છે 
અત ઝીપ વ્રવક્્લામિ વશસ્સ સ્વન્ટ્રનમ્‌ ા મતે રેમી દોય તો મરળ પામે છે. ઝે માળત 
રેવાસ્ટ્રિઞાન્નોગૃવમાજઝીવતઃ જુદો ઝવાન્‌ ॥ ત્વત્માં જાહ્વથી અરટાળનાં માત્રોવાઝો થર 
સમિસમત્નિ વિવાંશ્ર સિમેઝાનિ ગછાતિત્ર | તસે તથા દસે અથવા નાગો નામો માત્રાપર સાલી 
પર્ચત્વ્બ્યાળરામાય વગ્ાએરચ્પનમાતય તસ ॥ માજાસું વારળ વરે તે માળત સ્થ ટોય તતો 
માંસ મત્શાન્સ્તઃ ?્વેતા વાલા ત્ત જતાસિત્ત સમી થાત છે અતે રોગી દોઢ સો મરળ વામે જે. 
ધશ દાય કદ દાદ ધ. સે માળનને સ્વપ્નમાં છાતીવર વાંસ, વર જે તાઇ 
મદાવાસાર્સજ ક ન્‌ ₹મ અથવા ઝન સ્મમા મત્સન મઝા ઝાય અથવા 
ન પે રૈ અ ૦ ક 
બાસેટેટ્ર્વ્યકામાથ પાદ: : એ માળસ સ્વમમાં માત:ના 2૨૪માં યવેસી ઝાય 
સજ્ીનર્સમુદ્રાશ્ર લઝિતાન્યત્ઝુવોટ્વ - જો રે 
ય સઈ તે મળત ન્વન્થ છોવ તો રોમી થાય છે અતે 
તસ્ટ્જ્ન્યાળજઝામાથ ત્યઈવસ્પમતાય ત્ર ॥ અં દ પી 
| રોમી દોન તો મરળ પામે છે. ગે માળવ અજ્ઞમાં 
ઝરમો વા ગોવા વા મસ વાષિ ચં સ્શેલ ક બક 
| પવતની સત્ર ૪૫થી પડ મચવા અંધજારથી ઘે- 
આ સોમ્ય સિરિતેસસ ધનછામ ત બુરિસાન્‌ | ર મી હ 
| ₹ઇતા ત્ાટામાં પટે અથવા પવાઇમાં તળા 
છ્વંરૂપાગ્જુમાન્સ્યમાસ્યઃ પર્ચેલ્ાપિતો નરઃ | : ક દર 
ઝાય અથવા માથામાં મુંરાર્‌ ગાય અથવા દારી 
સ જીઘાયુરિતિ શેચસ્તશ વમ સતાર ॥ મ્ય સ . 
જ હ કિ ઝાય, વધાય જે જામટાગઓ વમેરેથી ૫૪રમવ વામે 
ધ કીધા સતાશુમતું ગઅવક્ષળ- સે માળત સસ્થ જોવ લો રોમી થાય છે અને 
૨૪ ₹ૃવે રોમીના સંવંધીઓને અથવા રોમીને સેમી સતર તો મરળ વામે છે. સે માળત અકમાં 
નુ ન ન વે ી ન આ ૦ “ક રૂ 
પોતાને પ્રા થણછાં ઝે અજ્ઞો મરળની જે સુમની તારાઓને ૫૪તા દલે અથવા જીવાને વે? ચક્ષને 
સૂષના ગાયે છે; ત સત્ોવિવે જદ છું. | નઇ થર મણ્છાં રસે અથવા તેવ્માસઓના જે 
સે મળત સક્માં તેજથી લરટાળ્ઝા રારીર- | ૬થ્વીના જવને જેસે તે માળત સસ્થ જોય તો 
વાનો થક ટ, છિ ગાતવર મષેટો, સૂવર જે | રેમી થાય છે અતે રોમી દોય તો મરળ પામે છે. 


“ન ---૪ તન શાત“ તા ૬ 


૨૨ મો.] 


તૂત્રસ્થાન. 


(૭૬ 
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ઝે સાળયને સ્વત્માં વમન થાય જે વિરેત્રન' થાત 
અથવા વાત પછી ગાત્ર અથવા ઝે માળવ સ્વપ્નમાં 


સેમળાના ક્ાટપ૫ર, લાસરા૫ર, વસમી ૫ઝુ વાંધ- : 


વાના છીછાપર, ર૧૪૫, છીંતટાવર પુષોથી 
મર્‌વૂર જાૉંપનાર નામના વૃક્ષ 2૫₹ અથવા 
ચિતા ૩૧ર ચરે તે માળસ ન્વ્ત્ર જોત્ર તોં રોમી 
થાય છે ગને રોમી ટોચ તો મરળ પામેછે. ઝે 
સાળસને સપ્માં ૧પાત, તેછ, તળ, છોરદોટાના 
વાથ, તળ જે ત ળગોમાંનૂં જાટ મે ગથવા 
ગ માળત સ્કમાં રધ્રેષઠુ અનસ લાથ અથવા 
છોટની મટિરા પીળ તે માળવ મ્વસ્% છોય તો 
રોમી થાત છે અને રોમી ટોય તો મરળ વામેછે. 


તે સત્ન યોતાની વાત આ રિ પજતિધમાળે 
ગોવામાં માવે, સે મત અસત મૂછાર ગાત, ઝે 
સ્ત તુરતગ સારા સ્વઝ્થી દળાફ્‌ ગાય, ઝે ન્સ 
સિતાળ જરો દોય અને ઝે મ્વસ્ હિવસે ખોવામાં 
આવે તે સ્તો જું જઝ આપતા નથી. 


ઝ્તરવાળા માળસોને *્વકમાં જતરાતી યાશ મેત્રી 
થાય, ક્ષયવાઝાગોને સ્વપમાં વાનરાગઓનીયાથે મેત્રી 
થાય, ઝસ્માજવાળાગોને સ્વસમાં રાક્ષસોનો થમામમ 
થાય ગને ગપસાર્વાનામોને સ્‍્તડ્માં ખેતોનો તમા- 
મમ થ્રાત્ર તો તે રોમી ઓ મરળ પામેછે. ગો તમેદ વે 
અતિતારવાનળો રેમી કક્માં પાળી વીઇ,. જોટવા- 
ળો રોમી સમાં તેછ આ િ સટ પીઈ, ગુસ્મવાઝો 
રોમી સક્માં પોતાના વોટાવર વૃક્ષની ૩ત્પત્તિ થળટી 
જે, માથાનો વી સ્વપ્તમાં માથાવર ગૃક્ષની 
ઝત્યત્તિ થળ્છી રેલે, વમનનો «રટી સવમાં ચળા 
વમેરેની તેજમાં તનેછી પૂરી સાય; શ્વાસનો જે તર્‌- 
રનો રજી સ્વજ્માં પંથ જરે, પાંરુતેમનો «૪૨ 
સ્વસમાં છ્ઝતરવાઝી મોગન ઝમે ગને રસ્વેત્તનો 
જરી સ્યમ્માં જોરી વીછ તૌ મરીઝ ગાયે. 


શ્‌ વાસપ્રકૃતિયા માળય સ્તપ્તમાં આવારમાં ગાય 
છે. વિત્તત્રજીતિવાત્ઠો માળસ સ્વપ્નમાં અસિને, વીગઢીને 
તથા ૩લ્જાગઓોને હેતે છે, વષડપજીલિવાતો મળવ 
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નાનનનાઝના, લઇ લા. ક. ે.૧. 
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આવાં જઇ સવો ગોવામાં આવ્યાં છો તો 
તરમાતમાં ઝઢી થલય ત્રાલળોને અરર, ત, 
છોટોટું તથા થોનું છગોનાં દાનો વૈવાં અને 
ઝમ મંત્રોનો તથા સ્રિષઢા માવત્રીનો ઞપ જર્‌વો- 
રાત્રિના પછે પોછોરમાં «૪ સજ ગોવામાં આવે 
તો સમનું ઘ્યાન જરીને પાછું ગુશ્ઞવું અથવા 
ત્રણર્ય (લી ળ્વાત્ર તિત્તથી વોરર્‌ હેવના મંત્રનો 
ઝપ જરવો. લરાવ કસ ગોવામાં ગાવેજ દોય તો 
તેની વેની પાસે વાત નછીં વેછેતાં સેવમટિરમાં 
ત્રળ રાત મુધી રેછેવું ગને નિત્ય ત્રા્ષળોનું પૂગન 
જર્‌વું. ગામ જર્વાથી ટઃસ્મનું જ થતું નથી. 

ઇવે સારાં શકો જું. ગો સસમાં લેવ, ગુમ 
પક્ષીઓ, વળતો, ગીવતા સંનંધીમો, (₹ગાગો, 
પ્રરીત્ત અમિ, ત્રાહ્ળો વે? નિમેઝ ગઇ ગોવામાં 
આવે તો “જસ્યાળની ત્રાલ્તિ થાય છે ગને ખે વ્યાધિ 
દોય તે «ઝી ગાય છે. ગો સ્તડ્માં માંભ, મત્સ્ય, 
સવ માઝાઓો. સપર વન્ધો જે સ્તતમ પળો 
ઈગોની પ્રાધિ થાય તો ધનનો જામ થાય છે અને 
સે વ્ાધિ દોવ તે ટઝી ગાવ છે. ચકામાં મોને 
પ્રાસા૧, "વાળાં વક્ષો, દાથી જે પાદાટ ળમોની 
૫ર સરે તો દ્રવ્ય મળ છે અને ઝે વ્યાધિ દોય 


તે૦્ઝી ગાય છે. ચડ્માં ગૃજ્દિ પામેછાં અને મેણાં 


ઝળવાળ નરી, નહો જે સમુદ્રો છ્ગોને તરે 
તો જલ્યાળની પૃાધિ થાય છે બતે ઝે વ્રિ 
દોય તે ટી ગાય છે. ઝે માળસને સમાં સપ, 
ઝો જે પ્રમ₹ ૧ર તેતે આરોગ્ય થવાનું અને 
હનનો હામ થવાનું મવિષ્ય વુ્ધિમાન્‌ વેચે જેરેવું. 
તે રોમી માળત આવી સીતનાં ગુમ અમોને વેશે 
તેને છાંવા આયુષ્યવાળો' ગાળવો અને તેવો ઝાર 
ળીને સ્િવિત્લા ૧રવી. 


સ્‍્વસમાં જમહોને, ટૂંમોને તથા ૪૬૨ ગળાસનોને હેને 
છે. (માવત્રજાશ,) રારરથાનના ત્ોથા અધ્યાયનો ર્ર 
મો ર૪ મો તથા રબ મો વિષય ગુવો. 


₹૭૪ 


ઝપ્થાવ 3૦ સા. 
ડઝપતજ્વમ, 


મુશ્રત-માયુર્વેટ. 


[ગઘ્યાય 


ખોના રવ્જો માને અથવા શગુગોની વાતો સાંમ- 
જીને (રાગી થાય અને સ્હીઓની વાતો વાંમળીને 


ર અથાતઃ પસેસ્દ્રિયાર્થવિત્રતિપસિમપ્વાયં જોવ જરે મથવા અવજસ્માત્‌ જું તાંમન્ઝ નણીં 


બઆાશ્યાજમઃ ॥ 
₹ દવે શિપ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી “ વંચેદ્રિયાર્થ- 


તે માળતનું આયુષ્ય ક્ષીળ થયું છે ઇમ તમગયું- 
૪ ચસ્તપ્ળમિવ શજ્ઞાત રીતમસુપ્ળં તત સીતવત્‌ । 


વિષરસિપત્તિ' નામના ગધ્યાયનું તે ધમાળે વ્યાણ્વાન સત્તાતતસીત્તષિરવતે ચશ્ર જાન પીડ્ચતે ॥ 


જરીરું જે ગે તરમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઈ મુક્તની 
વાસે જદેું છે. 

૨ શરર્શીછચોર્ચાતુ પ્રરતેવિસતતિમંવેત્‌ । 

“ તસ્વસ્છિસમાસન વ્યાસતસ્ઝુ સિવાધ મે ॥ 
ઝરિણનું સંજ્તિસ્ જક્ળ. 

૨ રારીરની પજતિનું મને સ્તમાવની પજતિનૂં 
વિષશેતવળું થર ગાય ઇ બારણ (મરળનું હક્ષળ ) 
તમગવું. ગરિણ્ઝું આ સંક્ષિ્ત હક્ષળ જું. દવે 
બર વિષે વિસ્તાથી જદંછું તે તાંમળો. 
રઝળોતિ વિવિપ્રાગ્ઝક્ટાન્યો ર્્યાનામમતવતઃ 
સમુટ્રજુસ્મેવ્રાનામસંવત્તો ત્ત તિઃસ્વનાન્‌ ॥ 
તાન્સ્વનાસાવગચજ તિ સન્યતે ત્રાન્યશચ્ટ્વત્‌ । 
ગ્રાસ્યાસ્્યસ્વનાશ્વાષિ વવિષરતાઝ્ટળાર્સ્યાષે ॥ 
ઈિવરછીચ્રેબુ સ્સતે ઝુટરઝન્ટેળુ ગુ.ભ્યતિ | 
ન 2૪ળાતિ સ્ત ચોડજ્સ્તાતસ વ્રવાસ્તિ મતાગુવમ્‌॥ 

શબ્દોનું વિષરીતપળું ઈ માળસના 
મરળનું ચિણૂ છે. ' 

૨ તે માળત ગાસપાસમાં જોર પળ સિજ, 
મવવ જે વિન્તર મારિ ટિવ્ય પાળીગો નછી ઇત્તાં 
પળ તેઓના વિવિધ શવ્સોને સાંમજ અથવા સમદર 
મુર્વાતી જોજો જે મેઘ ળગોના સવ્સોનો અમાવ 
છતાં વળ તેઓના રાવ્યોને લાંમઝ અથવા " સ- 
મુદ્રાઢ્જ્ના રાન્જો થતાં" છતાં પળ તેઓને ત્‌ 
સાંમઢહે અથવા છ સમુદ્રારિજિના રાવ્ટોને 
ગન્ય પતાર્થોના શવ્જો માતે અથવા ચાસ્ય ૃા- 
ળીગોના રવ્ટોને ગમની ધાળીઓના સન્સ માને 
અને ગંમછી પાળિગોના રશવ્યોને ચાસ્ય પાળિ- 

₹ જાંચે રંન્રિયોન! વિષયોના વિષરતપળાલવ અઇ 


ઝત્ળમાત્રોડતિમા%ં સ્ત થઃ સીતેત પવેપતે । 
વૃછ્ાસજ્ઞાસમિગાનાત્તિ ચોડ્ફ્રછીક્મથાષિ વા ॥ 
સ્વસાનું વિષરીતવળું થળ માળસતા 
મરળતં 1તઇ છે. 

૪ ઝે મળવ પપળસ્પરોને સીતસ્પશે ઝેવો 
તથા શીતલસ્પરોને ઝળસ્વરી ઝેવો" મળે, બથવા 
જપસંવંધી પોછીગઓો થયા છતાં ૫ળ વળત- 
(થી પીટાય ગથવા અત્યંત મરમ માગત્રોવાનો 
છતાં વળ સૌતથી ધ્ર અથવા હાજ્ટી વમેરેના 
પ્રદારોને જે ગમના છેરનને પળ ન ગાળે તે 
માળલનું આયુપ્ન ક્ષીળ થયું છે છમ તમગવું. 

જ પાંતુનેવાવવાોળાત્તિ ચશ્વ માત્રાળિ મગ્યતે । 
વર્ળાન્ચમાર્વો રાઝ્યો વા થશ માગે મવસ્તિ દિ ॥ 


. ₹પાઝું વિવસતવળું પળ માળસના 

મરળનું સિટ્ટ છી. 

૧ ઝે માળત પોતાનાં માત્રોને (ઝથી સરટા- 
"૭1 ઝેવા માને અથવા ઝે માળસના સસરમાં 
વળનો મોટો જરા? થર ઝાય અથવા સે સાળ- 
સના રામેરમાં જાળી તથા (રતી વમેરે છીટીમો 
થાય તે માળલનું આયુષ્ય ક્ષીળ થયું છે ણય 
સમગવું. 

૬ સ્તાતાઝુતિત્ત ચંસ્રા[વિ મગન્તે નીઝમહિવઃ। 
રસતું [વિષરીતપળું વળ માળસના 
મરળનું સ્રિટૂ છે. 

૬ તાણીને શરીરપર અંવનનું તપન જરું છતાં 
૫ળ ઝેના શરરપર નીજ માંલીગો વેસે અથીત્‌ 
ગેનું શરીર મત્યંત મધુરરતમથય થર્ફ ર્‌ મયું દોય તે તે 


“-----»ૂૂૂૂ --------**----------૦૦૦૯૫૮.-.-.-..#-** તાતાનનયશનલાભમમરાગમક--નનાનાકા, 


ઝળાવવાવિષેનો. 


૨૦ સો.] ભૂત્રસ્થાન. ૨૭૧ 


ડઝન 





માળતનું ગાયુષ્ય ક્ષીળ થયું છે ઈમ 'લમઝવું. | જ્ઞાનગઞ ન રદે તે માળમનું આગુપ્વ લીળ ચગું છે 


(વા માળસત્તું મ(ળ ળ્જ વષની અર્‌ થાય છે.ડ | ઇમ સમગવું. 


૭ સગુમસ્વિર્વાતિ ચોડવશાત્તત્રવંતિ મતાગુવમ્‌॥ ૨૩ ૪-ટ્રાન્ગુપ્ળરિમિરરીનિ જાસાવસ્થા [ર- 
સસ્તથા । 


મપતું વિષરીતપળું વળ માળલના : ી ર ન 
| વિષરતેન શછાતિ માવાનન્યાંશ્ ચો તર: ॥ 


મરળનું સ્ટ છે." ક પ 
૭ સે માળસના શરીરમાં ગુમંષ પનો ધવ- શના વિષરીતપળાસવ ઞરિજનું 


યોગ નરી જગ્યા છતાં પળ ગવજસાત્‌ તુગંધ નીજ- | વરાવ વ્યાહ્યાન. 

ળવા છામે તે માળલનું આાયુષ્વ ક્ષીળ થયું છે. ?૦ સે મળલ મરમ લથા થંછાં સને ૩૫ળ- 
૦ ક ૪ | દ કિ પિ ઈ ક 

છમ સમગયું. ( આવા માળનું મરળ ₹% વષની : વીષે તથા સીતવીથે રૃત્યારિ ટ્ૂટ્નો ( ગોટાના થ- 


| વઊર્થો )ને તેઓની સ્થિતિથી ગટા તમસે અથવા 
| એ માળતત વાગુનો અભાવ, વાયુનું ત્રવરછવળું તથા 
ઝપગઞુસ્તઃ ત્તમાલસ સતા જોવાસિયટયે ॥ ઝળનો વરસાર રૃત્યારિ જાઝની અવન્થાગોને 
યસ જ્ઞર્ષાન્િસાન્યં ત જુર્યુર્મિચ્યોવયોગિતાઃ 1 તેગોની સ્થિતિથી વિષરીત તમઝે તથા મનના 


ઝહર થાય છે. ) 
। 
| 

જ ક 6" ક ૭ જ્‌ ! દ ઈ ૪.3૩ ડી 

યો વા ₹્તાજ સંવેત્તિ નતાળું ત પ્રત્તક્ષતે ॥ સ્પરાથી [િશામોને પળ 2૭ટી સતમગે અથાત્‌ પૂ- 
| 
| 


૮ ચિપરાતેન શાંતિ રસાન્યશ્વોપયોત્તિતાન્‌ । 


| વને પશ્વિમ અને પશ્ચિમને પૂર્વ રૃત્યાજિ ૭૭ટી રતે 
સમગે અને વીગા પળાર્થોને ૫ળ તેગો ઝે સ્થિ- 
તિના દોય તે સ્થિતિથી ઝટ અમે તે માળ- 

ક જ -- સના આદ્યુષ્વને સમાક્ત થર્‌ રેછેવા આવેનું તમગવું- 
ત સમઝે અથીત્‌ મધુર્તે સામે અને આટાને 

શં રૃત્યાટિ ક અથવા રતો મોન વ કદ દો છ દા 

ક ક . થાય જે. ) 

વિષિમાં જદા તમ ધમાળ સપયોમમાં છરીષ્રેઝા | વ 

જતાં પળ નેના જોપોનેઞ વધારે અથવા અયોગ્થ | રશિયા ગ્યોતીનિચશ્રપપ સ્વકિતાનીવ પર્થાતિ। 

રીતે ૩પવોમમાં સેવામાં આવતા રતો પળ સેના સત્રા ઝૂચ ગ્વજન્ત વા રિવા વા ચન્ટ્રવચલજ્‌॥ 
પ. સ અમેઘોપછુવે ચશ્વ સત્ત્ાપત રિટ્રળ 

રારમાં ટોની અને અસિની સમતાસવ સમસ્યા | ક દ: 

આપે અથવા સે માળશને રસોયું મુદ સાનગ રે તાફિસ્વતોડસિતાન્યો વા સિમેજે મમને ઘનાન્‌ 

- પ૯ હે 

નહીં તે માળસનું આતુપ્ય ક્ષીળ થયું જી ળમ સમ- વિમાનચાનપ્રાસાલેચશ્વ સંજુજમસ્વસ્મ્‌ । 

ઝં ( આવા માળનું મસળ ર મદીનાની | ચશ્વાનિન મૂર્તિમન્તમન્તરીક્ષં ત્ર પર્યતિ ॥ 

અંટ્‌ર થાય છું. ) ર ી | ઘૂમનીદાસ્વાસોમસિસનૃતામિવ મેરિનીમ્‌ । 

જ્‌ કડ ગેસ ડં સા્કલમસસામા પ્રજ્ી્તમિવ છો ત્ર ચો વાડડ9તમિવામન્મતા 


મૂમિમઇરાવનં સેસાસિર્યશ્વ પરચસિ । 
ચો વા મસ્ષાનસ ઝાનાતિ શતાં તે વિત્તિટિશેત્‌ | ર શ 
ક તાસુ ત વિતિદ્શેત્‌ ન પર્ચતિ સનક્ષત્રાં યશ્વ ટેવીમર્ન્ધતીન્‌ ॥ 


મધોના વિષચતપળાસપ ઝરણું પ્રવમાવમરનરા વા ત વરરિતિ ,મતાગુવમ્‌ । 
વિરોવ વ્યાણ્યાન. ઝ્યોસ્લાર્શષ્ળતોથવેબુ છાયાં થશ ન પર્યતિ ॥ 
૨ ઝે માળત તુમધને મેધ ઝાળે તથા ટુમ- પર્ચચેવન્નસનાં વા વિરુતાં વાડન્યસત્વગામ્‌। 
ધને તુમંધ ગાળે અધવા ઝે માળતને મંધોનું મુદ શ્વજાવવર્‌જપ્રાળાં વેસાનાં યક્ષરક્ષસામ્‌ ॥ 


રસના વિષરીતવળાસપ ઞરિછ્નું 
વિશેષ વ્વાર્વાન. 
૮ સે માળત્ત ઝવયોમમાં છીષેઝા..જોને વિષ- 


રફ 
વિજ્તાત્તોસ્મનાનાનાં ખૂતાનાં 1વિજતા માવ | 
ચા વા મગૂરજળ્યામં વિધ વરિમાક્ષતે | 
આતુર મવેન્તત્યઃ સ્વસ્થો વ્યાપ્રિમવામયાવ્‌॥ 
રૂપના વિવરીતપળારપ અરિઇનું 
વિરોવ ગ્યાશ્યાન. 
?₹ સે માળત [વતે તારાગમોને પગ્વિતત 
સેવા જેલ, રાતે સૂશેને ધાર પામેઝો જેને, ટિ 


જ ઉજ ક જ રૂ જ છ ી 
વતે સૂર્યને ચંદ્ર સેવા તેઝવાઝો દતે, આજાસ : 


વારઝાંગોથી ઢવાળ્ઝું નદી છતાં પળ તેમાં ટૂંદ્ર- 
ધનુપને તથા વીગજીના ત્રમજારાઓને જેવ, 4- 
મજ આવજાગમાં પળ વીઝઝીવાળાં જાળાં વારઝાં- 
ઓને હેત, આવારને વિમાનોથી વાદનોથી તથા 
મદ્ેછોથી મરપૂર જેને, વાગુને તથા અંતરિક્ષને જૈ- 
વતા ઝેવા આવારવાનાં ટસ, ઉથ્વીને બુમાટાથી 
સાજ્ઝથી તથા વશ્નોથી ઢાળી સેવી જેસે, ગમ- 
તને ચીઘ્મજાઈવિના પળ સળમેછા સેયું તથા વષા- 
વજાઈવિના પળ ઞળથી ત્યાક્ સેવું જેસે, પૃથ્વીને 
છીટીઓથી તોપટ રમવાના જપરા સેવી જેલ, રાતે 
નક્ષત્રોની સાથે અરંધતીરેવીન ર નદી, પ્રુવને 
તથા ઘાટા તારાઓની સટજ ઝવી આવારા મમાને 
રેલે નીં, ચંદ્રના પ્રજારમાં જે ભૂયના તટવામાં 
પોતાના પરછાયાને જેલ નીં, ગમાં જે અરીસામાં 
પોતાના પાલેનિવને જેલ નદી, ગો હલ તો ઇવન 
ઝમવમરની, ધિજાર્વાઝી અથવા વ્સેર્‌ વીંગા ષા- 
ળીના એેવી છાયા જેર, ઝુતરાં વામા વજ મરગઞ 
પરેલ યક્ષ રાક્ષત વિસાત્ર સવ તથા મૃત આિ પ્રાળી- 
ઝની વિજ છાવાગોને કેલ્તા જરે અથવા નિધૂમ 
ઝકિને મોરના જટ સેવો આસમાની હેલ તે માળત 
રોગી દોય તો મસ તાય છે અને સ્વસ્થ છોથ તો 
રોમી થાય છે. (વાજ્ઝાંમો આંતર નદી છતાં 
સંદ્રધનુય જે વીગળી ગોવામાં આવે તો વે ત્રળ 
મછીનામાં મ(ળ થાય છે. ) 


૨ વાંતિ વમેરેત વિષરાતવળાલ્વ આર્‌ણો ઝળા- 


નુશ્રત-સાયુર્વેટ્‌. 


[ગધ્યાય 


અષ્તાઘ ૨? મો 
ર૨ અથશાતલરછાચયાવિપ્રતિપત્તિમપ્યાથ વ્યા- 
સ્ચાશામઃ 
ઝપક્મ. 
૨ રવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી “ છાયાવિપ્ર- 
તિપત્તિ' ₹ નામના અધ્યાયનું તે પમાળ વ્વાસ્તાન 


| જરીઝું જે સે ધમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિણળ નુશ્રુલની 


પાસે વદેઝું છે. 
૨ સ્ત્રાવા જઝોદિતિવ નીજ પીતિવા વાવિમાનવ 
અસિદ્રવાર્તિ ચં છાયા સ પરારઝુસ્લશયમ્‌ ॥ 


છાયાઞોના (જૉતિગોના ) વિવરીતવળા- 
રૂપ ઞરિણ. 

ર્‌ સે માળસની અતહની વમંતિ ₹ઝી ગરન 
જાળી, રાતી, આરામાની અથવા પીઝી વમતિ થર 
તાય તે માળસને નિસ્તંરાય રીતે ક્ષીળ થળ્છા 
આાવૃષ્યવાઝો ઞાળવૉ. 
ર દીશ્રિયો તરમા ચત સેઝ ઓઝઃ સ્મતિઃ તમા। 
અવાય મઝઞઝન્ત વાસ વરાઝુસ્લરાયમ્‌ 1 


જાઝ વમરના વિપરીતપળાસવ ઝરિણ. 

ર તે માળસનાં છાઝ, ચૉમા, તેઞઝ, વળ, 
₹મરળ અને પમાં ગજસ્માત્‌ નઇ થર ગાય અથવા 
ત માળસતને ઇ છોઞઝ, સોમા, તેગ, વજ, સ્મરળ 
અને પ્રમાં અવજસ્માત્‌ પાલ્ત થાય તે માળમને 
નિસ્તંરાય રીતે ક્ષીળ થળ આયુપ્યવાઝો સમઝવો- 
૪ ચત્ઞાધ્રસણઃ પતિત: દ્રિઘત્વૉધ્વે તથોસરઃ । 
ઝમો વા તસ્ામ્વવામાતો રુમ તળ ગ્ીવિતમ્‌॥ 
ગારા રશન ચસ સ્યાવા વા સઃ પતસ્તિત્ત । 
સઝનપ્રતિમા વાષિ ત મતાઞુવમારિસેત્‌ ॥ 
જીખ્ળા સ્તવ્યાવરિલા વા ગિણૂા શના તત ચસ વે। 
વેર વા મવેચસ સોડસ્િસષ્િઝિરત્યસૂન્‌ ॥ 
જુનિ રજુસ્તા વાષિ સુષ્ઝા વા યશ તાસિવ। 
સવસ્ૂઝેસિ મત્ત વા ન સ ઝીર્વાસિ સાનવઃ ॥ 
વવાવિષનો, 





૨૬ સો.] 


યૂત્રસ્યાન. 


ર૭૫૭ 





સક્તિત્તે વિષમે સ્તચ્પે સ્મ અસ્ત તત સ્ઝોસ્તને | 


સતાં વા વ્રત્રતે ચસ સ ચતાયુરનરે પ્રવત ॥ 


જેસા: સીમનસ્તિનો ચળ સંક્તિત્તે વિનતે એવો । 
હુનસ્તિ ત્રાશ્તિપક્માળ સોડસ્િસસાતિ મહવે॥ 
અવયવોની વિષરીતતા( વિજ તિ )ર૧ 
અરિણ. 
૪ ઝ્તેનો દેજો સેટ છાંયો થાવ તથા ગો 


છોટ ઝંત્તો તટી ગાય અથવા વજ્ઞે છોટ ગાંગુના - 
હો ઞેવા રયામ થર ઝાથ તે માળતને આવવું , 


દ ૪% અ. 
જુમ થાય છે. ગેના ઢાંતો સ્તારવાઝા થર ગાન, ' 


જાહારાવાળા થર ગાવ, પટી ઝય અથવા સગન | _. - પ ગ સકત 
કડ .  ₹છિનેઇવાત્ર રાસ્તા જરો દોય જે મૂટ સિત્તવાળો 

પક્ષીના રમ સેવા છાના ધોળા બર્‌ ગાય અધવ ૭ટ- _. _ - ૦ ક ક 
રી *.* લની મવો જોય તે માળત્ત તુરત મરી ઝાય છે. 

મના મોછોટા સ૫રના જાળા મામ સેવા ભર ગાન તેસે ! -. ી ત મો 
સ વનવાન્‌ અથવા ડવ રોમી ઝરઇવાના 


ક્ષીળ ગાગુપ્તવાઝો ગાળવો. ઞેની ગીમ જાજી, 
અજ, પ્રમૅદાટિજ વિના પળ ઈવવાઝી, સૂઝેષી 
અથવા લરસટ થર ઝવ તે સાળત થોરા સમયમાં 
ધળ છોરી ઢિચેછે. ( અ થયાથી ઇજ પલવા- 
ડીચાની અઢ મરળ થાય છે. ) સેના નાસિવમ 
વાવે; જુછી મળ્ઝી, નુજાળ્ઝી. રઘંળા અવા- 
ઝવાળી જે ગૃટેછી થર ગાત તે માળસ ગીવતો 
નથી. (સા અરિછણ થયાથી સાત રાતની અરર 


૨ હો. . હું જ ૧ કજ ક ક હ 
મરળ થાય છે. ) ઝેનાં નેત્રો મવાતાળતાં, ઝંત્તાં | ડડ ર ક ય ત હો 
ક ? મ મ્નોસોફુંજાટીને શ્રાત છીબા જરલો છો તેની વેલે 


નીચાં, અજ, રાતાં, નીત પરાં એવાં અથવા 
આણુના પ્રવાઇ્વાઝાં થર ગાય ત માળસને અવશ્ય 
ક્ષીળ ગાયુષ્યવાઝો ગાળવો. ઝના જેસો વચમાં 


અનેજ સથાગોવાઝા થર ઝાય, મ્રજટિગો ટજ , _ - ૬ 3 
સંથાઓોવાના થટ ગાય, અરી “ ' અતો છોવ જે મજશ્ાદ ગતો દોમ તેની શ્િવિત્તા 


તથા નમેછી થર ગાય જે ગાંલોની પાંપળોના 
વાળો વષ્યા જરતા દોય અથવા લસ ઘટતા 
દોય તે સાળત તુર્તગ જૃત્ગુની પાસે ગાથ છે. 

જ તાઇસ્ત્યજમાળસ્યં ત ધાર્યત્તિ ચઃ 1313: । 
ઈજાત્રસ્છિણેસાસતા સઃ પાળાઝદાતિ સઃ ॥ 
વજવાન્ટુવેઝો વાવિ સમોદ ચોડપ્રિમર્છીતિ । 
ઝસ્શાવ્યમાનો વદુકસ્તં પ્રીરઃ પસ્વિર્ઞચેત્‌ ॥ 
ઝત્તાનઃ સ્વેટ શેતે વારો વિજુસ્તે સ ચઃ । 


 શીતપાર્જરોરાસરિછનત્વાસશ્ યો મવેત્‌ । 


જાવતેચ્છીલશ્ય યો મ્યસત પ્રીરઃ પાસ્વિઝયત્‌ ॥ 


સિદ્રા! ન ચ્છિત્રતે ચ ચો વે ગ્તામરતિ સર્વર । 
મુછ વતતવજામલ્ત પ્રત્યાસ્યેયઃ ત ગાનતા ॥ 

ઝસસોઇં ત્ત થો ૪િછાઇત્જ્સશ્ઝ વસતિ વઃ । 

| ખેલેર્વા માતતે સા વેતરૂપ તતા જિસોલ્‌ ॥ 


ઝવચવોની જઝિયાના વિવરીતપળા- 
ર૫ ઞર્‌ણ. 
૧ સ્તે માળત મોત્તોટામાં નાસે અન્નને મની 
સજ્તો ન છો, માથું સ્થિર રાલી સજ્તો ન છો, 


સમયમાં વારતાર મૂછિત થર્‌ ઝતો દોત તેની ધીર 
વઘે ત્રિજિત્તા જરવી નણીં. (વારવાર મૂક્ત થવાથી 


' સઢીઞ રાજે નદીં તે માળત તાત સતની ગંર્‌ર 


મસી ઝાય છે. ) સે રોમી સર્વા ત્રત્તોગ નુવે, 
ઘમને છાંવા ટુંજા જ્યા જરે અથવા સંવોતીગ 
રાસ તે રેમી તુરત મરી ગાય છે. એ રોમીના છાથ 
ઘમ તથા શ્વાસ થટા થટ મયા દોય, શ્રાત સટી સ્રટીને 


' ઝંત્રોઝ રસતો દો ગમવા ઝે રેમી જામરાની ખેટ 


શિજિત્તી છોરી હેવી. જારળ જે તે તુરત મરી ઝાત છે. 
ગે રોમી ઝંવ્વાઝ જરતો દોય અથવા ઝઞાગ્યાઞ જરતો 
જોય અતે તોછવાની મરગી જરે ત્યારે મમરા 


જરવાની સમઝુ વત ના પાટવી. સ સમી ગણા 
દોડને તાટ્યા જરતો દોય, દાથ પમ પછાસ્ચા 
જરો છો જે પતોની “સામે વાતો જરો દોય 
તેને ત્તપત સતમઝવો. 

દ્‌ લેસ્યઃ સસેનજૂવેમ્યો ચળ ₹ પવ્તતે । 
વુસ્વશાવિપાર્વસ સતો લાત્લ ગ્ીવિસમ્‌ ॥ 
વાતાછીછા છુ છૃર્યે ચશોષ્વમનુચાથિની । 


વિપ્રતાસ્ળશીો' વા સ સ સીવતિ માનવ: ॥ | રેસ્ાનસવિટેષ્જર ત પરાસતુરસશયમ્‌ ॥ 


દિન 


૨૭૮ 





ઝનન્યૉપદ્ર્વરુત: સો: પારલસુરિથસઃ । 
છુરુષ ઇતિ નારી તુ મુસા ગુસાઝઞો #વમ્‌ ॥ 
અતિસાર સ્વર દિ છટ: શૂતાળ્ઝમેટતા । 
શવપ: વારનો વાવિ યનસ ત પસ્વિર્સયેત્‌॥ 
સ્વરો ₹ટશ્ય વજવાન્ટિણા શ#્યવાલઃશ્ માનવમ્‌ । 
વન્વન્તમાપ માળાવગુઝ્નાન્ત ન સરાવઃ ॥ 
ર્‌યાવા ઝિટ્ા મવેસ્ સ સવન ત્રાક્ષિ તિમત્તિ । 
મુળ ત્ત ઝાથતે ખૂતિ ચન ત પસ્વિગચત્‌ ॥ 
વવતમાપૂર્યતેડશ્રળાં સ્વચતશ્વરળાવુમો । 
સ્ુક્ષશ્વાજુઝતાં થાતિ ચમસાઞીં ગમિષ્યતઃ ॥ 
ગતિમાત્ર છવૂત્તિ સમાત્રાળિ ગુસ્વાખિ તત । 


પરુમત્સ્યવસાતેસવ્રતમન્પ્ાંશ્વ ચે તરા: । 


સૂવા છછઝાન્માયાન્તિ વાજ નાક્સ્તિ વાવસાઃ । 
ચાં વાષિ ₹તિર્નાસ્તિ વાતાસ્સ્સે ચમારગમ્‌ ॥ 
ઝ્યસાતિસાસશો૧: સગર્યસ્થાન્યોન્વાવસા રેન: । 


ક્ષીળસ્થ ચસ્વ ક્ત્ત'મ સૂચિ સિતેલ્સથા । 
ત શામ્થલોડનપાનેશ્વ તસ્ત્ર મત્ગુર્વસ્થિતઃ ॥ 
પરવા દિજા [સરન વઇશ સ જારળમ્‌ । 
પિપાતા વજા નિશ તસ્ય સૃત્યુસ્વસ્થિતઃ ॥ 
રરીરના તે તે પઢ્‌સોમાં તે તે વ્યિ” 
ઝોરૂપ ઞારિણ. 


૬ શેરથી નીં પીરા છતાં ગે રોગીની રૂંદ્રિ- . 
| અવા. સેઓના છછાટ્પર ઝૂ નામના ગીવટા આવે; 


ચોનાં છિદ્રોમાંથી તથા સ્વાટાંનાં છિદ્રોમાંથી છોરી 


ચાલ્યા જરતું દોવ તે રોમી તુરત મરી ગાય છે. સેના | 
ઓ લાય નદી અતે સેઓને જોરે પ્રવારે સુલગ 


ઇતયમાં વાતાછીછા નામની માંટ ઝંસ ત્તરચા જર- 
લી દોય અતે તેથી અન્ન 2૫₹ અર્શ તથા અતિ પીટા 
હતાં છોત્ર તો તે રોમી અવર મમ ઝાય છે. શ્રાથ, 
તરરા તથા તેછતા વગેરેથી ૫મમાં સત્વનઞ થળો અ- 
અવા પાંરુરોમાદિવજારળો શિવાય વીગા જારળોથી 
થળો ૧મનો તોઝો, અથવા શ્વાસ તરરા તથા રુવ- 


મુશ્રુલ-ગાયુર્વેર્‌. 
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| માસ નાસે છે. ળવી સતનો તોગો મોદાટાપર થયો 


દોય તો ન્રીતે મારી નાસે છે. ળ્વો સોગો તો ગુહ્ય- 
સ્થહમાં થયો છોથ તો પુશ્વને મળ માસી નાલ છેં 
મતે સ્રીને પળ મારી નાને છે. સે શ્રાતના જે 
સાંસીના «રટીને અતીસાર; સ્ત્રઝુ દરજી, ગટી 
જે? યૃષળમાં તથા [મમાં તોઝો થાય તે «રહીને 
વેચે છોટી સેવો. ( આવા ૧રહીનું મ(ળ વાત ₹- 
તની અઢ થાત છે. ) વછું પતીનો, છુ વળતર, 
વછુ દેટજી અને વછુ શ્રાલ ઈઓ વળવાન્‌ માળસને 


| ત્રાળમઇ વરી નાલ છે ળમાં જસો વરાવ નથી. ગેની 
ક છ | ગીમ વાળી પરી મર્ર્‌ રૉય, છાથી આાંલ ઝંછી ૩- 
ચસ્યાજસાસ્ત વિજ્ઞેયો ચત્તા વેવસ્વતાજયમ્‌॥ ક તફ રોત્ર અસ મોટોરું સમથ બ્ર યું ટોચ 
ટ ફિ | તે રોમીને વેત છોટી ટેવો. ( ગાવો સેમી ત્રળ 
સછમન્વાંશ્ર ચે વાસ્તિ મસ્તાસ્સ્સ ચમાઈવમ્‌ ॥ 


રાતનો અરર મસે ઝાય છે.) સેન મોદોટું આંનુ- 


| ઓથી વ્યક્ત થશ ઞતું છોથ,; વસ ૫ પત્તીનાથી 


મીંગા્ફ્‌ ગતા છોથ અને નેત્ર વ્યય થર્‌ ઝતાં જોય તે 


ન ક | સેમીને થમપુરમાં ગવાને તેયાર થળો સમગવો. 
અહજ્નીાળવનઝમાસસ્ત નાના શવચાગ્યાવનત્લત્ુમ્‌॥ 4 ( ગાવો રોમી તે વરીની અસર તર તજ પોછોરની 
| અજર મરી સાત છે. ) પરિવારજો ઝરતા દોય 
તે વમત્રમાં સેનાં માત્રા અજસ્માત્‌ મારે થર્ફ 
ઝાય અથવા અ૧*માત્‌ ઇજવમ થ જુ ગર્થ તે રોમી 
| ચમને ઘેર ગાય છે. ઝે સમીગોનાં રરરોમાંથી 
જવના સેવો, માછઝાંના સેવો, ચરતીના સેવો, 


વીના સેવો જે અત્યંત પિય છામે ળવો મંધ 
નીજ્ઇ તે સમીઓને યમના ટ્રારમાં ગનારા સમ- 


તેઓના દાથથી નલાળ્છા વાવ્વજિને જામટા- 


પ્રાત ન થતું દોય તેઓ યથમપુરીમાં ઝાય છે. 
( આવા હરટી ઇજ વષની અજર મરે છે.) એનાં માંસ 


| તથા ત ક્ષીળ થર મયાં દ્રોથ ળ્વા સે રોમીને 
| ગ્વર, અલીનાર તથા સોગા ૫ર₹૫રનતા ૩૫દ્રવર 


થયા જોય તે રોમીની વૈસે સ્રિવિત્તા વરવી 


છતા ગાઢ ઝ૫દ્રવોવાઝો ૫મનો સોગો અથવા ૫- નીં. ક્ષીળ થળ્છા ઝે રોમીની મૂલ અને તરસ 


મના તનાથી મોજ્ઞોટાને પરા થળ્ઝો સોઞો પુરષને 


પ્રિય; મીઢાં તથા ર્તવમરી અન્નપાનોથી પળ 


દૂર્‌ મો.] ભૃત્રસ્થાન. ૨૭૨ 





શાંતિ ન પામે તેતે જૃત્યુ આવી પોછોએેક- તમ- ઝષ્ઘાય ર૨ ના. 


રક: -કમ૦૫૦૦૫ આદાન, ક 


ઝવો. એને પ્રવાદ રોમ, માથાનું સજ, જોટામીં દ્‌ ઝાત: સ્તમાવવિપ્રસપસિમષ્યાર્ય 

જારુળ સૂઝ, તરશા અને વઝનાર થઇ છોય તે ઝૂલ્યાસ્તાતઃ ॥ 

રોમીને મરળ પાતે ગાવી તુજેઝું તમગયું. ૩૧. 

૭ વિવમેળાવત્ાસ્ળ વિશ્વ પ્રાજતેઃ । ? દવે રિપ્યોના પૂછત્રા 2૫૪થી “સમાવવિધ- 

ઝાતિસત્વાત્ ઝત્તૂનાં ઝીધિતં સિબ્ને ત્રસેત॥ તિપત્િ' છ નામના ગધ્યાયનું તે પમાળે વાલ્તાન 
પ્રાળી ગોરું સરળ ત્રળમાંના ૫૧ ર જરીઝું જે સે ત્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ સુશ્રતની 


જારળથી થાય છે. જ છી ન 

૭ વિષમ ચિવિત્તા થવાથી અથવા પ્રાત્તીન ૨ સ્માવત્તરાના રરીસ્જર્રાનામન્ય ક 
વર્મોથી અથવા યસસેનો અનિત્ય ફોવાનોગઞ સ્વ-. ક સમરળાયથ | તચથા | શછાના ક 
માવ છે તેથરી ્રાળીઓનું સીવિત નઇ થાંથ જે. સાના છુજુતા સ્કાનામનવળેત રિથત- 
૮ ગતખૂસવિસાત્ાશ્ય સ્ક્રિન વિવિધા જ । | ડિ જરાં ઝાઈ 
મર્ળામિસુલં સિત્યગુવસર્ષસ્તિ માનવમ્‌॥ | જતા વતા દરત સતત સાસતાતા 
તાસિ સેપત્તવીર્થાળિ પતિપ્રસ્તિ ઝિઘ્યાંતલવા રવા વળી કા ન 
તસાન્મોઘા: તિત્યાઃ સર્વા મવન્યેવ ગતાગુવઃ॥ અ વતતી કાડા: 
પામત્વમવ્્ાસ સત્યાપ્ળ્વસેમ્ટ્લસેકલ્ગવરસ્સસ્મ- 
વેવળ્યાવસજ્ને ત્રાજીનામ્‌ ॥ 

અવયવોના સ્તમાવોનું વહ્‌જી ઝવુ 

મરળના સઇર-વ છે. 

૨ માળત્તના રસરના અવતવો જે ઝેગો તતિજ્જ 
સ્વમાવવા ઝા છ તેમોના સ્તમાવોનો જેરાર અ- 
[ર૪ થાવ છે. ઝેમ જે આંસતોના આસપા- 
સના સુંળા વે ગઞેગો સષર છે તેગ ગજસાત્‌ 
જાળા થર તાય, ગાંલોના વત્તા છોઝા વે; 
ગ્ેઓ વાળા છે તેગો અજસ્માત્‌ સપ થર્ડ સાત, 
દોટ તાળું તથા ગીમ વમેર જે ઝેઓ રાતાં 
છોય છ તેમો અજસ્માત્‌ ધોળાં જાળાં જે પીછાં 
થર ગામ, ઢાંતો ચિરગો તથા જ્ઞાયુમો વમેરે 
જે એઓ જળ છે તેસો. અજ માત્‌ નોમઝ કર્ર 
ઝા, માંલ હોરી મર્‌ તથા મઝગા વમેરે જે 
સેયો જોમળઝ છે તેગો ગજદમાત્‌ જ્ટ્ળ થટ 
ઝાય, સંધિ તથા ગીમ વગેર જે સગો ચત દે 

તેબો મવજસ્માતૂ મચ થર ઝાય, માંત મેર તથા 


સસું મોત બાવ્નું હોય તેના ૩૧૨ [ચ- 
વિતતા રા માટ છા વરતી. નથી. 

૮ ઝેનુ મોત આવ્યું દ્વોય તે સાળતની પામે 
મેતો, મૂતો, પિશાસો અતે અતેજ ગાતના સક્ષસો 
સર્વજા ગાવ્ના જરે છે ગને તેઓ તે માળતને 
મારી નાલવાની રસ્છાથી ઓપધોનાં વીતાને દળી 
નાસે છે મારે નું આગુ્ય ક્ષીળ થયું દગ તેના , 
૪૫₹ તવી પ નિપ્જઝ થાય છે. : 
( જેટ્છાળજ વેરે છે જે સરીર ગાવિઓમાં સિ- | 
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નિત્તા નિપ્જ્ઝ થવાનાં જારળો આ સૂત્રસ્ચાનના 
૨૨ મા ગધ્થાયના આટમા વિષમમાં સસ્તિ રં 
ત્વાન્મદર્વાચ્ર ધાત્વનુત્રમળેન તત સિદૃન્સ્યૉ- 
પપવીયાોળિ મંત્રાન્ટછ્યણી વથા ₹ કોજથી 
જેછેવાફ્‌ મયાં છે માટે અદી ન્મ લમગવું જે 
આતુ રોમોમાંગ મૂતમેતાિજ હોવે સિવિત્તાનું 
નિખજળપળું વરે છે. ) 


૨ સ્મમાવારિજતી 'વવરીતતાજ્મ અરિણે ગળા- વવાવિષેનો. 


૨૮૦ 


ઝસ્તિ વમેરે પાથ. વે? ઝેગો અત્ર છે તેઓો 
અજસ્માત્‌ વ્રજ થર્ટ ઝાય, માધું છાટ છાતી 
તથા પીટ વગેરે જે સેઓ મોનં ( મોટામાં ) છે 
તેઓ બજરમાત્‌ નાદાનાં ( સંમર્મચત ) થર ગાય, 
વતેજી નગ સ્વાટાં તથા ઘુંટી વમેરે જો સેબો 
નાદાનાં છે તેગો અજસાત્‌ મોટાં થટ ગાવ, 
નેત્રો નાસિવા તથા મુગાગો વનેરે જે સેમો 
છતાં છે તેતો અજસ્માત્‌ હુંજ થટ ગય. પીંટી 
તથા જ વમેરે જે ઝેમો ટુજાં છે તેમો ગજ- 
રમાત્‌ છતા થર ગાવ, ગાંમઝીગો વમનેરે જે 
સેઓ નીં ૫ટવાના સ્વમાવવાળાં છ તેબો અજ- 
₹્માત્‌ ૫૪વા જામે, સવારી વગેરે જે સેગો ૫૪- 
વાના સ્વમાવવાળાં છે 
છવાં થર ગાવ, દાથ તથા ૧મ વમેરે જે ઝેમો 
થર સાથ, ગીમ વેરે જે ઝેઓ શીતઈ સ્વમાવ- 
વાળાં છે તેગો અજસમાત્‌ ૪"ળ થર્ટ ઝાય, નેત્રોની 


તેઓ અજસાત્‌ સ્ક થાથ, વેરા તથા સતારા વ- 
મેરે જે ઝેગો ફક સ્વમાવવાનળાં છ તેમો અજસાત્‌ : 
શિગ્ધ થટ ગાવ, ૫મના ળા તથા આંટા ૩૧- 
(ના મામો વમન જે ગગો અજર 'દવાના સમા 
વવાળા છે તેગ અજમાત્‌ શિથિત્ થટ સાય, 
ઘસ્રાઢિવથી ઢંજાળજા મદત ગે અવથઘો માસ 
વ્ળવાના મ્છેવાના 
સ્માત્‌ લરાવ વળવાળા થર્ટ ગાથ અતે દાથ વગેરે 


વોનો જેર થયો મળાગ. 

રૂ સ્વેમ્યઃ સ્થાસેસ્વઃ શમસ્કરેકાનાસવસ્- 
સ્તોંત્ક્િસષ્રાન્તાવ ક્તિત્તપ તિતાવિસુતિમતાન્તરમ- 
તગુરછજુત્વાતિ ॥ 

અવયવોઝું સ્થાનોથી ગરાજ લતેજપળું 

તથા તે ગના વઝનનો જરજાર હળ 

મરળના ચિન્ટ્સપ છે. 
રૂ અવર કોનું પોતપોતાનાં *4નવોથી ઝર | 


મુશ્રુત-ગયુર્વેટ. 


તેઓો અજસ્માત્‌ ન પરે કુ ઝા ન. 
વા 2 શિસળાં તત ફશન ઝછારે તાલાવશે વા વિર- 


૪'ળ સ્વમાવવાઝાં છે તેઝો અવસ્માતૂ સીતત : વતત્વત્તિઃ । 
પિ ક ક ઈ તડ હ “પભ નૈ ૭૦ “_. ૮ હ 

વી તેત્રસનાજિના વાડજુપ્રમુત્તિઃ । મોમયગૂળપ્રજા- 
જસત વા ₹્ઝતા જશનમુસમાજે [સપને વા 


ક - થવોતવરુવમલીતામ્‌ | મૂતપુસીવણજિસ્સુગા- 
હાીઓ વગેરે જે સેગ સિગ્ય સમાવવાઝાં જે હ દા 


સ્વમાવવાળા છે તેમા અજ : 
 વવન્‍્તે । જી 
અવવવો જે ઞેગો ત્રતૃતિશ્વમાવવાઝા છે તેઓ ' 
અજ *માત્‌ 4રૃત્તિ મરના બ? ગાળ તો તે સ્તમા- ' 


[ અધ્યાય 


વળ સઅસેઝવળું તથા અવયવોના વગનનો જેરપાર્‌ 
પળ મરળના ચિટ્ટ્ય છે. સેમ જે મમત તથા 
વાંપળો વમેરનું સ્થાનવતેથી છટી ગયું, તેમોગુંગ 
સ્થાનજોથી ઝંસે તટી ગવું, પક વપેરેનું પરિત્ર- 
મળ થવું, ત્રક્ષ વમેરેનું આડું થટ ગયું, મસ% 
તથા જ વમેરેનું નમી ઝવું, સાંધાબોનું ૫ર₹૧- 
(થી છુ પડી વું, ગીમ તથા નેત્ર વમેરેનું ભા- 
દાર નીજઝી ગવું, ગીમ નેત્ર તથા નાજ વગેરેનું 
અટ વેવી અવું, દાથ તથા ઘાથઈ વગરનું દું 
વઝન થર્ફ ઝયું અને લની વાંયળો વરેરિનું મારે 
થર ઞવું ૪ સઘકાં ત્રિજ્ઞો મ(ળની સૂત્તના આવે છે. 

૪ પ્રવારવળવ્યરૂપ્રારુમાવાડ" ૧૧ તૂ । 


ઝછાટે પમાતવજાછે વા સ્વેટ: । 


' સાતા તસનાનો મુગ્નાનાનામ્‌। સ્સનણૂઝટરયો- 


અ ત્ર સુનોત્વસથવઃ | સષ્ને શૂતત્વમસ્તેળુ પ- 


 સ્સ્તિચિત્વં વિષયનો વા તથારરૂ *્વચરઃ । 


 શોવોડસ્પકથોવી તઇટનસવિવરવિજલસ્વસ્તા 
| વિવળપુત્વત્રારુર્માવો વા ૬સતળુલનલસારસ્ણુ। 
| ચળ વાવ નો નિમત્તસ્તિ । ચસ 


વા સછમળ્ઝુ 4સિજ્તવિજતા! તિ રપાળ્યાળો- 


સૂ સ્વ ચો માતિ ॥ 

વીગા પળ ઞમુજ વિપરીત ચિન્છો 
મરળની સૂત્રના ચાવે છે. 

૪ ગમમાં થળ્છા વ્મ સાયના વાળી જ્જ 


વાળા ભુદ્રરૉગનો વળ અજસમાત્‌ પરવાળાના લે- 
છાના સવો અત્યત છો થે ગાય, છછાટમાં 


ત રંમની સિરાઓ ઝોવામાં ગાવે, નાજની છાં- 


| ટીમાં અત્યત સાજ રમની જોછીઓ સત્પન્ન થાય, 
 કરમાતજાજે છછાટપર પત્તીનો આવે, નેત્રરોગ આહિ 


| જારળ વિના નેત્રોમાંથી, ગાંતુ વાછવા કામે, 


૨૨ મો.] 


માથા૧ર છાળના ચૂળ તેવી સગ પટેછી “ગોવામાં ' 
ઝવે, માથાપર છોતા જે જજ વગેરે અરુમ ૫” 


ક્ષીગો વેતી ગાય, અતિમોગન નદી જરતાં છતાં 


છત્તાં મૂત્રનો તથા વિણાનો નારા થાય, સ્તનનાં ગજ 
ઇવ તથા છાતી ળ્ગોમાં રત્કની ઝ્ત્પાત્ત બાય, 


એમોનું મધ્યમાં જૂઞેછાપળું તથા અંતમાં મ્છાનિ- ' 


યુસપળું અથવા અંતમાં સૂઞેછાવળું તથા મઘ્ત્રમાં 
ગ્કાનિયુસ્ઠપળું થાવ, અરધા અએમમાં સોગો અને 
સ્વ? ન? ગર્શ 


અર્‌ધું શરીર તુજાટ ગામ, ચ 


સ્વર હીન ર ગારવિ, જ વાહિજ્વાનો” થટ 


તથા શીર્‌ મે છીજા મેર *મવાનાં પૃત્યો 
સેવા વિટુઓ સત્યન બાય, જ 


તેવાં હેન્વાય, ₹ ત્રિજો સરળની નૂત્રના આપજે. 


જ ચશ્વ જુર્ષવત્ો મસટ્ટવાતિસાસમ્નાં પી-. 
દરીળર્સ- : 


સવત | વાતસાનતત તપ'ળામિમૂંતઃ । 


યૃત્રસ્થાન. 


થિજપળું ઇ ઝવદ્રવો મ(ળના [વછતવ છે 
શાંતી તથા શ્વામ ૪ બઆધિગોના સંઢોનમાં યા 
ઝૉ એમનું ૨૦ નિયુસ્ઇપળું થાય, અમો ઝબવી 


છ્મસટેવઝુરુ: | લવેનપૂચલષિસછાથી ઇત- 


સ્વરઃ શ્‌ઝામિપસશ્ મતુપ્રઃ 
વર્ન: જ્ઞીળૉડનદ્વી સ્રહ્ાવાજ્ઝિવાંતપાળિ- 
તારો સ્વસ્જાતાસમિમૂલઃ 1 વસ્ત ખૂવાત ઝુર- 


૪ 


ગ્રીવઃ પ્રનઇમેઇ્નસ્‍્ મઝુષ્તઃ ॥ 
ઝયુજ વ્યાપિઞોમાં અમુજ 2૧દ્રયો થાય 
૫ પળ મરળના 1ચિન્દર૧ છે. 


હ જલેજવળામાં અસર અર્ણય તથા ગતી- 


સાર્‌ ઇ ૭૧દ્રવો મરળના સિછ્ટવ છે. ચંસીના 


| સનજ્સ્ત્રતળ- 


જરો દોત જે જેવતાઓની, વ્રાલળોની, 
ઓની, સહીઓની, અથવા વચનની નિઢા જ્યા 


શા કે ' જીતા દહ) પયમથી સુવા 
સવરાજ્ધે છર્વ્ચત્યવિર્ગ્યમાંતેસાર્યતે વા સ્વન્ના-; .  . | ₹ _ 
ક દ, ત. ' ( ૫% [4વતની ગર ) મચ ઝાય 
તાસિમૂલઃ સશ્વાલો શ્વિયતે | વહલ્તવ૪્િટઝયન્ઃ-  .  . 
નડ __. ... 'ળમ થવાથી ટેજાને માંગ્વા જરતો દોત, 

શ્ર મૂમો પતત્તિ સ્સ્તસુ"્૪ઃ સ્તચ્ધમણ મનસ . . ન. કડ ી 
' જોઇને માંગ્યા ૧રતો દોય, નલ વમેસથી તૂળનું 


 જરન જ્યા જર્‌તો દોય, 
| યા જરો છોવ, 


રત્ઃ 


ઉરમાં તરરાથી સતપળું ૪ રપદ્રવ મરળના સ્િ- 
ઇવ છે. લીળતામાં 2૭ટી, અજ્ઞ૩૫ર દ્વ, પીળ 


' તથા ૫૪ સરિત છોટીનું વમન, ગ્વરમંમ તથા 
મૃત્રની તથા વિછાની મૃજ્નિ થાય, મોગન જરાં : 


સ છ ૩પદ્રવો મરળના સિજ છે. ગ્વર તથા 


| શાંતી ઈબોના સંયોમમાં દાથ ૧મ તથા મોદોઝું 


ઇઝોના સોગઞા, ક્ષીળતા;, અજ્ન૩૫ર₹ દ્રેષ અને 
સતત પીંટીઓ સમા તથા દાત્ર પમ ઇશનું થ્િ- 
ગ્વર્‌ 


છમાં અમેજા અન્નની અવરણૂમાં 2૭૪ થવી ગ- 
થવા ઝમાં વાચું ગન નીજ છવા અતિસાર્નું 
થવું ઈ ૩૫ટ્ટવો મરળના [ઇક છે. વૃવ- 


ળની સ્થાનથી પ્રછ્તા, 19મનું સવ્વયળું જે અં 
ી . ૬₹ પતી મળાપ, ગનાનું માંગી મળ્ઝાવળું તથા 
જ વિણ તથા વીચ : 
ઈગો ઝળમાં રવી ગાય, નેત્રોની જજોમોમાં ધ- ' 
લિવિવક્ષે જાતા પઢાતો છિસ [જત તથા વિજ- ' 
તસ્તવે જેતાવ અને જેસોમાં વે; અમોમાં તતેછારિ- ' 
જનો અગ્ચંમ નછીં જગ્યા છતાં તેરગો*અમ્વમવાળા ” 


સાટ્જીના દાથથી જવાના વજ્મની પછે વરાટા 
ઘાટતાં પાટતાં નીત્ર પટી ગવું છ ઝટ પળ મર્‌- 
ળના [ઇ-૧ છે. 

જ પા*્વગુપ્વમાળટરડ આદ્ય કચર નશ 
જૉ સોજ૪ઝનતામઈન્ વાઝે જઈન તળાતિ 
વા છનસ્તત્રસેઈ રસતો વા રેસ્તા- 
જાતિ વા જળનો જસ જેવરિઝગુરનનુ- 
ટકેચાશ્વ કેજિ॥ 

ઝુ દિયાતિ તથા અગ 

વળ મરળના દઇશ 
૬ સેયું તવી શન? ગથી 
તમે 


છાઓ 
છી. 

છવા 
ત માળન 
પૂ જ 

જી. તે શા 
જાઈથી 


હક 
માક 


ટટ દોને વાંતોથી 
ઝપ૭ા દોટને ત્રાય્ચયા જતો 
હોય, જાનને અવા જસોને દાથરથી તોસ્યા 
ર]૨- 


૨૮૨ 


નુશ્રુત-આયુર્વેઢ, 


[ ગધ્યાય 





ક ન 22289. પન. ધ. ડી કડ: ઝય 
જરતો છો તે માળસ (છજ વષની અર્‌ ) સ્વમુલથી જું છે જે “ગેના વઝ તથા માંત 


મરી ગાય છે. 

૭ ગગ વત્રતતસુવત્રતમા ત્રરી માહ્લરતાન- 
મતાઃ પીરત્ાસ્ત ઞન્મકહ્ત વા ચળ ન્યાં સાનન્યા- 
મગિટન્યતે દારા વા ॥ 

સ્ન્સનબત્ર અને તનમત ઈગાનું 

વીરાયું પળ મરળના 1સચઇર-વ૧ છી. 

૭ ઝેના ઝઞન્મનલત્રને વજ થળ્ઝા અથવા 
વક થરને તુરત સીધા ત્ાછછા ચદો ગ્યો- 
રઃરાબ્રમાં વતાવેછાં «૪ સ્થાનોમાં રોને પી- 


છતા દોતર અથવા એનું ગન્મજ્ ઝસ્જાપાતથી જે. ' 


ઈ રૂ 


વીઞઝીના ૧૪ાવજાના ગંસિથી 
મમ ઝાય છ. 


૮ ગઇટજાસ્સચનાલનયાનવાટનમાળસ્તોવ- 


વરળર્માટતજક્ળત્તિમિસપ્રાટુમાવો વેત્તિ ॥ 
સરિતા ચંથો પ્રમાળ ઘર વનેરમાં સ- 
રાવ સિસિત્તનો પ્રાટુમોવ પળ 
મરળતા સિઇગ્પ છે. 


પીટાવ તે માળસ : 


| છ્લીળ થયાં દોય ળ્વા માળસને જોર્‌ વિજાર 


સારી સંતે ત્િવિત્તા જર્વામાં ગાવત્તાં છતાં પળ 
તજ્‌ પામે તો તેં વિજારસે આયુષ્યના ક્ષીળપળાના 
શટ સતમગઝવો. ઝે માળતનો વ્યાતવ્યાધિ 
વમરે જોર્‌ મોટો વ્યાધિ ધીરે ધીરે નછીં પળ 
અજસ્માત્‌ વંધ પટી ગાય અને ગે માળઘને 
આણારારિવથી જુ પછ ન થતું છોય તે માળ 
મસ ગાય છ. 


૨૩૭ પતાન્યસ્છિરૂપાળિ 
સસ્વગ્ઝુઝ્યેત ચો સિવવ- । 
સાપ્તાસાધ્યપરીક્ષામાં” 
સ રાજ્ઞઃ સંમતો મવેત્‌ ॥ 
અરિછ ઞાળવાથી પ૫- 
(૦ સે વેચ ૩૧ર વયાત્રમાળે અરિણેનાં 
જોને નાસ સંતે તમગતો દોય તે વેણ માધ્ય 
તથા અસાધ્ત્ર રોમોની પરીક્ષામાં સગાતરપથી 


૬૦ "૧% --. 


| માન પામે છે.'” 


૮ (વારાદીમદિતા ) વગેર સંદિતાત્રથોમાં 
જહાધમાળ ઝના ઘરમાં, શ્રીના, રનમાં, 


આસનમાં. માટી તથા તોટા વમેરે વાઇનોમાં. 


મળિત્તોમાં જે વરના રતર્મીતાંગોમાં ત્રાવ 


નિમિત્તોનો પાઢ્‌માવ થાઢ તે માળમ મસી જ્ઞાવ છે. 
૨ સમવનત્તિ ત્તાત્ર । 


સિષિર્ન્નમાનઃ સમ્વવ્ત વિજાએ ચોડમિવસતે। 


પ્ર્નીળવસમાંસશ્ન જદાળ તટતાગુવઃ ॥ 
તિવતતે મઇ વાપ: સઇ યસ જેછિનિઃ । 
ન ત્તાટા₹જ્ઝ વસ્જ સરત ત વિતરવતિ ॥ 
ચાવવ્તા જ્રાતાં છતા 1વવારનો ગજ, 
મોટા વ્યાપિનું ગગસત્‌ વંધ પટી 
યુ અને અદારના જળનો ગમાવ 
૫ઝઞો ૫ળ મરળનાં ચહછોરૂવ જે. 
; મો વિષયના “વેમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
 ફ અયાષ્યરોમોના નિસ્તમળ વિષેનો. 
૨ પ્થમ ઝતપન ચળ્યા વ્ાયિને તેમાં પાછકથી 


હ 


ઝતા ૨3 સો. 
'  ગ્રથાતોડવા*્ળીનમસ્તવાચં વ્વલ્વાસઆનમઃ ॥ 
ડપ૫પકમ. 
₹ દૃવે સિપ્યોના પૂછવા 2૫₹થી 'ગવારળીથ' 
નામના અધ્થાયનું તે તમાળ વ્યાલ્યાન જરીશું 
જે સે તમાળે મમવાન્‌ પન્વંતરિઇ સુશ્રતની પાતે 
૨ ઝપદ્વેલ્સ વે ઝુછા વ્યાપ્યો વાન્સવારયતાન્‌ । 
સ્તાયનાક્િના વત્ત તાગ્જળ્વેવમના સમ ॥ 


ક જૂ 


ઝા અધ્યાયના વિષયનું વ્યવસ્થાપન. 
૨ દે પુત્ર ગુશ્રુત! 2૫દ્રવોથી લંગુસ્ઇ થળ 


| 


1 
ડડ 


| ઝપદ્રવ વેદ્વાય છે. 


ર્‌ર્‌ મો.] ' ભૂત્રસ્થાન. (૮૬ 





સે ચાષિયો (સાયન પયોમો વિજ ઝસાથ્ય* થર્ટ પૃ્રમેરને ઞસાધ્ય જરી હ્ેનારા 
પરે છૅ તે વ્યાધિગો વિષે જદ છું તે ઇજા” વિકોઈ ૩૧૮્વો. 
ચર્ને મારી પાસેથી સામનો. , ઉ જ્રમેદ ગો મૃત્રના અત્યંત ત્રાવથી, ગરાવિજા 
ર્‌ વાલત્વાતિઃ પ્રમેઇશ્વ છમ સમરસ: 1 તડ્રનેરે જોછીગોની પીણાત્રી, જેષ્મિજ સ્થિસિમાં 
૫ ૨ ક આ જ રૂ “ “- _#૪-.. ૦ 
અરકર સૂટમમેશ્વ તબેવોવ્સ્મ છ#મમ્‌ ॥ ' માંત્તીઓના ગાવવા વગેરેથી, પેત્તિજ સ્થિતિમાં વૃપ- 
ર જ “-__ ી કિ જ. ૧% જ ૮-- ઈ. #-. ૬૯ 
અછ્ાવેતે પ્રજ્યવ ઝુશ્ચિજિત્યા મદામરાઃ 1 | ળોના જાટી ઝવા વગેરેથ્રી અતે વાતિ સ્થિતિમાં 
પૃાળનમાંસક્ષતશ્વાસત'ળાશોવવમીસ્વરેડ ॥ , ₹રવત્રદ વગેરેથી સંતુસ્ઇ દોય તો માળતને માસ 
સૂર્છાતિસાસ્ટિયમિઃ વુતતેલેસ્પટતાઃ | તાલ છે 
વઝનીચા વિશેષેળ મિવગા સિર્િમિસ્છતા ॥ : દ પામિન્નં પસ્ત્રતારૂં ત્ર ₹્તનેત્રં ₹તસ્વસ્મ્‌ । 
વાતવ્યાધ વમર આઇ મછણાસમોને . વસવમગુળાતીતં મું ઇન્સીઇ જુછિનમ્‌ ॥ 
ચપ્યપણું ગાપનર સાત , ઝરે અસાપ્ય જરી હેસારા 


માન્ય ૩૧દ્રવો- 

૨ વાતવ્યાધિ, તરમેદ, વટ, અરગ, મમંઢ્‌, : 
વરી, મૂટઢમે અતે ઝરરરોગ ઈ આઇ સદા- 
રોમો જે સેબો સ્તમાવથ્રીગ સવરા કામો 
મુરજી મરા છે તેમો વઝી ઝો ટતારક્ષય, 
લક્ષ, શ્રાપ, તરશે, સોપ, વમન, ગ્વર, મૃછા, 
અતીસાર જે દેટજો ઈ ૩૫દ્રવોથી સંઝુન્ઇ થળત્કા 
ગોવામાં આવે તો વતેસે ર્ઝઝતારા વચે તેઓની 
સ્વિત્તા જરવીગ નદી. 

૪ સન સુઘત્વત્ર મસ જ્મ્પાધ્માનાતપા તમ્‌ ' પી 
તરં રગાર્તમન્તશ્ર વાતવ્વાપિર્ષિનાશયેત્‌ ॥ . વિરિણ ૩૫૮વા- 

વાતવ્યાધિન અસાધ્ય ૧ર હેનાર . પ ન ગો તરશથરી; અસેત્જથી, સૂજી, 

વિકસ્િણ ૩૧૫દ્રવોૉ. ' સોઞાથી ગને ઝતિનારથી સંયુત્ઇ થયો દોય ગને 
દિ પ _ ન સધિરના અત્યત ત્રાવવા ઝો થયો દોય તો માળનને 

૪ વાતવ્યાધિ ગો સોગાથી, ત્વત્તાના વેદેર 


સિ ી . | માસી નાને છે. 
મારી મળ્ઝાપળાથી, સુટ્વાથી, જંપશ્રી, વેરના અ. તે 
આજરાથી અને અદી મંમીર વેટનાથી સંયુસ્ઈ જ દા દ કા 
થયો ટ્રોય તો માળસને મારી નાસે છે. ( આ ૨- મનર્રત્પ્રસ્રવાસ્ત ચસન્ન ત પાસ્વઝયત્‌ ॥ 
પદ્રવોમાંના ત્રળ ૩૫દ્રવોથી સંચુસ્છ થાય તો પળ 
મારી નાસે છે. ) વિરિણટ ૩૫દ્દવો. 
જ ચથોસ્તોપદ્ર્વાવિઇસાતિપ્રતતમેવ' વા । ૮ ઝે મમંજ્‌રમાંથી વાયુ નીજઝતો દોય, મૂ- 
વિરજાપી(ડિસ મારં ક્રમેહો દસ્ત સાનવમ્‌ ॥ અનો તથા વિછાનો ત્રાવ થતો દોય, વીટાઓ ની- 


વિસિઇ ૩૧૮યો- 

૬ જોટ ઝો એમના મેઢાવાથી, ગતિશ્રાવથી, 
નત્રોની રસ્તાથી અને ન્વરનારાથી સંવુસ્ઇ થયો 
 સોત્ર મને તે વજી અસ્ત્રિમાં (દીને સંસોધનારિજ 
 સિતત્રાઓને પળ ન માનતો ત્તોય તો માળતને માસ 
નાર છ. 

૭ લ'ળામત્રજસ્‌ાતનતતિવસ્ત્રતરોાળતત્‌ । 
રાપાતાસાસ્સગુતમશાવ્ય 1 વેનાશયત્‌ 1 


ઝરશન ઞલતાયય ૧ર ટ્તારા 


હ રૂ ક 7% ૨ 
મમલજ્રન ઝઞઝસાધ્ય જર લજ્નર 


કન. ક. આન _-અ૦.---૦૦ -- _.....નસનતાસાનમાઇ “ન... “ર... _.__. ,..--..._... _._..-. ...-. 


ર _#ઝા-૦૭- -. સાતા”. ૪... - ---------.- ર૦૦૦. -ત૦--૦.-૦૦ન૦૯-૦૦નણમાઇનજી ૦-તઆાજુ-_ણુતાઇ-ઇ “૪ના, ઝ-૪-*-: જન---૦-૦-- ૦--- 


૨ રશાયનષરયોમો અવાષ્ન વ્યાપિને પળ ઘળું જ%- વિના છમ કથં જે. 
રને જાશ્ય જરી નાસે દ છ્ટહા સાટે “રસાયન વ4યોમો 


૨૮૪ મુશ્રુત-સમાયુવેટ. [ ગધ્યાય 


# 
૪ 


જતા દોય અને વીર્યનો શ્રાવ થતો દોથ તે મમં- | દર્થસ્રામ્તતિ વિસજ્ઞનશ્ કેતે સિપતિતોડ વિ વા । 


«રની વત ચિજિત્તા જરવી નીં. | જીતા જિતોસ્તર્પ્ળશ્વ સ્વરળ ત્વિવતે તરડ ॥ 
૨ પ્રરાનસધમિગુષળ રૂમ સ્મસ્વિસત્‌ાા) ૨ ઇઇસેમા સ્સક્ષો દર્‌િ અંવાતનવાન્‌ । 
અરમરી દાપતત્યાઝુ સિજ શવ તાનસ્વિતા ॥ | સિતંવવતેળ ત્રૉર્જાત્ત ઝ્વસદસ્તિ દડ 


ક જ રિજ્ઞાક્વાસપિપાસાર્લ મૂર વિ્રાસ્તસોત્રનન્‌ । 
ઘથરીન ગઝસાધ્ય જરી કહેનારા ર 
સંતતારદાસિનં ટ્રી તરં ક્ષવયતિ ઝ્વરઃ ॥ 


ર કર દે ' માવિનાક્ષં પ્રતામ્વન્તં તિદ્દાગુસરમતીવ તત । 
૨ ૫થર સ્તી વો જાજી ગ નાગિન તથા | કનસોિસનાંગ અ સર ક્ષપચસિ ગર ॥ 
તૃપળના સોગાથી, મૃત્રના રોધથી અને અતિ વેટ્- ૪ _ . ક જ 
નાથી સંયુત્ત થટ દોવત તો માળથને તુરત માસ : ડો દ દ લ દદદ દા દિ 
તાસ છે. # ર? ગ્વર્વાઝો સે માળત અત્યંત મમરાયા જરો 
, છોથ, વેમાન થરને નુતો રદેતો દોય, પછ્યોગ રે- 
દતો દોથ અને અજર હદ પામતાં છતાં વાદાર 
૧ | ₹ીતથત્રી પીછાતો છોવ તે માળત ગ્વરથી મરી ઝાય 
મૂટમેએે ક જરી ટ્નારા છે. સે સ્તસ્તાઝા માળનનાં સ્વાટાં ૪માં બરફ 
ના હદે ત્તતાં રોય, આંલો છાઈ થર મર રોય, છૃહ્યમાં 
₹ ૦ મૂટમર્મ ખો મમના અત્યત નિરોધથી ડવ સૂતક નીજતું દોય અને નિરંતર મોટોટાથી 
મજ નામના વ્યાધિથી, યોનિના સંજોતથી અને ઝુઝો ક્તત સ્તો દોય તે માળસને સ્વર માસ 
મૂટમમેના નિટનમાં ( નિઢાનસ્માનના ૮ મા અ- સાસ છે. સરવા, શાવ તથા સરસ છગોથી વી- 
ડ્યાયના ૧ મા વિષચમાં ) જરા આક્ષેપ ' રતા, માનરટિત થર્ડ ઝતા; કમળ ૦રતી માંલો- 
સાંતી શ્રાત તથા પ્રમ વગેરે ઝપદ્રવોથી સંગુસઇ . ડ્રાઝા, ક્ષીળ થળ્છા અને સિસ્સર ઝંચો શ્રાત છીષા 
થયો હોય તો રીન મારી તાલ છ. જરતા માળસને ગ્વર તુર્તગ માસ નાસે છે. આં- 
ર્‌ર્‌ વાશ્વમ જ્ઞાશવિટેવશોજાસીસાસ્પીરિતમ્‌ । ઝગોથી મર્‌પૂર રછતી આંસોવાઝા; અત્યત વેમાન 
વિસ્તિ પૂર્યમ્નાળં ત્ત વઝચેઝુર્રાર્ટ્તિમ્‌ ॥ બ્ર ઝતા, રાતવિવસ વ્યા વરસતા અને એેનાં ₹- 
૩૪રરામન અસાધ્ય જરા હતનારા | ધિર્‌ તથા માંસ ક્ષીળ થ ર્‌ મયાં દોય છવા માળ- 
વિસિઇ ૩૧%વો. સને ગ્વર માસી નાસે છે. ી 
! સરોગ ગો વરસાંગોરે માંગી માત- ૨ રેશ્વાગશવિવાયાર્ત શીન રવર્નિપીરિસમ્‌ 
નારી વેટનાથી, બસના જ્ેયથી, સોગાથી સથા અ- બશવળ અર સૃટ્ટમતીસાર વિનાશયત્‌ ॥ 
તિસારથી તંયુસ્ઇ થયો છોય અને વિસ્તનથી સાઢી અલીતસારતે ગસતાધ્વ વરી હેતાર ૩૧૮વો. 
જરતાં છતાં પળ પાછો મરારર્‌ ઞતો છોય તો વેસે ૨૨ શ્વાસ, રઝ તથા તરરા ઈગથી વીછાતા, 
તેની ગિજિત્સા જરવી નદી. ક્લીળ ચણા, ઝ્વથી ટુલી થતા અને વિશેષે 


? ૦ ગમવવપરાસરૂા ન્ય ચાતિસનૃતિઃ । 
ઈન્ાતિસ્રય સૂટમમ યથોસ્તશ્ાજ્યુપદ્રવાઃ ॥ 


ઃ્‌ સુવાવરી સ્નો ભ્ક્ષે લે વપાસેઢો : વાળુ લક્મે સ તથા મૃત્રાશનમાં તથા વેટમાં સઝ નીજ છે છે, પઘાશય પૂછી 
ઘે યુજાવેજા સ્‍વિરને રોજીને નામિની નીચે, પટલાં- સાવ જે અને મૂત્રની અટજાયત થાય છે જ છ મણ રોમ 
ઓમાં, મૃત્રારયમાં અથવા મૂત્રાશયની ૩૧રના મામમાં વેટેવાય છે. (મા. પ.) 
રાટને ઝત્પન્ન જરે છે, છ માંટ થવાથી નામિમાં; 


૧૪ સો.] ભૃૂજસ્થાન. ₹૮4 





જરી ગસ ગવસ્થાવાળા માળલને અતીસા7 મારિ ૨૮ છોસિસં છર્યચેત્શર વરુતો છરિસેકળઃ | 
નાસે છે. , રસનાં ચ જિશાં દ્રછા રસપિસી વિનર્યતિ ॥ 
૨૪ સુફાક્ષમજટણારમૂપ્યમ્વાસતિવીરિસન્‌ 0 કત સસે અસાધ્ય જરી રેનારા ૩વદ્રવો. 

જરછીળ વછુ મેન્ત ચક્સા ઇન્લીઇ તાનવમ્‌ ॥ જ 
જાર (૮ ઝે ₹્સઈવિત્તતાઝો માળવ છોરીનું વમન 
ક્ષયસો 1 ૬ ૩૫્વો- જી જરે, વારવાર રાતાં નેત્રોવાઝો થર ઝાય અન 
₹૪ સજેટ થર્ર્મણ્યાં નેત્રોવાઝા, અન્નનો તત રિજ્ઞાઓને રાતી વેલે તે માળત મસ 

દ્વ જર્‌નારા, ઝંચા શ્રાતે અત્યત વીઝા ઝને | ઝાયછ 

અસિજઇથી ઘળા મળનો ૪ત્તમ ૧ર માળસને : રી 

૨૨ અવાર્લસ્તૂસ્સુલો વા ક્ષીળમાંલવજો સર । 


યક્ષ્મા (ક્ષચરોમ ) મારી નાસે છે. ક હૈ ક 
સે  સ્ામારિપ્ળુસ્લર્દ્સુન્સમારેન વિનરયતિ ॥ 
૨ શ્્વાસશુઝવિવાસાનવિટ્ટવત્રસ્થિયૂટતાઃ । 


સવસ્તિ છુર્જઝત્વં સ શુર્તિસો મૃત્યુમેપ્યસઃ ॥ | 3₹માય્તે ગસાપ્ય જરી જેતારા ૩૫૮ટવો- 
રુલ્તને ગસાધ્ય જરી હેતારા ૩૫્રવોઃડ: ર: ₹ન્‍માવ્વાળો ગે માળલ મોદોરાને નીચું 


૬૧ રુરસ્મવાળો સે માળવ મરી ગવાનો છોય વવી ડુગ સરલતો છોય, ગાગ્યાગ જરો 
તેને શ્વાત, રઝ, તરરા, ગનજ્ત ૩૫૨ ટ્રેપ રુ- છોય અને માંતની તથા ઝત્લાઇની ક્ષીળતા પાનનો 
3 ક 9 કૃ 


સ્મનું અરર્વયળું ગને યુબેહ્ઠયળું પપત્ત થાય છે. દોય તે માળત અવર્ય મરી ઝાય છે. 
2૬ આપ્માતં વર્તિષ્યન્ટ છાર્ટ્ટિજા,ઝઝસ્વિસમ્‌ ૨૨ વછ્‌રતડપશરન્ત તુ પ્રજ્ીળં ત્રસ્તિમવમ્‌। 


સ્ઝાત્્વાલસમાવિછં વિદ્ર'િર્સારયેન્ર્ત્‌ ॥ સેત્રામ્યાં તઅ વિજુવોળમપસારો વિનાશચત્‌ ॥ 

વિદ્રષિને ઝતાધ્વ વરી જનારા, ૩૧% વો ક ઝપસ્તારે (વાને ) ઝસાષ્ય જરી 
૬ ત્તો વિદ્ધધિવાઝો માળત આાજરી મયો જનાર ૩૧%્વો. 

છોય, ઝરી ફેકી તપા વેવના તથા શ્રાસ-ઉ- ક્‌, ઝે અવસાતતાઝો માળત વારંવાર અવ- 


ગોથી ઘેરાઇ જોય અને વતી તેને મૂત્રની સ્તારસા વેમોથી વેરો છોય, ક્ષીળ થર્‌ ગયો 
ઝટજાયત થડ જોય જે પછ્તી મતિ રોવર મરે જોય, વજ્ને નેત્રોને સિકાસ્તાળાં જસે નાલતો 
ટોય તો તે માળસને વિદ્રષિ મારી નાસે ઈ. ફૂ અતે ચિત થળણી મમરોવાળો જોય તે 
૨૭ પાળ્રુટ્ન્સનલો ચગ પાળ્ડુનેવ્રશ્ત માનવ: મ મરી ઝાય છેં. 

ઘાળ્રુસસૂતલરસી સ પાળ્ડુસોમી વિનર્યત્તિ ॥ 


વાંફુરોમને ઞઅતાપ્ય જરી હેનાર ૩૧૮વૉ. ઝપ્ઘાવ ૨૪ થો. 

₹૭ પાંરુરોમવાતા ઝે માળતસને નેત્રો, નો ૬ અથાતો ચુસસેનીચસપ્યાયં આશ્વાસન: ॥ 
તથા હંત્તો પાંરુ થશ ગાય અને સતઘઝી ફહિકશા- ૩૫ત્રમ. _ 
ઓમાં વારુ વજાથોનો સમૂદ્ઞ ગોવામાં આવે તે ૬? દવે રિત્યોના પૂછવા સવરથી ' ગુસસેનીય ' 
માળત્ત સરી તાય છે. નામના અધ્યાય્ું ત્તે પ્રમાળે વ્યાહ્યાન જરીચું 
 ફ આ માળયનો આદ્‌ા₹ અત્યત મત્ટશ્પ શર ગાય તાય ર્‌ _શઞત્રગોની ૩૧૨ રાર જરર ઝતા રાગાનું તથા 


છે અસે તેથી માલનો તયા રથષિરનો લય થાય છે. તેની સેનાનું રત્રગોળ્‌ જરે વિવપ્રયોમોથી ર્ષળ ૧- 
ઝાયો ક્ષય થતાં સેત્રોમાં શ્રેતતા તયા ગનસ્૩૫ર કહેષ રવાવિષેનો તથા સિજિત્લાના સાર ઘપાયાસઓવિષેનો. 


આજ ૩પ૫દ્રયો યાય છે. 
2૪ 





૮ કુશ્રુત-ગયુવેટ. * [ ગધ્યાય 
જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ક સુશ્રુતની છ જસ શૃલ્જુશતનચર્ચાળઃ પ્રત્રજ્ઞને । 
ય લગેજ: જાજસંકસ્ઝુ શેવાસત્વામન્સવઃ સ્છુતાઃ॥ 


૨ ચુસસેનસત ઝપતઃ પરાતામગિમીવતઃ । 
મિષત્તા ₹્ક્ષળં જાય ચથા તરુપવેક્યતે ॥ 
ઝા ગધ્યાયના વિષયનું વ્વવઃચચાપન. 
૨ સેનાને તેયાર જસ, રાઝુઓને ત્રીતવાની ર્‌- 


રજાથી એેળ પઢાળ જનગયું ળ્વા રાઝાનું વેચ ઝે. 
પ્રજા(થી રક્ષળ વરવું ગોરઇ તે પજારનો ૩૫૨ . 


૫ ૧ ૨૬ શષ 

ર્‌ વિતિમીષુઃ સદામાસેનાત્રાચુ સઃ પ્રમતતઃ। 
રહિતવ્યો વિશેવળ વિ'પતર્વ નસાપ્રિપઃ ॥ 
પન્થાનમુરજ છાયાં સસ ચવર્સામન્ય્નમ્‌ । 
ટૂવચન્તસ્સસ્યો ચસ ઞાનીચાચછોધપ્રવતથા । 


તળ ૪ સ્રિનિત્તા સ્ત વ૦્પરથાતે પવક્ષ્યતે ॥ 


વિશેવે જરી રાત્રમોળ ૧ર જ્ઞ- 
રના પ્રયોમાથીત રાતનો 
તત્તાવ વરવો ઝોર. 

ર્‌ રાઝુગાને ગીતી છતાની ર્ચ્છાથી પોતાના 
મંત્રીસએોની સાથે સળ ષોગતદિતિ તયાળ જગ્ય 
દોય ળવા ₹(ગાની ૪૫૨ જે તેની સેનાની 2૫૨ 
રાગુઓની તરપના શેરના પયોમોનીગ વદ ધાસ્તી 
રેદે છે માટે વેચે ગુલ્વત્તે જરી ધચલપૂર્વ%, તેવા 
પ્રયોગોથી ₹રાગાને જ્સી દાનિ ન થાવ ઈવી સતનો 
તત્રાવ જરો ગોળ. શાઝુમો વિષષરોમોથી 
રસ્તાની રઞને, રશ્તાના ઝળને, રસ્તાના અન્નને, 


રસ્તાના લટને, રસ્તાનાં વાછોને અને રસનાં વન * 


ક્ષોની છાથાને વળ વિષથી ટૃવિત વસે નાસ છે 
માટે વેચે ચિટ્ધો ૩૫થી તે તે સ્થકોમાં વિષની 
પરીક્ષા વરવી ઝને વિષત્યોમ થયો ઝાળવામાં 
ઝાવે તો ગિજિત્તા રવી. વિષનાં સિદ્ધ અને 
સિજિત્તા જ્સ્પસ્થાનમાં જેહેવામાં ગાવજે. 


₹ છેટછાંળ્જ વિષો છ્વા પ્રમાવવાત્યાં દોય છે જે 


સસો વૃક્ષોને હગાવ્યાં દોષ તો તે ચૃજોની છીયાસઓ પળ 


જોવામન્તુઝજત્યુમ્યો સ્તમન્ત્રવિશાસ્ટો । 


 સ્ક્ષતાં ઝવ નિત્યં યસાકેલ્પુરૉરિલો ॥ 


જાજમૃત્યુથીઞ મરળ થાય છે "મ નથી 
વળ ઞઝજાજસૃત્ઝુગઓોથી પળ મરળ 
થાયછે માટ અજાજમૃત્યુગોથી 
તત્તાવ જરવાને માટે વૈ- 
સની ઞતે જૂસોદિતની 
ત્તરર છઠ. 

૪ સૃત્તુ ઇજ નથી પળ ળજ સો અને ળજ છે 
ઇમ અશર્વવેતના આત્રાયો વેદે છે. ઇ ગૃત્યુઓમાં 
જાજઝત્ઝુ તો ળજ્ઞ છે અને વાજોના સવા તો 
ઝજાજગૃત્યુસઓઝ છે (સમ છે ળ્ટ્ઝા મારે 
પ્રાળિમોનું મરળ જાઝ વિના થતુઞ નથી ળ્વી 


| અનાટી ૫% રાલવી નદી. 2 ઓપષષોમાં પ્રવી- 
' ળતા ધરસવનારા ધેત્ે અતે મંત્રોમાં ધવીળતા ધ- 


રાવનારા પસેદિતિ વાત અ વોવોથી થતા 
સૃત્યુઓ ત્રી અને વિષત્યોમારિવથી થતા જત્યુ- 
ગોથી સવવ પ્રયલપર્વજ ર₹ાગઝાનું રક્ષળ જરું. 
જ વ્રત વેજાજમળાજમાગુવર્મમાવત । 
પુસાછ્તિમત તશાટ્ટતત સિષમાત્મવાન્‌ ॥ 
રાઝવેસ પુતાહિતના મતમાં વત્તયું. 

૧ ત્રતાળ આક અમોવાળા આયુર્વેટલે અથવ- 
વેરના અમર જે છે બતે અથવવેટ્નું સંપૂળ 
જ્ઞાન પુરોરિતિને દોય છે ( વેચને તો અથવવેરના 
એમજ આયુર્વેટ્નુંઞ સાન છોય છે. ) માટે વુર્ધિ- 
માન્‌ વેચે પુરોછિતનો મત છડે સરવ જાગો વરવાં. 
દ જર: સર્વવળાનાં પ્રનાશો ખર્મત્રતમેળાન્‌ ॥ 
પ્રઝાનામષવિ તોસ્છિસિજેવવ્વસનરેલુતઃ ॥ 
ષુરુષખાળાં ઝપાળાં ત જેત્વ ઝં તુસ્યગૂતિતા । 
આજ્ઞા સ્યાનઃ કા ચર્ચ વિજમશ્રાવ્યમાુવઃ । 


*------- 4: ---------:9-**-*ળઆવસરાવરમણસાતતત,ર--............ -------25 -કપ નકામ. 


સિષમય થર ઝાય છે 


ર૪ સો.] 


સૃત્રસ્થાન. 


8૮૭ 





તસ્ાદ્્વમિવામીદ્ળં વારાનઃ જ સમિ: શુમેઃ-। 
સિન્તયૅશપતિ નિત ત્રચાંસીર્છસ્વિસ્તક્ષણઃ ॥ 
વે રાગઞાનું (ક્ષળ જરવામાં પૂરી 
જાળી રાલવાનાં જારળાો. 
દ ઝો ₹ાઞા વિષત્તિ પામે અથવા મસળ પામે 
તો જટ નણી રેદેવાથી સર્જ વળમાં વખતંજર બર્ફ 
ઝાય, ધમનો તથા ધધારસોગમારોનો વિનાસ થર્ડ 


| 


ગાય ગને પ્રત્ાગોનું પળ ઝરજીટન થર્ફ ઝાય. ₹ા- * 
 લ્યાપ્રિમત્યેન જાણેન મઇાન્સમીવિ સાપ્રયેત્‌ ॥ 


ઝાઓોનાં શરીરો તો વીગાં માળસોના ઝેવાંગ દોય 
છે પળ રાગાગમોમાં સે આસારાસ્ઈ, રાનશ, ક્ષ- 
માશરિઇ, ધેર્ચરાસ્છિ અને ૫રાજ્મશાસ છોવ છે તે, 
સઘળાં માળસોથીં વિજક્ષળ છોય છે "ટયા સારે 
અસઇ જત્યાળોને ટૃચ્છતા વિતક્ષળ વેજ સર્વજા 


સમ મનથી અને ગુમ ૧માંથી જેવની પેટેઞ રાઞાનું . 


સેવન વર્‌વાની જાળગી રાવી. 
૭ સ્૧સ્પાવાર ત્ર મઇતિ ₹ઝમેદાકનન્તસ્મ્‌ । 
મવેત્લંત્તિધ્તા વેર: સવૉપવત:ળાસ્વિતઃ ॥ 
તત્રસ્બસર્સ પ્યગવત્વસઃ શ્યાતતિસમુસ્િઝિસમ્‌ । 
ઝવસષન્સમોરન વિવશનત્યામયાર્રિતાઃ ॥ 
સ્વતન્ત્રજુરાજોડન્યળુ સાસ્રાથપ્વવરિષ્ઝિતઃ 1. 
વેશો ખ્વઝ ર્વામાતિ સવતટ્િપ્રિખૂાઞલઃ ॥ 

સેનાના પરાવમાં વૈયનું રેરેટાળ 

વચાં ગોટ" અને વેચની સ્થિતિ 
જેવી ગઝોર્‌પ્‌ 
૭ સેનાના મોન ૫છાવમાં ₹ાઞાને રેદેવાનું ઝે 


તાના રાક્રમાં પૂરે પ્રવીળતાવાળો, વીગાં સાસ્રોના 
વિષયોમાં પળ પવેર જ-ગયાવમર નછીં રદેઝો અને 
રાઝાળ તથા સગા ઞેવા સરહાર હોવોઇ પૂતેતો 
તરલ સેમ જેવમંટિરમાં પવત સોમે તેમ સેનાના ૫- 
છાવમાં રોમે છે. 

૮ વેચો ત્યાસ્યુપણળશ્ મેવ પસ્તિસ્જાઃ । 
ળત પાજશસ્વિજિત્તાયાઃ વમસાપધનહેતવઃ ॥ 
સુળવાર્રસ્ત્રિડિ1ઃ પારેશ્વઝુર્થો ઝુળવાસ્મિવજ । 


વેચીનાસ્રવય: પારા સુળવન્લોડવ્યવાર્સજાઃ 1” 
ઝટ્રાણણોતૃત્રજ્ાળો ચથાષ્વશુ વિનાષ્વર ॥ 
વેસસ્તુ ગુળવાનેજાસ્સાર્યેદ્ાુરન્લત્રા । 
ઝવ પતિતર્ઈીનં વળપ્રાર સ્વામ્મસિ | 
સિવિલ્તાના તાર યાહ અતે તેઞગોમાં 
વયની શ્રેછતા. 
ખ્‌ ૨ ક કા 
૮ વેજ, રોમી, ઓપધ અને પરિચારજ ઈ ચાર, 


' સિજિત્તાના પાઢો ( પાથાગો ) મળાય છે. જારળ 
| જે ઈ પાથાઓ ટીજ દોય તો [ચવિત્તાના જળની 
| ( આસેમ્તરની ) [વ્રિ થાય છે. ગુળવાન્‌ વૈયસ્ષી 
સત્રો વા્રો સૉ વીંગા ત્રળ પાથા સાસ છો તો 
મોટા વ્યાધિને પળ અત્ય જાળમાં વર જરી ગજે 
જે (રાની સવે? છે. ) ગો વેચ ન દોય તો ૩૧૨ 


જદા વીગા ત્રળ ઘાયાગો તાર છતાં પળ નજા- 


' સાઝ થર્ફ ૫૩ છે. ઝેમ યસમાં ગધ્વયું ન છોય તો 


રિ નિ ન ન ખ્‌  _* ૪ કિક 1 
ટૅજાળું દોય તેની પાતેઞ વેઘનું રહેટાળ ગોર્‌ઇ. : 


વેચે પોતાના રેછેટાળમાં (રતારામાં) યંત્રો, રાશ્નો, 


ક્ષારો તથા ઔષધો વેરે તવમાં ૩૧જરળો તેથાર ( 
સારો દોય તો વાદાળને" ગળમાંથી' તારી શજે છે 


રાચવાં. યરાના પભ્વાતપળાથી ઝસતિ પામેજા 


વેચે ઘ્વઝની પેટે સંચા રેછેડાળમાં રેદેવું જે સેથી . 


યત નરી રેદેવાને છીષે, સે સે છોજો વિષથી, વા- 
ળાહિજનાં રાસ્યોથી જે રોમોથી પયીછાય તે સતવ- 
જાઓ જરી અમવટ તમર ત્યાં આવી શજે. યો- 


ઝરતા, દતા અને ત્રજા છ ત્રળ ત્રઠત્વિઞો વારા 


દૉત્ર તો ૫ળ બર્થ છે તેમ વેવ ન દોય તો 
રોમી વગેરે ત્રળ યાત્રાઓ સારા દોય તો ૫ળ બર્થ 
રે. ઝેમ લહાસીઓ સારા ન દોય ૧ળ મુજાળી 


તેમ વીગા વાઢા ગળવાન્‌ ન દોય ૫ળ વેસસ્પી 


તે ટેજાળાની પુછવા વગેરે સો જરવાની વંસા- 7% ચોથો પાયો ગુળવાન્‌ દોત્ર તો રોમીગને 


રોમોમાંથી સર્વયા તારી શજે છે. 
૨ તસ્વ!સિમતજશ્ઞાન્રાાર્થો ₹ઇવમા સ્વયં જીતી । 
છઘુટસ્તઃ શતિ: રરઃ લઝઞોવસ્જરસેવત્તઃ ॥ 


૨૮૮ નુશ્રુલ-આયુર્વેટ. [ મધ્યાય 








પ્રત્ઝુત્વજ્ષમતિર્ષામાસ્નયવસાથી પવિશાસ્ર: । માવેષું; યોગ્ય માત્રાવાછું, મનને પ્રિય છાને છ્યું, 
સત્યષર્મપરો ચશ્ ત સિવવપાર ઝરયતે ॥ યોગ્ય મંધવાછું, યોગ્ય વળવાછું, યોગ્ય ₹વાછું, 
વેચરૂષી વાચો જેવો ગોટળ ? | વાત આજિહોયોને ફરનાર, સ્છાનિ નહીં આપના, 
૨ ઝેળે ગાગુર્વેટ્નો તથા આયુર્વેદના અર્થનો  જિયામાં વમા થતાં પળ વરી વિકિ નહીં ૧- 
સંવર્ષ અમ્યાન વો દોત, વીતા ઝસમ વેસોના (જ ગને આયુષ્ય વગેરેની પરીક્ષા જરીને તથા 
યી થવી છેરારિજ તથા સદનારિજ મિયા મવ ગોર્ર્ને આપવામાં આવેહું ઓવષષ ચિજિ- 
ઓને નગરે ગોળની દોય, પોતાના દાથથી વળ તે વીના ત્રીગા પરપ જેરેવાય છેં. 
શ્રિયાગો વરેછી દોય અને થંત્રારિજ ઝવસ્કરોને ૨ ૨સિગ્યોડઝગુવ્ુર્ઝવાન્યુસતે વ્યાપિતરક્ષળે । 
તથા બષધોને સગ્ઝ સહ્યા દોય ળ્વો, છેટ ગા- | વૈચવાવથરુરત્ાન્તઃ પાર્‌: પરિતરઃ સ્મૃતઃ ॥ 
1હેઝિયવાગો જરવામાં પ્રત નરી તથા રમીને વધારે પરિત્તારવસૂપી પાયો જેવો ગોટ: 
વરના ૫ળ ૧ર નીં ળવા દછવજા દાથવાળો, વા- ૨૨ જ્રીતિવાઝો, આતુરની મમે તેવી સ્થિતિ 
દારની તથા અઢટરની પવિત્રતાવાઝો, ત્રિયામો જ- ટોય તો ૫ળ તેની સૂમ જે નિજ નછીં જરનારો, 
રવામાં ઝત્તાટ્વાઝો, દાગર રહેતા વિચારોવાઝો, ત્તેથી તઘના છેસોનું તટન જરી શજાય ળવા 
ઝરાયોટ્‌ જરતામાં જુરાજ ગુર્ટ્િવાઝો, વિષમ સ્થિ- વન્વાનો, માતુરનું (તળ જરવામાં નિષુળ તથા 
તિગોમાં પળ ત્તિજિત્તા જર્તામાં નહીં કુજ્ાય છ્વો, તત્વર રેદેનાસો, વેચના વત્તનને સંપૂળ સીતે પા- 
વાંટિત્યવાઝો અને સત્યમાં તથા ધર્મમાં તત્પર રેરે- તારે મને જામ જરવામાં થાજે નછીં ળ્વો પરિ- 
નારો વેચ નિવિત્લાના વેદે ૫૮૯૫ જેદેવાય છે. ચારજ સિજિત્તાના ગોથા વારસ જેદેવાય છે. 
૨૦ આજચુષ્સાન્લસ્વવાન્લાધ્યો દ્રવ્વવાનાત્સવા- 


કડ 
નષિ । ઝસ્થા'થ ૨૦ સા... 

જ જ 
આસ્તિવતે વેચવાજ્યસ્થો વ્યતિત: પાર્‌ ૩ઝરમતે॥ | 


“ર. --માનાનાના૦...... નાઇન બજ, 


તય-નકતાઇ જીન ...... --- ----- ૦. 
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? અથાત ગાતુસેપત્રસળીયમપ્યાથં ત્યા- 


સમીસવી પાયો જેવો ગસોર્‌ઇ ? સ્યાનામઃ ॥ 
૦ છાંવા આયુષપ્યનાં સ્િહ્દોવાઝો, ટુઃ નું ઝવકમ. 
સદન જરી રાજે છળવો, સાધ્ય વ્યાધિવાઝો, ધન- ₹ ₹ૃવે શિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી “ગાતુરોષ- 


વાળો, ફંદ્રિયોની છોઝુવતા વમરતો, અધર્મ 2૫૪ ઝમળીથે' નામના ગધ્યાયનું તે પમાળે વ્ાલ્યાન 
આસ્થાવાનો અને વેસના જેદેવા પ્રમાળે વસેનારો જરીઝું જે એ પ્રમાળે મમવાન્‌ ષન્વંતરિળ 
રેમી ચિજિત્લાના વીગા ૫૯૯૫ જેદેવાય છે. નમુશ્રુતની પાસે જરેષું છે. 


૨ ? ત્રશસ્સરેશસંમૂતં પ્રશસ્તેડરાનિ ચૉ્લમ્‌। ૨ આળુરમુપત્રમમાળેન ત્તિષત્ઞાયુસ્વારો 
ચુરુમાત્રં સનઃ જાન્સ મસ્ધવળેસ્સાસ્વિતસમ્‌॥ા વરીક્યેસ | સયવ્યાસુવિ વ્યાપ્યત્વાસ્િવયોરેરવ- 
ટોષ્નમછાતિવત્સ્સાવિજારિ નિવર્યયે । જસત્વસાત્સ્યપ્રસાતિસેષઝહેશાન્પસક્ઞેત ॥ 


સમીક્ય ટ્સ જાહે ત મેષ પાર્‌ ઝરયતે ॥ વેચે ત્રથત આવુરના ઝાગુષ્યનો ઝને 
ગો૧પસ્વી પાયો જેવો ગોટળ ? તે વછી વ્યાપિ વનેરેની પરીજ્ઞા 
₹ ₹ સાર્‌ પ્રહરમાં ૩ત્વસ થળ્ટું, ગ્યૉતિ:- જરવાની ઝર. 
રાલ્રાહિજની રીતિત્રમાળે તાર હ્વિતમાં બેવામયાં ૨ સઆતુરની ચિજિત્લા જરવા ધારતા વેયે પથમ 
₹ જેટલું ગોર તપાયીને આવુરની ગિજિત્લા જરવી તે વિષયનો. 


સરાતાઇનફળાણુતાઇ, ક. અવાણસન,...૦-૦. [..તજ-૦તાન૪ન-૧,. ૧-૪, 


૨૬ સો.] સુત્રસ્થાન. ્‌ત૮્જ્‌ 








ક નાને -અ૦.બ્યનાા . - બાગ શિગત, કઃ -------------ૂૂ --૪ -$ - કક... -- કાન, 


સો છ ણ માતરના આયુષ્મનીગ વરીક્ષ્‌ કરવી ક ઝાગુષ્યની પરીક્ષા- 
ફજ. ગાયુષ્ય છાયું છે છમ સિજ થયા પછી વળ ર્‌ ઝેનાં દાથ, ૫૫, ૫રલાં, વીટ, સ્તનનાં 
વ્યાધિ, ત્રડ્તુ;, મસ્તિ, અવસ્થા, રઇ, વજ, સત્વ, | ઝત્નો, ઢાંતો, ગુલ, જાંધ મતે ઝજાટ ળ્ગો મોટો 
તાત્મ્ય, ( ઝે વર્ર આાટાર વિદારારિજ દ્મેરાના હે જોય; માંમનીમોનાં પર્વો, શ્વાત, નેત્રો તથા વા- 
સેવનને હીષે શરીરને મોટી રહે ટ્રોય તે) 4- | છુ છાંવા ફોય; મ્રજુટીઓ) સનોનું મધ્ય તથા 
જતિ, ઓષધ અને ફેશ રૃત્યારિજની પરીક્ષા જરવી | છાતી વિસ્તીળ હોય; વીડીઓ, સિશ્ન તથા જેટ 
ખરજ. | ટુંચનં દોય; સત્વ મંમીર (ઘળુ ) ફય; સર 
ર્‌ તત્ર મદાવાળિપાર્યારશ્વેછલ્તનાત્રટ્સન-  ઝઝૂતવળા વમરતો તથા સિમ્ધ જોય; નામિ ઝરી 
વવ્નસ્જન્ધઝજાટ હીઘાજુસિવર્વોચ્છાસ્રેશળ- રોય; સન ઘાટાં વંધાળ્છાં તથા વારેજ ઝંચા 
વાટું વિત્તીબેખ્રલ્તસનાન્તસેસ્સ્જં છસ્વગઝરમેહ- છોય; જાન માંસની મરતીવાળા મોન તથા ૨ના- 
ત્રાવ રસ્મીસ્સત્વસ્વસ્નામિમગુચર્તેસ્સ્સનળુ- | સાંતાઝાત જોય, માથાના વછા મામમાં મ- 
પચિતમણાસેમરવળ પશ્વાન્મસ્તિપ્ન સાતા સ્તિવ્ક( મમઝ) અધિજ રોય; નાણા વછી અથવા 
જિત મૂરગુપૂર્યાગ વિશુષ્યમાળશરરં પશ્વાચ | તરત વમેરેનું છેવન જગ્યા પછી પથમ માથાથી 
વિશુષ્યમાળટ્ર્યં પુરષ ઝાનીયારીઘોચુઃ લ- તરીને શરીર સુવું દોય અતે છેતટ છાતી 
સ્વયમિતિ । તમેજાન્તેનોપકમેત્‌ । સુજાતી-છોય તે પુસ્વને છાંવા ગાગુષ્યવાળો 


----ન્નનન્--------------------- 


ળગિજેક્ળાવિવરલેર્સ્વાયુ: ં ઝાળવો. વેચે માવા માળની સ્િજિત્તા મનમાં 
મિશ્રેમષ્તમાચુસિતિ ॥ તેધટજ રહીને જરવી. 
મવત્તિ નાર ॥ 


તે પુશ્ષમાં ૩૫₹ જદેહાં છક્ષળોથી ઝછટાંત્ 
હક્ષળો-છોય તેને અલ્વ ઝાનુષ્યવા ગાળવો- 

તે પુરમાં ત્ઝંવા આવુપ્યવાઝાનાં તથા અત્ય 
| આયુષ્યવાળાનાં દ જઝક્ષળો મિશ્રિત સલાતાં દોય તેને 
| મધ્યમ ઝાગુષ્યવાળો ગાળવો. 

ઝા વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 
ચ્તમુસથી જ છે જે “ઝે પુરષ માંતારિજથી 
| મૂઢ સાંધાગોવાળઝો, ગઢ શિરાગોવાનઝો, ગઢ સ્ઞાયુ- 
ગોવાજઝો, રટ અંમોવાનો, સ્થિર ફ્દ્રિયોવાઢો 
અને ૫મની માંમગઝીઓોથી માંછીને સ્તતેત્તર 
યુંટ્‌( અવયવોવાનો છોય તે પુરષ છાંતા આાનુ- 
તથોસ્લવજીટનતિ ન ત સા કતિતણ રી ષ્યવાળો જેદેવાય છે. ટુંજામાં ળ્ય્ઝું સમગવું વે 
ઝાષ્વ સ શ્રવળો સ્થાનાજ્ઞાસા ચવા શરસ્ળિ:। ખે 9૯૧ મમેસ્થિતિથી માંટીને રોમ વગરનો દોય 
ઇસતલો ઝ્ન્પતો વાવિ ટ્સ્તમાંલં પ્રસર્યતે ક અને ઝેનાં રારીર; તત્વનોધ તથા સિસ્વ વમેરેનાં 
પ્ેક્ષતે ચશ્ય વિત્નાન્ત સ સીવેલ્વગ્સચિશસિમ્‌ ॥ સાનો ધીરે ધીરે વધતાં દોમ તે પુસ્વ છાંચા 
શ્‌ ૨ ય્યંગનાર્‌િ જીમા વિના મેરો મેબારથો યશઃ| 


અજ્વે વવસિ નસ્‍્યેતસતગીનવેત વરાચન ॥ 
( તત્રાંતર ) 


શટસંધ્રિશિસસ્ઞાચુઃ સંદ્તારઃ સ્ષ્િિસ્દ્રિયઃ । 
ઝતસસેસન્સુક્ષેત્રો થઃ સ . શીર્ઘાચુર્ર્યતે | 
મમાત્પ્રમૃત્યરોમો ચઃ શાને: સમુવચીયતે |: 
શરીસ્જ્ઞાનવિજ્ઞાનેઃ સ રીચ: સમસત: ॥ 
મપ્યમચ્યાયુજો શાનમત ઝાષ્વે સિવોષ મે । 
ઝધજ્ાર્ક્ષયોચણ હેલા: સ્યુર્યસસાથતાઃ ॥ 
ટૂવાતિસ્રોડષિયા વાવે પારો વર્ણો ત માંગતો | 
નાસાત્રમૂપ્વે્ર મવેર્ષ્વકેસાશ્વ જછુતઃ ॥ 
યશ સ્મુસ્સસઅ પત્મમાગુર્મેવાતિ સત્તતિઃ । 
ઝવ્રન્યજાઅુષો શઞાનમત ઝપ્વે તિવોધ્ર મે ॥ 
ટૃસ્‍્વાનિ ચચ પવોળિ સુમદવ્વાષિ મેઇનમ્‌ । 


પભ, જાઇ - જર... તા.૦ “૦૪ના. તતાઇનાણઉશ.. “છ” -...-૦સીબશાણ,“ન્કતાભાઇનર,.-- -“ુના,ઈ9 "યાજ છમ “જ... -...લાઇશાઉાણત,૭ _ -.તનતણ#ગાકછ. પ૪ તાણ. ........ન. 


કકક -.--2--.-. -- -- --.-નશાલનાતાતમન,....નના અત. --4-. નનામી, ર બતા, પમતણણઇઇ””.. કન” સ. 
આર્યા. આમા. .,૦વાત#”....ન-લાાતીલાણણ# નાઇ. «-...... ......... ..--....-.. ... --...,૭ 2... ૩-૦. __“ય-તાળજુબિન્ઝનાાક, નસશણીત- ના” -.૦. અનન. 


₹ ત્ોથા વિષયમાં દાથ વમેરેનાં ઝે પ્રમાળો જહ્યાં 


છે તેસોથી જાંટ્જ અખષિજ. (૪ને. » 
| 





આાયુષ્યવાળો દોય છે. દવે મઘ્ય આજુષ્ય- 


વાળાની પરીક્ષા જઇ છું તે સાંમઝો. ઝેનાં ઞક્ષ- . 


જ નામના વે ઝસ્મિગોની નીસ વે, ત્રળ 
અથવા તેથી વધારે હાવી અને ₹૫૪ છીટીઓ દોય, 


યુશ્રુત-ગયુર્વેટ્‌. 


[ ગધ્યાય 





| વૂ 1 મળિવન્ધયૂપરન્તર વોરશાજુજમ્‌। ત 


1 


ઘમ તથા વાન માંઘથી મરપૂર છોવ, નાજની ગળી . 


ઝંચી દૉય અને પીટમાં ઝંચી હૉટીગ દોય તેનું 
પરમ આચુ' સીસર વષનું થાય છે. દવે ઞઝલ્વ 
ઝાનુખ્યવાળાની પરીક્ષા જું છું તે તાંમળો. 
ઝની આંમનીગાનાં વરવો ( વેઢાગો ) ટુંવોં દત, 


| સસ્તાસ્જાંશો ₹ઝિઃ । 


વરત્રતુસ્છુ ાયામવિસ્તાસ્ત્‌ | અજુઝમૂજતરરેક્તિ- 
નીશ્રવળાવાજાન્તસ્મષ્યમા છુબ્યો પજ્વાુહે 

અ્વજ્ારુે પરેસિન્યનામિજે । સાસ્ત્ય્ો 
જસિછાજછો | સ્તઝાવેશતિવિસ્તાસ્પાસ્ળારું 
ઝુજત્રીવમ્‌ | શિમામારસિવિસ્તાસ નાસાણુટ- 
મર્યા । તચનગ્િમામપરિળાટા તાસ । સવ- 
જશાસ્લમસ્તજાન્લસ્સે- 


' જાર્શાફજમ્‌ામસ્તવાલ્વઝુજેશાનાો જશાસુરડા 


[રકા વ મોટું દાગ, છાતીમાં અવઝી તવઝી ₹- ' 


વાળાંની ત્રવ્મગો દૉથ, પીટ યોછોઝી ન છોત, 
જાન તથા નાજ યોતાના સ્થાનથી ઝંચાં દોય, 
ઇતતાં તથા વોતાં 
છોથ બને નેત્રોથી ગોવું પ્રમળવાી છોય તે પુરૂષનું 
૫રમ આયુપ્ય પત્તર વષનું થાય છે. 


૪ અથ પુતરાસુવો 1વસનાથમરપરત્વજ્પ- . 


પૃ્રમાળસાસઝુવરેલ્યામઃ 1 લત્રાસાન્યન્તરસાતિ- 
તત્િથવારાસનસ તજ્વથવાઃ પત્તરૂનીનિ । 


તત્ર સ્વસ્છુકેઃ પારાછુઇવ્રસસન્યો સાય । 
ત્ટટશિન્યાસ્તુ મઘ્યમાડસા મિજાજ નિયા વ- 
શોત્તરં વસમમામટાનાઃ | અતુસ્છુ યત ૫- 


જાતનાં વેટાંઓો જેલાર્‌ રૃતાં . 


વળાવસ્ન્તરં ત્રઝીશા જમ્‌ | પુરુવૉરઃપ્રમા- 

ળવિસ્તીળા સ્્રીશ્રોણિઃ । અછાર્સાજઇવિસ્તીળ- 

સુર: | તત્ત્રમાળા પુસ્ષસ્ વાયી । લવિશમર્ૂ- 

સતં ખુસ્પાચામ રાતિ ॥ 
સમવન્તિ ત્તાત્ર ॥ 

પસાવશે તતો વષ ઘુમાનારી તુ વાઇશે । 

સમત્વામતવીયો તો ઝાનીયાત્યુરાો ઝિપજ ॥ 


જેટ: સ્વેસ્ટુસેસ્વ ચધાવજૃઞુવતાતિતઃ । 
ગુ: પ્રતાળનાનેન પુમાન્વા ચર વાડજૂના ॥ 


સ્ાુન વિસ્જૃતે પ્રપર્પારતને | પસત્રુસ્યુઃ૭1- 


ચતવિસ્તુતા પાળ: | ચ્રતુજેશાઝજઝાયત: ઘાર્‌ઃ। 
સતુહ્સાસુજવર્ળાદા નિ પારગુરજઝરૂઝાનુ- 
મપ્યાતિ। અછાર્શારુા ઝટ | ઝાનૃપસ્છાદા- 
[ગશટ્ટ્ઝમ્‌ળ્યં પસાશત્‌ાઝરાથામસમાવૂર। 
છાઝુઝાતિ વૃવળસિનુજ્ટ્શનનાસાબુટમાનવ- 
ળસૂજનચનાન્તરાળિ | તસઝુસ્ટતા સિ મઇનવવર્‌- 


છાર્સારૂતા તિ મગવિલ્સાસ્મેદનનામિટરવત્રી- 
વાસ્સનાનસ્લસ્સુઓાચામમળિવન્ધપ્રજોઇસ્થોન્યા- 

તિ । ₹સ્્રવાસ્તિપર્ળાદાંસપીટનૂપરાન્તરાયામઃ 
વોરશાસૂજઃ 1 ચસુધિશસ્યજ્ો ઇ 
શિરાય્જુપસ્મિળો મુગો । જ્રાગશસ્વસ્ળિરા- 


* શાલરણછાનના છ મા અથ્થાયનો ૨૦ માં વિષય 


જાઘનાઝુસ્વત્ોિ વિત્ત ત્ર સસસ્ચ્છતિ । 
મધ્યમ સધ્યમેરાગુ વિત્ત દીનેલ્તથાડવસ્મ્‌ ॥ 
અથ સતાતન્વક્થામઃ ॥ 
ર્ણુતિઝર્દિપ્રિજ્ઞાસોરયશોચાષેત વાળા મિ- 
તિવરા સસવસતારં વવિચાત્‌ । 
સ્િગ્ત્રવટ્તશ્વેતાર્થર્ન્તનઅં 
મપ્રત્ત ઝુઞળ । 
અજરામસુસમવ સિમ્ધમસ્સીસ્સ્વર સોમા- 


વછુ૧- 


' સ્યોપપશ્નં મદાનેત્રં ત્ર તઝ્જ્ા । 
 સમદાજ્િરઃસ્કસ્ય સ્ટર્સ્તર્સ્યસ્થનલમસ્થામિઃ 
નૉતરનાસાજ્ળઈા”ત્રીયોસ્સાયસણન્તરાળિ| 


સિમ્ધમૂત્રસ્વેટ્સ્વરં વરચ્છરસસાયાસસ- 
દિપ્ળું મફત । 
અસ્છિદ્રમાત્ર ગૂટાસ્થિસોધ માંતલોપચિ- 


લસ્ત માંસન। 


:1૭-. 


૨ 


સિગ્ધતાત્રનલનચનતાતુગિટ ઝજૂાઇપાળિવાર્‌- 


તર સ્સ્ન | 
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| ગુ, 


૧૧ સો.] સુશ્રસયાન. ૬૨૬ 





સુત્રલનરુસવક્ોનાનં સ સલવાર રં વિચાસ દ વીટ રેતે છી. ) ઘુસી નને કી ઇગોતું મધ્ય 
ટૂત્યેષાં પૂવ પૂવે વ્રધાનમાચુઃતોમામ્યયોસવિ? અઢાર ગાંમઝ છાયું દોય છે. મોટળના સંષિથી 
મયતિ ત્વાત્ર ॥ ૩૧ર જમરા સંષિ તુધીનો મામ વત્રીર ગાંમળ 
સામાન્યતોડજ્ઞપ્રસ્વરત્રમાળાર્થ સાસ્તઃ । છાંવો દોય છે. આ પમાળે ઘુંટીથી જમરના સંધિ 
પરીક્યાગુઃ ઝતિષુળો મિર્વાવસધ્યતિ જર્મઝુ ॥ | તુખીનો મામ જુજ વંતાર ગાંમઝ છાંયો દોમ છે. 
છાના, મષ્યમ તથા ઝ્સ્વ ઝાગુષ્યના સાથનો ઞઢાર માંમઝ છાંવા જોય છે. વૃપળ, દટ- 
જ્ઞાનને મારે અંમ-પ્રત્યંમોનાં પાળો પમી, દાંત, નાજ્નાં જોળવાં, જાનના મૂઝ અને 
ઝે સત્વ આ હિ સારો. તેત્રોનું મધ્ય “ઝો વલે આંમઝ છાનાં છોમ છે. 

૪ સવે સાળતના ગાગુષ્તના સાનને મારે અંગ સક પાટણા મોદ્તોટાનું મધ્ય, માવાની હોડી, 
ોનાં સશ્રા પર્યમોનાં તરમાળો જરીઇછીઇ અસે જન, જજાટ, જટ અને વીથીઓતું ગક્ય 
તારો વળ વરીળ્છીળ. શરીરનો મષ્તમામ, ૧- ળ્ઝો ચાર ચાર આંગળ છાંવાં ટોય છે. શ્રીની 
સરના સંધિથી માંરીને ૧મની અનુજી ગુણનો યોનિનો વરિળાદ, શ્િશ્ષડું તથા તામિનું ચતર 
મામ; વાઇુ અસે મન્નજ ઇગો અંગો જેરેવામ છે. નામિનું તથા હરયયું અતર, હૃઢ્યનું તથા હોજનું 
0 અમોના સે અવગવો છે તે પ્ત્યંમો જેદેવાત છે. ૧૨ અનોનું અતર, ₹રવચ્ીથી માંડીને છાટ 
ળ્ગોમાં ૫મનો અંગુઝો અસે ત્રજેશિની ( મના ઝુધીની મુની વાર; મળિવંધનો પરિળાદ અને 
ઝગટાની વાતની આંગળી ) ઈગો નતના મામો વેથી રપરતો જૉટાનો પરિળાટં ઈશ વાર વાર; 
સિવાય પોતાનાં ( સેનાં દોત્ર તે માળલનાં ) અ- અમળનાં દો છે. પીંટીના મોટળને હમતા મ- 
ગળોની મરવથી વવે આંમઝ છાંતાં સુઝ છે. વગની ' “વનો ૫રિળાઇ, વે સમાની નતો વચ્ેની જંવાર્‌ 
વરેરિની પછીની વતી આંગજી, તેપકીની અના- અને વે મુગાગ વસ્તી છંવાર ઈગો સો આંમ- 
મિથ આંમઝી અસે તે વછીની જ નિછિજા માંમ્ઝી | જના દોગ છે. દાથ જે ઝે જોળીથી માંટીને મ- 
ઈગો ઝ્તજેત્તર પાંતમા પાંત્તમા મામે ટુંજી દોય છે. : “43 (વત્રજી ) આંમનીના અત્ર નુષી મળાય છે 
મનાં જળા અતે તળા સર આાંગઝ યોરોઝાં અને . વૈ ચોવીશ આંમઝનો દોવ છે. વસે સુગાચની 
પાંચ આંમઝ છાનાં દોય છે. ૫મની પેની પાંતર ઈવાર મનીને વત્રીર ગાંમઝની થાત છે. તાથ- 
શામળ વોછોઢી ગને ચાર ગાંગળ છાંવી જોય છે. જોનો પરિળાદ ( મોઝ ગારા) વત્રીશ ગાંમ- 
પમ ચોર આંગ છાંવો દોત છે. પમનું મ્ય, ઘુંટી- જની દોય છં. મળિવંધ અને જોળી ઇગો વન્ઞનું 
ઓનું મધ્ય, પીરીનું ઘુંટીને છમતું મધ્ય અતે મો- “વર સોઈ ગાંમળનું દોય છે. દાથનું તું ચાર 
ટળનું તધ્મ ળ્ઞૉ ગાદ ઝામળના પરિળાદ (તા- ગામ પોદોજી ગતે છ ગાંમઝ છાયું દોર છ. 
છાર્ફ્‌ )વાળાં દોય છે. ( ચટ આંગળના દોરાથી ઝમુટાનું મૂઝ અને ક્હ્ેશિની ઈગો વસેનું અતર, 
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શ પાટાંતરમાં છ્મ છેજ છ છ આંગળ જ્ાવાં ફ્રૉય છે કા છ્‌ ગાવો મારે પર્‌ળાટ દનિની 21 સ્રીના 
૨ પાઢાંતરમાં, “તેર આંમવ્ઠના પરેળાદ્વાન્યો રોમ | મમનો દોથ છ્મ વામયાજ્માં વહ છે. 

છે' છ્વો અર્થ છે. દૂ સે સ્‍્થમાં ઘોદોચીથો પેદેરવ છ તે સસથી 
રૂ ઘટાંતરમાં છ્વો અથ છે જે પીંડી તોવીર સાં- ૩૫૨ ત્રાર ગાંમજનો મામ પજોઇ જરેવાય છે. 

ગહ હાવી દોય છે. છ પાટાંતરમાં “મ છે જે છ્‌ હવારે ગટર ચાંગજની 


૪ ઝે શરા ગતિનો પુચ્ષ દોય તેનું શિશ્નગ નપ્ર | હોય છે 


અવચશામાં તાર ગાંગહનું હોય છ્ય જામરા જ્માં જં છે. 


દ્જ્ર્‌ 


જાન અને નેત્રનો છેટો ઈગો વત્તેનું અંતર અને 
વતની માંમનળી ળ્ગો પાંત્ત પાંતર માંમળનાં હવાં 


ફોય છે. ત્રરેશિની અતે અનામિકા ઇગો સાછા- 


તાર સાછાત્ાર ગંગજઝની છાતી છોવ છે. જનિ- 
છિજા મને અંગુઝો છગમો સાછા ત્રળ સારાત્રળ ગાં- 
રજ છતાં છોય છે. મોદોડું ચાર આંમળઝ છાંવું 
છોય છે. જટ વીરા ગાંગળના પરિળાદ્વાઝો છોથ 
છે. નાજનાં જોળવાની મયાઢા થોળા વે માંમળની 
જોય છે. જાળા છોઝાની મોળાટર માંલોના ત્રીગા 
ગ્સમ ઝેટછી છોય છે. જીવીનું પમમાળ જાળા છોન 
જાના નવમા મામ ખેસ છોય છે. જેસોના અંતની 
ઝમ્યા અને માથાનું મધ્ય ળ્ઝો વસ્ેનું અંતર અ- 
મીગાર ગાંમઝતું દોય છે. માથાથી ઢાઢી ૩૧૨ના 
જેનો અત ૨ર માંગળ ર દોય છે. વે જાનની 
બેમો અને વાહી છમોનું અતર તટ . આાંમઝનું 
દોય છેં. પુર્ષનો ₹રયથી 2૫રનો ગને વટથી 


નીસેનો ૩રસ્થ મામ જે સે વાર માંમળનો છે, 
તેવટોત્ત સ્રીનો શ્રોળિમામ ( તાથળઝના સંધિથી | 


તીસેનો અને મમથી ૪૧૫૨નો મામ ) -દોમ છે. 
સ્રીનું ઝર:સ્થઈ અઢાર ગાંમઝ છાનું દોય છે. પુ- 
પની જમર ૫ળ અણાર માંમળ છાંવી છોય છે. ૫- 
મની પેનીઓને અને વાઇઞગોને ઝતા જરી ઝમેજા 
ખુરુષનું પ્રમાળ ળ્જતો વીરા ₹ ૨ ૦ મંગળનું થાય છે. 

ઝા સ્થઈછના જોવતેમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 
સ્મુલથી જ્યું છે જે “ પુર્વ પસ્તીરામે વષ ૫રિ- 
પળ સર્વ ધાતુગોવાઝો થાય છે અને જ્ી સોનમે 
વષે પરિષૂળ સર્વ ધાતુઓવાળી થાય છે મારે તે સ- 
મથે તેગોનાં મંમપ્રત્યંમોનુ પ્રમાળ ૩૫૨ જ્લ્યાપમાળે 
થાય છેં છમ પ્રવીળ વેચે ગાળી જેવું. ૩૫ર જલયા- 
પમાળે અનુછોથી વેદની ઝે મરવ થાય છેત્તે વોતયો- 
તાનાં અંગુછોથી થાય છે. જેઇનું આ સંપૂળ પ્રમાળ 
તેછેવામાં આવ્યું. ગે પુહ્ભ અથવા સે સ્રી ગા પ- 
માળયી ચુસ્ત છ્ોય તે મષિજ ગાયુષ્યને પામે છે 
અને ઘળા ધનને મેળવે છે. ઝો મષ્વન પમાળ 
દોથ તો મધ્યમ ગમાયુષ્યની તથા મધ્યમ ધનની 


મુશ્રુત-આાયુર્વે«, 


“ઝન... -ગનનનતન્કનગ્યઇ, 


#૦-----નઅૂ- ---ન 


[ ગધ્યાય 


ૃ્રાતતિ*થાય છે મને ગ્ય પ્રમાળ છોયથ તો ગ્ય 


“માગુષ્યની તથા અલ્વ ધનની પ્રાત્તિ થાય છે.” 


છાના, મધ્યમ તથા અલ્પ ગાચુષ્યની પરીક્ષામાં 
રારીરના સારોતું સાન પળ ૩૧વોમી છે માટે છ્વે 
તારો વિષે જરીળ્છીણ. 

ઝે પુશ્ષ સ્મ(ળર રથી, તેવ તથા શુઝ 
ગાહિની ૩૧ મસર્ધ્થી, વ્ેફ સમયમાં ૫ળ વાષિત 


| ન થાય ળ્વી વુન્િથી, સ૫ળાથી ( નોર્ર્‌ વળ 


જામમાં નહીં મમરાવાજ ધેયથી ) તથા પવિ- 
વ્રતાથી યુસ્છ છોય મને વત્યાળજારી વાવતોમાંઞ 
ચત ધરાવનારો છવ તેને સત્વગુળ સંતનંધી તાર- 
વાળો ગઞાળવો. 

ગેનાં મસ્થિગો, «તો તથા નલો સ્તિગ્ધ ઘારાં 


| અને શ્રેત દોય તથા ઝેને રતિની ફસ્છા ઘળી 


દોય તથા પ્રગાપળ ઘળી છ્‌ોય તે પુસ્ષને ગુજ 
(વીર્ય) સંતંષી તારવાનો ગાળવો. 

ગતે પુહ્વ જરા ન દોય; ઝત્તમ વળવાનો ફય, 
સિગ્ધ તથ મંમીર જરવાળો દોય, સોમામ્યવાનો 


દોય મને મોં તેત્રોવાળો છો તેને મગ્ાસંવધી 


સરવાળો ગાળવો. 
ઝે પુશ્ષનાં મસ્તજ તથા જાંધ મોટાં દોન 


અને ઢાંતો, ઇટપત્તી, મસ્થિગો તથા નતો રઢ 


ટોય તેને ગસ્થિલવંધી સારવાઝો તમતવો. 

ઝે "શ્વ મોટ રાસીરવાઝો તથા પરિશ્રમોગું 
તદન જરી રાજે વો જોય તથા એેનાં મૂત્ર, શેર 
ઝને સ્વર સ્િગ્ધ દોય તેને સેઢ્લંબંધી તારવાનો 
ઝાળવો. 

ઝે પુહ્ષ ઝજ્ત માત્રોવાઝો તથા માંતની મરતી- 
વાળાં રારસીર્વાઝા જોય અને ઝેનાં ગસ્થિગોના 
તાંધામો ગૂઢ હોય તેને માંસતંવંધી તાર્વાનો 
ઝાળવો. 

ઝે મુર્ષનાં નલો, નેત્રો, તાળવું, ગીમ, છોટ, 
છાથનાં તળા અને ૫મનાં લળાં સ્િગ્ધ તથા રાતાં 
દોય તેને ફષિરલવંધી લારા ગાળવો. 


૬૬ મો.] ર્જ 


ભૂત્રસ્થાન. 
ઝે પુરુષની ત્વપ્ા ગઅતિષતનસ તથા 'જોમઝ ઝન્ચજક્ણળો ચો મવિષ્યદ્વવાધિશ્યાપજ સ 
છ્ોચ ગને સવાળાં પળ તેવાંગ છો તે પુર્વે પૂર્વલ્પસંજ્ષઃ ॥ 
રતલંનંધી તારવાઝો ઞાળવો. ક ત્યાધિમોની પરીક્ષા. 
૩૫ર જરા ગટ તારોમાં પેદેછો સાર યોતા ૧ વ્યાપિગોના મેજો તો આ સૃતસ્થાનના વે- 
પછીની સાત સાસે દિ વીંગો સાર્‌ પો તા પ૫- જોત્પત્તિ નામના તેદ્ત્મ અધ્યાયમાં ગને વ્યાધિસ- 
છીના છ તારે જરતાં, ત્રીગો તાર પોતા પછીના ઝુર્રીય નામના વોવીસમા અધ્યાયમાં જેરેવાર્ફ 
વંત સારો જરતાં, નોથો તાર યતા પછીના વાર તવા છે. છ સવ ઝા વ્યવિઓના સાપ્ય, ચાપ્ય 
તાસે જર્તાં, વાંતમો તાર પોતાના પછીના ત્રળ | ઝાતે ત્રત્ચાલ્યેથે ( સસાધ્ત્ર) " ત્રળ મઢ છે. 
ર અ 
તારો જરતાં, છકો સાર યોતા પછીના વે સારો ડઝ વળ «રણ વ્યા પિની ત્રળ ત્રજારની પરીકા 
જરતાં અને સાતમો તાર વોતા પછીના ળ્જ સાર | દૂરથી જે? “આ વ્યાધિ ઓપષતનિક છે? પાવે 


ર ન " ક અ રો શ્‌ 
કરતાં અષિજ આયુષ્યને તથા અધિક તોમાગ્યને | જી? જે અન્વજક્ષળ છે :' 


આપનાર છે ઈટરુ સ્તરોત્તર જરતાં પૂવપૂર્વ ત્રેછ 
છી ઈમ તમગવું. 
ગા વિષયના જોજ્માં મમવાન્‌ પન્વતરિઇ સ્તમુ- 


સથી જ્યું છે જે “ગયા ઓગમળત્રીરમાં ગધ્યાયથી | 
તે તેત્રીરામા અધ્યાય સુધીમાં ત્રળાહિવજ્ની પરી- 


ક્ષાગોનાં ઝે સિદ્ધ જાં છે તેઓ ૩૧૨થી, અમોનાં | 
તથા ષમોનાં પમાળો ૩૫રથી અને સારો ૩૫૨થી | 


ઈ“--- 7“. 


ઝાચુષ્યની પરીક્ષા જરીને સિજિત્તા વરેનારો સિષુળ 


વેચ ચિજિત્તાસંવંવી તવઝી ત્રિયાઓમાં સિર્નિ 
વામે છે. ( પતેટમટ નીવટ છે.)'' 

જ લ્યાષિવિશેવાસ્ત પ્રામસિરિતાઃ | સર્વ ૫- 
લેતે સિતિધાઃ સાપ્યા થાવ્યાઃ પસ્યાસ્વેયાશ્ । 
તત્રેલાન્‌ મૂ્યાસ્રધા પરીક્ષેત વિત્તસાવોવસ- 
સિજ: પરાજ્ધેવઝોડન્યઝક્ષળ રતિ । 

લક્ોવતલમિવતે ચઃ પૂવોસ્પજં વ્વ ધિ ગત્ન્ય- 
જાઈઝાતો વ્યાત્રિસ્વણઝતિ સ તસ્ણૂજ છવોપ- 
દ્ર્વસશઃ । 

વ્રાજ્ઞવજો ચ: પામેવોત્પન્નો વ્યાપિસ્પૂર્વર- 
પોડઝુપદ્રવશ્ય । 

₹ ગિષિત્સા જસ્વાની ના ૧1૪૧ યોમ જેટસાણ્ 
વ્યાષિઓના વિષયમાં છ્મ પળ જેરેવામાં આવશે જે વૈચે 
ગા વ્યાપિની' સિજિત્લા જરવાની પથમ ના પાડીને પછી 


તે રોમી વમેરેનો આમદ ગળાય તો જરવી જે ગેથી વે- 


શને અપયશ આવે નણીં 
શષ 


! 
1 
1 


પાછળથી ઝત્પર્સ થળ્છો સે ન્વાધિ પ્રથમથી 


' ઝત્વન થળ્યા વ્યાધિને તેની નાથે મળી ઝને 


ઝોર આવે તે વ્યાધિ ગવસામજ વેદેવાય છે. 
ગપસામિંજ વ્ાધિનું મૂઝ પેદદેઝો વ્યાધિ દોય છે 
તેથી ઓપતામજ વ્વાધિને “ ઝ૫દ્રવ ' છ તામ પળ 
આપવામાં આવે છે. 

તે વ્યાધિ જરા પળ પૂવવ વિના પથમથી 
ઘોતાના હઝ તપન થયો દોય અતે ૭૫દ્રવો વ- 
મરનો છોય તે પ્રાછ્વઝ જેેવાય છે. ( મર, 


| લ તથા છાસાં વમેરે નાધિગ પૂવણ્યો વિનાગ 


ઝસ્વન્ થાય છે મને ઝવદ્રવો વમરનાગ દોય છે 
માટૅ તેમો પાછેવજ મળાય. ) 

ઝે વાધિ મવિપ્વવ્યાધિની સૃત્તના ગાપનાસે 
થાય તે અનન્‍્યજલ્ઞળ વેદેવાય છે. ગન્યહક્ષળ- 
નેઝ પૂર્વસૂ૫ જેરેવામાં ગાવે છે. 

દ્‌ તત્ર સોપદ્ટવમન્યૉન્ચથાવિ 
વજવન્તમુપદ્રં વા । 

પ્રાજ્િવઝં ચથાસ્વં વતિયુવીત । 

અન્યકક્ષળે ત્વારિઃ્યાધો પચતેત ॥ 


રૂ 


ષ_ ૪. 
રાધનાપગમસત 





૨ મૂજવ્યાધિની યાથે થણ્યાં ત્રિન્ટ્ો ૩૫દ્રવ ન મ- 
ળાય પળ પાછનથી ઝે નવીન વ્યાષિસઓો થાય છે તેઓ 
૩૧દ્રવો જેરેવાય. મૂજગ્યાષધિનાં ચિન્ટ્ો ૫ળ ઝો «્યાંવા 
જળયુધી રહ્યાં આવે તો તેંગોને પળ ૩પદ્રવો જરી ર- 
જાય છેં. ($૪્કન,) 


(૨૪ મૃકત --ગુર્વેટ. [ગધ્યાય 


મવત્િ ત્તાત્ર ॥  અપ્રાત્ત વા ગિત્યાજે ત્રાત્ત વા ન જતા ત્રિત્ા । 
નાસ્તિ તેમનો વિના હોવેર્યશાત્તસકિત્રક્ષળઃ 1 કિયા છીનાડતિસ્તસિન વા સાષ્વેષ્વવિ ત સિપ્યતિ 
અઝુસમવિ જૉવાળાં મિડ્યયાતિસુપાત્રસ્ત્‌ | :! ચા શશીને શસયતિ તાન્યા વ્યાધિ વતેતિ અ । 
બૉપસામવ ગિ ત્રળે વાપિમોની સાત્રિયાન તુથયા વ્યાધિ દરથન્યમુરીસ્યેલ્‌ ॥ 
વિનતા જરવાની ૫૪ તિ. ' સ્ત શ%યુમાં સ્ત (જવા વિસ છોથ તે ગદ- 
દ્‌ સે વ્વાધિ ઝદ્રવોવાઝો દોય તેની ત્તિ- ' તુમાંતે નિત્યાથીઞઝ મટે ળ્વૉ વરે 
જિત્તા જર્‌વી છોથ ત્યાર મૃજનાધિની સિવિત્તા ગઝોાલ્યાચિજ (ઝેનો તુર્ત ₹પાય 
ઝપદ્રવોની [િવિત્તાથી વિસ્જૂ ન થાવ ગને ૩૧- ' જગ્યા વિના ત્રાઢેઞઝ નરી ળ્વો) 
દ્રવોની સિજિત્લા મૂછવ્યાધિની [ચજિત્લાથી વિસ્દ. રૉમ રત્પજ્ઞ થાય તો તેની 
ન થાય ળ્વી ૫જ્ધઞતિ ૫%૪ટવી અથવા રપદ્રવોમાં ચિવિસ્તા વવાની 
સે વેટ વહવાન્‌ 2૫%્રવ રોય તેની પ્રથમ ચિ-. પતિ. 
જિત્તા વરવી પળ તે ચિજિત્લા વીઝા ઝ૫દ્રવોની # શીત જાળમાં ( સીયાઝામાં તથા ત્ોમા- 
શિજિત્તાથી વિહ્જ્ થાય ઇમ નદાં જર્યું. , સામાં) પરથમ રીતનો ત્રતીવાર "ટજ રળતા 
વાહેવજ વ્યાવિની ચિજિત્સા તો તેને યોતાને | જરીસે અસે ઝપ્ળ વમાં પ્રથમ સળનું નિવારળ 
મારે સે જી દોય તેઝ જરી. ઇન્છ સીતતા વરને તે પછી તે તે આત્યચિજ 


ઝત્યઝલ્ષળ ( પૂર્વસ્વાત્મજ ) વ્યાતિની ત્તિ- | રોમને મારે સે ક્રિયા શાસ્રની આજ્ઞાથી વાધ છો 
વિત્તા જરવી દોય ત્યારે સે આધિ શરુમાતમાં | તે જરવી ૫ળ ત્રડતુના સ્તરમાવને વસમી રહીને તે 
ઝોવામાં આવત્તો દોય તેનીગ તેને વોતાને મારે વિયા જરવાનો વલત ગુમાવવો નટી. ( આ સત્ર- 
જ્દેછી લાય સિજિત્લા ૧ર્‌વી. | સ્થાનના અગ્નિર્મવિધિ નામના વારમા અધ્ષાયનો 
ઝા વિષયના કજોવજમાં મમવાન્‌ ધન્વતર્‌ન ચોથો વિષય ગુવો. ) જેમ જે સમવ પાક્ત થયા 
સ્વગુઅથી વા છે જે “ જોર્ફ વળ રોમ જોયો છતાં નદી જરવામાં આવેછી ચ્િયા સમથ વીત્યા 
વિના છોતો નથી છટા મારે, ઝેનું છક્ષળારિજ "છી જર્વામાં આવે તો સાધ્વરોમોમાં મળ સિજ 
ઝા ગ્રંથમાં ન જેરેવામાં આવ્યું દોય તેવા વ્યા- | “તી નથી. (ગેમ જે ગ્વરમાં ત્રથમ નરી જરવામાં 
પિની શિવિન્તા પળ વિત્તક્ળ બચે ટોયોનાં ચિટ્ટો | અવેજ છંથન ગ્વર ગીળ થયા પછી જરવામાં આવે 
૩૫૨થી જસ્વના જરી છરૂસે વરવી.” તો પળ સિજ્ન થતું નથી. અથાત્‌ વિજ્ઝગઞ ઝાય 
૭ પ્રામમિષિતા જતવઃ ॥ છે ) સેમ મમવ વીતી મયા પછી જરવામાં અ- 
ઝર ક વેની યા સાધ્ષરેમોમાં પળ નિપ્વત થાય છે 
નારા | તેમ સમય પ્રાત થયા વિના જરવામાં આાવેજી 

૭ શતુોર્નું નિક્વળ આ સૂત્રસ્થાનના કુ- . છિગા પળ સિપ્જ થાય છે. (સેમ જે આમ- 
સયોધ્યાય નામના $ છા અધ્યાગમાં જરવામાં ગવી | ઝઝરમાં આવવામાં આવતું ઓષધ ઝછટું તે સ્વસ્તે 
ળું છે તે સથી શ્તુગોની વક્ષ જરી છેવી-  વપાત્તાતે છીષે નિષ્જજગ થાય છેં. ) જિયા સે- 
૮ શૌતે શીસપ્રતીજાર ૩પળે આપ્મતતિવારળમ્‌ 1 રી જરવી ગોળ તેથી ઓછી જરવામાં આવે તો 
સત્યા જુર્થાસ્જિયાં પ્ાત્તાં ગિક્યાજાત હાપવેત્્‌॥ ૫ળ વ્યર્થ થાય છે. (સેમ જે હોય વછુ છતાં ન્યૂન 


૧. - ક ---- બજન. નતસનયા..ા.ઇનતઇનયત તમુક. ત જાના” #-"રતાહર શાન. 
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? સ્્ણગ્વર જંવરનાશિજથી મટતો તથી ૫ળ ટૂધથી | તથા માંવરત આસાર સટ્રોથી મટે છે. 


રૂ૧ સો.] 





કિન્યા જરવામાં આવે વેલો રોમનો : સંપૂળ નારા ૧- : 
રતી નવી. ) ઝેટછી જર્વી ગોકળ તેથી મષિજ 
જર્વામાં આવે તો પળ સિજ નછીં થતાં ઝરી 
સરાવીઞ જરે છે. ( સેમ જે ઢોવ મસ્વ છોય તે 
2૫૨ મોટી ત્રિ્યા જરવામીં આવે તો વીંગા રોગને 
ઝત્વન્ન જરી રેછીં અથવા રોમીનાં બાળ [ચે છે. ) 
મિથ્યા જિયા જર્‌વામાં આવે તો તેનું વળ છત્- 
માળત સમગવું. ( સેમ જે રીત ત્રિયાથી મટે 


ઈવા રોમમાં સ'ળ ત્રિ્યા મને ૩પળ ત્રિયાથી મટે છવા ' 


રોમમાં ચીત તિત રોમની દાનિ ૧રવાને વર 


વૃર્ધિગ ૧૦ છે. ) સે ત્રિત્યા વૃદ્ધિ યામેજા વ્યા- ! 


પિને ગમાવે અને વીઝા વ્વાધિને સત્યન ન વરે 
તેઝ [ત્યા વેછેવાય છ પરતુ સે મિત ઇજ વ્યા- 
ધિને ₹₹ વળ વીઝા વ્ાાધિને ઝત્પન્ન ૧ર તે ત્રિ- 
ચાત જેદેવાતી નથી. 

જ પ્રામઝિટિતોડસ્િસ્સવજ પાત્તજઃ । સ 
ત્રઝીર્વિષો મવત જાપાનમપજ પતા પિશિ:- 
ચામાપનજ્તાસ્રાવધા મર્વાતિ વિષમ વાતેત તીટળઃ 
વિસન મસ્ટ: ઝ્ેપ્મળા ત્તતુધઃ અમઃ સર્વ- 
તાસમ્વારિ્‌િતિ | 


સત્ર ચો ચથાજાળમત્તમુપચુતત સમ્વવપ- ' 


ત્રતિ ત સમ: સમજવ: । 

અઃ ૧ાસિત્લમ્યવપતાતિ ૧જવરાસ્રિરાપ્તાન- 
સ્ઝોફાવતાતિસાસ્ઝઝસ્મોસ્વાન્ત્રજૂઝનપ્રવાટ- 
ળાતિ જસ્વા ત 1વિષમઃ । 

ચઃ પમૂતમ"્યુપગુસૂમજ્માી પત્તતિ સત 
તીટ્ળઃ તસ ળ્વાગિવ્્માનોડત્યસિસર્ત્યિામાપ્યતે 
સ સુઇમુઇુઃ પ્રમૂતમવ્યુપગસમારુતર પત્તતિ 
પાજાન્તલે ત્ર શજતાત્યોઇશોવરાઇલન્તાવા- 
ગ્રનચતિ । 

૨ છર સાળયની બૂરળક્િયા અવિવેજથી જવામાં 
આવે તૉ અસિમટ્તા, પ્રમટુ તથા અતીવાર ગાહિ રોમો 
ઝત્પન્ન થાય જુ 


તેજથી જરવામાં આવે તો લયરોમ તથા વાતરોગ ગા્ટિ 
રોગો ૩૫જ્ઞ થાય છે ₹ ગાત ૃ્રસિરુઝ છે, 


યૂત્રધ્યાન. 


અને સ માળવની વપષળત્રિયા ગવિ- . 


૬૯૨૧ 





ચ: સ્તલ્પમવ્ઝુપગતમુટ્સ્નિસમોસ્વવાલ- 
શ્વાસપ્રલેજચ્છીટ્િમાતસર્ના જસ્વા મસતા 
જાહેન પત્તતિ તસ મનજ: ॥ 
વિવમો વાતગાન્રોમાંસ્તીટ્ળઃ વિત્તતિત્િસતાન । 
વ્સૉલનજ્તિલ્તથા મનજ વિવાાન્જજસંમવાન્‌ ॥ 

ઝક્નિની પરીક્ષા. 

૨ સે અન્નિ અન્નને વજાવે છે તેનું આ તૃત્રસ્થાન- 
તા ત્રળપશ્ નામના ૨? મા ગધ્લાયના ૧ સા તથા 
૬ છઠા વિષ#માં નિહ્પળ જસે આવ્યા છીળ. " ગન્નિ 
' સમ, વિષમ, તીદ્ળ અતે મંદ ઈ રસતે ચર પરજાભો 
થાય છે. ઝે અસ્તિ ઢોવોની તમતાને છીધે લરાવી 
નછી પામેજો સોય તે-વેછૃા તારમાં આવે છે અને 
| જોયોથી લરાવ થરતે વિતતા પામેછા ગસ્િમો 
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| વિષમ માઢિ ત્રળ ત્રજારોમાં આવે જું. અજ્નિની 
વિષમતા” વાયુથ્રી થાય છ. તીક્ળતા વિત્તથી થાય 
છી, મઢતા જગથી થાય છે મને મમતા તવ હો- 
પોની તમતાથી રે છે. 


ઝ અસિ જાનનું ગછુઘન નરીં ૧રતાં ઝમ- 


ફ ક રો ૪ *- ૧ શ 
વામાં અવેઝા અસને તારી સંતે પજાવે તે તમ 


ઘેન્ટ્વાત્ર છ. અસિની સમતા સવ હોષોની સતમ- 
તાથીઞ રદ છે. 
સેમિ વેરફ તમને તાશ સંતે ૫જાવે અને વફ 
| તમને આજને, શઝને, ઝઢાવતતે, ગલિસાર્ને, 
વેટના મારેપળાને, મ૪મટાન્ને જે વેમના મેરળને 
ઝત જરીને પછી અન્તને પવજાવે તે વિવ 
જેછેવાય કે. 

ઝે મસિ સાવામાં માવેછા વળા અજ્ઞને ૧ળ 
તુરત પજાવી નાસે તે તીદ્ળ વેેવાય છે. છ- 
તીદ્ળ અજ્નિઝ ગો વધતો ગતો દોય તો અત્તિ 
( મમ ) જેદેવાય છે ગતે વછુઞ વધી ગાય 

૨ વિષમ અત્તિવાઝા માળલના અશ્વિન વાયુ ગ્યાર 
વિસરી નાસતો નતી સારે તે અશ્િચ્લાસ રીતે પજાવે છે 
ઝને ગ્યાર વાયુ અગન ગામ તેમ વિતેરી નાસ છે 
| ભારે તે અશિ વરાવર ૧૧વી રવો નથી. 


ગન કેસના સ બોડના ગના. ન. તમાન બાતગ સબા મકન કયોડ. નામા છે. તા "૩ ન :-5: :જ- * -નસકવેન 
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તો લીક્ળતમ વેદદેવાય છે. અત્યંત તીક્ળ થણહો | ઝન્તને પજાવનારો ગટરાનિ મોટા મરિમાવાનો 
ઝસ્િ વાસ્વાર મતે ઘળા ઘળા સાધેજા અજ્ઞને | છેં ગતે અવાર શર્ણ્વાળો છે. ઈ ગઠરાસિ સઘળા 
વળ તુરત પજાવી નાસે છે બતે પજાવી નાલ્વા સ્તોને ૫૦વવાને મારે વોતાના તંત્રમાં છીધા જરે 
વછી મળામાં, તાળ્વામાં તથા દોટમાં સોવને | છે પળ યોતે ગતિસૂક્મ જોવાને છીષે પ્રત્યક્ષ નહીં ટે- 
ઢાદ્ને તથા તાપને ઝત્૫ન્ન જરે છે. સાતાં ગશનતે ૫જાવવાઉપ વજાર્યથીત્ર ગાળવામાં 
સે સિ સ્‍્તવસ્વ સાપષિછા અન્તને પળ, ેન્નું માવે છે. વાયુ સેમ વાછારના ઝસ્નિનો સછાય થાય 
તબ માથાનું મારેવળું જરીને મને સાંતી, શ્રાત, છે તેમ ગટરના ગસિનો પળ સદાય થાય છે. અં- 
છાનો નાવ, ઝરી તથા અંમમ્છાનિ છગોને ૧૪ના સઘળા વાયુગોમાંથી પ્રાણ, અપાન અને ત- 
વળ સત્વ વરને વળ વે પવાવે છે તે સ્‌ માન ૪ ત્રણ વાયુઓગ ગટરામિને સાટાય્મ ગાવે 
જેહેવાય છે. છે. પોતપોતાના માર્ગમાં રી ત્રિત્યા જગ્યા જરા 
વિવમ અજ વાયુસંવંધી રોમોને, તીદદળ અસ્તિ | ૪ ત્રળ વાયુગમાંથી પ્રાળ તથા અપાન ઈ ગત્તિને 
વિત્તલવંષી રોમોને અને મટ ગગ્નિ જજ્સંવંધી રો- | ધગ્યા જરે છે અને સમાનવાગુ પાન્યા જરે છે, 
મોને ઝત્પસ વરે છે. ₹? વચસ્તુ 'ત્રિવિધ્ર વારં સપ્વં વૃમિતિ । 
(૦ તત્ર રમે પર્ર્ક્ષળ જુર્યાત । વિષને તત્રોનવોશવ્ષા વાછાઃ । તેડવિ ત્રિતિધાઃ ક્ષી- 
સ્તિસ્પ્રાસ્ઝઝવખેઃ ખિત્યાવિશેષેઃ પ્રતિષુવીત 1  સ્વાઃ ક્ષીસત્તાજા મન્તાજ રાતિ | તેષુ સવસ્લર- 
તીદ્ને મપુસસન્વ્ીતેિ્જેશ્ 1 પવમેવાત- | પત: ક્ષીસ્વા ક્િવવસ્લઃવરાઃ ક્ષીસન્ઞાદાઃ 
ગ્રો વિશ્ષેવેળ મારિપિશ્ર ક્ષીસ્ફાપ્રલર્ષિસિઃ મન્ટે | પત્લોડજ્ઞાક્‌ ₹તિ । વૉઝશલત્તનોસસ્લસર મપ્ય 
૧ઝુતિસ્વવાચેર્યમનેશ્વ ॥ , થયસ્સશ વિવો જસ્ટિ્યોવન સવૂળતા છાતિ- 
ત્તાઇસ મમવાનસ્તિરીત્વસડજ્ઞન પાત્ર રિતિ | તત્રાવિરાતેરિસાનશતો ચોવનમા- 
સોક્મ્યાટ્લાનાજરાનો વિવેસ સેવ સવયતે ॥  અત્લારિસતઃ સર્વપ્રાત્વિસ્ટ્રિયવજવીયસપૂર્ખ- 
પાળાવાનસમાસેસ્ઝુ સવત: પવસેસ્ત્રિસમિઃ છતા 1 અત ઝપ્વસીવત્પસ્ટિખિયોવત્તત્તતિ- 
હ્માયતે પાસ્યતે તાપિસ્ને સ્વેસ્થાનેવ્વવાસ્થતેઃ॥ | સતિ ॥ સઘતેશ્પ્વે ક્ષીચમાળધાત્વિસ્ત્રિયયત- 
| વીર્યોસ્લાદમદન્યવદતિ' વછીવષિતલાખષિત્યગુઈ 
 થાલશ્વાલત્રમૃતિમિસ્ટ્રવેસમિમૂયમાનં લવ- 
ક્રિયાસ્વસમથ ઝૌર્ળામાસ્મિવામિતયૃણસવસી- 
 જ્સ્લં ગૃજ્માતતક્ષતે ॥ 


સઘવમેરે ઞસિઞોની સિવિત્તા જર 
વાની પરભાત. 

₹૦ અમિ તમ દોય તો ળવીઞ સિવિત્તા જર્‌વી 
વ: ઝેથી તે સમગ રકા વરે. વિષમ દોય તો સિગ્ધ, 
તાન તથા આરા ઘઢાતથી અનેજ પારની ચિ ઝવસ્થા મોની પરીક્ષા. 
યાગ જરવાસ્ય શિજિત્તા જરવી. તીદ્ળ દોય  ?? વાજ, મધ્ય અતે ગૃદ્ટ ૪ રીતે અવસ્થાના 
સો મધુર, શિચ્ધ તથા શીત પણાથોથી અતે વિર | ત્રળ મેટ છે. ગ્યાંછુધી તોળ વષ પૂ્સ ન થયાં 
તતોથી શિવિત્લા જરવી. અત્યત્તિ જે તીદ્દળ દોય ત્યાંગુધી વાઈ મળાય છે. વાળના થળ 
તમ દોય તો છત્ત રીતે અને વિરેષેજરી મેશનાં ક્ષીર, ક્ષીરાસાદ અને અજ્ઞા ₹ રૌતે ત્રળ મેર 
ટી, રૃધ અતે ઘી ઇમોથી ચિજિત્તા જરવી. મહ્‌ ર પેેજું વયે પુછ થતાં તુધી ધાવળ ૪૧૨ મુલ્ય 
સોય તો લીસા, જવા તથા તૂરા પઢાર્થોથી ગને આધાર રેદ્દે છે તેથી ક્ષીરપ જેદેવાય છે. વીઝું વર્ષ 


વમનોથી સિજત્લા જરવી. | મુજ થતાં 3ુધી રૃધ ગને અન ઇવન્તેતી ૩૫ 
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સુલ્ય ગાધાર રેદે છે તેથી ક્ષીરાન્ાવ વેહેવાય છે અવર્ચાગઞાના સંવંધનાં સ્િજિતતા 


ઝને તે પછી અન્ન ૩૧૪ મુલ્ય આાધાર રેદે છે જરવાની પ્ાસિ- 
તેથી ગના જેદ્ેવાય છે. તોજ વષ અતે તીસેર ર૨૨ ઇમોમાં ઝ્તતેત્તર ગવસ્થાઓમાં ઔષખોતી 
વષે છસોના વચમાં સે અવસ્થા ફોયછે છતે સ પ- સાત્રામો મંષિજ ગધિજ હેવી. પરતુ તીત્તર્મા 


ળાય છે. મધ્યના પળ વૃસ્િ, યોવન, સંવત ગને વર્ષ પછી તે પ્રમાળે જરવું નણ. વીસેરમા વર્ષ 
દાનિ છ સતે ચાર મેઢ્‌ છે. વૌરમાં વે તુધી વછી તો વાજ અવસ્થાની પજ્ધતિપમાળેગ ત્તિ- 
ધાતુમો વમેરે વધે છે તેથી વીશ વર્ષ તુધી જિતા જરવી. ( સોઝ વર્ષના માળતતે સેટની 
મૃજ્ટિ જેરેવાય છે. ત્રીરમા વષ સુધી ધાતુઓ માત્રા અવાય તેટછીઝ ગૃટને માત્રા જેવી. ) 
વમેરેની વૃજ્ધિનો અને સંપૂર્ળતાનો મિશ્રીમાવ રેછે આ વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
છે તેથી ત્રીર વર્ષ ગુધીની 2ર યોવન જેરેવાય સ્તમુસથી વદા છે જે “વળું જરીને વાજ અ્ત- 
છે. સાનીશમા વષતુધી સર્વ ધાતુસો, રંદ્રિયો, સ્થામાં જજ વષે છેં, મધ્ય અવસ્થામાં પિત્ત વખે 
લઝ તથા વીથ ઇગોનું પૂળપળું રેછે છે તેથી સં- છે અતે ગૃજૂ અવસ્થામાં વાળુ વષે છે મારે તે ૩૧ર 
વળતા જેવા છે. ચાળીમાં વષ પછી સીસેરમાં કત્રાત આપીને વેચે ચિજિત્તાની યોગના વરવી. 
વષનુધીમાં છ ધાતુઓ વગેરે સર્વ પાર્થોની સ્ત- વાજજ અને ગૃજ ગોની અસ્થી, ક્ષારથી જે 
રોત્તર વફ્જ જાર દાનિ થયા જરે છે તેથી તે વિસ્તનથી સિજિત્તા જરવી નછીં. વાઝવને જે 
યક્ષ ઝમરનો મામ દાસ જેરેવાય છે. સીસેરમા વર્ષ ગૃઝૂતે અસિથી, કારથી જે વિસ્તનથીઞ મરે છવા 
પછી ધાતુગો, રંદ્રિયો, વઝ, વીય તત્રા સત્તાદ | સેમો થયા છોય તો વેચે ધીરે ધીરે અસિવમેરેની 
ઈગો [વગે નિવસે ક્ષીળ થતાં ગાય છે; વઝી, સોસ સ્િયાઓ જરવી  ( ઝેમ જે અસ્તિિત્યા 
(ચામટીની જર્ત્રઝી) વાળોની ઘજેઢાર તથા જરવી છોવ તો વજરીની સીટીના અસિથી જરવી, 
ટાઈ "ગો વધારે વધારે ત્રાધ થયા જરે છે, સાંતી | છેર્તમેટના ટિક વરવું દોય તો જ્વુતતરનતી જે મરં- 
તથા શ્રાસ વમેરે ર૫દ્રવો પરામવ જરા રેરે "છે, ઝની સરવયી જર્વું, કારથી નિત્યા જરવી તો 
સંઘની ત્રિવાનોમાં ગશત્ઇતા થટ ગાય છે અને | ઝૂહુ ક્ષારથી ૧રવી અતે વિસત જર્વું દોય તો 
શરીર વર્તાઢ્બી મીઝાળછા ગુના વરની પેટે ૧૪- | સરમાના વમેરેથી જરયું રત્યાટિ. ) 
વાની દાઈતમાં આવી ગાવ છે માટે સીત્તર્મા ૬ર્‌ ફેઇઃ સ્થૂત્ટડ જશો મધ્ય રતિ પાનુવરિઇઃ । 


1 
કિ 
કે 
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વષ પછીની અવસ્થા વજ્ર જેશેવાય છે. જદની પરીક્ષા. 
ર૨ સત્રૉત્તરોત્તરસઝઝુ વચોડવસ્થાયતરો- ' ફર રેટ સ્થૂટ, મધ્ય અને જશ છમ ત્રળ પ- 
સત સેવઝમાત્રાવિશેવા સવન્યતે ત્ર ૫ર્છિ- ' રતો ટોય છે. અ વિષે આ તૂત્રસ્થાનના “ ટૉય- 
ળૅસ્સત્રાયાવેક્ષચા પ્રતિજુવીત ।  પ્ાતુમજકયવૃત્ધિવિસાનીય' તામના ₹૧ સા 
મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ ' અધ્યાયમાં જેહેવાર્‌ ગયું છે. 
થાછે સિવર્જતે ઝ્ઝેપ્તા મપ્યમે પિત્તમેવ ઝ૪7 1 ડટ વપચેટૃદયેચાવે સરા સ્થૂઝરુશ તે નસો । 
મૂઈ વર્જુલે વાચુર્યુત્' તટીક્ય ચોઝયેલ ॥ા સ્ક્ષળં એવ મપ્યસ્મ જવી સતત સિવ ॥ 
અન્નિક્ષારવિસ્જેસ્ત વાગ વિવઝચૅત્‌ । દના સંવંપયાં ચિવિત્સાની વ૧ર્ધતિ. 
તત્લાષ્યેળુ વિજારેતુ સદી વુયોત્રિન્યાં જ્ઞનેઃ || ૬ ૪ વેચે સવત સ્થૂજસેટ્વાનાં માળસોનું જ 


? 'સુ ળું” શિગ્રળામિશ્રળચોઃ (વાળિનીય વાતુયાટ | આજવિત્રળ.) 


ર૯૮ ગુશ્રત-ગાયુર્વેહ્‌. [ગઘધ્યાય 





સુતો માવી પરથ્વા છતાં પળ સેસે છીષે મનમાં 

ષનો પ્રવ વેળ સત્વન્ન ન થાય ળ્યું મનનું ળ્જ 

સ્થિતિમાં ₹છે ળ્વી રતે રક્ષળ જર્યું. ગાતું ઝે સત્વમુળાત્મજ વળ છોચ છે તે સત્વ 
૬ ચછમામિટિતમુળન્‌ । શોર્ષસ્યં તત સ્વમા- | જેદ્વાય છે. 


પળ રું, જર ટેરવાળ્ાં માળસોનું યૃદળ જર્યું 
| 
! 
વરોવસ્તસવિમિસ્વેસિતવ્યત્‌ | ચસાટ્રઇવતઃ સત્યવાઝો માળત વોતાની વુજ્િથી યો- 


ઝને મધ્ત્રઢેર્વાઝાં માળસનું દમેસ તેવી ને તેવી 


સર્વાતિત્વાત્રવસ્તિલ્તસસ્દ્રઝમેત પધાનમપ્રિવ- | તાના મનને ર૯ રાણીને સંઘી સટન જરે છે. 
ળાનામ્‌ ॥ ₹(ઝોગુળવાનો માળત વીગા છોજોળ જરાતા આ- 
વત્તિત્જરાઃ ધ્રાળવન્તઃ સ્થૃાક્ારવવા તર:  શ્વાસનારિજથી મનને રહ રાલીને સઘ્ું સણન 
તસ્ાસ્સ્થિસ્ત્વ વ્યાયામેર્વત્કં વેર પ્રતરકચત્‌ ॥ | જરે છે અતે તમોમુળવાઝો મળત વીંગા હોવને- 
વળની પરીક્ષા. ઇ આશ્રાલનાનિજ જરાતાં છતાં પળ મનને સટ 
(૧ વળતું નિદ્પળ ગા ભત્રસ્થાનના 'જો- ' નરીં રાસી રજતાં તનું તદન જરો નથી. 
ઘધાતુમજક્ષયનૃજ્િવિસાનીય' નામના ૫પરરમા : ?૭ પજતિ સવઝ તોવસ્ળરક્યામઃ: ॥ 
અધ્યાયના ૨૬૧ મા વિષયમાં જેવા મયું છે. ન- , 
જની પરીક્ષામાં માળસની તવનતા તપાસવાની રી 
ઝર છે. રવઝા માતાપિતાનાં ગુઝગોળિસ સં ૭ ક#તિની પરીક્ષાના તરજર શારીરસ્થાનના 
વંધી સ્તમાવથી થાય છે, વાત આહિ જેયોથી | પમવ્યાજરળ' નામના અથા અધ્યાયમાં જેરે- 
થાય છે અસે ઝરાગવસ્થા વમેસ્થી પળ થાય છે વીમાં આવશ અને આપની પરીક્ષા આ સત્રસ્થાનના 
મારે મેસ અવેક્ષળ જરયું જે “ રર્વઝતા સા વમર- . ' મૃમિત્રવિમામીય' નામના ૨૭ માં અધ્યાયમાં 
ળથી થર્ફ છે? ' ઝે માળત વળવાન્‌ દોય તે ત- જટેવામાં આવરો. (આ ચાછતા અધ્યાય પછી 
તકી ક્રિયાઓમાં પ્રવત્તીરાજે છે મારે સ્િયાઓના | પતસ્થાનની સમાધિગુધીના સઘળા અધ્યાયોમાં 
સે સે આધારો છે તે સવઝાઓમાં વજઝ પ્રધાન છે. સવની પરીક્ષા છ છમ જેરેવામાં થળ વાંટ્‌ 
જટજાળ્જ માળતા જરા છતાં પળ મારા વઝ- છોટુ નથી. ) 
વાળા દોય છે અતે જેટ્છાળજ માળસો સયૂ છતાં ?૬ સાસ્થ્થાધસ ઝુ રેશવાઇગાત્યસુસન- 
પળ અત્ય વળવાઝા દોય છે માટે જસત તથા બજાથામરિવાસ્વમસ્લતરમતીસિ વણુતિવિસરા- 
મદનત વમેરે વ્યાચામો ૭૧રથીઞ સ્થિસ્તાસ્પી ઝક ન્યજિ ચાન્યવાધજા(ળ મવાન્તિ । 
છ્ળવાળા બળની પરીક્ષા જરવી. | ચો ₹તઃ વસ્પતે ચ સુળાયેવ તિષિતિતઃ । 
યયાયામગાતમન્યક્ર તટ્લાત્મ્વમિતિ ત્તિ્ટિક્ષેત્‌॥ 


ૃ્રણમતની તથા ગષપની વરસીજ્ષા. 


ક અઆાસ,-નનાખ્તણાણનક 2. 


ર૬ સસ્યં તુ વ્યસનાસ્યટ્યાત્રયાસ્થાનેપ્વ- . 
વેજસ્યવરસ્‌। સાત્મ્યની પરીજ્ઞા. 
સરવવાન્સદત સવ સસ્તમ્વાસ્માનમાત્તના । સમ ખર્શન 
સલ: સ્તમ્યતાતોડન્યેઃ સરે સેવ તાત: ॥ | સરા કા મે યાડ કાઈ 

સત્વની પરીજ્ઞા. | છીષૅ %શી દરજ જરનારાં છેતાં નથી પરંતુ સુ- 

? ૬ મમે તેવાં ટુઃલનાંજારળો જે ટુઃ લવી અવાયીઝ દોય છે તેઓ સાત્મ્ય જે;ેવાય છે. છ 
પરચા છતાં ૫ળ સેને છીષે મનમાં સ્છાતિ જે વિ- સાત્મ્યો જેરામ, જાજસાત્મ્ય, ગાસિસાત્મ્ય, 
હતા ન શાય અને મમે તેવાં તુલના જારળો જે | બ્રદતુસાત્ન્ય, રોમલાત્વ્ય, જાયામનાત્મ્ય, હિવાક- 


૬ સો.] 





સૂગસ્યનિ. 


ર૨૨ 





પ્તમાત્મ્ય, ગને રતસાત્મ્ય રૃત્યાટિ અનેજ પ્રજા- | માળસો પળું જરીને સ્થિર તથા ફઝ સારીરવા- 


રનાં છોય છે. 

અતત સેવવામાં આવતો એ (ત અથવા વ્યા- 
થામાટિજ પળ, ઝે માળલને તુલવાયીઞ થતો છોથ 
તે (સ અથવા તે નાયામાટિજ તે માળસનું સાત્ય્ય 
છે ળ્મ સમજવું. 

૨૨ રેશસ્ત્વાનૂપો ઝા: તાધાસ્ળ સૃતિ॥ 
તત્ર વછ્‌ફ્જસિસ્ોનજ્ઞતલનજરીવર્ષમદ્નો સરુશી- 
તાતિજો વછુમદાપવેતયુકો અૃટુસુજુમાસપ- 
સિતક્રીસ્મસુપ્યપ્રાવઃ ૧૧વાતસમમૂચિણશ્વા- 
નૂપઃ । આજારસસમઃ પવિસ્છાસ્યજપ્યજિક્ત- 
વ્રાયૉડન્વવવપ્રલવળોજ્પાનોનટવ પાય ૩વળવાર- 


જ 


-- 


ન------:ૂ------- -------------------------- 
સિ 


ળવાતઃ પ્ાવિસ્ઝાત્વસેસ: રસ્મિસ્સશસરસ્મનુ- 
' ઝચિતે વતમાન ના સ્ત રેશજતં બવમ્‌ | 


ઘત્યપ્રાયો વાત વિતસોમમૂચિણઝશ્લ ઝાર: ॥ 
ઝમચફેશજઝક્ષળઃ તાધારળ સતિ ॥ 

મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
સમા: સાપ્રારને ચજ્ઞાચ્છીતવષાવ્તમાલતલાઃ । 


૨ોવાળાં સમતા તન્તોલ્સસાત્લાધાગળો સમતઃ ॥ : 


જેશની પરીક્ષા. 


૬૨ આનૃપ, ગામ અને સતાધારળ ૪ રીતે : 


ત્ેરાના ત્રળ મઢ છે. ઝે દેરામાં વળાં ગઝળઝથી, ઘળા 
નીતા ઝંત્તા પ્રેશોથી, વળી નઢીઓથી તથા ઘળા 
વરતાવથી મદનતા દોય, વમેમઝ તથા થજો ૫વન 
વાતો દોય, ૫૧તો તથા વૃક્ષો ઘળાં તથા મોટાં 
છોચ, માળતો ઘળું વજરીને વમળ, સુજુમર તથા 
પુછ રરીરોવાઝાંગ થતાં જોય, અતે જજ તથા 
વાતલંવંધી રોમો વળા થતા દોય તે જેરાસે અા- 
નૂષ તમગવો. ઝે રેરમાં વછુ નીત્તાળ ઝંત્ાળ જે 


| 
! 
ડુ 
| 
1 
] 


| 
। 


ઝાંઝ થતાં દોય ગને વાત તથા 1વિત્તલનંધી રોમો 
વળા થતા છોથ તે દેશને ત્રાંમઝ સમગઞવો. ઝે 
દેરામાં આનૂવ જેરાનાં વળ ૭ક્ષળો દોય અને ઝાં- 
રજ દેશનાં વળ જક્ષળો છોય તે વેરાને સાપારળ 
સમતઞવો. 

૩1 વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
સ્તગુશથી જલા છે વેત “ સાધારળ જેરમાં થરી, 
વરસતા, મરમી મને પવન ળ્મો તમતાવાળાં દોય છે 
ઝને માળલોનાં રરીસોમાં ઢોવોની ૫ળ નમતા છોય 
છે સાટે સાધારળ જશ સ્ત્તમ છે.'' 

૨૦ નલથા તલઝવન્તઃ સઝતઝા વા સ્થસ્ટારતાઃ। 
સ્વરેરો તિસ્તા ૬૦ ગન્યસ્વિન્સવમામતા: ॥ 


આજઇાર્સ્વપ્તગઇાને તરકાન્ન સને સતિ | 
સ્ત રોમ પોતાના સેવાઞ નળોવાળા હે- 
શમાં થયો છોય તે રોમની તેથી 
વિષરીત નુળવાળા જેશયાં 
[ચાજત્તા વરવી વદુ 
સુમમ પરે છે. 

૨ ૦ આનૂષ જેરમાં ઝત્વન્ થળછા કીપર અ- 
હિ રોમોને ( રોમીઓને ) ગામ દેશમાં કર્ર ઝઞ- 
વામાં આવ્યા છોથ તો તે રમો, એેવા ગનૃપ રે- 
રામાં વળ્વાન્‌ છોથ તેવા ગાંમછ તેરમાં બળવાન 
રછેલા નથી. પોતાના ઝેવા ગુળોવાઝા જેશમાં ૩- 
પત્તરય પામે ઢોષો પોતાથી વિદ્જ ગુળોવાના 
જ્ેરામાં પ્રજોપ પામે તો પળ તથમના ઝેવા વઝ- 
વાન્‌ રેછેતા નથી. "જ વેશમાંથી તેથી વિસ્દ્ધ 


પાટા આહિ નીં દોવાને છીષે આજાર ઝેવી ત- ગુળોવાળા થીગા જેરમાં સવેછો રોગી ગો વોગ 


પાટી દોય, ઘળું જરીને વૃક્ષો પાલાં થોટાં તથા 
જટાવાળાંઞ થતાં છોય, પર્વતો પળ મદતપળા વ- 
મરના તથા થોછાઞઝ છોય, ઘળું જરીને વરતાય 


! 
| 
| 
1 
| 


ઝદાર, યોગ્ય નિદ્રા તથા યોગ્ય તણ વનેરે જરે 
તો રોમને તે જેરાની અતર થવી સોમીને પ્રથમના 
રેસ ઝત્વસ વરી ધાસ્તી રેદેલી નથી. ( ગેમ જે 


થોટો થતો છોય, જ્રળાં ઝછારયો બને ગઈ પળ આનૂષ રેરામાં સતપ થળ્છા જષસવધી રોમવાજો 


અલ્પ છોથ, વવત 3” તથા હરળ વાતો જોવ, | 





માળત ગામ” દેશમાં આવે ગને ત્યાં ટિવસે સુ 


૨૦૦૭૦ 


રદેવા ગાઢિ જપવ્ષજ સિયાગો ન વરે પળ ૧૫- 
વિલ્ટ ત્િત્યાઓો જરે તો ગાનૃપ જેશમાં ઝ્ત્વસ 
થળો રોમ જેશના મરિમાને જીષે વધારે સિવેજ 
થક્ને ટી ગાય છે. ) 

૨૨ ફેરાવ્રીતિસાસ્મ્યર્તુવિષરીતોડસિસેસ્થિતઃ । 
વસો સિવનારીનાં વઝસત્વામવાં તથા ॥ 
જેવત્ઃ તમલેરાસોઃ સુલસાષ્યો મતો અર: । 
ગતોન્યથાત્વસાય્યઃ આ સ્જચ્છા વ્યામિશ્રજક્ળ 

રોમોની સુલસાધ્યતા, અસા*વતા 
તથા જછસધ્યતા. 

૨૨૬ ઝે રોમ જેરથી, પતિથી, સાત્મ્વથી 
તથા ત્રદ્તુથી વિપરીત દોય, થોટા તમયથી ૩- 
સ્યન્ન થયો દોય, ળ્જઝઞ વોયવાઝો છોય અને તમ 
ત્ેદ્વાઝળા તથા સમ અત્તિવાઝા માળતને થયો 
દોય તે રોગને સુલતાધ્ય સમગવો. ૨ળ તેમાં 
વેચ વમેરેની; વળની, તત્વની તથા ગાયુજ્યની સં- 
પત્તિ ગોર્‌ઈ. 

તે રોમમાં ૭૫ જરાં હક્ષળોથી ઝઝટંઞ 
છક્ષળો દોય તે રોમને અસાધ્ય તમગવો. 

સે રોમમાં તુલસાધ્ત્રનાં અને અમાધ્યનાં જક્ષળો 
મિશ્રિત થયાં દોય તે રોમને જઇસાપ્ય તમગવો. 
રરષ્િયાયાસ્તુ ગઝુળાઝામેત્રિતભ્યામન્યાં પયોસ્તયેત્ત્‌ 
પૂવચાં રાન્તવેનાયાં ન ત્રિત્યાસવરો રિતિઃ ॥ 
સઝળાળામેડવિ સવારે ચરિ સેવ નિતા સરિતા । 
જતવ્યેવ તરા વ્યતિ: જરછીલાપ્યો મવેસ્ રિ 

ઇજ ઝિયાથયી ગળ ન થાય તો વીંગી 

વ્યા વચાર જ રવા? 

૨૨ "જ ત્રિત્વાથી ગળ થયો ન ગોવામાં ગાવે 


ફર 
૮ 


૨ ઝેમ જે ગીપજ ટેશમાં જષલવધી રોમ થયો | 
દોય તો તે હેટ્ઞથી [ષપરીત છે. વિત્તપજૃતિવાન્ાને 
જ૧તવંષી રોમ થયો હોવ તો તે પજ્ઞતિથી વિષરીત 
છે, ગને તીત ૧૧થૉ ચવાત્મ્ય છવ તેને ૧૧ંવધી 
રોમ થયો રોય તો તે વાત્મ્યથી વિવરીત છે. શારટ્માં 
વાતિ%, ફેમતમાં પૈેસિજ અને મ્રીઘ્મમાં જષ્મિજ રોમ 
થયો ટ્રોય તો તે ત્રધ્યુથી વિપરીત છે. 


મુશ્રત-માયુરવેર્‌. 


્ - સ...) _.4--. --- લઇ “વાભાઇ --૦-૫તણ-..... નલા ----કામઇ-નતલાત0ા. (૪-૦-૪૦ જણી, નાઉ” ૧-૪ “અસમણ#નયઇ- 
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[ગધ્યાય 


તો તે જ્રિવાનો વેગ સાંત થયા પછી વીગી ત્યા 

જરંવી. જેમ જે ત્રિ્યાગોની મેઝ્સેઝ થાય ણ દિત- 

જારી નથી. પરતુ જજર્તાધ્ય વ્યાધિમાં છજ ત્રિ- 

ચાથી શુળ થયો ન ઓવામાં આવે તો સે વીંગી 

ત્રિ્યા હિતજારીગ ગળાય તે ઝછતીગ જરવી. 
૨ર્‌ ચ ળ્યમેનં વિતિમેવત્સ્વં 

તિમાર્તિ જાજાર્વિશેન પીતાન્‌ । 

સ જત્યપાશાઝીમતો મણેઘા- 

સ્સતસિ સેવઝ્યપરત્વસેન ॥ 

ઝા ગધ્યાયમાં ૧ણાપ્રમાળે જરવાથી 

' રમોનો નાસ થાય છે. 

૨૨ સે વુસ્ટિમાન્‌ વેત્ન ગા અધ્યાતમાં જલ્યા- 
ધરમાળ જાળ વમેરેના નામથ્મ ૩૧ પૂજ ઘ્યાન 
આપીને ળ્જ્મામીપળાથી સિજિત્તા જરે તે વેચ 
ઝમતના જત્યુપાસો એેવા રોગોના સમજોને ઓષ- 
ધટી જુણાટાથી જાપી નાસ છે.'' 


_અષ્વાય ર૧ સો 

મથાતો મિશ્રવમષ્યાયં વ્યાશ્વાચમઃ 
ઝપત્રતમ. 

ર દવે રિપ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'મિશ્રજ ' 
ઈ નામના બધ્યાયનું તે ષમાળે વ્યાણ્યાન જરીું 
જે ઝે પરમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ નુશ્રતની પાસે 
૨ સાઝઝઝ્રાક્િમન્થો ત હેવરારુ મણેવ'મ્‌ । 
આહિસા ચવ સજા ત્ર પછેવો વાલશોવજટવ્‌ ॥ 
ટવા ત્ર નજ તત સખુ ત્તન્ટ્ને તથા । 
શતજાક્ર મળા: સર્વે પ્રષે૫ઃ ષિત્તશોવટત ॥ 


? 


મે 


૨ પેછદેછી જિયાને પાંતર જે છ રત વ્યતીત ચર્ફ ઝાય 
તે પછી વીગી સ્વા જરવી. ( ટન. ) 

ર્‌ સોગાની તથા ત્રળોની ત્વિજિત્લાગમાં વિશ્છાપન, 
પાત્તરન; રારળ, પ્પીટન, શોધન, રોપળ, ઝત્લાયન 
તથા ઝવવાજ્‌ન ળ્‌ આટ પધાન ક્રિયા મોની ળ્વટ્‌ર 
જથનવાત્યો અથવા નોગો અને ત્રળ ળ્ગોના મિશ્રયો- 
મોના જથનવાવ્કોન 


૨૬ મો.) 





નત્રસ્યાન. ૬૦ 
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આગન્તુઝ રસે ત્ર વ્વ જવ વિષિઃ સસ: 1 તે બેવ સિગ્ધ, લાટ તથા સારા વવઢાર્મોથી સિ- 


વિધિર્વિવજ્નો વિસે 1પેસપ્નોડવિ દિતલ્તશા ॥' 
અગ્મસ્ધાડશ્વમન્પા ત્ર જાળા સરછયા સટ | 
ળજેવિયડઝશઝ્રી સ્ત પ્રટેવઃ 7ઝેપ્લસસવ ત્‌ ॥ 
છતે વર્માસ્રયો હોપ પચ્યા વિન્ઝીતજાતત ત્ત । 
અનન્ત ત્તોસિ છેવોડયં સાંતિવાતજશોવજઇતલ્‌ ॥ 
સ્તિમ્ધાસ્છ વળો વાતે જોળ: શતઃ પયોસુતઃ | 


વિશ્ડાપનો ( સોઝાઞોને *છાતિ 
ઝાપનારા ) જેવો. 
૨ વીગોરં; મરળી; જેવરાર, મુઠ, વથારી અને 
રાસ્તા છઓનો જેવ વાતથી થણઝા સોગાને ફ્રેછે. 
ધ્ોજ્ટ, વનું મૂઝ, ઞેટીમધ, ર્તાંગાછ અતે 
જાવેસ્યાઢિ, ઝત્પાટિ તથા ન્વત્રોધાટ્‌ " ત્રળ 


શીત્તમળો છગોનો બેવ વિત્તથી થળ્ઝા તોગાને | 


ઝાનતુજથી થળ્ઝા તથા સ્તધરથી થળ્ઝા 
સોગઞાની ૩૫ પળ ળ્ઝ ( પિત્તથી થ4તા સોગઝા 
૩૫ર ઝે જ્યો તેગ ) છવ જવો. વિષથી થ- 
પા સતોગઞાની ૩૫ર વિષને દળનારો વિધિ જેસે 


જલ્પસ્થાનમાં જેર્વામાં આવસે તે પણ [દિલવમસ : 


છે અતે મા ૭૧ જદેત્ઝે વિત્તને સાંત જરનારો 
છપ ૫ળ દતવજાશે છે. 

તરવળી, આાસોંઢટ, વથાસે અથવા જાનળી- 
ગીરી, રાતાં મૂઝવાનઝી નસોતર ધોળાં મૂઝ્વાની 
નસોતર, અને જાવજ્ટારીમી ળ્ગોનો છવ વ- 
જથી થળ્છા સોગાને દરે છે. 

૩૫ જદેઝા વીગોરા મારિ, પ્રોજ્ટ ગાઢિ 
તથા તજવળી ગાહઢિ ત્રળ વર્મા; છોરર, મીકોઝ, 
ઇરઝે અને ધમાસો ળ્ગોનો તેવ સાન્તિપા તિવઃ 
( ત્રળે જ્ઞેયોથી થળ્યા ) સોગાને દરે છે. 

વાયુથી થણ્યા તોગાની ૩૧૫૨ ઝે છપ જહ્યો 

૨ જ્ઞા ત્રળે મળો ગઆ સૃત્રટ્થાનના “દ્રવ્ચંત્રટ- 
ળીય? નામના ર૮ ₹? ગઘ્યાયમાં ગોવા, 

2૬ 


| શ્રિત જીને ગરા ૩નો સનો જરવો. પિત્તથી થ- 
| ઇજા તોગઞાની ૩૧૨ ઝે છેવ જો તે મેવ રૃષથી 
| મિશ્રિત જરીને થંટોઞ જરવો. ૧થી થણત્ા સો- 


| ઝાની ૩૫ સે ઇવ વાજ તે છે ક્ષારોથી તથા 


મૂત્રોથી સંગુત્ઇ જરી મરમ જરીને જરો. આ ત્ર- 
માળે જર્વાથી સોત્તાગોની શાંતિ થાય છે. 


ર્‌ શળ સિત્રળાં વજછાઈનિ તિરસથવાઃ । 


વિત્તે તૉપ્ળઃ જે ક્ષાસ્મૂત્રાલ્સલત્પ્રશાન્તને ॥ : 
; સરજ્વઃ જિળ્વમતસી દ્રવ્યાળ્યુષ્ળાત્તિ પાચનમ્‌॥ 


સોગાગોનું વાત્તન. (૫જાવી 
નાશનાર. ) 

ર્‌ શળનાં વીગ; મૂળનાં વીગ, અરગવાનાં 
વીગ, તજ, ₹યપ, તાથવો, મઢિરાની નીસે રછસ્મે 
જૉ, અહઝસી અને વીગ પળ જટ તથા ગમ 
વમેરે ૩૫ળ વીવવાળા વવાર્થો ઘાત્તન છે. ( સો- 
ઝાને ૫જાવી નાસે છે. ) છમોમાંનું છણ્જ (૧ 
દ્રવ્ય પળ પાત્તન છ. 
| ૪ સિસવિર્વોડસ્નિવતે રસ્તી સિત્રવતે દયમા: । 
| જવોતઅબ્રવઝુાતનાં પુરીપા(ન તત દાર્ળન્‌ । 
| ક્ષાસ્દ્રન્યાનિ વા ચતનિ ક્ઞાસ વા જારળ પત્‌ ॥ 
સોગઞાગઞાનું «1રળ ( પાવા તસોગઝાને 
વાડી નાલનાર. ) 

૪ સ્તિર્વિસ્વ નામની જરઞગ; ( મુચ્છજરગ ) 
ટૂધીયો વછતામ અથવા મીણાર્ન, નેપાનો, ચિત્રો, 
%ળેર જ્વુતરની તરજ, મરંગની પરજ, અને 
જજપશ્ષીની તરજ ઈગો ૨રળ છે. ( સરજ૫ 
રરળ નુજ્ીમાર છે માટે વાળવજના જે વૃદ્ધ 
ના સોગા ૩૫૨ તેનો ઝવયોમ , જરો. ) મ- 
સરો; લાસ, ફ્દ્રગવનું જસ્ટ તથા ર₹ાળનું 
નાટ રૃત્યારિ ક્ષારનાં દ્રવ્યો ૫ળ વારળ છે. 
"મોથી વનાવેઝો પરતિતારળીક ક્ષાર " પ્રવજ 
૨1રળ છે. 
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૨ સાથવો ખોજે સીતવીય છે તો ૧ળ પ્રમાવયિશે- 
પથી ગથવા લંયોગવિક્ષેષથી તેમાં પાત્રનપળું છી. 


૨૦૨ 


તૃશ્રત-ગાગુર્વે?. 


[ ગધ્યાય 


જ્દ્રવ્યાળા 1 પિચ્છિસાનાંઝુત્વસ્ાાત્તિ પ્રષૉનમ્‌ સાઇસારારિસારયુ વમળત્રિજ્ઝાઝુ ત્ત । 
મો વિધાતવ્યા શોધની શોખષતેષુ ત્ત ॥ 


ચવમાખૂમમાવાળાં સૂ્ળાનિ ત્ર સમાસતઃ ॥ 
ત્રળૉનું ધવીટન ( ત્રળને જ્વાવીસિ 
તેમાંથી રતી વાદારનાર. ) 

૧ સમળા તથા ૧૪ વમેરે ત્રીવળી ઓષથી- 
ખના છાઈ તથા મૂનીમાં ઈઓ પ્રવીટન છે. ગવ, વઝુ 
તથા અર ળ્ગોના છોટ પળ પષીટન છે. આ 
પ્રવીટનનો સંક્ષેપ જહ્યો. ( પ્રયીટનની સેલિ ળ્મ 
છે જે તળના મોદદોટાને સું રાલી ત્રળની ૩૧૨ 
પ્રવીટનનો ૪પ જરીને તે છેવને નુજાવા જેવો. 
મુજફ મળ્ઝો આ ઈવ ત્રળને ઢવાવે છે. ) 

૬ શાજસુચઝોન્ગુમનઃસ્વીસ્ઝુવત્સાઃ । 
જશોધનાનિ વવાચાળિ વર્ષશ્ાસ્મ્વધારિ૧: ॥ 
અઝમન્ધાડત્તતરૂી ત્ર મવાક્ષી છારા । 
વૂતીજત્વિત્રજઃ: પાટા વિરજઝાર્ર્ળવઃ ॥ 
થઝુત્રિક ચવક્ષારો જવળાતિ સતરા । 
જાસીસં ત્િનૃતા «નતો ઈાસ્તાઈ સુસાન ॥ 
સંશોપ્રનીનાં વર્તીનાં દ્ૂટવાળ્વેલાનિ સિજિસેત્‌ । 
છતસ્વૉવષેઃ જુર્યાત્જટ્સાનવિ 3 શોધનાન્‌ ॥ 
જાતીલકરસારિન્યાતાતીવન્ટટસ્દ્રિયોઃ । 
પર્વાર્િછિષુ ચાજણુ જુર્યાસેનવતાત્તિ વે ॥ 
અજત્તમાં સઈીક્ષીરં વિણા ક્ષાસેત્તમાનવિ | 
ગાતીયૂ્ ઈર્ટ્રિ ટે જલીલ જરુર રિળીન્‌ ॥ 
પૂવારિિછાતનિ સાન્યાનિ બુ્યોસ્લક્ોધસે ઘતમ્‌। 
સચૂસ્સ સાણક્ષો સિમ્વઃ વરોપાતવરી સતિસાઃ | 
યૂઇલી' જળ્ન્જાસ ત્ત છત્તા સત શિ । 
શોધનાનિ સ્ત યોઝ્યાનિ તેજે દ્ર્વ્યાળિ સોપને ॥ 
વાસીસે સેસ્પ્રવે જિળ્વે વતાયાં સ્ઝનીટ્નયે । 
સોધનાજ્રેળુ ચાગેુ સ્ર્ળ રુ્વી્ત શાધનમ્‌ । 


₹ સ્વર્સ, છાથ, હિમ અથવા જટ, છી ગૌપ- 
ધિઓ હાવી તેમોને હૈ વલતેગ લારી અથવા વાટીને 


તેગોનો ર જ૫૪ાંથી માહી જેવામાં આવે તે સરલ 
જવાય છે, ઓપષધને લાંટી અથવા વાટી વાળીમાં 
પ૭ાઢી રાલી આજી ₹ત છ્સનેળ્મ રેરેવા ટ્રતે લ- 
વારે પાછી જેનું તે હિમ જરેવાય છે, ઔષધના વારી 


ર સઝ મ તટ 


ીવેણવે લઝસ્તે સર્જે ટેવરાશણિ । 
સાર્્વાવિ તત ચુર્વીત મતિસાન્ત્રળણૂપનમ્‌ ॥ 
શૃળોનું શોધન ( ષોવા વમેરેથી 
ત્રળાને સ વનાર. ) 

૬ સંલવેજ-( ગાંલજ્ટસમળાં ) ગજોજ, ત- 
મેછી, જળે? અને તુરગગુઓી ળ્ગોના જષાયો બને 
આરમ્વધાઢિ મળ, "ગો સોધન છે. 

તજવળી, જાજ્ટારીમી, ફંદ્રવારળાં, રૂધીયો 
વછનામ, ગુચ્છવરંઞ, સિત્રો; જાઝીપાડ, વાવડીંગ, 
ળઝત્તી, દરેળ,, વુંટ, મરી, પીવ, ગવાર, પંચજવળે, 
સળસી૪, દીરાજ્યી, નતોતર, નેવાઢો, ઇરતાત અને 


 છૂટજટી ગોની વાટ ૫ળ ત્રળને ગુજ જરનાર છે. 


| (વાટ ૩૭૧ર 


છ્‌ પઢાર્થોનો જ્જ જમાવીને તે વાટ 


| ત્રળમાં નાવી.) 


વ્રળને અજ જરવાના જ્જ પળ ઈઝ ૫ઢાથોના 
વનાવવા. 

દીરાજ્યો ગતે જું, તમેરી ગને દઢ? ગને 
૩૫ર વદે સલવેઝ ( માંસજીટમળાં ) ગાર 
તથા તજવળી આદિ દ્રવ્યો ળમોનાં તેજ તથા વી 
ઘળ શોધનને માટે જર્‌વાં. 

આજટાનાં મૂઝ, ₹રટાં, વેદદેડાં, આમળાં, થો- 


| ર્સુંછીર; મલ તથા સાલર્‌ વનેરે ક્ષારના પજાર્થો, 
| આરનાં મૂઝ, ₹૦૬ર, ૨૯, જોર્જ પીળી 


તત 
| 


| ટીરાજસી, રું અને ૩૫₹ જેથી સોધનની વાટ્ના 
| ૫ળ સઘળા પવાર્થો છ્મોને વાટીને તેગોયુ ઘી વ- 


નાવવું. ગા ઘી ૫ળ ત્રળને સુજન ૧રનાર્‌ છે. 
કા. મરમાનો, છીંવટો, જરટ્વી ઘીસોરી, 
ગ્મી મોરીમળી, વેઢીં મોરીમળી, ઇલા, 
સા માટીના વાયળયાં નાથા તેમાં ક પાળી માલને 
વછી ૧૧૪થી માઢટી છેયું છ્‌ જાટ જેરેવાય છે 
૨ ઝા મળ સા સૃત્રલ્થાનના રૂ૮ મા અધ્યાયનાં ગુવો, 
ર્‌ આનો ગુગરાતીમાં લરો વર્વાય મત્ટતો નથી. 


૪ થીંધાતળ, લામરરળ, ટરયાર્ટળ, વીડહૂળ 
ઝને લંત્રત્ટ, 


૨૬ મો.] 
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સળસીછ અને શોધન જરનાશી વાટનાં ૩૫૪ %- . 
છેછાં દ્રવ્યો અથવા વિરેવન દ્રવ્યો ૪ પરામાં 
તેજ બનાવવું. ગા તેજ ૫૧ળ ત્રળને ગુજ જરનાર છે. 
છીરાજ્તી, સેષવ, મરિરાની નીતેનો વરણો, 
વગ, દર, વાહ્ટ્જરર ગને ગોધનની, વાટને | 
મારે જહાં નતોતર વમેરે વિસેત્તન દ્રો ળ્ગોનું | 
સૂળ નનાવવું. આ ત્નૂળ પળ ત્રળને સુજન જરનાર્‌ છે. 
રાજતારાિ મળના તાર પસેજ અને ત્રિજ્ઝા 
(૨ર વેછેડાં આમળાં ) ળ્ગોની તથા વમન વિરે- 
ત્રનનાં દ્રવ્યોની ₹તત્રિતયા જર્વી. આ ર્તત્રિયા | 
ઘળ ત્રળને ૪ જનાર છી. (રતત્રિયા જર્વાની 
રીતિ છમ છે જે દ્રનનોમાં તેમોથી સારમળું ગ- 
થવા સોનમળું પાળી નાલી આટમો મામ અથવા 
સોળમો મામ અવસ રે છનો છાથ રવો. પછી : 
તે છાથને માળી છર્ર્‌ પાછો અસ્તિપર વછાવી તેનો ' 
મમ સેવો (છો વનાવીને ચોપરવો. ) 4 
સંદ્રત, રાઝ, સર નામનો રેવઢાર, હેવટાર અને 
ગાજતારારિજ મળના પઢાર્થો ઇમોની ધુમારી જૈ- . 


વાથી પળ ત્રળ ગુજ્ધ થાય છે માટે વુંર્િમાન્‌ વેચે 
તે ધુમાડી ૫ળ નેવી. 
૭ જવાયાળામનુપળાનાં ણુક્ષાળાં ત્વશ્ઞઝુ સામષિસમા્‌ 
ઝત જીત વષાચ વા રોપળાસેણુ શાસતે ॥ 
સોમાજૃતાત્વમસ્ધાણી વજાવોલન્યારો મળે તથા । 
ટ્રીસ્વ્રિરોહેવ્વષિ ત્ત વર્તયો રોપળાઃ સ્ણૂતાઃ ॥ 
સમર તસોમલસ્છા સોમવત્જા સત્રન્ટના । 
વાતાવેન્યારિશ્ત ૧૧ શાસપ્રશસ્ો ત્રળરસવળે ॥ 
પૂશજવળ્યાસ્મનુતા ત્ત છર્દ્રિ માછલી પતિતા । 
જાજોત્યારિશ્વ યોગ્ય: સાત્પરશશો સવણ ત્રતે॥ 
વાજાઝુસારયાડઝુલળી દરિદ્ર રવર સત । 
તરિયજ્્વશ્ય સોપ્રં ત્ર તેજે ચોગ્યાતિ સોવળે ॥ 
જજ ત્રિજ્છા સેપ્ર જાસીલં શ્રવળાટૂયા । 
ધવળ્વજાર્લચોસ્સ્વવતત સવળ સૂર્ણમિપ્યતે । 
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શ આ મળ ગના સત્રસ્થાનના ર૮ મી ગધ્યાયયમાં ઝુવો. 
૨ ૧૪, ઝંતરરસો, વીવહો, પારસવીપતો અને વીવર 
ળ પાંતર છીરિગુછો જેહેવાય છે, 


તૃત્રસ્થાન. 


પ્રિયુજ સગઝરલઃ ર યુષ્વન્ઞાલીસમેવ ત્ર। 
| લ્વવત્તૂળ પ્રવર્ઝ ચેવ સવળા વક્ત ॥ 


૨્૦્ટ 


શ -- કત. -અન્ાનતુઅનકક.--૦૮ -. તતો... તાઝનક. _.. 
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ત્યજી ચત્રોપ્રવર્મજ પ્રિજ્ઝાથાં તમેવ ત્ત । 
સ્સત્રિત્થાં સોપળાથે વિર્ષીત વથાગમમ્‌ ॥ 
ત્રળોૉનું રોવળ (ત્રળતાં મરતી છાવના-) 
૭ વર, ઝંવરો, પીવો તથા મોટી પીપર રૂ- 
ત્યાટિં અનુળળ જવાય વૃક્ષોની છાઝનો વાથ અ- 
થવા દમ જરવો અષરવા છ છાહોનો પાટ જે સ- 
સ્સઝ જરો. ગા છાથ;, દિમ, પોટ અથવા લર 
વ્રળમાં ધરતી છાવવાના જામયાં ઝતમ છે. 
તોમવછી અથવા ત્રાહ્લી, મળો, આવો, વજા- 
વોસ્યાટિ મળ અતે ક્ીરિયૃકોના અચુરો ઈગોનો 
જ્જ તોવડીને જરેછી વાટો ૫ળ ત્રળનું રોપળ ૧ર- 
વામાં સ્ત્તમ છે. 
સતામળી, સોમવછી, તર નામનો હેવવાર, 
યજ, રતાંગા ગને જાજોલ્યાટિ મળ છ- 
ઓનો ૧૯% પળ વ્રળનું રોપળ જર્વામાં ૩ત્તમ છે. 
શિવ, જાં, દઝરર, ટાજ્ણઝર?, મા- 


ધ 


છતી, તાજ અથવા સજેટ પ્રોજ્ટ અને જાજો- 


 જ્યાટિ મળ ળ્ગોતું ઘી ૫ળ ત્રળન્‌ં રોપળ વજરવામાં 
' ઝમ છે. 


તમર, અમ૯, દર, વાજ, જેવવરે 
ઘરા અતે છોટ્‌ર ળગોતું તેઝ વળ ત્રળનું રોપળ 
જરવામાં ઝત્તમ છે. 

જામ, ત્રિષ્ઝા ( દર તેરેટાં આમળાં ) હો- 
«ર, છીરાજ્સી, મોરલયુટી, ધાવટાની છાઈ ગને 


રળતા જ્ઞાટની છાઈ છગોના ગૂ્ભથી ૫ળ ત્રળનું 
રોપળ થાય છે. 


જમ અથવા ઘરા, (જ, સજ રંમની દી- 
રાજી . મને ધાવટાની છાઈ ઇગોનું ગળ વળ 
તળનું રોપળ જરવામાં સીવરેું છે. 

સ્ત્રરૉધાહટિ વમેની છાજને અને ત્રિષ્ઝાનો 

ર આનો પત્રાંત્ ઇુગરતામાં થથાથ મઢતો નથી. 

૪ સા વચ સ સૃત્રલ્થાનના ર૮ સા ગધ્યાયમાં 
ઝોવૉ. 


૨૦૪ મુશ્રત-ગાયુવઢ. [ અધ્યાય 
। 








છાથ જરી તે છાઢને માજી છર પાછો ગસિપર ' ગોવધોના સે તે વમા જેફેવામાં ઝાવ્યા છે તેબો- 
ત્રડાવી ઞાહો રમો વનાવીને પોપટો, ૪ ₹ત- માંથી સે સે વર્મ સંપૂર્ળ મહ તેનો લંવૂળનો] ઝ્ધો 
વિન્વા ત્રળનું સેપળ જર્વાનેમાટે યૉગ્વ સમયે મ તેનો અનો ગતે અજ પળ ન મસે તો સે- 
જર્‌વી. છો મજે તેટછાનો થથોઇ જર્મોમાં પયોગ 
૮ અવામાર્મોડશ્વમસ્પા ત્ત તારપત્રી સુવર્ષ ના | | જર્‌વો. , 
ઝત્સાહ્ને વરાશન્તે વાવરેન્યારિશ્ ચો મળઃ ॥ ર 
ત્રળનું ૩ત્તાજ્ન (ત્રળમાં માંસની : અચ્થાય ર૭ સા. 

જૃજ્નિ જરતાર. 7 ૬ અથાતો સૂમિવ્રવિજ્ઞામવિજ્ષાનીયસષ્યાયં 

વ્યાણ્યાથામઃ । 


૮ અઘેટાનાં મૂઝ, આટ, મતની, મુસત- 
મુલીનું મૂઝ, અને જાવ્ેસ્માટિ મળ ળ્ગોનો જેવ 
વ્રળની અંર્‌્‌ માંસ વધારવાના ૧1મમાં સ્તમ છે. 
૨ જાસીસંસેસ્પ્રવં વિળ્વં જુ.લવેન્ફો મનઃ સિસા। 


ઝપત્ર'સ, 

₹ દવે શિષ્યોના પૂછવા 2૧૪મી “ મૂમિત્વિ- 
મામવિજ્ઞાનીય' નામના અધ્યાયનું તે ત્રમાળે 
જુજીભાળ્ઝજપાાતિ ઝમનોમુગુછાનિ ત્ત ॥ હિ જરી ગ પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
જે શેરીવવસ્ઝો પાતુત્રર્ળાસિ ચરન ત્ર । ' શુશ્રતના પાસ કા ક ર 
ત્રળણૂત્તજ્નમાંતેળુ વક્સ્તાન્વવસાક્ને ॥ રે શ્વસ્રરાજરારમાવિવસવસ્મીજ્રમશાસાડડ- 
| થતનફેવતાયતનાસવતામિસ્ઝુપદતામનૃપરમ- 
મઝુરામટ્સવ્જાં ગધા પ્રસદ્વતી સટી 
| સ્થિત સમ જાં મોરી છોસિતાં વા સૂમિનો- 

વધાર્થ પરીજ્ઞેત । 


વ્રતનું ગવસાહ્ન ( ત્રળના ઝપિજ 

સાસને તોરી નાલનાર. ) 

૨ છીરાજ્સી, સેંધવ, મઢિરાનું વીત્ત, ( ની 
ચેનો રમટો ) ગરા પીઝારવાજીં સળજ, મળશી, તશાં ત્તાતમાવિ જમિવિષશસ્ત્રાતપપવનવ્‌- 
છુજ્ટાના રંડાનાં સોપરાં, ગાર્ની વીઓ, દનતોયસંવાપ્રમાર્મેસ્નુપદતમેવત્ પુછ પૃચ્વ- 
તરસદામાનું પળ, જરગનું ઉઝ ગને દરતાઈ ડ્તાસમજમુરારથાં આવપવમારરાસ 
તથા છીરાજ્સી વગેરે ધાતુમોનાં તળા ઈબોનો ટૂસ્યોવપ્રમૂસિવરીક્ષાવિશેવઃ સતાન: ॥ 

ભ તળોમાં અધિક થણ્છા માંસને તોફી ના- દ અજા જમરા પિ 
ઝોષપધા જવાનેમાટ પથ્વીની સામાન્ય 
રવામાં ઝતમ છે. સ આ ૧ ન: ૨ ક 
પરીક્ષા અને તે પૃથ્વીમાંથી રવાના 
૨૦ સસમસ વગમ વા ચથાછામમથાવિ વા । : તિ ન્ય પરી 
પ્રસુગ્નીત શસિવવપ્રાણો ચથોરિષિષુ વમસ ॥ ર કાજ મમ પ વી 
 શફજ્‌ ઝેમાંથી ઓપષધષિર થ તે જૃથ્વી ળ્વી 
સોધન તથા રોપળ વમેરના પ કી 
વોના સસાર નોર જે ઝે ચાટામોથી, જાૉવજ્સઓથી તથા ૫થ- 
ક ક ₹ાગોથી વિષમતા પામેછી ન છોય, રાજ ગથી, 
તજ તા વામ વારું : રમસાનથી, પાળિગોના વધસ્થાનથી, રેવસ્થાનથી, 
₹ ૦ વિદ્વાન્‌ કે વેચે મા મિશ્રજાધ્યાયમાં, “%- જે રેસીથી ૩૫દત થળ્છી ન હોય, સારી ન હોય, 
વસત્રણળીય' નામના ૬૮ સા અધ્યાયમાં અને ઝેમાં સ્લાઓ પરી મર જોય ળ્વી ન દોય, સેમાં 
'લંશોધનસંશમનીય' નામના ૬૯ મા અધ્યાયમાં ઝળ રર રોય ળ્વીન ફય, ત્રીજળી દોય, વીગાં- 
| 
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૨ સીસ વિશ છવા જાયજ વારા સની પરસૌજ્ઞા મેરે વિશા. 


૬૭ સો.] ' ભૂત્રસથાન. ૨૦૬ 








છુરોની સારી ઝત્વત્તિવાઝી દોય, વોમજ જોય, સજે, ઘળશરાં જોમ ૃક્ષોવાઝી અને ઘળસરાં 
તેની માટી વાયુથી જે વરસાર વમેરેથી ઝતી રી ને સ્િપ્ધ ધાન્યોવાઝી તથા સમ્ય તુળોવાની જોય 
છ્ોય, ળવી જોય, સપાટ દોય, અનેજાજા ₹મવાજી, તેને ઝળના ગુળના આ પધિવયવાજળી સમગવી. 
સોનેરી રમવાની જે (તા ₹મવાઝી જોય. વેચે સોષ- | તે ઉૃથ્વી અનેજ વર્ળોવાઝી, નાણાના તથા ₹- 
ધિગમો છેવાનેમાટે આવી ઇથ્વીની ઘરીક્ષ જરવી. | હયા પથરાગોવાળી મતે ઝેમાં વૃક્ષો વાંસા, અસય 
ળ્વી શથ્વીમાં ઝત્વન્ન થણ્છી બષષિગો પળ | તથા માંરુ વખવાળાં થતાં હોય ણવી છોય તેતે અ- 
ળ્વી જેવી જે ઝેમો જીટામોથી, વિષથી; શલ્રોથી, સિના ગુળના આધિવયવાળી સમગવી. 
તટજાથી, પવનથી, ગસિથી, ગથી જે માંજ્ટા ગે ૫થ્વી ₹ક્ષ, મના તેવા જે મધેરના ઝેવા 
રસ્તાઓથી સપટત થણ્છી ન જોય, સ્ત્ર રત- વળવાની, અતે સેમાં વળલરાં વૃક્ષો નાનાં, છક, 
વાળી દોય, પુછ છોય, ગાહી છાછવાળી દોય | «ોતરોવાળાં તથા ગલ્વરસવાળાં થતાં જોય ળ્વી 
અને સંછાં મૂઝોવાઝી દોય. વેચે સ્તરામિમુલ જ્ઞેય તેતે વાયુના ગુળનદ ગાપિવ્યવાછી સમઝવી. 
રીને ગષષિઓ સું ત્રરળ જરયું. ઝે શૃથ્વી વેમજ, સવાટ, જોતરોવાળી, અસ્જીટ 
ઓષખષિગોની અને ઉથ્વીની આ સામાન્ય ર્સતવાની, અર્જુન ગળવાળી, ચોમેર નિસ્તાર તુ- 
પરીક્ષા વરી. ક્ષોવાઝી, ઘળલરા પજેસોમાં મોટા પવતો તથા 
ર વિશેવતલ્ત | સત્રારમવતી સ્થિત ઝુર્વી મોટા વૃક્ષોવાઝી અને રવામ વર્ખવાળી દોય તેને 
ર્યાવા જીુશળા વા સ્તૂઝસક્ષરવાયા સ્વગુળ- ગવારના ગળતા ગાધિવ્યવાળી સમઝવી. 


મૂચિછા ॥ ૪ તત્ર વસિરાઇુસત્તાર્વાઃ । પ્રાજુર્વર્ષાશ- 
સ્િમ્ધા શીતછાડડલજ્નોટ્યા ભગ્ધશયત- સ્ઝમન્તવલન્તત્રીખોબુ ચથાલસ્યં સૂજવત્રસ્વ- 
ણા વોમજણુકવ્રાયા શુરીાડમ્ગુઝુળમૂચિછા ॥ વક્ષીસ્તાસ્જઝાન્યાર્રીસેનતિ | તત્ત ન સમ્યજૂ । 
નાનાવર્ળા છત્રર્મવતી પ્રવિસ્છાલ્વપાજ્રુ- વસ્ાસ્લોસ્યાસેયસ્વાઝમસઃ | સૌમ્યાન્યોવધાનિ 
યૃક્ષપ્રરોદાડન્નિગુળમૂચિછા ॥ સોમ્વેપ્ણતુષ્યાર્ણીતાસોયાન્યાસેવેપ્વેવમવ્યાવજ્ઞ- 
સક્ષ મસસસસમવળા તનુશ્ક્ષજોટસસ્વસસ- ગુળાનિ મવસ્તિ॥ સોસ્વાન્યોવપ્રાતિ સેસ્વેપ્તુ- 
લૂક્ષષાયાડતિજરુળમૂયિછા ॥ ઝળજુશરીતાતિ સોમગુળમૂનિછાયાં મૂમ્ો ગાતા- 


સદ્દી સમા ત્વસ્રવત્યવવ્યસજ્સ્લઞઝછા તવતો- ન્યતિસપયુરસ્તિમ્ધસીલાસિ ગાયન્તે | ળ્તેત ક્ઞોજં 


ડસાસ્ણટ્સ મછાપવતળક્ષપ્રાયા રયાતો સ્તાવશ- વ્યાલ્યાતમ્‌ ॥ 
શુળ્ૂચિછા ॥ જરે જયુગોમાં માં બૌષધો જેવાં : 
પચ્વીની વિશેજ પરીક્ષા. # જ આ વિષયમાં જેટઝાળજ ગાચાર્યો જેે- 


૬ ૫ૃથ્વીની વિષેષ પરીક્ષા નીસે ધમાળ ૧રવી. | છે જે “ ધાવ ત્રદ્તુમાં મૂઝ, વષાન્રક્તુમાં વાન્‌- 
સે ઇૃથ્વી વથરાગોવાની પવનથી જે વસ્તાદથી નરી -સાંરૂવ, સરસ્ત્રતુમાં છાહરવ, ફેમંતત્રસતુમાં છી- 
મણી સાટીવાની, મારે, સાજી અથવા થોડી ૧0- (૯૫, વતંતત્રદતુમાં તાર ગને ગ્રીષ્મત્રક્તુમાં %- 
જારવાળી અતે ઘળલરાં સ્થૂજ વૃક્ષોવાઝી તથા | ઝસ્‍વ અવધો લેવાં. ' વળ ઇ બાત્વાર્યોનું ₹ જે- 
સ્થૂ૭ તૃળોવાની દોય તેને યોતાના ગુળના (પા- ફં વરાવર નથી, જારળ જે સઘ ગમત સૌન 
[યવ શળના ) આાતિવયવાજી સમગઝવી. ( ચંદ્રમવ ) ગને ગાન્નેય( અસ્તિમવ )ગ છે મારે 

ગ્રે પૃથ્વી સ્િઃ7, શીત, નગરીજ ગળવાળી, જતુગોની સતતા અને ૩૫ળતા ૩૫રથીઞ ઓ- 


૨૦૬ 


લુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌. 


[ અપ્યાય 


વધો જેવાની જવના જર્‌વી યોગ્ય છે. ગેન્ઝાં ઓ- | શમાવે જે તેગો આવજારનતા ગળોના આંપષિ- 


વધો સોમ ( સીતહતાવાનાં ) છે તેગોને સોચ્વ 
ત્રક્તુગોમાં છેવાં મને ઝેટલ્ાં ઓપધો આજેય (૩ળળ- 
તાવાળાં ) છે તેગોને આત્તેય ત્રર્તુગોમાં છેવાં. 
જેમ જે ૪રળ્જ ઔષધો યોતયોતાના સમાવને હ- 
મતી ત્રદ્તુઓમાં અવ્યાપન્ (નદી નમરેજા ) ગુળો- 
વાળાં છ્ોય. સોમ્ય ઓષધો ગળના ગળોના આ- 
ધિવયવાળી ૬થ્વીમાં ઝત્પન્ત થયાં છોય અને વહી 
તેમો સૌન્વ ત્રદતુગોમાં જવામાં આવે તો અત્યંત 
મધુર, અત્યંત સિગ્ધ અને અત્યંત સીતઝઝ રે. 
વાવનું ઝે જેદ્ેવાનું (થું તે આ 2૫૨થી જેદેવાર્‌ 
મયું સમગવું. ( માસેય ઓપષપો અસિના સળોના 
ઝાપિવથવાનળી ઉૃથ્વીમાં ઝત્પન્ન થયાં છોય અને 
વળી તેઓ મામેય ત્રત્તુઓમાંગ જવામાં માવે તો 
પોતાના મુળોથી મરપૂસ્ઞ રછે. ) 

જ્‌ સત્ર પૃચિવ્યમ્યુઝુળમૂચિછાયાં મૂમો ત્તા- 
તાતિ વિરસ્તનનદ્વ્યાળ્યાટ્રીત | અરવાવતશમા- 
રતમગુળમૃૂચિછાયાં વમનદ્રવ્યાનિ । ઝમચગુળ- 
મૂચિણાચાગુમયતોમામાતિ | આવાશશળમૂથિ- 
છાયાં સંશમનાત્તિ | વં વઝવત્તરાળિ સવન્તિ । 

છાયા જયા જામના બોષપો વાં જયાં 
તત્વોના ગળોના ગઞાધિવયવાનળી 
"ૃચ્વીમાં રત્પન્ઞ થયાં દોય 
તા વજવત્તર થાય છે? 


૬ વિસ્તનનાં ઔષખો જથ્વીના તથા ઝળના | 


રુળોના ગાધિવયવાની જથ્વીમાં ૩ત્પજ્ન થળ્છાં 
ટ્રોય તે છેવાં. વમનનાં ગોષધો ગસિના, ગાજા- 
રના તથા વાયુના ગુળોના ગાધિવયવાની ઇથ્વીમાં 
ઝત્વજ્ઞ થળ્છાં દોય તે જેવાં. ગેઓથી વિરેવન 
અતે વમન વજ્ને થાય ળ્વાં ઓષધો "ૃથ્વી વમેરે 
પાંસે મૂતતોના શુળોના ગાધષિવયવાની ઇથ્વીમાં ૩- 
ત્પન્ન થળ્છાં જોય તે છેવાં. સંરામનત ઓષપો છ- 
ટે વિસ્તન જે વમન જું નહીં જરાવતાં વ્યા- 


પિની વાથે ળ્જ થર્ર ઝર્ર્ને વોતેત વ્યાપિને ' 


------------ૂૂૂૂનન------ 


ચવાની ૬થ્વીમાં ૩ત્વજ્ન થળ્ઝાં છોત્ર તે લેવાં. 
આ પ્રમાળે બ્વાણ્ઝાં ઓષધો વજવત્તર થાય છે. 

૬ સવોળ્યેવ ત્રાસિનવાન્યનત્ર મયુઘતરુર- 
પિવ્વતવિર્ર્મ્યશઃ 1 સવોળ્વેવ સક્ષીરળિ 
વીર્ચવસ્તિ । તેષામલંપત્તાવનતિત્રવાન્લલંવત્તરા- 
પ્ચાટ્રીતેત્તિ ॥ 

%ચાં ગૉવપો નવાં જેવાં, જયાં ગૌોષપધો 
ઝુનાં જવાં અને ઝે નવાં જેવાનાં છોય 
તે નવાં ન મને તો જેટઝા વલ- 
તના સત્રનાં તાજી શજે? 

૨ મધ. ઘી, મોળ, પીપઝ ગને વાવટીંગ ળ્ગો 
શિવાય સપનાં ઓષધો નવાંગ લેવાં. જેમ જે રત 
મરેછાં ઓવધોઞ સામથ્થવાનાં દોય છ સ્તામા- 
વિજ છે. પરંતુ નવાં ન મસે તો ઝેમોને છજ વષે 
વીતી મયું ન છવ ળ્વાં જેવાં. ( નવાં છેવાં ન્ટ 
પાવથા પછીના તુર્તના જાળમાંગ જવાં છમ સમ- 
ઝવું ૫ળ ઝત્પન્ન થયા પછી તુરતગ નવાં છમ ત- 
મગવું નછીં. » 

- ૭ મવ-ત્તિ ત્તાત્ર । 
મોપાજાસ્ાપસા વ્યાધા ચે ત્ાસ્વે વનત્તરાસ્ળિઃ। 


સૂઝાઇાસશ્ ચે તેગ્યો સેમગવ્યરિજિરિષ્યતે ॥ 


ઝોષપધઞોની ગોઝશાળ સીરીતે મેઝવવી ? 
૭ ઝા સ્થઝના જોવેમાં મમવાન્‌ ધન્નંત- 
રિળ સ્તમુલથી જું છે જે “માય વનેરે વરુઓને 
તારનાર હોવો; તપસ્વી સોજો, પારધી હોજો, 
ઝંમજોમાંગ જરનાર *્સેચ્છાઢિજ હોવે ગને વં- 
વમૂઝારિવનો ગાદાર જ્રીને ગીવનારા છોજો છ- 
મોને વૂછીપૂછીને મોષષિગોની મોજલાળ મેળવવી, 
૮ સવાવચવસાપ્યેળુ પછાશજવળાફ્ષુ । 
વ્યવર્થિતો ન જાજોડસ્તિ તત્ર સર્વો વિધીચતે॥ 
ઝસુજ ચોમોમાં “નવાં ગોપપોગઞ 
જેવાં'₹ તિય નથી. 
૮ પત્રછવળ વમેરે - સોમો જે ઞેગમાં બઔષ- 


૬૭ સો.]  મત્રસ્થાન. ૨૬૦૭ 


ધોના મૂ આહિ સવળા અવયવો બેવોય છે તે- વિરુજું વિવ્વછી ક્ષોદ્ર સર્ષિશ્વાવ્યનવં રિસિમ્‌ । 
ગોમાં “ અગુજ ત્રદતુમાંગ સેવા! છ જસો નિયમ ક્ેવમસન્યસ્વસિનવં ચજ્ીયાસષવગિતમ્‌ ॥ 
નથી. ઇગોમાં વ્રારૃષગારિ સર્વ સમયનાં ઔષધો ત્તયું અથવા ગૂઝું ગૌવધ જેવી સ્થિ- 
જેવાની છુટ છે. (પત્રછ્વળયોમ સ્િજિત્લાસ્થાનના તિનું જું? 

વાતવ્યાધિ નામના ત્ોથા ગધ્યા્‌યના ૨૪ સા 
વિષયમાં જેહેવામાં આવશે. ) | સૌવધ વિ્ટ્રમંધના સંવંધવાછીં ન થયું રોય 
૨ મસ્ધવળેરસોષેતા ષા સૂમિસ્જષ્યિતે | ઝને ર(તાટિજ્ના વમરે૭ાપળાથી રછિત છોય સા 
તસ્ાટસિસ્વમાવેન વીસ્તિતઃ વઝઠતાસુતાઃ ॥ જેવું. વાવરીમ, પીપળ, મધ, તી ગને મોજ ળ્ટ્ષાં 
અવ્યસઃ જિ તોચસ સ્તો સિશ્વયતિશ્વિતસઃ ડૂરેવખો ઝુનાં ટોય તો હિતિજારી છે વળ હેમો 
સ્ત ળ્વસ સત્તાવ્યસો વ્યસ્ત ખૂતમિસ્લારરવેત્‌ ॥ ગો વિહ્ટ્મધથી જે સ્તારિજના વગાટથી યુ 
સવતક્ષળસંપજ્ઞા મૂંમિ: સાધારળી સ્સુસત ક : થયાં જોય તો ત્યાસ્ય છે. વાજીનાં સઘળાં મપખો 


₹૦ નવું છેવાઝું જે ગૂનું બેવાનું તે વ્તેર્ર 


દ્રવ્વાળિ યત્ર તતવ તટ્ટળાનતિ વિજઞોવતઃ ॥ | નવાં દ્રોય તો રિલજારી છે પળ તેગો ગો વિસ્ટ્ન- 
ઝોવપધોની રત્પત્તિમૂમિની પરીક્ષ મધથી જે ₹તારિજના વમાઇથી યુત્છ થયાં દોય 
જરવાનો મૂઝ છેતુ- | તો ત્યાગ્ય છે. 


ર ૬ૃથ્વી રાવ, સ્પર્ર, ર૫, (ત મને મંધ ઇ ૨૨૬ ઝજમાનાં વચઃ સ્થાનાં સ્્સેસનલારિવમા 
વાંસે રુળોથી યુત્છ છે અને તે ઘોલાના શુળના ક્ષીસ્મૂત્રવુરીવાળિ ઝીર્ળાદાસ્બુ સંસ્સ્ત્‌ ॥ 
ગાધિવ્યવાની, ગળના ગુળના ગાષિવચવાળી, ઝૂ ગોવધોના પહારથો છેવાનો સિચમ- 
બા કેમ દા યી ? ₹ '₹ષિર વાઝ તથા નલ વગેરે સે ઘઢાર્ષો 
શાથિવચવાળી, આવારના ગુળના બાધિવચવાની | ઝુ તસર ઝંમમોના ખવાય છે તે પાથી ઝુ- 
પ પ ધો દો વાન ગંમમોનાગ છતા પળ વાછજ જે વગૃજ્ ગંમ- 
રની છે. આમ છે ળન્છા માટે વૃક્ષો શથ્વીના સ્ત- મોના છેતા નહીં. ગંમમોનાં રૂધ, મૃત્ર જે છાળ 


માવ બક છ પે મગના છેવાનાં દય તેઓ) ગંમમોઇ વરેછો ગાણાર ગીર્ખ 
છણ રતા રૃથ્વાના લમીવની સાધ સ ૨૫ કા વછીનાંગ છેમાં. 


૫ થાય છેં. ગો જે રત ગળનોઞ રુળ છે છ ન મ 
વાત 4માળતિટ્ન છે તો પળ ગળમાં રદેસ્મો રત કઃ રેતા 
ક પ્રરાસ્તાયાં હ્િશિત છુત્રો સેષગઞામારમિષ્યતે ॥ 
અવ્યસ છે અને તે અવ્યસ્ઠ ₹તગ ઇથ્વીના સંવંધથી 
મધુર ઝાહિપળાને તાકત થાય છે. શથ્વી પાંસે મૂ- ઝપષધો રાસવાની શાળા જેવી ગ્ોટ્ણ 
તોનાં છક્ષળોથી સંપત્ત છે તેથી તેને સર્વ ગુળોના ૨૨ ઔષધોની શાળા સત્તર બથવા પૂર્ષ ટિ- 
સાધારળ આશ્રયલવ માનવામાં આવી છે. ઇ ૬- શામાં ઝોર્ર્ણ અતે પવિત્ર તથા સ્વશ્છ પહેશમાં 
ચ્યીમાંઞ તે તે સ્થછોમાં સર્વ ઓષધો સતપ થાય ગોર્ર્ળ. છ શજાની અવર ગોષધો યોગ્યતા પ્ર- 
છી મારે વિરોષે જરી સર્વ ઓષધો પૃથ્વીના ગળો- માળે વજ્ઞોમાં, માટીનાં વાતળોમાં, પાટીયાંઓ 
વાળાંગ થાય છે. ૩૫ર મને લીહ્ઠાગો ૩૫ર સેયાર રાલેહાં જોવાં 
ર ૩ વિમન્પેનાપરાસણનસવિવજ્ઞ ₹્તાર્િસિઃ । ઝોર્‌ણ. 
નવં દ્રવ્ય જુરાળં વા શ્વાણાસેવં વિતતિર્ટ્સિત ॥ 


-------- - ----- --------૦.-૦-નતણણણઇન-.......૦-. ૦. ૧૦-૦૦. 


૨૦૮ મુશ્રુત-ગાયુવેટ્. _ [ ગધ્યાગ 


| ઝાત છે લે.) વિશ્વરેવા, (મંમેટી) મોલ, ઇ્થજૂ- 
પળ, રાતાવરી, તારિવા, (જપૂરી ) જાળી જપૂરી, 
| ગીવજ, ત્રદવમજ, ગંમહણી ગટ (અઇવાઝ અ- 
ઝવત્રતમ. ૪) અંમછી મમ ( અરવાઝ મમ ) ૩મી મોરી- 

? દૃવે શિપ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'દ્રવ્યસંત્ર- ળી; વેઢી મોરીમળી, સાસેટી, છરો, છંલરાઝ, 
દળીથ' નામના ગધ્યાયનું તે ત્રમાળે ન્ાસ્યાન જૈશ્વજાળી, ( ગરા રછાઇવાઝી અને ગમળી તરજ 
જરીરું જે? ગે પમાળે મમવાન્‌ધન્વંતરિઇ નુશ્રતની આવત્તવાની તથા સજેટ જૂછવાળી મેંટાશીમી ) 
પાસે જરેછું છે. | અને જોવ « વીર દ્રવ્યો મળીને વિજારિમ- 


#- ! તે ર જ 
જ સમાસેન સર્લાત્રશાટ્ગ્યરળા મવસ્તિ ॥ ધા ન જરેવાય ક દડ ન 
ક ધ. મ ગા વિજારિમધાટિ મળ પિત્તને તથા વાતને 
દ્રવ્યોના નળોની સંક્ષિત સંશ્યા- 


મટાઇનાર છે ગને જોય, સુસ્મ, અંમમજ, ર્ઘ્વ- 
ર 'સક્ષેષથી મળતાં દ્રયોના મળો સારત્રીશ શ્વાત તથા સાંતી ળઝોને નઇ જરનાર્‌ છે. 
૨૭ છે. ૪ આારમ્વધમર્નમોપવોળ્ઝાયન્ઝસપાછાવળ્ઝવિઃ- 
ર્‌ તચથા । ચિવારિમન્ધા વિજ્ારી સટટેયા પાસ્ઝામૂવેન્દ્રચવસત્તપર્ણતિસ્વચુ૬ળ્ન્‍્યરાસીનુ- 
વિશ્વફેવા વરદા પચવપળી શતાવર સારસ્વત ર્ગુર્ગીાગત્રવશારેળવરસજયપરોસનિ- 
જીષ્ળતાસ્વા ત્તીવજ્ષમવજા મદાલરા જુટ્લરા | સતસિસ વનિ સુવવી સતિ ॥ 


જૃઇ્વ્યો પુનર્નવેસ્ન્ટૉ ઇંસપારી જૃચ્વિયાલ્યવ- ઝારસ્વધારિરિત્યેવ મળ: ઝ્કેવ્લવિવાપરઃ । 
સી'સ્તેતિ॥ સેઇજુઇગ્વસ્વમીવખ્જૂપ્રો ત્રળસોપધનઃ ॥ 
વિજારિમિસ્યાર્રિયંમળઃ પવિસાસિઝાળ્ટરઃ ગઝુાસ્સ્યધાર્િ મળ અને તેના સુળો- 
શોવગુત્માજમહપ્વશ્વાસજાસાવનાશનઃ ॥ ડુ મરમાળો, મીઢોઝ, ૧ંસેછી અથવા ળવ 
વિજારિમંધાટર્‌િ મળ ઝને તેના સળો. ઝાતન્ઞું સોપારી, ફંદ્ગવનું સા, જાળીપાટ, વી- 
૬ સાજિપળીં, વિવારીજર, ( જમવેહાનો જો, પાટ, મવા, રંદ્રગવ, સક્પળ, છીવરો, યીન 
«ટ્‌ ) સછવેવા, (પીળાં જૂછવાઝી લપાટ-જોૉંજ્લી જ્વાળો જાટાગસેરીયો, આરામાની જવા 
અથવા પીળાં જવાની મછાવઝા જે એ ૧ વ્લાળાની જાટાઅરોરીયો;, મળો, સિત્રો, વીરડી અથવા 


-------- ------ જ કયતા 


ઝય્ઘાવ ૨૮ મો. 
ર ઝથાલો દ્રવ્યસંત્રટ્ળીયસષ્યાયં વ્વાશ્યા- 
ચમઃ ॥ 


અ શ. તઅ તાક. -ત.- તા “૨.૦... 


યાડ મકર સસારના પો 


અઇ છના “સન -જ - 


સીન ૨ તતા 


- ---અૂ૦-પાશઝનઇ--ક-.- ૦૦ આાતણ...--સઆાજ--જ---.નતઝન- નન. -.... __._ ---_- 








_ શ દ્રવ્યોના મળપાટયિવેનો. છેજ રસને છ જો ગીવજ આજ આમાંના દોય? આ 
૨ વિવ્ારિમંધારિ મળમાં શાજિપળી, પથજ્વર્ળી, મળપાટોમાં સહા ખે દ્રવ્યોના વિરિણ રુળો અનજ્નવાન 
જ્રીવજ અને ત્રદવમજ છ્‌ સતાર દ્રવ્યોના ગુગરાતી પયાયો વિધિ નામના આ શૃત્રસ્થાનના ૪૬ મા અષ્યાયમાં ગોવામાં 
મહ્તાગ નથી. ગીવજ અને ત્રદતમજ તો વોટની વળ ન આવે તેઓના રુળોનો સામાન્ય નિર્ળવ અ મળપાટો 
ઓજન્ણાળમાં નથી. માવપવજાર જરે છે જે “ગીવજ, તદ- ૩૫રથીઞ જરી જેવો, વૃશ્ચિજાછી છ નામ તમાર- 
વમ, મેટા, મટામેરા, વાજોજછી, ક્ષીરકાવેછી, ગદર ડુષેછીનું વળ છે અને તેના ગુળો પળ આ મળના ગુળોથી 
અને ગૃર્દિ છ આટ જંઢો રાગાઓને પળ અતિ રુષેમ મળતા આવે છે. 
છે.' અ આઢનાં નામો લંર્જીત માપ શિવાય વીગી વોડ ર્‌ ઝેમાંથી ધનુષની દોરી વનાવાય છૅ તે મૂવા 
વળ માષામાં મળતાં નથી તેથી જોરે રીતે ણ્મોનો ળ્સ વેરેવાય છે પળ રૃગીયુષી રુગરાતીમાં તેનો પર્યાય 
સોધ ૧રી શવાતો નથી, ચાહ વગેરે ઘોટિજ વંઢો મન્યો નથી. 
દા મહે છે પળ તેગનાં નામો વંસ્છુત વેચવજના ૪ આ શાઇની ણ્જ છાંલળીમાં વાત ચાલ પાનરાં 
વોર પળ પ્રાચીન ગ્રંથમાં મનતાં નથી તેથી રંજ થાય થાવ છે ગને તે શ મોવા તરજ થાય છે. 


ડે 


૬ ૮ મો.] 


ઝત્રસતાન. 


ય 





અપેરી, જરંઞ, ગુચ્છજ્રઝ ત વટોઝ, જ્શયાતું અને ! 


ઝુ” જપ 


જારેછી ઈ ળજ્વીરા દ્રવ્યો મળીને ઝારમ્વધા ટિ : 


રાળ વે.છેવાય છે. 

ઝા આરમ્વધાટિ મળ જતને, પમેદને, જોને, 
ઝ્વરને, વમનને, તથા લરઞને મટાટનાર છે અતે 
ત્રળને સજ જરનાર છે. 


વ વરળાર્તનજિ્રમપુસિત્રતવમરીસેપત્ઝ- 


સૂલેવૂસીવનસસાઝમોર્ટાસ્િમન્યસેરીયવટ્યવિ- રીને, જાંજરીને, મૂત્રજચ્છુને અને મૃત્રાઘાતને મટ- 


' ₹નાર્‌ છે. 


સ્વીવણુજ્વત્તિસ્સિત્રવશલાવરવિટ્વાઝર્- 
છસો ચૃદ્લીટયં ત્તેતિ ॥ 
વરળાર્િમળોસોવ વષમેરોતિવારળઃ । 


તરળારિ મળ અતે તેના નુળો. ' 
૧ વાયવરળાં, જાળાં જવાનો જાંટાગસેરીઓ, 
સરમવો, રાતો સરમવો, અરળી, તમારટુખેની, 


1, વાંઢો, (જ વૃક્ષ ૩૫૪ વીઝું તૃદ થાય 
તે ) વાન્ય, નર, નાદાનો રમે, જાતો, વાપા- 


ળમેઢ્‌, અરળી, મોરર, તજે જતો આજો, અ- 


| ઘેછો, અર્રૂસો, મામિયો, ચમારજષેછી, સરગમ 


રુસ્છજરંગ, જરંગ, મોરટ, સોટી અરળી, રાતાં જ- 


છવાજઝો વંટાગસેસયો. 
જાટગઝસેરીમો, જટવી ટીટોસી, આવો, મગપી- 
પજ, સિત્રો, રાતાવરી, વીઢી, મૅટારીમી, મે, 
૩મી મોરીમળી અને તેઢી મોરીમળી " વાવીસ 
દ્રવો' મીને વરૂળા ટ્‌ મળ વેદેવાય છે. . 

31 વરળારિ મળ જતે, મેઢ્તે, માયાના ર- 
છતે, સુસ્મને અને અંજરના વિદ્રધિસે મટાટનાર છે. 

૬ વીસ્લસ્લણત્તસ્ટ્રયર્મવન્ઞાર્નીગુન્દ્રતત- 


આરામાની જવાનો ' 


અને મોલ છ ઓમળીશ દ્રવ્યો મળીને વીરત- 
વોર મળ જેદેવાય છે, 
ઝા વીરતવારિ મળ વાયુના વિજારોને, વથ- 


૭ સાજસારાઝવજળ્સાર્ત્જરરવાસસ્વગ- 


૮ જ પ જ%મુજ્મૂગેમેવત્ટ્રાતિત્તિશ ત્સ્ટ્નયુનતન્ટ્નસિશ- 
વિતિટસ્તિ રિરઃ ઈ ગુસ્મામ્યન્તસ્વિદ્રધીન્‌ ॥ : 


વાશિરીવાસનધવાઝનતારરાજનરેમાજપૂતી- 
વાતશ્વવળીડગુસ૫ળિ જાત્ટીયજં તેતિ ॥ 


સાજસારટે સ્ત્યિષ મળ: જ્જ છાવિસાશન: 


મેરુપાળ્ર મચ: ૧૧ મરોવિસોવળઃ | 


સતજસતતસારિ મળ અતે તેના રુળો. 
૭ સામનો સાર, નારાર્નુ રાહસું સાર, સેર, 
સજે સર, રંવરો, મોવારી, મોઞઝપત્રનું સાર, 


' જાજ્ડાચિમી, મોળાટ્રમો, ગુર, રતાંગિ, સી- 


રમ, સરસટીયો, વીત્રો, ધાવટો, જાયો, તાર, 


/ 


છછુર્ઞાજાશારમમેલ્વાસિમન્યમોસ્સવણુવવાસ- ' 


₹મત્ક્યઝુજતિટ્યેન્ટીવરાજપૉતવડૂાઃ 
તેતિ ॥ 

વીસ્તલવાર્િસ્ત્તિવ મળો વાતવિવતસ્નુત્‌ । 
અર્મરીશવજેરમૂત્રરુરુછીધાતલશગઝાપરઃ ॥ 


દ" હ અ છ જ્‌ 
વીરસ્તવારિ્‌ મળ ઝને તેના રુળો- 


શ્ર્વટ્ષ્ા 


મારવા તર% થાય છે તે, રાતાં જવાઝો વરા - 
ઝસેર્‌ીયો, આરમાની જૂજવાજો  જાંટાગજ્ઞેરીયો, 


ફર ગના મળમાં મોસ્ટ શ શવ્ટ્નો રુગસતા ઘયાર્ય મઢ્યૉ 
નથી, 


પ." રનર ઝાનઓસાન ઝે) ૦૦૦ 


“કન “કત _. ક 


૨1% ( સામનીઞ "જ ગાત ) જરંઞ, ગુચ્છજરંગ, 


| રાઈનું જાટ, અમર અને પીઝી સુલસટ છ બેવીસ 


દ્રવ્યો મળીને સાસરા ર્‌ મળ જેદેવાય છે. 
અ સાજતારીજિ મળ વેટ, પમેદ્‌, તમા યાં- 
રોમ, "મોને મટાટનાર છે અતે જતે તથા મે- 
ટને ભુજાવનાર છે 
૮ સેપ્રતાવસ્સપ્રવત્ટાસજીસકસકાસોજપઝી- 
વ.્જ્જેઝવાત્ટુવસત્કવઝાસૂનીવર્મ્વસ્સાસઃ 
વજી ગેત્તિ ॥ 


| ૫ સપ્રારિરિત્યિસ્તે મેર: પર મળ । 


$ વેતર જે ઝે સજેર તથા જાઝ જવાનો ' 


ચોતિરોવદરઃ સ્તર્મી વ્રળ્યો વિષવિનાજનત: ॥ 
રૉપ્રારટિ મળ અને તેત્ના સુળો. 
૮ છોઢર, વઢાળી તોર સાલરો, અર્રૂસો, 


-----* “--------3૫ પતનના. મર-૦૦૫થ૯.-૧૪ કન્યાન 


ર૨ ગા મળમા મોરટાનો ઇુગયતો વથાય મખ્યા નથી, 
તેટ્જુતમાં તો જવા ૫-4 શ્ર 


૨8૦ મુશ્ુત-ગાચુવન. [ ગધ્યાય 





ઝાસોપાછવ, મારંમી; જાયજજ, ળ્છવાઝુજ, સા- | છીજળી,; ગમછી તુજલી, વાવરીંમ, કાયય, 
છરો, ( વિ્સ્નું સાર ) મવેટી, જવ, સામ | ધોઝી નમટ, જાળી નમ, મોર્લયુંરી, ૭૨૧ની, 
મતે જે ઇ તે? દ્રવ્યો મહીને સોપ્રારિ મળ જે- મારંમી, ગવેટી, વીઝટી, અને જાન ઈ છજવીરા 
દેવાય છે દ્રવ્યો મળીને સુરતા રિ મળ વોદેવાય છે. 


ક સેધ્રાટિ મળ મેઢને, જપને તથા યોનિના ને- 


પને ઇરનાર છે, અતિમાસટિજને સજના? છે, ત્ર- 
ળતે સાટે નારો છે અને વિષનો નાગ જરનાર છે. 


સૌરાસ્ેસ્ટ્રજુષ્વીત્ુદ્રશ્વેતામરશ્વેતાણક્વિવતન્ય- 
છવળાત્તાપસવક્ષશ્રાતિ । 
અજા ર્વ મળો સપ વષમેસેવનિતાપઇ: । 
જામિજુઇપ્રશમનો વિજ્ઞેવાઇગશોપખ્રનઃ ॥ 
અવત ર્‌િ મળ અને તેના સુળો. 

૨ આજો, સય ગાજ્યો, જરંગ, ગુચ્છ જસત, 
નેવાો, ગધેસ્ે, મારમી, રાસ્તા, રધીયો વછનામ, 
જાળી મરળી, તજે મરળી, સમારટખેથી, માહ- 


ઝો ટ્‌ મળ વેરેવાય છે 


નાર છે મને વિસેષે જરી ત્રળને ગજ જરનાર છે 
૨૦ સુરતાશ્વેતઝુસ્સાવજળિઝ્ઞવા ઝવ મૂ- 
સ્ઝળભુમસ્ત્રજ્યુગુલવાજમાઝવજાસમફક્વવ- 
લરષુષ્પાવિટજ્કન્વઝસુસ્તસાત્તિગુબ્ઝયુદ- 
સોન્ટુર્જાળવાવઝીપ્રાસ્રીવળવાવમારવો વિ- 
વસુછિવ્ક્રેત્તિ | 
સુર્સા(ટિમળો સવ વજ્ટત્સામિસૂરનઃ । 
પ્રતિર્ચાયાલત્રિશ્વાસજાસજ્નો વ્રળશો'્નઃ ॥ 
મુરત ર્‌િ મળ અને તેના ગળો. 
(૦ જાળી ઝુજસી, ધોળી તુછસી, મરવો, 
રામતુરતી, સહિત, મોટું યુમંધી લટ, સાર્ર, 
વીગી ૩ ગઞાતની જાળી તુટતી, વાતોવરો, ના૧- 


'-ન્‍-૦-૦-.-૦--ન૦૦૪નજા? આ... ક... કતાત--૭-....... ૫૪૮૮ .._નન--૦-૦-૦ન૦૫૪૦-૨નનનનન-- ક ૨... કછ". _..._., 
જમતા. -ાણસતફજજન-વમાા કઇ મજમાભાનન....-૦ા૦ય”સૂણાતતણિતાતાતતુળાતાતા,છી....ત--, “ણશા... -..ન...૦:૧. “2... 


' ૨ જા મળમાં ઇજવાજજનો રુઝરાતી પર્યાય મન્યો | 
નથી. 


ઝા મુરતાટિ મળ જપે, જમિઓને, પતિ- 


| રયાયને, અર્ણચને, શ્વાસને તથા સાંતીને ટાળનાર્‌ 
| છે અને ત્રળને શુદ્ધ જરનાર્‌ છે. 
૦ ઝજજઇજજ્ર્ઝટયનાગણ-ીસસૂત્તમાં- 


ર૨ સુખ્ઝ્વપછાશબધવિત્રવમલ્નયક્તશ- 
સપાવઝ્રયક્ષાસ્ત્રિયઝા તતેત્તિ ॥ 


| સુપ્ઝવ મળો સોષ સેસેવ્રઃ અત્રોપરત્‌ । 


મેણારઃપાળ્ડુસેમપ્નઃ રાજેરાર્સ્તાશનઃ ॥ 
મુષ્ક્જા ટિ મળ ગને તેના રુળો. 
? ? મલો, તાલસો, ધાવડો;, ચિત્રો, મીઢો- 


' નું સટ, સીરમ, થોર અને છરે, વેદેટાં તથા 


આમળાં છ ૨ર દ્રવ્યો મળીને મુખ્યા ટિ મળ 


| જેદેવાય છે. 
વંજ્ળી મને ફમોઝીઓ ઇ તોર દ્રવ્યો મીને * 


બા મુપ્જ્જાટિ મળ મેટને, પ્રમેદ્ને, અરરાને, 


 "ંરુસેમને, શ્રીને તથા વજરીને નઇ જરનાર છે 
અ અજર ગળ વતે, મરતે તથા વિષને ' 
મટટનાર છે. છામગોને તથા વમેટને સાંત વર- ' 


૪ હદ ₹ ર જ 
ઝને વીચના ઢોવને દરનાર છે. 

૬૨ 1વિષ્વહીપિષ્વસીસૂ ચવ્વાિત્રવ22વે- 
સ્મસ્તિર્દાસ્સવિવ્વત્ીર્સ્ળુજેઝાઝમોવજેસ્દ્રચવવા- 


 છાઝીસ્વલષપમઇનિમ્વજ્છાટિછુમામીમપુર્તા- 


તિવિષાવત્રાવિટટ્ાનિ વુસેહિળી તેતિ ॥ 

વિશ્પત્વાટ્્‌ઃ જપ? પતિર્યાયાનિટાસત્ી# । 

તિટન્યાસપનો શુન્મશજપ્વશ્રામપાત્રનઃ ॥ 
વિષ્વન્યાટ્‌ે મળ અને તેના સુળો- 

૬૨ પીવ, પીપળીમૂઝ, વજ, સિત્રો; યુ, 
સસ, મગપીવઝ, ઇરેળુજા, "ળવી, વોટીગઝમોર્‌, 
રંદ્રગવ, જાજીપાટ, ગીર, સયેપ, વજાનનાં જ, 
દીંમ, મારંમી, મૂવા, અતવસત; વગ, વાવરીંમ ગને 
જુ ₹ વાવીર દ્રગો મળીને વિષ્વલ્યા ટિ મળ 
જવાય છૈ. 


૨ આ મળમાં ટ્રેળુજાનો તથા ॥ મૂ્વાનો પર્યાય જ્ઞાઢ્ટ 
| સુઝરાલીમાં સન્યો નથી, 


૬૮ મો.] 





, સા પિષ્વત્યાટ્‌િ મળ વને, પતિર્તાયને, વા- 
યુતે, મશ સિને, સુસ્મને તથા સૂઈને મટાટનાર છે, 


----- ------------------ ગ સપ 


ભૂતઞસ્યાને. 


- - -- ૧-0. ૦નાસના.૦-ાઇનશાન્રન-...... _.... 


અત્તિને હીત્ત જરનાર છે અને આમને પજાવનાર છે. ' 


મવુષ્વત્રિવજુરર્ળુકાવ્યાધ્રન્લરીસ્તિસ્ળ્ટારથો- 
ળેચવ્ીવેઇજ્સોસ્તત્તોસ્ય્વાઈવમુમ્મુત્કુસઝર- 
સતુશ્પ્જુન્ટ્€૧ડઝુસ્સ્યુજોકશીસમત્રરા૨જુડુ- 
માઈ છુંનામઃ વેતર ત્તૉતિ । 

તારવે વાલવપસે તિઇન્વાટ્ટિંવમેવ ત । 
વળપ્રતારનઃ વળ્ટૂવિઝવવઇનાસનઃ ॥ 


ઈજા ર્‌િ મળ ગને તેના ગુળો- 


ગટ, તગ, તમાછપત્ર, નામજેલર, વગા, દરે 
ળવ, મોટા નલા, નાદાના નલા, ૧રમાળી, 
સ્ળૉળેવજ, ચંદ્રસ, સીળી તગ, તોર, ( તમરની 
માંઢ્નો ળજ મેર ) વાળો, ગુમ, રાળ, રાજારલ, 
વિતર્જ, અમજ, ઝુમંધી પાનટી, જાજો વાળો, 


૨૨૬ 





ઝટ ન-#૭---સ્‍ન્‍૦------૦૦૦૦-૦૦----૦ન૦ણનનટામળ કામા 1? 


લતા રિ મળ તથા ₹રિદ્રારટિ મળ 
ઝને ₹ વત્તના નુળો. 
ર૪ વગ; મોથ, મતવત, ₹રઝે, હેવહાર અને 


રર્‌ જછાતમર્યુ”ઝમાંસીય્વાતમવત્વવપત્રના- : નાગવજતર્‌ ઈ છ દ્વા મળીને વારિ મળ વે- 


' છવાય છે. 


ઇ”ટ્ર, જજ, પળો, ડંદ્રગવ અને 


સેટીમધ ઈ વાંત્ત દ્રવનો મળીને રારિદ્રાહિિ મળ 


-૦--૦- #--૦ 


વછવાર્ય કઠ. 

આ વચ્વારિ ગને દરિદ્રાટિ ઈ વસ મળો ધા- 
વળને ગજ જસ્નાર છે, આમને તથા કતીવાસ્નતે 
સાંત જરનારા છ અને વિશષ જસ ગામથી લન 


૪ થળ્ણા જોયોને તવમવનાર છે. 
૬૬ ળળત્તી, તમર, જટ, ગરમાંતી, રોંદિલ : 


૨ સતામામરાર્યામાંતિયૃરન્તીસર્િનીત્તિ- 
બ્યવજસ્પિઝવરમ્યવવસુજ્યુત્રશ્રેળીમવાક્ષીર- 


' ઝ્યૃક્ષક”ઝ૪વઝર્ત્ીસત્તઝારછમનસાન્ત્રીસુધાઃ 


સઝુવળક્નીરી ત્તેતિ ॥ 


૩૬ રયાર્મારિસ્તસિપ મળો ગુન્મવિષાપદ: । 


ક હૂ #ઈન અ #.. . 
તેવર? વેતર; નામવેલરનું સાડ અને વાછસશ 


ઈ ઓમળત્રીરા દ્રવ્યો મળીને ળછાટિ મળ વદે- 
વાય છેં. 
આ ળ્છાઢિ ગળ વાતને, જજને, વિષને, લર- 
ઝને, જોછીગોને તથા પ્રામટાંગોને નછ જરનાર્‌ 
છે અતે વળને સર ૧૨૪ના છે. 
ર૪ વત્રાયુસ્તાતિવિષામયામદ્રટા રાળ ના- 
મવેશરં ત્તેતિ ॥ 


ઈસ્ત્રિગટાશ્ટસ્દ્રિઃજ્ઝરીઝુઃટઝવીઝાંને મ- ' ઝત્રરોમસે તથા ઝહાવલેને નઇ જરનાર છે અને 


ખુ ત્તેતિ ॥ 
ળતો વત્તાદસ્દ્રિટી મળો સ્તનન્‍્યવિશોપ્રનો । 
આતસાલીસાસ્સમનો વિકષેવાદોવપાત્રનો ॥ 

૨ આ મળમાં દરેળુકા અને સ્યોળેયજ છ્‌ વેના ૫- 
પાચ સવ્ટો ગુઝરલીમાં મખ્યા નથી. 


૬ આ મળમાં ઉૃશ્નિપર્ળાનો પયાય જવર રુગરવીમાં 
મનયો નથી, 


આનાત્તટ્સવિર્સણી તથોવાવર્તનાસનઃ ॥ 
ટયા સાટે મળ અતે તેના સુળો- 
₹૧ ધોળી નસોતર, વરધોસો, સતાં મૂત્ની 
નસાત્તર નેપાળ, આાંલજીમળાં, જોર, જપીણો, 


, વજાન, સોપારી, ઝંજરજની, રંદ્રવારભી, ગરમાળો, 
૧ર ગ, સુચ્છજ્સ્ઝ, મળો, દાથજઝા, વીગી ગાતનો 


યક : ૬ ૫સબાછબનઝ. ને 


વરધાસે; થોર અને વાસી છ ઓમળીસ દ્રવ્યો 


' મળીને શ્યામાહ્‌િ મળ વેદેવાય છે. 


૩1 ર્યામાદિ મળ સુસ્મને, વિષને, મળવંધને, 


દસ્ત જમાટનાર છે. 
ર૬ વહતીવળ્ટ્વઃ(રિજાયુ”સ્ઝવત્ઝવપાડા સ- 


'ખુજ ત્તેતિ ॥ 


ન -- - -----ઝ-- 


ર્‌ વરધારો છ્‌ વયુદ્રરાપ છોય છણ્મ છામે છે, 
સમુદ્રરોષનું નામ જોર્‌ વખ પાચીન ચંથમાં નથી. 
વરધાનના નવે તુળો તથા ફવ યયુદટ્રસોપમાં વરાવર 
મળે છે ? 


૨૬૨ યુશ્રુત-બયુર્ષે્‌ [ અધ્યાય 





પાત્તનીયો જટા રિમ: ેતાજાપરઃ મેરા, મળો, જાજરટારીમી, વંરાછોસન, પશાજાઇ, 
વજારોતજટઝાલણકજરઝલઝાવટઃ ॥ | 'વારેરવો, ત્રદજિં, વૃદ્જિ, દ્રાક્ષ, ગીવંતી ગને ગેઢી- 
ઈટૃત્યા ટિ મળ ઞતે તેના મળો. મધ ળ્‌ કિ દ્રવ્યો મહીને જાગોલ્યારિ રાળ વે- 


₹ ૬ રમી મોરીનળી, વેઢી મોરીમળી, ફંદ્રઝ  ફેવાય છે. ., 
જાળીપયાટ અને ઝેટીમષ " વાંત્ત દ્રવ્યો કીને આ જામોલ્યારિ મળ પિત્ત, શિરસંવષી 


જતા હિ મળ જેવા છે.  રોમને તથા વાતતંતંધી રમતને નછ જરનાર છે, 
આ સુરૃાદટિ મળ પાત્તન %રતાર છે અસે ળું ધરળ જરતાર છે, પછિ આપનાર છેં, 

જ જૂ ડુ જ (ર જ જૂ #- #% જ 
વિત્તતે, વાતને, જજે, અરોતજતે, મોજ તથા વીને વધારનાર છં, ધાવળને દિતજારી છે અને 


શિ 
મૂત્રજીુસ્છુન મટાડનાર છ. વપ જરનાર છ. 
ક «" 
૨૭ ઘરોજઅસ્ટ્નગુતસન્ટ્તમૂવામુરુસીપાઈાઃ ૨૨ ઝૂપવેસ્પ્રવારિહાઝતુજાસલીસળથરિ- 
ન છ ન બ ક 
વટસાટિળી ત્તેતતિ । ફૂતિ તુત્યં ત્તસિ। 
ક ઝૂ ર. દ ક ત પ૧ ૧. 
પરછાર્‌મળઃ પવિત્તવજારસવનારન: । ઝવવા ન: ૧ દાનત રળી મેરોવિશોષળઃ । 
ન ક પ પ ર 
ઝ્યરોપશમનો ત્રળ્વર્ઝર્વિળ્ટૂાવિવાપટઃ ॥ દાયક હાડ 
પટા હિ મળ અતે તેના રુળો- ઝષવા રિ મળ અને તેના ગળો. 


₹૭ ઘટોછ, ગુર; સ્તાંગજિ, મૂવી, ગળો, ર૨૨ સાર્રી માટી; સધવ, રિજ્ાગીત, મસ 
જાળીપાટ અને ૧૪ ઇ સાત દ્રવ્યો મીને ૧- : એેવા ₹મવાની વંરેજ લારી ગને સારા સતવાળી 
ટોજારિ્‌ મળ જેસેવાય છે .  દીરાજસી, વૉર્જ પીજી તથા તૂરી વીગી ગતની 

આ પસોસારિ મળ પિત્તને, જજે, ગરો, | દીરાજ્થી, લમ અને મોર્થુગુ અથવા લાપરીયો 
૪૪ટીને, લરઞને તથા શેરને ટાઝનાર છે, ગ્વર્તે | ₹ સાત દ્રવ્યો મીને જવા હે મળ જેરેવાય છે. 
સાંત જરનાર છે અને ત્રળતે મારે પળ સાસ છે. આ ઝપવારિ મળ જતે, પથરીને, જાંજરીને, 

૨૮ જાવેજીછીસ્વાવમેનીગઞીવજપમવમયુર- મૂત્રજસ્છને તથા ગુલ્મને નઇ જરનાર છે અતે મે- 
વળીમાપપર્ણીમેરામદામેશારિનરાટાવક-૦ઝઝી- વ૧નું સોપળ જરનાર છે. 


તઝુમાક્ષીરીપચજ્પપોન્ઝરીવઝિણિર્જકીવનગી- ૨૦ સાસ્વામપુવ્યન્ટ્નજુસન્ટ્નપચવવા- 
વનો મષુજ ત્તતિ । ₹મરજ્જમધૂજ્ુપ્વાળ્ઝુશીરં ત્તોતિ ॥ 
વાજોન્વાર્િસ્થં વિસશોગિતાસિઝનાશતઃ 1 સાસ્વિારિઃ વિવાસાત્વો સ્સ્તવિસઈરો નળઃ । 
ઝાવનો વળો વપ્વઃ સ્તન્યક્ઝેવાવર્સ્સથા ॥ વિત્તગ્વસ્પરરામનો વિશેવાદાટનારાનઃ ॥ 

વા વતન્યા રિ ગળ અતે તેના અુળો. સારવા ર્‌ મળ ઞતે તેના સુળો. 

૨૮ જાવોજી, ક્ીરકાજોજરી, ગીવજ, કવ- ૨૦ જપૂરી, ઝેટીમધ, નુલટ, રતાંગછિ અ- 


મજ, અસવાર મમ, અસત્રાઝ અરર, ટિ દ, મટ્ા- થવા પતંમ, ૫જજ; સીવળનાં જુજ, મછુટાનાં જૂજ 


? આ મળમાં મૂર્વાનો વયીય સુતરાતામાં મન્યો ત્રળ ધારની મોટી સર્ટી જેવી યોગ્ય રે છી, 
નથી. ક ર્‌ આ મળમાં જાજોછી, ક્ષીરકાવેટી, ગીવજ, 
૨ જરવ્રો લઃોસો, ચરળેર, રટાલ્ટી, સીંમરોટી | ત્દવમજ, મેરા, મદાનેયા, તદર અને વર છ આ 
(ુરીવ191 વેડ ) અને ત્રળધારની મોટી અસ્લોટી છ્‌ | ઞહમ્યગ છે. 
સઘન ઝીવંતાગા જટિવાય છે તેસોમાંથી આ મળમાં | 


૨૮ મો.] 


તૂત્રસ્થાન. 


૨૬૬ 





ઝતે વાળો ઈ ગાઇ દ્રવ્યો મસીને સારવાર | મળો તિચટ્મ્વમ્વછારણી પત્ાલીસાસ્નાશતો । 


મળ જેવા છે. 


# 
ક 
ડી 


ઝા સારિવારિ મળ તર્‌રાને તથા સ્ત્વત્તને . 


ઇળનાર છેં, પિત્તગ્વરને શાંત ૧૨૪ના છૅ ગને વિ- 
રોષે જરી વદને નઇ જરનાર છે. 

૨૨ અઝ્ઞનરસતાઝનનામષુષ્વવ્રિયજ્્નીસોત્પ- 
છનજર્સાઝિનજેરાતણિ મખુજં ચેતિ ॥ 
અઝતારિ્‌િમિળો સોપ ર્વિતતિવરેળઃ । 
વિષોાવશમનો «ઈ સિટન્યામ્યન્તરં તથા ॥ 

ઝઝના ટ્‌ મળ મને તેના સુળો- 

૨૨૬ નુરમો, રસવંતી, નામજેરાર, વરા. ની- 
છજમજ, ગઞટમાંની, જમળના વેતસ અતે સેકી- 


- _ ના .૬..-૦-- નાઝ --*જ# -.. ન 


સધાયો હિતો વિતે ત્રળાના તાષપિ રોપળો ॥ 
ત્રિયંગ્વા ર્‌િ મળ તથા અંવછા ર્‌િ મળ 
ઝને તે વન્તના રુળો- 
૨૨ ઘઝ્ાં, રીતામળી; ધાવળી, નામજેસ- 
રનું સાર, રતાંગ૭િ, પતમ, મોતરત, રસવંતી, 


પાટ, તુરમો, જમઝના જેસર, મગીટ ગને ઞ- 


વાસો છ તેર્‌ દ્રવ્યો મજીને પ્રિચંગ્વારિ મળ જે- 


 છેવાય છે. 


મધ " આ દ્રવ્યો મળીને અગઞના ટ્‌ મળ જે- 


ઈવાય છ. 


હ 


નિ 


વા 


હ 


સાંત જરનાર છ અતે અરરનતા રદસે સજી 


ક 


૨૨ પરસ્પજત્રાક્ાાજટવ ઝરા ઝ્જરાગઝારન- 
વતજ્જ્ઝસાગવજતાતિ સિવા ત્તેતિ । 
પરૂપવાવ્્‌સ્ત્તિપ મળોડત્તિઝિનારાનઃ । 
મૂત્રરોવરરે સચઃ 1વિવાસાત્વો સત્વર: ॥ 

પરવત ર્‌િ મળ અને તેના ગળો- 


નિમી, સામનાં પ; દરે, વેદેટાં અને આમાં 
છ «રા દ્રવ્યો મળીને પરૂષજા હિ મળ વેછેવાય છે. 


આ ૧છ૫જાદિ મળ વાતના વોપને તથા તર્‌- 


રને મટાટનાર છેં, મૂત્રના ઢોવને ₹રનાર છે, હઢ્‌- 
યને ધ્રિય નમે ળ્નો છે અને સતિ આપનાર છે. 

૨ર 1તેચરલમરાધાતવમેછુનામસ્સત્રન્ટન- 
જુતન્ટ્નમોત્ર્સાઝનગુસ્મીવસોસોડઝનવજ્જે- 
સરચોગઞનવદયો ણીર્ઘસૂ ઝા ત્ેતિ ॥ 

મસ્વણાપ્ાતવગુજસસમત્વ્ઝમખુવવિ- 
«્વપેસિજાસેપ્રસાવસ્સોપ્રપસ્ારાનન્રીણસપજવે- 
સરાળિ ત્તેતિ ॥ 


જાઝીપાટ અથવા મોરશિસા, ધાવળીનાં છૂ, 
રતામળી, અરૂનો, એેટીમધ, નીહાંની વેસી, ત્મો- 
«ર, પ૫ટાળી છોટ, સાલસ, પિટીતમર અને વ- 
મના જેતરા છ ગમીથાર દ્રવ્યો મીને ઝલ- 


ઈ રૂ 
 છી[ઢ્‌ મળ જેરેવાય છે. 
ગ અસંઝનાદિ મળ સ્સ્વત્તત નઇ જરનાર્‌ છેં, . 


૩1 પ્રિયગ્વાટ્‌િ મળ અને અંવછારટિ મળ ળ વસે 
મળો પછ અતિતારતે નઇ ૧રતારા છે, માંગ્યાને 
માંધનાસ છે. વિત્તમાં મળ સર્િતવજારી છે ગને ત્ર- 
ળોમાં પળ મરતી છાવનારા છે. 

૨૪ સવશ્નોપ્યોુસ્વસત્્વસ્યણીક્મખૂજવપીત- 


' નજ્યુમાદ્રવસગાવ્રસોમવન્વઝમ્ગૂજ્યત્રિયાસમ- 
છૂજ્સાદિળીવ ગુજવત્મ્વવર્સાતિન્ટુવાલસ્કવમે- 
 સેપ્રસાવર્સપ્રમછાતવપજારા નન્સીજકમ્ેસિ। 


૨૨ ધ્રામળાં, દ્રાક્ષ, જાયષઝ, થામ, રાળ, | જશ્નૉધાર્મળો ત્રખ્યઃ સંત્રારી મન્તસાપ્રજ: । 


| ₹્ઝષિત્તદ્સે «1દમેવપ્વો ચોનિરોવણત્‌ ॥ 


ન્યત્રાષા ટિ પળ અને તેના સુળો- 
૨૪ વટ, ઝંવસે, પીપઝો, પીપર, ગેટીમધ, 


. અતાછો, જાયો, આંવો, પાટાટી ગાંવો, સેટ 
' સરવાળો અર્‌, મોટાં જજોવાછું ગાંવૂનું જઇ, 
| શીળાં જજોવાજીં ગંમછી ગાંવૃનું શટ, ચારોળી, 
 મદુકો, જાયષ, નેતર, જ્વવ, લોરી, ટીવઉ, 
 લાટટ્ટો, હોરર ૫ટાળી જોર મીછાસું, લાલરો 
' અને પારશપીપઝો છ પત્ચીરા દ્રવ્યો મનીને સ્યશ્રો- 
પ્રા મળ જેદ્ેવાય છે. 


આ ન્યમ્ોધાહિ મળ ત્રળને મારે સાસે છેં, ટ્‌- 


૧૫૪ નુશ્રુત-આયુવ્‌. [ ગધ્યાય 


સતને રોકનાર છેં, માંમેઝાને સાંધનાર છે ગતે] છુસ્તા રિ મળ અને તેના નુળો- 
ર્સઇપિત્તને, હાછ્‌ને, મેઢટનતે તથા યોનિના ઢોયોને * ૨૭ સોથ, ઇઝ, ૧ર, દરે, આ- 


મટારનાર્‌ છે. મનાં; વેદેટાં, જટ, ધોઝીવગ, ₹તીવગ, જાળી- 
૨૧ સુર્સીસિમ્વકુઃસ્તુસ્યુસ્વન્ટ્નાસિ પચ્ન- | પાર; રુ, પીછટી, અતવસ, છતી, મીછાું 
વં તેતિ ॥ | અને ચિત્રો છ સોન દ્રવનો મળીને મુસા ગળ 
છવ સવેસ્વરાન્ટસ્ત ઝઝૂરયાટિક્ત રીપનઃ 1 _ જેદેવાય છે. 
દછાસાસોત્રવ્વમીવિપાસારાઈનાશન: ॥ સ મુજ્ઞાટિ મળ વને તથા યોનિના હ્ોષોને 
મરૂરુવા રિ મળ અતે લેના ગુળો- "ાડનાર છી, ધાવળને સુજન જરતાર છે અને 


૨૧ મળો, છીણ, ધાળા, રતાંગાઈ અને | ૧ને છ. 
વજ ( ૫સવાઇ ) ૪ વાંત્ત દ્રવ્યો મળીને મર્‌ૂ- ૨ ૮ નારાણ ત્રિષજ્છા॥ 
કિ ૭૨ ન ા ક નિ 
રવા રિ મળ જેરેવાય છે. ત્રિષત્ા વર્જાવિસજ્ઞી ેદજુઝવિનાશની | 
ન્‍ ન | સચ્વક્ષખ્યા જીપની ત્રેવ વિષમઝ્વસ્નાશની' ॥ 
ઝા મળ સર્વ તજારના ગ્વરોને, મોળ્ને, મરો- |; ;& - 


વ ૪ 

ત્રજસે, ઝઝટીને, તરરાને તથા ઢાટને નઇ જરે છે * કી ક ક હ ના શુળો- ન 

ક કા ૨૯૮ છે, ગામનાં અને વફેટાં ₹ ત્રળ દ્યો 
ણ | મનીને ત્રિજઝા મળ જે દેવાય છે. 

૨૬ સસ્વજસ્સોત્વછજીભુર્સોગસ્વિજઝુવ- ઝા ત્રિજ્ઝા મળ વજને, પિત્તને, પ્રમેણ્ને, વે- 
લકા હને તથા વિષમગ્વરતે નઇ જરનાર છે અતે અ- 
ક રાન ી | શિને ઢીલ ત#રનાર છે તથા નેત્રોને સ્તિજારી છે. 
વિવાસાવિષટદ્રોમસ્છરિમૂઝીટરો ગળ: ॥ ૨૨ પિષ્વઝીમસ્તિત્ટ્વેસનિ ત્રિવટવમ્‌ । 


ઝસપતા રિ મળ ઞને તેના ગળો. ડસૂપળ જષજ્મેરોપ્ર સેટ્જુછત્વમાસચાન્‌ । 

૨૬ નીછજ્યઝ, ર્સજમજ, જુમુદ (પો- : ત્િદન્યાણીપનં સુસ્સપીનસારવત્વતામવિ ॥ 
યળું ) સુમંધિ નીજ જમ; ઝરા રામ તથા ઝરા ત્રિવટુવા મળ અને તેના ગુળો- 
તજે રાત્રિવિજાતીજ્મન, શ્રેતજમજઝ અને ગેટી-: ડ્‌ પીપળ, મરી અને સુટ છ ત્રળ દ્રવ્યો મ- 
મધ " સાત દ્રવ્યો મળીને રતવા ર્‌િ મળ જીને ત્રિજટુજ અથવા ત્યૂળળ પળ જેેવાય છે. 


જેરેવાય છે. ૩1 ત્રિજ્ટુજ પળ અસ્તને પઢી ૧રનાર છે 

આ સત્પછારિ મળ રાદ્ને, વિત્તતે, હોટીના ; અસે જપે મેટે, પ્રમેદ્ને, જોઢને, ત્યાના 
વાહને, તરરને; વિષને, હૃટ્યના રોમોને, ૩૯- | રેમોને, સુસ્મને, પીનસને અને અસિની મંહતાને 
ટીને ઝને મૂછીને સટાડનીર્‌ છે. સટાટનાર છી. 

૨૭ મુસ્તાટસ્દ્રિફાસ્ટસ્દ્રિસ્સતજ્યામઝ- ૬ ર૦ આમજવાોઇસ્રીતજોવિષ્વસ્વત્વિતવત્ેતિ॥ 
થવિમીતવજુઇરેમવતીવતાપાટાવઝુસહિળી- | આમજછવ્યારિરિસ્યેવ મળ: સરવેગ્વપટઃ । 
શાર્જણાસિવિવાત્ાવિરીમછાલવજાસિ સિત્રજુન અક્ષુષ્યો રરીપનો વષ્યઃ જજાસોઅવનારાતઃ ॥ 
સાત ॥ અાતજવયારિ્‌િ મળ અને તેના રુળો. 
ઇવ સુસ્તાર્વિો સાસ મળઃ ક્ઝેવ્લનિપૂટ્તઃ । ૨૦ આમી, ઇરફે, પીપઝ અને સિત્રો છ 
યોતિવ્વોષટરઃ સ્તન્યશોધનઃ પાત્તનસસથા 1 'ચ્રારદ્રચો મહીને સાસજવચા હિ મળ જેરેવાય છે. 


ક"... તતાઇક ૪. “૦૦૫૯, _-વણ",..-નાનજ--- સઇ --.. જબકઇ-- -અ*અ૪૦૮૦મર-૪----નળન ન છ---ત૭૪--ત૩. “૪... - કન 


૬૮ મો.] તૂત્રસ્થાન. ૨૬૧ 





ઝા ગામજવવારિ મળ સર્વ પ્રજારના " ગ્વરોને જવાયતિસમખુર વનીયઃ પગઝશજકમ્‌ । 
જજને તથા ગસેવજને નઇ જરનાર છે, નેત્રોને | વાતપ્ન વિસશમનં ફંદળં વહવ્નમ્‌ ॥ 
હિતવમસી છે, અસિને પરી જરનાર છે ગને વી- | વિલ્વાન્નિમન્યઝુળ્ડુજપારસાજારમર્યશ્નેતિ 


યની રૃ રનર છે. | મલ્‌ । 
રર ત્રષુતીસતાબ્રરઞઝતરુપળજોદસુવર્ળાતિ સતિ જષ્વાતપ્ાં પાવે ઘ્વસ્િરીપનમ્‌ । 
છોસમઈ ચેતિ ॥ મખુસનુરત એવ પઝમૂઈ સઇલ્સ્ણતસૂ ॥ 
મળસ્ત્રપ્વાર્સ્ત્નિષ મસ્ગિમિટરઃ ૫૨: । જલુર્ષચનૂ પળ તથા જૃટત્ષસસૂજ 
પિવાસાવિવટદ્રમવાળ્ડુમેટ્ટરસ્સથા ॥ મળ ઝને તેઞોના ગુળૉ. 
ચ્રવ્યારર્‌િ મળ ગને તેના રુળો- ૬ર મોર; ૭મી મોરીમળી, વેટી મોરીમળી, 


૨? જથીઝ, સીછું, ત્રાગું, પું; ગગવેછ, સોનું ઈશ્િપર્ળી મતે રા રિપર્ળી ળ પાંચ દ્રવ્યો મળીને 
અતે છોદોટાનો જાટોછો ₹ સાત દ્રો મહીને છઘુવસમૂઈ મળ જરેવાથ છે. 
ત્ર્પ્વ ર્ઢિ મળ જેદેવાય છી. ઝા જઘ્ુપત્રમૂ મળ તસે છે, જછ્વો છ, મ્‌- 
સા ત્રષ્વાટિ મળ જ્ઞેરને તથા જીરાઓોને મત- | બુર છે, પછિ આવનાર છેં, વઝને વધારનાર છે 
૪વામાં વછુ સત્તમ છે અને તરરને, વિષતંવંધી રો- ગતે વાયુના રોમોને તથા પિત્તના સેમોને સાંત વ- 
મોને, «થના રોમોને, પાંરુરોમને તથા પમેઇને (નાર છે. 
મટઇનાર છે. | ત્ીછી, અરળી, અરરૂસો, જાજવ અતે સીવળ 
ર્રછાક્ષાડડસ્વતમુ::ઝાડશ્વમાસ્જટજઝઇ- ૪ પાંત દ્રો સમજીને વદ્ૃત્વંતતૂઝ મળ વેદે- 
સ્ક્રિટ્રયાસિસ્વલત્તર્છર્માજવ્યસ્ત્રાયજાળા તિ | વાય છે. 
જવાયસ્તિસમષુરઃ વવાપિસાર્સિનારન: । મા વૃર્ત્પચમૂજ મળ જવા ₹તવાળો છેં, %- 
જુજજત્રિનમિદ્સ્શ્વેવ ુછવ્રળનિશોધનઃ ॥ | ૪વાને ગસુતરતા મધુર ₹તવાળો છે, વાજ્માં ઇૃત- 
છક મળ અતે તેના ગળો. વમે છે, ગસિને હીલ જરનાર છે અને જષના તથા 


રૂ૨ છાલ, મરમાળો, રૂંદ્રગવ, જળેર, વમથ- | ડની રોમોને નઇ જર્‌નાર છે- 


--ન્‍-- ---*-૦મ૯નઝ “૦૦/૧૪. 
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જજ, દ વજ્ર, કીનછો, સ્ષપળ, મા- ર૪ અનચાર્શસણૂજમુચ્યત ॥ 
છતી અને વ્રાયનાળ ઈ અગીયાર દ્રવ્યો મળીને *ળઃ શ્વાસસસે સેવ જર્જાવિતાતિસ્ાપઈઃ । 
જાક્ષા[હ્‌િ મળ વેરેવાય છે. | મામ પાતનઃ્ેવ લવઝ્વર્સવનાશનઃ ॥ 
આ છાક્ષારિ મળ તૂરો છે, જવો છેં, મણુર લ૬્શસૂ પળ અને તેના ગળો. 
છે, ૬૪ ત્રળોને જીજ્ૂ ૧ર₹નાર છે ગને જજના સે-, ૨3૪ ૪૩૧ર જેતા છઘુપત્રમૂહ અને યુદ્ત્વત- 


મોને, વિત્તના રોમોને, વેઢોને, તથા જીમિઓને મૃ છ વસ દ્રવ્યો મળીને ટ્રામૂજ મળ વેરે- 
નઇ જરનાર્‌ છે. | વાય છે. , ન 

ર૨ પસ પસ મૂઝાસ્યત ઝર્ષ્ય વક્ચામઃ ॥ ગા ટ્રમૂજ મળ શ્વાસને, જજને, પિત્તને, વા- 
સત્ર ત્રિજળ્ટ્જ્જસ્તીજ્યળશજ્પળ્યો વિરાસ્મિ- યુતે તથા સર્વ પ્રજારના ગ્વરોને ઇરનાર છે ગને 
સતા ત્તેતિ જનીચયઃ ॥  શમામને પજાવનાર છે. 
શા રળમાં પશ્નિવળી ગને શાજિપર્ળી ળ્ગોના વૈચો આ મળમાં મોશસ્સે વટ્છે ળ્રછો લાલજી 
ઘચાય રાવ્ટ્રો રુઝરતીમાં સત્તા નથી. જેટસાણ્જ વારે છે. 
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રફ સુશ્રુત-બાયુવેટ. [ અધ્યાય 


રજ વિજ્ારીસાસ્વાસ્ઝનીગુટ્ચ્યોડઝક્ટ્જ્ની છુુવશ્રતૂજ, શરત્પંતરમૂઈ, વછીપત્તમૂર, 


ચેતિ વછીસંજઃ ॥ વટજપત્તમૂર, ગને તળવતમૂ 
વસ્મર્યત્તિવળ્ટ્વસેરીયજ્શતાવરીઇપ્રનશલ્ય ઇ્ઞાના ગજા ગ્‌ા 
રૂત્તિ વ.ળ્ટ્યસજ્ષઃ ॥ સામાન્ય ગુળા- 


સ્સવિત્તટસો હોતો શોવત્રચવિનાશનતો । ક ર 
સર્વમેઇટસ એવ ઇત્રતટ્ોષવિનાકનો ક દ શી ૪ વે મળો 
વાયુને ₹રનારા છે. વછીયંતમૂ્ ક નટ્વપંસ- 


વછીપચનયૂ મળ તથા વોટ્વાપંચસૂ ડા ઇ તે ગળો જજને દરાર છે અતે તુળવંચ- 


મળ અન તતા શુળા- ; મૃ મળ પિત્તને દરનારો છે. 
૬૧ જમવેછો, જૂરી, દર, ગળો ગને ત- 


મારહપેછી છ પાંતર વેછાસવ દ્રવ્યો મળીને વી- : કી હિ ી 

વંતરમૂઝ 30 ચેરેવાય ઝે. આારત્રીશમો કળ પા સ્યજમાં 
વરમાં, મોલફ. વાંટામરોસયો, શતાવરી ! જ્દ્વીમા આવર. 

અને વોરફી ₹ વાંત્ત જાંચવાનાં દ્રવ્યો મળીને જૂં- | ૨૮ ત્રિકૂહારિન નામનો ગારત્રીચમો ગળ 

ટજપંસતતૃ મળ વેરેવાય છે ૩૫ર₹ છસેતા સાટત્રીસ ગળોથી ઝુઢો છે તે અન્ય 
આ વછીપત્રમૃછ મળ ગને વટજપવમૂઈ ગળ | સ્થા વેદેવામાં આવરે. ( આ વછીના અધ્યા- 

ત્રળે ઢોજોના તોગાઓનતે, સવ પ્રવમરના પમેદોને, | ચનો સમો વિષવ ઝુવો. ] 

વીચના ઢોયોને મી કી ક કા ન સમાતેન મળા લ્ોતે પષૉતતસ્તપં ત વિસ્સસ્ના 
રૈ જુરાવારનજટ્મવાળ્ડનુજા રાત ઉ- | જક્તિતેબુ વક્થામિ શાત્યા રોવવસાવસ્‌ા 

ળસજ્ષવઃ । 

મૂત્રરોર્ષાવ1ર ત સ્વિસ તબેવ તત । 

અન્ત્યઃ પ્રચુર ક્ઞીસ્ળ શૌીધ્રતેવ તિનારાચેત્‌ ॥ 


જળપત્સૂજ મળ અને તેના ગુળો.- મા 

રદ્‌ ટુવ્ને જોમજ તથા સોર ત્રેવાં વત્રવાો કે. આ સાટત્રીસ મળો સક્ષપથી વેદવામીં 
«મ, વાસણો, વ, વેરો સરસ# પત્રવાઝો જા ઈ. ઇગોનો સ્વયમ ચિજિત્સાનાં પજર- 
તથા છાંવો રમ, મને ધોછી સેજરી ઇ જંત્ર | ળોમાં જેરેવામાં આવરો. વુર્િમાન્‌ વેધ ટોપાના 
દ્રવ્યો મળીને તૃળપસૂ મળ જેદેવાય છે. [ વજીવજની પરીક્ષા જગ્યા પછી આ મળોની વેદૃં- 

આ તુળપંતમૂછ મળનો રૃધની સાથે પયોગ પળ જરીને તેઓથી સેવો, હાથો; દિમો, જોટો; 
જરવામાં આવે તો તેથી મૃત્રહેપના વિજારો તથા રો, તણો, ઘી, તથા પીવાના દ્રવો વગેરે ઓ- 
સ્સઇપિસ તુર્તગ નઇ થાય છે. | યધો વરવાં. 
ર૭ ઘવાં વાસદ્રાવાસચાવન્યઃ પિસવિનાશનઃ ૪૦ ધૂમવર્ષાસિજજીજેઃ સર્ષયુષ્વનામજતે । 

વઝઞવજો ઝઝેષ્્ાશમનાવિતસરો પાત્વસિતો ॥ | ત્રાદચિસ્વા સછે ન્યર્સોષ્રિખિનોવપસત્રસ્મ્‌ ॥ 
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૨૮ ત્રિ ર્િવજિમન્યત્રોપરેક્યામઃ ॥ 


કજ ન્‍નાઇ-ન ગા. ૪ - 


સન. આઝ તનાનાણુુઇ” ક નશછીજુ”ન 5-૪. 


ઈતિ્ેપાન્વપાચાંશ્ર તેસ સર્પ વાતવાન । 
પ્રાવમગ્ય ચથાન્યાય જીવીત મતિમાસ્મિપજૂ ॥ 


મળોનો થથાચયોગ્ય ઝપયોમ વ:₹૧ વિષે. 
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૬ સમારછુષેછી વેછાજવ છું અને ગા મળને છીગઝતલા ળિજા તથા જંપી છ ત્રળ નામો ગોતા “અગઝજમી? છ 
મુળોવાઢી છે. મેઢાશીંમી જે ગે મરકાસીંગી વળ જેરેવાય નામ પળ વંધ વેસતું ગળાય છે. 
છે તે તો મોટા જક્ષ૯વ છે. ત્રમાસ્યુધેછીનાં મૅઢા, વિષા- | 


દૂર્‌ સો.] 


વૈએ ચોમ્ય ઘરમાં ગોપપોનો સંત્રર 

જરી રાલવો- 

૪૦ વેચે મોષધો મમાવી,; તઘછી ત્ર્તુઓમાં 
ગ્રેને ધુમાટાથી, વરતાવ્થી, પવનથી જે છેરથો 
( મીનારથી ) જરી ₹રજત ન થતી દોય ળવા 
વરમાં તે ગૌષધોનો સંત્રદ રાવો. 

૪ ૨ સમીક્ય સેષમેરાંશ્વ મળાસ્મિન્ાન્પ્રયોઝયેત્‌। 
પચસ્તિશ્રાન્લમસ્તાન્વા મળં વા વ્યસ્તસણ્તમ્‌॥ 
મળોના ૩૫યોમો વરવાની ૧૪ તિ. 

૪ હોયોના મેઢો જે ગેઓ સ્તરના રર , 
મા ગધ્યાયમાં જેદવાસે તેઓનું અવેક્ષળ જરી | 
રોમીના રરીરમાં ળ્જ હોપ ગો વીગા ઢોપોના 
મિશ્રળવમરનો ગોવામાં માવે તો ળ્જ મળનો 
પ્રયોગ જરવો, ગો વે રોથો મિશ્રિત થળ્ઝા ગોવામાં 
આવે તો તે ગળોનો પતોમ વરવો અને તો ત્રળે 
જોષો મિશ્રિત થળ્ઝા ગોવામાં આવે તો ત્રળ મ- : 
ળોૉનો 4્રયોગ જર્‌વો. (જેટહાળજ મળો વ વે હોપોને | 
૪ળનારા વળ છે.) મળનાં દ્રવ્યોમાં ગો વે, ત્રળ જ . 
તાર વમેરે દ્રવ્યોનો પયોમ વર્તો ચગ્વ ગળા 
તો તેમ જર્વું અને સઘનાં દ્રન્‍્યોનો ધનોમ જ્ર્વો 
થોમ્ય ગળા તો તેમ જર્યું. 
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ઝષથામ 29 સા. 
? ગથાતઃ સશોખધનસવશામનીયમપ્થાય 
ગસાશણ્યાણામઃ ॥ 


*ન્----------.-ન _--._.-« - -- 


ઝપક્મ. 

૨ દવે સિપ્યોના પૂછવા 2૫થી “સંસોધનસંર- 

મનીથ' તામના ગધ્યાયનું તેપ્રમાળે વ્યાલ્યાન જરાં 

જે? ઝે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ સુશ્રતની પાસે 
જેનું છે. 

૨ સજ્નછુટઝઝીણૂતજેટ્વાજુધામામવરત- ' 

વેધનસરષવવિઝજષિવ્વઝીવર્ઝત્રયુજ્ઞારવોસિ- 


ગગા: માગા વારો ાઉમસમનાોન 


₹ સંજ્ઞોષન તથા સંશમન દ્રચોના નિશ્વળાંવપનો. 
ર૮ મા અધ્યાયમાં સોમોની સામે થનારાં દ્રવ્યો કહ્યા ! 
છે ઝને આ અધ્યાયમાં તો ઢોવોની સ!મે થનાર તથા 
પંત્રકમોમાં ૩૫યોમી મત્ઞોધન સંક્ષમન દ્રવ્યોના ઝથાઓ 


ભૂત્રશ્થાન. ર 


દર. 


તાઈ? 


(૭ 


ટારક્વયુરાસાસ્છાશ્વમન્યાવિઝુઝવન્યુગીવવત્રવે- 
તા્ળષુષ્વીવિસ્વીવત્રાણગૅવાસ્વશ્િત્રાસેત્યૂષ્વ- 
મામદરાળિ ॥ 

વમન દ્રવ્યો. 

૨ સીઢો૪, રંદ્રગવ, ગુજ્ટવેજ, જ્ટવી તુવટી, 
જવાં તુરીયાં, જવી ઘીસ્તોટી, તજે સ૫૫, 
વાવટીંમ, પીપઝ, જર, વુવાટીમો, વનાર) 
ઝુંઢો, છીતછો, બસો, નેતર, વયોસયો, ધોળી 
વ, સળ, જવી વોછી, રાતી વગ; રંદ્રવારળી 
અતે ઝરરજની ળ્ટછાં દ્રન્‍્યો વમન વરાવનારાં છે 

ર્‌ તત્ર વતોવિરૂારૂવેવાં જાનિ જોવિરા- 
રારીનાં સૂનાતિ ॥” 
વમનમાં "દ્રવ્યોના જયા જયા મામો જેવા? 

૬ સીંડોઝથી ઝુવાટીયા સુધીનાં દ્રવ્યોનાં 
જો છતાં અતે જચનારથી સ્‍ટરજતી તુધીનાં 
દ્રવ્યોનાં મૂળો જેવાં. 

છ લસત્રિયસ્છયામાર્સ્લીત્રવ્વસ્લીસત્તઝાવજ્ર્ટ- 
નીવિષા(ળવામવાક્ષીછમખાન્ત્રીસવ્ઝુવળક્ષીસ- 
તસ્તિત્રવજિનિળિટીગુસવાશતિત્યવવરેપસડવરસ્ય- 
વ૧પાટ્ઝાપૂમદસતવચયામજળવવિમીતવતીસિનતી- 
તઝુસ્સુજેર્ન્ઝપૂતીવમરાવક્લતરછરાવ ગ્યો- 


તિપ્તતી સ્તેત્વપ્રોમામદઇ તાળ ॥ 


વિરેત્તન દ્રવ્યો. 
૪ રાતાં મૃછ્વાળી નસોતર, ધોની નલોલ₹ 


નેપાઝો, નાદાનો નેવાળો. દાથ, આંલજૂટા- 
મળી, મૅઢાગીંમી. ધોઝાં જવાની રંદ્રવારળી, 


વર્ધાસે, થોર, ઢાર્ટી અબવા પીઝીયો), સત્રો; 
નાદાની માછજાવળી, મ, જરો, લિલ્તજ, 
(મોને હોરર ) જપીત્યો, વજાન, ૫૪૦, સોપારી, 
આમળાં, વદેટાં, મજ, મરમાળો, "રો, 
જેહેવાય છે ઈ મેઢ્‌ છે, ન 9 

૨ આ દ્રવ્યોમાં જેટનાળ્જ દ્રવ્યો સાક્ષાત્‌ વતન 
જરાવનારા છે અને જેટછાળ્જ દ્રવ્યો વમનદ્રવ્યોમાં 
મનવા પછી વમન જ્સવનાર છે. ( ઇન. ) 


૨૬૮ 


ગુસ્છજરઞ, જંટાસા નામનો થોર; લક્ષ, 
આવો મતે માહવાંજળી ળયા દ્રવ્યો વિસત 
જરાવનારાં છે. ( કોઢના અુળોનું નિસ્પળ ગોતાં 
તેમાં ત્રાદીપળું ગોવામાં આવે છેં. મોટ છોઢરનાં 
નામોમાં “ વિરજી રસ: છે તેથી તેમાં વિરેત્તનપળું 
છરા 7 વેરામાં ગોતાં ' તિસ્તજ' ઈ નામ ર્‌- 
મોળીયાનું મળ નીજ છે. ) 

“ તત્ર તિત્વવપૂર્વેવાં સૂઝાતિ 1 તિન્વવા- 
જીના પાસ્ઝાન્તાનાં સ્વતઃ | વ ર્વિછવજ્- 
રહ । પૂમારીનતામેસ્ન્ઝાન્તાનાં વ્ાતિ | ખૂ- 
તીજારમ્વષ્રચોઃ પત્રાળિ । સેષાળાં ક્ષીસળીતિ॥ 

વિસ્ત્તનમાં ₹ દ્રચ્યોના જવા જયા 

મામો છવા? 

૧ રાતાં મૂછવાની નસોતરથી છોટર્‌ નુધીનાં 
દ્રવ્યોના મૂછો છવા. જોર, વજાન અને પાટ 
છગોની છાછો જેવી. જવીછાના %૭નું નૂળ જવું, 
સોપારીથી "ર્ડા નુધીનાં દ્રવ્યોનાં જઝો જેવાં. 
રન્છરઞ અને ગરમાળો ઇખોનાં પાનટાં છતાં 
ઝને વાવીનાં દ્રન્યોનાં છીરો છવાં. 

દ્‌ વતેસ્ઞાતવને સત્તા સજિસી હેવવાી 
જાસ્તેસ્કિવા ત્તેત્ઝુનયતામાનદ્રાળિ ॥ 

વમન તથા વિરેત્તન ૫ વજ્ઞે જામ 

જરનારાં દ્રવ્યો- 

૬ જવી વીસતોટી, દાથછા, બાંસષટામળી, 
જુનજટવેઝ અને જારછી ળટછાં દ્રવ્યો વમન પળ 
જર્‌ાવે છે અને વિસ્તન પળ જરાવે છે. 

૭ ળાં સ્વર્તા રીતે | 

વસ્ત જામવજરનારા દ્રવ્યાનો જયા 
માન જવા ? 

૭ ૪ દ્રવ્યોના સરસો જવા. 


૨ જવા ઘીયોડી વને? દ્રવ્ય નિયમથી વન્ને 
વામ ૧નારાં છે અને રૂંદ્વારળણી વગેરે દ્રવ્યો તો પત્ર 


મુશ્નત-આયુર્વેહ્‌. 


-- ------ ------ 


પરસ 


- - ઇર 


[અધ્યાય 


૮ વિવ્વછીવિરનપામાર્મસિત્રાસિસ્ાથવઃ- 
સ્િરીવસસ્તિવતસ્વીસવિસ્વીમિર્જિખિજાજિણિ- 
છીવત્તાસ્યોલિપ્મતીવરઝાવજઈવજઝરીનાતિવિ- 
વા્ઝઝવેસ્તાીશતમાઇસુરતાગવેછુટીમેવશ- 
રસાતુત્ઝુઝ્ીસુસ્ર્રીવીસ્ઝુસાતારાજતાઈમણવ- 
છાક્ષણાદિઝુઝવળમસમોશરુદ્રસમૂત્રાળીતિ શિ- 
રોવિસ્ત્રનાત્તિ ॥ 

રિરોવિરેતન પ્ટ્૩ માથામાં 
પરનાસાં દ્રવ્યો. 

૮ પીપળ, વાવટીંમ, અવેસો, સરમવો, સષેર 
સય, સર્તરીયો, મરી, જળર, જટવી ઘોળી, 
મરળી, નાદાની માજવાંજળી, વગ, મોરી 
માછવંવળી, ૧રગઞ, માજ્ટો, અજર આજો; છ- 
સળ, અતવત, મુંટ; તાછીમ, તમાજ, તુજસી, 
ઝંમજી તુરસી, રમોઝીયો, મછાસીમી, ગંમટી વી- 
ગોર, રાતાં જોવાનો તરમવો, પીટી, જતી, 
સામ, તાટ, મઇટો, છાલ, દીંગ, છવળો; મચો, 
માથના છાળનો રઘ અતે માથું મૃત્ર ળ્ટ્છા ૫- 
ઢાર્થો સિસેવિસ્વન છે. 

૨ સત્ર વજર્વીસ્પૂવવાં જાતિ 1 ૧રવી- 
રાણીનામરરન્સાનોં મૂતાતિ 1 તાળીશપૂવવાં 
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[ જોવે 


 થન્જાઃ । લાઝીશારીનામર્સજાન્તાનાં પત્રાળિ । 


-્---- 


શ... _._.- હિતના, ન. ---૨,--૪-૦૦-૮મશાનસન--... # ક ક... "--૦૧-૦----# - --- 


ટ્સુટીમેવન્ન્યોસ્ત્વચો | માતુતરીણુરુર્ીપીવ્ુ- 

ઝાતીનાં પુષ્વાળિ | શાજતાજસધૂજાનાં સારા: | 

સિછુાક્ષે સિયાસો। જવળાતિ પાચિવવિશેવાઃ। 

મયાન્યાલવસંથૉમાઃ | મોનૂત્રશરુદ્રસો મતા- 

વિતિ ॥ 

(રારાવિરે્તનમાં ₹ દ્રવ્યોના વયા 
જયા મામો ૨ેવા ? 

૨ પીપળથી મસે નુધીનાં દ્રવ્યોના જનો લવાં, 
જળર્‌થી સષેજ ગજરા સુધીનાં દ્રવ્યોના સૂનો વાં. 
હસતળથી સુટ સુધીનાં દ્રવ્યોના જો જેવા. તારી- 
પૃષ્વ તથા મૂછ વરના મેટ્‌થી વોટ વને વમન જરવ 
છે ઝને જોર્‌ વસત વિરેતન જરાવે છે, ( છન. ) 


૬૨ મો.] નૂગસ્થાને. ૨૬૨ 





તથી ગંમણી તુછસી ભુધીનાં દ્રવ્યોનાં યાનછાં છતાં. | સંસમન જરનારાં છે. આ વાયુસું સંશમન વરતારો 
ફંમોઝીયો અને મેંઢાસીંમી મોની છાણો છવી. | વર્મ સક્ષેષથી જ્યો. 
ઝંમળી વીગોર રાતાં પૂછવાનો સરમવો; પીત્ટી ૨૨ સ્રન્‍્ટ્નચુ-સતર્ફ્નણીવેસસીસઃતગઝિછાપય- 
શને માહ્ત્તી ઈમોનાં પુષ્તો ળેવાં. તામ, તાઇ સાવિજરારીશતાવરનુન્ટ્રાસેવાઝવણારુસુરો- 
ગને મછ્છો ઇઝઞોના સાર બતા. છીમ ઝને તા ત્પવઝવર્ઝીવન્ટ્યાટવામૂવાપઝલીત્તિ વતવતને- 
ઇગો ગુંટરહપ છે માટે તે પોતેઞ નેવી. છવળો ત્યારિર્સ્યત્રોધાર્િસ્સળવસમૂજમિસિ સમાસ 
( ટૂળો ) ૪થ્વીના સવયવોઞ છે માટે તેબો વોતેઝ | વિસલશમનો વર્ષઃ ॥ 
જેવાં. મયો આસવોના સંયોમોલ્વ છે મારે તેઓ વિત્તનાં સરત દ્રવ્યો. 
૫ળ વોતેઞ જેવાં. ગાયનું મૂત્ર મને ગાયના છાળનો . 
(સ ઈગો રતવ છી માટે તેઓ પળ પોતેગ જવાં. જાળા વાળાનું મૂઝ, મગીટ, લરળેર, વિઢારીવ 
૨૩ સંશમનાન્યત ઝપ્યે વક્મામતઃ ॥ તત્ર રાતાવરી, મોથ, રોવા, જસ્ટ? નામનું «મઝ, વુઃ- 
મદ્ાચગુઇટસ્ક્રિવસ્ળમવનુત્રીવસાસિયસાર્ત- | ગુન સાસનું સત્રિવિજાસી વમળ, ઝ્ત્વઝ નામનું 
મજજાચ્છુસસછજગુવેરણીથીસસરલસ્વસિ- ગસઝ, જજના અથર પોજ્ટ તથા મૂવી ગ- 
મન્યવત્સાવ્ન્યેરનારમમેર્જાઝજજશતાવરો- ફિ દ્રવ્યો, જાજોસ્યારિ મળ,ન્વમોધારિ મળ અને 
પુનનવાવસુવ્વસિસ્જાસનજમારમીજારપાસીનૂ- | ગ શગ ન હંશમન કી 
ડી વજોસઝુસ્ય જ ઝલીસિ ઝૂ પિત્તતું તંસમન ૧રનારો વર્મ સક્ષેવથી વનો. 
વિયારિમિન્યાશ્ર જૂ ત્રાતે પતુમૂન્યો સતમાતેન ર૨ જાહેચજાસુસસિઝવર્ભીજીઇલ્સતશી- 
વાતસશમનો વર્ગઃ ॥ 
પ . ., ર તસિવરાતપુષ્પાસસ્છાસસ્ાપ્રજોયોટ્વચરુરી- 
વાયુના સરાસન દ્રવ્યા. (સરામન દ્રવ્યા ઝુત્તસઃ વવર્નીઝાસઇવરરસસવબેસુઝાલવ- 
પ્ટ્ઝે વમન જે વિરેત્રત તરી જારી ક - છઝામત્વપગઝતીત્તિ વછીવળ્ન્‍્યપગ્ુમૂરયો પિ- 
વતાં હપાનું રમન વારના દ્રચ્યો. 1 વ્વસ્યારિદવ્યારિર્યુષ્નજારિર્યચ્ાિ: સભુસ્તા- 
૨ ૦ હેવવાર,જટ, ઇઝવ₹, વાયવરળાં, મૅઢારીમી, જિરારમ્વધાર્રિતિ સમાલેન ઝેવ્સશનતનો 
તલહતાળા, પીછાં જૂઝવાળી લપાટ, જાળાં પુહ્યો- વમઃ ॥ 
વાળો વાટાગરોરીયો, જોવ, તાછેડો, જજ, જજના સંશમન દ્રવ્યો. 
વેઝત₹, પીતાં જજવાઝો વાૉટાગસેસીયો, અ- ૬૨ પીઝી સુસટ, મમ; તજઝવળી, જટ) ર્જ- 
રળી, મળો, છરછો, વાપાળમેજ, સજેટ જૂનો મ1- ૨૪, જપૂર અથવા પત્યરજૂ, ભુવા, નવોતર, રાસ; 
જો, રાતાં જૂનો આવજો, રતાવરી, સાસેટી, જરંઝ,મુચીવરંગ,રમોઝીયો,ગાશ, વૃધીચો વછનામ, 
સિવાછિમી, મવેછો, ધંતૂરો, મારંમી, છીરવળી, | રતો છરટો, નાદાનું મુજ નામનું લટ, તથા વાળો 
તમારટ્ષેછી, પતમ, નોર; ગવ, મોટાં વોર તથા | રૃત્યારિ દ્રવ્યો, વછીપવમૂઝ મળ, જટજ્વવમૂઈ મળ, 
જજથી રૃત્યાટિ પઢાર્થો, વિવારિમધાટિ મળ, | વિષ્વ્યાહિ મળ, ગૃટત્યા હિ મળ, મકવા મળ, વ- 
છયુયંચમૂજ મળ અને  ભુટ્ચમૂછ મળ ળ્ઞો વાયુનું તાહિ મળ, વરવા હિ * મળ અને સાર્ગ્વવાહિ મળ 


કરાન--કા ૪ ટ#શઇરપણનનન-આ.................... ------ 


₹ ૬ મુસ, સ્તાંગટિ અથવા પતમ, વાળો, 


*-૦-- 


મકાનના; ગંમાતાદાયતારુાાન ખાસો, 


શ- ---_.-૦....નન. ઝડ કાનને સમાસ 
'-----ન----- ----ક-- તનનણ ૪-૦" ઝક કગ. 


સંરામન છે છ્મ સમઝી વેયવું નરી. તે ચાર ૫ળ વોતાનું જાર્ય વારી રીતે જર રાજે છે. 


ચા 
૨ આથી ળ્મ ઝળાવયું તી આનજાંત્ર ટ્ર્ગો વાયુનાં નોનાં છજરયાં છે તેથી ળ્ત  ઝળાય્યું છે જે ળ્ગોમાંનાં 
૨ અ્તંટ્ન આટિ «બો મળોમાં આવી મયાં છતાં વળ | 


૬૨૯ 
ઇગો જષનું સંશમન જરનારં છ. આ જયુ 
સંશમન જરનારો વર્મ સંક્ષેવથી જો. 

રર તત્ર સતાળ્યેવોષધાનિ વ્યાપ્યસ્િષુરુષ- 
વળાન્યતિસમાક્ય વિલ્ષ્યાત્‌ | તત્ર વ્વાતિવ- 
જાજપિજમોવધમુપગુરું તસુપશમચ્વ વ્યાધિ 
વ્યાપિમન્યમાવદતિ । અસજ્તિવટાર્‌પિવમઝીર્ખ 
વિણમ્ય વા પરતત | વુસ્વવહાર પિવ સ્ાત્તિ- 
મૂછીમરાનાવટતિ સંશમનમ્‌ | પવ સંસો'બન- 


નુશ્રત-આયુરવવ્‌, 


[ગધ્યાય 


નવળા રોમીને વળવાત્‌ સંશાધન 
નદી જેયું. 

૨૪ શ વિષયના જોવ્ેમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સ્તમુસથી જું જે “રોમ સંશોધનથી મટે છનો દોય 
ઝને રેમી ૪૫વાતાહિવથી નછીં ૫ળ વોયોથી ન- 
તળો થળ્યો છ્ોય તો તેને વિદ્દાન્‌ વેચે જોમ 
વીયવાછું મ₹માળા વમેરે સંસોધન વેયું. 

૨ ત્તને જોવે જજો વતેષે સેક્ષેતાત્ર વજ ઝળાર। 


મત્તિપાતયતિ । છીતમેમ્યો સ્‍તમવિિત્સરં | રવિ શોધર્ન હિ તફ મવેત્‌ ॥ 


સ્મ । તસ્સાલ્તમતેવ 1વિર્ષ્યાત્‌ ॥ 


સંશાધન તથા સશમનત દડ્રવ્યાનૉ માત્રા 
ઝધિજ જે ન્યૂન તરી હેવી ગોટઇ 
પળ સમઝ જેવી ગોફઇ. 

૨ વેચે વ્વાષિના, સગ્નિના અને પુરુષના વ- 
ઈને સારી વેઢે ોર્ટ્‌ વિત્તારીને સવઝાં “બષપોની 
યોગના ૧રવી- ગો સંરામન બૌષધ વ્યાષિના વજ 
પ્રમાળે નણીં પળ તેથી અખિજ આપવામાં ગાવે તો 
તે છ વ્યાષિને સાંત જરીને વીગા વ્ાપિને સત્ન 
જરે છે, ગો ગસિના વઝ તમાળે નહીં ૫ળ તેથી 
ઝધિજ આપવામાં ગાવે તો મગીળને સત્વન વરે 
છે ગથવા છાંવા જાળ સુધી સ્થિર રણને પાજે 
જી અને પુશ્ષના વળ પરમાળે નછીં પળ તેથી ઞ- 
ધિજ આપવામાં માવે તો ગ્છાનિને, મૂછીને તથા 
મને સત્તન્ જરે છે. છ પ્રમાળેઞ સંસોધન ઓ 
પધ ૫ળ ઝો અધિજ ગાપવામાં માવે તો ૩૫ર 
પ્રમાળે જરે છે મને તે ૩૫રાંત સેોમીના વળને વ- 
છુઝ દાનિ પોટોત્રાટી રેછે. ₹ સષષો વ્ાપિના, 
અસિના તથા પુશ્ષના વઝથી ન્યૂન આપવામાં માવે 
તો લ્ય ગળ જર્‌નારાં અથવા નજામાંગ થર્ર્‌ પરે 
છે માટરે ઝે પધ વજ્વું તે સમત્ત ( સોમથી 
વિષમગ ) વેયું. 

૨૪ ૧વત્તિ ત્વાત્ર ॥ 
સેમે શોધનસાપ્યે જુ ચો મવેરતેવજુ્ષસ્: । 

તસે ર્તાર્રવવત્રાજ્ઞો રોવવ્રસ્યાયર્ન શજુ ॥ 


મ --ઇન્કામરનયાઇન્ર જજમસઇ/નાઇન ગતા. અજતા ક _/ ...............૦. -._નજી-. મનક. સાલાતાસા-અનતણનનતાન્અ, ૧૦૦, 


૨ ઝાથી છમ ઝ્ળાવ્યું જે આય્જાંગ દ્ર્વ્વૉ વાવનું સંરાસન વરનારાં છે 


સ્વર્ચ પ્રતૃત્તફોવસ્ન જટુજોઇ શોધનન્‌ । 


અવેર્સ્પવવજ ગા પે પ્રગુસુ વ્યાયિનારાનનમ્‌ ॥ 
ઝપવાસાટ્જિથી નવળઝા થવા રમીને 
જમ છાય તા સંશાધન ઢ્યું? 
₹૧ સેમી વાધિથી નદી પળ ૩૫વાસાહિવથી 
નવો થળ્છો છોય પરંતુ ગો તેનો વોવ સ્થાનથી 
ત્રછિત થનો દોય અને વેટો જોમજ છોય તો તેને 
સંસોધન સેવામાં વઝ ૭૫૨ «ક્ય નહીં માપવું. 
જેમ વ ઈ સ્થિતિમાં સંસોધન દિતવજારી છે. રોગી 
ઝણ્વ વળવાનો છોય પરંતુ તેનો હોપ પયોતાની મે- 
જઞ સ્થાનથી ચાહત થયો દોય અને જોટો જો- 
મજ છોથ તો જેવામાં આવેટું સંશોધન વા ઈધિને 
નઇ ૧રનાર થાય છે. 
ર ૬ વ્યાપ્યારિુ તુ મપ્યેણુ જાથાઝરિરિષ્યતે। 
વિરાળવર્જ સૂળ હેય: વત્યોડક્ષસમિતઃ ॥ 
વ્યાપિ, મસિ તથા રોની મધ્યમ વળ- 
વાળ દોય તો ઓપધોની માત્રા. 
૬ વ્યાધિ, અસિ તથા રોમી મધ્યમ વન- 
વાળા દોષ તો છાથની માત્રા સોજ તોતાં માર 
દવી, સૂળની માત્રા ₹% તોછાં માર તેવી અને 


| જસ્જની માત્રા મળ છ% તોછાં મારગ જેવી. (ગો 
| વાધિ, અમિ તથા રોમી દીન વળવાળાં દોય તો 


ળ માત્રામો ગોછી જરવી ગને અધિજ વળ્વાનાં 
દોય તો " માત્રામો વધારવી. )” 


છ્મ શમગી નેવવું નણી, 


૪૦ સો.] 


અઝષ્યાય ૪૦ સા. "* 

ર્‌ અથાતો દ્રવ્ય સતસુળવીર્યતિપાવવિક્ષાની- 
યનપ્યાચં વ્વાણ્યાસાસઃ ॥ 

ઝપવત્રમ, 

? દવે સિપ્યોના પૂછવા 2૫રથી ' દ્રવ્વ(સમુળ- 
વીથેવિપાજ્વિજ્ઞાનીકે ઈ નામના અધ્યાયતું તે પ- 
માળે વ્યાહ્યાન જરીગઝું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ 
ઘન્વંતરિઇ યુશ્રતની પાત જરેષું છે. 

૨ જેોસિટ્ાત્રાયો વ્રવતે દ્રવ્ય વધ્ાનસ્‌ । વ- 
સ્ાસ્વવાસ્થિતત્વાર્િઇ અત્કુ દ્રવ્ય વ્વવસ્થિતં તત 
સ્તાર્યો ચથાડડમે પે ચે ₹તાલયસ્તે પત ન 
સસ્તિ 1 તિત્યત્વાસ તિત્યં દિ દવ્યમતિત્યા 
રાળા ચથા વત્ાર્િવિવિમાનઃ સ ઇવ સમ્પસ- 


સ્સમન્ધો વ્યાપસર્સમન્પ્રો વા અવત્તિ | સ્વઝ?- : 
જવસ્થાનાસ યથા દિ પાચિવં દ્રવ્યમન્યમાવં | 


ન મરુછીત્નેવ જ્રોષવાળિ | પઝેસ્ત્રિગશ્રટળાસ ૫- 
ઝસિરિસ્ક્રિવિઝેસાત દ્રવ્ય ત સ્તાર્યઃ 1 આગ્ર- 
ચત્વાત્ત દ્રવ્વમાત્રિતા ₹્તાર્યો મર્યાસ્ત । આ- 
સ્સ્મસતામથ્યાશ્વ દ્રચ્યાત્રિત અ સ્સ્મો ચથા તિ- 
ણાસ્મિન્્ાર્િમાણ્ય સંસ્ઝુસ વિપત્તેરિત્યેવમા- 
ટ્િણુ ન રસતાર્ષ્યાસ્સ્મઃ | સાસ્રપ્રામાળ્યાત્ત 
શાલ છિ દ્રવ્ય પધાનસુપરેજ્ઞે હિ યોમાનાં ચથા 
માતુત્ઝુરાસ્િમન્થો ત્તેતિ ન ₹્તાટ્ચય ૩૧રિર્વ- 


સ્તે । ત્રતમાપેક્તિત્વાઃ ₹તારણનાં ₹સતારયો રિ 





૨ દ્રવ્યોના, મધુર ગાર રતોના, શીતોપળા રિજ 
સુળોના, તે તે દ્રવ્યોના પ્રમાવોના અને ૫રિપા% સમ- 
યમાં સે ₹સાંતરો થાય છે તેંગોના વિસેષ સાનવિષેનો. 

૨ મધુર, અમ્છ, જુ, લિસ્ટ, જવળ અને જાય છ 
છ રો જેરેવાય છે, 

ફ રીત, ૩, સિન્ધ, શક, મર્‌, તીક, સુણ, 
જઘુ, વિસચ્છિજ, વિરાટ, જળ, ૧૨૫, જિન, હુ, 
દ્રવ, સાંદ્ર, સ્થિર સર; ર્થૂજ ઝને સૂક્મ છ્‌ વીશા મળો 
જેેવાય છે, (આ શાનના ૪૬ મા અપ્યાયના ૨૪ ૨ 
મા વિષયમાં આાગ સુળો થોટા જેરવારથી (નિહિત 
વારે છેં, ) ( હ્ન, ) 


તૂગ્સ્થાન. 


જ 


દ્રડ્યત્રમષેક્ષન્લે ચચા તસ્‍્ળે તરળાઃ સંપૂર્ણ 
સંપૂળા રતિ | જ્જરેશસતપ્વત્વાસ્ દ્રવ્યાળાસે- 
વહેસોના વે વ્યાધયઃ સાધ્યન્તે ચથા મણાણક્ષક્ષી- 
સ્ળતિ | તસ્ાદ્વયં વધાનમ્‌ । દ્રચ્યઝક્નણં તુ 
ત્રિત્યાગુળવત્તમવર્પચવાળમિતિ ॥ 
જેટતાળજ ગાત્તાયોના મત પમાળે 
દ્રવ્યનીઞ પધાનતા- 
૨ જેટણાળજ 'આાતાર્યો જેરે છે જે “ દ્રવ્ય, 
ત, સુખે, વીચ અને વિષોજ છ્ગોમાં દ્રવ્યગ પ- 
ધાન છે. આ વિષવમાં વેરેછું જારળ ઈ છે જે 


| દ્રવ્ય ળ્નું "ત રદ છે અને (તારિક તો છના ળ્ગ 


નદી રેદેતાં વહાર ગાઢ છે. ઝમ જે ગાંવા વમે- 
રેસું «જ ળ્નું ળ્ગ રેછે છે ગને (તસાહિજ તો ઝેઓો 
જાતા ૫માં દોય છે તેગો પાવન પમાં દોતા 
નથી. વીઝું વજારળ " છેજે દ્રવ્ય નિત્ય છે 
અને ગુળો અનિત્ય છે. ઝેમ જે જ્જ, કરત તથા 
ઘમથ વમેરે પઢાર્થ ળનો " રે છે પળ તે ૫ર- 
થમાં (સ તથા મંધ ઞમુજ જાળમાં ઞેવા ગોરેળ 
તેવા રદે છી અને એમજ જાળમાં વમટી ઝાય છે. 
ત્રીઝું વારળ ₹ છે જે દ્રન્‍્ય પોતાની ઝે વાચિવ 
ગાર ઝાલિમ! દોય તે ગાતિમાંઞ રેછે છે પળ 
વીગી ગાતિને વાઘ થતું નથી. ઝમ જે ઝે દ્રવ્ય 
પૃશ્લીસવંધી દોય તે જથ્વીસંવંધીગ રે છે પળ 
ઝજતંવંધી, મસિસંવંધી, વાયુલંતંધી જે આવારા- 


૫--ન---------: 











૪ છઞમાંના સીત, ૩૫1, સિન્ધ, ૨૬, વિશ, 
વિચ્છિછ, જું ગને તીક્ળ છ આક ગુળો વીચ જેરેવાય 
છુ. સુળોથી વીર્યોમાં ગુઢ્‌ર્ર્‌ છે. ગુવો જે ઝે રુળો 
આમહઢીમાં છે તેગ અુળો ₹રકેમાં છે પ્તુ આમની શીત- 
વીર્ય છે અને દરકે ૩*ળવીર્ય છે. દ્રગ, (સ, સુળ અને 
વિવાજ ળ્ઝો ઝે જામ જરી સવત નથી તે જામને જર- 
નારો એ પ્રમાવ દોય છે તે વીર્ય છેં, ( ₹હ્કન, ) 

જ્‌ દ્રવ્ય પરિવાવના લમવમાં નોતાના આમાવિજ 
રતને છોટી હ્રેને ઝે રવાતરને પાત્ત થાવ છે તે રતાતર 
વિષાજ જેરેવાય છે. ( છન. ) 


રરર નુક્ત--માગુર્વટ. [અધ્યાય 


સંનંધી થટ ગતુ નથી તેમગ ઝે દ્રવ્વ ગહતસંચંષી જોર્‌ વ્યાષિને ટને છે છમ નથી. એેમ જે 
દોય તે ઞહસંવંધીગ રહે છેપળ ઉથ્વીસંવંષી, થોરના ળ્જછા છીરનોગ સ૫યોગ જરવાથી જોરે 
અસ્િતતંધી, વાગુસંતંધી જે આજારસંતંધી થશે ગતું વ્યપિ મટે છે તેમ સ્તારિજના ળા અમુજ 
તથી. આ પ્રમાળેઝ ગસ્નિતંવંધી, વાગુસંવંધી તથા મામનોગ ઝપવોમ જરવાથી જોર્‌ વ્યાધિ મટે ઇ 
આજારાસવંધી દ્રતોવિષે સમગી જેવું. સૉષું જા- | સંમવિત નથી. રસાહિજ પારથી મામવમરનાઝ 
રળળ છ જે દ્રગનું વાંચ રૃદ્રિયોથી ત્રટૂળ થાય જી. ગા નવ જારળોથી સિદ્ધ થયું જે દ્રવ્યગ 
છે અતે ₹ ૧, શુળ, વીચ તથા વિષાજ છગોનું પ્રધાન છે.” ત્રિયાઓવાું, ગુળોવાજીં અને 
પાંચે ફંદ્રિયોથી મદળ થતું નથી પળ અમૃજ અમુજ ઘટ્પટારિજ પરટાથોમાં સમવાયી ( સપાજાન ) 
રંદ્રિવોથીગ થાવ છે. પાંત્રમું જારળ ઈ છે જે જારળસવે ગ્સનારું સે દોથ છે તે દ્રવ્ય વેરેવાય 
દ્રઝગ (તના, ગુળના, વીના તથા [વષાના છી ઇ દ્રવ્યનુ હક્ષળ છુ. 

આશ્રયર્વ છ પળ રત, ગુળ, વીથ જો [વપાજ ડૂ સત્વાદુરન્યે। સ્લાસ્તુ પ્રાત્તમ। વસતા રા- 
ઈગો દ્રવ્તના ગાશ્રયસ્વ તથી. છીટું જારળ સત્તારામમો છિ શાસ્ામુરયતે “શાસ રિ સા 
ય છે જે તે જજબ્વૅ? તથી ઘન વગેરની વનવર્ટ અતિ! ચથા સતાતત્ત ગાછાર ઈતિ ત- 
થાય છે તે દ્રવ્યના ગાશ્રયથીગ થાય છે વળ ર- | [શ્વ વાળા: 1 ઝવરેકશાસોવરિટ્યનતે સિ સતા 
તાઢિજ્ના માશ્રયથી થતી નથી. સેમ જે રા - | ચથા મખુસ્છજઝવળા વાતં સમથાત્તિ | અતુ- 
પળી ગાદ ગઓપષને જોવી વૂટીને પજાવવું? રૃ માના સ્ત ત્તઝુમીચતે દ્રવ્ય ચથા મખુર- 
ત્થારિજ વાવત્ો પમાળે દ્રવ્યનેઝ હાવી વૂરટીને મિતિ | ત્દવિવત્તનાત્ત ત્રદષિવત્તને વેરો ચથા 
તેની વાજ આહ વનાવન જરી શવજાસે પળ સસતા- જસિરિઝ્યાર્થ સધત્તારસટ્િતિ । તસાત્રસાઃ 
હ્જિને હાવી વૂટીને તેની વાજ ગાદ વનાવટ જરી “વાતમ ॥ 

રજારો નદીં. સાતનું જારળ ઈ છે જે સાલમાં જેટજાઇજા આત્ાયૉના તતધમાળે 

વળ તે તે ચોમોના ૪૧રેશમાં દ્રવ્યોનાંગ નામો | * રસાનીઝ વ્રષાતતા. 

ઝાવેસાં છે પળ રતાિજનાં નામો આવતાં નથી. ર્‌ જેટસાળ્જ આગત્તાર્યો દ્રવ્યોની પધાનતા 
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ગેમ જે અમજ વોમમાં વીગોસ અતે અરળી ઇ- માનતા નથી પળ રસોનીઞ પધાનતા માને છે. 
ઓને મિશ્રિત જર્વાં અને અગુજ યોમમાં બઅમુજ | "ઓ વેછે છે જે “રસોગ તષાન છે. આ વિષવમાં 
દ્રવ્યોને મિશ્રિત જર્‌વાં રત્યારિ જશ્યું છે પળ અ- વર્‌ુ જારળ ૪ છે જે આમમમાં રોની તષા- 
સજ ચોમમાં અગુજ ₹્તોને, બગુજ સુળોને, અગુજ નતા માનેછી છે. આમમ અતે શાન્ર ઇ વે પર્યાય 
વીર્યોને જે અગુજ વિષાજોને મિશ્રિત જરવાં છમ | સવ્ઢો છે. “ આરાર સતોને આધીન છે અતે પ્રાળો 
છછણ્યું નથી. આકમું જારળ ઈ છે જે (ત, ગુળ, ગાદારતે આધીન છે રૃત્યારિ શાન્રવવનોથી 
વીર્ય અને વિવાજ ઇગોને દ્રનના તમની અવેક્ષા સિજ થાય છે જે સાજ્રોળ સતોનીગ વ્રધાનતા 
જી ૫ળ દ્રવ્યને ઇગોના જમની અપેક્ષા નથી. ઝેમ આીવારેથી છે. વીઝું વારળ ઇ છે જે ચિવિત્તા- 
જે દ્રવ્ય નવું દોય ત્યાર છબ સઘળા નવા દોષ સાશ્રમાં મળ 'સધુરું ગગ્છ અને જવળ ઇ રતો વા- 
છે અને દ્રવ્ય સંપૂર્ણ જોય ત્યારે ઇગો તવા સં- ગુને શાંત જરે છેં રાહિ વાવયોથી રસોનો ૩- 
પૂળ દોય છે. નવમું જારળ " છે જે અગુજ પરેશ ગુસ્ત વરસે છે. ત્રીઝું જ1રળ " છે જે સતો 
વ્યાષિમોને દ્રવ્યનો ળજ મામ પળ ળે છે પરંતુ ૩૧₹થીગ દ્રવ્યોની મધુરતા વમેરેતું અનુમાન થાય 
(તનો), સુળનો, વીર્યનો જે વિષાજ્નો છ્જ માચ છે. સેમ જે? મધુર (ત અનુમવમાં આવવાથી અનુ- 


૪૦ સો.] ' ભૂત્રસ્થાન. ૨૨૨ 





શ. ક... ચન શ. «. --.--------- ૨૦-૦૦ ઇ૦-૦-૦-૦---ન----- - નક ભાય રાના 


માન જરવામાં આવે રેં જ જ ઝા દ્રવ્ય મપુર છે જી. ચર્સ્ચત્યુપળવીર્મસ્વાન્મણરત નત મત્ણાશ્વ । ૧૪૧ 
સાથું જારળ છ છે જે 'ચઝત જર્વાને માટે | થૂઝજં ઝેઝેષ્તાળ વર્જચતિ સ્િમ્પવીયત્વાત્‌ । 
થોડો મધુર (ત છાવવો ' ળ્વાં વેટ્વષનથી પળ અસ ૧વિસ્થં ઝઝેપ્તાળં શમય તિ સૂક્વીમલ્વા: 
રસનું પ્રાધાન્ય સિજ થાય છે. આ જારળોથી ન્મપર ક્ષૉદ્દ ત | તરેલ શિર શનતાત્રમુસમ્‌ ॥ 


સિટ્ટ થયું જે ₹તોઞ પ્રધાન છે.” મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
૪ સ્સેળુ ગુળસંજ્ષ! 1 ₹્સળક્ષળમન્યત્રૉવરે- | ચે સતા વાતશમના મવરિતિ ચરિ તેષુ વે । 


ક્ચામઃ ॥ સેક્ચાઘવસેત્ાનિ ન તે ઇન્તુઃ સમીસ્ળમ્‌ 


રળોની ધધાનતાનો વાઈ ગહ યે સ્સાઃ વિત્શમના મવસ્તિ ચરિ તેષુ જે । 
ઝભલવાની ત્તરૂર નથી- તેક્ળ્યો જ્યજુતા્ેવ સ તે તત્કર્મગરિળઃ | 


રે હ મઝ . (ચેરા: ઝેશ્લસસમના મવસ્તિ ચાહિ તેળુ વે 1" 
૪ ઝેમ દ્રવ્વનની મને સલોની ષધાનતા વિષેના 


ડન પી સેઇમોસ્વશેત્યાનિ વતા વર્દચાસ્ત તે ॥ 
વાળો ગૂઢ ગૂઢા જણા અને વીચની તથા વિષા- 6 મી 
જની પધાનતાના વાઢો દવે પછી ગૂઢા ગૂઢ છ- સ ણાક્િવિ કમળ માજી 

સવામાં ગાવરે તેમ સુળોની ધષાનતાનો વાઢ ગૂઢ જટછાળ્ઝ આતતાથયોના મતધમાળે 
છસવાની ગહ નથી. જારળ જે (ત, વીચ અને  થવીચે્ાત્ત ષધાનતા. 

વિવાજ ઈગો ઇજ ગાતના ગુળોગ છે માટે તેગોની | ૬ જેસ્ઝાળ્જ ગાચાર્યો હવ્યોની જે સસોની પ- 
ધધાનતાનો વાઢ ગળોની ધવાનતાનો વાર છે. ₹- હતા માનતા નથી પળ વીર્યેનીઝ પ્રધાનતા માતે 


સોનાં છક્ષળો આ સૃત્રસ્થાનના '(સવિસેપવિસાનીય' | જી. જારળ વેર ઓષધોનાં માની સિનિ વીચેને 
છીષેગ થાય છ. ગા ્રિવિસ્તારાસ્રમાં ઓપ- 


નામના ૪૨ મા અધ્યાયમાં આપવામાંન આવશે. 
ધોનાં વમન, વિસ્તન, ૩મયમામ સંશોધન, ( વ- 


સજસેન્પવવમસિપ્વસેઃ | દહોવધવમોળ્યૂપરવી- | મન તથા વિસત ઈ વત્તે ) સંશમન, સંત્રર્ળ, અ- 
છોમામોૉનયમામસંશોધનસસશમનસત્રાસ્સક્િ- | સિવીપન, પપીટન, ( ૨વાવવું ) છેલન, ( હોયોનું 
રીપનપ્રપીઝનનેલનગંદળર્તાયનવાઝીવરળ- ઝેરી તથા સોતરીને પાતઝાપળું જર્વું ) યૂરળ 
શ્વચચુજ્રાવિઝયનજ્દસરફાસળમાક્નપાળજ્ઞાવવ- (રરીરની પછિ જરવી ) (સાયન, ( વાવનું સ્થાન 
પૃરામનાતિ વીર્ચપ્રાપાન્વારુત્વસ્તિ 1 સત્ય વીર્ચ ૫ન વેરે ) વાગીજરળ, શ્રયષ્ુજરળ, ( સોગો ૬૪- 
દ્રિવિધરગુ'્ળ શીત ત્વાસીવોમીચત્વાઝમતઃ 1 રવો) વિહધન, ( તોગાને નરમ પાટવો ), વદન, 
જેસ્િફ્ણવિપ્રમાઇુરષ્ળં શતં સિમ્ધ સક્ વિરાર વારળ ( ચીરવું ) મ૮ જરો, પાળ ઇરવાં અને વિ- 
વિચ્છિસં સરુ તીક સલતાનિ વીર્ચાળિ સ્ત- પતું રામન જર્વું ર્ત્મારિ મામો વચના ધાધાન્ય- 
વજઝુળોત્જ્પાદ્સસાસિમૂચાત્મવ મે બુર્વસ્તિ 1 થીઞ થાય છેં. ઇ વીચ ૪ અતે સીત ળ્મ 
યથા તાવન્મદત્પસમું વષાર્ય તિસ્તાઝુસ્લં વે પ્રવાસનું છે. જારળ જે સઘું ગમત અગ્ન્યા- 
ઘાત શમચેટુષ્ળવીર્યસ્વાત્તથા મુઝસ્થઃ જવાય: તમજ અતે સોમાત્મજઞ છ. જેટાળ્જ આચાર્યો 
જુજ: વળાળ્ડુ: સરમાવાજ । લા પ, શીત, સિગ્ધ, ૨, વિરાર, પિગ, કટુ 
વાત વર્સચાતિ શીતવીર્યત્વાત્‌ ॥ જુજ વિ- અને તીક્ળ ૪ રીતે વીયતે ગઇ ધજારનું માને છે. 
વ્વી વિત સમચતિ સૃરુશીતવીમેસ્વાર્સ્છમા- | ગા વીર્યો વોતાના વોના અને ઘૉતાના ગુળોના 
મજ વળે લેસ સ । સિસત વાવા વિત્ત | ઝત્કપથી (સનો ૧રમવ જરીને પોતાનું જામ વરે 


જ તેત્ચાઇરન્ચે । વીર્ષ પ્રધ્ાનમિતિ | જસ્તા- 


જ 

છે. તેમ જે મુર્ત્પંસ મૂછ 20 મળ તૂ ર્‌સવાનો અને 
જવા ગતુરલવાનો છોવાથી વાયુને વધારનારો સ- 
મવતાં છતાં પળ ઝળ વીચપળાતે છીધષે વાયુને 
રાત વરે છે. તેમગ જતથી તૂરા (પવાઝી બને 
યુંગી (ઢા) તીલા ₹(તવાની દોવાને લીધે વાયુને 
વધારનારી તંમવતાં છતાં પળ ઝળ તથા લ્િમ્ધ 
વીચવાતી દોવાને હીષે વાયુને શાંત જરે છે. ટ્ો- 
છફટીનો ₹ત મધુર છોવાથી વાયુનો પ્રતિપક્ષ છોવો 
સમવતાં છત્તાં ૫ળ સીત વીચે દોવાને ળીધે વાયુને 
વધારે છે. પીપઝ લીલી, આમછું સાટું અને સે- 
ધવ સાર છોવાને છીધે પિત્તને વધારનારાં તમ- 
વતાં છતાં ૧ળ કર તથા શીત વીચેવાળાં દોવાને 
છીધે પિત્તને સાંત જરે છૅ. પીઝઠટી જટવી છોવાથી 
ઝને માછતાં મધુર દોવાથી પિત્તના તતિપક્ષ છોવાં 


વધારે છે. મોટ મૂઝ તીસ દોવાથી જજના પ- 
તિપક્ષ દોવા સમવતાં છતાં પળ સિગ્વ વીયેવાજા 
રવાને છીપે જપને વધારે છે. વેટ સાટું અને મધ 
મધુર દ્ોવાથી જયને વધારનાર સંમવતાં છતાં પળ 
સ્ક્ષ વીર્યવાાં દોવાને છીષ્ે જતે ગાંત વરે છે. 
ઝા સે જ્યું તે જેત્ઝ જિજૂપર્રન માત્ર છે. 

ઝા સ્થહના જોવ્ોમાં જેટ ઝાળ્જ વેસો 
દે છૅ જે “ઞેમ 2૫₹ 4માળ અમુજ વીર્યો 
અજ દ્રવયોમાં યૉતાના દોવાથી ઇટ્છ ગત્વ- 
ચથી ૩૫૧? જરે છે તેમ ગમજ વીર્ય 
અમુજ રોમાં પોતાના નદી દોવાથરી ઇટ 


વ્યતિરેજથી પળ ૩૫૧ાર જરે છે. ગેમ જે મધુર, | 


અસ અતે છવળ ૪ ત્રળ રમો જે એેઓ વાયુને 
સાંત જરનારા છે તેમોમાં ગો રક્ષપળું, ઝઘુપળું 


યુશ્રુત-ગયુર્વેટ્‌. 


[અધ્યાય 
પિત્તને રળીશજેગ ન નદી. , સેસ વરુ પ) 
“તિસ્ેે, (જવો ) ગને જવાય ઇ ત્રળ રતો જે 
તેઓ જતે રળનારા છે તેગોમાં સ્િગ્ધપળું, રુફ- 
૫ળું જે શીતપળું દોય તો તેગો જતે વધારીઝ 
ઢિને. ( મઝ વિષયમાં ૩૫ર છઘુ તથા ગુહ છ- 
મોને વીર્યમાં ગળેહાં નથી તે છતાં અદી મળ્યાં 
છે તે મતાંતરથી મળ્યાં ઇટ ળ્મ ગળાય છે. ) 
સ1 વમરળોષી સિજ થયું જેવીર્યગ તધાન છે. 
દ્‌ તેસાઇન્યે | વિષાજઃ પધાનનમિતિ ૧- 
સ્ાત્લસ્વારિવ્રશ્યાવિપાજત્વાટિદ સવદ્વ્યાળ્વ- 
સ્યવદ્તાતિ સમ્યરિત્િથ્વા વિષઘતતિ શુળ 
જેર્ષ વા ઝનચસ્તિ | તત્રાઇરન્યે પ્રતિસ્સં ૧૧? 
રૂતિ। જેસિત્રિવિષનિસ્છીસ્ત સખુસ્મસ્જં વરુવં 


| ઈ ર 
સમવતાં છતાં પળ ૪ળ વીરયપળાને જીપ્વે પિત્તને | પતિ | સત્ત અ સસ્યગ્મૂતગુળાટામમાચામ્ો 


| «૭ ષ્‌ “. ઈ- ક ૪ ટૂ 
વિપાજો નાસ્તિ વિત્ત રિ પેરગ્ધમસ્છતાનુષેલ્વ- 


નીં. મધુર, તિસ્ઇ (જવો) તથા જાય ₹ ત્રળ 
| દુ પર્વમાતેભુ ચેવ્વસ્વુષાથિવીગુળાઃ । 


રસો જે સેઓ વિરને રાત જરનારા છે તેગોમાં ! 
તૌટળપળું, સ્ળળળું જે લ જબુપણું છોથ તો તે રસો | 


ર્‌ વીગ સાચ્રા્યોઈ વીછટાસે ૩ વીર્ય માનીને સમર 


| 


વિત્તલે વધાઃનારી મળી છે ૫ળ આ મ્રંથના આાત્તાર્વે તો : 


સેમન્ટ્ત્વાત્‌ | ચસેવં ઝવળોડવ્યન્યઃ ઘાવતે મવિ- 
પ્યતિ ઝ્ઝેપ્તા દિ વિજ્મ્પ્રો ઝવળતામુષેસિ । મ- 
ખુસ મખુરતાસ્છોડસ્ઝએવં સર્વેવામિતિ જેસ્તિ- 
જાછુસ્છાસ્સં ચોપરિશસ્ત ચથા તાવત્કીરં સ્થા- 
છીમતમસામિપર્યમાન મતસ્સેવ આ વગા વા જા- 
જિચવગુટ્રાર્ચઃ વવળા: સ્વમાવસુત્તસ્વજેડષિ 
સ પર્સ્યિઝસ્તિ તદર તિ । જેસ્તિટ્રટ્ન્યવસવન્તો 
વહટ્યતાં વશમાચાન્લીત્વેવમનવસ્થિતિસ્તસ્ા- 
જસિરટ્ાન્ત ૪૧: આમને [રિ જ્િવિપ્ર ત્ય પાવે 
મર: જઝુવ ત્ય । તયોમબરસ્યો અ૬ઃ જઝવત- 
સયા જશુ સતિ । તત્ર પૂચિવ્વતેઝોવાચ્વાવાનાનાં 
છેવિધ્ય મવતિ સુળસાખર્સ્યાટરતા સજુતા ક'। 
પચિવ્યાવશ્વ શુવ્યઃ શેષાણિ સમૂતિ તસ્માદ્રિ- 


જે સીતપળું દોય તો તે રસો વાયુને દળીશવેઞ * વિધ ળ્વ ૫1૧ દતિ ॥ 


મવસ્તિ ત્તાત્ર ।। 
ટૂ ક 
₹ (૯ ર દુ કો ને 
| સિર્વર્તન્તેડતિવા લ્તત્ર પાવે મુર ઝરયતે ॥ 


શીતોળા રળીસે ત્રળે હોવોસે ફળનારઝ સાની જ, 
૨ નાદના મૂઢ તો ત્રળે હ્ોવોને દળનાર છે, 


૪૦ સો.] ભૂગસ્થાન. ર૨૧ 





ર લારા મસા ડાસસ ગ પ 


ગામા! પરચ્ચમાતેણુ વેણું તુ । 
તિવર્તન્તેડખિજાસ્તત્ર પજ વવ ઝરયતે ॥ 


જેટઝાણ્જ ઝાત્તાયોના મત પમાળે - 
વિષાવનીગઞ પપાનતતા. 


દ્‌ જેટછાણ્જ ગાષાર્યો દ્રવ્યોની, (તોની જે ' 
વીયોની પ્રધાનતા માનતા નથી પળ વિષાજનીઞ : 
પધાનતા માને છે. જારળ જે સાવામાં આવતાં સર્વ 
દ્રવ્યો સમ્યમ્વિપાજ પામે તો ગુળને ઝત્પન જરે છે 
મને મિથ્નાવિષાજ પામે તો ઢોપને ૩ત્૧ન જરે છેં. 
આ વિષયમાં જેટ્ત્મળ્જ વેછે છે જે ૬₹ળ્જ રસનો 
ઝુઢો ગુઢ વિપાજ થાય છે. વેટઝાળ્જ વેરે છે 
જે મધુર ગમ્છ ( લાટો ) અને જજ ( તીજી ) . 
"મ ત્રળગ વિષાજો થાય છે ૫ળ " ત્રળ વિષાજ્ે | 
માનવા યોગ્ય નથી. ૧રળ વે ગધ રું- | 
ળોનો તથા સાનો વિત્તાર જર્‌તાં “ ગન્છવિપાજ 
થતોગ નથી? ઇમ ગળાય છે. ઝો ગમનના મંર્‌- 
ઘળાને છીધે વિઢવાટ પામેઝા વિત્તતો ઝે ગનજ 
ઘાજ થાય છે તેને વિષાજર માનીચે તો 
તોથો ળ્જ જવળ વિષાજ પળ માનવો ગોફ્ળ. 
જેમ જે વિટાઇ પામેઝો જપ છવળવળાને ( લૉ- 
₹ા૫ળાને ) પાઘ થાવ છે. મધુરનો મધુર અને ઝ- 
સ્નો અજ છ રીતે સવ સતોના પોતાના સેવાગ 
વિષાજો થાય છૅ છમ જેદેનારા જેટછાળજ પૂ- 
વોસ માષાર્યો ઈ વિષયમાં દછાંત ૫ળ માપે છે 
જે ગેમ ટૂધ જ્ટાક્માં નાલીને પજાવાતાં છતાં 
૫ળ છેવટ વુધી મધુરને મધુર રેછે છે મતે સોલા, 
ઝવ તથા સમ રૃત્યાટિ ધાન્યો ધરતીમાં વવાયા 
છતા ૩ત્તરજાજમાં પળ પોતાના સ્તમાવને છોઇ્તાં 
નથી તેમ રતો ગહસસ્િથી થતી રિવાજ ગવ- 
સ્થામાં ૫ળ પોતાના મધુસરિજ સ્તમાવને ન છોરે છ 
સંમવિતઞ છે. જેટ્ઝાણ્જ ગાત્તાયો વજી ળમ વોરે છે 
જે? નિજેઈ (તો બઝવાન્‌ (સોને વર્ય થર્ર્‌ ગાય છે. આ 
પ્રમાળે ગનેજ મતો ૧૦વાથી વિવાવે વિષે જું મુ- 
૧ર થતું નથી અને ૧/ર( થતું તથી તેથી ગળવું 

મ 
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| ગોળ જે છ રોટ પળ મતો રિ સિજ્રાંતસ્ય નથી. શાણ 
ગ્રોતાં તો ' મધુર અને જટુજ ' ઈમ વે ઝાતનોત વિ- 
ઘાજ સિદ્ન થાય છે. ળ્મોમાં મધુર વિષાજ મારે છે 
ખાતે જટુજ વિપાજ દગો છે. ઇથ્વી, ગ, તેઝ; 
વાયુ મને માવારા ઈગોના અુળોને ગનુતરીને વિ- 
| ઘાજમાં સુહતા મને છઘુતા થાય છે. ૬થ્વી તથા 
તજ ₹ વે મૂતો 36 (મારે) છે ગને વાવીનાં 
ત્રળ મૂતો પત્યું (દ્જાં ) છે તેથી વિષાવોમાં 
ગુહ્તા મને છબુતા થાય છે. આથી સિજ્ન થયું જે 
વિષાજ વે પજારનોઞ છે ગને ળ્ઞ પ્રધાન છે. “* 

આ વિષયના જોજોમાં જું છે જે “વાજ્વા 
છામેજઝ પવાથામાં સે વઢાથોની ગટર ૬થ્વીના 
| મને ગળના નુળો ઞધિજ થાય છે તે વઢાથેનો 
' વિષાજ મધુર થાય છે ગને ઝે વઢાર્થોની ગટર 
તેગ, વાયુ' અને માજારા ઈગોના ગળો ગધિજ 
થાય છે તે ૫ઢાર્થોનો વિષાજ વજ થાય છે.” 
૭ ઘઘવત્યરરિનામેવ વર્ણના વાર્સશ્નરઃ । 
ત્તતુળમવિ સાસચ્યમિસ્છન્યત્ર વિષશ્ચિતઃ ॥ 
તદટવ્યમાત્મના [જિત િટ્રીયેળ સોવિતમ્‌ । 
વિસદ્રસવિપાવજા*યાં રોવે ઇસ્તિ વસતિ વા ॥ 
ઘાજો નાસ્તિ વિના વીયોટ્રીથ નાસ્તિ વિનાસ્તાત્‌ 
સ્તો નાસ્તિ વિના દ્રવ્યાદવ્ય ત્રેઝમતઃ સ્ણતમ્‌। 
ન્મ તુ દ્રવ્વસ્લચોરન્યોડન્યાપેક્ષજં સ્સૃતમ્‌ । 
અન્યોડન્યાષેક્ષજ ઝન્ત યથા આર્િદરેહિનોઃ ॥ 
વીર્ચસંજ્ષા ગુળા વેડણો તેડ વિ દ્રવ્યાશ્રયાઃ સ્છુતાડ 
સ્તેણુ ત વસન્સતે તિમુળાસ્તુ સઝળાઃ સ્છુતઃ ॥ 
દ્રવ્ય દ્રચ્યાળિ ચસ રિ વિષર્યન્તે ત વરુતાઃ । 
શ્રેઈ દ્રચ્યમતો જ્ઞેચં જ્ેષા માવાજણજ્‌શ્રયાઃ ॥ 

ઘન્વંત્તરિના સિર્ટાંતમાં દ્રવ્ય, ₹સ, 

વીર્ય ઝને વિવાજ ૫ ત્તારેની 4્- 
ઘાનતા છે ગતે ત્તા₹્માં પળ 
દ્રજ્યની વિશે પ્રધાનતા છે. 

૭ ગમોઇળ ૩૫રના સઘળા સંજમથી, મેઢ્‌- 

ટર્સીગોના વાઢોનો વંતરટ્‌ વેસાય્યો છે. ધન્વંત- 


૨૨૬ 


રિના સિદ્ાંત પમાળે તો વિદ્વાન છોજો દ્રવ્ય, (સ, 
વીર્ય ગને વિષાજ છ સ્તરનું તધાનપળું ચીવારે છે 
ઝાતે ત્તારમાં પળ દ્રવ્વનું વિટ્નોષ પ્રધાનપળું સ્વીવારે 
છે. જારળ જે? લેવવામાં ગાવેું જોર્‌ દ્રવ્ન પોતાના 
ઘાધિવ બાઢિ સ્તજવથી તોષોને તથા વ્યાધિને 
દળે છે મથવા વરે છેં, બેરર દ્રવ્ય વીચથી હઢોપને 
તથા વ્યાધિને દળે છે અથવા ૧ર છે, જોર દ્રવ્ય 
(તથી ઢોપને તથા વ્વાધિને દળ છે અથવા વરે 
છે ગને વેરે દ્રવ્ય વિષાજથી ઢોપને તથા વ્વધિને 
ઇં છેં થવા વરે છે. ( ગેમ જે તેર વેઢને 
ઇળ છે તે જેવઝ પોતાના સ્સપથીગ ઇળે છેં, 
નૃદત્પમૂછ મળ પોતાના વીર્યથીઞ વાયુને દળે છે, 
મળો યોતાના ₹તથીઞ પિત્તને ળે છે અને સુટ 
પોતાના વિષાજ્થીઞ વાયુને દળે છે રૃત્યાટિ. ) વિ- 
પજ વીચ વિના થતો નથી, વીયે (ત વિના થતું નથી 
ઝને રસ દ્રવ્ય વિના ઇતો નથી છ્ટ્ઝા માટે ચા- 
રમાં દ્રવ્યની વિસ્ેવ પ્રધાનતા માનવામાં આવે છે. 
ઞેમ ગીવ અને રરીર્‌ છ્ગોનું ગન્મ, પરસ્પરની અ- 
પેક્ષાથી છે તેમ દ્રવ્ય અને (ત ળ્ગોનું ઝન્મ પળ 
૫રરપરની અષેક્ષાથી છે. ( ગા અધ્યાયના ૧ મા 
વિષયમાં જલા 4માળે ) જેટઝાળ્જ વેચોળ 
“લીયે? છ નામથી માનેછા ઝવ આ હિ આટ 
ગુળોને ₹સોમાં રહેનાર પળ માન્યા છે પરંતુ છ 
છોજોનું છ માનવું મૂછમરેઝું છે. જારળ જે તે 
સુળો દ્રવ્યોમાં રછે છે વળ ર₹તોમાં રેદેતલા નથી. 
મુળોમાં ગુળૉની સ્થિતિ પત્રમાળવિસ્ટ્રગ છે. ₹તો 
પળ શુળ છે ગને ૩ળતારદિ આટ પળ શુળ છે. 
( સુળોમાં રુળોની સ્થિતિ તજેરાળ્રીસોઈળ પળ 
સ્વીજારી નથી. ) (અ અધ્યાયના ૬ ટા વિષયમાં 
જહ્યા મળે ) જેટ્ઝાણ્ક આત્ારયોણ વિષાવજોને 
રતોમાં રેછેનારા સીજાગ્વા છે તો " સ્ીવજાર ૧ળ 

૨ સેર, રસયંતી તથા છર વગેરે દ્રહ્યો જે ગેઓ 
વમેઢ વમેરેસે દ્રનારાં છે તેગોના વિષવમાંગ તજ નણી 


યુશ્રુત-શયુર્વે્‌. 


[ ગધ્યાય 


મૂછમરેજો છે. જેમ જે (તો તથા વિષાષમો છ 
તસે નુળો છે મને ગુળોની ગુળોમાં સ્થિતિ મમાળ- 
વિસ્ટ્ટ છે. ગા પાંત્રમોત્તિજ રાસેરમાં દ્રવ્યો પાવે; 
છે વળ છ રતો પાવતા નથી. જેમ જે (સો નિર- 
વયવ છે અને નિર્વયવ પઢાર્થોને પાવજવું સંમવલુઞ 
નથી. ગા જારળોથી વિષાવો ૫ળ દ્રવ્યોમાં રેછે- 
નારાઝ સરે છે મારે દ્રવ્વ, સત, વીચ ગને વિષાજ 
ળ ત્તારમાં દ્રવ્યની વિરોષ પધાનતા છે. દ્રવ્યોના 
માશ્રયથીઞ ₹, વીષે અને વિષાજ "મોની 
સ્થિતિ છે. 

૮ અમીમાંશાન્યસિત્યાનિર્પાસ₹ત્તિ સ્વમાવતઃ 
ઝામમેનોપયોઝ્યાસિ મેપત્તાતિ વિત્તક્ષળેઃ ॥ 
વ્રત્યક્ષઝક્ણળવઝાઃ પસિજશ્ર સ્વમાવતઃ । 
નોવધીસઝુમિષિટ્રાસ્પરીક્ષેત વત્થંત્રન ॥ 
સરસ્ેળાષિ છેતૂનાં નાસ્વછારિર્વિસ્સયેત્‌ । 
તસ્તાસિજેત્ત સતિમાનામમે ન તુ છેતુળુ ॥ 

જેટઝાળન ગોવપપોની કંટો વિતાર જે 

તજો નણ જ રતા જવઝ રાસ્રાપાર- 
થી વાપરવાની યોગ્યતા. 

૮ ઝે ઓષષો પ્રસિ લમાવવાનાં છે તેઓમાં 
રત, વીચે તથા વિષાજ વમેરેનો ઝંટો વિવાર જે 
તજે નદી જરાં વિષક્ષળ વેચોળ જેવ રાસ 
૫ર ગાધાર ₹રલીને તેઓને જામે છમાટવાં. ઝે 
ગોષષિગમોનું જ પત્યક્ષ ગોવામાં આવે છે અને 
સ્તમાવ પસિટ્ટઞ છે તે ઓષધિગોની વિદ્વાને તે- 
ખના રત વેરે દેતુઓથી જોર્‌ શેતે પળ પરીક્ષા 
જર્‌વી નછીં. ( ળ્વી ઓષષિગોના રત, વીચે તથા 
વિષાવજાહિજ ગનુમાનથી વિસુછ ગતાં દોય તો 
ઘળ તે વાતની ૧ર ૨ર૧ર નીં રાતાં શાજ્ઞ- 
વત્તન ૩૫₹ માધાર રાલીને તેઓનો પ્રયોગ જરી 
દેવો . ) ઝુવો જે ગંવણાદિ મળમાં વિરેચનરરિિ 
'છ્જ વચને નીગા વર્ષની શાથ સિત્રિત જરવો? અને 
'છ ચુસ્તિથી વૈએે સેજ્ટો ગોવધો વનાવી જેવાં ર્યારિજ 


તછાવતાં રાજ્રવત્તન ૩૫ર આધાર રાણવો છ્મ અમઝયું, વત્તનોને વિરોધ આવે. (રકન. ) 


ઝ યર્વ ગોષધોના વિષયમાં ણથ લમગઝવામાં ગાવે લો 


૪ સો.]  ભૂત્રસ્થાન. ૨૨૭ 


જોવાના છ્‌ગાર છેગુમો ગોવામાં ગાવે છે તો વળ અનુજ દ્રતન આાજારીય ( ગાજરના વિજાર જપ 
તે મળથી જરી પળ વિસ્ત્તન થતું નથીં. આમ છે' અથવા ગાજારસંવંધી ) છે. 

ણ્ટછા મારે વિદ્દાન વૈચે ણ્વા જેટછાળજ વિષ- | રૂ સત્ર સ્થૂઝલારસાન્ટ્મન્રારથરલસ્સુર- 
યોમાં શાલ ૩૧૪ઝ ગાધાર ₹લવો ૫ળ ફેવુગો જૂસિતિમન્ધવરુજસીષત્જવાયં પ્રાચશો સમધરતમિતિ 


૩પ૫ર₹ ગાધાર ₹લવો નણીં. મ વારચેવમ્‌ ॥ 
તત્સ્શેચવસસલસુનતોપત્રયજ્ર વિશેષતશ્વાષો 
ઝષ્યા'૫ ૪? શે. મત્તિસ્વમાવસિત્તિ ॥ 
? અથાતો દ્રવ્યિ્ઞષવિકાાનીયમપ્યાયં જવા ગળોવાળું દ્રવ્ય પાવ વેરે- 
ય્યાલ્યાશામઃ ॥ વાય? અને તે ૫થિવ દ્રવ્ય 
ઝપત્રનમ. રશી ત્યા જરે છે? 
₹ દવે સિષ્યોના પૂછવા 2૫થી “ દ્રવિરેપવ- ડૂ સે દ્રવ્ય સારું, રટ, ઘાટું, મજ, સ્મિ્‌, સ- 


વિસ્નીય ' છ નામના ગધ્યાયનું તે પમાળે ત્યા- ' (તટ, મારે, (ઘળે સમયે વાજે ૧ટળ, ઘળા 
શ્વાન જરીસું જે ઝે પમાળ મમવાન્‌ ધત્વંતરિઇ : મંધવાછીં, ગરા તજ મને ઘળે અસે મધુર જોય 


સુશ્રુતતની પાસે જદેષું છે. | તે ૫ મિવ વેરેવાય છે. 
૨ પચિવ્યતતેગોવાચ્વાજાશાનાં સયુદાયા- વાંથિવ દ્રવ્ય સ્થિસતા ગાવે છે, વઝ ગાવે છે; 


દ્રગામિગિણાસિરસ્જપસ્સ્વામિવ્યઝ જો મવતીર્જ કઝળપળું આવે છે, યુછિ આવે છે અને વિરોવે જરી 
વાચવમિરમાપ્યસિટં તેઝસમિરં વાયવાર્યામિટ- | નીસ ઝવાના સ્તમાવવાછું દોય છે. 


માજારીયનમિત્તિ ॥ ૪ શીતસ્તિમિતસ્તિમ્ધમન્ટ્ગઝુસ્સર્સાન્દ્રઝ- 


જુષિચ્છિઝસ્સવછુઝસીપત્વવાયાસ્છઝવળં સપ્ર- 


! 
રી 
સઘળાં દ્રવ્યો પાંત્રમોતિજ છતાં પળ તે- | 
| 
| 


ઝોમાં“ઝ મુવ દ્રચ્વ અગુજ મૂતના ” મત્ત ્‌ ી 
વિજારસવ છે અને અમ દ્રવ્ય |  લત્સદનત્રહાર્નરુર્નવન્યનવિષ્યત્ટ્નવ- 
ગયુજા સતના વિજ₹ર૫ છે ” શિ મ . 
૫ વેછેવાનું ૧1રળ. | વાવા શળાવાજુ દ્રવ્ય ઞાપ્ય જદે- 
૨ તતો જે ૫ૃથ્વી, ઝન, તેઞ વાયુ ઝને માવતર | વાય અને ત ગાપ્ય દ્રવ્ય રી 
છ પાંતે મૂતોના તમવાયથી સર્વ દ્રવ્યોની સત્વત્તિ રી યા જરે છે? 


છે તો પળ ઝે દ્રવ્યમાં ઝે મૂતના ગુળોનું અાધિવ્વય ૪ ઝે દ્રવ્ય સૌલ, ગાડે, સ્િગ્ધ, મંઢ, મારે, 
દોય છે તે દ્રવ્યને તે મૂતતના વિવારજપ અથવા તે રસના આધિવ્યવાછી, સર ( મજની પ્રવૃત્તિ જરાવ- 
મૂતસંનંધી જેછ્ેવામાં આવે છે. ઝમ જે અમુજ દ્રવ્વ નાર્‌ ) ઘાટું, જોમજ, ચીજાલવાજીં, ગરા તૂ આટું 
પાચિવ (૬થ્વીના વિવારવ અથવા ૬થ્વીસવંધી ) તથા શાન અને ઘળા માધુયવાર્જી છોય તે ગાપ્ય 
છેં, અગુજ દ્રવ્ય ગાપ્ય (ગના વિજારરપ અથવા જેજેવાય છે. 

ઝહસંનંધી ) છે, અગજ દ્રવ્ય તેગ ( તેગના વિજા- માષ્ય દ્રવ્ય સ્િમ્ધતા માહે*છ, ગુલ આવે છે, 
(પ૫ અથવા તેગતંત્રંધી ) છે, અગુજ દ્રવ્ય વાચવીય |  કદવું જરે છે, સરળ વર્‌ છૂટા પહાર્થને વાંધી 
( વાયુના 1 વિકાર અથવા વાયુલંવંધી ) છીઞને છે છે અને સાવ વરે છે. 

ફ્‌ દ્રવ્યોના  વામિત ડિ મઢ ઝળાવવા વિષેનો, 


૨૨૮ મુશ્ર-ગાયુવૅ, [ મધ્યાય 


ક્ટ કે પ ૭ ૮ ડે 
અ“ ઝળળતલીક્ળસક્તસ્ક્ષલસ્છવુવિશ્ૂં ₹ૂપ- જવા સુળાવાઝુ દ્રવ્ય ગાવારાથ ૧૬૨- 


ઝુળવછુઝમીપટ્ર્ઝતસવળં વરુજરસલપાયં વિજોવ- વાય છે ગતે તે ઞાજાસીય દ્રવ્ય 
તશ્વૉષ્વેમતિસ્વમાવમિતિ લેઝલમ્‌॥ રીક્ી ત્રિયા વરે છે? 
તદ્ઇનપત્તનટાઃળતાપનપ્રજાશનપ્રમાવળ- 


૭ સે દ્રવ્જ છાનું, સૂ&્મ, જોમળ, વિષની 
વેઠે તથા મચની વેઢે સઘળા રારીરમાં વ્વા્ત થયા 


1 
થર્સામતિ ॥ 
! ક ક જ # 
પછી પાજનાજ, નોલનોલા ગવયવોવા્છી, એમાં 


જેવા ગુળોવાું દર૦૧ તેઞઝસ જેરેવાય ? 


ઝને ત તઝઞઝસ ટ્્વ્ય રીરી | વોર વળ સત ₹૫૪ ન જોય ળવું મને ઘળા રન્ર્‌- 
જિયા વારે છે વાછું છોય તે આજાશીય વેદેવાય છે 


શૂ 


૧ ઝે દ્રવ્ય ૪'ળ, તીદ્ળ, બોતોને ગનુતરવાના ગાવારીય દ્રવ્ય જોમજતા ગાવે છે, જિદ્રયુસ?- 
સમાવવાજુ; સેક્ષ, લરસટ, દું, ચીજાલ વમ- ભ મૂરે જી અતે દજાર્ર્‌ વરે છે. 
રનું, હવગુળના આધિવયવાી, ગર આટ તથા ી 
સાહ, ઘળા તીચા ₹તવાઝું અને વિટ્ોવે જરી તે 
મતિ જર્વાના સ્તમાવવાજીં દોય તે લૈત્તત જેદે- 
વાય છે. 

સેઝ દ્રવ્ય વાઢ છે, પવવે છે, પાછી નાસે 
છે, તાવે છે, પરજારા જરે છે અતે માને તથા 


૮ અતે તિરર્શસેન નાનોપવખ્રીમૂત ઝમતિ 
વિગ્તદ્ર્વ્યમસ્તીતિ જત્વા ત ત ચુસ્દિવિશે- 
વમર્થ સ્રામિસમીક્ય સ્વવીચેગુળચુત્તાતિ દ્રવ્યા- 
નિ વ.મવસતાળિ મવસ્તિ ॥ 


સઘળા ૧૬1થા ઞીપષાંધગારપ છે 


-ગરણાનન૦૧૦૦૪ ૪ - ઝા,.....-.-ન..... 


મોરાટિજ વર્ષને આવે છ. ઝન તાં ત્રયાંગનન «મતા 
૬ સૂક્મસ્કષલરશિરિસ્ઝસુષિશરં સ્વર્શવરુ- ચોઝનાને અનુસરીને 
છમીર્વાસસ વિશ્ેવતઃ વવાયમિતિ વાયવીયમ્‌। જાત વરે છે. 


તક્ેશચાઘવન્છવનવિસ્ક્ષળવિત્તાર્ળવર- | «ઝા હિજૂષ્રટ્શન ૩૫૪થી ગાળી છેયું જે 
મિતિ॥ 


| ઝમતમાં ળ્યું જોર પળ દ્રવ્ય નથી જે સે ગોષધિ- 
જવા શુળોવાનું ક્ય વાચવીચ વેછે- સપન છોથ. ગમ છ ળ્ટછામાટે વ્ાાધિના 
વાય છ અન ત વાચવીય દ્રવ્ય નતનાજસ્વ પ્રયોગનને ગોર્ર્‌ નોસનોલી વાજાતિજ સં- 
શી શી જિયા વર છે? | સ્જાર તથા માવનાવમેરે યોઝનાઓો આપવાથી 
૬ સે દ્રવ્ય સૂક્મ, સક્ષ, લરતટ, રીત,  વોતવોતાનાં વીચોવાઝાં તથા યોસયોતાનાં મુળો- 
ઇયુ, નોસનોલા અવયવોવાછું, વળા સ્વરોવાછું, વાઢાં દ્રતો વામ જરનાસાં થાય છે. 
ઝરા જવું બને વિશેષે વરી તૂરા રસવાજું ટોય જ તાતિ વર છુવસ્તિ સ વાજ: | ચત્યુ- 
તે વાયવીય જેરેવાય છે. થવત્તિ તત્જરમ ચેન ચુસ્ત સદાય! ચત્ર 
વાથવીય કઃ અવયવોને નોસનોલા જરે છે, યુવાસ્તિ તટ્તિવરળમ્‌ । થથા જુવેસ્તિ લ 
ટછજાર્‌ આવે છે, સરીતા વિષયમાં 4પ રેફેવા | ઝવાચઃ | થસ્િપ્વા્યાસિ સસ્જસિસિ ॥ 
જતું નથી, ₹ક્ષતા જરે છે અને મનમાં અનેજ વિ- 
જવો જર્‌ાવે છે. ર. 
૭ ત્ઝદ્ળસક્સટુવ્યવાચિવિવિત્ત્મવ્યતતર- ડવાય અન પઝ- 
સ જ્ઞસ્સ્વહુજમાજાસીથમ્‌ ॥ જ્‌ ૪ દ્રવ્યો ઝે સમયમાં જર્મ જરે છે તે તે- 
તન્માવ્વસતોવિર્ચત્કાઘવવસ્મિતતિ ॥ ગોનો જાળ વેદદેવાય છે, સે જાર વામ વરે છે 


અનન તાઇ “૦ જ ત: ૦૮૦. --- 


દ્રવ્યોનાં જાળ, વામ વીચ, ગષિજરળ, 


૪? સો.] 





તેન વ્મ મે જેરેવાય છે, સેથી જામ વરે છે સે ય વીચ | આ ત્રમાળે સે જોર્‌ દ્ર્યોથી તમન તથા વિરે- 
જેછ્ેવાય છે. ઝેમાં જામ જરે છે તે ( માળત ) '| સન ૪ વન્ને થાય છેતે દ્રવ્યો જથ્વી, ગ, અસિ અને 
અધિજરળ જેદેવાવ છેં, એે સતત જે જસ્જ વાયુ છ ચારના ગળોના આધિવ્યવાનાં જોવાંગ 
આ હિ પ્રવાર્થી વામ જરે છે તેપ્રજાર ઝપાય ગોર્‌છણ. તંરમન દ્રવ્યો આજારાના ગળોના આ ધિ- 
જેછેવાય છે મને ગેસે ( સસ્થતાને સથવા ગલસ્થ- જ્યવાળાં છ્ોવાં ગોર્‌ળ. સમાજ દ્રત્યો ( મળને 
તાને» ઝ્ત્પન્ન જરે છે તે પ જેદેવાય છે. રોજનાં દ્રો ) વાયુના ગળોના આપધિવ્યવાનાં 

૬૦ તત્ર વિસ્તનદ્રય્યાળિ જચિવ્યસ્યુસુળ- | દોવાં ગોરૂળ. જેમ જે વાયુ સોપળાત્મજ છે. વી- 
મૂાચિછાતિ પૃચિવ્યાપો સર્ય્યો સુદત્વાર્ધોગરુઝ- | ૫ન દ્રવ્યો મસ્િના ગળોના ગાધષિવયવાનાં દોવાં 


સ્તિ તસ્નાક્િિસિનમધોસઝુળમૂવિછસનુમાનાત્‌ । 

વમનદ્રવ્યાળ્યન્નિવાગુગુળમૂચિણાનયાન્વાનએૂ 
દિ છવૂ છજઘુત્વાસ તાવૂષ્વમુત્િઇતસ્રા૪- 
સનમપ્યૂધ્વગુળમૂવિણમુસ્ત્મ્‌ । 

ઝમયરુળમૂત્રિછતુમયતોમામમ્‌ 1 આવતશ- 
રુળમૂચિઇં સંસમનમ્‌ । સંત્રાટ્વમતિજઝનસુળમૂ- 
ચિણમત્તિઝજ શોપળાત્તવત્વાત્‌ | રીપનમન્નિ- 
સઝળમૂ[યિછમ્‌ | ઢેલનમતિજાનજગુળમૂચિછન્‌ । 
સુજન પૃશિવ્યસ્વુગુળમૂ।ચિણન્‌ ॥ 

ઝતુમાનોથી દ્રવ્યોના પાથવત્વ ગાર 

સ્વમાવોની પરીક્ષાની વર તે- 

(૦ સે જોર્‌ વિસ્વન દ્રવ્યો છે તેઓો સંઘના 
૪થ્યીના અને ઝઝના ગુળોના આપિવયવાનાં છે. 
જેમ જે પથ્વી બને ઝઝ ળબો મારે છે મને મારે- 
પળાને છીધે નીતત મતિ ૧ર્ાના સ્માવવાનાં છે. 
વિસત દ્રવ્યો પળ નીતત મતિ જર્વાહપ ગસુમથી 
ગત્યંત ચુત્છ દોય છે માટે તેમો પૃથ્વીના અને 
ઝનળના ગળોના ગાધિજ્યવાનાં છ્ોવાંગ ગો્ટ્ણ. 

સે જોર્ર્‌ વમન દ્રવ્યો છે તેગઓો ગસ્િતા અને 
વાયુના ગુળોના આ ધિવયવાનાં છે જેમ જે અમિ 
તથા વાયુ દરવા છે અને છઝજાપળાને હીષધે 
ઝત મતિ જરવાના સમાવવાળા છે . વમન દ્રવ્યો 
પળ ઝત મતિ જર્વાના સમાવથી ગત્યંત ગુર? છે 
માટૅ તેગો ગસ્િના મને વાયુના સુળોના અાવિ- 
«થવાનાં છોવાંગ ગોર. 

૬ વાયુ આછી પતિવાઢ્ટો છે છમ તનિવ્‌ાનટ્થાનના 
પેદદેછા ગધ્યાયના ત: વિષયમાં જહાં છું સાટે અછીં ૩- 


ક_-------“-----ન્‍ ન. -અર૦- તર 


-- ---- ૦*-- 


ગ્ોર્‌ળ. છેલન દ્રવ્યો ( જને તથા મેઢ્ને ગલેરી 
તથા તરીને પાતળા જરનારાં દ્રવ્યો. ) વાયુ 
તથા ઞઅત્તિના ગળોના ગાધિવયવાનાં છોવાંગ ગો- 
ફળ. યુટ્‌ળ દ્રવ્યો ( ષુછિ આપનારાં દ્રવ્યો ) છૃથ્વીના 
તથા ગળના ગુળોના ગાધિવવવાળાં છોવાંગ ગોફણ. 

? ₹ ળ્વમોવધ્રવમાળ્યનુમાનાલ્લાપ્યેત્‌ ॥ 

મવસ્લિ તત્ર । 
મૂસેસ્ોવપસ્સેદ્રેચ્યેઃ શમ ચાતિ સમીસ્ળઃ । 
મૂમ્યમ્યુવાગુઝેઃ વિત્ત ક્તિવરમાત્તોત્તિ તિર્યુતિમ્‌॥ 
સતેગ્ોડતિઇગઝેઃ ઝ્ઝેપ્તા શમમેતિ શરસ્ળામ્‌। 
વિચત્પવ્નગાતામ્યાં ગૃટ્ટિમાત્તોતિ માલ: ॥ 
આજ્નેચસેવ ચટટટયં તેન વિત્તમુરીર્યતે । 
વસઝુધાઝળઝાતામ્યાં વાસઃ પર્વર્સતે । 

દ્રચ્યોનાં જામોને વળ ઞનુમાનથી 
ત્રાળી ૩વાં- 

? ₹ વેચે ઓષધોનાં જામોને પળ આવી રી- 
તનાં મત્તુમાનોથી સાધી જેવાં. 

૩1 વિષયના ઝોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વન્તરિઈ 
સમુલથી જ્યું છે જે “પર્ણધવ, તેગત (ગાસેય ) 
તથા આાષ્ય દ્રવ્યોથી વાયુ તુરત શાંતિ ઘાને છે. 
ઘાધવ, આપ્ય અને વાયવીય દ્રવ્યોથી પિત્ત તુર્ત 
સાંતિ વામે છે અતે ગાજાશીય, તેગઝત તથા 
વાથવીય દ્રવ્યોથી ૪% તુરત સર્વતે પામે છે. 

આવજારીય અને વાયવીય દ્રવ્યોથી, વાયુ વૃ 
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વપત્તિ વિસ્તારવા ગ્રેવી જ, 


૨૨૦ યુશ્રુત-ગાયુર્ષેટ. [ અધ્યાય 


પામે છ, તગઝત દ્રન્‍્નોથી વિત્ત ગૃર્ટિ વામે છે અને | તેમાં ઇથ્વીના તથા ઝના રુળોનું ગાધિવથ છે 

પાવ તથા આવ્ય દ્રત્યોથી ૧% વૃતિ ૧ામે છે. | અને જુજ વિષાજ જે સે છઘુતા ધરાવનાસે છે 

? ૨ જ્યમેતઝુળા િવયં દ્રચને દ્રવ્યે વિસિશ્વિતમ્‌ । તેમાં તેઝના, વાયુના તથા આાજાશના ગુળોતું 

ટરો વા વશ વાવિ જ્ઞાત્વા જૉવેડ્વત્તાસ્વેત્‌ ॥ ગાષિજ્ય છે છ નિળય ( ૪૦ મા અધ્યાયના દ ટા 
ઝનુમાનોથી ૬₹ળજ દ્રવ્યોના ગુળાષિ- વિષયમાં ) વેરેવાર્‌ મયો છે. 


ડો ક 
વયનો નિશ્રવ ૧રીને તે #વ્યોનો રો- ર્જ તત્રોજ્લસિન્વો વાતની । કમના 
વોની ૩૧ર વચૉમ વતો. | વિર્છિજાઃ પપેત્તત્ાઃ 1 તીશ્ળસ્ક્ષવિરરા: 

| ઝઝેષ્તત્વાઃ ॥ 


(૨ ગા ત્રમાળ અનુમાનોથી ૦રળજ દ્રવ્યોમાં | ય કી 
સ તે ગુળોનું આધિ રોય તેનો નિશ્ચય થાય છે. ! જું વીચ જયા ટોપન દળ છે 
વેચે વુજ્િથી અવત્ોવન વરસે ઇજ, વે અથવા ?૧ સળ અને સ્િમ્વ ઈ વીર્ય વાયુને દળે 
ઘળાં દ્રવ્યોનો વ્યાપિઝ૫ર પ્રયોમ જરવો.” છે. શીત, જયુ તથા વિચ્છિ છ વીર્ય પિત્તને 


હ ર ત દળે છેં અને તીક્ળ, સ્ક્ષ, તથા વિશટ્‌ ૪ વીર્યો 
૨ર તત્ર ચ રમે ઝુળા વીચસક્ષજઃ સીતોપ્ળસ્તિ- ક 


ત જ. 

ગ્પ્રસક્તષણઝુતીટ્ણાવસ્છિઝનિકરસ્તેવાં તીક્ળો- ક ડે ટ 
નાર શસા ટાવર સિ ન ક દે વાતપષપિત્તત્તઃ 1 જઘુપાવ: 
બાક, મ જયો વિષાજ વયા હોયને છળ છે ? 
મૂચિઇં નૃજુત્વમ્‌ | વાગુગુળમૂચિછું સક્યમ્‌ । . જિ જિ ક 
ક્ષિતિસમીઃળગુળમૂચિછ વેશલન્‌ ॥ ડે ધ ( સુર ક દ 

જ યા સરે | પિત્તને દળ જે અને છઘુ વિપાજ ( જટુ વિપાજ ) 

સિ પ સબ મ મકે 
આ પિવવનો નિળય. ૬૭ તેવાં સૃરુસીતૉવ્ળાઃ સ્પર્સત્રાણાઃ । 

૬૨ રીત, ૪'ળ, [લગ્ધ, સક્ષ, જટ, તીદ્ળ, | વિષ્છિત્ઝવિકારો ત્રક્ષઃ સ્વરા મ્યામ્‌ 1 સ્રિગ્ધ- 
પિસ્છિઝ અતે વિરાટ ૪ આટ ગુળો જે ઝેઓ વીચે | સો તાકો । સીદ્ળો વ્રાળરુ:લોસ્પાટ્નેસ ॥ 
જેદેવાય છે તેઓમાં તીક્ળ તથા ૩ળ છ રુળો અ- વીર્ચો રી સી રીતે ગાળી સગાય ? 
સિના ગુળોના આ ધધિવરવાળા છે, રીત તથા વિ- (૭ ગૃહ, સત્ત અને ઝજળ છ ત્રળ વીર્ચો સ્વર્સ 
સ્છિજ છ વ ગુળો ગળના ગળોના આ ધિવચવાળા | કરજ ગળવામાં બવે છે. પિસ્છિજ અતે વિ- 
છે, સિગ્વ રુળ શથ્વીના સથી ગળના ગળોના આ- ક. જસે વીચ ચણથી તથા સર્જી ગાળવામાં 
ધિવચવાનો છેં, રહ રુળ ગળના તથા આજારના છે. સિગ્ય અને સક છ વે વીર્યો તક્ષુથી ગા- 
સ્ક શોનુ છે, ક ચળ પ ળવામાં ગાવે છે. તીક્ળ વીષે નાજમાં ટલ ૭- 
ળૉના આપિવ્યનાનો છે અતે વિશ ગુળ ₹થ્વીના સ કરવાથી ગળવામાં આવે છે 
તથા વાયુના ગુળોના સાગના છે. ર કેઈ પોક વવોત્જીસેન' 

૬% સુજ્છસુિપાજાનુન્ટઝુળો ॥ ત્ર । જઘ્યુવટ્વિળ્સૂત્રતયા તાસ્તવતેવેત ત્ર ॥ 

વિષાવણે સી રીતે સાળી સવવ ? 

? ૮ મધુર્તાવાઝો અહ વિષાજ વિણાની તથા 
મૃત્રની વધારે પવૃત્તિથી અને જ્યું ઝત્જેરાન 
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પપાળમાં પળ મૂતાથનંધી નુળોના 
સ વિવતનો સિળવ. 


(૪ મધુર વિષાજ જે ઝે ગુસ્તા ધરાવનારો છે 
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૪૨ મો.] 


(સ્થાનસ્યુતપળું ) થવાથી ગાળવામાં ગાવે" છે. જ" 
ટુજ્તાવાઝો છઘુ વિષાજ વિષાની તથા ગમૂત્રની" 
જવગઞીયતથી અને વાયુના પવ્પથી ઝાળવામાં 
ગાવે છે 

₹૨ લત્ર તુત્યસ્તેભુ મૂતેળુ , ઝુળચિશ્ઞેજમુ- | 
વજક્ષચેત્‌ | તચધા । મષત્ત શુસ્‍્શ્વ પાચિવઃ 1% 
મહર: સ્તિગ્ધશ્વાપ્ય રતિ ॥ 

તુલ્ય રસોવાળાં દ્રવ્યોમાં પાધવત્વ 

વમરની પરીક્ષા જેમ વરવી. 

૨ એે દ્રવ્યો (સોથી તુસ્ય ગોવામાં ગાવતાં | 
દોય તેગોના ૫ાથિવત્વ આરિની પરીક્ષા ગળોના 
વિશેષ 2૫રથી' જરી જેવી. ઝેમ જે મધુરતા ધ- 
રાવનારા વે પવાર્થોમાં એ પાર્થ મધુરતાની સાથે 
સુસ્તાથી સંયુત્છ દોય તેને ૫ાધિવ તમગવો ગને 
ઝે ૫ઢાર્થ મધુરતાની અને ગુહતાની તાથે વિસેમ 
સિમ્ધતાથી સંયુત્છ દોય તેને માપ્ય તમગવો. 

૨૩ સવતિ ત્તાત્ર 
સુળા ચ ઝર દ્રવ્વેબુ સરીસ્વ્વાવિ સે તથા । 
સ્થાનતૃદ્ધિક્ષચાલ્તસારરિનાં દ્ર્ચ્વસેતુવઃ ॥ 

દ્રવ્યાને છીપ રાસારમાં વષોની સ-* 

મતા, જર તથા ક્ઞીળતા. 

૨૦ આ સ્થરના 'છોવજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંતરિઈ 
સ્તમુલથી જ્ય છે જે “દ્રવ્યોમાં સે સુળો જેેવામાં 
ઝાવ્યા તે ગુળો પાળીગોનાં રારીરોમાં પળ તેવીગઞ 
રતે ગોવામાં આવે છે તેથી નિશ્ચય જરી રાવાય 
છે જે હોયોની સમતા, ગૃજ્નિ અને ક્ષીળતા ળ્ઓ 









દ્રવ્યોના ૭પયોમથીઞ થાય છે.'' 


ઝાય ૪૨ સો. 
₹ અશાતો" ₹સ્તલવિશેવવિશાનીચયમપ્યાચં 
ટચાશ્યાશામઃ ॥ 
પક. 
રને રિષ્યોના પૂછતા સ૫રથી 'રસવિરોવ- 
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૬ રહના મેલના તિસેષ સનવિષેનો?ટ? 


ભૂત્રસ્થન. 


૨૨૬ 


વિસ્ાનીય'ઇ નામના ગધ્યાયતું તે પમાળે વ્ાણ્યાન 
જરીછું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતારિણ 
સુશ્રતની વાલે જછેછું છે. 

૨ આવાશપવનરઇનતોયમૂમિષુ ચથાસ- 


| ₹્યમેવતત્તરપસ્વિ રઃ જ્ઞવ્ટ્સ્પર્શરૂપરસમનસ્પાઃ । 


તસ્તારાવજ્યો ₹સઃ । પરત્સ્વત્તંસરમાત્પસ્સ્વતતતુ- 
શ્રટાસ્પસ્સ્વરાનુવવેશાત સવળું સર્વેવાં સાં- 
ત્તિપ્યમસ્ત્ઝુત્જવાપવવાત્ત ત્રટ્ળમ્‌ ॥ 

રસ ઝળનાોઝ છે. 

૨ રવ, સ્ર્શ, ₹૫, રત અને મંષ છૂઞઝો 
ગાજારા, ગચ, અસિ, ગઝઝ અને પૃથ્વી ઈ પાંચ 
મૂતોમાં મનુજમથી મધેતા ગોવામાં આવે છે. 
સેમ જે આવારા જેવત રાબ્યગુળવાછુંગ છે. વાયુ 
શટ્સ તથા સ્વરો છ લે ગુળોવાનો છે. અસિ શ્ર, 
સ્વર તથા રવ ઇ ત્રળ મુળોવાળો છે. ગજ શ્ર, 
સ્વરો, ₹૫ તથા રત ૪ ચાર સળોવાી છે બને 
જથ્વી ર્જ, સ્વર, ₹૧, સરત તથા મં " યાંત્ 
મુળોવાળી છે. અ ૭૫રથી નિશ્ચય જરી રાજાય 


છે જે (ત ગઝનોગ છે ૫ળ વીંગા બોર્ર્‌ મૃતનો 
| નથી. મોં જે સર્વ દ્રનોમાં સર્વ મૂતોના ૫રસ૫રના 
| સંયોગથી, પરસ્પરના 
 અનુષ્રવેમાથી અર્થ મૂતોનું સાનિધ્ય છે તો પળ 
| મૂતોની મષિવજતા અને ન્યૂનતા ઝ્પર્થી શવ્હા- 


૩૫થી અને પરસ્પરના 


ઢ્વ્ની અષિજતાનું અતે ન્યૂનતાનું મદળ થાય છે. 
( સેમ જે ઝે દ્રવ્યમાં આજારા અધિજ દોય છે તે 
દ્રવ્યમાં સન? અધિજ છોવ છે અને સે દ્રવ્યમાં 
વાયુ મધિજ છ્ોય છે તે દ્રવ્યમાં સપર્રા સિજ 
છોય છે. રૃત્યાટિ. ) 

ર લ લત્વાષ્યો ₹્સઃ શવમૂતસસર્માર્ટિર્મ્ધઃ 
પોટા વિમઝ્યતે | તલથા । મષસોડસ્છો છ 
લળઃ વરુમમસ્સસ: વવાય ઇતિ | તે સ મૂયઃ 
વપર્સ્પત્લતમત્રિષષિધા સિચત ॥ 

રસના છ પ્રજાર ગને છ પ્રવારમાંથી 

ત્રેસઠ વ્રવા₹ થવા વિષે. 

ર ઝળનાઞ અળહવ ણ ₹સ જાળનાં સાછા- 


ર્ફ્ર્‌ યુશ્રુત-બાયુર્વે્‌. [ મધ્યાય 


વ્યવાળાં ૬થ્વી, અસિ, વાયુ બને આજારા છ્મોના જઞોષોની સત્પત્તિ ઞઝમુજ મૂતોથી થફે છે. 
સંતમેથી પરિષાવાંતર વામીને મધુર, અન્છ, જવળ, ૬ વાયુ યોતેગ સતત્ર મટામૂલસવ છેં. પિત્ત 


જુજ, તિસ્ઇ ગને જપાય ૫ રીતે છ ત્રજારનો અન્સિમાંથી સત્વ થયું છે અને જજ ગળમાંથી 
થાય છે અને તે છ ત્રજારોમાંથી વની ૫ળ ૫૧₹- રત્પન્ન થયો છે. 
સ૫રના સંલમથી એતટ પવારે વને છે. (રતોનીા ૭ ત છવ સ્તાઃ સ્વયોતિવર્ઝના અનચયોન 
ગ્ેસટ મેઢોનું નિજ્વળ ઝત્તરસત્રના ૬૬ મા અ- સિત્રસમનાશ્વ ॥ 
ધ્યાયમાં સ્પછ્તાથી આાયવામાં આવસે. ) રસોનો સામાન્ય સ્વમાવ. 

૪ તત્ર મૂમ્વમ્યુઝુળવાઇુન્યાન્મપ્ર₹ઃ । મૂ- પ. કરત્યેજ ર્ત ગેની પોતે ઝત્પન થયા દોય 
સ્યસ્નિગુળવારુત્યાર્સ્ઃ 1 સોચા સ્િગુળવાછુલ્યા- વારળોને દ લો ગથી અન્ય સસ 
છુવળઃ 1 વાચ્વત્તિગુળવારુસ્યાત્તુક: 1 વા | અ યા દોય છે તેમોનો છાસ જરે છે. 


કડ ક [ હ જેસિરફાઇસ્સોપવોનમીવર 
ર્વાજાશરુળવાઇુન્યાતતિસ્દઃ । પચિચ્યતિજઝઝુળ- . ણ વે રે મ મીથત્વાત્તમતતો સતા 
ત | દછિધિધાઃ સોસ્વા માસ્ક દર છે 
વાછુસ્યાત્જવાય રતિ ॥ ક સતરાત્ર | તત્ર મષરતિસ્ 


કુ 


કય મતો ક િ જવાયા: સોસ્યાઃ જસ્સ્છતઝવળા આત્તચાઃ ॥ સ- 
જમાં જવાં સતોના ગળોના આધિ ,સરસસવળાઃ સિગ્વા સુર્વશ | જરુસિસત 
વચથી વચા વયો (સ વને છે? 


વાચા રક્ષા ઝઘવશ્વ | સોસ્થાઃ શીત આાઝ્ઞે- 
૪ ફૃથ્વી અતે અઝ ઇગોના ગુળોના ગઆાધિ- પશ્રૉ'ળઃ ॥ 
વયથી મધુર રસ વને છે. ઇથ્વી અને અસિ "-_ રસના મુશ્ય વતત મેરો છોવાવિવે 
ઓના ગળોના માપિવયથી ગમ્ઝ રત વને છે. જટ્ઝાઇજનો મત- 
ઝળ ગતે ગસિ ઇગોના નુળોના ગાધિવયથી જવળ /«# જેટજઝાળ્જ આત્ષાર્યો વેરે છે જે સૌમ્ય 
રસ વને છે. વાયુ બને અસિ ળ્બોના સુળોના ને માશેય ૪ મેણોમાંગ રસો વેસંચાફ ગાય છે. 
ગાધિવ્યથી જુજ સત વને છે. વાયુ ગતે આ- ડથી ગમત અશ્યાત્મજ અને ઞળાત્મજ્ઞ છે તેથી 
જાર ળ્મોના ગળોના ગઆાધિવથથી તિત રત રતોને છ બે મેઢ્‌ોમાંગ વેર્ંવવા ચોમ્મ દે છ. મધુર 
વને છે મને ૬થ્વી તથા વાયુ ઇગોના ગુળોના | | તિસ્છ અને જપાય ૨ ત્રળ સતો સોમ્થ (ગણછા- 
ગાધિવયથી જપાય રસ તને છે. «મ ) જે ઝને રુ, અન્જ તથા જવળ " ત્રળ 
રતો ગચ્યાત્મજ છે. મધુર, ગસ્છ અતે વળ છ 
વ્રળ સતો સ્િમ્ધ છે અને સુર છે. જું, તિત 
અને જવાય " ત્રળ સતો રક્ષ છે અને છુ છે. 
સોમ્ય રતો સત છુ ગને ગાથેય રતો ૩૫ળ છે. 
ી ક ૨ તત્ર શૅત્યસોક્યષાવ્રવવેડાયવેણ્સ્મ્યઝુળ- 
૧ ક દ છ ત્રળ (તો વા- જક્તળો વાચુસ્સશ સનમાનચોસિઃ ' વાયો રરઃ 
યુને ળે છે. મધુરી તિસ્ઠ અને જવાય છ જોસ લ્ેસવાચ્છેસનં વર્ર્ચસિ સૌદ્યાત્રોશ્યં છા- 
ત્રળ રતો પિત્તને છળે છે મને જટ, તિત તથા વવાસાવર્વ વેશવાટેશયં વેરર્મ્યાફેજસ્્ય- 
જાય " ત્રળ રતો જજને છળે છે. તમિતિ। 
૬ તત્ર વાસુસત્મસેવાત્મા વિત્તમાન્નેનં ઝોપ્ળ્યલેક્ળ્યસેક્યઝાઘવવેશસગુળજક્ષળ 
ઝ્ઝેષ્તા બોસ્ય રતિ ॥ વિસ તસ સમાનચયોત્તિઃ જુવો સત? સોડ- 


« તગ સયુરમ્છજવળા વાતઘ્ઞાઃ । મપ્રર- 
તિસુજવાયાઃ પિત્તત્તાઃ । ૧રુતિસ્જવાયાઃ 
જઝેષ્મધ્વાઃ || 

જયા જયા (સતો વયા જોપને દળે છે? 


ન્ન્------ 


૪૨ સો.] ' ભૂતરસ્થાન. શ્ર્ર્‌ 


જે 
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સૌપ્બ્યારોપ્્યં વર્જ્યતિ સેર્ળ્યાસેશ્જ્યં સશ્યા- ,  રૈગ્લય જ વુતરત્ચયોસિઃ વવ સ્તઃ સત 
દ્વોક્ચં ઝાઘવાછાવ્રવં વેજ્ઞવાકેશયમિતિ ॥ 1! ઝેપ્મળઃ પ્રત્યનીવત્વાત્‌ ૧ રજત્વાન્માપ્રર્યન- 


માધર્યસ્ેઇમોસ્વશેસ્યપેર્સિસ્યઝુળસ્કક્ષળઃ . મિમવત્તિ સેક્યાત્લેઈ સાઘવાતેશ્વમોષ્ળ્યા- 
ઝેષ્તા તજ સમાતો િમેસુસે સઃ સોડ કથં વેશચાત્પેસ્છિલ્યમિસિ । 
માયુર્ાન્તાધર્ય વર્ઝયતિ સેઇત્સઈ મોસ્વા- વજેતાસિરસનમાત્રગુસુન્‌ ॥ 


ટ્વેસ્વં શેત્યારછેત્યં હેર્છિસ્યાસ્પોસ્છિન્યામિતિ ॥ પાંત્તરમા વિષયમાં વછા પરમાળે ઞગુજ 
કો હો કે 
વયા વયા રસા વયા વયા વીપીને વ- : રસોથી ઝગુજ રોષો છળાય છે 


તેમાં રા સાં વારળો છે? 

(૦ જુજ ₹ત ૧૫થી વિપરીત સ્તમાવોવાળો 
છે માટે તે (ત જનો શત્રુ (૧૧થી વિસ 
છોવાને છી યોતાના તીજાપળાથી જની મધુ- 
સતાનો, યૉતાના સક્ષપળાથી ૧૫ના સ્િગ્ધપળાનો, 
વોતાની જઘુતાથી જની અહ્તાનો, પોતાના 2- 
'ળપળાથી ૧૫ની સીતતાનો ગને પોતાના વિરાર- 
પળાથી જના [વસ્છિજપળાનો ( તાંતટાવાળી 
| ચૌજારનો ) વરામવ જરી નાસે છે જે સેથી ૧૫ 
| છળાર્‌ ઝાય છે. 

મા "જ ₹ણંતમાત્ર વું તે ૭૧૪થી વીઝા 

ઝમુજ રતોવતે વીઝા અમુવજ હોપોના નાશ થ- 
વિત્તમાં ઝ'ળતા, તીક્ળતા, ₹ક્ષતા; ઘતા 


છટ 
અને વિરાતા છ મળો છે ગને વજટુજ રત પળ ળઞ | વાનાં જારળો સમી જેવાં. 
સ્તમાવોવાળો છે માટે જુજ રત યોતાની ૩૫ળ- ૬૨ સ્સહક્ણળમત ઝવ વક્યામઃ ॥ 
તાથી પિત્તની ઝ્ળતાને, યોલાની લીક્ળતાથી વિ- | દારા જ્દ્ાર્ચસિ તર્ષ- 
ત્તની લીદ્ળતાને, પોતાની સક્ષતાથી પિત્તની સ્ક્ષ- થતિ ઝીવચાતિ મુનાવજેપં ઝનથત્તિ ઝેપ્માળં 
ઇં ક ઈ દ 

ત - -_. | ત્રામવજ્ચત્તિ સ મપ્રરઃ 
તાને; પોતાની હઘુતાથી પિત્તની હઘુતાને અને ણ ક કકક ી 
તોતાની વિરટ્તાથી પિત્તની વિરટતાને વષારે છે | જ તદવુતવવવીત સુતા ઝનચત્તિ 


રે સેથી [તની જર શિ શ્રાશ્વોસ્વાર્ચતિ સોડસ્તઃ ॥ 
થી પિત્તની મર થાય છે. ચો મસ્લસ્તિસુસ્પાટ્વાતિ વષપ્રસવં ઝનત- 


જ્માં મધુરતા, શિગ્ધતા, સુહતા, શીતતાં સિ સાહન આપારથતિ સ સવળઃ ॥ 
ઝને વિસચ્છિઝતા ₹ સુળો છે અને મધુર રસ પળ ચૉ ત્તિછાત્ર વાધત ૩છેમ ઝતચતિ શિરે 
છ સ્તમાવોવાળો છે માટે મધુર રત પોતાની મ- ગણીને નસિજાં ત સ્રાત્વયતિ ત વવ: ॥ 
બુરતાથી જની મધુરતાને, પયોતાની સ્િગ્ધતાથી ચો મઢે તતોપનુત્વાટ્યતિ મુચવેસચં તન- 
૧ની સ્િગ્ધતાને, પોતાની શુહ્તાથી જપની ગ- ચતિ મરર્સચ તાપાક્યતિ છપ સ તિસઃ॥ 
હતાને, પોતાની શીતતાથી જની સીતતાને અને યો વવ પરિશોપયતિ પ્િછી સ્તસ્મયતિ 
વોતાની પિચ્છિઝતાથી જજની પિચ્છિજતાને વધારે | જળ્ટં વત્તાતિ છટ વર્ષતિ પીરયસિ ત સ 
છે જે ગેચી જજની ઝર થાય છે. | થવાય: ॥ 
રૈ છ 


પારે છે? ઝને તે વપારવામાં વાં 

વયા વાદળો છે? 

૨ વાયુમાં રીતતા; હક્ષતા, છઘુતા, વિશવતા 
ઝને વિઈમવતા ( મણારિજને અટજાવનારપળું 
છ રળો છે અને જપાયરત પળ છઝ સ્તમાવોવાછો 
છે માટે જવાય ₹ત યોતાની સીતતાથી વાગુની 
રીતતાને, પોતાની હત્ઞતતાથી વાયુની સક્ષતાને, 
ઘોતાની છઘ્ુતાથી વાયુની જયુતાને, પોતાની વિ- 
રાળ્તાથી વાયુની વિશવ્તાને ગને પોતાની વિછ- | 
મવતાથી વાયુની વિઈમજ્તાને વધારે છ વે સેથી 
વાયુ વૃજ્નિ પામે છે. 
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વ્રત્યેજ સના ગૂઢ ગુજ છક્ષળો. 

? ₹ રતે રતોનાં છક્ષળો જીણ છીણ. 

ત્તે (ત પરિતોયને સત્પન વરે છે, વુ માપેછે, 
તૃત્તિ માહેછે; પ્રાળોનું ધારળ જરે છે, મુલમાં મ- 
જોની વૃજ્િ જરે છે મને જજને વધારે છે તે રસ 
મધુર જેદેવાય છે. 

તે (ત «તોને અંતાવી નાચે છે, મોદ્યોટામાંથી 
જાળનો સ્રાવ ૧રવે છે ગને ₹ત્તિમોને ઝત્પન્ન વરે 
છતે ર્ત ઝસ્છ (સાને ) જેદેવાય છે. 

ઝે સત અન્ોમાં ₹ત્િ ઝત્વસ જરે છેં, જનો 
સ્રાવ જાવે છે મને અમોમાં વતેમ ઝતા જરી રજી 
તે (ત જવળ ( સારો ) જેદેવાય છે. 

ઝે (ત ઝીમની ગળીને પીરા જરે છે, ઝટ્ેમને 
( મજો ગવાને ) સત્પન્ન જરે છેં, ૩ટ્મ જરવાથી 
માથાને ૫જી જેછે અને નાજ્માંથી સ્રાવ જરાવે 
છે તે (ત જ્ટજ (તીઓ) વેદેવાય છે. 

ત્તે (લ ગળામાં માજવળ વરે છે, મોરોટાને 
ક્ચ્છ જરે છે; ગનોમાં સસ સત્પન જરે છે મને 
સ્વાળાંગોને ઝમાં જરી નાસે છે તે રત સિત્તઇ 
( જવો ) જેછેવાય છે. 

ગ્રે (ત મોદ્ઞોટાને નુજાવી નાસ છ, ગીમને 
સ્તબ્ધ જરી હે છ, જટને વાંધી છછે ગતે હટયને 
સેને છે તથા પીરું છ તે સ્ત જયાય ( તૂરો ) 
જેરેવાય છે. 

ર૨ સ્તસમુળાનત ઝષ્વ વક્યામઃ ॥ 

તત્ર મુસ રતો ₹્સર્ઝમાંલમેદ્ઞેડસ્થિમ- 
સ્ોઝઃળ]તસ્સન્વવટનત્ક્ણુપ્વઃ જેરટ્યો વળ્યો 


વઝજીત્લંધાનઃ શોળિતસ્સપ્રસારટ્નો વાહુ- 
#ક્તતક્ષીળફિતઃ પરપર્ટાવિપીસિયાનાસિણત- 


મલ્ત'્ળામૂઝીયાટત્રશસનઃ પાડિસ્ત્રિયપ્રસાર્નઃ 
જમિવપવર્ક્ાતિ।ત વવંગુળોડવ્યેજ વવાત્યર્થ- 
માસેવ્યમાનઃ જાલશ્વાસાજસજવમથુવરનમા- 
પુચેસ્વરોપઘાલજમિમજઝમળ્ઝાનાપાલ્યત્તિ તથા- 
સુર્‌ઝ્કીપટ્વસ્તિગુટોવસેવાસિપ્યન્સ્વરમુતીઝીન- 
ચતિ॥ 


ગુધ્ુત-આયુવેટ, 
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| સધ્યાય 


ઝસ્છો ઝરળઃ પાત્તનઃ પવર્નાસિત્રધ્ળોડઝુ- 
છોમનઃ વતેછઇવિટારી વરિડઃક્ીસઃ જ્જસઃ પા- 
ચશો છ્યશ્રેતિ | ત ળ્વંગુળોડવ્નેજ "્વાચ્યર્થ- 
મુપયેવ્યમાનો ટ્ત્સરૌષતચનસતીઝનરોમલંવે- 
સનવપતવિસ્યનશરરશેથિત્યાન્યાપાટ્યાતિ ત- 
ચા ક્તતામિટ્તલ્ગ્પરણમસજ્‌નરમ્ળપ્રસ્યુતાવસૂ- 
ત્રિતવિસાર્ષિતાસ્છિશામિન્ાતિન્નોસ્વિણા્ટીનિ ઘા- 
ત્રચવ્યાનેયસ્વઞાવાત્પસ્ટ્ઈિતિ વળ્ડસુસ સર્ચ 

વળ: સંશોધન: પાત્તનો વિક્ઝેવળઃ છર: 
રેાચલ્યજટુષ્ળઃ સરવેસ્સવત્યનીવતે સાર્મવિજ્ઞો- 
ધનઃ સવરશરસવચવમાર્જ્વવર્કેતિ સ ૬- 
વંઝુળોડવ્યેજ ળ્વાલ્થમાસેવ્યમાનો માત્રવ- 
"્ટૂવતઇશોજ્વેવળ્યવુસ્સ્વોપવ્ાતોસ્ટ્રિયોપતાપાં- 
સ્તથા મુજ ક્તિવાજ સ્પત્તવાતકોળિતાસ્તિ- 
થાપ્રમુતીનાપાવ્યતિ ॥ 

વઝુવતે જીપનઃ પાત્તનો સેત્રસઃ શોધતઃ 
સ્થોત્વાજશવજરમિવિવજુછવળ્ટ્પશમનઃ સં- 
તરિવન્ધવિરુૂર્નોડ્વતાર્નઃ સ્તન્યશુતમેર્સા- 
મુવરન્તા ત્તેતિ | ત ળવંગુળોડવ્વેજ ળ્વાત્યર્થમુ- 
પતવ્વમાનો અ્રમમવ્મળતાન્યોઇશોપનાત્રત- 
તાપવજવિઘાતવમ્પતોર્મેર્જત્યર્સરળપાર્ત્વણુ- 
છપ્રમાતિબુ ત્ર વાતરા્‌ઝાનાવાટ્યતિ ॥ 

તિસર્છેટ્નો સત્તનો જીપનઃ શોધન: 
૧ળ્ટૂવતોઇસપ્ળાસઝ્વસ્પ્રશમનઃ સ્તન્યશોપ્રનો 
વિળ્સત્રજુર્મેજોવસાપૂચોપશોવળશ્વેતિ। સ ઘવં- 
સુળોડષ્યેજ જ્વાત્યથયુપસવ્વમાનાો માત્રમન્યાસત- 
₹્માક્ષેપવતારટ્િતાશેરઃરાજન્રમતોટમેર્રછેરાસ- 
વેર્ચ્યાન્યાપાર્યતિ ॥ 

પાય: સંનશ્રાઇ્ય રોપળઃ સ્તસ્મનઃ શો- 
હનો બેસન: શોવળઃ પીર્તઃ જ્રોપસોષળ- 
શ્રાતિ | સ પ્વંઝુળોડવ્વેજ ઈત્વાત્યધમુપસેવ્ન- 
માનો દૃત્પીઝ1ચશોપોવ્સપ્માનવાવયત્રઈસન્યા- 
સ્તસસ્મમાત્રસ્જીુસ્ળત્ુસસુમાયનાયુસનાક્ષેપળપ્ર- 
મૂતીઝનચતિ ॥ 
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વ્રત્યેજ (તના ગ્‌ા ગટા ઝળો તથા હોપો. પ્ાળીગોથી સવશે પામેણા, છેણાળઝા, મેઢહાળ્ઝા, 
(૨ છને (તોના ગળો જણીળ્છીળ. (જોયો : વીંધાળજા જે મદન પામેછા અવયવને પજાવી રે 
પળ જહીળ્છીણ. ) | છે તથા ગગ્ન્યાત્મજ છોવાને છીષે જનો, ઝરઃસ્થ- 
મખુર રસ સતને, સપિરને, માલને, મેટ્ને, | ”ો ગને હર્યનો વાઇ જરે છે. 
અસ્થિગોને, મત્ાને, ઓઝ્ને, વીર્યને તથા ધાવળને ' કવળ ₹સ વમન તથા વિસેપન જરી જેવાથી 
વધારે છેં, ચક્તુમોનું રિત વરે છે, જેરોને સાર | વંશોધન જરે છે, હુઇ ત્રળને પજાવી હે છેં, અ- 
રાલે છેં, વર્ખને સાસ જરે છેં, વઝ આપે છેં, માં- વથવોને ગૂઢ પાટી જે છેં, ત્રળને માદર જરે છે, 
મેઝાને સાંષી ટે છે. ₹ષિસ્તે તથા સ્સને સતસ્ રરીરમાં શિમથિઈતા વર વે છે, ઝળ છે, સવળા 
જરે છે, વાઈ વૃ તથા ક્ષતથી ક્ષીળ થળ રતોનો રાજુ છે, મૂત્રા્જિના માર્મોને તાજ ૧ર- 
ળગોનું હિત જરે છે, પ્રમરોને તથા વીરીઓએે ૧ર જ ઝને સઘળા રારીરના ગવયવોને જોમ 
ઇઝ "યારો છેં, તરરા મૂછી તથા વાટ ઇગોને જરી રેનાર છે. ઇ જવળરસ ળવા સુળોવાનો છતાં 
સાંત જરે છેં, પાંચે રંત્રિયોને તથા મનને પ્રત ગો તે ળક અત્યંત સેવાય તો માત્રમાં 
જરે છેં ગને ફમિગોને તથા જતે ઝત્પત જરે ૬૨, ધામો, સોગા, વળની સરની, પુ₹૧૫- 
છે. ઈ મધુર (ત ળવા ગુળોવાજો છતાં પળ ગો તે ળાનો ૩૫ઘાત, (વીચનો ક્ષય ) રદ્રિયોનો ૩૫- 
ળ્જ્ઝ અત્યંત સેવાય તો તેથી સાંતી, શ્રાત, પીવ મોદોટાનું પાજ્યું, આંસોનું પાજ્વું, ₹ત- 
ઝાજલજ, ૪૪ટી, મોદ્ોટાની મધુરતા, શરતો બત, વાતર તથા લારા ઓટજાર રૃાટિ 
ઝપવાત, જમિ, મછમંર, અહ, કીપર, મૃત્રા- જાધિઓને સત્વ જરે છ. 
રથમાં 2૫૦૫, સુઢામાં ર૫છેવ અને., અમિષ્યટ | જુજ રસ અને હીત વરે છે, પાચન છેં, 
(જ ગાતનો નેત્રરોગ) રતાટિ વ્ાધિમોને | શષ ઝપગાંવે છે, મામાને લસ્છ જરે છે, સ્થૂ- 
ઝ્ત્પન જરે છે. , | તાને મટાડે છે, ગાઝન્ય જજ જીમિ વિષ જોઢ 
અસ રસ ગાદાર્તે પચાવે છે, ઢોપને તથા વથા અરગ ળખોને સાંત ૧ર છેં, તાંધામોનાં 
સોમને વવાવે છે, પવનને ૧૧ રી છે છે, વાયુ વંધનોને વિચ્છિત્ઞ જરી નારે છે, સત્તાને યે 
મૂત્ર તથા વિણ ળ્ગોનું અનુજોમન જરે જી, છે ગને ધાવળ, વીર્ય તથા મેટ ળબોનો પઘાત 
(વીષે રસ્તે છાવે છે) જોટામાં વળતર વરે છે, જરે છે. ₹ જટુજ (ત છ્વા ગુળોવાઝો ઇતાં પળ 
વારારથી રીતલા જેલારે છે, ગાજતા જરે છે ગોતે જઝ અસત સેવાય તો પ્રમળ, દયનો ક્ષય, 
અને વળું જરીને સૃહ્યને શ્રિય ઝમે ઇવો છે. ઈ | મળાનો સોવ, તાજવાંનો શોષ, છોટનો સોપ, મા- 
ઝસ્સ રત છ્વા ગુળોવાનો છત્તાં પળ ગો તે છ્૧ઝ ગોમાં સંતાપ, વઝનો ૩૫ઘાત, જવ, મોંજાયા 
અત્યંત સેવાય તો વાતોને અંવાવી દે છે, નેત્રોને ગેવી વ્થા તથા મેન ળ્ગોને જરે છે મને છાથ 
વીતાવી નાસે છે, ફ્વાળાંગોને ૩માં જસી હે છેં, ૫મ, પ૫ટણાં તથા પીટ* વમેરેમાં વાતશોને ૩- 
જતે પીગળાવી નાસે છે, શરીરને સિચિજ જરી બન્ત ૧ર છે. 
નાસે છે મને ઝલમી થણ્છા, બઅમિષાત પામેણા, તિસ્ઇ ₹ત જતે છેરી નાને છે, વીગી મક 
તળેલા, જરટાળ્ઝા, માંમેજા, સૂતીમળ્છા, વાંના વસ્તુગો ૪૧૪ સતિ જરાવે છેં, ગસ્િને વીક જરે 
થટ મળા, સ્થાનથી લસી મણ્છા, શેરી મૃત્રવાઝાં છે, શોધન જરે છે, લરઞ પ્રામટાં તરશ મૂછો તથા 
તરાળીગોનાં મૂત્રથી સ્વરા પામેલ, શેરી સ્વર્ચવાનાં | ગ્ત₹ ળ્ગોને ગાત જરે છે, ધાવળને તાજ જરે છે 
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ઝતે વિણ, મૂત્ર, છે, મેટ, પરતી તથા ૫૪ 
ગોને સજાવે છે. " તિત (ત ણ્વા ગુળોવાનો 
છતાં પળ તો તે ળક અત્યંત તેવાય તો માત્રોને 
તથા છોજની પાછી સિરાબોને સારી છે છે અને 
આક્ષેપ, ગિત, રિરઃ₹૭, ક્રમ, મોજાયા 
સેવી પીટા, મજન, છેરનત તથા ગુલની વિરસતા 
ઇ વ્યાધિમોને સત્યન જરે છે. 
જવાય ₹ત મળોની ત્રરૃત્તિને મટ્જાવે છે, ત્ર- 
ળમાં ધરતી જાવે છે, ગાત્રોને રટ વરે છે, ત્રળનું 
સધન જરે છેં, ત્રળના માંમને ઝ્તેરી નાસે છેં, દ્રવનું 
સોવળ જરે છે, ત્રળને તત્રા સતને «વાવે છે અને 
જુટને તુજાવી નાલે છે. ઈ જપાય રસ ળ્વા ગુળોવાળો 
છતાં પળ ગો તે ળ્જઞ અત્યંત સેવાત તો દર થમાં 
પીરા, મોદોટાનો ચોપ, પેટનો આ જસો, વોરવામાં 
ઝટ્જાયત, છોવજની પાછછી રશિરાઓ નું શજાફ ગવું, 
માત્રોનું જરજ્યું, તમત્તમાટી, માત્રોનું સંજોત્તાવું સને 
અત્યંત જવું રત્યારિજ વ્યાધિગોને ૩ત્પન જરે છે. 
૨ર અતઃ સર્વેવામેવ દ્વ્યાળ્યુપરેક્યામઃ ॥ 
તસથા ॥ વજાવતન્યારિ ક્ષીસ્ગતવસામસકા- 
જિષષિવયવમોધૂમમાવ2૪સાસજ્વતેરવત્વુસે- 
વોચ્જ્વ્વસ્વાજાવયુવાસિન્ટ્જ્તવગિત્ોગ્યકિ- 
ચાજજુષ્જ્સ્વીઝજરમચમધૂવત્રાક્ષાનગૂસ્રાઝા- 
ટ્નતાઈનાખિવિર્કુવિયાસ્વત્યાતિવત્યાત્તગત્ા- 
વિલારસપયશાનોક્રજક્ષોસ્મોસસ્મણૂસિયાજૂ- 
ઘાળ્ઝપ્રમંતીસિ સતાસેન સષુસે વર્ષઃ ॥ 
ટઝમામઝવમાતુસ્ુઝાપ્રાતવજવિત્યવર- 
મજ્વવ્સ્વતોઝપ્રાત્રીના(મઝવજતિનસ્તિઝીવયનેશાબ્ર- 
જવ્યપાતવતવેત્રવછસજુસ્ાસ્ઝવેલસર્સ્તરાઇ- 
ટ્ષિતત'જુરાઝુસોવીચ્કઝુવાર્વધાન્યાસ્તપ્ર- 
મૃલીસિ સમાસેનાસ્છો વઃ ॥ 
સન્ધવસાવત્તાવરવાવયરતમવસાગુદ્રવ- 
વાવિલમયવક્ષારોવવરલતઝુવિજાપ્રઝ્સતીનિ ત- 
માસેન વળો વર્મઃ ॥ 


₹ પનિજોક્યનો પર્વાય શુઝરતીમાં સખ્યો નથી. 
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વિવ્વન્યારિઃ સુસ્સારિઃ સિત્રમખુસિત્રયૂજ- 
જજરીનઉસુલરીતશિવગુઇલ્વરર્ટસ્ળુજાવ- 
ન્ઝુઝવજ્જત્તળ્ઝાસુગ્મુઝુમુસ્તાાજ્જજોશુજના- 
સાપીસુવરમુતીસિ સાજસાસાજિક્ પ્રાચશઃ વ- 
ર્વ્તે વમઃ શ 

આાસ્મ્વષાર્િઝુટૂર3વાર્મિન્ટ્વપળીવેત્રવર- 
રહાચ્દ્રાછ્ચેન્ટ્રયવવહખસ્વાુજળ્ટય્સલપળવૂ- 
ઇતીટ્રયરાર્િનીનદ્ર્વન્તીત્રિગૃત્સ્તવેધનવ્યવર્તેટવ- 
વા સ્વેત્ડજ્વાતાવ્વરીર્જર્વીસ્તુમનઃ શજુ 
ખ્યપામામત્રાયમાળાડશોવજસરિળીવેઝયન્તીસુ- 
વતાપુનનેવાજશ્વિજાણીન-ત્યોતિવ્તતીપ્રમુતીત્તિ 
સમાસેન તિત્તા વર્મ: ॥ 

ન્યત્રૉધ્રપટ્ર્સ્વછા(૨ઃ વ્રિચરમ્વારી સેપ્રા- 
રિસ્રજ્ઝારાછવોગમ્વાવ્રવગુતનતિનટુવવતાત્તિ 
જતવશાવપાવાળમેટ્વવનસ્પતિપીતનિ સા- 
છતાસરિશ્વર પાયશઃ બજુતસત્વવવતેવિરારવઝી- 
વન્તાસ્તિછ્ીપાસ્ગાઝત્િવળ્ળવપ્રમૃતીનિ નીવા- 
સ્વાજ્યો સુટ્રાર્યશ્ સમાસેન જવાયો વર્ષઃ ॥ 

પત્યા રસનાં દ્રચયો. 

૬૨ ₹ૃવે સઘળા ર્તોનાં દ્રવ્યો વતાવીળ છીણ. 

જાવ્મેલ્યાર્‌િ મળ, રૃ, ઘી, ચરવી,; મતા, 
સોસા, નાઢીસોલા, ગવ, ધં, અટ, શીંમોણાં, 
જસેર્વ્ટ, ત્રષુત, ( જાજ્ટીની ગાત છે) ળ્યૉ- 
₹%, ( મોટી જાજી ) જજ, ( પટ્જોાં ) 
મીઢાં તુતટાં, તરવૂત, નિર્મતી, મિક્સ, તા- 
રોળી, જમળવાજ્ડી, તીવળનાં જ, મછુરાં, 


દ્રાક્ષ, લંગર, રાળ; તાટનાં ૧૦૪, નાજીણર, 


સેજઝટીમાંથી થતા મોઝ વમેરે સઘળા વજ્યર્થો, 


વજાળા, સપાટ, વતાં, જમવેછાનો જર, સર્‌ 


ળેર, મોલર, જાટેઝા ટૃધનું પાળી, ગેટીમધ અને 


ઠે રાર વઢાર્થો સધુરવમે છે. આ મધુર- 


વ્મ યક્ષેપથી જથ્યો છે. 


વાહિમ, ગામનાં, વીગોરાં, મવાટાં, જોટ, જર- 


૪૨ સો.] ભુત્રસ્યાન. ૨૬૭ 
મહા, નાછાનાં વોર મોટાં વોર; પાન ગાંમતાં, જો- પાયાળમેઢ, વઈ વગેરે વનસ્પતિગોનાં પો, ઘળ- 
જ્ય, પાછાટી ગાંવાનાં પ, મોટ્નાં જજ, અનસાલ; લતે સાજતસાસટ્‌િ મળ, વાંસગસોસયો, વત્ત- 
નેતરનાં જજ, ઝુ ( નાદાનાં જન ) ગમજવેત, | નાર જવી લરલોટી, ટાંજાની માતી, વાહ- 
છીચું, વછી, છારા, મંહિર, ₹₹%, સતોવીરજ, તુયોરં, લની માતી, મોટીમળ વમેરે, વટીમારિ તૃળધાન્યો 
અને ધાન્યાન્હે, રૃત્યાહિ પઢાર્થો અસ્છવ્મ છે. અતે મમમાટિ ધાન્યો ૪ પજર્યો જપાયવમે છે. 
આ અસ્છવમે સક્ષેપથી વહ્ો છે. ઝા વાષાયવમે સક્ષેપથી વ્યો છે. 

સેધવ, સત્તરઝ, વિટરળ, વરામ તળ, સાંમ- ૨૪ લગેવાં ₹તાનાં સચોનાર્ત્રિપષિમેવસ્તિ । 
રતૂળ, રરીયાશ્સૂળ, પજાવીને વનાવેનું તળ, ગવ- | તથા | પત્નરશ ષા વિશસિસ્તિયાઃ વગર 
સાર, શાસ અને તાગીલાર રત્યાટિ પઢાર્થો છવ- સ્તતુષ્ઝઃ વર પરવળ પ્ર વરુતા ૫૧: 
ળવમે છે. અ જવળવર્મ સંક્ષેવથી જ્યો છે. વર રતિ | તેવામન્યત્ર વરચોઝનાનિ વશ્યા#ક॥ 


પિપ્વસ્યારિ મળ, સુરતા રિ મળ, રમવો, રાતો ! 


રસના ઞૅસટ સંથોમો- 
લરમવો, શૂઝ, છતળ, ગુયુલ નામની અમથી તુ- ,, ૪ ર્સોતા સેયોમો નેતટ થાય છે. સેમ 
છતી, ૧પ₹ ગથવા પત્થર, જટ, જેવરાર) * 


હ ર | જે વવે રતોના સયોમો પઢ થાય છે. ત્રળ ત્રળ 
દરેળુજા, વાપરી, જરમાળી, અુમઝ, મોથ, ટ્ધીયો | રતોના સંથોમો વીર થાય છે. ચાર તાર સતોના 
વછનામ, સસ્ટૂસો  પજુઅ ને પ્રાવર: તાજતારાજ | સનાન વર્‌ થાય છે, વાંચ પાંતર (સોના સયોમો 
મળ " વુજ્વંગ ઈ. આ જ્ટુજ્વમે સક્ષપથી છ થાય છે. ઝુવા ગુઢ રતો છ થાય છે અને 
જ્યો છે. | છનો સતયોગ "જ થાય છે. ળગોનાં પ્રયોગનો 


માર્યા મળ, મૂસ્યારિ મળ) 'ત્રાલી, નેત- ઝ્તર્તત્રના ૬૨ મા અધ્યાયમાં જીઝું. 


રના અંજીર, ઝર ર૯ર્જરર, રંદ્રગવ, વાય- 
વરળાં, મોલ, ત8પળ, 2મી મોરીમળી, વેટી ગો- 
રીમળી, માંસજ્ટમળી, ઝરતી, નતોતર, વટવી 
વીસતોરી, જવી જંટોછી, વરેરી, રીમળી, જેર, 
જળેર માણતી, મોટી સજે ગુર, અવેટો, વાય- 
મીળ, જું, મોટી મરળી, ગુરગમુથી, સાટોરી, 
મેંટાસિમી મને મોટી માજવાંજળી રૃત્યાહિ પઢાર્થો 
સિત્તવમે છે. આ તિસ્ઇવમે સક્ષેપથી જહ્યો છે. 
ન્યત્ોધારિ મળ, અંવછા હિ મળ, બ્રિગંગ્વાહિ મળ, 
રોધ્રાહિ મળ, સિષ્ઝા મળ, તાનો, ગાંવુ, માંનો, 
લોજઝતરી, ટીવફ્નાં જાતાં જજો, નર્મછી, સામ, 
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₹ તે, મોન, જાગી અને હળ વમેરેવાત્કો આથો. 


૨ મરવાતિ ત્તાત્ર ॥ 
ઝમ્ધાઃ ષરઝપ્રિમસ્છસ્તિ વ્િનો વશતાં રતા: । 
ચથા પજીવિતા સવા વસં થાર્તિ વ્ીયસઃ ॥ 
જીણ્‌ (તો પજ પજ વારીતે વારવાર 
ભાષા છાચ તા પળ તઞા વહ- 
વાન માળસન વારી છાતિ 
જરી રવતા નથી. 


૬૧ આ સ્સોના વિષગના જોજ્માં મમવાન્‌ 
ઘન્વંતરિળ સમુલથી જ્યું છે જે “ગેમ ઢોયો પ્ર- 
જોવ પામેછા છતાં ૧ળ ગતિ વંજવાન્‌ માળલને 


ર્‌ પતરાં લહિત વત્તા ગવોને ટુવજટા ટજ ૧- 


૨ વતેતરાં જ1ટ/કી નાલી ૧1 અથવા ૧૧ અ- રીતે પાળીમાં આથ્યા દોય તે પાળી તુષોટજ વેરેવાય છે. 
| 


વના ૪૧૪ છુજ૪/ જરી ૧ળીમાં આાથ્વયા છોય તે પાળી | 


તોવીઃ% જેરેવાય છે, 


૪ ચ્વોલાનું તથા વેટર વનેરેનું સૂળ ગઆથવાથી 
ધાન્યામ્છ થાય છે. 


વર થર ઝાય છે તેમ વારંવાર ળક ૪% જરીને 
સાખે છળ રતો પળ ગતિ વળવાન્‌ માળલને 
વર થર ગાય છે. (જસો વ્ાપિ સત્વ જરી 
રાજતા નથી. » 


અષ્થાઘ ૪૨ સા. 
₹ ઝઘાતો વમનદ્ગવતિકલ્વાતિશાનીયમ- 
પયાય ત્યાશ્યાસ્યામઃ ॥ 
ઝપત્ર-મ. 

-૬ દવે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી 'વમનદ્રવ્ય- 
વિજ્સ્વવિસાનીય નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાણ્યાન જરી જે સે પમાળે મમવાન્‌ ધન્તંતરિઇ 
સુશ્રતની પાસે જરેું છે. 

૨ વમનદ્રવ્યાળાં જ્રાસાનાં સર્નવતાનતિ 
એઇતમાનિ મર્વાન્ત । 

અશ મક્નપુષ્યાળામાતપપરિશુન્નળાં ત્તૂળ- 
ત્રજુત્યું પતગજપુષ્વીસરવુષ્વીતિસ્વજ્વાયાળાનત- 
સ્યતમેનાોરવ સપુસેન્ધ્રવગુસનં માત્રાં પાયચિ- 
ત્વા વામચેત્‌ । 

સર્નશળાઝુત્તૂળાન્યેવ વા વચુજસ્સ્યજોપ- 
અુસજાતિ સપુવળસઅુસાન્યમિપ્રતતાઈન મર્ન- 
શહાઝુતૂ્જાસિસ્રં વા તિસ્તળ્ડુઝવવાનમ્‌ | 


તિજત્તાનાં વા નાતિસસ્તિવાન્ટૂનાં જુશય- ' હતતબુસમ્‌ ॥ 


ટાવવસ્નસૃજ્જોસચપ્રત્તાનાં ચવત્ુષમુટ્રમાવશા- 
ન્યાર્ધાન્યરસાવણરાત્રોવિતારન્મિજ્ઞાનાં ૧- 


યુશ્રુત-બાયુવર્‌, 
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જાના જજીષિષ્વીસ્સત્યાતપે શોષચેત્તાતાં «- * 


અિમતુપજનવિગટ્તિપસ્શિપ્ાળાં સુમાગઝન- 
સ્થાનામન્તનેલમુષિમુષળ ચછીતમધરજવાયે વતે- 
વિજ્‌ાસરીનામન્યતમે વા જપાચે નિજય સ- 
ત્રિપર્યુવિત મષલેન્પ્રવગુસમાસીમેરમિતાસ્ત્રિત- 
મુટ્ઝાલઃ પ્રારાલમાતુરં પાચવેતાનેન મસ્તેળા- 
સિમન્ક્ય । _ 
ત્રટરક્ઞાક્વિસ્ટ્રેન્ટમૂત્રસ્ટ્રા્રાનતાત્તિતાઃ । 
જદવ: સોવબીન્નામા મૂતસસલ્તુ વાન્તુ : ત્તે તૈ ॥ 
૨ વમનદ્રજ્યના પ્રયોગો ઝળાવવાચિષેનો, 


[ મધ્યાય 


સ્તાયનસિવર્ષીનાં ટ્વાનામળલં વથા । 
'ભુધેવોત્તમનામાનાં સેવઝ્યમિટ્મસ તે ॥ 

વિશેષેળ ઝ્ઝેષ્તગ્વસ્વતિર્યાયાન્તર્વિત્રતતિપ્વ- 
પ્રવર્વમાને વા કોષે પિવ્વઝીવગામોસલજવવ- 
મજોસ્તિષ્રેઃ સહવળેરષ્ળામ્યુસિઃ પુનઃ ઘુતઃ 
પ્રવર્તચેજાસમ્વન્વાન્તજઝક્નળાજિતિ ॥ 

મર્નજ્જમગાત્તૂળ વા તત્સાથવર્મિવિતં 
મટ્તજ્ઝજષાયેળ | મફ્નવ્ઝમઝાસિટ્રસ વા 
પયસઃ સતાતિજાં ક્ષોદ્ગુસ્ામ્‌ । મટ્નપત્ઝમઝ- 
સિર વા ૫યઃ | મફ્નપતઝમસાસિરત વા પવતા 
ચવાગમવોા'મામાણવિપત્તટ્ટાટ્યોઃ ॥ 

મર્નપઝમસ્તાસિસટ્ન વા પયસો «પિમાવ- 
મુપમતશ ટ્પ્યુત્તરં સવિ વા ૧ જ્પરસેજરછીરરિ- 
મૂચ્છીતમવેુ ॥ 

મફ્નષજ્જસસ્સ્ઈ વા મછાતવસેદવવરારાથવ 
જાળિલીમૂત જેઇચેરાતપવરિજીષ્સ વા મર્ન- 
જમગતૂળ ગ્ીવન્તીવવાયેળ વિતે જજ્ર્થા- 
તમતે ॥ 

મર્નજ્ઝસસ્વાથ વા વિષ્વત્યારિપિતીવાપં 
તત્તળ વા ત્િસ્વરવિજાજપાયયોરન્યતરળ વ૧.- 
વવ્યાપિસ્રં સર્નજ્ઝમઝતૂળ વા સખૂવા- 
ઇતયેદ્રાક્ઞાવવાચળ સતષળ ત્ત ॥ મર્નવતઝવિ- 


મીટોઝથી વમન વ૧રાવવાતા 
પવાત્રીર ચોમો- 
ઘછેજો ચોમ. 

૨ સીઢોળ, ઝુજ્ટવે તથા જ૪વાં તૂરીયાં 
વમેરે ઝે ઝે વમનદ્રવ્યો જદેહાં છે તેગોમાં મી- 
ઢો ગત્યંત શ્રેછ છે. 

મીઢોનને તઇવજમાં ગુજાવી, તેઓનું સૂર્ળ જરી; 
તત નળમાંથી સાર તોછાં માર નૂન જરર, તે ગૂર્ળને 
| અધ્ેટાના છાથમાં ઘોની, તેમાં સખ ક સેષવ 
નાસી; તે જથ પાર્ને વમન વર્‌વવું. 


૪ર સો.] 


વૃત્રસ્થાન. 


૨૬૬ 





લીગ્નો' ચોમ. પી 

મીઢોળને તટજામાં બુવવી, તેઓનું સૂરણ જરી, 
તે સૂળમાંથી તાર તોળાં માર સૂરજ છર, તે સૂઈને 
આ વજ્ટાના જાથમાં ઘોઝી, તેમાં મધ તથા સેંધવ 
નાસી, તે વનય ઘાસને વમન જરાવવું. 

ત્રીઝો યોમ. 

મીઢોનને તઇજામાં ગુજાવી, તેગોનું સૂળ જરી, 

તે સૂળમાંથી ચાર તોળાં માર્‌ સૂળ છર, તે ૂળને 


છીંવરાના હાથમાં ઘોજી તેમાં મધ તથા સેંધવ , 


નાશી, તે કથ પારેને વમન જર્‌ાવવું. 
. તતૉથો ચોમ. 
જાત્તાં મીઢોઝના તાર તોતાં માર નૂર્ળમીં વો- 
છતરી તથા વજાન નાલી, ગધેટાના (તમાં ઘોળી, 
મરમ જરી, તેમાં મધ તથા લેધવ નાચી, તે સત 
પાર્ને વમન જરાવવું. 
પાંત્રમો થોમ. 
જાત્તાં મીઢોઝના તાર તોળ માર તૂર્ખમાં 
તોજતરી તથા વજાન નાલી, ગાજ્ટાના ₹તમાં 
ઘોછી, મરમ જરી, તેમાં મધ તથા સેંધવ નાલી તે 
રસ ઘાર્ફ્ને વમન જ્રાવવું. 
જડ ચામ. 
જાચાં મીઢોઝના ચાર તોણાં માર્‌ સૂર્ખમાં વો- 
જતરી તથા વજન નાસી, છીવટાના (લમાં ઘોજઝી, 
મરમ જસી, તેમાં મધ તથા સેંધવ નાલી, તે રત 
ઘાશ્ને વમન જરવયું. 
સાતમો ચોમ. 
વત્તા મીઢોઝનુ ચાર તોણાં માર્‌ ચૂર્ણ નાસીને 
પજાવેછી લિજની તથા તોલાની રવ તટાટીને 
વમન જર્‌ાવવું- 
ઝાઠસો યોમ. 
વાજાં પળ અત્યંત દરત જે પાંરુ ન થર્ફ 
મયાં દોય ણ્યાં મીઢોનોને તરજ વ્મના પાનથી 
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૨ પાજીને ગઞત્યંત દરત વ્ળેવાત્કાં જે પરુ વળેવાનમં 
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| વાંપી, તે જટા ૪૫ છાળ માટીનો જેવ વરી, ઝ- 


વનાં જ્ોતરાંના ટમમાં, મથવા મમ, ગર્‌ જે 
તોલા વગેરે ધાન્યના મજામાં માટ રાત વુધી 
(ાલવાં. ગામ જરવાથી ૪ મીઢોનો ગાદ્દે થર્ડ 
ઘોતાની મેઢે જાટી ગાય ળન્છે તેમોનાં વીગ 
જાદાટી રને તટજામાં સુજાવવાં. પછી છ 
વીગઞોને «દી, મધ તથા માંત ળ્મોમાં લૂવ વાટી 
"રીવા? તુજાવીને તાર વાલળમાં મરી સલવાં. 
છ સૂળમાંથી સેમાં નણો અંદર રરે ળ્વી અથીત્‌ 
નાદાની મુઢી મરી તે ગુછિવરિમિત સૂ્ખને ગૈકી- 


| મધના મરમ જાઢામાં ચોળી નાલી રાતવાશી 


રદેવા «ર્ર તેમાં મધ તથા સેંધવ નાસવાં. 
પછી વેચે તે જાઢાને વેઢોત્? આારિવાવના મંત્રોથી 


છ 


સત્રી, યોતાનું ગુલ સતર તરજ રાલી, આતુર 
૩મમળ મોછોરે નેતાટી તથા નીસપ્માળ બર્થવાના 
મૂછોનઇ મંત્રોથી અમિમંત્રિત જરીને તે જાઢો વાવો. 


“ ત્રતા, ૧ક્ષ, અશ્વિની ગુમાર્‌, સદર, રૂદ્ર, ₹થ્વી, 
અંદ્ર, લ્યે, ગસિ; ૫વન, વ્રદવિમો, ગઓષપીગોના 
સમજો ગને સવ મૂતોના સમૂદ્ો તાહ રક્ષણ જરો. 
ત્રેમ ₹તાયન ત્રત્વેમોને આરોગ્ય આવે છે, અમૃત 
તેવતામોને મારોમ્ત માષેછે અને તુધા ઝ્તમ નામોને 
આરોગ્ય ગમાષેછે તેમ અ ઓષષ તને આરોગ્ય 
ઝાપતો. ”' 

નવમાથી ઞામળીશમાં સુપીના 
ઝમીવાર થોમો. 

૩૫ર ત્રમાળેઝ મીઢોળનાં વીઝોનાં સૂ્ળને સવાર 
જરી, તેમાંથી મુછિપિરિમિત ચૂ છડ, તે ચૂ્ળને મા 
સ્થાનના સંશોધનલશમતીય નામના ઓમળત્તાની- 
સમા ગથ્યાયના વીગા વિષયમાં જરે જાંતનાર 
વનેરે ગમીયાર ગૌષધોમાંથી વર્‌ ઓષધના જા- 
ઢામાં ચોઝી નાસી, રાતવારી રેવા રર, તેમાં મધ 
તથા સેધવ નાસવાં મને પછી વેસે ૩૫ર પ્રમાળેઞ 


ચર્ફ્‌ મયાં દ્દોય તો તેઓના વીર્યનો અતિત્ર્ત થર્ર્‌ ઝાય છે, 


૨૪૦ યુશ્રુત-આયુર્વે. [ ગધ્યાય 


સંત્રોસારળ વચેરેની મોટ્વળ જરીને તે જાઢો મા- વીશમાથી' તેવીરામાં સુધીના 
તુરને પાવો. ચોમોનો વિષય. 
ઝાક્માથી ઞોનળીસમા સુધીના ઝપોમાગના સ્સઇવિત્તમાં મને પિત્તે જરે રહ્‌ 
યૉમોનો વિષય. યના જદમાં ૩૫₹ જરા યોમોનો ૩પયોમ જરવો- 
વિરેષે જરી વ૫ઝ્યર, પમતિર્યાય ગને અંર્‌- તોવીશતો થોમ અને તેનો વિષય. 
સ્નો વિદ્ધિ ળોમાં ૩૫૨ જેતા યોમોનો :૫- યૌહોળની મગ્સાના આર તોછાં માર્‌ ગૂર્ળની 
યોમ જરવો. સાથે પજાવેજા તધનું રહીં જરીને તે ઢહીની ૩૧- 


યોમ ગઞાષ્યા ઘછી વરાવર વતન ન રનો ગાઢો મામ વ્નડી વમન જર વનું. જપતંવંધી 
થાય તો જત વર્યું. જાજનો લાવ, ૩છટી, ચૂછી અને તમવ્યાસ 

વીપઝ, વગ તથા ધોળા સમેપ ળ્ગોના જસ્કથી ણ પપ'ીરમાં થામ અન તેનો વિષય. 
તથા સેંધવથી ૩ના ગળને મિશ્રિત જરી તે પાર્ફ્ને ; કીલોઝની મઝાના આર્‌ તોછાં માર સુખની સાથે 
વારંવાર વમન જરાવવું તે ત્યાંછુધી જે ગ્યાંઝુધી | "જાવે જ્ધરું હીં જરી તે «હીં વાડને વમન ૧- 
વમનનો સમ્યમ્યોમ થયાનાં સ્િજ્ો ગોવ"માં બવે. 3વું. આ યોગનો ૭૫યોમ ૫ળ જપતવંધી «ળનો 
વીશસો ચોમ. | લાવ, ઝછટી, મૂછો અને તમજ શાસ છગોમાં જરવો. 


મીઢોજની મઝાનું ( મીઢોઝની અટરતા સશિગ્ધ _ જવીશમો યોમ અને તેના વિવય. 
મામનું ) સૂળ જરી, તેમાંથી સર સોણાં માર રૂખ જિત્તિતસ્થાનના ટ્રિત્રળીયત્િજિત્તિત ના- 
જડે, મીઢોઝના ઘમથની માવના માવી, મીઢોઈના તી વદ્ષા પ કુ મા વિષયમાં જહા 
છાથની તાથેગ પારેને વમન વરાવવું, ધમાળ મીછામાના ટની વેઢે મીઢોનની મગ્ાનો 
પજવારમાં ચામ ભટ છર તે રાવ ગેવો ભટ ચટાડીને વમન જર- 
કા રમા વવું. પિત્ત %૫ના સ્થાનમાં આવ્યું દોય ત્યારે મા 
મારું ચાર તોછાં માર અઈ એવર જોતો ઝવયોગ જરો. 
નાલીને પજાવેજા ર્ધની તર મધની સાથે તઅનરીને 


વમન જરાવવું. ક દ 
વું રે: મીઢોજની મગ્તાના ચાર તોણાં માર સૂ્ખને ત- 
પલા ક ર છજામાં ગુજાવી ગીવંતીના વથની સાથે પાશે 
મીઢોળની મઝાનું ચાર તોણાં માર નૂળ નાથી વસન જરાવવું. પિત્ત જજના સ્થાનમાં આવ્યું હોય 


સત્યાવીશમો યોમ ગતે તેનો વિષય. 


ઘજાવેઝું ટૂધ પાડ્ને વમન જર્‌ાવવું. ત્યારે આ ચોમનો ઝપયોમ જરવો. 
ત્રવીશમો ચામ. ઝઢ્તાવીશમો ચોગ અતે તેનો વિષય. 
મીઢોઝની માનું નૂ અરર નાસી વજાવેછા મોઢોતની સાર તોણાં માર મઝાના જાથમાં 
ધની સાથે રાવ પારેને વમન જરાવવું. (તે વ્તથ પાજ્વા આવે તે સમયમાં ) પિષ્વસ્નાહિ 
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₹ અધોમામના રસાવિસમાં અતે વિસે જરેજા ટ1- રવો છ્સ સળાય છે, 
દમાં જેવત્ઠ છ્ક્વીરામા ચોમનોઞઝ ઝપયોમ જરવો ળ્સ ર જીવવી છ્‌ ળ્જ શ૧1 અઝમાની ઝાત છે બસે 
ઇજન જહે છેં વળ મૂરપ્રથનો જન્ય ગતા છ્ગોમાં આરા સસવાટી છે તથા વઘાણાછોયાં હતાજવે થાય જે. 
વીશમાથી ખેવીરમા સુધીના આરે યોમોનો ઝવયોમ %- ( રન. ) દ 


૪૨ સો.] 


રળનો વજ નાસી તે છાથ સિટ્ટ થાય ત્યારે 


પાવો. જપષતંવંધી વાષિમાં ગ થોમનો ૩૫- 
યોમ જરો. 
ઝમળત્રીરામો યોમ ગતે તેનો વિષય. 
મીઢોજની ચાર તો૭ા માર મઝાનું પળ 
છીંચટાના ઘમથની સાથે પારેને વસત વરાવવું- 
જપતવંધી વ્વાધિમાં આ યોમનો પયોગ જવો. 
વ્રીરામો યોમ અને તેનો વિષય. 
મીઢોઝની તાર તોછાં માર મઝાનું સૂળ મા- 
જાના વથની સાથે પાશ્સે વમન જરાવવું. 
જ્પતંવંધી વ્ાધિમાં આ થોમનો ૪૫યોમ વરવો 
ઇવત્રીરામો ચૉમ ગને તેનો વિષય. ' 
મીઢોજની ત્તાર તોછાં માર મગનું સળ મ- 
ઇડા, તીવળનાં પજ અને દ્રાક્ષ ળ્મોના વમથની 
સાથે ઘાશસે વમન જરવવું. આ યોમ જપષતસંવધી 
રોમોને છરે છે તથા પીવામાં પળ ₹ત્તિ આપે છે. 
આધ્રમાળ મીઢોજઝના ઇવત્રીરા યોનો જહા. 
ર્‌ ગ્રીણૂતજઝમત્રળ વા પૂર્વવરવ ક્ષીસ્ળ । 
તિયત્તેબુ ક્ષીત્યવાગૂં સેમસોણુ સન્તા સિવમ- 
સેમશેષુ ત્ત ર્પ્મુતરં છીસ્તવાળ્ઝુષુ રૃપિ ત- 
સ્વાપાયલસણાં વા ઝત વષા ત્તવજવલત્વાસ- 


પાળ્ડુસામયક્સઝુ પર્ચામતેખુ મવ્નવજમસઝાવ- ય 


ઝુવયથોશઃ | 

છીુજ્ટવજનાં પુષ્વોથી વમન વરાવ- 

વાના થામો ગને તેગોનો વિષય. 

ર ઝુજટ્વેનાં પુપ્પોસું ચાર તોછાં માર તળ 
છર્‌ તે સૂળને અઘેટાના; આજટાના અથવા છીં- 
લાના જાથમાં ઘોજઝી તેમાં મધ તથા સેંધવ ના- 
આને તે ઘછાળથ પાવો. ૨ 
મુછિથી મરેછા ગૃળને સેટીમધના જે જાંચનાર ગટ 
અમીચાર ઓજઘધોમાંના જોર્‌ ઓષધના છાથમાં 
લોની નાલી ₹ાતવારી રહેવા વ્‌ તેમાં મષ તથા 


સેંધવ નાલીને તે છાથ વાવો. ગથવા ઝુજ્ડવેઈનાં 
રય 





૨૪ 
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પુપ્વોનું પી ટ્ધમાં [વોનીને તે રષ પાજ્ર ેનું. જુજ- 
'રવેજનાં પુષ્યો પાવી મયાં દોય તો તેઓનું ચાર 
તોજ માર ગળ નાલી ઢૂધ વજાવીને તે રૂધની 
સાથે (વ વાવી. જુવટવેજનાં પુષ્પો શ્છાટવાન્યાં 
ચર્ર્‌ ગયાં દ્રોય ગથાત્‌ જટળ મર્‌ મયાં દોય તો 
તેઓના તાર તોછાં માર ગૃળની સાથે પજાવેજા 
ટધની તર્‌ મધની સાથે ત્રટાટીને વમન જર્‌વવું. 
ઝો જછાઈ વમરનાં દોય અથોત્‌ વધારે પાજી મયાં 
રોય તો તેગોના પાર તોછાં માર્‌ તૃળની તાથે 
પજાવેઝા તપનું «દી જરીને તે ૧દીનો સપસ્‍્જે 
ગારો મામ ચટારવો. ગો છ પુષો અત્યંત પાજીને 
દારિલ વખવાનાં જે પાંટુ વળવાળાં થર્‌ં મયાં દોય 
તો તેઓના ત્ર તોણાં માર્‌ સૂર્ળની સાથે ૫૧૪- 
વેછા જૃપતું વહી જરીને તે વરી પાવું અથવા છ 
પુષ્તોના ઘઇમથના સંતર્મથી પેછી મદિરા વનાવીને 
તે મઢિરા પાવી. 
: થૂ, અસેતજ, સાંતી, શ્રાત, પાંરુરોમ અને 
યક્મરોમ છખોમાં ૩૫૨ જેતા યોમોનો ૭પ૫યોમ 
જર્‌વો. 
જીવટવેછનાં પુષ્તો વછુ પાજેજાં ન થર શતાં 
રોય પળ દરિત વળવાાં જે પાંરુ વળવાનયાં થર્‌ે 
| મયાં દોષ તો વીઝા પળ મીઢોઝની મઝાની વે- 
સ્ત્ર યોમો ૧ને તેમોનો ઝપવોમ જરાવવો. 
જત્તવેપ્ર- 


સ્વાન: -ન-વાણીભઝનમાઇન” “ઇન ૭ 


છ ત૪રવ વજટઝવવિપ્રાનમ્‌ | 
 ત્તાનામપ્યેપ ળવ ૧૦૫: ॥ 
ંટ્રસવથી વમન વરાવવાના તથા 
જવી ઘીસોટીથી વમન 
%રાવવાત્તા ચોમી, 
૪ રૂંદ્રગવનાં વતઠોથી વમન જરાવવાના યોમો 
પળ 2૭૫ર પષ્રમાળગઞ જરા ઝે જ્્ટવી ઘીસતોટીથી 
| વમન જરાવવાની મોટ્વળ પળ ₹ પ્રમાળેગ જર્વી. 
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ન ટ્ક્લાઝુજુઝુમત્રબે વા પૂર્વવજવં ક્ષીસ્ળ । 
વલશ્વાસચ્છીિવજ્રમેળૂપયાપઃ ॥ 


ર્‌૪ર્‌ મુશ્રત-અયુર્વેર્‌. [ગધ્યાય 


રવી તૂંગરીથી વમન વરાવવાન | બતુરોલે ગળાણુધી ર પાર્ર્ને પછી ૩૫૨ વહેતું 
યોમો ખને તેઓનો વિષય. નળ સુવ્રાઇયું- 
૧ જવી તુતટીનાં જઝોથી વમન જરાવવાના ૮ વમનવિસ્તનસિત્સેવિસ્ત્રનદ્રક્યાળ્યેવં વા 
થોમો ૫ળ મીઢોઝથી વમન જરાવવાના યોમોની પષાનતમાતિ સવસ્તિ ॥ 


પેટે મોટવી જેવા. અથવા તે જૂોસું સૂરણ ટૃધમાં માવન્મગો હવાથી વધારે જ. 
ઘોનીને તે ટૃધ પાર્‌ જેવું. ૮ વમન, વિરેવન અને સિરોવિર્તન છ્ગોનાં 


જ્ડવી તૂતડીથી વમન જરાવવાના યોમોનો ક્સોતે વળ ઝેમ સેમ તેવાઞ પવારના દ્રવ્યોની 
૩પયોમ સાંતી, શ્વાત; :૭ટી અને જજસંવંધી વળી વળી માવનાગો જવામાં ગાવે તેમ તેમ તે 


રોમો ળ્ગોમાં જર્‌વો. દ્રયો અતિશચિત શસ્ઇિવાળાં થાય છે. 
૬ ધામામવતઞ વષિ મર્નવઝમસાવખુપયોનો ૨ સવતશ્નાત્ર ॥ 
વિશેવતસ્ત મરમુસ્મો્રજાસત્વાસગ્ઝેપ્મામયેષુ તુગ્સટ્રવ્યયોમાનાં ર્િમિયં સસ્ત્રવસિતા । 
વાયો વા વરથાનમતે ॥ સાં વિસગ્ય થથાવ્યાપિ વાઝશવિસિશ્રયાત્‌॥ 
જવાં તૂરીયાંથી વમન જારાવવાના જવાચેઃ સ્વસ્લે: જત્જેત્બેરષિ અ બુષ્રિમાન્‌ । 
ચોમો ઞતે તેઞોનો વિવચ. પેચનેણાસમોઝ્યેણુ વમનાન્ઝુવજન્પયેલ્‌ | 
૬ જવાં તૂરીયાંથી વમન જરાવવાના યોમો ઝ્રા ૫૪ તિ પરમાળે વીઝા પળ વતન- 
ઘળ મીઢોઝની મગ્ાથી વમન જરાવવાના વોમોની સંલપી વૉમોની વ્પના વરી 
તેઢેઞ જર્‌વા. જવાવિષે. 
આ યોમોનો વિસેષ ૩૫યોમ જેર), સુલ્મ, ૩૦ર- ર આ સ્થા જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 


રોમ, સાંતી શ્રાત તથા જજતવંધી રોમો છમાં સગુસથી વું છે જે “ આ વમનદ્રન્યોના યોમોનો 
જ્ર્યૉ અને વાયુ વષાના સ્થાનમાં સો ણથ શ ઈવા કો ગુજ્િમાન્‌ મેચ જાનો 
તે સવી દામા તથા વીર વમેરેનો નિશ્રય જરી, સેવો રોમ ટ્રોય 
૭ જીુતવેધનજ્છીપિવ્વઝાના વમનદ્રવ્યજ્વા- તે તાળ આ માર્મના વિમામો જરી નાલીને મક્ચ, 
ચવર્વિતાનાં વછુરશ્ળસુત્વળારિભુ વત્તમા- ડેઝ, છેલ (તાન્યા યોગ્થ ) તથા વેષ ( પીવા 
રાસ વામથસિ તસ્વનવવજ્ટોવેળુ ચવાગમા- ઝોરક) વટાર્થોમાં છાથોથી, સરસોથી જસ્જોથી 
કા દા તથા ગૃળોથી પળ વમન દ્રવ્યોના પ્રયોગો મોટવી 
સૂઘાડવાથાં વમન જ૧રાવવાની વાગ રેવા.” 

ઝને ત ચોમનો વિષય. 

૭ જવી વીસોટીનાં જોમાંથી વીગો જા- ; 


દેઇ; કારક : |. ક સેનના, 


ઝાય ૪૪ ના- 


ટાડી ૪૨ તે નોગોને વમનૃદ્રવ્યોના વતથોની તથા દ અથાતો વિસ્ત્તતદ્રવયવિજત્વવિકષાનીય- 
સ્તર વેરની વળી વળી માવનાઓ આપી, પછી સધ્યાયં વ્યાસ્યાઓનઃ ॥ 

તેગોના સૂળને સત્તા મળની સાથે મિશ્રિત વ.- ઝપકમ. 

સને બુાટવામાં આવે તોતે નૂળ વમન જરાવે છે. ૬ ₹ૃવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી ' વિરસેચન- 


ગ્રેઓના ઢ્રોષો અત્યંત ગૃર્નિ પામ્યા દોય ણવા | દ્રજવિસ્ઞાનીય' નામના અધ્યાયનું તે ત્રમાળે 
૨ વિસ્તન દ્રવ્યોના મેટ્‌ઝું સાન ગાપવા વિષેનો, 


૪૪ સો.] 


વ્યાણ્યાન જરીસું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતારિણ 

સુશ્રતની વાસે જરેછું છે. 

૨ અરળામં તિણસ્મૂસં ત્રોઇ નૂજવિસ્તતને | _ 
પ્રધાન તિલ્વજસ્સ્વક્ન પેષ્વષિ દરત ॥ 
તેત્ેવ્વેસ્ન્ડસં તેનું સ્વર્તે જાર્વેસિકિવા । 
સુબ્રાવચઃ પચસ્સૂસ્કમિતિ પાધાનચસત્રરઃ ॥ 
તેવાં વિધ્રાનં વક્યામિ યથાવરગુપૂવરઃ । 

વિરેત્તનમાં ધપાનદ્રવ્યો. 

૨ મૂછર૫ વિર્ત્તનોમાં જોર્જ રતારાવાછીં ન- 
સોતરનું મૂઝ સત્તમ છે, છાઈ વિરેત્તનોમાં મોને 
છોટ ૩ત્તમ છેં, પરપ વિસ્તનોમાં દરે ઝત્તમ 
છે, સેજલ વિસ્તનોમાં ઇરટીયું તેટ સ્તમુ છે, * 
સ્તરતફપ વિસ્ત્તનોમાં જારછીનો વરસ સત્તમ છે : 
ઝને છીરજપ વિરેચનોમાં મોરનું છીર ૩ત્તમ છે. * 
ઝા ષમાળ વિસ્ત્તન દ્રવ્યોમાં ઝો મુલ્વ છે તે- 
ગનો સંમ્રટ જહ્યો. દવે યોગ્યતાને અનુસરીને છ- 
ઓના પ્રયોગની રીતિ અતુકમથી જું છું. 

હે વર્ત્વનદ્રવ્યરસાનુષીત ક 

સૂન મટત્રજુતમશ્તફોવસ્‌ ી 

ત્રી જિલ સેસ્બ્રવનામરાણ્ય- 

મસ્જછેઃ વિવેસ્તારતરોમઝુણઃ ॥ 
વાતરોમનીને માટે 1વિસ્ત્તન- 

૬ ઝેમાં વીટા ૫૪વા વગેરે જરી લરાવી ન થર 
છોય ળ્યું નતોતરનું મોટું મૂઝ છર, તેનું સૂન જરી, 
તેને નલોતર્‌ વમેરે વિરેષન દ્રવ્યોના (તોની માવના 
ગાપી, સેંધવથી તથા વુંટથી મિશ્રિત જરીને સૌવી- 
₹% તથા હહ વપેર્‌ે લાસ પવાર્થોની તાથે પાવું, 
ઝા પ્રયોગ વાયુના રોમવાનળાને માટે છે. 

૪ રક્ષોવેજાસ્સપુરે સ્સેસ્ત- 

સ્પેસે મરે ક્ષીરગુત વિચેજ્ા ॥ 
પિત્તરોનીને માટે વિરેત્તન, 

૪9 ઝેમાં જીરા વ૪વા વમેરે જસી શરાવી ન 


૬ છોરના ગુળોનું સિ સિજ્ષળ જોતાં તો તેમાં  માટી- 
પળું ગોવામાં ગાવે છે !! મોટા હોઢ્રનાં નામોમાં 'વ- 


ભૂત્રસ્થાન, 


-----૦-૦ ૦-૦ -અાતતાનનત. નના તાન દ હેડ. ફેઝ. સરા 


આક કનયા. 


ી 


૨૪૨ 


થર જ્રોય છ્યું નતોતત્નું મોટું મૂઝ છર તેનું સૂર્ળ 
જરી, લેને નતોતર્‌ વનેરે વિરેતન દ્રવ્યોના રોની 
માવના ગાપી, સેંધવથી તથા સુટથી મિશ્રિત જ- 
રીને તેને લાંટના જે તાજના પાળીની તાથે મ- 
થવા જાજોછી ગાઢિ મધુર મળના છાથની સાથે 
ઝથવા જૃધની વાથે પાવું. ગા યોમ પિત્તના રોમ- 
વાળાને માટે છે. 
જ સુરૂરયસ્છણિત્રિજ્ઝારતેન 
સવ્યોપમૂત્ર જવ પિવેટ્રા ॥ 
જ રામીને માટે વિરેત્તન. 
૧ ઝેમાં જટા ૫ટવા વમેર જરી સરી ન 
થર છોય છ્યું તતોતરનું મોટું મૂ છર, તેનું 
નૂળ જરી, તેને નતોતર વગેરે વિસેવન જો ર્‌ 
સોની માવના માપી, સેંધવથી તથા નુંઢ્થી મિ- 
શ્રિત જસે મઝોના, છીંવટાના તથા ત્રિષ્ઝાના 


 થાથની સાથે અથવા ઝેમાં નુંટ, મસે તથા વીપ- 


ં 


1 
1 


જનુ સૂર્ળ નાણ્યું દોય છ્વા મોમૂત્રની સાથે પાવું. 
ઝા થોમ ૧૧ના રોમવાળાને માટે જે. 
૬ ત્રિવળેજ્ડ્યૂબળગુમેતણ્‌- 
ગુરેન જિસાર્નવેન ત્રર્ષમ્‌ । 
પ્રસબે ત્ર તન્યૂજરસ «ટ્સ્વા 
તસ્તૂછજન્જ જુઝવપ્રમાળમ્‌ । 
વર્વોસ્તિતે સેસ્પ્રવનામરે તત 
વિષારય વસ્યારૂતમેલરચત્‌ ॥ 
વાતશ્ઝેષ્તિજ રોગીને માટે વિરેત્ત- 
નના વબ થમ. 

૬ ઝેમાં જટા પટવા વમેરે જરી લરાવી ન 
થજે ટ્રોય છ્યું નતોતરનું મોટું મૂઝ છર તેનું ચૂર 
જરી, તેને નતોતર્‌ વમેરે વિસ્તન દ્રવ્યોના રોની 
માવના ગાપી, તેમાં તેમા સેટ્ઝુંગ સગ, તમાજપત્ર, 
છત્ઠત્તી, યુંટ, મસી તથા પીપ છમોનું સૂળ મિ- 
શ્રિત જરી, તે નૂળ ઝૂના મોજની તાથે લવર- 
વું. અથવા ઝમાં વા ૫૪વા વમેરે જરી લરાવી 


-------------- “કન -#- ૦-૩ પમ... _તત..-૦.... -. તાણ ------------------*---------------------------ૂ---ૂ---- 


રેથી' છ્‌ નામ પળ છે જે સેથી તેમાં વિસ્ચન સસ્તિ ફો- 
વાનું મામ પછે છે, 


૨૪૬ યુશ્રુત-ગયુરવેટ્‌. [ગય્યાય 


ત થર્ર સોથ ળ્વાં નતોતતરનાં મોનં મૂઝ છર, તેના આાપી તેની ળ્સ ઘીમાં મોઝીઓ વાળીને તે મોળી- 
તોસતટ તોણાં મારના જાથમાં તેગ મૂળનો તોઈ- ઝોનું સેવન જર્‌વનું. 
તોસ્ઝાં માર જસ્જ નાલી અને તેમાં ખ્જણ્જ ૨૨૩ સુરે તત પાજાસિમુએ સિષાય 


તો માર સૅંધવ તથા સુંઠ વળ નાચી, તે છાથને ત્્ળીજલ સસ્યમિટં વિપારય । 
વજાવી, ત્ુમરી સેવો થર્ર્‌ ગાથ ત્યારે તેમાંથી ગો- , જીજં ત્તિગાતાસતમથો વિજ 
ર્યમાત્રા વરાવવી. ગા વે ચોમો વાતજષ્તિજ ચોમાનુસૂપા સર્વ: પ્રયોગ્યાઃ ॥ 
રોમવાઝાને મારે છે. સરન ગક શમ 
૭ તત્યન્જમામઃ સમણોપપ્રાજઃ | ફ૦ સૂળથ્રી વમળા મોળનતે ળ્% પાત્રમાં 
યલેન્વરવો મત્રગ્સશ્ વેચ: ॥ તારી, અસ્િષર ગથી, તે મોળ યાજવા ગાવે ત્યારે 
વિસ્ત્તનનો છટા ચોમ- તેમાં તે વિરેતન દ્રવ્યોનું ત્ૂળ નાચી, સારી રીતે 


૭ નસોતરના જન્જનો ઇજ મામ જરે તેમાં વજાવી, નીસ ઝતાશી છર મોજ થરો પરે ત્યારે 
#“- ક મિ છેઃ ૦ ક ૧ 
અજ માગ સેન્છી મુંઠ તથા ગજ મામ સેસ્ઝું તેમાં તુમંધને માટે તગ, તમાજપત્ર તથા ળ્જવી 


સેંધવ નાલીને મોમૃત્રની સાથે ાવું. નાળથી, વસવર તોજીને તે ગોળની યોમને મનુત- 
૮ સમા સ્રિવૃન્નામસ્વા5મચાઃ સ્ગુ- સ્તી મોઝીઓ વાળીને તેમોનો પયોમ વરવો. 


મામાટવં પૂગજનં સઝુવઘનમ્‌ । 

વિરટ્સારો મસ્ત્તિ સર્‌ર 

ચોમઃ સસિન્ધૂગ્વમત્રગુસ્ઠઃ ॥ 
વિરેત્રનનો સાતમો ચોમ. 

૮ નતોતર) મુંટ તથા ૬ર ળગોનાં સૂર્ળોને 
તમમામેં ૭ર; મિશ્રિત જરી, તેમાં નયોતરના અ- 
સા અર્ધા મામ એટ ગુના પાજી સોપારી, 
વાવટીમનાં વીગ; મરી, જેવરાર તથા સેધવ «- 


૬૨ વેસ્જોચદ્રવ્યર્ળન સત્મ 
સિદ્ધ તા લાથમામેશ્વતાર્મિઃ । 
આસૃહ્ીયાત્લવિવા તરુછુસેન ॥ 
હત્લાથોપ્મસ્વેરિતિં સામિતં ત ॥ 
પાવપરાત્તે જાળિતે તત ત- 
સક્ષિ પં ત્તરાયતાયે પચલાત્‌ । 
શીતીમૂતા મોરવા દયમા: 
જાચસ્ત્વેતે ઝક્યજન્પાઃ સમાસાત્‌ ॥ 
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ઓનાં નૂળા નાસી તે ઈજા સૂળને મોમત્રની વિરેત્તનનો હ્‌શામો ચોમ. 

તાથૅ યાયું. ' ફ ૬ સસોતર વમેરે વિસ્ત્રન દ્રવયોનાં સૂ્ળનો 
વિસ્ત્રનદ્રટયમવં તુ સ્ર્ળ ઇજ મામ છર, તેસે તેઝ દ્રવ્યોના ચોમળા છાથમાં 
સ્સેત તેષાં સતિમાસ્વિગુસ । પજાવવો. પછી તેગ દ્રવ્યોના જસ્જ્થી પજાવેતા 
તનમન ત્ર સષિવાસ વીમાં તે ચૂ્ળ ઝેટ્છીઞ ઘરની પરભૂઢી તાલી લૂવ 
સેવ્યં તરાઝ્યે ગુર્વિરરુતં ત્ત ॥ રોજીને તેને તેઞ દ્રવ્યોના ઝૂઢા છાથમાં પજાવવી. 


કના ન 


વિસ્ત્તનનો આાટમો ચોમ. | પછી છ શીરો પાજ્વા આવે ત્યારે તેમાં વેણું ગૂળ 
૨ વિસ્તનુનાં દ્રનઓનું નૂળ જરી, તે નૂર્ળને તે નાથી યું અતે પાવી રછે સારે તપ્રયતપૂર્વજ તે 
દ્રવવોનાઝ (તની ગ્રાવના ગાપી અને પછી તે દ્ર- રીરાને નીએ ઝતાસી જેવો. શીરો થંછો પરીને 
વ્યોનાં ગૂઝોના જસ્જથી પજાવેલા ઘીની માવના છારું વાઝવા એેવો થાય ત્યારે તેમાં તગ વેરે 
૨ ઝટ રસથી તૂ્ળ આદે થાય તેટ રલનીઝ ઘીનીઝ માવના હેવી, 
માવના જેવી અને ગેટ વીશી ગૂર્ળ સિમ્ધ ગાય તેટસા 


૪૪ મો.] . સૂત્રસ્થાન. ૨૬૪૧ 
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લુગધી વસાર્થો તાસીને દલા રવાવાના * 'જાટુમો વિર્તનનો સે તેરમો યોમ. 
ગેલા નાણાના નાણાના છારુ વાળવા અનેતે [ ?€૬% સાજ, જ૨માળી, વશહ્યેત્તરનત, ૫મ- 
છારુમોનો પ્રયોગ જરવો. તેષઠાનો જત અતે નતોતર ળ્મોને તમમામેં છર્ફ 
ર૨ સ્સેત તેવાં પસ્્તિવ્ય મુટ્ના- મગમસધની તથા ઘીની સાથે મિશ્રિત જરીને તટારવાં- 
સ્મવઃ સાસિસ્છૂડ્સ્વ્સાવસ્ઇ: | ઝા વિરેત્તનથી તૃવાની, હદની મને ગ્વરની શાંતિ 
વેસ્ત્રનેડન્યેસવિ વેર્સે: સા- થાય છે. 
ટબ વિર્ષ્યાટ્મનોપબેશ્વ ॥ | ૬૦ શાર્વેરક્ષૌદ્રસંગુસન ત્રિગૃચર્ળાવ્નિસમ્‌ । 


વિરેતતનો અમીવારમો ચથૉમ. | સ્વં સબુજુસારાળાં ત્વવપત્રમસ્ત્તિંશજમ્‌ ॥ 
(૨ નસૌત્તર વમેરે વિમ્તન દ્રોના સ્તથી વિસ્વનનો તોટ્મો ચોપ. 
મમને માવના ગાપી તે મમનો ગૃષ વનાવી તેમાં (૧ સાજ? અને મષ ળગોમાં નસોતરનું-ચૂર્ન 
સેંધવ તથા વી નાલીને તે યૂષનો ૪૫મોમ ૪૨૪- મિશ્રિત ૧ર તેમાં નતોતરથી ચોથા મામનાં સઝ, 
વવો. તમાહપત્ર તથા મરી"નાસીને તે અવેજ વસાવો. 
આ મમના ગૃપની પેટઢેઞ મસૂર આજિ વીંગાં | આ અવજેટ નુજુમાર મનુષ્યોને માટે સ્ત છે. 
વળ [રવી ધાન્યોના ગૃષો વનાવીને તેગોનો પળ ' ફદ વસેછટં સિતાક્ષોદ્રપઝાઝુ::વાસ્વિતમ્‌ । 
ઝવયોમ જરાવાય. વમન જર્વાવું છોય ત્યારે મનમ, ત્તિકૃચળઝુતં સતં વિત્ત તષ્િરિત્નમ્‌ ॥ 
વમેરે સિવી ધાન્યોને વમન દ્રવ્યોના (તથી મા- વિસ્ચનનો પંટ્રમૉ ચોમ. 
વના આવી તે ધાન્યોના ગયો વનાવીને તેઓનો , દ ગાર તોણાં માર યાજર અસે આટ તોરા 


મેક તાતા યા કરામસસણાઇન-. તરતા નકા વણણસતતલસા, 


કે ક ૦ | માર મધ ઈમોમાં તતુથીર માર નસોતરનું સૂ 
ધાઈ કકક | સિજ્ાવીને તેતે પજાવવું અને પાવચા પછી થંડું 


વજ ર ક છે. (આ થોમમાં મધને બાસિથી મરમ જરવાની 
વિ રના ઝરી જસી ₹રજ્સ લમઝવી નદીં. ) 
ઈ" ડે ક માને ર ર ટૂ ૯ 
વરેત્તનના વારમા ચમ. ૨ ૭ ત્રિયૃર્છયામાક્ષાસઝુળ્ટીવિષ્વીમખુનાસયા- 
૬ર સેજટીને ત્રીસી તેમાં ધોની નસોતરતો ત્‌ । લવજીવ્નિયારાળાં ત્ેઇમેતષટ્રિતનમ્‌ ॥ 
જ્જ મરી તે સતહટીને ઢોરાગઓથી વાંધી, સીવળ | વિરત્તનનો સોઈમો ચોમ. 
વમેરેનાંપાનટાંઓથી ઢાંજી ૨, ૩૫ર માટી જમાવી, ફહ તતોતર, વરધાસે, ગવલાર, કુંઠ અને 
નિધૂમ અમાસની અંર્ર વાવવા આહિ પુટવાજની | હવ છગોસે સમમામે છર ચૂર્ષ જરી મધમાં 
#- ડે ક. ડે, વે ર અ ક ૮ રી કક 
રીતિધ્રમાળે વજાવીને તે રછટી થડી પટો ગાય કૂજવીતે ચસસવાં. આ વિસેતન જજસંવંધી સ- 
ત્યારે લવરાવવી. ગા યોમ પિત્તતંવંધી રોમવાઝાને તઝા વિજારોને મારે સઝત્તમ છે 


સ્રિમખ્ઝિગાતેઃ: ધતિવષ્ય ₹્ઝવા । | થાય ત્યારે અટારવું. આ વિરેત્તન પિત્તને સઝનાર 


નુ 
માયિછે. ૬૮ વીત્ાસ્વવથ્યાજારમરયધાત્રીરારિમવતે- 
૨ ૪સિતાઝમન્ધાત્વજક્ષીસવિવ્ાસત્રિનૃતઃ સમાઃ | હઝ્ાન્‌ । 


 શિશાન્મણુણતામ્યાં જુ જર્વાટગ્વર્શાન્તયે 1 તેજઝછાત્રસાનરઝજજેરાવાવ્ય સાધયેત્‌ | 


---- -------- -ન------------ૂૂ-----૪ન ન*-*--------------. 


૨ આટ તોણાં માર સમ ળ્ક્સૉ અવ્યાવીશ તોરા તેને જમછામાં ચોઢીને : મઢી જેનું ગને પછી તે વાળીને 
માર ઘાળીમાં વજાવવા. આોથા મામનું પાળી રહે ત્યારે ધાળા ગીરા વગેરેથી વઘારમું ણ્ટછે તે ચૂપ જેરેવાય છે. 


૨૪૬ 


ઘત્તીમૂત નિસોનન્પ્યત્રિયૃત્ક્ષોદ્રસમન્વિતમ્‌ । 
છેણમેલત્જજપ્રાયેઃ ભુગુ'મારેવિસ્તસનમ્‌ ॥ 
વિરેત્તનનો સત્તરમો ચોમ. 

? ૮ સાસ વેછે વાજાં દરે, સીવળનાં જ, 
આમળાં, શરમ મને વોર ળ્ટ્છાં પઝોને તેગોનાં 
વીગોસદ્તિ મોઝમળા પાળીમાં પજાવીને તેમોનો 
ઘમથ જર્વો. છ જાથને ઇર્ટીયા તેજમાં ૫%ાવી 
છર, તેમાં તેથી તોથા મામનાં વીગોરાં વમેરે 
સાયં ળો નાલીને તેનો પરીવાર પાજ વરવો. 


ઇ”ધાજ ઘાને થર્ફ્‌ ગાત ત્યારે તેમાં તત, તમાજ- : 
પત્ર તથા ળ્ઝત્તી ળ્ગોઝું નૂળ તાલી તથા તે ૫- ! 
જના સતુર્ષાશ ઝેટઈ નનોતરતું સૃળ નાથી અને 
નસોતરના ગૃળ એેટઝોઝ મધ નાસીને તે વાજ ' 
તટાટવો. ગા ગવજેટ ઘળા જવાળા મુજુમાર . 


સાળસોને માટે ઝ્તમ છે. 
૨૨ તીજીતુન્ય ત્વમેઈ ત્ત લેસ્્રિયૃત્લસિતોપના । 
સળ સતપનં ક્ષોદ્રજઝાગ્ સતિષાતગઝુત્‌ ॥ 
વિરત્તનનો ગણારમો યોમ. 
દર ઇજ મામ મગળીની રીમ, ળ્જ મામ તઞઝ 
તથા ળ્ઝત્તી અને વે મામ નમોતર્‌ છગોના ગૃળને 
તાજરથી, મષથી તથા વીગોરાં વમેરે સાટા પોથી 
મિશ્રિત જરીને લવરાવવું. આ વિરતન શાવામાં 
વળ સતિ આપનાર છે મતે સસિપાતને મનટનાર છે. 
૨૦ 1ત્રિજર્છવામાસતાજપ્ળાત્િવજઝામાજ્તિવેઃ 
સમઃ । 
મોરવા: સાસિપાતોપ્વેસ્સ્સવિસઝ્વતવઇાઃ 
વિરેત્તરનનો ગોમળીરમાં યામ. 


જુક્નત-ાયુર્વેજ્‌, 


[ગધ્યાય 


સિણાજઝેન સુરિ જત્વા વાપ્યશ મક્ષચેત । 

વજ્વાતજતાન્ઝુત્સાન્ળીરોટ્સ્ટટીમવજાન્‌ ॥ 

ઇ-ન્લ્યન્યાર્નાપ ત્તાપ્વેતસ્તિસ્પાચં વિસ્ત્તમ્‌ । 
વિરેત્તતનો વીશમો યોમ. 

૨? ત્રળ માગ નતોતર, ત્રળ મામ ત્રિષ્ઝા 
ઝને ળજ છજ માગ ગવલાર) પીપઝ તથા વાવ- 
છીંમ ઇગોનું નૂળે જરી તેતે મધમાં તથા ઘીમાં 
જા્વીને તટાઇવું અથવા મોમાં નાણી મોળી 
વનાવીને લવરાવવું. બા વિસ્વન જજથી તથા 
વાયુથી થળ્ા ગુલ્મોને, વરના «રહતે, ૩રસે- 
મોને, દ્ીમવજને તથા વીગા પળ વેટછાઇળજ સે- 
મોને મટર છે અને ઝથી વેર ગાતનો પળ વ- 
માટ ન થાય "યું છે. 

૨૨ તળ ર્‌થામા ત્રિગૃજ્ની ટા વરી સુસ્તા 
રુસછમા । 
ત્રય્યેસ્દ્રવીઝં ત્રિજઝા લષિમાલર્તસાસ્યુસિઃ । 
પીત વિર્ત્તરન તરિ ₹ક્ટાળામવિ શચતે ॥ 
વિરસતનો પ્જવીરમો થોમ. 

૨૨ વર્‌ધાર, નસોતર, મગળીની સીમ, જુ, 
મોથ, રાતો ધમાસો, તવ૧, રંદ્રગવ ગને ત્તરિષ્ઝા 
ઇગોતું નૂળ જસી વીની તથા માંસના ₹તાની 
સાથે પાવામાં ગાવે તો તે વિર્તન હક્ષ શરીરવાજા 
ઓને માટૅ સત્તમ છે. ₹ નળ સઝની સાથે પાવામાં 
આવે તો તે [િગ્ધ રરસીરવાઝાઓને માટે ઝતમ છે. 
૨૨ વેસ્સતિવતિઃઈશમામાઃ સીતાસ્ત્રયો મતાઃ। 
છો જાળિસશ સશ્વાષિ પુતસ્સાવખિત્રચેત્‌ ॥ 
તત્લાખુ (લર વિજ્ઞાય શીલ જુત્યા સિધાપયેત્‌ । 


૨૦ તતોતર, વર્ષારો, વીષ બને સ્રિષ્ઝા વજ છુતસસ્યાર વિસઝ્વ તૂ હિમારિમો ॥ 


ળગોને તમમામે છર, ચૂળે જસી, તે સૂરે મળી 
તાજ તથા વમળો મધ ળ્મોમાં પજાવીને તેના 
છારુ વાળવા. ગા જારુગો સન્તિપાતને, પરના 
મામના ર્સવિત્તને અને સ્વર્તે મટારે છે. 
રર૨ત્રિફટ્રામાલ્યઃ પોરાસ્તિષ્છા તત્તમા તથા 
સારરુખળાવિડજ્ઞતિ સંત્તૂળ્યે મસુસાપિવા ॥ 


માસાર્ષ્યે ગ્ાતર્તસમાલવે મઝુરસ્વિયસ્‌ । 


પિવેટ્તાવેવ વિખિઃ ક્ષાસ્મૂત્રાસવેપ્લાષિ ॥ 
વિરેત્તનનો વાવી શમો યોમ. ( ગાસવ.) 
૨૨ થોર સિવાય વીંગાં વિરેતન દ્રવ્યોનો 
ઈમથ જરવો. પછી તે છાથને થરો જરી છ 
છમથના ત્રળ મામ અતે તાથવાની રાવના વે મામ 


૪૪ સો.] ૂત્રસ્ચાન. ૨૪૭ 








ળ્સ પાંત્ત થ મામોસે કિમિ  વરીને ૧ પાછા મ “અમિષર ન સેસે ધો, ટૂંછી, સુજાવી, અરર મધ તથા  હીપ- 
વટાવવા, તારી સત્ત પાજી અરધો દ્રવ રછે ત્યારે'] જનો છેવ ટીધો દોય તથા અમભ્ની ધુમારી 
ઝતારી જરે તે ઘાજને થંછો પાટવો. વછી ળજ | રીધી છોથ ળ્વા ઘટામાં નાલી તે ઘટાને ધાન્યના 
ઘછો છરે, તેને સારી વેટે અજર ધોર્ર, ટૃછી, ગુજાવા | મંગમાં હાટી ગુજ્વો. છમાં ગ્યારે સમીર આવીને 
«ર, અંહ્‌ર મધ તથા પીપ છમોનો ઈવ જરી, (ત ઝત્પન્ન થાય મને મંધ નીવજ્ળવા છામે ત્યારે 
ઝમસ્ની છુમાટી ટ્ર; તેમાં વેણ વાવને મરી તે પછી વરા સિદ્ધ થશ તમઝવી. ગા નુર પાવાથી 
ઘટાને સીતજાઝમાં ળક મણીનાતુધી મતે વિરેવન થાય છે. મીંઢોજ વગેરે વમન દ્રવ્યોની સુરા 
ઝળવાજમાં પટ સિવત ષી ધાન્યના મગમાં વનાવવી જોય તો પળ ગધમાળેઝ વનાવી જેવી. 
વાટી ગુજ્વૉ. ગુઢત વરી થતાં તેમાં સમીર આ- રજ મૂછાતિ ત્િઝુરાજરીનાં પરશમસ નળસનત્ત। 
વીને (ત ૪ત્વ્ન થાય છે અને મધના એેવો મંષ મણતઃ વગણૂજય સૂવારાડૂઈયોસવિ 

નીજ્ઝવા હામે છે ઈસ્ટ અાસવ સિજ થયો મ- | રષ દેવી એવ ત્રિજ્છાસિવેવે વતતામ્‌ । 





ળાય છે. આ સાસ્તવને પાવાથી વિસ્તત થાય કે. 


| સટયૈલત્તતિ મામો કો જાસ્વેરેકમેલયોઃ ॥ 


સિજિ્તાનાં ત્રજ્રળોમાં ઝે ક્ષારસવો અને ગંંત્રા- યુ.્ાસિઃાથમેજસ્તિસેજાસશ્રર્ળમેવ તુ । 
તવો જેદેવામાં આવસે તેમેને વનાવવાની રીત | ક્ુળ્ળાંસ્સાસ્તુ સિ: જાથે માવચેટ્ઇુશો ચવાન્‌॥ 


પળ આપમાળગઞ લમત્ી છેવી. 


રઇવેસ્ત્રતિજ્મૂછાનાં ઘાલે સાવાન્લુમાંવિતાન્‌ા 
સુખોતાંલ્તત્વપાયેળ જ્ઞાતીના ત્રાષિ તળ્ઝુઝાન્‌॥ 
અવશ્ુસેજ્તઃ વિળ્ઝાન્જત્યા ઝુપ્જાન્લુત્રખિતાના 
સાજિલળ્ડુઝતળ ત્ત તત્જપાયોપ્સતાત્વિતમ્‌ ॥ 
તજ વિછ્સ મામાંસ્રીસ્જિખ્વમામાવિમિત્રિતાન્‌ । 
મળ્સોટ્યાથે ઘાથં ત જ્સાતત્સર્વમેવતતઃ ॥ 
ત્તિટ્ધ્યાત્જઝશે તાં તુ સુરા ગ્તાત્તસ્તાં વિવેત્‌ | 
જવ ઈવ સુરાવ તપો વમનેષપ્વાપિ વરર્તિતઃ ॥ 


વિરેસ્તનનો ત્ેવીશમો ચો. (પછી સુરા.) 

૨૪ અરટટની ટાળને નસોતર વગેરે વિસ્તન 
દ્રવ્યોના મૂઝોના છથની લૂવ માવના આપવી 
અતે ત્તોભાને ૫ળ તે ઘાથ વતે તાસ પટે 
ધોવા. પછી તે ઞટતની રાળને તથા તોણાને 
તારી પેઢ વાટી ળવજટાં જરીને તેના [છા 
બનાવી સુજાવી મુજ્વા. પછી તોલાના ભોટ્ને 
વિરતન દ્રવ્યોના જાથમાં પજાવી, તે છોટના 
ત્રળ મામ ગને પેઝા વિંટાનો ળજ મામ છમ તાર 
મામને મિશ્રિત જરી, તેમાં વિરેત્રન દ્રવ્યોનોગ છમેથ 
રરી તે સવને; ૩૫રપ્રમાળે સસ્જાર્‌ ઞાવેજા છટે 


છીષ્જાળાંસઝુમછાનાં તેષાં મામાસ્ત્રયો મતા । 
તતુથ મામમાવાવ્ય તળીનામગુવતિતમ્‌ ॥ 
પ્રશ્તિષ્ય જરો લગ્યવલમસ તરટ્નતનસ્તસ્મ્‌ । 
તેષામેવ વવાચયેળ સીતનેન સુચોઝિતમ્‌ ॥ 
પૂર્વવસ્તાતિટ્પ્યાત્ત જ્ષેચં સૉવીસ્વં હિ લલ ॥ 
વિરેત્તનનો ત્તોવીશમો યોગ. ( તસવીર. ) 
ર૧ આ સ્થાનના ૬ર મા અધ્યાયના ચોથા 
વિષયમાં જદા નસોતર્‌ વમેરે દ્રવ્યોનાં મૂળો, ૧૮ 
મા ગઘ્યાયમાં જેલા વિજારીમેધાવિમળનાં મૂળો; 
જૃદ્ત્પચમૂઝનાં મૂઝો, મવાનું મૂઝ, પીઝુટીનું મૂઝ; 
થોર, સજે વગ, બરિયળા, અતવલત અને વગ છ- 
ઓને ળવ વરને તેના તે મામ જરવા. ળ્જ 
મામનો જથ જરવો ગને વીંગા માનનું સૂરણ ૧- 


| રમું. પછી ગવોને વટી તેસોસે તાત ઢિવત ગુષી 


તે છાથની માવના દેવી. પછી તે* ઝવોને ગુજાવી 
થોટા થોટ! સજીને તેઓના તળ મામ અને 
સોથો સૂળનો મામ ણ રીતે ગ્નાર મામને ણયા 
જરી, ઘામાં નાસી, તે સાર મામોની તાથે પેદેસો 
થટ્ો છા?! ૫ળ તે ઘટમાં મરી ર્ર્તે ળ ઘટાને 
ધાન્યના મંગમાં વાટી જેવો. ઝ્યારે સાથો માવીને 


૧૪૮ 


તારા મંધવાળો રસ થર્ફ્‌ ઝાય ત્યારે તોવીરજ થયું 
તમગવું. આ સોવીરજથી વિરેસન થાય છે. 

૨૬ પૂવા વ્ગમાટ ટ્િધા ₹ુત્વેવમેલયોઃ । 
મામ સજય સઝઝ્ય ચવાન્‌ સ્થાત્યામસિબ્ચેત્‌॥ 
અત્ક્ઝજયાઃ જવાયળ તાતમ્વાસિરથ સાધયેત્‌ । 
સાસિસાંશ્વાવતાર્યેલાનોવપ્રિમ્યો વિવેત્રવેત્‌ ॥ 
વિસ સલતુપાન્લમ્યવતતસ્તાન્પૂવેવાસ્મિતાન્‌ । 
છૂવાસમેથધમાનજ ત્ણ ટ્સ્વા તુ પૂર્વવત્‌ ॥ 
સેનેવ સઇ ચૂષેળ વત્કસો પૂ્વવરવસેત્‌ । 
શાસ્વા ઞાતર્સં ત્રાવિ તત્તપોજ્વમારિસેત્‌ ॥ 
તુવાસ્યુહોવીસ્જચોિષિરન પ્રવીતિતઃ । 


૯ #૪"%૬૫ ૨. 


પડ્ાત્રાત્સત્તરત્રાદ્ા તેગ વેચે પ્રજા1તતે ॥ 


વિરેત્તનના પત્તીરમો યોમ. (તુષો૬જ. ) 
૨૬ નતોતર વમેરેનાં મૂઝો, વિજારિમંધાટિ 
મળનાં મૂળો, વૃરત્વતરમૂઝનાં મૂકો, મૂજનું મૂળ, 
પીજઝુટીનું મૂઝ, થોર તજેઢ્‌ વગ, ત્રિષસા, અતવલ 
અતે વગ છગોને છજ્ટાં જરી તેના વે મામ જરવ. 
ઇજ મામને વૂટી જોતરાંવાત્) ગવોની સાથે મિ- 
બ્રિત જરી તે ઝવોને છાંટછીમાં નાથી તેમાં ત- 
સાર્જુહૃછીનો અથવા મેઢાસીમીનો છાથ રેરીને તે 
છાથમાં તે વોને પજાવવા. પાજી રદે ત્યારે સૂજા- 
ઘરથી ઝતારી છર્ફ્, ઓપધીઓથી ઝવોને ઝુઢા 
વીળી છર, તેમોને જોતરનદ્તિગ માસી પેટે 
જૂટી, તે ગવના ત્રળ મામ અને ચોથો વાવી વ- 
સાવેજાં ગોયધોનાં સૂળનો મામ ૪ રીતે ચાર 
મામને ળ્ક્ટા જસે, તેમાં વછાંનતો ( ઝેમાંથી 
ઝવને જારાટી છીધા છતા તે) દાથ નાસી, ળજ 
લામાં મરીને 2૫ર₹ જલાપમાળત તે ઘણાને ધા- 
સયના મગમાં «ટી જેવો. ઈ ઘરમાં ઝ્યારે સાથો 
ઝાવીને વાસો રત સત્પન્ન ₹1ય ત્યારે છુયોટ્ક થયું 
ગાળવું. 1। તુષો્જથી ૫ળ વિરેત્તરન થાય છે. આ 


₹ વત્રીશ ૫૩ (ચાર તોણાં મારું છ્જ પછ થાય 
છે, ) માર તૈજતાં આઇ પજ માર મોરા સેવાઢાનો 
જ્જ અને “જનમો આઢ્યાવીશ પછ માર વશે સેપાહાનો 
ઇચ નાશીને તેજ વજાવયું, 


યુશ્રત-મયુર્વેર્‌. 


4. ્રણતાનતાઈજાઇઝનાઇ “-_અનયાઇનગવાાઝાઝ” સાનના. હાજી... મણી; -.-. ....જુઝ-_.-.-૦-.--૦-૪, “તળના... 
“-------------- ----ન-- 


વાંતરતો ઘહ માર ૫[- 


[ગધ્યાય 


તુયોરજ બનાવવાનો ૫૧ વઘ્યો ગને 2૫૪ના 
વિષયમાં તોવીરજ વનાવવાનો ૫ળ પ્રજાર જો. 
સોવીરજ અને તુષોટક ઈગોમાં લટાર વરાનર ન 
આવે તો પળ ઝપળજાળમાં છ રાત વ્યતીત થયા 
પછી અને રીતજારમાં સાત (સત વતીત થયા 
પછી તેઞમો પાવા «યજ થાય છે. 

| ૨૭ વૈસ્ત્તનેષુ દ્રવ્વેષુ ત્રિયૃન્તૂજવિષિઃ ચ્તતઃ । 

ઝતિટેશ. 

૨૭ આ અધ્તાયમાં નવોતરનાં મૂઝોના એ એ 
વિધિગો વહ્યા તે તે વિધિયોઞ વીગાં વિર્‌ોત્રન 
| દ્રવ્યોના પળ વરવા. 

૨૮ ર્ન્સાટ્વન્યોમૃસાતિ વિસેષાન્કૃત્યુ રાતા 
વિવ્પસ્ટીણોદ્રગુસ્સાનિ સ્વિન્ઞાસ્ગુસ્ત્ય શોવચેત્ત્‌ । 
તતસ્િઝટ્રિધાનેન ચોઝચેરછપ્તવિત્તયોઃ 


ય 


વિરત્તનનો છવીશમો થોમ. ( મોટા 
તથા નાછાના તેપાળાનાં મૂઝોની 
વિરશિણ વલ્વના- ) 

૨૮ મોતા તથા નાણાના નેષાળાનાં મૂઝોને 
પીપઝથી તથા મધથી સંનુસ્ઇ જરી મોઝો બનાવી, 
«મથી વીટીં, જપટમટી જરીનતે અસિમાં સારીપેટે 
વાજવાં. વષાર્‌ ર૬ ત્યાર જાદાટી હરેને સુજાવવાં. 
વછી નસોતરની સતિત્રમાળગ તેમોના ૧૫૩૫૨ 
તથા ૧વિત્ત2૫₹ ષયોમો જરવા. 
૨૨તચોઃ જત્યવપવાયામ્યાં તતતતેન વિવાવયત। 
સાપશ્વ પછ વીતપવક્ારારણાઈઝીઝવેત્‌ ॥ 
મેઇુત્માનિઝઝ્ઝપ્તવિવન્ધાંસ્તેજમેવ ત્ત । 

વિરે્તનના સત્યાવૉશમાં તથા અટવા- 

વીશમો વોમ. 

૨ મોટ તથા નાછાના નેપાઝાના ૧સ્જ્થી 
તથા છાથથી ચત્રતસેજ ( અત્ર'માં પીસાણ્નું સણ ) 
ળીમાં સો પછ માર નાટ્ાનો તથા મોટ્ટો સેવાઢો નાશી 
ઝજાતતાં છ્જતો ગહ્યાવીરા પહ માર પાળી સવશેષ 
રટે તાર જથ થયો મળાય, ( રસને, ) 


૪૪ સો.] સત્રસ્થાન. ૨૪૨ 
પવવું અને ણ્ઝ જલ્જ્થી તથા છાથમી ઘી વીષળઝું ચૂળ અતે છ% તોછાં માર નતોલરનું સૂન 
પળ પજાવયું. આ ઘી વિતપતે, જને, વાર્ને | મિશ્રિત જરી તેના રર છારુ જરી મેછવા. છઓમાંથી 


તથા ગળીને મટાે છે ગને તે પ્રમેઇને, ઝુ- વરામે રિશમે હ્વિસે ઇજ છારું સવરાવવો અને તે 


«મને, વાયુને, જને તથા મણવધને મને છે. ' 
3૦ તતઃ સેઈ શરુરુકવાતસસુધતા અઝઃ 
વિસ્તસનનો ગોમળત્રીરમો ચોમ. 

૨૦ મોટા તથા નાછાના નેપાઝાના વજી 
તથા ઘમથથી પવાવેહા ઘી, લે, ચરવી અતે 
મગ્ઝા ₹ સાર્‌ જ્ેટ્રો વિછાના, વીચેના તથા વા- 
યુના રોધથી સત્વન્ત થળ્ઝા રોમોને મટે છે. 
ર૨ ટ્સ્તીદ્રવસ્તીમસ્ત્તિવનવાટયવાસજે: । 
વિશ્વમેવઞમટ્ટીજાસિત્રજેન્યૂત્રમાવિતેઃ ॥ 
સારં સાધવા તભ ચોગઝ્યમેતકિસ્યનન્‌ | 
જી સતષન ક્ષોદ્દ વિત્તક્ઝેપ્તલ્ઝાપટમ્‌ । 
અત્તીર્ણપાશ્વેસ્વપાળ્ડુઝ્ીફોટ્સનિવર્ટળન્‌ ॥ 

વિરેત્તતનો ત્રીશમો ચોમ. 

ર ૬ નાટાનો નેપાઝો, મોટો નેપાઝો, મસી, 
વીઝીઓ  ઞવાસો, સુટ, દ્રાક્ષ અને [સિગ્ર ઈગોને 
તાત હિવલતુધી મોમૃત્રની માવના માપી તેઞોનું 
નળ જરી તે સૂળને ઘીથી મિશ્રિત જરીને અટારવું 
ઇ્ટ્છે તેથી વિરેચન થાય છે. આ ચૂર્ણ વચી ઝાય 
સારે તે ૩૫₹ સધતદ્તિ તાથવો લવરાવવોૉ. ગા 
નૂળેથી પિત્તના રોમો, જજના રોમો, અગીળે, 


૩૧? ૩ના પાળીનું તેવન જરાવવું. ગા છારુમો 
જ્જોને દળનારા છે બને મ્રદળી, પાંરુરોમ, અરર 


તથા મુ છ્ઝોનો નાર જરનારા છે. મામાં જોર્‌ 


પ્રજારની પરેઞ રાલવાની જરી ઝર નથી. 


૨ર વ્યોષ નઞ્રિતઝાતવં મુશ્તા વિટરમઝજે તથા । 
નવેતાતિ સમાંશાતિ નિસૃરઇસુળાત્તિ વે । 
કઝક્ળગૂનારુતાનીઇ રન્‍્લીમાનટ્રય તથા ॥-- 
સરવાળિ ત્ળિતાનીદ માજિતાતિ વિમિષ્રયેત્‌ । 
વરતિશ્વ શર્જરામામેસવત્લેસ્ધવમાક્ષિજેઃ ॥ 
વિખ્ટિત મક્ષચિત્વા તુ તતઃ શીતાસ્યુ પાચચેત્‌। 
વસ્તિસ્વજર્ઝ્વસ્સ્છાટ્રિોષવાળ્ડુસ્રમાવણમ્‌ ॥ 
તિર્ચન્વ્રળાનિરટં સર્વ વિષત્નાં તુ વિસ્ત્તનમ્‌ । 
ત્રિજટછઇવસંજ્ઞોડયં પ્રશસ્ત: પિત્તરોનમિળામ્‌ ॥ 
મક્યઃ ક્ષીસત્તુપાત્તો વા વિત્તક્ઝેવ્ાઝુસેનેરેઃ । 
અક્યરૂપસપ્રમત્વારાલ્લેપ્વેવ વિધીયતે ॥ 
વિરેત્રનનો વત્રીરામો ચોમ. (ત્રિયૃહ્ટવ- ) 
૨૨ સુટ, મસી, પીપ, તગ, તમાજ૫ત્ર, છ- 
જતી, મોથ, વાવટીંમ તથા આમળાં છ નવ દ્ર- 
વ્યૉનો ળ્જ ₹% મામ મને નતોતરના માટ મામ 
જરર તેમનું નૂળ જરી જપટાથી ચાની જેને તેને 


વટસાંની પીડા, પાંરુરોપ, વરનું «રર ગને | છ મામ સાજ અને સતુથાશ સેટ સૈષવ તથા 


ઝરરરોમો મટી ગાય છે. 


રૂરસઝર્સાણપછે વચ્યા વિશતિઃ ₹ુઃ પહ ઘત્‌ ! 


વ્‌સ્તીસ્તિત્રજયોઃ વર્ષો વિષ્વસીત્રિજસોર્ટ્શ ॥ 
જાત્વેલાન્મૉટ્જાનેથં ટ્શમે ર્શમેડણનિ । 
તતઃ શાહેરુષ્ળતોયલેવી ત્તિર્યન્ત્રળાસ્ત્વિમે ॥ 
વપ્ન શ્રદળીપાન્રુસેનાર્સઃજુજનાશન1ઃ । 
વિરેત્તનનો ઇવત્રીરમો યોમ. 

૨૨ વત્રીરા તોલા માર મોઝમાં વીર ઇરરેનું 
સૂળે, ચાર તોજાં માર નાણાના નેપાળાનું ચૂર્ણ, 
દ દદ વાડ... 0% તોળાં માર 


મધ, છમોથી મિશ્રિત જરીને તેના મૉઝા જર્‌વા. 
ઝા મોળાગમોનો થોમ્ય માત્રાથી ઝપયોમ જ૪વવો 


અને તેના ૩૧ ટઢું પાળી વાવું. આ વિસ્વન 
| મૂત્રાયાવના સોમને, તૃયાને, ગ્વરને, ૭૭ટીને, સો- 
| પને, પાંરુરોમને તથા ક્ટમને મટારે-છે અને શેરને 
| પળ નણ જરે છે. આ વિરેચનમાં જશી પરેઝ વા- 


જવાની ઝર નથી. [સ સિજટ્છજ નામનો 
યોમ વિત્તગન્ય રોમવાઝાગોને માટે વછુ ઝતન છે. 
પિત્ત તથા જજ ળ્ગોથી ગમાતુર થણ્ઝા હોવે 
ઝા મક્યનું ટૃધલ્વ ગનુપાનથી સેવન જરે તો પળ 


૨૧૦ 


તે યોગ્ય છે. આ મોળાગોનું સવ લાવાના છારુંગો 
ગેવુંગ થાય છેં મને તે મોઝામો ધનવાન્‌ છોજોને 
મારે છે. 
રછસિલ્વયય ત્યત્ત વાણા(મન્લવત્વતિવિતામ। 
શળે િસ્વા તુ તો મામો સત્જવાયેળ માળયેત્‌ ॥ 
છતસીચં માતિલં તેસ મામ શુષ્ક તુ માવિતમ્‌ । 
ટ્શતુજજવાયેળ ત્રિયુઝત્સંપ્રયોઝયેત્‌ ॥ 
વિધાન ત્યક્ષ સિર્જિઈ જ્ઝાનામથ વક્યતે । 
વિસ્ત્તનનો તેત્રીશમો ચો. 
૬૬૪ છોવ્‌રની અતર છાડવમરની ૩૫રનીઝ 


જુશ્રુલ-બાયુર્વેટ્‌. 


ન જળનાઇનતાઇના ઇન"્યુણલકભરણત 


[ ગધ્યાય 


વિરેત્તનનો પાંત્રીશામો યોમ- 

૬૬ દ્‌રરે, વાવટીંમ, સેધવ, યુંટ, નતોતર 
અતે મરી ણબોનું નળ મોમ્ત્રની સાથે તેવામાં 
આવે તો તેથી થોગ્ય વિસ્ત્તત થાય છે. 

3૭ ઇરતવર મજ્રર બઈ પૂમવ્ઈ તથા । 
સેન્ધવં ક્ઝરતવેરં તત મોમૂત્રેળ વિસ્ત્રનમ્‌ ॥ 
વિર્તનનો છત્રીરામો થોળ. 

૬૭ છૂરરે, હેવહારુ વટ, સોપારી, સેધવ અને 


 ગુંઠ છગોતું ચૂરણ મોમૃત્રની સાથે તેવામાં આવે તો 


1 


જીજ જરર સળ જરીને તેના ત્રળ મામ જરવા. . 


છ્ગોમાંથી વે મામને કોહ્‌રની છાઈનાઞ છા- 
થથી ળ્જ્વીરા વાર માળી બ્વા. વછી અવરોવ 
રાસેછા ત્રીગઝા મામના ગૂળતે ણ માને 
જાથની માવના હેવી બને તે માવનાં તુવર 
મથા પછી વશમૂઝના ઘથની માવના હેવી. પછી 
તે ચૂર્ળનો નતોતરના તૂર્ખની વેઢે તે તે પ્રજારોથી 
ઝપયોમ જરાવવો. ગે ઝે દ્રવ્યોની છાહો વિરેતનમાં 
ઝપયોમી થાય છે તે સઘળાં દ્રવ્યોની છાછોનો 
વિધિ ગા છોવ્‌(ની છાના વિધિત્રમાળઝ જર્‌વો. 
દવે %ઝોનો વિધિ વે્ેવામાં આવરો. 
૨ ઇ્‌રીતવયાઃ જ ત્વાસ્થિવિયુ સ ફોવવિતમ્‌ 
યોઝઞ્યં ઞરિગૃષ્િધાનેન લવેવ્યાપિનિવર્દળમ્‌ । 
સ્તાયનં પરં સેપ્યં ુછણાન્તત્રળશોપ્નમ્‌ ॥ 
વિરેત્તનનો સાત્રીરામો થોમ- 

૨૧ ઝમાં તટા વમેરે જસો ઢોવ ન દોય છ્યું 
દરઝેનું ઝ છર રઝીગમો જાદાટી નાલીને તે 
જનો નતોત્તરના પ્રજારોપ્રમાળેગ ઝપયોમ જર- 
વવામાં માવે તો તેથી થર્વ નાપિમોનો નાર 
થાય છે. આ થોમ સ્તાથન છે, ૫₹મ પવિગ્ર છે, 
લુદ્નિને વધારનાર છે, અને સર્‌ રુ થયેજા ત્રળને 
રજ ૧₹નાર્‌ છે. 
ર૬ ઘરીતવી વિર્ટ્ાનિ સેસ્ષવ તામસ ત્રિણુતા 
સાસ્ચરવાનિ ચ સત્સવે મોૉસુએેળ વિસત ॥ 


| તેથી ચોગ્ય વિસ્ત્રન થાય છે. 


રૂ૮ સરસિનીજ્ઝત્તળ ત્ર તામસમચયોસથા । 
સિત્તાદરેન સાસ પશ્વારુપ્જ વિવેજ્નરઃ ॥ 
વિસ્ત્તનનો શાત્રીશમો યોમ- 

૨૮ મજીની રીંમો, નુંઠ ગને દરે છ્ઝોતું 
ગૂળ મોળથી મિશ્રિત જરી તટાટયું અને તે ૪૫ર 
નું પાળી પાવું. 

૨૨ પિવ્વત્યાર્િવિવાયેળ ષિવેસ્વિણાં દ્સતવમ। 
સેન્પ્રવોપદ્િલિઃ તસર ઇવ ચોમો વિસ્ત્રવેત્‌ ॥ 
વિરેત્રનનો ગાજત્રીરામો યોમ. 

ર૨ પિષ્ત્યાટિ મળના જાથમાં સેંધવ સહિત 
ઇ્‌ર્ટેનું ગૂળ નાલીને પાવામાં આવે તો તે ચોમથી 
તુર્તઞ વિસ્ત્તન થાય છે. 

૪૦ ઇરીતવમ મક્યસાળા નામસ્ળ સુઝેત વા । 

સેસ્યવૉપદરિતા વાષિ સાતત્યેનાન્નિરીપની ॥ 

વાતાઝુઝોમની યૃષ્યા તેસ્દ્રિયાળાં ષતાર્ની । 
ઇરઝના ચોમોનાં સામાન્ય જો. 

૪૦ મોની સાથે, સુંટની સાથે અથવા સેંધ- 
વની વાથે નિત્ય દરરેનું સેવન જરાવવામાં ગાવે 
છોમન વરે છે, વીર્યને વધારે છે અને રદ્રિયોને પ- 
સન્ન રાસે છે. 

૪ ૨ સતર્ષળરૂતાન્સેનાર્વ્રાયો ₹સ્તિ રરી ॥ 
શીતમામજવં રૂ વિસ્મેરઃજવાપરમ્‌ । 


૪૪ મો.] 


સૂત્રસ્થાન. 


૨૧૬ 








તિમીતવમનુષળં તુ જજાપિસનિવટ્ળમ્‌ પ્ 
વ્રીળ્યવ્યસ્છકવાયાનિ સતિસમખુરાળિ ત્ત । 
ત્રિજ્જા સવેસેમત્ી તિમામઘતયૂષિતા ॥ 
વચઃ સ્‍થાપન તાપવિ બુચોત્લતતસેતિતા । 
ત્રિષજ્ઝાના સળો તથા પ્રચોમ. 

૪? છરે ઘળું જરીને સંતવેળથી (અત્યત 
તૃત થવાથી ) થતા તર ગારિ રોમોને ઇળે છે. 
મામુ ચીત છૅ, સેક્ષ છે અને પિત્તને, મેઢને 
તથા જને મયડનાજ છે. વેદેરું ૩પળ નથી 
અતે જજને તથા પિત્તને મનસનાજં છે. અ ગ્રળે 
જો અસ્છ, જવાય, તિત્છ તથા મધુર છ ચ્વારે 
રતોથી યુસ્દ છે અને ત્રળે મટીને ત્રિષ્ઝા વેેવાય 
છે. સિજ્ઝાનું નૂળ ત્રીગા મામ ઝેન્છા ઘીથી 
સંયુત્ઠ જરીને નિત્ય સવર્તવમાં આવે ત્તો તે સર્વ 
રોમોનો વિનારા ૧ર છે અને યોવનનું સ્થાપન 
વરે છે. 

૪૨ દરીતજોવિપાતેન જ્છાન્વેવં પયોઝચેત્‌ ॥ 
વિસ્તનાત્તિ સર્વાળિ વિશેવાવ્વતુસ્સુઃત્ાત્‌ । 
જ વાક મુર સિજતાયાં સિધાપયેત્ત્‌ | 
સત્તાધ્માતપ છુષ્ઝ તતા મત્ાનમુસસ્ત્‌ । 
તેજ સ્રાસા ઝે વવત્વા તતિઝવટા પ્રષીર્વ સ્ત ॥ 
તશોપયોનમો વાછાનાં ચાવટષાણિ દ્વારશ । 
વિરત્તનનો ગોમળત્તાળીરમો યોમ. ( ₹- 
રરેના વિધિનો વિરે્વત વરનારાં 
વીતતાં જઝોમાં અતિટેર અને 
તેમાં મરમાનામાં વિર. ) 

૪જ્‌ છ્‌રેનો ઝે વિધિ જહ્ઞો તેઝ વિધિ [વેરે- 
ન જરનાર્‌ાં નીગાં થઝોનો જરવો. પળ મરમાજાના 
૫૪થી (સીંગથી) વિરેત્તન જરવવું છોય તો યોગ્ય 
સમયમાં તે જત્ઠને જરર, તાત હિવત તુધી રેતીમાં 
વાટી રથી, પછી તઇજામાં તુજાવી, તેમાંથી 
મગા જાદ્દાડી, તે મગને ગઢમાં વજાવીને તેનું 
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1 


નનન 








તેતે વિરેચન તેવામાં મા તેજનો ૩૫યોમ વરવો 

ઇ ૩ત્તમ છે. 

૪ર સિશાહ્સ્ન્ટતેઝેન વુ"છં બિજઝુજાસ્વિતમ્‌। 

સુજ્નોર્વં? ત્રાઝુષિવેટ્ષજ ચોમો વિસ્ત્યેત્‌ ॥ 
વિરેત્સતનો શ્રાળીશમો ચોમ- 

૪ર્‌ જટ, વટ મરી તથા વીષ છગોના 
નળને ળ્ટીયા તેજમાં જાજવીને લવરાવવામાં 
બાવે મને તે ૭૫₹ ઝરત ઝનાશવાઝું પાળી 
ઘાવામાં માવે તો તેથી યોગ્ય વિસ્ત્તન થાય છે. 
૪૪ જર૦્ઝ્તેજં ત્રિવ્ઝાઈથેન દ્િશુળેન તુ 1” 
સુર પીત તથા ક્ષીસ્ત્તામ્યાં તુ વિસ્ત્તચેત્‌ ॥ 
વાજઝરક્ષતક્ષીળસુવુઃતાર્ષુ ચોસગિતમ્‌ ॥ 
પાનાં વિષિસર્તિિઃ ક્ષીતળાં શ્૪ળુ સુશ્રુત । 

વિરેત્તરનનો "્જ્તાછીરામો ચથોમ. 

૪૪ ઈરરીયું તૈ તવમળા તિષઝાના છાથની 
સાથે, ટ્ધની તાથે જે માંતના ₹તાની સાથે પા- 
વામાં માવે તો તેથી વાછવેને, વૃજ્નોને, ક્ષતથી 
ક્વીળ થળ્છાઓને તથા મુવુમાર રરીરવાન્ામોને 
સેછંઞગ વિરંતન થાય છે. દે વુશ્રત | અ ૧૦૨૫ 
વિરંતનોનો વિધિ વહો. ટ્વે ક્ષીરફૂવ વિરેવનોનો 
વિધિ વંછું તે તાંમનો- 

૪% વિસ્ત્રનાનાં તીદ્ળાનાં વચઃ સોધં પરં સતમ્‌। 
ઝણપ્રગુુ તર સ્તિ વિષવત્જમવિન્નમાત્‌ । 
વિગાનતા પ્રચુત તુ મદાન્તમવિ સત્રચમ્‌ ॥ 
સિનસ્યાશ્રવેવ ટોષાળાં સેમાન્ટન્તિ ત છુસ્સરાન્‌। 
મદ્ત્યાઃ પંતમૂસ્યાસ્તુ જટલ્યોશ્રેવશઃ જૃથજૂ ॥ 
જાયે: સસમાન તુ તજાસર્વિશોવિતમ્‌ । 
અસ્ઝારિમિઃ પૂર્વવત પ્ચોગ્યં જોઈસમિતમ્‌॥ 

વિરે્તનનો વેતાછીરમો-ચોમ. 

૪૧ એેટ્છાં તીક્ળ વિર્તનો છે તેમોમાં લ- 
વથી થોરનું છીર ગતિ સ્તમપ્છે. જિચયાગોના 
વિષિને નહીં ગાળનારા મૂલ વૈચના છાથથી અપા- 


તે છર છેનું અથવા તની વેઠે વાવીને તેનું ળ્યું છ છીર વિષની વેટે મારી નાલે છે. જિ- 


તૈ છફ જ્યું. નાસ નાર્‌ વર્ષનું થાય ત્યાં સુખી | યાગોના 


“- (૧ 


વિષિને ગાળનારા વિટ્ટાન્‌ વેચના છાથી 


૧૧૨ યુશ્રુત-ગાયુર્વેજ. [ અધ્યાય 





ઝાપવામાં માવેત્ઠું છ થોરનું છીર વોયોના મોટા સેપવની સાથે અ સવરાવવામાં દશાવે તૉ તેથી પળ 
સંત્રયને પળ તુર્તઞ મેવી નાતે છે અને ટુસ્તર | ૩ત્તમ વિસ્ત્તત થાય છે. 

રોમોને પળ નઇ જરે છે. છ છીરને વૃછ્ત્પતરમૂજ, | જ ગ્સૂ્ળ જાસ્વિત્ટુયે વાવિ તત્પીર્સ સુર્વિજુતમ્‌। 
૩મી મોરીંમળી અને વેઢી મોરીમળી છ્મોના ગસેરસનતનો સરતાજીશમો ચોમ. 
છાથની માથે મિશ્રિત જરી અમારાઓની ર૫૧૪ | ,. . કવીસ્ઝાના ગૂર્ણને થોરના છીરની માવના 


તટાવીને ચુજાવવું અને પછી છ છાથના સાત ણ મોદી વાળીને તે લવરાવવામાં માવે તો 
મામ અને છીરનો ણ% મામ છ રીતે આઇ મા- | ઝી ઝતસસ વિરેચન થાય છે. 


ગોને મિશ્રિત જરી તે ળ્જ તોઢાં માર યોગ નસતો- ' 


વેટ લાટી જંગી તથા મહિ હન જા. હ 
કિ ચર જે હિરા વેરે વહા મૂબેળાછાવ્ય સત્તાદ સ્રીક્ષીર તતઃ ૧રન્‌ । 
દા વીણ તેસેવ ત્રખન સાત્યં વસનમેવ જ ॥ 
કે મહાતૃણવચઃવીતેચેવાગૂલ્તળ્રુછેઃ શતા 1 ગઝધ્રાયાડડગૃત્યવાલમ્યરૂ જટુજોછો વિસ્સ્ચિતે। 
પીતા વિસ્ત્તચત્યાછ] મે પ ક. ગ 
ડઝ 5. ર વિરેત્રનનો ગરતાળીશમો ચોમ. 
વિરે્સનનો અ્ેતાછીશમો ચોમ. સ 
મ 1 ડ ૮૨૬૦ ક 
૪૬ તંરુષોને (ચોલાને) થોરના છીરની ' ન ક કે ક જ 
પાળે, નસોતર અને મરમાળઝો ઇગોના તૂળને 
માવના ગાપી તે તરુછોની થવાય વનાવીને પા જ. _ કિ 
| સાત ટિવવ સુધી મોમૃત્રની માવના ગાપીને અને 
વામાં માવે તો તે થવાન તુરત વિસ્તપન જર્‌ાવે છે ક 
રા રા તે પછી સાત વિવસ સુધી થોરતા છીરની માવના 
જા શી જીતે તે ચૂર્ણ મુતત ૩૧૪ અથવા વજ્ઞ ૭૫ છાં- 
વિરત્તનનો તુમાીશમોં યોમ. ' ટ્યું. વમળ જોટાવાઝો માળતસ સાસ વેઢે ઇ 
૪૭ થડને થોરના છીરની માવના આપી તે  નુતતતે સુવે અથવા ઈ વન્રને શસીરવર વીંરી રાસે 
લગતે «ળવી તેની ઘી, રઘ તથા મોજ નારીને | તો તેથી તેસે યિસ્ચન થાય છે. 
જાયી વનાવવી. આ છાપી તુરત વિસ્તન 


“૨ સત્તહાશજ્રિનીર્ન્લીતિતટાસ્મ્વધ મવામ્‌। 


અ. --૦. -ર----૦ન્ય-.... -..--.-૭૦--૦. ._રાળશનનાઇ*તઝ. યજુણ-ાતરઇ -. “ન... -તસીક._.સુઇસ૦ાા,...... 


સન્સના. ઝટ: ખડક 


ઇપ જ 


જરક્ષીસ્ત્વવ્જ્જસૂછાનાં વિધાનેઃ પર્વરસિલેડા 


જરવ છ. અવેક્ય સસ્યન્નોમાટીન્યચથાવરુપયૉઝ્યેત્‌ ॥ 
૪૮ છેછ વા સાધિતઃ સમ્વવઅીક્ષીર- ર. ક ર સિ. 08... રત 
સિતા્લેઃ । વેચે રોમારિજને ઝોર્તે વિરત્તનોનો 


૩પયોમ ૧રવવા- 

૧૨ છી છાઈ, %૪ તથા મૂળ છગોના ઞે 
ઝે વિધિમો જેરેવામાં માવ્યા તે પ્રમાળે તેયાર 
વરસમાં વિસ્તનોનો વેચ રોમાટિજનું તારી વેટે 
ઝવહોવન જરીને પછી યોગ્યતા પમાળે ઝપયોમ 


રસો વિસતાજીશમો યોમ. 
૪૮ ઘઝના સ્ેટને થોરના છીરની માવના 
આપી તેનો સાજ; ઘી તથા ટૃધ ળગોથી સાસ 
રોતે વનાવેઢો સીસ તુરત વિરેચન જરાવે છે. 


---------------ૂ------૦૪૦-૦-૦--તાઆ---,-નસીસન---.-અનઇનમસ- નાઇન... _......-ફઅનન્‍......-.. ન. ી#નજનન્સબિન્ઇન--ન. “-૦૪૧-૦--૪૦૧ઇનયજ૦્નન--.-.---------. ---- જ------. 


૪૨ જ્ઞાવિતાસ્તુ સસક્ષીર વિષ્વસ્યો છવ- વરાવવો. 
ળાસ્વિતાઃ ॥ 3. 
ઝડ... ય... ૦... ર્‌ ત્રિયૃઃ્છાળા સિતા સ્તિસ્નાસ્તસશ્લ ત્રિવતા- 
વિરચનન* છંતીરામો ચોમ. ત્વત્તઃ । 


૪૨ પીપળને થોરના છીરની માવના આપી વિરજ્ષિષ્વલીક્ાસ્શાળાસ્તિસશ્ ત્તૂળિતાઃ ॥ 


₹”--------ૂન------ ન ------:- 


₹ વાન્યને છગળા પાળૌમાં પજાવતાં ધારી જળીગો તે યવામૂ સહેવાય છે. 
રહે અને પાળી ચોછું પતપશ્ચયા જરતું રેલાતું રોય ત્યારે 





------ -----ઝન્ન્‍્ઝરરઇડ. .ર-ક૦૦તા......લ૦-૦-૦--૦૦મતણા(ડા૫............. .--કનતતરટારકહાપડા,-નનાનાભટુઇ-બાઆનાાજન્રણાઇસમા-રનાનનન-મસ. ત# જ 14-.&._.__૧%૮૦-ન૦.૯ 


૪૧ મો.] સૂત્રસ્થાન. રવર 
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| 





હિણાસ્લષિસખુમ્યાં અ મોર્જં વા ગરેસ વા | જપ: પરેતે લત્ઝુ મેષગાનાં 
મક્ષવેસિપ્વસદાસ્મેતરજીઈ વિસ્ત્તનમ્‌ ॥ *|. યથોસત્તરં તે «શ્રવઃ પ્રરિછાઃ ॥ 
સુસ્માન્જીટોર્રં જા ઇછીમવમરેગકમ્‌] | ઝૌોવધોના રતસસોત્તર જઘુતાવાળા 
જજ્વાતજવાંશ્રાન્યાસ્યાષીસેતવ્વપોટતિ ॥ _ છ જલ્પો. 


વિરેત્તનનો ગોમળવંત્વાશનો યોમ. ૧૧ છીર્‌; સ્તરત, જ્જ દાથ, જિમ ગને સળ છ 
| રીતે ઓોષધોના છ વ્યો છે અને તેમોમાં વેદે- 


૧૬ ઘોળા તોહ માર નસોતર, યોળા તોળા | 
ક ઝો, વીગાયી ત્રીગો, ત્રીગાથી ચોથ 
ટીમ, યીપઝ તથા ગવાર "ગોને સૂત વરી | ક વષમ ઇટ્ટો વટ 
ઘીની તથા મધની સાથે અસરવાં અથવા મોઝમાં “૬ ઈ ર 
ક ન્સ તારુ ટ ન" તે ઝા *. ક ર 
પી યક અપા ૪૦ સો. 
જર્વવું. આ [વરેતન શ્રેળ છે અને તેમાં જોર્‌ ક 
સ ર અથાતો દ્રવદ્રવ્યાવિશાનીયમપ્યાથં ત્વા- 
ઝાતની પરત પાળવાની ગન નથી. , આ મે ક પી 
- ! શયાશામઃ 
વિસત ન ગુસ્મોને, વરના રોમને, ૭૨રતેમને, : દ 
ચાંવીને, દૃછીમવજને, ગસેતજ્તે અતે ૧૫થી ” કે હા ગ 
- .".. | ર૨ ઇજેશિળ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી' “દવટ 
તથા વાયુથી ધળ્ઝા વીઝા રોમોને ૫ળ મયારે છે.  . ; ઈ કબાના પૂછવા ર આ 
ડન ક | ની નામના અધ્થાયનું તે ધમમાળ વ્ાણ્યાન જ્રીરું 
“૪ ઘ્રતેળુ તેટેષુ પવઃ ઝુ સજે પસ 2. પ જ 
ર કા , જે એ પમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ મુશ્રતની પાસે 
ખર ર ૨ ક જ 
કને તત તેળુ ત ક 
ક ૨ વાતીચમાન્લસક્ષમતિર્જ્ર્મલ્સમણત ઝી- 
વિસ્ત્રનાન્યશ્યમતિવર્ષ્યાત્‌ ॥ ર ી 
વન તપેળ પ્રાસ્ળસાશ્વાસગઝનન બ્રમત્નાં છજીમ- 


ત્ર કક ણ દ ર ય 
વિરેત્તનનો ઞગુજ ૫ાર્યોમાં સંગુરઇ વિષાતામર્મૂછીતન્દ્રાતિદ્રારાદપ્રશસનમેવત- 


વારીને જેવાં? ઇમ ગઞળાવ્યું ત  સ્લતઃ પથ્ચતમં ત્ર ॥ 
દોય સ્યાં ત પહાર્થો વ્પી  ફ્ોતસરિક્ષમાંથી જ્ઞીજેતા વર્તાટના 
જેવા વિષ. ર ગ્ળના નુળો. 


૬૪ સૂક્ષ્મ યુદ્િવાઝા વેચે ઘી, તે, રૃધો, : ર૨ અલરિક્ષમાંથી શીછી છીખેનું વરણારસું ગજ 
મથો, મૂત્ર, (તો તથા તે તે પ્રવમરતાં મક્યો,  બત્રજટ રતવા છે, અક સમાન છે. ઘાળનું 
મોગ્યો અને ભેહ્યઢો છ્ગોમાં વિસ્તતનોના પ્રનોમો ધારળ જરનાર છે. તુઘિ આપનાર છે, ગસ રેનાર છે, 


સંયુત# જરી જેવા.  આશ્રાસના આપનાર છે, શ્રમને દળનાર છે અને છમ, 
હજ જીરં ₹તઃ જત્વસથધો જવાય: . તરસ, મલ વગેરેથી થળો મહ્‌ મછો, તંદ્રા, સ્તામા- 


કત જ્ઞીતશ્વ તથેવ ગ્ૂળન્‌ । વિજ સિત્રાથી ગુઢ નિંદ્દા તથા યદ ઇગોને સાંત 


શ છરીથી ઔષધીઓોને છાવી તે વલતેગ આંટી | પળાઢી આઓ રાત છમ છમ રેરેવા ટફ સવારે છુયું 
અથવા વાટીને તેઓનો રત ૧પ૫છાથી મારી છેવામાં છ દિમ જેરેવાય છે, 

આવે તે સરસ જેરેવાય છે, ઔષધની ટળી ઝેવી ર૨ વાળી તથા હૂધ વરેરે દ્રવ પદાર્થોના મેઢોના 
છીમહ્‌ જરવામાં આવે તે જલ્જ વેહેવાય છે, ઓપ- | ગુળોનું સાન આપવાવિષેનો. 

ધને શાંડી અથવા વટી ત્તોવીશ તોસ્માં માર પાળીમાં | 


૨૧૪ 


જનાર છે મતે સર્વ જાળોમાં, સર્વ રેસમાં, સર્વ 
પુહ્ષોમાં તથા સવ વ્ાષિમોમાં ઘથ્યસપ છે. સ્સસ્થ 
માળસને તો અત્યંત ૧થ્વરષ છે. 

ર લહ્ેવાવનીપતિતમન્યતમં સ્તસુપહમતે 
સ્થાન વિશેવાન્જીનવરલર્લ્સરામવાવીયૂપચુ- 
પરળષરસ્વળૉગ્રિટ્િિવિર્જેરાર્વત્વસાવહ્િષુ સ્થા- 
નખ્વવાચય્ધતમિતિ ॥ 

0 ત્તળજ પચ્વીપર ૫ર ત્યારે તેમાં સ્તો 

પ્રજટ થાય છે. 

ર ₹ વરતાવનું ગઝ મૃથ્વી ૩૫૨ પરે «યારે 
નવી, ન, વરોવર, સહેલા તજાવ, વાવ, જીવા) 
વાંઘ્યા વમરના જવા, પર્વત “આદિ ઝતા પહેર- 
માંથી ૫ટતાં સરળાંઓનાં સ્થાનો, ધરતીમાંથી ઝંસ 
મપજતાં ગળનાં સ્થાનો, વીર, વારા ( સેતર ) 
ઝતે ઞળથી મસર્‌ રેછેતી મોટી આજે સ્ત્યાટિ 
સ્થાનજોના મરટિમાને છીષધે મધુર આહિ છ રતો- 
માંથી વર્‌ (તને પાક થાય છે. 

છ લત્ર હોરિતવાવિઝપાળ્રુપીતનીનુટ્ટ- 


યુશ્રુત-આવયુર્વેર્‌. 


ત્વવત્તિપ્રરેશેણુ મખુરામ્છજઝવળવરુતિસ્ઇવવાવા- : 


ળિ ચયાલલ્યમુર્વાતિ સમ્મવસ્તીલજે માપન્તે। 
વરસાટ્ના ઞળમાં ₹્સની પરજ્ટતા 
ચવાના વરળ વિષે ૫રમત. 

૪ વેટછાળ્જ બાચ્વાર્યો જેદે છે જે “વર 
તાહ્‌નું ગઝ રાતી પથ્વીના પેસોમાં ૫ટવાથી મ- 
ધુર થાય છે, જવિછ વળની ઇ₹થ્વીના પ્રહેશોમાં ૫- 
રવાથી સાટું થાય છે, પાંરુ વળની શથ્વીના પરે- 
સોમાં પટવાથી લાજ થાય છેં, પીઝા વળેની મ- 
થ્વીના પહેશોમાં પટ્વાથી તીરું થાય છે, ર્થા- 
સવળેની ઉથ્વીના પરેસોમાં [પડવાથી જવું થાય 
છે મતે સેવ્‌ વર્ણની ૬ૃથ્વીના પરેસોમાં વટવાથી 
તજ થાય છે. ” 

૨ સૂષ મગૃમસિર નક્ષત્રમાં ગાવે તારે ઝમોમાં 
પાળી ન રહે ળ્વી સાઝે. 

રૃ ર્લવિરોભવિસાનીવનામના ૪૨ મી ગથ્થાવયના 


---*- -- - 


[ મધ્યાય 


જ તત્ત ન સસ્યજ । તત્ર પૂચિવ્યારીનાસન્યો- 


'ાઝુતરવેશારતઃ સજિઝર્તો મવત્યુત્વવાવજ- 


વેળ । તત્ર સ્વઝુળગાચિછાયાં મૂમાવસ્છં જવળ ત્ત। 
અમ્યુઝુળમૂચિણાચાં મષુસમ્‌ | તેગ્ોગુળમૂચિ- 
છાચાં વટુવ તિત ત । વાચુગુળમૂચિષ્ાયાં 
જાય તત । આયારાગળમૂથિણાયામવસસ્સમ- 
વરં સાવાશમિત્યતસ્તત્પ્રધાનમવ્યર્સ્સત્વાત્ત્‌ 
લત્પયમાન્તયતણ્ઞાાસે ॥ 


વરસતાટ્ના ઝળમાં (સની પવટ્તા 
થવાના વમળ વિષે સ્વમત. 

છ જેટ છાળ્જ આત્તાર્યોનું વોજવું વરાવર 
નથી. વાસ્તવિજ "મ છૅ જે શૃથ્વી મહિ મૂ- 
તોના ૫રસ્૫રમાં મનુષવેરાને છફ્સે તે અનુષવેશની 
વધઘટ પ્રમાળ ગળમાં મધુર માહિ રતો થાય છે. 
તે ૬ૃથ્વીમાં પા[બેવ ગળો ગષિજ છોય તે ૬થ્વીમાં 
પરુઝું ગળ સાટું ગને લાહ થાય છે. ઝેમાં ગ- 
જના ગળો બાંધજ દોય તે ફથ્વીમાં પરેછું ગન 
મધુર થાય છે. સમાં ગમિના ગુળો ગષિજ દોય 
તે શથ્વીમાં વરેઝું ગઝ તીણ૮ૂું તથા જવું થાય છે. 
ઝમાં વાયુના ગુળો અધિજ દોય તે જૃથ્વીમાં ૫- 
હટ ગજ તૂગ્ થાય છે. સેમાં આજારના ગુળો 
અાધિજ દોય તે ૨થ્વીમાં પરુજું ગઝઝ અસ્જુટ રત- 
વાં થાય છે. જમ જે આજાશ ગાતે અવ્યસ છે. 
ગો બાંતરિક્ષ ગઝ ન મળે તો ગેમાં આજારના 
ઝુળો ગધિજ દોય ળવી ૨થ્વીનું ગળ પીતું. જાળ 
જે તે ગઈ ગવ્યત્ઇ ₹લવાજીં જોવાને છીધે પ્રધાન છે. 

૬ તશ્રાન્તસરીક્ષ સ્તતાવધમ્‌ । તચથા ॥ 
ધાર જાર સોવારં સસ્‍મમિતિ | તેવાં ધાર પ્રધાને 
જઘુત્યાસત્પુનટ્િવિર્ધ મારૂં સાનુદ્ ચેર । 
તત્ર નારૂમાત્વઞુઝે માસિ વ્રાયજ્ઞો વર્ષતિ। તયો- 
કેચોરષિ પર્સક્ષળં જુ્વીત | શાલ્યોટ્નવિળ્ટમ- 


ર્--- ---:ૂ------.ૂૂ----.------- ----------- ----- --------».ૂન્..---- -_--- ........ 
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ત્રોથા વિષયમાં ણી ળક્વીના ત અને ઝળના રુળોની 
અષિવતાથી મધુરર્લ થાય જી? છ્મ સે જ છે તેનો 
આ ગપવાર છે હ્મ સમગયું, 


૪૧ સો.] 


ભૂતરસ્યાન. 


૨૧૧ 
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જુચિતમષિટ્ગ્ય સ્ઝતમાતસોવરિસં વ 
યદિષ્જુર્વીત ત ચર મુછ સ્થિતસ્સાસટ્ા ત્વ 
સવત્તિ તહ્‌ મારૂં પતતીત્વવમન્તવ્યં વર્ળાન્યત્વે 
સિવ્થજ્રે ત સાસુદ્રમિતિ વિચાસત્તોપારેયમ્‌ । 
સામુદ્રમવ્યાશ્વસુત્ત માસ જરી શાડ્તવર્રવતિ। 
રાં પુનઃ ધાન તરુપાટ્રીતાત્વસુઝે માસિ 
શુસિજજીતિતતપસ્વ્ટેશસ્ઝુલમથ વા છ્સ્યત- 
છપસ્ત્નિઇમન્યેર્વા શુત્ચિ્િર્માઝને દત સતોવર્ખે 
સઝતે જળ્મયે વા પાગ્રે સિર્ષ્યાસત્સરવવાઈમુ- 
વસુઝ્નીત । તશાછામે સોમમ્‌ | તશ્વાવાશગુળ- 
યજુજઝમ્‌ ॥ 
ઝાંતરિક ગળના મેટ, માંમતળની પરીક્ષા, 
માંમગળ જવાનો સમય, તે ગળ જવાનો 
તથા રાશવાનો 4્રજાર ગતે ગઞા- 
તરિક્ષનું ત્રતિનિધિ. 
દૂ પાર, જાર, તલોપાર અને દ્ેમ છ રીતે માં- 
તરિક્ષ ગ ત્તાર મવારનું છે. વરસતારની નીસે 
ઘટતી ધારામોનું જ્ઞીણી છીષેન્ઠું ઝઝ-ધાર વેદે- 
વાય છે. માજાશમાંથી ગઞઝના પથર એેવા એે 
જરા પરે છે તેગોનું ગઝઝ જાર જેદેવાય છે. તુ- 
વારમાં ઝળો ( નહીંથી સમૃદ્રયયત ઝે અન્નિ ર 
છે તે ગગ્િમાંથી સત્યન થણ્યાં મને તેઓમાં ધુ- 
માદાનો નેશ પળ છોતો નથી ણ્વાં ગળૉ-રતે 
પરતાં તુષારનાં ગળો ) તયાર વેરેવાય છે. રિ- 
માહય વમેરેનાં સિલરોમાંથી દમ પીમનીને એે 
ઝળસ્પે વર્તે છે તે ઞઝ રેમ જેદેવામ છે. 
છ ત્તાર પ્રજારનાં ગાંતરિક્ષ ઞળોમાં ધારગઝ 
ઇજન છોવાને છીષે મુલ્ય છે. ઈ ધારઞળ, માંમ 
અતે સાગુદ્ર ૪ રીતે વે પ્રજારનું દોય છે. ઞે 
ઝળ આતો મદિનામાં વરસે છે તે ઘળું જરીને 
માંમ છેય છે બને તે સિવાયનું ધારગઝ સામુદ્ર 
છ્‌ોય છે. ગાતો મહિનામાં મળ માંમગળની અને 
સાગુદ્રગળની પરીક્ષા જરી માંમગઞળગ જેવું. ઝેમાં 


૨ ફપાનું નાસળ તટ રલવાણું ટ્રોય છે તેમાં 


૬ ૪-૫-૨૧. 


વ્ષતિ ઢેવે | | ઝરાપળ 
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ળ સો જે ચિતર્ળવળું ન દોય ણવો માતનો 
પીંછો રવાના વાસળમાં રાણીને તે વાતળ વરતા- 
«માં વાદી મૂજ્યું. ગરાવાર વરતાવમાં (તાં છ 
વીંછો ગો ળ્વો ને છ્વો ર્‌છે તો ગળવું જે માંગગજ 
પરે છે મને સો તે વીંછાનો વળ વવછી ગાય અ- 
થવા માતના વાળામાં પત્તપત્તાટ થટ ઝાય તો 
ગાળવું જે સાગુદ્રગઝ પરે છે . સામુદ્રગઝ પરતું 
દોય તો જેનું નહી. માંમગઝ ન મળે છમ દોષ તો 
સામુદ્રગ? ૫ળ તેયું. જેમ જે માતો મહિનામાં છી- 
હેતું સામુદ્ર ગઝ વળ માંમગળના ઝેવુંઞ વમ “જરે 
છે. માંમનઝ પ્રધાન છે ગને તે આલો મહિનામાં લેયું 
તે ળ્વી સેતે જે વરતાજમાં મજૂર સ્વત્છ વજને 
પોદોછીં જરી તેના ળજ માગમાંથી ૫રતું ગળ જેવું 
અથવા સ્વચ્છ મેદેના 2૫રતા મામપરથી પ૫છતું 
દોચ તે છેનું અથવા ₹પાનાં જે સુવળે વનેરેનાં 
સ્વચ્છ પાષોમાં જ્ઞીછીને છેવું. છ ગઞળને તુવ- 
ળના, ₹પાના જે માટીના વાસળમાં સી ગજવું 
ઝને તેનો સર્વ વાળમાં ઝપયોમ જરવો. " માંમ- 
ઝજ અથવા સામુદ્રગઝઝ ન મળે તો પછી શથ્વી- 
૫ર પતટું ગળ જેનું વળ તે છતું જેવું જે સે આ- 
જરાના ગુળોના ગાધિવયવાું જોળ. 

૭ તત્વુનઃ સત્તવિધરમ્‌ । તથા । વેષ 
નાટ્ય તસાસ્લ તાજાન પાસવળમોરિટં ત્તો- 
ળ્ક્યમિતે । તત્ર વષાસ્વાસ્તસ્ક્તિમોર્દ્ટં વા 
સેવેત મછાગુળત્વાત્‌ | શરિ સર્વ પ્રસનત્વાત્‌ । 
સેમન્તે તારં તાઝામ વા | વસન્તે વતેવં પ્રાસ્ત- 
વળ વા । શ્રીષ્મેષ્વેવમ્‌। પ્રાણાવિ સોળ્ક્યમનવસન- 
સિતયૃઇ સવે નેતિ ॥ 

પૃચ્વીપર પડેજા વસ્તાટ્ના ગના સાત 
રવાર ગને તેગોમાં વયા પરવાર 
સ્ત જર ત્રાતુમા સવવુ- 

૭ જથ્વીપર્‌ પરેછું ઝન છું, નહતું, સ્રો- 
વરચું, 8 સાળસોળ શોવીને જ્ર્ણા તળાવનું, જ્- 


જન ક---.ન -- ------૦૪ળ-ક -- :---૫૯તાળ-મ૫ામળાાના, 


સાયૃત્રઞજ “સન પચ્યા વિના મા માતમાં વમાઈ થાય નરીં, 


૨૧૬ નુશ્ુત-આયુર્વેર્‌. [ અધ્યાય 


રળાનું, ૬થ્વીમાંથી નીજઝતા મપજાનયું અને સમ્મર્વાસ્ત 1 તત્ર લરતા પૈરિછન્યમોષ્ળ્યં «- 
તાધ્યા વમરના જવાનું ઈ રીત્તે સતિ પ્જાર્નું 0 સ્તત્નાદિતા' સ્તર સ્પરણોવાઃ । વરુ: સિજતાશે વા- 
રોય છે. વષ ત્રદતુમાં માંતરિક્ષગઝઝ અથવા ૬- છવરુવળેતા સસ્‍પજ્ઞોવાઃ | ચ્વરરસતા સત- 
થ્વીમાંથી નીકલ મજાનું ગજ સેવવું. જેમ જે જીપ: 1 અસિણમન્યતા પન્ધટોપઃ । ચઝુપચુર 
તે ઝસમ ગુળોવાજું છે. રર્જત્રરતુમાં અમસ્તા ૬"ળામોસ્વશુઝવતસેવાનાવારચયતિ સ થીર્ય- 
ઝહયને છીખે સઘનાં ઞઝળો સ્વચ્છઝ છોત છે માટે રોવઃ 1 ચજછુવસુસં ચિસ્તક્પિરયતે વિર્ત્તા તિ 
૩૫ર જહેછાં વાં ઝળો સેવવાં. છેમંત જરરતુમાં બ ૧ વિષાજયરોષ (તિ | ત પત આન્સસ્ક્ઞે 
સરૉવરસું અથવા ઓશવીને જરેજા લજાવનું ઝઝ | ન સાન્ત ॥ . ડ્‌ 
સેવવું. વતંતત્રદ્તુમાં જુવાનું અથવા સ્રળાંનું ગજ * વગડા ગળના હકળી- 
રૂટ્ું. ચ્રીષ્મત્રદ્તુમાં વળ ગુવાત્તું અથવા સરળાનું ૧ રવાજ, જાર્વ, રાતાં પોટાં, લઇ તથા 
ઝળ સેવવું. પાવૃષ્‌ બ્કતુમાં બાંધ્યા વગરના ગુવાનું જ્મઝપત્ર રૃત્યારિથી ટજાઈનું, સેને સૂર્યની તથા 
ઝળ તથા ઝૂ્યું ગળ સેવનું અને વરસાદ ન થયો ચંદ્રની જિરળોનો અને પવનનો સ્વર્ણ ન થતો હોય 
ટ્રોય ત્યાંતુધી સરોવર તથા તાવ વગેરેના ગ- "વું અથવા ગંધથી, વળથી જે સતથી લંગર 
હતું સેવન જરવામાં પળ વશી રજસ નથી. | થળું ગે ગજ છવ તેતે વમરેછું સમગયું. ગઢમાં 
સ્વર્રારોપ, રરપ, ર્સતઢોપ, મંધતોવ, વીયે- 
જોવ અને [વિવાજવોવ ઈ રીતે છ 4જારના વોયો 
થાય છે. વરસટ્પળું, ચીજ, ૫થ્વીની વાષથી 
મરમપળું અને સેથી વતો સટલસ્વા જામે 
વશચ્વીપર વરેઝું વરસાવ્નું નવું ગળ વી- ડા દ પ પ 
ક છે. જાર્વ, સ્તી, રવાજ અને અનેજ વ્ળોવાળા- 
વાથી ગને તેવા ઞળમાં નાછાવાથી વળું છ સ્વજોષો મળાવ છેં. રસનું સ૧૪૫ળું છ 
રોમનો થાય છે. રતજોપ મળાય છે. મંધ લસરવ છોથ તે મંધ- 
૮ માપાટ, શ્રાવળ અને માદ્રપટ છગોમાં ટોપ મળાવ છે. પીવાથી તરરા, મારેપળું, રઝ 
નયું ગઢ જીરટાગોના, મૃત્રોના, વિણના, રંટા- | તથા જ%જનું શરયું થાય તે વીર્ચટોષ મળાય છે. 
ઓના તથા રત્ના સાથી સવિત છોમ છે, પીધા પછી ઘળી વારે પચે અથવા મરમરાઇ વરે 
સટના તથા પાનટાંગના જવરાથી સંયુત્ઇ જોય તે વિવાજણોવય મળાય છે. આ ઢોષો ગાંતસીક્ષ 
છે, મિન છોય છે અને સ્થાવર તથા ગંમમ વિષો- ઝમાં દૉતલા નથી મને ઝમાં આજારના મળો 
વાજ પળ દોય છે મટે તે અઝને એ માળસ પી- તળા છોથ તે ઝળઝમાં પળ દોતા નથી. 
0 તેને ૪ર રોમો વેરે અંદરના રોમો તુર્તગ ૨૦ વ્યાપજ્ઞાનામસ્િજત્થનં સૂર્યાતપપ્રતાપને 
થાય છે અને ન્તે ઝઝમાં ઝે માળત નાદાય તેને તઘત્ાચઃ વિળ્ડસિવત્તાઝોષ્ાળાં વા ત્તિવાવળ 
મુછ વપેરે વાદારના રોમો તુરતઞ થાત છે. પ્રતાક્નં વતવ્વ તામત્તસ્પજોલ્વસઝવાટણાણુ- 
૨ સત્ર ચરરેાજપટૃદટણળપશપત્રપ્રમૃતિ- "પપમતિસિશ્રવાષિવાલરનામેતિ ॥ 
સિસ્વસ્છજ શજિસર્યજિર્નળાતિકેર્નાસિઝુઈ અ- વગરેજા ગળને સ્વસ્છ જર્વાના ૩૫ાયો. 
સ્્રવર્ણસ્સોવઇ તત તસ્ાપજ્નસિતિ વિચાવ્‌ ॥ ૨ ૦ અત્તિથી ઝજાળ્યું, સૂચના તટજાથી તસ- 
તસ સ્પરરોસ્પસ્સમન્ધવીરયવિપાજ્ટોવા: વટ- વાવવું, તપાવેછા હોઢાના મોજાથી રેલીથી વે 


-------- ---------2: 


૮ વતેટસૂત્રપુસપાળ્ડશવજો થપષ્ટ વિતન્‌ । 
તૃળપળોત્યસ્સુત વત્ઝુષ વિષસંઞુતમ્‌ ॥ 
ચોડવમારત વર્ષાસુ પિવેાવ નવં ઝળમ્‌ । 
સવાણામ્યનસ્તરસ્સમાન્પ્રાત્ુયાસિક્ષષમેવ સુ ॥ 


[નતસાણામનનારાઇળાગાસુતશઝશઆ.....તા. "9-૦. --૧.-જાનનમઅના-જ, 


૪૧ સો.] સૂત્રસ્થ્રાન. ૨૧૭ 





ફટ વમેરેથી જ્ઞામવું અને નામવે ર, ₹ાઞવપજ, 
સોમંષિજ જમજ જે પાટઝનાં પુપ્વ ળ્ગો વમેરેથી | વાના ઝવાયો જેલાસ્યા છે. ) 

વાસવું છ વમડેછા ગળને સઝ તથા સાર જર-- ૬૪ વંત્ત સિક્ષેપળાતિ મવાસ્ત | તથા । 
વાના વાયો છે. જૂજ ગ્યછવં મુઝુવઝથય ૪૯મા પરનચં 


મઝ જરવાના ૭પ૫ાત્રો છે, ( ચ સ્વરોષતે સઝ- 


૨૨ સવર્ણ રાઝતે તાબે વસન મેળિતગે તથા પત ॥ 
વુષ્પાવતંસં મોમે વા ઝુમ સ્પ્રિ તસકિં વિવેત્‌ ॥ . સથી મરા વાતમળા રાલવાના 


ઝળ જેવું અને જેવા વાત્રમાં રાલેછું પીવું? દ 
?₹ સોનાના, ₹વાના, ત્રાંવાના, કલાના, ? યટીગાં, આટ સસવાળી ત્રિવઢી ઓ, ગુજ 
મળિના જે? માટીના વાસળમાં રાસેઝું અને પોથી પ5 ટની દીટોળી ઓ, માંચીઓ અને શીંગમુગો 
વાસિનું ભુમષિ ગઈ વીું  ઇ છાત્ર, સળને રગ્વવાના આધારો સમગવા. ઇમો- 
" તુસશ્નસિતું સો «ત માંથી બોર્ર્ના ૪૧₹ ઞળથી મર્છાં વાતળો ₹ાલવાં. 
૨૨ વ્યાપસ્ં વ્ગચેન્નિત્યં તોચં ચા વ્યનાર્તવમ્‌ । ક કં 
જોવસગ્નનં છોલશાર્રીતારિતં તુ તત્‌ ॥ ₹ સત્ત શાતાજારળાએ મવાન્ત તવાત- 
સ્થાપનમુર્વપ્રક્ષેપન ચષિજાસ્રામળં વ્યાસ 


વાપસ સહિ વસ્તુ વિવતીટાવસારિતિમ્‌ । ક પ ક 
ર પી ત વસ્રોટ્્ર્ળં વાત્કુવાવસેવળ 1સિવવાવઝસ્વને 
શ્વચયું વાળ્ડુરનં ત્ત ત્વમ્રોવસવિપાવતામ્‌ ॥ સિ 
શ્વાલજાસપ્રતિર્યાયસ્‌ઝમુત્મોરળિ ત્ત । કિ જ 
અનસ્ચાસ્વા તિવમાન્રોમાસ્પ્રાપ્રયા ત્ક્િપ્રમેવ સ ॥ રિ 
ક 252  ફૃ૧ ઘવનવાળી સછી ગમામાં રાલવું, ગઝથી 
પછી કે પડું ગઈ સ્રા પાત્રનું વન્રવતે મોટ્સેટું વાંધીતે સોતરજ 
છીરી ટું. વીસું ઝઝ સીંપવું, છોજટી વમેરત્રી વનાવેઝા 
૨૨ લમરેઝું તથા ત્રડ્તુવગ( પરું ગજ  ચંત્રમાં ગઝના પાત્રને છરેતે જેર્વયું, પલા ના- 
સર્વા છોડીંગ દેવું. ₹ ગઝ લોઘોને સત્વ સવા; વશ્રથી ગાળવું, ગળતા પાત્રને રેતીમાં ના- 
જરનાજ અને અર્તિગ છે માટે તેતે જમુંગ નદી. | લવું અને અઝના પાત્રને રીંજામાં છટજાવવું છ 
ગ્રે માળત વમરેજા ઞળ્તે અગ્નિનો તાપ આપવા સાત, ઝને થંરું કરવાના સવાનો છે. 
વગેરેથી નુધાગ્યા વમરઞ પીણ છે તેને તોગો, પાં- | રદ્‌ સિર્મસ્વમવ્યસસ્યં ગૃપ્ળાા સુચિ શીતરમ્‌। 
કુરોમ, ત્વત્ાના લોપ, મંઢાજ્તિપળું, શ્રાત, ચાંતી, | અરુ છઘુ ત્ર દૂય તત તોષ ગઝુળવઝુરયતે ॥ 
જ લિયા પ ઝી પાના પ પૃથ્વીનું ઝળ વેયું છોય તે જેવું. 
કટાજ તિય રશી ણન થાય છે. (૬ ઝે ઝઝ મંધ વમર્‌નું, ગરજીટ રવાજ, 
| 
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ક કોક ધ સવન! તરસે મટાટનાઉ, પવિત્ર, થંરું, લસ્ઈ, છ્યું 
તતથા । જતવમોમેટ્જવિસત્રસ્યિસેવાઈણજ- ઝે તતતે તિય છોમે ળ્યું દોય તે ગઝ ગુળ- 


વસ્રાળિ સુતા મખળિશ્નેતિ ॥ વાર્છુ જેવા ન 
સેજા ઝને નિમેઈ વરવાના ૪૧ાયો. ₹૭સ્ર તતઃ પર્વિમાસિમુલાઃ: પચા સ્- 


દર્‌ નિર્મજીનું ચૂળ, મોમેટ્‌ નામનો મળિ, બૂર્વત્યાત્‌ | પૂર્વામિણુલાસ્ઝુ ન પરને 

મતનું મૂઝ, શેવાજનું મૂઝ, વસ્ત, મોતી અતે શુસ્ર્જત્વાત્‌ | વતસિળામિગુલ નાડતિટોવ- 

સજ્જ વમેરે માંબ છ સાત, મેછાં ગઝને સિ- | છાઃ સાધારળત્યાલ્‌ | સત્ર સલપ્રમવાઃ છું ઝ- 
ફેરે 


૨૧૮ 


નચસ્તિ વિન્ચ્ચવત્રમવાઃ ચું પાળ્રુરોમં સ સહ- 
ચપ્રમવાઃ જુમીન્મટેન્દ્રત્રમવાઃ તગ્ઝીવરોજાણિ 
દિમવસપ્રમવા ઇદ્રોમશ્વયધુસ્તિસેસમતક્કીપટ્‌મત- 
મળ્ઝાન્‌ | પાર્યાવન્યા અપરાવન્યાશ્રાસોસ્યુ- 
પત્તનયસ્તિ | પાર્પાત્રપ્રમવાઃ પચ્યા વળાસેગ્ય- 
થય રતિ । 

નસઃ સીઘ્રવટા જઘતઃ પ્રોસ્ત ચાશ્રામતોર૧ । 
સુર્ય: શૈવાજલછજ્ઞાઃ વત્ઝુવા સત્રમા શ થાઃ 
પ્રાચેળ તયો તરુ સાતિસ છવળાસ્વિતાઃ । 
ર્વત્જવાયા મપુતત છઘુવાવા વછે રિત્સાઃ । 

નહટાઞાના નુળા- 

(૭ પશ્ચિમ તરજ ઞનારી નઢીગો દછવા ઝ- 
હવાળી છે માટૅ પથ્ય છે. પૂર્વ તરજ ગનારી 
નવીગો મારે ગઈ વાળી છે તેથી સાસ મળાવી 
નથી. ૧ક્ષિણ તરજ ઝનતાસે નઢીમો સાધારળ 
છી માટે વછ્‌ ન્ેવવતી નથી. સછાદ્રિમાંથી 
થળ્રી નરીંગો જોઢને તપન વરે છેં, વિધ્વા- 
તજમાંથી થણછી નરીગો વેટને તથા પાંરુરોમને 
ઝત્વન્ન જરે છે, મજ્યાત્રમાંથી થણ્છી નરીગો 
જીમિગોને ઝત્યન્ન જરે છે , મદેદ્રા-ત માંથી થળ્ટી 
નવીગો જીવરને તથા ૩૭૨રરોમોને સત્ન વરે 
છે મને ટ્િમાહનમાંથી થળ્છી તરીમો છાતીનાં 
«જોને, સોગાોને, માથાના રોમોને, કીપવને 
અતે મન્મંડને ઝન જરે છે. માછવામાં પૂર્વટિ- 
૨1ના પર્વતોમાંથી થળ્છી નહઢીઓ તથા પશ્ચિમ 
હ્િશાના પર્વતોમાંથી થળ્છી નરીઓ ગરસોને જરે 
છે. ઘારિપાત્ર નામના પર્વતમાંથી થળ્છી નહી 
વથ્ય છે ગતે વજને તથા ગાસેગ્વને આપનારી છે. 

તે નરીમો અતાવઝા જેમવાતી તથા નિર્મ 
તળવાળી દોય તેમો દૃ ગજવાઝી છોમ છે 

₹ મછ્વાત્રરની નદીઓ, ધે સતની છે, જેટછી- 
છ્જ પથરાગોવાઢી તથા રતીવાઢી છે અને વેટણી- 
ઇજ જવ સતાવાઢીત્ર છે, છ્ગોમાં પેદેણી ગાતની' નહ્‌ીી- 
ઓ ઘથ્થ છે, (છન, ) 

૨ [દમાન્યતા ૩૫રના મામમાંથી 4જટ થણરી 


નુશ્રુલ-ગયુર્ષેર. 


[ ગધ્યાય 


ગને ઝે તઢીમો શેવઝથી હંજાળફકી, મેરી તથા 
મંટ્‌ વેગવાઝી છોય તેગો મારે ગઝવાળી છોય છે. 
ઘળું જરીને મરહ્હેશની નવીગો તિત્છ તથા ૯- 
વળ રસોવાનઝી અને વાંરરેજ તૂરી તથા મધુર જોય 
છે તેથી તેબોનું ગઝ પાવમાં ઇયુ છે અને 
લને માટે પળ સાહ્‌ છે. 

૨૮ તત્ર સવવાં મોતનાં સ્રધળં પ્રસ્યુવસિ 
તત્ર ણમળત્વં સતં ત્રાપ્રિવ મર્વાત લ ળવ 
ત્ાપાં પતે સુળ જતિ ॥ 


| ણૃશ્વીનું ઝઝ જ્યા સમયમાં મરી જેયું? 


મકાનના તાન કાનદેશનાસભણન - તાડ. 


? ૮ સર્વ પ્રવજારનાં ₹થ્વીનાં ગઝો પરોઢીમાના 
સતનયમાં મસી જેવાં. જારળ જે છ તમને તે ઝ- 
જોમાં નિ્મઝપળું તથા સીતપળું ગધિજ છોય છે. 
નિમ ઝપળું અને શૌત્તહપળું ઇ ગઢમાં મુણ્ય 
ળો છે. 

૬૨ ર્વવારજનિર્ળે્ઝુઇ તિશાયામિન્રુસર્તમિઃ। 
ઝરક્સતનસિષ્યન્ટિ તત્તત્ય મમનાગ્યુના ॥ 
સામાન્ય રીતે પચ્વીનું જેયું ઝજ ૩તમ છી? 

(૨ સે ઝજઝની ૧૨ હિવત્તે સૂર્યની વિરળો 
૫૪તી દો ગને રતે ચંદ્રની વજિરળો ૫૪તી દોય 
તે ગળે સ જે અમિપ્યંદિ (શરઢી જરનાર) ૧ 
દ્ોવાને છીધે આંતરીક ગજ ઝેવું તમઝવું, ( અ- 
થાત્‌ માંતરક્ષ ગજ ન મજે તો તે ગળ નેયું. ) 
૨૦ મનમનાસ્બુ ત્રિજૉવપ્ન જરી ચરણને । 
વર્થ સ્તાયનં સેપ્ચં ઘાત્રાપેક્ષિ તતઃ ૫૨₹મ્‌ ॥ 

ઝઆંતરીક્ષ ઝળના વિશેષ નુળો. 

૨૦ સાર વાલળમાં છર રાસેટું આવજારનું 
ઝળ ત્રળ હોયોને દળના છે; બળને વધારનાર છે, 
(તાયન દવાથી સવને ઝ૫વોમી છે ગને ૧- 


નઢ્ીઓ પથ્ય છે અત નીચેના મામમાંથી પ્રવ્ટ થ- 
ણ્છી ન્ીગો ટ્ર્ટોને ઝત્વન્ન જરે છે, ( ર૪.) 
₹િમવસ્ત્રમવા વાસ્તુ નશોડરમ₹ૃતવાધસઃ । મંના- 
શતદ્રસરમવસુનાયા શળોત્તતા ( માવપ્રરાશ,) 


૪૧ સો.] 


વિગ્ર છે. ગો ઇ ગળ ગત્તિશ્રેઇ વાતળમાં રાલ-. 


વામાં ગાવ્યું દોય તો ગધિજ સુળ જરે છે. 

૨૨ સક્ષોપ્વં શીત હરિ ગસ્વરરાદવિષાપસન । 
તન્ટ્રજાન્લોરવં વારિ વિસત વિસ સ્ણુતમ્‌॥ 
જંદ્રજાત મળિમાંથી સરા ઝંઝના ગળો. 

૨? સંદ્રજાંત મળિનું ગઝ રાક્ષતોના મયને 
ટાળનાર છેં, શીત્તજ છે, સુલવાયી છે, નિર્મઝ છે અને 
ઝ્વરને, ઢાઇ્‌ને, વિષને તથા પિત્તને મટાટનાર છે. 
૨૨ થૂ્છીવિસોપ્ળજદેષુ વિષે સસ મજાચે । 
સ્રમજીુમપરીતેણુ તતજે વમથો તથા ॥ 
ઝધ્વેમે સ્સુપિસે ચ સીતમમ્મઃ પશસતે । 

શીતગઞળ ૧ વયા રોમોમાં હૈયું ? 

૨૨ મૂછો, વિત્ત, ૧1૪, વિવ, ₹ષિસ્તવંધી રોમ, 
મહાત્યય, મ્રમળ, જમ, તમજશ્વાત,, મોર્‌, 
છટી અને ૩૫રના મામતું સ્સવત્ત ળ્મોમાં સી- 
ત ગળ રેવું છ ઝત્તમ છે. સામાન્ય રતે રર્ટ- 
તરહ ગતે ચીષ્મત્રદતું છગોમાં પળ શત ઝન 
જ્યું છ ઝ્તમ છે. 
૨ર ઘાશ્વેશાછે ૃાતિશ્યાયે વાતસમે અજત્રદે ॥ 
આપ્તાને સ્તિંમિતે વોછે સસ: સુદ્ઞધો નવગ્વરે । 
દિશ્નાયાં સટપીતે ત્ર રીતુ પસ્વિર્સચેત્‌ ॥ 

જયા જયા રોમોમાં રીતઝ ઝઞળતો 

૩પયોન ન ૧રવૉ ? 

૨૬૨ ૫૪ટસાંનું સઝ, પ્રતિર્યાય, વાયુતવંધી રોમ, 
મજગ્રદ્‌, માજરો, જોટાનું સથ્યપળું, (મામજોઇ ) 
નવીનગ્વર અને છે છગમોમાં સીતઝ અ- 
જનો ત્યાગ જરવો. એે હ્વિતે સોધન જ્યું જોય 
તે ર્વિસે અથવા તે હ્વિસ વછી સાત હ્વિસ સુધી 
રીત ઞળનો ત્યાગ જરવો. અદપાન જગ્યા પછી 
૫ળ શીતજ ગળ પીવું નછીં. 

૨૪ નાજ્‌ય વાતં જક્ક ટીપને ઝઘુ છેલનનમ્‌ । 
તરટ્સિષ્યસ્ટિ સતખુરં સાન્દ્ર સુર વષતાવઇમ્‌ ॥ 
નટ્‌ીના ગના સામાન્ય ગુળો. 

૨૪ તહીનું ગણ વાયુને સત્વન ૧રનાજ છેં, 


ઝ- 


ભૂળસ્થાન. 


૨૧૨ 


રક્ષ છેં, મનને ઢીક્ષ જરતાર છે, ઇં છે અને 
જને તથા મેઢને ઝ્સેટનાજ છે. વળ ગો નઢીનું 
ઝત મધુર તથા ઘાઢું દોય તો સરટી વર્તાશે 
છે, મારે છે મને ૧% ૧ના છે. 

૨૩ જ'ળાપ્ઞ સારસ વસ્ચં જવાય સુર છુ । 
સરોવરના (સ્વતઃ સિજ તઝાવના ) 
ઝળના રુળો. 

૨૧ સરોવરનું ગઝ તરસને સટાટનાર છે, વજ 
ગાપનાર છે, તજ્‌ છે, મધુર છે અને છું છે 
૨૬ તારમ વાતર સવાર જવાય જ્ટવાનિ ત્। 

માળસોળ્‌ શોલીને જરા તળાવના 

ગળતા ગળો. 

૨૬ તળાવનું ગજ વાયુને ૩ત્પન્ન ૧રનાર છે, 
મધુર છે; તૂરી છે અને જુ ૧૧વાું છે. 

૨૭ વાતગ્ઝેપ્તદરં વાય સક્ષારં વરુ ષિત્તઈમ્‌॥ 
વાવના ઞળના રુળો- 

૨ ચાવનું ગળ ક્ષાર્તાવાછું દ્રોય તો વાયુને 
તથા જને રદળનાર છે, તીશું છેં, અતે પિત્તને વ- 
ધારનાર છે. ( મીઢું દોય તો ૧૧ ૧રનાર્‌ છે 
અને વાયુને તથા પિત્તને રળનાર છે. ) 

૨૮ સક્ષારં વિત્ત જોવ ઝ્ઝેજાધ જીવન છઘુ ॥ 
યૂવાના ઝળના શુળો- 

૨૮ વૂવાનું ગળ ક્ષારતાવાજીું દોય તો વિત્ત 
જનાર છે, જપે દળનાર છેં, અત્નિને ઢીલ ૧- 
રનાર્‌ છે ગને છછ છે. (મથું દોય તો ત્રળે ઢો- 
વને દનાર છેં, હિતવરી છે અને દછઝું છે. ) 
૨૨ સળ્ક્યમન્તિવર «કા મયુર જજરૂસ ત્ર । 

નછી વાંધેજા વાના તળના રુળો. 

૨૨ નછ્‌ીં વાંષેહા જવાનું ઝળ ગન્નિને પ્રવીક્ 
વનાર છે, ક્ષ છે અને મધુર છતાં ૧૧ જર્‌- 
તાહ નથી. 

૨૨ જત ટરીપન ટૂચં છઘુ પ્રન્નવળોર(વમ ॥ 


3૦ 


જ્રળાના ગળતા નુળો. 

૨ ૦ ₹રળાંનું ઝઝ જતે દળના? છેં, ગસિને 
વીક જરતાર છેં, હરયને પ્રિય છામે ળ્વું છે અને 
ઇજજી છે. 
ર૬ સખુ પિત્તશમનસવિસતૌોર્ર્ટિં સણતમ્‌ । 

ઇચ્ત્રીમાંથી મવવધેને નીતા ગળતા 
રુળો- 

ર્‌ ૨ ઘથ્વીમાંથી મપવીને નીજ્નતું ઝન મધુર દ છે, 
વિત્તને રાત જરનાર છે અતે સારી રીતે પચે છ્યું છે 
રેર વેજિરં «ઝુ સક્ાર કેવલ છુ રીવનમ્‌॥ 

વારના ઞઝળના ગળો. 

રર વીરટાર્નું ગન ક્ષારતાવાછું દોય તો તીું 
છે, જજને દળનાર છેં, દહન છે અતે ગસિને રી 
જરનાર છે. ( મીંડું દોય તો [નિર છે, રીત છે, 
સ્વત્છ છેં, છું છે અને વિત્તને રનાર છેં. ) 
રેર જેરાર સવર પોત વિજાકેઃ ઝર જોવસસ્‌ 

વચારાના (સ્તરના ) ઝના ગળો. 

૨૨ વ્યારાનું ગઝ મધુર છે, વિપાજમાં મારે છે 
અને હોયોને ઝત્વનજ્ન ૧રનાર્‌ છે. 
ર૪ તટ્લ્પાલ્વઝગુદ્િઈ વિરોધાદોવરં તુ તત્‌ ॥ 

પલ્વઝના (સચ સૃમરિર નક્ષત્રમાં 

આવે ત્યારે સુજ્ારે ઝનારા 
ભારાના ) ગળના મુળો. 

૨૪ પલ્વટ્નું ગ સતરના ગળ ગેકુંગ છ 
અને વિશષે જરી હોયોને ઝત્પસ જરનાર છે. 
રજ સામુદ્રઝુરવ વિત્ત જવળ પરસ | 


સમુદ્રના ઞળના મુળો. 


૨૧ સમુદ્રનું ગઝ સજક મંધવાછું છે, સાહ 


જી મને તથા ઢોયોને જરાનર છે. 
ર૬ અનેજારોવમાનૂપ વાર્ષગિષ્યસ્રિ સસિસમ્‌ ॥ 
અનૂષટેરના ગળના ગળો. 
ર્‌ મનૂવહેશનું ઝઞઝ અનેક જે૧૧ વાજ છે, 
શરવી જરનાર છે અને સરવ છે. 


વુશ્રુવ-આયુરવેર્‌, 


-- -------------------------------------૧--૦૦૦--. ---..-. ........... ૦... - 


--------:- -------------------- -----_._ 


[ ગધ્યાય 


રૈ ણગિર્ફોવેર્સંએુસ તિસ્વચ તુ ઝાજ૦મ્‌ । 
ઝાંગજર્શના ગળતા રુળો.- 

૨૭ ગાંમજજેરનું ગઝ (ઘળું વરીતે) મા 
અધ્યાયના નવમા વિષવમાં જહે સ્વર્સાટિજ છ 
ઢોષોથી રસ્ત દોય છે અને ૩ત્તમ જોય છે. 
રૂ૮ પાજે વિજ્ઞારિ જપળાત્ન પ્રસ પ્રીતિવર્સતમ્‌ 

ણીપન સ્વાજુ શીત ચ તોય સાધાસ્નં ઝુ । 

સાપારળ હેરાના ગળતા નુળો. 

ર ૮ સાધારળ હેરનું ગઝ વાવમાં ૨ાટ જર્‌- 
નાર છે, તર્‌રને દળનાર છે, ૩ત્તમ છેં, પ્રીતિને 
વધારનાર છે, અસિને વીક જરતાર છેં, મધુર છે, 
રીત છે અને દૃજું છે. 
ર૨ જવમેકહડતિછામપ્ન જીવન વસ્તિશોષનમ્‌॥ 
શ્વાસજાસઝ્વ₹્ટર વચ્ચમુ'ળોરકં તર । 
ચત્ઘાથ્યમાનં નિવેમ તિઃ જેન તિત છછુ ॥ 
ચતુમાંગાવશેષ તુ તત્તોચં ગુળવત્સ્તુતસ્‌ । 

તા પાળીના નુળો- 

ઝવજાળીને અર્વું અવરોષ રાસેનું ૩નું 

પાળી અસ્નિને ઢીક્ત જરનાર છે, મૂત્રારાવને સાજ 
જરનાર છે, સર્વલા પથ્ય છે અને ૧૫, મેર, વાચું, 
આમ, શ્વાત, શાંતી તથા ગ્વર ળ્ગોને દરનાર છે. 
૭જાળનગાના સમયમાં વેમથી તથા પોળથી 
રહિત રદ, નિર્મઝ, દૃછજું અતે ઝજાનળીને 
ચોથા મામનું અવશય રાસેટું ઝનું ગઝ સ્તમ 


' શુળવાછ ઈ. 


૪૦ ત ત્ત પઝુવિત હેય વજાચિટ્વાર ઝાનતા ॥ 


| અસ્છીમૂત જજોત્જેસિ ન દિલ તત્‌ વિપાસવે । 


વેછે સતવાસી રછેછું ૩તું ગ 
ઝાવુરને જેવું ની. 

૪૦ સમઝુ વેચે જરી પળ ₹તવાસી રેક 
રનું પાળી સેમીને સ્‍્વું નદી. જેમ જે તે સાટું 
થટ મળ્યું દોય છે ગને જજને સ્થાનચ્યુત ૧ર 
નાર છે ક તરર્યા થણછાને દ્િતજારી નથી, 


૪૧ મો.] 


૪૨ મલપાનાત્લયુસ્ટતે રોમે પિત્તોસ્થિતે તશ1॥ 

સંસિપાતશયુત્યે અ *ઝતશીતં પ્રશશતે । * 

નું જરરાને થંફું પાડું ગન 
ટેવાના વિષયો- 

૪ ૬ મઢાત્યવથી રતવ થળ્જ રોમમાં, વિન 
ત્તથી ઝત્વન્ન થળતા રોમમાં મને સસ્િપાતથી ૩- 
ત્વજ્ન થળ્જા રોમમાં ઝનું જ્ગ્યા પછી થંરું ૧[- 
રુજુ ગજ વેવું દ તમ છે. ( મહાસ્યયમાં પોતામાં 
તો શીત ગળઝ ૫ળ સ્ત્તમ છે મને ઝતું જગ્યા 
પછી થંછું જરેછું ગઝ ૫ળ સતમ છે. ) 

૪૨ અ્િમગ્ધંસ્વાજુ હિમ રસ જ્ીપનં વાસ્સિશોધનમ્‌ 
ૃષપ્યં વિત્તવિપાસાત્રં નાસ્જિસ્ાટ્ષ સ૨ । 
નાળીપરના તળના નુળો. 

૪૨ નાજીણ્સ્નું ગઝ સિન્ધ છે, મધુર છે, 
થંરું છે, સહ્યને ત્રિ ઢામે છું છે, ગસિને રીલ્ 
જરતાર છે, મૃત્રારયને તાજ ૧૨નાર છે, વીર્ચને 
વધારનાર છે, પિત્તને તથા તરરાને મટાડનાર છે 
અને મારે છે. 
૪ર્‌ જાણાતીસારવિત્તાજઝાછીનસાવિવાર્તિભુ॥ 
7#તશીત ઝં શસ ઝષ્ળાછીહિમ્રમેણુ ત । 

નું જરીને થું વાડેછું ગળ હેવાના 

વીઝા પળ વિષયો. 

૪૨ ઢાઇ; અતીસાર; પિત્તગન્યરોમ, શષિર- 
ઝન્ય રોમ, મૂછો; મયતંવંષી વીરા; વિષતંવંધી 


પીટ, તરરા, :જછટી અને શ્રમ છમોમાં ૩નું ૧- | 


રીને થંરું વારે ગઝ વેયું છ ૩ત્તમ છે. 
૪૪ અસોચવે પ્રતિર્યાયૅ પ્રસેજે શ્વવથૌો ક્યે ॥ 
સન્ટાસાગુર્રે જીુછે ઝ્વરે સેત્રાસચયે તથા । 
વ્રળે ત મપુમેદ્દે ત પાનીચં સન્ટ્માચસ્તૂ્‌ ॥ 
વયા વયા રોમમાં થોડું ગન વીવું 
૪જુ ઝરો, પ્રતિશ્યાવ, ૭ાળનો સાવ; 
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૬ લગ્રી, મષેરી, ૬રિળી અને મેરી વરેરેનાં ટૂ ટ્ષો 
ઘળું જરીને સપ] રિવિમાં ૩્વરયોગી છે પળ પીવામાં ૩૫-. 


સૂગસ્થાને. 


૨૬૬ 


તોનો, ક્ષય, ગત્તિતું મંજ્વળું, ૩રરરોમ, જુછ, 
ઝવ, નેત્રના રોમ, ત્રળ અને સધુપ્રમેટ ળ્મોમાં 
શોટું થોટું પાળી પીવું. 
રતિ ગહવમે 
૪ મય્યમાઝ તથા ચસાવિષ માતસિષંચ યતા 
અશ્વાચાશ્વેવ નાર્યાશ્ત વર્ળૂનાં સ થર્પયઃ ॥ 
ટધના ઞાઢ મેઢ્‌. 

૪૧ ગાયનું, બજરીનું, ઝટટીનું, માટરનું, મેં- 
રનું, ઘોટીનું, જ્રીનું મને દાથળીતું 0 રીતે રૃ- 
૪૬ તસ્વનેવોવતિસ્તસવરસાવ્‌ં પ્રાળરં ઝર । 
મખ વિચ્છિઈ શીતં સ્રિમ્ષ ટન સરંમૃછુ॥ 
સવપ્રાળમતાં તશાત્લાત્મ્યં ક્ષીસ્મિસ્તેસ્યતે ॥ 

તત્ર તવમેવ ક્ષીર પ્રાળિનામપ્રતિવિર/ ઝ્ઞા- 
તિસાત્મ્યાત્‌ | વાલાવત્તશોળિતમાનસવિવારે- 
પ્વવિલ્ટ્રમ્‌ 1 ગીર્ળઝ્વસ્જાલશ્વાસસોપક્ષયસુ- 
તમોન્નાટોટ્ર્મુીસ્રમમર્ટાણવિપાસાદજૂસ્તિ- 
પાખ્ડુસોમત્રદ્ળીનોપાર્શઃ જુઝોટાવર્લાતિસારપ્ર- 
વાહિજાયોતિસમમરમાતાવસ્સવિસબ્રમરુમણરં 
પાવ્માપણું વન્ય યૃષ્યં વાઝીજ્રળં ₹તાયનં મેષ્ય 
સંધાનમાસ્થાવન વયવઃસ્થાપનનાસુપ્યં ઝ્તીવન 
જળ વમન વિર્ચરને ત તુસ્યગુળત્વાયોઝઞલો 
વર્ઝનમિતિ વાઈગસક્ષસક્ષીળાનાં ક્ુઃ્વવાયવ્યા- 
યામવાસિતાનાં ત્ર ઘશ્વતમમ્‌ । 

ટૂધના સામાન્ય શુળો- 

૪૬ ટૂધ અનેજ દ્રવ્યોના (સના પતાય૯૧ 
છેં, પ્રાળ માપનાર છેં, મારે છે, મધુર છેં, ચી- 
ળું છેં, ટઢું છેં, શિમ્ધ છે, છાયું છેં, મળની 
પ્રવૃત્તિ ૪રાવનાર છે ગને વ્ેમઝ છે. ગાપ્રમાળે 
ટ્રોચાને છીધે હૂષ સર્વ ત્રામમગને સાત્મ્ય છે (ક્ર 
જતિથીઞ રિતવારી છેં ) ણમ જેરેવાય છે. 

ટૂધ સર્ષ પ્રાળિગોને ગન્મથીંગ તાત્ન્ય છે ણ- 
યોમી નથી તેથી તેગોને સા પ્રજરળમાં (લઇ જ્યાં 
નથી. 


૨૬૨ 


[ ગધ્યાવ 
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ટછા માટે વેર મળ પાળીને છ ગાઢ પજારના 
રૃધનો નિષેધ નથી. વાતવિજાર, પિત્તવિજાર 
રખિરવિજાર મને (ગોળ વગેરેથી થતા માનસિજ 
વિવારોમાં પળ ર્ધ ગવિહ્જૂ છે. રૂધ ગીળગ્તરજ૫- 
ઝન્ય વમતની વીગી લાંસીમો, શ્રાત મુસ તથા જટ 
વમેરેનો શોપ; ક્ષયરોગ, વાતિજ તયા પેસિજ સુણ્મો, 
ઝસ્માઢો, વાતિજ તથા પૈત્તિજ ૩૨૨ રોગો, ૧૧% વ- 
મરની મૂછી, જજ વમરનો પ્રમ, જજ વમરનો મર, 
ટાદિ, %% વમર્‌ની તરરા, વાતિજ તથા પેત્તિજ હૃ- 
ટ્યરોમો, મૃત્રારયના રોગો, વાતિજ તથા પેત્તિજ 
વાંરુરોમ, મરળીરોમ, અરર, સઠ, ઝઢાવર્સ, અતી- 
સાર, પવા, યોનિરોમો, ગામના સંનંધ વમતતો 
મગૈસાવ, વતની પ્રધાનતા વગરનું તથા અન્સિની 
મંદતા વમરનું (રષિત્ત, શ્રમ તથા માનિ ણ- 
મોને દનાર છેં, પાપોને ટાળનાર છેં, વળને વધા- 
સતાર છે; વીર્યને વધારનાર છેં, બરીલંમમાં પ્રય 
આપનાર છેં, સર્વા ઝવયોમ જરવાથી રતાયન છે, 
પવિત્ર છે, વુજ્ધિને વધારનાર છે, માંમેછાને તાંધનાર્‌ 
છે, નિસ્ટ્બસ્તિમાં ઝવયોમી છેં, યોવનને સ્થિર 
રાલનાર છેં, ગાયુષ્યતે વધારનાર છેં, ગીવાટનાર 
છે, પછિ માપના? છેં, વમન દ્રવ્યોની તાથે મનીને 
વમન ૧રાવનાર છેં, ગતે તથા વિરેતન દ્રવ્યોની 
સાથે મળીને ૫ળ વિરેવન જરાવનાર છે, મોગના 
ગ્રેવાગ ગુળોવાજીં દ્ોવાને છીધે ગોગને વધાર્‌- 
તાર છે મને વાજ, રજ, ક્ષતથી ક્ષીળ થળ્છા; 
કુધાથી ઢુર્વેછ થઇ, મેથુનથી ટુ થણ્ા તથા 
જસર્‌લથી ટુબેઈ થળ્છા છોને અત્યંત ઘથ્તસ્પ 
છે. (ઘળું વરીને જપઞન્ય રોમો૭૫ર તાજ નથી.) 
૪૭ મોક્ષીસ્મર્નામિષ્યસ્ટિ સિગ્યં શુરુ ₹તાયનમ્‌। 

સ્સાવિસઇરં શીત સઝ ₹તપાજયોઃ ॥ 

ઝીવનીયં તથા તાતષિતત્ી પરમ સ્ણતમ્‌ । 


માથના ટૂધના રુળો. 


૪૭ માથું રૂષ લોતો વમેરેને કેટ તથા મ- 
ટતા 1૧ના? તથી, સ્િગ્ધ છેં, મારે છે, રતાયન 
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છેં, સ્સતષિત્તતે દનાર છેં, શીત છે, (તમાં તથા 


* 


ઘાજમાં મધુર છે, ગીવનજ૫ છે અને વાયુને તથા 

પિત્તને તમામ ટાળી નાલનાર છે. 

૪૮વ્યતતન્યગળંત્વાઝં વિજ્ઞવાચ્છોિળાં દિત્તિમ 

જીપનં છઘુ અત્રાદિ શ્વાસવાાસાવિસઝુય । 

ઝગ્ાનામલ્પજાયત્વાત્વટુતિસનસિવેવળાત્‌ ॥ 

નાત્યમ્જુવાનાય્યાયામાત્લવેવ્યાપિટ્રં ૫: 
વજરીના છૂષના રળો- 

૪ ૮ વજરીનું ટૂધ ગાયના ટના સેવા ગુળો- 
વાછ્ીં છેં, વિસેવે જરી ક્ષયરોમવાઝામોને દિત- 
જરી છેં, ગમિને પ્રવીક જરનાર છે, દું છે, 
«સતને રોજના? છે મને શ્વાસ શાંતી તથા ₹ત0- 
પિત્ત છોને મટાડનાર છે. વજ્સીમો નાદાના 
જવાની છોવ છે, તીસ તથા જવા પહાર્થોસું 
સેવન જરે છે, ઘળું પાળી યીતી નથી ગને મેદેનત 
જરનારી છે માટે તેગોનું રૂધ સર્વ વ્યાષિગોને 
ટકે છે. 

૪૨ જ્ક્ષોવ્ળં જવળ જિસિટોઇ સ્વાટુર સ છઘુ॥ 
શોષ ઝન્મોજ્રસપ્રં રુમિજુનઝવિષાપટમ્‌ । 
ઝંટટીના ટૂધના રુળો. 

૪૨ ઝંટ્ટીનું ટૂધ હક્ષ છે, મરમ છે, જાંર્જ 
સાસ છે, મધુર રસવાછું છે, છછ છે મને તોગઝા, 
ર૯, ૩૬૨રોમ, રરા, જમમિ, જોઢ તથા વિષ 
ણ્ગોને દરના છે. 

૧૦ ગાવિય સખુ સિય રર વિસજજાવરમ્‌ ॥ 
પચ્થં જે્વજવાતેબુ જારે વ્વાત્તિજસસ્મવે । 
માટરતા રના રળો, 

૧૦ માટરનું ટૂબ મધુર છે, સિમ્ધ છેં, મારે 
છે, પિત્તને તથા જતને જરનાર છે, અન્ય હોજોના 
સંસમેવમરના વાતરોમોમાં દિલજારી છે અને 
વાયુથી થણ્કી સાંતીમાં ૧ળ રિતજારી છે. 

૧૬ મદાસિષ્યન્રિ સખુ મારિ વિનારનન્‌॥ 
નિદ્રાજ્રં શીત રવ્ાસિસમ્ધતરં સુર । 


૪૧ સો.] 


મૅશના ટૂધના અુળો- ી 
૧? મેનું ટૂધ સોતો વમેરેમાં ગતિમવતા 
તથા અતિષ્ઠે ૧૨ના છે, મધુર છે, ગટરાશ્િને 
નઇ જરનાર છે, નિદ્રા આપનાર છે, રીત જર્‌- 
નાર્‌ છે અને ગાયના જૃધ જરતાં વંધારે સિગ્ધ છે 
તથા મારે છે. 
બર ૩ર ચેજશવ વર્ય જઞાલાવાલદ્રં પથઃ ॥ 
સખ્રાસ્છત્સ સૂક્ત જવળાઝુસ્સં ઝજઘુ । 


ઘોડીના ટૂધના રુળો- 
૧૨ ઘોરીનું તથા ળ્જ સવાની વીગી 


પરાગાતિનું તધ પળ વળને વધારનાર છે, 


ભૃત્રર્ચાનિ. 


૨્ફ્ર્‌ 


જરીને મારે દોય છેં, પેટમાં મટમટાટ વરે છે 
અતે શીત છોય છે. 

હ૬ ર્વાજ્સસિતતાનાં વ્યાયામાત્તિઝસેવનાત્‌। 
વાતાઝુછોનિ બ્રાસ્તિવ્ર ત્તક્ષષ્યં ત્ાપરાજિવમ્‌ । 


હ્િવિસના પાછા યોણોરમાં હોદિજઝા 


ટૂધના ળાં. 

૬૬ ૫રુગો હ્િવસે તૂયની જિરળોથી તવે છે, 
વ્યાયામ જરે છે અને ઘવનનું સેવન જરે છે તેથી 
હિવતના પાછજા યોટોરમાં હોરેનું રષ વાયુનું 
ઝતુઝોમન વરે છે, પરિશ્રમને મટે છે મને ને- 
ગ્રોનું દત વરે છે. 


ઘમના વાયુરોમોને ઇરનાર છે, પરમ છે, મધુર છે, 


સાટા રતવાછું છે સ્ક્ષ છે, પેટમાં જવળ રસવાજું “૭૫ નાડ 
તહ્વોત્‌. ઝણુલરમનસિષપ્વસ્ટિ વે 2૪તમ્‌ । 


છે મને દહજ છે. 

જ્રૂ સાર્યાસ્તુ મધર સ્તન્ય વષાયાનુસ્સ હિતમાં 

નસ્ાશ્વોતનયોઃ પથ્ય ત્તીવનં ત્ર ટીવનમ્‌ । 
સ્ત્રીના ટૂધના શુળો.. 

૧૬ સ્તરીતું જૂષ મધુર છે, પેટામાં તૂત ર₹ત- 
વાછું છે; ટું છે, નસ્ય દેવામાં તથા ગાંલોની અંઢ્‌ર 
ટીપાં ઘાટવામાં પથ્વ છેં, ગીવન લેનાર છે, હું 
છે અને ગસિને ઢી જરનાર છે. 

૪ ઈસ્તિન્યા મપરં તૃષ્યં જવાયાઝુસત રર ॥ 
સમ્ય સ્ચેર્યવરં શીત સ્ક્ઝુપ્ય વઝવર્ઝતસ્‌ । 
ટાથળીના રૂધના ગુળો.- 

૧૪ છાથળીનું રૃષ મધુર છેં, વીર્યને વધારનાર 
છે, પેટામાં તૂરા ₹લવાછું છે, મારે છેં, સિગ્ધ છે, 
રારીરતે દઢ ૧ના? છેં, ટઢું છે, નેત્રોને હિતની 
છે ગતે વઝને વધારનાર છે. 
જ્છ્પ્રાયઃ પ્રામાતિવ ક્ષીર સુ૨ વિણરિમ સીતલ્‌ 
રાત્રો સોમમુળત્વાથ વ્યાયામાસાવતસથા । 

પ્રમાતમાં ટોર રપતા ળો. 

૧૧ રાત્રિ ચંદ્રના રુળોવાળી છે ગને ૧સુઞો 
રાતે વાયામ વતાં નથી તેથી પ્રમાતનું ટૂધ ઘળું 


જ ૭ પ૫યોડમિષ્યાસ્રિ સુર્વામ પ્રાચશઃ પસ્વિમલિતમ્‌ 


વ્ગચિત્વા સ્િયાઃ સ્તન્યમામનેવ હિ લઝ્તિમ્‌ 


| ધાસેવ્નં ઝુળવત્ક્ષીર વિવરીતમલોડન્યથા । 


| તરેવાતિ2્૪ત સવે સુર જંઇળગુરવતે ॥ 


ટાણ,'મસ્મ ૧૨, ક્ેટ્જટ્વ, તથા 
વરુઞ મરમ ૧૨૭1 ટૂધના રુળો.- 


૧ ૦% 


૧૭ ટું ટૂધ ઘળું જરીને લોતો વમેરેને મવ્‌- 
તાથી તથા છેરથી યુસ્છ જરનાર છે અને મારે છે. 
મરમ જરેું ટ્ધ મત્યંત દું છે ગને લોતો વ- 
મેરેને મઢતાથી તથા છેવ્થી યુત્છ વનાર નથી. 
સ્રીનું સધ તો મરમ જરેુ દિતજારી નથી પળ 
ટઢુંગ રિતારી છે. રેટવજ્ય્યું રત ઝતતમ સુળ- 
જારી છે મને ઝે ટૂધ સોટવ્વ્સું ન દોય તે તેવું 
રુળજારી નથી. વછુગ પવાવેઝું ( જ્ેઢું) સર્વ 
પ્રજારનું ટૂધ મારે છે; અને શરીસ્ને મુછિ આવ- 
નાર્‌ છે. 

"૮ ગઞત્તિણમર્ધનમસ્છ 1 વિયર્ળ વિત્ત તચવત્‌। 
વરચે તજવળં ક્ષીરં થશ વિત્રથિત ઝ્વેત્‌ । 


જાવા ટૂધનો ત્યાન જરવો ' 
૧૮ સેટ લરાવ મંધવાછું, સાટું; વટ્છી મયે- 


૨૬૪ કુશ્રુત-આયુર્વેર. [ અધ્યાય 
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છ વર્ળવાછું, (તવમરસું, લારારવાછું જે જોવા | છે, દઝજું? છે, વાયુનો તથા ક્ષયનો નારા જરનાર 
છોરા થર્ર્‌ વમરી મળ્ઝું દોય તેનો ત્યાગ જરો. | છેં, ગસ્તિને ઢીક્ત જરનાર છે અતે અરર, શ્રાત 
તિ ક્ષીરવર્મઃ તથા સાંતી છ્ગો૩૧₹ સ્તિજારી છે. 
૧૬૨ ્ણાષિ તુ મણર્મસ્છમણસ્ઈં તેતિ તસ્જ- | ૬૨ વિવાજે મખરં ગૃષ્વ વાત વિતપ્રસાર્નમ્‌ ॥ 
તાથાઝુત્ત સિમ્પ્રનુપ્ળં પીનસતિપમઝ્યસતિ- વજછાસવ દન સ્િચ્ધં તિશેવાદઈિ માદિપમ્‌ । 


સારસેત્રવયૂત્રજસ્જવારથોપરું યૃષ્યં ત્રાળજરં મૅશના ૬ના રળો- 
શલ્ય ત. ૬૨ મેરુ «હીં વિષાજમાં મણુર છેં, વીર્ચને 


મણામપ્યસ્કિ મષ્ર વજ્મેરોવિવર્સનમ । વધારનાર છે, વાયુને તથા પિત્તને શાંત જરનાર છે, 
યજાપિતસરુષ્સ્ઈ શાર્યય્છ સ્ટ્વળમ્‌॥ જજને અત્યંત વધારનાર છે અને ગત્યંત સિગ્ધ છે. 
વિદારિ જઇવિન્યૂતર મન્ટ્ઝાલ રવજી | , દૂર્‌ વિષાજ ૧ સક્ષારં સુર મેચ ફ્રિ રિ ॥ 
ટ્રીંના સામાન્ય રુળો- | વાતમર્સસિ જુછાનિ ₹ુમીન્ટન્યરતાળિ ત્ત । 
૬૨ ટી મધુર સાટું મને મને અત્યંત સાટું ઝંટફીના «દીના નુળો- 
ણત ત્રળ પ્રજારનું દોય છે. રહીં વેટમાં તળ રલસ- દૂર્‌ ઝંટટીનું ટી વિષાજમાં તીછું છે, ક્ષાર- 
વાછું છે, જ્િમ્ધ છેં, સ વ્ળ વીચેનાું છે, વીયને | વાછું છે, મારે છે, «સત છમાઇનાર છે અને વાયુ, 
વષારનાર છેં, વઝ ગાપનાર છે, માંગછિજ છે અને | ઝર, જોટ, જમિઓ તથા ૪રરોમો ઇને નઇ 
પીત, વિષમગ્વ(, મસીતાર અસેત્રજ, મૂત્રજન્છુ | જરતાર છે. 
તથા જરતા છ્મોને મટટનાર છે. સધુર હીં ૬૪ યતેપન જવજ્વાતાનાં રુર્નાજ્ઞાં ત્રાવિજર્િ॥ 
સોત્તો વમેરેને અત્યંત મવતા તથા ગત જેટ રસે વાજે ત સપત્તત્યસિષપ્યન્ટિ સોવસઝમ્‌ । 
ઝપનાજ છેં, મને જયને તથા મેટતે વધારનાર છે. મારતા દીના ગુળો. 
ભાડું રરી જવને તથા પિત્તને જરતાર છે અને દૂ સાસરું રી રતમાં તથા વાજમાં સષુર 
અત્યત શાડુ વહા શધિર્ને સરત જરનાર છે. | છેં, લોતો વમેરેસે અતિમવ્તા તથા અતિજ્ઠેજ આ- 
આસામવા છામછું «હીં વળતર જરનાર છે, વિછાની  વત્તરં છે, વિજારે વતા છે, અને ઝર, ૧% 
| ક 
તથા મૂત્રની વષાર્‌ ત્રરૃત્તિ જનાર છે અને છી | તણા વાયુ ઇગોને વ્રજુવિલ જરના ર 
વતે વળે ફ્‌ોયોને દ ૬% છીપનીયમત્ક્ષપ્યં વારવં જતિ વાસજમ્‌ ॥ 
૬૦ સગધ વિપાવે સમર રીપનં વઝવર્સનમ્‌ જ્ક્મુ'ળં વવાચં ત વવસૂત્રાપરું ત તત્‌ । 
વાતાપણં પષિત્રં ત «પિ મવ્યં સતિપ્રટ્મ્‌ । ઘોરીના ર્‌છીંના નુળો- 
મથતી રીના ગુળો. * ૬૧ ઘોરીનું રહીં અસ્નિતે રી જરનાર છે, 
૬૦ ગાયનું વટી સિ્ધ છે, વિપાજમાં મધુર છે, તાગુતે સત્વ ૧રનાર છે, સ છે, ઝવાવીર્યવાછું 
ગમિને તીક ૧ના? છે, વઝન વધારનાર છે વાયુને જે, તુજ છે, જજને તથા મૂત્રને (ળના છે અને 
ઇળનાર છે, પવિત્ર છે” હિ ૩1૫નાર્‌ છે. તેત્રને માટે તાજ નથી. 
૬૬ થ્ષ્યા્ જ્જ કું વાતક્ષયાવદ 1 દદ સિચ્ધં વિષાજે સર વરં સસર્વનં ગુર ॥ 


શક મકે નયા 


કન... 


છુતામશ્વાસવાસેળુ ર્તિમન્નેઃ પરરીપતમ્‌ । સક્ષષ્યમ્રયં સોવત્નં હતિ નાર્યા ઝળોશસ્મ્‌ । 
વજરીના ૬ના શુળો- સ્રીના ટ્હોના ળો. 


૬ ૬ વજ્રીનું રહી જયને તથા પિત્તે ફળનાર દૂર્‌ જ્રીનું «હીં વિષાજમાં મધુર છે, નહ આ- 


૪૧ સો.] 


પનાર છે, તતિ ગાપનાર છે, મારે છેં, નેત્રોને અ- 
સંત સહિતિજારી છેં, ઢોષોને દળના છે ગને લ* 
વતી રીતે ઝત્જઇ ગુળોવાછું છે, 
૬૭છજુ પાજે વત્ાસવ્ન વીર્યોવ્ળં જ્સિત્નાશનમ 
જવાયાગઝુસસ નાગ્યા દિ વ્ઝોવિવર્સનમ્‌ । 
દાથળીના જીના શુળો- 

૬૭ છાથળીનું «છી વામાં દછજું છે, જપે 
તોટનાર છેં, ૩પળવીયેવા છે, રસ્છિનિ નણ ૧- 
(તાર છેં, પેટામાં તૂરા (તવા છે ગને વિણને 
વધારનાર છી. 

૬૮ ર્ષીન્યુસ્તનિ ચાનીદ મવ્યારીસિ પચવ 
સજ 
વિજ્ઞેચમેબુ સવેળુ મવ્યમેવ ગુળોત્તસ્ત । 
સવે ટદીંગોમાં ગાયના ટ્રીની ઝસમતા- 

£ ૮ ૩૧૫૨ તે માય, વજ્ર, મરા, ઝંટટી, મા- 
૪ર, ઘોટી, સ્રી તથા છાથળી છગોનાં વહીંગો 
ગૃઢાં ગૂઢાં જ્યાં તે તવનાંગોમાં ગાયના રૂધનેઝ 
ઝત્જછ ગુળોવાછીં તમગવું. 

૬૨ વાતપ્નં વવજારિસગ્પધં ફંદળ ત તત વિત્તરુત્‌॥ 
યુત્યા્સસાસિઝાન ત ર્ત ચસ્ભુપસ્સતમ । 
વસ્તથી માઝઝા ટીના મળો. 

દૂર્‌ વન્રથી તાશ સેતે માજી છીખેઝું «હીં વા- 
યુને રળે છે, જજને ઝત્વસ જરે છેં, સિગ્ધ છે, 
પછિ આપનાર છેં, વિત્ત જરનાર નથી ગને અજ્ઞ 
રવાવામાં શષ ઝવગાવનાર છે. 

૭૦ ક#તાત્ક્ષીરાસુ ચાત નળવર્‌ષિ તત્સ્સતમ॥ 
વાલવિતસઇસ સરુ ધાત્વસ્િવઝવર્ટનમ્‌ । 
જરા છૂધમાંથી જરેછા ટફીના સુળો. 

૭૦ વેજ ટૂધમાંથી વરં રી સુળવાજીં 
છે, વાયુને તથા વિત્તને દળનાર છેં, સતિ ઝવગા- 
વનાર છેં, અતે ધાતુમોને, અસ્નિનિ તથા વનને 
તધારનાર્‌ છે. 

૭૨ થ્સઃ સે નસ્યવ્યો વિશેચૉડત્તિજનાશનઃ॥ 


વટ્ટોલષમતસવિ જજ્જીુગવિવર્સ્સઃ । 
ર્ર્ટ 


યુશસ્યાન. 


૨૬૧ 


ટીની તરના રુળો. 

૭? હીની તર્‌ મારે છેં, જ્રીતંમમાં પ્રસ્ષે 
ઝાપનાર છેં, વાયુને નઇ જરનાર છેં, અસિતે સંર 
જરનાર છે મને જતે તથા વીચેનતે વધારનાર છે. 
૭૨ પિ ત્વસારં સ્ક્ષંત્ત ત્રારિ વિણસ્મિ વાતહમ 
ણીપનીચં છશુતર સજવાચં સસ્િપ્રટ્મ । 

તરવમરના જીના શુળો. 

૭૨ તરવમરનું ટી ₹ક્ષ છે, હસ્સને રોવનાર 
છુ, પેટમાં મટમઝ# જર નાર છે, વાયુને ઝન 
જરનાર છેં; અગ્િને વીક ૧રનાર છે, ગત્યંત દું 
છુ, જાર તૂરા ₹તવાઝું છે મને સતિ ગાપનાર છે. 
૭ર સર્રીપ્સવસતેબુ પ્રાચશો રતિ મર્સિતિમ્‌ ॥ 


| છેમતે શિશિર બેવ વર્ષાઝુ હતિ શત । 


ગઇલુવરત્વે દીના ઝળટોષો. 

૭૨ ઘળું જરીને શર, ત્રીષ્ત તથા વસંત છ 
વ્રળ ત્રદ્તુગોમાં વટી લાવું છ સરવ છે અને 
રમત, સિસિર તથા વષો છ ત્રળ ત્રરતુગોમાં હ્રીં 
સાવું છ સાહ છે. 

૭૪ વ'ળાજીમઇસસસ્તુ જશુ સ્ઞોતોવિરોધનન્‌॥ા 
અસ જવાય સપુસ્મવૃષ્યં જવ્વાલનુત્‌ । 
પ્રદાન પ્રીળન અ સિનસ્યારુ મઈ ત તત્‌॥ 
લજમાવદતે સ્રાષિ મસસ્છીન્ટ જ્રતિ અ ॥ 

ટ્છીના નીચ ર્રેછ/ તગ્ળમિબ્રિસ 
મામના સુળો.- 

૭૪ હણીનો નીતત રો ગઝઞળમિતશ્રિત મામ 
તરને તથા છુમને મતટનાર છે, સોતોને સાજ 
જરનાર છેં, લાને છે, તૂરો છે, મધુર છે, જરી સંગમાં 
દપ ગ૫નર નથી, જયતે તથા વાયુને તોટનાર છે, 
મુસ ગાપનાર છેં, રિ અ છે, મનને ગ- 
છટી તોહી નાલનાર છે, વસે આપનાર છે અને 
ઝન લાવામાં ₹સિ ઝપગાવનાર છે. 

૭ સ્વાટમ્ઝમવ્યસ્છવમન્રઝાતં 

તથા શતર્રમવ સરક । 


૧૬૬ 


અસાસ્મેવ «ધિ સલ્તધ્રાડર્તિન 

વમ સ્સૃતા મસ્તુગુળાસ્થેવ ॥ 

ઝા વગમાં જટેજી વાવતોની 
ઝનુક્મળિજા. 

૭૧ સધુર ર્છી, ચાટું ૧ટીં, અત્યંત શાટું 
ર્છી, ગામવા છામેછુ રી, વહેતા રનું રરી, - 
દીની તર તથા તર્વમરું રટી ઈ તાતના નુળો 
ઝા વગમાં જલા, છે અને તે પછી રીના સીસે 
રદ ગજમિશ્રિત માગના ગુળો વ્યા છે. 

રતિ «સિવે: 

૭૬ સત્ર સણુસ્તમ્છં જાયા ગુસ્સસુષ્ળવીર્યે 
જશુ ૨ક્ષમસ્નિરીવત મરશોવાલીસાસ્ત્રરળીવા- 
ળ્છુરોમાર્શઃછીટઝુસ્માસસ્વવિવમગ્વસ્તષ્ળા- 
રછાર્ર્વ્રસેજશીજમેટઃ ઝેષ્તાતિજટર સળપુતવે- 
વાજ ₹ચં મૂત્રરુસ્છજ્ેરવ્યાપત્ત્રગમનમવૃષ્વં ત્॥ 

જીરાના સામાન્ય નુળો. 

૭૬ છારા મધુર છેં, સામી છે, વેટમાં તૂરા 
(સવાની છે, ૩૫ળ વીયવાળી છેં, દછજી' છે, સ્ક 
છે, ઞસ્િને રીત ૧રતાર છેં, મધુર વિવાવજવાની 
છે, છર્યને પ્રિય જામે ળ્વી છે, મૂત્રજુચ્છુને તથા 
સેટના ગતિયોમથી જે મિથ્વાયોમથી થળ્ઝા 
લમાટને સાંત જરનાર છેં, ચ્રીવમમાં પદ્ષ અાપ- 
નાર નથી અને સેર, સોગ, અતીસાર, ચદ્ળી, 
પાંરુરોમ, મર, વરનું ૧૪૧, અુલ્મ, ગરોવજ, 
વિષમગ્વર તરરા, ૭૭ટી, છાઝનો જાવ, સઝ, 
સેટ, જજ તથા વાયુ છ્મોને મતરટનાર્‌ છે. 

૭૭ સન્થનારિણથન્મૂલસેઇમટ્વં તુ ચત । 
નાતિસાંદ્રદ્રયં તત્ર સ્વ;જ્સ્છ તુવર સ્સે ॥ 
યત સસેટમગઈ મદત ઘોઝગુચ્યતે ॥ 

૩૫ર જરા રુ્ળો જેરી છારાના સમતવા. 

૭૭ તેમાંથી વજોવવા વમેરે ઝપાયોવતે મા- 
સળ વાદ્દાટી બ્વામાં ખાવ્યું જોય, સેમાં ૧ટીંથી 
ઝર્‌ધું વાળી નાલવામાં ગાવ્યું દોય, ઝેનો દ્રવ 


કુશ્રુત-ગાયુર્વેજ. 


[ગધ્યાય 
વછુ ઘાટે ત છોય તથા એેનો સત મધુર લાસ 
ને તૂરો હોય તે છાશમાં ૩૫ર વરે સુળો સ- 
મગવા. ઝેમાંથી જ્રટ્‌ જાદાટી છેવામાં ન ગાવ્યો 
છોથ તથા ઞેને ગઝઝ નાહ્યાવમરઞ વજોવી છોથ 
તે છારા ઘોજ વે્દેવાય છે. ઘોજમાં વીગ ગળો 
છે ૧ળ ૩૫ જરા સુળો નથી. 

૭૮ સત્ર નેવ ક્ષતે ટ્ચાજોપ્ળવાજે ત છુર્ષજે | 
ન મૂચ્છોમ્રમર્‌ારેષુ ત સોમે સ્સપેસિવે ॥ 
છારા નછા જવાના 1વષયા. 
૭૮ ક્ષતમાં, રરવ્ત્રડતુમાં, ચ્રીપ્મત્રક્તુમાં, હુ- 
વઈ સાળત્તને, મૂછોમાં, પ્રમમાં, ઢાદયાં અને ર્‌- 
| સ્ઇપિત્તલંવંધી રોમમાં છાશ જેવી નીં. 
૭૨સીતવાજેડસ્નિમાન્યે ત્ર જવતેસ્થેષ્વામયેભુ તરા 
મામીવસેપે છુછે તત વાયો તત્ર પ્રશશતે ॥ 
વયા વિષયોમાં છારા હેવી સારી છે? 
૭૨ રીતવમજમાં, મસિની સંઢતામાં, જન 
૫થી થળ્યા તેમોમાં, જોતો રોવર મયાં દોય 
ત્યારે મને વાયુ ૬૪ થયો છોય ત્યારે છાસ હેવી 
૪ સત્તમ છે. 
૮૩૦ તત્પુનમબુરં ઝ્ેપ્તત્રવોપળ વિત્તપ્રશસને 
ત્ર | અસ વાતપ્વાં પિત્તજ્સ્ત્ત ॥ 


ડે 


મીટી છારના તથા ભાટી છારાના ગળો. 
૮૦ મીટી છાર જયતે પજીષિત જરનાર છે 
મને પિત્તને રાત જરનાર છે. લાટી છાશ વાયુને 
| દળના છે અને વિત્તને ઝત્વન્ન જરનતાર્‌ છે, 
૮૨ વાતેડસ્છં સેસ્ધવોષેતં સ્વાઝુ વિસે સસર્યત્્‌। 
પિવેત્તત્ર જજે સવિ વ્યોવક્ષાસ્સમાચગુલસ્‌ ॥ 
જ્યા હોપમાં જવા સંચોમવાળી છા- 
રનો 3૫યૉમ વરવો? 
૮? વાતવઢોષ છોય તો સેંધવના યોગવાની 
શાટી છાશનો ૩૫યોમ જર્વો, વિત્તહ્વોષ દોય લો 


“્-------------------- ------ 


૪૧ સો.] 


સાજના યોમવાળી મીટી છારનો ઝપયોંગ વતો 
અને જજવોષ દોય તો વુંટ, મરી, પીષઝ તથા 
ઝવશલાર છગોના યોમવાળી છારશનો ૩વયોમ જરો. 
૮૨ ન્રાહિળી વાતા સક્ા રુઝર તત્યૂ ચવા । 
લજ્ાછ્ુલસો સળ્ટઃ જૂાિજાવષિતત્રતઝઃ ॥ 
વમઈવાથી સમાં નાદાની નાદાની 
માંટ્યો પરી મર્‌ ળ્વી છીશના 
૩૧રના મામના તથા વમરેઝા 
«હીના ૪૧રનતા માનના રુળો- 

૮૨ વમરવાથી ખેમાં નાણાની નાદાની માંઠ્યો 
પટી ૨ છોય તે છારા તકના વેદેવાય છે. 
તકાજા વજને રોજ્નાર છે, સ્‍્ક્ષ છે મને,માંર 
ઘત્તે ણ્વી છે. 

વમરેછી છાશનો તથા વમરેછા રીનો ૩૫૧૪નો 
મામ છાથથી ઞત્યંત ઇવમે છે. 

રતિ તકવર્મ: 
૮ર્‌ રરઃ વિજાસોડતિઝટા ષુંસ્ત્વસિદ્રાપ્રર્‌ઃ 
સ્મતઃ। 
મખુસો વળો ગૃષ્યો ત૪સ્વીગૂવમોત્તે | 
થનરછા ટૂધના માવાના, સાત હ્વિસની 
અઢ્રતા સીરાના ગને પાટી મળ્ઝા 
ટૂધના પાળીના શુળો. 

૮3 વમરછા ટ્ધનો માવો મારે છે, વાયુને 
દૃળનાર છે, વીચેને વધારે છે અને નિદ્રા આવે છે. 

વીચાયા પછી તાત હિવસની ગવરનું સીર 
મધુર છે, વીયેતે વધારનાર છે ગને પુછિજાર૧ છે. 

છાટી મણા વધતું પાળી ૫ળ ળ્વાગ સુળો- 
વાં છે 

૮૪ નવનીત પુનઃ સચસ્વ છુ સઝુજીમારં 
સખુ જવાયસીવટ્ચ્છં જીત મેપ્યં જીપ 
ટચ સત્રાહિ 1વિત્તાતતિઝદરં યૃષ્યમાવિટા દિ ક્- 
ચયાસશ્વાસત્રળારતેડારિતા(વણન્‌ ॥ 

માલળના સામાન્ય રુળો. 

૮9 તાઝુ માંલળ છ્‌જું છે, જેણને તુઝ માર 

જતના છે, સધુર્‌ જે, તરં છે, જાંર્જ સાટું છે, 


સુત્રસ્થાન. 


૨૬૭ 


ટાઢું છે, વુદ્ધિતિ વધારનાર છેં, ગસ્િને વીલ જરનાર 
છ, ₹વયને પ્રિય હામે છ્યું છે, રસતને રોજનાર છે 
વિત્તને તથા વાગુને દરાર છે; વીચેને વધારનાર છે, 
ઘામાં વળતર ૧રતાર નથી ગને ક્ષયને, સાંત્તીને, 
શ્વાસને, ત્રળને, અરરને તથા મરહિતને મટાટનાર છે. 

૮ળ્‌ રર ૧જ્મેરોવિવ્ન વઝવરં ચદન 
શોષપ્ધ વિશેષતો વાળાના પ્રરાગતે ॥ 

વાસી માંલળના ળો. 

૮૧ વાશી માંલળ મારે છે, જજને તથા મે- 
જને વધારનાર છે, વઝ ગાપનાર છે, પુછિ આપનાર 
છે, સોષને દળના છે ગને વિટ્વેષે જરી નાજવોને 
માટે ઝતમ છે. 

૮૬ ક્ષીસેરસ્થ જુનરનેવનીલમુટરૂઇસોં માખુ- 
ચઝુસમતિસીતં સૌગુમાર્યવ અક્ષય સત્નારિ 
સ્સીવિસનેલરોમણરં વસાત્ને સ્ત 

ટૂધમાંથી જાઇાટી જીધેજા 
માંલળના રુળો.- 

૮૬ “૨ જગ્યા પછી નહીં પળ ટૃધમાંથીઝ ૫- 
(માણ જાદદાટી છીષેતું માંલળ ૩ત્જઇ સેર્વા્ું 
છી, મધુર્તાથી ચુત્દ છેં, અત્યંત સીલ છે, તુજીમા- 
સતા માપનારં છેં, નેત્રોને માટે સાફ છેં; વને 
રોજનાર છે ગને રસ્વત્તને તથા નેત્રરોમોને વાજ 
જરીને ટાળી નાસે છ્યું છે. 

૮૭ સતાત્તિજા પુનવાલત્વી તપળી વસ્યા 
સુષ્યા સ્િગ્ધા સચ્ચા મધુર મધરવતિવાજા ₹- 
સાવિત્તપ્રતાટ્ની ગુવી ત્ત । 

ટૂધની તરના ગુળો- 

૮૭ ટ્ષની તર્‌ વાયુને દળનાર્‌ી છે, તઘિ મા 

વીચેને વધારનારી છે, 


પનારી છે, વજને ત? 
 શિગ્ધ છેં, ₹ચિ ઝવગા1નાર, પછે, મધુર છેં, મધુર 
| વિષાજવાળી છેં, રસ વિત્તને સાજ જરી નાલનારી 


છુ મને મારે છે. 
૮૮વિવ્વળ્વટ્ધ્યારિઃ બણ મટયોડસમિવળિતઃ । 
વિજ્લ્પાનવકિણાંસ્તુ સીસ્વીયોત્લમાટ્શેત॥ 


૬૨૧૬૮ 


માથનાઝ છીશ વમરે ૫ટાર્થો રત્તમ 

હોવાથી તેઞોનાત ગળો વછા છે. 

૮૮ આ ઝે છાશ વગેરે ઝૂઢા ગૃઢા ૧વાર્થો 
જે્વેવામાં આવ્યા તેગો ગાયના રૃધનાગઞ સ્તમ છે 
ઝને ગુળો ૫ળ તેઓનાઞ જા છે ઇમ સમગયું. 
વીગા યૃધના છાર વમેરે પઢાર્થોના ગળો તે તે 
ટૂધોના ગુળોપ્રમાળે તમગી જેવા. 

રતિ પજીળવમ: | 

૮૨ ત્રતં ઝુ સોમ્ય શતવીર્ચ સટ મષસ્સ- 
સપામિષ્યસ્ટિ સ્ેટ્નમુરવલોન્મારાપસારરુત- 
ઝ્યરાનાદવાતવિત્પ્રશમનમનસ્નિટ્વીપન સ્મતિમ- 
તિમેધાવતાસ્તિસ્વસ્તાવળ્યસોવુ-માયોગસ્તેઝાવ- 
જવર્માગુષ્યં જૃષ્યં સેપ્યં વચઃ સ્થાપન ગુરુ ત્ત- 
જીષ્યં ઝ્ઝેપ્તાસિવર્ઝન પાષ્તાડછક્તીપ્રસનનં વિ- 
પરુરં સક્ષોપ્નં ત ॥ 

ઘીના સામાન્ય નુળો 

૮૨ થી અંદ્રાત્મજ પ્ર્થ છે, રીતવીયેવા્ું 
છે, વોમજ છેં, મધુર છે, સ્રોતો વમેરને થોરી 
મહતા તથા થોટોજ જેર આપનાર છેં, સ્તિમ્ધ 
જર્‌નાર છે, અગ્નિને ઢીધ જરનાર છેં, આયુષ્યને 
તથા વીચેતે વધારનાર છેં, યુનિ આપનાર છેં, યૌ- 
વનને સ્થિર (લનાર છે, મારે છે, નેત્રોનું હિત 
જરનાર્‌ છેં, જયને વધારનાર છે, પાપને તથા અહ- 
ટ્મીને સાંત જરનાર છે, વિષને દ્રનાર છે, રાક્ષસોને 
દળનાર્‌ છે મને ઝઢાવત્ત, ૩સમાટ, ગપસ્માર, સૂઝ, 
ઝ્વર, મજવંધ, વાયુ તથા વિત્ત ળ્ગોને રમાવનાર 
છે. ઘીથી સ્મરળસાર્ઇ, મવિષ્યના જ્ઞાનની રસ્છિ; 
પ્રથારિજ્નું ધારળ જરવાની રસ, વજાંતિ, આરનું 
સારાપળું, જવનો અતર અમોની તુછુમારતા, 
ઓઝ, તેઞ મને વઝ ળની પ્ાક્તિ થાગ છે. 

૨૦ વિષપાજે સખુ... વાતવિ્સાવિવાપદ્મ્‌ । 
સકુપ્યમન્રયં વર્ષ ત્ર ર્ય સપિઝુળોસસ્ત્‌ ॥ 
માથના ઘીના સુળો. 

૨૦ માયનું ઘી વિષાજ્માં મધુર છેં, સટું છે, 
વાત પિત્ત તથા વિષ છ્ગોને તોટનાર છેં, નેત્રોનું 


ગુશ્રુત-બાયુરવેઢ્‌. 


[ગધ્યાય 


અત્યંત રિત જરનાર છે, વઝ આપનાર છે અને 
સઘળા ઝત્જુ૪ ચુળોવાણું છે. 

૨? આઝં વ્રત જીવની ત્રજ્ુષ્યં ચઝવર્સનસ્‌ । 
યાસે શ્વાસે ક્યે ત્રાષિ પથ્ચં પાજે ત્ર તછઘુ ॥ 
લજરીના ઘીના રુળો. 

૨ વજરીનું ઘી ગમ્નિને ટીક જરનાર છે, ને- 
ગ્રોનું સ્તિ ૧રનાર છે, વઝને વધારનાર છેં, ૧ા- 
જમાં છ્યું? છે મને શાંલી 2૫૪ શ્વાલ ગર 
તથા ક્ષય ૩૫૨ પથ્ય છે. 

૨૨ મપુરં સસ ષિત્તત્તં 7૬ પાજે જજાવઇઈમ્‌ । 
વાતષિસપ્રશમનં છજુશીતં સારિષં ઘતન્‌ ॥ 
મેંરના ઘીના શુળા.- 

૨૨ મેંશનું ઘી મધુર છે, સ્તઇપિત્તને રળનાર 
છે, પ૧માં મારે છેં, વા જરનાર્‌ છેં, વાયુને તથા 
વિત્તને સાંત જનાર છે ગને વછુ ટું છે. 
૨ર ઓળ વુર્સં વાજે શોર્પતત્ર્મમાવિષાવસમ્‌ । 
જીવન વષવાતપ્ાં જુછગુન્મોર્સપણમ્‌ ॥ 

ઝંટ્ડીના ઘીના શળો. 

૨૨ ઝંસ્ટીનું ઘી ૫૧માં તીસ રવવાછું છે, 
ઝસિને તરીક ૧રનાર છે અતે સોગા, જીમિમો, 
સેર, ૧૫ વાયુ, જોટ, સુસ્મ તથા ૩૨રરોમ છ- 
ગોને મટટનાર્‌ છે. 

૨૪ પાજે જઘ્વાવિવં સધર્ન તત પિસપ્રજોપળમ્‌। 
જ્જેત્ડત્તિષે યોનિવોવે જોવે વર્ષે સ લર્તિમ્‌॥ 
માટસતા ઘીના શળો- 

૨૪9 માટરનું ઘી વાવમાં દઝજુ છે; પિત્તને 
પ્રજુમવિત જના નથી ગને ૧%, વાયુ, યોનિવોષ, 
સોપ તથા જપ ળઞઝો ૩૧ર રિતજારી છે. 

૨૦ પાજે જબૂપ્ળવીર્ય ત્ર વાય જજનારનમ્‌ । 
ણીપનં વસ્મૂત્રં ત વિશારેવરાષં ઘતન્‌ ॥ 
ઘોફટીના ઘીના ગુળો- 

૨૧ ઘોટીનું ઘી પાજમાં દઝવું? છે, ૭તળ- 
વીયવાજી છે, તૂરં છે, જયને નઇ જ રાર છે, 


૪૧ સો] 


ઝસ્નિને રીલ જરતાર છે અને મૂત્રની 'ભટજાયત 

જર્‌નાર્‌ છે. 

૨૬ સક્યુસ્વમન્રયં સ્ત્રીળાં તુ સાપ: આ ળલ્જલોપમમ્‌ 

યૃર્િ યાતિ સેદાસ્યોઈજુવાક વિવાવટમ્‌ ॥ 
સ્રીના ઘીના શુળો- 

૨૬ છ્રીગોનું ઘી નેત્રોગું મત્યંત રિત ૧ર- 
નાર્‌ છે, ગજ તેવું છે, હેને તયા અસિને વૃદ્ધિ 
આપનાર છેં, પાજ્માં દહન છે મને વિષને ટાઝ- 
નાણ છે. 

૨૭ જવાય વરવિળ્સૂત્રં પતિસુમન્નિજ્ર ઝઘુ । 
દસર્તિ વારળવં સાધ: વ્વ છવિષતિભોન્‌ ॥ 
દાથળીના ઘીના ગુળો. 

૨૭ છથળીનું ઘી તૂફ છે, વિણને તથા મૂ- 
ત્રને રોજનાર્‌ છે, ! જયુ છે, ગસ્િને પઢીઘ જર- 
નાર્‌ છેં, દું છે ગને %%, વમેટ, વિષ તથા 
જીમિગો છોને દળનાર્‌ છે. 

૨૮ ક્ષીસ્ઘતં પુનઃ સંત્રાહિ સ્જષિત્તત્મ- 
મૂચ્છીત્રશાનનં સત્રસમાસિત ત્ત ॥ 

ટધને વઝોવીને જાદારઝેછઝા માંલળના 


તૃત્રસ્થાન. 


૨૬૨ 


તેત્રોની અર્‌ નાલવાના જામમાં છ મામ ૩૫- 
ચોમી છે. 

૨૦૦ સાપ: ઘુતળં તરં વુવિપાવં ત્રિ- 
ટોવાપટું મૂછીમેટ૩સ્મારેર્સ્ઝ્યસ્મરશોવપ- 
સ્તાસ્યોતિષ્રૉત્રાક્ષિરિઃઃફઝપ્વ જીવન વસ્તિ- 
નસ્ચાજ્ઞિપૂરળે"ૂવરિદ્યતે ॥ 


મવસ્તિ ત્તાત્ર । 


ઘુરાળં તિસિસ્ત્વાસપીનસગ્વસ્જાસનુત્‌ । 
ઘૂછીજુઇવિષોન્મારત્રરાપસાસ્નાશનનમ્‌ ॥ ૦ 
વજાર્સ શત એવ વત્લરાઞુષિતં ઘત્‌ । 
સ્ક્ષોધ્ર જુસ્મલાષઃ આત્પસ્તસ્તુ સટાઘતમ્‌ ॥ 
પેચ મદા મૂતેઃ જાં વવનાષિવેઃ । 
થલય પવિત્ર મેધ્યં ત વિશેષાસિમિપણમ ॥ 
સર્વમૂતદરં એવ ઘતમેતત્વ્રશસતે ॥ 


ઝતા ઘીના રુળો- 
ક ડે ઘી મજની પ્રવૃત્તિ જરનાર્‌ છે, 
' વિષાજમાં વું છે, ત્રળ હોયોને દ્‌ળનાર્‌ છેં, અન્નને 


| હીલ જરનતાર છે અને મૂછી, મેટ, ૭૫1૨, ૩ર- 
રોમ, ગ્વર, સેર, સોગો, અવસર, યોનિસ્‌છ, ૧- 


ી 

ઘીના સળો. ર | ળરૂ, _નત્રશૂઝ, તથા મત્વજ્શૂઝ ળ્મોને મટા- 
૨૮ થૂધને વહોવીને જાદાડઝા માંલળમાંથી છ્તાર છે. પીતા હવામાં, નસ હેવામાં તથા 
જરેછું ઘી ટત્તને રોજનાર છે, નેત્રના રોમોની ૫ર તેત્રોની અજર નાલવાના ૧મમાં છ વી ૩૧- 

તાશ છે ગને ₹સણવિત્ત, પ્રમ તથા મૂછી છ્મોને યોમી છ. 
રાત જર્નાર્‌ છે. 
૨૨ સાધર્મળ્ડસ્તુ મધર: લો ચોતિશ્રો- 
હ્રાત્તિસિસ્તાં શઝપ્વો વસ્તિનસ્યાજ્ષિત્રપૂર્ળે- 


અ વિષયના જછોવેમાં મમવાન્‌ ધન્યંતરિણ 
સ્તગુલથી જ્યું છે જે “૨ર વષનું ગૂનું ઘી તિમિરને, 
_શ્રાભનેં, સઝીસમને, ગ્વર્‌ને, સાંતીને, મૂછીને, જો- 





વૂપર્રિયતે ॥ ને, દ ઝસ્માટને,. મોને તથા અવસરને 
વીમઝેછા ઘીની ૩૫? ગામેજા ઘાટા 1₹ વષેનું ગૂનુંથી 
મામના રુળૉ.-  ફુમસથિ ન છે બને? રાક્ષસોને છળ છે. 





૨૨ પીમળેજા ઘીની ૩૭૫૪ ગામેછો ઘાસ છથી વધારે ગૂનું વી મછાણુત જેરેવાય છે. વા- 
મામ મધુર છે, મને પ્રાસ સાવનાર છે અને યુની અધિજતાવાતાં મનુષ્યોઈ મછાણૃત વીવું. 
યોનિ, જાન, નેત્રો તથા માથું છ્મોના શને દૂ- મદાણુત જ૫૩ને ઇળનાર છે, વજને વધારનાર છે, 
ળનાર છે. વીત્રજા? તેવામાં, નસ્ય લેવામાં અને પવિત્ર છેં, બુદ્ધિની વૃજ્નિ જરતાર છે, વિરેષે જરી 


૧૭૦ 


તિમિરને દળનાર છે, અને તઘળા મૂતોતંવંધી 
૩પ૫દ્રવોનું ₹(ળ ૧રનાર્‌ છે. 
તિ છૃતવમે: 

૨૦૨ તેઈં ત્વાસયનુપ્ળં તીદ્ળં સપર સ- 
ખુર્સવિપાજ જંદળં પીળન ત્વવાચિ સક્સં વિ- 
શટ ૬ સર વિવાસિ વૃપ્મં ત્વજપ્રતાટન 
મેષામાેવમાંસસ્થેરથયવર્ળવળવર ત્તક્ષષ્યું વસ- 
મૂત્ર હેલન તિસ્વવાયાનુસતં પાત્તનમતિર- 
વછાસક્ષયવરં ત્રિગમિવ્રમસીતવિસતનનેં ચોતિ- 
શિર્ઃવળજજપ્રસમન નમોશયશપ્ન તત તથા 
રિજ્ઞસિર્જાવરાસ્પઇસ્સુતમથચિતક્ષતવિતસિતમ- 
સરુ રિતિક્ષાસન્નિર્સ્વનિગ્ઝિણરાસ્તામિસત- 
છુમત્તસમવ્યાઝવિર્છપ્રમૃતિબુ સત્ત પરિપિજામ્ય- 
ૂતવમાફેળુ સિસસે પ્રશાસને ॥ 

તહ્ટસ્તિષ ત્ત પાને ત નશે ૧્ળાક્ષિજૂરળે । 
અજન્નવાનતિષધો ત્રાષિ પ્રયોગ્યં વાતશાન્તયે ॥ 
તિજના તેના ગળો તથા જામો. 
₹૦૨ તિહનું તે ગસ્યાત્મજ છે ૪૫ “છે, 
તીદ્ળ છે, મધુર છે, વિવાજમાં વળ મધુર છે, રારીરને 
હ જરનાર છેં, તતિ આપનાર છે, પસ્ા વિના પળ સ- 


ઘતા હેટ્‌માં વ્વાધ થનાર છે, સૂક્મ આ્રોલોમાં પળ , 


પેસે છું છે, નિર્મઝ છે, મારે છે, મઝની પરૃત્તિ %- 
રનાર છે, તાંધાગોના વધોને મોજના ૧રનાર્‌ છે, 
વીયેતે વધારનાર છે, ત્વતાને સ્ત્ઝ ૧રનાર છે, 
નેત્રોસું હિત જરનાર છે, ચૂતને રોજ્નાર છે, મેટને 
૩સેટનાર છેં, પેટમાં વટવા તથા તરા (સવાછીં છે; 
પાત્તન છે, વાયુનો તથા જનો ક્ષય જરનાર 
છે, વાયુનાં તથા ૧૫નાં તોતોને ગુજ જરનાર છે, 
વીટાબોને દળનાર છે, રમેરતે વાૉંજ્જ પાતછું 
જર્‌નાર છે, પિત્તને ઝત્વન્ન ” જરનાર છે, મમારયને 
શટ જરનાર છે, ધાગળરાક્ઈ આપનાર છેં, જો- 
સમજતા ૧રનાર છે, માલની સ્થિસતા જરનાર છે, 
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૨ વે.ટટાળ્જ પટી અસ્વાસ્મજ છતાં વળ ઝ્ષ્ળ 
દ્ોતા નથી અને જેટસાળ્જ પદાર્થો ૩૫ળ છતાં પળ 
ઝામેય દતા નથી, તેથી અદી તિજના તેજને ગ 


નુશ્રત-આ1યુવેટ્‌, 


મ: ગમનના ઝલક 


[ગધ્યાય 


વળને સાતે ૧રનાર છેં, ગહ ગાપનાર છે અતે 
યોનિસ્‌છ, મસજ્સૂઈ તથા જળશૂઈ છ્મોને 
રાત જરતાર છે. છેલાળઝ, મેવાણી, વીંધા- 
ઈ, તૂખળિત થણ્છ, સ્થાનથી લતી મણ્છ, ઇજન 
વહી મણ, ઝૃલમી થળ્ઝ, ત્તમવાર્ર્‌ મળ્જ, 
માંમી મણ્છ, જૂટી મણ, ક્ષારથી જે અન્નિથી 
વઢે, સંધિથી છૂટું પરે, ચીરારે મણ્ઝ, ગમિ- 
ઘાત પામે, વછુઝ લરાવ સતે માંમી મણ, 
જઇ પજુગોઇ જરરેઝ અને લપીરિજે ઇતેજ ર- 
ત્સાહિજ ૩૧૨ પરિષેજમાં, મમ્યંમ જરવામાં ગને 
ઝવમાદન જરાવવામાં તિછનું સેઝ ઝતમ છે. 
વાવુની શાંતિને માટે પીત્તરવારીમોમાં,; પી- 
વામાં, નસ્યમાં, જાનમાં નાલવામાં, નેત્રોની અંઢ્‌ર 
નાલવામાં અને ઞન્નવાનવિધિમાં પળ તિહના 


સેહ્નો પયોગ જર્વો. 


૬૦૨ "્સ્ળ્ઝતેઈં સપ્રુસ્ભુ'ળં તીક્ળં રીપ 


| વ્ટુજવાયાતુસ્તં સૂક્મ સ્તોતોવિશોષન સ્વસ્થ 


સુખ્યં સખુ સ્ત્વાવ વચઃ સ્થાપનં ચોતિશત્રન્વિ- 
શૉધનમાસન્યમેપાવજાસ્તિસ્ણતિવઝવર વાતવ- 
જ્ઇસ્મધોમામરોવપદર તત ॥ 

₹રઝીઞા તેજના ગુળો તથા જામો. 

૬૦૨ છર્ડીયું સેજ મધુર છે, ૩'ળ છેં, લીક્ળ 
છી, મસિને ઢીક્ત જરનાર છે, વેટમાં તીલ તથા 
તૂરા ₹તવાછું છેં, સૂક્મ સોતોમાં પેલી ગાય છ્યું 
છે, ્રોતતોને સુજ્ટ જરનાર છે, વામટીને સારી જરે 
છે, વીર્યને વધારે છેં, વિષાજમાં મધુર છે, ગુવા- 
નીને સ્થિર રાસના છે, યોતિને તથા વી્ચને સુજન 
જરનાર છે, ગમારોગ્વ આપનાર છે; ધારળાસરિઈ 
કા છેં, વંતિ આપનાર છેં, અરળરસર્ઇિ જેનતાર 
છે, વઝ આપનાર છેં, વાગુને તથા જયતે છરતાર 
કી અતે વિસત્તનટ્ાર ઢોપોને ₹રનાર્‌ છે. 


મેય અને ૩પ્ળ છ્‌ વત્તે વિસેષળ આપ્યાં છે, ગુવો વે 
પ્રમા આશેય છતા વળ ૩ળળ નથી અને માછનાં ૩૫ળ 
છતાં પળ આાગેય નથી, 


૪૧ સો.] 


ર૦ર્‌ સિસ્વાતસતીગુઝુસ્મણૂવઝીખૂતવઃથ- 
ક્વ રતવેધનાર્વ:જસ્વિગટસ્તિવઃબણશ્વીવરાપી- 
છુવસ્ઝેછુનટ્રાશિન્રસર્વવસઝુવત્ેસ્ટાવિરઝઝ્યોતિ- 
વતીવજતેનાત્તિ તીશ્ળાસિ છથઘૂન્યુવ્ળવીર્ચાળિ 
૧ટત્તિ જરુવિષાજાતિ સરાળ્યતિજવજ્રમિ- 
યુછપ્રમેઈસિસસમઇટાનિ ત્તેતિ ॥ 

છીંવટા વગર્ના જછોના તેજોના 

રુળો તથા વામો. 


₹૦૨ છતો, સઅછસી, જનુંત્રો, મહા, ૧- 
ટવેર, રંદ્રગવ, જ્ટવી ઘીસોટી, ગાજો, જવીો, 


રતો છરો, જાળીગીરી, વીઝુ, જરંગ, રૂમો- ! 


છીગો, સરમવો, સવ, સૂરઝમુણી, વળવટીંમ 
ઝતે માછવાજળી ળ્ગોનાં પજોનાં તેછો તીક્ળ 
છે, દડવા છે, ૩પ્ળ વીચેવાનાં છેં; તીસાં છે; 
વિષાજમાં પળ તીશાં છેં, મળની ખવૃત્તિ ૧૪વ- 
નારાં છે ગને વાયુ, %%, છિ, જોટ, પ્રમેદ તથા 
માથાના રોમો ળ્મોને ઇ₹નારાં છે. 

૨૦૪ વાસપ્ન સર તેષુ કોમ તેર વાવર । 
યુપાવમત્રજ્ુષ્યં સ્તિમ્બોષ્ળં ગુરુ વિત્તઈસ્‌ ॥ 

અળસીના તેજના વિરોષ નુળો 
તથા જામા. 

(૦૪ અણસીતું તે વાચુતે દૂળનાર છે, મળર 
છે, નજ આપનાર છે, ૫૧માં તીછું છેં, નેત્રોને 
માટૅ સાજ નથી, સ્િગ્ધ છેં, ૩પળ છે મારે છે, 
અતે પિત્ત જરનાર્‌ છે. 

૨૦ જમિવ્ન તાપ તેસ વળ્ટૂજુછાપઈ જુ । 
વવજ્મેહોડતિજટ્ છેને વઝુ રીવનમ્‌ ॥ 
સરસીયા તેજના વિશેષ ગળો તથા 
જામો. 

(૦૬ સરસીયું સેજ જમિઓને, લરઝને, વરો- 
હતે, જતે, મેહને તથા વાયુને દનાર છે દું 
છુ, છેલન છે, તીછું છે ઝને અત્તિને રીઘ જરનાર જે. 
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શ્‌ જરીચાતા વગેરે જવા વદ્ાર્મોનું સૈર મધુર 


સૃત્રસચાન. 


૨૭૬ 


હ ફે જમિર્શામિસરીસેજમીસિ તથા ૭ઘ્વ। 
જુઝામવાત્િમિદર ₹"જિજુજ્વછાપણમ ॥ 
ટૂંમોઝીયાના તેજના વિશેષ ગળો 
તથા જામો. 
૨૦૬ રંમોજીયાનું તેજ જમિગોને, જોને, 


| જ#મિગન્ય વિજારોને, રિતે, વીષને તથા વને 


દળના? છે, વાંફજ વજ્ટવું છે ગને દું છે. 
₹ ૦૭ વિપાજે જુજ તેર જોજુસ્મં સવરોષરૂત। 

રસપિસવર તીક્ળમત્તતપ્યં વિજ્દિ સ 

વસુંવાના તેજના વિશેષ રુળો તથા 

જામા. 
ક ક ૧૫ #- ક ક છૂ 

₹ ૦૭ જવુત્રાનું તેજ વિષાજમાં તીનું છેં સર્વ 
જોવોને જનાર છે, સ્સવિત્તને રનર છે, તીદ્ળ 


જી, તેત્રોને માટે છિત નથી અને વળતર જરનાર છે. 


૨૦૮ જિરાતતિસુજાડતિમુસ્વવિમીતવ- 
નાજિકેસ્વતેઝાક્ષોટ્ઝીવનસ્તીત્રિયાઝજયુટર્સૂર્ય- 
વછીત્રવુસે્વાર્વજર્વૂપ્સાળ્ટત્રમતીનાં તે- 
છાતિ મધરાળિ મપ્રત્વાર્ચનિપાવજાસિ વાતવિત્ત- 
પ્રશ્મનાનિ શીતવીયાળ્યમિષ્યન્રીનસિ જછાવે- 
ળ્મત્રાળ્યન્નિસાર્નાનિ ત્તાતિ ॥ 

જરીઞાતા વમેરેતા તેજના સુળો 
તથા વમ. 

?૦૮ જરીચાતું, ટાવર વેદેટાં, નાઝીણર, 
વોરની મગસ, ગોટ, મીટી લરસોટી, ચારોજી, 
જાત્રનાર સરળર, પતજાછીં, ત્રષુત, ( ચુસટું જેછે, 
વાય છે તે ? ) જ%ાજ્ટી, ૫રવોર્જુ, જું રૃત્યારિ- 
જના તેછો મધુર છે,. મધુર વીયેવાનાં છે, 
વિષાજમાં ધળ મધુર છે, ્ઞાયુને તથા પિત્તને શ- 
માવનારાં છેં, સીત્ત વીર્યાટે. છે, સોતો વમેરેને 
મંલ્તા તથા છેજ ગાપનારાં છે, વિણની તથા મૂ- 
ત્રની વધારે વૃત્તિ જરનારાં છે અને ગસિને સર્‌ 
જર્નારાં છે. 
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ચાય છે છ પ્રત્યક્ષ ગોણ્સું છે. ( ડત. ) 


૨૬૭૨ 


૨૦૨ સધૂજજર્મર્યપળારાલેઝાનિ સષુર- 
વવાયાળિ વાજાવિસપ્રરામનાત્તિ ॥ 

મઇડાનાં, તીવળના તથા લાલરાનાં 

ળાના તેઝોના અઝળા તથા વમા. 

૨૦૨ મછછાનાં જજો, તીવળનાં પો તથા 
સાલસનાં %ળો ળ્ગોનાં તેછો મધુર છે, તૂરા 
છે તથા જયને અને પિત્તને સાંત જરનારાં છે. 

₹ ૨૦ તવર્જમછાતવતેટ ૩૫ સમપધતવ- 
વાચે સિસ્ાસુરસે વાતવગઇમેરોમેદર મિટર 
૩મચતામામવાવદ્‌ર સ ।॥ 

વેરે ઝને મીછાનું ઇ્ોના જજઝોના તે- 
છોના રુળા તથા જામો. 

₹₹૦ સેર અને મીછામું ળ્મોનાં તેજો ઝજ્ળ 
છે, મધુર છે, તૂરા છે, પેટમાં જવા ₹લવાળાં છે, 
વમનથી તથા વિસ્ત્તનથી પળ વોપોને ₹રનારાં છે, 
અને વાત, જપ, જોર, મેટ, પમેદ્‌ તથા જમિ 
છગોને દનાર છે. 

ર૨૬ સસ્છરેવરાલ્મળ્ઝીરરિકાપાગુરલા- 
સ્સ્ેદાસ્તિસત્વઝુજપાયા છુઇતવ્રળરઞોધનાઃ ₹- 
સિજ્વ્ુછાત્તિઝટરાઃ્ ॥ 

સારના શેણોના ગળો તથા વમમો- 

₹ £ ₹ સરછ નામનો વરસ જેવરાર મંરીરં 
સીરમ અને અમજ છગોના સાસોના અદો જવા 
છે, તી છેં, તૂરા છેં, ર૪ ત્રળોને સુજન જરનારા 
છે અને જીમિ, ૧૧, વેટ તથા વાયુ છગને ₹- 
રનાર છે. 

₹૨૨ તુમ્વીવોશાવ્રર્ન્લીર્વામાસત્તહાની- 
સિવાવમ્વિછવસાર્નીસદાસ્તિસવજરજવાયા 
અધોમામરોપટઃઃ ₹ુમિત્વજુછાતિજઇ સુઇ- 
ત્રણવિશોધ્ાઃશ્વ ॥ 7 

જવી તુવર 'વ્મેરેના સ્ઞોદોના શળો 

તથા વાયો" 

૨૬૨ જવી તુવટી, ગમથી ગાંવો, નેપાળો, 

૨ સેરનાં શક્ષો વયુદ્રના જાનારા૫ર વાવ્‌વમાં મોટાં 
મોટાં ગચાવંધ ચાય છે. 


ુશ્રલ-ગાયુર્વેટ. 


બનતા, 


[ગધ્યાય 


વધારો, 'દાથજા, મળી, જ્પીજો મને રાંલાવળી 
ઈગોના જ્નેદ્દો જટ્વા છેં, તીશા છેં, વિસ્ત્તનથી 
હ્ોવોને દનાર છે મને જીમિં, ૧%, વેઢ તથા 
વાયુ છમોને છ્‌રનારા છે તથા હુઇ ત્રળોને સીદ્ધ 
જરનાર છે. 

₹ ૬ર ચવતિત્તેઝું સવેઢોષપ્રશમનસીષ- 
સ્તિસતમાસ્નિરીપનં જેલને સેપ્વં પશ્ય ₹તસાયનં તત ॥ 

ઝાભષૂટામળીના તેજના ગળો તથા જામો- 

₹૨૬૨ આંસષુનમળીનું લેઈ સર્વ હોષોને 
સાંત ૧રળાર છે, ગરજ ૧૭૧ વું છે; ગસ્િને 
ટીધ્ત જરનાર છે, જપે ઝસેટનાર છેં, પવિત્ર છે, 
પશ્ય છે મતે ₹તાયન છે. 

૨૨૪ વજેવિજાતેઈં સપરસ્મતિજીતં પિત્તટ- 
₹માસિપ્રવોપળં ઝ્ઝે્તાસિવરટનમ્‌ ॥ 

નસોતરના વીગના તેજના રુળો.- 

? ૪ તસોતર્‌નું તેછ મધુર છેં, અત્યંત ટું 
છુ, પિત્તને ₹રનાર છેં, વાયુને પવુવિત વ૧રનાર્‌ 
છેં મને જને વધારનાર છે. 

૬૬ સઇવાસ્તેઝસીવત્તિસમતિસુમસ્પિ 
વાતવપટર સૂક્ત જવાયં સધર્સ્લવજ્ઞાતિવિત્ત- 
વ્ર્ત્ત॥ 

ઝતિ સુમધી ગાવાની મોટછીના તેજો 
સુળા તથા જ૧ામો- 

₹?૧ જમી ગાવાનું તે જૉરજ વરવું છે, 
અતિતુમંધી છેં, વાયુને તથા જતને છરનાર છે, 
ક્ષ છેં, તજ છે, વેટમાં મધુર (તવાછું છે અતે 
અલિષિત્ત જરનાર નથી. 

૨૨૬૬ જ્ોર્ત્વાતિ તેઝાતિ ચાન્યગુસતિ 


જાનતસ્તિત્‌ 
ઝુળાન્વમે ત્ર વિજ્ઞાય વજજવત્તાત્તિ સિહેશેતત્‌ ॥ 


ઝા વર્ગમાં નદી વરે જઝોનાં તેજોના 
નળોની તથા જામોની સમગળ. 
૬૬૬ ઝા વમેમાં ઝે તે જોતાં સેછો વહાં 


૨ મછીરનો રુગરવતી પર્યાય મન્યો નથી, 


૪૧ મો.] 


સુત્રસ્શાન. 


૧૭૩ 


તે તેના સુળો તથા જામો જલા પ્રમાળેગ સમગવા | ગેટ વેરે ત્રાળીઓ અને સિદ વમેરે માંતમ- 


ઘળ તે જોનાં તેજો જહાં નથી તે તૈછોનાં ગળો” 
તથા જામો તે તે જજોનાં ગુળોને તથા જામોને 
ગ્ાળી છસ્‍ને તેપ્રમાળેઝ અમગવાં. 
ર૬૭ ચાવન્તઃ સ્થાવઃઃ સ્ેઇાઃ *તમાસાત્પસિ- 
વતિતાઃ । 
સવે તૈછસુળા જ્ષેયાઃ સર્વે ત્રાત્તિછનાશનાઃ ॥ 
₹ઘાવર જ્તરોમાં [તિઝના તેજના સેવા 
ઝમુજ મળો તથા ઞમુજ જામો છે. 
(૬૭ આ વર્મમાં સેટ્ઝા સ્થાવર શેરો સંક્ષે- 
પથી વા છે તેમોમાં વેટછાળ્જમાં તિના 
તે ઝેવાગઝ અસુજ ગુળો છે તથા જેટઝાળ્વુમાં 
તિજના તેના સેવાંગ ગમુજ વામો છે, સર્વે 
છેદ વાયુનો નારા જરનતારા છે. 
૨ ૨૮ સવમ્યાસ્ત્વઈ તેઢેમ્યાસ્તઝતેત્ટ પ્રનત । 
સિપ્પસેસ્તટ્ળત્વાત્વ તેઝલ્વમિતસ્પ્વાષિ ॥ 
સઘળા તેજમાં [તિઝતું તે ઝત્તમ છ. 
૨૮ સઘળાં તેઢો તિના તેઝની પેટે થાય 
છી મને સિજના તેજના સવાગ અમુજ ગુળોવાતાાં 
છે તેથી સેજ વેેવાય છે. પરંતુ સઘળાં સેઝોથી 
તિજનું તેઈ ઝત્તમ છે. 
₹ ૬૨ સ્રાસ્યાનૃષોટ્વનાં ત્ર વલામેરોમત્ાા- 
નો સુજ્મ્ળમપુર વાતત્ના ઝાજઝેજશષત્વ્યા- 
છાનાં છજુશીલજવાયા ₹્સપિત્તપ્નાઃ પ્રઝુજ્વિ- 
વ્જિરાળાં જેપ્મપ્વાઃ ॥ 
સત્ર ઘતતેછવસાનેરોમત્તાનો થથોત્તરં સુર- 
વિષાજા વાતઇઈ ક્ય ॥ 
ત્રી મેજ્‌ તથા મઝા છઞોના મળો. 
₹ ર૨ ઝટ તથા વજરાં વમેરે શ્રાસ્ય ષાળીો, 
ઘાટા વમેરે આાનૃષ ( ઝજવ્રાય પ્રહરમાં ૧રનારાં 
ૃ્રાળીમો ગને સાછા વમેરે ગવર્‌ માળીગો 
છગોનાં રવી, મેટ્‌ મને મગા છમો મારે છે, 
ઝળ છે, મધુર છે અને વાયુને રળનારાં છે. દરિળ 


વમેર્‌ ગાંગછ પાળીમો, ણ્જ છાવાવાનાં ઘોટા તથા 
રષ 
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ક્ષર પ્રાળીમો છ્મોનાં ચરવી, મેર ગતે સઝા 
ળ્મો દૂછજાં છે, ટઢાં છે, તૂરા છે અતે શપિરના 
તથા પિત્તના ઢોયોને દૃળનારાં છે, છો તથા જ- 
નુલ₹ વમેરે પરતુ ( ચ્વાંતવતે જોછી જોળીને 
સતાનારાં ) પક્ષીગો ઝને છાવાં વમેરે વિષ્વિર્‌ 
(ધરતીને સોતરી તોતરીને લાનારં) ઘક્ષીગો છઝોનાં 


રવી, મેટ્‌ તથા મત્તા ળ્ગો જવને દળનારાં છે. 


વલી, તેજ, વસતી, મેટ અને મઝા છ્ગો સત્તસેત્તર 
ઝધિજ અધિજ મારે વિવાજ્વા ઝા છે મને ઝ્ત્જો- 
ત્ત( અધિજ ગધિજ વાયુને ₹રનારાં છે. 

રતિ સેહ્વર્મ: 

૨૨૦ મધ લુ મધુર જવાથાઝુસ્તં ફ્્સ 
શીલમત્નિરીવનં વ્ળ્ય વર્ય છછુ સુવુમારં 
સેલને છન સંધાન શોધન સેપળ વાઝીવનરળ 
સત્રારિ અજ્ઝુઃત્રતાર્ન સૂક્તતાનોગુસાર વિત્ત- 
ગ્ઝેપ્તમેજોમેદણિજ્ઞાશ્વાલવજાસાતિસાર્સછીરટિતિ- 
છળાજમિવિષપ્રશમન છાર્‌ ત્રિટોવપ્રશમને તત । 
તત્ત ૭ઘુત્વાસ્વ્જજ્ન પેરિછિસ્યાન્માયુર્યાત્જવા- 
યમાવાશ્વ વાતષિસ્વ્વમ્‌ ॥ 

મધના સામાન્ય સુળો. 

૬૨૦ મધ મધુર છે, પેટમાં તરા રતવા છે; 
રક્ષ છે, ટાઢું છે, અમને ઢીધ્ત ૧૨ના? છેં, વ્ળને 
તાસે ૧નાર છેં, વજને વધારનાર છેં, દું છે, 
સુજીમારવળું આપનાર છેં, જયને ઝસેટનાર છેં, ર₹- 
હ્‌યને પ્રિય મે છ્યું છે, માંગાને તાંધનાર છે, વ્ર- 
ળાહિજને સછ્ન જરનાર છેં, ત્રળને મરતી «વીને 
₹સ્ઞાવનાર છે, સ્રીતંમમાં અહી ઝત્તુજ્તા માવ- 
નાર છે, મનું સોપળ જ૪રનાર છે, નેત્રોને સસ્છ 
જરનાર છેં; ભૂક્મ મામોર્‌ાં ગતિ ૧રનાર છેં, ભુલ 
જનાર છે મને પિત્ત, ૧૧૦)-સેર, પમેટ્‌, છેરવી, 
શ્રાત, લાંવી, અતીસાર ૭૭ટી, તરશે, જિમો 
તથા વિષ ળ્ગોને શાંત જરનાર છે. સધ ત્રળે હોયોને 
ઇૃળનાર છે. જેમ જે ઇ૦વુ? છોવાથી જતે છળે 
છે ગને ચીજળું, મધુર તથા તૂણ છોવાથી વાયુને 


૧૨૩૭૪ 


તથા પિત્તને દળે છે. (તો જે સીતપળું, હક્ષપળું અને 
દૃઝજાપળું છ ગુળો વાયુને જરનારા છે અને સધુર- 
પળા વેરે મુળો જતે જનારા છે તો પળ દ્રવ્ય 
ઝે સુળો ઈ વજેના પમાવને છીધે મધ ત્રળે ઢો- 
પોને દળનાર્‌ છે. » 

૨૨ ર પોસિજ સ્રામરક્ઞાદ્ર માણેજ છાત્રસેત સ્ત। 
ગાદઘ્યસમાદાઇજ ટાઈમિત્ણે મષુસાતયઃ ॥ 

મધની ગાઠ ઝાતિઞો. 

૬૨ ? વોસ્તિજ, સ્રામર, ક્ષોદ્ર, માક્ષિક, છાત્ર, 
છ્વ્થ ? ઓરા અને જાઈ છ રીતે આહ ગાતું 
મધ થાય છે. (મચ્છર સેવી અત્યંત જ્ઞીળી, 
«મળી, જોજોને વું પીટા જરનાસ અને વૃક્ષોની 
વમેતરોમાં રેદેનારી ખુત્તિજા નામની સાંચીઓોળ 
વનાવેઝું મવ વોત્તિજ વેરેવાય છે. પરસિજૂ અ્- 
મરો ૧રતાં જોર્જ નાદાના શ્રમસેઈ વનાવેનું 
રપાટિવ્મળિ સરુ મઘ મપ્રામર જે વાવ છે. પીં- 
મળા વ્ળવાળી શીળી માંચીઓળ વનાવેનઠું મધ 
કદ્ર જેહેવાય છે, પીઝા વખવાજી મોટી માં- 
શીગોળ વનાવેનું મવ માજ્તિજ વેરવાય છે. 
ઘીંગઝી અન પીઝી માંન્નીઓ વળું જરીને ર્માહ- 
ચના વનમાં છત્ર સેવા આવાસરાઝા મધયોટાને 
વનાવે છે 
મ્રમસે ઞેવી તીક્ળ ગુસોવાઝી માંચીઓળ વના- 
વેષ્ઠું મણ સાઘ્ય જેદેવાય છે. વળું રીને ₹૫- 


છાગોમાં રેસનારા પીંગઝા વળવાળા સીળા સીળા : 


વટાગો ઝે પીંમળા વળવાછું થોડુંજ મધ વનાવે 
છે તે ઓદાજજ જેદેવાય છે. 


તૂરો મજરંર્‌ દોય છે તે છાઈ જેછ્વાવ છે. ) 


મુત્વોમાંથી જમે 
ઘાનડાંબોની ૩૫ પરો ગે મધુર; લાસે અને 


લુશ્રુત-ાયુર્વેજ. 
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તે મધયોટાનું ચષ છાત્ર જેદેવાત્ર છે. * 


[ ગધ્યાય 


વિસ્ેષે જરી સક્ષ તથા ઝ'ળ છે, મેટ તથા ગ્રંથિ 
વમેરેને જાપનાર છે, ૧જમાં વાઇ ૧રના છે, શેર- 
સંવંધી મવ્ને ઝત્પન્ન જરનાર છે અને વાયુને, 
રપિર્‌ને તથા પિત્તને ઝત્પસ ૧ના છે. ( સ મધ 
ઘીના સેવા વખવાછીં દોય છે.) 
૬૨ર્‌ પોસર્છીત્યાત્સ્વાટુમૂચસ્ત્વઝ્રામરં સુર 
સૌજ્ઞતમ્‌ 
સ્ત્રામ₹ મધના શુળા. 

ર૨૨ સ્રામર મધ સીજળું તથા વધારે મધુ- 
રતાવા છોવાને છીષે મારે છે. 
૬૨૪ ક્ષોદ્ર' વિશ્ઞોવતો સેવ શીત સઘ છેલનન્‌ા 

ક્ષો મધના સુળો. 


(૨૪ ક્ષોદ્ર મધ વિસ્ઞેષે જરી સીતજ છે, ૬- 
જી છ અને જવને ઝસેટનાર છે. (આ મધ 


વિજ વળવા દોય છે.) 
૨૨” તસ્માત્કઘ્ુતરં સ મક્ષજ પ્રવર સ્સૃુત્‌ । 
શ્વાસ રિ "ખુત્ત રામેખુ પક્ત તટિસેપતઃ . 
માણેજ મધના સુળા. 

૬૨૧ માધિજ મધ ક્ષોદ્દ જરતાં પળ વધારે છસયું? 
છે, ક્ષ જ મને ઝત્તમ મળવામાં ગાવે છે. ળ મધ 
શ્રાલ ગાર સમોમાં :૫યોમ વરવા માટે વછુ વલ- 
ળાળ્છુ છે. (મા મધ તેજના સેવા વળવાજું દોય છે.) 
૨૨૬ સ્વારુપાવ 3૯ રિમ પિરિછઈં સસદ- 

પવિત્તઝિત્‌ । 
ક્વિત્રસેદતિતમિદ્રં વિચાચ્છાત્રં ઝુળોત્તસ્મ્‌ ॥ 
છાત્ર મધના સુળો. 
(૨૬ છાત્ર મણ ઘાજમાં મધુર છે, મારે છે, 
સાટું છે; ચીજ ળું છે અને સ્સવિત્ત, શ્વિત્ર નામનો 


વતોવ 
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૨૨૨ સિન્ઞેવાસ્વોસ્તિજે /તબુ સ્ક્ષોપ્ખં સાવિ- જેટ, પમેટ્‌ તથા છૂમમે છોને ₹રતાર છે અને 


ક વાસ્વયાત્‌ 
વાતાણવિપશ્તરુર્છેરિ વિજ્ાહિ મર્રુસષુ 
વોસ્તિજ સપના સુળો. 
૬૨૨ ઇ સાટ તગાતનાં મધોમાં યોત મધ 


જ્ેરવાઝા રતોને લાનારી માલીઓના સંવંષને છીધે | 


સત્જૂઇ રુળોવાછું છે. 
? ૨૭ સારે સધ્વતિત્તક્ષપ્યં જવજાવિતસઇર પરમ્‌ । 
વષાચં વુ પાવે ત્ત વન્ય તિસમવાતરુત્‌ ॥ા 
ઝાર્ઘ્ય મધના સુળો- 
૨૭ સાર્થ્થ સધ નેત્રોનું અત્યંત રિત ૧૦ર- 


૪૧ સો.] સૂત્રસ્થાન. ૨૭૧ 





નાર છે; જતને તથા પિત્તને સારીપેઢે મટટનાર નઘ થોમવાણી છોવાને જીષે ઘળાં જામો 


છે, તજ છે, પમાં તીચું છે, વઝ આપનાર છે, જરનાર જુ. 
શ ક ઝે ૨ ્ મ સ 
જવું છે બને વાયુને જરનાર્‌ નથી. ન (૨૬ મધ વિવિધ ઓષધોથી સંચુસઈ ચર્રને 


જૂ 


૨૨૮ ઔદ્‌ાજવં વરં સ્વર્ચ જુજાવિવાવદમ્‌ | ધળા રોમોને મટર છે અને ગતે પળ અનેજ 
જવાયમુપ્ળમસ્છં તત વિત્તજત્જરુવાજિ તત ॥ | ૧વ્યોથી મોટ્વાળ્ઝું છે માટે સવળા યોમવારી 
ખૌદાજવ મધના સુળો.- વણાર્થામાં શ્ર છે; (સંદ્જારવિસયને છીધે સે સે 
દ્રવ્યની સાથ મોટવાય તે તે દ્રવ્યના ગુળોને વધા- 
રીતે ઝેટ્રવ્જ ગજ સમાન થાય તેદ્રવ્વ યોમવાણી 
વેરવાત છે. ) , 
૨ ર૪ તત્ત નાનાદ્રય્યરસરુળવીયવિપાવવિ- 
૨૨૨ છાજ્મેદપ્રશામન મપષુ સ્ક્ત જૉર્ર્વમ્‌ । કાદા કદા 
ન * | 'ળપત્તાય્મ્‌। 

દાઈ મઘના ગુળો. | ઝષ્નર્વિરુૂષ્યતે સરવે વિવાસ્વયતચા મધ । 

૨૨૨ ઢાછ મધ ઝટીને તથા ત્રમેદને શાંત ઝળળાર્લસુપ્ળેરવ્ને વા તસ્િટસ્તિ ચથા વિષમ ॥ 


ર૨૮ સદાહજ મધ સત જરનાર છે, સ્- 
રને સારો જરનાર છે, વોટને તથા વિષને દળનાર 
છે, તજ છે, ૪ળ છે, સાટું છે, પિત્ત જરનાર છે 
ઝને પાજમાં તીછું છે. 





દા દ દદોક ડડ તત્લોવુ-માર્યા તથવ રોલાસાનોવધીનાં 


₹તસસલમ્મવાન્ત | ઝપ'ળેવિર્ષ્યેલ વિશેષતઃ ત- 
શાસ્લસક્લેળ ઞનેન ત્તાપિે ॥ 


૨૨૦ જંઇળીયં મધ નવં તાતિઝ્ઝેપ્તટ્રં સસ્મ્‌॥ 
નવા મધના રુળો- 


(૨૦ નવું ળ્ટ્છે ઞેને મધયોરાર્માથી છીધા | મધને રપળ ૩૫ાસથી તથા ગાૉતરીક્ષ 


પછી ઘળો વાઝ ન થયો છોય ળ્યું મધ શમર્ને : ઝઝથી ધિસપધ છે. 
પછિ આપના છે; જવને અત્યંત તોડનાર નથી ર૨૨૪ સઘ અતેજ દ્રવ્યોના પરસ્વર વિસ્જૂ ₹્તો- 
અન મનના કણૂત્તિ જર્નાર્‌ છ. ' થી, ગુળોથી, વીર્યોથી તથા વિષાવોથી ગુસ્ઇ છે અને 


#- 


૨ર ₹ સેઢ્‌ઃસ્થોસ્યાપરું ત્રારિ ષુરાળમતિયેલનમ્‌। 
ઝૂના મધના શુળો- 
૬૨? ઝૂનું મષ મેહથી થળછી સ્થૂછતાતે મ- 
ટાડનાર છે, મળાઢિવજને સોપળ આપનાર છે મને 
જયને અત્યંત ઝ્સનાર ૪. 


પુત્ત(તોમાં ૫રનાસી જ્ઞેસ માંસીમોળ ઝ્ત્પન્ન 
જરે દોષ છે માટે તેને ઝપ્ળ ઝપત્તાસેથી વિ- 
રોધ્ર છે. સંઘી ગઞાતનું મધ જેસી માંલીઓોળ 
સત્પનન જરેતું દવાને ઢીમ જ્ેરના સંવંધવાછું છે 
માટે તેને ૩'ળ પઢાથોની સાથે વિરોધગ છે. ૭- 
ડુ ક પ 'ળથી (ઘામથી) પીટાળછા માળઘને ગઘવામાં 
ર૨૨ ર્‌ોપષત્રવઇર પછદસામમમ્ઈં ત્રિરૉવરુત્‌ ॥ પ કા 
જિ | આવેઢઠુ અથવા ૪પળ તીથવાઝાં નહીં ૫ળ ઝળ 
વાળ તવા જાવા મની પળ જરાક કોનો સોળ આપવામાં આવેતું અ- 
ી કે માનથી નાં પળ કી તમયથી 1- શ્રવા સળ જાળમાં આપવા આવેનું મધ કરની 
જીને ઘાટું થણઝું મધ ત્રળ હોયોને રરતાર છે તેરે સરી નાસે છે. મય ઝુગુમાર હોવાથી, સીત્તજ 
અતે જાતું મધ ત્રળ ઢોષોને જરતાર્‌ છે. | જોવાથી અને સતેજ ઓપવધષીબોના સરતોથી સત્વ 


1 
| 
| 
"ષક 
! 


નો ઈ જૂ ૦ અ શ ફડ 
૨૨૨ તસર વિવિબોર્યોમેસિટન્યારામયાન્વદન | | થળ્ટું છોવાથી તેને ઝળળ સ્વશવાઝા પહાર્થોની 
નાનાદ્રવ્યાત્મજસ્વાશ્જ યોગવા રિ પરં સપ ॥ તાથે વિરોષ વિરોધ છે, મધને સેમ ૩પળ સ્વરોવાઝા 


₹્ષર્ડ્‌ ઉશ્રુત-ગાયુરવેર્‌. [ ગધ્યાય 





પવાર્થોની તાથે સજારળ વિરોધ છે તેમ માંતરીક્ષ પોળ્જો મીસ્વત્ેવ વશજ: શતસપોરજ । 
ઝળની સાથે સ્તામાવિજ વિરોધ છે. (આધે મધતે જાન્સાર્સાપસેબ્રુશ્રઃ વાછેલઃ શૂિપત્રયઃ ॥ 
૩'ળ વજાર્થોની તાથે વિરોધ નથી. ) સેપાળો શર્ધપતશ્ત તીઈપોસડથ વતેશરુવ । 


ષ્‌ ય જ 
₹રૂજ રેન સખુ સંગુર વત્નસેપ્વવસાસ્તિશા ચેતા ઝાતયઃ સ્થોલ્યાઇુળાન્વસ્યાન્વત: ૧૨૪॥ 


અપાજાર્નવસ્થાનાજ્ઞ વિસ્ષ્યેત પૂર્વવત્‌ ॥ શઈડીના સામાન્ય ગળો તથા સેજ- 
વમનમાં મપતે ૪ળ પદાર્થોનો સંચૉમ રીની વાર ત્તાતો- 
ઝાપવાથી ૧ળ જસી છરજત નથી. ૨૭ સેજટીમો મધુર છે, વિષાજમાં પળ 


(૬૧ વમત જર્મામાં મઘસે ૩ પટાર્મોની પેર છે, મારે છે, સહી છે, સિગ્ધ છે, વઝ ગાપ- 
સાથે સંગુર# જરીતે આપવામાં મળ જી ર૫૪ વાશી છે, વીર્યને વધારનારી છે, મગને વધાસારી છે, 
જ્ેછી ₹ર૧ત સમઝવી નીં. જેમ જે વમનમાં રિતે રાંત જરતારી છે અને છોમિગોને તથા 
શાષેણું મધ અંર્‌ વજુ નથી અતે અવર સેદેતું પને જરનારી છે. રેજટીઓ પોટ, મીણ; 
વળ નથી માટે વમનમાં તેને ઝળ પટાર્મોના યો- ૧5૧) રતવોરે, વંતારું તાપસેસુ, જાઈેલુ, 
મનો સિવેધ નથી, (આ ત્રમાળે છે તો પળ ગૃટૂ ૫ ચિષત્રજ, સેવાઇ, રીધે, નીર અને જોર- 
વૈચો વમનની ગપોટ્ટારમાં ગવાની ધાસ્તીને છીતે જર રૃારિ અનેજ ગાતની થાય છે. આ તેની 
વમનમાં મધનો પ્રયોગ રતા નથી.) વાર ગાલો સ્થૂજ મામેથી માનવામાં આાવેટી છે. 
૨ ર૬ સધ્વાતાત્પસ્લસ્ત્વન્યટામં જઈ ન વિશાલે । વે ₹ વાર ગાતિઓના ગળો વહુ છું. 

વિશ્ટોપઝમત્વાતત્લરજ દૃસ્તિ યથા વિષમ ॥ | ૨૨૬ છુશીતો મષુરઃ સ્િમ્ધો ફંદળઃ જેવ્મઃ 
૭ ૨ સ સ₹૨:। 

શ ગણાઇ ક 1 આવિક્ાદી મુસ્યવ્વઃ પૉન્ફનો મીસ્જસથા ॥ 

ક ના ઇપ વીઝુ જાર પળ  જાગ્તાં તુત્યસુળઃ વિસિ્લક્ષારો વંશ મત: 
ઝગીળ વધારે જછણવાયી નથી. જેમ જે અત્ી- ' વંરાવચ્છતપોસ્ત્ત વિત્તિટુ"ળઃ સ વાતઇા 
ળની સ્વેટન તથા ૭૬ નિ મારે સંઘની જાન્તાસ્તાપતાવિક્ન વશજાગુઝુળો સતો । 
સિજિત્લામો મધથી વિસ્જ્ છે માટે મધનું ઝ- ઇવંગુળસ્તુ જછેક્ઝઃ સ તુ વાતપ્રજોપળઃ | 
ગીળ જ્ઞેરની પેટેગ માળસને મારી નાલ છે સૂસ્ીપત્રો તીજવોસો તેપાછો રીર્ઘપત્રજઃ । 

રતિ મધુવર્મ: વાતા: જવષપિત્તત્તાઃ સવાયા વિજરિનઃ ॥ 


નખાયા 


૬ ર૭ રૂકષયો સખુર મખુરવિવાજા ગુસ્વઃ | જોશજારો ગુર શીલો સ્જવિસકષયાપટ । 


શૌત્તાઃ રિતિગ્વા વસ્યા ગૃપ્યા સૂઝ છા રજ વિન- વાર ગતની શેજરડીગોના નુળો. 
પ્રશ્નઃ જામવા શ્ેસિ। તેત્તાતેવાવિપ્રાઃ। (૨૮ વૉટ્જ મને મીરજ ૪ વે અત્યંત 


સ્‍-----ન્‍ન્‍લસાઇડ સપન. નવ, નર ડાક તતય-રાનાઇબ્નણનાઇ પઇસ.છ ૦-૦૭-૪ ડ૦૦-૭૦૨૦૫૩૦ત.. નક, 
૦૦-૬૬ --.---. -. ન" 'ન્‍ -% _. તરલતા,” ટાતક,વમન- ૦૦, 


૭ ઘોી શેજરી, વીગા ત્રથોમાં આનું નામ વાંસેજનુ દે જ. 


| 
| 

તચથા। પી રીત ઈ છે; મછુર્‌ છે, સ્િગ્ધ છે છે, પછિ બાયનાર્‌ 
૬ [મશ્રવર્ણોવાી શેડ, 


૨ વાહી સેટી, ” ૮ સોર્ડ્ સૈવાં પાનટાંવાની રફી, 

ને વાંલ ગેવા ગાવાની રોસરી, ૨૬ તેવાહ હેરાની સેજટી, 

૪ ઘળી વાતસેઓવાની રોજરી, ૨૦ જાંવાં પાનટ[ંવાન્ટી સેટી, 

બ્‌ જાઢી સમળી શોષી. , ₹ $ સીછવળની જાતરીઓોવાની શેટરી, 
દ્‌ 


પાતળી રોજી, ૨૨ પોટા સેવી જાતરીઓવાતી કેજરી, 


૪૧ મો] 


છે, %% જર્‌નાર છે મળની પવૃત્તિ જરાવેનાર છે, 
વિહ્હી નથી, મારે છૅ અને વીય વધારનાર છે. વંશ 
૩૧૨ જજ્દેછા ગુળોવાઝી છે ગને વૉર્‌જ ક્ષાર, છે. 
શાતપોરવ વંરાજ્ના વાઝ શળોવાની છે, વૉંર્જ 
ઝત્ળ છે અતે વાયુને દળનારી છે જાતાર અને 
તાપસેક્ઞુ ₹ વે વંરાવને મહતા ગુળોવાઝી માનવા- 
માં ગાવે છે. જાછેક્જુ ૫ળ વંશને મળતા ગુળો- 
વાળી છે ૫ળ વાયુને પરજુષિત જરનારી છે. સુશ્રી- 
પત્ર, નીજપો?, નૈયા ગને ઢીઘવત્ર ૪ 
તાર વાચું જરનારી છે, જવને તથા પિત્તને ર 
ળનારી છે, તૂરા રતવાળી છ છ ગને વિજાટ્‌ ૧રનારી 
છે. વ્ેર૧1₹ માર્‌ છે, ટાઢી છ અને ર્સ્છવ- 
જને તથા ક્ષયને છળનાર્રી છે. 
૨૨૨ અતીવ મપુસો મૂછે સષ્યે સપર ળવ તુ ॥ 
અન્નેપ્વક્ષિણુ વિજ્ઞય દક્ીુળાં વળો ₹તઃ । 
રોજટીના અવયવોનતાં ગહ ગટા રતો. 
(૬૨ સેછડીના મૂરમાં અત્યંત મધુર રત છે, 
મધ્યમાં મધુર ₹સ છે ગને સત્ર આમાં તથા 
ગમાંલોવાની માંક્યોમાં સાસ ₹ત છે. 
₹૪૦ અવિશ્‌ાદી વવવ સે વાતવિસતિવાસળઃ॥ 


સૂતા સજટીના (સના ગુળો. 

૪૦ સજીને વૉંતોથી વાવીને સૂતેલો સત 
પાજમાં બહતર જરનારો થતો નથી, ૧૫% જરનાર 
છ, વાયુનું તથા વિત્તનું નિવારળ જરનાર છે, મોટોો- 
ાંને તુ માપનાર છે અને વીચેને વધારનાર છે- 
ર૪૨ સુરવિટ્ાદ વિ₹મન્મી ચાસ્ન્રિજસ્તુ પ્ર- 

જોતિતઃ ॥ 
ચંત્રથી પીઝેરી રફીના રસના ગુળો. ! 

(૪? યંત્રથી પીઢીને જાણાડેછો સેજ્ટીનો | 
(ત ઘવનથી તથા તટજા વમેરેથી સંયોગ પામ- 
વાને છીધે મતે છાણતહ્તિ પીછાવાને છીષે મારે 
જે, પાજમાં બહતર જરનાર સ 
જરનાર છે મને મસને રોજનાર છે 


સૃત્રસ્થાન, 


નુ ------------------------- ---------- 
ન 
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છ 


પેટમાં મટમફાર્ટ અને 


૨૭'૭ 


ર૪૨ પઘમે અુ₹ઃ? સર 1સમપ્ઃ સતીલળઃ વ- 
વ્વાતનુત્‌ ॥ 
ઝત્તિથી પજાવેછા શેઝટીના સતના સુળો. 
₹ ૪૨ ગત્તિથી પજાવેજો સેજટીનો રસ મારે છે; 
મજની પરૃત્તિ જરતાર છે, સ્િગ્ધ છે, તીક્ળતાવા- 
છો છે ગને જષતે તથા વાયુને મસટનાર છે. 

૨૪૨ ખાત સુર સપસ્સામિપ્યરિટર્‌ જંસ- 

ળમસ"વ ત્રિફૉવરુસ | 
સજઝીના ₹સની મૉઝ થયા પેદેડાંની 
રાવના નુળા. 

૨૪૨ ગોઝ વનાવવા માટે જરવામાં આવતી 
સેઈટીના રતની ₹ાવ મારે છેં, મધુર છે, લોતો 
વરને છેજયુસઈ જરનારી છે, પુછિ આપનારી છે 
વીર્યવધેજ નથી અને ત્રળે હોયોને જરનારી છે 

ર૪૪ સુર: સક્ષાસ્મપ્રસે નાતિશીતઃ સ્તિ- 
મ્ષ્રૉ ણૂગર્તરધનો સાતિવિત્તતતિદ્રાતપ્નો મેર્‌$- 
જાજ્વ સ વતો સૃપ્યશ્વ ॥ 

, મળતા સામાન્ય મુળો. 
(૪૪ મોળ લાર્સાદ્ત મધુર રસવાળો છે, 


વદ્‌ લિ તથી, [સગધ છે, મૂત્રને તથા શેરને 
વવલપ્ણારનો વૃષ્યો ટ્સ્સતિપ્વારિતલો ₹્સઃ। 


ઝન જરનાર છે, પિત્તને અત્યંત મટાટનાર નથી, 

વાયુને દળનાર્‌ છે, મેઢ્‌ને તથા જતે જર 

તાર છે, વઝ વધારનાર છે અતે જ્ીસંમમાં પ્રદ્ધ 

ગાપનાર્‌ છે 

₹૪ઇજ્‌ વિસજ્નો મષ્₹ઃ શુ વાતજ્નોડણ૧૫- 

સાજન: । 

સ વુરાળોડત્વિજ્નુળો સુઝઃ પથ્ચતમઃ સ્સૂતઃ | 
શુ નોના તથા ઝના ઝુર્ટ મૉળના 

પળો. " 

₹૪૧ શદ્ટ ગોઝ [૫ને ઇૃળનાર છે, મધુર 

છે, વાયુને દળના? છે અને છોછીને સુજન જરતાર 

છે. ગૂનો થણ્ઝો શુદ્ધ મોઝ અધિજ ગુળોવાનો છે 

અત્યંત વથ્ન છે. 
₹૪૬ સત્સખ્ડિયાલળ્ઝરજરાવિસનઝઝાતા 


૨૬૭૮ 


ઝસસત્તરં શીલા: સ્તિમ્ધા ઝુરતરા મપધર્તરા 
તૃષ્યા સઝ વિતપતાટ્નાસણવ્ળાવશમનાશ્ ॥ 
જાત્ત્રી લાડ, વાવમે સવે સાર, સાવર 
ઝને લડીસાવ₹ ઇઝઞોના સળો. 
₹૪8 જાચી સાંર, પાજી તજેજ સાર, વાવર 
અને કી "ગો ઝ્તસોત્તર વધારે વધારે નહી , 


તુશ્રુત-આયુર્વે્‌. 


ી 


| અધ્યાય 


મઝ અને'ક્ાર્વમરની જોય તેમ તેમ સમઝ વેચો- 
0 તેતે અધિ અષિજ ગુળોવાજી સમઝવી. 

૨૦૦ મખધૃશવજર પુતરજીસતીસાર્ઇરી સકા 
છેર્‌ની' પછારની જપાયમર સષરવિવાવ તત॥ 
મધની સાજના સુળો. 

૨૬૧૦ સધની સાજ ઝ૪ટીને તથા અતીસા- 


, વધારે વધારે મુર છે, વધારે વધારે વીથવ- | રતે ₹રનારી છે, સક્ષ છે, જજ વગેરે જાપનારી 


જે; વધારે વધારે રસયત્તને સંલ જરનાસી 
છં અને વધાર વધારે તરરને શાંત વજરનાસ છ. 
૨૪૭ યથા ચબેષાં વેમ્ય મધ્રસ્ત્વં તથા તથા । 
સ્ઇજાવવજ્ેસાતતિ અસ્ત્વં ત્ર તથાતથા ॥ 
મોળ વમરે શેઝરીના વિજારમાં ઝમ 
ઝત વધાર સિમનતા તમ તમ 
વધાર રુળો. 


૨૪૭ મોજ વમેરે સેછટીના વિજાસેમાં સેમ . 


ગ્રેસ વધારે નિર્મ ઝતા (મેઝથી રરિતિપળું ) દોય 
તેમ તેમ તેઓમાં મધુરપળુ, સ્િમ્યપળું, દવાપળું, 


ચંટાપળું અને ટસની પ્રવૃત્તિ જરનારપણું વધારે : 


વધારે દોય છ. 
₹૪૮ ચો યો સત્લખ્ઝિઉઇસળખ્ઝસવતાળા 
સ્તવન રુળઃ । 
તેન તેસેવ સિરેરયસ્તેપાં વિસ્તતવળો સળ: ॥ 
સાં: વમરેના મેજોમાં સાંઈ વમેરના 
ગ્તેવાઝ ગુળો દોય છે. 
૪ ૮ જાગી સાંટ, વાજ સપર ચાર તથા તા- 
જ ઈને વનાવતાં સે તેગોનો લ્ારસદિતિ મેજ જ1- 


---------------------- --_---- જશ તત તા  ઝડ જ 


દાટવામાં આવે છ તે મેછમાં (જેટસજ અરો)ળગોના 


ઞેવાઞ નુળો છે. (સાંટના મહ્માં સાંટ્ના સવા અતે 
સાજ્રના મમાં તાજરનતા વા ગળો દોય જી. ) 
(૪૨ સારસ્થિતા ત્તુવિસ છા સિડઃક્ષારા અ 
ચથાચથા । 
તથા તથા સુળવતો વિજ્ઞેચા શવ વુધેઃ ॥ 
સાજ્રની શ્રેઇતાની પરીક્ષા. 
૨૪૨ સાજ ઝમ ઝેમ સારક રછેછી, નિ- 
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માનન 


કૂક 


| છે, તુલ માપનાસી છે, તસ તથા મધુર છે અને 


વિપાજમાં પળ મધુર છે. ( મધ વજાહાન્તરે સજા 
ઘાટ થર્સે તાજ સેવું વની ગાત છે ળ્ઝ મધની 
તાજ તમઝવી ળ્મ ટછન વેછે છે. » 

£ “2 ચવાસજ્ઞજસત સપ્ત્વાપાયા સિત્તાનુ- 
રતા ઝુપ્તદરી સતા ત્તોતિ ॥ 


ઝવાતાની સાજના સુળો. 


હા જ 


૬૧? તવાતાની તાવ ય છ, તૂરી છે; 
પેટમાં જવા રવાની છે છે, જને દરનારી છ અને 


«સ્ત છજોવનાસ છે. 
૬૨ ચાવસઃ શજરાઃ પૉત્ળઃ સવી ૬1ઇમ- 
ળાશ: । 


સ્પિત્પ્રરામનાર્ મુ જીગૃવાપદા: | 


સઘળી તાવરાના સામાન્ય રુળો. 

૬૧૨ ઝેટછી સાજરો જેરેવામાં આવી તે લ- 
ઘની સાજ્સો ઢાદને નઇ જરનારી છે, ર્સ્વત્તને 
શાંત જરનાર છે અને સછટીને, મૃચ્છાને તથા તર્‌ 
સને ઇળનામી છ, 

૬” ર સ્ક સધૂજ્યુપ્વાસ્થં જાઈ વાતવિત્તરુત। 
વષપ સતર પાજ વતાથ વસ્તિટ્પળસ્‌ ॥ 
મછુટાનાં જૂની સાજ વનાવવાની 

રાવના સુળો- 

૨૧૨ મછુટાનાં જજોની સાજ? વનાવવાની 
રાવ ₹ક્ષ છે, વાગુને તથા વિત્તતે વધારનારી દે 
જને દળનારી છે, પાજ્માં મધુર છેં, તૂરી 
અને સૂત્રારયમાં વાતારિજનો પ્રજોપ જરનારી 

જતિ રક્ુવર્મઃ 


ષ્ટ્ખૃ 


૧[% «૧૧7 
હ સ્ 


૪૧ સો.] 


સૂત્રસ્થનિ. 


૨૭૬૨ 


૨૦૪ સર્વે વિત્તજરં સસમમ્છં જીપનેતનતમ । જે. છ શરન મય નિર્મઝ દોય તો લચ ઝવગા- 


સેટ્નં જજ્વાતપ્ઞા દં વસ્તિવિસોપ્રનમ ॥ 
તાજે છુ વિજાસપ્ળ તીક્ળમિસ્ટ્રિયવો'સમ, 
વિવા સિ જઇવિળ્સૂત્રં :ઝળુ તસ વિશેવળન । 
સચના સામાન્ય મુળો. 

₹૧ ૪ સર્વ પ્રજારનાં મયો પિત્ત જરનારાં છે, 
સાટા રસના ગધિજપળાવાનાં છે જ, અસિને હીપ્ત જર્‌- 
નારા છે, લત ૩૫ગાવનારાં છે, વતત હાવનારાં 
છે, જને તથા વાયુને દળનારાં છં, ₹૩યને ધરિય 
છામે ળ્વાં છે, મૃત્રાસત્રને ગુજ જરનારાં છે, ૫- 
જમાં દવ છે; પાજ્માં વહતરા ૧રનારાં છ ગ્ન્ળ 
છે, તીદ્ળ છે, ફંદ્િનોને ગાત્રત જરનારાં છે ઈ સાંધા- 


ખોના વંધોને મોજઝા જરનારાં છે અને ધિણની 


તથા મૃત્રની વધારે પરત જરાવનારાં છ. 
સચના વિરષો જું છું તે તાંમનો. 
તિ કામરાન । 
સ્સવિતેડષિ સતતં વુધેન પાતિવિધ્યતે ॥ 
મર તરિ સ્‍ક્ષત્ત જષાગાનુરસં છજુ । 
છઘુવાજિ સર શોર્ષાવિવમગ્વસ્નારાનસ્‌ ॥ 
દ્રાક્ષના મયના સુળો- 


૬૧૬૦ દ્રાક્ષનું મચ સંતાપ જરનાર્‌ નથી અને | 


મધુર દ્રવ્નના સંવંધવાછીં છે તેથી વિદ્ટાન્‌ વેચો 
રસ્વત્તમાં પળ જરી તેની અચ્જાવત જરતા નથી. 


દ્રાક્ષનું મઘ મધુર છે, ૨ક્ષ છે, વેટામાં તૂરા ₹ત- | 
વા્ીં છે, ઇજ છે, તુરત પાજી ગનાર છે, રસ્ત 


ઝતારનાર છે અને સોપને તથા વિષમગ્વરસે તણ 

જર્‌નાર્‌ છે 

૨૬ સાદ્દીજાર્પાન્તરં વિત્તત્લાઝ્‌ર વાતવતે- 
વનમ 

તેવ વિજ્ઞરં રરયં વષપ વર્શને જશુ ॥ 

જપાયસખુરં રસ સુમસ્પ્રીસ્ત્રિયવોધનમ । 


શગઞ્‌રના મલના રુળો. 
(૧૬ સગૃૂરનું મસ્ત દ્રાક્ષના મસથી થોરાગ 
અંતર્વા્જું છે અને જાંરેજ વાયુને પજ પિત જરનાર 


દવે ; 


! 
! 
1 


| 
| 


વનાર છે, જને દળનાર્‌ છે, છરાતા આપનાર છે; 
રજું છે, તરૂ તથા મધુર છે, રથને પ્રિય મે 
ળવું છે, બુમંધી છે ગને રૂંદ્રિયોને ગમત ૧ર- 
૨“૭ વાસાર્શોન્રદળીરોપમૂત્રાઘાતાનિટાપટ॥ 
સ્તન્યસ્સક્સવાઇતા સઝ! જટળનસવના । 
તોલા વમેરેના જોટની રાલી મરિ- 
રાના નુળા. 
₹૧૭ હછોટની રાતી મિરર ધાવળને જાટે 
તારી છે, શવિરના ક્ષય 2૫ ૫ળ સારી છે, રારીર્ને 
છિ આપનારી છે, ગસિને વીક જરનારી છે મને 
ચાંતી, અરસ, ત્રદળીવોય તથા મૃત્રાઘાત ળ્ગોને 
મટાટનારી છે. 


| દજ્તજાસાસેત્રદળીશ્વાતપ્રતિરમાયવિનાશની। 


શ્વેતા સૂત્રવલ્સન્યસ્સતમાલવરી સુરા । 


તોલા વમરતા છોટની સ્‌ 
મરિરાના પળો. 

?૧૮ છોટની સષેટ મદિરા સાંસીને, અરશને; 
ત્રદળીને, શ્રાતને તથા પ્રતિર્યાયને નઇ જર્તારી 
છે અને મૂત્રને, જજને, ધાવળને, શવિર્તે તથા 
માંમને વધારનારી છ. 

૬૪૨ છર્સરોસ્રવટત્યુશ્િતોર્રાપ્રમરર્તી ॥ 
પ્રસન્ન વજ્વાતાસોવિવન્ધાનાઇનારશની । 
મર્‌ 2૫₹ની ગાછના મુળો. 

૬૧૨ મરિરા ૭૫રની આછ ૭૭ટીને, અસે- 
તજને, ₹જયની વ્યથાને, ગુળક્િની ગથાને, સને, 
જજને, વાયુને, એરશને, «સત વગેરેની અટ્જાયતને 
ઝને વેટના આજરાનતઇ જરનારી છે. 

૨૬૦ પિત્ત જાત્પજજા શકા ચવેવાતપ્રવોપળીઃ ॥ 
ગ્તવની મરિના નુળો.- 

₹ ૬૦ ઝવની મરિરા વિત્ત જરનારી છે, વ્રજ 
જ" જરનારી છે, ફક્ષ છે, મને વાયુને પ્રજુષિત 
જરનારી છે, 


૧૮૦ 


૬૬૨ વિણસ્મિની સુત ગુર્વા ક્ઝેપ્મળા તુ સખૂ- 
સિવ । 
જ્ીળા ઘની મરિના શળો. 

₹ ૬? સીળા ઘડંની મહિર વેટમાં મટમટાટ 
જરનારી છે, મજે નદીં ત્રવલેવા ૨ફ્સે પેટમાં રૂ 
વમેરેની” વ્યથા ૧રનારી છે, મારે છે મને જને 
વધારનારી છે. 
ર૬૨ સક્તા નાતિવવજા વપ્યા પાત્તની ત્રા- 

ક્તિજો સતતા ॥ 
તેરેટાની છાર નાલીને વનાવેઝી 
સદિરાના રુળો. 

(૬૨ વેદેટાની છાડ નાલીને જરરી મરિરા 
રક્ષ છે, જતે મત્યંત વધારનારી નથી, સ્રીસંમમાં 
પરષ આપનારી છે અને પતન ૧રનાસી છે. 
૨૬ર્‌ સિરોપો સેચયૃપ્યસ્ત જોઇતો વર્તડિયઃ। 

ઝવના સાથવાથી વનાવેઝી સહિ- 

રાના શળો. 

(૬૨૬ ઝવના તાથવાથી વનાવેઢી મઢિર ત્રળે 
ટોષોને ઝત્વસ જરનારી છે, ૨સ્તની પ્રવૃત્તિ જરાવ- 
નારી છે, ્રીસંમમાં પદે ગાપનારી છે મતે ગી- 
મને ધિય છામે ળવી છે. 

૬૬૪ ત્રાલ્ુ'્ળો ઝમજઃ પતા સ્ક્ષસ્તર્જજરો- 
જ્ટ્ત્‌॥ 
દૃઝઃ ધરવાહિજારોપટુનોમાતિજસોપદત । 


મહ્રિની નીસ રછેછા મામના નુળો. 

૬૬૪ સહ્‌રાની નીસે રછેછો મામ વસત વગેરેનું 
સોપળ જરનાર છે, ૩'ળ છે, પાન છ, સક્ષ છે, ટૃ- 
યને પ્રિય જામે છ્વો છે અન. તરરા, ૧%, સતોગો, 
ધરવાદિજા, પેટની અંરનો પટમટાટ, અરર, વાયુ 
અતે ક્ષય ગોને સટાટનાર છે. ( જેવ જર્‌વાથી 
સોગાને મટાજે છે. » 
રૃ૬જ વળો દતસારત્વાક્૭િણિરમી વાતવતોવનઃ । 
ટીપનઃ જણવિળ્મૃત્રો વિશરોડર્વપમટો 3૨: । 


છુશ્રુત-ગયુર્વેહ્‌. 


[ સધ્યાય 


સાર" જાઇાટી 2૪૬તે વાવો રાલેજઝા 
મર્રાની નીત્તેના જૂત્તાના રુળો. 

(૬૧ સાર જાદાહી રતે વાજો રાસેજો 
મઘની નીસ્ેનો ગૂઢ ગૂઢા અવયવોવાળો વૂત્તો 
નિસ્તાર છોવાને છીધે મટમટાટ જરનતાર છે; વાયુને 
પજ વિત જનાર છે; બસિને લીધ જરનાર છે, વિ- 
છાની તથા મૃત્રની પવૃત્તિ જરનાર છે; થોટો મર 
ગાપનાર છે ગને મારે છે. 

૨૬૬ જાયો મપ્રઃ સીપ્રર્મોરઃ 
માળ્તા મંચના મુળા. 

(૬૬ મોનનું મચ તૂ છે, મધુર છે, પાન છે 
ગને ગસિને લીધ જરનાર્‌ છે. 
£૬૭ શાવર સખુસો ₹્રયોણીપનો વસ્તિશોપ્રનઃ 

વાતવ્વા સપર: પાજ દૃ રસ્દ્રચવોપ્રનઃ ॥ 

સાજરના સયના શુળો. 

(૬૭ સાજરનું મય મધુર છે, સચ ૩પગાવ- 
નાર છે, અસિને વીત્ત ૧રનાર છે, મૃત્રારાયને ઝન 
જર્‌નાર છે, વાયુને દળનાર છે, વાજમાં મધુર છે, 
ટૃજયને પ્રિય જામે ળ્વું છે અને ફદ્રિયોને ગાગ્રત્‌ 
જર્‌નાર્‌ છે. 

૨૬૮ ત૪#સરવજસ્સઃ તીપુર્વસવ્ળવ₹ઃ સર: । 
રોજનો જીપનો દયો રઃ જેપ્ાાર્શસાં રિતિઃ ॥ 
સઈફીના વજાવેછા ₹તથી વનતાવેઝા 
મચના રળો. 

૬ ૮ સેઈટીના પાજા ₹તથી વનાવેનું સસ 
સાજરના મયના એેવાગઞ ગુળોવાછીં છે, વઝ ગા૧- 
નાર્‌ છે, વળને તારો જરનાર છે, હસ ૪તારનાર છે, 
તોગાને દળનાર છે, ગજ્તિને હીત જરનાર છે, છૃર- 
યને ત્રિય જામે છ્વું છે, શિ ૩૫ગાવનાર છે અને 
જજ ૩૫ તથા અરસ ૩૧₹ સાજ છે. 

૬૬૨ જષળઃ શીતરસિજ ક્વચથૂટ્સ્તાશનડ । 
વર્ળરુઝરળઃ સ્વર્યો વિવન્ધત્નોડર્સતલાં હિતઃ ॥ 


પાત્રતરીવતઃ । 


૪૧ મો.] તૂત્રસ્થાન. ૨૮૬ 
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#ઝ 


સેઝટીના જાતા ₹સથી વનાવેજ ' ૨૬૭ર્‌ ઇશુર્મધ્વાસવરછેરી મેઇગુઝચિષાપઇ: ॥ 
સમયના ળો. તિસ્ઇઃ જાયઃ શોવત્નક્સીક્ળઃ સ્વારુસ્વાતરુત્‌। 
૬૬૨ સેજટીના ₹તનું ગસિથી ઘ્થ જગ્યા સધ તથા મોજ "ગોને મિશ્રિત વરસે 
વમ₹્‌ વનાવેઢું મચ ધાતુનું %ષેળ જરનાર છે, તનાવેજા અલવના શુળો. 
સોગાને તથા ૩રરસેમને નછ જરજાર છે, વળને ₹૭૨૬ મધ તથા ગોઝ ળ્મોને મિશ્રિત જરીને 


તારો જરનાર છે, પાચજ છે, સ્તરને સારો જરતાર છે, તૃતાવેતો આસવ દવે છે, જવો તથા તૂરો 
સમહવંધને તોટનાર છે અને મર ૩૫ર સાર છે. છે, મછુર છે, તીદ્‌ળ છે, વાયુ જરનાર નથી, જયને 
?૭૦ આક્ષિજઃ પાળ્રુરોમત્ો ત્રળ્યઃ સત્રા- નજૂાવનાર છે ગતે પમેદ, વેટ, શેર તથા સઝા 
ન ઈવ «ઘુઃ | ળઝોને દળનાર છે. 
વષાયસપર: સીપ: 1વિસત્રોડણવપ્રતાર્નઃ ॥ ? ૭૪ સીક્ળઃ વત્વાયો મથરુરુ્નામજજગુસ્મદા 
વટ્ટાના વ્ાથર્થી તથા ગોન્યી વના- જમિમેજોડનિઝટરો સેસ્યો મધરો અરર । 
વેઝા અને ઝન જુષ્પો વમરનો સંસ્કાર 
ગાજ્યો છોય ળવા મંચના રુળો. 
₹૭૦ વેછેરાના વથથી તથા મોજથી વના- 
વે્ટઠું અને તેને ધાવળીનાં પુષ્યો વમેરેનતો સંસ્જાર 
આપ્મો દોય છ્યું મજ પાંરુસોમને દળના? છે, વ્ર- 
ળતે માટે સા* છે, મનું સોપળ જરનાર છે, દ- 
જજ છી, તૂ તથા મધુર છે, વિત્તતે,ઇળનાર છે 
ઝને શંધરને સત્છ ૧રનાર્‌ છે. 


૦-૦ 


સુરા ઞને ઞાસવ "ગોને મિશ્રિત વરી 
તનાવ અન મઘથાયુત્ર જરા 
- સમચના સઞુળા. 
₹૭૪ છોટની મુરાતે અને મોઝના ગાતવને 
ઝૂઢાં ગૃઢાં તનાવી પાછાં તેગોને મિશ્રિત જરી 
મધનો યોમ આપીને વનાવેઝું મય જે સે મેરેથ 
| જેરેવાય છે તે તીદળ છં; તૂર છે, મટ જર નાર્‌ 
? ૭? ઝાસ્વવો વર્સિપ્યન્ટ્સ્તુવરો વાતજોપનતઃ। ક પા લક ક મા 
પ છમિગો, મે તથા વાયુ છુસોને ટાળનાર છે. 
કા કે (છોટની નુરાનતે અતે મવના આસલવને મિશ્રિત 
૨૭૬ ગાંવૂનું મથ મૂત્રને રોજનાર છે, 18 કસ સોજો યોમ આવીને વનાવેસા મથના વળ 
છે ગને વાયુને પ્રજુષિત જરનાર્‌ છે. છઝ ગુળો છે. ) 

?૭૨ તીદ્ળઃ સઝુરાતવો રચો મૂત્ર વવ- ₹ ૭૦ વસ્યઃ વિત્તસરો વળ્યો સૃષ્ઠીનેન્લર્લાસવઃ॥ 


ક કૂ 0 શ 
મુશત્રિયઃ સ્થિસ્મન્તો વિજ્ઞેચોડતિઝનાશનઃ । દ્રાક્ન તથા ર૩ડાના ક "ગાના 
ઝાસવના સુળો. 


ત્તઝને વટ્‌છે સુર નાલીને વનાવેછા છે 
₹૭૧ દ્રાક્ષ તથા સેજટીનો (ત છઞોનો વ- 


આાસવના રુળા, ર રી રત છર 
₹૭૨ તઝને વરે મરિરિ નારીને વનાવેસો નાવેછો બવ તળ ગ્પ્પનાર છે, * પિત્તને છ્રનાર્‌ 
જે મને વ્ળને સાસે ૧૪૨ છે. 


ઝાસવ તીદ્‌ળ છે, છૃર્યને ષિય છામે ણવો છે, ન પ 
મૂન વધારનાર છે, જજે તથા વાયુને ટાજનાર ૬૭૬ સીખુર્મધૂજ્વુવ્યોસ્યો વિટાલસ્િવજ%રઃ । 
રૂટ્ઝઃ જષાચઃ ૧૧૫૧૦૪૬૪ તષિસદપ્રવોપળઃ ॥ 


છે, ગુલને પ્રિય જામે ણવો છે, ઘળીવાર તુધી જ 

સત્તપળું રાસે ણ્યો છે મતે ઘવનતંનધી સોમોને સઇડાના જજના મલના રુળા. 

ન જર્‌ના? છે. | રષદ સછુટાનાં નૂહોનું મય ૫૧માં નજત્તરા 
ર૬ 


પ ઝૂ. અ - 


'---- - 


૨૮૨ નુશ્રુત-ગાયુર્ષેજ્‌, [ બધ્યાય 





જરનાર છે; અસિને વળ ગાપનાર છે, સક્ષ છે; છીષે અને સંસ્કારને છીધે મત જરતલાં ગપિજ 
તજ છે, વતે દરતાર છે અતે વાયુને તથા પિ- ગુળોવાઝો છેં, ઘળા વોયોને ઇરનારો છે, ઘળા 
તને ત્રજાષત જરનાર છન વ્યાધિમોને શાંત જ૧રનારો છેં, ગસ્િને ઢીલ ૧ર- 
?૭૭ તિરરિશિદ્રસતઃ્ાન્યાસ્યન્ટ્સૂજજઝાત- નારો છે, વિશેષે જરી જજને તથા વાયુને ફળનારે 
વાન છે, વસ્ની પર્ણતિ જરનારો છે પિત્તને ગરજ દ- 

આ પ4જરળમાં નછી જદા ગનન્‍્ય ગઆાલ- ળનાસે છે ગને રઝ, પેટનો બાજે, ૩રરોમ, વ(- 
ઝના અુળો ગાળવાની ૫૪તિ. છતું «ર૨, ઝ્વર, અગીળ તથા અરસ છઞોની ૩૫૨ 
?૭૭ સ્ત જટ, મૂઝ, જજ તથા છાઈ વગે- રિતવજારી છે. પીપ વગેરેથી જરો અરિ ગુસ્મને 
સના વીગા આસવો આ પરજરળમાં જહા નથી અને જજસતંધી રોમોને ફરતારો છે. ગૂરા ગૂઢ 
તેમાના ગુળો તે તે જટ-મૂઝ વગેરેના સતોના રોગોને દરના ગૂઢ ગૂઢ અરિછો સિજિત્સાનાં 
ઝત્તુસાર્થી સાળી જેવા. પ્રજરળોમાં વેદેવામાં ગાવસે. ( સિજિત્તા- 
?૭૮ ન્વ મસર્સામિષ્વસ્ટિ- ગુર વાતતારિવેવનતમાાં સીનના ૬૦ મા ઝધ્યાયનો ૧ મો વિષય ઝુવો. 
અતિઇમન્ષં વિસ્સમણનં ત વિજદિ સ 1 "વી રતે વીગાં સ્થકોમાં વળ જેરેવામાં આવસે.) 





----૦-----ન્‍ાાા 


નવા મચના રળો. 2૮? સર્છિસવસીખૂનાં છુળાન્વમાળિ ત્તા- 

વ્િસોલ્‌ ॥ 

યુર્યા થધાસ્વં સસ્ઝસ્મવેક્થ જુાો સિષજ । 

આ પ્રજરળનાં નછીં જેરેવામાં આવે 
ઝરણ, મઆાસવ અને સીધુ ળ્ઝોના 


₹૭૮ નવલું મઘ ન્રોતો વમેરેને દેર ગાપનાર 
છે, મારે છે, વાયુ વમેરેને પજા વિત જરનાર છે, 
ઝધિચ મંધવાછં છે, વાર રસવમરનું છે, ટરને 


1 હે 


પ્રિય છામે ળ્વું નથી અને સાટા પાજ્વાછું છોવાથી . 


-----------ૂ-.--.----.---નનટ---- ૦.૦ -૦.-- --. _... 


વિજાદ્‌ જરા છે. ' શુળાતથાવમોં ગાળવાની ૫૪તિ. 

? ૭૨ સમચ્પ્રિ રીવન ટય સાસિપ્ળુ જમિનાશનમ (૮? ઝા વમમાં ઝે અરિણો. સે મતવો 

સ્જુટ્સોતસ્કર સીખ છછુ વાસજજાપરમ। તથા ઝે મસો જેશેવામાં આવ્યાં નથી તેબનાં 
ત્રના મથના નુળા. રુળો અને જમા, તેમોના પાથી પ્રમાળે તથા 


(૭૨ ઝૃનું મલ નુમંધી છે, ગન્નિને ઢીક્ત %- તેગોના સંસ્કારો પરમાળે વિત્તક્ષળ વૈચે યતાની 
(નાર છે, તૃલ્તને પળ સચ આપનાર છે, જોપ- વુજ્ધિથી ગાળી સેવા. 
ને નઇ કરતા છ, આતોને ચોન્ાં જરનારં ? ૮૨ સાસ નિરારિ છુર્મસ્ય વિર્સં જમિરં સુરા 
છે, છું છે અનેવાયુને તથા જજને ટાળનાજછે. ઝક સસનં તીટ્ળમુપળં સુર્માઝનર્થિતમ । 
૨૮૦ ગસ્છિ દ્ર્નસચોમસંસ્શાસવખિને ઝબેઃ। ' અતવોવબં વર્યુવિતમત્વસ્છ વિસ સ્વ ચત્‌॥ 
વછુવાવરરશ્રવ જાપાળાં શતનશ્વ સઃ । તજે સવેરા સતં જિસિરછેવં તુ વરવેત્‌ । 
જીપનઃ જજ્વાલપ્નઃ સરુ વિત્તાવિરોછ્તઃ । તત્ર ચત્સ્તોજ્સમ્મારં તણ્ળં વિરિછસં ગુરુ ॥ 
સ્‌છાપ્તાનોશ્સ્જ્ીદગ્વરગીર્નાર્શસાં હિલ: જજત્રવોવિ સસ્તસં ડેર અ વિશેવતડ । 
વિવ્પન્યાર્રિતો સુન્મજજ્સમટઃઃ સ્મૃતઃ ॥ વિસશ્રવનોવિ વછુરં તીટળસુષ્ળ તિજ્તરિ અ 
સિજ્િત્લિતેષુ વક્યસ્તેડસ્છિ સેમટર: પથર ઝાં રુમ પૂતિ જુસિં સિર્સ તત । 

ઝારિછના શુળો. તથા પર્ચુવિત ચાવિ વિત્તારતિજવેપતમ ॥ 
₹૮૦ સરિછ છરે વનેરે દ્રવ્યોના સંયોમને | સર્વટોજેસ્ષેસં તુ સર્વજોપત્રવોપળતસ્‌ । 


હાયાઇ:૪*. 
. --* ન૦-નામાત.નતનગણનાન--ક#. 


૪૧ સો.] 


જેયું મય લસરવ સમઝવું અને અરવ 
સમસચથી સી સી લરાવી થાય છે? 
₹૮૨ સે મલ ઘાટું જોય, ૧૧માં સાટું થર 
ઝરેને વળતર જનાર છોય, તુમંધવાું દોય, 
વિહ્જ (તવાછીં દોય, વજીઈાઓવાઝું છોય, મારે 
દોય, પ્રિય ન મે ળ્યું છોય, નવું દોય, તીદ્ળ 
ટોચ, 2ના સ્વરાવાછીં છોય, લરાત્ર વાતળમાં ર₹- 
છેટું દય, ગસ્વ મોપધોવાજ છોવ, પ્યાયા વમેરેમાં 
રાતવારી રેં દોય, અત્યંત બાછું રોય, ચીજળું 
જોય જે વાસળમાં નીતત જરટઢાની તાથે અત્ય 
ઝવસેષ રેં દોય તે મચનો સર્વદા ત્યાગ જરવો. 
ઝે સ અસ્વ બવધોવાછીં, નવું, ચીજળું-જે 
મારે દોય તે મત્ત જયતે પરજમવત જરે છે અને 
વિરોષે જરી રગે? ( માં પતત ળ્વું ) દોય છે. 
સે મજ્વ ઘાટું, તીદળ, ઝના સ્વરા જે ૧1- 
જમાં લાટું થરને વઝતરા જરનાર દોવ તે મચ 
[પત્તને પરજપત ૧૨ છે. 
ગે મઘ ક્રિય ન હામે ળ્વું, અરવ વાતળમાં 
રદેઝું, ગયત આાછું, ટમધવાછું. કટાઓવાું, 


સૂત્રસ્થાન. 


નબ. આનાઇન- -સાનછ.જ, 


વિજ્ટ્ધ (તવા, વાતળમાં જવાની સાથ ગરજ . 


અવસેપ રેન જે? પ્વાા વગેરેમાં સતવાચી ર્દેું 
જોય તે મસ વાયુને પજાવેત ૧ર છે. 


તે મય ઘાળપળાથી માંછીને વાળમાં ૧૪- ' 


ટાની સાથે ગવર્ોષ રેછેવા તુધીના સવઝા વોયોથી 
ગુસઇ છોય તે મય વાત, પિત્ત અને ૧% ઇ ત્રળે 
ઢોષોને પજા િત જરે છે. 
? ૮૨ સિર સ્થિત સતર જીવન વષવાતસસિત્‌॥ 
સર્ચ પ્રસન્ન સઝુરગિ મત સેવ્યં સટાવઈમ્‌ । 
જવા મચનું સવન જર 7 
૨૮૨ ઝે સઘ ગૂનું, સત્વ થયેજા રતવાછું, 
અસ્તિને વી જરતાર, જપતે તથા વાયુને ગીત- 
નાર, ભેચજારજ, નિર્મત્ઠ, તુમંધી તથા છર્ષ આા- 
ઘનાજ છોય તે મળું સેવન વરવું. 


ન 
[ 
1 


----- 


૨૮૬ 


ર૮૪ લશાનેવપ્રજારસ મચક સ્તવીયતઃ ॥ 
સોક્સ્યારોપ્ળ્યાચ્ તેલ્ળ્યાસ્ વિજ સિત્વાત્ 
વર્ના ॥ 
સમેત્ય છટ્‌યં પ્રાપ્ય ધમની સ્પ્વમાનતમ 
વિક્ષોમ્વેસ્્રિયચતાંસિ વીચ સર્યતેડસિરત્‌ । 
મલ શરીરમાં જવી રીતે મહ્ને 
ઝત્પન્ઞ ૧ર જી ? 
૨૮૪ મય જે ઝે દ્રાક્ષ માઢિ મનેજ દ્રગયોના 


મેઢને છીષે, જવળવિત વીગા પાંચ રતોના મે- 


તૂને છીધે અને ઝવ તથા હતક્ષ ગારિ વીર્યોના ભે- 
જને છીષે અનેજ પવારનું છે તેની રર ઝટરા- 
સિની તાથે મઝી અસ્નિના ઝધ્યમામીપળાને છીધે, 
મના આમેયદ્રવ્વવળાથી તેના પળ સધ્વમામી- 
પળાસપ સમાવને છીધે તથા ઇૃછજાપળાને છીષે 
ધમનીઓ -ટ્વારા ઝે તટી, «યને ષા થર, 
તીદ્ળપળારપ તથા સાંધાઓના વંધોને મોજ્ઝા 
જરી હેનારપળાસરપ સ્વમાવને છીષે સટપવાર્‌ છો- 
વાથી અને સૃક્મ છોવાથી તુરતત્ર ફંદ્રિથોને તથા 
સિત્તને સાયમાન જરી નારીને મહ્યુત્ઇ જરી હેછે. 
ર ૮% સિર્ળ ઝ્ઝેષ્તિવે ખુફ પાતો ગાયતે મર 
અસ્તિસજ્ા સિવે ₹૪ઃ પેત્તિજ સીધ્રમેવ તુ ॥ 
શરીરસંવંધી જોષો ૩૫રથી મહ ષા 
થવાના સમયના મૅહ્‌ો- 

₹૮૧ ૧% પજછીતિવાઝા માળસને મસ્ત પીધા 
પછી ઘળી વારે મઢ સત્પન થાય છે, વાગુ પજતિ- 
વાળા માળલને મસ પીંધા પછી થોટી વારે મહ્‌ 


' ૩સ્૫ન્ન થાય છે મને પિત્ત તજીતિવા ઝા માળઘને મસ 


પીધા પછી તુરતગ*મર ઝસ્ત્પન થાય છે. 

? ૮૬ તા દિવિજેઃ જૌચ્રાસેસળ્યસપતળ ફનજીજસઃ। 
મીતાધ્યયનસોમાગ્યયુસ્તોલ્લાઈરુ-મ૬: ॥ 
રાગઝસે છુઃલસીઈસ્વમાત્મત્યામ સતતાદ્લમ્‌ । 
જઈ સાઝુવંધ તુ વરોતિ પૂર્વે સર ॥ 
ઝજ્નોચતિત્રાસાલ્લરયામમ્યામમાજોજતાઃ । 


' સલત્મમાષળં સવિ છુયારિ તાતે સર્‌ઃ ॥ 


૧૮૪ યુશ્રુત-ગાયુરવેઢ. [ અધ્યાય 





------ ગોને. ------*---------- -..-.... જ 


મસ વીનારની સત્વ ગાઢ દે ગળો : ઝ્વસ્થી ર ૬૮૨મૌરાસિ' સ્લજુસસિઃ મુજિ યાનિચ 
ઝરી ગણી તેણાઞો. ચથાષૂર્વે ગુસ્તરાળ્યસિપ્યન્ટ્વરાળિ ત્ત ॥ 
૨૮૬ મસ સાત્વિજ માળતમાં પવિત્રતાની, -દ્રવ્યોના મેટ્‌થી શુસ્છોના ગળોના મેર્‌- 
ઘરાયા મનને ગનુતરીને વત્તવાની, છની અતે રા- ? ૮૨ મોના સંવંધવાઝા માથાગો, સેટી 
ળમારની છાજસાગો રત સ્ત્પસ્ન જરે છે તથા મથન, વગેરેના (તના સંવંષવાઝા આથાગ અતે મધના 
અધ્યયન, સૌોમાગ્ય અતે મૈમુતોત્તાદ મોતે ઝ- સંતંધવાઝા ગાથાગો ઈગોમાં મધના સંવંધવાઝા 
સ્પન્ન જરે છે. ઝાથાગમો જરતાં સેટી વમેરના (તના સંત્રંધવાળા 
ઇગ મસ્ત સત્રોગુળી માળતમાં દલના સેવ- | આથાગો અતે તે આથાઓ જરાં મોઝનાતંવંધ- 
નને, વેઇનો વિનારા જરી તાલે છ્વા સાઇલને વાજા આથાઓ વધારે મારે છે અતે વધાર અમિ- 
અને નિરસંતર ત્રાસ્યા ૧રે ળ્વા જરે ( જગઞી- | પ્મઢી (સ્ોતોને છેટનગુર જરી જેનારા ) છે. (છીંગુ- 
યાને ) ઝત્પન્ન જરે છે. નો ₹ત, પીપળીમૂઝ અતે મધ ળ્ગોને ચક વા- 
છ મચ તમોગુળી માળલમાં અપવિત્રતા, | તળમાં મમી તે વાતળને ધાન્યના મંગમાં ત્રળ ₹ાત- 
નિદ્રા, મત્લ() અમમ્યાગમનની છાસ અતે અ- : સુધી ઢી ગુજ્વાથી એ આથો થાત તે સધુઝીસઇ 
સત્ય માષળ ળ્ગોને રત્વન્ન જરે છે. જેદૈવાય છે. » 
૨૮૭ ₹્સુવિતસવરં છત છેરિ મુસઈવિપાત્તનમ્‌। [| ૨૨૦ તુવામ્યુ સપન દસ સૃત્વાન્ટુરુમિરોમનુત્‌। 
વેસ્તર્ય ગરળં ઝ્ઝેવ્તવાળ્રુગિમિદ્રં શુ ॥ ત્રસ્ળ્યવિજાસ્તા મેર સોવીન્જં તથા ॥ 
તીદ્ળોપળં સૂત્રસં દય જવા જટુપાવિ ત્ર । તુષોટ્ઝના તથા સૉવીરજના ગળો. 
શુસદના રુળો. (૨૦ ગોતરાંવરિતિ જાતા ગવોને ટુજ્ટા 
૨૮૭ ( ૧છીં, મધ, મોજ, તળ તથા જંગી | ટુજ્ટા જરીને (મસ્ટીને) પાળીમાં આથવાથી થળ્ઝુ 
વમેર્‌ ઘઢાર્થોને સશ્ઝ વાતળમાં મસે ધાન્યના મં- | તુયોરજ અસ્તિને હીત ૧રનાર છેં, ધરિય હામે ળ્વું 
ઝમાં ત્રળ ₹તતુધી રાલી મેહતાં તેમાં ગે છે અતે છૃર્યરોમ, પાંરુરોમ તથા જમિરોમ છોને 
આથો આવે છે તે સુસ્ઇ જેદેવાય છે. ) છ ચુ | ₹રનાર છે. પોતરાં જાટારી તાલી પજાવેછા ગવોના 
ર્સ્મવત્તને જરનાર છે, જ% વપેરિતું છેલન જરનાર  ટુજરા ટટા જરી આથવાથી ઝે સૌવીરજ થાવ 
છે, લાષેજાને પતાવનાર છેં, સરને વમાઇનાર | છે તે ગ્રદળીના તથા અરસના વિજારતે દળનાર 
છે, આમને ગીળ જરનાર છે, દૂય છે, ૧૧ના છે ગને હસ્ત જઝમાટનાર છે. 
વધારવાના પાંરુરોમને તથા જીમિગોને દનાર છે, ૬૨૬ પાસવાન પાન્ચચૉનિત્વારીપનં «ાઇના- 
તીદળ છે, ૩'ળ છેં, મૂત્રગનજ છેં, પ્રિય છાને શન । 
છ્યું છે, જજને રળનાર છે, અને પાજમાં તીછું છે. સ્વર્શાસ્વાનાત પવનવતવણષ્ળારરં છઘુ ॥ 
૨૮૮ ત૪ટ્સરાણુતં સર્વે સત્ન ત્ર વિશેવતઃ ॥ લૈશ્ળ્યાસ નિર્ટસ્ટાર] વષ મળૂવધારળાત્‌ । 
ઝાલુતલના સુળો. ઝુલવેસ્શરોમન્પ્યમઈશોવજીતાવઇમ્‌ ॥ 
₹૮૮ ૩૧૨ જરે ઝુજમાં ગાથેછાં જટ્મૂઝ રપનં ઝસ્નં ઝેર સિતસાર્થાપનેણુ ત્ત। 
વમેરે જે ઝેગો ગાળ જેર્ેવાય છે તેશો વળ શુ- સમુદ્રસાશ્રિતાનાં ત્ર ગનાતાં સાત્સ્વસુરયતે ॥ 
જના ઝેવાત ળુળોવીનાં છે અને યિસેવે જરી શિ પાન્યામ્ઝતા સુળો. 
૩વગાવનારાં છે. રશ ચોસાનું તથા જોર્‌ વગેરેનું ચળ 
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૪૧ સો.] 





આાથવાથી ઝે ધાન્યાન્છ થાય છે તે ધાન્યથી ૩- 


ત્યન્ન થળ્વું જોવાને છીથે ગસિને રીક જરતાર છે,' 


સ્પરોથી જાનો નાર જરનાર છે, _ યીવાથી વાયુ 
તથા જષતંતંધી તરરાને ₹₹નાર છે 
છે. છ ધાન્યાસ્છ તીક્ળ જોવાને છીધે તુરત જજને 
વાદાર જાદાટી નાલે છે. ધાન્યાસ્છના જોમળાનું | છે 
ધારળ જર્‌વાથી મોટોટાનાં વિરતતા, હુમંધપળું, ! 
સઝ, સોય તથા ₹છાનિ ઈગો ત₹ થાય છે. ધાન્યાન્જ 
ગેસ અસિ વીક જનાર છ તેમ વાતન છે, 
«સત પટના? છે ગને નિસ્સ્વસ્તિમાં (છમથ, રૃ 
તથા તેજ ઇગોને મિશ્રિત જરી સેવામાં આવતી 
વીચજારીમાં ) વળ રિતજારી છે તથા સુના | 
જિમ્નાર૫ર રહેનારા છોજોને તો સાત્મ્યગ (સ્ામા- : 
વિજ અગુજૂજઝ ) છે. 
રતિ મસવ્મ: 

૨૨૨ મામરિપ્યઝાવિમત્સ્યજસો્ાળાં રૂ- 

ત્રાળિ તીક્ણાસિ વટટન્યપ્ળા તિ તિત્છાતિ તવળ!- 


| 


! 


| 


| 


ઝુરતાનિ છઘ્રૂસિ શોપ્રનાતનિ ૧ %તાતરમિમે- છે 


રોવિવગુત્માર્શઝર્સ્ઝુજશોજાસત્તજવાળ્ટ્સોમ- 

ઇરાળિ દ્યાતિ જીવનાતિ ત્ત સાતાન્યતઃ ॥ 
સમવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 

તત્તથે જરુતીદ્ળોષ્ળ ઝવળાગુસ્સં બુ | 

શોધને જજ્વાતત્નં જામિમેરોવિવાવરન્‌ ॥ 

મશોઝટસ્મુન્મપ્રં સોજાસોત્વનાશનમ્‌ 

પાળ્રુરમટર સેર છું રીપનતવાત્તનમ્‌ ॥ 


અમુજ મૂક્રોના સામાન્ય મુળો. 


ર૨૨ ગાથ, મશ, વજ્ર, ગાટરી, છાથી, 
ધોટો, મધેટ્ો અને ઝર છમોનાં મૃત્રો તીદ્‌ળ છે, 


તીશાં છે છ, સળ છ, જ્ટવાં છ. પેટામાં સારા રસ- ' 


વાળાં છે, દછજાં છે, સોની ગુજ્નિ જર્તારાં છે, 
ધ્રિય રામે ળ્વાં છે, મને લીધ જરનારં છે મને 


ક સસરટનાર છે. 


૨૮૧ 


ગા ' વિશ્વના કોચમાં મમવાન્‌ ધન્યતરિણ 
યુસથી જહું છે જે. ' સર્વ ઝાતનાં મૃત્ો સીસાં છે, 
તીકષળ છેં, ૩૫ છે, પેટમાં લારા સ્વાન છી, 


છે મને ઇહકું? ટ્છ્જાં છે; મોની ચુર્ટિ જરનારં છે, સ્ત હમા- 


ઇના છે છી, કિથ હામે ળ્વાં છે, ગસિને ટીક જરનારાં 

છે; વાચન છે અને જજ, વાયુ, જીમિ, મહ્રોરોમ, 

વિષ, અરર, ૩રરરોમ, ગુસ્મ, લોગો, ગઝરોવજ 

તથા યાંરુસમ છ્ગોને નઇ જરનારાં છે. 

૨૨૨ મોયૂત્રં જુ તીદ્ળોવઆ્ળં સક્ાત્ત્યાન્ન 
વાતજસ્‌ન 

જઘ્વસ્નિરીવનં મેષ્યં વિત્તન જજ્વાતસિત્‌ ॥ 


| શજયુસ્મોરરાનારવિસ્જાસ્યાવનારિષુ | 
| શૂતત્રયોમસાપ્યેળુ મવ્ય મૂત્ર પ્રવોઝયેત્‌ ॥ 
મોમૂત્રના સુળો. 

૬૨૨ માયનું મૂત્ર તીસયું દ ૪, તીક્‌ળ છ છ, ૩૫ 
છી, લ્ષારવાર્ઝી દવાને જીધે વાયુને સ જરનાર 
નથી, દું છે, અસિને રીલ જરર છે, પવિત્ર 

, પિત્તને વધારનાર છ અને જજને તથા વાતને 
૨7; શુસ્મ, ૭૨રસમ, મળતધ, 


| વિમ્વન તથા નિજ્ર્વક્તિ વગેરે સે વિષયો મૃત્રના 


ધરયૉમને હાથજ ઞળાય તેગોમાં મથતા મૂત્રનો 
પ્રયોગ જર્‌વો. 


' ૬૨૪ 3ુનામોર્રશુછેજુ જ૪મટા"વેઝુરિુ । 


કા 


ઝાતઇશોજમનમે તુ પાળ્ડુ' સ મેત્ત માસ્વિમ્‌ | 


મૅરાના મૂત્રના રુળો. 
(૨૪ મેશતું મૂત્ર અરર, ૪૨રશેમ, રજ, 


જો, 4રમેદ) વમનારદિજની વરાવર નીં થળની 


1 
( 


ઝુજ્ધિ, મહવંધ, સોગ, ગુસ્મ અને પાંરુરોમ ળ્ગો- 
ની 2૫ર દિતિજારી ક 


૨૧ વાસશ્વાસાવરં શૉવજામછાવાન્રુરી- 


જ, વાયુ, જમે, મેર, વિષ, ગુસ્મ, અર્‌, ૩- 
૬ર, વોટ, સોન, અસેત્તજ તથા યાંરુરોમ : 


ઇગોને દ”નારાં જ 


મનુતૂ । 
જુતિસ્જાસ્વિસં છીશમીવસ્સાસ્તજોપનન્‌ ॥ 


લજારીના મૃત્રન॥ રુળો. 
ર૨૧ વજ્રીનું મૃગ તીસ તથા જરવ રત- 


૨૮૬ 


વાજું છે, વાં્રજ વાયુને ત્રજુષિત જરનાર છે અને 


સાંતી, શ્વાત, સોપ, જ્મઝો,; તથા પાંરુરોમ છ- 


ઓને મટાટનાર છે. 
ર૨૬ જાસછીટોર્સશ્વાસસોપવત્તોત્રહે હિતમ્‌। 
સક્ષારં તિસ્વજઝુકમયુપખળ વાતપ્વમાંનિવમ્‌ ॥ 
માટરીના મૂત્રના નુળો. 

૬૨૬૬ મારરીનું મૂત્ર ક્ષાર્વાઝીં છે; જવું છ; . 
તીરું છે, ૪૫ળ છે, વાયુને દળનાર છે ગને સાંતી, 
બરજનું ૬૪, ૪રરરોમ, શ્વાતલ તથા મહળ્વંધ 
ઇગો૭૫ર દ્િલવારી છે. 


૨૨૭ રીપન વઝતીટ્ળોપ્ળં વાતસેતોાવિવસ્તુત્‌ 


આાશ્વ જર સૂત્ર રુમિહ્ટળું શાત ॥ 

ઘોરાના મૂત્રના શુળો- 

૬૨૭ ઘોણાનું મૂત્ર ગસિને ઢીક્ત ૧રનાર છે; 
તીર છે, તીક્ળ છે, ૩૫ળ છે, સમમ તથા ર૧૨ 
ળ્મો 2૫₹ રિતવજારી છે અને વાયુ, ચિત્તના વિ- 
જરો તથા ૧% ઈગોને ટાજનાર છે. 

૨૨૮ સતિસ જવળ સર્‌ વાતત્ા પિત્તવવનમ્‌। 


૦ જ «ન ૨. ક ક જ ! 
તીદ્ળ સાર જિસે ત તામ સૂત્ર પરવોઝયેત્‌॥ તી, અસ છે 


દાથીના મૃત્રના સળો. 
ર૨૮ દાથીનું મૃત્ર જટવું છે, લા% છે, વસત 
ઘાટનાર છે, વાયુને દળનાર છેં, વિત્તને પજીિત 


જરનાર છે ગને તીક્ષ્ણ છે. 


મુશ્રુત-યુર્વેવ્‌. 





| ગઘ્યાય 


૩ંટનતા મૂત્રના શુળો. 
૨૦૦ 3ંટતું મૃત્ર તોગા;, વજોઢ; સહર્રોમ, 
૩ન્માર્‌, વાયુ, જમમેઓો તથા અરર ઈગોને ઇળ- 
નાર્‌ છે અને ક્ષેર્તે પળ ટાળનાર્‌ છે. 

માઝવં તત વિષાપદમ્‌ ॥ 
માળસના મૂત્રના નુળો- 

૦ ર માળતતતું મૂત્ર સરને નજનાર છ. (ગો 
જે માળસનું મૂત્ર મોમૃત્ર વમેરે ગટ કમાં 
મળ્યું નથી તોપળ ધન્વંતરિના જોવોમાં ' સવ 
ગાતનાં મૃત્રો' ઈ વાવમાં સૂત્તરવાર્‌ મળ્છ છ 
માટે ₹ મૂત્રને અદી ઢાલ ૧ગયું છે. ) 

૨૩૨ કદ્રવદ્વ્યાનળિ સર્વાનળિ સતાસાત્કમોતિ- 
તાતિત। 
વાળરેસવિમામકો ગપતેરીતુમરદતિ ॥ 

૪ર તથા અતત દ્રવોના ગળોનો 

ઝ:૬ જરી છેવા વિષે. 
૨ ૦૨ આ ગધ્તવાયમાં સઘકાં દ્રવરવ દ્રવ્યો નુ- 


ત 


૨૦૨ 


' ળોની સાબર સક્ષેપથી જહ્યાં છે પળ વિસ્તારથી જ્યાં 


7 છ્ટ્ણા માટે જેશજાળના વિમામોને 


 સ્તાળનારા ₹રઞવેલ ગા િગ્ટર રન પમાળ પોતાની 


ગુદ્ધિથી દ્રવદ્ટન્યોના ગુળોનો સંપૃળ ઝર્‌ ૧ર છર્ર્સે 


' લેઓનો ત્રયોગ જરો. 


ક્ષાર જર્‌વામાં અને * 


વિછાત નામના જોટ૩પર દાથીના મૃત્રનો પ્ર-. 
 ₹ અથાતોડનપાતાવાબિમષ્યાથં વ્યૉલ્યાનાતઃ । 
૬૨૨ મત્ત્તેતોવિજાસ્ડ્ાં તીટળ ત્રસળિરોનનુત્‌। * 


ગોમ જરવૉ. 


જીવત મારહમ મૂત્ર ₹મિવાતજવાવસગ્‌ । 
મપેરાના મૃત્રના ગળો 
કે મધેડાનું મૃત્ર તીથગ છે, નસે વી 
છારનાર છે અને વિષ, સિત્તતા વિજારો, મદળી- 
રોમ, જીમિગો, વાયુ તથા જ ળ્ગોને ટાજઝનાર છે. 
૨૦૦૩ રજુછોટ્રોન્માર્માસ્સઞિમિનાશનસ્‌। 
અશ્વ જારમં રત 


ફર ઞન્ઞોના તથા અનુપાનાહ્જ્ના વિષિષિષેનો, % 


ઝાત ૪૧ સા. 


૩ઝપત્રતમ. 

? દવે સિષ્યોના પૂછવા 2૧૨થી “અન્તયાનવિષિ' 
નામના અધ્યાયનું તે ધમાળ ત્માલ્યાન જરી 
જે સે ષમાળ મગવાન્‌ ધન્વંતરિળ નુશ્રુતની પાસે 

૨ ધન્વન્તસ્તિાસિવાસ સુજુત ઝવાત્ત । 4ા- 
રમિહિર્લ પ્રાળિનાં પુનયૂઝમાટારએ વજવળો- 
ઝ્તાં ત્ર ત ખરુ સ્સેવ્વાયત્તો ₹ તાઃ પુનર્દ્ર- 


ઝે 
9ર 


મો.) 


૨૮૭ 





આશ્ચિળો કૃનર્લગુળવીર્મવિવાજસિમિસે ૨ ટ 
ક્ષયજૃર્રી ટોવધાતૃનાં સાસ્યં ત | વ્રક્નાટ્સ્ષિ 
ત્ર જોવાઇાઃઃ સ્થધિત્ગુસ્વસિવિનાશજેતુરાટ- 
રાસેવાસમિયર્િયઝતારમ્યં વળર્દ્રિયત્રતાર્ક્ય 
તથાદાસ્વેવસ્યાટ્સ્વાસ્થ્યમ્‌ | તસ્મરસરેતવીતની- 
ટલાર્િતણ નાનાદ્રવ્યાસ્મવાનેવજવિધવનિવ- 
તપશણાનેજવિધપ્રમાવસ પ્થજવથગ્જવ્યરલગઝુળ- 
વીચવિવાજતપ્રમાવવમોળીરછામિ ક્ષાતુમ્‌ । નણ- 
નવવુરૂસ્વમાવ સિષઝઃ સ્વસ્થાગુઝસિ સેન- 
તિત્રરળં ત્ર જું સમર્થાઃ । ચાઇાસ્તૂજા ત 
સવેત્રાળિનો વસ્ાત્તસાજ્સપાતવિધિસુવારિશ- 
તુ મે મનવાન્‌ ॥ 

ઝનસ્વાનના વિધિવિવે સુશુતનો 4શ્ન- 

૨ નુશ્રતે પ્રળામ જરીતે મમવાન્‌ ધન્વંતરિને 
પૂછયું વેત “ મછારાઞ ! ત્ાળગોનું તથા તાળિમો- 
ના બળનું, વળનું અને ઓઝતું મૂછ જારળ આદર 
છે, ₹ આરાર્‌ છ સોને માધીન છે, ૪ તો દ્રવ્યોને 
આધીન છે અને ઢોપોનાં તથા ધાળુમોનાં ક્ષ 
યૃજ્ટિ તથા સામ્ય ળ્ગો દ્ર્જોના ₹તૉથી, નુળોથી, 
વીર્ચોથી તથા વિષાજોથી થાય છે છમ આપ પથમ | 
જી મયા છો. વ્રહાથી માંડીને ગે સે જોર્ર ત્ા- 
ળિગો છે તેઓની ઝત્વત્તિનો, સ્થિતિનો અને ધ્ર- 
જયનો દેતુ આદાસ્ત છે, માદાર્થીગ સરરીરનાં 
ઝમિવૃજ્નિ, વઝ તથા ગારોગ્ય થાય છે, ગાદાર- 
થીઞ વર્ળોનું તાસપળું તથા ફ્દ્રિયોનું તામથ્યે 
થાય છે અને ગાછારનાઞઝ ગન્ચથા ર૫મોમથી અ- 
સ્તસ્થપળું થાય છે. મદ્ય, મોગ્ય, પેય મને ઈવ 
છ રીતે તાર પરજારોવાઝા, "થ્વી ગાહિ મનેજ 
દ્રજયોથી ઝસત્પન્ન થતા, ગનેજ મોટવળોવાઝા તથા 
અનેજ ત્રમાવોવાતા તે આણારનાં એે ઝે ગૂવાં 
ગૂઢાં દ્રવ્યો છે તેઓનાં સતોને, ગુળોને, વીર્વોને, 
વિષાજોને, પ્રમાવોને તથા જર્મોને ગૂઢાં ગૂઢાં ગા- 
ળવા રૃચ્છુછું, જેમ જે સેગોળ ગાજરના કમાવો 
ગાળ્યા ન દોય તે વેચો સતસથ માળસોની અસ્થ- 
તાને ચાજ રાલી શજ્તા તથી ગને રેમી માળ- 


----અ.-ન્‍તાન-.-..-૨૮૧-૦૮૦૦-...-નન... 


------- 


સોના રોમોનો સિ નિત્રટ હૃ જ શ રાજ્તા સમી. ઝાછા- 
રઝ સર્વ વદ્રાળિગોસું મૂજદ છે "ટ્છા માટે ગપ અજ્ઞો- 
તા તથા ગતુપાનાઢહિજ્ના પજાસેનો ૩૫૨૨ જરો.” 

રૂ ર્ત્યુસર: ખોવા મમવાસ્પસ્વસ્તસ્ત્ધિ 
સત્ઝુ વત્લ અુત્રુત ચથાપ્રશ્નનુચ્યમાનસુવધા- 
સ્યસ્વ । 

પન્વંતરિઈ વરજો ૩ત્તરનો ગારમ. 

ર આ પ્રમાળે નુશ્રુતના પક્ષને સાંમજી મ- 
મવાન્‌ ધન્વંતર્‌િ વોલ્યા જે પુત્ર કુશ્રત! છું ત- 
માસા પૂછવાપ્રમાળે સતર ગાવું છું તે શ્રવળ જરો. 

૪ તત્ર જોદિતજશાસિવિજસવ્ેસજપાળ્રુ- 
વરઝુમન્પ્રવકાજુનટતષુપ્પાળ્ઝવુળ્ડરીજસઇ- 
શાસરિસીતમીર્જ્રોપ્રવુષ્વકરીધેરવવઝુનવ- 
મટિવમસ્તવટાયનવર્વજમઇારવજપસલથડ 
શાજય: । 
મ'યુરા વીર્ચતઃ સીતા જઘ્વાજા વાવર: । 
વિત્તજ્વાન્પાતિતવ વઃ સ્તિમ્તા વજાલ્પવર્મસડ॥ 
તેષાં જોરિ: શ્છો હવન શુતત્ણૂત્રજઃ । 
અશ્નપ્વો વળવતરતસ્યર્યો સચઃ શ્રમાવટઃ ॥ 


નોં ઝ્યર્ઇસ્ક્ેવ સરવજોવવિવાપઇ: । 
| લશ્ાટ્ટ્પાન્તસ્ગુળાઃ વમશઃ શાજયોડવરાઃ ॥ 


ર19 (રમત ત્રદયુમાં વાજ્ના ત્તોલા) 
નતી ત્ાતો ગતે તેગોના શુળો. 

૪ છોથદિતિજ, ( મતા સંધીચોણા ) ૧૯૭મ%, 
જહમજ, ( ઘળા વાટવમાં સત્વ થનારા ) પાંરુજ, 
( સજે પેતરવાઝા તથા સેટ અળીવાળા » 
જુમંધજ, (રંધાય ત્યારે ઝેમાંથી વુમંધ આવે છે તે ) 
રઝુનદિત, (ઝ્તરજુ સંટમાંથી દંતોળ ઞથવા 
મરે આાળેજા ) પુભોટજ, (જૂજ ઝેવા) ખું- 
ટરી; ( સજે જમળઝ ગવા સષેર, સુચુમર 
તથા મુમંધી ) મછાશારિ, ( ગટા ) શીતમી₹૧, 
(થટીથી વમટી ઝનાર ) સધ્રમુભજ, ( હોઢ્‌- 
(ના જૂજ ઝેવી ગળીવાળા ) શીશ, ( છાથી 
મળીવાળા ) જાંવનજ, (પીળા વળવાળા ) મહિષ- 


૨૮૮ 


મસ્ત, છાયનજ, (વધારેમાં વધારે 0% વર્ષે 
મુધી સતારા રેજેનાર ) ર૫૧ અને મણાવવજ% 
રૃત્યાટિ શાકની ગાતિમો છે. 

સઘ સાજિગો મધુર છે, સીત વીર્યેવાઝ 
છે, પજમાં દવા છે, વઝ આપનારા છે, પિત્તને 
દળના છે, વાંફ્જ વાયુને તથા જને ઝત્વન્ન 
જરનારા છે, સ્િગ્ધ છે અને વિછાને વાંધનારા 
તથા મલ ૧રનતારા છે. છ સઘળા સાહિગમોમાં 
છોદિતજ ( સતા તંધીવોલા ) શ્રેછઇ છે, હોષોને 
દળના છે, વીર્યને તથા મૃત્રને વધારનાર છે, 
તેત્રોનું દત્ત ૧રનારા છે, વળને તારો ૧રનારા છે, 
વઝ આપનારા છે, સરને સારે ૧રનારા છે, છૃર- 


યને ત્રિય હામે ળ્વા છે, શ્રમને ઇઝી નાસનાસ | 
| ₹€ જરનારા છ, વળને વધારનાર છે, વિવાજમાં 
| મધુર છે; વસ્તને રોજના છે અને રતા સંધી- 


છે, તળને અજ જરનાસ છે બને સર્વ હોયોને તથા 
સર્ય વિષોને દળના છે. સોર્તિવજ પછીના ૩૫ર 
જ્હેઝા વીગ શહિ ળ્યી સ્તરોત્તર અનુત્રમે 
ગોછા ઓછા ગુળોવાળા છે. 

જ વારિવવારુતમુગુન્ટ્જ્પીતવપરમોરવવા- 
વજાસનપુપ્વવમઇ(વછિજૂળવુસ્વવજેરા- 
સ્યપ્રમૃતયઃ પછિજાઃ । 
સસ પાજે ત્ર મજુર: શમન વાતવિત્તયોઃ । 
જાતીના તત ઝુળેલ્સત્યા જછળાઃ વ૧૧ઝ] તઃ ॥ 
વિવ પ્રવસ્સ્તવાં જવાચાતઞુરતો ઘઃ । 
સુટ: સ્તિમ્ધસ્તિરોપપ્ઃ સ્થેયરુજૂઝવનઃ ॥ 
વિપાવે? સમષયુસો સ્રાછી તુસ્યો હો હિતસશાસિસિઃ। 
જ્વારત્વસ્પાન્તરમુળાઃ વિવ: ત્રતમશો શુળેઃ ॥ 

વાવ્યા પછી સાઇ ર્િવસે પાવનારા 

તોસાગોની ગાતો. તથા તે- 
ઝોના ઈગો. 

૧ ૫છિજ ( અધિજ મૌરતાવાછા સાટો નોસા ) 


જ ઇનણશવકનાસૂક નડ “૦-૭- ૦-૦૯૨---૦ ન્લણકનકનૂજતાક-નાઇ--૧. તા. તાતા તાાછાલાણાજ” તતરુઓજી «-*૦--- 
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૬ ત્તોલા અનેજ ગાતના થાય છે. ળ્ઓમાંથી 
જેટનીળ”્જ ગાતોના મર્થો તતાવીને છત છલે છે જે 
'તતોસ્તાની ઝાલો તેતે ફેક્નોમાં ગટા ગૂઢાં નામોથી 
લોજવામાં આવે છે ખાટે તે તે હેરાના છોજોને પૂછીને 
ત્તાળી જેવી . સુગરાતીસાં પળ ગીરાશાજ, ટળી, ઝાવે- 


મુશ્રુત-આયુવેટ. 


[ ગધ્યાય 


જાંગુજ; મુયું'ટજ, પીત, પમોરજ, વાજ, અ- 
તનપુષ્વજ, મણાપછિ%, ચૃળજ, ગુરવ અને જેનર 
રૃત્યાઢિ ઞાતના ત્તરોલા ૧૪િજ વેદેવાય છે. (છ- 
ઓમાં મુજ, જાજઈજ), ગસનપુષપજ, ઝુરવજ 
ઝને જેરાર ળ્ગો રવામ વળવાળા થાય છે અને 
વીગા મોર તથા રામ વળવાળા થાય છે. ) 
તઘળા ૫રિજો રસમાં તથા પાજ્માં મધુર છે, 
વાયુને તથા પિત્તને રમાવનારા છે, રારિગોના 
ઝુળોથી ૫ળ ચુસ્ત છે, ષુછિ ગાપનાર છે ગને જતને 
તથા વીર્યને વધારનારા છે. છ સઘળા ૧છિવોમાં 


| ૫છિજ ( ગપિજ મોરતાવાઝા સાઢીસોલા ) ઝ્સમ 


, વેટમાં જષાય ₹તવાળા છે, દછજા છે, જોમઝ 
છે, શિગત છે, ગળ હોષોને દળનારા છે, રાસેરને 


મ” હ્યુ” 


ત્ોસાગોના સેવા ગળોવાળા છે. વાજીના ૫રિજો 
ઝત્તસત્તર ગનુત્રમે જૉંફેજ વાૉર્જ ઓછા ગુળો- 
વાળા છ. 

૬ ₹'બત્રાર્િશિજઝાગુલગઝતુગુલનન્રીગુલ- 
છાવાક્ષજત્વાસ્તવજુ વ ટળ્ઝ્યપારાવતજપાટ- 
જવ્રમૃતયો ત્રીઇચઃ ॥ 
૧વાયસમખરાઃ પાજે સતત વીર્ચતો રિના: । 
ઝરપાસિપ્વન્ટ્નિસ્તુન્યાઃ વખષિજેર્વસવર્સસતઃ ॥ 
જપળત્રીર્વિ્સ્ેપાં જવાયાગુસ્લો જજ: । 
તસ્ાટ્સ્પાન્તરઝુળાઃ કમસો ત્રીટ્યોડવરે ॥ 

ત્રીછિ (ત્તોમાસામાં પાજ્તારા ત્તોણા ) 

ની ગાતા ઞને તેઞોના સુળો. 

૬ જી'ળત્રીદિ, ( જાળી અળીવાળા ) રા૭ા- 
મુલ, (શ્વેત તથા રવામવળવાઝા ) ઝતુમુલ, 
(જાલ ઝેવી ગઅળીવાળા ) નંદોયુશ, (ટની 
માદર, , બમાળી, ચીનીલ ર, ૩ ૩૪ તથા વીસરી 
ર્‌ાર્‌ અનેજ ગાતો યોજવામાં ગાવે છે ૫ળ તેંગોમાં 
અથુજ ગાત સંસ્જુતમાં અમુક નામથી જેરેવાય છે ણ 
ઝળવ્લાવવું વની શવતું નથી. 





૪૬ સો.] 


સૂઞસ્થાને. 


૧૮૨ 
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ચાંચ સેવી ગળીવાળા) છાવાક્ષજ, ( હાવાં ૧- | અસ્ત જરનારા છે, મારે છે અને જપે તથા 


ક્ષીની માંલ સેવા વળવાળા ) ત્વરિત, (સાઢી- 
તોલાગોની પેટેગ તુરત પાજનાર ) યુજુટાંટજ, 
( જીજ્ટાના ફટા ઝેવા મોઝ તથા સેટ ) પારા- 
વતજ, ( ૧યુતર ઝેવા વળવાળા ) અને પાટ, 


(પાઇનના જ સેવા વળવાળા ) રૃત્યાહિ ત્રી- 
| 


દની ગાતિંગો છે. 


સઘળા ત્રીરિગો પાજ્માં મધુર છે, સત્ત 


વીચવાળા છે, ગરાજ ગઅમિષ્યરી ( લતો વગેરને 
જેટ્યુસ્ઇ જરનારા ) છે, વિણને વાંધનારા છે અને 
ઘછિવમેના ઝેવા મુળોવાળા છે. ત્રીહિગોમાં જષળ- 
ત્રીદદઠિગો સર્વથી સત્તમ છે, પેટમાં જવાય ₹ત- 
વાળા છે અને દૃછજા છે. ઈ પછીના વાજીના 
વ્રીદ્િગો ઝતરોતર અતુત્રમે થોટ થોટ મોછા 
સુળોવાળા છે. 


વીયેને વધારનારા છે. 

૮ સવ્યાતિસેવ્યા હપ્વવઃ સીદ્રપાય1 રળોત્તરા$। 
અહાહિનો હોવણટઃા લત્યા સૂત્રતિવજનાઃ ॥ 
ળવવા? જે વપારવાર ગલેરી ઝલેડીને 

વીઞા સ્થકમાં વાવેછા ચાલાગોના 

રુળો. 

૮ ળવવાર જે વે ત્રળવાર ઝેરી ઝસેટીને 
વીઞા સ્થછમાં વાવેછા વોલાગો દા છે; તુ- 
સ્ત પાવો ગનારા છે, અધિજ ગુળોવાળા છે, ૨ઈ 
જર્‌નારા નથી, ઢોયોને દનાર છે, વઝ આપ- 
નાર છે અને મૃત્રને વધારનારા છે. 

૨ જશઞાજચરિછજશસા ચે સ્ક્ષાસ્તે વરટ્વચસઃ । 


તિસ્છાઃ જવાયા: વિત્તજ્વાઃ જઘપાજાઃ જજાવરાઃ॥ 
વિલ્સર્ળાયસુર્‌ઈઃ શારિવર્મો હિતારિલઃ । 


૭ ર્‌મ્ધાયાસવનો ઝાતા: શાજયો છઘ્ુપાવિતતઃ । તટ્ટસ્જુખાન્યસુટ્ર્િાપા્્‌ીનાં ત્ર વક્યતે ॥ 


જવાયા વર્વિળ્સૂત્રા! રક: ઝઝેપ્તાપજર્ષળાઃ ॥ | 


સ્થજઝાઃ જષોપેસપ્નઃ જવાચાઃ જરુજાન્વયાઃ। 
વિસ્તિસ્લતિત્ત્મધરઃ પવનાનજવર્સનાઃ ॥ 
જેટસ મખુરા ગૃષ્યા વસ્યા: વિત્તતિવર્ટળાઃ । 
રવત્યાપાયાત્પમ સુસ્વઃ વ.જયુત્રઝાઃ ॥ 
સૂામપરત્ય તાલાગાના રુળો. 
૭ સટવમેરે પાથરીને વાજેછી શથ્વીમાં ઝ્ત્પન્ન 


થણ્છા ર1સિઓ પેટમાં ઝછરી વા ઝનારા છે, 


છોડવાગોને જાપીને ૩મારેછા ત્તોશા- 
આતા ગળો તથા શા જઉવમનો 
૩પસણાર. 

૨ છોટવાગોને જાપીને ઝમારઝા તોલાખો 
સ્ક્ષ છે, વિછાને વાંધનારા છે, જવા છે, તૂરા 
છે, પિત્તને ઇળનારા છે, વેટમાં ગહતી પાવી ગઞનારા 
છી અને %% જરનારા છે. 

રાજિવમનું અ દિલાદિતપળું વિસ્તારથી જ્છું. 


તૂરા છે; વિછાને તથા ગૂત્રને વાંધનારા છે, સ્‍્ક્ષ | રતે છ્યી રીત્તેગ લરુધાન્ય, મમ વગેરે તથા અર્‌ 


છે અને જજને જમતી જરનારા છે. 

ગામ ત્રહેસમાં ઝત્પન્ન થળ્છા શાકહિગો જ- 
છતે તથા પિત્તને છળનારા છે, તૂત છે, પેટમાં 
તીણા રવાના છે, જફ જ્વારાવાઝી મીરા- 
રાવાળા છે ગને વાયુને તથા ગટરાન્નિને વષાર- 
નાર્‌ છે. 

અનૂષ પવેરામાં ૩સ્વ્ન થળ્યા રારિગ મધુર 
છે, વૉર્યની પ્રવૃત્તિ *રાવનારા છે, વઝ બાપનારા 
છે, પિત્તને ટાઝનારા છે, વાજ તૂરા છે, વિછાને 


| વમેરે ઇગોનું પળ દિતાદિતપળું વેદેવામાં આવસે. 


₹૦ જોસ્ટ્તજ્ટ્યામાવનીવાસ્શાન્તસુવર- 
જોરાઇપ્રિયજુમણજિણનાન્ટીયુથીરુરવિસ્ટ્ગ- 
વધજ્વશ્જ્લાર્વળામુજીન્ટ્જવળુચવત્રઝુતથઃ 
જુ'બાન્યાવશવાઃ ॥ 
૩'ળાઃ જવાયમપ્ુત હક્ષાઃ વાટુવિપાજિન: । 
ક્કેપ્મત્ના વર સિષ્યસ્ટ્ા વાત િતવરવતેપળાઃ ॥ 
વાવાયમજુસત્તષાં ઝા સ્ઝુતાઃ। 
વતેદ્રવવશ્ત સનીવાર: દયામાવ ક સશાસ્તઝુઃ ॥ 


૨૨૦ 


જી'ળા સજક પીતાશ્ ત્વેતાશ્વેવ ષિયજૂન્વઃ । 
યથાત્તરં પ્રધાનાઃ સ્ત ₹ક્ષાઃ જજ: સ્ણુતાઃ॥ 
સધૂજી સખુ શતા પમ્પ તાન્ટીસુલી તથા । 
વિજ્ઞોવી તત્ર મૂચિછ વરજઃ સમુજન્ર૧: ॥ 
રક્ત વેળુયવા જ્ઞેવા વીર્યોશળાઃ વ.ુપાજિનઃ । 
વર્દણૂત્રાઃ ૧૧૦૨: જવાયા વાતવતેપનાઃ ॥ 
લરધાન્યોની ગાતો તથા તેઞોના નુળો- 

૦ જોર, તામો, વટી, રાતનું, નામછી, 
અમી વોર, જામ, સીળા ઘરં, નાંઢીમુલી, 
( મળીવમરના જ્ીળા તથા હાંવા લઝ ) ઝુણાવિ- 
૯%, મવેવુજ, ( ૫વતોમાં થતા વજ સરલા વં- 
ભડાંઓનાં વીગો જે એેગમો જતયા હાળા જેરેવાય છે 
તે ) વગ્યો, ( જામની ગાત છે.) તોવપળી, ગુવું- 
ટજ અને વાંશીયા ઘઝ દ્ારિજ અલર્ધાન્યોની 
ગાતિગો છેન (શાંતનુ, જુદવિંટક, તોટવળી અને 
મુજુંટ્જ ઈ તારના ગુઝરાતી પયયથો મસ્‍યા નથી.) 

સરટધાન્યો ઝ'ળ છે, તૂમં તથા સધુ? છે, 
₹ક્ષ છે, વિષાવમાં તીતાં છે, જને ટાળનામં 
છે, મૃત્રને રોજ્નારાં છ અતે વાતને તથા પિત્તને 
પ્રજુષિત ૧નારાં છે. 

છગોમાં જોવ્રો, વંટી, લામો ગને શાંતનુ 
છગો તરં છે, મધુર છે મને સીતવિત્તતે ટઝ- 
નાસ છે. 

જાં જાળી, 7ત્તી, વીઝી અને સજ ળ્મ 
ચાર ધ્રજારની થાય છ તેમોમાં ્તનેત્ત? પ્રધાન 
છે, ક્ષ છે ગને જપે દસનાર છે. જીળા ઘડ 
તથા અળી વમરના સીળા છાંવા ઘઝં ઇગો મધુર 
છે, ટાઢા છે તથા સ્િગ્વ છે. વગ્યો અને મુયુટજ 
રએ દ્રવધાતુઓને વછુગઝ વોપળ આપનારા છે. 
વાંશીયા વડ હક છ, સ ઝ'ળ વીચવાળા છે છે, વા- 


શ્‌ ન્ન ગષ્યાયમાં ઝે સ ઘાસ્ય, તળધાસ્ય, સાજ, 


બંટ્મૂત્ઠ તયા પશુવત્ષીઓ વગમેરનાં નામો આપવામાં | 


આવ્યાં છે તેગોમાંથીરે જેટછાણળ્યની ઓહજલાળ ગઝપ- 
વાનાં મતિજ્ટેશ છોવાથી મમતાને રહત વેદે છે વે 
“ધાન્યો વિષે ટશોફેશના લેટુતોને પૂછીને, ગૃમોયિખે 


નુશ્રુલ-ગયુર્વેટ. 


---------------- 


[ગધ્યાય 


જમાં તીલા છે; મૂત્રને સેજનારા છે, જયતે છર- 


"તારા છે, તૂરા છે મનેવાગુને પજુવિત જરનાર છે. 


 ૨₹૨₹ મુટ્ટ્વનમુટ્વજઝાયમજુછમશણર્તનૂસ્યસ્ર- 
ળવતીનત્રિષુન્જ્ટ્સ્ળ્વાઈવપ્રસતયો વેટ: 
જવાચયમધરઃઃ શીતાઃ ૧રુપાજા મરસ્યરડ। 
વદ્ધમૂત્રપૂરીવાશ્ર વિત્તક્ઝેપ્મદ્રાસ્તથા ॥ 
નાસ્યધ વાતળાસ્તેવુ સુટ ₹ષિપ્રતારનાઃ । 
ૃ્રપ્રાના છાસ્તાસ્તત્ર વન્યા મુટ્ટલમાઃ સુતા: ॥ 
વિપાજે મષુસઃ પૉસ્છા સસરા વરવષ્ેસઃ । 
મજુછવ૧ઃ જમિવ₹ઃ જાયા: પ્રત્તુરતિસાઃ ॥ 
આહવા જજોષિતપ્ી નાતિવાસપ્રજોપળી । 
વાતણાઃ શીતમષુરઃ સવાયા વેસ્ક્ષળાઃ ॥ 
જજ્સોનિતવિસવ્વાશ્રળવાઃ છુંસ્સ્સનાશનાઃ । 
ઇસ્ળવઃ સતીનાશ્વ વિજ્ઞેયા વરવત્તતઃ ॥ 
જતે મુટ્મલૂરામ્યામન્યેસ્વાપ્માનવા જ: ॥ 

સમ વમર વેટ્છ ધાન્યોની ત્તાતો અસે 
તેગોના શુળો- 

$૬ મમ, વનયુદ્ૂ, ( ગમછી સમ ) મટાળા, 
મર, મસ, સજે વળવાઢી મસૂર, અળા, મટર, 
વીગી ગાતના મટ, નાછાના મટાળા અને તુવર 
રૃત્યાદિ ધાન્યોની ઝસાતિગો વેટર વેદેવાય છે. 

ઇ ગાતિમો તૂમ તથા મધુ? છ, ટાઢી છે; 
વિષાવજમાં તીસી છે, વાયુ ૧રનાસ છં; વિણને 
તથા મૃત્રને રોજ્નારી છ અને પિત્તને તથા જને 
દૃષ્નાસ જ. 

ઇગોમાં મમ અત્યંત વાયુ જરનાર તથી 
અને નેત્રોન સ્વચ્છ જરનામ છે. મમમાં થળ છીછા 
વળવા મમ તશ્રેણ છે. વનમુટ્ો મમના 
ગ્રેવાગ મુળોવાળા છે. મતૂર વિષાજમાં મધુર છે 
ઝને વિણને રોજ્નાર છે. મઠ જોમ ૪૧ઝાવ- 
તથા પક્ષિમો વિવે રેસોહેસના પારાષીઓને પૂછીને, 
વેર્ગૃજારિજિ વિષે વનત્રર તથા તપરી છોવેને પૂછીને, 
શમે વિષ ગામના તથા અંમજના છોયોને પૂછીનએે, 


રાધેજાં ગજ્ઞોવિષ (સોથાઓને પૃછીતે અને જેટહાણજ 
દ્રવ્યો વિષે ગાંધીસોને પૂછીને ઓળયાળ મેળવી છેવી, 


૪૬ મો.] સૃત્રસ્યાન. ર૨૬ 





ભસમાસાઓનના ત રકન ક --___#--.---ન્‍ન૦--. «નજનનન૦. 


નારા રે. વટાળા ॥ વદ વ વાયુ જરનારા જ જે સૂતર પ અરવ્વે૭ પળ ૪ જેરવાય છે છ જ તેનાં કા અટવ્‌ના 
જષને તથા પિત્તને છળનારી છે મને વાયુને ઝરા ગેવાગ ગુળોવાળાં છે. 
શરજુષિત્ત જરનારી છે. ત્રળા વાયુ ૧રનાસ છે, | ર૨જ્‌ સારન્યનાવા ગુળતઃ વર્ણ 


ટાઢા છેં, મધુર છે, તૂરારવાના છેં, ઉક્ષતા ૧૨- | જક્ઞાઃ વાયા ગવિારનશ્વ ॥ 
નારા છે, ૧૧ ₹ષિર તથા વિત્ત ળમોને દળનારા તમજી અરહટના નુળો- 


છે અને ુસ્વપળાને જમતી જરનારા છે. નાદના ₹૧ ઝમળી મટર (ગઅટવાઝ મટર) સારા 
સટીળા ઝને આ ળ્ગો વિળને વાંધનાસ (રજન , અટ્રો જરતાં જ્ક્ જે, તરા છે ગતે વળીવારે 
નારા ) છે. ગા વેઢ્‌છ ગાતિગોમાં મમ અને મસૂર ₹ પત્તીને વઝતરા જરતારા નથી. 
શિવાય સઘત્ટી ગાતિગો વેટમાં ગાપરો જરનારી છે. । ?૬ ઝવ વુ-ઝસ્થો સત માથ: 
૨૨ માવો સસામિલજુરીવસૂત્રઃ ન 
સ્િમ્યોષ્ળણષ્યો મપુરોડતિજપ્નઃ 1 | 
સંતપળઃ સ્તન્યજસો વિત્તેષાટ્‌ 


યરુરવેવાજે વગ્વમાસ્તપ્ઃ । 
જીજારમરીગુલ્માનિણૂટ્ન 
સન્નાદ્વઃ પીનસતવજાલટારી ॥ 
વજ્ર ઇગ,જ્પજાવઇઃ્ ॥ 
અરટ્ના નુળો. 
૬ર અટ મારે છે, વિણને તથા ગૃત્રને વિ- 


જજથીના સુળો- 
રદ્‌ જ૦થી ડળ વીથવાળી છે, તુત ₹સ- 
જે, વિણ ““« | વીજળી છે,પવિપાજ્માં તીચી છે, મિશ્રિત થળ્છા 
સેવ મતિ સાપનારા ૪, કિ છ, ૩૫ળ૪છ, વીચની જજ અને વાયુ ઇગોને તોટનારી છે, ટ્સ્તને રોજ- 
વરૃત્તિ જરનારા છે, સુર છે; વાયુને દળનારા છે, | તામ છે અને વીર્મેની પથરી, રુસ્મ, પીનસ તથા 
તૃક્તિ માપનારા છે; વિરોષે વરી ધાવળ જરનારા સાંતી ઇમોને દનાર છે. 
છે, વજ આપનારા છે અને વીર્યને તથા જજને | 
વધારનાર છે. 
૨ર્‌ વપાયમાવાજ્ન પુસપમેરી 
સ મૂત્રઝો સેવ વજ વતા । 
સ્વાછુર્વિપાજ મપુસડ્છસાન્ત્: 
સતપળઃ સ્તન્યર્સપ્રટ્ક્ય ॥ 


?૭ ચાનારમેરોગુરવીત્રિવ- 
શ્રવાસાવઇઃ સશોળિતવિતસરુત । 
વવજય ઇન્તા નયનામયપ્વો 
વિશેષતો વન્ચજીજત્થ ૩ર ॥ 

તમેટના શળો. 

દ પી ૨૭ સમેટ વિરાવે જરી નેત્રોના રોમોને ₹- 

કિ | ળનારી છે,શાવેરતે તથા વિત્તને વધારનારી છે મને 
૬૨ ચોળા તૂરા છોવાને દીયે રસ ૭ગાટનારા મજત્રંવ, મેટ, મુઢ્જીઈ નામનો અરર, દેવી, 
નથી; મૂતરને વધારનારા નથીં, ૧% જર્તારા ૧ળ | ક તમા જજ ળગોને રળનારી છે. 

નથી, મધુર છ, વિષાજ્માં પળ મધુર છ, હ ₹૮ ટૂવત્જપાગો મખ્ુરઃ સતિસઃ 

આપનારા છે; ધાવળને વધારનારા છે, ગને શતિ સંત્રારજઃ 'હેસવસ્લ્સથોણ્ળઃ । 

૩વ૧ઝાવનાર્‌ છે. સિજ 1વિષાજે મખુરો વ્િછિઃ 
₹૪ માષેઃ સસમાન જમાતમસુલ- સ્મિમ્ધો વ્રળારેવન પવ પચ્થ$ ॥ 

મુસ ત જાજાખ્ઝજઈ તથેવ ॥ ટ્સ્યોડન્નિસેપ્રાગનનોડસ્પમૂત્ર- 
જોતાં તથા જાવરજીયાંતાં સ્ત્વર્યોડથ જેર્યોડસિજટા સશ । 
જઝોના સુળો. તિજઠળુ સવેષ્વસિતઃ [પ્રધાનો 


જૂ 


૬૪ વ્ેત્નાં યો મને વાજ્ોનીયાં જે સે” મપ્યઃ સિતો છીનતસસ્તથાન્વે ॥ 
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૨૨૨ 


તિઝના રળો. 

૮ તિ ઝરાજ ૧ છે, મધુર છે, જટવા- 
રાવાજા છે, મઝોને રોજ્નારા છેં, પિત્ત જરનારા 
છે, 2૫ વીર્યવાજા છે, વિષાજમાં મધુર છે, વજ 
ગાપનારા છે, સ્તિમ્વ છે, 5૪ ત્રળો 2૫ર જેષ ૧- 
રવામાં સ્તમ છે ૫ળ સાવામાં ઞપથ્થ છે, ઢાં- 
તોને માટે તાર છે, ગરરાસિને તથા વુજ્નિને વ- 
ધારનાર છે, મૃત્રને મસ્ત જનારા છે, ધાવળને 
વધારનારા છે, ત્વસાને તારી જાર છેં, જેરાને 
ઘળ સાર ૧રનારા છે, વાયુને ₹ળનાર છે અને 
મારે છે. તિત્મોમાં જાળા લઈ સર્વથી મુ્ય છે, 
ધોળા તછ મધ્યમ છે અને પીઝા તથા રાતા 
વમેરે વીગા તિહો નિજ છે. 

₹૨ ચવઃ વાયો મખુસ સ્મિશ્વ 

જરુવિપાજે વ.જપિત્તદાસ | ' 
ત્રળેળુ પચ્ચસ્તિઝવત્ ત્તિત્યં 
પ્રચવટ્ધસૂત્રો વરુવાતવર્સઃ । 
સ્સેર્ચાસિસેધાસ્વસ્વર્બરસ 
સપષિસ્છિટઃ ર્સૂઝીવિસેલનશ્વ । 
મેણોમસ્તર્ટરળાડતિસ્ટ્ઃ 
પ્રતાટ્નઃ શોળિતષવિત્તયોશ્વ ॥ 


ઝવના નુળો. 
૬૨ ઝવ તર છેં, મધુર છે, ટાઢા છે, વિષાજમાં 
તીશા છેં, જયને તથા પિત્તને દરનારા છે, ત્રળ ૭૧૨ 


મુશ્રુલ“ગયુર્વેટ્‌. 


| 
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[ગઘ્યાય 


ઝતિયવ (ગળી વમરના નાછાના ઝવ ) 
ના ળો. 
૨૦ ગળી વમરના જાળા તથા (તા નાછીના 
ઝવોમાં, ૩૧ર જરા અવોના તઘળા નુળો અત્યંત 
૨૨ મોધૂમ ઝત મપુસ સુરશ 
વત્યઃ સ્થિર: શીકસસિપ્રટ્ક્ ॥ 
સ્સિગ્ધોડતિશીતોડત્િઈષિત્તદ્ન્તા 
સપધાનજીરુજીષ્તજરઃ સરક । 
ઘડંના સુળો- 
ર૬ ઘે મધુર છે, મારે છેં; વત ગાપનારા 
છે, ગરીરને રટ જરનારા છે, વીચને વધારનાર છેં, 
રસ્ત માપના છે, અત્યંત સિગ્ધ છે, અત્યંત 
ઢા છે, વાયુને તથા પિત્તને દળનારા છેં, માંમે- 
છાને તાંધનાસા છે, સત ઝતારનારા છે અતે નવા 


' છોય તો ૧% જરનારા છે. 


૨૨ સૂક્ત: જાયો વિષરોપઝુવત્ર:- 
વત્નસરસિક્ષચજટ્ટિરાદી ॥ 
૧ુવિપાજે મપસ્લ્ત રિમ્વઃ 
પ્રમિર્નાવળ્માસ્તાપત્તજશ્વ । 

શીમોના સામાન્ય રુળો. 
૨૬૨ શીંમો ₹ક્ષ છે, તરી છે, વઝતરા ૧રનારી 


| જે, વિવાજ્માં તીચ્વી છે, મધુર છેં, વિછાનું મેઢ્‌ન 


સતરવજા તિષ્ો ઝેવાઝ પથ્ચ છે, મૂત્રને ગસ્પ જરનારા . 


છે, જોટાના વાયુને તથા વિણાને વધારનારા છે, સી- 
જારાવાના છે, ગાછા માળસના મેઢ્‌ને ઓછું જરનારા 
છેં, મેટ્થી આવરળ પામેજા વુપ્ડુને તથા તૃપાને છૃ- 
રનારા છે, ગતિ છેં, સધ ને તથા પિત્તને વચ્છ 
જરનારા છે, દટતા જરનારા છે, ગ્ર સિને વધાર- 
નારા છે, વુજ્નિ બાપુના છે, સરને તારો જરનાર 
છે મતે વળે ૫ળ પનારો જરનાર છે. 
૨૦ ઘિસુળેદાનલરંલુ વિચિ- 
છ્િચાયવેમ્યોડતિચવાનરોષેઃ । 


ય " તાર મનાઅન્નનાત. બરમયાજાટ૦ કોણાસન, 


જરનારી છે, વાયુને તથા પિત્તને વધારનારી છે, 
અને વિષનો, મોગાનો, જનો તથા રછિનો ક્ષય 
જરનારી છે. 
૨૨ સિતાસિતાઃ પીતવર્સવર્ળા 
મવસ્તિ ચેડનેવવિધાસ્ત શિસ્વાઃ ॥ 
ચથાટતાસ્તે ઝુળતઃ પ્રધાન 
શેચાઃ વટૂ"્ળા ₹્સપાવયોશ્ । 
નોલનોલા વર્ળો ૪૧૪થી સીમોના શુળો. 
૨૨ ધોની, જાળી, વીઝી તથા રતી ઝે 
ઝતેજ પ્રજારની રીંમો થાય છે તેગોમાં સતી ૧.- 
રતાં પીજી, પીજી જરતાં જાની મને જાળી ૧- 


૪૬ મો.] 


સતાં ધોજી શીંગો ૩ત્તમ ગુળોવાળી છે અતે ₹- 
સમાં તથા યાજમાં તીસી' તથા ૩'ળ વીચેવાની છે. 

૨૪ સદાકટ્યં સૂજ્વઝાક્ત સિસ્વાઃ 
યુઈસિમ્યિવસ્કીપ્રસવાસ્ત સિસ્વાઃ ॥ 
જ્ેચા વિષાજ મપ્રરા રે તત 
વ્રજ: વિસ્ત્તિયર્ટળાઃ્ । 

પસ્ત્તુરળ ક્ીંગોના સુળો.- 

૨૪ ઞહછ્વા૩ મનની રીંમો, મરટવાઝ ગમટ- 
«ની સીંગો, નોધ તથા પર્ત્તોછીયાં વેળાની સંમો 
વિષાજ્માં મધુર છૅ, ₹તતમાં પળ મધુ? છે, વક 
ટેનારી છે અને પિત્તતે સાંત જરનાસે છે. 

૨૧ વિદ્ાદ્વસ્તક્ત મસ સર સૂરા 

વિછગ્ય સ્ીચન્યત્તિઝપ્રજાશ્વ ॥ 

સસિપ્રસાત્ેવ તરગ 

સરવે સ્સૃતા વૈટ્રિકિવાસ્તુ શિસ્વાઃ । 
સ વગેર જેટ્ઝ પાન્યોની સમોસા શુળો- 

૨૧ સમ વગેરે વેક્ઝ ધાન્યોની આાર્દ્દ શીંમો 
લળ્તરા જરનારી છે, અત્યંત સ્ક્ષ છેં, પેટમાં મ- | 
૪મ૪ાન જરીને પછી વસે છે, વાતને વધારનારી ' 
છે, શંતવ₹% છે અને માંટમાંટ પત્તે ળ્વી 4 
છોય છે. 

૨૬ જટુર્ખિપાજે વરુજ: જપો 
વિરાહિમાવારરિતઃ અુસઝુસ્ઝઃ ॥ 
ઝળળાતયીસ્વાટુસ્સાડનિઝત્ની 
વિત્તોસ્વળા ચાત્જરવ વિષાવે । 

જસુંવાના તથા અળસીના શુળો. 

૨૬ જુવો તીતો છે, વિવાજ્માં થળ તીલો 
છે, જને છળનાર છે મને ઘળીવારે પત્તવાને છીપ 
વળતર જરનાર છોવાથી ગણિતરવ છે. 

અળસી ૩૫ વીયવાઝી છેં, મધુર છે, વાયુને 
દળનારી છે, પિત્તને વઇઞ પ્રજુવિત જરનારી છે 
અતે વિષાજ્માં તીથી છે. 

૨૭ પાજે સ્સે તાવિ વુ: પર્ણ: 

સિસ્રાર્થજઃ શોળિતવિસવતોપી ॥ 
તીદ્ષ્ળોષ્ળર્ક્ઃ વવસાલ્તપ્ઃ 
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ધોળા સષેષના રુળો. 

૨૭ ધોળા સયૅપ વાજ્માં તથા રસમાં તીલા 
છે, ₹ષિસ્ને તથા પિત્તને પવુમવિત ૧રનારા છેં, 
તીક્ળ છેં, ઝ5ળ વીચવાના છે, સક છે ગતે જપે 
તથા વાયુને ઇળનાર છે. 

૨૮ તથા શળશ્વાસિતસષપોડવિ ॥ 

રાતા સપના સુળો- 

૨૮ સતા સપષયો ૫ળ તીક્ષ્ળ છેં, ઝ'ળ વીચે- 
વાળા છે, ૨ક્ષ છે, જતને તથા વાયુને ઇળનાર્‌ા 
છેં, ₹પિર્તે તથા પિત્તને મગુવિત ૧રનારા છે ગને 
વાવમાં તથા ₹તમાં તીશા છે. 

૨૨ અત્ાર્તવં વ્વાતિઇતમપચામતસેવ ત્ર । 

ઝમૂમિઝ નવં ત્તાષિ ન ધાન્ય ગુળવત્સ્ણુતમ્‌ ॥ 

સવ ધાન્યમસિપ્યસ્રિ છત્ુ વવત્લસોત્િતમ્‌ । 

વિરહ ઝર વિણઇસ્મિ તિસ્ટં ₹ણિટ્'વળમ્‌ 
જવુ પાન્વ સારૂ તથા ? 

૨૨ યોતાની ત્રદતુવમર અન્ય ત્રદતુમાં ઝત્પન થ- 
ઇન, મેર વમેરે «રથી સરસવ થળતું, નદીં પાજેનું, 
ર્વરાવ 4રેરમાં ઝમેછુ, નવું અતે સની અંઝુરો ૪ 
ત્પન્ન જ્ર્વાની સસ ઝતી રહી છોય ળ્વું ધાન્ય ગુળ- 
વારી નથી. નવું ધાન્ય જજનો સત્જેરા જરનાર 
છે. સે ધાન્ય ઇજ વર્ષનું ગૂનું દોય તે દય છે. સેની 
અંજીર તવન જરવાની રસ્ઇિ ગતી રહી છોય છ્યું 
ધાન્ય વળ્તરા જનાર છેં, મારે છે, ગટમટાટ ૧૪નાર 
જી ગને નેત્રોને લરાવ જરનાર છે. ( સેના જોંય 
છુટે છોય અથવા ગે ગરજ સેજેન્ઝું ધાન્ય જોય 
તે પળ લરાવ છે. જેાળ્જ વેરે છે જે બટર 
તથા ચળા વગેરે ધાયો તો નવાંગ શ્રેઇ છે. ) 
૨૦ ર્તાસ્યારેઃ સર્ષજાસ્તશ વિવિધા 

માચષ? । 
૧ાળપ્રમાળસંસ્ઝાસ્તાત્રાઃ સપસ્વિતિત1$ ॥ 
ઘાન્યોનો ૪૫યોમ ૧રવામીં 
સાપારળ સમતળ અગે ૩૧સંદાર. 
૬૦ જોલાથી માંટીને સષેવયર્યત ઝે મા ખૂઢાં 


૧૨૪ 


ઝૂઢાં ધાન્યો જેદ્ેવામાં ગાન્નાં તેમોનો તેગોની 
ઝત્પત્તિના તમય ૩૧૨, તેગોને આપવામાં આવે 
રાંધવા તથા મુંગવા વમેરે સંસ્કાર ૩૫૨ તથા તે- 
ઓની માત્રાગો ૪૫૧₹ ઘ્યાન રાલીને ૩૫યોમ જરો. 

ર3? ગત ઝધ્વે માલવમાનુપર્ક્યામ? । ત- 
અથા । ઝઢેકશયા આતનૂવા સ્રામ્યાઃ વત્યમુઝ 
તવકાવત ગ્રાુછાશ્વોતિ વળ્ાાંતવ્માસેવાં વમા- 
ળાસુસસેત્તરં પષાનતમાઃ 1 લે પુનાર્ટ્િવિધા 
ગાના આનૃપાશ્વતિ । 

માંસોની વે સુર્ય વમોમાં વેઈત્તળ. 

૧ દવે માંસોના વર્મોનો ૩૫તર જસીળ છીળ. 


ઝજેરાવ, ( ઞઝજમાં રેદેનારાં પાળીઓનું માંવ) . 


આનૂપ, ( ઝછારયોના જોનારા વમેરે ગજપ્રાય 
પ્રજસોમાં સેરેના ધાળિઓનું માંત ) માનન, ( મા- 
મમાં રેછેનારાં તાળીગોનું માં ) તવ્યમુગઞ (માંત- 
મક્ષજ ષાળિગોનું માંત ) "૧૨૫, ( ળ્જ ચરી- 
વાજાં પાળીઓનું માંત ) મને ઝઞાંમ ( મમાં 
રેજેનારાં પશુઓનું માંત ) ૪ રૌત્તે માંસોના છ વમ 
જી ગને તેગો ઝ્તરોત્તર શ્રેળ છે. ઈ છી વમોનો 
ઝાંમહવમ અને આાનૂપવર્મ " તે વર્મોમાં સમાવેજ્ 
જરવામાં ગાવે છે. 

ર૨ સત્ર ત્તાજ્ઝવમોડણવિધઃ । તથા । 
ઝરા વિષ્વિરઃ પતુરા ગદારાથાઃ પ્રસદાઃ 
પર્ણઝુના વિજેશયા ત્રામ્યાશ્વેતિ | તેવાં ઝસૂન- 
વિસ્કિસો વરષાાનતમો । 

ઝાંમછવમના ગાઇ મજા? અતે તે 

ઝાક વ્રજાસરનાં નામો. 

રર ગાંગછવમે આડ તપ્રજારનો છે. અવા, 
વિષ્જિર, પ્રતુજ, સુદારાય;, 9₹, પળજૃમ, વિદે- 
રાય અને ચામ્ય ઇ રસતે માઈ પજારનાં પાળિગોનાં 
માંતોનો ગાંમજવમમાં સમાવેશ થાય છે. 

રૂર્‌ "ળરસ્નળિંમરુસ્જૂઝરાઝરતમતાજરશરમ- 
શ્વજટાપૂષલત્ાણ્બાણમમારગવાપ્રમૃતયો તરન! 
સુના: જવાયા સખ છઘવો વાતવિતટઃ- 
સ્તીક્ળા છા વાસ્સિશોપ્રનાશ્વ ॥ 


ુક્રલ-માયુર્વેજ્‌. 


“--- ------------------ 


[મઘ્યાય 


જષાયૉ નપુસ છવ: વિત્તાસવજજષરોમરા | 
સન્નારી સેસ્તરવને વત્યસ્તેષામેળો સ્વરાપણ: ॥ 
મુસ મધર પાજે જોષત્નોડનઝનરીવનઃ । 
જશીતસ્ો વસવિળ્સૂત્રઃ ઝુમસ્વિર્ટરિળો છજ્ુઃ ॥ 
વળઃ શ.ષ્ળસ્સયોશેયો ઇસ્ળિસ્તાવ્ર ઝરયતે । 
ત ₹ુ'ળો નત્ત તાદ્રશ્વ બુટ સોડસિધીયતે 
શીતાજવિપત્તરામની વિજ્ઞેચા સમમાતજા । 
સંતિપાતક્ષયશ્વાસવજાસારિજાડસિપળત્‌ ॥ 

ઝંઘાઈ તાળિઞો અતે તેયોના શુળો. 

૨૨ જાનળીયાસ) રાતો શમ, રોજ્ઞ, જાળો પળ 
નદીં તથા રાતો પળ નછીં ણવો સધ્યવળવાનો 
છમ, જસ્તૂરીગમ,ગથ્થામાંગ ૧રનારા જમો, ₹₹મ, 
(આટ ૫મવાનળો છ્ટ્છે વીગ સાર ૧મ ઝેની વી- 
ટમાં છોથ છે ળ્વો મ ) શ્રવણ, ( તાર જાઢો- 
વાળો ગતિજ્ર જગ ) ૨૫, ( છાટળવાઝો ના- 
દાના જવનો મ જે એ પનુછો જેદેવાય છે તે ) 
તાર, ( પાળો નાછાના જનો સમ ) અને 
સૃમમાતૃજા ( ગુઞરાતીમાં પઢોય મખ્યો નથી ) 
ઇટ્જા જમો તાથઝના ગોરવાઝા દોવાથી અંદાજ 
વદવાય છ. 

ઝંવાઈનમોનું માંત તર છેં, મધુર છેં, છું 
છે, વાયુને તથા પિત્તને ₹રનાર છેં, તીદળ છે, પ્રિય 
જામે વું છે મને મૃત્રારયને ચ્વત્છ જર્‌તાર છે 
ઈન્છે મૂત્રજચ્દુ, પથરી તથા મૃત્રાઘાત રૃારિ 
સેમોમાં પથ્ત છે. 

ઇગમોમાં વજાજીયારનું માંત ત છેં, મધુર છેં, 
ત્રિય છાને ળવું છે, દ્રવનું સોપળ જરનાર છે, 
રસ ૩૫ગઞાવનાર છે, વઝ ગાપનાર છે અને પિત્તસુ- 
લધી સેમ, શવિરસવંધી સેમ, જપતંવંષી રોમ અને 
ઝ્વર ળ્મોને મતનાર છે. 

રાતા ઇરિળનું માંત શીતજ છે, વિછને તથા 
મૃત્રને રોજનાર છે, ગુમંષિ છે અતે છૃરયુંન છે. 

જાળીઞમાર છળ જેેવાય છે, (તો રૃમ દૃર્ળિ 
જવાય છે ગને જાનો પળ તહીં તથા રાતો 
૫ળ નદી ણવો રમ છુરંમ જેદેવાય છેં. 


૪૬ મો.] તૃગસ્થાન. ૨૨૧ 


સૃમમાતજાનું માંત રીત્ત છેં, સ્સવિત્તતે સાંસ વિજ્જિરોનું માંસ દું? છે, સાટું છે, મધુર છે, 
વરના છે બને સસ્િપાત; ક્ષય, શ્વાસ; આંસી, તુજ છે મને ઢોષોને રામાવનાર છે. 
દેવી તથા અને ળ્ગોને મળનાર છે. ળઈગોમાં છાવાંગું માંત દ્ર્વઝું સોપળ ૧રનાર 

ર૪ જાવ તિત્તિર્વિવિઝ્નઝવર્તીસ્વાતિજવર્ત- | છે, ગસિને વીક્ત ૧રનાર છે, તૃ તથા મધુર છે; 
જાનલજાવાતીજત્રવોસ્જછવિઝૂમનૂર્ઝજરોવ- | દું છે, વિપાજમાં તીશું છે મને સન્તિપત ૭૫૨ 
તઝઝુજીટ્તાસ્ટૂકાતપત્રવગુતિસ્તિસ્ઝિઃસ્વાટુ- અતિપથ્થ છે. 
ચવજજડઝતચણ્યાટા વિષ્તિર છઘવઃ જ્ઞી- જાતાં તેતરનું માંત ઞમજ મારે છેં, વર્ર 
ક યી ઝ'ળવીયે છે, જાંર્જ મધુર છેં, વીર્યને ગટરસ- 
રાધા કાડ સિને તથા વુર્દિને વધારનાર છે, સર્વ હોયોને ર્‌- 
ન જઝુવિવાગન સિયા અ પૂઝિતઃ 1 ર જી, દ્રવનું શોષળ ૧રનાર છે અતે વૈ્ને 
ટ્વટૂરૂષ્ળતધરો વૃષ્યો મેધાસ્તિવર્ટનઃ । 


કજ | સાસ જના” છે. 
તિત્તિરિઃ સવરોપપ્તો ત્રાદી વળઘ્રતસાજનઃ ॥ જ ર. ૧ જ ક 
લ બજકિકા૬૪ મોરા તત*નું માંત ૭૫ર જ્જ ગુળોવા છે 
સ્િઘાતશ્વાસાત્તિ્ટસ વિશેપાટોર્સતત્તિસિઃ । 


મ ન અતે વિશેષ જરી દેટવીને, શ્વાસને, તથા વાયુને 
સ્સાપિત્તટ₹: શીતા જછઘુશ્વાષિ વષિઝ્નત્ડઃ ॥ 
જજોત્લેળુ ત્ર રોમળુ મન્ટ્વાતે ત્ર શસતે । 


| ૬૨ના? છે. 
/--. જ / સ કે ગે - જે ુ સ ક _ 
વાલ વિત્તટર વૃષ્યા મેધાસ્િવઝવ્ઝનાઃ ॥ [તાં માથાંવાળાં તથા જાળી છોવવાળાં ત્ર 
જઘવઃ ત્રત્યત રસાસથા સેવોપત્તત્રત્યાઃ । 


જાનું માંસ સ્તઈવિત્તને રસ્તા છે, ટાઢું છેં, ₹- 
વાય: સ્વારુહવળસ્ત્વરયઃ વેત્ટ્યો ચર: ॥ 


છુ છે બતે વષથી થળ્ઝા સેમો ૩૫૨ તથા 
મગર: સ્વસ્મેધાત્તિસ્વછોઞ્ોસ્દ્રિયટાર્વજત્‌ । 
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મં થળ્ઝા વાયુ ૭૧₹ વદ તાર છે. 
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સિમ્ધોપ્ળોડતિઝટ સૃષ્વઃ સ્વેટ્સ્વસ્વઝાવઇઃ ॥  જજ્ીગા તથા ૩૫% ૧ છગોનું માંત વાચુને 
યૂંદળઃ જુછજીટો વન્યસ્તજઝા*્યો ગુશ્ક્ત સઃ । | તથા પિત્તને ₹₹નાર્‌ છે, વીયને વુર્ધિને તથા ઝઢરા- 
વાતરોનક્ષયવમીવિવમસ્વસ્નાસનઃ ॥ | શિતે વધારનાર છે, «યું? છે અને પ્રિય છામે ઇવું છે. 

વિજ્જિર પક્ષીઓ ગને તેઞોના  મોર્નુમાંસ તરં છે, મધુર છેં, ચાહ છે, 


ત્ામટીને તાસ ૧રનાર્‌ છે, વેરાને માટે સાજ છે, 
₹સિ ઞાવનાર છ મને સર, વુર્નિ, ગટરસિ, દછિ 
તથા શ્રોષૅટ્રિત્ર "મોને ર૪ જરનાર છે. 


માંસના શળો. 
ર્‌ ૪ ૭ાવાં, જાળાં તેતર, મોરાં તેતર, જવાફ્ટાં, 
વયા, વેયાં, નધુજા, વાતીક, ચજોર, નતાં 
માથાંવાળાં તથા જાજી દોજ્યાનળાં સજા, માર; અમી નુજ્ટાનું માંત સિગ્ધ છે, મમ છે, 
જછયછીઓો, ૩૧4૬૧, ( ૧૪૧ ૪ીયાની ળ્જ વાયુને સાંત જરનાર છેં, વીચને વધારનાર છેં, ૫- 
ઝાત) જુજાં, વવેયા, સુતાર-ટંજારા, મૂર વ- | સીનો આપનાર છે, કરને સારો ૧7ના છે, વજ 
ળનાં તેતર, ઝુર્તાછુજ અને યવ રૃત્યાદિજ | સપનાર છે અને પછિ 'મઆયનાર છે. ગામટી ઝુજ- 
ગ્યાદજ ( વે ૧મથી ને ચાંચથી પ્રહાર ૧રનારાં) | ડું માંસ પળ છનુંગ છે વળ તે વધારે મારે છેં 
પક્ષીઓ ધરતીને સતર લોતરીને તેમાંથી જોરા | અને વાચુસંવધી રોમ, ક્ષય, રરટી તથા વિષમ- 

વમેરેને લાય છે માસે વિષ્વિર જેદેવાય છેં. ( ઞે- ગર ઇગઞોને નઇ જરનાર્‌ છે. 
ગના પયીયો રુઞરાતીમાં મન્યા નથી તેગોનાં રજ વપોતપાતતવતમૃરૂરઝઞપરમતવતેવણિ- 
સંસ્જત નામોઞ રાલ્યાં છે. ) | વજુ િ્ઝટયીિઝનનોક્ષોટજઝિઝિમાળવશત- 


----ન્શતા-તઆ.. “ના, -.. નાનતઇમાઇ ઇઝ". .-૦-૦૦૦---.--૦, નજજાન્સણઇન 


મનનકનાાાનાઇ ના... લમણતાઇ”ન- “ન ---૦ - - નન 


શાન ના, નાયાઇ”. 


ર્ર મુશ્રત-ગાયુર્વેજ. [ગધ્યાય 


પત્રવમાણનિન્ટ્વમેટાસિશીવસાસ્જિવલ્ઝુની- મામટી ચજ્ાસું છ્ટ્ટે ઝે સજા ઘરમાં 
શિસ્શિજટાઈટ્વવજઝઝટીલઝસન્જટારલર- ડા વરે છે તેઓનું માંસ ₹્પિત્તને દનાર છે 
ત્યૂહ્રસતચઃ પતર: ॥ તથા વીયને અત્યંત વધારના જ છે. 

મવાયયગુચ સકા જઈશ સરત્તારાર ર૬ પસિઇવ્વાવ્રવવતરટ્યક્ષટ્દીપિસાગાસઝ- 
પેત્તગ્ઝેપ્તટરાઃ શતા થસ્મૂગાલ્વવર્તલઃ 1 જાજઝસમેવીરતઝતથો ઝ₹ાશચાઃ ॥ 
સર્વરોવવર્ત્ેવાં શેટાસી સઝટપજઃ । મખ સ્વઃ અ્િગ્ધા વસ્યા માલ્લનાશનાઃ । 
જપાચસ્વાઝુજવળો ગુર: જાળજપોતવાઃ ॥ ઝરળવીચયો હ્તા નિ તેત્રગુણવિવારિળામ્‌ ॥ 
સ્સવિસપ્રસામનઃ વવાયવિશરોડવષિ સ | રરાશય પશુઞો અતે તેઓના 
વિપાજે મ'ુચ્શ્વાવિ 3૨: પારાવતઃ સ્સૃતઃ ॥ માંસના મળો. 


છુરિઃશ્ો મષુરઃ સ્િગ્ધઃ વજ્સીતર્રાવ્વરૂનઃ । 


પ... કટડ ર ઉદ્‌, ચીતરા, વજ, સરસ, રીંછ, વીપટા 
₹્સષિત્તઇસો વર્મજાછડ્સ્ત્વાતશત્રમ્ઈઃ | દ 1૬ 9 7 


ક # કા શિ 
ઝમૃછી વીળારા, શીયાઝ તથા શૃમેવાર્જ (અ- 


પરણું પક્ષીઓ ગને તેઞોના પિટ છે. ) રૃત્યાટિ પછીગો ગુષાગોમાં રે છે 
માસના નુળા. | તેથી ગુદારાય વેનદેવાય છે. 


૨૧ દોછા, જ્વુતર, મંમરાગઞ, જોય, જોય- ઝુદટારયોનું માંત મધુર છે, મારે છે, સ્િગ્ધ 
છિજ ગંમણી વજી, મામી ત્રજ્છી, મોક્ષોટજ, | જે, વઝ અાપનાર છેં, વાયુને નઈ જરનાર છે, સળ- 
માળજ, જાજાવજવા, માતુનિયજ, મેવારી, વીર્ય છે ગને નેત્રોના વિવારોવાઝામોને તથા 
છોપટ, મેના, વછવાનરી, મેરવ, આજદ્ાઈ, ર૫૨, સુણના વિવમર્વાળાગોને સર્વટા ઘથ્ત છે. 
સુષરી, અંગન, દારીત અને ઢાત્યૃટ ર્તયારિ ૫- ર૭ વાગ્જ્ઝજુર્સ્તાવમાસશશઘાસત્ટય- 
ક્ષીઓ ચાંત્રવતે ૫ાદિજ પવાર્થોને ણેછી જોછીને સિસ્કિટ્યેસશપ્રત્રમુતયઃ પ્રલણાઃ ॥ 
સાય છે માટે પતુટ જેદ્દેવાય છે. (ઝેગઓોના હસે સઈ હ્‌િરિઃ સવે સમાના વાયસાજયઃ 
વર્યાયો યુગરતીમાં મન્યા નથી તેઓનાં સંસ્કૃત સ્તવીરયવિપાવજેણુ વિજ્તેષારછોવિળે રિત: ॥ 
તામોગ રાલછાં છે. ) પસદ પક્ષીઓ અને તેઓના 
પતુહોનું ક વજ છં, મધુર છે સ્ક્ષ છે, માંસના રુળો. 
વાયુને જરનાર છે, પિત્તને તથા ૧પ૫ને ₹૬રનાર છે, રૂ૭ જમણા, જજ, ( સેગોનાં પીછાં વાળનાં 
ટાઢું છે, ન રોજનાર છે અને વિણાનું અય્વપળું | છુંલોમાં વાપરવામાં આવે છે તે. ) ટીટોસ, મસગ, 


ક સી  ! માસ, ( મરંગની છ% ગાત ) વાજ, ઘુવટ, સમઝ, 
છઓમાં મઢાશીનું માંસ સવ મે જરનારું ડજરા અતે મીધ સત્યા પક્ષિગો વણાત્જારથી 
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છે ગને મળોને વમાસનાર,. | શોંટીને શાથ છે મારે ત્રસ જેરેવાય છે. 


હોહાનું સૂદ છે, મયુર છે સાહ છે અસે મારે; છ જામા વેરે પ્રસરોનું માંસ રસમાં, વીર્યમાં 
માંત છે. | તથા વિષાજમાં ૩૧ વદે સિદ્દાહિજિના માંલના 
જબુતરનું માંસ સ્પત્તને રાત જરનાર છે, તૂ ઝેવાગ ગુળોવાછું છે બને વિરેષે જરી ક્ષયરોમ- 
છે, ચીજળું નથી, શિષાજમાં મધુર છે ગતે મારે છે. વાળાઓને રિલવરી છે. 
ગમી વવજાનું માંત મધુર છે, સિગ્ધ છે રૂ૮ મજશૂષિજગુકષસાચિવાવજુશવૂસિદ્ાલ- 
ઝને જયતે તથા વીચને વધારનાર છે. | વાનર્વ્રઝતયઃ પર્ણસમાઃ 


૪ર્દ્‌ મો.] 


ભૂત્રસ્થાન. 


૧૨ 





---૧ 


મધર સુસ્વો વૃષ્યાશ્રજ્ુખ્યા: જોષિળે ર્તા: । 

જુઇસૂત્રવુસવાશ્વ જાલા: શ્વાલનાસનાઃ ॥ 
વળેનૃગો તથા તેઞોના માંસના સુળો. 
૬૮ સડ, જ્ાટના ૩૬૪ સીસવોજી, મોહા- 

મૂછ ગાતના વાનર પૂતિઘાત ( ત્ત્‌ગોના વૃષળો- 


માંથી ઝવાટિયાં જસ્તૂરી થાય છે તે વીછાટા ) , 
મતે વાનર રૃત્યારિ પાળીઓ પાનટાંગોમાં રૃમોની . 


વેઢે ટજનારા છૅ તેથી પળશમો વેેવાય છે. 
પળકમોનું માંત મધુર છેં, મારે છેં, વીચેને 


વધારનાર છેં; નેત્રોને દિતિજામી છે, ક્ષયરોમવાનાને : 


માટે દિવા છે, વિછાની તથા મૃત્રની તવૃત્તિ 


જસવનાર છ અને શાંતી, અર્‌ તથા બાસ હ 


ઝને નઇ જરનાર છે. 


ર૨ શ્વાવિસ્છીત્યવમોપ્રાશાશસુવરશતોપા- ' 


વજામશવયબવજર્ીમમાતિગવતાડસમર્તપણૂવિ- 
જનજુજસમરાવસ્પ્રમયો વિષેરાતાઃ ॥ 
વત્તોમૂત્ર સટત ગુઝુસને 
વીર્ચે ત્તોપ્ળાઃ પૂ્વવત્સ્વા વાજા: । 
વાત ઇન્ઝુઃ કેવ્તવિસે તત ગુચુઃ 
સ્તિગ્ધાઃ વજાલત્વાતસજાર્વાવઇાત્ ॥ 
વવાયમપુરત્તેવાં શકેઃ પવિત્તવષાપર:ઃ । 
ના તિસીતજવીચેલ્વાટ્ાતસાધાસ્ળો સત: ॥ 
મોપ્રા વિપાજે મધ્રરા જવાયવઝુજા સમતા । 
વાલ વિત્તપ્રશમની જુદળી વરવર્જની' ॥ 


રાસ્યજઃ સ્વાછુવિત્તપ્નો છઘ્યુઃ સતો વિષાવદઃ . 


ત્રિચજો મારતે પચ્યોડઝમસ્સ્ત્વર્શલાં રિત ॥ 
સુનમાત્તિરોવત્વાઃ જુમિરુબીવિવાપદાઃ । 
ત્રજ્ુપ્યા સધુ: પાજે સપા મેધા ન્નિવર્જનાઃ ॥ 
હ્વીજ્સ રીવજાશ્વ તેળૂસ્ાઃ વઝુપાવિનઃ । 
મધ્રસશ્વાસતિત્તક્ષષ્યાઃ ઝઇવિળ્તૂત્રમાણ્તાઃ ॥ 
વિહેરાય ષાળીઞો તથા તેઞોના 
માસના રુળો. 
રોજા; ઘો, સતસછાં, મામટી વી ' 


રરર સટાફ, 


કિ જાડી, કી મસાજ, વરહીસર, 1 ધિયવજ- 
3, ગઞમસ સ, ઝટ નોજીયાં તથા મોસં 
, નોઢીયાં રત્યાટિ પાળિગો ૪માં રેદે છે તેથી વિ- 
છરાય જેહેવાય છે. ( સેગોના ગુઞરાલી પર્યાયો 
સખ્યા નથી તેબોનાં તંસ્જુત નામોગઞ રાતાં છે. ) 
# વ[વેટેરયોનું માંસ વિણાને તથા ગૃત્રને ઘાનં 
| વરનાર છેં, [તિટારિજના માંતની વેટગ ઝળવીય- 
| વાર્છી છે; વિષાજમાં મધુર છેં, વાયુને દળનાર છે, 
જપત તથા વિત્તતે વષારનાર છે, કિગ્ધ છે અને 
વાંયી, શ્વાસ તથા જીરાતા ળતોને મટાટનાર,છે. 
| છષઞોમાં સતહાાનું માંસ તુજ તથા મકુર્‌ છે, 
' વિત્તત તથા જયતે ટાઝનાર છે ગતે અત્યંત સીત- 
| વીચવાીં નથી તેથી વાયુને જિત પળ રું નથી 
અને સાંત પળ જરતું નથી. 

' ઘોનું થાંત વિષાજમાં મધુર છે, તૂરં તથા 
. વીચ્વું છે, વાતને તથા પિત્તત સાંત જરનાર છે, 
| પછિ સાપનાર છે અને વતે વધારનાર છે. 
 જ્ેઝાનું માંત મધુર છે, પિત્તને દળનાર છે; 
છું છે, ટાઢું છે અને સેન્તે ટાઝનાર છે. 
ત્રિવજકમનું માંગ વાગુના રોમ ૭૫૨ પથ્ત્ર છે. 
અઝમરનું માંત અરરાના «રર ૩૫ દિતજારી છે. 
સવોનું માંસ અરરન, વાયુસંવંધી રોમને, જ- 


થ્ાનાનાાજ;કગાનામ-ાવત ખનન અન સનક 


મિમોને તથા વાયુ જે તટજા વમેરેથી મટ થ- 
ઈ જ્ેરત દળનાર છે, નત્રોન [હિતવમસી છે, 


' ઘાજ્માં મધુર છે મને વર્તે તથા અસિને વધા- 
 રનાર્‌ છે. 
સયોમાં રરવીકર સર્વાગું માંસ ગતે રેલાગો- 
' વાદા સર્ષોનું માંત ષાજ્માં તીચુ છે, મધુર છે; 
| સેત્રોનું ઝત્યંત દિતવજરેનાર છે ગતે વિણાની, મૂ- 
ત્રની તથા પવનની પ્રવૃત્તિ જરનાર્‌ છે. 
૪૦ અશ્વાશ્વતસ્લસળવોસ્સ્રમેરઃણુરુર#%- 


દ્રઝુતયો ન્રાસ્યાઃ ॥ 
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૨ ટ્વોજર સવોનું હકષળ વસ્વસ્થાનના ચઓથા બ- ચ્યાયના ૬ મા વિષયમાં ગોગું, 


રૈન 


૨૨૮ ઇમ્રુત-આયુરવેહ. [ અધ્યાય 





જ્રાસ્યા વાલ: સર્વે ફંદળાઃ ટ દ ગ્રામ ફા માંલમાં અગુજ વિશેષ. 
સમષધત સ્સવાજામ્યાં રવના વવના: ॥ ન ૪? આ સે ઝાંમછ પાળીગોનો માંલવમે 


નાતિશીતો સુર સ્તિગ્ધો મસ્સવિત્તજજઃ સ્તતઃ સો તે ગરાજ ગમિષ્યંટી (શરી જરનાર્‌ ) છે. 
છજીગજસ્ત્વનસિષ્વન્રી તેવાં પીનસનાશનઃ ॥ તેમાં ખ્મ સમગવાનું છેજ સે ગાંમજ ઘશુમો 
જંછળ માંતમોસ્ક્ર વિતગ્ઝેપ્તાવઈ 3૨ । તથા પક્ષીગો .મામોથી ટ રેદેનાર તથા ગહા- 
સેજ: પુરો વં ણૃષ્યમોસ્પ્રસરશં નુભેઃ ॥ | શયોથી ટરના પ્રસેશોમાં રેદેનાર ફોય તેઓનું 
'વાસજાસપ્રતિર્યાચવિપમઝઞ્વસ્નાશનમ્‌ । માંત થોટી% શરી જરનાજ છે અતે સે તાંગજ 
ઔસ્સ્રવત્તઝવળ માંસમેજ્શવેર્રવમ્‌ । પરમો તથા પક્ષીમો મામોના ગત્યંત સમીપમાં 

ચ્રામ્વ પઝુઞો તથા તેઞોના રેદેનાર તથા તણારયોના તમીપમાં રેદેનાર દોય 

માંસના શુળો- તેઓનું માંસ વછુ રારી જરનાર છે. 

૪૦ ઘોટા, લત્તર, મમેટા, ૭2, વજ, પટા ૪૨ આનૂવવર્મસ્તુ પંત્રવિપ્રઃ | તચથા। 
ઝને હુંતાવાઝા ઘન રૃત્યારિજ ગામ્ય (મામમાં જૂર: છુવાઃ વોશર્થાઃ પારિનો મસ્ણાશતિ 
રજેનારાં ) પચુગો જેરેવાય છે. ઝાનૂષ વમેના પાંતર જાર ઝને તે- 

ગ્રામ્ય પઝુમોનું માંસ વાયુને દનાર છેં, પછિ ઝોનાં નામો- 
આપનાર છે, જજને તથા પિત્તને રવાર છેં, ર- ૪૨ મૂત્ર, જવ, વતેરાસ્થ, પાવી અને મત્ય 
તમાં તથા ૧ાજમાં મધુર છે ગસ્િને ઢીક્ત જરતાર ૪ રીતે આનૂવ વર્ગ પાંચ પ્રજારનો છે. 
છે સને વનને વધારનાર છે. છર્‌ તત્ર મગ્મવયમરિવસ્સ્સમરજમર્સ- 


રિતવરાદનાઝિમોજબજાજપુરછીવનેસ્દ્રન્યરથર- 
ળ્ચમવચયપ્રમૃતયઃ ચૂ જઝત્તરાઃ પરાવઃ ॥ 
વાર્તાવિત્તસ્ત જૃષ્વા મધર સ્સપાજયોઃ । 
શીતછા વિન: સ્િગ્ધા મૂત્રસાઃ જજ્વર્સતાઃ॥ 
વિરૂક્ષળૉ હેસનશ્ર વીચોપળઃ િતટ્વળઃ । 
સ્વાજ્‌મ્છઝવળસ્તેવાં મઝ: ઝ્ઝેપ્તાસિઝાપઇ: ॥ 
રવ તુ માંતં દિ સગધ સષસ્જાલત્િત્‌ । 
વિષાવે મધર ત્તાવિ વ્વવાયસ તુ વ્નમ્‌ ॥ 
[સિમ્વોપળસપધરો ગૃષ્યો મછિષિસ્તર્વળો અ: । 
તિદ્રાપુર્ત્વવસ્તન્યવર્ટ્‌નો સાંસરાસ્યેઇત્‌ ॥ 
₹સમાંલં સમખુરં જવાયાગઝુરસં સ્તતમ્‌ । 


વજરાનું માંસ વછ ટાઢું નથી, મારે છે, સિગ્ધ છે, 
ઝરાજ જયતે તથા પિત્તને જરતાર છે, સતો સને 
છેવ્યુસ્છ જરના₹ નથી અને પીનતને દળના છે. 

ઘેટાનું માંસ ષુછિ આપનાર છેં, પિત્તને તથા 
જતને વધારનાર છે મને મારે છે. 

ઢુંગાવાઝા ઘેટાનું માંલ વીચેને વધારનાર છે 
ઝને નીગા તથા ગુળેથી ૩૧₹ જદા વે 
ઇના માંત ઝઞેવુંઞ છે. 

ળ્જ સરવાળા વોટા વેરે પઝુમોનું માંત્ત 
ઘેટાના માંલના ઝેવાઞઝ ગુળોવાી છે, આારારા- 
વાછીં છે. દ શ્વાસ, સાંતી, ગતિશ્યાય તથા વિ- તાત પિસોવક્ષમનં ગુર શુશ્ર્રવર્સ્નમ્‌' | 
વમગ્ત₹ ઇમોને ₹ળનાર્‌ છેડ ' તથા ત્રમસ્માંત સુ સ્િગ્ધં સણર્જાસઝિત્‌ । 
૪? અરપાસિષ્યન્યયં થમા ઝાર: સુદર: વિષાજે સઘરં ત્ાવષિ વાલપિતપ્રળાશનમ્‌ ॥ 
ટૂર ઝનાન્લાનિજર રર વાતીયમોસ્રાઃ । સમર તુ માત ત વષાયાગુસલ સ્ણતસ્‌ । 
ચે જમાશ્વ વિદ્જ્ાય તેડસ્પાણસિપ્યસ્ટ્નિ મસાઃ॥ | વાલવિસોવશમનં ગુર સત્રષિવર્નમ્‌ ॥ 

1 
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અતીવાસજ્ઞતિજયાઃ સમીપોલ્વમોતઃઃ |  સ્વેટ્નં જંછળ યૃષ્યં શીત તર્ષળં સુર । 
ચે સૃમાશ્ય વિદ્જ્ઞાશ્ર સદામિપ્યસ્ટ્નિસ્સુ તે ॥ | સ્િમ્ધં સમાતિજટરં વાસ વણવર્સતસ ॥ 


૪૬ મો.)  સૂઝ્સ્ચાનિ. ર૬૨ 





વાયુને 


જૂ 


દ્ધ 


વ્્જ્ઘ્ રિસ: જવાયમતિછાપરમ્‌-ના શરું માંત મધુર જ્‌ પેટામાં તૂ છે, 
પિત્ર્યં વવિત્રસાચુર્ષ્ય વર્મત્ર વિસ્ક્ષળન્‌ [| ! તથા પિત્તને રાસાવનાર છે, મારે છે ગતે વીને 
મોવળમાંલ સણ (સમ્ય અજુ જજાવરમ | વધારનાર છે. 
વિપાજે મધર ત્તાવિ સ્જષિસવિનારનમ્‌ ॥ ચમરનું માંત લિગ્ધ છે, મધુર છે, સાંસીને 
યૂરો તથા તેઓના માંસના | ટાઝનાર છે, વિષાજમાં વળ મધુર છે અને વાયુને 
! 
| 


તળો. | તથા વિત્તને નઇ ૧૪નાર છે. 

૪૨ છાથી, મવય; પાટા, ૨, ત્રમર (સેનાં સમરું માંત પેટમાં તૂસ સતવાછું છે, વાયુને 
પૂછડાંનાં. ચામર થાય છે તે ) સમ ( પ્રવઝ ૫- તથા પિત્તને શમાવનાર છે, મારે છે અને વીચેતે 
તિવાજો મોટો તૂવર ) સરિત, ( સતા વળવાઝો વધારનાર છે. 
જૃમવિરોય ) સૂવર, મા, મોજળ, ( ગાયના સેવા ભૂવરનું માંત પવીનો આપનાર છેં, પુછિ ઝવ- 
જાનવાજો જમવિરોષ ) જાજમુત્છજ જ, ( અંત નાર છેં, વીચેને વધારનાર છેં, ટું છે, તૃલ્તિ આાપ- 
થતા રયામ પૂછટાંવાઝો અગવિક્ષેવ ) ઓન્દ્ર, | નાર છેં, મારે છેં, સ્િમ્ધ છેં, શ્રમને તથા વાયુને 
( ઘાળીનો વીછાટો » ન્યુ, (તાવરની ગાત છં ) | ₹રતાર છે અને વજને વધારનાર છે. 
ઝને ઝમજછી મવર્ય રૃત્યારિ પઝુમો ઝળારાયોના માનું માંત જપે દળનાર છી, ત્‌ છે, વી- 
જીનારાગોમાં %રે છે તથા પરે છે તેથી જ- ગુતે રૂળતાર છે, શ્રાજમાં વાપરવાથી પિતને 
તરો જેદેવાય છે. ' પ્રમજ્ન જરે છવું છે, યાંવેત્ર છ, આાગુષ્યને વધારનાર 

જૂજરોનું માં વાયુને તથા પિત્તને ૬રનાર્‌ છે, છે, મૂત્રને મવના છે મને વાર્‌જ ૨ છે. 
વીયેને ડે જે, રસમાં તથા તાજી પુર ઝોકેળનું સાંત મધુર છે, સિગ્વ છે, જોમ છે 
છ મ પ; મ ડે છે, દ મ જને વષારનાર છેં, વિપા%માં પળ મધુર છે મને 
સૂગને તથા જને વધારનાર છ. ( જૂ્છૂદમાં સ્સ્વિત્તનો વિનાશ ૧*નાર છેં 
જેટ્છાળ્જ્નાં માંતો ૭૫ળ પળ છે. ) 

ળગઝોમાં છ્ઞાથીનું માંત ૨ક્ષતા જરનાર છે, ૧૫ 
વમેરેતે ઝ્સેટનાર છે, ૪ વીચવા્ું છે, વિત્ત, _ સી ૨ 
પ્રજુષિત જરનાર છે, મધુર લાટો તથા લાર ૪ ' ક યા ન 
ત્રળ સ્તોથી ચુસ જુ ઝને જપે તથા ૫ વનને ડિ 
સાળનાર છું. , સેઘાવશ્વેલત્ર(ળપ્રમૃતયઃ છવા સઘાતસ્ર્રસ્ણડ। 

મવયનું માંલ સ્િગ્ધ છેં, મધુર છે, સાંનીને સ્સ્મવિત્તટ્સઃ શતા: [સગધ મૃપ્યા સરસ્િતઃ। 
ટાજનાર છેં, વિવાજમાં વળ મધુર છે ગતે મષુન ૨શ્તવુરવાશ્ર સગુસ મા 
શર્ઇિતે વધારનાર છેં. | શુરૂષ્ળમખુરઃ સ્વઃ સ્વસ્વળવજપ૨: । 

પાછાનું માંત સ્િગ્ધ છી, ઝુળાવીયૅવાું છે, ળે શુજજ્તેવાં તતો માસ્તનારાનેઃ 
સળુર છે, વીર્યને વધારનાર છેં, તૃસ્તિ ગાનાર છે, | ઇવ વક્ષીઓ તથા તેગઓના 
મારે છે, નિદ્રાને, મુર્ષપળાને, નળને તથા ધાવ- | માંસના જી 
ળને વધારનાર છે અતે માંલની મતવૂતી જરનાર છે. ૪૪ છૂંલ, સારસ, કુશ, જ, ટીટોછો, 

૨ સાવર ર ઝેવાંગ વળાં વિવ વિજ્ટ શૌંગરાંવાત્ો, ર સાવ- જ જર ન્રતતુમાં શીંપટાંનો થામ જરનારો સપ ૨૨ 

રતા ગવા આજાર્વાજો, મારે અવાઝ વજરનારો અને વેરેવાય છે. 


૪૪ ઇસતાસ્સત્રમસ્રત્તત્ર્ત્વાવ્વુ₹સ્વાર્સ્વ- 


----------- 


૨૦૦ 


(%્રવફ્દોમાં મળ ટીટોટાનો પાટ છે તેથી તેમાં 
વત્તે નાતના ગુળો છે ઇમ સતમગવું, ) વતજ, જ- 
રડવ, ( છવા ૫મવાઝો જાળો અત્ર પન્ની ) 
ગીવગીવ, ( મોર તેવાં વીછાવાઝો અને ગેના 
શાનથી વિષનો નાશ થાય છે તે ) વાજા, ( વ- 


ગુશ્રુત-ગાયુરવેટ્‌. 


મજાની ઈજ ગાત ) પુંટરજ, જવ, રરારમુઃવ, : 


નઢિમલ, ગઝનો જામો, ઝત્ત્રોસ, ( રીસેટાની 


છજ ગાત ) જાત્રાક્ષ, મછિજાક, (સેનાં ચાંત્ર તથા . 


પમ જોર્જ ખૂત્રવળવાળાં રોષ ળ્વો સવે દંત, ) 


ગુજાક્ષ, પુષ્જરરાથિજા, વોના, ગજુજટી, , ઝને જતે વવારનારાં છે. 


વેયો ( આનો વિષ્જિરોમાં મળ પાટ છે તેથી 


ક સિ ક. જ 
બુ 0 બ ટ દૂતે | જ. રી કે મ ગ્‌ 
તમાં વન્સ ગાતના ગળો તમઝવા.) અને શ્રેતચર્‌ળ, | છે. ગરાજ ઝળળવીચવાજું છે અતે વાયુને નઇ «- 


[ સધ્યાય 


(મોટા જાના ગીવછા ) રૃત્યારિ તપાળીમો 
સંપુટોમાં રહેનારા છે તેથી વેરાસથ જે દેવાય છે. 
જાત્રવા, જુંમીર, સજે છુટ, જાનો ઝુટ- 
વજ અને સિઝીમરજ ( તરીથાર જતે) રયારિ 
ગળગતુઓ પનવાળાં છ તેથી પાઢી જેર્ેવાય છે. 
જોરસ્થ અને વાઢી ઈ વને ગાતના ગઈઝતુ- 


ઓનાં માંનો સ્તનમાં તથા વિવાજમાં મધુર છે, 


વાયુને તોરનારાં છે, ટઢાં છેં, લિમગ્વ"છે, વિત્ત 


' ૩૫ દિતજામે છે, વિછણાને કીજ જરનારાં છે 


(મોટ જવવાઝી વમછાની ગાત ) રત્યાફિ ૫- 


ક્ષીગઓ પાળીમાં તરે છે તેથી ઝવ વવાય છે અને 
તેગો પોતાના ઝથામાં ૫રનારાં છે. 

જીવોનું માંત રસ વિત્તન તથા વાયુને દનાર છે, 
સ્તિ્ધ છેં, ટાઢું છેં, વીચવ જજ છે, વિછાની તથા 
મૂત્રની પ્રવૃત્તિ જરતાર છી અને ₹તમાં તથા વિવા- 
જમાં મધુર છે. . 


ઇગોમાં દંતનું માંત મારે છે, ૩'ળ છે, મધુર : 


છે, સિમ્ધ છે, ન્વરસે, વળને તથા વને જેનાર છે, 
વીચને વધારનાર છે અને વાગુને નઇ જરનાર છે. 
૪ રાનશતૂનલીાસશમ્વૃજમસ્ટજપઞતયઃ 
વમોશસ્થાઃ । 
યૂમુઃસ્મીરજ્જન્વરપળવજન્જરિટમાસપ્ર- 
ખૃતયઃ પારિત: ॥ 
સસૂજૂમાજ્યઃ સ્વારુરલવાવા મરત્ુરઃ | 
શીત: ગ્યા રિત: વિત વર્ષ ગા: ઝઝેવ્તવ- 
છન: 
છીુપ્ળજ્જેજટતેપાં વર્યા વતેપ્ળો ૬ તિસ્ઝાવર: 
શજી સંધાનરુત્ઝઇવિળ્તૂત્રોડનિસપિત્તરા ॥ 
જોશસ્થો ત' વિગ અતે તેઓના 
માંસના મળો. 
૪૧ રલના ગીવટા, શલણાતાં ગીવટા, 
છીપના ગીવટા, જાના ગીવટરા, અતે મહ 


| 
ા 
! 


ગોમાં જાજા જુટતનું માંત વઝ આપનાર 


₹નાર જે. 

તણે જીટ્તજઝનું માંત માંમાને વાંધનાર છેં, 
વિણની તથા મૂત્રની પ્રવૃત્તિ જરનાર છી સને વા- 
યુને તથા વિત્તતે દળનાર્‌ છે. 

૪૬ સત્લાસ્તુ દ્વિધા નાહેથાઃ સાનુદ્રાશ્ | 
મત્સ્યૉના વે મેટ્‌. 

૪ર્દ્‌ નાવેય ગતે સામુદ્ર ઈ રીતે સત્નો વે 
પ્રજારના છે. 

૪૭ સાર્તિપાકીનપાટઝરાઝીવવામિમોમ- 
ત્તજુષ્ળમવ્લવાગુઝીાત્સ્યુસ્છલરસ્કંઇવમતથો 
નાર્‌ેથાઃ ॥ 
નાર્‌ચા સળુત મત્લા ગુસ્વો તમાલ્સાપદાઃ । 
સ્સુવિસવશ્યોખળા યૃપ્યાઃ પસિગ્ધાર્પવર્યસઃ ॥ 
જવાવાનુસ્સાસ્તવાં શપ્વસવાઈમોગત્િનતઃ । 
સરિતા માલ્તદ્સ નાત્યર્થ વિત્તવોપતઃ ॥ 
પાટીનઃ ઝઝેપ્તો યૃષ્યો નિદ્રાત્ટઃ વિસિતાશન:ઃ । 
છૂવચેટ્સ્છાવિત્ત તુ જુનછરોમ જસેત્યતો ॥ 
મુસ્છો નરળો વૃષ્વઃ સ્તન્યક્ઝેપ્મવર્સસથા । 
સરસ્તઝામલસ્મૂલાઃ સિમ્ધાઃ સ્વારુરસાઃ સતા: 
મદાઇરેણજુ વસિત: સ્વત્વેડસ્મચવતાઃ સ્ણતાઃ ॥ 

નાહેચ મત્સ્ય ગને તેઞોના સુળો- 

૪૭ રોરિત, ( રોછીફો ) વાઢીન, ( છાંતો નિ- 


૪૬ સો.] 


મેજ તથા યાંલો વમરનો ) પાટા, ₹ાગીવ, વર્મી, 


ભૂત્રસ્થાન. 


( સધ સેવા માવારવાઝો ) મોમત્ય, જ્ષ્ળમત્ણ, * 


( ઘળા વાંટાવાઝો તથા રાતી ગાંણ્યોવાઝો) વા- 
ગુઝર, 5 ગને સતદલ્વં# ( ઘળી ઢાઢોવાનો ) 
ફૃત્યાટિ ગાતના મત્ય્યો નાય જેરેશાય છે. (મછી- 


મારજોજોને પૂછી પૂછીને મત્યોને ગોઝલી છવા.) 


નાહેય મત્યો મધુર છે, મારે છેં, વાયુને તો- 
ટનારા છેં, ર્સ્ઇવિત્તને જરનારા છે, ૩ળવીયવાતા 


૨૦૬ 


( તેથી ૫ળ ગત્યંત મોટો મત્ય ) જીરા, ૫%- 
મલ્લ, નિરાછજ, નંદિવારછજ, મઘરુ મર્મર, 
તંદ્રજ ( ૫પટલામાં જૉટાવાઝો મોજ મત્ય ) મ- 
દામીન અને (ગીવ રૃત્યારિ ગાતના મત્લો સા- 
મુદ્ર જેછવાય છે. 

સામુદ્રમસ્યો મારે છેં, શ્િમ્ધ, છેં, મધુર છે, 
ઝરાજ પિત્ત ૧રનારા છેં, ૩પળવીરયવાળા છેં, વાયુને 


| ₹રનારા છેં, વીચેને વધારનારા છે, વિછાને ઢીજ ૧- 


છે, વીયને વધારનાર છે ગને સેઓથી વિણ * 


થોડી તથા સિગ્ધ થાય ળવા છ. 

ળ્ગોમાં ઝે મલ્યો છતાં સરને તથા રેતાનને 
સાય છે તેમો વ્રજ તરા (સવાના છે. 

"ત વાયુને દરનાર છ ગને વિત્તને ગત્યંત 

પ્રજુષિત ૧રનાર્‌ નથી. 

માંસનું મક્ષળ જરનારો પાઢીન જજ વારનાર 
છે, વીર્યને વધારનાર છે, નિદ્રા સાપનાર છેં, બસ્હ- 
વિત્તને ટૂવિત જ રનાર છે ગને જોઢને સત્પન 
જરનાર્‌ છે. 

મુર પછિ આપનાર છેં, વીચને વધારનાર છેં 
અને ધાવળને તથા જને ૩ત્પસ જરનાર્‌ છે. 

સ્વામાવિજ તળાવોના તથા માળસોળ ચોરીને 
જરા તળાવોના પત્યો સ્િગ્વ છ અને મધુર 


જૂ 
£7 


રસલવાઝા છ 

સોટા ગછારાયોના મત્લો વજ ગસાપનારા છે 
અને નાછાના ગણારયોના મત્થો વઝ આપ- 
નારા નથી. 

૪૮ સિમિતિમિરિઝમુછિશપાવમત્સ્યનિર- 
છજીવનસ્ર્વિારછવઃ મવ મમલ્વ્સન્દ્રવમદામીન- 
₹1ઝીવપ્રમતચઃ સાસુદ્ર1ઃ ॥ 
સામુદ્રા પસ્વઃ સ્િમ્ધા મણ તાતિપિત્તજાઃ । 
ઝુષ્ળા વાસદ યૃષ્યા વષસ: ઝ્ઝેપ્લવ જનાઃ ॥ 
વહ્ાવણઇા વિશેવેળ માંતાસિસ્વાસ્લસુદ્રઝાઃ । 

સાગદ્રમસ્યો અને તેઓના શુળહ્‌ોયો. 

૪૮ તિમિ, ( ગતિમોયે મત્ય ) તિમિમિજ, 


રનારા છે અતે જજને વધારનારા છે. સામુદ્રમત્યો 
માંતમલજ દોવાને છીપ વિરષે જરી વજ રર૫- 
નારા છે. 


| જજ્તેખામવ્યતિજદ્નત્વા'ચોળ્ક્યજોવ્યો ગુળોત્તસો 


સ્સિગ્ધત્વાત્સ્વાટુપાવત્વાતસયોર્વા'્યા ગઝુળૉસરઃ । 
વાંધ્યા વમરના જવાના, વાંધેછા જવાના 
અતે વાવના મત્સ્યોના સુળો- 

૪૨ નાહેય મત્શોમાં વાંધ્યા વમરના જવાના 
મત્યો અને વાંષેહા જવાના મત્યો ઝમ નુળો- 
વાજા છે. ઈગોથી પળ વાવના મતો [સિગ્ધ દો- 
વાને છીષે તથા મધુર પાવ્વાળા છોવાને છીખે વિ- 
શવ ુળોવાનળા છે. 

૧૦ નાહેયા ઝુરવો મષ્વે ચજ્ાત્પુસ્છાશનત્તા ર્ણ: 
સર્સ્તઝામગાનાં ઝુ વિગોવળ સિસે છતું ॥ 
ઝ્ર્મોત ચસાત્તશ્ાજુત્તોર્પાનગાઃ । 
વિસિન્તુવસ્વા સિરારેશમતથ સુસ્વસ્તુ તે । 
ઝધ્લ્તાટરવો જ્ષયા ₹ઇત્યાઃ લસ્ત: સ્ત: ॥ 


| ઝસેવિત્તરળાત્તાં પૂવમ જુ સ્જુતમ્‌ ॥ 


ટ્ત્યાનૂવો મદા મિષ્યનસ્ટ્માંતવમોં વ્યાસ્યાલ:ઃ 
તહ્‌ી વમેરના ત્તત્ના વયા ગવચવા 
ઇજજા છાપ છ ગને.વયા 
ઝવચવો માર છોય છે? 

૧૦ નવીના મત્યો પૂછડ”થી તથા મોછોટાથી 
મતિ જનારા છે માટે તેગો ₹થમામમાં મારે દોય 
છે. સામાવિજ તળાવોના તથા શોઢીને જરાં 
તળાવોના મત્શોનાં માથાં વિસેષેજરી દવા છવ 


૨૦૨ યુશ્રુત-માયુર્વેજ. [ અધ્યાય 
છ. પર્વતોના જરળાંઓના મત્થો વઇગઝ થોછો મરળ સાવે છે. વાજ પ્રાળીનું માંલ ઝજટી ૧ર- 
વ્ાયામ જરનારા દોય છે તેથી વારે માથાના વેછે. ગજ પ્ળીનું માંત સાંતીને તથા શ્વાસને 
મામ વિના તેબોના વાજીના સઘઝા અવયવો રત્પન્ન જરે છે. વાપધિથી મરળ પામે પાળીગું 
ઝત્યંત મારે જોય છે. મોટા તજાવોના મત્યોના | મંત ત્રળે ઢોયોને ઝત્વન જરે છે. લરેટું માંસ 
તીસેના અવયવો મારેછોય છે. છ મત્યો છાતીથી | ઝત્જેશ જરે છે ( ઝછીળઝા આળે છે ) અને હલતા 
મતિ જરી છે મારે તેમોના છાતીથી ૩૧૮ના પાળીનું માંત વાયુને પ્રજુષિત જરે છે. ઝે માંસ 
અવયવો દવા મળવામાં ગાવે છે. | ૩૫ર જહે ઢોયોથી (હિત જોય તેનું તળ વરુ. 


આ પ્રમાળ આાનૃપ માંસવર્મ જે સે મારે અ- 
મિપ્યટી (સતો વગેરને છેઢ્યુસ્ઇ ૧રનાર-શરટી 
જરર) છે તેઓનું વ્વાણ્યાન જ્યું. 

જ ૬ તત્ર શુષ્જપૂતિવ્યાત્રિતવિવસરષદતારિ- 
ર્ધવિટ્રઝીરળજરવાજાનામસાત્મ્યતાસ્નાં માં- 
સાન્યમક્યાળિ ચસ્ાટ્ટિમતન્વાવનસાવઇતપારિળ- 
તારપાસપૂ્ળવીર્યત્યાણોવવરાળિ અવસ્તિ ॥ 
ઝસેત્તવં વ્રતિર્યાથં ગુર જીષ્જં વવરસિતમ્‌ । 
વિવવ્યાષિઇતં સૃત્યું વારં છાર સ્ત વતેવચેત્‌ ॥ 
વાસશ્વાલવર તરં ત્રિરાવ વ્યાપિરકવિતન્‌ । 
જિજ્મુત્જેશઝનનં રશ વાતવવતેપળમ્‌ । 
ણમ્યોડન્યેવાસુપાટ્યં માંતામતિ ॥ 

જેવાં માંતાને છોરી ફેવાં ? 

૧૨ મુજાળ્ઝું માંત, હુમધવાીં ( સરેજું ) 
માંત, રોમવાળઝા પરાળિનું માંપ, જેન્થી મરા પા- 
ળિનું માંત, તપથી મરેછાનું માંત, સેરથી સર- 
ર૭ રજ્રારિજથી વીંધાળ્ઝા પાળીનું માંત, ગૃજ્ટ 
પ્રાળીનું માં, બે પાળીનું માંત, વાહજ પા- 
ળીનું માંત અને અતાત્ન્ય ગાદાર જરનારા પ્રા 


જર ર્્રિયશ્વઝપ્વારેજુ પુમાંતો વિદ્જ્ધેબુ ન- 
દાશરસ્પ્વન્પસરીસ અરપરારીસ્બુ મદાર: 
વધાનતમા ળ્વમેવઝાતીયાનાં મણારારીસ્મ્થઃ 
જશશરીરાઃ પષાનતમાઃ ॥ 

ઝ્તાતિઝવરથી તથા રરીરના નાછાના 

મોટા ૧૬૩૫ર₹થી માંસની ૩ત્તમતા. 

૧૨ ઘગુમોમાં આ્રીગાતિનું માંસ શ્રેછ છેં, ૫- 
ક્ષીગોમાં પુશ્વગાતિનું માંલ ત્રેઇ છે, મોય સરી- 
રવાળાં તાળીમોમાં નાદાનાં રરીર્વાનાં પ્રાળીઓનું 
માંન શ્રેછ છેં; નાદાનાં રાસીર્વા ઝાં પાળીમોમાં 
મોટા રાસર્વાળાં પાળીનું માંત શ્રેઇ છે અને 
ળ્જ ગાતનાં પાળિગોમાં મોયા સમરવાનાં જરાં 
જરા રાસર્વાળાનું માંત શ્રેછ છે. 

જ્ર્‌ સ્યાનારિરત માંલજ ગસ્છાઘવગુપજે- 
ક્યામઃ । તવચથા સ્સારિિણુ છુત્રાન્તેબુ ધાતુણૂ- 
સરોત્તસસ્તુ ઝચ્તરાલ્તથા સવિથસ્વન્ધત્રતેડ- 
સિર્ઃપાર્વ વ ટીઉછત્રમવજાજઝેયવયજરસ્ત્રાળિ 
સિર સ્વયં જટીવછ સવિશની સ્તાત્મપક્ષચૉઃ । 


યુસ્પૂ્ષ વિગાનીવારટાતવસ્તુ ચથોતન્મ્‌ ॥ 


ળીનું માંત ળ્મોનું મક્ષળ જ્સ્ગું નછીં. જારળ વે; વેન ૃાઈનનો ટેટ મપ્યો અરથાદતઃ ॥ 


છ માંત્તો નિર્વીયે, વમસ ઈથેવાાં, દળાળ્ણાં | 


વીચેવાળાં, ગુના થળ્છા ,વીર્ષેવાઝાં, ગસ્વવીર્ય- 
વાળાં અને ગતંવૂળ વીચેવાળાં દવાને છીષે હો- 
ઘોને જર્‌નારાં છે. 


તૂજાળ્ુ માંસ મિ જરનાર છેં, પ્રતિર્યાય 
નામના રોમને ઝત્વન્ઞ જરે છે ગને મારે છે. રોમી 


વૂવેમાનો ર૪: પુંસામધોમામસ્ઝુ ચોવિતામ્‌ ॥ 


| ઝસોત્રીય વિદ્જ્ઞનાં વિરેષેળ ગુર સ્ણુતન્‌ । 
પક્ષોત્શેપાસ્લમો રિતે સધ્યમામસ્ઝુ પક્તિળાગ્‌॥ 


સરીરોના પ્રહેશોને જીપે માંસનું મારે- 
વળું તથા છજજાળું- 
૧૨ ઇ્‌વે સ્થાન વગેરેને છીષે માસનાં મારેવ- 


ૃળીનું માંત તથા વિષથી મરેજા પાળીનું માંત ળાનો તથા છૃજાપળાનો ઝવરેશ જરીણ્છીણ. 


૪ર્દ્‌ સો.] ' સૂત્રસ્થાન. ર્ન્ચૂ 





ગ્રે ₹ખિસ્થી માંડીને વીચ સુધીના ધાતુઓમાં વતાં માંસો જર્લાં ઇજા છે અતે થોરાં અામિ- 

ઝતતેત્તર ધાઝુમો વધારે મારે છે તેમ સાથ,  ઘ્યેટી ( રરી જરનારાં 2 છે. ઝ્તરોસરવમેનાં 

સમા, છવય, માથું, ૧મ, છાથ, ૧૨૫૨, પીટ, સાંતો જરતાં પૂર્વપૂર્ય વમનાં માંતસો મારે છે તથા 

તામટી, જાળ્યજ, ( વુજ્ા-જાળગું 2 ગમળા વધારે મમિષ્વરી છે. 

પટલાની માંટ મને માંતરટાં ૩ત્તરોત્તર મારે છે. બદ ષમાળાતિજાસ્તુ સ્વગાતો ત્રાત્પસારા 
અમા જર્‌તાં માષું મારે છે, પીટ જરાં મર્‌ રુસ્વશ્વ । 

મારે છે અને તાથનોમાં સત્તર મામ ૧રતાં પૂર્વમામ ઇજ ઝાતિનાં પરી પક્ષીઞો વમરમાં 





મારે છે. શવિરથી માંરીને વીચપરયત પાતુગો રારી- વરાવરનું માંસ સારં નથી. 

રના ઝતતસેત્તર મામોમાં સત્તસત્તર મારે છેં. સર્વ ૬૬ ઇજ ગાતિનાં વઝુ પક્ષીગો વગેરેમાં ઝેઓ 
ત્રળીઓોનાં રાશીમાં મધ્ય મામ મારે છે. પુસ્ષોનાં | સઝ જવાનાં દોય તેગોનું માંત ગસ્વસારવછું 
રરીરોનો ૪૫રનો મામ માર્‌ દોય છે અને સ્‍્રી- જૂ ઝુતતે મારે જે. 

બોનાં રરીસેનો નીસનો મામ મારે દોય છે. પક્ષી- ૭ સવષાળિનાં સવક્રીસ્સ્થો ચે વ્રધાન- 
ઓનાં છાતી તથા જટ વધારે મારે છોય છે બને સાત સવસ્તિ યરત્પરરેશવારસિનસ્તાસાર્રીત પ્ર- 
ઘાંલો જ%%ટાવવાને હીધે મઘ્ય મામ સમ છોય છે પાત્તછામામાવે સસ્વમવચસ્કે- સસસ્વમજિ- 
જ્જ અતીવ સક્ષં માંસ તુ વિદ્સાનાંજછાસિનામ્‌ સુવારેથ માંલમિતિ ॥ 


યન માંતસસથે લમાનાં વિંરિતતાસિનામ્‌ ॥ રારીરનતા જવા પહેશનું માંત 
મત્લાજ્િનાં વિત્તજરં વાતત્ાં ધાન્યત્રાસ્નિમ્‌ । આત ૩તતમ જ. 
ઝાણારના વિશેષ રવરથી માંસ | ટડ સર્વ પ્રાળીઓનાં સર્વ સરીસેમાં સમળા 
વિશેષ. ૫ટલાની માંઢના પહેશમાં રેદેનાસે ઝે હાવી 


૧૪ પજ સાનારં પક્ષીમોનું માંત અત્યંત છાંચી માંતની વાળે દોય છે તેઓો અતિ શ્રેઇ છે 
ક્ષ જ્રોય છે; માંત લાનારાં પક્ષીમોનું માંત અ- માટે તેઓનું ન્રદળ જરલું. આ સે મુલ્ય સ્થાનનું 
ત્યંત પુછિવારજ દોગ છે, મત્ય લાનારાં પક્ષી- માંસ જ છે તે ઝો ન મછ તો પછી મધ્તરમ 
ઓનું માંલ વિત્ત જરતાર દોય છે અને ધાન્ય સા- વયવાળા પાળીનું સે તાઝું અને અનુયૂજ તથા 
નારાં પક્ષીગોનું સાંત વાયુને દળનાર દોય છે. નિછ્પ માંત દોય તે જેનું. 


૧% ઝછઝાનૃપત્તા ત્રાસ્યા તવ્યારેજશષાલથા॥ બ૮ સવત્િ સ્તાત્ર ॥ 
પતણા વિજવાલાઃશ્વ થે ત ઝરૂજસત્ષિતાઃ 1 વવઃશરીઃાવચવાઃ સ્તમાવો બાતવઃ નિત્યા? । 
વ્રતુા વિષ્જિરાશ્રેવ ઝઘવઃ સ્ચુર્યથોતસ્મ્‌ 1 રિરૂં વ્માળ સંસ્કારો માત્રા તારિિસ્વસક્ષિતા ॥ 
અરપામિષ્યસ્ટ્નશ્ેવ ચથાપૂર્વસતોડન્યથા ॥ માસવમનો સાક્ષસ સાર. 
૪૧૨ જટા સઘળા વર્મોનાં સાંસોમાં ૧૮ આ સ્થછના જોજમાં કમવાન્‌ ધન્વે- 
ઝત્તસત્તર વગના માંસનું ઇઝવા- તરિઇ અમલથી જહાં છે જે “પ્રાળીઓની અ- 
વળું. વસ્થા, શરીરના અવયવો, ગાણુર વિટાર ગઆ હિ 


૧૧ ઝર, ગાનૃપ૫, માન્ય, માંતમક્ષજ, સમાવે, ઇજ અવચવના ૫ળ પૂર્વોત્તર માખી, સ- 
ઇજ અરીવાન્યાં, પતટ્‌, વિહઠેશય, ગંઘાહ, પ્રજુજ જન ગાઢિ તિવામો, જરી ૧૯૧૯૫ ગાતિ, શરી- 
અતે વિષ્જિર ળ્ગોના સત્તસેત્તરનાં માંસો પૂર્વ જૂ- રનાં ૧૨, રાંધવા વપેરેનો સંસ્જાર અને માત્રા 


ન 


૧૦૪ 


યુશ્ુલ-ગાયુર્ષેર્‌. 


[ ગધ્યાય 





ઈટ વિષયોનું અવેક્ષળ જરીને માંતનું દઝવ- 
ઘળું, મારેપળું તથા સિમ્ધ સ્ક્ષારિવપળું-ર્ત્યાટિ- 
જનો નિળવથ જરવો. 

રતિ માંસવમ: 

«૨ અત ઝાષ્ય જછવમાઝુવરેક્થામ: । 
તત્રથા । રાજઝમામળજવરર્તજઝવવન્ુસો- 
વીસ્સિસ્વિતિકાવ વજ વિત્યમાતુત્કુઝ્ાજ્રાશ્રાત- 
વવસ્મર્ર્ત્રિવાઈઝવઃત્તમવ્યવવારવતવેૅત્રવપ્રા- 
ત્રીનામઝવજતિન્તિઝીવનીપવતેસાન્રાર્તિવના- 
સ્રૂઝસ્વીસ્પ્રમુતી તિ ॥ 
અસ્છાત્તિ ₹તસતઃ પાજે ઝુરૂળ્યુપળાપતિ વીર્ષતઃ । 
વિતાન્યતિજપ્રાતનિ વવેત્જુશવરાળિ ત્ત ॥ 

«ારસિમ વમર જજો તથા તેઞોના 
સામાન્ય રુળો. 

૧૨ દવે %ળોના વર્મો જરીળ્છીળ. ઢારસિમ, 
આમાં, વોર, નાછાનાં વો અળીયાં નોર, સારેજ 
તેવાં જાંવાં વોર, મુંટી સેવાં મોયં મીટાં વોર, 
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જોટ, વીગોરાં, માંવાં, મંવાટાં, જરમવાં, સાસેછી, ; 


હયુત્ત, (નાદાનાં પનત ) ઓનાં ૬૪, મનન્તાસ, 
નેતરનાં ૫, પાળીગમળાં, વરેજ્મ, જ્હંવનાં 
પ૪, પાછાટી ગાંવાનાં જ, ગાંત્ીનાં પજ, 
નારંમી મને લાયા છીવૂ ળમો વપરેના સામાન્ય 
સુળો નીત્રેધમાળ છે. 

૭૫૨ વેજ પળો આન ₹તવાળાં છે, પા- 


જમાં મારે છેં, ૩'ળવીયવાળાં છે, પિત્તને સ્ત્પન્ન 
જર્‌નારાં છે, વાયુને દળનારાં છે અને જનો ૭- : 


સ્જૈરા ( લવલવાટ ) જરનારાં છે. 
૬૩ વષાયાસુઃસ તેવાં («1 રિમ નાતિવિસતસમ્‌। 
ર્‌ીપનીયં સચિવ છં વચાવિવસ્ધનમ્‌ ॥ 
ક્િતિધ તત્ત હિજ્ઞેચં મપગુરં સ્તામ્ઝમેવ સર । 
ત્રિરોવત્ાં તત મપુસ્મસ્છ વાતજપાપરમ્‌ ॥ 
ઢારિમના વિશેષ નુળહોષ. 

૬ ૦ ઇગોમાં વારિમ પેટામાં તૂરી રવાછું છે; 

ઝ₹જ પિત્ત જરનાર છે, ગન્નિને વીક જરનાર છે, 


રિ ૩૫ગઞાવનાર છેં, ₹ઢ્‌યને પ્રિય હામે છ્યું છેં 
| અતે વિછાને સેજ્નાર છે. વસિમ મીઝું અને ચાટું 


છમ વે ત્રજારનું થાય છે તેમ્ોમાં મીઠું હારિમ 


| ચળ હોપોને દળના? છે ગને સાટું «રિમ વાયુને 


તથા જને દળનાર્‌ છે. 
૬ ૨ અસ સતપષુરં તિરું વાથ જરવ સરમ્‌। 


| ચજ્ુ'થં સરવજોવત્ા યૃષ્યમામજવીવ જમ્‌ 


દસ્ત વાત તરટ્મ્છત્વાત્વત્ત સાુર્યશેસ્યતઃ । 
વપ જક્સજવાયત્વાત્વ્છેમ્યોડમ્યષિવં ત્ત તત્‌ 
ગ્ામળાના વિશેષ સુળો. 

૬? આમળાં લાટાં છે, મધુર ₹તવાનાં છે, 
જવાં છે, તૂરાં છ, લીલાં છે, વસ્ત છમાડનારાં 
જે, નેત્રોને છ્તિજાસી છે, તવ ઢોયોને છળનારં છે 
ઝે વીચને વધારનારા છે. આમળાં શાટાપળાને 
છીષે વાયુને ઇળ છે, મધુરપળાને છીધે તથા 
સીતપળાને છીષે પિત્તને દળ છે મને સૂૃક્ષપળાને 
જીખે તથા તૂરાપળાને જીધે વાયુને ૫ળ દળે છેં 
માટે સઘળાં જઝોમાં ગામનાં શ્રેછ છે. 

૬૨ જજેન્ણવતેજવરરતામં વિત્તજ્પાવઇમ્‌ । 

પછ પિત્તાતિજટર સમ્ય સમખુર સસ ॥ 

પુરાતન તરટછમન બ્રમપ્ઞ રીપને છઘુ । 

સોવીર વર્ર સમ્ય મખુંરે વાતાવત્તતિત્‌ ॥ 
વોના વિરોજ રુળો.- 

૬૨ સળીયાં વોર, નાદાનાં વોર મતે સામાન્ય 
લોર ળઞો વતાં છોય તો પિત્તને તથા વતે ૩- 
ત્પન્ન જરે છે, પાવા છોવ તો વિત્તતે તથા 
વાયુને છરે છેં, સિમ્વ છેં, મધુર ₹(તવાળાં છે અને 
«સ્ત જમાઇનાર છી. સુજાળ્યાં ઝૂનાં વોર તુષાને 


શાત જરનારાં છે, શ્રમને દળનારાં છે, મજ્નિને 
| જી જરનારાં છ અને દવ છે. 
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સારેજ ઝેવાં હાંવા મીટાં વોર સ્િમ્ધ છે, સ- 
બુર છે અને વાયુને તથા પિત્તને ગીતનારાં છે. 
દ્ર જાય સ્વાછુ સંત્રાદિ શીત સિસ્વિતિ- 
જાજમ્‌ । 


૪ર્દ્‌ મો.] 


સેવજ્ઝ ( મુઠી ગ્યાં મોટાં મીઠાં વોર) 
ના વિશ્ેજ ગળો" 

૬૨ સેયજજ તૂર છેં, મધુર છે, દ્રવને ભૂજાવ- 
નાર્‌ છે અને સીત વીચવાણું છે. 

૬૪ આ જષવિસ્થમર્વર્ય જજ ત્રારદિવાસળન। 
વષજાત્તિઈટર પદ સપુસસ્ઝરસં 3ર । 
જાટના [વરાપ સળા. 

૬૪ જાગું વેટ સરને વમાઇનાર છે, જયને 
ઇળનાર છે; દ્રવને ભૂજાવનાર છે તથા વાયુને સત્પન્ન 
જરતાર્‌ છે અને પાયું જોટ જતને તથા વાયુને 
દરનાર છે, મધુર તથા લાટ ર્તવાઝીં છે તથા 
મારે છે. 
૬ શ્વાસજાલતારતિસ્રં ઝપ્ળાપ્ન જળ્ડસોષતન્‌॥ 
છપવસ્ઝ ણીપન ઇચ સાતુત્ઝુરઝુરાટ્તમ્‌ । 
ત્વજિતસ્ છુર્ઝરા તજ વાતગ્િમિવાપણા ॥ 
સ્વાઝુ શર્ત રર સ્િમ્ધં માં માલ્તવિત્તિત્‌। 
સેષ્યં જછાતિજન્છીટિવવારતવનારનમ્‌ ॥ 
ણૌોપનં સઘ સન્નાહિ સુર્માશાત્વાં તુ જેસર । 
છશજાગઝીળવિવન્યેળુ મન્ટાસ્ો વપમાસરતે ॥ 
અસ્ત સ્ત વિજ્ઞવેળ ₹સ્સસ્તસ્નોપિરવતે । 
વિત્તાત્તિજજરં વારં વિસ વર્જન ॥ 
દચ વળજ ર સરુ ₹્સમાલવજઝત્રરમ્‌ । 

લીગના [વિરોષ રુળો. 

૧ વીગોફ વને સત્ઝ જરનાર છે, દહજું 
છે, આડું છે, ગસિને ઢીક્ત જરનાર છે, તિય હામે 
છ્વું છે મને શ્વાસ, સાંવી, અર્શ તથા તરરા 
છ્ઝોને છ્‌રનાર છે. વીગોરાંની છાઈ જવી છે, માં 
પત્તે ણ્વી છે અને વાયુ, જમિઓ તથા ૧૧% ણ- 
બોને ₹ળનાસી છે. વીગોરાનો મમે મધુર છે, સઢો 
છે, મારે છે, સ્તિગ્ય છે અતે વાયુને તથા વિત્ને 
ટાળનાર્‌ છે. વીગોરાંના તંતુઓ વુર્નિને વધારનાર છે, 
અસ્િને વીક જરનાર છેં, ઇઝ છે, દ્રવનું સોષળ ૧- 
રનાર છે અને શૂઝ, વાયુ, સટી, ૧૧ સુસ્મ, અરર 


તથા ગસેત્રજ છગોને ત૪ જરનાર છે. સૂઝ, અગીળ, 
રૂ 


 યૃત્રસ્થાન. 


૬૦૬ 


મજનધ, ગન્તિતું મવવળું, જષ્તહ્િતલિ વાચું અને 
ઝફસ્િ ણ્ટ્છાં દરોમાં વીગોરાનો ₹ત વિશેષ ૩- 
વયોગી છે. નાદાનું વીગોર પિત્તને તથા વાયુને 
જરા છે. ઝેમાં તંતુગો નંધાફ મયા દોય ળ્વું 
તીતોસ પિત્તને ઝત્વન્ઞ જનાર છેં, પ્રિય છામે 
છું દ છે, વળને તારો જરનાર છેં, શનિ ૩૧ઝાવનાર્‌ 
છે ગતે ₹થિર્ને, માંતને તથા વળને આપનાર છે. 
દ દ૬ જવાયાઝુઃત સ્વારુ વાતત્ત અઇળ 3૨ ॥ 
વિસાવિસેતિ સંવઇમાશદ્રં યુતવિવર્ઝનમ્‌ । 
ઝાંવાના જળના વિશેષ ગુળો- 
૬ ઘાવેન્ઝું માંવાનું જજ મધુર છે, વેટમાં ં 
રતવાછું છે, વાયુને દળનાર છેં, ષુછિ ગાપનાર છે, 
મારે છેં, પિત્તને ગરાજ શાંત જનાર છે મને 
| વીર્યને વધારનાર છે. 
૬૭ વંદળં મણુરં વર્ય સુર વિણમ્ય ગ્તીર્ચતતિ 
આવ્રાતવવ ષ્ય તસર ઝઝેપ્તવસતમ । 
ઝવારાના 1૧૫ નુળા. 

દ્૭ અવાટાનું જજ પૂણિ આપનાર છે, મધુર 
રતવાઝું પળ છે, નળને વધારનાર છે, મારે છેં, ઘળી 
વાસ્તબી પેટમાં પીરા જરીને પછી વત્તે છે, વીચને 

| તથા જને વધારનાર છે અને સિગ્ધ છે. 
૬૮ ત્રિરોવતિઇન્મવરં ઝબુસ્ સત્ર્્નારાનમ્‌ ॥ 
તાછાના પનસના વિસેષ રુળા. 

૬૮ નાણાનું (ઞમછી ) ૧નમ ત્રળે ઢોયોને 
જરતા₹ છેં, મળની જ્વગીયત જરનાર છેં, મને 
વીચેનો નાર જરનાર્‌ છે. 

૬૨ અસ્છં તૃષ્ળાપટં સ્રયં વિત્તરુત્યસ્મર્ટવમ્‌। 
જરતહાના વિશેષ રુળો.- 

દલ જર્મહાં સારાં છે, તર્‌રાને મટાડનાર છે, 
રતિ ઝવગાવનાર છે મને વિત્ત જરતાર્‌ છે. 

૭૩ વાતષવિત્તદ્રં ગૃષ્યં શ્રિયા જુર શીતળ ॥ 
તારોજછીના વિશેષ રુળો. 


૭૦ સ્તારોરી વાગુને તથા પિત્તને ઇ(નાર્‌ છે; 
વીર્યને વધારનાર છેં, મારે છે અને થંટી છે. 


૨૦૬ 


૭૨ ઇં સ્વાજુ યષાયામ્ઈં મવ્યમાચવિશોધનમ્‌ 
પિત્તજેપ્તસરં સ્રારટિ 3૬ તિણમસ્મિ શૉતઇમ્‌ ॥ 
આ ટના જતા વિસેષ નુળો. 

૭૨ ગસ્તું જ પ્રિય જામે ળવું છે, સુર 
છેં, તરં તથા શાહુ છે, મુલને સજ જરનાર છે, 


ભુકાલ-ગાયુવર્‌, 


[મધ્યાય 


તારંમીના વિશેષ ળો. 

૭૬ નારંમીનું પ સાટું છે, મધુરતા વાછું છે, 
ષ્રિય છામે છ્યું છેં, ચીવારવાું નથીં, ગન્ન ૭- 
વર ₹સિ જરાવનાર છેં, વાયુને દળનાર્‌ છેં, માંટ 
વત્તે છ્યું છે અને મારે છે. 


પિત્તને તથા જતે ₹રતાર છે, દ્રવને તૃજાવનાર છે, 9૧ સુપ્ળારુઝજવેરરશર્છવિશ્વાસનિવારળમ્‌ 


મારે છે, વેટમાં મટમટાટ જરનાર છે મને ટાઢું છે. 
૭૨ પાતતવતં તમત્ર હરયસત્યન્નિવાતનુત્‌ । 
- ઝનનજ્ઞાસના વિસ્તેવ શુળો- 

૭૨ ઝનતજ્ઞાત મપુરતાવાઝું છે, શમ ૧રનાર 
છે સને અજ્તિને તથા વાયુને મત્યંત ટાઝનાર છે. 
હર્‌ મરણેવટરં તીષં પ્રાતીનામરવં? તથા ॥ 


જનનાં જઝ તથા પાળીગામનાં 
ઇઞોના વિરેષ શુળો- 

૭૨ જતના જળ શેરના હોયને દરે છે 
ઘાળીગામનાં પળ તેવાગઝ ગળોવાળાં છુ. 

૭૪ વાતાવછ્‌ં તિસ્તિરીવમામં વિસવસઝાસરુત્‌। 
ગ્રાણી"ળ જીવન રચય સપ જપવવાતનુત્‌ ॥ 
તશાર્ત્પાન્તરશુળં વોશાબ્રવઝમુરયતે । 
ઝસ્છિજાયાઃ જ પછ તટેરિ તુ જેવતમ્‌ ॥ 
વેજ, પાદાફી ગાંવાનાં જઝ તથા 
ઝાવજીનાં જઝ છ્ઝોના 1િ- 
શેષ રુળો. 

૭૪ જાતું જોજમ વાયુતે દળનાર્‌ છે ગને પિ- 
તને તથા જયને જરનાર છે. વાયુ જોજ્મ દ્રવને 
સૂજાવનાર છેં, ૩'ળ છે, મસિને ઢીલ જરતાર છે મને 
જજને તથા' વાયુને ટાઝનાર છે. વાટી ગાંવાનાં 
૦ જોજમ ૧જરતાં થોટાઝ ન્યૂન રળોવાનં છે. 
ગાંનછીનું યું જઝ પળ ઇવુંગ છે પરંતુ મજે 
ઘાટના? છે. 

૭ ઝસ્છ તમપુરં યં વિશરં સસસેત્રનમ્‌ । 
વાલન્ન છુઝરં પ્રોરે તાસ્ટસ્ત જં 3૨ ॥ 


ર! 
| 


શને | 


નનન 


વાતઝ્ઝેપ્તવિવન્ધપ્ન ઝમ્વીરં અર વિત્તરુત્‌ 


સાટા છીંવૂના વિશેષ સુળો. 

૭૬ સાટું છીંવૂ વાયુને, જયને તથા મળત- 
ઘને તોના? કેં, મારે છેં, વિત્ત જરનાર છે અને 
તરરા, રઝ, જનો સત્ર, ૩૭ટી તથા શ્રાત 
ઇગોનું નિવારળ જરનાર છે. 

૭૭ જેતાવત ટન્તસસટમસ્ઈં શૉરલપિસરુત્‌ । 
ટૉફીમા છૉવૂના શુળો.- 

૭૭ ઢોરીું છીવૂ લાટું છે અને શષિરને તથા 
વિત્તને વધાનાર્‌ છે. 

૭૮ ક્ીસ્યૃક્ષષઝઝામ્વવરાગઞાટ્નતોશનતિ- 
સ્જુવજ્યવગુઃઝપન્વનારમન્તવાશ્્વજળવજરગુવરવગ- 
રા જ્ેસ્જીપુપ્સ્સ્વસિવિટ્વવિમ્વીપ્રમૃતીનિ ॥ 
વછાત્વેલર્પનિ શીતાતિ વજવિતઇદરાળ તત । 
સંત્રાદવાન શક્તાળિ વજષાયમખરાણિ ત્ર ॥ 

ક્ષીરકૃક્ષાટ્િજનાં પળો અતે તેબૉના 

સામાન્ય ગુળો. 

૭૮ વર, ઝંવસે, પીપળો તથા પીપર રતા હિ 
ક્ષીણણુક્ષોનાં જો, ગાજ, રાળ, વારે માંવહીનાં 
ઇજ, ટીવહ,; વોજલરનાં પળ, ધાવટાનાં ૧૦, 
ઝસાસોંરરાનાં %ઝ, ગશ્રજળ, ( (ઝના જ્ઞાસનાં 
છછ ) અંગીર, પ્રામળાં; મમેટીનાં પ, પુષ્જર- 
વાસ, ( સપરસિજ્ ) વીજાં ગને ઘોડાં રૃત્યાહિ 
ઘઝોના સામાન્ય શુળો નીત્તે પ્રમાળે છે. 

" સઘળાં %ઝો યહાં છે, જયને તથા પિત્તને 
દરના છે; દ્રવને તૂજાવનારાં છે; ₹ક્ષ છે ગને તૂરાં 
તથા મધુર છે. 


૪૬ સો.] 


૭૨ ક્ષીસ્યુક્ષષ તેવાં ગુર વિઇસ્મિ જીતના । 
જવાય સખુર સાસ્ઈં તાતિમાશસવતેપનમ્‌ ॥ 
ક્ષીરણૃક્ોનાં જઝોના વિશેષ ગુળો- 


૭૨ ક્ષીરયક્ષોનાં જનો મારે છે, પેટમાં મટમટાટ * 


જર્‌નારાં છેં, ટાઢાં છે, તૂરાં છે, મધુર છે, લટાસ- 
તાળાં છે અને વાયુને ગરાજ પુ વિત્ત જરનારાં છે. 
૮૦ અત્યર્થ વાતં સ્રાણરિ ઝામ્વવં વષપત્તઝિત્‌ 
ગાંવૂના જળના વિરોષ મુળો- 
૮૦ ઝાંગૃનું શઝ ગત વાયુ જરનાર છે; 
દ્રવને સૂજાવનાર્‌ જું અને જજને તથા [િત્તને ગીત- 
નાર્‌ છે. 


૮૨ 1સ્િમ્ધ સ્વર વાય ત રાઝાજનવજઈ ગર॥. 


રાળના પના વિરોષ ગળો. 
૮? રાળનું જ સ્િગ્ધ છે, મધુર છે, તૂ 
છેં, અને મારે છે. 
૮૨ જવાય સપર સક્ષં તોરે વષવાત તિત્‌ । 


ઝસ્જોષ્ળ છઘુ સંત્રારિ સ્તિગ્ધં વિત્તાન્નિવટ્નમ॥ 


વશાટ્‌ ગાંવઝીના જના ગળો. 
૮ર વલાર્ર્‌ ગાંત્રફીનું પજ તર છેં, મધુર 
છે, ₹ક્ષ છે, જયને તથા વાયુને ઞીતનાર્‌ છેં, લાટું 
છે, ઝાળ છેં, દજઝુ' છે, દ્રવતે તવજાવનાર્‌ છ, 


[લગ્ધ છે મને વિત્તને તથા ગસ્ઞને વધારનાર છં. ! 


૮ર્‌ આસ વવાચં સત્રારિ તિન્છુવં વાતવરોપનમ્‌ 
વિપાજે ઝર સપ સખુ જવ વિસ િત્‌ ॥ 
ટૉવરૂના ૧ના વિસેપ ગળો. 

૮૬ જાતું ટૉતસ્નું જ તૂ છે, દ્રવને તૂજા- 
વનાર છે ગને વાયુને પ્રજાવિત જરતાર છે. પાવું 
ટીંચલ્સું જ વિષાજમાં મારે છે, મધુર છે મને 
જપે તથા વિત્તને ઞીતનાર છે. 

૮૪ મપુરં તત જષાચં ત્ત સ્િચ્ષં સંત્રારિ વાજુમ્‌ 
સ્થિસજરં ત્ર રસ્તાના વિરાટ વજઝુરુયતે ॥ 
થોજસરીના જળના વિશેષ રુળો- 

૮9 નોતરું “ઝ સપધુર છે, તૂસ છે, 


 લૂગ્રસ્થાન. 
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૨૦૫૭ 


સિગ્ધ છે; વાતોને મગનૂત ૧રનાર્‌ છેં, દ્રવને 

સૂજાવનાર્‌ છે ગને ચીવજળું તથી. 

૮ વવાય ત્ત હિમ સ્વાછુ ધાન્વનં વવતવાતત્તિત્‌ 
તટલ વિચારરતન્તવવઝાનતિ સ્ત ॥ 
ઘાવરાનાં જજ, મંમેટીનાં ૧૦ ઞને 

આ સટરાનાં જજ પ્ઞોના 
વિશેષ રુળો.- 

૮૧ ધાવટાનાં જજ, મંમેટીનાં હઝ મને ગા- 
સોંટ્‌રાનાં જઝ છગો તૂરા છે, ટાઢાં છે ગતે જપે 
તથા વાયુને ટાઝનારાં છે. 
૮૬ વિછાસ્મ મધર સ્તિગ્ધં જસ્મુઝ તર્ષળં સુર । 

ઝંગીરના વિસેષ નુળો- 

૮૬ અંગીર વેટમાં મટમટાટ રના છે, મધુર 


છે, સિમ્ધ છે, તૃઘતિ આવનાર છે ગને મારે છે. 
ઝમ ૦ ક 
૮૭ ગઞત્સસ્છમાષન્ત કર ૧૦ાચયાનુઃસ જુ 


વાતપ્નાં પિત્ઞઝનનમામં વિચાત્પરૂવવમ્‌ । 

તત્વ વષ મખર્‌ વાસિત્તસિવહેળન્‌ || 

વિપાજે સત્ર શસ સ્સવિત્તપ્રતાજ્નમ્‌ । 
પ્રામળાના વિશેષ ગુળો. 

૮૭ જાસું ધ્રામળું મત્યંત સાટું છેં, ગરાજ 
મધુર છેં, પેટમાં તૂત રતવાછું છે, દું છે, 
વાયુને દળના છે અને પિત્તને સત્પન જરનાર્‌ છે. 
પાજી પ્રામળું મધુર છે, વાતને તથા પિત્તને ટાઝ- 
નાર્‌ છે; વિપાજમાં મધુર છે, સઢું છે અને ₹ષિ- 
રતે તથા પિત્તને સસ્ઝ ૧રનાર્‌ છે. 

૮૮ પો'જ્રં સવાર વિણરિમ વન્ય વ.વ૧રં ગુર ॥ 

પુષ્જરવાસના વિરોજ સુળો.- 

૮૮ પુજસ્વાત મધુર છેં, ઘળીવારે ૧તનારી 
ફોવાથી મટમટાટ જરે છે, વઝ આપનાર છે) 
જ% જરનાર છે ગને મારે છે. 

૮૨ વવાતિજઇર તીક્ળ સ્તિમ્ધં સંત્રાહિ રીવતમ્‌ 
વટુતિસ્ત્જવાયોપ્ળં વાં વિન્વસુરાટ્લમ્‌ ॥ 
તરેવ વિસાત્તસ્પજ મધરાઞુરસ શુરુ । 
વિજાહિ વિછસ્મવરં સોવરુસપૂતિમારતમ્‌ ॥ 


લીજાના વિશેષ નુળો. 

૮૨ વાચું વીટૂં જયતે તથા વાગુને ₹રનાર છે, 
તીકળ છે, સ્તિગ્ધ છેં, દ્રવતે સૂજાવનાર છે, અ- 
સિને ઢીલ જરનાર છે, તીલૂં જટવૂં તથા તર છે 
અતે ઝળવીથવાજી છે. વાયુ? વીઝું વેટામાં મધુર 
₹તવાઝીં છે, મારે છેં, ઘળી વારે પના છોવાથી 
વળતર જરનાર છે, «સતને સ્તવ્ધ જરનાર્‌ છે, 
ઝુમંધી ઘવન વાછું છે મને ઢોષોને ઝત્પન્ન જરનાર છે. 
૨ ગવિસ્વીજઈ તાત્વજળ સ્તન્યરુત્યજષવિત્તત્તિત્‌ 

જર્રારગ્વરવિત્તાણજાસશ્વાસક્ષચાપદમ્‌ ॥ 


ઘોજીના તથા સામના પળના વિશેષ 

રુળો- 

૨૦ ઘોછીનું જજ તથા તામતું કઝ ધાવળને 
વધારનાર છે, જતે તથા િત્તને ગીતનાર છે મને 
તૃષા, ઢા; ગ્વર; પિત્ત, સપિ?) સાંચી, શ્વાત 
તથા ક્ષય ળ્મોને મટાટનાર છે. 

૨૨૬ તાછતપ્સ્જિઝવનસમોતપમસીનિ ॥ 
સ્વારુપાજ્સ્સાન્યાટુવાતષિત્તદ્સનિ ત્ત ॥ 
વજવ્રરા તિ સ્તિમ્પાતિ વંદળાતિ સિમાતિ ત્ર ॥ 


તાડી વમેરનાં જજો અને તેગમોના 

સામાન્ય નુળો. 

૨ તાટીનું ૧, નાળીણર, પનત તથા 
જેજાં રૃાટિ પજોના સામાન્ય અુળો નેત્તે 
પ્રમાળે છે. 

ઈ પો ₹તમાં તથા પાજમાં મધુર છે, વાયુને 
તથા પિત્તને ₹રનારાં છે, વઝ બપનારીં છે, 
સિગ્ધ છે, પુછિ આપનારાં છે અને ટાઢાં છે. 

૨૨ જં સ્લાઇસ તેષાં તાહઝં ર વિત્તતિત્‌। 
તદ્ટીઝં સ્વારુપાવ તત મૂત્રક વાલવિસત્તિત્‌ ॥ 
તાડીના જતા તથા વીગઞના વિરોજ 
સળો. 

૨૨ ઇગોમાં તાટીનું જજ મધુર સ્તવાઝું છે; 


મુક્રત-ગાયુર્વેટ્‌. 


શાકજનતાળ-. ૪ _4.., તજી, “ઇનસાન, 


[ગઘ્યાય 


વીંગ પાવમાં મધુર છે, મૃત્રને વધારનાર છે ગને 
વાયુને તથા પિત્તને ગીતનાર છે- 

૨૨ તાસ્વિ ઈ 3૨ [સ્િગ્ધં વિસત્ન સ્વા શીતરનમ્‌ 
વજછમાંસપ્રટં ચં વંદળં વસ્તિશોધનન્‌ ॥ 
નાનીળ્સ્તા વિશેષ રુળો- 

૨૬ નાળીળ્સીનું %ઝ મારે છે, સિગ્ષ છે; 
પિત્તને દળનાર છે, મધુર છે, સહું છે, વઝને તથા 
માંસને વધારનાર છે; ₹ઢ્યને પ્રિય છામે ળ્યું છે, 
પુછિ આપનાર છે, અને મૃત્રારયને સ્તર્છ જરનાર્‌ છે. 
૨૪ પતસં સવવાયં તુ સ્તિમ્પ્રં સ્વાટુઃસં અ । 

જનસના વિસે સુળો. 

૨૪ પનત વેટામાં તૂરા (તવાઝું છે, સ્િગ્ધ 
છે, મધુર છે અને મારે છે. 

૨૦ મોત્તં સ્વારુસસં પ્રો વાચ તાતિકીલનનમ્‌ 
સ્સપિત્તટ્રં તૃષ્યં સચ ગ્ઝેપ્તવરં નર ॥ 
જેન્ટાંન વિરોષ શુળો. 

૨૧ જેછ્ું મધુર ₹્તવાર્જીં છે, તૂજ છે, વછુ 
સઢું નથી; રસ્છવિત્તને ₹રનાર છે, વીર્યને વધારનાર 
જે, શનજ₹જ છે, ૧% ૧ નાર છે અને મારે છે. 
૨૬ દ્રાક્ષારરમયેસધૂવપુષ્વલર્ઝુસ્પ્રઝતીત્તિ ॥ 

સ્જપિત્તરરાળ્યાટુચેસળિ સધરાળિ ત્ર । 

દ્રાક્ષ વનેરે જો અને તેગોના સામાન્ય 
રાળો. 

૬૬ દ્રાક્ષ, સીવળતનું જઝ, મછટાનું જૂઝ, મ- 
છુટાનું જજ અને લગૂર રૃત્યારિના સામાન્ય સુળો 
નીસે પ્રમાળે છે. 

ઈગો રસ્વિત્તને (નારા છે, મારે છે અને 
મધુર છે. 
જહ્તેષાં દ્રાક્ષ સરા સ્વચો મધુર સ્તિમ્ધજ્ઞી તા 

સ્સિત્તસ્વસ્ત્વાસતપ્ળાજાટટ્યાવઇ । 


દ્રાક્ષના વિશેષ રુળો. 
૨૭ ળગોમાં દ્રાક્ષ «સ ૯છમાટનાર છે, સરને 


મારે છે ઝને વિત્ત્તે ગીતતાર છે. તારીના તું સારો જરનારી છે, મધુરં છેં, સિશ્ધ છે, શીત 


૪૨૬ મો.] 


ભૃત્રસ્ચાન. 


૨૦૨ 


છે અને સ્સવિત્ત, ગ્વ(; શ્વાસ, તરશા, હાર તથા | જળોના સામાન્ય ગુળો નીત પમાળ છે. 


ક્ષય ગોને ટાળનારી છે. 


ઇ પો પિત્તને તથા ૧ ૧ને ઇદળનારાં છે, 


હ ક જ અ પ્‌ 
૨૮ વં મૃત્રવિવસ્તપ' વિસાજમ્વાતનાશનમ્‌ા સિગ્વ છે, ૩૫ળ વીવેવાળાં છે, મારે છે, પુ 


વેન્ટય રતાચનં સેષ્યં વારમર્મ વજતઝસુરયતે | 

સીવળના જજના વિશેષ 'ુળો. 

૯૮ તીવળતું જ છ્ર્યને શ્રિય છામે છ્યું 
છે, મૂત્રની ગટ્જાયતને ટાળનાર છે, જેસોને માટે 
સાર છે, રસાયન છે, વુર્િને વધારનાર છે મને 
પિત્ત, ₹ધિર્ના રોમ તથા વાનું ળ્મોને નઇ 
જરનાર્‌ છે. 

૨૨ ક્ષતક્ષચાપઈ ₹ચં સીતસં તપળ ન₹ ॥ 
સ્ત વાજે તત સધ લાગે સસ વિત્તાઝિત્‌ । 
સગ્‌તના વિસેષ શળો. 


૬૯ સગર દયને શ્રિય હામે છવો છે, શી- 
તળ છે, જતિ આપનાર છં; મારે છે, (સમાં તથા | 
પાજમાં મધુર છે અને ક્ષત, ક્ષય તથા ₹ઇપિત્ત | 


ઇગોને ટાઝનાર્‌ છે. 

૨૦૦ વછળીયમટસ ત્ત સધૂવઝુ જુથ 3૨ ॥ 
વાતવિત્તોવન્ઞસનં જે તશોપારિર્થતે ॥ 
મછુટાના જજના તથા જતા વિસેવ 

રુળૉ. 

₹૦૦ માનું જૂછ પછિ ગાપનાર છે, ₹હ- 
યને પ્રિય જામે છવું નથી મને મારે છે. મછછાનું 
છ વાગુને અને પિત્તને સાંત ૧રનાર્‌ છે. 

૨૦૨ વાતાતાક્ષોઝામિણુજતિતુજવિત્તુ- 
તિવતોગવોસ્તાળપ્રમતીનિ ॥ 
વિસત્ઝેપ્તટ્રાળ્યાછુઃ સ્િગ્ધોષ્ળાતિ ગફ્ળિ ત્ર । 
યંછ્ળાન્યતિજત્વાનિ વત્યાનિ સધુરળિ ત્ર ॥ 

લવાન વમેરે જતો ગને તેઞોના 
સામાન્ય રુળો. 

₹૦?૨ વામ, ગલોટ, ગમિષુજ, નિજ, 
જપાતના રોટવા, પસ્તાં તથા વાયવરળાં રત્યાટિ 
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₹ અમિષુજ તથા નિસુજ છઓના રુઝરાતી પર્યાયો 
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ઝાપનારં છે, વાયુને દળનારાં છે; નઝ ગાપતારાં 
છે અને મધુર છે. 

૨ ૩ રવા વવવિસપ્ર વિત્ચિત્તિસ રાચિપ્રટમ્‌ । 
ઇચ સઝુમસ્પ્રિ વિશ છવજીવજ્ઝનુરયતે ॥ 
દરષપારવટી (સાટી ઝઞામજી ઝના 
વિરોષ સુળો. 

૬૦૨ ₹ર%ારવટીનું વઝ તૂ છે, વને 
તથા પિત્તને દળનાર છે, વશજ ૧વું છે; ભશ 


આપનાર છે, પ્રિય છોમે છ્યું છે, નુમંધી છે અને 


ચીજળુ નથી. 
₹ ૦ર વાતર સીતપાવય ત્ત સાણ્ષ્જ્સતિવન્ધનમ 
વિઇરિમ રુઝરં સક સીતઝ વાતવપનમ્‌ ॥ 
વિષાજે મપ્રર ત્રાવે ₹્સપિત્તવ્રળાશનમ્‌ । 
અઘેટાનાં જ, વળ્ટાળાનાં જઝ અને 
મીજછામાતું જીટીયું ઇગોના સુળો. 

૬ ૦૬ અઘેટાનાં ૪, વળઝવાળા મતે મીછા- 
માનું ઢીટીયું મો જ્તવગીયત ૧રનારાં છે, માંઈ 
વત્તે ળ્વાં છે, ફક્ષ છે, શીત છે, વાયુને પ્રજુવેત 
જર્‌નારાં છ અને સઇ વિત્તનો નારા જરનારાં છે. 
૨૦૪ શીત વાય મધર સઝ માલસતર । 

ટજ્નામનું જઝ જારમી? હેશમાં 
થાય છે તેના શુળો. 

₹૦૪ ટજ સટું છે, તજ છે, મધુર છે, 
વાયુને જર્‌નાર્‌ છે અને મારે છે. 

૨૦% સ્તિમ્ધોપ્ળ તિસતધરં વાતઝ્ઝેષ્તિયમે- 
*# ફુરમ્‌॥ 
ફેમોઝીઝાના પના વિસેવ ગળો. 

૨૦૧ રૂંમોજીયાનું જઝ જિગ્ધ છે, ૩ળવીર્યે- 
વાછ્ું છે, જડ્યું તથા મધુર છે મને વાયુને તથા 
જને જરનાર છે. 
સન્યા નથી, 


3૬૦ સુશ્રુત-ાયુર્વેઢ્‌. [ગધ્યાય 


૨૦૬ શમીપં રર સ્વાઝુ રૂક્ષોપ્ળ જેશાના- ઝહાવત્ત, જો; શુટ્મ, ૪રરોમ તથા ગર્‌ ણ- 
શનમ્‌ | ઝોને છળનાર છે. 


શીઝઞરાના પના વેસોષ સુળા- ૨૨૨ ૧રઝાાજતસઝુવાર્છિવઝં ઝસ્તુપ્રમેદઝુલ ॥ 
૬૦૬ લીઞટાનું જ મારે છે, મધુર છે; હક સસ્‍ક્ષાપ્ળં જું પાજે જલુ વાતવ૧વણછસ્‌ । 
છે, ઝળ છે ગને જેરોનો નારા જરનાર છે. વરંઞ, લાલરો તથા છીંવરો ળગોનાં 
૨ ૦૭ ન₹ ઝ્છેપ્માતજવ જજ્રુન્મધરં દિશત જઝોના ગુળો- 


(૨૬ જરંઞગ,; લાલરો તથા રીતો છગોનાં 
છો છામિગોને તથા પ્રમેદ્ને ટાઝનાર છે, ૨ક્ષ 
જે, ઝળવીયેવાનાં છે, પાજ્માં તીશાં છે, દમાં 
જી અતે વાગુને તથા ૧૫ને મતટનારાં છે. 
ર૨૨ તિસમીષટ્દિષરિત વિર ₹ુમિતાશનનમ્‌ી 

વાવરીમના શુળો- 
; ર૨ વાવટીમ વાજ જવાં છે, છમિગઓનો 
માન્ય રુળો- | નારા જરનારાં છે અને સેરતે પળ દળનારાં છે 

? ૦૮ જેર્‌છાં, મીછામાનાં જ, પીઝુનાં જ ૨ ૨ર ત્રળ્યમુપળં સર મેષ્યં તપના સોજગુજગુત્‌ 
અને જેવટાનાં જ છબ મધુર છે; જવાં છે, | વષાય ણીપનં આસ્ઈં તજુપ્યં સામયાળમ્‌ ॥ 

! 
| 


સુંજાના જળના વિર રુળો. 
ર૦૭ સુંટાનું જ મારે છે; ૧% જ રનાર છ, 
મધુર છ અને ટાઢું છે. 

૨ ૭૮ ૧રીસાક્તિજપીત્ટ્તિ તળરાન્નવપ્છાત્તિ ત્ત। 
સ્વાટુતિસ્જ્ટ્'્ળાતિ જવવાતદરાખિ ત્તર॥ 
જેરરાં, મીછામાનાં જળ, પીજ અતે 

જ્વરાનાં જજ "ઈગઞોના સા- 


આવાસન. સનસાારાતનાતાઇનન્મસઈ્ઇન્વાણાનહાવાઇઇમ્પાણત#ઓરાતતાતબાણ#-- વાઈનગમામનશણીન્યણનાા-..-.. તાસ, 





તીસાં છેં, સળવીયવાનાં છે અને જષ્તે તથા દરરેસા ગુળો. 
વાયુને દરનારાં છ. ર૨૨૨ છૂરેનું જ ત્રળ ૩૫૪ દિતવારી છે, 
૨ ૦૨ સિર વિત્તજર તેવાં સર જટુવિષાજિ સ્ત । | ઝપળવીયવાછું છે, રસ્સની પવૃત્તિ ૪રનાર્‌ છેં, વુ- 
તીદ્ળોપ્ળં જરુર્ષ પીસ્ડુ સસ જવાવાતતિત્‌ ॥ જને વધારનાર છે, ઢોપોસે દળનાર છે, તોગાને 
વીછુના પના વિરોષ શુળો- તથા જોટને ટાળનાર છે; તરં છે, મસિને હી 
છગોમાં પીતુનું જજ જ્યું છે છે; પિત્ત | જરનાર છે, આટું છે મને નેત્રોને માટે તાણ છે. 
જરનાર છે, રસને પ્રવૃત્તિ આપનાર ઈ, વાજમાં ₹ ૬૪ સેર્નં જશુ સક્ોવ્ળ વેસ્વર્યત્રિનસિનાસનમ્‌ 
તીછું રે છે, તીદ્ળ છે; ૩પળવીયવાછું છે, સ્િમ્ધ છે | અક્ષષ્યં સ્વાુપાવ્યક્ષ જવાચં જજવિતિત્‌ ॥ 





ઝને જતે તથા વાયુને ગીતનાર છે. તેદ્ેટાના શુળો.- 

૬૨૦ આર્પ્જરં તોવર્જં વાચ મધર જશુ । ? ₹ ૪ લેદેટાનું જઝ હસનની પરૃત્તિ જરનાર્‌ છે, 
ઝપ્ળં ₹ુમિગ્વરાનાદમેદોજાવર્તનાશનમ્‌॥ | ૬૦યું છે, ₹ક્ષ છે, ૩૫ળ છે, સરના મંમને તથા 
છુછમત્માટ્સશોપ્ાં જટુપાજિ તથેવ ત્ર. જમિમોને નટ જરનાર છે, નેત્રોને માટે સાફ છે, સ- 

જાઝુવાની મ અને વ્ેરનાં વઈ ધુર્‌ પાજ્વાછું છે અને જપે તથા પિત્તને ગીતનાર છે. 
ઇગોના સુળો. ૨૬૦ જવષિત્તટરં સ્ક વવતજીર્મજાવઇમ્‌ । 


૨૬૦ જાઝુજ્ઝીગા તથા સેરીયાં ણ્મો જાયમીષન્તધર વિિસ્પૂગજં સરસ્‌ ॥ 


તૂરાં છેં, મધુર છે, દવા છે, ૩૫ છેં, તીણા સોવારીના શળો. 
ઘાજ્વાનાં છે મને કૃમિ; ગ્તર, મણનંધ, પરમેઇુ ૬૧ સોપારીનું જ જજને તથા વિસતે ર્‌- 


૪૬ મો.] 


રાર છે, રક્ષ છે, ગુના જેલને તથા મેઝતે ટા- 
જનાર છે, તર છે, ગરજ મધુર છે ગને જાંરજ 
ર૨૬ ઝાતીજોશોડથ વપૂર ઝાલીવરટજયોઃ 
"જમ્‌ । 
થજકોજવં જવર ત્ર તિસં વરુ વવાપદમ્‌ ॥ 
છુ તૃષ્ળાવણું વવસરુરરોમન્ટ્લનારનમ્‌ । 
ઝ્ાયંત્રી, ૧ર, ગાવયષઝ, નાણાનો ત્તળ- 
જવાવ અથવા ઇતાજ્સ્તૂરી, મોટા 
તળજ્વાવ અને છવૉમ ળઞોના 
સામાન્ય ળો. 

૨૬૬ ઝાવંત્રી, જર) ગાથપજ, નારા 
તળજ્વાવ ગથવા હતાજ્સ્તરીનું પ, ર 
ત્ળજ્વાવ અને હવીમ ળ્ગો જ્ટ્વાં છે, તીસાં છે, 
જને તથા તરરને ટાળનારાં છે, છ્ડજાં છે અને 
મુસના છેવ્ને તથા રમંધપળાને નઇ જરનારાં છે. 
₹ ૬૭ સતિસ્ઇઃ સુરઝિઃ શીત જપો છઘુઝેલનઃ 

જ'ળાયાં મુલસાષે તત વેસ્સએ ત્તાષિં પૂઝિતઃ । 


જ્પૂરના વિશેષ શુળો. 


૨૬૭ જપૂર જટવારાવાઝો છે, સુમંધી છે, | 


હતરર્થાનિ. 


૨૬૬ 


યત.જાયો મતો મત્ત જોળાનાં 1વેસનાશનઃ । 
જપળાચ્છયત્તિઝપ્નશ્ તટ્સામરવ ત્ર ॥ 
થીતપૂસ્યકમ્યાવ મઝા વતરાપ્રલસ્મવઃ । 
સ્તાટુપાજોડસ્િવજરરિસગપઃ વિત્તાનિતાપરઃ ॥ 
ચજ થશ જજછસ્ઇ વીર્ચ મવતિ ચાટ્શમ્‌ । 
તણ તેવ વીર્ષેળ મઝઞાનમષવિ તિર્રિશેત્‌ ॥ 
જોની મગ્તાગોના નુળો. 

(૬૨ સ્ારોછીની મઝા મધુર છે, વીને વ- 
ન છે ગને પિત્તને તથા વાયુને તછ જનાર 
છે. વેદેડાની મગા મજ ૧રનાર છે મને જને 
તથા વાયુને નઇ જનાર છે. તોરની મઝા તૂરી 
છે, મધુર છેં, પિત્તને નઇ જરનાર છે તથા તરશને 
| ઝ૪ટીને અને વાયુને પળ ટાળનાર છે. આમહાંની 


સગઞઞામાં વળ વોની મઝાના એેવાગ ગુળો છે. 
વીગોફ, મરમાજાની સીંગ અને પાદાટી માંવાનાં 
હો છમોની મગા મધુર પાજ્વાઝી છે, ગમિને 
તથા વજને વધારનારી છે, સ્િગ્ધ છે મને પિત્તને 
તથા વાયુને નઈ જર્‌નાર્‌ છે. 


ઝે સે જઝનું તેવું સેયું વીષે છોત તે તે વીષે 
 પ્રમાળે તે તે જની મગ્ાના ગળો ૫ળ જેદ્ેતા. 
૨૨૧૩૦ વ્છેજુ પરસ્પર ચત્ટળવત્તરુ હરણ , 


સીત્તઈ છે, દવે છ; જ્યું જલન જરનાર છે, | વિસ્યાર્ન્યત્ર પવજ્ષેચમામ તાર ગુળાત્તસ્મ ॥ 
અને તરશ, ગુલનો .શોપ ગને સુલનું વિર્સવળું | ન્રાલષ્નં રીપનં તરિ વાય વઝુ સિસજમ્‌ । 


ઇગોની ૩૫૨ વછું તારો છે. 


૨૨૮ છતાવસ્તૂર્જિ ત૪રસછીતા વાસ્તિવિશો- ! 


બતી ॥ 
જતાવરતૂરીના વિરેષ શુળો- 

₹₹૮ હતાવજસ્તૂરી પળ જૂર ઝેવીઞ છે, 
રીત્ત છે અતે મૃત્રારાયને શુટ જરનારી છે. 
(ગ છતાજ્સ્તૂરી ૧ક્િળ ઢેરમાં થાય છે છમ 
ચંથજારો ૭ત્તે છે વળ તે જોર ઝઞમોળ વાવર- 
વામાં જે જેસવામાં બાવી નથી. ) 
₹ ૬૨ ત્રિયાહમજ્ા મણે સૃષ્યવિસાળતજાપણ$ 

વૈમીતવો સર૧૨: મજસારતસારાન: | 


વીછાં રિવાય વીગાં જઝો પાજેણાં 

દોય તે અળવારી છે. 

૬૨ ૦ જોમાં ઝે ૫રિવજ ૧ દોય તેને ગુળ- 
વરી તમગવું પળ વીછાને તો જાપાને ગુળજારી 
સમગવું. વાચું વીછું દ્રવને વુજાવનાર ઝસિને ટીપ 
જરનાર તૂ તથા તીણું અને ડં દોવાથી વિ- 
સેપ ગુળજારી છે. 

૬૨ ₹ વ્યાત્રિતં ₹મિઝુઇ તત વાજા લમજાજઝમ 
વઝનીચં જં સવેમપચોમતમેવત ॥ 
જીવા જનો ત્યામ વરવો ? 
૬૨૨ ઝે જ વ્યાષિવાછીં, જરાવાછું, ગેનો 


[ન 


ર્દર 


ઝુશ્રુલ-શાયુર્વેલ્‌, 


[અધ્યાય 


ન --. ----.--. ---૪-૦-ર નરરૂ૦-૦૦ા- જકતીશતડ આઇ. 


------------ૂ------- ૪... ૭--------- 


પાજ્જાઈ ગતો રહ્યો છોથ છ્યું, ગયોમ્ય સમયમાં 
ઝત્પજ્ન થળ્ઝું જે અવરિ૫% દોય તેનો ત્યાગ જર્વો. ' 
તિ જવ: 
૨૨૨ શાજાન્યત ઝરે વક્્યામઃ ॥ તત્ર જુષ્વ- 
જ્ઝાવ્ઝાયુવાસિન્ટ્વપ્રસુતીત્તિ ॥ 
વિસપ્વા્ચતતિજં મુનયુસ્સથા સન્ટ્વવજાત્તિ સ્ત। 
શજુછમૂત્રજુસવાળિ સ્વાઇપાવ્સ્તાતિ તત ॥ 
શાજો તથા તેગોના સામાન્ય રુળો. 
(૨૨ ર્વે રાવજ્વમ વણોળ્છીઈ. જોછું, 
ટૃપેઝું તા તટવૃત્ત રૃત્યાટિ ગાવે વેેવાય છે. 
સઘળાં શાવને પિત્તને દળનારાં છે; ગ(1૧ ૧૦% 


જર્‌નારાં છે, વિછાને તથા મૃત્રને વિરોષ સ્ત્પન્ન | 


જરનારાં છે મને વિપાજમાં તથા (તમાં સધુ? છે. 
₹૨ર િસપ્નં તેળુ વૂષ્તાળ્ડું વાં જપયં ૧૧1- 
વઇમ્‌। 
પછ જબૂપળં સક્ષારં ટ્ીપનં વસ્તિશોધનમ્‌ । 
સર્વેરોપદરં છત પચ્ચ સતત વિજારિળાન્‌ । 


જ ઈન જૂ 


જોૉળાના વિશેષ નુળો.. 

૬૨૨ રાવનેમાં વતત્તું વેજી પિત્તને રળનાર 
છે, મધ્યમ વેઝ જને જરનાર છે અને પાવેન્ું 
જોં દું છે, ઝપળવીથવા છું છે, જંર્‌જ ક્ષાર- 
તાવા્છી છે, ગસિને વીક જરનાર છે; ગૃત્રારાયને 
રજન ૧રનાર છે, તવ ઢોવોને દરાર છે, રુર્વને 
ત્રિય જામે ળ્યું છે તથા ૩ન્‍માઢ્‌ વમેરે સિત્તવિ- 
જારો ૩૧૫ર પથ્ય છે. 

૨૨૪ ર્દારૅશીતક્સચવર જારિન્ટં જજ્વાતરત્‌॥ 
તરવૂત્તના વિશેષ નુળો. 

૬૨૪ તરત ₹છિનો તથા વીષનો ક્ષષ %- 
(તાર છે મને જષને તથા વાયુને વધારનાર છે. 
૨૨૦ અછાવૂસિશ્વિટજા છુ ૯ક્ષા શુર્વ્યતિ- 
શીત । 


૨ થાવજકટીઓો ઘળી ઝાતની થાય છે ૫ળ તેમાં ત્ર- 
પુત જોર્‌, જવશ% જેર અને શીળનત જેર્ર્‌ છ્‌ નતાવી 


ટૃપેછાના વિશેષ શુળો. 

૬૨૧ તૃષેછું વિણનું મેન જરતાર છે, સ્‍ક્ષ 
છે, મારે છે સને સંત શીત છે. 

૨૬૨૬ તિસ્જાછાવુસ્ટઓ છુ વાતની વાલાવિસસિલ્‌ 
જવી તુંવરીના વિશેષ ગળો. 

૬૨૬ જવી તુંવટી સટ્યને ગપ્રિય છામે 
ળ્વી છે, વમન જરાવનારસી છે અતે વાયુને તથા 
| વિત્તને ગીત્તનારી છે. 

૨૨૩૭ ત્રષુસેર્વાસ્કજાસ્યશીળયનસ્તવખલીત્તિ ॥ 
| ઝુશ્વિણર્મસીતાનતિ સ્વારુનિ વષરુસ્તિ ત્ત॥ 
જુઇસૂત્રગુસષાળિ સક્ષારમરાળિ ત્ત । 

વ્રવુતસ, ઇ્વાર%, વોસ તથા 

રીળજૃંત વમેરે જાજી મોના 
સામાન્ય શુળો. 

૨૭ ત્રપુસ, છ્વૉરજ, જવમર્જ તથા શી્ળ- 
યુત્ત ફૃત્યાટિ જાજ્ટીગોની ગાતો મારેછે, જ્ય 
ઝીયત જરનાર છે, રીત છે, મધુર છે, જજ જર- 
નાર્‌ છે, વિછાને તથા ગૂત્રને પ્રવૃત્તિ મપનાસી છે, 
સાસરવાળી છે અને મધુર છે. 

૨૨૮ વારં જુની ત્રજુસ તેવાં વિત્તઇ્રં સ્ણતમ્‌। 
સત્પાળ્યુ જજ્જ્ઝીળમસ્ઝં વાતજવાવપઇમ। 
ળ્વાય્જ સજલ સસપઘ વજ્વાતરુત ॥ 
સક્ષાર સખદ સરવ જીવન નતિષિત્તઝમ્‌ । 
સક્ષાર સબર ચૈવ શીર્ળવૃસ્તં જજાપઇમ ॥ 
ને જીવને દૃચમાનાઇા(છીજનુછશુ । 
જાજ્ડીઞોના વિરોષ ગળો. 
$૨૮ તષુસ નામની જાજી જાચી તથા 
અત્યંત નીજ વળવાત્ટી દોય તો વિત્તને દરે છે, 
પાંરુ વળવાની જોય તો જજ વરે છે અને ઝૂતી 
છો તો લાટી છે તથા વાયુને ગને જજને ઝત્વસ 
જરે છે, 
છવાર્જ અને જવમેરજ છ ગાતની જાજ્રીઓો 
રાજાતું નથી, ગેનું શીટીયું અરી ૧ટતું ફોય તે રીળે- 
મંત જેરેવાય. ઝના વાવીને ણ્વાય જરે છે, 





ં 
। 
ી 








| મવ 


અ 


૪ર્દ્‌ મો.] 


સૂતર્થાનેન 


ર્દ્ર્‌ 


વાળી રોય તો જજને તથા વાયુને જરનાર છે, | થાયે છે (આ વહાથીમાં ગેગોના સુગરતી વથોયો 
“મળ્યા નથી તેગોનાં સંસ્જત નામોગ રાલી 


વાફજ ક્ષારતાવાની છે, મધુર છે, શચિજારજ છે; મ- 
સિને ઢીલ્ત જરનાર છે મને ઞરાજ પિત્ત જરનાર છે. 


સીળવુંત ગાતની જાજી વાંર્ર્જ ક્ષારપળાવા- 


છી છેં, મધુર છેં, જયતે તોડનાર છે,, ટસ્તને પા- 
નાર્‌ છેં, ઞસિને ઢીત્ત જરનાર છે, પ્રિય «મે 
છ્વી છે, છવ છે અને આનાઇ તથા ગછીસા છ 
રોમોને નઇ વરે છે. 

૨૨૨ વિષ્વજીમસ્ત્રિક્ઝટ્વેસદ્રજિરુત્રી- 
સ્જગુસ્તુવર્ઝસ્વીસ્જ્ઝુસુલજસ્સાઝવજમૂય્ળ- 
સઝુમસ્ધજવલમહેગજાજમાઝગુ'ટેલ્વક્ષવવર- 
વુપ્પત્તિત્રમષુરિયુષાળગઞવસપવરરાગવાગુ- 
છાઇજવેળુમળખ્ટીઃતિઝવખિવાવવામૂસ્િવ્રવમુ- 
છવપાતિજાઝશુનપસાખ્ડુવઝાયપ્રમુતીતિ ॥ 
વટન્યુખ્ળાતિ સસ્યાઈનિ વાતગ્ઝેપ્તટ્સનિ ત । 
જુતાસેળૂપસુગ્યન્તે સર્જાશે ॥ 

વીપષળ તથા મરી વમેરે પટારો અસે 

તેઓના સામાન્ય નુળો-., 

૬૨૯ પીપળ, મરી, મુઈ, અ, છીંમ, ગીર, 
ધાળા;, વસાર્ર્‌ સૂવા છીવૂ, લીલાં વાનસાંવાની 
તુસી, ઝમજળી તુછસી, કદ્ર તુઝતી, મૂલ્તૃળ; 
સુગધજ (ળ્જ ગાલનું નાદાનું નુમંધી લઇ) વમસુ- 
હરો, જાજી તુજતસી, ઝુટેરજ (વીગી ગતની જાકી 
તુજસી ) ક્ષવજ ( જાજા સપ ) સર્‌પુપ્પ, સરમવો, 
રાતો સરમવો, મર્વો, તપે, સર્ફ, જુદ, (મો- 
રસગુંટી ) વેળુ, ( વાંત ) મંઢીર ( જવું વૂરળ » 
તિ૭પળજા ( તલઝવળી ) સાટોડી, સિત્રજ, વમે- 
મજ મૂળા, જતતળ, ટુંમગની-વાઢા અને મટાળા 
ટૃત્યાહિ પણાર્થો તીચા છે, ૩૫ળ છે, રિવર 
જી, વાયુને તથા જયતે ₹રનાસ છે અને છગોમાં 
જેટછાળ્જ રધેહાં મસોને વવાર વનેરે સંસ્જાસે 
આપવાના જામમાં અનેજ પજારોથી ઝપનુત્ઈ 


૨ આ પલ્ર્યોમાં જેટહાળ્જ ૫પટાર્થો વધાર વગેરેમાં 
જામ આવે છે, જેટત્ગટ્જ રાજસ છે, જેટછાણ્જ 
જુક 





વઢીધાં છે. » 
૨૨૦ તેષાં સર્વા સ્વાટુશીતા વિષ્પસ્યાર્દ્ર 
જષજાવદઇ । 
શીવ્સા જજાસતિરત્ની સા ગૃષ્યા વિત્તાવિસપિની । 
વીવળતા વિશેષ 3ુળો- 

(૨૦ તેગોમાં છીછી (ગાદ ) પીવજ મારે છે, 
મધુર છે, રીત છે અને જજ જરનારસી છે. તવી 
પીવ જતે તથા વાયુને દળનારી છે વીર્યને વધા- 
સતારી છે મને વિત્તથી વિસ્ટ્ધ નથી. 

૨ ર્‌ ર સ્વાુપાવયાદ્રેમસ્ત્રિ ગુર ઝ્ઝેપ્તપ્રસેજિ ત્તા 

વટ"ળ છઘુ તસ્છુષ્કમતૃષ્ય વવતવાતતિત્‌ ॥ 

નાત્યુષ્ળં નાતિસીતં ત વીર્ષતો મસ્ત્તિં સિતમ । 

ઝુળવસ્મસ્તિમ્યશ્વ અક્ઝુષ્યં અ વિર્નેવતઃ ॥ 
મરીના વિરોષ નુળો. 

૬૬૨૬ છી ( માદરે) મરી પાજ્માં મધુર છેં, 
મારે છે મન્‌ મુલથી જનો લાવ જરાવનાર્‌ છે. 
સું? મરી તી છે, ઝપ્ળ છેં, ઇજજું છેં, વીયેને 
માટે સાસ નથી અને જને તથા વાચુને ગીતનાર 
છે. સજે મરી અત્યંત ઝ'ળવીયે નથી, અત્યંત 
રીતવીયે પળ નથી, લતઘતાં મરીઓો જરતાં ૩- 
ત્તમ ગુળોવાીં છે અને વિરોષે જરી નેત્રોનું રિત 
જરનાર્‌ છે. ( જેટજાણજ જેછે છે જે સરમવાનાં 
લીગ ળ્ઝ ધોળાં મસી છે. ) 

૨2૨ તામર વવવાતપ વિષાજે સપર વરુ । 
સુષ્યોષ્ળં સત્ન દય સજ્ઞેટં છઘુ જીપનમ્‌ ॥ 
સુંઠતા વિશેષ ગળો. 

(ર૨ સુર જયતે તથા વાયુને 'હળનાર છે, ૧ા- 
જમાં મધુર છે; તીશીં છે; વીર્યને વધારનાર છે; 
ઝળવીયવાઝી છે, શવ ૩પ૫ત્ાવનાર છે, ત્રિ 
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“કક્બ્-૬ 


ઝપષધોલવ છે અને જેટછાણ્ક આદારસપ છે, (5૯8ન) 


૨૬૬૪ યુશ્રુત-યુવટ. [ ગઘ્યાય 





ક % ------------------------ --------------------------- શા ઝન 


સા રૂપ્જા મપ્રા તાજે [સ્ગ્ધા' તર#સગાશની' ા 
'| રોષધ્ી વટુજા વિચ્િત્તિસ્તા સ્રોતોવિશોષ્ની 


છીછા તથા સૂવા ધાળાના શુળો.- 


છાને ળ્યી છે છે, જાંફજ સ્તિગ્ધ છે, આજથી દ ટ્- 
છી છે મને અસિને ઢીક્ષ જરનારી છે. 
રર વજાસિઝઇર સ્વચ વિવસ્ધાનાઇશઈનુત્‌ 
પ ડી (૨૬ જોથમરી (છીછા ધાળા ) અનેજ પ્ર- 

આક્ેજ( ઝાછુ )ના વિસેજ શળો- | જારનાં મહ્યોમાં, મોઝ્યોમાં, તથા જી વમેરેમાં 
(૨૬ આદ્રેજ જપે તથા વાતને ₹રતાર છે, ત નાલવાથી તે પવાર્થોને સાહિઇ, સુમંષી તથા 





હ્રરને સારે જરનાર છે, તીછું છે, ળવી છેં, | પ્રિય ઝામે છ્વા વનાવી રે છે. સજા ધાળા પા- 
ફિ ૩૫ઝવાનાર છેં, પ્રિય હામે ળવું છે, વીર્ચને | જમાં મધુર છે, સિગ્ધ છે. જાને તથા વાહને નઈ 
વધારનાર છે અને જતગઞીયતને, અજરાને તથા  જર્નતાર છે, ઢોયોને દળનાર છે, વાર્જ લીસા છે, 
રજને મટાટનાર્‌ છે. વાંફ્જ જવા છે ગને સ્રોતોને ગુજ જરનારા છે. 
ર રૂછમ્ૂષળ પાત્તનં રિ: જીપન જષ્વાતઝિત્‌। | ૨ ર્૭ઝસ્વીરઃ પાત્તનસ્ીદળઃ જ મિવાતવવાપઇ: 
વરુ સ્તિશ્ધં તરં તીક્ળ શઝાઝીળાવિવન્યતુત ॥ સઝુસમિર્ટીવનો સરથો મુલવેશચજારવઃ ॥ 
ફીંગના વિશેષ ગળો. છૂજા વલા જીંવૂના વિશેજ ગુળો- 

(૨૪ રીમ દરજી છેં, ઝળવીરય છે, પાચન (૬૭ સૂજી નાર્‌ વ્ડીંગું પાત્તન છે, તીક છે, 
છે, અમિતે દીલ જરનારી છે, જવને તથા વાયુને | કૂસિ વાયુ તથા જજ છોને નઇ જરનાર છે, સુમંધી 
ગીતનારી છે, તીથી છે, શિગ્ધ છે, રસ્ત છમાટ- | જે, અસિને ટીક જરનાર છેં, સચેજારજ છે અને સુ- 
નાર્‌ છે, તીકળ છે અને સ, અતીળ તથા સધો- | સને સજ જરનાર છે. 


“ ------ - -----9--:-- ---. ઈશઇનઇ-વાઇવશઇમણ#- નસાનમજન--"ાયણાસઇનામતજ 


વાયુ વમેર્ની જવગીયત્ત છોને ટનાર જે: ર્‌રૃટજવસિજાવેવશ્વાસજાસશેમન્પ્યનાશનઃ 
૨ર તીદ્ળોપષ્ળં જઝુવં પાજે સય વિત્તાસિ-  પિત્તરુત્પાર્ત્વશઝપ્ઃ સઝુસુલઃ સમુહાટતઃ ॥ 
વદ્ધટમ્‌ા। સજ સસ્તો જ્ઞેયો વિશ્ષષાટ્સ્તાશતઃ । 


છુ જેપ્તાસિજટરં મસ્તાય્યં ઝીસ્વટ્યમ ॥ 
થારવી વરવી ત#ટ્િજેયા સૉપવુ ગિવ  ! ના 
ધા કૂ સરાંવાની તુછસી અને ઝંમી 
સજ ઝાર, સારા, જાળીગીસ, | તુજસી ઇઞોના વિશેવ 
જોગી ગીઈ તથા અગમ છ્ગોના : રુળો- 
વિશ શુળો. ' ૨૮ સજેટ માંગરવાઝી તથા લીલાં યાનરાં- 
૬૨૧ સજ ગીર તથા શાદાગીસ તીઠળ ' | વાની તુહી જતને, વાયુને, વિષને, શ્વાસને, આાં- 
છેં, સ'ળવીય છે, પાજ્માં તીચયું છે, શચજારજ તીને તથા દુમધયળાંને નળ જરનાર છેં, પિત્ત જ- 
છે, પિત્તને તથા અસિને વધારનાર છે, તીચું તે છે, | રનાર છે અને ૧ટસાંના શને રળનાર છે. અંમણી 
જને તથા વાયુને છૂરનાર છે અને સુમધવાીં છે. તુષ્સી ઘળ ળ્વાઝ યુળોવાની છે અને વિશેવે 
વજાળીગઞીસી, જગી ગીર તથા અગઝમા ળ્ઞગો જરી જ્ઞેરતે નઈ જરનાર્‌ છુ. 
૫ળ "વાઝ ગળોવાનાં છે. ૨૨૨ ૧ જા છઘવો ર₹ટાઃ સ્િમ્ધોપળ: વિ- 
૬ર ૬ મક્યવ્યઝનમોઝ્વેળુ વિવિષેષ્વવત્તાસ્તિ1॥ સવર્સુસઃ ॥ 
માદ્રા જુસ્તુમ્વરી ગુર્યાસ્સ્યારુસઓોમન્પ્યટ્યતામ્‌ જઝુવાવજ્સ્સામ્રેવ ભુરસાગજમૂસ્ઝુળાઃ । 


સષટ્‌ માંગઞરવાળી તથા તીચશાં ૧- 


જૂ 


ષ્ય 


૪૬ મો,] 
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જાળા માગર્વાની તુજ, છુદ્ટ * 
તુછસી અને મૂસ્તળ "ઞોના 
વિસેષ શુળો. 

૬૨૨ વાજાં માંગરવાઝી તુતી, કદ્ર 
તુઝતી અને મૂસ્તળ ઈગો જને દર્ળનાર છેં, દ- 
છાં છે, ક્ષ છેં, જાર્‌જ સિગ્ધ છેં, ૩૫ળવીયૅ 
છે, પિત્તને વધારનારા છે મને પાજ્માં તથા રમાં 
૨૪૦ મધર: ૧જ્વાતઇાઃ પાત: જળ્ડશોપત્તઃ। 
વિશેવતઃ પિત્ત₹સ્ડ સતિસઃ વાસલમરવઃ 1 

વાલુટરાતા વિશેષ ગળો. 

૨૪૦ જાગુંટ્રો મધુર છે; જષને તથા વાયુને 
દળનાર છે, વાચન છે, જને ગજ જરનાર છેં, %- 
છવાશવાઝો છે અને વિશેષે જરી પિત્તને દળનાર છે. ! 
૨૪ ૨જટુઃ સક્ષાસ્મષરઃ રિત્રસ્તિસતેડથ પિત્ત: 
સપુસ્તિત્રઃ સરસ્તિસ્ટઃ શૉષત્નો રીવનઃ વઃ । 

સરમવાના તથા રાતા સરમવાના 
વિસેષ ુળો. 

(૪૨ સર્‌મવો તીલ છે, ક્ષારતર્તિ મધુર 
રતવાળો છે મને જવો છે. રાતો સરમવો પિત્ત 
જનાર છેં, «સ્ત જાવનાર છેં, જટવો છેં; સોગાને 
ટાળનાર છે, ગસ્તિને ઢીક્ત ૧રનાર છે અને તીસો છે. 
૨૪૨ વિવાદિ વર વિળ્સૂત્ર ક તીક્ળોવ્ળ- 

સવસ્ ॥ 
'સ્દ્ોવ સાષપ સાવ માળ્રીર વેમનામ અ । 
સષવના, વવા જુરળના તથા વેમના 
વિશેષ મુળો- 

૨૪૨ સપવનું સાજ, ૧૪વા સૂરળનું ર1 
તથા વેમ( ગધ્રસિજ્ૂ છે )મું રાજ છગો વઝ- 
તર જરનારાં છે, વિછાતે તથા મૂઝને રોજનાં 
છે, ₹ક્ષ છે, તીક્ળ છે, ૩૫ળવીયે છે મને ત્રળે 
હોજોને ઝત્વસ જરનારાં છે. 

૨૪૨ સ્િત્રજસ્તિન્વર્ળી ત જવઃશોવગટરે છછ ॥ 





'“---- :---- :---ન- “-- ૦ પઇનાતણળ--# -*૦-સઇસાક#ળઇાટ--'રાનનત૦----૦૦. શઇ,જાણુઇજીળઇન-૦૦૦, -.--ાણળાલાળાાણગણાણઈળણઝ--તમાતાતઇ-અ-. 


ન 
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સૂત્રસ્થાન. 


જુ 
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૨૬ 


“ક. ક ---2--4-4ન્‍૮૦૦૦ડન-સઅનાન્યામ્યૂઝ-નયા” ત ન 


ચિત્રજી સને તઝવળી "ઞોના 

વિશેષ રુળો. 

₹૪૨ સિત્રજ અને તજવળી ળ્ગો વતે 
તથા સોગાને દનાર છે મને દાં છે. 

૨૪૪ વર્ષામૂ: જવતવાતપ્વી છિતા શોપતેટ્રાર્શ- 

સ્ામ્‌। 
સાટોડીના વિશેષ રળો. 

?૪૪ સાસેટી જ%ને તથા વાયુને દળનારસી 
છે ગને તોગા, ઝવરરોમ તથા અરર છગોની 
૩૫૨ પશ્થ છે, 

૬૪૦ વજટતિસ્સ્તા છયા સેત્તની વહિરવની॥ 
સવરોપઇરર સઘ્વી વળ્યા સૂઝજપોતિવા । 
મટત્તજ્રર વિછમ્મિ તીક્ળમામં ન્િરોષરુત્‌ ॥ 
તર્‌વ [સગાતન્ તુ વિત્તનુત્જ્પ્વાતિત્‌ । 
ત્રિસોવરાસનં છીષ્ઝ વિવરાવણઇર છુ ॥ 

વિઇસ્મિ વાતનું સાવ શુખ્ત્મન્યત્ર સૂજવાત ॥ 

વુત્પ તત પત્રં સત પં તચેવ 
ચથોત્તરં તે છવ્વવઃ પર્િણા$ । 
તેષાં તુ પુષ્વ વજાવિત્તદન્ણુ 
વ તિદન્યાત્જવમારતો તત 
મૂળાના વિશેષ સુળો. 

૨૪૧ તાદાના વોમજઝ મૂળા તીત તથા જ- 
છવા ₹સતવાળા છે, ધિય છામે ળ્વા છે, ₹સિવમ- 
(જ છેં, મસ્િતે ઢીધ જરનાર છે, તવ હોયોને છૂ- 
નારા છે, જા છે મને જને માટે સતય છે. 
મોટા મૂળા મારે છે ગને મજ વગેરેની જ્વગી- 
યત જરનાર છે. અસ્થી નરીં પજાવેઝા મોટા 
મૂઢ તીક્ળ છે અને ત્રળે હોયોને જરનારા છે. ઘી 
તથા તેજ વગેરે જ્ેદ્તેમાં યજાવેજા ળ્ગ મૂળા વિત્તને 
ટાજનાર છે.અને જજને તથા વાણીને ગીતનાર છે. 
ભૂજાળ્ઝા મૂળા ત્રળે ફોપોને ૪ ૧રનારા છે, 
વિષના વોપને ઇ્‌રનાર છે મને સજજ છે. મૂઝ 
સિવાય વીઝું તૂજ્વળીસ૧ રાજ વવગીયત જર્‌- 
તાર છે ગને વાયુને સત્વન્ન જરનાર છે. મૂળાના 
મુથ્વોથી યાંનટાં ગને પાંનછાંગોથી જો વધારે 


૨ સુશ્રુત-ગાયુર્વેટ, [ મધ્યાય 


વધારે ઇજા છે. મૂઝાનાં પુષ્તો જજને તથા પિત્તને વાંરરેજ વિત્ત જરનતારી છે મને ઞજ્નિને વધારનારી 
દળના? છે મને મૂઝાનાં જો જતને તથા વાયુને છે. માદરે ( જીજી ) રુંગઝી શિગ્ધ છે, શનિ આ- 


ઇ્‌ળનાર્‌ છે. પનારી છેં, ધાતુને સ્થિર જરનારી છેં, વઝ આાપ- 

૨૪૬ સ્તિગ્યો'્ળતીક્ળઃ વત્ટુષિચ્છિજશ્ નારી છે, વુદ્ધિને વધારનારી છે, જજ ૧રનારી છે, 
રર: સર: સ્વાટુસ્સશ્ વન્ય: ॥ પછિ આપનામી છે, સાહિઇ છે, મારે છે, સ્ત પિત્ત 
યૃપ્યશ્ર મેધાસ્વસ્વળક્ઞુ- ૪૧ર તારી છે અતે ચીજ ળી છે. 
મસ્સ્થિસંધાનજલ ર્તોનઃ । ૨૪૮ વાછાયસાવ પિત્તત્ત વપતા વાત 3૨ । 
ઇદ્દોમગીળગ્વસ્યુક્ષિરાત- વવાચાઝુસસં સેવ વિષાજે સખુરં ત તત્‌ ॥ 
ન સુસ્મારચિવમસરતેજાન્‌ મટાળાના રાજ્નતાન વિરોષ રુળો. 
દારકા ₹૪૮ મનળાનું ૨1% પિત્તને રળનાર છેં, 
સમર્ળશ્વાસવપાઃ્ ઈન્ત । «પતે ઇળનાર છેં, વાયુને જરનાર છેં, મારે છેં, ષે- 
જઝસતળના વિશેજ ળો. ૪માં તરા ₹તવાછું છે અને વિવાવમાં મધુર છે. 

₹૪૬ છસળ સ્તિમ્ધ છે, ૪વળવીય છે, તીદ્ળ ₹૪૨ લુસચચિજાતરળીઝીવન્તાવિસ્વીતિ- 


છે, તીચું છે, સીજારવાજી છેં, મારે છે, ત છા- જાતતામછાતવરઝમતાન્રીયક્ાર્નોવઝીશા- 
વનાર છે, મધુર રલવાજીં છે; વઝ સાપનાર છે, ત્મસીશેસ્ઝુવનસ્પતિપ્રલવશળવ્યુંરારવતેવિટાર- 
વીયેને વધારનાર છે, વુદ્ધિને સારી જરનતાર છે, પ્રતીતિ ॥ 

સ્તરને રિતિવમરી છે, વખતે માટે તથા સેત્રોને માટે જવાચસ્વાટુતિતતતતિ સ્સવિતરરાળિ સ । 
સાજ છે, માંમેછાં અસ્થિઓને સાંધનાર છે અને જપત્ાન્યનિસ્ે મીચી: સંત્રાટીનિ છબૂતિ અ ॥ 
«ઢ્યના રોમ, ગીળગ્વર; જીશ્ષિસૂ, જવગીયત, છુંજી વમેરેની માગીઓ ગને તેગોના 


રુલ્મ, ગરશ, સાંતી, સોગઞા, ગરરા, જોટ, અ- સામાન્ય મળો. 
સિની સંહ્તા, છમ, વાગુ, શ્રાત તથા %% ણ્મોને ? ૪૨ છુંજીની, ચૂમિવાની, ( અપ્રસિજ છે ) 
દળનાર છે. વુત્વારની, રટ્ાજ્ટીની, ટીંછોરીની, ટૃધીયા વ- 
૨૪૭ નાસ્યુ'ળવીયોડતિઝરટા વઝુત્ય છનામની; મીજામાની, વર્ધારની, વાઢા (અપર્‌- 
તીટ્ળો ઝુશ્નોતિજજાવદ ॥ વક્ષ )ની, જૉગ્યની; સમાની; ગુંઢીની, વસ 
વજાવદઃ વિસજસડથ વિિ- વમેરે વન₹તિઓનાં પછવોની, રાળની, ચુંહાની બને 
સ્પાળ્રુરાસિં ત વિવટશ ॥ વત્સનારની ટૃત્યાટિ માગીઓ તૂરી છેં, મધુર છેં, 
સિગ્ધો સચિપ્યઃ સ્થિસ્ધાતુજતસાત ઝુરવી છે, સ્સવિત્તને ₹રનારી છેં, જપે દળનારે 
વલ્યોડથ સેધાજજવુષિર્શ્ર । છે,વાયુને જરનારી છે, વસ્તને રોજનારી છે અને 
સગર: શોળિતાપત્તરાસ્તઃ ટથી છે. 
સવિરિછિકઃ ક્ષીર્વજઝાળ્ડુસસ્5$ ॥ ૬૦ છીજુઃ વાજે ત ઝસ્તુપ્તઃ વિસ્છિસો ત્ર- 
ફુંમળી(વમટા )ના વિશેષ ગુળો. જિતા દિલઃ । 
૪૭ રુંમઝી અત્યંત સળવીમેવાટી તથી, જવાયમખસો ત્રાદી ગુઝૂસેવાં ઞિટોષદા ॥ 


વાયુને દળનારી છે, લીલી છે, તીક્ળ છે, મારે છે, છુંછના વિશેષ શુળો. 
ઝત્યંત વ વરનારી નથી, વઝ આાપનારી છે ₹૧૦ ઇઝગોમાં છુંછની માગી વાજમાં દજવી 


૪૬ મોં.] 


સૂગસ્થાન. 


૨૬૬૭ 





ભ ન્ડલ્લનેન્સાઝયન્યાનારરુ-ાાનસન તન માના. ર 


છુ, જે, જિઓને ઇળનારી છે, સીજળી' છે, તળવા 
છાગોને હિતજારી છે, તૂરી છે, મધુર છેં, દ્રવને 
સૂજાવનારી છે મને ત્રળે હ્ોષોને ઇળનારી છે. 


૨% ૬ ચક્ષષ્યા સર્વકોવત્વી ત્ીવન્તી તમુરદ્તા । 


સૃક્ષાટ્ની વાસદ વઝી ત્વસ્પવછા મતા ॥ 
રાછાસ્ટીની, વાલની તથા પામ્યની 
માગી ઞોના વિશેવ ળો. 

(૧? રાદાહીની માગી માદ રિતે 
જે મને સવે જઞષોને ઈરનારી છે. વાંજઞાની માગી 
વાયુને ટરનાસી છે. જાંગ્યની માગી ગઅસ્વ નજ 
રેનારી છે. 
ર૨ ક્ણીસ્જુક્ષોત્વઝારીનાં વાચા: પરવા: 

સ્ણતાઃ । 
શતા: સત્રાહિળ: શસા સસ વિત્તાતિસારિનામ॥ 
વર વમેરે વનસ્પતિઞોનાં તથા જમળઝ 
વગરનાં પછવોની માગીઞોના 
વિસોવ ળો. -.. 

૬૧૨ છીરવાળાં ઝંવરા વમેરે વૃક્ષોનાં પછવો 
ઝને ઝત્પઝ વમેરે જમઝ ઝાતિગોનાં પત્રો છગોની 
માગી તૂરી છે, ટઢી છે, ' દ્રવને સૂજાવનાસી છે 
ઝને ર્સવિત્ત તથા અતિસાર ળઓોની વર પથ્ય છે. 
ર્રૂ ષુનનવાવશ્ળતજાયુસ્વજવત્લાર્ની વિ- 

ન્વસાવપ્રમૃતીનિ । 

ઝષખ્ળાતિ સ્વારીતિસ્માનિ વાતપ્રરમનાતિ સ્ત । 

પોળી સાટોટી વમેસ્તી માતીગો અને 
તેગૉના સામાન્ય રુળો.- 

૨૧૨ ધોની સાટોટીની માગી, વાચવરળાંની 
માગી, ગરળીની માગી, ધોઝા છ્ટાની માગી, 
ઞંમજછી જપાયની માગી ગને વીછીની માગી ફૂ- 
ત્યાહિ માતીગો ૩પળવીયવાળી છે, મધુર છે, ૧- 
છવી છે ગને વાયુને સાંત જરતારી છે. 
રજ તેળુ પોનનવં સાયં વિશ્ષેવાસ્છોવજ્નાશનમા 


ક 1 /ૂન--ફ----૦૦૦---૦---.-.૭-૦-૦૦-૦---- -- 
#ન્‍ન૦----. 9 1ણ. 


ત્રળા- | ઘોળી સાટોરાની માગના વિશેષ શ મળો. 


(૧૪ છઝોમાં ધોળી તાટોટીનું ₹1જ વિરષે 
જરી તોગાને નઇ જરનાર છે. 

૨જજ્‌ લખ્રુછીયવોપોર્‌જાડશ્વવહાત્તિછી- 
પાજફ્સાવાસ્તુજ્વઝતીનતિ ॥ 

સળમૂત્રજુરીપાળિ સક્ષાસ્મણુરાળિ ત્ર । 

મન્ટ્વાતવષજાન્ાાઇ ₹જપિત્તદ્સનિ ત્ત ॥ 

તાટ્ઝઝઞા વમેરતી માગી બો ગને તે- 
ઝના સામાન્ય જળો. 

૬૧૧ તાય્ઝગાની માગી, યોથીની માગી, 
ગઝશ્રવજા નામની મોય પાનદાંવાઝી મેથીની 
માગી, ( મહ્‌મની માગી દોવી ગોફણ ) ત્તીઝની 
માંગી, પાછ લની માગી અને ટાંજાની માગી ₹- 
ત્યા માગીગો વિછાને તથા મૂતને તૃદ્નિ ગાપ- 
નારી ના દવત્તોવનારી છે, જાંર્ર્જ ક્ષારતાવાની 
છે, મધુર છે, વાંફેજ વાચુને તથા જને જરનારી 
છે અને ર્સ્ેત્તને દરનારી છે. 

૬૧૬૬ મષુસો ₹્સપાવાન્યાં ₹સુપિત્તમટાપઇઃ । 
તેવાં શીતતમા રૂક્ષલ્સળ્ડુછીયો વિષાપઈ: ॥ 
તાદ્ઝઝઞાની માગઞીના વિરોષ શુળો. 

૬૧૬ છ્ઞમોમાં તાંટ્ઝગઞાની માગી રમાં તથા 
ઘામાં મધુર છે, ₹્તછવિસને મહ્તે તથા વિષને 
મટાટનારી છે, અત્યત યટી છે ગને સ્ક્ષ છે. 
૨૦૭ સ્વારુપાજ્સ્તા જૃષ્યા વાતપિત્તમરાપદ । 
ઝવોરિ્‌વ સરા સ્િમ્ધા વસ્યા જેપ્મજરી હિમ॥ 

વોથીની માગીના વિશેષ નુળો- 

(૧૭ પોથીની માગી (રસમાં તથા ૧૪માં 
મધુર છે, વીર્યને વધારનારી છે; વાતવિત્તને તથા 
મહ્ને ટાઝનાસી છે, હસ્તનો તરણ” જરનારી છે, 
સ્તિગ્ધ છે; ગળ ગાપનારી છેં, વજને જરનારી છે 
ઝને મઢી છે. 

૬૧૮ રુર્યિવાને ₹મિટા મેષાન્નિયજવર્સનઃ॥ 
“સક્ષારઃ સર્વફોપધ્નો વાસ્તુવતો સત્વ સર । 


૨૬૬૮ તુશ્રુલ-ગયુર્વે. [ અધ્યાય 


સછી વાત્તજ્વર્શેચા વાજડ્યા તળ્રુચવત્‌ ॥ | મજગીમી (મોંવાયરી)ની માગી, અવેડીની માતી, 
વાતરુટ્ટવિળ્મૂત્રા ₹ક વિત્તવષે હિલા | મુવાછીયાની માગી, વાવષીની અથવા શવારની 
ટાંજાની, તસીજની તથા વાલની મા- માગી, ચટરનાં વાંનડાંની માગી, ૩મીમોરીમ- 
ત્તીના વિસેવ નુળો- ળીના ડોરવાનું ૨11%) વટી મોરીમળીના હોર્વાનું 

₹૧૮ ટંજાની માગી ક્ષારવાજી છેં, પજ્માં સ પીવી પતે, રીંમળાં, જરાં, ગમી 
તીલી છેં, જમિગોને દળનારી છે, વૃદ્ધિને મસિને જાવુટ્રાની માગી, વ્ેમી; રતા ઇરટાની માગી, 
તથા વળને વધારનારી છે, તવ હોયોને દળનાસી છેં, : લટતજીયાની માગી, વજ્રીયા તાની માગી, વ 
બેજ, છીવટાની માગી, તૂરીયાં, નેતરનાં અગ્ર, 


₹સિવારજ છે ગતે ઢસસની પગૃત્તિ જરનાર છે. . ન ન 
તીની માતીના ગળો કક માગીના સેવાઞ અર્રુતાની માગી, બને સરળેરની માગી રાહિ 
| 


૯ હ. | જરે ઝર પિ ને નં નડે સ દા 
છું, વાયુને રેર સ ર ુ દ 
ગુળોવાળી છેં, વાયુને જરનારી છેં, વિછાને તથા | જા છ્‌ ી 


દે કે ત મેછ્‌, ઝ સ, સાંતી તઃ સતિ ઈ રોમોને 
મૃત્રને રોજ્નારી છે, ૨ક્ષ છે મને પિત્ત 2૫ર તથા | છ, ૧૪ શ્વાસ; શાંતી તથા અર્શ ₹ રમો 


શ | ૬રનાસી છે. 
જ" ૭૫૨ સારી છે. | ક 5545355 
ન | ૬૬૨ વાયા ઝુ હિતા (વિત્ત ર્વાુવાવસ્તા 
૨૧૨ સાવમાશ્વવર સક વર વનિળ્ણૂત્રતારતમ્‌। , સિમિા । 
ઝશ્રવજા નામની મોટાં વાનરાંવાળી | જવી મખ્રૂજવળો તુ સજનોગિટ્િજા મતા ॥ 
મેથીના વિશેષ ગળા. ત્રાણી ગને મળઝીમી ઇઝઞઓોના વિશેષ 
(૦૨ અશ્વવઝા નામની મોટાં પાનટાંવાળી મળો 


મેથીની માતી હક છે અતે વિછાને, . મૂત્રને તથા 
વાયુને મટજાવનાસી છે. 

૨૬૬૦ મળ્ફૂ્વ્પરણીસત્તળાસુતિષળ્ળવસુવત્ત- 
છાત્રણલવગછાવિવ્વઝીઝુરૂત્રીમોગિટ્ાજાવમા- 
ત્ીપરવુન્નાઝાવન્સુઝસતીનવરતીજ્ળ્ગ્યાર્જિવ- 
છપરોજવાતાગુ'જાર્વેસ્જજઝુજિવયાવેગુવોરનૂ- 
વપર્ષટ્જવિતતતિસજવમટજાસ્છિયસાતવી- 


૨૬? ત્રાલ્લી તૂરી છે, પિત્ત ૩૪૧૨ સારી છે, 
સ્તાવમાં તથા પાજમાં મધુર છેં, ટાઢી છે અને 
દવ છે. ગળ્ગીમી ( મોપાથસી ) પળ ઇવાઞ 
રુળોવાળી છે. 
ર્‌ દ્‌ રસવિરાદી સિજ્પજ્નઃ સન્નારી ઝાતિષળ્ળવ$ 
ઝવત્ઝુઝઃ જઃ પાજ તિત: વિત્તજવાપઇઃ ॥ 
| દવતસિસ ત્રિટોષપ્વ શાં જરુ સતીનઝમ્‌ । 
વેત્રવરરાટરૂવવાજપુપવીપ્રમતીતતિ । સાસ્ગુપ્ળસીતં જુ'છડ્ાં વતજમાચ્યાસ્તુ લષ્ટિધિન્‌॥ 

સ્સાવિસઇરાળ્યાઇટેચાનિ સુઝળૂતિ ત્ત। 

છુ'છમેરઝ્વસ્ત્વાલવાસાસસિસ્ાનિ ત્ર ॥ 
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આલટીમળ, વાવત્તીની માતી અથવા 
સવારની માતી, મટરતી માતી 
ત્રાહ્ી વગેરની માગીગો તથા તેન | તથા ઝવેરીની માતી ઇગો 
ઝત સામાન્ય રુળો. વિશેષ રુળો.- 

૬૬૦ ત્રાલ્ી, દાથ અથવા જટાતા, ઓ- ૬૬૨ આલસટીમળ ( ઝુનિષળ્ળજ ) ગળે હોયોને 
ટીમળ-ગરવરીમાની માગી, સુવષેસા, ( સૂર્ઞઝ- ઇળનાર છે અને દ્રવતે સૂજાવનાર છે. વાવસીની 
સુસીની માગી ) ત્રહ્તવપેણા ( ત્રાલ્લીની ઝ- અથવા ગુવારની માતી યાજમાં જટવી છે, લીલી છે 
ત)ની માગી, પીવઝની માતી, મનળોની માગી), | અને પિત્ત તથા ૧% છબોને-ટળતારી છે. મટરની 


૪૬ સો.]  સૂુત્રસ્થાન. ૬્‌૬ૃજ્‌ 


માગઝી ઝરા જવી છે, ત્રળે હોયોને ફળનારી છે અને | છીવરાની, લટસજછીયાની બને જરીયાતાની માગી 
તીલી છે. ગવેરીની માગી વછુ ૩૫ળ પળ નથી તથા | જવી છે તથા પિત્તને ગને જજે મટારટનાસી છે. 
વછુ શીત ૧ળ નથી, જોટને દળનારી છે, તીસી છે, | ૬૬૭ જજાવરું સાજ્સુસત વર્ળપ્રવુનાસયોઃ ॥ 
ઝરા જવી છે અને ત્રળે દોષોને મળ દળનારી છે.  સ્ક્ષં છછુ અ શીતં ત્ર વાતવિત્તત્રવોપળમ । 


૬૬૨ જ્ટ્યુરમિત્રાનિ જજ્યાતરરાળિ ત્ર॥ વાયવરળાની તથા જુવારીયાની 
જ્જાતિ ચછ્તીનાં તુ જટુતિસ્છબૂનિ ત્ર। માગ્ીના [વિરોજ મુળો. 


મોૉસમળીના જોટ્યાના વિશેષ સળો- ₹ ૬૭ વાયવરળાની માગી તથા ઝુવાટીયાની 
૬૬૬ મોરીમળી(વન્ેગાતની )ના છોટવા તીલ માગી જષતે દળનારી છે, સ્‍ક્ષ છે, છછ છે, 
છે, જવા છે, દછજા છે મને તરગ, વેટ, છમિં- | ટાઢી છે અતે વાયુને તથા પિત્તને ત્રજુપિત જર- 
આ જજ તથા વાયુ છ્ગોને ₹રનારા છે. । નાર્‌ છે. 
૬૬૪ ઘષ ષિત્તઇરં ત્ર્યસુષ્ળં તિસ્ત્મવાતઈમ। | ૨૬૮ રીપનં વજાજરાવં તુ મરટોવરર વઝુ ॥ 
ઘટો જુજ પાજે સ્ષ્ય રેત્તનરીપનમ । વમેભુસ્મ સુર સ્ક્ષસુપ્ળં ક્ઝેપ્તસરં જશુ । 
મીછા પટોઝના વિશેષ રળો. | શજૂરષંલાની તથા જુવાની માગીના 
૨૬૪ મીટું વસેઝ જને તથા પિત્તને ઇરનાર વિશેષ સુળો. 
છે; ત્રળ ૩૫ દિત્તજારી છેં, ઝપ્ળવીયે છે, જ્યું ૨?૨૮ સેરવસાની માતી ગસિને રીધ જરનાર 
છે, વાયુને ઝત્વજ્ન જરનાર્‌ નથી, પાજમાં તીચું છેં, | છે, સરના રોયને દનાર છે અને તીસી છે. ( મા- 
વીર્યને વધારનાર છે, સચ ૪૧ગઝાવનાર છે અતે | વત્રજારમાં રવાને જરવો જો છે. રછન તો 
ઝસિને હીત જરતાર્‌ છે. ણ | જાજરાજ "ને શ્રાટ્ને જાયજ ૨1% છ્ટ્છોઝ 
૬૬ જજ્વાતઇદ્ર તિત સત્રને વજ છજઘુ ॥ | અર્થ આવે છેં.) જતુંવાની માગી મપર છે, સ્ક્ષ 
/ 
! 
| 


વાર્લાજ જીપ પ્રોર ઝીખ સક્ારવિતસમ | | છે, ૩'ળ છે, જજને દરનાર છે અતે ઇવ છે. 
તત્વો” પોર વજાસ્વેછડવમેવ ત્ત।  શદ૬જ્વાતઈ નાજિજાશાવં વિત્તપ્ન સપુરં ત સતા 
સૈનળાં, વસે તથા વારા ઇ- ત્રદળ્યસોવિવનસ્પ્ી સાતમા વાસવજેડહિતા ॥ 
ઝોના વિસે ગળો. નાળા નામનો ઘાળીમાં વેઝો થાય છે 
૬૬૧ રીંમળું જને તથા વાયુને દનાર છે, જ- તેની માગીના રુળો- 
ઇવું છે, ફચિારજ છે, તીશું છે, દું છે અને અ- 1 ૨૬૨ નાહાની માગી વાયુને ૧રનાર છે, પિત્તને 
સિને વીક જરનાર છેં. પાજી મળતું રીમળું ક્ષાર | ₹ળનાર છે, મધુર છે, ગણીને તથા અરરને 
તાવાછીં છે અને પિત્તને સત્યન જરનાર છે. જયો- સતઇનારી છે, લસફ્વાઝી છે ગને વાચું તથા 
છામાં અને જારેછામાં પળ ળ્વાઞ ગુળો છે. જ" ળ્ગો ૪૧ અદિતિ છે. 
ર૬૬ અરસ્ષવવેત્રાત્રગુટૂર્યાસિસ્વપર્ષરાઃ ॥ ૨૭૦ ઝપ્ળા જવાચમણુરા ત્તાજ્નસ સ્રાન્િ- 
જિરાતતિર્લાસ્તાસ્તિસ્તઃ વિત્તવવપરાઃ । જીવની ॥ 
ન, 


ઝરફૂસીની, નેતરનાં અમોની, મજોની, શાટી હૂળીજે સે ત્ુશ્ણો જેરેવાય છે તેની 
ફીવટાની, લટસજીગાની અને જરી- માગીના વિશેષ ગુળો. 
ચાતાની માગઞીના વિજ્ેજ રુળો. ₹૭૦ સટી તૂળી ઝળવીયેવાજી છે, પેટમાં 


૬૬ અરરૂસીન, નેતરતાં અમોની, ગળોની, | તૂરી તથા મધુર છે મને અમિને હીલ જરનારી છે. 


રી 


૨૨૦ 


૨૭૨ જોળિજાગઝાતુવજવળિવાવત્તસ્ઝીવવ- 
સઝુવર્યળાગુરવજવજટિઝીસ્ઝુતસિજાજુન₹ખ્ટ્જિ1- 
પ્રમૃતીત્તિ ॥ 
સ્વારુપાકરસલાઃ શીતાઃ વવા સાતિવિસણાડા 
છવળાઝુ:તા સહ્તાઃ સક્ષાર વાતણાઃ સર: ॥ 

સળી વમર માગીગો ઝને તેગોના 

સામાન્ય સુળો. 

(૭૨ «ટળી, ઝાતુજ, ૫ળિવજા, (વાછોત પ- 
નહી ) પત્તર, ગીવ%, સુવા, ચુત, વટિંગર 
(તુજતીની ગાત છે) ૫રવોટી અને આમીયો રૂ- 
ત્યાર માગીઞો પજમાં તથા સતમાં મધુર છે, 
ટાઢી છે, જષતેદળનારી છે, વદ વિત્ત જરતારી નથી, 
રક્ષ છે, ક્ષારવાઢી છે; વાયુને ઝત્પસ ૧રનાર છે 
મને «સ્ત છમાટનાર છે. ( મામાં ગાતુજ, પત્તર 
ઝ્ીવજ, ઝુવષછા અતે મુસ્તજ છના ગુઞરાતી ૧- 
થયો મન્યા નથી. છતે આ સ્થાનના ૨૦ મા 
અધ્યાયના ૧ મા વિષયમાં ગાતુશાજનો અર્થ 
' વોપ્જરશાજ ? આપેઝો છે. ) 

૬૭૨ સ્વાઇતિન્ળ જીુસ્તાસિવા સવાયા બુ- 
રરાર્ટ્વ । 
ઘરપોટી તથા આઞાનીમાની માસીના 
વિશ્ષેષ ઝુળો. 

₹૭૨ ઘરષોટી મધુર છે તથા જ્ટવી છે બને 
મામીયો તૂરારવાછો છે. 
દ૭ર્સત્રણદિ જીત ત્તાપિ છજઘ્ુ રોવા વિસ ષિ ત્ત 

સઝક્ષવવ શવ તુ સરીશાયં તુ તર્દિધિમ । 

જાળી રાટની માતીના તથા વપૂરવજા- 
વરીની માગ્તીના ગુળો- 

₹૭૨ જી ₹ારની માતી દ્રવને વુજાવનાર 
છે, રીત્તઝ છે, પક છે અને દ્વોષોથી વિસ્ટ્ 
નથી. જપૂરજાતરાની માગી પળ ળ્વાગ શુળો- 
વાળી છે. 

૨૭૪ સ્વા્ુપાજરસ શવ છુઝર છાસ્તિન્યગમ । 
સેટ્નં સપર જટા વહાયમતિવાતઈસ । 


મુશ્રુત-વયુર્વેજ્‌. 


[ અધ્યાય 


તળેનીના તથા મટાળાના શાવના 

વિશેવ ળો. 

૨૭૪ ત્તરળેચીનું ર1૧, રમાં તથા પાજમાં 
સધ્ુર છે મને માં પતે છ્વું છે. મટાળાતું ર1% 
વ્સ્તની પ્રજત્તિ જરતાર છે, મધુર છે, સક્ષ છે 
મને અત્યંત વાયુ જરનાર છે. ( (8૮ સા વિષ- 
યમાં વળ મટાળાના રાવના 3ુળો વહ્ા છે 
ઝને બણીં પળ વ્યા છે તેથી ગદીં વીતી જોર 
ઞાતના મયાળા સમગવા. ) 

૨૭ સંલને વરુ વાજે ઝઘુ વાતજજાપદમ॥ 
રોપપ્મુપળવીરથ તુ પત્ર પૂતિજ્સ્ઝગઞમસ । 
ઝુચ્છજરઞના પાનટાંન ળો. 

(૭૧ શુસ્છજ્રંગનાં પાનટાં મળને પાટનાર્‌ 
છે, પાજ્માં તીસાં છે, ઇજા છે, વાયુને તથા 
જતે દરનારાં છે; સતોગાને મળરનારાં છે ગને 
ઝળળવીયવાનાં છે. 

૨૬૭૬ તામ્વૂજવત્ર તીદ્ળોપ્ળં વર પિત્તપ્રવને- 
પળસમ ।॥ 


સઝુમસ્ધિ વિશ તિત સ્વર્ચ વાતવપપઇમ । 


। 


સસ્તન વટુવં પાજે વાચ વટિજીવનમ । 

વવ્તસજ્ન્ટૂમજજીરરોમન્ય્યાર્િવિશોધનમ ॥ 

સામરવેજના પાનના ગુળો- 

₹૭ર૬્‌ નામર્વેછનું પાન તીદ્ળ છેં, ઝ'ળવીયે- 
વાજ છેં, તીસું છે, પિત્તને પવત ૧રનાર છે, 
બુગંધી છે, સીજારાવમરનું છે, જવું છે, સરને 
સારો જરનાર છે, વાયુને તથા જયને ટાઝનાર છે, 
મળને સ્થાનથી વાટનાર છે, પાજ્માં લીસું છે, 
તૂજ છે, ગન્નિને ઢીલ્ત જરતાર છે અને મોણોણાનાં 
સરઝ, મળ, જેર, તથા યુર્મધપળું રત્યારિજને સાજ 
જરી નાસનાર છે. 

૬૭૭ વોવિજારશળન્ઞાસ્મીવુષ્વાળિ સષુ- 
રાળિ મપુર્સવપાવાતિ ₹્જવિત્તટ્રાળિ ત્ર ॥ 
તૃષામસ્ત્યયોઃ ઘુષ્વાળિ તિત્તાતિ વરટુવિવાવતત્તિ 
ક્ષચજાસાપણાનિ ॥ મસખુદ્તિત્રજ્રસ્ઝુ:બુમાત્તિ 


૪૬ મો.]  સૂજ્રસ્થાન. રરર 


છટુચિપાજાસિ વાલરરાળિ જરછણૂત્રષુરવાળિ અ ઝે શીતત છે. જીવવ અને ઝત્વઝ છ નામનાં 
આજસસ્ત્ં તાતિશલોપ્ળં નસઝાન્ધાનાં પ્રશસતે 1 'જમળખોનાં પુષ્)ો મમમ છુમુરના પુષ્પ ગેવાત્ 
સ્સયુક્ષલ તિસ્વસ સુષ્ક્જાોસનશ ત ॥ શુળોવાળાં છે. (ઝુવહય પળ રાત્રિવિજાસીગ 


જપ્તવશરરં પુષ્તં યત્ન જુટ્ઝસ ત્ત। છે. ) નમતું પુષ્ત છ્િતવારી છે મને પિત્તને સ- 
સતિ મજુર શીતં પ્જા વિત્તજ્પાધઇમ્‌ ॥ જનાર છે. માજતીનું જૂઈ ગને મોમરાનું જૂ જ- 
સુર વિચ્છિનં સ્નિગ્ધ જુગુટં છાર શીતજસ્‌ | વાં છે ગને ગુમંધથી પિત્તનો નારા વરનારાં છે. 
ભસ્તાર્રપાન્તરગુળે વિચાત્ઝુવજયોત્પછે ॥ વોજ્સરીનાં તથા પાટજનાં પુષ્પો ગુમંધી છે, શ્વી- 


જારાવમરનાં છે ગને તિય જામે ણ્વાં છે. નામ- 
જેતરનાં તથા જેવરનાં પુષો જવને; પિત્તને તથા 
વિષને દળનારાં છે. વંવવજનું મુષ્પ રસ પિત્તને છળનાર 
છે, રીત છે; ૩૫ળ પળ છે અને જને નછ જરનાર 
છે. લાલરાનું નૂહ અને જાટાગરોરસયાનું જૂ 
જપે તથા પિત્તને દૂળનાર છે. આ પ્રજ્રળમાં ઝે 
મુષ્તોના ગુળો નથી વહ્યા તે પુભોના ગળો તે- 
ગના વૃક્જેના ગુળોધમાળે ગાળી લેવા. સાતા 
સસમવાની અને વેરાની ટાંડછીઓ તીલી છે 
ઝને જજને દળનાસે છે. 
?૭૮ ક્સતવવય૦ેસ્ત્વંશવરીસ્પ્રમતીત્તિ 
જષ્ઇરાનિ જણમૂત્રવુરીષાળિ ॥ 
ક્ષવવં જમિટં તેણુ સ્વારુપાવં તાવિચ્છિઝમ્‌ । 
વિષ્યસ્ટિ વાતસં નાતિષિત્તક્ઝેવ્યવ અ તત્‌ ॥ 
તેળોઃ વરીસઃ વષા સણત સ્સપાવ તડ । 
વિજ્ાહિનો વાતવજઃઃ લવાયા વિર્ક્ષળાઃ ॥ 
ઝગ્ર્વિ નિ પળાજેલવજરીવવેળુસિતિગાતિ ॥ 
તત્ર પત્ઠાઝઝાતં સપુરં મસરવિપાજનં સ્ક્ષં ટો- 
વપ્રરામનંત્ત । ર્કુઞં સધ જષાયાગુર સં જુવે 
શીત સત્તર ॥ ૩'ળં જારષખ વવાચં વાત- 
વતેપતનં સ્ત ॥ વેળુગાત વષાયં વાતવરોપન અ ॥ 
ઝૂમિગ સુર સાતિવાતઈ સૂમિતશ્ાચઝુઃલઃ ॥ 


૪રિસ્ટ્‌ ( ધરતીને જોરટીને પુજન) 


સિસ્છુયારં વિગાનયારિતં વિતસવિનારનનમ્‌ | 
માણસમા તિસ સોર્મ્યાસ્પિસનાશને ॥ 
સમસ્ત વિશજ્‌ં ₹ુ્ય વારી પાટ્ઝાતિ ત્ત । 
ઝેષ્તવિતવિષત્ન ઝુ નામ તક ુરુમમ્‌ । 
સસ્પવ સ્સવિસત્નં શીતોપ્ળં જવજ્સાશનમ્‌ । 
જિશીવં વવાવિસપ્ તજવરેવ વુરન્ઝ્યમ્‌ । 
ચથાવૃક્ષં વિઝાનીયાત્પુ'્નં ણક્ષોસ્િતં તથા ॥ 
મખુશિશ્રજ્રરાનિ વરુક્ઝેષ્તટ્સાળિ તત ॥ 
જેસન? વમર્નતાં પુષ્વોની માગઝીઞોના 
સુળો- 

૭૭ જત્નારનાં પુષ્વો, રળનાં “મુષ્તો અને 
સેમળાનાં પુળજો મધુર છે, વિપાજમાં પળ મધુર છે 
અતે ર્સ્છવિત્તને દરનારાં છે. ગરટૂતીનાં તથા મ- 
મથી માનાં પુષ્તો જટવાં છેં, વિષાજમાં તીચાં છે 
ઝને ક્ષયને તથા સાંત્તીને નઝનારાં છે. રાતા સર્‌- 
મવાનાં ગને જેરટાનાં પુષ્તો વિવાજમાં તીચાં છે, 
વાયુને દરનારાં છે અતે વિણાની તથા મૂત્રની 
વિસેષ પ્રવૃત્તિ જરાવનારાં છે. અમથીયાનું પુષ્વ 
ઝત્યંત સીતઝ પળ નથી તથા ગઞત્યંત ૩ળ 
પળ નથી અને રાગ્યંધ છોજોને સારે છિતજારી છે. 
₹ ગૃક્ષ( વયોય મળ્યો નથી )નું, છીવસાનું, 
મરસાનું, આજટાનું, વીવછાનું ગતે રંદ્રઝવતું 
જૂ જજને તથા પિત્તને ₹રતાર છે ગતે જોને 
ટાળનાર છે. જ્મળનું પુપ્ત જરવારવાું છે, મ- શાજોના સુળા. 
છું છે, શીત છે બતે વિતને તથા જતે ટજઝનાર ૨૭૮ ક્ષવજ, ( ગપ્રસિજ્ધ છે ) ચોમાસામાં 
છે. ઝુગુહ નામના સત્રિવિજાસી જમછતું જૂજ | ૩મતા મીંર્ડીના સેપ અને વાંતના અંજીર ક્યાર 
મધુર છે, ચીજારવાછું છે, સ્િગ્ધ છે, ગુલ વાયી છે | સાજો જતને છરનારાં છે ગતે વિણની તથા મૂ- 

૪૧ 
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શજૃ 
ત્ય તિ 


૨૧૨ 


ત્રની વિરેષ પ્રવૃત્તિ જરનારાં છે. ઈગમોમાં ક્ષવજ 
જામિગોને સત્વન્ન જરનાર છે, ૧જ્માં મધુર છે, 
તીજારવાછું છે; જનો તાવ જરનાર છે; વાયુને 
વધારનાર છે મને જને તથા પિત્તને વંશજ ૩- 
ત્પન જરનતાર છે. વાંસના અંજીર જવને સતપ 
જનારા છે, (વમાં તથા પાજમાં મધુર છે, પાવવા 
પેદા વઝતરા સત્ન જરનારા છે, વાચુને જર્‌- 
નારા છે, તરારવાઝા છે ગને સક્ષતા જરનારા છે. 
મીજ્‌છીના ટોપો ધાન્યનાં જોતરાંગો વમેરેમાં, રો- 
છઝફીગોમાં, જાળમાં, વાંભ્માં અને ૫થ્વીમાં થાય 
છી તેમોમાં જોતરાંગો વમેરેમાં ઝત્પસ થળ્યા 
ટોપો મધુર છે, વિવાજમાં પળ મધુર છે; ૨ક્ષ છે 
અને વોષોને શાંત જરનાસ છે. રછટીમાં ગત્વન 
થળ મેવો મધુર છે, વેટામાં તૂરારવાળા છે, 
તીત છે ગને શીત છે. છાળમાં સ્ત્પન્ન થળ્ઝા 
ટોષો ઝ'ળવીયેવાળા છે, ૧ર છે અને વાયુને પ્ર- 
જુળિત ૧રનારા છે. વાંતમાં સતપ થળ્છા સેવો 


તરા છે અને વાયુને પ્રવુષિત ૧રનારા છે. ઇથ્વીમાં . 


સ્ત્પન્ન થણ્ડા સેયો મારે છે, વાયુને અત્યંત ૩- 
તપ જરનારા નથી અને ઝે શથ્વીમાં ઝત્પન્ન થયા 
દોય તે શથ્વીને અનુસરતા ગુળોવાળા દોય છે. 
૨૭૨ 1વિળ્યાવાતિજવજન્જર્યૂળિજાર૫૧૨- 
વતતિ સવેરોવપ્રવતેપળાતિ ॥ 
વિણસ્મનઃ સ્સૃતાઃ સવે વરવા વાતસવોવનાઃ । 
સિળ્ફાવો વાતના સાસ્દ્ર! સસ્રિપ્યાનઝત્ીપની॥ 
સોળ વમેરનાં રાવના તથા વડીયો 
ઝને લેર વમેરે જીષ્જ શા- 
જોના રળો. 
₹૭૨ સ્વ તથા અહસી વગેરેના લોજ, 
તજના લોઝ અ: વડીયો તથા સેરા વગેરે શુષ્ક 
રામે છમો સર્વ ઢોષોને મજીષિત જરનારાં છે. 
સવ પ્રજારનાં સેરા તથા વટીઓ વસને ગટવજા- 
વનાર છે અને વાયુને પ્રચુમવેત ૧રનાર્‌ાં છે, મૂળા 


વરેરને જાંફ્જ વાળી વ્વરી સુમંધી પાર્થોથી | 


સુશ્રુત-ાયુર્વેટ, 








[ મધ્યાય 


તથા સરે વમેરે લીલા પજ્ર્થોથી ચુત? જરીને 
આથ્યાં જોય તે સિંટાજી જેણેવાવ છે. છ સિ- 


હાવી વાયુને સત્વ જરનારી છે, પછિ માપ- 


તારી છે, શવિજારજ છે ગને અત્નિને વીક ૧- 
રનારી છે. 
૨૮૦ વિર્મેર્‌િ અર સકં ત્ર પ્રાચો વિણસ્મિ- 
જુગત્‌ । 
સજષાચં ત્ર સરવે છિ સ્વારુ શવ મુરાટતમ્‌ ॥ 
પુષ્પ પત્ર પ નાળ જસ્રાક્ અઝુસ્‍્વઃ તમાલ । 
મધુર શાજોના સામાન્ય ગુળો. 

? ૮૦ સઘળાં મધુર શાવજો વિણનું મેઢન ૧- 
₹નારાં છે, («સ્ત ૩ત્વસ જરનાસં છે, ) મારે છે, 
સક્ષ છે, ઘળું વસ «સતને ગટવજાવીને તેની 
વ્યથા તથા સૂઈ સટિત પયૃત્તિ જરનારાં છે, માંછ 
ઘત્તે ળ્વાં છે અને તૂસરવાળાં છે, પુષ્તરાજ ૧- 
રલાં ૫ત્રસાજ મારે છે, ૫ત્રરા૧ ૧રતાં પઝરાવ 
મારે છે, પઝસાજ જરતાં નાઝરાજ ( ટાટટીઓો- 
સપ સાજ ) મારે છ મને નાળરાજ ૧ર્‌લાં જટ- 
રાજ મારે છે. 

૬૮૨૬ વવા પરસ્ત્તિબ તત સમિઝળ્મરેશઝનમ્‌ ॥ 
વ્ઝચેત્વત્રસાવજં તસર્વાતવિસણિ ત્ત । 
વેવ પત્રરાવનો (વાતડારપ શાવ નો ) 
ત્યામ ૧રવો ? 

₹૮? સ્તે પત્રશાજ જોર સ્વરરવાછીં, ગૂનું, 
વોટાગોળ સશાધેકું, મવોગ્ય પવેશમાં સત્યન 
થળનું જે અયોગ્ય જાળમાં ઝમેઢું જોય તેનો નામ 
જવો. 

૬૮૨ ૧ટાનત ઝર્જ્‌ વલ્યામઃ ॥ વિરા- 
સવન્ટ્શલાવરીવિસસળાળશ્ઝટૂટજ્વસેરુજપિ- 
ળ્ઝાત્ટરજમપ્વાસ્ુજ્દસ્ત્યાઝુવજાછાતુવરાતૂલુ- 


વર્સ્ાસ્ઝુજેન્ટીવરોત્વઝવાન્ટ્વરમુતીતિ ॥ 
સ્ઝવિતટ્રાળ્યાદઃ શીતાતિ મધતાળિ ત્ત । 
ઝરૂળિ વછુઝુકાળિ સ્તન્યઝજસ્ટતવિમ્સાળિ સ્ત ॥ 


૪ર્ર્‌ સૉ.]  સૂપવ્રસ્થાન. ફફટ 
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વરો અતે તેગોના સામાન્ય ગળો. જને મસિને તથા વળને વધારનારી છે, મદળીને 


? ૮૨ ₹વે જટ્રોવિષે જરીયે છીઈ. જમવેછાનો ! 
જટ, રાતાવરી, જ્મળના મૂળમાંથી સત્ન થળ 
ગાઇ બંચુરો, જમળનાળો, સીંશોસાં, જસેસ્જટ, 
વિટાહુજ, મધ્વાઝુજ, દૃસત્યાઝુજ, વછા, સં- 
સાહુ; રતવ), ( ₹રતાછીુ ) રઢીવ₹ નામના 
જમનો જ્‌ અતે ઝત્પછ તામના જમળઝનો વં 
ત્યાર જહ્‌ વેદેવાય છે. ( મામાં ઝે વેટતાં- | 
"જ અવત છે તેઓોને પળ સુળતાન્થને છીષે સાથે 
મળી ઢીધાં જોય ળ્મ ઞળાય છે. ) 

જવો ₹સપત્તને દરનારા, ટટા, મધુર, મારે 
વી્ચને ઘળું જરનારા અતે ધાવળની ગૃ્નિ ૧રનારા 
દેવાય છે. 
૨૮૨ મધર જંછ્ળો વૂષ્યઃ શીત: સ્વયૉડતિ- ! 

સૂત્રત્ઝઃ । | 
વિજ્ારીજનરો વત્યસ્તુ વિત્તવાતઇસ્સ્તુ સઃ ॥ 


વિજારીજટ્ના વિરોષ ગળો. 
૨૮૬ વિવ્ારીવજ્ટ છટછ પ્‌મવેતાનો જે | 





સધુર છે, પુછિ જર્‌તાર છેં, વીચેને વધારનાર છે; 
ટાઢો છે; સરને સારે ૧રનાર છ, મૂત્રને અત્યંત 
વધારનાર છે, વઝ સાપનાર છે અને પિત્તને તથા 
વાયુને ઇ્‌રનાર્‌ છે. 

₹ ૮૪વાતવિત્તધ્સ ગૃવ્યા સ્વારુતિસ્છારશતાવસ। 
મઇતી' એવ ઇચ તત સેધાસિવઝવર્ની ॥ 
જ્રહળ્ચર્સોવિવાસ્વ્રી યૃષ્યા સીતા રતાયની । 
જજાપિતસઇ્રાસ્તિસાલ્સશા ળ્વારુરઃ સ્છતાઃ ॥ 


શતાવરીના વિશેષ તળો. 

૨૮૪ શતાવરી વાયુને તથા પિત્તને દરના 
છે, વીર્યને વધારનારી છે અને મધુર તથા જવી | 
છે. મોટી રાતાવરી છઢયને સાજ ૧રનારી છે, વુ- | 

૨ દાજ સ્ત અનેજ ગાતના જહ થાય છે તેંગોમાં | 
જેટછાણ્જ પિટાજજક તથા મથ્વાછજ વગેરે સરીં છસેસા 
જટોઝ દ્રો પળ નામોના જેરજાર ચરર સવાથી જ્યા ! 
પ્રમાળે ગોઢણી શકાતા નથી, ગંમજમાં મળ ગનેજ જંઢ્રો | 


1 
| 
| 
| 
! 
ક 
1 
। 
। 





તથા અરરાના રોમને રળનારી છે, વીચને વધાર- 

નારી છે, ટાઢી છે મને ₹તાયન છે. રાતાવરીના 

અંજ્નુસો જયતે તથા પિત્તને ₹રનારા છે ગને જ- 

છવા છે. 

₹ ૮૯ અવિ વિત પ્રોસે સસ ષિતપ્રસારટ્નમ્‌। 
વિણર્ઝિ ઝુઝરં સ્ક્ષં વિત્ત માચ્તાવદ્ન્‌ ॥ 
જમળ્ના મૂળમાં રત્પન્ન થળ્ઝા ગારા 

ઝંજીુરોના વિજ્ઞેષ નુળો. 

? ૮૧ જમળના અંજ્ુસે વળતરાને ઝત્પન ૧- 
રનાર નથી, સ્ત્વિત્તને સ્તસ્છ ૧રનાર છે, વસ્તને 
અન્‍્જાવનાર છે, માંટ પત્ત ળ્વા છે, હક્ષ છે; (સ 
રર્તિ છે મને વાયુને ઝત્પન્ન જરનાર છે. 


શો 


૬૮૬ સુર વિછસ્મિશીતો ત્ર 7૪ સવે 
શીમોરાના તથા વતેરૂજરના વિશેષ 
રુળો- 

(૮૬ સીંમોરું તથા વેરઝેર મારે છે, «- 
સ્તતે બટજાવનાર છે અને સીતજ છે. 


ર ૮૭ વિળ્ઝાત્ઝુવ જવર અર વાતત્રવોપળમ્‌॥ 


વિટાછુવતા વિશેષ રુળો- 
(૮૭ [ટાઝજ ૧ને જરનાર છે, મારે છે 
અને વાગુને પજુવિત જર્‌નાર છે. 
૬૮૮ સુર્ન્દ્રજન્ટ: ઝ્ઝેષ્મધ્તો વિષાજે વજટુષિ- 
તરુત્‌ | 
સુરદ્રજટ્ના (શજરવંટના) વિશેષ ગુળો- 
₹૮૮ શવજરજંટ્‌ જપતે દળનાર છે; વિપા- 
જમાં તીત છે અને પિત્ત જરનાર છે. 
૬૮૨ વેળૉઃ વરરા ઝુસ્વઃ જઝમાશ્લજોપનઃ॥ 


થાય છે જ ઝગોમાં જટહાળ્જ લાવા યોન્વ ટોય જે 
ઝને જેટજાળ્જ સોરી દોય છે. સતાધુનોજો કેસ જોને 
વળ લટાફેમાં વાજ્વાથી સેચ્વમરના જરીને સાત છે, 


૨૨૪ મુશ્રુત-બાયુર્વેટ, [ ગધ્યાય 
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વાસના ઝંજુરોના વિ વિ શે ૫ રળો. શારપાજર્ાનાઇ ્સિશટરાતમાં ॥ા 
૮૨ વાંતના અંઆીુસે મારે છે ગને જજને શુત્રાનાનિઝપ્ાંશ્ર જજ્વસ્ટિજ્રનાપે । 


તથા વાયુને પ્રજુવિત જરનાર છે. તાડી વમેરેનાં અથોની સગ્ાના શુળો. 


૨૨૦ સ્થૂછલૂસ્ળમાળવત્રઝતયઃ વત્રા ૬૨૨ તારી, નાનીળ્સ મને લગઞુરી છમોનાં 
ેઘસ્જવાચાઃ ૧. સ્ક્ત વિઇસ્મિનો શુસ્વઃ ઝમ્ોની મગ્ાઓ ર્તમાં તથા પાથમાં મુર જે, 











જજ્વાતછાઃ પિત્તટ્સશ્વ ॥ સ્સછવિત્તને તથા વાયુને ₹રનારી છે મને જષને તથા 
સુરળ ઝાર જરો અને તેગોના વીચેસે વધારનારી છે. 
સામાન્ય શુળો. | ૬૨૨ વાઇ છનાતવ ઝીળ વ્યાપિલસ ત્રિગમિમ- 
ક્તિતમ્‌ । 


૨૨૦ સ્થૂછ, સરળ અને માળજ ( માનવ ) 
રૃત્યાટિજ પળ જઢોઝ છે અને તેબો ગરાજ તૂરા 
છે, તીશા છે વ ક્ષ છેં, સતની અટજાયત જરનારા 
છે, મારે છે, જજને તથા વાયુને વધારનાર છે 
પિત્તને ₹રનાર છે. 


ક 


વટ વિવઝચેસ્લરવે ચો વા સસમ્યરું સેઇલતિ ॥ 


ર 
જેવા વં્નો તાન જરવો. 
ઝને [ ર?૨૨ ઝે જવર જાવો, ત્રરતુવગર સત્યન થ- 
ઓહ્ો, ગૂનો, ૧રવાઝો, વીટાગોણ શાષિસો જે 
૬૨ ૬માળયં સવાર રીતસર તાષિડતરતિસમ્‌ વીવતાં વરાવર ન ઝમે છ્વો જોય તે સર્વ જતનો 
સ્થૂઝવન્ટ્સ્ત નાત્યુ'ળઃ સૂર્ળો ગુજ્જર ॥ ભમે જરવો. 
છુ'મજત્પજવયાનાં ૧ર સારતવોવતાઃ | ૬૨૧૪ સેસ્ષવસામુદ્રવઝ્તોવર્ષઝસેમવતે- 
વવાયાઃ પિત્તરામના તિવાજે સંધત હિમાઃ ॥ શ ર્દ્લ્પરમતીતિ  છવળાનિ ચચોશર્સુળાનિ 
વારારજન્ટઃ ઝ્ઝેષ્મપ્વઃ વરુ સ્વાયત: 1 વાતદ્સાનિ જર્વાપતવજરાળિ થથાપૂર્વ સ્તિ- 
સેટજીછત્રિસિટ્સે વત્ચો ણષ્યો ₹્તાયનઃ ॥ સ્ાતિ સ્વારુત્તિ રઝછમૂત્રપુરીવાળળ ત્તેતિ ॥ 
"ગોમાંના જ્ટજાળ્જ જના 
વિશેષ રળો- 
ર૬૨ માનવ મધુર છેં, શીતળ છે અનેવ 
મારે છે. સ્થૂજંટ અત્યંત ૩૫ નથી. વૂરળ અ- | તત 
રશને મટાટનાર છે. કુમુજ, ઝત્પઝ અતે વજન રિ 
( શ્રેતજમ૪ » રૃત્યારિ ગાતનાં જનોના ઢો  રૃત્યાટિ જવળો જેદ્ેવાય છે. છ્મો સ્તરોત્તર છટે 
વાયુને મજીષિત જનારા છે, તૂરા છે, વિત્તને સાંત સપ જરતાં રરીયાર્ટળ, વરીચાર્તૃળ વરતાં 
જર્‌નારા છેં, ૧જમાં મધુર છે અતે ટાઢા છે. વા- | વિરતૂળ, વિટતૃળ ૧રતાં સત્ર, સંત્રઝ જત્તાં 
રાદીજટ જષને દળનાર છે. (સમાં તથા પાજમાં | વટામણ અતે વરામ વજરતાં ગ્ર વધારે 
તીલો છે, વળ મ પનાર છે, વીર્યને વધારનાર છે, | ૩૫ળ છે, વધારે વાયુને ₹રનાર છે અને વધારે 
રતાયન છે ગને પપેદને, વમેટને તથા છમિગોને | ૧ને તથા પિત્તને કરનાર છે. ઓર્દ્િટિ જતાં 
છરા? છે. વામજ, વામ જરતા તંત્ર, લંત્રઝ જરાં 
૨૨૨ તાઇનારિવિસ્લ્ઝ્રવ્રમૃતીનાં મલ્વમ- વિડરળ, વિછટળ જરતાં રરીયાફ્તળ અને વ્રી- 
ઝાત: | યારૃટળ જરતાં સેષવ વધારે સ્િપ્ધ છે, વધારે 


જવળો ગતે તેગોના સામાન્ય ળો. 

(૨૪ સંધવ, જરીયાર્ણળ, વિક, સંતન, 
વટામણ અને નોજ ( ₹ૃથ્વીને જોડીને નીજ- 

જતા ક્ષારગળને સૂર્યની જિરળોથી અથવા અ- 
થી તયાવીને સે તૃળ વનાવવામાં બાવે છે તે ) 





૪૬ સો.] 


યૃત્રસ્યાન. 


૨૨૧ 


સ્ાવ્યુસઠ છે ગને વધારે મૂત્રની તથા વિછાની | ૬૨૮ છછુ લોવર્ષં વાજે વીર્યોપ્ળં નિશ ટુ 


પ્રગૃત્તિ %રાવનાર્‌ છે. 


૨૬૨૧ ચક્ષષ્યં સેસ્યવં દય સય છઘ્વન્નિટી- _ 


પનમ્‌ । 
સ્િ્ય તમષુરં યૃષ્યં શીત રોવવ્નગુનમમ ॥ 
સૅંધવના વિશેવ શુળો- 

૨૧ સેંધવ ચક્ષનું હતિ ૧7ના? છે, ટરયને 
પ્રિય છાને છવું છે, ₹સ્િજારજ છે; દું છે; 
અમસ્િને લી જરનાર છે, સિગ્ધ છે, મધુરતાવાજું 
પળ છેં, વીયેને વધારનાર છે, નઢું છે; ઢોયોને છળ- 
નાર છે અને તઘછાં તૂળોથી ઝ્તમ છે. (ગા 
સળ સિંધજેશની ગમુજ સાળમાં સત્યન થાય 
છે તેથી સેધવ વેરેવાય છે. ) 

૨૨૬ તસાસુદ્રં સુર વાજે? નાત્ગુપળમ વિશા રિ સ્ત । 
મેને રતિગ્યમીષશ શુડ નાતિષિત્તઈમ્‌ ॥ 
સામુદ્ર («રીયાર્ટળ ) ના 1વિરોષ 
શુળો- ર 

૬૨૬ ઢ્રીયાર્તૃળ પાજ્માં મધુર છે, અ- 
સંત ૩પળ નથી, વળતર જરનતાણેં નથી, વસ 
ઘાટના? છેં, વાર્‌જ સિગ્ધ છે, શઝને ટાળનાર 
છે અને જાંર્‌જ પિત્ત જરનાર છે. (ગા તળ «- 
રયાના પાળીને ગઞમાવીને વનાવવામાં ગાવે છે 
તેથી સાગુદ્ર જેદેવાય છે. ) 

૬૨૭ સક્ષારં ટ્રોપનં સૂક્મ શદત્વોમનાશનન્‌। 
સેત્રનં તીટ્ળમુષ્ળં ત્ર વિં વાતાઝુઝોસનમ્‌ ॥ 
નિરતટળના વિશે રુળો. 

ર૬૭ વિટણૂળ ક્ષારવાઝીું છે. ગશિને હીલ 
જરનાર છે; સૂક્મ સોતોમાં વેતી ગાય ણવું છે, 
રને તથા રહ્યના રોમને નઇ જરનાર છે, શેષે 
ઝપતાવનાર છે, તીદ્ળ છે; ઝપળ છે ગને લોતોની 
રુર્ધિ જરા છોવાથી વાયુને મતિ માપનાર છે. 
( આ રૂળ પ્રતારળીના પુટ હ્ટ્ને ગે ક્ષાર વનાવ- 
વામાં માવે છે તે છે. ) * 


સુર્મદ્ઞઝવિવન્ધત્નં દય સુર્સમ સેચનમ્‌ ॥ 

સંતના વિશેષ સુળો. 

૨૨૮ સંવ્રઝ પાજમાં ₹છઝું છે, ૩૫ળ વી્ય- 
વા્છી છે, નીજાર વગરનું છે, તીલું છે, ₹ુઢયને 
પ્રિય છામે છ્યું છે, બવુમધી છે, સના છે 
ઝને શુસ્મને, સને તથા મળ્વંધને ટાળનાર છે, 
(તાગીલાર અને વરીયાર્રળ હગોમાંથી તવન 
લનાવવામાં ગાવે છે. ) 
ર૨્૨્સેનવં તીદ્ળમત્યુષ્ળં વ્વવાચિવ્ટુપાવિત્તા 
વાલવ્ા છઘુ વિષ્વસ્ટિ સૂક્મ વિર્મેરિ મૂત્રજમ્‌॥ 

વડામરાના વિરેવ શુળો- 

૨૨ વટામણ તીક્ળ છે, અત્યંત ૩૫ળ છે, 
ઝટરામિથી પાવ્યાવિનાગ સઘળા વરમાં વ્યા 
થરને વછી પાજે ળ્વું છે, વાવમાં તીલું છે; વાયુને 
દળના? છેં, દું? છે, ૦% જનાર છે, ઓતોમાં 
પેસી ઝાય છ્યું છે, ઢસ્ત પારના? છે અને મૂત્રને 
વધારનાર છેં. ( આ તળ આરી ગમીનમાં વારા 
લાંધી વાળી પાટે ઞમાવવામાં ગાવે છે. ) 

૨૦૦ છજુ તીક્ષ્ળોષ્ળમુવ્જ્રુવિ વક્ત વાતાનુ- 
છોમનમ્‌ । 
સાતિસં વું સક્ષારં વિત્તાઝવળમોરિટ્મ્‌ 
ઝૌોસ્ટ્ટિ જવળના વિશેષ નુળો- 

૨૦૦ ઓસ્નિટ જવળ રજું છે, તીક્ળ છે, 
૩ છેં, માદ્રેપળું જરનાર છેં, ઓતોમાં પતી 
ઝાય છ્યું છેં; વાયુને ગઞુજૂઝ જરનાર છેં, જ્ડવા 
રાવાજીં છે, તીલું છે ગને ક્ષારવાછીં છે. 

૨૦૨ વ્વાતત્રિતમિછ્રં છેલન વિસવતેપનમ્‌ । 

ઢીપનં પાત્તનં સેફ જવળ ઝીરિવાદયમ્‌ 1 

મરડજઝવળજે ઝે વરામસનીઝ ગાલ 
છે તેના વિરોષ શુળો- 

૨૦ ૬ મ૪છવળ મછાવિજને ઝસેટનાર છે, પિ- 
તને પ્રજુષિત ૧નાર છે, મભ્િને વીક ૧રતાર્‌ છે, 


૬૨ તુશ્રુત-ગાવર્વેર્‌. | ગધ્યાય 








હક--નનતળા..-૦.-. _ .....ક. હહ. સ-૦---------.ૂૂ--------------- 


વસ્ત પાટનાર્‌ ' છે અને વજને, વાયુને તર તથા #મિ- ૨૦૬ સેશન: વાજિત્સઃ મડ શાર સૂત્રવસ્તિવિશો- 


ઝોને ટળનાર્‌ છે. ધનઃ ॥ 
૨૦૨ ઝીવસૂ્ત વાસ્કુજેઝ શેઝનૂઝાવવમ્‌ા] પાજિમક્ષારના વિશેષ સુળો- 
જવળં વતટુવં છેરટ્‌િ વિદિત જર સોચ્યતે ॥ ૨૦૬ પાવિ-મક્ષાર મેઢ્ને તોટનાર છે ગને મૂ- 


પરતીના લારા વમેરે જવળાના રુળો. તેને તથા મૂગાશયને જુજ ૧રનાર છે. 

૨૦૨ સાસ ઝમીનમાં થતો આમે, રતાઝ ૨૦૭ વિસ્ક્ષળોડતિજચરઃ ઝેપ્મત્નઃ વિત્ટૂષળઃ। 
ઝમીનનો લાસ, પાછારી આરો અતે લાળમાં અન્નિરીત્તિજ્સ્સ્ીક્ળઇઝૂળઃ ક્ઞાર ઝરયતે ॥ 
થળ્છો સારો રૃત્યાિ છવળો તીચાં છે ગને જયને ટજ્ળલારના વિશેષ રુળો- 
જાપનારાં છે. આ સિવાય વનાવટથી વરાંઈ ૨૦૭ ટંજળચાર સક્ષપળું જરનતાર છેં, વાંચુ 
બીગાં પળ છવળો તીલાંગ જેર્ેવામાં આવે છે. જર્‌નાર છે, જતે તોટનાર છે; પિ પિત્તને થિત જ 
૨૩૦ર્‌ ચવક્ષાસ્સ્વઝિવજાક્ષારવાવિમન*રળક્ષારઃ ર₹નાર છે, મસિને પહીત્ત ૧રનાર છે ગને તીદળ છે. 
ઝુન્તાસત્રદ્ળીટોવશજસરમસ્તાશનાઃ ॥ ન ૨૦૮ ભવ સ્વાજુ છત ત જસળીચં સ્તાયનમ્‌। 
જ્ઞારસ્ત પાત્રના: સવે ₹સાવિત્તવરઃ રણતાઃ ॥ વૉપત્રચપ્નાં સીલ ત્ર અક્ષષ્યં વિવસૂટ્નમ્‌ ॥ 

ી 


ક્ષારો ગને તેગોના સામાન્ય ,ગુળો- સુવળના નુળો. 

૨૦૨ ત્તવલાર, તાગીશારુ પાવિમ (પજા- | ૨૦૮ યુવરળ સધુર છે, છહયને માટે સાર છે, 
વીને જરેજો પતિતારળીય તથા પાનીય ક્ષાર ) પુટિ આપનાર છ છે; (સાયન છે, ત્રળે હોષોને દળ- 
અને ટજળલાર 0 ક્ષારો જેરેવાય છે છે. સઘળા ક્ષારો તાર છેં, ટાઢું છે, નેત્રોનું 1 દિત ૧રનાર છે ગને 
ત્રળાહિજનું પાત્તન જરનારા છે, ₹સઇપિત્તને રનારા રે સરને નઇ જરનાર્‌ છે 
છે અને ગુસ્મ, અરર, ગ્રદ્ળીરોપ, વાજરી તથા | ૨૦૨ શવ્યમસ્છં સરં શીલ સસ વિત્તવાતઝુત્‌। 

| 
ી 


ઘથરી છ્મોને નછ જરનાર છ. રૂપાના રુળો. 
૨૦૪જ્ઞેયો વદ્દિસમો ક્ષાર સ્વઝિજાયાવશવો ૨૦૨ સપૂં સાટું છે, ઢસ્તની પ્રરૃતતિ જરનાર 
શી્સઝેવ્લવિવન્પાસોગુસ્મણીદવિનાસનો | છે, ટઢું છે, સ્િમ્ધ જ ઝને પિત્તને તથા વાયુને 


સાગીલાર ઞને ગઝવલાર પઞોના ટાળનાર છે. 
વિસ્તેવ રુળો. ૨૨૦ તાષ્ર જવાચં મખુરં છેલન શીત સરસ્‌ ॥ 





૨૦૪ સાગીસાર અને ગવલાર છ વન્ઞે ક્ષાસે ત્રૉવાના રુળો- 
અસ્તિ તેવા સુળોવાઝા છે અને વીય, ૧૫ મહ- કે ત્રાંજૂ તર છે, મધુર છે, જજ હિજને ૩સે- 
વંધ, અરર, સુલ્મ તથા વરછસું «ર ઇને ત9 રનર જી, ટાઢું છે અને ટસની પ્રવૃત્તિ જરનાર છે. 
જરનારા છે. રી પ ૨૨૬ સિત્ત જાંચં હેલન ત અક્ષષ્યં જજ્વા- 
૨૦૦૩ ૯ળોડસિગ્ઞન્ઃ પ્રછરી ઝષક્ષાસ વજાપઇ। તત્તિત । 
સારી ગમીનના લાસના વિશેષ રુળો- વાસના રુળો. 


૨૦૧ સારી ગમીનનો લાર વાયુને રળનાર ૨૨૨ જાત્‌ જવું છે, જજાહિજને ઝસેટનાર 
છે, આટ્વિવળું જરનાર છે અને વળે નઇ જર- | છે, નેત્રોને માટે સાજ છે અતે જજે તથા 
નાર્‌ છે, વાયુને યળનાર્‌ છે. 


૪૬ મો.] સૃત્રસથાન. ૬૨૭ 


૨૨૨ વાતરસ્છીતઈં છોટ પળ પિત્તવપપળુત્‌ | જરનારાં ઇથ્વી ગારિ મૂતોના ગુળો ૩૫૪થી સવી 


જોણાના શળો- “છર્ને જેવા. 
૨૨૨ છોઢું વાયુ ૧રનતાર છે, ટછું છે સન્‌ ૨૨૬ વષિવત ચવમોપૂતમા છોરિતા ચેત । 
તરરા, પિત્ત તથા ૧% ઈગમોને ટળનાર્‌ છે. શાજય 


સુટ્રાટવરમસશ્ ધાન્વેળુ પ્રવસઃ સ્જતાઃ ॥ 


૨૨૨ વટુત્રિમિપ્તે વળે વ્રવુસીસે' વિઝેલને । 
(૫ હ« જ 
ઘાન્યવમમા રત્તમ ધાન્યા. 


જ્યીઝના તથા સીતાના શુળો. 
૨૨૨ જથીઝ તથા તીવું જટવાં છેં, જમિ- ૨૨૬ ધાગ્ચવમમાં સાઢીચશા; ઝવ, ઘી; 
ગોને દળનારાં છેં, તારાં છે ગને જજારિજ્ને પી ચોસા, સમ, તૂવ₹ મને મણૂર «મો સ્તમ 
ઝલેટનારાં છે- દિ 
જ 
૨૨૬૪ સુત્તાવિટ્મવગ્નન્દ્રવેટયસ્જાસ્જાર્યઃ ॥ 2 જાવસિસ્તિસ્સાસ્ન્નજુરજેળમષિઝજાઃ । 
સક્સુપ્યા સળયઃ શીતા સેલના વિષસૂરનાઃ 1 : મચૂસ્વર્મિજૂમાશ્ર એેછા માંસમળેષ્વિટ ॥ 
વષિત્રા ધાર્નીચાત્ર પાખ્માઝક્સીમઝાપઇઃ ॥ ' માંસવમનાં સત્તત માંસો- 
મળિગો તથા તગઞોના શળો. ૨ ?૭ છાવાં, તેતર ગૌર રિળ, ઝુમ, જા- 
૨૬૪ સોલી, ઘરવાળાં, હીરા, નીછવી, છસ- જીયાર કૃ], મોર તેતર, સયૃર, વમા નામનો મત્સ્ય, 
ળીયા તથા સ્જારિક ફૃત્યારિ મળિમો જેરેવાય રોહિત નામનો (રર્િટો) મત્ય અતે થનો 
છે. મળિગો નેત્રોનું હિત કરનારા છે, ટટા છે, | મનાં માસો સવળા માંસવમેમાં સતય છે. 
જજને ઝસેટનારા છે, સરને ટજનાસ છે, પવિત્ર ૨૨૮ શાડિમામજવં દ્રાક્ષ લઝૂર સપરષજમ્‌। 
છે, ધારળ જરવા યોગ્ય જે અને વાશોસે, અહ- સાવન માતુઝુજ જયમ પરરાયતે ॥ 
ટ્મીને તથા મનોને ટળનારા છે વળવમમાં ઝત્તમ પો. 

૨૨% ધાન્યેભુ માંતેષુ જજેબુ એવ ૨૨૮ ૧૦૪વમમાં વારિમ, ગામનાં, દ્રાક્ષ, 
શાજેભુ ત્રાગુસ્કમિટાપ્રમેયાત્‌ । સગર ધ્રામળાં, રાળ, ગને વીગોરં છ્મો સ્તમ 
માસ્વાર્તો મૂતગુળેશ્વ મત્વા મળાય છે. 
તટાહિસોદ્વ્યમનર્પવુર્ટિઃ ॥ ૨2૨ સતીનો વાહ્તકસસિસીયૂઝજપોતિજાઃ 

ઝેગોના ગુળરોષો મા ચંથમાં જ્હા | સળ્રૂ્જ્પળી ઝીવન્તી શાજ્વર્મે વશસતે॥ 

નથી "વાં પાન્યો, માંશો, જો શાજવમેમાં ૩ઝત્તત સાજો. 
તથા શવ વમેરેના ગળોની ૨૬૨ શાજ્વગમાં મટળાની માગી, ટાંજાની 
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જસ્વના વઃરવાની ૫૪ તિ. માગી, છંછની માગી, ત્રીહની માગી, નાદાના તથા 
૨૨૧ ધાન્યો, માંતો, જઝો, શામે તથા જં- | મજા મૂનાની માગી, ત્રાલીની માગી અને ર₹ાછા- 
«મૂઝ ફ્ત્યારિ પહ્ર્થો અપરિમિત હોવાથી ઉડી ૧થા મટી સરલોડી મ હા મળાય છેં. 
સર્વના ગુળો વેરફેવાસું વની શજે ણમ નથી છ્ટછા ૨૨૦ શચ્યં ક્ષીર ઘૂતં શ્રેઇમ્‌ । 
માટૅ ગ્રે પણાર્ધોના ગુળો મા ગ્રંથમાં જેરેવામાં છૂધ તથા ઘી ઈગોમાં રત્તમ. 
ગાથા તથી તેગોના સુળો ઝત્તમ વુત્ધિવાઝા [| ૨૨૦ સઘળાં વૂધોમાં માયનું રૂધ ઝ્તસમ છે 
વેચે (તો ૩૫રથી તથા તે તે પહર્થોને ૩ત્વન્ત ગને સઘળાં ઘીમાં ગાયનું ઘી ઝસમ છે. 


૨૨૧૮ 


૨૨૨ સેસ્તરવં ઝવળળભુ તત । 
ધાત્રી જાઝિસમસ્છેળુ પિષ્વઝી તામરં વટો ॥ 
સિરુ પસોજવાર્તાજે સખુરે ઘતમુસ્યતે । 
ક્ોદ્રં પૂનજં ત્રેછં જાયે તવરૂવવમ્‌ ॥ 
તે તે ₹સતોમાં ૩ત્તમ ₹સવાળા ૫ટાથો. 
૨૨? છવળોમાં સેધવ ઝમ છે. ગનજ 
( લાસ ) પવાર્થોમાં આમળાં તથા વાસ્િમિ સ્તમ 
છે. તીસા પવાર્થોમાં પીપઝ તથા સુંઠ ઝતમ છે. 
જવા ૫ઢાથોમાં વનેજ તથા રીંમળાં સતમ છે. 
સધુ પહાર્થોમાં ઘી તથા મધ સત્તમ છે અને 


(સાય જર્વાના પ્રયોમોમાં ગ્યાં ગગુજ પઢાર્થોનાં 
તામ ન ગાપ્યાં દોય ત્યાં મામળાનો તથા વારિ- 
મનોઞ પ્રયોગ જર્વો રૃત્યાટિ મા ૩૫૨થી સત- 
સગી રેવું. ) 

૨૨૨ શજરક્ષુવિજાસ્બુ પાતે સપ્વાલવો તથા ॥ 
શેજરીના વિજારોમાં તથા પીવાના 
૫૯ાથામાં ૩ત્તભ. 

૨૨૨ સેછટીના વિવારોમાં તાજર₹ સર્વથી 
ઝ્તમ છે મને પીવાના પઢાર્થોમાં દ્રાક્ષનું મય 
તથા દ્રાક્ષનો માલવ સ્તમ છે. 

૨૨૨ પોસ્તસવત્લરં ધાન્ય માંતં વયત મપ્યમે । 
ઘાન્યોમાં તથા માંસમાં પ્રધાન. 

૨૨૬૨ પાન્યોમાં ઝે ધાન્યને ઝસ્પન્ન થયાને 
ણ વર્ષ વીતી મયું દોય અથાત્‌ ઝે ધાન્ય છ% 
વર્ષનું ગૂનું રોય તેનું મદન જરયું અને માંસોમાં 
સે માંસ મધ્યમ વવવાળા પાળીનું જોય તેનું ગ્રહળ 
જ્ર્વુ. 

૨૨૪ નમાજ તુ સસ્રુત સત્ત્રયા જુમમ્‌। 
જં પામ શાવમશુવ્જ તર્ળં તવમ । 
ઝજ્ઞોમાં, જઝોમાં તથા શાવોમાં પ્રધાન. 

૨૨૪ ઝે રષેણું અન ₹ાતવાસી ન રહ્યું રોય 
અને ચોગ્ય માત્રાથી હેવામાં ગાવ્યું જોય તેસે ૩- | 


તૂરા પળાથોમાં સોપારી તથા ધ્રામળાં સત્તમ છે. 


ભુશ્રુલ-ઝયુર્વેટ. 


[ગધ્યાય 


તમ તમગવું, જઝોમાં વાજે જળને ઝ્સમ સ- 
મત્રવું અને શાવોમાં ઝે ૨1% લુજાળ્છું ન દોય, 


તાઝું ણેય તથા જર્માણ્છું ન દોય તેને ઝ્સમ 
સમઝવું. 
૨૨૧ અતલઃ૧૨ પ્રવક્ચાસિ રુતાન્ગુળવિલન્મ્‌ । 


છાગઞમળ્ઝો વિજુસતનાં પચ્ચઃ પાત્તતરીપનઃ । 


વાતાતુોનનો છઃ વિપ્પણીનામસચુસઃ ॥ 
સ્વેટાસ્િઝનની છઘ્વી જીપની વસ્તિશોધની' । 
જુસ#્રુછીમમ્છાતિઇરી પેચા વાતાનુઝોમની ॥ 
વિજ્ઠેપી તર્ષળી છૃયા અર્પારેળી વજવર્સની । 
ઘથ્ચા સ્વાઇુસતા છશ્વી રીપની કત્તવાપરા ॥ 
દ સસ્તપળી ગૃષ્યા વંછળી વજવર્ટતી । 
સિવથેવિસ્છિતો સશ્ઝઃ પેચા સિવથલમસ્વિત1॥ 


| વિનેવી વરુસિવથા શચવાગૂચિસ્ઝદ્રવા । 


વિણસ્મી પાયસો વત્યૉ મેફઃજજ્જરો 3ર₹$ ॥ 
જજપિત્તવરી વસ્યા ₹રરાડત્િઈનાકાની । 
ધોલસ્ત વિસ: જીજે સતોશઃ સુરિ: સઃ ॥ 
સ્વિજ્નઃ સુપ્રસ્ુલસ્તૂ"ળો વિશલ્સ્ત્વોર્નો છછુઃ । 
અખોસોડપસ્ુતોડસ્વિનઃ શીતત્વાવ્યોટ્નો અર: । 
છજશુઃ સુમસ્ત્રિ: જજ્ઇ વિજ્ઞેથો અઇલળન્ડુઃ । 
સહેમોલેઃ જે: વન્ટેવેર્ઝાસ્છેશ્ સંસુતાઃ ॥ 
રુસ્વૉ થંદળા વ્યા ચે ત ક્ષીસવસાઈિતાઃ । 
સઝુસ્વજ્ઞો તિસ્તષો સજ ર્ષસ્ણૂપો છઘુ્ટિતિઃ ॥ 
સ્વિસ તિષ્વીઝિત સાજ હિત આ તસ્સદ્લસ્રુતમ્‌। 
અસ્વશ્ન સદ્રરિતિમપીરિતસતોડન્યથા ॥ 
નોશનોણા પ્રજારનાં રાંધેડાં અજ્ઞોના સળો- 
૨૨૧ દવે રાંષેઝાં અન્ઞોના ઝળો વિષે વિત્તા- 
₹થી જું છું. ઞેમાં જળીઞો ન દોય છ્વો રાવનો 
ઝે ૩૫રનો મામ તે મંટ જેદ્ેવાય છે. વિસ્તતન વ- 
રેર જર્માથી શુટ થળ્ા રોમીગોને શાની પા- 
ળીનો મંડ પથ્ય છે; પાત્તન જરતાર છે, અસ્િને 
જીક જરનાર છે, વાયુને અસુર મતિ ગાપનાર છે 
અને પ્રિય છામે છ્વો છે, છ સરમાં ગરાજ પીપળો 
અતે સુંટનો યોમ જેવો ગોરજ. સમાં વળીઓ થોરી 


૪૬ મો.] 
છ્ોય બને દ્રવ પાતળો જોય અથાત્‌ ઝે (વ -વીવા 
બેવી દોય તે પેયા જેફ્ેવાય છે. પેયા ૩૫ળ દ્ોવાથી 
પતીનાને ઝત્પન્ન જરે છે, મસ્તિને ૩ત્વસ જરનારી 
છે, દૃજજ છે, અસ્તિને રીલ ૧રનારી છે, મૂત્રાર- 
યને શુજ્ધ જરનારી છે, વાયુને અનુજ જરનારી 
છે અને ક્ષુધા, તપા, શ્રમ તયા *૭ાનિ છઞોને 
ઇ્‌રનતારી છે. ઘળી વળીગવાઝી સાટ્વા ગેવી રાવ 
વિટેવી વેન્હેવાવ છે. વિરેવી તૃત્તિ આાપનારી છે; 
ઇૃટ્‌યને પ્રિય જમે છ્વી છે, દ્રવને સૂજાવનારી છે, 
વને વધારનારી છેં, પથ્ય છે, ચાહિઇ ₹સવાની 
છે, છછ છે, ગભને હીક્ત ૧રનતારી છે અને ક્ષુ- 
ધાને તથા તૃવાને ટઝનાસી છે. સેને મનજ વમે- 
રેથી સંસાર ગાષ્યો છોય ણવી વિજેવી ₹ૃઢ્યનું 
દિત ૧રનારી છે, તૃતતિ આપનારી છે, વીર્યને વધાર્‌- 
નારી છે, પછિ ગાપનાસી છે અને વખતે વધાર- 
નાસી છે. ( જેટસાળ્જ વેછે છે જે પાંતમળા 
ઘાળીમાં પજાવેઝો મંટ જે ેવાય, છમળા પાળીમાં 
પાવે રોય તે થવાન જેદેવાય, ચૌટ્મળા 
પાળીમાં પજાવેજ દોય તે વેયા જેદ્દેવાય મને ચ.- 
મળા પાળીમાં પજવે દોય તે વિરેવી વેદેવાય. ) 

વોશલાને ટૂધમાં રાંધીને જરો રધપાજ મટ- 
માટ તથા વ્યથા જરીને મળને ત્રવત્તોવનાર છે, 
લળ આપનાર છે, મેઢને તથા જતે જરનાર છે 
અને મારે છે. 

તિજ, તોલા ગને અરર છગોની વીત્તટી 
જને તથા પિત્તને જરનારી છે; તજ ગાપનાસી છે 
અને વાયુને નઇ જરનારી છે. 


સજે, શંરીને નિર્મડ જરો, ગળી પોર્ને 
તાજ જ્રેછો, મનને પ્યારો હામે છ્યો, બુમંધવાનો, 
તઘતા મામોમાં નષાળ્છો, વાષોને છાવરા વમે- 
રથી મેક, ( ગસાવેજો, ) ઝનો બને નોલ- 
નો રા વાળાગોવાળો માત દવે છે. 


ઝળથી નછીં ધોળ્સો, નછીં ગોતાવેજો, 


નરવર નછીં વષણ અને ટાળે માત મારે છે. 
ર 


 ભૂક્રસ્થાન. 


૨૨૨ 


તોળલાને સેજીને વછી જર્વામાં આાવેછો તે- 
જનો માત દૃછજો છે, લુમધવાનો જોય છે અતે 
જપે ઇળનાસો છે. 

ઘી વગેરે સેહ્દોની સાથે, માંસોની સાથે, ૧- 
કોની સાથે, જોની સાથે, મશ વમેરે શિવીધા- 
ન્યોની તાથે જે વારહિમ વમેરે ઞસ્છ પહાથોની 
સાથે પજાવેઝો માત મારે છે, મુછ આવે છે અતે 
લળ ગાવે છે. પથમ વપાળીથી પજાવી પાઇઈથી 
ટૂધ નાળીને પજાવેછો માત પળ ળ્વાઝ ગુળો- 
વાળો છે. 

પ્રથમ પતરાં વમરની જરી ગરાજ શેવીને 
પછી તારી વેઢ ઝમાં પજવેજી રાજ દવો છે 
મને હિત જનારી છે. 

પ્રથમ વાપોને નીત્તોવેઝું મને પછી ઘીમાં જે 
તેજમાં ઞેને.તંસ્જાર ગાષ્યો છોય છ્યું સાજ હિત- 
જારી છે. વાવ્યા વમર્નું, નીત્તોવ્યા વગરનું અને 
ઘી તથા તેજ વમરનું રાજ હ્િતિજારી નથી. 
૨૨૬ માંત સ્વમાવતો વૃષ્ય જેટન વઝવર્સૂતમ। 
સેદમોસ્સપ્રાન્યાસ્જવઝાસ્ઝવુજેઃ સઇ ॥ 
સિદ્ધ માલ હિત વર્થ સેત્રનં બંસૂળં ગુર । 
તહ્્‌વ ગોસ્તારાનં સુસ્સ્િટ્રવ્યલંસ્સુતમ્‌ 
વિસા સ્વિતવપતોદ્રેવિત વઝમાંતાસ્િવસનમ્‌ । 
વસ્શિષ્જં સ્થિર સ્તિમ્ધં સષેળ ત્રીળનં સુર ॥ 
સેત્તનં વછમેધાન્તિમાંતોઝઃીમત્વર્ઝનમ્‌ । 
તરેવોત્્ુલવિણત્વાટુત્ુતસિતિ ૫૯૦૧ ॥ 
વર્શિષ્વમુળેળુ વટ્ો પજમતો છજુ । 
તરેવ સક્િવિપ્રોતમજ્ારે પસ્વિાસિતમ્‌ ॥ 
શેચં સુર્તર વિત્ચિસ્પરરિમ્પ અઝુસ્‍પાવતઃ । 
ઝલ મઝિતં [વઈ પતત જન્‍્ટુપાચિતમ્‌ ॥ 
પસ્રિષ્જ 4રિમ્ધ સ રત્યં થશ રીરશમ્‌ । 
માંસ ચસેસ્ાિટ્ધ તુ વીર્યોપ્નં [વરુ ॥ 
જઝઘ્વત્નિટીપન છૃયં સરયં સછિવ્રતાર્નમ્‌ । 
અતુપ્ળવીથ પિત્તના મનોશં ઘતસાષિતમ્‌ ॥ 
પ્રીળતઃ પરાળત્તનનઃ શ્્વાસજાસક્યાપણઃ । 
વાલપિસબ્રમઇ્સો ઇયો માંલર્તઃ સ્ણલઃ ॥ 


3૨૨ 


વરેજ છોય તે અજીત વેજેવાય છે બને સેઇ, તળ 
તથા લુટ વમેરે તીલા વઢાર્થો નાલીને ઝે યૃષા- 
હજ વરે છોય તે જીત જેરેવાય છે. સમનો જત 
અથવા અજ ગૃવ જજને દળનાર છે; મત્તિને પ 
તીધ જરનાર છેં, પ્રિય જામે છે અને વિર્તસન વમે- 
રથી શજદ્ટ થળ્યા પાળિગમોને વળ અત્યંત પથ્વ- 
₹પ૫ છે. ચૂષ ઝો રામ અને દ્રાક્ષ ળમોથી ચુસ્ઇ 
જરેસ્મે દોય તો રામલાટવ જેદેવાય છે. ઈ રામ- 
સાટવ શનિજારજ છે, વાવમાં ઇછજો છે અતે 
વાયુ વમેરે હ્ોષોને વંશજ શમાવનાર છે. મતૂર, 
સમ, ઘઝં, જઝથી અને તૂળ ઈઓ થી વરો યૂવ 
જજના તથા વિત્તના રોગ ૩૧ ગઝવિસ્જ્ છે અને 
વાયુતંનંષી રોમ ૩૧ર વછુ તારો છે. છ વૃષ 
દ્રાક્ષથી તથા વારિમથી ચુત્ઠ જરવામાં માનો 
છ્ોચ તો વાયુતવંધી રોમને અત્યંત ટને છે; ₹- 
સિજારજ થાય છે, ગતિને ઢીધ્ત જરે છે, છહ્યને 
પ્રિય છાને છે મને તુર્તગ પત્તી ગાય છે. વટો- 
છતા પાનટાં નાસીને જરેછો મમ વનેરેનો ચૂવ 
ઝને છીંવટાનાં પાનટાં નાલીને જરેસ્ો મમ વમે- 
રનો ચૂષ છમો જતું તથા મેઢનું સોવળ જરે છે, 
વિત્તને દળે છે, અન્નને પઢી જરે છે, ₹ યનું 
રિત જરે છે ગને જુનિ, જોટ તથા ગ્વર છ્ઝોને 
નઇ જરે છે. નાણના જુમળા મૂળા તાલીને જરેત્કો 
મમ વેરનો યૂવ જને; મેટ્ને તથા મળાના રોમોને 
ટે છે ગને શ્વાસ, શાંતી, પ્રતિર્યાય, છાજનો 
સાવ, ગરોત્તજ તથા ઝ્વ₹ ગોને પળ દળે છે. 


ળજછી જ્ઝથીનો અથવા જ્ઝથીનો ગને મમનો 
યૂષ વાયુને ટાળે છે અને શ્વાલ,; પીનસ, તળી, પ્ર- 
તળી, સાંતી, મર્‌રા, સુસ્ત તથા ઝ્હવરત્ત ળ્ગોને 
વળ નઇ જરે છેઃ ઢારિમ તથા મામાં નાચીને 


૨ મભર, નમ તથા ધઝં છ્‌ વળ પવાર્યો શીતત જી 
તેથી ૧થી ગને તળ પળ પિત્તની મૃજ્િને જે પજોપને 
વરી રાવતાં નથી ગને જ્જથીના તથા તળના યોમને 
છીધે મમ તથા મવૂર વળ વાયુના રોમ ૩૧૨ હિતવારી 


યુશ્રુહ-ાયુર્ષેટ્‌, 


[ ગપ્યાય 


વરો છકી જજયીનો અથવા જઝયથીનો ગને 
મમનો ચૂષ છૃજ્યને પ્રિય ૭ામે છેં, વિરેત્તન જે? ૧- 
મન નછીં ૧રાવતાં ઢોષને સાંત જરે છે, દનો 
જે, વનને તથા અત્તિને રત્વન્ન જરે છે, મૂછાને 
તથા મેવ્‌ને હળે છે અને પિતતે તથા વાયુને પળ 
ગીતે છે. મમનો તથા મામળાનો વૃષ દ્રવનું સોષળ 
જરે છે મને વિત્ત ૩૫₹ તથા જ 2૫૨ દિતવારી 
થાય છે. ઝવ, મધ્યમ ષનમાળનાં વોર મને જઝથી 
ળગોનો ચૃષ જને તારો વરે છે મને વાયુને મટારે 
છે. સમ વગેરે નીગાં પળ ઘથ્વ ધાન્યોથી વનાવેજો વૃષ 
પુછિ ગાવે છે મને નળની વર્ર જરે છે. ( છાર 
નાચીને જરો સમ વગેરે ધાન્યોનો ગૂષ ગને છારી, 
મરી, ગીફ તથા સિત્રજ નાચીને જરો જોટનો 
તથા સ્રુજ્જાનો યૂષ લટયૂષ જેદ્વાય છે. વીની 
તર, ઢાહિમ, સળ તથા જ્ઞેટ નાશીને જરેછો તજનો 
તથા અરવ્નતો યૂપ જાવછિજયૂપ જેછેવાય છે. 
તનાં જોતરાં જાદદાડી નાથી તે તજને વાટી ત્રળ 
ટ્સ સુધી ટૃધમાં રાલી વસ્રથી માજી છર ગા- 
દ્રે? નાલી પજાવીને તેમાં મરી, ગીર તથા તળ 
નાણ્યાં જ્ઞેય ઇ યૂવ પળ લરટય જેરેવાય છે. ) 
ટયૃષ તથા જાવછિજ ચૂપ દૃર્યને ગમે ળવા છે 
અને વાગુ ૩૧૪ તથા ૧% ૪૧ દિતજારી છે. 

વારિમ નાલીને લાને જરેજો યૂવ વળ માપે 
છે, જપે તથા વાયુને દળે છે મને અન્નિને હી 
જરે છે. «દી નાલીને લાયો વરો યૂવ જજે 
ઝત્પન્ન જરે છેં, વહ ગાવે છે, સ્િગ્ધ છે, વાયુને 
છરે છે અને મારે છે. છાસ નારીને લાટો જરો 
યૂષ વિત્ત જરે છે મને વિષને તથા રિતે પુ- 
વિત વરે છે. 

સરયૂયો, લટ્યૂષોથી વજાવેછી રથો, ગાતગા- 


વની ગાય છે. 
૨ આવા ચૂષોમાં સમ વગેરે ધાન્યો ત્રળમળાં નાલ- 
વાનો લંપ્રદાય છે, 


9૬ મો.] સૂત્રસ્માન, 
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લના લાહવો; ગાંબછી તથા દ્રાક્ષ વગેરેનાં * ર₹- | અથવા વતે%મ, પ્રામળાં, ગાંવૂ ગને સર્ફ છ્સોથી 
વતો ગને ળ્વાગ વીઝા ૫ળ વેટજઝાળજ પદાર્થો ખનાવેા પાથ (મ જેરેવાય છે.) (મ અતે 
વચના જેરેવા તમાળે જરવામાં ગાવે છે. મોરલ સારવો ઇજા છેં, પુછિ આપનારા છે, વીયેસે વ- 


(હીં વનેરે ) નાલીને બનાવે યૃષારિજ જતાં 


ધાન્યાન્ઝ નારીને વનાવેછાં યૂષારિજ દવા છે 
ઝને તે જર્‌તાં પળ વાહિમ તથા વીતોસાં વપેરે 
પોની અટારેથી યુત્ભ જરેછાં યૂષાવિજ ઇજા 
છે. અસ પવાથીના સંથોમથી લંસ્જાર ગાવેત્ા 
યૂષો તથા માંતતના (તો જરતાં સંસ્કાર ગાષ્યા 
વમરના યૂષો તથા માંસના (સો ઇજા છે. 
2૨૮ તિરવિળ્યાવવિરુતિઃ શુપ્મરાવં વિર- 
ટવ્મ્‌। 
સિળ્ફાવો ત્ર ગુરૂળિ સ્ઝુઃ જ્ષાષિત્તવરાળિ ત્ર । 
તટ વર્વાન્યાદુવિટ્ાટીનિ સઝરૂળિ ત્ત । 
તજના જારુઞો વમરે, લાળ, સૂવમ 
શાવો, જટા જુટારેછાં ધાન્યૉ, 
સિટાવને ગતે સિટાવોની વરી 
ઇઞાના સામાન્ય ગુળા.*. 

૨૨૮ તલની હારુઞો વગેરે વિજઠતિગો, લોત 
સૂજાં શાવને, જોંય પુટાડેઝાં ધાન્યો અને સિ- 
છાજી છઞો મારે છે મને જષને તથા પિત્તને જર્‌- 
નારાં છે. સિટાજોની વટીમો ૫ળ વહતરા જરનાસી 
અને મારે જેટ્ેવામાં માવે છે. ( મૂઝા વગેરે ર1- 
જને વશજ વાષો જતરી તેમાં તુમંધી તથા 
તીશાં વમેરે દ્રવ્યો નાલીને જ્ેટમાં તની જવામાં 
ઝાવે તે પળ છજ ગાતની સિટાવી વેદેવાય છે. » 
૨૨૨ છઘવા જંઇળા જુષ્યા ₹ચા સેતનતરીપનાઃ । 
જળળામૂછીખ્રમરછીરિશ્રમપ્વ રામલાવાઃ । 

રામોના ગને શાટ્વોના વિસેષ નુળો- 

૨૨૨ (સાજર, તંત, સેંધવ, ગન્છવેતસ 

૨ અમ્છ, મધુર, જપાય તથા છવળ પદઢાર્થોના વં- 
યોમપોથી અનેજ ઝાતના લાઇવો વનાવવામાં ગાવે છે. 


ટ્દીં, ૧1૧૨, મધ તથા જેલર ળ્ઝોને છ્જત્ર જરી મ- 
જીને રવામાં ગાવે શિલંઈ વળ લ/૭વ જેજેવાય છે, 


ધારનાર છે; છવયને પ્રિય જામે છવા છે; ₹સિ- 

જર છે, મસિને રીધ જરનારા છે અને તરરા, 

મૂછ, ક્રમ, છટી તથા શ્રમ છમોને મટાટનારા 
જી. (વારિમથી તથા દ્રાક્ષથી યુસ્છ જરા યૂયો 
રામ-સાઇવ જેજેવાય છે. ) 

૨૨૦ ₹તાછા જંઇળી વરથા સ્તિસ્ધા લૃપ્યા સ 

સત્રની ॥ 
ફિલટ્ના શળો. 

૨૨૦ સિસંટ પુછિ માપના? છે, વઝ ગપ- 
તાર છે, સ્તિગ્ધ છે, વીર્યને વધારનાર છે ગને ₹- 
સિવમરજ છે. 

૨૨૨૬ સઇ અડસંનગુસ છં ર્પ્યતિજાપસત્‌। 
મોળથી સનત જરેછા «હીના રુળો- 
ર૨ ₹ મોજથી સંયુતઇ જરેડું હીં સ્િમ્ધ જર- 

નાર છે, દયને પ્રિય જામે ળ્યું છે ગને વાયુને 

₹ળનાફં છે. 

૨૨૨ સરવઃ સાષિવામ્યસાઃ શીતવાસ્વિસ્ઝિતાઃ 

નાતિદ્રવા નાતિસાન્દ્રા સન્‍્થ ર્ત્યુપર્રિયતે । 

સસ્થ સસોવજછજ રડ વિવાસાષ્રસનાસનઃ ॥ 
સામ્જસોઇગુઝો મૂબરુરુછોવાવર્તનાશન: । 
જ્ઞજે્ક્ષરસદ્રાક્ષાયુસ7: વિસવિજાસ્સુત્‌ ॥ 
ટ્રાક્ષાસપૂજ્લંગુર: વજ્તેમતિવર્ણળઃ । 
વગત્રવેળોવષહિતો મજઝજોવાઝુઝોમનઃ ॥ 
સાથવાના મંથોના શુળો. 

૨૨૨ ઝવ વેરના તાથવાને ઘી છમાવી થંટા 
પાળીમાં નાલી તેનો વછુ દ્રવજ? નહીં અને વછુ 
ઘાટો પળ નછીં ળ્વો ઝે (ત વનાવવામાં ગાવે તે 
સા ગથ 
વાથી ઝે લાટો રલ થાવ છૅ તે ધાન્ચામ્જ વેરેવાય છે, 
રયા ૪૫ મા અધ્યાયનો ૨૨૨ સો તિષવ ઝુવો, 


૨૬૪ 


સંથ જેદ્ેવાય છે. મંથ તુરત વળ બાવે છે પળ 
ઉક્ષ છોવાને જીષે ઝતરજાળમાં વઝ ગાપતો' 
તથી અતે તરસનો તથા શ્રમનો નાર વરે છે. 
સાય વવાર્થોથી;, ઘીથી તથા મોળ્થી ચુત જરે 
મંથ મૂત્રજચ્છૂને તથા ઝવાવત્તને નઇ વરે છે. 
તાજ, ક્ઞટરીનો (ત ગને દ્રાક્ષ ળ્મોથી ચુત 
જરેજો મંથ પિત્તના વિવારોને નઇ જરે છે. દ્રા- 
ક્ષથી તથા મછુટાંથી યુસ્છઠુ જરો મંથ વષતસં- 
વંધી રોમોને નઇ જર છે. લાટ પઢાર્મો, ઘી, 
મોળ, તાજ્ર, સેજટીનો રલ, દ્રાક્ષ તથા મછટાં 
ણ સર્વથી ચુત્ઇ જરો મંથ મનોને તથા હોયોને 
અતુજૂઈ જરનાર્‌ છે. 
૨૨૨ મોરમસ્છસનમ્છં વા પાનવં સુર મૂત્રઝમ્‌ 
તજ્વ લળ્ડણજ્ીજાશરજરાસરિતં પુનઃ ॥ 
સામ્છં સતલીદ્ળં સરિમં વાનવં: સઅાત્નિર્સ્વચમ્‌ । 
માર્ટ તુ બ્રમટરં સૂછીરાઈણવાવરમ્‌ ॥ 
વરષજાળાં જોળાનાં દચં વિણર્સિ પાનજમ્‌ । 
દ્રવ્વસંચોમસંસ્વરં જ્ઞાત્વા માત્રાશ્ર સવત: ॥ 
પાનવાનાં ચથાયોમ સશ્છાઘવમારિશત્‌ । 
સૂરા ગટા ધજારના શરવતાના ગુળો- 
૨૬૨ સેમાં લટાર નાલી દોય ળ્વું અથવા 
સટાશ વમરસું ગોળનું રર્તત મારે છે અને મૂત્રને 
વધારનાર છે. લાંટ, દ્રાક્ષ તથા સતાજર ળગોથી 
ચુસ વરેછું, ગાંવહી વમેરેની સટાર્ર્વાઝું અને 
સરી વમેરે લીક્ષ્ળ પઢાર્થોથી તથા મીમતેની નરા- 
સથી ચુત જરેું તે રાર્તત અતિ ઝત્તમ છે. દ્રાક્ષનું 
સરવ શ્રમને મટે છે મને મૂછો, વાટ તથા 
તર છગોને પળ નણ જરે છે. પ્રામળાનું રાર્વત 
અને વોરનું શરત છૃહયને પ્રિય છને છે મને હ- 
સતની અસ્જાયત્ત જરે છે. પાનજો ગનેજ ધવારનાં 
થાય છે માટે કેશે તે તે વાનવોમાં ( રારવતોમાં ઝે 
દ્રવ્યોના સંયોમને, દ્રવ્યોથી આપવામાં માવે 
સંસ્કારને તથા દ્રવ્યોની માત્રાસોને ગાળીને યથા- 


યોગ્ય રીતે તે તે રર્લતોનું છછજાપળુ તથા મારે- 
ઘળું વેષદેલું. 


યુશ્રુલ-માયુર્વેઢ. 


[ થઘ્યાય 


૨૨૪ વક્ષ્યાસ્યતઃ ૫ર મક્યાન્સ્સવીર્યતિવાવલ 
મક્યાઃ ક્ષીસ્છ૪તા વરા બૃષ્યા ₹યાઃ જઝુગરિતિત$ 
ઝઢાણિનઃ પૂાછિવ છજીપનાઃ વિસનાશનાઃ ॥ 
તેવાં ત્રાળજત દયા વ્રતપૂસઃ વજાવદાઃ । 
વાતવિત્તદ્ત યૃષ્યા સુસ્વો સ્સઝમાંસછાઃ ॥ 
યંદળા મોઝિવા મકથા સુસ્વોડનિજઝનાકનાઃ । 
ઝઢ્‌ાહિનઃ વિત્ત શત: વવવરસતા: ॥ 
મખુમલ્વજ્સંવાવાઃ પૃષા સોતે વિજ્ઞેષતઃ । 
સુસ્વો ચંદળાશ્વેવ મોર્જાસ્તુ ઝુટુગરઃ ॥ 
સત્રનો રીપનઃ સ્વર્ષઃ પિસત્વઃ પવનાપદઃ । 
ઝુરુસિછ્લમગ્લેવ સટ: પ્રાળવ્જનઃ ॥ 

દૃ: સઝુમસ્પિર્મયુરઃ સ્રિમ્ધઃ જ્વર સર: । 
વાતાપટસ્તત્તિજરો વન્યો વિષ્યન્ટ્નઃ સ્‍સૃતઃ ॥ 
જંછળા વાત વિશત્ના મદ્ચા વસ્યાસ્તુ તાતિલા$ 
દા: પથ્યતમાસ્તેષાં જઘવઃ વેઃતજાટ્થઃ ॥ 
મુટ્ટાર્વિસવાઃળાં પૂર્ળા વિ્છાસ્મનો સતા: । 
વેસવારેઃ તવિશિતેઃ સસ્પૂર્ણા ઝુશ્યંુળાઃ ॥ 
પાછડ કેપ્તગ્નતાઃ રાષ્યુ યઃ વજ્વપિસણછાઃ । 
વીર્યોશળાઃ પેષિવ મક્્યાઃ જવ વિત્તપ્રવોપળાઃ ॥ 
વિવાદનો નાતિવરા સુસ્વશ્ત વિશેષતઃ । 
વેરા છશ્વવો મકવા: વ:વાય($ ઝછમારત1$ ॥ 
વિણર્મિનઃ 1વેત્તતમાઃ કેવાધ્રા સિસવર્સસઃ । 
થરા ગૃપ્યાસ્તુ અરવો 1વેક્ષેવા માપસાેલાઃ ॥ 
યૂવિવાિજતા મક્યા ગુસ્વો નાતિષિસતાઃ । 
વિસ્ટવ જતા મક્્યા ગુસ્વોડનિજપિતસનતાઃ ॥ 
વિવ્‌ારોવ્ઝરઞનના ક્ષા ₹ષિપ્રટ્વળાઃ । 
દતા: સુમસ્ધિનો ગૃષ્યા ઝઘવો ઘતવાચિતાડ ॥ 
તાતાવિત્તદ્સ વર્યા વ્ળસ્ષિવ્રસાજ્ના$ । 
વિદાહિનિસ્સેઝરુતા સુસ્વઃ વત્ટુપાજિઃતડ ॥ 
ઝ'ળા માણ્તર ષિવ્નાઃ વિત્તજાસ્સ્વપ્રટવળાઃ । 
વ્જમાંતેક્ઞુનિરતિતિઝસાવોવસસ્રુતાઃ ॥ 
મક્યા વત્યાસ્ઝુ ગુસ્વો જટળા દૃફ્યતિયા$ । 
જવાછારાસ્વછાસતુ ઝઘવો વાતવતેપનાડ ॥ 
સુવછાસ્સનવશ્યાવિ સૂચિઈ ઝઘવો મતા: । 
સજિજાસર્યો મલ્યા સલ જજ્વર્સતા$ ॥. 


૪૬ મો.] 


છુસ્તાભા વાતા રક સઝુસ્‍્વો સિજ્ઞવર્સળઃ । 
ઝટ્ાવર્તદરો વાક્ય: જાલપીસસમેઇ્નુત્‌ । 
પાનોલુસ્વાસ્તુ જઘવઃ વષમેહૉવિશોષળાઃ ॥ 
સરક્યો વંદળા વૃષ્યાસ્તપળાવિતજાપદાઃ । 
પીલા સચો વવજય સેરિતઃ પવત્તપદાડ ॥ 
સુર્વી| વિળ્ટી લરતત્યર્થ હપ્વી સેવ વિષર્યચાત્‌॥ 
લર્નામાશુ ઝીર્ચેત સૃરુત્વાટ્વસેરિતજ । 
છાસ્તાઇ્છરયતિસલાસ્ત્તા રીપનાઃ વવનાશનાઃ ॥ 
વસ્યા: જષાયસખુર છઘવસ્તળ્તજાવરઃ । 
તટ્જીષિયાસ્વગલિગુટસ્સસ્સસયો સમતાઃ ॥ 
સ્સ્સપસણ્તઃ્લેવ રાઇગ્વઃવિનાશનાઃ ॥ 
પૂજુજા સુસ્વઃ સ્િગ્ધા થંઇળાઃ વવ્વર્સનાઃ । 
થલ્યાઃ સક્ષીસમાવાત્ત વાતપ્વા સિજ્ઞવર્ઞલઃ ॥ 
ભુઝુઝરઃ સ્વારુસ્લો વંદળસ્સળ્રુઝો નવઃ ॥ 
સનસ્ધાનરુસ્મેઇટરઃ જુરાળસ્સળ્રુત્ઝ: સ્ણૃતઃ ॥ 
દ્રવ્વલચોનલસ્જાવિવનસન્લમવેક્વ તુ । 

ચરા જારળમાસાસ મોસળાં છન્ટ્તોડષિ વા ॥ 
અસેજટ્ગયોસિસ્તા્છાસતસ્તાસ્વસિરરિત્‌ 1 


નોલનોશા ૫૧2રના મ્ય પટાર્થોના 
રુળો. 

૨૨૪ દવે (તોનો; વીવીનો તથા વિષાજોનો 
વિત્તાર જરીને છું વમેરે મદ્ય પવાર્થોના ગળો 

છું. ઝના છોટને રૂધનો યોમ આાપીને 
વનાવેત્ મક્ય પણાર્થો વહ ગાપનારા છે, વીર્યને 
વધારનારા છે, પ્રિય છામે ળ્વા દોય છે, સુમંધી 
ટ્રોય છે, હાઇ જરનારા છોતા નથી, પછિ જરે છે, 
અસિને વીત્ત જરે છે અને પિત્તનો નાશ વરે છે 

_ થેવર્‌ ઘળું ચઢ આપનાર છી, છઢ્‌યને તિય જ 

ફર ઘરઘુરીસે ઘીનું મોળ ટ્ર ઘાવરી વનાવી ષીમાં 
લીને ગૂટવી, તની નાલવી અતે પછી શુઝ સાજરનું 
મૂર તેમાં તજી તળીને મેહ્વવું, છમાં ઘળાં ઘળાં છ- 
જતી, છવીંગ, મરી, ટોવફ,, મીમસેની વરાલ અને ત્તા- 
રોછ્ઠીનાં વીઝ નાલવાં, વછી ઘીના મોળવાત્ી પરયુટીની 
રેટછી જરી તેની અંટ્ર વેસાં સૂર્ભગું પૂરળ મરી દરતે 
મોદ્દોટું વંધ જરી ડેષું, છ્‌ રોટરીને જાલા વીમાં વજા- 


“પન 


સૂત્રસ્થાન. 


ફટ 


છે, ૧% વજરનાર છે, વાયુને તથા વિત્તને દરનાર 


“છી, વીર્યને વધારનાર છે, મારે છે અને સષિત્તે 


તથા માંતને વધારે છે. 

મોના મકો જુછિ ગાવે છે, મારે દોય છે, 
વાયુને નઇ જરે છે, વાઇ જરતા નથીં, પિત્તને છરે 
છે ઝને વીર્યને તથા જયતે વધારે છે. 

સતાગાં, લંષાવો, અને માજપુવા ળ્ગો વિશેષે 
જરી મારે છે મને પમુછિ માપનાર છે. 

છારુગો તો અત્યંત ઢુઝેર ( માં માંઇ પતત 
ળ્વા ) દોય છે. 

સટ્ટેજ સતિ ઝ૫ત્ાવનાર છે, ગત્તિને રક્ત જર- 
નાર છે, વર્તે તારો ૧રનાર છે, પિત્તને તથા વા- 
ચુને દળનાર છે, મારે છે, ગત્યંત લાહિઇ છે ગને 
બળને વધારનાર છે. 

ઘઝંના છોન્ને ઘીથી, ઢૂધથી તથા મોજથી 
ચુત્ઇ જરીને સે પજાવવામાં ગાવે છે તે વિષ્યંવ્ન 
જવાય છે. વિપ્યટ્ન પ્રિય છોને છે, તુમંધી જોય 
છે, મધુર છે; સ્િમગ્ધ છે; જ જનાર છે, મારે 
છે, વાયુને ₹ળનાર્‌ છે, તૃતતિ આપનાર છે અને વજ 
ઝ1૫નાર્‌ છે. 

ઘરબુરીમાંથી નનતા પજાર્થો મુછિ ગાપે છે, 
વાયુને તથા વિત્તને દળે છે બતે વજ આાવે છે. 
ળગોમાં નુતરજેળી વમેરે ઘઢાર્થો રરયને ક્ય «- 
રમનારા છેં, ગત્યંત પથ્ય છે ગને છા છે. 

વાષોને વાટેઝા તથા સેમોને છીંમ વમેરેના 
સંસ્કારો આાષ્યા દોય છવા મમ વમેરેના જસ્વને 
( વેલળ-મતાળા ) વેતવાર જેહેવાય છે. છ મવા- 
છાગોનું વૂરળ મરીને જરેછા પરતુરીના મક્ય ૫- 


વવી છ્ટજે લે તંવ1વ વેહેવાય છે. 
મુ ન્‍ 
ર્‌ યટ ઘળી ગાતના થાય ઈ તેગમોમાંનો ળ્જ 
પ્રક નીત્તે પ્રમાળે છે. «વીંગ, છુટ, સરી, પીપ અને 
સાંઈ ળઞોની વાથે ટીને મથી માઢી તેને ટાઝસિમોના 
(તનો તથા મીમસેની' વરસનો યોમ આપી તે ટ્છીં તન 
શીને વનાવેજ મહ્વ અટ્ટજ જેરેવાય છે. 


૨૬૬ 


હાથો «સ્સની જ્યગીયત જરનાર છે. માંતસહ્િત મમ 
વગેરેના મતાણાઓ નું ૧રળ મરીને વનાવેજા ૫રછુવી- 
ના મક્ય પવાર્થો મારે છે મને પુછિ ગાપનાર છે. 

મોળ વમેરેથી સંયુત્ત જરા તિજના વિછ્થી 
થનાવેજા મક્ષ્ષ પઢાર્થો જષને ઝત્વસ વરનાર છે. 

પરતુરીની સુવાઝીમો જ%ને તથા પિત્તને વ- 
ધારનારી છે. 

તોલાના જોટ્થી વનાવેજા મક્ષ્ય પવાર્થો ૩- 
છવીયવાળા છે, જતને તથા પિત્તને પ્રયુષિત ૧ર- 
તાસ છે, વળતર ૧રનારા છે, લઝને અત્યંત વધા- 
રમનાર નથી મને વધારે મારે છે. 

મમ વેરે શીંમનાં ધાન્યોથી વનાવેજા મક્ષ્યો 
ટવ છે, તૂરા છે ગને વાયુનું વિતગેન જરાવ- 
નારા છે વરંતુ અરટના મક્યો વસસની અટ્જાયત 
જરીને પછી હ્સ્સનું મેહ્ન જનારા છે, પિત્તને સા- 
ધારળ રીતે સત્વન જરનારા છે, જજને રળનારા છે, 
ઘર રેતારા છે, વીચેને વધારનારા છે મને મારે છે. 

તરી અડ્ને ઘાટું થણ્ઝું ( નગરેટું) ટૂધ ના- 
સીને નનાવેા મક્વો મારે છે અને વિત્તતે ઞરજ 
ઝત્પન્ જરનારા છે. 

જોય પુટાડેસ્યાં મમ વગેરે ધાન્યોથી વનાવેછા 
મદ્ય પવાર્થો મારે છે, વાયુને તથા પિત્તને વધાર્‌- 
નાર! છે, નહતરાને તથા ઢોપોના ઝતજીશને ૧ર- 
નાર છે, રક્ષ છે ગને નેત્રોનું મદત વરનારા છે. 

ઘીમાં પજાવેછા મક્ષ્ય પઢાર્યો છૃટ્યને પિવ 
છાને છે, નુમંધવાઝા દોય છે, વીચેતે વધારે છે, 
છછ છે, વાયુને તથા પિત્તને દરે છે, વજ આવે 
છે સને વળને તથા ₹છિતે સતત? ૧રનારા છે. 

તેછમાં વજ્‌વેઝા મક્ય પ્ર્થો હિઢાદ જરે 
છે, મારે છે, વિષાજમાં જરવા થાય છે, ઝળ છે, 
વાયુને તથા ₹ટિને છળે છેં, પિત્તને સત્પન વરે 
છે ગને તામટીને સરાવ જરે જે. 

૧, માંત, મોજ વેરે શેઝટીના વિવાતો, 
તિજ મને અટટ્‌ છઞગોથી વનજેઝા મદ્ય પહાર્થો 


યુશ્રુત-બાયુર્વેવ્‌. 


પાર અધા ણ 





| ગધ્યાય 


લળ ગાવે છે, મારે છે, યુછિ જરે છે ગને સૃહ્યને 
પ્રિય હામે છે. 

તાવછી ૩૫૨ જે અમાસ 2૧ર ૫વજાવેજા મક્ષ્ય 
વવાથો ૬૭% છે અને વાયુને પ્રજુષિત જરનારા 
છે. છ પવારએ ગત્યંત પજાવેછા તથા પાલના છોય 
તો બઇ ઇછજા છે. 

વમરેજા ટ્ધનો માવો તથા લત્રવિટ ( ઘાટી 
છાશને વસ્રથી માજી નાસતાં તેનો છેવટ રહેજો 
છોટ ) કૃત્યાહિ નાલીને વનાવેછા મક્ષ્ય વહ્‌ર્થો 
મારે છે, તથા જને વધારે છે. 

ઘઝ વગેરે ધાન્યોને વાષોને જરેછી ઘ્ુધરીઓો 
વાયુ જનારી છે, ₹ક્ષ છે, મારે છે અને વિણડું 
મેઢ્‌ન જરનારી છે. 

છોજજઝાં ઝવઢાવસનતે દરનારાં છે મતે સાંસી, 
પીત તથા પનેટ્‌ છ્મોને ટાળનારાં છે. 

ધાળી મને ઓજા ઇજા છે અને જું 
તથા મેઢ્‌નું સોયળ ૧રનારા છે. 

સાથવો પુછિ આપનાર છે, વીચેને વધારનાર છે, 
તર્‌રાને વિત્તને તથા જયને દળના? છે, પીવામાં 
આવે તો તુરત વઝ આવે છે પળ પાછઝથી વળ 
ઝાપનાર નથી, વિણ મેન જરનાર છે અને વા- 
ચુને તોટનાર₹ છે. સાથવાની છાડુટી અત્યંત વ- 
ઇળ છે (મારે છે) ગને પવાણીસ્ને રાલેહો સાથવો 
૪૦મો છે. તાથવાનો અવનેટ જોમજઝ છોવાથી 
તુરત ૧ચ્રી ગાય છે. 

તોલાની સજની ધાળી ૩૪ટીને તથા ગતી- 
સારને ળે છે, મ સ્િને રીત જરે છે, વજ આવે 
છે, જનો નારા જરે છે, તૂરી છે, મધુર છે, ₹- 
છવ છે ગને તરરને તથા મજઝને મટરે છે. છ 
ધાળીનો સાથવો તૃષા, ૭૯ટી, વાટ, ઘામની વીરા, 
ર્સ્વિતત, રટ તથા ગ્વ( ઈમોને મટારે છે. 

પવા મારે છે, સ્િગ્ધ છે, પુછિ ગવનારા છે, 
જજને વધારનાર છે અને વઝ આપનાર છે. 
ણ્ગો ટૂધના તંયોમથી વાયુને દળનારા છે અને 
વિછણાનું મઢન જરનારા છે. ” 


૪૬ મો.] 


સૂત્સ્ચાનિ* 


રૂર્‌૭ 


તવા પોલા માંટ વત્તે છે, મધુર સ્તવાજા છે વયો માંતર્લો વાજે શાસુટ્રારિમોંઝિનાન્‌ ॥ 


અતે પુછ માપનારા છે. ગુના નોણા માંમેજાને 
તાંધનાર્‌ છે અને વછુમૂત્રતાને ₹રનારા છે. 

ઝ્યાર્‌ રમીને તે તે મક્ઞો લવરાવવાનું જારળ 
ૃ્ર8 થાય અથવા તે તે મક્ત સાવજની સેમીને 
ફૂસ્છા થાય ત્યારે દ્રવ્યોના સંચોમોનો, સંસ્જાસોનો 
તથા વિજારોનો વિત્તાર જરીને વેચે સાલ્રાનુસા- 
રથી તે તે મક્યોના ગુસ્ત્વજવુત્તારિજનો સિર્ટેશ 
રવો. જેમ જે મક્ત પઢાર્ષયો અનેજ દ્રવ્યોમાંથી 


ક્ષિધ ગ્રંથમાં વની રાજે ળમ નથી. 
૨ર" અતઃ સરવાળ્યઝુવાનાન્યુવરેક્વામઃ ॥ 
અસ્ત જેસ્તિર્રિદતા સમગુષ્યા 
માબુર્યચોમે ધળચીમવસ્તિ । 
તથાસ્છયોમે સખુરેળ તત્તા- 
સ્તેષાં ચચેઈ પ્રવર્સ્તિ પ*્વન્‌ ॥ 
શીતોષ્ળસોચાસવમત્તતૂવ- 
જ્છાસ્છધાન્યાસ્જપચાસ્તાનાનમ્‌ । 
ચશાનુપાન તુ રિત મવેસ- 
તસે ત્રરેચં સ્વિઈ માત્રતા તત્‌ ॥ 
ત્ાધિસ્ત જાં ત્ર તિમાત્ય બીરે- 
દ્રેવાળિ મોસ્યાણસિ ત્ર તાનિ તપે । 
સવાઝપાનેષુ વરં વરસ્તિ 
મધ્ય ચર્‌સ્મઃ શુસ્િમાઝનસ્થન્‌ ॥ 
જોજ્ય ઝન્મપગતિ પશસ્સ 
તોચાત્તજાઃ સર્વસ્સાત્ર ₹છાઃ । 
સ્પ ળ્વોડસિસ્તિ ૬ઞુપાને- 
ત્તતઃ પરં વિસ્સસ્તોડમિષરાસઓ ॥ 
ઝષ્ળોણ્યાઝુપાનં તુ સેઇાનામથ શસતે । 
જસે સસડાતવ સેર ત્સટાસેવર્વસથા ॥ 
અગુપાન વર્ન્તેજે તેછે સૂષાસ્ઝજા સિને । 
શીત માક્િકગ્ન વિછાજણ તઅ સરવર: ॥ 
હત્રપાચસમચાતિવિવઝુષે તથેવ ત । 


જેસ્િસ્વિઈતયશફુસઞુવાનં ગુજોટ્જમ્‌ ॥ 
૪ર 


“ગુરાધ્વાતપસન્તાપતિવમતય્ત્તાલુ ત્ર । 
માવાસેસ્ઝુવાનં તુ પાન્યાસ્ઝ રપિમત વા । 
મસ મસ્ોસિતાનાં તુ તવમાંસેવુ પૃત્તિતમ્‌ ॥ 
અમત્તવાનલુટ્વં વાસ વા પ્રશઞતે । 
ક્ષીર વ્રમાષ્વમાષ્યસ્્રીજાસ્તાનામનતોવમમ્‌ ॥ 
સઝુરાજસાનાં સ્થૂસાનામનુવાન મધૂર્વમ્‌ । 


| તિરામચાનાં સ્ત્ર તુ મસ્ત્મપ્વે પવમસતિતમ્‌ ।। 


સ્તિગ્ધૉ'્ળં મારતે પરતં વત રક્ોપળસિપ્યતે । 


' અત્તુપાનં રિત તાવિ પિત્ત મપુસ્સીતસમ્‌ ॥ 


વને છે સાટે તે સર્વના ગુળહોયો જેરેવાનું આ લં- ઉ સોજિતષિસિમ્યઃ ક્ષીસમિતુસ્લસથા । 


. અરજસેત્ઝુશિસવાળામાલવાસ્તું વિવાતિખુ ॥ 


-_--.-.-.-.---- -- ------ૂૂ------------ “- -------- 


| પળશમાળાં જ"ળમન્પાસવઃ । 


ઝતઃ પરં તુ વમાળામતવાતં વથવજવશજ્‌ । 


પ્રવક્યાસ્યાઝપૂવ્યેળ સવેવામેવ મે 27ળુ ॥ 


તત્ર પૂર્યર્ાસત્તાતીનાં વક્રતા વેર્ઝાનાં 


| શ્ાન્યામ્ઝમ્‌ ॥ 


સરૃતાછાનાં વતવારીનાં સત્ત વિવ્વસ્વાસવઃ । 
તિષ્જ્તિળાં વ્તેઝવવટ્રાલવઃ 1 પત્તુરાનાં 
તુ ક્ષીસ્યૃક્ષાસવઃ 1 ગરાશચાનાં તુ અલગઝી- 
સ્નરાસ્જ્ઝાસવઃ । પસટાનામત્વમસ્યાસવઃ ॥ 
વિનેશયાનાં 


| જ્છસતારાસવઃ 1 ળ્વશજાનાં ત્રિષ્ઝાલવઃ । 


ક ક---ન્‍.-૦-૦૦૯ નનન, "સા-ત-- 


કકે મમા. તનનન રાના. કમાન કાનો મ. તેસ- કઝ 


અનેવરજાનાં લરિરાલસવઃ 1 જૂજઝતરાળાં તુ 
કરૂળટ્વવસેસ્જાસવઃ | વોશવાતિનાં પારિ- 
તાંત્ત તર્‌વ 1 છવાનામિકુ:તાતવઃ | નાર્‌- 
ચાના જળાછાસવઃ | સામુદ્રાળામાતુસુઝાલવઃ। 

અસ્જાનાં જછાનાં પશોત્પઝવન્ટાસવઃ । 


, જવાચાળાં રા રિમવેત્રાસવઃ | મખુળાં ત્રિવઝુ- 


-૦ ત તત, -... 


વસઇ: જનન્‍્ટાલવઃ । તાઈપ છાણના પ્રાન્યામ્છમ્‌ 


| ૧ુવજાનાં ટુવાનછવેત્રાસવઃ 1 પવિજ્વત્યારનાં 


કેસ. 


શ્્વજદનવરઝાસવઃ । 
જૂપ્માળ્ઝારીનાં રાવીજ્રી સવ: | સુઝપ્ર- 


| સતીના છોપ્રાતવઃ | ઝીવન્સાજીનાં ત્રિજત્ડા- 


સવ: | 


--ન---.- ----..---- -- 


જીુભલુમ્મરાક્ગ તસ ઇવ | સળડૂજવ- 
ળ્યારીનાં મદા વંત્રમૂાલવઃ । 
તાછમસ્તવજાલટીનામમસ્છવતઝાસવઃ । 


૨૨૮ મુશ્ુત-માયુર્વેર્‌. [ગઘ્યાય 
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 સેન્વવારીનાં સુસલવ આત્નાર્ઈ ત । શિવાય વાથીના વછા સેટ્રોની ૪૫૪ ૩ના ગળું 
તોય વા સર્ષબેતિ ॥ '| અનુયાન વેયું ₹ ૩ત્તમ છે. (મીજામાનો તથા ચે- 
રીયાંનો સેટ અત્યંત ૩'ળ છે મારે તેની ૩૧૨ તો 
| ટાઢા ઝળનુઞઝ ઞનુપાન વ્ેવું.. જે્ટડાણજ વેછે 
છે જે સેજ, ૩૫૪ ઝળજાજમાં યૂષનું અતુપાન 
| જેયું સે સીતજાજમાં સટી જાંગીનું અગુપાન' 
તવ પ્રજાર્નું સધ, ચોલાના છોટનું ગસ, હીં, 
ટૂધપાજ, મઘ પીવાથી થતો ઢાઇ ગને સેર તટ- 
વાથી થતો વ્યામોદ છ્ગોની ૪૫૪ ટાઢા પાળીનું 
અનુપાન જેવું. જેટ્સાળ્જ વેદે છે જે પોસાના 


જે ણ્ટ્છા મારે સાટા પટાર્થોથી તુત થળ્છાઓસે ૦ના ગન્નની ૩૧ર ગરજ સના જરા પાળીસું 
મુર પથ્ય છે અતે મુર ઘટાર્થોથી તૃત થળછાગોને  ૧૫ન વેગું. _ 
સાટું વથ્ય છે, (લાટ સત તથા મધુર રત શિવાય થાત તથા મમ વમેરેના મોઝન ૩૫૪, ગુદ્ધથી 
વીઞા રતો તૃક્િપર્યતત સારે રાજય ળવા નથી થળ્ટી પીછા ૪૧૪, તઇજાથી વે પંથથી થણ્ણી 
માટે અછીં ને રતવિષેઝ વં છે ઇમ સતગવું _ |પીટા 2૧ર, અસિના તાપથી થળ્છી પીરા ૩૫૨ 
અથવા ઝે રતથી તુસતિ થરને સટ્ેમ થયો જોય તે સને શેરથી જે મથથી થળ્છી પીરા ૪૧₹ વધતું 
રસથી વિજ રતવાળા પટાર્થનું અનુવાન રેવું છત | અથવા માંસના ર્સાનું અતુવાન હેયું ૪ સસમ છે. 
આ ૪2૫૨થી તમગી જેવું. ) અહ વમેરેના મોગન ૩૫ર ધાગ્ચાચ્છનું અ- 
ટું ઝઝ, ઝુ ગજ, આતવ, મઘ, યવ, હા- થવા ટ્રીની તરુ જે રીની નીસે રહેછા પાળીનું 
જિમ વનેરે જઝોનો બમ્છ રસ, ધાન્યાન્છ, ટપ : અતુવાન જેવું. 
ગતે માંસનો રતો ળ્ગોમાંથી ઝે અત્તુપાન ઝે ઝેમોને મય પીવાનો અમ્યાત દોય તેમોને તો 
માળતને હિત દોય તે માળસને તે અનુવાન | સઘળા પ્રજારનાં માંલોની ૩૫૪ મચનું અતુયાન 
યોગ્ય માત્રાથી વેવુ. હૈયું છ સતમ છે. તેઓને મથ પીવાનો અમ્યાસ 
ધીર વેચોળ વ્યાધિગોનો, ત્રક્તુગોનો ગને અ- | ત છોય તેઓને સઘઝા પજારનાં માંલોની ૩૧ 
વસ્થાના સમયોનો વિત્તાર જરીને તે તે દ્રવોની | ગહનું અથવા વારિમ વેરે જજોની અનારરેનું 
તથા મોઝ્ય પવાથોની થૉઞના જરવી. ' અતુપાન વેયું. 
પવિત્ર મને સક્છ વાસળમાં રાલેઠું આંતસિક્ષ વામથી; પંથ જરવાથી, ઝંસે સ્તરે માયળ વનેરે 
(વરતાઢનું સીછી રાલેઝું ) ગઝ સઘળાં અનુપા- | ૧રવાથી અતે સીસમ જરવાથી પરિશ્રમ ઘામે- 
નોમાં ઝત્તમ છે. જેમ જે સર્વ છોવ્તેને ઝસ્મમર છાને ટૂધનું અનુપાન અમૃત સેયું ગુળજારી 
સુધી છ ઞળ ૧થ્વ છે અને તવના રસતો ૫ળ ઞ- થાય છે. 
છાત્મજ્ઞ ગોવામાં માવે છે. મેં સા મનુવાનવિતે સય વીવાથી સિમ થળ્છાં સ્થૂછ માળસોને 
સંક્ષેષ જજો. દવે વિસ્તારથી જછું છું. સધથી મિશ્રિત વરેજા ગળતું અનુપાન વેયું ૬ 
મીછામાના સછ્‌ શિવાય તથા સેરીવાંતા સેટ | ઝત્તસ છે. 
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સઘળાં અનુષાનોના ( ભાષા પીધા પછી 
વીવાના ૫૨રથોના ) શુળો.- 

૨૨૧ રૃવે સઘળાં ગનુપાનોનો પરેશ ૧- 
રીણ છીણ. લાય પઢાર્થો લાવા પીવાથી ટમ * 
પામેણાં જેટજાળ્જ માળસો મધુર પઢાથોના 2૧- 
યોમથી સુલી થાય છે મને મધુર પહાર્થો લાવા- 
પીવાથી ઝટ પામેઝાં વેટહાળજ માળતો લાટ 
વઢાર્થોના ઝપયોમથી નુલી થાય છે. ગામ 
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શકડલસાકુકતાઝન-ન-૦-૦-૦મ૧નસન્નન, સુન, 


૨ રયા "૪૧ મા અધ્યાયનો ૨૨૨ મો વિષય  ગુવો. 


૪ સો.] 


સસ્થ માળતોને મોઞનના પપ્યમાં વિસિત્ર 
પ્રજાનું બનુવાન હેયું. 

વાયુ ૩૧₹ જ્ઞિગ્ધ તથા ૩પળ અનુપાન ર્યું, 
પિત્ત ૩૧ મધુર તથા સીતજ ગસુપાન જેવું, જજ 
૩૧ર રક્ષ તથા ૩૫ળ અત્તુપાન તેવું, .સ્સછપિત્ત ૩- 
૧ર ટૂધનું તથા સેઈટીના રસનું અતુપાન તેવું 
અતે શેરની પીટામો ૭૫₹ ઝાજ્ટો, સુંઢો તથા 
સર્તકીયો છગોના આસતવોનું ગનુપાન હ્યું છ 
દિતજારી છે. 

દવે ધાન્ય વનેરે સઘઝા વર્મોની ૩૫₹ અતુત્ર- 
સથી ગૂઢાં ગૂઢાં અનુષાનો જહું છું તે તાંમનો. 

ળ્ગોમાં પ્રથમ જેરેવામાં માવેઝાં સજ્ધાન્ય, 
( ગળીવાનાં ગવ વમેરે ધાન્ય ) જુધાન્ય ( સામા 
તથા વંટી વમેરે ધાન્ય ) ગને રામીધાન્ય (અજર 
વમેરે ધાન્ય ) છઞોની ૩૧૨ વોરની સનર્વાછું 
અનુપાન જેવું. મન તથા તુવર વમેરે વેટ ધા- 
ન્યોની ૩૫ ધાન્યાન્છનું મનુવાને વ્વું. 

ઝંઘાજ પ્રાળિમો તથા વટાઝટાં વમેરે વિષ્વિર્‌ 
ઘક્ષીમો ઈગોના માંસની ૩૧₹ પીપઝના” આાસવનું 
અત્ુપાન રેવું. વિષ્જિર પક્ષીગોના માંસની ૩૫૨ 
તાદાનાં તથા મોટાં વોરના ગાલવતું અનુપાન પળ 
ઝત્તમ છે. પુંજ પક્ષીગોનાં માતની ૭૧ ઝંવરા 
વગેરે છીરવાનાં યૃક્ષોના ગાતવનું ઞતુપાન વેયું. 
રુટ્દારાય પ્રાળીમોનાં માંલની ૨૧૨ સગૂરના તથા 
નાજીણના માસવનું અનુપાન વેયું. પરતટ્‌ પક્ષી- 
ઓનાં માંસની ૩૫₹ માસોઢના આતવનું અગુપાન 
રેયું. વ્ળજમોના માંતોની ૩૫૨ સરમવાના આત- 
વનું અનુવાન હ્યું. નિહેરયોના માંતની ૩૧૫૨ 
ઝત્તમ જ%ળોના માસવતું અનુપાન વેયું. ળક સરી- 
વાળાં ઘોટા વમેરે ધાળીગોના માંતની ૪૫ ત્રિ- 
છાના ગાતવનું ગતુપાન હ્યું. લે લરીઓો- 
વાળાં પ્રાળીગોનાં માંસની ૩૧૨ સેરતા ગાતવનું 
અતુષાન જેવું. વાટા વમેરે જૂજતરોનાં માંતની 
૩૧ર શીંમોટાના અને જતેર્જટતા બાતવનું ગનુ- 
પાત જ્યું. જોરાવાતીગોનાં તથા વાવવા વગેરે 


તૂત્રસ્થાન. 


ટ્દ્ણ્‌ 


પાજીમોનાં માંલની ૩૫₹ પળ સોંમોછટાના ગને 


“જતેર્જલના ગાલવનું અનુપાન જેવું. નતજ વનેરે 


ઝવોનાં માતની ૩૫૪ રોજફીના રતના આાતવનું 
ગનુવાન જેવું. નાય મત્યોની ૪૧૫₹ જ્મળના 
નાતના ગઆાતવનું અનુપાન વેયું અને સાગુદ્ર મ- 
ત્યોની ૩૫₹ વીગોસના ગાતવતું મનુપાન હ્યું. 

હરિન વમેરે લાયાં પોની 2૧ શ્વેત જમ- 
જોના તથા ઝત્પહોના જઢોના આાસતવનું મતુપાન 
વું. ઝંવરાનાં તથા વટનાં જ વગેરે તૂરા જોની 
૩૫ર ઢાજિમના તથા નેલરના ગાસવતું ગતુપાન 
જેવું. દ્રાક્ષ વમેરે મધુર પોની ૩૫૨ યુંટ, મરી 
તથા પીપઝ છગોથી લંયુત# ૧૨૯ જંોના ગાલ- 
વનું ગઅનુષાન વેવું. તાટી વમેરેનાં જોની ૩૫ર 
ધાન્યાન્ઝનું ઝનુપાન તેવું. તીસાં જોની ૭૫ર 
પ્રોજ્ટ, વજ તથા નેતર છગોના ગાતવનું ગતુ- 
ઘન જેવું. પીવ વમેરેની ૩૫₹ મોલઉના તથા 
વોજસતરીના ગાતવનું અનુપાન હ્યું. 

જોળાં વમેરે સાવજોની ૩૫૨ વાહ્દજવર તથા 
જેર્ટાં ઇમોના બતવનું ગઅનુષાન રેવું. છુછ વમેરે 
રાજોની ૭૫₹ છોવરતા આસવનું ગનુપાન જેવું. 
રાજાજી તથા લરસોટી વમેરેના સાવજોની ૩૫૨ 
દરે, વેદેટાં તથા આમળાં ળ્મોના માસવનું 
અત્ુપાન જેવું. જુવાની માતી ૪૫₹ પળ ણ્ઝ 
અનુવાન હેવું. વ્રાલ્લી વગેરેની માગી ૩૫ર વુદ્ત્‌- 
વંચમૂછના આાસવનું મતુપાન જેવું. 

તાડીના અમની સગા વમેરેની ૩૧₹ લાય 
( જ્ઞાઝિમ વનેરે ) જઝોના બાસવતું ગનુપાન વેયું. 

સેધવ માહિ તૂળોની ૩૫ મહિરાનું, આાસવનું 
ઝને ગારનાજનું ( જોતરં વગરના જાયા અથવા 
ઘજાવેછા વડના ગાયાઝું ) ગનુપાન વેયું. 

ઝથવા તર્વ વહાર્થોની ૪૧૪ ગળું ગનુપાન 

૨૨૬ સવસ્તિ ગ્ાત્ર । 


સવેષામનુવાતાનાં સાછેચદ્રં તોયમુત્તમમ્‌ । 
સાત્મ્યં ચચ તુ થસોયં તસ સિતિમુચ્યતે ॥ 


૬૪૦ 


૩ળં વાતે વષે તોવે પિત્ત સરે ત્ર શીલજમ્‌ । 
છોવવત્રર વા સુસસતિમાત્રમથાવિ વા ॥ 
ચથોસૃનાઝુપાનેન સુસમચ પ્રતીતિ । 
સેત્રન કઇળં સૃપ્યં જાવલરૂતમેલ્નમ્‌ ॥ 
તસપળં માર્જ્વવ શ્રમરમદરં સઝુલમ્‌ । 
છીપનૅ રોપશમને વિવાસારૂેરન પર્ત્‌ ॥ 
વન્ય વળવ ર સતમ્યમનુપાન સઢોસરવતે | 
તરારો જર્સચેસ્પીત સ્થાવચેન્મપ્વસેવિતમ્‌ ॥ 
પશ્વાત્વીત જંદયતિ તશાદ્ઠીક્વ પયોઝનેત્‌ । 
સ્થિરતા મતમરિસમનમદ્વપાચેનામ્‌ ॥ 
મવતાવાધત્નનમનુપાનમતઃ 1વેવેત્‌ । 
સ પિવેરાતજાસાતો સમે ત્તાજ્યૂસ્વઝત્રમે । 
ક્તતોસ્સ્ક: પ્રસવ ત્ર ચન સ્તોપઇતઃ સવર: । 
પીત્વાડધ્વમાપ્યાષ્વગનમનસ્વત્તાસ સીજવેત્‌ ॥ 
ધરવ્યામારાયં તરિ તળ ૧ળ્ોસસ સ્થતમ્‌। 
શન્ટાસ્િસાર્સ્છવારીનામયાઝનવેટટન ॥ 

ઝતુવાનના સળો, ઞત્તુવાનના સમયો 

ઝતે ઞગુજ વિષયોમાં અનુપા- 
નાનો [તપષધ વમરે. 

૨૨૬૬૬ આ વિષષના છોવોમાં મમવાન્‌ ધન્વે- 
તારિઇ સ્વમુલથી જં છે જે “ સઘન અનુષાનોમાં 
આંતરીક્ષ ગઝનું અનુપાન શ્રેઝ છે. ગંતરીક્ષ ગજ 
ન મળ તો પછી ઝે માળલને ઝે ગળ સાત્ન્ય દોય 
તે માળતને તે ગળનું અત્ુષાન જેવું. વાયુ તથા 
જ "ગોની ૭૧ ૩ના ઞળનું અનુપાન જેવું અને 
વિત્ત 2૫ તથા રષિર 2૫₹ શીતજ ઝળતું ગનુ- 
પાન જવું. વોપવાઝું; મારે જે માત્રા જર્તાં અ- 
સિજ ગમવામાં આવેટું મનન, 2૫ર ૧ના ગનુ- 
પાનોથી મુલવારી સંતે પત્તી ઝાય છે. અનુષાન 
સિ ૩૫ઝાવનાર છે, પુછિવરજ છે, વીચને વષા- 
રતા છે, જેષોના સમૂદનું શ્થજરળ જરનાર 
છે, તૃક્તિ ગાપનાર છે, રસસ્તે જોમ જરનાર 
છે, શ્રમને તથા ગ્છાનિને ₹રનાર છે, સ્સ્થત 
આપનાર છે, અસિને હીલ્સ ૧રનતાર છે, વાયુ વગેરે 


યુશ્રુત-માયુર્વેહ- 
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[મઘ્યાય 


હોજોનું રામન જરનાર છે, છુયાને ટાળનાર છે, વળ 
અવતાર છે મતે વળતે સારો જરનતાર છે માટે સર્વા 
ઝતિ૩ઝત્તમ મળવામાં આાવે છે. મોગનના ગાઢિ- 
માં ગનુષાન પીવામાં માવે તો તે અનુવાન રારીર્તે 
જરા જરી ગાલે છે, મોગતના મધ્યમાં પીવામાં 
ગાવે તો રારીર્ને મધ્ત્રમસ્થિતિમાં રાસે છે અને 
મોૉગનના અંતમાં પીવામાં ગાવે તો રાસીરને પુછ 
વરે છે માટે જુસતાને ટ્સ્ઝનારાણ મોગઝનના આ- 
હિમાં, સધ્યતાને ર્‌્છીતારઇ મોગનના મધ્યમાં 
અને પુછ્તાને ટ્ઝનારાળ મોગઞનના અંતમાં યીવું 
અને વેત તે ત્રમાળે વિચ્ારીનેઞ જેવું. સેઓ બતુ- 
પનર દ્રવને પીળ નદીં તેગોળ સામેનું અન 
પેટમાં ગાદ્રં થયા વમ₹ અત્રઝ થરને રેરેવાથી તે- 
ઓને પીટાજામ થશ ૫૪ છે ળ્સ્ડા માટે અનુવાન 
વીવું યોગ્ય છે. શ્રાયના ૨રઢીણ, લાંસીના રરી, 
મળાની દાંમડીથી 2૫રના મામના રરવાઝાણ, 
૪રઃક્ષતવાઝાણ, સેને છાનો સ્રાવ થયા જરતો 
દોય તેળ અને ઝેનો સ્તર 2૫ઘાત પામ્યો ણેય 
તેળે અનુપાન પીવું નદીં. અનુષાન પીધા પછી વથ 
જર્‌વૉ નહીં, ઝતા અર્થી માયળ જરતું નછીં, મ- 
ળવું નીં, માવું નછી અને નિદ્રા પળ જરવી નહીં. 
જેમ જે જમાં તથા છાતીમાં રછેટું અનુષાત તે 
માળસતા આમાશયને ટૃવિત જરી અથીત્‌ વાયુ 
માહિ ઢોયોને પ્રજુષિત જરીને જળનો સાવ, અ- 
સિની મઢતા તથા વમન આહ ઘળા સેમોને ૩- 
ત્પન્ન જરે છે. ?” 

૨૨૭ શુર્ઝાવ્ર્વાસિન્સેયં સ્વમાવં તાતિવર્સતે । 
તથા સસ્જાસ્માત્રાસં જાળાંશ્રાપ્યુસસેતસસ્ત્‌ ॥ 

સસ્ટ્યમાનજાસેન્યાઃ સુજુતારાઃ સઝુલોસિતાઃ । 

ગસ્તવો ચે છુ તેષાં છિ ત્તિન્લેયં વસ્તિ સિતા ॥ 
વિન: લરમક્ષ્યા ચે ચે સ્ત છીત્તાસ્યો તર । 

વતતિવ્યાશ્વ ચે તેષાં નાવર્‌થં પસ્વિયર્યતે ॥ 


૪૬ મો.] 


૫૯ાથોના ઇજજાવળાનો તથા મારવ- 
ળાનો વિચાર ઝને તે જવાં માળ- 
સોને મારે છે તથા જેવા માળ- 
સોને માર નથી- 

૨૬૪૭ સાવાપીવાના પઢાર્થોના ₹્છજાપળાનો 
તથા મારેપળાનો ઝે વિષાર જેદેવામાં આજો તે વિ- 
તાર તે તે ઘઢાર્થોના સમાવનું ઝ્હુવન રતો નથી. 
(સેમ જે સંમજનાં ગાનવરો શ્વમાવથીંઝઞ દ્છ્ાં દો- | 
વાથી તેગોનું માં પળ સ્માવથીઞ છું? છે રૃત્યા- 
ટિ. -) માવ પછી સંસ્કારનું :છત્રન જરતો નથી- 
(સેમ જે તોલા દતા છતાં પળ નોન્તાનો તોટ 
મારે છે રૃત્યાહ્‌િ. ) સંસ્કાર પછી માતાનું ઝછંઘન 

જરતો નથી. (સેમ જે દવ અસોમી તૃપ્તિ જરવી ! 
ગતે મારે મનથી અરધી તુત્તિ જરવી રત્યારિ. » 
માત્રા પછી અન્નનું ઝછંવ્રન જરતો નથી. ( સેમ 
જે મંટ, વવા, વિજેપી, માત તથા પૂછા ળ્ગોમાં 
ઝ્તરોત્તર મારે છે અને પૂવ પૂવ રહવા છે રત્યારિ. ) 
અસ પછી જાળનું ગછંઘન જ્સ્તો નથી. હેમ 
જે નવું ધાન્વ જ% જરનાર છે છે મને છ વર્ષ સુધી 
રછેજું ગૂનું ધાન્ય દવ? છે રૃત્યાઢિ. ) 

ઝે માળનો બૉટું વામ ૧ર૪તારા, મંદ અસ્િ- 
વાળા, મટ આરોમ્યવાઝા, વોમઝ રરીરવાઝા અતે 
મુસ મોમવવાના અમ્વાસી છોવ તે માળસોને માટૅ 
પઢારથોના ઇજાપળાનો તથા મારેવળાનો ગા વિ- 
તાર જહ્યો છે. પરતુ ઝે માળસો વળ્વાળા, વોર 
પઢાર્થો લાનારા, પ્રરીત્ત ગટરાસિવાઝા ગને દૃમેશ 
જામો જરવાનાગ ઞમ્વાનવાઝા છોય તેમોન માટે 
૫ઢાથોના ઇજજાપળાનો તથા મારેપળાનો વિત્તાર 
જર્વો ગાવર્યજ નથી. 

૨૨૮ અથારારવિપિ વત્સ વિશ્સર્ળા સિર શ૪ળુ। 
આલાસ્વિતમસંવાળ શીત જાય સણાનસન્‌ ॥ 
સત્રાસેઝુળસર્વન્નનજ્ઞ ઝક ઝુસંસ્જુતમ્‌ । 
જીતો હેશે સઝુતંનુત્ત સમુવસ્થાવચેર્રિવજ્‌ ર] 
વિષધ્નેસ્મહે: ₹%ઈ પોસ્તિસ સ્વગઝનોલજેઃ । 
સિસ્મન્રેસ્તાષિવં સસસ્સસં સિવેર્યેત્ત ॥ 


સૂત્રસ્થાન. 


------.----.----.ૂૂ----------------*-----૦.ૂ------ -.--------------------- 


૬૪૨ 


વક્્યાસ્યતઃ ૧ર ₹ત્ણામાહારસયોપજરપનાઝ્‌ । 
, ઘતં જાઇળીયએે વેચ વેવા જયા તુ સઝતે 
| જાતિ સવમક્ષ્યાંશ્ર વર્ચાકેર્એેળુ ત્ર। 


વસ્શિષ્જ્વરારિસ્યાને સોવળેણભુ પ્રવસ્પચેત્‌ 


પ્રદ્ર્વાઈિ સ્સાંશ્વેવ રાઝતેભૂપહાસ્યેતત્‌। 
વરાળ અરાંશ્રેવ સર્વાગ્છેટેળુ «ાવચેત્‌ ॥ 
જ્‌ચાત્તાશ્રમને પાત્રે સુશીલ સઝુશ્ઝત પથઃ । 
પાનીયં પાતવં મચં સળ્તયેણુ પ્રરાપયેત્‌ ॥ 

| વત્રસજર્કિવાત્રેભુ સીતજેબુ ઝીમેળુ ત્ત । 

| હચાકેરયપાતેબુ રામલાઝવસફટજાન્‌ ॥ 
પુસ્સ્સાટ્િમને પાત્રે સુવિસ્તીન મનોસ્મે । 

સૂર: સૂષોટ્ન જતાત્પફેરાંશ્ર સુસંર્ઝુતાન્‌ ॥ 
વછરનિ સવેમલ્યાંશ્ર પાર્શુવ્ઝાળિ ચાતિ ત્ત । 
તાનિ ્ીસળપાશ્વે તુ સુઝાનશોપવજરપચેલ્‌ ॥ 
પ્રદ્ર્વાળિ ₹સાંત્વેવ પાનીચં પાનનં પવઃ । 
સઝાન્યવાંશ્ર વૅચાંશ્ર સત્યવાક્યે પ્રરાપયેલ્‌ ॥ 
સવાન્મુઝવિયાંશ્ર રમચવાઝવસટજાન્‌ । 
પુસ્સ્તાત્સ્થાપચેત્પ્રાજ્ઞો દ્રયૉરષિ ત્ત મપ્યતઃ ॥ 
ળવં વિજ્ય મતિમાન્મોઝનશોપવત્પનામ્‌ । 
મૉસ્તારં વિત્તને સમયે તિ: સંપાને ઇમે સુતો ॥ 
સઝુમાસ્પ્રજુપ્વરસ્રિતે સમે ર્સેડથ મોઝયેત્‌ । 
વિશિઇમિઇસંસ્કારઃ પથ્વેસ્છિસ્સારિસિઃ ॥ 
મનોત્ઞં છીશ્તિ નાત્મુ"ળં વ્રત્યત્રમશનં રિમ । 
પૂવે સપુસ્મશ્નીયાન્મપ્ચેડ્સ્ઝઝવળો સ્તો ॥ 
પશ્ચારછેવાન્સ્સાસ્વેશ્રો મોઝનેપ્વવત્તાત્યેત્‌ । 
ગાઢો જાતિ મુગ્ીત «ાડિસારીતિ વુગ્િસાન્‌ 
તતઃ પેચાંસ્સતો મોઝ્યાન્સક્યાંત્રિત્રાંસ્સતઃ ૫ર । 
ઘન પૂવ સમશક્નીયાત્જેસ્િટાદાવપથચમ્‌ ॥ 
શાજાવન્તે ત્ત સધ્વે ત્ર મૉગનન તુ શશતે 
તિસ્ત્યયં રોવર વે સમજવ ઝળામ્‌ ॥ 
સઝળાઈવિશશાત્ટ્કવન્ટેક્તપ્રમૃતી નિ ત્ત । 

પૂરે ચોગ્યાતિ સિવા ન ઝ મુજ વચથત્તન ॥ 
ઝુલયુચેઃ સમાસીનઃ સમજેટોડનસતલત્વરઃ । 
વાજે તાત્સ્વં ઝઘુ સ્િમ્ધં ક્િપ્રગુપળ દ્રવૉસસ્સ્‌ | 
યુમુક્ષિતોડનમક્ીયાન્માત્રાવટ્ધિરિતિ1(મમઃ । 
જાજે મુસ પ્રીળયત્તિ સાત્મ્યમન્નૌં ન વાષતે ॥ 


૬૪૨ 


છશુ શ્ર વ્રગ્તેત્વાય સ્િમ્યોવ્નળ વજવરિિરિમ્‌ । 


જસ્િષ્ર મુ સમ પાવ ચાલોને દ્રવોસરમ્‌ ॥ ' 


સુર્સ સીર્યતિ સાત્રાવસતતુવા*્નં જ્સેસિ ત્ર। 
અતીવાયતયાતાસ્તુ ક્ષષા ચેપ્યુતુષુ સકતા: ॥ 
તેષુ તત્પ્રત્યનીજાણવ મઝ્ીત વ્રાતસ્વ તુ । 

ચેષુ ત્રાવિ સવેગુશ્ર રિવવિલા ઝરામાવતાઃ ॥ 
તેવુ તત્વાઝિદ્તમપરણછૂ પ્રશસ્નતે । 

સ્ઝન્યો ર્િવિસાશ્વેવ વેખુ તાવિ તમા: સુતઃ ॥ 
જસ્વા સમમરત્ર તેવુ મુઝ્ીત માગઞનમ્‌ । 
સાપ્રાતાતીતવતનં વા દૉનાધપિવ્સથાવિ વા ॥ 
અપ્રાતવતજે મુસ્નઞાનઃ શરીર સજવ્રો તર । 
તાસ્તાસ્નાવાનવાતાતતે મસળ વા નિયર્છતિ ॥ 
અલીતવાઈે મુગ્ઞાનો વાગુનાવદતેડનએે । 
જીરછાટ્િપચ્વતે મુસ ક્િતીવં ત ન વાટતિ ॥ 
છસનમાત્રમસસતોવં વરાતિ ત વજક્ષચમ્‌ ॥ 
માઈશમોસ્વારોવસાયંશ્ર ગુનસ્તેડસ્રિવમ્‌ । 
તશ્ાત્છુલસ્સુતં ગુસથા ફોવેસ્લોવવગિતમ્‌ । 
ચથોસમુળસસ્વન્તમુવસેવેત માગનમ્‌ ॥ 
ચિમસ્ય વાજરોવારીસ્નાસયોસ્મમાર્સવે । 
અત્ોક્ષ રુઈમુધ્સ્છઇ વાવાળતળળોઇવત્‌ ॥ 
દ્વિજ ટગુવિતમસ્વારુ પૂતિ ત્તાકં વિવગચેત્‌ । 
સિરતિર્ૂં સ્થિર સીતમસમુપ્ળીરુત પુનઃ ॥ 
અજ્ઞાન્લસુપજમ્ધં તત તથા સવાયું ન છક્ષ્યતે । 
યલ્ત્સ્વાટુતર તત્તાટિર્પ્યારુસસતસમ્‌ ॥ 
પક્ષાજચેક રરાય મુઝઞાન સુદુયુઇુઃ । 
વિશુજરલને તે સેચતેડસમપૂવવત્‌ ॥ 
સ્વાયુના તલ સ્તન પ્રથમેનાવે તાવતસ્‌ । 

ત તથા સ્વાર્યટ્ન્યત્તજ્ાત્ધક્ષાટ્યમન્તત ॥ 
સોતમનશણ વ જુછિસુત્લાદં વળ સુલસ્‌ । 
સ્તાછુ સંગનચતજ્નમસ્વાઇુ ત્ર [વિપયેયમ્‌ ॥ 
મુવત્વા અ ચત્ત્રાધયતે મૂચલ્તત્સ્વાડુ જોગઝનમ્‌ 
ઝસિતશ્યૉર્વં ચુસવા મુઝાનત્ાન્તસર વિવેલ્‌ ॥ 
ટ્સ્સાસ્તસમર્ત આાર્સ શૉવનેનાઈસ્ડછનેઃ । 
છુર્ચાર્નાટલં લર ગુલચાનિણમન્ધતાનમ્‌ ॥ 
જ્ીનેડશે વર્જુતે વાચાવેર્મ્ે વિત્તથેવ તુ । 
મુસમાત્રે જજ્મ્યાવે તસર દરત્યપમ્‌ ॥ 


વુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌. 
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[અધ્યાય 


છૂસેસવોણ દેવા જવાયવઝ સિયે? 
વૂમવછોઝવત્પૂરછવજભુમનઃ છેઃ ॥ 
વટુસિસ્ઠવવાચેર્વા ગુચવેરાચવાર્જેઃ 
તાસ્યૂજ્પત્રતારિતેઃ જુમન્મેર્વા વિચ્રક્ષળઃ ॥ 
મુવત્વા સઝ્વફાસીત ચાવજ્ન્ીમો તઃ । 
તતઃ પરશ મત્વા વામપાત્વે તુ સંવિશ્ઞેત્‌ ॥ 
ઞવ્ટરૂપરતાન્મન્ધાન્સ્પસાશ્ મનઃ ત્રિયાન્‌ । 
ઝુસવાઝુપસેવેત તેનાજ સાષખુ તિછતિ ॥ 
શવ્ટસપરસસ્પર્શમન્ધાશ્રાવિ ઝુગુષ્લિતાઃ । 
અજુરયજ્ઞ તથામુસુમત્તિસાશં ત્ર વામચેત્‌ ॥ 
ઞચન ત્રાલન વાવિ સેરછેજાવે દ્રવોત્તસમ્‌ । 
તાર્યાતવો ન જવન ન ચાત સાવિ વાદનમ્‌ ॥ 
તસેવસ્તસેવાચાં વસઝ્યેત ૧૨ાતન । 
શાવાવરનમૂચિછસમ્છં તત ન સમાત્તસ્ત્‌ ॥ 
ળ્જેવશઃ સમલાન્‌ વા નાવ્યશીયાદ્રસાન્સટા । 
પ્રાગ્મુસુ7 ત્વાવિવિસ્ડસો ક્િિર્સ ન સમાચસ્તલ્‌ ॥ 
વૂવમુસ (વેજ્શ્બેડસે સુઝ્નાનો ઈસ્તિ પાવવમ્‌ । 
માત્રા ગુર પસ્દિસ્લિટાર દ્રવ્યલશ્વ ચઃ ॥ 
વિછાસ સવ સુઝીત સાત્રયા વા તુમક્ષિતઃ । 
છિશુળં ત્ત પિવેત્તોયં ઝુલં સસ્યવપ્રગ્રીર્યતિ । 
પેચટેસાવમક્્યાળાં ગુરુ [વેચાયથોત્તસ્‌ ॥ 
ઝફળામર્્લોરિલ્યં છબૂનાં સત્તિસ્પ્યિતે । 
દ્રવોસ્તત દ્રવત્વાપિ ન માત્રાઝુશસ્પષ્યિતે ॥ 
દ્ર્વાહ્યમવિ ર]પ્કં છુ સમ્યમેવોવવસયતે । 
[વેર]પ્જમનમમ્યસ્ત ન પાવ તાષખું મરછીતિ ॥ 
વિળ્ફીફ્તમયંરિિસં વિજ્ાર્ગુપમસ્છતિ । 
સ્રોતશન્તવદે પિત વતત વા ચસ તિછતિ ॥ 
વિજાદિ મરમન્વટ્દ તશાવ્યજ્ાં વિર્ટાતે । 
શુષ્ત વિલ્ટૂ વિછસ્મિ વટેગ્ગાપર્માવરેતલ્‌ ॥ 
ઝાણારનો વિધિ. 

૨૬૮૨ પુત્ર ગુશ્રુત! દવે આજ્ારતો વિષિ 
સંપૂળ સત્તે જું છું તે તાંમઝો. રતોરફ જરવાસું 
સ્થાન સ્વચ્છ અને સાંજટ વગરનું વનાવવું ગને 
તેમાં, ઝે માળલો વિશ્વાસપાત્ર દોય તેગોનેઞ ₹- 
સવાં. ણ સ્થાનમાં તે વિશ્વાસપાત્ર માળસોણ્‌ 


૪૬ સમો.] 


તારી રીતે પજાવેત્ું ગને ઝેના મંધ, ર," સ્પર્શ 
તથા વર્ળ પ્રિય જામે ળ્વું સાવાનું અજ વેલે 
વેરની મળ નગર ન પરે ળ્વી રીતે સસ્છ ઞ- 
યામાં ₹લાવવું. વેચે છ ગન્ને વિષર્‌₹ ઓવ- 
ધોથી યુત્છ જરી તથા વિષટ બૌષુધોના યોમ- 
વાળાં ગળોવતે મીગાવેછા પંલામોથી તેના ૩૫ર 
પવન નાસી અથવવેઢના વિષનારાવ સિજ મં- 
ત્રોથી ગમિમંત્રિત જરી રાગાની પાલે છાગર ૧- 
રીને પીરસવું તથા સરતોયાના છાથથી પીરસાવવું. 
વે જયા પ૫ઢાર્થો જેવા જેવા પાત્રોમાં પીર 
તવા તથા જ્યા જ્યા પ્રહરમાં ગુજ્વા ર્‌- 
ત્થાહિ વિષેની તવઝી યોગના જું છું, ઘી છો- 
હના પાત્રમાં જ્યું, વેયા સપાના પાત્રમાં જેવી, 
જો તથા સર્વ પ્રજારનાં મકો વાંનટાંગોમાં અ- 
થવા પાનટાંગોથી ઢાવે છાં વાંસ વમેરેનાં પાત્રોમાં 
પીરતવાં, પરિશુષ્ક માંસો તથા પ્રરટ્મ્ધિ માંસો 
સુવળનાં પાત્રોમાં પીત્ત્તવાં, મંટ વમેરે ઝતતમ દ્રવો 
તથા માંત્તતા ₹તો સપાનાં પાત્રોમાં વીરતવા, છારા 
વમંગી તથા સરવે ધજારના લટયૃષો પથસનાં વા- 
વ્રોમાં પીરસવા, સારી વેછે ઝ્જાજીને યોગ્ય સીતતે 
ચંું જરે રૃધ ત્રાંવાના પાત્રમાં પીરસવું, ગળ ર- 
રબત તથા મસ માટીનાં પાત્રોમાં પીરતવાં, રામો 
સીત્તજ તથા ઝુમ જાતનાં પાત્રોમાં પીરતલવા, આા- 
ટવો સીત્તઝ તથા શમ સ્જાટિજનાં પાત્રોમાં પીર્‌- 
સવા મને સટ્ટો સીલ તથા ઝુમ વેરય ( છસ- 
ળીયા મળિગો)નાં પાત્રોમાં પીરતવા. રતોયાળ તાસ 
રેતે સંસ્કાર ગાવેછાં વાઝ, માત અને પ્રહિગ્ધ માંસો 
સામા મામમાં રસે નિર્મઝ, વિસ્તીળ મને મનો- 
૬ર પાત્રમાં પીરતવાં. જો, સર્વ પ્રવરનાં મકો 
અતે પરિશુષ્જ માંતો મોગન જરનારાના ગમળા 
દાાથની તરજ રાલવાં. મેઇ આહિ ૩ત્તમ દ્રવો, 
 ફ સૂણ્યા માળયસે 4્રથમ મધુર રસ ફેયો જે સેથી 
ઘઘારયમાં રહેતો વાયુ ઝીતાય. મધ્યમાં લટો તથા 


આરો રલ જેવો જે ઝેથી વિત્તાશયમાં મત્તિ રીલ થાય. 
અંતમાં લીલા વમેરે (મો હેવા જે ગેથી ૧૧ ગીતાય. 


સુત્રસ્ચાન. 


ફજેટ 


માંસના રતો, ગળ, રારવતો, જૂ, સ્ટયૃષો, યૂષો 


“તથા પીવાના પહાર્થો મોગઝત જરતારાના છવા 


છાથની તર ₹વાં. મોઝતનંધી સઘળા વિજારો, 
(મો, સાઇવો તથા સટ્ટો તમગઞુ (વાળ મો- 
ઝન જરનારની સામે મધ્ત મામમાં મને ઞમળી 
તથા રાવી તરપમાં પળ સ્થાપવા. વુર્િમાન્‌ વેચે 
૩1 પ્માળે મોઞનની મોટવળ ગાળીને, ગમનારને 
છ્જાત, (મળીય, તુમંધી' પુષ્વોની ₹પનાવા ળા, સપાટ, 
રઝ વમેરે ન પરે ળવા, સુમ ઝને પવિત્ર પહેરામાં ગ- 
માટવો-. મનને પ્રિય જામે ળ્વા વષાર્‌ વમેરે સંસ્જા- 
રોંથી ચુસ જરેું, પથ્ય તથા પ્રિય ₹સોવાછીં, મધથી 
વળથી તથા સ્વર્સથી વળ પ્રિય છાને ળ્વું, પવિત્ર, 

તું ન છોય ળ્વું ગને તુરલનું પજાવેનું 
મોગઞન દ્તિવમરી થાત છે. વેસે મોગનમાં પરથમ 
મધુર (વ ઝાસવો, મધ્યમાં સાટો તથા સાતસો 
₹ત ઞમાઇવો બને તે પછી વાજીના રતો ઝમાટવી. 
બુસ્ટિમાન્‌ વેચે ધથમ ૨રિમ વગેરે પો ગમા- 
૪વાં, પછી પીવાના પઢાર્થોનો સપયોમ જરાવવો, 
પછી મોથ પઢાથોનો ઝપયોમ જરાવવો અતે તે 
પછી વિસિત્ર છોરુ વમેરે મદ્ય પઢાર્થોનો :૫ળોમ 
જરાવવો. વેટહાળ્જ જેદે છે જે પ્રથમ જળ 
ઘલાર્થો ગમાટવા અને જેટ્ઝાળ્જ જેદે છે જે પ- 
થમ દ્રવ પરાથો ગમાડવા. મોગનના ગાહિમાં, 
મધ્યમાં મને અંતમાં માળસોને ગામનાંનો ઝપયોમ 
જરાવવો છ તછું ઝતમ છે. જેમ જે આયાં જરી 
ઇરવત જરે ળ્વાં નથી ગને નેત્રોનું દિલ ૧ર- 
નારાં છે તથા વોયોને દનાર છે. વેચે મનનાં 


| નાળ, જમળના જર, જમળના જતોમાંથી ખુરટેઝા 


જોય, તૂરળ વમેરે જંઢો અને રેઈટી વમેરે ૫- 
જાર્થોનો ૩૫ચોમ જરાવવો જોય તો પ્રથમ જરાવવો 
વળ મોઝન જગ્યા પછી જો રીતે વળ જરાવવો 


૨ વાયુને ઝીતવાન માટે ત્રથમ લ્રિમ ચાસ 
ઝમ્છ ૫ઢારથોનો ઝવયોમ ૧વવો, વછી ₹(1 કિમ આહ 
વળ પહ્‌થોને જોમઝ જરવાને માટે તથા વવડરથા- 
વનને માટે પીવાના ૫વાથોનો ઝપયોગ ૧રવવો, 


૨૪૪ 


નછીં. ઝંવા આસનપર સારી સેતે વેતાટી, રરીરને 
વાંયું ટેરી નછીં પળ તમાન (લાવી, મનને જામા- 
રિજ પવૃત્તિઓમાં નહી રેદેવા «ર મસમાંગ તત્પર 
ર્‌લાવીને વોગ્વ તમયમાં સાત્મ્ય, ₹૭ું, [સગધ 
તથા તેમાં દ્વ પ્રધાન છોથ ળ્વું ઝળ અન્ન ગમા- 
૪વું. ગમવામાં અત્યંત રીદ્રતા પળ નદીં ૧વવી 
ઝને અત્યંત વિહત પળ નદી જરાવવો. રાજસ 
માર્મ ૩૫ર ઘ્યાન આપી, મૃત છાને ત્યારેયોગ્ત તમ- 
યમાં ચોમ્ય માનથી અન્ત ગમાઇવું. યોગ્ય સમયમાં 
ઝમવામાં ગાવેઢું મન તૃત્તિ આપે છે, સાત્ન્ય અન્ન 
વીટાને ઝત્પન્ન જર્‌તું નથી, દું અજ્ઞ તુરત ૫% 
વામે છે, સિમ્ધ તથા સળ ઞન્ન વઝની તથા ગસિની 
યુર્િ જરે છે, ઝતાવળથી ૧ળ નદીં અને વિહ્વથી 
ઘળ નદીં પસતુ તમ સંતે ઞમવામાં આવેઝુ અન્ન 
સમપાવતને પામે છેં, ઝેમાં દ્રવ ધધાત દોય ળ્વું 
અન્ન તિપ રતે પાછે છે અને માત્રાથી અમવામાં 
ઝાવેઝું અનસ તુતેથી ગીળ થાય છે તથા હોપો 
વમેરેની સમતા જરે છે. સે વદતુઓમાં રાસિઓ 
અત્યંત છાંથી થાય છે તે વ્ર્તુત્રોમાં ( રમતમાં 
અને સિરિરમાં ) તે વ્રક્તુઓના ગુળોથી વિષરીત 
સુળોવાજી ગન્ત ગમાટવું અને તે મવા યોછાર્‌ [દિ- 
વત ત્રટ ત્યાર ઝમાટવું. ઝે ત્રક્તુઓમાં સિવસો 
અત્યંત છંતા થાત છે તે ત્રઠ્ઝુગોમાં (ગ્રીપ્મમાં 
તથા વર્ષોમાં ) તે ત્રદ્તુઓના ગુળોથી વિષસીત્ત 
ગુળોવાછું ગન ઞમાટવું અને તે અવસરમાં ઞમા- 
૪વું ઈ્ટ્છે રિવતના અઢી પોદોર મયા પછી ઞ- 


માટ્યું. ઝે ત્ર્ઝુઓમાં ર્િવિતો અને ₹ાત્રિઓો સ- 
માન થાય છે તે ત્ર્તુઓમાં ( શર્ટમાં અસે વસં- 


તમાં) તે ત્રર્તુઓના ગુળોથી વિષરીત શુળોવાું 
અન્ન ગમાઇવું અને તે મધ્યાટ સમયમાં અમાયયું. 
(સ ઝમાટ્વાનો વિધિ ળ્જ ટંજ્ઝ ઝમવાના 
અમ્ળાસવાઝા માળતને મારે છે. સેને લે ટજ 

૨ ઝેટજ અન્ન ઝતવાથા ગૂમ ટ્વાળ ન ચાય, 
૫૪ળાં વારે નણ, છૂટ્વમાં વીટા ત થાય, વેટનું મારે 
ઘળું ન ચાય, ત્છુ વગેરે ફૂટ્રિયો પ્રવન્ન ચાય સુધા 


યુશ્રલ-ગાયુર્વેર્‌. 


[ગધ્થાય 


ઝમવાની સેવ છ્ોય તે માળત્તને તવા પોણેર [િ- 
વત તરે ત્યારે ઝમાટવું ગને તે મોગનની માત્રાથી 
અર્ધું અથવા ત્રીગા મામનું અન્ત હિવસના તાટા- 
ત્રળ યોણ્ોર મયા પછી જે રાતે ગમાટવું. ) મોગનનો 
સમય પાધ્ત થયા વિના ઞમાટવું નદી, મોગનનો ત- 
મથ વ્યતીત જરીને પળ ઝમાટ્વું નહીં, ગોછી 
માત્રાથી પળ ઞમાટવું નદીં અને ગષિજ માત્રાથી 
પળ ઝમાટ્વું નદીં. મોઞનનો સમય પધ થયા- 
વિના મોગન જરતો માળત શરીર મારે થર ઝ- 
વાથી તે તે વ્યાષિગોને પા8 થાય છે અથવા મ- 
રળ પામે છે. મોગઝનનો સમય વ્યતીત થયા પછી 
મોઝન ૧ નારા માળસનો ગરરાન્નિ વાગુથી ઝ૩૫- 
વાત પામે છે તેથી તેને સાપેઝું અન માંટ માંટ 
ઘત્તે છે અને વીતીવાર ઞમવાની રસ્છા થલી નથી. 
ગોછી માત્રાથી ચાનું અન તધિ આપતું નથી 
અતે વળનો ક્ષય જરે છે. અધિજ માત્રાથી શાપ 
મનસ ગાજસ્ને, મારેપળાને, વેટના જૂજછીવાને અને 
અમોની ગ્છાતિને ઝત્વન્ન જરે છે. આપમાળે છે 
"ટ્યા માંટે તારી સંતે સંસ્કાર આપે, ૩૫₹ ૧%- 
રજા વોષોવમર્નું અને ૭૫૨ જરછેજા ૩ત્તમ ગુળો- 
વા મોઝન યોગ્ય માત્રાથી જરાવવાનો ગમ્યાસ 
રચ્વાવવો. સમયોનો તથા ઢોપ વમેરેનો વિમામ જસી 
૭૫ર જ્યા પમાળ નિત્ય વે વસત મોઞન જરાવવું. 
ગ્રે ગન તોલાર્‌ વમરનું, ૬૪, ગસ્છીછ, વજાંજ- 
રીવાછીં, તળસછાંવા્જી, ઢ૫ાવા છું, ગેના ૩૫₹ અ- 
સચ થતી દોય ળ્વું, વારી રદેઝું, ધળીવાર વુધી 
પરશુ રદેઝું, સ્તાટ વગરનું જે પરેનું ટ્રોય તેને છોટી 
ટેયું. એ અન્ન રંધાયા પછી ઘળીવાર નુષીં પડ્યું 
રદેઝું, જટળ, ટઢું થર્ડ મળ્યું, પરીવાર ૩નું ૧- 


રેં, નદીં પરતીઞેઝુ જે વજી મળ્ઝું દોય તે ગજ 


તેવું સ્તાટિણ જામતું નથી. ઘળા પજારનાં ગન્નો 
સ્તારિછ છોવ તો તેમ્ોમાં સે સે અનસ વધારે વધારે 
તથા તૃષા સાંત થાય અને છયવામાં શ્વાસોચ્છાશમાં 
તથા વાતો જરવામાં નુચ રહે તેટસું ઝમાટયું છ માત્રા 
જેરેવાય છુ. " 


૪૬ મો.] 


સતાર તે તે અનને વાછઝ ઘાછઝથી પીરસવું છ- 
ટે ળજ સાહિછ ગમાવા પછી તેથી વધારે સાન 
ક્ણ ગજ પીરસવું મને તે ગમાથયા પછી ઝે તેથી 
પળ વધારે સ્ાઢિઇ દોય તે વીરતવું. ગમવા છા- 
મે માળસના મુલને ઝળવતે વારંવાર ધોવરા- 
વનું ઈટ્છે વારવાર ગથી વમેમઝા જરાવવા. જેમ 
જે જોમળજા જવાથી ખીમ ગુજ્ધ થતાં વીગો સાર 
ઝપૂર્વની વેઢે હસે છે. વેછે સારથી તૃત થળ્રી 
સાળત્તની ગીમ વીઝા સવારને પેદેછાની પેટે ત્રદ્ળ 
જરી શજ્તલી નથી છ્ટછા માટે વત્તમાં વચમાં ઝળથી 
વમેમળા જરાવવા. સ્ાવવાછું ગન મનના સ્સ્થ- 
ઘળાને, વજને, પુછિને, ઝત્તાદને, દર્ષને તથા સુલને 
ઝત્પન જરે છે ગને સ્ાવ્વમરનું અન મનના ગલ- 
સ્થપળાને, વની છાનિને, પુછિની છાનિને, ઝત્લાદના 
ઝમાવને, ગછવને તથા મસગુસને સત્પન જરે છે. 
ઝમનારો ગે અન્નને ઝસ્વા પછી જરીવાર મામે તે 
ઝસ્ને સ્વાહિછિ ગાળવું. ઝમી રણા પછી મને ઞ- 
મતાં ઞમતાં વતનમાં પળ માત્રાથી પાળી પાવું. 

ઢાંતોના મધ્યમાં વેસી રેતા જે તોય રેસા 
ઝનને ધીરે ધીરે સરની સળી વમેરે વતે જાદારી 
નશાવવું. ગૉ છ ગન્નને વાતોના મધ્યમાંથી જાદા- 
છી નાસવામાં ન ગાવે તો તે ગન મોંદોટાને સત- 
રાવ મંધવાછીં જરી નાસે છે. 

ઝમેઝું ગન ઝીળ થયા પછી વાયુ વધે છે અને 
ઝીળ થવા છામે ત્યારે [વિત્ત વધે છે. મોગન જગ્યા 
પછી તુર્ત જની ગૃત્દિ થાય છે છ્ટછા માટે મો- 
ઝન જગ્યા પછી તુરતગ વીછી પાવાથી અથવા «- 
હ્‌યને ધ્રિય છામનારાં તૂરાં, તીલાં તથા જવાં 
સોપારી, તળવજવાવ, મીમતેની વરાલ, છવીંમ તથા 
ઝાવજળ છઞોથી અથવા ગુલને સ્ત જરે છવા 
તર, તીસ તથા જવા વીગા પઢાથોથી અથવા 
નામર્વેજનાં પાનસણિત તુમંધ. વવાથોથી જપે 
રર જર્‌વો. 

સમગઝુ માળતે પમોઝન જગ્યા પછી ગ્યાંતુધી 


૪૪ 


સતર્થાન- 


૨૪૧ 


મજ્ઞનો છમ મટે ત્યાંતુધી (ઝાની પેટે વેતવું 
કને તે ઘછી તો ૫માં સાહી શચ્યામાં છાવું ૧- 
છુ હ્વાવીને છુવું. ગમે માળતસે મનને પ્રિય 
જામે છ્વા સબ્ટ, ૯૧ ₹ત, મધ અને સ્વરે ળ્ઝોનું 
સેવન જર્યું. મ જરવાથી ઝરરમાં અનની સારી 
રીતે સ્થિતિ થાય છે. લરાવ ર્ર, સરાવ ૯પ, 
સરવ ₹ત, અરાવ મંધ મને લરાત સપર છ્મો વ- 
મન જરવ છે, ગમવામાં માવત્ુ ગરવ અજ્ઞ પળ 
વમન જરાવે છે ગને અતિદાસ્ય વળ વમન જરાવે છે. 

ઝમ્યા પછી છાંવા સમય સુધી રાયનતું જે ગા 
તનનું સેવન નદીં જર્વું. ઞેમાં દ્રવ પધાન છોય 
ળ્વા પઢાર્થનો ૧ળ ૩૫યોમ જરો નદીં. ગસિના 
તાપનો, સયના તઇજાનો, નાદાવાનો, ગળમાં તર- 
વાનો; વર પરેશમાં ગવાનો ગને વાદનનો પળ 
તામ વરવો 

જવી પળ ણવજનાળ્જ રસનું વારવાર સેવન 
જરવામાં સ્ઠામવું નદી. ઞેમાં સજ વે? વેહ્ઝાનો 
( તુવરની ઢાળ વેરે અજ્ઞો ) ઘળાં આવતાં દોય 
છવા મોગનનું વારવાર સવન જર્વું નછીં. તેમઞ 
લાય ₹્તનું અતિસેવન જરવું નહી, ણ્જ ળ્જ 
(ત પળ જ્તાસ્ઞો ગમવો નરી. તેમત્ર તવઝા રસો 
વળ જ્તાસ્ઞા ગમવા નછીં. અથવા ઇજ ળ્જ ₹સનુંઞ 
સેવન જર્વું નછીં અને સઘળા સતોને ળ્જટા ૧- 
રીને પળ ઝમવા નીં. 

0% વાર્‌ ગવા પછી ઝ્યાંગુધી ગટરાસિ નિ- 
મત્ઠ ન થયો દોય ત્યાંગુષી વીગી વાર ગમવું નદી. 
પેદા ગમેઝું ગન ગટરાસિથી જાશેજ પાઝું છોય 
ઝને વરેજ જાસું દોય તેટામાં સે માળત વીગી 
વાર ઝમે તે વોતાના ઝરરાસિનોઞ વિનાસ વરે છે. 

સે અન્ન માત્રાથી અથવા દ્રવ્યથી મારે દોય 
તેનો માદર જરવો નદી. ઝેમાં નજ્સે તોલાનો 
છોટ્ગ આવતો દોય છ્ગું ગન ગમું નછીં. વછુઞ 
મૂર જામી દોય તો ૧ળ છ્યું ગજ માત્રાથીઝ ગમું. 
ઇ્વું ગન્ન ઝમવામાં આવ્યું જોય તો તે ૩૧₹ ન- 


૬૪૬ 


મળું પાળી પીછું જે સેથી તે અન્ત જું %૪ મા- 
દ્યા વમર્‌ પત્તી ઝાય. 
પીવા યોગ્થ પઢાર્થો જરતાં પાટ્વા ચોગ્ય ૫- 
ઢાર્થો મારે છે, સાટ્વા યોમ્વ પઢાર્થો જરતાં વાળ 
માત વેરે મોગઝ્ય પઢાર્થો મારે છે મને મોગ્ય ૫- 
યર્થો જરતાં છારુ વગેરે મક્ત પઢાર્થા મારે છે. 
છોરુ તથા અટ વમેરે પઢાર્થો જે સેસ મારે છે 
તેઓથી ગરષધી તૃતિ ૧રવી અતે નુવર વગેરેનાં 
માંતો વગેરે પહાર્થો વે? સેઓ અત્યંત મારે છે તે- 
ઓથી ત્રીગા મામની તૃત્તિ જરવી. દવા ૫પરા- 
થોથી પળ ગરાજ ગોછી તૃઘિ જરવી. ઝે અત્યંત 
ઇજા પઢાથો છે તેસોથી તૃઘિ ૧રવી પળ મા- 
ત્રાથી જર્‌વી. સેમાં દ્રવ પધાન દોય ળ્વો પહર્થ 
અથવા ખાતે દ્રવસય ૫ઢાર્થ પળ માત્રાથી મારે ૫- 
સ્તો થામ "મ જરયું નદી. ઝપ% અર પળ દ્રવની 
સાથે સંયુસ્ઇ જરીને ગમવામાં આવે તો ગટરાસિથી 
સાસ રીતે પારી ગાત છે. સુપ અન વારવાર 
સ્તાવામાં માવે તો તે સારી વેઢે પાજતું નથી પળ 
તે અન્ત પેટમાં પિટાર્ય તથા આજતા પામ્યા 
વમર્‌નું (દીને સાટે પજ પામે છે. 
ઝે માળતના ગામાશયમાં અથવા અજ્ઞિના 
સ્થાનજમાં વિત્ત છો તે માળતને ઞમવામાં આ- 
તેટું વિટાદી ( સાટે પ૧ પામે છવું ) ગન અને 
તીઝું બનન ૫ળ વાતું પાયું રેરે છે. 
ઝજ્જ મતો, ટૂધ તથા મત્સ બઅાહિ વિસ્દ્ 
ઘ્ર્થો અને તળા તથા મતૂર વમેરે વિઈઇમી ( ૧- 
તગીયત જરનારા ) પ્ાર્થો ગટસાસ્િને મઢ જરી 
૨૨૨ સાસ વિશ્ન્ધ્ં વિણવ્ધં વજ પિસ તિજે- 
સ્ત્રિસિઃ । 
ઝઝીળ વજેસિહ્િચ્છીસ્તિ તતતુર્થ ₹સજ્ઞેષતઃ ॥ 
અત્યસ્યુપાના ટ્િષમારાનાદ્ના 
સપાસરળાત્સ્વપ્તવિપર્યયાશ । 
જાછેડપિ સાત્સ્થં જુ ત્તાષિ સુસ- 
મળ્ય ત ઘાર્ષં મઝતે નરશ ॥ 


મુશ્રુત-માયુર્વેલ. 


[ ગધ્યાય 


ટૂપ્યાસ્યત્રતોધપસ્ટક્િતેન 

ત્કુચ્બેન સમ્ટેન્યાતિવી તેન । 

વ્રટ્બગુસુન' ત્ર સેવ્યમાન- 

મજ ત સસ્યવપસ્ળામનમેતિ ॥ 

માતૂથમન નતમામસજ્ષ 

વિર્ગ્લસજ્ઞ નતમમ્ઝમાવમ્‌ । 

વિસ્િટ્િપછ મૃશતોર્‌ 

વિછ્ન્યમાવસવિર્ટ્રવાલનમ્‌ ॥ 

૪૪ારઝીસ્ાવષિ મત્વા 1 

ન ઝાયતે ઇટસ્‍્તા ત્ર ચસ । 

₹્તાવન્તષેળ છુ તપસેવં 

ત્તતુર્થમતસ્તરવફ્ન્યગીળન્‌ ॥ 
સૂછી પ્રઝાવો વમચુઃ પ્રલેજઃ સરને સરત: । 
ઝપદ્ર્વા સવત્યેતે સરળ ત્તાવ્વગ્ીળતઃ । 
તત્રામે «વ્રતને વાચ વિજ્મ્ધે વમન સિતિમ્‌ । 
વિઇસ સ્વેર્ન પથ્ય સ્તઞેવે શચીત ત્ત ॥ 
વામચેરાુ ત તશારુપળેન સઝવળાસ્યના । 
વાય ત્તાનશનં તાવચાવજ્ન પ્રરુતિ મગલ । 
છત્યુજાઃમતશ્વેનં સંવ્રનેઃ લમુવાતસ્તૂ્‌ ॥ 
નાવજ્ત ષધાતિસશઃ આરો વત: વાળતસ્તથા ॥ 
રિલારિતોપસંગુસુમજશ સમશાન સણ । 
વછુ સ્તોવમજાતે વા વિજ્ઞેચ પવિષમાશનમ્‌ ॥ 
સાઝીળ સુગ્યતે ચત્ત તર્પ્યરાનમુરયતે । 
ત્રયમેલસ્તિટન્યાઃ] વદન્વ્યાધીન્જસેતિ વા 

અજ વેરગ્ધં હિ નરન જ્ીદ્રં 

સીતલાન્લુના વે પસ્પાવમેતિ । 

તક્ચસ્વ શેત્વેન સિઈસ્તિ વિત્ત- 

મજ્ઠર્્‌માવાત નચત્ધધસ્તાત્‌ ॥ 

તિવ્ણતે ચચ્ય તુ મૃસમાત્રે 

જ્તત ઇત્જોઇમતસ ત ચસ । 

દ્રાક્સાડમચાં માપતક્િવ્સર્વ્રગુસ્તાં 

જીઈાડમયાં વા સ ઝુશં જેલ ॥ 

મવેર્ઝીળ વત્તિ ચસ શરૂ 

સ્િગ્યશ ઝન્તોર્ષસિનોડજ્જાે । 

પ્રાતઃ સશુળ્કીમમયામન્ઞુે 

મુઝ્ીત સસાર હિત રિતાર્થી ॥ 


૪ર મો.] 


સ્તતપં ચટ શોષવિવરમામં 
જીત ન તેગઃપથમાયૃળો તે । 
સવવત્યત્રીણેડવિ તરા લુમુક્ષા 
સા સન્ટ્યુસ્ટ્િ તિવવત્તિટસ્તિ ॥ 
અઝીળના મેર, અગ્ીળેનાં જારળો, 
ઝઞ્ીળથી છાનિ ઝને અત્તીળની 
સામાન્ય શ્વિજિસ્લા. 
ર૬૨ ગસામાગીળ, વિર્ગ્ધાગીન અને વિછ- 
સ્વાતીળ ળ્મ ત્રળ પવજારનાં મગીળ છે. આામા- 
ઝીળ જામી થાય છે, વિહ્ગ્યાગઝીળ પિત્તથી 
થાવ છે મને વિણન્વાગીળ વાતરુથી થાય છે. જે- 
ટછાળ્જ બાતાર્યો માને છે જે  રટોપાગીળ 
નામનું ચોથું પળ ળ્જ અગીળ છે અને તે, સાધા 
પછી ઘાજો મળ્છા ગન્તનો ચારજપ ઝે દ્રવ મામ 
અપ રી ગયો દોય છે તેથી થાય છે. ' 
લળું પાળી પીવાથી, વિષમ મોગન જર્તાથી, 
ક્ુષા મૃત્ર તથા વિણ વગેરેને રોવે રાસવાથી, 
શ્વે સૂવાથી અને રાતે ઝામવાથી માળસને સમવ- 
સર્‌ શાષેરં, પટટાલિથી દ્િલાવટ, દછઝું અને સ્િગ્ધ- 
ઘળા તથા ૭નાપળા અરિ ગુળોવાજીં બનન પળ 
પત્તતું નથી. રૈષ્યા|ી, મથથી, ત્તેધથી જે હો- 
મથી વ્યા થળ્ઝો અથવા રોમથી જે ઢીનતાથી 
વીછાળ્ઝો અથવા મત્તરથી સંયુસ્દ થળ્યો માળતસત 
સે મનનું મોગન જરે તે અન તે માળસને તારી 
રીતે ૫ત્તતું નથી. 
જુષથી ટૂપષિત થવાના પમાવથી ઝે અન સધુર- 
પળાને ઘામેઢું દ્રોય તેથી થળ્સું અગ્ીળ આામાગીળ 
જેદેવાય છે. ચાવામાં માવેટું અન્ન પિત્તથી ટૃષિત 
થવાના પ્રમાવથી વજૉશ્જ જાચું તથા જાર પાવું 
થસે લસાટાપળાને પામ્યું જ્રોય તેથી સે અગીળ 
થાય તે વિઢમ્ધાગીળ વેદેવાય છે. પ્રવૃત્ત નદી 
થતા તથા વિરષે જરી રોજારે મળ્ઝા વાયુથી એ 
ઝગઝીળ થાય છે તે વિણવ્વાગીળ જેદેવાય છે. 
જેટહાળ્જ વેરેછ જે અનસનો સારફપ ખે દ્રવ- 


સૂત્રસ્થાન. 
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૬૪૭ 


મામ અપજ રણી મયો છોય છે તેથી સે અગ્ીળ 


'શાય છે તે રલક્ષેષાગીળ વેદેવાવ છે. 


(ખો આામાગીળ દોય તો વેટમાં તથા અં- 
મોમાં મારેપળું થાય છે, વમનની તૈયારી એેવું થર્ફ 
રેરે છે, માહ ૭૧₹ તથા માંલોના છોટા ૭૧ 
થેથર (સોગો ) થાય છે, ઝેવું લાધું દોય તેવાગ 
આવ આવે છે તથા સરીરમાં સઝ માવે છે. 

ગો વિજ્ગ્ધાગીળ દોય તો પ્રમ થાય છે, ત- 
રર છામે છે, મૂછો આવે છે, પિત્તને છીધે સંતાય 
તથા તોત વમેરે ઘળા પજારની વ્યથાઓ થાય છે, 
બુમાટાવાઝા તથા લાટ ઓજાર માવે છે, 
ઘતીનો વખ્યા વરે છે અને ઢાઇ થાત છે. 

ત્રો વિઇન્વાગીળ દોય તો અત્યંત શૂઝ નીન 
જે છે, માપો થાય છે ચોવાવા સેવી તથા મે- 
જાવા સેવી વમેરે અનેજ પજારની વાચુસંનંધી 
વેઢનાગો થાય છે, મઝ તથા અધોવાયુ રોવા 
ઝાય છે, અમો સ્તર મયાં ઝેવાં થર ગાવ છે; 
મૃછી થાય છે અને અંમોમાં પીરા થાય છે. ) 

ત્રો ₹તસપાગીળ દોઢ તો ઓજરટજારો સાજણ 
આ વતાં છતાં પળ ઞઝમવાની રસ્છા થતી નથી, જાહ 
ન્રવ્યા જરે છે અને છાતીમાં મારેપળું થાય છે. 

અતીળથી મૂછો, અસવજ માપળ, વમન, 
છનો સ્રાવ, અંમોની ગ્છાનિ મને પ્રમળ ઈ ઝ૫- 
દ્રવો થાય છ ગને વલત્તપર મરળ ૫ળ થર 
તાય છ. 

અઆમાગીળ થયું દોય તો છંવ્વન જરાવવું હિત- 
જારી છે, વિદ્મ્ધાગીળ દોય તો વસન જર્‌ાવયું 
દિતવજારી છે, વિછ્વ્ધાગીળ દોય તો સ્વેટન (વાજ 
જેવી ) દિવસ છે અતે (સરોપાગીળ દોય તો ₹- 
યન જર્‌ાવવું દ્તિજાસી છે. યોગ્ય ગળાય તો આ.- 
માગીળમાં #ઘનની સાથે વમન પળ જરાવવું અને 
રસશેવાગીળમાં શયનની સાથે સ્વેટ્ન પળ રેવું તથા 
મોઝનના સમયમાં ઘાત્તન પળ જેવું. વિટ્મ્ધાગીળમાં 
તૂળથી સંયુસ્ઇ જરેછા ૪ના પાળીથી તુરતગ વમન 


૨૪૮ 


જરાવવું, અમાગીળમાં ગ્યાંતુધી અગ્રીળની વિજતિ 
ન મટે તાનયુધી ઈવન જરાવવું. 2૫ર જ્ેણો 
વિધિ જગ્યા વછી અગીળનો ૨રરી દવ સરીર 
વાળો થયા છતાં પળ ઝ્યાંતુષી તમનોપવાનો 
અને સ્વસ્થ પ્રાળવાઝો ન થાય ત્યાંગુધી તેને 
માટે છંઘન ઝેવાગ ૩૫ત્તાસે ૧ગ્વા જતા. 

લળું, થોરું અથવા સમથ પક્ત થવા વગર એ 
મોઞઝન જર્‌વામાં ગાવે તે વિષમાસન વેદેવાય છે 
દિલ પઢાર્થોથી તથા ઞદિત ૫વાથોથી પળ સંનુસ્? 
મોઞન જર્વામાં આવે તે સમશન વેદેવાય છે અને 
અગ્ીળ ઇત્તાં ઝે મોઝન જર્વામાં માવે તે અધ્ય- 
રાન વેદેવાય છે. વિષમારાન, તમરન તથા અ- 
ઘરન છ ત્રળે, તુરત માસે નાલ છે અથવા ઘળા 
વ્યાધિમોને સત્પન્ન જરે છે. 

વિજ્ગ્વ થળ ( વશજ વાતું અને વાડજ 
પાછું રીને લાટું થળ્ઝું ) ગન રીત ગળથી 
તુરત પાજી ગાય છે. જેમ જે રીતછ ગળ છેવ- 
વમર્‌નું જોવાને છીધે વોતાની શીતછતાથી વિત્તને 
તોફીને નીચ ૭ર ગાત છે. 

ઝે માળલને ઞમતાંવૅતગ ગામાસનમમાં વિઢાઇ 
થાય, «થમાં, જોટામાં તથા મહઠામાં ઢાદ થાય 
તે માળવ ઝો દ્રાક્ષથી સંગુસ્દ ઇર્ટેના ન સાટે 
અથવા મચથી સંગુર# દરના સૂળને ચાટે તો 
સુત પામે. 


ગે સિગ્વ તથા વળવાન્‌ માળસને ત્રમાતમાં 
(તશેષાગીળની સજા ઝત્પન્ન થાય તે માળસે યો- 


તાના દિલને મારે મોઞઝનના સમયમાં ગુંઢથી સં- 


યુસછ છરરેનું તૂળ શાકને પછી નિરરાંજ રીતે દિત- 


જારી મોગઞન જર્યું. 
ઝ્યારે થોટુંજ આમ હોપથી રોજાસ્ને ળ્જ 
પટલામાં છુપી રછેઝું દ્ોવાથી ગટરાસિના માર્ગને 
૨ અવાચીન તંથોમાં ચીજારેછા શીત તથા ઝળળ 
આસિ વીશ ગુળો જે ગઝેબો સા થાનના ૪૦ સા ગધ્યા- 
યના વીઝા વિષયની નોટમાં ગાવેછા છે તેસ નુળો ગૂત્ 


સુશ્રુત-ગાવવેવ્‌. 


કરકનાન--૦૦ઝનન, 


ડરાાતાારરાસનનનાતસન-વાઇનસુનનાનાતણના 


ક ય કરર : ગ. લાટ મિ 


[ મધ્યાય 


રોજતું નથી સારે મગીળ છત્તા વળ ગમવાની 
ફ્ત્છા થાય છે પરંતુ તે ફ્્છા મહ્વુત્િવાળાને 
અન્ત લવરાવીને જ્ેરની પેટે મારી નાસે છે. 
૨૪૦ અત ઝય પ્રવક્ષ્યામિ ગળાનાં ૧મવિ- 
સ્તસ્મ્‌ । 
વમરિસ્ત્વગુમીચન્તે તાનાદ્વ્યાષ્રયા ઝુળાઃ ॥ 
છારનઃ સ્તસ્મનઃ જીતો સૂીઝરસ્વેટ્ટાદસિત્‌ 
ઝપ્ળસ્તર્રિપરીતઃ સ્તાત્પાત્રનશ્ણ વિશેવતઃ ॥ 
સદમાજ્વજરીત્સમ્લધ7ા વજવળવ રસ્તથા । 
સ્ક;સસ્તન્િપરાતઃ સાજ્ટિશિવાત્સ્તસ્મનઃ લર ॥ 
વિરિછો ઝ્ીવનો વન્ય: સંપ્રાતઃ કેસો ઝરા 
વિરાજ વિષરીતોડસાત્જરાતમૂવળરોપળઃ: ॥ 
જાઇઈપાવવજરસ્તીટ્ળઃ સ્રાવળો જૃરુર્ન્યથા । 
સારોપબેવવસજટ્સ્સ્તવળવંદળઃ ॥ 
જઘુસ્તકટ્િપરીતઃ સ્નાછેસનો રોપળસ્તશથા । 
જઞાસાઃ વમતઃ પોત્તસ્તેવાં જર્મનિજેષળેઃ ॥ 
ટ્‌રોવાન્યાસ્પવક્યામિ દ્રવારીસ્તાસિવોપ્ર મે । 
દ્રવઃ પજીુટ્ટનઃ સાસ્દ્ર; સ્પ: આણઇૂંધવારવઃ । 
ઝઝશ્ળઃ વિસ્છિઝવઝ્સયઃ જવો વિજ્ષટો ચથા॥ 
જીુશાઝુવંધી સક્મશ્ય સુનન્પો સેત્તનો સરુ: । 
છુમન્ધો વિષરીતાડસાષ્ટસ્ટાલારસિવાસજઃ ॥ 
સરાડસુજઝોમતઃ પ્રૉત્તો સમજો ચાત્રાવર સ્સુતઃ। 
વ્યવાયી ત્રાસ ફેર વ્યાપ્ય પાજાય વરપતે ॥ 
વિજાસી વિવતસજ્ઞવં ધાતુવંધાસ્વિમોક્ષયેત્‌ । 
ગાજીવારી તથાસત્વાત્તવસ્મસિ તેરવત્‌ ॥ 
સક્મસ્ઝુ સોક્મ્યાત્તૂક્મેથુ ત્ૉતસ્સ્વસુસરઃ સ્તતડ। 
રુળા 1વશતિસ્સ્િવં ચથાવત્પર્વિમર્તિતઃ । 
સીત આજ ગુળો તથા તેઓનાં જામો. 
૨૪ ૦ છૂવે ગુળોનાં જામોનો વિસ્તાર જછું છું. 
ુળો જે સગો અનેજ દ્રવ્યોમાં રદેછા છે તેમોનું 
અનુમાન તેઓનાં જામો ૪૫રથી થાય છે. 
જેરવરથી મથવારે અદ આપેસા છેં અને વે સુભ અષિજ 
રાલજ જગ્યા છે, આ પેરવારનું જારળ સૂક્મયુર્િથી 
વિત્રારવા ઝેયું છે 


૪૬ સો.] 


ગે ગળ લુલને સત્પન્ન જરે છે, છોરી 'વમે- 
સ્સું સંમન જરે છે ગને મૂછીને, તુયાને, ચવ્ને 
તથા વઢાદને મટારે છે તે શુળ શીત જે દેવાય છે 
અથીત્‌ છવા સુળોવાછું ઝે દ્રવ્ય જોય તે શીતરુ- 
ળવાછું દ્રવ્ય વેહેવાય છે. 

તે ગુળ બુલ ગાપતો નથી, જોદી વમેરેની 
પ્રગૃત્તિ જરે છે, મૂછોને તષાને શેરને તથા વદને 
ઝત્પન્ન જરે છે ગને વિસેવેજરી ત્રળાહિજને વજાવ- 
નાર છે તે ગુળ ૩૫ળ જેદ્દેવાય છે. 

તે ગળ સ્િગ્ષપળું જરે છે, જોમળપળું જરે છે; 
લળ ગાવે છે મને વળને સારો જરે છે તે શુળ 
સ્તિ'ધ જેદ્ેવાય છે. 

ઝે ગુળ સક્ષપળું જરે છે; ૧ળપળું જરે છે, 
તળને ઓછું જરે છે, વળને લરાન જરે છે વિસ્ે- 
પેજરી અતીસાર વમેરેને ગટજાવે છે અતે જજેરા 
છે તે ગુળ રૂક્ષ જેદ્ેવાય છે. 

ગે ગળ ( તાંતટાવાનો છે, )» ગીવન આવે છે, 
તળ ગાવે છે; માંમેછાને તાંષે છે, જજ ૧રનાર્‌ 
છે અને સુસ્ત્વવાળો છે તે ગુળ વિસ્છિજ વેદે- 
વાય છે. 


ગ્રે ગુળ ગીવન ગાપનાર નથી, નળને ગોછું 


જરતાર છે, માંમેછાને સાંષતો નથી પળ ઝૂડુને 
ગૂહું રાસે છે; માદ્રેપળાને નૂસનાર છે; ₹વમર- 
વાળો છે મને ત્રળને ₹સ્ઞાવનારો છે તે ગળ [વે- 
રહ્‌ જેણ્વાય છે. 

ગે ગુળ વાદ જરનાર છે, ત્રળાહિજિને વજાવ- 
નાર છે મતે લાવ જર્‌નાર છે તે ગુળ તીક્ળ 
જવાય છે. 

ગ્રે ગુળ વાટ જરો નથી; ત્રળાહિજને પાવવા 
હેતો નથી અને ૫૪ વનેરેનો સ્રાવ થવા હેતો 
નથી (તથા વમળ છે) તે ગુળ મૂ 
વાય છે 

ઝે રુળ અમને મ્ઝાતિ આવે છે, મળની ગૃજ્નિ 
જરે છે, જ% જરે છે, તૃક્તિ આપે છે અને પુછિ 
આવે છે તે ગુળ અરુ જેદેવાય છે, 


સૂજસ્થાનિ. 


૬૪૨ 


ગ્રે ગુળ અમોને ઝત્તાદ્‌ માવે છે; મળોની 
ગજ્નિ જ્ર્તોં નથી, જ્ષ્ને દ્રે છી, ચોલાર્‌ માપે 
છે વિશેષ તૃક્તિ જે પુછિ જરતો નથી અને વળને 
₹સ્ઞાવે છે તે ગુળ જઘુ જેેવાય છે. 

ઝા પ્રમાળે પેદા સીત ગહ «શ શુળો તે- 
આનાં જર્મોરપ વિરેષો ૩૫૨થી જર્મોતહ્તિ જે- 
છેવામાં આવ્યા. દવે વીગા દ્રવ ગાઢિ ૧ર શુળો 
જછું છું તે તાંમજો- 

તે રુળ આાદ્રેપળું જરનાર છે તે રુળ દ્ર 
જવાય છે. 

ઝે ગળ માંસાઢિજનો ૪૫ત્તવ ( વધારો ) જર્‌- 
નાર છે અને ઘાટાપળું જરનાર છે તે ગુળ સાંદ્ર 
જેછેવાય છે- 

ગ્રે ગુળ ( જ્ેહ્વમરના પવાર્થોમાં મળ છોવ 
જે, જટળ છત્તાં પળ સીજળો છે ) અને તે ૩૫રાંત 
જ% જરનાર છે, ગીવન ગાવે છે, વળ આઝવે છે, 
સુર્ત્વવાઝો છે અતે માંમેજાને સાંધનાર છે તે 
રુળ દળ વેદેવાય છે. 

તે ગુળ ગીવન આપનાર નથી, વજ ગાપનાર્‌ 
નથી, માંમેછાને સાંધનાર નથી, જરાત જરનાર 
છે, દ૦જાર્વાહો છે મને લરતટપળાવાનો છે તે 
ગળ જવર જેનટેવાય છે. 

ગ્રે મુળ દ્રવ્યને રારીરમાં સ્ીળાં છિદ્રોમાં પ્રવેશ 
જર્‌ાવે છે, બુલને ૩ત્પન જરનતાર છે, ₹સિજારજ 
છે અને જોમ છે તે ગુળ સુમંધ જેદેવાય છે. 

ગે યુળ નુમંધથી ૭છટો છે, માછારને સાય વમ- 
રતો જનાર છે મને મોઝ્ને તથા ઝછટીને જરનાર 
છે તે રુળ છુર્મધ જેેવાય છે. 

ઝે સળ ત્રાયુતે તથા મહને ગનુોમ મતિ 
ઝાપીને પ્રવત્તોવનાર છે તે ગુળ સર જેછેવાય છે. 

ઝે પળ શરીરમાં રીને રાસરની ગૃત્તિ તાવે 
છે તે ગુળ સહ્‌ વેેવાય છે. 

ગે શુળ અપછ છતાંગ તવના સારીરમાં વ્યાવીને 
પાછળથી પાજે છે તે રુળ વ્યવાયી જેેવાય છે. 


૨૧૦ 


સે ગુળ અપછ ઇતાંઞ તવના રાસીરમાં જાય 
છે અને જેાતાંગ ધાતુઓને તથા સાંધાગોને શિ- 
થિહ જરી નાસે છે તે ગળ વિવાસી જેેવાય છે. 

ગે ઝુળ સેમ ત ગળમાં સટવથી ઢોર છે 
તેમ શરીરમાં જ્ટપથી ઢોટનાર છે તે ગુળ આ" 
શીવજારી જેદેવાય છે. 

ત ગુળ યોતે સૂક્મ હોવાને છીષે સરીરનાં સૂક્મ 
સોતોમાં મતિ ૧રનાર છે તે ગુળ સૂક્ત જેરે- 
વાય છે. 

આ પ્રમાળ વીસ ગુળોનું સંપૃળ રીતે વ્યાલ્યાન 
આપ્યું. (પ્રતિજ્ઞા 4રમાળે વીશાઞ ગુળો થવા ગો- 
ર તેને વઢે વાવીશ ગળો થાય છે અને સ્થૃ- 
છતો વાટ ઝમેરીને તો બેવીર થાય છે. ગમા વિ- 
રોને ટાળવા માટે જેટ્છાળ્ક જેરે છે જ વ્વ- 
વાવી, વિજયી અને ર છ ત્રળનો પાર 
ક્ષેપજઞ છે. જેટ્ઝાળ્જ વેરે છે વે વીરા જેરેવા 
ઝોર્‌ળ તેને વર્છે બેવીસ ક્ય ઈમ ગળાવ્યું 
છે જે ગળોની તંણ્વાનો નિયમગ નથી. જેટતા- 
છજ વેદે છે જે ટ્સત્તાન્વાન્પ્રવક્યાસિ ળ્વો 
મૂજમાં પાટ છે તેમાં ત્તજારના વથી વધારાના 
ત્રળ ગુળોનો તંત્રદ ૫ળ જરી શજાય છે. વાયી, 
વિજાતી અને આશજારી ઈ ત્રળ ગુળોનો સિજેશ 
૩1 ગ્રંથમાં ઘળીવાર્‌ આવે છે તેથી છ વ્રળ સુ- 
ળોના પાતને ક્ષેષજ જેરેવો ૪ તો ટેલીતુંગ અ- 
યોગ્ય છે. ) 

૨૪ ર સં્રવલ્યાસ્યતશ્રૉષ્વપાદાસ્મતિનિશ્રયમ્‌॥ 
પંત્રમૂલાત્મજે હેર સારા: પાંતર્મોઈતવ: । 
વિષછઃ પંત્રધા સસ્યગ્નુળાન્સ્વાનસિવર્ઝયેત્‌ ॥ 
અવિજ્મ્ધઃ વવ પિત્ત નિર્ગ્લઃ પવન પુતઃ । 
સસ્યર્વિપજ્નો સિઃસાર આરસ: પાસ્ચિંસયેત્‌ ॥ 
વિળ્તૂત્રમારાસ્સ જઃ સારડ પ્રાગીસ્તિ' સઃ । 
સ તુ વ્યાને( વિજ્તિકઃ સર્વાસ્ધાતૃસ્ત્રતરપચેત્‌ ॥ 
જઃ [વિસ સઃ એષુ સ્તેરઃ આતજ્ઞલમન ત્ત । 
તેત્રવિટ ત્યજી સ્ત સેટલ પાતૂનાં તત્મશ્ઞો સઃ ॥ 


મુશ્રત-ગયુવેઢ્‌. 


પલાણ સાર સરક ડી 


[ ગધ્યાય 


ઝાણારથી શરીરનાં જયા વયા ૫ાયો 
વોષળ વામે છે તથા નિષ્વજ્ઞ થાય છે. 


૨૪૨૬ ઇ્‌વે ગાટારની ગતિનો નિશ્ચય જદું છું. 
આ પંત્તમૂતાત્મજ વજેરમાં પંતમૂતાત્મજ આણછાર્‌ 
વંત્રમૃતોના “અસિગોથી સાસરી રીલે વાજીને ઘોતપો- 
તાને જમતાં પંચમૂતતોને તથા તે ૬થ્વી બિ મૂ- 
તોના મંધ આારિ પાંત ગુળોને વધારે છે. વાચો 
રછીને મધુર થતો આણાર જજને અત્યંત વધારે છે. 
જાંર્જ વજાષો તથા વાંશેજ પાવે રછીને સાટો 
થતો ગાણાર પિત્તને અત્યંત વધારે છે (જે સે વિ- 
હાદ જેહ્ેવાય છે) અને સારી પેઠે પછ થણ્ણો 
નિસ્તાર આદર યોતાના ભઉક્ષપળાને જછીધે વાયુને 
ઝત્યંત વધારે છે. ગાદારનો ઝે મઝ વાવી રે 
છે તે વિણારવ અને મૂત્રસ્ય થાવ છે છે. રત જેઝે 
આદારતા તારસ્પ છે તે વિષ તો ગા સત્રસ્થાનના 
ગોળિતવળનીય નામના ૬૪ મા અધ્યાયમાં વ્યા- 
છ્યાન અપાર્‌ ગયું છે. વાન નામનો વાતુ જે સે 
સઘળા ટેદમાં વ્વાઘ રછે છે તેળ તેરો ણ રસ 
તથળા ધાતુગોને યોથળ હ તૃત્તિ માપે છે. ૨- 
સરમાં સે ૧% છ તે રસનો મળ છે, ઝે પિત્ત છે 
તે રધિરનો મળ છે, જાન તથા મુસ વેરે સો- 
તોમાં ઞ મેછ થાય છે તે માંતનો સમજ છે, એ 
પ્ીનો થાય છ છ તે મેઠનો મળ ક ઝે નલો તથા 
જ્વાળાં છે તે ઝસ્થિઓનો મળ છે અને નેત્રોના 
વ્વીપટાઓ તથા ત્વત્ામાં ઝે ભેટ રે છે તે સ- 
ઝાનો મઝ છે. (વીચતો દૂગાર વાર માણેજ 
નુવળ સેવું સિર્મઝગ છે તેથી તેનો વેર વળ મળ 
નથી. જેટ ાળજ વદે છે જે ' ઝે મુર્ષના તૃપળ 
સેસ જાદાટવામાં આવે તેના મૂછ વમેરેના વાજ 
પરી તાય છે માટે મૂછ વગેરેના વાહને વીર્યના 
મળવ મળવા' ૫ળ 0 વાતનું ટીજાવારોળ 
સંડન જરે "છે. » 

૨૪૨ ર્વા વિવુષું સૃર્ચે ગાત્રત: વુળ્ફરીવતવત્‌। 
અજ્ઞસર્દિસબ્રાતુત્વાર્ઞીળેડષિ હિત ત્તિજ્ઞિ ॥ 


૪૬ મો.] ઉત્રસ્થાન. ર૬૬ 





દમનના ------*----#: --૦---ન્‍૦ન૨ન૦૦૦ન ૪૧ 


ઝઝનસટઇઝમઝકરઝારડ 
કઝડકડક્ક્્ક્ક--ડકડકક્્ક:----.- કત 





દાર સંમીષિતે રાત્રો પ્રતત વિશેવત: | સાર્ર્‌ ગાય છે તેથી ધાતુમો મારદ્રે તથા સિચિજ 
ફ્િશિવિણસ્તધાતુત્વાર્ઞીને ત રિત રિવા ॥ થર્ડ ઝાય છે મારે રાતે વરેછો ગાદાર મગ્ીબ છોય 
હવસ જરેછો ગાટાર ગીઈ રોય વો વિવસે ગાદાર જરવો ₹ હિતજારી તથી. 
તો રતે ગાણાર જરવાની ₹- ૨૪૨ રથ વિધિ ચોડઝુમતં મરામુસે- 
ઝવર્ષિસુલ્યવસ પટેરિ ચતત: । 
સ મૂમિવાછાય વિષાઝુમોષષં 
મછાત્મનાં ત્રાર્ટતિ સૂસ્સિતત: ॥ 
ઝા ગધ્યાયના ઞથવા સુત્રસ્થાનના 


ફે . મમ્યાસની પરરાંતા- 
૨૧૪૨ માળસ વિવતે ગામતો દોય જે સૂતો _ 2: જ. 
૨૪૨૬ રાગઞાષિળોમાં મુલ્ય મટાગુનિ ધન્વત 


ક રા નવું «હય, કા જા મમ જરે આ અન્નપાનવિષિ ના- 
વેઢે ત્રજનછિત રેદેવાથી ધાતુઓનાં છર થતો નથી મના અધ્યાયનો અથવા ગાલા સૃત્રસ્થાનનો સે 
તેથી હિવસે જરેછો આરાર ગત્તીળ દોય તો પળ વેચ યતપૂર્વજ અગ્તાત વરે તે મેસ વિદ્ટાનોમાં શ્રેણ 
રાતે આદર જરો ઈ અરિતજ્ય થતો નથી થવાને જીધે રાગામોની અને રાતા ઝેવામોની 
પરંતુ રાતે સટ, જમળની પેટે સજોચાર્ફ ઝાય ચિજિત્તા ૧રવાને યોગ્ય થાત જે. 

છે અને સૂતા માળતતનું તો વિરોવે જરી સંશ્ે- 


0.૧, ૧% 


રજત નથી પળ રતે વરો 
આદર અગત્ીળ છોય તૉ 
હ્િવસે ગાણાર જરવ]- 
માં ઇરજત છે- 


રૃત્તિ શ્રીસત્રત' અાુર્વેરે સત્રસ્યાસં 
સતાતરણ્‌ ।! 


શુથ્ત -શચુર્વેટ 


નિરાનરથાન. 





શાઇસ્ત્યર ૧-- ગરન્સઝનયન્યતણ 


સૂળ તથા ઈઝરાતી માષાંતર, 


ઝષ્થાથ ? «ર 

૨ અથાતો વાતવ્યાસિત્તિટાન તાસ્યાસામ: । 

ઝપત્ર-મ. 

₹ વે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫થી “વાતવ્ાપિ- 
નિહાન છ નામના અધ્ાયનું તે ત્રમાળે વ્યાહ્યાન 
જરીસું જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતારિઇ 
ુશ્રતની પાસે જદેછું છે. 

૨ ધન્વન્તસરિં ધર્મમતાં વાર્છસણતો વમ । 
તરળાગુપસજસ સજલ: પઘસ્જિર્ીતિ ॥ 
વાયો: પ્રરુતિમૂતશ વ્વાપનશ ત્ત વતેપસે: । 
સ્થાન વર્મ અ સેમાંશ્ર વર્‌ મે વરસતાં વર ॥ 

સુશ્તનો ત્રજ્ન- 

૨ ધમાત્માઓમાં ઝ્સમ અને ક્ષીરતનુદ્રમાંથી 
ઝજૃતની સાથે પૂર્વગન્મમાં સત્યન થળઝા મમવાન્‌ 
ઘન્વંતરિને, વુશ્રુતે તેમનાં ચરળોમાં તળામ જરીને 
પૂછયું જે “ છેં વસ્છામોમાં સ્તમ ! પ્રજુતિસ્થ ળ્ટ્છે 
પોતાના શમાવ પમાળે રહે અથોત્‌ નછીં વ- 
રે વાયુનાં સ્થાનો તથી જામો અને જુષિત 
જરનારાં દ્રવ્યો વમેરેથી વમરેતા વાયુનાં સ્થાનો 
જામો તથા રોમો ૫ળ માસી વાવે જદો.” ( મને 
જણી તમગાવો, ) 
ર્‌ તશ તટ્ટસ્ત બુલ્વા પ્રાવ્રવીર્સ”"પિઝા વર: । 
સ્વચસ્મૂસ્વ સનવાન્વાયાસ્ત્યસિશન્ટ્લિ: ॥ 
સ્તાતન્કયાસિત્ગમાવાશ્થ સરવમત્વાસથેવ સ્ત । 
સવેષાસેવ સવાસ્મા સવજઝોવ મરત: ॥ 





૨ વાચુયંવંધી રોગોનાં ગે જારળો, નામો અને જ- 


#પ્દ્‌ 


સ્થિત્યુત્વસ્તિવનાશેણુ મૂતાનામેવ વાર્ળસ્‌ । 
ઝત્યસતો વ્યસ્જમાં ત્ર સ્‍ક્ષ: શીતો છજુ: લર:॥ 
સિર્ષમ્મો ટ્િઝુળશ્વેવ ₹ઝોવઇઈ ૯વ સ । 
અસ્િસ્ત્વવીયા સોવાળાં નેતા સેનસણૂટરાટ ॥ 
આજસજારી સુછુશ્ાર પજાપ્રાનગુજાણચ: । 

ટ્ેછે વિત્રત્તસ્તન ક્નળાતિ તિવોધ મે ॥ 
જોપપ્રાત્વત્રિસમતાં સંપા ધિ વિષચેણુ ત્ર । 
ત્રિ્યાળામાનુળોન્થં ત જસોત્યજુવિતોડનિર: ॥ 


દરજ તિર્ચ વાયુનાં માણસન, સાનો 

ઝન વામી. 

૬ છણષ્રમાળે મુશ્રુતનું વતન સાંમનીને વે- 
ચોમાં સત્ય ધન્વંતારિ મમવાન્‌ નીસે પ્રમાળે 
વોલ્યા. મા સઘળાં જેશ્વર્વોથી સંપ વાયુરેવ સ- 
વલળાં વજામોમાં સતંત્ર છે, અવિનાસી છે ગને સર્વે 
ઝમતમાં તાપી રરેજ છે તેથી સયંમૂ જેદેવાય 
છે. ઈ વાયુ સવ ઞમતનાં તઘનાં પ્રયોગનોમાં 
જારળર₹૫ છે તેથી પવ હોવો તેને તળામ જરે છે. 
છ વાયુેવ સવ પ્રાળિગોની સત્પત્તિયું, ગીવનનું 
અતે મરળનું વારળ છે, અરરત મૂસિવાનો છતાં 
પળ 4૧ ત્રિયામોવાળો છેં, સ્‍ક્ષ છે, સામા- 
વિજ રતે સીત્ત છે, વીઞા પઢાર્થોના યોમથી ઝપળ 
પળ થાત છે, રજો છે, લરસટ સ્પર્શવાળો છે, 
માછી મતિવાળો છે, રનર તથા સ્પર્ર છ તે ગુ- 
ળોવાનો છે, તત્વ ગાહિ ત્રળે ગુળોવાળો છે, છ 
વ્રળ ગુળોમાં ૫ળ પરવૃત્તિસ્તમાવવાળો છ્ોવાને છીષે 
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કન. 


ક્ષળો છે તેસોના ૧થનવિષેનો, 


ર૧૪ સુશ્રુત-આયુર્વેહ્‌. [ ગધ્યાય 


રતોગુળના ગાધિવયવાજો મળવામાં માવે છેં, મ- 
ચિત્ય શસ્ઇ્વાજો છ; ઢોષોનો ધાતુઓનો તથા 
મળોનો ત્રૅરજ છે, ખો વર તો સેમોનાં પિત્ત | 
જજ તથા સધિર આદિ સે સે જારળો છે તે સ- 
વનાં વજારળોમાં મત છે, સટપથી ચિતા વરતાસે 
છે, પજછવતિન્થ «રામાં પળ વારવાર મતિ જનારો ' 
છે અને મૃજ્યત્વે જરી પછ્ાગવમાં તથા સરમાં રેછે 
છે. દવે દં રેસમાં મતિ જગ્તા જરતા ઈ વાયુરે- 
વનાં જ્ક્ળો જં છું તે નાંમઝો. સેટમાં રેરેનાસે 
વાયુ ગજુ ષિત ટોમ તો ઢોપોની, ધાતુઓની, મ- , 
જોની, ૩૫ધાતુમોની તથા અસિની તમતા વરે 
છે, તવઝી સંદ્રિયોને વિષયોની પાધ્તિ ગાવે છે અતે | 
રારી વાળી તથત્રા મન ઇગોની કિજ્યાઓને અગુજુનજ 
રીતે પવત્તાવે છે. 

૪ થશથાન્નિ: પંત્તપા! મિજ્ઞો નાતસ્થાનાત્મવમોમિ: 
સિજ્ઞોડતિજઝસ્સથા છોજો નામસ્થાતાત્િયામવે: ॥ 
વ્રાળોજાનો સમાનશ્વ આનત્રાવાન ત્વત્ત। 
સ્થાનસ્થા મારતા: પસ ચાપયસ્તિ રાસાસ્ળમ્‌ ॥ 
વાગુર્યો વવ્તસત્તાસ સ્ત પ્રાળા નામ રેઇપુજ । 
સોડન્ઞ પવેશયત્વસ્તઃ પાળાક્ાપ્વવજસ્વતે ॥ 
પ્રાયરા: જીતે છુછો રિજાશ્વાસાટિજાન્મરાન્‌ | 
ઝુઢાનો નામ થસ્તૃવ્યમુપતિ પવનાતમ: ॥ 
તેનમાવિતમીતારિ્‌વિસોષોડમસિપ્રવતતે । 
ઝ્ધ્યઝત્રમતાન્સમાન્જસનતિ ત્ર વિશવત: ॥ 
અામપજારાયત્રર: સમાનો વાટ્લજત: | 
સોડસં પર્ત્રતિ તત્ાંશ્ વિસ્તેવાર્વિનતિનાસ છિ] 
ઝુત્માસિસંમાતીસાસ્પ્રમૃતીન્યુ₹તે મરાન્‌ । 
ઇત્ણર્ેટત્તસ વ્યાના ₹્સસંવરનાલત: ॥ 
સ્વેજાજવસ્રાવળો વાષિ પગ્ધા ત્તેઈઇવત્માવિ | 
તક મુસતે રોમાન્ત્રાગશ: સવરેઇમાન્‌ ॥ 
પછાપ્રાનાછયોડપાન: જારે જર્ષતિ ત્તાવ્યયમ્‌ । 
સસીરળ: શજસ્મૂત્રશુત્રમમાર્તવાન્યધ્: ॥ 
ગસ જીતે સેમાન્થૉસન્યાસ્તિુટ્ાશ્રચાન્‌ 
જુઝરોવતમેદાસ્તુ વ્યાનાપાનત્રવોપઝા? ॥ 
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આઇના, 


૨ શૂગરથાનના ૨ ૬ મ અઘ્યાયનો ઇટ્ટો વિષય ગુવો, 


ઝુમપત્ઝુષિતાશ્વાપિ ટેઇ સિન્છુસ્લશયમ્‌ । 
ગવા ગજા ચાનોલપ ૪૫ પિગોને 
«ધે મિજ્ઞ મિજ્ત મળાતા ૫ વા- 
સુતા મિજ્ઞ મિજ્ઞ નામો, જામો 
ઝને જીવિત થાય ત્યારે 
તેથી થતા રમો” 

૪ ગેમ પિત્ત પોતાનાં નામોથી, સ્થાનોથી તથા 
જામોથી પાંત્તર ષજારનું મળવામાં બવે છે તેમ 
વાયુ પળ પોતાનાં નામોથી, સ્થાનોથી, જામોથી 
તથા સેમોથી યાંત્ર ત્રજારનો મળવામાં ગાવે છે. 
સ્થાનોના મેઢ્‌ને છીધે પાળ, ઝન, સમાન, વાન 
તથા અપાન ઈ પાંતર નામો ઘામેજો વાગુ ળ્સ્છે 
ળવાં નામોથી મળાતા પાંત્ર વાયુમો પોતપોતાનાં 
સ્થાનજોમાં રહીને સર્વ પ્રાળિગોનો સિવાણ ત 
હાવ વરે છે 

મુલમાં, મન્તજમાં, છાતીમાં, જમાં તથા ના- 
સજામાં જરનાસે અને રામેરતે સિમાવનાસે સે 
ધળ નામનો વાગુ છે તે વાગુ અજ્ને અરર પેસારે 
છે અને ઝીવવાના માધારમૃત ₹ૃટવને ધરી રસે 
છે. (તેમ સિધુરેશનો ઘોછો શીરો ઝ્વારીને 
લોટી ગાય તેમ છ પાળવાનું રારીરના મરળ સમ- 
યમાં સઘળા વાગુમોને સપાટીને રોટી ઝાય છે.) 
ઈ પધાળવાયું ગો પ્રજીુષિત થાય તો ઘળું જરીને 


દટજી, શ્રાસ, સાંતી, ન્‍રમેજ તથા પ્રતિર્યાય 


ઝારિ સેમોને ઝત્વન્ન જરે છે. 

સતાન નામનો વાયુ જે ઝે નામિ, છલી તથા 
જટરપી ઝંત્ાં સ્થાનજોમાં મતિ વ્યા વરે છે તે 
વાયુથી માયળ, માવન તથા શ્વાસ માહિ જિામો 
ચાસ્ય જરે છે. ₹ ઝન વાચું ઝો વુવિત થાય 
તો વિરેવે જરી મળાની દાંસટીથી ૩૧રતા મા- 
મોના રોમોને ળ્ટછે નેત્ર, ગુલ, નાસિજા, વતન 
તથા માચું છ વમેરના સેમોને સત્યન જરે છે. 

તમાન નામનો વાયુ જે ઝે પાવવા છોમેસા 


? છો.] નિજ્નરથાન. ૬૧૬ 





આહારના આશયમાં ( સ્થાનજમાં ) રેદેનારો છે તે જ અલ ઝીષ્ય પ્રવક્યાંસે નાનાસ્થાનાન્સસાશ્નતડ 
વાયુ ગટરસિના સાણાય્થથી અસને પજાવે છે અતે વછુશઃ બુવિતો વાગુર્ષિજારાનસ્ઝુસુતે હિ થાન્‌ | 
અન્ના ૧વજ્વાથી થતા સસ, તોયો, મૃત્ર તયા વાચુરામારચે ત્રતટ્રછટીન્યુ ણે મરાન્‌ ॥ 
વિણ ળ્મોને ગુજ પારે છે. છ ગહન વાયુ ઝો મોર મૂછી વિપાસાં ત છક પાગ્વેવેટનામ્‌ । 
જુષિત થાય તો ગુસ્મ, અસ્તિની મક્તા તથા અ- પજાશયસ્થોડન્ત્રજૂઝ કં તમો વસેતિ ત ॥ 
તિસાર વગેરે રોમોને ૩ત્વન્ વરે છે. જરમત્રવુસીવસ્વમાનાઈ ત્રિજવેટ્નામ્‌ । 

વ્યાન નામનો વાયુ જે ઝે સઘળા શરીરમાં થ્રોત્રારિષ્વિસ્દ્રિયવધ્ર યુ.્યોલ્ત્રસ્: સમીરળ: ॥ 
ગ્યા વરે છે તે વાયુ અન્ના સારમૂલ રસને શ- વૈવળ્યે સજન સેક્યં જીધિ તસુગુગુમાયનમ્‌ । 
રીરા સર્ય મામોમાં ગતિ આપ્યા જરે છે, પસી- વ૧૧સથૉ તિસ્તોરનં બુચાસ્વગ્સેરં વરિષાન્તમ્‌ ॥ 
નાનો તથા શષિરનો આવ વરે છે અને દાથ પન *ળીંશ્ર સમો ત્રંથીન્સર્‌કાન્ાાંલસષ્િત: | 
વનેરે અવયવોને પ્રતારળ, આજુ, પા ઝસ- | ૧ મેર્‌:સ્રિત: જુચોજ્નન્થીન્મન્ટસ્ઝોડતરળાન| 
સન તથા તિયમ્મમન ( આછીમતિ ) છ પાંવ તજા- કુયાચ્છિરામત: રાઈ સ ક: 
રની ચેણાઓ આવે છે. ૪ ગાનવાયુ ગો જુપિસ “યુવાલઃ સ્તસ્મજસ્વી શજમાકોવળ તથા ॥ 
થાય તો ઘળું જરીતે સવળા રેટમાં આલ થનાર | જવ સાત સવાબ રીત વ! 
ગ્ય અતિસાર તમા સ્વિસ વમેરે રોમોને ૩- અસ્થશોવ અવ જયોર્જ સ્ત કિક ન 
તન વરે જે. તથા મત્મત રવત્ત ત વ૧રાસિસ્પ્રસામ્યતિ । 

જ .--. અપ્રયૃસ્તિઃ પ્રવૃત્તિ્વા વિજતાઃ છીતત્મેડતિે ॥ 

અપાન નામનો વાયુ જે ઝે પછારયમાં રે 5 હઝ. 2 
છે તે વાયુ સમય ત્રાક્ થાત શાર વિટટે, મૂત્રને) વાના સની સાની રા વડુ 
વીર્યને, મમને તથા સરને નીચે સતી ગાય છે. ઇ 4જાપત થરને વયા જયા ર1- 
ઝપાનવાયુ ગો ગુળવિત થાય તો ગૂત્રાસયમાં રછે- મોને ૩ત્ન્ત જરે છી ? 
નારા પથરી વમેરે રોમોને મને અુજમાં રેછેનારા ૧ દવે વીગાં પળ અનેજ સ્થાનવોેમાં વાનું પ- 
મમર્‌ વમેરે રોમોને રત્પન જરે છે. કુત થાય ત્યારે સે ઝે વળા ઘળા સોમોને સત્પન્ન 

વીય સઘળાં અંમોમાં રદેટું છે તથા ઝપસ્થટ્ટાર- જર્‌ છે તે રોમો જું છું. 
જપી આશ્રયવાજીં છે તેથી વીર્યતવંધી રોમોને આમાવરમાં વાચું તઝુમષત થાય ત્યારે સટી, 
વાન તથા અવાન છ વજ્તે વાયુમોના પ્રવોપથી | 9૧૨ સસમ તથા સવી ગતિ જરા ર વિત્ત 
થતા મળવામાં ગાવે છે. ળવી સંતે પ્રમટો પળ ર્યા રોમોને અને મોદ, મૂછો, તરણ, સ્ટતત્રટ 
સ્વા વરમાં રેદેનાર મેટ આરઢિ ટૂપ્યો(વાયું વથા પટાની વેટના ₹ રોમોને સત્ન વરે છે, 
આ હિ હ્ોયષોથી ઝે ૫ઢાર્થો રસૂવિત થાય છે તેસો ઘછારવમાં વાનું મજવિત થાત ત્યાર ગાંતર્‌- 
દૃષ્ય જેછવાય છે. )થી થાય છે તથા ગ્પસ્થટ્વાર- ' ટાંગોમાં અવાઝ, નામમાં સઝ, ્સનું માંડ માંટ 
જપી આશ્રયવાળા છે તેથી તેગોને પળ વ્યાન તથા | ૩તર્યું, મૂત્રનું માંડ માંટ તરવું, વેરુનું ચટી 
અપાન છ વન્ને વાયુઓોના પજોપથી થતા મળવામાં | આવવું અને શૂછાનાં તથા વરટાનાં અસ્થિગોની 
ઞાવે જ  સંષિમાં મ વેરના રૃત્યાટિ સોમોને ૩- 
છ પાંસે વાયુઓ ળ્જી વલતે પજીવિત થાય ત્પન્ન રે 
તો ટેટતે નઈ નરો તાલે છે છ વાત નિસ્સંશયછે. ; જાન વગેરે સો વાયુ પ્રજુવિત થાય સવારે 
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તે તે ફૂદ્રિયોને નઈ જરી નાસે છે છ્ટ્છે યોતષો- 
તાના «શન તથા સ્વર્રાન માહિ વિષયોનું પ્ટ્ળ 
જર્વામાં તમામ અરસ જરી નાસે છે. 

ત્વચામાં અથાત્‌ ₹તમાં વાગુ પ્રજુષિત થાય 
ત્યારે ત્વત્તાના વળને અરાવ જરી નાસ છે, સ્જુરળ 
( એમોનું ૫રજ્વું ) જરે છે, સક્ષતા વરે છે, ₹ 
રોની લવર ૫૪વા હેતો નથી, રસાર્ટ વગેરેના છેવના 
સેવો તમતમાટ જરે છે, ત્વસામાં મોજાવા ઝેવી 
વ્યથા જરે છે, ત્વત્ાનું મેટ્ન થયા ઝેવું જરે છે 
ઝને ત્વત્તાને ઝ૫સેઢી તથા પાટેની જરે છે. 

₹ખિરમાં વાચું તર્જાવેત થાય ત્યારે ત્રળોને 2૭- 
તપન જરે છે. ( ₹પિરમાં સછે વાયુના પજોપથી 
તીત્ર વીટામો થાય છે, સંતાપ થાય છે, વિવ્ળપળુ 
થાય છે, છરતા થાય છે, અશ થાય છે અને 
ગમ્યા પછી તૃકિને હીધે ₹ષિરની ગૃજ્રિ થવાથી 
સ્તચ્વયળું પળ થાય છે. ) 

માંઘમાં વાયુ કછુ થાય તો શઝસદ્િતિ 
શ્રચિગો ઝત્વન્ન થાય છે. ( અમ મારે થર ગાય 
છે, છાજટીનો જે મૂઢીનો પ્રદાર વાગ્યા એેવી 
પીરા થાય છે, સ્તન્વતા થાય છે અને વ્થથા પળ 
થાય છે. ) 

સેટમાં વાયુ પજુવિત થાય ત્યારે મજ પીટા- 
થ્ષાળા તથા ત્રળ વમરના શ્રંચિસો થાય છે. 

સ્િરાગોમાં વાચું પચાયત થાય ત્યારે સઝ 
થાય છે, જ્િરાઓનો સંવોત્ર થાય છે અને રિ- 
રામો મારે થર્‌ ઝાય છે. ( વાહ્યાયામ તથા ગંત- 
(થામ થાય છે. » 

જ્ઞાયુગોમાં વાયુ પચી ષિત થાય તો સંમ, જંપ, 
રાઝ તથા તઆાજન થાય જે. 

તધિઓમાં વાયુ તજીુષિત થાય તો સંધિગઞોનાં 
આજુત્તન તથા પ્રતારળ વંધ પટી ગાય છેં, શૂઝ 
નીજ્છે છે અને સોગો પળ થાય છે 

અસ્થિગોમાં વાયુ પરજીવત થાય તો મસ્થિગો 
સૂજાર્‌ં ગાય છે, ગસ્થિમોમાં મેઢ્‌ન થયા ઝેવી 


રાન ાનાાકાકટકનમઝનાડ 


પીરા થામ છે, ર સઝ ઝ સીજ્ઝે સીઝ છે, (માંસનો દ તથા 
વળનો ક્ષય થાય છે અને નિદ્રા માવતી નથી. ) 

મગમાં વાયુ તજુવિત થાય તતો પીછા ણવી 
થાય છે જે ઝે જી પળ સાંત થતી નથી. ( સેમ 
અસ્થિગમાં વાયુ 4્રજુષિત થડને અસ્થિમોસું શો- 
વળ જરે છે તેમ મઝામાં વાયુ પજ ષિત થડને મ- 
જા રોપળ જરે છે. ) 

વીર્યમાં વાયુ પચી વિત થાય ત્યારે વીચેનું સ્ણ- 
જન વંધ પરી ગાય છે મને ગો સ્લ ઝન થાય તો 
વીર્ય મંજ, માંટામોવાઝીં તથા વિવળ સ્લષ્તિ 
થાય છે. (ણ વાયુ વામા મમેને પાછી નાસે છે; 
મમેને મૂઢ જરી નાલે છે તથા મમનાં અંગોને વ- 
ગાટવા વમેરે વિજ્તિ જરે છે. વાયુથી છછ થળ્જા 
વીર્યથી ઝત્પ્ન થળ્ઝો મર્મ જાયોઞ પછી ગાય 
અથવા ગૂઢ જે વિજ્ધત થજે ગાય ૪ સંમવિત છે. ) 
દ્‌ ઇસ્તપાર્ઞિસેપ્ાતૂસ્સશા સત્તસ્તિ ત્રત્માલ્‌ । 
વ્યામયાટ્રાસિન ટેટ વાઞુઃ સવમતો ગળાન્‌ ॥ 
સ્તશ્મનાક્ષે"્ળસ્વાપસોષજ્‌ઝાત્તિ સવન: । 
સ્થાનેપૂજેળુ મિશ્રશ્ર સંમિશ્રાઃ મુક્ત ઝડ ॥ 
છુાજ્વચવપ્રાતો માસ્તસ્ત્વમિતાન્નટાન્‌ । 

સવે અંગોમાં અથવા સવ પાતુઞામાં 

વાળુ ત્રજાષિત થરને જયા સો- 
મનિ રત્પન્ન જર છ. 

૬ ળજ ગમમાં મથવા છ્જ ધાતુમાં પજીવિત 
થળ્યા વાયુની ગો સિજિત્લા નછીં જરવાથી ૩- 
પેક્ષા જરવામાં આવે તો તે વાયુ સર્વ અંમોમાં 
તથા સર્વ ધાતુઓમાં ત્રાધ થાય છે. છ વાયુ જ- 
મથી માળથોના ઇત્ોમાં, ૫મોમાં, મસવેમાં તથા 
ધાતુમોમાં મતિ જર્વા જામે છે અથવા ણક વ- 
અતે સવળા વેઇમાં વાત થર ઝાય છે. સંઘના 
રારીરમાં વાષેજો પ્રજુવિત વાચું રાસેરમાં સમન; 
તાન, ઝતા, તોગા તથા સૂઝ છોને ઝ્ત્પજ્ષ 
જરે છે. ગો ૩૫ જાં આમાશય વનેરે સ્થા- 
તોમાં પક્ત થણ્છો પ્રજીિત વાચું પિત્તથી; ૧- 


ર છો.] 


"થી જે રુષિરથી મિશ્રિત થયો છોય તો 'પિત્નાં 
જનનાં જે શધિરનાં સિટ્ટોસદ્તિ પીટામોને સત્યન 
જર્‌ છે. ( જેવ વાચું શીત સમાવવાનો છોવાથી 
હાદ્ને તપન જરે નહીં પળ વિત્તથી સંનુસ્ઇ થયો 
દોય તો વાને પળ ઝત્પન્ વરે છે રત્યાટ્લિમતી 
જેવું. ) અવયવોમાં પ્રાત થળો ક્રજાવિત વાચું 
અનેજ રોમોને તપન જરે છે. 
૭ જાઇસન્તાવણૂછીઃ સ્‍્ગુવાયો વિત્તસસન્વિતે॥ 
શેત્ચસોજ્સુરત્યાનિ લસ્તિસેવ વ.વાસ્વિતે । 
સૂત્રીસિસ્વિ નિસ્તોર્‌ઃ સ્પર્શષ્િવઃ પ્રસુત્તતા ॥ 
જ્ઞેષાઃ વિત્તવિકર$ સ્મુસાક્તે શિત સ્વિતે । 
વિત્ત વનમેરેથી મિશ્રિત થળછા વાઝુનાં 
સામાન્ય જક્ષળો- 

૭ વૉગું પિત્તથી સંયુત્ત થયો છોય તો વાદ 
થાય છેં, સંતાપ થાય છે તથા મૂછી થાય છે. 
વાયુ ૧૫થી સંયુત્છ થયો દોય તો ગતિરીતપળું, 
તોગા તથા મારેપળું થાય છે. વાયુ શવિરથી સં- 
યુસ્# થયો જોય તો તોફ્ગોથી મોંજાયા સેવી પીરા 
થાય છે, સ્વર ૪૧૨ ટ્રેંવ થાય છે, ગ૪પળું થાય 
છે ગતે વાજી વઘનાં વિત્તતંતંધી સિછ્નો થાય છે. 
૮ વ્રાળે વિત્તાયૃતે છીર્િરઇશ્ેયોપગઞાયતે ॥ 
જોવૈર્યં સરને તન્દ્ર વેવળ્યે ત વજાનતે । 
જઝટાતે વિસસગુસે સૂછીટાઇસ્રમજમાઃ ॥ 
અસ્વેટ્રવો મઢોસ્તિઃ શીલસ્તમ્મો ગતે । 
સમાને વિતસસગુરે સ્વેટ્ટાણોષ્ન્યતુજનમ્‌ ॥ 
વષા ચિવં સ વિળ્સૂત્ર રોતદુષેઃ જાનને । 
અવાને વિત્તલચુસ જાણ્યે આરજગ્ટ્રમ્‌ ॥ 
ઝધઃવજાચે સુરસ્વં ત તસિતિસેવ વવતાગતે । 
વ્યાસે પિત્તાગૃતે «દો માત્રવિક્ષેપળ જીસ: ॥ 
રજિ સર્વમાત્રાનિ સ્સમ્મનં ત્તાસ્થિવવેળામ્‌ । 
હિં જજાણતે વ્વાને સેણાસસ્સસ્તથેવ ત્ત ॥ 


₹ પતિનું રોજાયું છ અવળ જેરેવાય છે. ગેસ જે 
વિત્તથી ત્રાળવાયુની 4 સિ રોજાવય અને તેમ ચવાથી 


નિહ્ાનસ્યાન. 


ર૧૭ 


વાયુને થળ્છાં આવરળોના મેઢોથી 
વાતવ્યાપિઞોના સેટ્‌. 


૮ પાળવાયુ ગોં પિત્તથી આવરળ પાન્યો દોય 
તો ૭૪ટી તથા હાઇ થાય છે મને જષથી ગાવ- 
રળ પામ્યો હોય તો ટુવેરપળું, "છાનિ, તંદ્રા તથા 
વિવળવળું થાય છે. 

ઝઢાન વાયુ પિત્તથી ગઆાવરળ પાન્થો દોય તો 
મૂછો, ઢાઇ, સ્રમ તથા ગ્છાનિ થાય છે અતે જ- 
છથી ગાવરળ પામ્યો છોય તો પતીનાનો અમાવ, 
સ્તવાટાંમોનું ઝમું થવું, ગસિનું મંર્‌પળું અને રારી- 
રનું સીતપળું તથા સ્તબ્ધપળું થાય છે. 

તમાન વાયુ પિત્તથી માવરળ પામ્યો છોય તો 
પત્તીનો, ઢાઇ, સપળતા તથા મૂછો થાય છે અને 
જ્પથી ગાવરળ પામ્થો છોય તો વિછા તથા મૃત્ર 
જજની અધિજ્તાવાઝાં થાય છે અને સ્વાટાં ૪માં 
થાય છે. 

મવાનવાયુ પિત્તથી આવરળ પામ્યો દોય તો 
જાઇ થાય છે, ઝ'ળતા થાય છે તથા જ્રીગોને પ્ર 
«₹ પળ થાય છે અને જ૫થી આવરળ પાગ્વો છોવ 
તો જાયાના નીતત ા મામમાં મારેપળું (તથા સી- 
તપળું ) થાય છે. 5 

વ્યાનવાયું પિત્તથી ગવરળ પામ્યો છોય તો 
હાઈ, માત્રોનું પછાટવું તથા માનિ થાત છે ગને 
જપ થી આવરળ પામ્યો દોય તો સઘળાં માત્રો 
મારે થર ગાત છે, અસ્થિઓનાં સાંધામો સ્તવ્ધ 
થર ગાય છે તથા તેછણા થવી ગટ્જી ગાય છે. 
(રઝ તથા સોગા ૫ળ થાય છે. ) 

૨ પ્રાચશઃ સઝુઝુ'મારાળાં મિથ્યારતવિસાર્નાન્‌ 
શોવાત્ પમજામયવ્યાયામેશ્વાતિષીરનાત્‌ ॥ 
જતુસાત્મ્યવિષયાસાત્સેદાવીનાં ત વિષ્રમાત્‌ । 
ઝત્યવાચે તથા સ્થૂષે વાતર પ્રજુઃવ્યસિ ॥ 





પ્રાળવાયુ પાછો ૧રે છ્‌ પ્રાળવાયુને પિત્તમી આવળ 
ચયુ મળાય. 


૨૧૮ 


યુશ્રુલ-ગાયુવર્‌, 


[ ગધ્યાય 





દસ્ત્યશ્વોષ્ટેમસ્ઝતોડનેશ્વ વાગુઃ 
વતોવ ચાત: વારસ્નળે: સેવિતેઃ સ્વેઃ । 
તીદ્ળોપ્ળાસ્છક્ારશાવારિમોરવેઃ 
સતાપાસેમૂંચતા સેષિતશ્વ ॥ 
ક્તિષં ₹સ રુષ્િતાયાતિ તરા 
વાયોમામ સંર3ળસ્યા2] ચાલઃ । 
ઝડયર્થ મામસેપાત્લ વાગઞુ- 
સ્ત્યુષ્રિસ ટુષચેદ્રસઇમાર] ॥ 
તત્લમ્જૃસં વાઞુના ટ વિતેન 
તત્તધાવલ્યાટુરયતે વાતસ્સતમ્‌ । 
તટ્ટરિપિત્ત ટ્ષિતેનાણતા 
ઝઝષ્મા જુજો રુવિસેનાસઝાત: ॥ 
સ્પ્શોદ્નિસો તોરમેફવસોવ- 
સ્વાપોષેતો વાતત્સુત પારો । 
પિત્તાજુનમ્યામુત્રરાર મવેતા- 
મત્યર્થોપળો સ્ઝશોપરે જટ તત ॥ 
વળ્ટૂમન્તો શ્વેતરીતો સસ્ોપતે 
પીનસ્તવ્ધ્રો ઝઝેપ્તરુછે તુ સસ । 
સવે્ટુછે સોળિતે તાવિ રોપા: 
સ્ત સ્વં સપ પાર્યોર્ટશચંતિ ॥ 
વાતર્સના ટૂરનાં તથા પાસેનાં સિટાનો, 
સંવ્રાસિ, મૅ ઞને જક્ષળો. 


| 


---------:-૦--2 ઝ-નાઇસાર,નાણાન....... -... ક જલક... તક... તાના... શ... નત જાના નમના” 
ક 


છાથી, ઘોટા જે ઝટ વમેરેની ૩૧₹ રીને પંથ 
જર્વાથી મને ળ્વીગ સંતનાં વીગાં ૫ળ માર્‌ ૩- 
વટવા વમેરે તથા વિવાદી પહાર્થોનાં મક્ષળ વપેરે 
જારળોનું સેવન થવાથી વાગુ પ્રજોષ પામે છે. 
તીદ્ળ, 2%ળ, લાન તથા આરા ₹1% વગેરે ઘહા- 
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શેના અતિમક્ષળથી અતે અસિના તથા ભૂથેના 


| તાપ વમેર્નું અતિલેવન જવાથી શિર તુરતગ 
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[સ--કનસાાઈ ઓ. નઇ વાળતા નજતતતઆ૦,. તજ... - (૦૦. 
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ડુ 


શ 
# 


શ્‌ ઘળુ જ્રીને ઝનુત્તિત આદર તથા અનુ- : 


ચિત વિદાર જ%રતારા સુજુમાર રારીરવાા છોવોને તેથી ઝરે પામે છે અને મોંજાથા સેથી વ્ય- 
અતે મેબ્ુનથી રિત રફેનારા સ્થૂછ રારીરવાઝા . 


જોજોને વાતરતસ્ઇનો ( વાયુનો અને શધિરનો ) ત્ર- 


જોવ થાય છે. સજ જર્વાથી, અત્યંત સ્રીતંમથી, : 


મયપાનથી જે જ્તરતથી અત્યંત પીટાવાથી, વ્રદતુ- 
આમાં વાળ્વાના વિધિઓનું વિપસીતપળં જરવાથી, 


અતાત્ન્ય પઢાર્થોના મક્ષળાહિકથી અતે સદન વિ- : 


સવન તથા વમન વગેરે ઝિયાઓમાં વગાટ થવાથી : 


વાતરસ્છનો પજોવ થાય છે. 


૨ ઝે પદાર્થો લાધાર્થી સારા ગૉટવાર માવે, ત- 
રર જાગે અને ટૂવ્યની અંદર ટાટ થાય તે પદાર્થ વિ- 


હુઇ થર સાય છે. ટઇ થણ્છુ છ શષિર સટ પથી 
મતિ જરવાના અમાવવાળા વાયુના મામેને રોજી 
જેજે. મામે સેવજાવાથી અત્યંત પવુિત થણણો 


| વાયુ અત્યંત ગૃજ્નિ પામે રથિરને વૃષિત જરી 


નાસે છે. ઈ રૂવિત થળ્ટું શધિર જિત થળ્ઝા 
વાયુથી સંચુસ્ઇ થર્ર્‌ ગાય છે તેથી વાતર થાય 
છે. ( છોવમે દાઈ ગા રોમને સ્સવત્ત જહે છે. ) 

તેમ વાયુથી રવિત થળ્ઝું વિ? વાગુથી તં- 
ગુત્તત થતાં વાતરસઇ થાય છે તેમ વાયુથી રૂ વિત 
થળ્છ ₹ધિર િત્તથી સંયુસ્ઇ થતાં પળ વાતર 
થાય છે, મચુથી રૃષિત થળ્ઝું સંષિર ૧૫ થી સં- 
યુસ્ઇ થતાં પળ વાતરસ્ઇ થાય છે અને વાગુથી ઢૂ- 
પિત થળ્જી શિર ત્રળ જોષોથી સંયુસ્ઇ થતાં પળ 
વાતર્સ્ઇ થાય છે. આમાં વાયુનો અને ર₹પિરનો 
પ્રથમ સંવંધ દોયગ છે તેથી આ રોમ વાતર જે- 
છવાય છે. 

ગો વાતર વાયુના પાવલ્યવાઝીં છોય તો પમ 


થાથી, મેઢાયા ઝેવી વ્ધાથી, સુખ્જ્પળાથી તથા 
ઝટતાથી ચુસ? થર ગાય છે. 

ઝો વાતર પિત્તના જે શધિરના પાવવ્યવાઝીં 
દોય તો ૫મ ૩ત્ર વઝતરાવાઝા, અત્યંત ૩૫ળ, 
રાતા તોગાવા ઝા અતે જોમઝ થર ઝાય છે. 

તો વાતર ૧૫ના પાવવ્યવાછું છોય તો ૫મ 
સરવાળા, સજે, સીતજ, તોગાવાઝા, પૂછ અને 


| સ્તવ્ધ થજે ગાય છે. 


«ટી વેદ્ેવાત છે, 


૨ છો.]  તિવ્નસ્થાન. ર૬ 
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તો વાતર ત્રળે ઢોષોના પ્રાવસ્યવાજીું દોય વદા વગેરે ૩૫%વોથી સંગુસઈ રોય તેતે વળ અ- 
તો ૫મમાં ૭૫૨ જદ્દેઢાં ત્રળે દ્ોયોનાં છક્ષળો ગો- | સાધ્ય સમગવું. ( વાતમાં ત્વચાનું જાટવું વા- 
વામાં ગાવે છે. | યુના પ્રાવલ્યથી મને મેઢાવું તથા સ્રાવ પિત્તના 
૨૦ પ્રાત્રષે સિચિછી સ્વિન્નો સીલછો તસવિ- , ઝતે ₹ષિરના પાવસ્યથી થાય છે. ) ઝે વાતતની 

* પર્ચચો | સતપત્તિ થયાને છ% વષ વીતી નવું છ્રોય તે વાતર- 
વેવળ્યતોટ્ણુલત્વગુસત્વોષસતસ્વિતો ॥ | અને ચાપ્ય સમગવું. 


વાતર વૂવરવ. ₹ર્‌ ચર છુ ધમની: સર્વાઃ ચુવિતો ડમ્યેતિ 


નારા નારે ગરન ભરતા ાનાપકાકતાનાિતડગતાત --------- 


₹૦ વાતર થવાનું દોય ત્યારે ૧૫ સિથિ ર માણ્તઃ ॥ 
થર્ર્‌ ઝાય છે, પલીનાવાઝા થર ગાય છે, શીત | વવાક્ષપવ્ાછુ મુદુછુદુરદ મુટુશ્રર । 
થાય છે અથવા જળ, પત્ીના વમરના તથા સતા ગુદયુદસ્તવાક્ષેવારાક્ષેવજ રતિ સ્છૃતઃ ॥ 
થર ગાય છે. ૫માં વિવળવળું, વ્યથા, સ્વરોનું ઝાક્ષેષજતું સિટન, સંપ્રાલતિ તથા 
અજ્ઞાન, મારેપળું તથા વાદ થાય છે. સામાન્ય જક્ષળ- 
૬ ૬ પાર્યોમૂજમાસ્થાય જરા સિજૂસચોરવિ । ૨ ઝ્યારે પરજવેત થળ્ઝો વાયુ તત્રણી ધ- 
આજશોવિવમિવ ઝર તટ્ેટમગુસપતિ મનીઓમાં ગાવે છે તારે વારવાર સંવરળ જર- 
ન ક 
વમશિવાય વીઝું પળ વાતર નારા ઈ વાયુથી, ગેમ દાથી ૩૫૨ વેઢા માળ- 


તનું રરર વાસતાર દે છે તેમ રોમીનું રારીર 
વાસ્વાર છછે છે. આ પ્રમાળે રાસીરતે વારવાર મને 
તુરત તુરત દછાવવાને છીષે ઈ રોમ આાક્ષેપજ જરે- 
વાય છે. 

૬૪ સોડપતાતવસંશ્ઞો ૫ઃ પાતચતન્તરાન્તરા । 


ઝારંમનું સથાન. 
₹ ૬ ૫મના મૂઝ્થી માંરીને અને જોર તમને 
દાથના મૂજથી માંરીને પળ, સેમ સંટરનું યુષિત 
થળછું જેર ધીરે ધીરે ટેટ્માં ષેજાય છે તેમ ઝુષિત 
થણતું તે વાતર ત્વિવિત્તાથી સહિત રેદેનારા- 


ખતા રારીરમાં ધીરે ધીરે જાય છે. ઝાક્ષેવવના વિરોષરૂવ ઝપતાનજાનું 
૨૨ આાનગ્ઞાઝુ સ્જુસ્તિં ચચ પરમિશન પ્રતત ત ચત્‌। સામાન્ય હજ્ષળ. 
ઝપદ્વેશ્ર ચગ્ઞઇ વાળમાંસક્ષયારિમિઃ ॥ (૪ સે માક્િવજ વમાં વચમાં પારી નાસે તે 


શોળિતં તર્સાપ્યં સચાસાપ્યં સંવત્લસેસ્થિતમ્‌ા ગપતાનજ જેદેવાય છે. 

વાતરઇનું અસતાધ્યપળું તથા ચાપ્યપળું. રૃજ્જજાસ્વિતો મસ વાગુસ્તાસ્વેવ ચર તિઇસિ॥ 

?૨ સે વાતરઇ ૫મથી તે મોટળ પર્યત જે- સ રળ્ઝવત્સ્સસ્મચતિ જીેચ્છો ₹ળ્ઝાપતાનવા: । 

છાયું જોય તેને મતાધ્ય સમગવું. સે વાતસ્જથી ઇઝત્ર્સ્સવાસર્થ સોડસં ₹ુચ્છાસિષેવતે ॥ 
ત્ય સેમ ટાટથી જઞટી તાય છે તેમ જાટી મર્‌ ધગુલ્યં નુમેચસ્ત સ ધઝુઃસ્તમ્મતશ્ષવઃ । 
રોય તે વાતરસતે અસાધ્ય સમગવું. ઝે વાતર અછુછીગુસ્જઝટસ્ટકોમઇસંત્રિતઃ ॥ 
અંત મેલાર્‌ મયું દોય અથવા અત્યંત લાવવાજીં જ્ાયુત્રતાનમતિઝ થરા ક્ષિપત્તિ વેમવાન્‌ । 
છ્ોચ બથવા વળક્ષય, માંસક્ષય મને માંમળીઓોની વિઇવ્યાક્ષઃ સ્તચ્પસ્ઝુર્મન્નપાશ્વેઃ જજે વમન્‌ ॥ 
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₹ વાતર બે વે ટ્ોળોની વ્રવસતાવાું પળ થાય છી વિષય ૩૫રથી ગળાય છે, 
ળ્મ સિજિતસ્લિતર્થ[નના '( મા ગધ્યાયના ૨૨ મા 


8૨૦ 


અગ્યન્લર ધઝઞાસ્વ ચરા નમતિ માનવઃ । 
તટ સોડમ્યન્તરાયામં જુન્સ્ત સારતો વહતી ॥ 
યાણ ુવતાનસથો વાદાાયામ વરતિ સ્ત । 
તસમસાષ્ય તુષા: પ્રાછુવક્ન #વાટ્યરમઝનમ્‌ |, 
યાજવિસાન્વિતો વાગવા ગુસ્વ ત્ત વેત । 
જુઃચટાક્ષેપજ ત્વન્ય તતુર્થમમિઘાતઝમ્‌ ॥ 
ઝવતાનવ ના હ«ટાપતાનજ, ગંતરાયાત 
ઘન સતંમ, વરિરાયામ પનુઃસંમ ઝને 
ઝમિઘાતત્ઞાક્ષેપ ળ ત્તાર મેઢોનાં 
ઝટ ગયા જક્ષળો. 

૧ વાચું ૧૫થી સંયુત્ઇ થર ધમનીગોમાંગ 
રણે અને શરીરને હાજ્ટીની પેટે સવ્ધ જરી નાસે 
છ હફાપતાનજ જવાય છે. આ વછપતાનજ 
જટતાધ્ય છે. હટાપતાનજમાં ઢાઢી અત્યંત જસાર્ડ 
ગાય છે ગને તેથી અન્ત માંટ માંટ ગમી રાજય છે. 

ઝ્યારે માંમઝીઝો, ઘુંટીગો, વેટ, છર, વક્ષ:- 
સ્થછ બને મજુ ળ્મોમાં રદેછો વન્વાન્‌ પવન વે- 
મવાળો થડને જ્ઞાયુબઓોના સમૃરને, સિરાઓને તથા 
જંટને પળ જપાવે છે ત્યારે રોગીની ગાલો તથા 
હઢી સ્તબ્ધ થર ગાય છે, ૫ટસાં માંમી મળતાં 
ગ્રેવાં થર ગાય છેં, જપનું વમન થાવ છે અને 
રોગી છાતીથી જમાનની વેછે નમી ગાય છે ઇં 
ઝતરાયામ પનુઃસતંમ વેદેવાય છે. 

નિઢાનોથી પ્રવઝ થળો વાયુ ૫મનાં મૂઝમાં, 
પીંછીઓમાં, ૧મરમાં ગરટમાં તથા પીટમાં રદેણી 
પછવાડાની રિરાગોને, જ્ઞાગુગોને તત્ર જરરાઓને 
જવાવે છે બને તેથી સેમી વાંતાતરજ ૧માનની 
પેઢેનમી ગાય છે ૯ વરિરાયામ પનઃ સમ વેદે- 
વાય છે. વરિરાયામમાં છાતી, સાયત્ક તથા જેટ 
છોનું સંમહ્‌ન થર્ડ તતું દોય તો તે વરિરાયામને 
વિદ્દાન્‌ વેચો ઞતાધ્ય વેદે છે. 


«ડાપતાનજ જપી તંચયુત્છ થળ્ઝા વાયુથી : 


થાય છે, અંતરાયામ પિત્તથી સંયુસ્છ થળ્ઝા વાયુથી 
થાય છે ગને વહરિયામ જેવજ વાયુથી થાય છે. 


યુશ્રુત-આયુર્વેટ. 


[ અષ્યાય 


ઝપતાનજ્નો ઞમિઘાલત્ઞાજ્ષેવ નામનો ત્તોથો 
મેજ મમિઘાતથી તવન થળ્ઝા વાયુથી થાય છે. 

( શમિવાતત્ાક્ષેપનું છક્ષળ ગુર છણ્યું નથી માટે 

આાક્ષેપજનું તથા અપતાનજનું ઝે સામાન્ય જક્ષળ 

જહ છે તેગ છ્નું જક્ષળ સમગવું છમ જ્લ્પી 
રાજય છે. ) 

ર૬ સર્મપાતત્તિમિત્તશ્વ શૉળતાતિસ્વાશ થઃ। 
અસિઘાતતિમિસક્ત ન સિષ્યત્તવતાનવ: ॥ 

ઝપતાનજના ગસાધ્યપળા વિષે. 
₹૬ ઝો અપતાનજ મમેપાતથી, શધિરના અ- 
ત્યંત આ્રાવથી જે અમિવાતથી થણજ દોય તો તેને 
ઝસાધ્ય સમગઞવો. 

૨૭ અધોમતાઃ સતિર્યગ્ના પરમની ણ્પ્વરેઇમાઃ । 
ચરા પચીવિતોડતર્થ માતારિશ્રવા પ્રપસતે ॥ 
તજાન્યતર્પક્ષસ સબ્વિવંપ્રાસ્વિમોક્ષયન્‌ । 
ઈતિ પક્ત તમાર દ પક્ષાઘાત સિષગ્વઃઃ ॥ 
ચળ જુત્લં શરીરાટમવમેળ્યમસેતનનમ્‌ । 
તતઃ પતત્યતૃસ્વાવિ ઝદાવત્તિજપીઝિતઃ ॥ 

ઘક્ષાઘાસનું સિજાન, સંધરાાિ તથા છક્ષળ. 

₹૭ અત્યંત જિત થણ્ઝો વાયુ રારીરના છજે 
અજ્નને છોટી રફ, વીગા અદ્નેમાં રદેથી નીચેની, 
ઝારી તથા ઝંસની ધમનીઓમાં આવે છે ત્યારે તે 
વીઝા અર્જ્ના સંષિવંધોને છૂટા રીને અરધા શરી- 
રતે દળે છે ( ઝમળા અથવા ટાવા ૫૪લાને તે 
તરપના દાથ વમેરે અવયવો સરિત નજામા જરી 
નાસે છે. ) તે રોમને ઝ્તમ વેચો વક્ષાઘાત જેને 
છે. આ સેમથી રરીરતો સંઘો અજેમામ જામ 
જરવામાં મસમર્થ અને સ્વશ વમરેના અલ્પસ્ઞાનવાજો 
થર્ર્‌ ઝાય છે. ગામ થવાથી છ વાયુળ પીસ્ો 
સમાળત પરે છે મથવા પ્ાળને છોરી ઢેછે. 

૨૮ શસ્વાતદતં પક્ષ જુસ્છતાધ્યતમં વિરુ: । 
સાપ્યમન્યન સણળઇમતાષય્ય ક્ષયણ્ઝુવ્મ્‌ 
વક્ષાઘાતનું જણ સાધ્યપણું, સાધ્ય- 

વળું તથા અસાધ્યપળું. 
૮ જેતન ણ્ટ્હે વીગા વષથી મિશ્રિત નણીં 


? જો.] નિહાનર્થાન. ૨૬૬ 
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શણ્જા વાયુ જરો પક્ષાઘાત અસિ ૧ જતાધ્ય ધ્ય ગોવાથી યુતિ થણણો તે તેગ 1 વાચુ | જજથી વીયશ્ને 
છે, નીગા વયથી મિશ્રિત થળ વાયુળ જરો |'ટોજ્ના યછજઝા માગમાં રહેછી સન્યા નામની 
વક્ષાયાતત સાધ્ય છે ગને ધાતુગોના ક્ષયથી ગુવિત ! સિરામોને સ્તબ્ધ જરી હે છે છ રોમ સન્ચાસ્તમ 
શળજા વાયુઈ જરેજો પક્ષાઘાત ગતાધ્ય છે.  જેરેવાધ છે. 

ર૨  વાયુજ્ષ્યે ત્રઝેત્સ્થાનાત્જુ વિસા દૃથ્યં રિર્ઃ। | ૨? મસિળીસૂસિવમવાળયુર ક્ીળેષ્વુજક્યે । 
સરો અ વૌરચલન્ઞાન્યાશિવેશમયેચ સઃ ॥ ઝસચેાટર્તોડયર્થ લાર્સઃ જરિનાસિ ત ॥ 
સિન્ીર્ક્તિક્ષો સિશ્વેઇઃ સ્તચ્વાક્ષો વાષિ જૂતઝતિ। પલો ગ્મ્મત્તે માસટ્રિષમાસ્છીયનાટષિ । 


ન સિન સ્િગુવજઝરુૃ્ક્ળસપિમઃ 
તિર્ચ્છાસોડ્થ વા જચ્તારુરરાનઇસેસનતઃ॥ પિ પ ર 
અર્જ્ચિત્વાડત્તિઝો વજ્તમાટેલ ઝઞનચત્યતઃ 
સ્વસ્થઃ સ્સાસ્ર્યે ગુસ્દ આાયતે ત પમુલતિ । ક ર 


સ સન વશ્રમવત્તિ વવત્ાર્ટ્ ત્રીવા સ્તાવ્યવવર્સતે ॥ 
જ્જારિ જ્યા ક ક ॥ સિર્શ્રઝતિ વાજ્સજ્ઞો નેત્રારીનાં ત વેરૂતમ્‌ । 
ઝઅપતત્રવના 1નેજાન, સપ્રાત્તિ ગ્રીવા િવુવ્ટતાનાં તરિતિન્વાર્ત્વે ઝુ વેટના ॥ 
ઝને જક્ષળ- 


ઝહ્તિનાં ( અરહીયાનાં ) સિદ્ાન, 
૨૨ વોતાને બુવિત વરનારાં સિટાનોથી ત- 


પા કા સંદ્રાસિ તથા જક્ષળ- 
જોપ પામેઝો વાગુ ૫ણારાયમાંથી ઝને ગર્‌ છુહયને 


વ જે વીરે ઝે ન ૨૬ (શઘળું જરીને) મમિળી, સૂતિજા, વા- 
દ ક છમળાગોને વીરે રી વગરે | જજ, જજ મને ક્ષીળ માળત્ત ણમોને છોણીનો 
અમોને પત્તસિતિ જરે છે તથા માનની પેટે નમાવે 


ર ન થવાથી અહિત થાય છે. સંસ સરે વોજવાથી, 
છે ગને ચિત્તને મોણ્યુસ્દ કક, છે જે ગથી  જેવાશે વરેરે અતત વડળ ૫ઢાર્થો સાવાથી, અ- 
મળસ કી માંસ્યોવા જી અપ સબ સત ર્સવાથી, અત્યંત વમાસાં શાવાથી, અત્યંત 
ગાંલ્યોવાઝો થર ગાય છે, છાથી રરિત | કર ઝવાસવાથી, છોજસે આરી અવની જસે વિ- 
થટ ગાય છે, હોની પેઢે વુથવે છે, સંતરા શ્રાસ પ રતે ઝુવાથી અતે વિષસ સૈતે વેસવાથી માશું 
૫ મની શન સ ર. કા પી તાજ છોડ, છ્‌ટપી, જત્ઠાટ તથા નેત્રોની સંધિ 
ભદ પ ળગોમાં મળો વાયુ મોદ્ોટાને પીછે છે તેથી 
અવતત્રજ જવાય છે. આ રોમમાં % ની ઝાત રોમ થાય છે. આ રોમથી ગરધું મોસોરું 
થણ્ો વાયુ લક પ મડ ક ક વાંચું થર્ર્‌ ઝાય છે, છોજ વાંજી થર્ર ગાય છે; માથું 
વાળ સ પરષ છ અન હરન થરી 5 એ | સાન થાન છે, થોહ્યામાં અટ્જાયત થાય 
તારે માળસ તંજ્ઞાવમરનો થર ગાય છે. 


| છે, નેત્ર મમર માઈ તથા નાજ છમોમાં સજુરળ 
૨૦ જ્િવાસ્વજ્ઞા તમરથાનવિરુતોજ્વત્િરીક્ષ છોડ । તથા વાંજાપળું વમેરે શાથ જરે ગતે ને તરજ ઞ- 
મન્યાસ્તસ્મં પ્રજુસ્તે સ ળવ ઝ્ઝેવ્લસળા સુતઃ ॥ 


હિત થણજ દોય તે ૫ટસે છોજ) દ્‌ટપસી તથા 
મન્યાસંમનાં સિયન, સંપ્રાસિ તથા જક્ષળ. 


ટાંત ઈગોમાં. વેટના થાય છે. 
૨૦ હિવસે નિદ્રા જરવાથી, વિવરીત રીતે વેત- | ૨૨ ચચાત્રઝો સમરો વેવશુસેત્રમાવિજમ ॥ 
વાથી, વિવરીત રીતે ઝમવાથી મને છોજ વગેરે અ- 


વાસુજ્ધ્વ ત્વતિ સ્વાપસ્તોરો મન્યાઇઝુત્રરઃ । 
વયવો ગાછા અવળા રણે ણ્વી રીતે ઝંવા મામમાં તમર્તિમિતિ પ્રાટુગ્યાધિ વ્યાતિવિરા₹ફ1ઃ ॥ 
₹ જેટછાળ્જ વેચો અપતંત્રવને ગને અપતાનવજને 


૨ જેટાણ% વેચો અન્યાસમને અપતાનજનું પૂર્વ 
છઈ્જગ મળીને આ વાટનં ગ્રષ્યયન છોછીગઞ હે છે, છવ માને છે 
૪૬ 
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૬૬૨ 


મુશ્રુત-ગયુર્વેર, 


[ મધ્યાય 





જાક્તિનું હૂર્વસૂવ- 


૨૨ સહિત રોમ થવાનો દોય ત્યારે પરથમ ₹-_ 


વાળાં ૩માં થરર્‌ ગાય છે, જવ થાય છે, નેત્ર ચીપ- 
છાવાછું થાય છે, વાયુ ઝંચે સાહે છે, સામરીમાં ગ- 
ઇલા થાય છે, ( સ્વરની લવર ૫૪તી નથી, ) વ્યથા 
થાય છે અને છેજ્ના પાછળ મામની સિરાઓ તથા 
દ્‌ટવચી સતાર ઝાય છે છમ વિદ્દાન વેચો જેદે છે. 
૨૨ ક્ષીળગાતિમિવાક્ષસ વસત્ાવ્યવસમા(વિળઃ। 
ત સિપ્યતાર્ટ્િતં માટ ત્રિવર્વ વેપનગચ ત્ત ॥ 
ઝાજ્તનું અતાપ્યપળું 
૨૨ સે માળત ક્ષીળ છોય, ઝેની ગાંતો નિ- 
મેજોથી રિત થર મર છોય ગને ઝેનું માપળ ૧ર- 
સ્પરની સાથે મજેત્ા અક્ષરોવા તથા અસ્ર 
ટ્રોય તે માળતના ગાઢિતરોમને અસાધ્ય તમગઝવો. 
સેના બાર્ટિતરોમને ત્રળ વર્ષ થટ મયાં દોષ અ- 
થવા ઝે મળત છુગતો દોય, અથવા ઝેનાં નેત્ર 
તાજ તથા મોદોટું તવતાં દોય તે માળસનો ગ- 
ઉત તો મટતોગ નથી. 
૨૪૫ાસ્નિપ્રતુીનાંતુવ-ળ્ડસાચાડનિતાર્તા 
સવટ્તેઃ ક્ષે સિણ્ીયાટૂપ્રસીતિ હિ સા સ્ણૂતા॥ 
ગૃપ્રસીનું સિજ્ાન, સપ્રાતતિ તથા જક્ષળ- 
૨૪ ૫મની પેતીઓની તથા ગાંમઝીમોની વા- 
ચુણ પીટેછી જરા ( મોટી નત ) સાથળોના છા- 
છવા સાળવાને રોજી હે છે તે રોમ શપ્રસી જેદેવાય 
છે. (વાયુજ જરેછી અને વાયુ તથા ૧% છ વત્તેળ 
જરેછી છમ ઝપ્રવી તે ધજારની થાય છે. ) 
૨ તજપ્રત્યછુછીનાં તુ ૧ળ્ઝરા વાઇણઇતઃ । 
વાહ્ોઃ વમક્ષચવારી વિશ્વાસ્તી[તે હિ તા રજત ॥ 
વિશ્વાશ્રીનાં નિટન, સંવ્રાસિ તઃ જક્ષળ. 
૨૧ લાઇના અથવા વને વાઇુમોના 98મા- 
મથી માંટીને દાાથના તનને જમતી માંમળીમોની 
ગારી નત વાયુથી પીરાર્‌ વાછુના અથવા વચે 
વાઇુગોના જામનો ક્ષય જરી નાસે છે છ સેમ 
વિશ્વાચ્ી જેછ્ેવાય છે. 


૨૬ વાતકશોળિતઝઃ શોપતે ઝાગઞુમપ્યે મદાસઝઃ॥ 
સિર ત્રનેછજપૂર્જ તુ સ્યૂઈવ્રનેફજણ સંવત્‌ । 
જ%જજરિરનાં સિહાન, સંપ્રાસિ તથા 

જઝક્ષળ- 

૨૬ વાયુથી તથા શષિર્થી અથવા વાતર 
નામના રોમથી મોટળના મધ્યમાં સીથાનીઞાના 
માથા સેવો ગાછો તથા ઝંતો ગને સોટી પીછા- 
વાનો ગે તોઝો થાય છે તે જોછુજારિર જેરે- 
વાય છે. 

૨૭ વાજુઃ ૧વક્યાસ્થિતઃ સજાઃ વળ્ઝરાસાક્િ- 


વેસટ ॥ 
સઝસ્તરા મવેઝન્ઝુઃ પછીઃ સજશોર્ટ્યોર્વપ્રાત । 
લંઞવાતનાં ગને વંગુવાતનાં સિવાન, 
સત્રાસિ તથા કળ. 

૨૭ જમરમાં રછેજો વાયુ જમરથી લે ઘુંટી સુ- 
ધીના માગની જટરાને (સોટી નતને) ગ્યારે સેસે 
છે (ત્તાહવા વમરેમાં જવાવે છે ) ત્યાર માળવ સંઞ 
(રણો) થર ગાય છે. મા રોમ અંઞવાત જેદે- 
વાય છે. જમર્‌માં રછેજો વાયુ વને પમની જમ- 
રથી તે ઘુંટી ઝુધીની જટરાગોને સેવી વતત તાથ- 
જોની ન્િયાને ગટજાવી વેછે ઈ રોમ પંરુવાત 
જેછેવાય છે. 

૨૮ પ્રઝઝામન્વેપતે' યસ્તુ લઝસ્િવ અ મર્છતિ॥ 
વઝાચયલઝાં તં વિચાસ્યુસસ્લંતિપ્રવંધનમ્‌ । 
જછાયલંઝનાં તિયાન, સપ્રાસિ 
તથા જક્ષળ- 

૨૮ માળસ વાયુથી પીછાશ્ને, ચાછવાની ર- 
ફમાત જરાં જવે તથા ગાળે છુહજાતો છોથ 
છ્વો રેલાય અને તાંધામોનાં નંધનોના સિચિત્- 
પળાવાનો થર તાય તે માળસને જજાયઝ ના- 
મનો રોમ પાત્ત થયો સમત્વો. ( ત્રાહવા જામતી 
વલતે જપ થવો તથા છુઝજાતા ઝેયું રેલાવું છ- 


| ટજી સંગવાતથી જ્ાયલંગતાની ગુવાર છે. 


ર્‌ છો.]  તિહનસ્થાન. ર્દર 
'જજાયલંગઝ' છ તામ અર્થને અનુસરીને નીં રર્‌ ચરા શવ્ટ્વઈ સ્રોતો વાચુસતૃત્વ તિછતિ॥ 
જોવાથી યોમિજ નથી વળ હ છે ણમ સમગવું. ) | સુર: ઝ્ઝેપ્તાસ્વિયો વિ વાગિર્થ તેત ગઝાયતે । 
૨૨ ન્યસ્તે તુ વિષને વારે સઝ મુરયોસ્લમોસ્ળઃ ॥ | વાપિર્ષનાં ( વેદેરાવળાનાં ) સિરાન, સં- 
થાતવ ટજ ર્ત્યેષ વિજ્ઞેયઃ ુવતાત્રિતઃ । વપ્રાત્તિ તથા ઉક્ષળ. 
વાતજ્ટજના સિદ્ાન, સંદ્ાધ્તિ  રૂર ઝ્યારે શુદ (જેતઝ) ગથવા વપસંયુતુ 
તથા જક્ષળ- વાયુ જાનના રબ્ટ્વાછિ છોલને સેજ વક્ને રેર છે 
ર ૫મ વિષમ રીતે ગુજારે ગતાં ૫૫ની પીં- ત્યારે વેદેરાપળું થાય છે ઈ વાધિર્થ જેછેવાય છે. 
હીના સંષિમાં રછેઢો વાયુ ગે પીટાને સ્તવન જરે | ( હધિર્થી જે વિત્તથી સંચુત્ઇ થણસ્ો વાચું જાનના 
છે તે પીટા વાતજંટજ જેદેવાય છે. | સસ્સ્વાહિ બતને રોજી ઢફતે રેદે તો તેથી ૫ળ 
રૂ ૦્પાજ્યોઃ ચુસ્તે જાઈ વિસાતણકલણરિતોડનિઈઃ | વાધિય થાય છે. મા સેમ ૩તરતંત્રના ૨૦ મા અ- 
વિશેવતશ્ંત્રમતઃ પાર્ટ તમારિશેત્‌ । દયાયના ૧ મા વિષયમાં પળ જેદેવામાં આવસે.) 





પાટ્ટાટ્નાં નિટન, સંત્રાસિ રૂ૪ ઇસશસૂસિસેત્રીયં ચસ સિન્ટ્સિવાતિઈઃ ॥ 
તથા ક્ષળ. વળચોઃ જીતે શૂ વળરાઈ તછુરયતે । 

૨૦ વિત્તથી તથા રવિરથી સયુ થણો વાયુ | જાર્ણસાજનું સિર્ાન, સંત્રાસિ તથા જક્ષળ. 
વત્તે પમમાં હાટ જરે છે અને ૫મથી આાજવાના રૂ૪ પતિોમ મતિ જરો વાયુ ગાળે ઇ૪- 


સમયમાં વિશેષ ઢા જરે છે છ રોમ ઘારટાઇ વત્તીને, જમળાગોને, માથાને તથા છોજને મેઢી 


જેહેવાય છે. | નાચતો છોય ળ્વી રસતે જાનમાં રઝને ઝત્પન 
ઝે # છ્‌ અ હ જૂ ર 
ર૬ દૃવ્યતશ્રરળા ચણ મવતશ્ર પ્રતુત્તવત્‌ 1 ઝરે છે છ રોમ જળશૂઝ વેરેવાય છે. ( સ રોમ 
વાટ્ણષેનાં નિજાન, સપ્રાસિ | વેેવામાં આવશ્ષે. ) 
તથા હલ્ષળ. , રજ આયૃસ્ય વાગુઃ લજવતો ધની: શબ્સ્વાણિનીઃ 
૬? જ૫થી સંયગુસ્ક થણ્છા વાચુના પજોપતે | તરાન્જસવતિતયવાન્તૂવમિસ્મિણનટરાન્‌॥ 
ઝાળે સ્પર્શના જ્ઞાનથી રહિતિઝ રોય છવા થર ગાય નિટન, સંપ્રાસિ તથા જક્ષળો 
છે રોમ પાટ્ણષે જેરેવાય છે. ર૧ જજથી સંયુસું થણ્છો વાયુ શજ્ટ્ને ચ- 


ર૨ અંસહેરસ્થિતો વાચુઃ શોવાચિત્યાંતવસ્ધનત્‌ | છોવતારી ધમનીઓગનું માવરળ જરી માસીને 
રિસસ્સ્વાજુર્ય સત્રસ્થો ઝનચત્યવવારજમ્‌ 1 | ( પતતીઓને રોજી ટ્ર્તે) વોજવાની ખિતવામાં 
અંસશોષનાં તથા અ પવાદુવનાં નિ- | ઝસ્તળ જરનારા મૂજ, મિસ્મિળ તથા મછૂટ્‌ 
હાન, સંત્રાસિ અને જક્ષળ. ઇ ત્રળ સેમોને ઝત્વ્ જેર છે. (તમામ ગુંમાવળું 

૨૨ તાછુની સેના તમીપના વરહેરમાં રહેછો | જાજાપળું-ણ પ૨ વેરેવાય છે. રુંગળી સીત્તે છટે 
વાયુ ત્યાંના જયને નુજાવી નાસે છે ૯ રોમ અંસ- ઝેમાં અક્ષરો નાવમાંથી તોજવામાં ગાવે છ્યું નો- 
શોષ જેદ્ેવાય છે. વાઇની સેત્તના લમીપના પ્રહે- છનારપળું છ મિસ્મિળ જેેવાય છે ગને ૧ઢોનો 
શમાં રહો વાયુ વાછુની સિરાઓનો તંજોત્ત જરી તથા વ્યંગનોનો ઝેમાં હોપ થર્ર ગાય છ્યું અસ્જુર 
નાલે છે તે રો અજવા ઇજ જેરેવાય છે. નોજનારપળું છ મટૂટ વવાય છે. ગો જે આ 


૨૬૬૪ યુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌. [ગધ્યાય 


ગ્રળે રોમોનું સ્થાનજ ણ્જઝ છે તો પળ હોના  ર્ર્સે મણ્યું અતે આામારયમાંથી ગરુ (નામિના 
વધારા ઘટરા ૪૧૫૪થી અથવા પરારવ્ધના યોમ | તથા સ્તનના મધ્યમાંથી ઝટેટું) ઝે આધ્માન થાય 
૪૧૨થી છ સેમોનો મેટ્‌ થાય છે ઈમ સમઝવું.) | છે તેઞ પ્રત્સાધ્તાન જે દેવાય છે. 
ર૬ અખો ચ વેના યાતિ વર્ગોમૂત્રાશયૉસ્યિસા। | ૪૦ ગછીછાવજન ત્રસ્થિસૂપ્વમાયસસુકતમ્‌ । 
સિન્ર્સ્તીવ ઝુરોપર્થ સતા તૂળીત્યુપર્દ્િયતે ॥ વાતાછીરા વિગ્ાનીચાટ્રિત્મામાવરોધિનીમ્‌ ॥ 
તૂળીવાતનાં નિવાન, સંવ્રાલિ તથા જક્ષળ. વાતાછીળાનાં નિદાન, સંપ્રાસિ 
રૂ૬ વાયુના પ્રજોપને છીધે વિછણાના સ્થાન- તથા જ ક્ષળ- 
જથી તથા મૃત્રારયથી ગટેછી અને ગાળે ગુદ્ને) ,. તઞામિની નીસે છંતમોઝ પથરા સેવી ઘાટી, 
તથા ૩૫સથને ( હિંગને મથવા યોનિને ) મઢી ના- . ઝંસી તથા ઝંસેના મામમાં વિસ્તારવાઝી સે સ્થિર 
સતી દોય ણવી ઝે વેટના નીચે ગતી જોય તે સેર અથવા અંચતહ માંટ વાયુના પ્રવોપથી થાય છે તે 
મી તિ છ વાતાછીા વેદેવાય છે. મા માંટ હિમને, થો- 
૭ સુસતેપસ્થોસ્થિતા સેવ પ્રાતિઝોમવિર્સાષળી | સત, તથા સુઢાને રોજી ટેછે જે સેથી વિછાનો, 
વેમેઃ પછાશયં ચા તિ પ્રતિતૃળી કુ સતા રસતા ॥ મૃત્રનો ઝને અધોવાયુનો રોધ થાય છે. ( પિત્તે 
ત્રતિતૂળીનાં 1તેટાન, સંપ્રાસિ વરસી જે વષે વરેછી અછીછા જોતી નથી છટા 
તથા ૩ક્ષળ. | સારે આ સ્થા વાતાછીછા' ઇ નામઝ સમગવું 
૨૭ વાયુના પ્રજોપને છીષે સે વેટના ગુહા- ૧0 તેમાં વાત રાવ્ટને વાવર્સક સમઝવો નીં. ) 
માંથી તથા ગપસ્થમાંથી ગઢી ઝે સોટીને, સત્યન | ફર ળસામેવ સ્‍ઝાગુસં વાતવિળ્મૂત્રસોખિનીમ્‌। 
થતા તથા ૪વશમ પામતા વેમોથી વારવાર પછા- 1 તવ્રત્યછોછાસિસિ વરેસ્ઠર તિર્યગુસ્થિતામ્‌ ॥ 
રચમાં ગાય તે વેટના તરતિતૂળી વેરેવાય છે. 
૨૮ સાસેપમત્યુત્રસ્ઝમાપ્તાતસુટ્રં સ શનમ્‌ । 
ઝાષ્તાનતિતિ ઝાનીયાજારં વાસતિસેધગઝમ્‌ ॥ 
ઝાધ્સાનના 1તેહ્‌ાન, સંપ્રાસ્તિ તથા જક્ષળ. 
૬ ૮ અપોવાયુના નિસેધને છીધે પેટ મટમટાન- 
વાછું, મત્યંત સ્ત્ર પીટાવાછું, મને પવનથી મર- 


પ્રત્યછીજાનાં સિટન, સંપ્રાસિ 
તથા ક્ષળ. 
છ ૨ વાયુના પજોપને છીધે ગધોવાયુને, વિછાને 
તથા મૃત્રને રોજ્નારી મને વેહના જરનારી અછીતા 
તો પેટમાં માટી પત્પન્ન થર્‌ે દોય તો પત્યછી છા 


ન કા કી સ ન ચિ 
ણછી ધમળની પઢ અત્યત જુણેઝુ થટ ગય છ છ 2252 
જળજારી રોમ આધ્માન જેશેવાય છે. ઝપ્યામ ૨ ઝો. 
ર૨ વિશ્ુસપાશ્રવરુર્યં તરેવામાશયોસિથિતમ્‌ । ૬ અથાતોડર્શસાં તિયરાનં વ્યાલ્યાસામઃ । 
પ્રસાપ્માન વિગાનીયાત્જ્વવ્યાચુસિતાનતિઈમ્‌॥ ઝપત્રઃસ. 
પ્રત્યાધ્માનનાં સિન, સંપ્રાસિ | ર૨ રૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫રથી “અર્સોનિવાન' 
તથા જક્ષળ. છ તામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાણ્યાન જરી 


૨૨ વાયુ થી જાકી થવાને છીષે ( રૌ- જે ઝે ધમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ યુશ્રુતની પાતે 
વાર્‌ ઝવાને છીષે ) ૫ટલાંમોને તથા છૃહયને છોડી  જરેું છે, 


ન્હાના... 
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વૃ  અરશોનાં ૨ જારળો તથા ૪ક્ષળો વમેરેના જયન વિષેનો, 


૨ ત્રો.]  નિવાનત્થાન. ૬૬૧ 
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૨ પરર્શાશત મવસ્તિ વા્તાપિત્તરવજ્રોળિત- મંજુર મંઢ્‌ ગસ્ચિવાના ખુર્વને ગત્યંત થાય જે. 
સંતિપાતેઃ સઇઝાતિ તેતિ ॥ "| છ સાંતના જં સેવા અંગુરો તુળનો, વઇનો, 

સત્રાનાલ્મવતાં ચથોરે પ્રરોપખેવિસ્ઝતષ્ય- ત્યરાનો, જેમાંનો જે વસ વમેરેનો સંયોમ થવાથી 
ફાનસ્રીપ્રલજ્ઞોત્જટ્જાસનણજયાતવેપવિધારળા- | ઝથવા રીત અનો સ્પર્ર થવાથી વૃજ્નિ પામે છે. 
ર્મિર્ષિશેવેઃ ત્રજુવિસા જૉવા પ્જશો દ્વિશઃ છ અંચુરોને વેશો અરજ જેરે છે. (વે વે હોષોના 
લમલ્તાઃ શોંળિતસરિતા વા ચશોરુ ત્રણતાઃ | સૂંતમેવાઝાં અરસોવિષે મા અધ્યાયના ?૮ મા 
પ્રધાનપ્રમનીસ્નુત્રવયાડધો ગત્વા સુટ્મામમચ્ય પવવમાં ઝુવો ) 
વ્રટૂપ્ય વજ્ીમોસવ્રસોઇાઝીનચસ્તિ સિજ્ઞોવતો 
મન્જસોસ્તથા ગળવજાછોપહસોઇવસ્્રાર્િસિઃ શી- 
તોહ્જલંસ્પર્શનાટ્ર વરા: પરસ્તિર્િમાસાર્ય- 
સ્તિ તાન્ચર્શોસીત્યાતતક્ષતે ॥ 

અરરોના મેહ, ટૂરનાં તથા પાસેનાં 

નિજ્ાનો અને સંધ્રાસિ. 
૨ વાયુથી, પિત્તથી, ૧૫થી; ત્રળે હોયોથી, 


યા ઝને સમાવથી ળ્મ છ પવારના ગરજ પ્રચમા છુ સરોછાજસુમાતે । 


ઝિતેદ્રિય હોવોને સૂત્રસ્થાનના ત્રળતક સુટ્ાનું તથા નુટાની વની નું વ્યાહ્યાન. 
નામના ૨? મા ગધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં જ- રે સ્થૂછ ગાંતરટું જે ગે ગુઢાંત્ર વેરેવાય છે 
છેં જોધ, સોજ, વજવાનની તાથે" વિરોધ તથા તેની સાથે ગુજ ગોટાળ્થી છે અને તે સાછાત્તાર 
હિવતની નિદ્રા વમેરે પ્રરોપળોથી અતે વિસ્જ મો- બાંમળના પમાળવાળી જેછ્ેવાય છે. છ સુઢામાં 
ઝન, મગીખમાં મોન, અત્યંત જસમ, સુઢાને પવાદળી, વિતગેની અતે સવી છ નામની ત્રળ 
પેનીથી હનાવીને વેસવાની સેવ અથવા ૭મટજ વે- વળીંમો છે મને તેબો છ્જ છજની ૩૫૨ રછેછી 
તવાની સેવ, ઘોરા તથા ઝંટ વમેરેની પીટ ૩૫ | છે- ગુવાનો છોટ જે ઝે રોમાવઝીના અંતની ૩૫૨ 
વેસીને પંથ જરવો, ગને વિણા તથા મૂત્ર વમેરેની બરા અંગુઝનો છે તેની ૩૫₹ ૨% આાંમનને છેટે 
દાઝતોને રોજ્વી રત્યાદિ વિક્ષેવોથી પ્રજીષિત થ- પેદેટી વસી છે, ₹ વઝીની ૩૫ ઢોઢ ગાંમ- 
ણા ઇજ છ હોવ અથવા વે વે બથવા ત્રળે | જતે છેટે વીંગી વછી છે અને તે વીગી વીની ૩- 
ઢોષો અથવા પિત્ત ગેવાગ 4૧રવાછું હોષથી સં- | ૧૪ હોટ માંમનને છેટે ત્રીગી વળી છે. રાના 
યુસ્ઇ થળતું શિ? સૂત્રસ્થાનના ૨૬ મા ગધ્યાયના | શોનું ગને ત્રળ વખીંગોનું છટ અંતર્‌ તાટા- 
₹૪ સા વિષયમાં જ્યા પ્રમાળે વધવાપૂર્યજ પ્રસાર | પાર માંમનનું છે જે ગેથી ગટા સાડાચાર માંમ- 
વામી, વિણાસું વણન જરનારી ષમનીગોમાં પ્રાત | જની જેટવાય છે. તથી વજીમો સ્તર માંમઝ 
અરે, સીસે તરફે, સુઢામાં આવી, સુહાની વજીઓને | છીંવી છે, છ માંમળની ગાટી ઝત્તાર્વાટી છ 
જૂષિત જર્‌ી, માંસના અંકુરોને ઝત્પન્ન જરે છે. છ રંલના માવર્તોના ઝેવા આવારવાળી છે અને દાન 


શ સિષને વાઇ સની જેહેવાય છે. 


₹ સિણાસે વાટર. ૧1૬1૪વા માટે ૨ ઝોર્‌ જરા જરનારી ગે 
વહી છે તે પ્રવાર્‌ળી જેરેવાવ છે, રૂ વિણ નીજી ચયા પછી નુથાને વીડી જેનારી ગે 
વદી છે તે તંવરળી વેેવાય છે, 


૨ વિછાને વાઇન કાણાટનારી ગે વહી છે તે વિસ- 


રૂ સત્ર સ્થૂછાબ્રધાસિવર્સવસાછુઃછ સુર- 
માછુસ્સસ્તન વજયસ્તિસ્રોડ્પ્વર્રુતાન્તરખૂતાઃ 
પ્રવાઈળી વિતઝતી  સંવરળી ત્તેતિ ત્રતુસુ- 
છાયતાઃ સર્વાસ્તિયમજાછુઝોર્છિતાઃ ॥ 

ઈ ઈ ટ 6% ક 
શટૂવર્તનિમાશ્ાવિ ઘપઝુવારિ સર્થતાઃ । 
મઝતાજઝુતિમાશ્રાષિ વળતઃ સત્રવોતિલાઃ ॥ 
રોમાન્તેમ્યો ચવાપ્યસ શુજોઇઃ પસ્વિતિતઃ ॥ 
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૨૬૬ 


યુશ્રુત-આયુર્વેહ્‌. 


[ગઘ્યાય 


થીના તાળવાના એેવા વળવાની છે. વેદેછી વી ગેવી અજતિમોવાળાં હોય છે. છ અરસોથી ૩૫- 


સુણાના છોટથી ણ્જ માંગ રર છે. 

૪ તે"ાં તુ મવિષ્યતાં પૂવફ્વાળ્યજ્ઞે ન બ્રા 
જરછાત્પસિ્સિસ્ઝિય તવિશલર્નમારોપઃ ૧- 
ર્યમુન્રાસ્વાઇન્યમદ્ળોશ્વ શ્વયચુર્સ્ત્રજૂઝન સુ- 
ટૃવસ્વિતનમારરા પાખ્ડુસોમત્રસ્ળીજોષસોવા- 
ળાં વાલશ્વાસો મ્રમસ્તન્દ્ર સિટ્દેસ્ટ્રયયોવેન્યં સ 
્તાતેષ્વેતાનિ શપાળિ પ્રવ્યસતતરાળિ સવ સ્તિ ॥ 

ઝરશોનાં પૂર્વલ્ષ તથા સામાન્ય છક્ષળ- 

૪ અર્‌સો થવાનાં છોય ત્યારે મજ્ન ૭૫ ગ- 
₹સિ થાય છે, સાેન્ું ગન માંટ માંટ પત્તે છે, 
સાટા ગોટજાર ગાવે છેં, તાથળોમાં *્છાનિ થાય 
છે, વેટમાં મટમટાટ થાય છે, શરીર રનું થર 
ગાય છે, મોટજાર ઘળા ગાવે છે, માંલોવર તોઝો 
થાય છે, માંતરટાંગોમાં અવાગ થાય છે; સુઢામાં 
વાઢજાય થવા ઝેવી વ્યથા થાય છે, ચાંતી ગાવે 
છે, શ્વાસ થાય છે, મરમ થાય છે, તંદ્રા થાય છે, 
નિદ્રા વષે છે, રૂદ્રિયોનું નવઝાપળું થાય છે ગને 
પાંરુરોમ, મદળીવોપ તથા શોષ ણ્મો ર્ત્પન્ 
થયાની રાજા થાય છે. ગ્યારે ગરસો સત્યન થાય 
તારે છ સંઘના હક્ષળો અત્યંત ₹૫૪ થાય છે. 

જ સત્ર માલ્તાત્પસ્શિષ્યાલ્ળવળોતિ વિષવ- 
સમપ્યાતિ વર્સ્વજુષ્વત્તુખ્ડિય્સનાછીસુલતૂત્તી- 
મુસારુતીસિ ત્ર મવસ્તિ | તેર્પટતઃ સરા 
સંઇતમુપવેર્યતે જટીપજપાત્વેસેટ્ગુર્નામિપ્રરે- 
જ્ઞેળુ તાશ વેટના સુસ્માછીછાણીટોર્રાનિ ત્રાસ 
તાન્િનમિત્તાન્નેવ મવસ્તિ જુષ્ળત્વસૂનલનયનર્‌- 
શતવવનમૂત્રવુસીવક્ત વજુસ્વો મવતિ ॥ 

વાયુથી થા ઞરરોનાં વિસિણ 

જક્ષળો. 

૬ વાયુથી થળ્ાં અરસો સાવવમરનાં દોય છે, 
કારશ્જ રાતા વળવા જોય છે, નીત્તાં ઝંત્તાં મ- 
ઘ્યોવાળાં ટ્રોય છે અને જનનાં પુષ્નો ઝેવી, ગંમછી 
જપાલની છાંડજીના ગુલ ઝેવી જે લોકના મુલ 


'----૧.-----૨૦---૦૦૦૪-૦, .. _.__.... સ “...._... સન૦--.. “૦. 


"છત થળ્છા નાળને શૂઝ નીજી નીજ્ઝીને ઘાટો 
«સત ગાવે છે, ૧મર₹ પીઠ ૫ટલાં છિમ નુર 
તથા નામિ છ્મોમાં વેઢ્‌ના થાય છે, અરશોને છી- 
ધેગ સુલ્મ ગછી૭ા વરનું «ર૬ તથા ૪રરોમ 
€ ઝવદ્રવો થાય છે ગને છ માળતનાં ત્વત્તા, 
નો, નેત્રો, હતો; મોદોડું, મૃત્ર મને વિણ રયમ 
ચર ગાય છે. 

૬ વિત્તાસ્ીછાત્રાળિ તનૂત્તિ વિસર્પીનિ પી- 
તાવમાસાનતિ ચરુત્પ્રરારા તિ શુજગિટાસરથા- 
નાતિ ચવમપ્યાતિ ગઝહોજોવવ્લલરસાત્તિ પ્ર- 
રિિસાતિ સ્ત મવસ્તિ તેલ્વટ્તઃ સરાઈ સર્શવિર- 
મત્તિસાર્યતે ઝ્વર્ટાફઈવિવાસામૂછીશ્ધોપદ્રવા 
મવસ્તિ પીતત્વટ્લનયનવરશનવલ્નમૂત્રજુસીષશ્ 
બુરુષો મર્વાતિ । 


પિત્તથી થળ્ઝાં અર્સોના વિરિણ 

જઝક્ષળો. 

૬ પિત્તસ્ી થળ્ઝાં મરશો રવામ અગ્રોવાનાં, 
મૂઝમા તથા અગ્રમાં પાતળાં, મતાર ઘામનારં, 
ઘીત્ઠાં અવમાસવાનળાં, ઝમળા પટલાની માંઠ એેવા 
વળવાળાં, યોપટની ગીમ સેવી માજતિવાઝાં, અ- 
વની પેટે ઞાટાં મધ્યોવાળાં, ગળોના મોદોટાં સેવાં 
અને જેના સાવવાનાં જોય છે. છ ગરસોથી ૩૫- 
ઇત થળ્છા માળલને વળતર થર થફ્ને હોવાનો 
પાતળો જ્ઞાથો આાવ્યા જરે છે, ગ્વઇ વાદ, તરશે 
તથા મૂછી છ ઝદ્રવો થાય છે મને છ માળતનાં 
ત્યસા, નલો; નેત્રો, વાંતો, સોજ્દોરું, સૂત તથા 
વિછા પીછાં થર તાય છે. 

૭ ઝેપ્તઝાતિ શ્વેતાનિ સણાયૂઝાનિ સ્થિ- 
₹ળિ યૃત્તાનિ ર્િગ્ધાનિ પાળ્ટૂત્તિ જરીરવન- 
સતાસ્થિમોલ્સનાજારનળિ ન સિચસ્તે ન સ્વસ્તિ 
વ.ળ્ટ્વછુાસિ ત્ર મવસ્તિ લેલ્પણ્તઃ સગ્ઝેવ્સા- 
ળમનરષ માંલધાવનપ્રવારામતિસાર્થતે શોવ- 
જ્ઞીલસ્વસસેત્રવાનિપાતગજ્ષિસોનોત્વા[નિ ત્રાસ 


૨ જ્ઞો.] 


 તિહ્ાનર્થાનિ, 


૬૬૭ 





તન્તિમિસાન્યેવ મવસ્તિ શજીત્વરૂલનયતરરન- 


વટ્નમૂત્રજુરીવશ્વ પુરષો સવતિ ॥ 
જાયી થળ્જાં અરશોનાં વિરિઇ જક્ષળો. 

૭ જષથી થણ્છાં મરશો શ્રેત છોય છે, મોટ 
મૂળ્વાનાં દ્રોય છે, જટળ દોય છે, મોળ દોય છે, 
સ્તિગ્ધ દોય છે, ધૂત વળવાળાં દોય છે, વેરાના 
સેવા, જનતના ઝીયા સેવા જે માયના ગાંત્રઝ 
ગેવા ગાજારવાનાં દોય છે, મેજાતાં નથીં, લવતાં 
તથી મને ઘળી લરગવાળાં છોય છે. છ મરશોથી 
૩૫છ્‌ત થળ્ઝા માળસને જવાનો, જ્ઞાસ્ો તથા 
માંતના ધોળ સેવો વાતનો જ્ઞાથો માવા વરે છે. 
ઈ ગઝરસોને છીધેગ સોગ, સીતગ્વરઇ મહત, સ- 
જતું નદી પાજ્વું ગને માથાનું મારેષળું ઈ ૩૫- 
દ્રવો થાય છે. ૪ માળતનાં ત્વરા, નશો, નેત્રો, 
ટાંત, મોદદોરું, મૂત્ર તથા વિણા સેટ વળવાનાં 
શર્‌ં ગાય છે. 

૮સ્સઝાનિ સચત્રોધપસેટવિઝુમજાગળ- 
સ્તિજાવજ્ઝસરઇશાતિ વિત્તઝક્ષળાનિ ત થ4- 
વગારપુરીપત્રવીરિતાનિ મવસ્તિ તરાત્યધ ₹ઇ- 
સતર્પમણળવસઇસા વિજત્સ્તિ તએેવાતિપ્રજત્તો 
શૉળિતાતિયોમોપદ્રવ મવસ્તિ ॥ 

₹ુપેસથી થળ્ઝાં ઞરશોનાં વિરિણ 

જક્ષળો. 

૮ રધિ₹થી થળ્યાં મરો વર્વાડ્ગો ઝેવાં, 
રવાના ઝેવાં જે તળોટી ઝેવા વળવાળાં દોય છે 
ગતે ૩૧? પિત્તથી થળ્છાં ઞરત્ઞોનાં ઝે જક્ષળો 
જજ્લા તે જક્ષળોવાળાં જોય છે. ₹ ગરો ગ્યારે 
દટ વિણાથી «નાય છે સારે ગણવીઞ અત્યંત ૪ 
તથા સ્તાજ્ઞા સધિરનો સાવ જરે છે. ₹ ₹ષિરની 
મત્યંત પ્રવૃત્તિ થતાં તે માળસને શછિરના ગતિ 
સ્ાવથી થનારા ઝાક્ષે૧% વમેરે ૩૫દ્રવો થાય છે. 


૨ સંતિપાતત્તાતિ સરવટોપજક્ળસુસનિ ॥ 


જનક... “વા. -કાનજનાઇજાડહા કાહુતસઇ-કજયુણાશારૂ,ભકાાત.તાનડતારજાનનાનમહઇતાજીનાતાનાણાઇ-છ. ઉજાશ ૧-૭... "4-૦૪... 








? વાચુ જે ૧% અનુવંષફ્વ થયા ફોોય તો તેઞોનાં 


રિણ જક્ષળો- 

૨ સસ્તિપાતથી છ્ટછે ત્રળે હોયોના સંયોમથી 
થણણાં મરશો 2૧૨ જહાં તળે હોષોનાં જક્ષણો- 
વાળાં દોય છે. 

૨૦ સઇઝાનતિ છુછશોળિતશુત્રનિમિત્તાનિ 
તેષાં સોષત છવ પ્રસાધન વતેવ્યમ્‌ । વિજ્ઞેષત- 
શ્રાત્ર જુફેરના તિ પરષાળિ પાળ્ટૂનિ «ાશળાન્ય- 
સ્લર્યુશાનિ તેલ્પટુલઃ રુસોડસ્વમુવિઝરાલન્ત- 
તમાત્રોડન્પપ્રત્ઃ ક્ષીળસ્તાઃ ક્ષામસ્વ₹ઃ ત્રતેધ્- 
નોડર્પાન્નિદ્રાળસિસડક્િત્રવળરોમવાન્લતત- 
મબ્રગૂગારાવટર્યોપખેવાસેત્તજ્તરમૃતિસિઃ પી- 
ડ્યતે | 

સ્વમાવથી થળ (શરીરના ઝન્મની 

સાથેઝ થળણાં ) મરરોનાં 
વિરિણ ૪ક્ષળો- 

₹૦ શામાવિજ ણ્ય્છે રારીરના ગન્મની સા- 
થેઞ થળ્યાં ગરશો માતાના (ગતા હોપથી અતે 
પિતાના વીષેના ઢોયથી થળ્યાં દોય છે સારે તે- 
મોની સ્િજિત્તા (ગના તથા વીર્ષતા હોપ ૩૧૫૨ 
ઝથવા તેમોમાં પોતામાં ઝે ઢોષ ગોવામાં આવતો 
ટ્રોય તે હોય ૩૫ ઘ્યાન ગાપીને જરવી. વિષે 
જરી મા સામાવિજ અરો અંટરના વિદ્રધિસોની 
પેઠે ગોવાને અરવ, જટળ, મૂસા વ્ખવાળાં, મત્યંત 
હુઃલ વેનાસાં મને મંટ્‌ર મોછોટાવાળાં દોય છે. 
સા ગરશોથી 2૫રત થળો માળતસ જુ રારીર- 
વાનો, સસ્વ ઝમનાસો, નસોથી વ્યા થળ્સાં 
રરીરવાઝો) મસ ધગાવાળો, ક્ષીળ વીર્યવાળો, ક્ષીળ 
સરવાળો, જોધી, મસ્વ ગસિવાનો અતે સાજના, 
માથાના, નેત્રોના તથા જાનના રોમોવાઝો દોય 
છે. છ માળલ ગાંતરછાગમોનો મવાગ, પેટનો મટ- 
માટ; છાતીનું જવાથી જયારે રેરેયું ગને ગરોચજ 
ઇાહિ રેમોથી ૫ળ નિરંતર પીટાય છે. 


જક્ષળો ૫ળ ગોવામાં માવે છે, 





૨૬૮ 


₹૨૬ મવતિ સ્તાત્ર ॥ 
વાણમપ્યવરસિસ્યાનાં ૃ્રાતિગુચાત્ટ્રિવમ્વરઃ । 


[ગઘ્યાય 


વેજ, “૨ર્મધવાળા; ચીજળા તંતુગોવાળા શંષિ- 
રતે ત્રવનારા મને ઇત્ર સેવા માજારવાળા ટુ 


અત્તવેકિસસુત્યાનાં વસ્યાસથાથાત્ચરેસ્કિયામ ॥  તતતા અંઝુરોને સત્યન જરે છે. 


ઝરતું સામાસય રીતે સાષ્યપળું 
તથા ઞસાધ્વપળું. 


૬ ૨ આ વિષયમાં મમવાન્‌ પન્વતરિઇ સ્મુ- 
સથી જ્યું છે જે “રસો સંવરળી જે વિત્તગેની | 


નામની વઝીઓોમાં રહાં છ્ોત તો સ્તમ વેવે તે- 
ઓની સિવિત્લા જરવી. પળ ગો પ્રવાદળી નામની 
વનીમાં રયાં જોશ તો તેગો વળું જરી અસાધ્ય છે 
ઈના માટે ચિવિત્લા જરવાની ના પાટીને પછી 
રોમી વમેરેનો આત્રદ ગળાય તો જરવી.' 

૨૨ પ્રજુવિતાસ્તુ રોવા મેટમગિપ્રપન્ા માં- 
સરોળિતે વ્રટ્ષ્ય જખ્ટ્ૂં ઝનચસ્તિ તતઃ જખ્ટૂ- 
ચનાત્ક્ષત સમુપગાયતે તિન ક્ષતે છુછ્નાં- 
સત્તાઃ પરોઇ1ઃ વિરિછિઝરુપિસ્સ્ાવિળો ત્ાચન્તે 


યૂ-તેજિનોડમ્યન્તસ્તુવસ્છિટ્ન તે તુ જ્ઞેષણો વિ- 


નતાશયન્ત્યુપવ્વસ્તિ સ્ત છુંસ્ત્વમ્‌ ॥ 

[મમાં થળ્ઝા ઞરશોનાં તિટન 

સપ્રાલ તથા ૭ક્ષળ- 

૨૨ પ્રજાષિત થળ્ઝા ઢોપો ઢિંમમાં માવી, 
માંત્તને તથા શધિર્તે સવિત જરી સરગઞને ઝસ્ત્પન્ન 
જરે છે, લરઞને છીધે સંગવાળવાથી મમાં ક્ષત 
થાય છે મને તે હ્ષતમાં ૬૪? માંસના અંજુરો થાય 
છે. મળિની અંઢર જે વાદારની તામડીમાં સત્યન 
થળ્છા ણ અંમુરો સીજળા છોદીનો સ્રાવ વરે છે 


ઝને સીળા તથા છાંવા તંતુગોવાળા દોય છે. ગ 


અંજીર [મનો વિનારા જરી નાસે છે ગને પુસૂષ- 
ઘળાનો ૫ળ ૩૫ઘાત જરે છે. 


૨ર્‌ ચોત્િમમિપ્રપન્નાઃ સઝુગુારાન્ઝુર્મસ્વાન્‌ 


વિસ્છિઝરબિસ્સ્ાવિળરછત્રાવારાન્વરસરાઝુન- 
ચસ્તિ ॥ 
યોનિમાં થળ્છા ઞરશોનાં તસિહ્ાન, 
સંપ્રાત્તિ તથા ૭ક્ષળ. 
૨૬ પ્રજાષિત થણ્છા ટ્રોષો યોનિમાં માવી 


----------- 


ર૪ ત વ્વોપ્વમામતાઃ આનત્રાજ્િવ્રાળવર્‌- 
સેવ્વશસ્મુપિવર્તચસ્તિ । 

તત્ર વળત્તેબુ વાપિર્ય જૂઈ પૂતિવ ળતા 4 । 

નેત્રઝેળુ વત્માવરોપધો વેટના સ્ઞાવોૉ ૬શન- 
તાશ । 

વ્રાળસ્બુ પ્રતિર્ચાયોડતિમાત્રં ક્ષવણુઃ જ- 
અછોર્્ાલતા પૂતિનચં સાગઝુનાસિજ્વાજ્યત્વં 
સિરારુઃસંત્ત। 

વવલઝ્તેુ વળ્ટોઇતાત્ટ્રનામન્યતમસ્િસ્ેમેટ્‌- 
મણ્વાવયતા ₹્તાણાનં સુલરેનાશ્ર સવસ્તિ । 

જાન, નેત્રો, નાજ તથા ગુલ ઈગોમાં 

થળ્જઝા ઞરશોનાં નિદાન, સં- 
પ્રાતિ તથા જક્ષળો. 

₹૪ પજી વિત થણજા વોયો ઝંચે આવી વજા- 
તમાં, નેત્રમાં, નાજ્માં તથા મુલમાં અરસોને ૩- 
ત્પન્ વરે છે. 

મરશો જાનમાં થયા દોય તો વેદેરપળું થાય 
છે, જાનમાં સઝ નોજ છે અને જાન રર્મધુતઇ 
થર ગાય છે. 

અર્‌શો નેત્રમાં થવા જોય તો વાપળો રોજા 
તાય છે, નેત્રોમાં વેટના થાય છે, લાવ થાય છે 
અતે નેત્રોની ગોવાની શરિ વંધ પછી ગાય છે. 

અરર નાજ્માં થયા છોય તો વ્રતિર્થાય, 
પ્રવછ ક્ષવષુ રોમ, ઝ્્છાલનું માંછ માંછ જવાયું, 
પૂતિનસ્ય રોમ, ચુંમળા અક્ષરો વોજનારપળું અને 
માથાનું ટુઃલ રત્પન્ન થાય છે. ( પતિર્યાય, 
ક્ષવથુ ગને પૂતિનસ્સ છગોનાં હક્ષળો ઝતર તંત્રના 
૨૨ મા તથા ૨૨ મા અધ્યાયમાં ગુવો. ) 

અરર સુસમાં થયા દોય તો જટ, છોટ, જે 
તાળું છમોમાંથી છ્જ સ્થાનમાં રછેછા તે અર્‌- 


૨ જ્ઞો.] _નિહાનસ્થાન. ર્દ્જ્‌ 
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---- -ન્- સરા નરન, 


નોથી ગોવામાં ગટૂર્પું થાય છે, ર્તી સતર મર | માન્ય છક્ષળો વિસ્તારથી જેરેવામાં મા ડી 
ઘટતી નથી બને ગુલના રોમો સ્તવન થાય છે. 'વાયુ આરિ ઢોષોનાં વિરિઇ છળો જેરેવામાં 
૬ વ્યસ્ત પ્રજીવિતઃ ઝ્ેપ્તાળં વાર્શિણ આવ્યાં નથી માટે ઝત્તમ વેચને તે ઝક્ષળો સાળ- 
થરિઃ સ્થિસાળિ જોછવર્સોસિ ત્િર્યર્તવતિ વાની રૃત્છા થાય તો તેળે ગા ઝધ્યાયના વાતમા, 
તાતિ સ્રમેવીછાન્ય્સૌસીલ્ાઅક્ષતે ના ઇડા, સાતમા, ગાટમા તથા નવમાં વિષયમાં સે 
લમવરજ નામના ઞરસનાં નિટન, તે હક્ષળો વેેવામાં માવાં છે તે ક્ષણો ૩૫₹થી 
સંવ્રાતતિ તથા ૭ક્ષળ. આ અરસોમાં વળ વાયુ વમેરે હોયોનાં જક્ષળોની 
₹૧ ત્રજીવિત થળ્ઝો વ્યાનવાયુ ૧ને સાથે ન પરીક્ષા જરી જેવી. 
જડને સુહાના છોટથી વાજા? મથતા વીગા પરેસોમાં | ૨૮ અરુ ₹૬્યતે સૂપ ચરા રોપટ્ચસ તુ । 
વળ ત્વસાથી નાછ્‌ી!₹ જ્ટળ ઞ્નને સીછા ઝે ઝેવા સા- સસમ ત વિતાનીયાટ્લસર્મ: ત ચ ર્વાર્ષ * 
વરવાળા અરસોને રત્વસ જરે છે. છ અરસોને ઝૌપષપોની વજસ્વના મારે ગર્શોમાં ફસર 
તૈયો મેવ જેર છે. ( સર્મવીજ પળ માંસના જોૉયોના સંસતમનું તિરૂપળ. 
અંજીર એવોગ થાવ છે સાટે તેને મરસોમાં મળ્યો છે.) ₹૮ અરસ્તોમાં ગો વે હોયનાં છક્ષળો ગોવામાં 
૬૬ મવસ્તિ ચત ॥ આવે તો વે હોવનો વતમ થળ્છો તમગઞવો. છ 
તેણુ વેણુ નિસ્સોરો સાણ્તેનોવગાયતે । સંલર્ગ વાતવિત્તલંતમ, વાતજજતંસર્મ, વિત્તજય- 
ેષ્મળા તુ સવ્પત્વં ત્રસ્વિત્વં તત વિતિકિન્ઞેત્‌ ॥ | સંતર્મ, વાતલવેરસસર્મ, પિસધિરસંતમ અને જજ- 
વિસશોળિતઝાં સેક્યં જુષ્ળત્વં શુજીતા તથા 1 રેપિરસંતમ છ રીતે છ પ્રકારનો થાય છે. 
સનુરીળેલસ્સ્વં ત્ર ત્રમેવોજસ હક્ષળમ્‌ ॥ ૬૨ ત્રિજ્ોષાળ્યસ્વઝિજ્ઞાસિ ચાવ્ય્તનિ ત્તુ સિ- 
વર્મજીઝમાં વાત આ હિ ટોયોની તિકેશેતત્‌ । 
ધૃ્રવઝતાનાં ઝક્ષળો. ટસ્છ્‌ઝા નિ દ્િસીયાયાં વો થાન્યાક્િતાનિ ત॥ 
₹૬ ઝા વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ પન્વંત- ર જુરજસાષ્યાનિ તાન્યાછુ: પર્સિવસ્લસનિ સ્ત । 
રિણ સયુલથી જહું છે જે “ સર્મકઝમાં ઝો વાયુ સાસિવાતસમુત્થાનિ સઇસરાને ત્ર વગેચેતત્‌ ॥ 
વૃ્રવઝ ટોય તો તેમાં સોર્ર્યી મોંજાયા સેવી વેરના વઃ અઆર્વહયો થેષાં છુર્નાવમિસ્પટતાઃ 1 
થાય છે. ગો ૧% 4્રવછ દોય તો ચર્મજીઝનો વેચ્લુ પ્સિસ્તો વાચુસ્વાતઃ સસિવર્સતે ॥ 
વરખ શરીરના વળે ઝેવોગ થાય છે અને તે ચર્મજીઝ | ૧વો આસન સંમસ્ય સ્યૉસિએે્રાતિ રેરિનામ્‌ ॥ 
ચ્રંચિ ઞઝેવો થાય છે. ખો વિત્ત જે શિર ઝરશોનું ચાપ્યપળું, જઇસાધ્યવળું 
પ્રવ જોય તો ચર્મવીજમાં સ્ક્ષપળુ, સ્તામપળું, ઝને ગતાધ્યવળું ₹ વિવયનાં 
શ્રતપળું તથા ગત્યંત જઇળપળું થાય છે. ” વિશેષ વ્યાણ્યાન. 
૨૭કફોસાં જક્સળ વ્યાસાઝુ સ સામાન્યતસ્ત ચત ૬૬ અરશો વ્રખે ઢોષોનાં ચિજ્ધોવાતાં છતાં થળ 
તસ્સર્યે પ્રાપ્વિિફિછાટ્લાપવેરિ(વઝાં વરઃ ॥ ગો તેમોમાં છ ચિટ્ટો અસ જોય તો તે અરસોને થાપ્ય 
[જમ વગરે પરેસોમાં થતા બરશોમાં જેરેવાં. વે ઢોયોના લંતમેથી થળ્ઝાં ગે અરસ, 
વાયુ વમેરે ક્‌ોયોનાં વિરિછ ૪- વીતી વઝીમાં રહયાં ટ્રોય તેગોને તથા ઝેગોની ૩- 
ક્ષળો ગાળી જેવા વિષે. ત્વસિતે છજ વર્ષ વીતી ગયું છ્રોય તે અરસોને જણ- 
₹૭ 16મ વગેરે વરેશોમાં થતા ગરસોનાં તા- | સાધ્ય જેજ્્વાં. ગે ગરો ત્રળે હોવોનાં પૂરેપૂરા 
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૧૭૦ શ્રત-ગાયુર્વેજ. [ભધ્યાય 
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સ્તિજ્ઞોવાળાં દોય અથવા સામાવિજ દોય તેમોને ર ર્તાલાં પૂવસ્વાણિ વાસ્તવીજાડરૉચવણે 
તો (ઘળુ જરી) અસાધ્ય સમગીને છોટીગ જેવાં. | મૂત્રશચ્છું વસ્તિસિસનુષ્જકેજ્યાં વેરના ₹ુ- 
ઝે માળનોની ત્રળ વજીંબો અરસોથી વેમળ્ઝી , ચછાઝ્ઝ્ય વસા વચ્સગસ્પિસ્વ મૂવ્રશેસિ ॥ 
જોય તે માળતોનો અયાનવાવું અરસોથી તધતિઘાત . થથાસ્વં વેટ્નાવળ સઈ સાન્દ્રમથાવિઝમ્‌ । 
વામીને વાદા? નીકઝતો નથી અતે વછી વ્યાનની | પૂવસવ૬૬તનઃ ₹રછાન્ણૂગ રૂઝતિ સાતતવઃ ॥ 
સાથે મળીને ગરરક્િનું મજન જરી નાસે છે. વથસીનાં પૂર્વરવ- 
(સામ થવાથી અરશો ગતાધ્વ થર પરે છે અ- ૬ વથરી થવાની દોમ ત્યારે મૃત્રારયમાં પીછા 
ચવા મા ત્રમાળ થતી બસ્નિની મત્તા સ્વામાવિજ . થાત છે, અન્ન વગેરની 2૫ અર્ણત્ર થાય છેં, મૂ- 
અરસોમાં ૩૧દ્રવજ્૧ દોય છ. ) તરામાં જઇ થાય છેં, મૃત્રાસવનો ૩૫રનો મામ 
| ગૃપળ લશ્રા [મ ળ્ગોમાં આજયળ થફને વેટના 
ઝર 3 ગો. થાઢ છેં, ગવ આવે છે, ગ્છાનિ થાય છે ગને 
૨ અઘાતોડરમરીળાં તિટન વ્યાસ્તાસ્તસઃ॥ પત મોર વજરાના સેવા ગંધવા્ી થાય છે. સા- 
ઝપવતમ. | ળત પથરીનું પૃત્રર્પ પા8 થાય ત્યારે સે હોપથી 
? સવે સિષ્યોના વૂછા ૩૧૪થી “ અર્મરીસિ- | પથરી થવાની દોય તે હપતે અનુસરતી વેઢનાવાું, 
હાર્ન! છ નામના અધ્યાયનું તે ત્રસાળ નાશ્યાન વે લૉપયને અનુસરતા વળવાજીં, ઘાટું થતા મહ સૂ- 
જ્રીઝું તે? તે પમાળ મરવાન ધસ્તત[રિઈ મુશ્રતની તત્‌ છ અતે તે પળ માંટ માંટ મતી રાજે છે. 
ઘાતે જેનું છે. છુ અથ જ્ઞાતાઝુ તામિવસ્તિસેવનીમેઇને- 
૨ સત્તતસ્રોડરમથૉ મવાસ્તિ ગ્ઝેપ્તાસિણાના- પ્વતકતમસ્નિ્ન્મેઇતો વર્ના સૂત્રધારાસમઃ સર- 
સ્તસ્શા ગ્ઝેપ્તળા વાતિન વિત્તન ઝીઝેળ એતિ॥  રમત્રતા સત્રવિવિરળ અ મોમેલ્વવવારસ- 
ના.િટ સાસતવત વિતઝાસ ધાવનરસુ-નણવન- 
પછયાનાપ્વમમનેશ્વાસ્ય વેરના સ્વાતિ ॥ 


ઝતા. ભાઇ: -_- ૪-૦: -વણન-*-ળતત--ઇનગ જ -તત- નય - 


-ન-------- 


તત્રાસંરધનશીઝસ્યાવથ્યજારિળઃ પ્જુવિતઃ 
ક્ઝેપ્તા શૂત્રસવસોડનુપ્રવિર્વ વસ્તિમરમરીં 


તયા 


ઝનચતિ ॥ ' શઘજા પવારની પથરીઝોનું તામાન્ય 
વઘથરીના મેરો તથા નિદાન. જક્ણળ. 
૨ જમી, વાઝુથી, વિત્તથી અને વીર્ચથી ઈશ . » ઝ્યારે વથરી થાય સ્યારે મૃતસ્વાના સમયમાં 


તાર પ્રજારની પથરીમો થાય છે. સવજી ઘથસી- : સમિ, મૃત્રારય, તીવળી અતે છિમ ળ્મોમાંથી 
ગોમાં જજ સમવાયીજારળ દોય છે ૫ળ વીચથી ' ળજમાં વેદના થાત છેં, મૂઞની ધારા અટષી ગાય 
થળ્ની પથરીમાં વીય સમવાયીજા(ળ દોત્ર છે. 4 ઝાત છ, છોદીવાર્છુ મૂત્ર નીવજ્ને છે, મૃત્ર વીં- 
( જેટછાળજ વેતો તો વીચની પથરીમાં પળ જ- | આરં સરને આમતેમ પર છે અતે જોરફે સમયે 
હતું તમવાથીજારળપળું માને છે. ) વાયુસે ૭ીષે પથર મૂત્રના મામમાંથી લસી ઝાય 

વમનવિસ્ત્રનારિજથી સંસોધન જરવાની આવત ત્યારે મોમેટ નામના પીઝા મળિ સેવા વળવાજું 
વગરના અને અપથ્વ જરતારા પુર્ષનો પ્રજુવિત થ- | તથા રેતીવાજી શ્તસ્ઝ ગૃત્ર નીવ જે છે. અ માળસને 
ઇહ જજ મૂત્રનો સંયોગ વામી મૂત્રારયમાં ત્રવેશ જોટતાં, ટજ્તાં, પાળીમાં તરતાં, વાદનની પીટ 
જર્‌ને પથર્‌ને ઝત્પન્ન જરે છે. _ | ર૫૨ વેવીને ચ્ાજતાં અને પંથ ર્તા વેટના થાય છે. 


-------- *----:ૂૂૂૂ-**-------- -------- _...*... 
ન્ન્-્- *----*-------*- 


? વત્રસનાં [નજ્‌ાને, ચંપાતિ તઃ સ ળના વથન- તમનો, * 
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નેટાનસ્થાન. 
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જ તત્ર ઝેપ્ણા ક્ઝુપ્યઝમસમગમ્યવસસ્તોડ- ત્યથા પામે છે અને છ સાળસને ઝતર્તત્રના ૧૮ 


સથસુપરિવ્યાધઃ પરિણાર વાજ્ય વસ્તિસુલ* 

બિણાય જ્ઞૉતો તિરળર્ટિ તસ્ય મત્રવ્રતિવ્વાતા- 

છ્‌ાલ્યતે સિચતે તિસ્તુચત રવ ત્ત વસ્તિઝુર: 

શીતશ્લ મવતિ | ગરમરી ત્તાઝ્‌ શ્વેતા સ્તિગ્ધા 

મરતી વુજનળ્ઝપ્રતીવાર1ા સધૂજષુષપ્વવર્ળા વા 
મવતિ તાં ઝ્ઝેષ્તિવાતિ વિશ્વત્ત્‌ ॥ 

વષથી થળ્ટી પથરીના વિશિળ 

(શાસ ) કાળો. 

૧ જ૫વઝૂજ ગત્તને સાનાર માળસનો ૧% 

તે માળસના શરતના અંરરના માગને અત્યત 


1 


| 
! 
ા 
/ 
# 


રફી નાસી, નીચના માગમાં અતિવૃ્ધિ પામી, મૂ- : 


ત્રારવના મોદદોટામાં રીને સ્રોત્તને સેજ હે છે. 
અ માળતનો ગૃત્રારય ચૃત્રના પ્રતિષાતને જીધે 
ઝાળ છી નગ્વાતો દોય, મઢી નશાસો દે 
તોટ્ગોથી મૉંજાતો છોથ તેમ વ્યથા પામે છે, મારે 
થર ગાય છ અને ટાઢો થર ગાય છે. છમાં પથમ 
તજે, સિગ્ધ, મોટી અને ગુજટાનાં ફૂંટા સેવી અ- 
થવા મછટાના જૂ સેવા વળવાજી દોય છે. આવી 
પથરીને જજની ઝસ્વળતાથી થળજછી સમગઞવી. 


ચથોતમં પત્તર વાષ્વ વાસ્લમુસમબ્રિછાવ 
સ્રોતો તિસ્નસ્ટ્રિ તસ્ય મૃત્રતર્તીઘાતાજુપ્યતે સૂ- 
ત્યતે જતે પરવત સ્વ વસ્તિસ્પ્ળવાતશ્વ મ- 
વાતિ । અર્મરી ત્રાત્ર સ્ત પીતાવમાતા 
જીષ્ળા મછાતવજાસ્થિવ્રતિમાં સપુવ્ળા વા મ- 
વતિ તાં પેસ્તિવાતિ વિચાતત્‌ ॥ 
વિત્તથી થણ્ઝી પથરીનાં વિરિઇ ણક્ષળો. 
દ્‌ વિત્તથી સંયુસઈ થળ્યો જ ૫ જ્ટળપળાને 
પામી તથા ૭૧૨ જલ્ાત્રઞાળ અતિવૃઝિ ૧મી, 
મૂત્રાસયના મોદ્દોટામાં રીને લોલને સેવા હે છે. 
આ માળસનો મૃત્રારય મૂત્રના પતિયાતથી તષ્યા 
જરતો દોય, સેચાતો દોય, વાળી નલાતૉ છોય 
મને ક્ષારટિજથી વજાવી નલાતો દોય તેમ 


દીથ તથા ! 


રૈ 
1 
1 
ી 


મા ગધ્યાય ના ૬૬ સા વિષયમાં વછછો ઝપળવાત 
નામનો રોમ થાય છે. ળમાં પથરી વંર્‌જ રાલી, 
પીઝા અવમાતવાળી, જાળી, મીછામાના ટણીમાં 
ગ્રેવી અથવા મધના સેવા વળવાની રોય છે. આવી 
ઘથરીને પિત્તની ૭સ્વળતાથી થળ્છી સમગવી. 

૭ વાતસુસસ્તુ ઝઝેપ્તા સરલનુપમમ્ય થ- 
સોતા પસ્છિઝિ પ્રાવ્વ વસ્તિગુસલમપત્તિણાય સ્રોતો 
તિરુળ્િ તસ્ય મૃત્રપ્રતીઘાતાસીવ્રા વેટના 
વવતિ તથાત્યર્થ પીર્યમાનો ૨નસાનન્‍્લાવ્તિ 
સ.મ પીરષતિ મેઢં મૃટ્રાણતિ પાગું સ્પરાતિ 
વિશઝતે વિજ્ટાતિ વાતસત્રવુસીવાળિ જુર્ટળ 
ત્રાસ મધ્તો તિઃઝરસ્તિ । મર્મર ત્તાત્ર રયામાં 
પરા [વિષમ લન વજસ્વપુષ્વવત્વળ્લ્વાસિતા 
મવતિ તાં વારતિવમતિ વેચાત્‌ ॥ 
વાયુથી થળ્ઝી વથરીનાં વિરિણટ જક્ળો. 

૭ વાયુથી સંયુત્ત થળ્ઝો ૧૫ જ્ડળપળાને 
પમા તથા ૩૫ર જજ્ાપમાળ અતિવઝિ પામી, 
મૃત્રારાયના મોદોટામાં રીને સ્ોતને રવી હે છે. 


' આ માળ મૃત્રના પતિઘાતથી તીત્ર વેરના પામે 
૬ 1વેસ્યજ્સ્ઝુ ઝ્ઝેવ્તા સણૂમલસુવનસ્ય 


છે, અતત પીટાવાથી ઢાંત ૧૪૪ છે, નામિને હ્‌- 
વાવ્યા જર છે, છિમન ત્રોઝી નાલ છે, ગુઢાનો 
સ્પરી જરે છે, અધોવાયુનો 2ત્તમે જરે છે અને 
[મમાં વ ઝતરાવાળો થાવ છે. ઇ માળત્ત ગ્યારે 


 મૂતર તયારે વાયુ, મૂત્ર તથા વિણ અત્યંત ૧૪થી 


નીજ છે. આમાં પથરી જાળી, લર્સટ, નીચી 


 ઝંચી, જટળ તથા જ્હંતના જૂની પેટે જટવેથી 
ત્યાક્ત દૉય છ. માવી પથરીને વાયુની ઝસ્વળ્‌- 
' તાથી થળ સમગઝવી. 


૮ ત્રાયેમેતાસ્તિસોડરમયો હિવાસ્વત્તલમ- 
ગનાધ્યસનશીલસગ્યગઝુજ્મયુરાટારાપ્યત્વા- 
જિશેબેળ વાછાનાં સ્વસ્તિ તેવામેવાસ્પવસ્તિ- 
વાવત્વાર્ગુપસ્તિતમાંલત્વા ચ વસ્તેઃ ઝુલત્રદ્ળા- 
દરળા મર્વાન્ત ॥ 


૧૫૭૨ તુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ્‌. [ અધ્યાય 








ઝ૧ર વેજી ત્રળ પથરીઓો ઘળું જરી | વથરીસવ વની ગાવ વ છે. આ વથરી મૃત્રના મામેને 
વાછવોસેઝ થાય છે અસે તે પથરીઝો રોજી હેછે તથા મૂત્રજચ્છૂને, મૂત્રારયમાં ગયાને 
સરેઝ વજાણાઝી શજાય છે. ઝને વૃષળોમાં તોગાને ૩ત્પન્ જરે છે. ૨ પથરી- 
૮ વાહજો રિવતની નિદ્રા જરે છે, રિતાદિલિ વળો પરેશ રવાવવામાં આવતાં તે પથરી ગલ્વ 
વહાર્થોનું મણળ ૧ છેં, બગીબમાં સાય છે અતે શોવાને છીધે તુરત છુવી ગાય જે અને «લાળ મટે 
ટાઢા સ્િમ્ધ મારે તથા મધુર આારારોપર અસિત્રેમ "છ પાછી પ્રકટ થાય છે. માવી પથરીને સુત્ર” 
રાસે છે તેથી ઘળું જરીને અ ૪૧₹ જેરી ત્રળ | રમરી ણ્ટહે વીયથી થણી વથી ગાળવી. 
ઘથરીમો ( જજની ઝસ્તરળતાવાઝી, પિત્તની ૩ય્વ- ૨૦ મવતિ ચ્ાન્ર ॥ 
ળતાવાજી અને વાયુની ઝય્વળતાવાની ) વાછવો- | શહેરા સિજ્તા મેદો મસાલ્યોડફસ્વિરુતમ્‌। 
જ હ ક મ 
બાક કાઈ પાડા, પથરીના ૩૫૮વો- 
ટ્રોય છે, રારીરો નાદાનાં ટ્રોય છે અને મૂત્રાશયોનાં , સ સકા 
માતો રૃદ્રિ વામેછાં છોતાં નથી અથીત્‌ તેમોના શ વવી 5 પ દ કાકા 
મૂત્રાસયોની ગારાર્ફ પળ થોરી દોત છે તેથી વા- ૧ અયુસથી જશું છે જે “ જાજી, રતી, પરમે 
, અને મૂત્રશુક્નામનો ઝ્તર્તત્રના ૧૮ મા ગધ્યા- 


જજોની વથરીઓ સેદ્દેગઝ (ઘળા ગમાયાતવમર) કે 

વજ્ટી રજાય છે તથા વાદાટી રજાય છે યના ? ૬ મા વિષયમાં જરો રોમ છો પથરીમાં 
ી ક . ૩૫રવહપ થાય છે.” 

૨ મટતાં છુ શુકામ શુત્રસિમિત્તા મ- |” ક પ ી 

વાતિ । મૅશુનામિઘાતારતિમેચુનાટ્ા સુક સ્રારે- ૬૬ કી જજે ર1 જ્ઞેય યુસ્યવ્યઝનવેરન॥ 

તસમાતિમચ્છટ્િમામમમનારતિછોડમિતઃ સંશસણા વવનેડઞુગુળે સા તુ સિર્ત્યસ્પા વિજ્ઞેવતઃ । 














આસ ઝાલા. ન્‍્યાનાાાાાાેઅનનસુલયના સ 


સેટ્સૃવળચૉસ્તર સંઇ્રતિ સંદ આઓવશોવયતિ શ સિજ્ષયૂર્તિ્વાતેન શવસ્યસિષધીયતે ॥ 
સા મૃત્રમામમાજૃળાતિ ગૃત્રસુચ્છુ વાસવે્નાં. જાજરીનું ઝક્ષળ અતે લે જાંજરીના 
છુવળચોશ્ર શ્વચચુ#ાપાર્યાસે પીિતમાત્રે સ્ત પડવાનું તથા અટજવાનું જારળ. 
તસ્તિશ્ેવ પર્શે પાવિઝયનમાપચતે તાં જુજ . ?? જંજરી પથરીનાં સેવાંગ છક્ષળોવાજી 


સતિ વિચાત્‌ ॥ તથા પથરીના સેવીગ વેટનાવાઝી થાય છે. વી- 

મોટાગોને વીચેથી પથરી થવાનાં વિરિઇ | રતા વરી ગ્યારે વાયુથી મેઢાર્ર ગાય છે સારે 

તિહ્ાનો, સંપ્રાતિ તથા તે પથરીનાં વાંજરી જેહેવાય છે. વાયુથી વીંલાર્ર્ને ટુજ્યા 

જક્ષળો- | ટુજ્ટારવ થળ્છી ળ પથરી (જાંજ્રી મથવા રેલી) 

૨ મોસગોને વીર્ચથી પથરી થાય છે અને ઝ્યારે વાયુ સવની રીતે ચાહે ત્યારે ઘળું જરીને 

તે પથરી શત્રારમરી જેદ્દેવાય છે. મેગ્રુનના વિઘા- થોડી થોરી નીજ છે અને વાયુ ઝ૭ટો ચાછે 

તથી ગથવા અતિમેજ્ુનથી ચિત થળ્છા અતે | સારે મટ્વી ગાય છે. 

અવળા માર્મમાં અવાને છીધે વાટર નછીં નીજ- ર૨૨ છૃત્વીરા સજિયસક્નં ુ'ક્તિશઝઃ સવેપશુઃ । 
જતા વીર્યને વાયુ નીસથી તથા ઝસેથી ધરી છર્ફ્ને તૃત્્તોર્ષ્વનોડ સિ: વાથે રૌર્ષેસ્યં પાળ્રુ- 

હિમના અને મૃષળોના મધ્યમાં ( મૂત્રારયના દાન માત્રતા ॥ 
સી નીસ ) વસુજ (ગોઝ ) જરી નાલે છે અતે અસેચજાવિપાવે તુ શરકસરસે મવસ્તિ અ । 
વસુ જરી નાલીને ગુજાવીનાસે છે જે સેથી તે વીથે મૂત્રમામેત્રરસા સા લસ ચુ્યોરપતવાન્‌ ॥ 


૧ ગો.]  તિઢ્ાનસ્થાન. ૧૭૨ 








#ન્‍-કન્-ન----૧૦ઝનનસતય. -“----ક૦---૦-- કસન... નડતા “નનન -----કઝ---* અતા: ,ર સાડગ૦ઉ૮રતતનતમાિકાઇ વા, ..-૩૦૫, ટક. 


જોર્ષસ્યં સરન વાર્થે ગુશિકુઝમસેચવમ્‌ । પથરીના ઞાપારર₹વ સૂત્રાશયતું સ્થાન, 
પાળ્છુસ્વગુ'ળવાતં ત્ર તૃષ્ળાં દૃસ્વી નં ર્વામમ્‌॥ મૃત્રારયનો ગાવ, મૃત્રાસયમાં મૂત્ર 
જાંજરીના તથા રતીના ૩૫દ્રવો- મરવાનો 4૧૨ ઝતે તેમાં 
દર્‌ જાંજરીથી અથવા રેસીથી પીરાણા મા- પથરી વનવાનો પ્રજાર. 


ળત્તતે છૃર્યમાં પીછા થાય છે, સાથનોમાં મ્છાસિ | ૬ર તામિ, પીટ, ૧ર, યૃષળ, ગુહા, સાથ- 
થાય છે, જૂલમાં શૂઝ નીજ છે, જપ થાય છે, ઝતા સંષિ મને ફમ ળ્ગોના મપ્યમાં ઇજ દૂાર- 
તર્‌શ છાપે છે, શ્રાત ઝંનો નાણછે છે, રારીરમાં તાજો, પાતળી ત્વચાવાળો, નીચે રેતા ગુસવાનો, 
જાળાપળું થાય છે, ટુધજપળું થાય છે; ગાત્રો વાંરુ તુંતટીના ઞેવા ૯પવાઝો મને સિરામોના તથા 
થર ગાય છે, અન્તાહિજ ૭૫ર₹ અર્સગ થાય છે । જ્ઞાયુઓના આાશ્રયવાનો મૃત્રારય છે. મૂત્રાશય, નૂ- 
અને શાપેછું અસાજિજ પત્તું નથી. મૂત્રના મા- | ત્રારયનો ૩૫૧૨નો મામ, જિમ, વૃષળો અને ગુહા 
મમાં પ્રાક્ત થરને તેમાં અઢ્‌ર ચોટી રછેછી તે જોં- | છ્ગો છજ સંનંધવાતાં છે ગને ગુઢાના ગસ્થિના 
જરીથી અથવા રેતીથી રુવજપળું, રાતિ, જરપળું | જદ્નને જમતી સ્થિતિવાળાં છે. મૂત્રાસવ જે સે 
વૂમાં શ, ગન્નાવિજ ૩૧૨ અર્શષ, પાંરુપળું, ત્તાધાર ૫ળ વે;્ેવાય છે તે પ્રાળોનું ઝ્સમ સ્થા- 
ઝળાવાત, તરશે, રૃર્યમાં પીછા ગને ૭૪ટી જ છે. ગેમ તરીગઓો સમુદ્રને વધાગ્યા વરે છે 








છ ઝ૫દ્રવો થાય છે. તેમ મૃત્રગું વર્ન જરનારી વજાશયમાં રહેણી ના- 
૨ ર્‌ નાગમિણછજટીગુપ્જગુર્વરૂળશેજ્સામ્‌ । દીઓ મૂત્રને સવા વધાગ્યા જરે છે. મૂત્રનું વણન 
હ્વ-૪સ્સ્સઝુત્વજ્ો મપ્યે વસ્તિસ્ધોનુલઃ ॥ જરનારી ને ધમનીઓની સાલાસવ વીતી છગાસે 
માન્યા રવ સ્‍ૂવેળ રિરાલાગુવસ્ત્રિદઃ । તાટીગો છે. છ્મોનાં છઞગારો મુલો સૂઠ્મપળાને 
વસ્તિવેસ્તિસિસ્ત્નેવ પોઇવં ણૃષળો ગુર્‌ ॥  છીષે ગોવામાં આવતાં નથી. માળસ મતો દોય 
હ્વજસસંવસ્ધિનો સ્તતે સુદારિર્યાવિવર્સર્થતાઃ 1 અને સુતો છોય ત્યારે વળ ગામારયના અંતરથી 
મૂગ્ારયો મછાધારઃ પ્રાળાયતનમુત્તમમ્‌ ॥ નાહીઞોણ ગાળેછા મૃત્રના જરવાથી મૂત્રારવ 
પણારયમતાસ્તત્ર તારો સૃત્રવટારતુ વઃ) શૂરાથા જરે છે. એેમ મોદોટું વાદાર સી પા- 
તપેચંતિ સર્‌ મૃત્ર સાસ્તિઃ સમર ચથા ॥ | ળીમાં ટૂવાવેછો નવો ઘટો વોતાના ૫૭લાગમો- 
સૂક્તસ્વાજ્નોપજગ્વય્તે સુલાન્યાલાં સદસ્તરઃ । | માંથી પેસતા ગળવતે મરાર્ફ ઝાય છે તેમ મૂત્રા- 
નારીમિલ્વનીતશ મૂત્રચામાસયાન્તતત્‌ ॥ | શય નીત્તે રછેડા ગુલવાઝો છતાં પળ ૩૫ના મા- 
્ાત્રતઃ સ્વપતશેવ સ તિઃપ્વન્ટેસ પૂર્યતે મોમાંથી વેતતા મૂત્રવતે મરાર્ર ગાય છે. વમરેછા 


ર મુલાત્લારિછે ન્યસ્સઃ પાર્ત્વેસ્વઃ પૂર્યતે' નવઃ॥ | વાયુ, પિત્ત તથા %% ૪ ફો ૫ળ મૂત્રની તાથેઝ 
ઘસે ચથા તથા વિર વસ્તિમૈત્રેળ પૂર્યતે । મૃત્રારયમાં પવેર જરે છે ગને પ્રવેશ જરી સમી- 


1 


ણ્વમેવ પ્રવેસેન વાતઃ પિત્ત વતોડાવિ વ ॥ પતા મામોને છેવયુસ્ઇ જરીને વથરીને વનાવે છે. 
સૂત્રગુરુ ઝ્પસ્દાત્પ્રવિર્ય જુર્તેડરતરીમ્‌ ક  ઝેમ નવા ઘડામાં લષ્છ પાળી મરવામાં આવ્યું 
અજ્જુ સ્વચ્ઝાસ્વાવે ચથા તિષિસ્દાણુ નવે ઘરે | છ્ોય તો વળ ગમુજ સમય ગતાં તેમાં વતત વને 
થાજાંતર્ળ ૫ર: આ જર્રમરીસંમવલથા | છે તેમ મૂત્રારયમાં વથરી મોટવાય છે. ગેમ આ- 


સંટસ્યવો ચથા જિવ્યા મારતોડન્તિશ્ર વૈજતઃ॥ | જારમાં રજા મેવના ગળને વાનું તથા વીગળી- 
સટ્ટા વાસ્તિસ્થમુષ્તા સંદસ્તિ સાતતિજઃ | | ર અત્તિ જટળ વનાવી રેછે ( ૧૨૨૧૫ વરે છે ) 


૨૭૪ 


સેમ વાયુ અને વિત્ત ઇમો મૂત્રાશયમાં રદેછા ૧- 

હને ઘાને વનાવી લેછે. 

૨૪ મારતે પ્રઝુળે વસતો મત્ર સમ્યવત્રવર્તતે ॥ 

વિજ વિવિપાશ્રાવિ પતિકોમે મવસ્તિ હિ ॥ 

સૃગાવ્વાતાઃ મેટા ઝીત્રવરવાસ્તથેવ ત્ત । 

મત્રરોવાઃ્ યે યે જેસ્િટ્ક્સાવેવ મરવાસ્તિ દિ ॥ 
મૃત્રારવમાં થતા વીગા વિવાસનું 

વળ વાગુઞ વારળ છે. 

?૪ મૃત્રારયમાં વાચું અનુયૂજ ચાહતો દોય 
તો મૂત્ર તારી સતે પ્રવર્સ છે અસે ગો ગટો તા- 
છત્તો દોય તો અનેજ વિવારો ઝત્પન્ન થાય છે. મૃત્રા- 
લાતો, પ્રમેદૉ, વીચના ઢોયો તથા વીઝા ૫ળ ઝે 
વેર મૃત્રના ઢૉષો છે તેગ મૂત્રારવયમાંગ થાય છે 


ઝપ્વાપ ૪ ધો. 


મુશ્રુત-ગાયુર્વેર્‌- 


કા સિનિ સ વ ત ક 


[ ગધ્યાય 


3 તે ઝુ મનવડુર્વસ્તિતરર્રવારળાજ્ 
મમરા ફ્ત્યુસ્યન્તે ॥ અવા: પિવ: પજા- 
સ્ઝુ અમર: ॥ 

મમટ્‌₹ ૬ તામનો અથ અને તે રોગ 

મનંટ્‌₹ વચારે જેરુવાય તે. 

ર નુઢાના અને _ કૂત્રારથના કરટેશને મા સેમ 
મમની ( યોનિની ) વેટ જારી નાસે છે તેથી મમં- 


| ૬ર જૈેદેવાય છે. પાજેજ ન દોય ત્યાંગુધી પિટજા 


ક ઝમ? ક. ક્યા 


૨ અશાતો મમન્ટ્રાળાં તિરાન ગાશ્યાનતઃ॥ | જે 


ગપજઝમ. 


દ વે રિપ્યોના પૂછવા ૩૫રબી ' મંમરરનિ- 


«ન? છ નામના અઘ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્તાન 
જસછું વે દા પરમાળ મમવાન્‌ ધન્વતારેઇ સુશ્રતની 
પાસે જ્યું છ. 

૨ વાલતવિત્તજીપમસનતિપાતામસ્તુતિમિત્તાઃ 
જ્તપોનવતેષત્રીવવરસ્સ્તિવિસંવૃયાવતાન્તારમેણો 
ચથાસંશ્ય પ મમર્‌ મવચ્તિ ॥ 


મમંટ્‌સનાં નિજાનો તથા મહ્‌. 


( પેટી ) જેદેવાય છે ગને પાજે ત્યારે મમર્‌ 
જેદેવાય છે. 

૪ તેવાં તુ પૂર્વસ્પાળણિ વ ટીજપાળવેર્ના 
ઝુટ્વખ્ટૂરાદઃ શોપ અર્શ મવતિ ॥ 

મમંટ્રાનાં પૃવરૂષો. 

૪ મમટ્‌₹ થવાનો દોય ત્યારે જમરમાં મોં- 
જાયા તેવી વ્થા થાત છે, ચુઢામાં સર આવે 
આ મુઢામાં વાટ થાય છી અતે ગુઢામાં સોઝો 
થાય છે. 

હ“ તત્રાપચ્યસેવિનાં વાઝ: પજુપિતઃ અંત્તિ- 
સૃત્તઃ સ્થિસમૃતો યુર્મમિતોડસુજે છુટે વા 


માસકશોનિત પ્રટ્‌પ્યાસ્ળવળો ખિર ઝઞનચતિ 
' ચ્ચ તાજાજીન્વેફ્નાવિશાપા બસ્નચત્યદ્તિબ્રિઃ- 


ચમાળા ત્ત પાજસુષાતિ મત્રાશયામ્યાસમત- 


| સ્વાસ વ્રળઃ પરિશઃ શલતપાનજવરછુસુએરિત- 


૧ ૬૨. ૮“ #-. હ ૪. 
દ્રરાપૂથત તાનિ ત્ત 1રેછદ્રાળ્યગસ્ર ષેતાનુવિ- 


 જ્મચરિજમાસાવં સ્રવત્તિ વ્રળશ્વ તાસ્વતે સિ- 


ર્‌ વાયુથી, પિત્તથી, જષથી, ત્રળે હોણોથી ' 


ઝતે આમતુજ વમરળથી ઇમ પાંત જારળોથી પાંતર 
પ્રજારના મમર્‌ થાય છ. વાયુથી થળ્હો મમંઢર 


શતપોન૧ વેદેવાય છે, પિત્તથી થણ્છો મમંટ્‌ર્‌ : 
૩૪શ્રીવ વેણ્વાય છે, વષથી થણછો' મમંટ્‌્‌ ૫- | 


રિસાવી વેદેવાય છે, ગળે હ્ોષોથી થણ્છો  મમં- 
ટર સંવુજાવર્સ જેદેવાય છે ગને આગંતુવ જાર- 
ળથી થળ્છો મમંઢ્‌ર ઝ્ન્સામી જેદ્ેવાય છે. 


શુ મમંટ્રોના જારળો તથા હ્ક્ષળો યમરેના સિસ્વળ- 





સતે 1રેછયતે ફ્તીમિસ્વિ નિસ્તુચતે સુટ ત્રાવ- 
જીચતે વાતમગવુરવસ્સલામવ્યામમશ્ય તેસ્વ 
સ્છિદ્રરમવતિ ત મમર્‌ શતપોનવ રત્યાઝક્ષતે ॥ 
સતપાનવજ નામના મર્મટ્રનું સંધાસિ- 
પૂવેજ જક્ષળ. 

૧ અઘથ્થ પઢાર્થોનું સેવન જરનાર માળસોનો 
ધરુ િત થળો વાયુ પાછો જરી, સ્થિર થરને સુ- 
હાની પાલે ણ્જ આાંગજઝ ઝેટ્છા અથવા લે માંમજઝ 
[વષેનો., 


૪ થો.] નિજાનસ્થાન. ૨૭૧ 








ગેન્ઝા પ્રહેશમાં સમાંતને તથા શષિરતે રૃવિત જરી | જે ક્ષા(્થી વાળી નસાતો દોય છ્વી વળતરાથી- 
રાતા વળવાની જોટછીને ઝત્પન્ઞન જરે છે. ૪ જો- | યુસ્છ થાય છે, રમંધવાળા સના ત્રાવને અવે છે 
ઇછી મોજાયા એેવી વ્થા વમેરે અનેજ ધજારની | અતે ગો સ્િવિત્તા વગરનો રાસવામાં ગાવે તો તે 
જ, કે ” «- ૦ ક ર 

વ્થથામોને સત્વ જરે છે અને તો ચિજિત્યા | ત્રળમાંથીત્ વાયુ, મૃત્ર, વિછણા તથા વીચ નીજછે 
જર્વામાં ન આવે તો છ જોટ છી પાજી ગાથ છે. | છે. અ મમરરતે ગાચાર્યો ૩જશ્રીવ જેર છે. 
" છોટી મૂત્રારયના સમીપમાં દોય છે તેથી તેનો ૭ ગ્ઝુબા તુ પુ ષિતઃ તમીરળેનાપ્ડપે- 
ત્રળ કર પામે છે અને ત્તાહળીના ગેવાં અથવા | સ્તિઃ પૂર્વવર્વસ્થિતઃ ઇજાતવમાસાં સ્થિત્ત ૧- 
આ સ્થાનના ?૪ સા અધ્યાયના ૨૪મા વિષષમાં ખતી વિરનાં સનથતિ સાસ વળ્રારીન્ને- 
જદેજા રતપોનજ નામના વા વિના એવાં જ્ઞીળાં ટ્તાનતિસેવાઝનયતપ્રતિત્રિમ્વમાળા તત પાવમુ- 
મોછોટાંવાનાં છિદ્રોથી પૂરાય છે. ૪ છિદ્રોમાંત્રી | વૈતિ ત્રળશ્વ વિત: સસ્સ્મી જખ્ટૂપ્રાચઃ વિ- 
નિરતર પીળવાળૉ અત્યંત નાવ થાથ છે અને ત્રળ ચસ્છિઝમતઞસ્નમાસ્રાવં સ્રવત્તુવેક્િતશ્ વાતસૃગ- 
ઝાળ વઝારિકથી છોજાતો દોય, ગસ્રોથી મઢાતો | પુરીવસ્તાસત વિજઝાતિ તં મમફર પર્સ્નિાવી- 
તથા છેઢાતો દોવ અને મોટ્ઓોથી મોંજાતો દોત | ત્વત્તકતે । 

ક દ ર હ ઈ જની સ ક ર જ #_. / હ હ હ ઈ 
ઇવ વથા પમ ઈ તથા ગુઢ ચરર ગાથ ઈ. જરાતી સાતા મમેલરસું સંત્રાસિ- 
ઇ માળનમને ૧ ત્ર, ઘણા તથા વીશ ઇગો . 

મા [નને ડી આ વણ ત્થા વીં ટમી વર્ય ૪ક્સળ. 
પળ તે ત્રળનાં છદ્રોમાંથીઞ નીવજ્છ છે. આ મમ- : ક ન ન 

જિ સ. ૯. | છ પ્યુમવેત થળ્ઝો અને વાયુળ નીચે તેરો 
«રને આાત્તાયા શતપાનજ વેદે છે. 4 ક રા ક 

પ કય ર જ" ગુવાની પાત "જ માંમઝ ગટા અથવા વે 
દ્‌ વિત્ત ઝુ પ્રજુવિતમનિટેનતઃપ્રસ્તિં પૂ-  . - ઝે ફઝ 

ર ય ર માંમજ સેટઝા ષજેશમાં માંતને તથા શવિરતે સવિત 

વવર્વસ્થિત સ્ત તન્વીમુસ્ત્ડિતિમુછત્રીવાવ- 


. પી ર “ | વ સપ અવમાથવાઝી, સ્થિર (વળ ) અને 
સ વિર ઝનથતિ | સાજ ત્તોપારીન્વેટનાવિ- ક પ 
ક ત સરઝવાળી જોટનીને ઝત્પન્ જ? છે. ઈ જોટછી 
શેવાઝનયતપ્રતિત્રિત્વતાળા ત્ર પાવમુપેતિ 


તળશ્વાન્નિક્ષાસમ્વાતવ «છતે ઝુમેસ્ધમુપ્ળમા- ધાક યો ક જ ક ક 
સ્રાવં સ્રવત્નુપેસ્તિતત્ર વાતલમત્રપુરીવસ્તા સિ જી કા ક ન પ 
ય ૩૦. પાજી ગાય છે. ઈ પાજેજછી જોઇનીનો ત્રળ વાૉશેજ 
કલે ક ક પ જળ દોષ છે, તોગાવાઝો થાત છેં, વળી લર- 
૩ફત્રીવ નાતના મમટ્ર્નું સંપ્રાસિપૂવજ તૂટ શ્ય છે અતે તેમાંથી નિરંતર ત્રીજો 
જક્ષળ. ત્રાવ થાય છે. " ત્રળને ઝો ત્િવિત્તા વગરનો 
૬ પ્રજુપિત થળ્ઝું અને વાયુળ નીત્તે પ્ેસ્ન્ઠું રવામાં ગાવે તો તેમાંથીગ વાયુ. શૃત્ર, વિણ 
પિત્ત ગુટ્ાની પાસે ળ્જ ગંમજઝ એેટછા અથવા લથા વીરમ નીજછે છે. આ મમંટ્‌રતે આત્વાર્વો 
તે માંમઝ સેટ પ્રરેશમાં માંતતે તથા ₹- પરિસ્ઞાવી જેદે છે. 
પિરને ટૂવિત જરી રાતી, સીળી અને ઝંસ્ની સોવે 4૮ વાગુઃ પ્રજુષિતઃ પ્રજુિતો વિત્તક્ઝેપ્તાળો 
એેવા આવાર્વાજી સંચી હ્ોટછીને સત્વ જરે છે. પસ્જિલ્ીડધો મત્વા પૂર્વવર્વસ્થિતઃ પારાુજીવર- 
છ જોઇછી વદ્‌ વમેરે અનેજ વેઢ્નાગોને ઝત્વસ માળાં સરવસિજ્ના વિર ઝતવતિ સાન તો- 
જરે છે અને ગો સિવિલ જરવામાં ન આવે તો ૨૨1૬૧ ”ઝાણન્વેટ્નાવિશેષાઝનમત્વવાતિત્રિ- 
ઘાજો ગાય છે. તે પેર્કીનો ત્રળ ગાળે ગસિથી ચમાળા ત પાવજમુવેતિ ત્રળશ્ત સનાનાવિધ- 


-------------------- ------------ --------ન્‍-ૂ----નન. રઇ. --ઝજ ન. -- 


શ્ષર્ટ 


યુશ્રુલ-આયુર્વેર્‌. 


[ અધ્યાય 





,આકજ્નાસરાતતક૯-૦૦ તાતસતદતી,જ.. તઅ પ” ણસ, -...-૦#-. -ત૦._.-ના-નતક--ત૯-ટતાાત૪ લન... ક.ુહત, -.ા- કામત... .અતાયુના- ક. 


વળનાજ્ઞાવ સ્ઞવતિ પૂ્ળનરીશસ્યૂકાવર્લવશાજ 
સમુસિણસ્તિ વેટ્નાવિસેષાલ મમટ્રં શસ્યૂજા- 
ઘર્તમિસ્યાતક્ષતે । 
શંવૂજાવસે તામના મમંટરતું સંત્રાસિ- 
પૂજ જક્ષળ- 

૮% પિત થળ્ઝો વાયુ પ્રજીિત થણ્ઝા પિત્તને 
તથા જીવિત થળ ૧ને તાથે જરર, નીચે સર્ડ, ગુ- 
જાની વાતે છ્જ માંમઝ ગેટ અથવા ને માંમઝ ગે- 
ટજા પેરામાં માંસને તથા ₹ધિરને ટૃષિત જરી વમના 
અંગુઠા સેવટી અને ૩૧₹ જરાં તળે હોષોનાં સિદ્નો- 
વાળી જોટછીને ઝત્પન્ન જરે છે. ઇ પોટરી તે સોમીને 
સોર્ફ્મોથી મોંજાયા ગેવી વ્યથા, વાટ તથા અસ્ત્ર 
વમેરે મનેજ પજારની વેટ્નાગો જરે છે ગને તો સિ- 
જિત્તાથી રદિતિ (લવામાં માવે તો પાજી ગાય છે. 
0 ઘાવેની જ્ોટછીના ત્રળમાંથી ઞનેજ પ્રવમરના 
ઘર્ળોવાળો સ્રાવ થાય છે અને તે ત્રળમાં મર્‌પૂર 
તવીમાં થતી સંલજાંગોની ત્તરજરીમોની વેઢે ઞ- 
તેજ પ્રવારની વેટ્નાઓો ઝરે છે મતે લાવનો માર્મ 
ઘળ કલાની તજરી સેવો થાય છે. આ મમ- 
ટરને ગાત્તાર્યો સલ કાવત્તે જરે છે. ( રાલાં- 
ઓસું નામ 'રવૃજ છે તે ૩૫થી ગા મમર્‌? 
શંગૂજાવસે જેર્ેવાય છે. ) 


૨ મછેન માંલસુગ્યેન ચવ્સ્થિરત્યમજ્ઞેન 


સઇામ્યવદલં ચરાવનાટપુરીજાસ્તિશ્રમવાનેના- | 


વઃ તેર્લિસસસ્યમામતં સું ક્ષિળોતિ તત્ર ક્તત- 
સિનતિત્તઃ જોથ ૩૫ગાયતે તત્ર ક્ષતે પૂચદ- 
અિરાવવીરળમાંતવજોથે મૂમાવિવ ઝળપ્રજિસા- 
ચાં ત્રિત્મયઃ સંત્તાચન્તે તે મક્ષયસ્તો સુર્મને- 
વતા પાર્ધ્વેતો ટાસ્યસ્તિ તસ તેર્સાર્મેઃ જુમિરુ- 
લેર્વાતમૂકપુરીવસ્તાંસ્વમિનિઃ તરસ્તિ તં મર્મટ્‌ર- 
સુસ્મામીત્યાઅક્ષતે । 

ઝસ્મામી નામના મનંટ્‌રનું સંત્રાતિ- 

પૂવેજ જક્ષળ. 
૨ માંત લાવામાં અત્યંત આતરિત્વાઝા મૂર 
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માળતેઅજ્ઞની સાથે ઝે અસ્થિભ્ય શહય શધેણું 
જોય તે રહ્ય ઘાટી વિછાથી સંયુસ્ઇ થર્ડ, અપાન- 
વાયુની ગતિને છીધે નીસ્તેના માનમાં ટેરર, આરું- 
તેટું આવી ગર્ર્ને ગયાને ગમી જરે છે જે ઝે 
ઝલમને છીધે તેમાં ટુર્મંધષવાળો તટો થાય છે. 
૫૭થી તથા રપિર્થી વાલ થળ્ઝા માંલના સછા- 
વાળા તે ઝલમમાં ઝેમ તળના છેવ્વાળી પૃથ્વીમાં 
વીટાગો ૩ત્પન થાય છે તેમ વીટામો સત્પન 
થાય છે. છ વીટામો મક્ષળ જરતા જરા ગુણને 
પાતેના પહેસોમાં ઞનેજ પવારે પારી નાસે છે 
અતે તે જટામોણ જરા માર્મોમાંથી વાયુ, મૂત્ર 
વિણ તથા વીર્ય નીજછે છે, મા મમરરને મા- 
વાયો ૪ન્‍્માર્મી વેછે છે. ( જાય વગેરેથી, ન- 
સથી, જે અંગવાઝવા વમેરેથી પળ ઝલમ થતાં 
સુઢામાં જોઇછી ચર્ર્ને વીટામોવાઝો ત્રણ થાય 
છે તે પળ ઝન્માર્મી મમટ₹ મળાય છે. વીટામોળ 
જરા માછા મારમોમાંથી વિણ વમેરે નીજછે છે 
તેથી માને 'ઝન્માર્મી' તામ આપેણું છે. ) 

૨૦ જવન્તિ ત્તાત્ર ॥ 
ઝત્વસતેડસ્પસ્જોવ ક્ષિપ્ર તાવ્ગયુપશાસ્વતિ । 
પાચ્વન્તરેસે વિસા સા શેચાડન્યા સમર્રસત્‌॥ 
મામંટ્રી તુ વિજ્ઞેચા પિટજાડતો વિષ્યચાવ્‌ । 
પાચોઃ ચાટે હેશે ગૂટમૃછા સરમ્ઝ્યત ॥ 

વીગ્રી પ્તઝેરકીમાં ગને મર્મટ્રતી' 

હોડીમાં તજાવત. 

₹૦ આ વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્યં- 
તરણ સમુલથી જ્યું છે વે? “સુના છેટાના 
પ્રવેરમાં અસ્વ પીછાવાળી તથા ગલ્વ સોઞાવાળી 
એ જોડી સત્વ થાય છે અને વાછી તુરત શાંત 
થર ઝાય છે તે જોઇછીને મમજરની જોટછીથી 
ઝુવી તમગવી. મમવરની જોરી તો છથી સહા 
પ્રજાર્નીઞ થાય છે અતે તે સુહાની વાતે ણ્જ 
માંમજના અથવા વે માંમળના પ્રહરમાં ગૂટ મૂ- 
ળ્વાળી થાય છે તથા મોટી વીરાથી અને સ્વ- 
₹થી સંયુસ્છ થાય છે.” - 


૧ સો.] 


₹ ૨ ચાનચાનાન્તોટ્લર્માસ્વખ્ટૂરમ્ટાદસોજ્વાન્‌ | 

પાચુર્મવેઈઝઃ જ્યાં પૂવર જમટ્રે ॥ |! 

- સન્સના પૂવસ્વ. 

₹ ૬ વાદ્‌નપર₹ વેતીને વંથ જરવાથી તથા વિ- 
છાના ૩ત્તમેથી ગયા સરઞવાળી, વૈરનાવાત્ટી, 
હાદ્વાળી તથા તોગાવાળી થર ગાય ગતે જમ- 
રમાં પીછા ઝટ છ મમંરતનું પૂવસ્વ તમગવું. 
૨૨ ઘોરાઃ સાધયિતું રુઃલાઃ સવ ળવ મનર: | 

તેપ્વતાષ્યસ્િરોષોસટથઃ હ્ષતસ્શ્ત મમંરરઃ ॥ 

મમટ્‌રાનું જછસાપ્યપળું તથા અસા- 

ઘ્યપળું. 

₹૨ સઘઝા ષજારના મમંઢ્‌રો મતિર્‌ઃ વાયી ' 
છે સને જછ્તાધ્વ છે. ળ્મોમાં ત્રળે ઢોવથી ઝત્પન 
થતો રંવૃજાવત્ત નામનો મટર મતે ક્ષતથી થતો 
ઝન્માર્મી નામનો મમર્‌ ળ્ઞો પી અસાધ્યઞ છે. 


--નઞાાન નળના. તુઝ નયાયાઇસતાપણણગન#૦૦-*- તતાઉમાઝસણાણળન- મહામ ત્સાણતણણ,તમ ઇન વાદા ર-ત 7: નત, ત... નતા... -: .. _“૧.૦૦૯-વાણ,. ટ...૦ ૧૦૦.7૪ ક *કષતજાન”ન-૪ ન્ય. ૦-૦ સઇ 
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_નિરાનસ્થાન. 
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| વ્રાવ્યાડ્રાસિત્રિત્યતાળોડમ્યસ્તર પ્રાસિપયતે ધાતુ- 
સટવચન્‌ । 
યુનછનાં ( જોલટનાં) રૂરનાં તથા વાસનાં 
તિહજાનો ગને સપ્રાસિ- 

૨ અનુત્તિત ગાદ્ટાર તથા અનુતિત વિરાર 
જર્‌વાથી, વિસેષે જરી મારે, વિસ્જ્ન, મતાત્મ્ય વે 
મરત મોગન જર્વાથી, મગીળમાં મોગન ૧ર- 
વાથી, સ્ેદ્ષાન જગ્યા પછી જે વમન વ્યા પછી 
જતરતનું જે એથુનનું સેવન જરવાથી; ત્રાગ્વ, ગા- 
નૃષ જે ગછગંતુગોનાં માંતોનું રૂધની સાથે વા- 


. રવાર મોગન જરવાથી, ૭૯ટીનો પવિધાત ૧ર 


| વાથી અને મરમીથી તપી ઝરે ગરી ગળમાં સવજી 
મારવાથી પિત્ત, જય તથા વાચું ૪ ત્રળે હોવો પજી- 


' પિત થાય છે. પજોવ વામેઝો વાયુ ધજોવ ઘામસેત્ડા 


" વિત્તને તથા જને તાથે હફ, માટી સિરઓોમાં 


આવી, તે શિરાગોને ત્રઝાયમાન જસરીને વિત્તને 


અએષ્માથ ૨ ૦” સ 

₹ અથાત: અુઇત્િરાન સ્યાશ્યાસનમઃ । 

ઝપત્રત્મ. 

₹ ₹ૃવે શિષ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી ' યુછનિરાન ' 
ઇ તામના ગધ્યાયનું તે ષમાળે નાણ્યાન જ્રીું » 
જે ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ સુશ્રુતની પાસે 
જું છે. 

૨ સિથ્યાઇારાતાત્ય વિશેવાત્સવિર- ' 
સાત્સ્યાગ્રીર્ળાર્તિ1સિનઃ અોઇવીતજ વાન્તચ્ય 
વા વ્યાયામત્રાસ્વધમૈસેવિનો ત્રામ્યાનૂપોરમાં- 
સાત્તિ વા પયતામીક્ળમક્ષતો થો વા મત્તવત્ય- 
ત્સૃષ્તાસમિતત્તઃ સદલ રીટ વા પ્તિધસ્તિ તસ : 
વિસગ્ઝેવ્તાળો પ્રજુવિતો પર્છિણાતનિઈઃ પ્રવૃન્ટ- 
સ્લિર્યચ્નાઃ શિર: સંપ્રતિવત્ર સમસ્દય વાણાં 
માર્મ પ્રતિ સમસ્તાટ્િક્ષિપતિ  ચત્ર' ચત્ર તત જપો ' 
વિક્ષિણો તિઃતરતિ તત્ર તત્ર મળ્ડઝાતિ પ્રારુ- 

મૅવચ્યેચયુત્વજ્સ્સ્વસ્તિ ટપસ્તત્ર ત્ર પસ્ચિર 
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₹ જોઢનાં જારળો તથા સંપ્રાસિ વગેરેનાં સિજ્વળ- 
૪૯ 


. 1વિષના, 


તથા જપે તોતરજ રરીસ્ના વાણસ્ના મામાં ત- 
ર% જેજે છે. છપમાળે વાયુળ ષેજેજા હોપ ઝે સે 
પ્રહરમાં નીજ્ઝ છેતે તે પ્રરેરામાં જોર મં- 
| હો ( જરાં ) ૩ત્વસ થાય છે. આ ત્રમાળે 
' તામટીમાં ૩ત્પન્ન થળ્છો રોપ ત્તાંમટીમાંગ વૃજ્નિ 


| પામી, ગો ચિજિત્સાથી રરિત રાલવામાં આવ તો 
| ધાતુમોને રૂષિત જરતો જરો ગર્‌ પેસે છે, 


રૂ ત પૂર્વસૂવાળિ ત્વજપારપ્વમજસાદ્રો- 

મદષઃ વળ્ઝુ: સ્વેર્વાઇન્યમસ્વેટ્નં વારૂપે- 

જાના સ્વાપઃ ક્ષતવિસપળમસતઃ રુષળતા તેતિ॥ 
વોઢનાં પૂજે સવો. 

૨ જોટ થવાનો દોય ત્યાર સામટી લરસતટ થર્ટ 


સાથ છે, અજ્સ્માત્‌ ફવાટાં ૭માં થર્ર્‌ ઝાય છે, 
' સરઞ આવે છે, પત્તીનો વછું થર વરે છે ગથવા 


થતોગ નથી, અમોને સ્વરની લવર ૫૧૪તી નથી, 
વ્રળો જેતા ગાવ છે ગને સોરી વાછું થર્ડ 
ઝાય છે. 


કે: "સાવન કોચમાં. - 47૯: ના: -સેબાણઇ' (મિભ્યનવ 


૨૭૮ 


૪ તજ સત્ત મદા છાન્યેવારશ જીટ્યુછા- 
ન્ચેવમણાવ્‌સ જુછાતિ મવસ્તિ | તત્ર સદાય 
ન્યરળો દુસ્થર્ટ્ઝઇવવાજવાજળજપુળ્ઝસજર્‌- 
દ્રુઝાનીતસિ 1 કદ્રજુછાન્યપિ સ્ખૂ્ાસપ્જ 
મદાજુ'ઇમેવયુ-છં ત્રમર્ઝ વિતપઃ પરસ્તપેઃ 
સપ્ત વિત્તચિજા જિસ્મ પાતા ₹૧કતા સતિ ॥ 

જૉટાની નરા. 

૪ સાત મદ્ાવુઝ અને ગમીન્રાર છુદ્ર જુ છ 
રીતે જછો અઢાર પજારના ઈ. "ગોમાં અરુળ, 
શહુવર, વ્રદક્ગિજ્, વવા, જૉજળજ, પુંટરીજ 
મને ઢ્દ્રજુછ છ સાત મદાવઇ વેરેવાત છે. સ્થ 


પરત, સિધ્મ, વિ્ષાચજા, જિરિમ, પાગા અને 
(જતા ળ મમીયાર મદાજ છો વેરેવાય છે. ( આ 


છે ઈમ લમગવું. જેમ જે વતેઢોની સર્વા ૧ર 
જરી શજાતીઞ નથી. ) 

હ“ સવાનળ જછુછાતિ સવાતાનિ સાવત્તાતિ 
સઝ્ઝુષ્તાનિ સતિ મળન ત મવન્ત્મુસ્તનતસ્તુ 
જોવશ્નદ્ળમગિસવાત ॥ 

સઘળા જોટામાં સઘળા હોવોના તથા 

જસમિઞોના તંમવવિષે- 


ભુશ્નુત-ગાયુર્વેટ, 


1. 
હ 


4૧ 
ળ 
શન 


[ અધ્યાય 


જયા મોટા જોટમાં વચા હ્ોષરું પ્રા- 
પાન્થ છે? તથા સાત મણા- 
જુજ શાથી જેછેવાય છે? 
૬ છ્ઝોમાં બરળ વાયુથી થાય છે. ઓવર, 
વ્રદક્ષગિછ, વાઈ અને જાવજળવજ ઇગો પિત્તથી 


થાય છે. મુટરી% મને વ્ટ્રજુઇ છમ જષથી 


થાય છે. આ સાત મણજીછો ( મોટા જોઢો » 
જેદ્ેવાય છે તેનું જારળ " છે જે તેઓ ધાતુમોમાં 
ઝ્તરોત્તર પવેરા વરે છે ત્યારે અસાધ્ય થાય છે 


. અને સાધ્ય છોન ત્યારે પળ તેઓની સ્તિવિત્તા મોટા 
પ્રયાસથી થાય છે. 

[રી મિ 
જારૃપ્જ, મઇાજુઇ, ઇજ્જઇ, ત્તરમવઝ, [વપ : 


૭ તત્ર વાતેનાદળામાતિ તનૂતિ વિસર્ષા- 
ખિ તોર્મેક્સ્વાપગુસાન્યસળાત્તિ ॥ 


ન ' વિસેન પઘત ટુસ્વર્જઝાણતવળાન્યોઝુમ્વર્સાનિ | 
ન. અ ૨ ૪. ર 
ઝે સંણ્યા વતાવી છે તે વજેવઝ વિજપ્રટરન માત્ર ' 
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૧ સઘળા પજારના ઝુછો વાત, વિત્ત અતે જજ , 
0 ત્રળે શેયોવાઝા દોમ છે અને જમિગો ( વ- 


છાગમો )વાળા ૫ળ દોય છ. ઝો જે આ ત્રમાળે 
યુ સિઢોષગન્યઞ છે તો પળ તેમાં સ જેપયની 
ઝસ્વળતાથી વીગા લે વોય વવા મયા છોય તે 


હોષને પધાનપળું આપીને અમુજ ઝુછો વાયુથી, : 


અમુજ ગુછો વિત્તથી ગતે અમુજ મુછો ૧૫થી 
થાય છે ણમ જેદેવામાં આવે છે. 
૬ તત્ર વાતેસારુળં વિત્તનોુમ્વરસ્ક્તિટટજ- 


પાઝજાવાળજાનિ ઝઝેપ્મળા પુન્ટરીમં «ટ્યુછ 


૨૪૫ જૂ _ ફર ૯ ક ૦ 
ત્ેતિ તેષાં તુ મટ વ્વિતાગુસત્વાયુત્તસેત્તર 
ધાલ્યગુપ્રવશ્ાર્સાષજ્યત્વાત્તાતિ ॥ 


જદક્તત્તિટાપ્રવારાલસ્ત્યાનિ વ્દક્તત્િટ્ાતિ ॥ 
જઘ્ળજપાતિવાવજાશાતિ ૧વાજઝુછાત્તિ | 

વાજળસ્તિજાપજ્ઝસટ્શાન્યલીવ ₹તજષ્ળા- 
તિ વાવ જાતિ ॥ 

તેવાં તતુળામવ્યોષસોવપસ્ટિતિટ્ધૂસાયનાનિ 
જ્તિપ્રૉસર્થાનપ્રપાવ માર્ત્વાત્તિ ત્રિતમિગન્મ ત્ત તસા- 
માન્યાતિ છર્તાનિ ॥ 

પુળ્ઝરીજ્પત્રપ્રજારાને જુળ્ઝરીજાળિ । 

ઝતસીથુષ્વવળાતિ તાથ્રાળિ વા વિસર્ષીખિ 
વિટજાવસ્તિ ત્ર ર્દ્રજુછાનિ । 

તચોકચોર્વ્યુસ્લજ્નતા પારિમળ્ઝઝતા વ ળ્ટૂ- 
સ્તિસાલ્યાનત્વં ચોતિ તામાન્યસૂપાણન ॥ 

સાત મણાચીછોના ગરા ગહ જક્ળો- 

૭ ઈગોમાં વાયુની ૩લ્વળતાને જીધે રાતા 
વળવાળાં, ઘાતનાં, ત્રતાર પામનાર, સોફથી મોં- 
જાયાના ઝેવી તથા રાન્રાહિવજથી મેઢાયાના ગેવી 
વ્યથાવાળાં તથા ઞઇતાવાત્ાં ઝે મટઝો થાય છે 
તેમો ઝરળ જેદેવાય છે. 

પિત્તની ૩૯્તળતાને છીઘે પાજેાં ઝંવરાનાં 
જજોના એેવા આાજારવાતરાં તથા તેમોના ઝેવાગ 


૧ સો.] નેજાનદથાન. ૨૭૨ 


ર 





વળવાનાં ઝે સજન શ થાય છે તેનો આવર ક સ્મૂછાિ સાપિપ્વતિટતલ્ળાતિ 
ફેવાય છે. સ્થૂતાસાવિ સુ: જકિનાન્યસતિ । 
પિત્તની ૩ત્વળતાને જીષે રીંછની ગીમ સેવા ત્વજોત્રસેટ્સ્વવનાજતા ર: 


છે મઇલ્પૂચઝુતે મવસ્તિ ॥ 
શપળાશ્ળ ચેન સવેચ્છીરીરં 
તર્વયુ'ઇ પ્રવર્ન્યતાધ્યમ્‌ । 
સર્ચેન વ.ખ્સ્વ્વથનોવસ્ોવા- 
સ્તછેષુ સવ્ચર્મર્ં વજસ્તિ ॥ 
વિતષવત્લપત્તિ સવતો ચ- 
સ્ત્વન્રસુમાંનાન્યામિમૂચ શીદ્રમ્‌ । 
ણછીતિરરા*તિતોસ્વાવાન્‌ 
જત્વા 1વિતવઃ સ મવેજ્િવારઃ ॥ 
શસેઃ શરીર પિરવા: સ્રવન્ઃ 
સપાસ્તિ ચાસ્ત પસ્સિવમાઇઃ । 
જળ”ઝન્વિતં શ્વેતમપાચ સિષ્સં 
વિયાત્તગુ વ્રાચશ ઝપ્વવચે ॥ 
રાત્યાડતિવ"રતિસ્ઝઃ સુકા 
ઝવાસ્તિ માત્રેળુ વિત્ત શિજાયામ્‌ । 
૧રમતી રઇસ્ઝોપપજ્ા 
ચિ્ષારટિય1 પારમતેયમેવ ॥ 
ચત્સ્રાવિ યૃત્ત વ્રનમુત્રવન્રૂ 
તસ્શિમ્વજુષ્ળ કિમિ વર્સ્તિ | 
સાસ્ત્રાવવળ્ટ્પસ્ટાદવર્ઃ 
પામાડળ[વજામિઃ 1પરજામિરૂસા ॥ 
સ્વરે: સરાદેસતિ સેવ જ્ચ્છઃ 
સ્વિકપાળિપાર્પ્રમયોર્સિરૂવ્યા । 
જળસ્વિત્ત ચા પિર રારીર 
સસ્રાવણીના ₹્જસોસ્યતે સા ॥ 
ઝમીયાર છુટ જુછાનાં ગઢ ગૃહ જક્ષળો. 
૮ દવે ભદ્ર જીુછોનાં હક્ષળોનું નિજહ્મળ જરી- 


વળવાળાં તથા રીંછની ગીમના ઝેવાઞ લરતટ- 
વળાવાનાં તે મં થાય છે તેગો ગક્ષગિદ 
જેહેવાય છે. 

વિત્તનીગ ૩સ્વળતાને જીષે જાઝી ટીજ્સીઓ 
સેવા વળવાળાં ઝે મટઝો થાય છે તેગો જવાહ- 
છુ જેદેવાય છે. 

વિત્તનતીગ ઝસ્વળતાનેટીપે અત્યંત તળોટીના પજ 
સેવા વળવાનાં ળ્ટરે મધ્્રમાં જાળાં અસે અંતમાં 
(તાં અથવા મધ્તરમાં રાતાં અને અંતમાં જાળાં સે 
મંરઝો થાય છે તેગો જાવ ળવ જદેવાત છે. 

ઓવર, તરદક્ષગિટૂ, જવાઈ મતે ૧1૧ળવજ ૪ | 
તારે મછણાજીુછોમાં તાપ, તોલ, વજતરા, ધુધવતાં 
દોય છવાપળું, ( સમત્રમાટ, ) તુરત સ્વું, તુરત 
ઘાજ્વું, તુરત મેઢાવું અને વજોટાગોની ઝ્ત્પત્તિ 
ળટ્છાં સામાન્ય ચિદ્ને થાય છે. 

જની ઝલ્વળતાને છીષે જમળપત્રોના સેવા 
આવર તથા વળવાળાં ઝે મટઝો થાય છે તેઓ 
પુંટરીવ જેદેવાય છે. 

જપનીઞ ઝલ્વળતાને છીધે ગજઝસીના જજના 
તેવા વળવાળાં અથવા રાતા વળવાળાં, પ્રતાર વા- 
મનારાં મને જોટછીગોવાળાં સે મટતો થાય છે 
તેઓ ટ્ટયુનછ ( ૨1૧૨ ) જેદેવાય છે. 

જૂજ અને પુંટરીજ ૪ વત્તે મદાજીછોમાં | 

ગતા મંટઝવાળાપળું, ગોજપળું, સરત અતે હાવ 
સમયે ઝટનારપળું ળ્ટ્યાં સામાન્ય ત્રિછ્ઞો થાય છે. 
(જાળી તથા ૩ંછાં મૂઝ્વાઝી ઝે જરર થાય છે | ૪ છીઇ. *. 
તે મછાજીુછોમાં મળાય છે અને ઈ સિવાય વીગા તંતિઓોમાં ગટા, અતિઢાશળ, ( જછ્તાધ્ય ) 
ૃરજારની તથા ઝંછાં મૂઝ્વમરની ઝે 4ર થાય | ગને જટળપળાવાઝા સ ત્રળોૉ થાય છે તેન 
છે તે તો કદ્ર જુછોમાંગ ગળવા યોગ્ય છે. ચરજે | સ્થૂછાર વ જેફેવાય છે. 
વળ છ્વી શીત્તની રારે કુદ્ટ જુછોમાં મળી છે.) | મદા જીઇ થળ્છ દોય તો તામફીનો સંવ્ેચ 

૮ છુદ્ટજુછાન્યલ ઝપ્વે વક્યાતઃ ॥ | થાય છેં; આમી માર્‌ ગાય છે, વામણી ગતે- 
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પો યુશ્રુત-માયુર્વેઢ્‌. [ મધ્યાય 


તન ( સ્પર્રાના સાનવમરની ) થર્ર્‌ ઝાય છં અને પામા (સત) જેદેવાય છે. છ પામાગ જ લીત્ર 
અંમોમાં સ્ઝાનિ થાય છે. વેર્નાવાઝા પેટતાગોથી ચુત્છ જોય અને દાથ 
ઝે જોટથી રારીર જાજું તથા રાતું થર ગાય પમાં તથા નૂ.્ઝાબોમાં થળ્જ જોય તો જ્સ્છૂ 
છે તે વેટ ળજજુઃઇ જેદ્દેવાય છે. આ વોટ જેદેવાય છે. 
અતાધ્ય છે ઇમ જેદેવામાં માવે છે.  શજ્ઞરીરમાં સરગવાઝી અને ન્રાવવમરની સે 
ઝે જોટથી દાથનાં તથા મનાં તળાંગોમાં | હોસછીઓ થાય છે તે જોટ રજસ જેદેવાય છે. 
સરઝ, વ્યથા, હાટ બને સોસ થાય છે તે વતેઢતે ૨૧ અસ સસિપ્મ સજા મદ 
વેચો વમટજ જેર છે. મશેવઃઝુ-છં જજ્ઝાન્યનૃતતિ । 
ઝે વોટ મૂછાને, રણને, અસચસે તથા મોં- | વાચો: પ્રયતેપાત્પસ્સિર્ષમેવં: 
જયા એેવી વ્યથાને સત્વ જરીને, પાજીને અતે શેવાળિ પિત્તત્રમવાળિ વિચાત્‌ ॥ 
ત્વચાનો, શંષરનો તથા માંતનો ૧રમવ જરીસે કા છુટ્રયુનઇમાં જયા ટપુ પ્રા 
વિતવની ષેટે શરીરમાં તુરત નોતરજ જાત છે જી 
તે વેટ જિસ વેદેવાય છે. 
ઝે જોટછીગો સ્રાવ જતી જરતી રારીરમાં 
ધીરે ધીરે જેાય છે તે પોટટીઓને વેયો વરિ- * 
સર્ષ જેદે છે. 
ગે જોર અવરતવાઝો, તજે, પાતઝો તથા 
વધારે ૧૪ ન આવે છ્વો થાય છે તે સિધ્ત જેરે- . 
વાય છે. ગા જોટ ઘળું જરીને શરીરના 2૫રના 
મામમાં, વિશેષે જસી છાતીમાં અને વો વશતે : 
નામિથી નીત્તેના મામમાં પળ થાય છે. ( ઝે સિઘ્મ 
ધાતુમોમાં પેસી મયું રોય તે તો મદાજુઇગ મળાય . 
છે. તર્‌જે પળ ધાતુગોમાં વેસી મણ્છા સિધ્મને 
મછાજુછોમાં મળેનું છ. ) 


૨ ૭૫૨ જદા અમીયાર સદ્રયુછોમાં સ્થૂહ્ા- 
રપ, [સઘ્મ, ₹૧ા, મદાવુછ તથા ળ્જ્યુછ 
ળ્ઝો જપથી થાય છે. (ળઝમોમાં જની પ્રધા- 
નતા છ.) છવ પરિસર વાયુના પ્રજોપથી થાય છે. 
( વાયુની પરધાનતાવાનો છે ) વાજીના સુદ્રજુછો પિ- 
. સના પ્રજોપથી થાય છે. (પિત્તની ત્રધાનતાવાન્ા છે.) 

?૦ વિજાસમવિ બુઝનિજન્વ જવ | તત્નિ- 
વિધ વાતેન વિત્તેન ઝ્ઝેપ્તમળા ત્તેતિ । ુ-ઇજિાસ- 
ગોરન્તરં ત્વગ્મતમેવ વિજાસમપસ્તિાવિતઃતત । 
ત#૪ાતેન મળ્ઝઝમયસળ પર્વ પસ્ષ્વિંસિ ત્તર। ષિ- 
ત્તન પવાપલપ્રતીવાસ સપરસ્ટ્િટં ત્ર | ઝેપ્- 


માત્રોમાં (રૃત્ોમાં) અત્યંત સસ્તી પીરા-  ” “વત સિગ્ત વટ વ્મ ॥ 


વાઢી, અત્યંત વેહ્નાવાઝી અને અત્યંત સ્ક્ષષળા- : તેળુ સંગિન્મળ્ઝઝમન્તસાતર્સરમ સત્તા- 
વાની રેસાઓ (જ્ઞટો) થર્ર્‌ ગાય છતે વેટ * લાય ક 

વિત્ત વેરેવાય છે. લરઞવાઝી, ઢાદવાળી સ જ અઝ જોટનીઞ પજ ગાત ઞ- 
તથા વેઢનાવાજઝી ગા વિત્તાચિવજા ગો ૫મમાં થર્ફ કી વિજ્ુતિ છે તેનાં નિયાનો, મેહ, 


ટ્રોવ તો તેઝ વિવાઢિજા વેદેવાય છે.  છક્ષળા તથા ઝમુજ પ્રજારના 
સાવવાની, મોઝ, ઘાટી, ૭ત્ર સરગવાની, ' વિજછાસનું ઞતાપ્યપળું. 

સિગ્વ ગને જાળી ગે વીટી થાય છ તે જોટ ?૦ જિત ૧ળ જોટનીગ ઇજ ગાત અથવા 

વિસટિમ વેદેવાય છે. | વિજ્તિ છ. વાયુથી થળ્ડું, વિત્તથી થણ્યું અને જ- 


ત્રાવવાઝી, લરગવાજી તથા વળતરવાળી ઝે | ૧થી થણનું ૪ રીતે જિત્ાસ વ્રળ પ્રવારનું છે. 
નાણાની નાછાની જોટછીમો થાય છે તે જોલ જોર અતે જિછાસ ળ્ગો વચે તજાવત "૪ છે જે 


૧ સો.) નિજાનર્થાન. ૂ ૧૮૨ 


જોઢ ₹તમાં અને સધ? વમેરેમાં પળ રછે છે તત્ર છે, માંલોમાં સતાશ થાય છે અતે જીટામોની 
સ્રાવવાળો ૫ળ છોય છે ગને જિત્ાસ તો ₹તમાં-  ઝત્પત્તિ થાય છે. 

ઝ રછે છે મને નાવવમરનુઞ દોય છે. (વીગા જોઢોમાં ૧૧ની ૭સતળતા દોય તો અર્ત 
ગ્રંથોમાં તો વિમ્છાત્તને શ્વિત્ર તથા વારળ ઈ | ગાવ્યા જરે છે, વર્ણ વજી ગાય છ, સોતઝો થાય 
તીગાં પળ વે નામો આવીને જં છે જે શ્વિત્ર | છે, લાવ થાય છે ગને ગંમોમાં મારવળું થાય છે. 


ગ્રળ હોષોથી થાય છે તથા શષિ( માદ તળ ?૨ તત્રાઢ્વિઝપ્રવૃસ પુઇઝરીવં વવળવં 
ધાતુગોમાં રછેં છે. ) વાગુથી થણ્ઝું વિત્ઝાત | તાત્તાધ્યમ્‌ ॥ 
મોજ, રાતું, સર્તટ તથા એેમાંથી ૧ળીગો ઝમુવ વોઢાનું ઝસાપ્યપળું. 


અરે ળ્યું છોય છે. પિત્તથી થળ્કું જિતાત ₹૨ ઝે વેટ ગાઢિવજપવુત્ત દોય તે અ- 
જમળપત્રના ઝેવા વર્ળવાઝું ( મધ્યમાં શ્રેત તથા | જઞાવ્ય છે અસે પુંટરીજ તથા જાવજળવજ પળ અ- 
અંતમાં રાતું ) તથા વળતરાવાઝું દોય છે. ૩થી માધ્ય છ. (આ જવ્વિજપવૃત્તનું ઝક્ષળ સૂત્રસ્થાનના 
થણું જિસ્ડાવ શ્વેત વળવાળું દોષ છે, ગાડું દોય ૨૪ મા અધ્યાયના ત્રીગા વિષયમાં ઝુવો. » 
છ અને સરઝઞવાજી દોય છે. ૨ર સવસ્તિ ત્રાત્ર ॥ 

ઈગોમાં એ વિષ્છાલ ૫રસ્વરથી મિશ્રિત મરછો- | સશ વસસ્વતિર્સાત: પ્રાપ્ય વઝપ્રયરષળસ્‌ । 
વાર્જી અથવા ગેના મઘ્યમાં રાતાં હારાં ઝત્વસ | સસ્તી વિમાસેત મૃજેસાજિવિવાિતેઃ ॥ 
થયાં દોય છ્યું દૉય તે મસાધ્વ છે. અસિથી ૨1- વં વુ:છ સમુત્વશ્ાં સ્વસ્તિ જાજપ્રયરસઃ । 
જવાને છીષે ઝે જિલ સત્પન્ન થયું જોય તે પળ | ઝઝેળ વાતૂન્યાનોસિ સર્ાવતિવતરિળિઃ ॥ 
અસાધ્ત ઈ. 





| સ્પર્સદાત્તિઃ સ્વેર્નત્વમીવત્વ"્ટૂશ્ત ઝાચતે । 
2 ૨ ગુછેબુ ₹વસ્વજઝોત્સ્વાપસ્વેહ્સોજમે- | પેવર સ્‍્ક્સાવત્ ઇજ સ્વ સન્ાખ્િતે ॥ 
ટ્જોળ્યસ્વસપઘાતા વાતેન । ત્વવ્સ્વાપો સમરષશ્ર સ્વેર્ગામિપવર્તનમ્‌ । 
વાજાવર્સ્ળાછુસિવસનવળનાસામજાશિ-  વખ્ાવિવૂચવકેવ ગુછે શોળિતવમ્રિસે ॥ 
₹મસત્વોત્પત્તવઃ પતન । વાછુન્યં વવતસોવત્ વાર્જર્યં વિર્વરેજૂસઃ । 
જળ્ટૂવળમેર્સોષાસ્ાવમોસ્વાણિ કેષ્મળાા | સોર: સ્વરઃ સ્થિરત્વં તત જુછે સાંસસમાત્રિતે॥ 
વહોમાં સોવોની ઝસ્વળતાની પરીક્ષા | શ્મન્મ્વસુપરેસ શ્વ પૂચોડથ જઝિમગસ્તથા । 
જરાવનારાં વીગાં વળ ઝક્ષળો. માત્રાળાં ન ત્રા1વ જુછે મર: સમાશ્રિતે ॥ 
?₹ જોટોમાં વાયુની ઝસ્તળતા છોય તો વે- નાસામજ્ઞોડક્ષિસમશ્ર કડ તત ગિમિલસ્મયઃ | 
ટના થાય છે, ત્વતાનો સંવતેત્ર થાય છે, સ્પર્શની સમા ક 
સતર પરતી નથીં, વસીનો આવ્યા વરે છે, (પત્ી- વમેળ્યં મતિક્ષયોડજ્ઞનાં સમે: ક્ષતસપેળક્‌ 
નાનો અમાવ વળ ચર્ર્‌ ગાય છે,) સોખો થાય છે, ! શ]ત્ત્સ્થાનમતે [સિજ વાગસાસિ તથેવ સ ॥ 
ત્તસાનું મેરન થાય છે, દાથનું હુંઠાપળું થાયછે જોર પાતુમોમાં ત્રવેશ જરે છે તે 
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ના 


ઝને સ્તરનો ઝપવ્વાત્ત થાય છે. વિષવમાં ₹ઇછાત ગને તેતે 
વમેઢોમાં પિત્તની ઝસ્વળતા છોય તો ૧% . ધાલુઞામાં પટા જાટાનાં 


થાય છે, ત્વરા વગેરે જઞાટી ગય છે, ગાંમનીઓ સહા ત્‌ા ૩ક્ષળો. 
પટ્ટી ગાય છે, જનનો તથા નાજ્નો મંગ થાય ?૨ આ લિવયમાં મમવાન્‌ ધન્વંતારિછણ સમુ- 


[ ગધ્યાય 





સથી જ્યું છ જે ગમ સત્વ થળનું સાઇ ઝેન નુ 


છીષે વધતાં ગતાં મૂઝોથી ધરતીમાં વધારે વધારે 
ઝંરું વેસે છે તેમ ત્વષામાં ઝત્વનન થળો જોલ 
ગૉ સિજિત્લાથી રહિત ₹વવામાં માવે તો ઝેમ ' 
ઞેમ વલત ગતો ગાય તેમ તેમ અતુક્મે ધાતુ- 
ગોમાં વ્યાત્ત થાય છે. 


કાનો છે. 


કેક મસા મમરા. -- સતસમ. 


વતેઇ ગો રસમાં વેરો છેોથ તો સ્વશેની સવર 


ઘટતી નથી, પતીનો વછુ બાવ્યા જરે છે, થોફી 
તથા ૨ક્ષપળું થાય છે. 

મેટ ઝો રપિરમાં ટો દોય તો ત્વચા ઝટ 
(સ્પરના સાનવમરની ) થાય છે; સ્વાટાં સમાં 
થાય છે, પત્તીનો નછુ માગ્યા જરે છે, વર્ગ માવે 
છે અને ઢુમધપળું થાય છે. 

વમેટ ગો માંયમાં પઢો છોય તો મંઇઝો ગાટાં 
થાય છે, મોછોટામાં સોપ થાય છે, લરતટપળું 
થાય છે, જોટછીઓ ૭૫૩ છે, મોંજાયા ઝેવી 
વ્યથા થાય છે, ચામહી જાટી ગાય છે અને વે- 
ઢનું જ્ટળપળું થાય છે. 

જોઢ ગો મઢમાં પઢો દોય તો રમધપળું થાય 
છે, રારીર લરરાળ્ઝું થર ગાય છે, ૫૪ ઝત્વસ 
થાય છે, જટા પરે છે અને માત્રોનું મેઢ્‌ન 
થાય છે. 

વ્તેઢ ગો ગસ્થિમાં જે મઝામાં પેઝો દોન તો 
નાજ માંમી ગાય છ, ગાંલોમાં સ્તાશ થાય છે; 


ઝે 


અને ત્તસાનું વિવર્ળપળું ' 
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ા 


ગેમ વધારે વલત ગતો ગાત તેમ તેમ વૃછિતને ! 


રસમાં તથા 0 વીર્યમાં વેઠેજો જોર સં- 
તાનોને પળ જાનૂ પડે છે. 
(૪ ઝે સ્રીપુહ્ધોનાં (ઝ તથા વીર્ય જોરના 
જોષથી «૪ થળ્તાં છ્ોચ તેમોને સે સંતાનો થાય 
તેબો ૧ળ વેટીયાંગ થાય છે. 


૨ જ જછમાત્મવતઃ સાપ ત્વત્રસઝવિશિતામ્રિતમ। 
મેઢોમત મવેલાવ્યમસાધ્યમત ઝસસ્મ્‌ ॥ 
પાળુગોમાં વેઠે જોટનું સાધ્યવળું, 

યાષ્યપળું તથા અસાપ્યવળું. 

(૧ જોઢ ₹તમાં, શધરમાં જે માંતમાં વસતો 
છતાં પળ સેમી ગો વરાવર પથ્ય પાળનાર છોથ 
તો તેનો વેટ સાધ્ય થાય છી. મેટમાં વેરેસ્મો 
વમેટ ચાપ્ય છે ગને મેટ પછીના ધાતુમોમાં છ્ટછે 
ઝસ્થિમાં, મગમાં જે વીર્ચના સ્થાનમાં પેઠો દોય 


, તો મતાધ્યઝ છે છમ સમગવું. 


-- લાઇનની. 
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ક્ષતમાં જટા પરે છે અને સરનો સ૫ઘાત થાય છે. . 


વેઢ વીર્યના (₹ઝના જે રેલના) સ્થાનમાં 
તેઢો છોય તો દાથ ડુંઢા થર ગાય દે છ અંમોનાં | 


રદ્‌ વ્રહાસ્રીસસ્ત્રનવધપર્સ્વટળાટિ1: ॥ 
વમેઝિઃ પાપસેમસ પાઇઃ જાઝ સમવમ્‌ । 
અ્રિયતે ચર જુછેન પુનઝાતેડવિ નરછીતિ ॥ 
નાતઃ જતો સનો ચથા જછ વવર્તિતમ્‌ । 
આદાસત્તાસ્યોઃ પ્રોસામાય્થાય મરતી ત્રિત્વાન્‌ ॥ 
ઓપપ્રીનાં વિસિછાનાં તવશ્વ સિવિવળાત્‌ । 
ચસ્તેન મુચ્યતે ઝન્ઝુઃ સ પુળ્યાં મતિમાગયાત ॥ 
ઝેગોથી જોલ થાય ળ્વાં વાયો, મસળ 
પામે વતેરીયા માળસને ખુનર્ગ્-' 
સ્મમાં પળ વજોલની પૃ અને 
ઝતાષારળ ષચજ્ઞ ૧રીને વળ 
૧૪ ટાળવાની સરૂર. 
?૬ વ્રહ્ષદત્વા; જ્રીવવ, તગઞનવધ ગને ૧₹- 


સહન વમેરેનો ક્ષય થાય છેં, અંમોનું મેટ્ન થાય ધનદરળ રત્યાહિજ પાપજમોના ચોમથીઞ જોઇ 


જે, ત્રળૉ જેજાય છે અને 

૫ળ થાય જે. !' 

૨૪ સ્ત્રીષુંસચોઃ વછરોવાઇઇશોળતજુત્રયૉઃ । 
યક્વત્યન્તસચોઝાતં જ્ઞેચં તટાવિ જાછિતમ્‌ । 


૩૧ જસેછાં સ્િદ્ઞોે તામનતો ૪ રોમ થાય છે. 


ી 
! 


તનો જઢીઓ માળ 
 વેટલહિત મરી ગાય તો પુનઝેન્મમાં પળ તે 


જોઢીઓસત થાય છે. વ્તેટ સેવો વીગો જોર્‌ પળ 
રોમ અત્યંત લરાવ નથી. આમ છે ળ્ન્‍્છા મારે 


૬ ફ્રો.] તિાનસ્થાન. ૨૮૬ 


રુ 
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આરતી તથા વિદ્દારની ઝા ચંથમાં જહા ધમાળે વ્રમેઈનાં ટરના સિટાનો. 

સઘળી ઝતમોત્તમ ચુસ રાલી, ઝ્સમ ગૌષષિમોનું ર્‌ ઝે માળત રિવસે સૂર રેરેવાના અગ્યાસ- 
મોટું તેવન રાલી અને તપશ્ચ્યોનું વળ અતિસેવન વાહો, જરી પળ વતસરત-મેદેનત નદી વરતારો, 
રાલીને સેમ નને તેમ જોટમાંથી યુ શવું ગોટ. ઝઆહજસ્યમાંગ જામતો ગને સીલ, સ્િગ્ધ, મધુર 
ઝે માળત છપ્રમાળે જરીને જોમાંથી મુતત થાય | મેને ૩ત્પન્ઞ જરનારાં જે દ્રવર્પ ગનજ્ઞપાનોનું 


તેને વવિત્ર ગતિની પાક્તિ થાય છે. | સેવન જરનારો દોય તે માળસને ત્રમેટ્‌ થસે ણમ 
ર્‌  છત્રસરજ્ત્રસર્પર્શાસિશ્વાસાત્લટમોઝનાતા ગાળવું. 
સઇશચ્યાલનાવ્ા વિ વસ્ત્રમાવ્યાસુછેવનાત્‌ 1 ર તણ સેવ વરુત્સ્યાવસ્વિજા ઇવ વાત- 


વ. સ્વર સોૉપશ્ સેત્રાસિષ્વસ્ટ છ્વ ત | | વિત્તક્ઝપ્તાળો થયા મેક્સ સસેજત્વસુષેલ 
ઓવસામજરામાશ્ સરા નરનાર ॥ કમાવા મત્વા વત્તેગુલ- 
વૉટ વમેરે જેટઝાળ્જ સમો સંસ- માત્રિય સિમિતને તરા પમેદા સનચ । 
મથી પળ થાય છે. વમેછોની સવ્રાસિિ- 
₹૭ બેટ, ગ્વર, સોપ, નેત્રામિષ્યટ અને સી- ૬ ળ્વી પજ્ઠતિવાનઝા માળતના વાત, પિત્ત 
તજ વમેરે રોમો રોમીની સાથે મેચુનપરસંમથી, સો- | અને જષ ઈ વોયો પોતાની ગામવજશામાંગ મેટ 
મીના માત્રનો સવશે જર્વાથી, રોમીનો નિશ્વાસ છે- | વમેરેની સાથે છજ્તા પામી, મૃત્રનું વદન જરા 
ગ ક / ૮-૦ દ 
વાથી, સેમીની સાથે મોઞન ૧રવાથી, સેમીની | બોતોને અતુસરી, નીતત ગર્‌, મૂત્રારયના મોછ્ઞો- 
સાથે સૂવાથી, રોમીની સાથે વેતવાથી, રોમીનું દાનો આશ્રય જરીને ગ્યારે વાણાર નીજળવા 
વન્ન ધરવાથી, સેમી ણ વેછેરેઝાં પુષ્વો ઘટવાથી અને . જામે છે ત્યારે ધમેદોને સ્ત્પન્ન જરે છે. 
રોમીળ ધરેજા અવત વગેરેનું પન જરવાથી રો- ૪ તેષાં તુ પૂવફ્વાળિ દૃસ્સપાટ્લસ જરર: 
મીના શરીરમાંથી વીગા માળસના શરીરમાં વળ | ્ધષિચ્છિજગુસ્તા માત્રાળાં મખુસ્શુજૂ- 
પ્રવેશ જરે છે. આય છે જી ળટણા મારે જોઢ વમે- | પતા તન્દ્રા સાર: વિપાસા છુમનસ્ધશ્ શ્વાસ- 
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રના ૧રઢીનો લંસમે જસો પળ શ નથી. સ્તાસ્ઝુગઝસ્િટ્ટાર્સ્સેબુ સજોત્વસિર્ગસ્તિમાવઃ 
જેશાના ગૃદ્નિશ્ તલાનામ્‌ । 
ઝષ્ષાય દ છો. ઘ્રમેદનાં પૂવરૂવોૉ- 
૨ અથાતઃ પ્રમેટસિત્નં વ્યાલ્યાસમઃ । ૪ ઝ્યારે જેટ પળ પ્રમેછ્‌ થવાનો છોંય ત્યારે 
ઝપત્રમ. 


દાથનાં તથા ૧મનાં તળાંગોમાં વાટ થાય છે, માત્રો 
સ્િગ્ધ, ચીજાવવાળાં તથા મારે થર ઝાય છે, 
| મૂત્ર મધુર તથા સજા થાય છે, તંદ્રા તથા ગ્છાનિ 
પ્રા થાય છે, તરરા છામ્યા જરે છે, શ્વાસ ઢુ- 
મંધવાજી થાય છે; તાળવામાં મતમાં ગીમમાં 
તથા હાંતોમાં મેજની ઝત્પત્તિ થાય છેં, જે 
ઝની વેઢે વાશી ગાય છે ગને તલો અત્યંત 
₹ પ્રમેટનાં તિદાનો આજ્તિ નિસ્વળવિષનો., તથી? ૧ળ છ વાતનું રછને અંજન વાગ્યું છે, વેમવે જ્રી- 
૨ જેરઝાણ્ક જેરેછે જે “જ્રીગને ત્રમેઠ્દો ચતા | ઓને ૫ળ પ્રમેટ્દો થતા ગોવામાં આવે છે, 


₹ છ્‌વે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨₹થી 'તન્વમેદૂનિ- 
હામ ઈ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્વાણ્યાન 
જરી જે ઝે ધમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતારિઇ સુત્રુ- 
તની પાલે વછેટું છે. 

૨ રિવાસ્વમાવ્યાયામાઝશદ્રસતં શીતસ્તિ- 
સ્યમબુસ્તમેચત્વાજવાનલેવિનં પુરુવં ઝાતીયા- 
સ્ત્મેછી મવિષ્યલી તે । 
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છ્‌ તત્રાવિઝપ્રમૂલમૂત્રઝક્ષળાઃ સર્વ છવ ૫- | થાષ્ય છે. જેમ જે તેમોમાં વિત્તસ્વ ગુહ્ય તોષ 
મેઇઇઃ સર્વ વ્વ સર્ષફોવસનસુત્થા: સદ પિર- તથા શષિરપ ટૃપ્ય ળ્મો શીત તથા મધુર ત્તિ- 


જાસિઃ ॥ | જિત્તાનાં વાત્ર છે ગતે મેટર ટૃષ્ય સ્ક્ષ તથા 

સઘળા પ્રમેણોનું સામાન્ય જક્ષળ અને | તીક્ળ નિજિત્તાનું યત્ર છે ઈ્ટછે રોપની તથા 
પ્રમેેના તથા પધમેદીવિટ જા બોના | વૃષ્યની ગ્િચા વિવમ છે. 

( ત્રમેદયવંષી જોરજીઞોના ) સપિઃપ્રમેઇ, વતાપ્રમેર, ક્ષોદ્ર્રમેટ અને દૃસ્તિ- 


પ્રમેદુ છ ત્રાર પરમેદ્ઞોમાં વાયુની ૩૯વળતા 
છોય છે. ગા તાર પમેદો અત્યંત અસાધ્ય છે. જેમ 
જે તુરત વિનાશ જરનારા છે, સત્તરોત્તર ધાતુ- 
ઓનો સ્રાવ જરનારા છે અને વિષમ ત્તિજિત્લાવાળા 
પળ છે. ( મા પમેટોમાં વાચુસપ મુહ્ય ઢોવ સ્તિગ્ધ 
જેપથી થળ છે? છમ સે વેદેવામાં આવે છે તે, | ૧થ મધુર આહિ ચિજિત્લાનું પાત્ર છે અતે મેટ 
ઝસ્ત્રળ થળ રોપ ૪૫૪થી વેદવામાં સવે છે. ; આજ વૃષ્યો સક્ષ તથા તીદળ ચિજિત્તાનાં પાત્ર 
૬ સત્ર વતરુર્વેજુગુસાસેવતતારસેજ્વળ- ૬ ઈટ રોષની તથા રૃષ્યોની ચિવિન્તા વિષમ છે.) 
વિઇસાન્દ્રઝીકવેનમેદા કર સાપ્યા સોપર ૪ લત્ર વાતવિત્તમેસામિરસ્વતઃ ઝ્ઝેપ્ા 
પ્યાળાં સમબિત્યત્વાતૂ ॥ જેપ્મપ્રમેદાઝનયતિ વાતવષજ્સાનતમેરોસિ- 
વિતસાશ્રીસદસ્ત્રિમ્ઝક્ષાસ્મઝિછાકોનળતમે- | રસ્વત પિત્ત વિસપ્રમેરાન વષ ષિત્વલામ- 
ઈ: રુ ચાખ્યા હોપ પ્યાળાં વિષમત્રિન્યત્વાત્‌ ॥ ઝમેસોસિત્તસ્વિતો વાચુર્વાતતમેદાન્‌ ॥ 
વાસાત્લષિર્યસાલ્ોદ્રસસ્સમેદાશ્રત્વાસડ્સા- ત્રળે જોયો જચાં જયાં ટૃષ્યોથી સંનુસ્ઇ 
પ્યતમા મદાવ્યથિજત્વાત્‌ ॥ થર્તે જયા વયા પ્રમેરોસે સ્તવન 


ટ્‌ોયો- 

૧ મૃત્ર મેનું સને ઘળું થાત છ સઘળા યમે- 
રનું સામાન્ય ૭ક્ષળ છે. લવા પ્રવમન્ના પમેજો 
અતે પમેદપિટવાઓ ઝો વે સવઝા જોયોથી 
થાય છતો પળ “ ગા ષમેદ અને આ પિટજા અમુજ 
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-કન---૦-- --- 


પ્રમેણોમાં ગૂ૬ા ગ્‌ા ટોષોની ૩સ્વળતા, , ગરજ. 
પ્રમેછાની સહ્યા અને પ્રમહોનું સાધથ્ત , હવતાત, પિત્ત અને મેટ ળત્ોથી સંયુસ્ થ- 
વળું, ચાવ્યવળું તથા ઞસાપ્યપળું. : ઇછ્ો અતે ઝસ્વયળતા પામેછો જજ ઝરજપમેટ 


૬ ઝ્વપ્રમેર, ર્સધ્રમેટ, મુરાપ્રમેટ, સિ- ! વગેરે વષગન્ય જેરેવાતા ૬ર પ્રમેરોને સત્વન્ન 
જતાપમેદ, સને:પમેટ, જવળપમેટ, પિછ્પમેટ્‌, | જરે છે. વાત, ૧૫ શંધર અતે મેઢ્‌ “મોથી સંં- 
સાંદ્રધમેદ, સુત્મેદ મને પનતધમેટ ₹ «શ | ચુસ્ઇ થણ્ઝું અને ઝસ્વળતા પામેઝું વિત્ત નીછપ- 
પમેટ્ોમાં જજની સસ્વળતા દોચ છે. આ «શ ૃ- | મેટ વગેરે પિત્તગન્ય જેદેવાતા છ પમેદોને ઝત્વસ 
મેહ તાધ્ય છે. જેમ જે તેગોમાં ૧૧૫ મુસ્ત | જરે છે. ૧૫, વિત્ત, વતા, મગા અતે મેટ છ્ગોથી 
ટ્રોષ ૫ળ જષળરપ ત્રિજિત્તાનું પાત્ર છે ગતે મેહ- | સંયુસ્ક થળો અતે ૩૦્તળતા પામેછો વાચું સાર્ષિ:- 
₹૫ રૃષપ્ય પળ જષળરવ સિષિતત્તાતું પાત્ર છે છ- | ત્રમેટ્‌ વમેરે વાતગન્ય જેદેવાતા સાર પ્રમેટ્ોને ૩- 
ટરે વસ્ેની વિત્યા તુ્ય છે. તપન વરે છે. ( મામાં મેર, રિસ, વતા તથા 

નીછપ્રમેહ, ઈરિદ્રાપ્રમેર, અન્ઝપ્રમેજ, ક્ષાર | મગા ઇ ત્તારઞ વૃષ્નોનું તળ જગ્યું છે વળ વીઝા 
પ્રમેદ, મંગિછાધ્રમેટ અને સોળિતપ્રમેદે છ છ | શ્રયોમાં સસ, માંલ, મેર, સષિર, વત્તા, વીર્ય, મઝા, 
પ્રમેજ્ોમાં પિત્તની ઝય્વળતા દોન છે. આ છ પ્રમેજો | છતીવા તથા ઓગ છ સવને ટ્ષ્ય મળેજાં છે. ) 


$ ફો.] નિહ્ાનસ્થાન. ૬૮૧ 


૮ સત્ર ત્વેતમવેટ્નમુટ્જ્સટ્શસઝુર્જમેણી સમાળલ સાયા ₹તવાઝું તથા સાટા ગંધવા મૂ- 
મેદૃતિ દક્સસતુબ્યમિક્ષુમેઈી સુરામેરી જુરા- "તરે છે. ક્ષારપ્રમેણ્વાનો માળત વજનથી 
ઝુન્‍્યં સરસ સિજ્તાઝાવિટ સિવ્તામેઈી શસેઃ માતી છીષેછા ક્ષાર ઝેવું મૂતર્‌ે છે. સંઝિછા- 
સજજ જત્સાં શનેેદી' વિશ જવળતુસ્ય સવ- વ્રમેદવાઝો માળત મગીટના પાળી ઝેયું મૂતરે 
ળમેરી ₹ઇસેમા પિછર્સલતુસ્યં પિછમેટી આાવિદ | છે અને શોળિતત્રમહ્વાની માળલ છોરી સેવા 
સાન્ટ્ર સાસ્દ્રમેટટી શશ્ઝુલ્યં જીત્રમેદી સ્તોવ વખવાછીં મૂતરે છે (ગોજે રસ વિત્તમાં પળ પી 





સ્તોજં સેન જેનમેઈી મેઇતિ ॥ ઝ્ીટના વાળી સે સય ઝને હણી સેવું મૂત્ર થાય છે 
જજની ઝસ્વળતાવાળા ૬ર પ્રત્નેહોનાં : લોવળ રસવિત્તમાં પ્રમેટનાં પૂવસ્યો થતાં નથી અને 
વિક્િઇ ૩ક્ષળો- ક તથા શોળિતપમેદમાં પમેદનાં 


૮ ૪૧ પ૫મેદવાઝો માળ સજેર, વેટ્ના- ' પૂર્યો થાય છે છ તજાવત છે. ટછન- ) 
વમર્‌નું ગને પાળી એેયું મૂતરે છે. દ્લુપ્રમેદ્વા નો ૨૦ અત ઝુાષ્ય વાતલનિમિતાન્વક્યામઃ ॥ 
માળત રોહડીના રત ઝેવું મૂતરે છે. સુસપ્રમેટ- સપિઃપ્રજાસં સર્ષિમેણી મેઇત્તિ વસાત્રવાસં 
વાળો માળત મહિરાગેવું તથા વેટનાવાછી મૂતરે | વસામેરી ક્ોન્નસ્લવળ ક્ોટ્ટમેટી મસમાતર- 
છે. [સવત ધમેઇવાઝો માળવ રેતીની જળીગો- વજ્નુપ્રવસં ઈાસ્તમેદી મેર । 
વાછું મૂતરે છે. શને પ્રસેર્વાઝો સાળત ધીરે; વાયુની ૪સ્વળતાવાના ત્ર પરમે- 
ધીરે જજવાજીં તથા _ચીજળું સૂતર છે. જવળ- દોનાં વિસ્િઇ છક્ષળો- 
વ્રમેહ્વાઝો માળસ સિર્મઝ તથા સારા વાળી ગયું. ૬. જ્ાવિંપ્રમેરવાઝો માળત વી ઝેવું મૂ- 
યૂતર્‌ દે છે. વિછપ્રને તેદવાળો સમળત જઞ્‌ટ્ના પાળી તરે છે. વસાપ્રમેદવાળો સમાળત સ્તનની શુ 
ગયું ચૂત છે ગને તરતી વતે તેનાં સવારાં , ' મૂતરે છ. ક્ષોટ્રત્રમણ્વાન્ડો માળસ મધના એવા 
ઝમાં થર ઝાય છે. સાંદ્રધમેછ્વાઝો માળતત '  ₹ત તથા વળવાળું મૂતરે છે છે અને છાસ્તિપ્રમેદ્વાઝો 
સેઝું તથા ઘાટું મૂત્ર જે. સુજ્પ્રમેર્વાળો મા- માળલ મઢોન્મત્ત છાથીની વેટે વારવાર રતી ઝેવા 
ળત વીય ઝેવું મૂતર્‌ છે અને જુનપ્રમેટ્વાળો  વટાર્થવાજું મૂતગ્યા જરે છે. 
માળત પોળવાછું થોડું થોડું મૂતરે છે. ર૬ સતક્તિનપસર્ષળમાછઝં માંસોપત્રયઃ 

૨ અત ઝપ્વે વિસત્િમિસાન્વક્યામઃ ॥ સ- પતિર્યાયઃ સેચિન્યાસચજાવિપ1વ 1: વાજ્પસે- 
વેસ્તમરુછી નીજ નીજમેરી મેટતિ સજર્‌ાછ ઇરે- વરીર્ત્તિદ્ર!જાસત્વાસાસ્ેતિ ઝ્ઝેષ્તગાનામુ- 
રામ છર્દ્રામેણી અસ્છરસમન્વમસ્છમેટી સ્તત- ઘદ્દવાઃ ॥ 
ક્ાસ્ત્રતિમં ક્ષાસ્મેદ સત્તિછોર્વવરજાશ માઝિ- જજની રસવળતાવાઝા ૬ર વમેણોના 


---- -ૂૂૂન્્્------------------------------------------- -----ૂન--------- 


છામેટી રતાબિસત્રવાર્સ શોળિસમેટી સેઇસિ॥ * ૩૧%વો. 
વિત્તની ઝલ્વળતાવાના છ પમેણોનાં ? જજની ૩સ્તળતાવાળા તમેટોમાં વારવાર 
વિરિઇ જક્ઞળો- માંલીમોનું માવી વેતયું, બાહ, માંસનો વ- 


૬ તૌીજપ્રમેટ્વાહછો માળત જીળવાછું, | ધારી, ત્રતિર્યાય, શિથિકવળું, ગણ, સોરજનું 
આછું તથા નીજવળવાછું મૂતરે છે. છૃરિદ્રા- નફીં યચવું, સોટ્ોટામાંથી જષનું જર્યું, છટી, 
વ્રમેણવાળો માળસ ળતરવાઝીું તથા રર નિદ્રા, શાંતી અને શ્વાસ 7 ૩૧દ્રવો થાય છે, 
સેવા વખવાછું મૂતર છે. ઝસ્જવ્રમેઇત્રાકો | ૬૨ સૃષળયોચ્વટ્રનં વાસ્તિમેરો મેહતોય્‌ો 

૪" 


૨૮૬ વુશ્રુલ-ગાયુવેર્‌. [ ગધ્યાય 


ટરિ શઝમસ્છિયાસ્યસતીસારારોવગવા વમશુઃ | જસ્ઇપિવા, ગાહિની, વિનતા, પુતિળી, મવૂરિજા, 
પારિપૂમાચન જદો સૂર5ી પિપાસા તિદ્રાનારઃ બહતી, વિવારિવા બને વિદ્રધિજા છ નામની 
પાળ્રુસેમઃ પીત વિળ્ણુત્રત્વં સતિ પેત્તિવાનામ્‌ ॥ વશ ઝાતની જોરછીગો થાય છે. 


વિત્તની રસ્વળતાવાળા છ પ્રમેણોની ૬૧ શરાવમાત્રા સટ્ટા સિજ્ઞમષ્યા શરિયા । 
૩૧દ્રવૉ. મોસ્સર્ષવસસ્થાના સત્્રમાળા સ સર્ષવી ॥ 


₹૨ વિત્તની ૪૯2ળતાવાળા પમેદોમાં વૃષળોનું . કારજ કાદા જ્યા વ.રછીષિવ કહેઃ । 
ત 
જાઇ્વું, મૂત્રાશયમાં મહાયા સેવી નથા, હિમમાંજે હન તારી છું સાગના | 


યોનિમાં સોર્ટ્ગોથી મૉવળયા ઝેવી વ્યથા, છાતીમાં લે મે આસિત ા 
રા,લાટા ગોટવાર,ગ્વ,ગતીલાર,અરશસ,છટી, મસર્લમર્સસ્થાના શેયા સા તુ મપૂસ્વિ । 
ચોમેરથી ધૂમાટા નીજઝતા દોય ઇવી સ્થિતિ, ઊર | સ્સાસિતા ર્જોટ્વતી સારણળા ત્વઝઝી મવેત્‌ ॥ 
મૂછી, તરરા, નિદ્રાનો નારા, યાંરુરોગ અને વિ- વિજ્ારીજન્ટ્વટત્તા જટિના સ્ત વિરાજ । 
છાનું તથા મૃત્રનું પીઝાપળું  ૩૫દ્રવો થાય છે. ચિદ્પેરક્ષખે્ગુસના જ્વેચા વિદ્દાધિજા વુષેઃ ॥ 
૨ર દ્રો છલ્યમાતેત્રા સ્તમ્મઃ ૧૨૫૬ ના તમેરે વોરકીઓનાં છક્ષળો. 
ર રીપત્વં તતેતિ વાતઝઞાનામ્‌ ॥ ૬વમેતે પી 
રસિક પરા સાપદ્રયા લ ।। જ લા મણા ન ક 
રર ઝેવા ગાજરની, જાળી ગને સધ્ય મામમાં 
માડી ઝસ્સળતાનાઝી વાર કસન . જીરો તેતર નારી ગરથ 
જ કી રી . | ધોળા સપપના ઝેવા આવારવાળી અને ધોઝા સ- 
?૨ વાયુની ૩સ્વળતાવાદા ત્રમેદોમાં ટલ્યનું ઈ ગી રોય તેતે સપૈપિજા ગાળવી. એ 
શાર્‌ ગયું, સવળા રતો ગમવાની છોઇતઇ નિ" ભેજા હાર્વાણી અને જાવા ગેવા આવાર- 
દ્રાનો માવ, સંગ, વવ, રાઝ અને વિછાનું ર૧ ક રત તેસે જચ્છીપિવા ગાળવી. ઝે જો- 
ઈ૭પળું ળ ૭વદ્રવો થાય છે. " પમાળ વીરા છ શોન હાઇવાી અતે માંસના ( ગથવા જ્રીળી 
ધમેટ્રોતુ અને તેઓના સ૧દ્રવોનું વ્વાણ્યાન આપ્યું. સીળી નતોનાં ) ગઞાનોથી વીંસળ્છી દોય તેને 
૬૪ લત્ર વસતાસમેફૉમ્થામાસિપન્શરન્ય ઝા(જછિની ગાળવી. સે જોટછી મોટી અને સાન 
ત્રિસિર્લોવેશ્રાઝુમતધાતોઃ પ્રમેહિળો «શ વિરજા ડી સમવારી જ્ોચ તેને વિનતા ગાળવી. ઝે 
ઝાચન્તે | તત્રથા | શરાવિજા સવવિવળ ૧- | તરક સોટી અતે વીગી જીળી સીળી ઘળી જો- 
રછીવિજા ગાજરની વિનતા પુત્રિળી સરસવ | રછીઓથી વ્યા જોય તેને ગુત્રિળી ગાળવી 


----------------------- ઝન. ૯૦૦૮- --બળ---ત૦-.. 


---ન્‍સ્‍ઇ---૦--૦-૦૦..-તા,.........-ાઇન....ન્બાણનાણ નન... 


અજી વિરાર વિદ્ધિગ ત્તેતિ ॥ ઝે જોટછી મસૂરની રાના તેવા ઝઆવારવાની 
પ્રતેદવિટના (ત્રમેદસનધી જોૉરઝીગો ) ટ્રોય તેને મણુરિજા ગાળવી. ખેં જોરી રાતી 
જે ઝગ પ્રમેછણોના ઇજ ગાતતત ત્થા જાળી ટ્રોય અને વીગા જોરણજાગોથી પળ 
૩૧્રવોગ છે તેગાની સં- વ્યા દોય તથા વારળ દોય તેને અહી ગા- 

દ્રાતતિ તથા નામો" પ ગે જ્ઞોઇકી ૧મવેછાના જર એવી મોજ દોય 

૪ સરવીથી તથા મેટ્થી વમરેજા રરર! ઝને જટળ જોય તેને વિજારિજા ગાળવી. ઝે 
વાળા અને ઝેના ધાતુઓ ત્રળે જેષોથી વ્યાક્ત થયા છોટી વિદ્રષિનાં જક્ષળોથી ચુત? હોય તેને વિદ્ટ- 


ટ્રોય ણવા 4મેદી માળતને રરાવિજા, સષેષિજા, | પિચ ગાળવી. 


૬ ફો.]  તિહાનદ્યાન- ૨૮૭ 


----ૂૂ”્--------- 





તરક હત. સત ટાક... -.--..ક.ક૭-તતતુઆાઇનજ..ટ૦ તજ છુ ઉણપ. ૭૦૦-૦૦૮૦... બૂ. _ી..નજનનનાતનના્ઇન્ડનાળ મ હ૮૪૦-૦--૦૦૦૦૦૦-લસ ણ હકફએ-.."લ૦ન-સજ ર૪ 





---.ૂ-*------- ---------ન્‍ન્‍૦-૦- “રજ કા---મા...કતાયતા,.ાઇન-લક--2૪-૮-૦-૦૦-૦૦નાસ-રળાજ*ાણટનયનતક-તાતનાતન-તા..ક. ય શઇકાણ#મ. ૩ .._.ન..--...૮૦૦૦-....-૯-૦ ૦-૪----.._..-.-અળ- "ણન... ....._........_. -. નો. રા સ નનન ઇ નક, 


૬૬ ચે ચન્તચાઃ સ્સૃતા જાવાના ! રવામાં ઝાવતી દોય અને મૂત્ર વર્ર ગધિજ 
તત્સુતાઃ । અયું છ્ોય તેને પમેણી જેવો. ગેના શરીરમાં ત- 
દ્રમેણની વ્તેટ્કીઓોમાં દોષોનો સિળેચ. | ઘઝાં અથવા ગરધાં વ્રમેર્‌નાં પૂર્વજો ગોવામાં 
૬ સે ષ્રમેદ્‌ સે હ્ોષની 2 સરમળનાવાળો ફોથ ! આવતાં છ્ોય ગને મૃત્ર ગત્યંત વધ્યું જોય તેતે પળ 

તે પ્રમેદની જોરછી પળ તે ઢોપનીઝ 2સ્‍૧ળતા- | ધમેટી જેરેવો. 
વાળી દોય છે. તે માળલ જોટ્છીઓથી અત્યંત પીટાતો દો 


૨૭ સુરે છાર્‌ સિસ્સલે શે સર્માનિ સો સ્યિતાઃ॥ અને ક્રમેદ્ોના વીંગા ૩૫દ્રવોથી વળ ઘેરાયો છોય 


સોપદ્ટવા સુર્ય ઝરત પિરજા: વર્વિર્ગયેલ | તેને મધ્ુધમેટી જેદેવો. ગા મધુપમેદ મસાઘ્ત છે. 
છુત્ણં શરીર સિષ્પીસત મેરોમગવસતાગુતઃ ॥ ૨:૨૧ સ આવિ શમનાત્સ્થાન સ્થાનારાલન- 
અમધઃ પ્રકમતે વાગુસ્તેનાસાપ્યાસ્તુ વાતા: । મિચ્છતિ ॥ 
5%: આાસતાઇળુતે જ્ઞચ્યાં જ્ઞયનાત્સ્વવ્તસિચ્છીતિ ॥ 
ઝવ પવારની પોટ્કીગોનું અસ- ક 
ડે ણ | સપધુ4્રમેણનું વીઝુ વળ સામાન્ય જક્ષળ. 
ઘયપળું તથા વાતઝઞન્૧ય પૃમેરોના 
મામ ર ૬૨ સધુષરમે્વાઝો માળત ત્ાહતો છોયથ ત્યાં 
રાત ન 1 ઝાક ઝોન ઝમો રહ્યો છોય 
શ હી ક ક 6. ની ત્યાં નેષી ઞવાની ર્છા જરે છે, વેટો છ્‌ોવ ત્યાં 
પે મિસ કી દી ક ૨ શય્યાની ર્છા જરે છે અને રય્યામાં પરચો ફોય 
ધ કાપા કપા લ પ પ | શાં નિદ્રા બેત્રાની ર્તા વરે છે. 
વેટજાગોની ત્તિ જ 
કા ક ૨૩ ચથારિ વળાનાં પજત્નાનામુત્જવાવવ:વ- 


વાયુ સઘળ રરીર્તે નીતોવી મેથી, મ- 
જતન સંચોમાવિશેવેળ શવહવમુજવિઝજપોત- 
ઝાથી તથા તતત્રીથી યુસ્ઇ થરને નીત્તે ગતિ વરે 
મેત્રવરીગી વર્ળોનામસેજેનાસુસ્પસિર્સવત્યે- 
છે તે જરળથી વાયુની ૩સ્વળતાવાળ સઘળા _. ય. જા 
ય વલમેવ ફટોપવધાતુમછારારવિશેષેળોત્વર્વાપવ- 
મદ દ ડિ ી વજન સઅંચોમવિત્ઞોષેળ પ્રમેણાળાં તાનાવળં 
ર ૮ પ્રમેસ્પૂવેસ્પાળામારુતિ્થત્ર ₹#૬વતે ॥ મર્વતિ ॥ 
જિષિચાવ્યષિજ સૂત્ર સં વમેદિળમાવિશેત ત્રળ ટ્રોયોથી વીશા પમેદોની રત્પત્તિ 
શુત્જાન્યટ્નિ વા ચસ્તિન્પૂર્વજ્વાળિ માનવે ॥ છ 
પ્રવૃશમૂત્રમયર્થ ત પ્રમેહિળમારિસેવ્‌ । કે 
ક જ ૨૦ સેમ ધોજો, છીજો, વાળો, પીજો બને 
પિરજાપીરિત ગાલ્યુપજઇસુપદ્રવેઃ ॥ / પ પ 
જુ ડી રાતો ઈ પાત્ર રમોના વધારાવટારથી વરા 
સપુમેછિનિસાત્રછે ત ત્તાસાષ્યઃ પ્રવોતિતઃ । યા બિધ જ 
સ ગક 5... ન સંયોમ વિરોષથી જાવરસ્તીતરા, મરા, પીંગળા, છો- 
4મી જોને જેફેવો ! ગને મણુપ્રમેદો | તા સેવા.તથા આગમાની વમેરે અનેજ રંમોની 
જોને જેવો ? તે તથા સધુધમે- ઝત્પત્તિ થાય છે તેમ ઢયો, ધાતુમો, મઝો અને 
દું અસાધ્યપળુ. આાદારો ળ્ગોના વધારાઘટાર ૩૫૪થી થળ્ઝા 
₹£૮ સેના શરીરમાં કરમેટનાં  પૂવસ્વોની ગાત | સંચોમવિશેવથી વીશ પમેદોની સત્વત્તિ થાય છે. 


જોરરીઓના ૩૧%વો છે. ( માવધરજાશ. »ે 
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૨ તરશા, શ્વાવ, નાંસનો સરો, વદુમૂગતા, રેઇકી, 
૬; ૩૧૨, સિશર્ય મને યપેસ્થનું રોધન છ્ટછા છ 


૬૮૮ સુશ્રુત-આયુર્વે, [અધ્યાય 
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૨૨ સવતિ સ્તાત્ર ॥ 
સરવ ળવ પ્રમેછાસ્તુ વજાજેનાપતિજાસ્ળિઃ । 
મપુમદત્વમાથાસ્તિ તરાડલાષ્ય મવસ્તિ હિ ॥ 


પ્રતેહૉનું મણુત્રમેરપળારૂય સ્થિતિમાં વર વધવાથી, ગુટાનો રોધ થવાથી, આર્મવુ 
ઝસાધ્યપળું. | જારળથી (રલ્યવતે ગાંતરરું ઘવાયાથી) અને 

૨ આ વિષયના જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વ- પેટમાં પાળીનો ઝમાવ થવાથી " રતે માઢ 4- 
તરિળ સ્તગુલથી વં છે જે “સિજિત્તાથી રદિત | જારના ૭૨મો થાય છે. છ ગાઠ પ્રજારના ૭- 
રરનાર માળતના સવળા પ્રમેજ્ો જા જરી «રરોમોનાં અનુત્રમે વાતો પિત્તોટર; જોવ 
મધુપ્રમેદ્પળાને પ્રત્ત થાય છેં ત્યારે મતાધ્ત નની સન્તિપાતોટ્‌ર અથવા વૃપ્યુરર, જીદ્ોર ્ધગુહ્‌ો- 
ઝાય છે. આમ છે ળટ્છા મારે પૂર્વહયો રેસાતાંગ | «ર, ઘરિસાવ્યુટર અને વ્વેજર (ગોર) ૬ 


 .જટ્ર્સોમોનાં તિટાનો ૩૫₹થી લૈ 
રોમોની સણ્યા. 
૬ વાયુથી, પિત્થી, જ૫થી, વળે હોયોથી, 


છી! 


પ્રમટ્ોની સ્તિવિ-ત્તા વરવી સોર્ફ્ળ.'' આટ નામો છે. 
ક | ૪ સુસુર્વનાત્ેર્રિતારનય 
ઝા પ ૭ સો. સંજઞુ'જ્પૂત્યન્નતિવેવળાન્ના । 
૨ અશાત ઝર્‌રાળાં તિટન વ્યાસ્યાશામઃ | : સેઇારિમિથ્યાતરળાચ ઝન્તો- 
ઝપત્રતમ. યુઝ તાઃ જોઈમસિપ્રવન્નાઃ ॥ 


1 
₹ છ્‌વે સિપ્યોના પૂછવા 2૫૪થી “ ઝરરવાધિ- ગત્મારુતિવ્યંસિતજક્ષળાસિ 
નિરાન' છ નામના ગધ્વાયનું તે ત્રમાળે વ્યાલ્યાન યુવતિ ઘોરાળ્ગુટ્રાળિ હોવા: । 
જરીજુ જે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની | ઝટ્રસમોનાં ટૂરનાં તથા પાતતેનાં સિહાનો. 
પાસે જદ છે. | ૪ અઇસ્તન્િ અત્યંત મંટ્‌ થડ સવાથી, અતિ 
૨ અન્વન્સાસ્ધમમુતાં વારછો | મોઝન (વિસ્ટ્રારાન, તમરન, ગધ્યરાન જે? વિષ- 
રાઝવિર્ન્દ્રિ પ્રતિત વમૂવ । મારાન ) જરવાથી, મુજાળ્ઝ કત ઢુમધવાળાં ઝ્‌- 


ત્રક્ર્ષિવુત્રં વિનચોવવજ્ સોનું તેવન જરવાથી ગને જેઇ્પાન તથા વમન 
શિષ્ય રુમ ઝુજુતમન્વજ્ઞાત્લઃ ॥ વિરેચન વેરે કિયાગો અનુસ્િત રીતે થવાથી 
૪ર રિષ્યના સવાલનું સરળ. તૃસ્રિ પામીને વોટાને પા્ષ થળ્ઝા ઢોષો સુલ્મ 





૨ ધન્તરિ જે સે ધ્માત્યામોમાં સર્વોતમ બને 
ંદ્રના એવા તમાવવાળઝા રાઞવ દતા તેમળ વિ- 
શ્વામિત્રના ખુત્ર મને નશ્રતાથી ગવીને સિપ્વ થ- 
ઇછા ઝમ આાસાત્વાઝા નુશ્રુતને નીચે ત્રમાળે . તિ: છુણોડનિઝવેમતનુજ્નઃ ॥ 
2૧૨૨ જગ્ય. સ્વતઃ સમુશ્નમ્થ શને: સમન્તા- 


| જ₹ ૩૧રરોમોને સત્યન જરે છે. 
ર્‌ 9થવલમસ્તેરવિ ચેટ ફૉષેઃ ક્િવર્ટમાનો ગટર વસતિ । 
ર 


જ વતેછારુવસઇવરનજ્ઞસાસે 


ઝટ્રરમોની સંત્રાતિ- 
હુઇ થણળ્છો ગને વાયુના વેમથી પેરા 
ન સાર ઝેમ નવા ઘામાંથી પાળી સવે છે 
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જઈ વસગુટં તથેવ । 
આનુ સત્તમમણમં ત 
ટવતેર્રં તોલ વરસ્તિ તતત્તિ ॥ 


ક 54 5 [હ 
વ _ઝટ્રરોમોનાં ૧ જારળો, મેઢ્રો,,  સંપ્રાસ્િ તથા જ૪- | ક્ષળો ળે છ્મોના નિશ્વળવિષનો. 


૭ સો.]  તિલ્ાનસ્થાન. ૨૬૮૨ 





નકન, 


જત ......--.....ન્ન્ન્-..-.---------- -----------ૂ--ઈ-ન--*---૦---------------- 


તેમ જોટામાંથી લવી, ત્વચાઓને સંચી જરી. ધીરે | મૃત્ર, નલો તથા મોરોરું પીતાં થર ઝાય અને સં- 
ઘીરે સતર વધતો વધતો ૨રરોમોને ઝત્વન્ઞ | સાપ, તર, સ્વર તથા ૨૬ છ્મો થયા જરે તો 








જરે છે. વિત્તોટ્‌₹ થયું તમગવું. 

૬ તસ્પૂર્વસ્જં વજવર્ળજટૂ- ૨૬ ચસચ્છીતઈ શુજુશિરાવનજં 
વજીવિનાસો ઝઇર દિ ₹૩મ: ॥ રર સ્થિર શુજુનલાનન ॥ 
ગ્રીળાપસ્જશિનનવિરાદ્વત્યો સ્તિમ્પ્રં સદર્છોવ:મુત સાર્‌ 
ઘસતો સઃ પાર્મતશ્ શોપ: । વવરોટરં તશ્વ સિરાસિગૃર્ટિ ॥ 

ઝરરરોમોનાં પૂવરૂયો.- વજોજ્રતું જક્ષળ. 


૬ ઝ્યારે ગાટમાંનો જોર્‌ પળ ૭૨રરોમ થ-- ૨ વેટ ટટું, સીળી શીળી ધોની નોથી ગાલ, 
વાનો દોય લ્યારે વજઝની છીનિ થાથ જે, વળે લુ- મારે, જટળ, સિગ્ધ મને મોય સતોઞાવાછું થર 
મહી ગાય છે, વેટ ૩૧રની વીઓ નણ થર્ફ્‌ ગાય | ગાય, નલ સજે થટ ગાય, મોજુ સેર થર 
છે, વેટ ૪૧₹ રેલામો થાય છે, અન્તનો પત્તાવ ગાય અને ગમોમાં ગ્છાનિ થાય તો વવેટર 
થવાની અવર ૫છતી નથી, સયમાં વળતર થાત | થયું જેટેવાય છે. જોર છાંતે જાને ગૃર્ટિ 
છે, મૂત્રારાયમાં વીટા થાય છે અને ૧મમાં તોગો પામે છે. 
થાય છે. | ૩ ર્ત્રિયોડજ્ષવાનં તલસેમમૂત્ર- 

૭ સંશળ પારત્વોટ્સ્વઇનામી- વિરાર્તવેગુસમલાપુયુત્તાઃ । 

યંટ્ટસે ₹પ્ળસિસાવન્મ્‌ ॥ ચસ વચર્છન્સ્યસ્યો મસંશ્ 

સરા્‌ઝમાનાઇવુત્રશવ્ટુ , છુછામ્યુર્‌'પીવિવસવનાજ%્ના ॥ 

સતોલ્મેટ્‌ં પવનાત્સમવં તત । તેસા સ્ત ચુનષિતાત્ ટવા: 
વાલોટરનું જક્ળ- ચુનવાસ્તિ ઘોર ઝટરં ત્રિસિર્મ્‌ । 

૭ વેટ, ૫૪શાંગોને, પીટ્તે તથા નામિને તચછીતવાતાખ્રલમુરરવેળુ 
સાતે ઇર ગૃદ્નિ પામે, સીળી સીળી જાજી નતોથી વિદ્ઞોવતઃ જીવ્યાતિ રાતે સ ॥ 
વ્યાલ થે ગાય, સૂઝથી યુત્ઇ થાય, દાથવતે ટોજ- સ ત્તાતુસે મૂચ્ઈસિ સવ્રતસ 
વાથી પવનથી મરાળ્ટી ધમળ એેવા સત અ- પાળરુઃ રુ સુપ્યતિ જપળયા અ । 
વાગ જરે, મળોની ઝમાવન્વા્ું થાય; અને મોં- ! 4વમર્તિત રૂપ્યુટ્રં તુ ઘોર 
જાયા ઝેવી તથા સેજાયા ઝેવી વ્યથા વામે તો છીદોરર વર્સથતો સિવોધ ॥ 
લાતોલ્‌₹ થણ્ટું સમગવું. ન સત્તિપાતો₹₹ અથવા ટ્‌"મુટ્રનું જક્ષળ. 
૮ ચચોવત'ળાગ્વસ્ટાઇ્યુસ  ર₹્‌૦ સરવ આાળ્વાની લ્રીગો અથવા વીઝા 

પૌલ શિરા ચત મવસ્તિ પીતા: ॥ | વેર્ર્‌ નગઢ્‌ીજ રેદેનારાં ર૪ માળતો વરીજરળ 

પીતાજ્િવિળ્નૂત્રનલાનત | વનેરેની રૃસ્છાથી ઝે પુશ્ધને નલ, ભ્વારાં, મૂત્ર, 
પિસોટ્ર તસ્વત્િરાગમિયૃ જિ । | વિજારાં વેરની વિછા જે (તગલજાવળાનું શિર 
વિત્તોટ્રઝું ઝક્ષળ. | ઇઓથી યુ જરેછું ગસ લવરાવે તે પુર્ષતે, ર- 

૮ વેટ પીછું તથા પીછી નતોથી વ્યાક્ત થર્ર્‌ | જુમો ઝેને સંયોગથી થળ્ઝાં જેર લવરાવે તેને, 

તાય અને ગજની વધી ઝાય તેમઝ નેત્રો, વિણ, | શેર માછાં શેરી સટ જે સરી વાનરાં વમેરેવાું 


9... 


ર૬૦ 


વળી ઝેના વીવામાં ગાવે તેને મને ટૃષીવિષ ગેના 
સેવવામાં ગાવે તેતે છ જારળોથી પ્રજુષિત થ્યું 
₹ષિર ગને ત્રજુવિત થળ્ઝા ઢોષો તુરતગ ત્રળે 
હોષોનાં સ્છ્ોવાળા ગતિ મય ૩હરસોમને ૩- 
તપન જરે છે. છ ઝરરરોમ થંછીના સમયમાં, પ- 
લ વાયુના સમવમાં અને તે સમને ગાજારમાં 
વાહ્ઝાંગોનો ઘેરાવ થાવ તે સમયમાં વિરેષે વરી 
પ્રજુષિત થાય છે તથા વળતર જરે છેં, માથી 
રોમી મૂકિતિ પળ થર્ર્‌ ગાય છે. (ણવા સમયોમાં 
ટૃપીવિષાહિજ્નો પ્રવોપ થાય ગને તેથી રોમીને 
મૂછી થાય ૪ સંમવે છે. ) આ રમવાનો માળત 
નિરંતર વાંરુ રેછે છે, રાસેરમાં જશ રેદે છે મને 
તરસથી તૂજાવા જરે છે. ગાવા પ્રજારનો ૩૧રરોમ 
ટૃષ્યુટ્‌₹ અથવા સન્તિવાતોટર જેદ્ેવાય છે. આ 
મયજર રષ્યુટ્ર વું. દવે ડીફ્ોટરનું ઝક્ષળ જું 
છું તે તાંમનો. 
૬ ૨ વિજ્ણામષ્યસ્ટ્સ્તિસ ઝ્ઞન્તોઃ 
પ્રદુણ્મ્ચર્યત ઝલક । 
ઝીદા ગિયર તલત વજરૉતિ 
ઝીરોર્ર તસપ્રવટ્સ્તિ તગ: ॥ 
વાને ત્ત ઘાર્ત્વે વાસ્ણિરિમેત્તિ 
વિશેષતઃ સીટતિ તાઝુસડત્ર । 
મઃ્ટ્ઝ્યસાસિઃ વજ્વિત્સિટ્રે- 
સપદતઃ ક્ષીળવહોડસિપાળ્ડુઃ ॥ 
સવ્યેસરર્તિન્ગરત્તિ મુછ 
સોચ ચજટાલ્યુટ્રં તહ્વ । 
જીદોટ્રનું જક્ષળ- 
₹ ₹ વિહારી અને અમિં્યરી પહાર્યોનું સેવન 
તારા માળતને અત્યંત ટ₹ થણ્ું શિર ગને 
અત્યંત તધજીુષિત થળો ૧ ઈગો નિરળ્ર નરની 
૧ વિષને દળનારી ઓવધષિમોથી ર્‌ળાવાને છીષે, 
ગ્રીન હોવાને છીધે, વાવાનતથી વાયુથી જે તટવાથી 
સૂટ ગવાને છીધે અથવા ચામાવિજ રીતે ગે શેર ઘો- 
તાના સુળોથી રહિત થયું દોય તે ટૂષીવિવ જેેવાય છે. 
૨ ઝે ઘવાર્થ લાધાથી લાટા ગોડજાર ગાવે, તરશ 


યુશ્રુલ-આયુર્વેર્‌. 


[ અધ્યાય 


ગૃજ્િ' જરી હે છે. ગા સોમને આયુર્વેલના ખાત્વાર્યો 
જીછોટ્ર જેર છે. મા રોગથી પેટ ટાવા ૫૪લામાં 
અત્યંત ગૃર્દ્રિ પામે છે ગને તેથી ગાલુર ગત્યંત 
તીવાય છે, મટ મહ ગ્વરવાનો રેટ છે, મર અ- 
સિવાળો થર્ર્‌ ગાય છે, જ્ષનાં તથા પિત્તનાં સ્તિ- 
હોથી ૩૫૮૧ પામે છે, નિનેઈ થર્ર્‌ ગાય છે તથા 
અત્યંત પાંરુ થર ગાય છે. ચજુદાસ્યુટ્ર નામનો 
ઝે રોમ છે તે પળ ગા ફીછ્દોટરનીગ ગાત છે તેને 
છીષે ગૃહો મળવામાં આવ્યો નથી. હીછોરરથી 
યજદ્ાલ્યુહરની ગુવાર માત્ર ઇ્ટછીઝ છે જે યછ- 
તૂનામની ગમળા પટાની માંઠ વધવાથી ઞમળા 
પટણામાં વેટનું ઝે વધવું થાય છે તે યજછલ્યુજ્‌ર 
જેછ્ેવાય છે. ઈ સેમમાં શષિરતા તથા ૧ના પ- 
જોવને છીધે ચજત્‌ મેઢાર્ર્‌ ગાય છે તેથી ણ સોમનું 
નામ 'ચજટાલ્યુહર' છે. 

૨૨ યયાન્ત્રમસેરલ્પટેનષિમિર્વા 
વાછારમસિવા પિરિ્તિં થથાવવ્‌ ॥ 
સંત્રીચતે તત્ર સળ: સહ્‌ોષઃ 
ત્રમેળ નાસ્યામિવ સંજ્રો રિ । 
ત્તિસ્પ્યતે ત્રાજ સુટ પુરષ 
નિરેતિ જરછાવ્‌વિ ચાસ્પમન્વમ્‌ 
દૃજામમષ્યે પસ્તિર્ટિમેતતિ 
ચષ્યોરર વિટ્સમનસ્પ્રિયં ત્ત । 
પ્રર્છર્યન્‌ વદ્ધઝુર્ી વિમાવ્ય- 
સ્તતઃ પસ્ત્તિવ્યુટ્રં તિવોધ ॥ 

લર્તલોટ્રનું ઝક્ષળ. 

(૨ સીજ્ળા પવારથોના સંયોમવાળાં ગન્નોથી, 
વાળોથી ગથવા વાંજ્રીગોથી સુવાતું માંતરડું 
ટંજાર્ર્‌ં ઝતાં ઝુલાના દ્રારમાં સેમ ૫રનાળમાં જ- 
તરો ળ્જ્ટો થર્ફ તાય છે તેમ કમે જરી હોવત- 


જામે અને દુઢ્યમાં વત્તા થાય તે વિદાદી જેહેવાય છે. 

૨ ઝે ઘઢ્‌ાર્થ (3નું વદન જરનાર કસિરાગોને ચી- 
જાશથી તથા મારેવળાથી રોજી ટ્ટ્ને શરીરમાં મારે- 
ઘળું જરે તે અમિપ્યંઢી વેરેવાય છે, 


૭ મો.] નિજાનરચાનિ* રૂ૨ 





દત મઝ ળ્જ્કો થાય છે. ગામ થવામી ુતામાં ચથા રાતિ: જ્ઞુમ્યતિ ૧સપતે સર 
વિછા રોજાર્‌ ગાય છે તથા ઘળે જાલરે માંટ |* શવ્ટાયતે ચઆાષિ ર્વેરર તત્‌ । 
માંટ થોટી થોરી નીજછે છે અને રુઢ્યના તથા ટ્જોર(( ગણોર્‌: )નું છક્ળ. 


નામિના મધ્યમાં પેટનો વધાસે થાય છે. છ વેટ 
વિણ ઝેવું મંધાય છે મને રમીને ઝહુટીઓ થયા 
જરે છે. આ રોમ વજ્ધમટોટ્‌ર જેહેવાય છે. દવે 
પરિલાવ્યુર્રનું ઝક્ષળ જું છું તે તાંમનો. 
૨ર શર્યં ચટ્જ્ઞોપરિતં તર્ન્ત્ર 
મિનત્તિ યચશામતમન્યશા વા । 
લસાત્ણતાડન્ત્રાત્તઝિઝપ્રવાશઃ 


ર૪ જવાન જરીને અથવા અનુવાસન વસ્તિ 
જરૂને અથવા વમન જરીને અથવા વિસ્તન છરે 
અથવા નિશ્ટ વસ્તિ છરે ઝે માળત તુરત ટાઢું 
ઘાળી પીળ તે માળલનાં ગઢનું વદન ૧રનારાં સ્ટાર 
જિક્ત તતો રૂવિત થાય છે અને તે સલોતો ટૃવિત 
થતાં ગળ, રાંધેજા ગન્નમાં નાલેસ્યા સાજા ઘીની વટે 
જ્ઞાવઃ સ્વેટ ઝુજ્લસ્તુ મૂચઃ ॥ સોતોમાંથી નાદાર નીજી આવે છે તમા ગ 
સાસેસ્શ્વોટ્સ્મેસિ યૃર્િ વીને ગુામાંથી નીજ્ઝવા છયે છે છ રોગ ટ્જોૉરર 
તિસ્તુચતેડતીવ વિર્સાતે અ । જેદ્વેવાય છે જે ગેથી વેટ જ્િગ્ધ, મોટું, ઝથી ૧૫- 
"્તત્પાસ્સ્રાઠનુટ્રં પ્રટિઇ છી નામિવાઝું તથા ગત્યંત ઝંચું થર્ર ઝાય છે, 
છ્વતેર્‌ર વરર્તથતો ત્િવૉપ્ય ॥ ઝળથી મરપૂર ગેયું વની ગાય છે; ઝના ગામતેમ 
વારિસ્રાવ્ઝુટ₹ જે ઝને વીગા ચંધોમાં તનને છીધે વાળીથી મરેછી પલાજની ષેટે ક્ષોમ 
ક્ષતો૬₹ વાથું છે તેનું જક્ષળ- વાને છે, વાદાર દ્યા ર્‌ છે અને છતાં રહતાં 
૬૬ અન્નની સાથે લાવામાં માવી મણ્છા મ- | સવાગ ૧ર ઈ. 
થવા વીગી વર્‌ રીતે વેટમાં ગાવી મછઝા વંટ | ૬૩ આપ્તાનં મમનેડસાિર્ટોર્વન્યં સુવસાસ્િત॥ 
જે જાંજ્ર વેરે રાસ્યથી માંતરટું મહાર ગતાં તે | ચજઃ સર્નસજ્ાનાં સમો વાતપુરીવયોઃ । 
ઝાંતરટાંમાંથી વાળી ઝેવો લાવ નીજ છે, તે] વ્ાટટસ્ણપ્ળા ત સવેભુ ઝટસ્બુ મવસ્તિ હિ ॥ 
સ્રાવ વાછો ગુવામાંથી થો થોછો લવે છે અને ઝટ્રરોમોનાં સામાન્ય ૭ક્ષળો * 
તામિથી નીસેના મામમાં વેટ વષે છે જે ઝેથી ઝથવા ૩૧%વો. 
માળત સોર્ડ્મોથી મોંજાયા એેવી વ્યથા પામે છે રા ી 
તથા વળતરથી ચયુરઇ થાય છે. આ સોમ પરિ- કા આરો, ઉ કં શુકેનું, 
સાવ્યુટ્ર જેરેવાય છે. દવે ર્જોયરનું જક્ષળ ૦ર મિડું નવહાપળું, સોંગો, અંમોમાં માનિ, 
વાયુની તથા વિણાની ગટ્જાયત, વતા ગને ત- 


જછું છું તે તાંમનો. 
૨૪ ચઃ અઇપીતોડવ્યતસુવાસિતો વા રર છ્ટછાં સામાન્ય હક્ષળો ગથવા ગપદ્રવો ત- 


શ: ૦૦૦... ૪-0. ન.-ઇ.-ાયુઇનીળાઇ-જઝ.-ાાઇ-... લ... નાણા... ૦,..કાણઈનનશુઝમાઝ-.નયાકતઆાશણણાબજનસાઇપણિામાણાઇ#ાભાણતણાક-..-૧-0માાશણઇન્યાન”બમછ--._ ૪૦... તજન તાળસ૭...... માણસજાત” સાના... 


વાન્તો વિસ્ત્તિડવ્યય વા તિફ્ટઃ 1 ઘા પજારના ઝરરરોમોમાં થાય છે. 

વિચેઝ જ્ીતજમાજઝી ત (૬ અન્તે લષિઝસાવં તુ મઝન્તે ઝઢસનિ તુ । 
સોતા રુપ્યસ્તિ દિ તટટા નિ ॥ સર્વાળ્યેવ પરીપાવાત્તરા તાનિ વિવ્ગયેત્‌॥ 
અરોર્પારત્તેપ્વશ ત્રિ તેષુ 


 હ્વતેર્રં પૂવેવર્મ્યુપેતિ ઝટ્રરમોનું ઞ્ન સાષ્યપળું. 
સિચ્ષ સદસ્લસ્વસ્યિસનાિ (૬ સઘન ૩૨રરોમો પરિવાજ વામીને અંતે 
મૃશોજ્નસં પૂર્ણમિવાસ્યુના ચ ॥ ઝર થર ગાય છે. ગા પરમાળે સર્રરોમો ગહન 


રૂટ્ર્‌ યુશ્રુલ-ગવુર્ષેટ. [ મધ્યાય 
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મા! ર્ર તાય ય ત્યારે તેમોની ષિજિત્તા જ્ર્વીં હા. મમાશયના શિરઓસસ તથા વેસીગોફવ વંધન- 
ઝા માંથી છૂટો પછી ગાય છે. 
ર સા ૯ ધ રૂ ભવિયુસ્વન્યનો મમોરાચસાતિત્રસ્ય થર- 
₹ અથાતો મૂટમમત્તિરાનં વ્યાલ્યાણામઃ । [5 તી દાન્તવિવસ્ત્યસંસમાસઃ વતેઇલક્ોસમાવા- 
દરા ; વશમતિ સશ્વા ઝઇસ્સંક્ષોમાન્ાચુરપાો શ૪ઃ વા- 
ન ટ્વે સિપ્યોના ર ઝ્વર્થી  મૂઢમમં- * શ્વવસ્તિશીરવોલ્સ્યાત્તિસ્‌સઝાનાઇમત્રસનૂનામ- 
નિહાન' કાઇ પદ તે શમળ બાશ્ીનિ સતસનાવાન મર્મ તાવાટ્યતિ તસ્નં સોાઈનસ- 
જરર જે ગે 4માળ મમવાનૂ ધન્વંતરિઇ વુશ્રુ- સ્રાવેળ તમેવ ૧ ૨1સ્િકટ્દિણરમસમ્યમામતલમપ- 
તની પાસે જરેછું છે. સ્યપથમઝુપ્રાતમસિસ્સમાનસપાનવેઝુળ્યસમો- 
૨ સ્રાસ્યધ્ર્મચાનવાદનાપ્વમમનપ્રસ્લઝનવ્ર- રિત મર્મ મટમર્શ દ્ત્યાસક્ષતે । 
વલનત્રપીઝનપ્રાવનાસમિવ્રા્તાવિષમસયનાસનો- મૃટમમતું પાસેનું સિટન તથા સંપ્રાસિ- 
વવાલવેમામિઘાતાતિસ્ક્ષજઝુતિસમોૉગઞનશા- : ર મર્મારાયના બંધનમાંથી ૩૫૨ ત્રમાળે છરો 
વાતિક્ષાસ્લવનાતિલતાસ્વમનવિસ્તનપ્રે્તેઝના- પરો મર્મ મમાંશયનું ઝછંઘન જરી તમળા પર- 
ઝીર્ળમસશાતનત્રમૃતિસિષિજઞેજેવન્ધનાન્મુસ્યતે તની માંઢના, છાવા પટાની માંઢના તથા માં- 
મર્મ: જળમિવ સુસ્તવસ્ધનાર્‌મિઘાસવિશેષેઃ | | લરટાંગોના ગવવાસો દ્રારા લસતો લસ્ષતો વેટમાં 
સૂટમમેનાં રૂરનાં નિટ્ાનો. ક્ષોમને ૪ત્પન્ન જરે છે. પેટનો ક્ષોમ થવાથી મૂટ 
ર્‌ મેથુન જરાવવાથી; (થાટિજમાં વેસીને ઝવા- | થળ્યો (જ થળો) ન્રીનો અપાનવાયુ ૫ટલાંના ₹]- 
થી, વાદનની પીટપર ત્રટીને સાછવાથી, પંથ જરવા- જને, મૃત્રારયના સઝને, માથાના સૂઝને, પેટના સ- 
થી, કેશ વાગવાથી, છથટી ઝવાથી, પછી ઝવાથી, અ- | જતે, યોનિના સને, મછની અટ્જાયતને જે મૂત્રની 
ત્યંત ટ્વાળ ગાવવાથી, જેટવાથી, છાજ્ટી વગેરેનો અટ્જાયતને સત્વ જરી છોરીનો લાવ વરીને તે 
પ્રણાર ૫૪વાથી, વિષમ રીતે સૂવાથી, વિષમ સતે વે- દ્રાર જાવા ગમેતે વાવી નાસે છે અથવા પારી 
સાથી, સવાલો જવાથી, મૃત્ર વગેરેની દાઝ- | નાસે છે. જોર્‌ સમયે વૃતિ પામીને સઘળાં અંમોથી 
તોને રોજ્વાથી, અતિતાર્થી, વમનયી, વિસ્ત્તનથી, | પૂણ થળ્છો મર્ષ અપાનવાગુના હુછવળાને છીષે 
ઝતિશ્ક્ષ મોગઞનથી, ગત્યંત તીશું ગમવાથી, અત્યંત મૂક્તિ થડ વિ્ઠોમવળાથી આવી ચોનિમાં પ્રાક્ 
જવું ગમવાથી, શાવના ગતિસેવનથી, ક્ષારના | થાય છે ગને જેમે જરી વાદાર નીજજતો તથી 
ઝતિસેવનથી, દીંપજ્વાથી, અગીળથી, મમેને ત તે મમને માગુર્વેટના બાચાર્યો મૂટમમે જેછે છે. 
ઘારી નાસવાના ઝ૫્વાસે જરવાથી ગને છવા 4- ૪ તતઃ ત વાહ: પ્રતિસ્તુસ વીગવ પરિ- 
જારનાં વીગાં પળ વારળોથી, ગઞેમ પજ ૫થર્‌ા-. ઘર્તિ। તત્ર ઝર્વવાઇુશિરઃવાણે ચો ચૉનિ- 
ના જે જાજી વેરના અમિઘાતોથી વોતાના મુસ સિસ્ળસિ વજ દવ સ જોઇ: । સિઃજત- 
છીટીયાના વંષનમાંથી છૂટું પી ગાય છે તેમ શમ ૪ દસ્તવાર્રિર: જાચસંમી જ્રાસિસ્યુરઃ । ચસ્તુ 





ર ઘળું  જરીનએે સઘ ૩૩રરોમો ૧૪વાપ્વઝ છે. સટ વરેરેથી ગાંતસ્સાંમાં છિદ્ર શયું ફય તો તે ઝટ્‌ર્‌- 
રોમી વળવાન્‌ હોય, ૩૮૨માં પાળી ૩ત્વન્ન ન થયું ટ્રોય રોમ ૫ળ મારી નાસે છે, ( માવપ્રજાશ, » 
અને તે રોમ યુરતનો ૩ત૫સ થળ્લો દોય તો થત્ન ૧ર- ૨ સંઘના અવયવોથી પૂળ થયો અને મન વગેરેથી 
વાથી મટે છે, વટ] નામનો ૩ટરરોમ છ્જ પલ- ઘળ ચુસ્ત ચયછો અમ છુઇ ચવજા ગઝવાન વાયુને છીધે 
વાફીયાથી ૩૧૨ ત્રાછે તો ઘળું જરને મારી નાસે છન | રોજા૬ મચો દોય તેના નિટન વમેરેના જથનવિષેનો, 


૮ મો.] 


 તિઢ્ાનસ્થાન. 


૨્‌૨્ડ 





સિર્મચ્છવ્યેવસ્િસગઝુઝઃ સ વીઝવઃ પસ્વિ-સ્વ વતે સાથઝથી ચોનિના સુલને ત્રા્ત થાય છે. 


ચોનિયુલમાયૃત્ય પતછત્‌ સ પસ્વિ ₹તિ ત્તતુ- 
વિષો  મવલીત્યેવે માષન્તે તત ન સસ્વવવ- 
સત્ત સ ચર સિરુળાસિજઝપ્રવારિતોડવત્યવવથ- 
મનેજ પા પતિપત્તતે તરા સણ્યા ઇઝચતે | સત્ર 
વાશ્િરામ્યાં તસવિથમ્યાં ચોતિમુચં ્પાતિવ- 


| 


સનો 0% સાથ વાંજો વઝી મગો છોય ળ્વો વેર 
મગે વીગા ળ% સાથજથીઝ યોનિના ગુલને પ્રા 


થાય જે. ઞેના વજ્ને તાથજ વાંજમ વહી ગયા દોય 
તથા શીર ૧ળ વાંકું વળી ગયું રોય ળ્વો જેર 


જતે । વશ્વિરાસુસેવજલવિશર્વેન | વ્િટામુન- . 
| જે પીટથી ચોનિના દ્વારને ઢાંજી «ફ્તે અસ્જી રે 
છે. સેસુ માબું યોનિની અરર પટલામાં માટું વતી 
| મચું દોય ળ્વો વેર મમ ળ્જ છાથથી યોનિના 


સવિથશરીરઃ સ્જવિમ્સેસેસ સિયમામતઃ । ૧ ડ્તિ- 
ઝુરપાશ્વેવઝાનતામન્યતમેન ચોૉતિજારં વિધ્ાયા- 
વતિઇતે । ઝન્તઃપાશ્વાપયુતસાગિ₹ઃ જગ્િિરે- 
જન વાછુના | વર્તશ્યરામુસરિઃ વાઇદટયેન | 
જસ્િટામુસમષ્વો દક્સપારસિસસિઃ | જ ક્તિ- 
ટ્જેન સવફા ચોતિગુલમસિપતિપસતેડપર્ળ 
વાગુમિત્યથણવિધા સૂલમમેમતિસરિિછા તસમાસેન]॥ 


સૂટમમના વિજોમરીતે ચોસિમાં ગા- 
વવાના ષજારો- 


જ ઇજ ૩ મ ને નિત ત મી - ; જ જ હ 
ય જેટછાઇજ 1તાર્યો જરે છે વે થ₹- | અરજ રરે છે. આ ત્રમાળે મૂટમરની ગતિ સંશે- 
મમે જજ, તતિગુર; વીગજ ગને પરજ ₹ રતે * 


ગાનારા ગમન માયાબ: . કના 2 બ્યા નાટ. નર 


મમ આજો આવી જૂજાના પહેરથી વોસિના સુ- 
૨ ક. મિ (ર દૂ હ 
સતને ખાત થાય છે. વ્મેર્‌ મમે છાતીથી, પટલાંથી 


ટ્ારને ઢાંજી «ફ્સે અટ્જો રે છે. ગેઝું માથું વાંચું 
વજી ગયું દોય ળ્વો વનેરે ગમે લે દાથથી યોનિના 
દ્રારને ઢાં «રને અટજી રછે છે. ઝેની ૧મર 
વાંજી વજી મર્ર્‌ ટ્રોય ળ્વો જોર્ફ્‌ ગમે દાથથી, ૧- 


' સથી તથા માથાથી ચોનિના દ્વારને ઢાંવી ઢફેને 


વામ પધજારનો થાય છે. ઞેનાં દાથ, માબું અસે , 
વમ ઝંત્તાં દોય ળ્વો સે ગમે ૩માં સીછાની પટ 


તિમાં અટ્જી રહ્યો દોય તે મમે ધાતિણુર જેરે- 
વાય છે. ઝેનો છજ દાથ માથાંની સાથે વૉનિ- 
માંથી વારાર નીજ્ન્યો છોવ મને વાજોનો મામ 
અર્‌ અયજી રણો દોય તે મમ વીગજ વેરેવાય 
છે અતે સે મર્મ મોમળની પેઠે ગારો આવી થૉ- 
તિના મુલને વંધ જરીને મંજર રથો જોય તે ૧- 
રઘ જેેવાય છે? વરંતુ ૪ ગાચાર્યોનું તે વેરેવું 
વરાવર નથી. જેમ જે હુછ થળ્છા ગવાનવાગુળ 
અત્યંત પીરેસ્ો મમે છ ત્રાર પ્રજાર ૩૫રાંત વીઞા 
વળ અનેજ પરજારોથી યોનિમાં ધાત થાય છે તેથી 


1 


 અન્‍્વ ર્દે છે. જ્ેર્ટ્‌ મમ ૯% સાથકથી યોનિના 


મુને અને વીગા સાથળથી ગુઢાને પા થક્ને 


પથી આટ પ્રજારની વેરેવામાં આવી. (ગ ઝરત 
વીગા ૫ણ અનેજ ત્રજાસથી મૂઢમમ વોનિના 


શિ પ ર .- ક. મુલમાં પક્ત થાય છે.) 
ચોનિના સુલને રોજી જે છ તે વી જેદ્વાય છે. ” 
ગે મમનાં દાથ, ૧મ તથા માધું ચોનિમાંથી વા- , ૮. 

સ ન દા સં | 1વપરાતન્દ્રિયાથાક્પવજ ગા નગ્રરસવરળમસણ- 
ટાર નીજ્ન્યા છતાં વાજીનો રારીરતો મામ વો- , 


“ સત્ર જાવંત્યાવસાપ્યો મૂટનર્મો જેવાનષિ 


 છુશ્વાસવાવબ્રતાનપીતઝિતાન્પસ્ણિસિતૂ ॥ 


મૂટ મર્મોનું અસાધ્યપળું. 

૬ છ આટ 4્રજારોમાં સાતમા 4જારનો ગને 
આમા પજારનો છ વે મૂટ મમે તો અસાધ્યગ 
છે. વાવજીના પાંવ તરજારના મૂઢ મરમોના વિષ- 

ક (૫ &.. 
તમાં વળ ઝો તેઞઓોની માતામો રવ્જ્સ્વસી હિજ 


| વિષળેનાં વિવરીત ત્રદળો જર્‌વા છામી દોય, આક્ષે- 


' પજ નામના રોમથી પીટાણ્ળી દોય, યોનિમ્રંરથી 


૦-૦ અ"-નતાણઇ જાળ: 


(યોનિના સતી ગવાંથી ) પીટાળરી છોય, યો- 
નિના તંવેનથી વીટાળની દોય અથવા મજ 


છ ચારની સંણ્યા જરર રેજેલી નથી. જોશે મમ | નામના રોમથી, શ્રાતથી, શાંતીથી જે જરી 


ષ્‌ ૬પ 


ર્જ્૪ 


નુશ્રત-ગયુર્વેલ. 


[ગધ્યાય 





ઝાવવાથી પીટાણળ્છી દોય તો તે મર્મોની સિ- 
જિત્તા જરવી નીં, 
દ સર્વાર્ત ત્તાત્ર ॥ 
જાણ પરળામેન મુસ યૃસ્તાચથા જમ્‌ । 
વ્રપચતે સ્વમાવેન નાગ્યથા પત્તિતું જમ્‌ ॥ 
વં વાતપ્રવપળ મુતત નાઝીવિવન્ધનાત્‌ । 
રમાશચરથો ચૉ સમો ઝનતનાત પપસતે ॥ 
જમિવાતામિઘાતસય્ત તરેવાપદ્ટત પત્‌ । 
પલતવારડવિ ચથા તથા સઆદસવિરતુતિઃ॥ 
સ્વામાવિ% પ્રતવનાં તથા મરમનો 
સ્રાવ જે પાત થવાનાં જારળો. 


રં 
ડં 
! 
7 
1 
!ા 


ા 


| 


------------ ------------, 


છૂટ મરમવાળી જેવી સ્રીને ઞસાધ્ય 

સમઝવી. 

૮ ઝે સ્રી યોતાના માથાને મળ ધસી સ- 
વામાં અરસ છોય, માળું પછાઇતી દોય, યઢાં 
અમોવાજી યર્‌ મર્‌ દોય, છીઝ વમરની થર મર 
દોઢ જે સેના પેટ ૩૧ આરામાની વળવાઝી સિ- 


| (ઓ ઝપછી રહી દોય તે સ્રી ગમેતે રળી નાસે 


૬ ઝમ જાને જરા થોગ્વ પરિપાજને જપે 


છીટીઓના બંધનથી મુતત થળ્ક્ુ પ ચ્વામાવિજ 


રીતે ઘન પામે છે તેમાં જરી ₹રજત ૧૪તી નથી * 


તેમ જાળની યોગ્યતાળ વરા ચોમ્ત્ર ધવને જીધે 


દ ક જ જ 
મમોશયતની નારીના વંધનમાંથી મુસ્ઇ થળો મર્મ 
સ્વામાવિજ રીતે ઞન્મ પામે છે તેમાં જગી દરત . 


૫ટતી નથી. 

ઝેમ વીટાઓથી, પવનથી જે છોજટી વમરેના 
ઝમિઘાતથી ૩૫દ્રવ પામ જ સમય પાપત થવા 
વિના ૫ળ પટ્ટી ગાય છ તેમ [નજાનોથી ગઝપદ્રવ 
ઘામેત્મે મમે સમય પ્ર થયા વિના પળ જવી 
ઝાય છે તથા પટી ગાથ છે. 

૭ અ0 ત્તુર્થૌત્તતો માસાત્પ્રસ્રવેટ્મોવિદ્રવઃ । 
તતઃ સ્થિસ્સરીસ્સ્સ પાત: પસમપઇચયોઃ ॥ 
મમેનો સ્રાવ વચાંસુપી મળાય ગતે 
વાત વચાસુધી મળાય- 


૭ ત્ોથા મદીના નુધી મમેતો મર રિર- . 


સ્પે થાય તે ચ્રાવ થયો વેેવાય અને પાંતમા 


જે છછા મહીનામાં વટળ થળ્ઝા મમનો મ્રંર 
થાય તે વાત થયો જેદ્ેવાય છે. ( આથી ગળાવ્યું 


જે તાર મહિનાનુધી તો મૂટનમ મળાયગ નરીં. ) 


૮ ત્રાવિધ્યતિ [રો ચા તુ સીતાજી સિરપત્રવા। * 


સછોઇતસિર દસ્તિ તા મજે સત્ત તાં તથા ॥ 


છે અને તે મર્મ તે સ્રીને દળી નાસે છે. 

૨૬ મમાંસ્વન્ટ્તમાવીનાં પ્રળાશઃ રયાવપાળ્ડુતા। 
મવત્ઝુરાસષૂતિત્ય નન ત્ાન્તઈતે સ્તિસ્ે | 
મામળીતું (ક્ષળ થવાને માટે ચન મ- 

મતે સૅત્તી જવાને માટે, અંટ્‌ર મરળ 

વામેછા મમનું જક્ષળ. 

૨ તો મમ અંઢરઞ મરીમયો દોય તો મર્મનું 
તજન થતું નથી, ધતવની વેલનાગો નછ થર ઝાય 
(વીળો આવતી નથી અને મૂત્રનું ગાવા 
જર્‌વું વમેરે પ્રલવનાં શિદ્સે નઇ થાય છે. ) રરી- 
રનું જાળારાથી મિશ્રિત પાંરુપળું થર ગાય છે, 
શ્રામ રુમંધવાળો થર્‌ ગાય છે અને મરેનું વાજ 
સળી ગવાને જીધે રઝ નીવ છે. 

૨૦ માતતતામન્તુગમિમાતુસ્પતાષે: પર્ષી કિત: । 
મો વ્વાપસતે ચુક્તો વ્યા પિસિશ્ર પપીરિતઃ॥ 
ઝંર્‌ર ગમના મરળનું જારળ. 

ર૦ માને પછર વમેરેથી થળછા આચુતુજ 
૪૧તાયોથી અથવા વધુના જે ધનના ક્ષય વમેરેથી 


જ. 


સાથી મમ પેન્માંગ મરી ગાય છે. 

દ ૨ વહ્તમારવિપજ્તાવાઃ જુદ્તિઃ પ્રસપન્ટતે રિ । 
તત્ક્ષળાત્નમવાજે ત પાનિત્વોટ્સેર્રિવન્ ॥ 
સ મરરમયા છતાં પળ મમ ત્રીવતો 

જૂ અ જ (ઉજ 3 જ 
દોય તો તે મમેને જાદારટી જેવા વિષે- 
૨ ? પ્રતવના સમયમાં મા વજરાને મોતે મરી 

ર્‌ જોય અથાત્‌ અત્યંત રુઃલથી છો વગેરેને સ- 


૨ મો.] 


રટી નાસીને મરી મર્‌ જ્રોય ૧ળ ઝો તેનું વેટ - 
હાયમાન થતું ટ્રોય તો ઞળવીઞ ( વધારેમાં 
વધારે ને વટઠીની ગઢમાં ) માના પેનને ચીરી ના- 
સીને વૈયે ગમેતે વાદા જાદારી બેવો. ( ગો ન- 


વમો માત લેતી મવો દોય તો ગા ઝિકા જરવાની : 


જ 5 જૂ નિ ટ ચ ઃ 
છે અને તે પળ માનું મરળ થયા પછી વે ઘટીની : 


અર જર્વાની છે. ગો વે ઘટીથી વધારે જાળ 
વ્યતીત થાય તો પછી મમે ૫ળ મશ ગાય છે. ) 
ઝય * સો 
? અથાતો વિદ્ર્ધીનાં તિટન વ્વલ્યાઓમઃ । 
સવામરગુરુઃ ત્રીમાસ્િમિસાન્તસમૂતિપઃ । 


સ ભમ પટા પડા ઝા ડાન, સમાતા તાત સરન ત" સાત તર, 9 તયા. ધર” 


સિપ્યાયોવાત્ તતિસ્તિઝમિર્‌ં વિદ્નરિઝક્સળમ્‌॥ . 


૩૫, 


₹ છ્‌વે શિષ્યોના પૂછવા ૪૧રથી * વિદ્રધિનિ- 
જાન છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળ વ્ાલ્વાન ' 
જરીઝું જે સે પધમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિળ 


મુશ્રતની પાસે જસુ છે. સવળા વેવતાગોને 


નિહાનસ્થાન. દ્ર્૧ 


ઝત્વન્ન જરે છે. છ સોગાને વિદ્દાનો વિદ્ધિ 
“દે છે. સગા વિદ્રષિ છ પ્રજારનો દોય છે. 
ર્‌ શથગ્ફૉવેઃ સમસ્ેશ્વ ક્ષતેનાવ્વણત્તા તથા । 
વળળામાષે દિ તેષાં તુ જક્ષળં સવ્રવક્યતે ॥ 
વિરદ્દાધના છ પવાર. 

૬ વાયુથી, પિત્તથી, ૧૧થી, ત્રળ ઢોવોથી, 
ક્ષતથી અને સધિરથી છ સંતે વિદ્રધિ છ તરજારનો 
થાઢ છે. દવે ઇ છ પજસનાં ગૂઢાં ગૂઢાં જક્ષળો 
જઈ છીણ. 

૪ જુષ્ળાડઇળો વા વિષમો ઝરામત્થેવેર્‌નઃ | 
સ્િસોત્થાનપ્રવાવક્ય વિદ્ધિવાતલમ્મવઃ ॥ 
વાગ્ુથી થળ્ઝા વિદ્દધિનું છક્ષળ- 

૪ ઝે વિદ્ધિ જાજા અથવા રાતા વળવાનો, 


| મત્યંત વિષમ તથા અત્યંત વેટ્નાવાઝો છોય અને 


જથી મતનુષ્યોનો ૩૫%ાર ૧રવાને માટેઞ રાગઞા : 
થણ્ણા શ્રીમાન્‌ ધન્વતારેઇ મુશ્રતની વાસ નીત્તે ' 


ત્રમાળ યિદ્રધિનું સવજી જક્ષળ જય. 
સ્વતરિના વળનથી ગળાવ્યું છ વે? વિદ્ધિરોમ 
લછું મયંજર્‌ છે. ) 

૨ સ્વત્રરુમાંસમેટાંસિ પરપ્યાસ્થિસમા ત્રિતાઃ । 


જોવા: શોષ શે વોર ઝતવન્તનુારજઝતા મૂશમ્‌॥ શ પ 
| દ્‌ શરાવતટશઃ પાળ્ડુ: સત: હ્સવ્ધોડસ્વવેર્સડા 


સમછામૂઈ ₹ઝાવન્ત બુત્ત ત્તાવ્વતરવાયતમ્‌ । 
તમાઇાવિદ્રિધિ પધ્રીરા વિજ્ઞેચઃ વફવિધઃ સ સ્ત ॥ 
લાદારના વિદ્રોધિમોનાં સિટન, સંવ્રાસિ 
તથા સામાન્ય જક્ષળ. 
૨ અભત પ્રજુષિત થળ્છા ગતે રસને, શધિ- 
રતે, માંસને તથા મેવ્ને ટૃષિત જરીને સસ્થિગોમાં 
પ્રા થળ્હા હોષો ધીરે ધીરે મોઝ અથવા છાંના, 


(ગઆ ધ-. 


ગ્ેનું 2૦નું તથા પાજવું છાંચે જાઈ થાય તે વિદ્ર- 
ધિને વાયુતંવંધી ગાળવો. આમા વિદ્રષિનો આરવ 
વાતનો દોય છ. 


ક ક “ 1 જપઘોરુમ્વસ્તવારઃ રયાવો વા સ્વસ્ટાદ્વાન્‌। 
અશૃત આપીને અમર વનાવનાર ગને એપધારિ- . 


સિત્રોસ્યાનપ્રવાવઃક્ય વિદ્ધિ: 1િત્તલસ્મવઃ॥ 
ષત્તથી થળ્ઝા વિદ્રધિનું હકળ. 

૧ એ વિદ્રિવિ પાજેછાં ઝવરાનાં પઝ એેવો 

અથવા જાજઝારવાઝો દોય, ગ્વર્થી તથા વઝત- 


રથીગુત્છ દોત અને ગઞનું ઝટવું તથા પાજ્યું 
શીધ્ર થાવ તે વિદ્દાધને વિત્તત્રી થળ્ઝો ગાળવો. 


ઝા વિદ્દોધિનો બ્રાવ પીઝો દોય છે. 


. [સિરોસ્થાનતવાવ શ્ર તવખ્ટૂશ્ જપવસિથિત: ॥ 


| 
| 


તતુપીતિતાઃ્વવામાસ્રાવાઃ કમશઃ રણૂતાઃ । 
વાપથી થળ્છઝા વિદ્દિધિનું છક્ષળ. 

ટૂ સે વિદ્ધિ જોટીયા ઝેવો, પાંરુવળવાનો, 

રીત, સ્તવ્ધ, મસ્પ વેહનાવા ઝો તથા સરવાળો 

દોય અને ઝેનું ઝટ્વું તથા વાજ્યું વિકતથી થાય 

તે વિદ્રધિને જષથી થળ્ઝો ઞાળવો. આ વિદ્ર- 


મોટા મૂઝવાળઝા ગને વેટ્નાવાઝા મયંજર સોગાને | ષિનો લાવ ધોનો દોય છે. 


રૈ૨્૬ 


૭ તાનારૂપસ્ત્તાસ્રાવા ઘ્વારાો વિષમો મદાન। 
વિષમ પચ્ચતે વાવે વિદ્રશ્િઃ સાંતિષાઈતિ૧:।! 


છોથ, મોંજાયા એવી વ્યથા વહતા તથા લર્ઞ 


મુશ્રુત-આયુર્વેટ. 


4 
1 
1 


ઠં 
ન 


! 


વ્રળ હૉષોથી થળ્ઝા વિદ્રાધનું જક્ષળ. 
૭ ગતે વિદ્ધિ જાના રાતા તથા પાંરુ વળવાનો 


આદિ અનેજ પ્રજામ્ની પીટાવાળો દોય, પાતળા 
પીઝા તથા ધોળા ત્રાવવાઝો છોત, ઝંત્રી અળી-_ 
વાળો દોય, ઝંત્તો નીત્તો દોય, મોસે દોય અને 


સ્ેનું પાજ્યું છાવે વનં, થોર જાળ, રું, છીઇક 


દ્રષિને ત્રળે ઢોયોથી થળ્ઝો ગઞાળવો. 
૮ તેલેમાવેસમિદતે ક્ષતે તાપથ્યસેરિનઃ । 
ટ્સલોપ્મા વાગુવિણતઃ સરસ વિત્તમીસ્વેલ્‌ ॥ 
ઝ્વર્સ્ત્‌પ'ળા ત્ત જાઇક્ય ઝાયત તઅ રેદિનઃ । 
0૧ પિદ્રક્રિરામન્ઝુઃ વિત્તનિદ્રશ્રિઝક્ષળઃ ॥ 
ક્ઞતથી (સઅમઘાતથી) થળ્ઝા વિદ્રધિતું 
સંપ્રાસિણૃજ જક્ષળ. 


[ધ્યાય 


વિદ્રાષેના તેવાં ૭ક્ષળોવાળો છોય તે વિદ્રપિને 
રધિર્થી થળ્છો ત્ાળવો. 
₹૦ ઝર વિદ્દ'હ્યયો હ્તતે તેપ્વસાપ્યસ્તુ સર્ષત્તડ। 

ઝા લાણ (વાદારના ) વિદ્દાધિમોમાં 

દ ઝસાષ્ય વિદ્ધિ. 

(૦ આ ઝે સઘળા વાહ્ય વિદ્રધિમો જહ્યા 
તેગોમાં ત્રળ ઢોયોથી થળ્ઝો વિદ્દોષ મસતાધ્ય છે. 
2 ર આમ્વન્તરાનતસ્તપ્વ વિદ્ર્ધીન્વસ્ત્તિક્ષતે ॥ 


| સુવસાત્થ્વવિલ્ઝાસસુષ્વસંરિદિલશ્ોગનાત્‌ । 
# ૦* ક “ ઈ ર રૂ «#«- 
તથા ઝંતું નીચું છ સત મનિત્રમિત છોથ તે વિ- : 


ઝતિવ્યવાચવ્યાથામવેમાવાતવિરટિમિઃ ॥ 


, પૂશચવસમ્મૂચ વા હોપાઃ બુઝવિતા સુલ્મજ્ઞષિળમ્‌ । 
વન્સીવજ્વત્લસુસર્મન્તઃ જુવસ્તિ વિદ્િન્‌ ॥ 
' સુર વસ્તિગુએ નામ્યાં જીક્સો વડઝઝુળચોસ્તથા । 
, બુછાયોઃ છીર્દિ ચજતિ છરયે રૉસ્તિવા તથા । 
તેવાં જિઝઞતાસિ ઝાસીચાજ્ાસવિત્રષિજક્ષખેઃ । 


૮ છાંટા વે; થથરા વમેરેથી અમિવાત ત્રયા -“ . _ 
છી. મારે મન્ના મૉગઞનથી, અસાત્મ્ય અજ્ઞોના 


 _મોઝનથી, ૫ર₹₹૧ર વિસ્જતા ધસવનારા પજ્ર્થોના 
| મૉગનથી, સૂવાળણા તથા સરેસ્ઠા પજાર્થો ઞમ- 


છતાં અથવા સેથી શષસ્નો ન્રાવ થાય ળ્વો અ- 
સમ થયા છતાં ઝ માળવલ અયથ્થનું સેવન વરે 
તેના અંમમાં શૌંવેરના ક્ષયથી ત્રજુવિત થળ્હા 
વાયુળ જેજાવેછી અંમિવાતની અથવા ગલમની 
મરમી શધિરને તથા પિત્તને જીવિત વજરીને વિદ્ર- 


ધિને સત્યન વરે છે જે સેથી તે માળલને સ્વર; '_. . 

મેપ પામ ઢોયો ગટા ગૂઢા અથવા સામસ સ- 
0. સ જીને ગુઢાની અઢ, મૂત્રારાયના મોણોટામાં, ના- 
ઘાતથી થળ્છા) વિદ્રધિનાં છક્ષળો વિત્તથી થ-  . કક ક 
, મિની અઢ, પેટની અવર સાથના સાંધામોની 


તરરા અતે વળતર થાય છે. આ આપતું (અધિ- 


ઇહ વિદ્રધિનાં «ક્ષળો સેવાં દોય છે. 

૨ જછીષ્ળસ્પટાજતઃ રયાવસ્ીતવ્રસાદલઝાસ્વરડ। 
વિત્તવિદ્ર્રિસિટૂનસ્ઝુ સ્સવિદ્રસિસ્સ્વતે ॥ 
₹ચષિસથી થઇછા વિદ્દપિનું જક્ષળ. 

૨ સે વિદ્રષિ જાળા જોટ છાઓ થી વીંટાળછો, 
જાળાસવાનો, તીત્ર વળતરાવાઝો, લીવ્રવેરનાવા નો, 
તીત્ર ગ્વરવાઝો અને વીતાં ૫ળ પિત્તસંતંષી 


ઝંર્‌રના વિદ્દાધિગોનાં નિવાનો, 
સંવ્રાત્તિ તથા ૭ક્ષળો- 
૨૬ ઇવે અંરરના વિદ્દધિઓ વિષે જહીળ 


_---. જ ર 
વાથી, અત્યંત મેચુન જરવાથી, ગત્યંત જ્લરલ 


જરવાથી, મૂત્ર તથા ગધોવાયું વગેરેની છાગતોને 


અનજાવવાથી અને વિજ્તદી પરાથીના સેવનથી 


અંદર, છાવા તથા ઝમળા ૫ટસામાં રછેછા વૃષ 


(બુજા) નામના માંસવિટ્ોમાં, વરમાં, જાઈટ 


' નામની ઞમળા ૫ટથાની માંટમાં, ₹યની ગંઢર 
' અથવા તરરા છોમવાના સ્થાનની અરર રાજા 


ઝેવા તોમેર ઝંત્તા અને ગુસ્મ સેવા સવાના વિ- 


_દ્રધિઓને સત્પન્ન ૧ર છે. ૪ વિદ્રધિઓોનાં ચિદ્ધો 


વાદારના વિદ્દધિગોનાં હક્ષળો પમાળ ગાળી જેવાં, 


૨ સો.] નિટાનસ્થાન. ર૨૭ 








૨૨ આતગવજેવળીયેન પછાપજે સિતિક્િસેલ્‌ ॥ , નની અંટ્‌ થયો દોય તો વછુઞ પાળી યીવાય છે. 
ઝંટ્રના વિદ્રધિગોના વાવાપળાનતી ૨૪ મામો વા ચરિ વા પયતે સણાન્યા ચરિ વેતરડ॥ 
તથા યાજાપળાની મરીક્ષાવિષન શવ મર્મોસ્થિસશ્રાષિ વિદ્ધિ: ૧૪ ૩ચ્યતે । 


| ૫ ન ક જ, ફર શ 
(૨ અંજના વિટ્ષિઓ જાજે જે વારા થપેશજમાં સત્વ થણય અટ્રતો 


જે? છ પરીક્ષા ભૂત્રસ્થાનના આગમપજેવળીય ના- | વિદ્રાધ સઘળી (ચતિગામાં 
મના સત્તરમા અધ્યાયના ૧ સા વિષવમાં જરી ' જ્છસાધ્ઈ છ. 
રીતિષરમાળે જરી જેવી.  શૈૃજુજસો અથવા પાવો બને નાછાનો અ- 


૨ર અતિછાનવિન્ઞેવેળ કિર 7ઝળ વિશસેવતઃ 1 ; થવા મોટો મર્મસ્ઝઝમાં ઝત્પન્ત થણ્ઝો સવ પ્રજા- 
ઝટ વાતતિસોધસ્તુ વસતો જરછાન્પમૂકરત ॥ રનો વિદ્ધિ જઇસાધ્વ છે. 
નામ્યાં હિજા તથારોપઃ જુક્ષો સાસ્તવોપનમ્‌ ૬% તામેસ્પસ્ત્િ: પણા ચાન્સ્યૂધ્વમિતરે સ્વષડ॥ 
૧રીપઝત્રટસીત્રો વષુળોત્યે તુ વિટ્ષો ॥ ઝટ્રના વિદ્રિધિઓૉના આાવના માર્મો- 
શ્જઞચોઃ વાક્ય લવે: જીન્લુર3છાાવસેવનસ્‌ ₹૧ સામિથી ૪૫રના મામોમાં થળ્ઝા ગંટ્‌- 
સવાત્િતત્રદસ્તાવા દીવ શ વરઃ 1 સતા સધન વાજે સારે તેઓનો સ્‍ાવ મોદો- 
શ્વાસ ચરુતિ તૃ્ળા ત પિપાસા છોમગેડપિસા ળી સીવ્છે છે અસે નામથી નીચેના મામોમાં 
સચાનજોના મેઢ્‌ ૩૧રથી અજ્રના વિ- ( મૂત્રારન વગેરેમાં ) થળઝા અંજના વિદ્દષિઓ 
દ્રીધિમોનાં અમુજ [ચછ્ોનો મેટ. પ૫ાજ સારે તેઓનો ત્રાવ ગુઢામાંથી નીવે છે. 
ર્‌ ર્વે સ્થાનજોના મેર ૩૫રથી અહરતા (નામમાં થળો અંરરતો વિદ્ધિ પાવે ત્યારે તેનો 
વિદ્રધિગોનાં વિરિઇ છો જછું છું તે તાંમઝો- | વ્રાવ તો નામ તથા મોછોરું ઈવતતેમાંથી થાય છે. ) 
ગજની અંદર વિદ્ધિ થયો છોય તો અધોવાયુ રો- | ૬૬ ઝીવસો સિસ્તેગુ સતેખૂપ્વે ત ગ્તીર્વાસિ । 
જાટ ગય છે. મૃત્રારયના મોછ્ોટામાં વિદ્દધિ | દસા સિવસ્તિવસ્થ ચે તળું સિક્ષેણુ વાતઃ ॥ 
થયો છોય તો માંટ માંટ થોટું થોરું મૂત્ર ઝતરે | ઝીવેત્જટાશ્રિત્વુસ્નો સેતસ્બુ જાતન । 
છે. નામિની અર વિદ્ધિ થયો દોય તો રેટ અંદરના વિદ્ીધઓોનું સ્રાવ ૩૫થી 
ગાવ્યા જરે છે તથા સંક્ષોમ થાય છે. પેટની અં- * સાષ્યાસાધ્યપળું. 
«ર વિદ્રધિ થયો જોય તો વાયુનો પજોપ થાય છે. 
સાથળના મૂઝની અર્‌ વિદ્રધિ થયો દોય તો લીત્ર 
રીતે મર તથા પીટ સછારે ગાય છે. ગુહ્ધાગોમાં | ફોર સે મળત ગીવતો નશી. ઇરય, નામિ અને 
વિદ્રધિ થયો હોય તતો ગાળે પટસાં સ્સેઈી નાલ-  ડઝઞાશય ૪ સ્થાનવો સિવાય વીગાં સ્થાનવનેમાં 
વામાં આવતાં દોય ણવી નથ થાય છે. વરછની બળા અંરરનતા વિદ્રષિઓ ગો વાદાર જૂર જરે તો 
અર વિદ્ધિ થયો દોય તો સંતો શ્વાસ ૪૨ ર- સાળત જટા ગીવે છે પરંતુ હરય, સામ અને 
જાતો નથી. દટ્યની અર વિદ્રધિ થયો દોય તો મૃત્રારાય "ગોમાં થળ વિદ્રધિઓો તો અરર જે 
તીન્ર રીતે તથા અંગો જહા ગાય છે તથા ૨1- ત્રારાર ગમે સાં જટ જરે તો પળ માળત જરી 
₹ળ શૂઝ નીજ્ઝે છે. જાઈલંઈ ( ઞમળા ૫૪- તીવતો નથી. ( «ર5, નામિ અને મૂત્રારીય છ- 
સાની માંટ )ની અજર વિદ્ધિ થયો દોય તો શ્વાસ ઝોનમાં થળણા વિદ્દ્ધિઓ લો ગતાષ્યતઞ છે. આ 


જ 


તથા તરર થાય છે અતે તરસ હામવાના સ્થા- | અધ્યાયનો ૨૦ મો વિષય ઝુવો.) 


| 
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₹ ૬ વિદ્રધિઓનો સ્રાવ ગુઢામાંથી થતો હોય 
તો માળત ગીવે છે પળ મોદોટામાંથી લાવ થતો 
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₹ ૭ સ્્રીળામપપ્રઝાતાનાં પ્રઝાતતાનાં તથાડરિતિઃ॥ 
જાઇસ્વરવરો ઘોરો ગાયતે સ્સવિદ્રધિઃ । 
સ્રીઞોને મમેયંવંધી ₹પિસ્થી થળ્જા 
વિદ્રધિવિષે- 

₹૭ સેમોનો મમ ૧ટી મયો દોય મથવા ઝે- 
ઓને મોમ્ય ચતે ધમવ થયો દોય તે આ્રીગોને 
પળ શીત, ક્ષ તથા વિવઢાછી વમેરે અદિત ૫- 
હાથના સેવનથી વાદતે તથા ગ્વરને ઝત્પન જ- 
રનારો મયંવ શધિરસંચંધી વિદ્દાધ થાય છે. 
ર્‌ ૮સષપિ સમ્યવવ્રતાતાનામજવાથાજતિઃ તત્‌ 
સ્સ્ઝં વિદ્રિ વિચાત્યુક્ષો મજ લાજ્િતમ્‌ । 
સત્તાઈાસોપસાન્તશેતતોડલો સંવ્રવરનતે ॥ 

સ્રીગોને ષતવનું જોણી વરાવર ન 

તાજું દોય તો તેથી પળ 
વિદ્રાષ થવા વિવે. 

? ૮ સે જીને તાર સંતે ધરલવ થયો છોવ 
તે સ્રીઓોને પળ પ્રતવનું છોરી શરીરમાંથી વરાનર 
ન નીવન્યું દોય તો તે છોરી મજ નામના સે- 
મને ઝત્પન્ત જરે છે અતે તે સેમમાંત્રી પેટમાં 
રુધિરલંત્રધી વિદ્રીધિ થાય છે. 0 વિદ્રિધિ ઝો 
સાત ઢિવતની અંદર શાંત ન થા4 તો પછી 
પાજે છં. 

૬૨ 1વિશેવમથ વક્યામિ ૨૫૧૪ 1વિદ્ધિગુસ્મયોઃ। 
તુસ્યરૉવલમુત્માનાટ્દ્રિષમેન્મવ ત્ર ॥ 
વાસ પરત્રતે અુન્મો વિદ્ર ક્રિ: પાજ્મેતિ ત્ત । 
ઝત્માજાર: સ્વ રોવા વિદ્શ્રિસોસશોળિતે ॥ 
વિવરાનુત્રસો ત્રસ્થિસ્વ્ણુ વુછુ(જો યથા । 
ળ્વં્રજાર ગુન્મસ્ત્તુ તસાત્પાજ ન મચ્છીતિ ॥ 
માંતક્ષોખિતવાઇન્યાટપાજ મરુછીતે વિદ્રપ્વિઃ । 
માંલસોળિતરીનત્વાટૂસ્મઃ પાજ ત મરતિ । 


૨ સુવાવડી છ્રીનો ફક્ષથી વધેનો વાતુ તીદ્ળે તથા 
ઝે સૂજાવેડા શવિરને રોજાને નામિની નીસે ૫ટનાં- 
ઓમાં, મૃત્રાશયમાં અથવા મૃત્રાસથથી ૩૧રના મા" 
મમાં ગાંઠને ઝત્વન્ન જરે છી, છ્‌ પાં થવાથી નામિમાં, 


મુશ્રુત-માયુર્વેટ્‌. 


 પ્રમાળે છે. 


[ગધ્યાય 


ઝત્મસ્તિઝતિ જોવે સવે વિદ્રિર્સાસશોખળિતે ॥ 
વિદ્રષ્રિઃ વર્યતે તશ્ઞાટ્ન્મશ્ધાવિ ન પચ્યતે । 
વિદ્રિષિ ગને નુસ્ત ળઞૉ, વોથી વુલ્ય 
રતે રત્ન થનાર છતાં ૫ળ વિદ્રાધ 
વાજે છેં ઝને સુલ્મ પાજ્તો નથી 
તેનું જાળ. 

૨ દવે વિદ્ધિ અને સુસ્મ ળમોના વિક્ષેથને 
₹૫છ રીતે જછું છું. વિદ્રધિ મને ગુસ્મ ળ્મો, હો- 
પોથી તુલ્ય રીતે ઝટનાર છતાં પળ તેઓમાં સુસ્મ 
ગામાટે પાજતો નથી મને વિદ્ધિ સામાટે પાવે? છે 
છ્વો તે સંશય રત્પન થાય છે તેનું નિવારળ ગા 
તે જોયો છ તેઓો સિર વમેરે વેટ 


| ૫ળ ટૃષ્યોનો આશ્રય જગ્યા વિના યોતેગ શસ્મ- 


૨૫ થાય છે અને વિદ્રધિ તો નોયોળ રૃવિત જરા 
માંલથી તથા ્શવર વમેરેથી વને છે. ઝે પાળીમાં 
ઘાળીમયઞઝ ૫રષોટો થાય છે તેમ જોતોમાં જરનારો 
રુહ્મ "જ ગાતનો વૃપ્વમય નછીં પળ હોપયમય ગથિઞ 
થાય છ છ, જારળને છીધે સુસ્મ પાજ્લો નથી. વિ- 


| દ્રંધિ માંગના અને શધિરના ગથાવાઝો છોવાને છીષે 


પજ છ અને સુસ્મ માંતથી તથા શષિસથી સહિત 
દવાન હીધે પાજ્તો નથી, ગુસ્મ પોતાના હઞો- 
માં રછૂં છુ અને વિદ્દાધ માંતમાં તથા સષિરમાં 
રછેં છ તેથી ગુસ્મ પાજ્લો નથી અન વિદ્ધિ વાજે 
છે. (શુલ્મ નથી ઘાવતો ઈ વાતને નિયમિત 
તમગવી નદી. જમ જે સ્તરતત્રના ૪ર સમા 
અધ્યાયના છઠા વિષયના વમેતમાં ગુલ્મનો પજ 
પળ ૫રમતથી જવામાં આવરો. ગો સુસ્મનતો પજ 
થતો દોય તો વિદ્રષિ તુરત પાજે છે અને ગુસ્સ 
છાને જાને વાજે છે છટછો વિશેષ સમઝવો. ) 
૨૦૪નાસિવસ્તિગઃ પથ વગ્યો ચશ્વ ત્રિફોવસડા 
મૂત્રાશયમાં તથા પેટમાં ચૂત્ઠ નીજ્છે જુ વજ્નારાય 
છૂટી ગાવ છે અને મૂત્રની અટ્જાયત થાય છે છ સવક 
રોમ જેેવાય છે. 
૨ સા અધ્યાયનો અમીયારસો વિવ ગુવો, 


(૦ સો.] 


દ્જ્જ 





વિદ્રધિના ગસતાષ્યપળાનું વિસે૧- 
વિવેત્તન. 

૨૦ «વયમાં, નામિમાં જે મૂત્રારયમાં થળ્ઝા 
વિદ્રધિને મસાધ્ય તમઝવો ગને ત્રળે હોવોથી થ- 
ળો વિદ્રધિ ગો પાવયો છોય તો તેનેપળ મસાધ્ય 
સમગવો.- 


૨૨ અથ મત્ઞાપરપાવ ઘોર? સતુપગાયતે । 
સોડસ્થિમાંલતિસધેન દ્રાર ત ઝમતે ચરા ॥ 
તતઃ સ વ્યાધના તન ઝ્વઝતેસવ જાતે । 
અરથ સગોપ્મળા તેન સીથતે ર્ણામાનવત્‌ ॥ 
વિજ? શત્યમૂતોડચં છેરવેરાતુર સિસ્મ્‌। 
અથા વમેળા વ્વાતિજ્રં તુ મતે ચરા ॥ 
તતા સેર્‌ઃપરમં સ્િમ્ધં રજ? સીલમથો અર । 
સિસ્નેડસ્જ્િ સિસ્રવેત્પૂચમેતરરિથમતં વિઝુઃ ॥ 
તિદ્રાધિ સાસ્્રગુશસાઃ સવવહોપર્ઝાવઇદમ્‌ ॥ 


ઝસ્થિની અદર નિદ્રધિના પાવ- 
વાનું જક્ળ- 


૨૨ અસ્થિમાં રદેત્યો વિદ્રધિ પાવે છે ત્યારે : 


જખ 


મગ્સાનો પળ મયંજર પાજ થાવ ળમ- 
ઝાનો વાજ ઝ્યારે મસ્ત્રથી તથા માંતથી અટવે 


રહીને વાદાર નીજ્ઝવાના ટ્રારને પ્રાત થતો નથી 
ત્યારે માળસ તે વ્વાષિથી ઝેમ અસ્થી વાટ ૫- . 


મવા છામે તેમ હાઇ પામવા હામે છે. ળ સ- 
ઝાના પાજ્ની મરમીથી અસ્થિ ગાળ વઝવા છા- 
મેનું દોય તેમ સિથિજઝ થર ગાય છે. આ ગ્ય 
તેવો થળ્ઝો વિજાર રોમીને છતા વલતનુષી 
હુઃસ જૈ છે. ગ્યારે સલ્રત્િયાથી ગસ્થિને મેઢવામાં 
ગાવે ત્યારે રસ્તો મળવાને છીધે તેમાંથી મેઢ્‌ ઝેવું, 
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ઝપ્યાઘ ?૦ મો. 
* ર્‌ ઝથાતો વિસર્ષનાઝસ્તનરેમાતિટાને 
યાાલ્યાણામઃ । 

ઝપત્રમ. 

? ઇવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૧૪થી “ વિસપનારી- 
સ્તનરોમનિઢાન? ૪ નામના અધ્યાયનું તે પમાળે 
વ્યા્યાન જરી જે ઝે પમાળે મમવાનૂ્‌ ધન્વં- 
તરણ નુશ્રતની વાતે જરેઝું છે, 

૨ ત્વરાાંતસસોણળિતમતાઃ વુવિતાસ્ઝુ ટોપ: 
સવાજ્લાસ્ણામઇાસ્થિતમાત્તરિન્મ્‌ । 
ુવીસ્તિ ચ વિસતમુનતમાજી સવ 
તં સવલતો વિસરળાશ્વ વિસપમાણછુઃ ॥ 
વિતષનાં સંવ્રાધ્તિ તથા સિહ્ાન, ઝને 

વિસપ શબ્સનો અર્થ (સિસચ્દિ- » 

૨ ત્રજુષત થળ્છા ટોપો ત્વત્ામાં ( રસમાં ) 


| સાંતમાં તમા શધિરમાં આવી સર્વ અંમોમાં તરતાર 


પામનારા; વોતષોતાનાં ( તે તે ઢોપનાં ) સ્િટ્ો- 
વાળા, સ્થિર ન રછે ળ્વા તથા ઝંતાર્વાળા તે 
વિસ્તીળ સોગાને સત્વ વરે છે તે સોત્તો 


| ચોમેર વિસરળ ( પ્રતાર ) જરનારો છોવાથી વિ- 


નાર"? “મહાર 2. મૂ કેસ્નતબનય સબર ગેન 
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સશિગ્ધ, ધોીં, ટાઢું તથા મારે ૧૯ અવે છે. આવા : 


અર્થમાં રછેઝા વિદ્દધિસે સાસ વેચો તઘઝા 
ઢોયોસંતંધી વેટ્નાઓો વરનાસે વેદે છે. 


શનહીલણાતાઝસબલવતણુઓ, કતા ્બઇન તેકે નન 


1 
1 


સપ જેરેવાય છે. 

ર્‌ વાતાસ્મજડસિતસણરઃ પરવોડરમર્ર- 
સમ્મેટ્તોટ્પવનઝ્યરસિરયુસ્#ઃ । 
રપફે્ચટા ત વિષમેરતિટવિતત્વા- 
સુસ્ઠઃ તસ ળ્વ વચિતઃ લત્ુ વગની: ॥ 
વાતથી થળ્ઝા [વિસપષનું વિરિઇ ૪- 

ક્ષ”ળ મને ઞમુજ 1સ્થાતિમાં 
અસાધ્યપળુ. 

ર વાર્યુંથી થળ્છો વિત જાળા તથા વ્મ 


| વળવાનો છવ છે; લરતટ દોય છે મને બંમોના 


મહ્નને;, મેજાયા સેવી વ્યથાને, મોંજાયા સેવી 
વ્યથાને તથા વાતગ્વરના ત્રેવાં ચિહ્નોને ઝત્પન્ન 


₹ વિસરય, નારી” અસે સનલંમષી રોમ છ્ગોનાં નિદાન, સંપ્રાતિ તથા છક્ષળો વરેરેના નિલ્વળ વિષેનો. 


૪૦૦ મુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. [ગઘ્યાર્ય 


૧૮૦૩ ૬૦૭૮૧ તણમાતજર-# ડ.. 
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જરે છે. નોધ ળ્‌ ! વાયુથી થળો વિર વિત્ય ઉ ધાતુના વર્ષા ટ્રોય છે , ગ્ય વીરાવાો દોય છે અને 
અત્યત રૃષિતવળાને છીધે અસ્િ એવા વિષમ પે-| ઝત્ર સરગવાનો પ છે. 
ક [મોથી ચુસ દોય તો અત ક છે માટે પા ૬ સવાત્મજર્ત્રિવિધવળસ્ત્તોડવમાટઃ 
સિવિમ્ત્તા જરવી નદી. (વાયુથી થઇ વસ ષો ન સિપ્યતિ ત માંસસિસપ્રળાસાત્‌॥ 
વેના અતાધ્યવળાનાં ગ આ સિહ્ધો વદ્ાં તે સ્રછો સ થી પ 
તેના અસાધ્યવળાનાં નથી ૫ળ વાચું મને પિત્ત ળ લે ર જ 
જઝક્ષળ તથા ઞસાધ્યપળું 


ઢોયોથી થળ્યો વિત્તમં જે સે અતાધ્વ છે તેનાં છે કછ 
ઈમ ૫૧ળ માનવામાં ગાવે છે. ) ૬ ઝે 1સપમા ૭૫ જ્દેહ્ા વાચું વગર્‌ સવ 


૪ વિત્તાત્મવો દતમતિસ્વર્ફાદપાવ- જોષોનાં વર્ણો તથા વેટ્નાઓો ગોવામાં આવે તથા 
સ્વતઝ્ધ્રમેફ્વઇત્ઝ: ક્ષતત્પ્રવાશઃ । ઞેનું મૂઝ અત અંટું જોય તે વિસપને ત્રળે દ્વો- 





જોવપ્રયૃર્િણ્ત-માંતાસસ ચરા સર પોથી થળ્યો ગાળવો. આ સ્રિકોયાત્મજ અથવા 
સ્લોસોઝવરકેસસિમો સ તરા સ સિપ્વેત્‌ ॥ સાસ્િવાતિજ વિસપે વાળી ગાય છે અને તે ૧%- 
વિત્તથી થળ્છા વિસપનું વિશિછ - વાના સરાથી માંસનો તથા સિરાગોનો નાસ થર્ફ 
ક્ષ"ળ ઝને ઞમુજ સ્થિતિમાં ' ગાય છે માટે અસાઘ્વ છે. 
અસાધ્યપળું. ૭ સસ: ક્ષતત્રળમુષેત નસ્ય પિત્ત 


સ્ત ત્ર રૉપવઇનસ વસતિ શોવમ્‌ । 
ટ્વાવ તસજોટ્તિસતિગ્વસ્ટ્ઈટપાવ 
સ્જાટ્ઃ જુજસ્થસસ્શેસ્સિલેશ્વ વલળન્‌ ॥ 


કડ ૧૦% «#-- ( મક. કે 

૪ પિત્તથી થળ્લો [વિતસપ સટપથી મતિ જરે 

છે, જોદી સવો રાતો દોય છ અને તેમાં ગ્વર; 

ટાઇ), પાજ્યું, જોટલા તથા મેઢાવું ઈગો અત્યંત 
ઝ હ [દ ઇન થળો ચિત્તપ ઝન વૅ કિ “8 _* ૭.” 

દય છે. ઈ ત્તથી થઇછો વિત ગળના કવા. ક્ષતથી થઇન વિસવનું વિશિઇ ક્ષણ. 

દથી ઝત્પસ થળ્યા જાવ્વના દ્રવ સેવા ૧ વળવાનો ! ઝ ક ઝર 

૭ તેના ધાતુઓ વોપોથ્રી રૃષિત થયા દોય તે 


ઝતે હોપની અલિગૃજ્િથી સેમાં માંતનો તથા મ ર 
શિરાગોનો રવવાત થર ગવો દોમ ળ્વૉ થર | તન શલતદાર વમ રા યા (ળથી 
| ઝલમ થતાં તે તાગ લમમાં પિત્ત અને સિર 


ગાય તારે અતાધ્ત છે. (વિત્ત્થી થળ્છા વિત- ૪ ર 
વના અસાધ્તપયળાનાં ઝે ગા હક્ષળો જ્ઘક્યાં તે ૭- | “ ૧ વસ ત્ર થરને જાળારવાજા, રતારવાના, 


ક્ષણો તેના અસાધ્યવળાનાં નથી પળ વિત્ત અસે જજ સત વળઝતરાવાળા, અચંત ગ્વરવાળા, અસત 
ળ વે ઢોયૉથી થળો વિતપ જે ઝે અતાધ્ત્ર છે પવ્વાજઝા અને જઝથી ઝેવા જાળા જોરણા- 
તેનાં છે ળ્મ પળ માનવામાં ગાવે છ. ) | ઓથી ત્વાધ થળ્જા તોગાને 2 તપન જરે છે. છ 
જ્‌ ત્ઝેપ્ણાત્મજઃ સર્સત સન્કફ્સરરત્રપાવન | તીંગાને ક્ષતથી થણ્ણો [રિ વિસર્ય ગાળવો. 
સિગ્ર તસતઃ શ્વચશુસ્સ્પસમુશ્રજળ્ટૂઃ । ૮ 14સિધ્યાસ્ત વાતવજજવિત્તરુતા વિસર્ષાઃ 
જજ્થી થળછા વિતપેનું વિસિણ જક્ળ. સર્વાત્તજઃ ક્ષતરુસત્ર ત સિસ્ટમિસિ । 
૬ છથી થળ્યો વિતે ધીરે ધીરે જ પત્તાતતિઝાવાવિ ત રરિતપૂર્જસરે 
છે, તુરત પાળતો નથી, [લિગ્પ દોય છે, સજેટ | - શવ મમેણુ સ્વસ્તિ હિ જુચ્છીાષ્યાઃ ॥ 
૬ રુછન સો છ્ય વ્ાથ્યાન આવે છે ૧ તિટોપા- વાના સજાથી મો તથા શિરાગોનો નાસ થાય તો 
ત્તવ ઘષ વૃણશાય્વ છે પળત ઝૉ પાજ ગને પા૧- 1 અચવાધ્ય છે 


કુર. "59: 2ીરાઓનાન “ 'તાગનનનાિનઇજ: -ઝઝળાધાભાતમાડા કત 
અ - જે ... 


ક મે 2 9" - રને ભનને ગ ગ્રે વા ત 
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૨ ૦ સૉ.] 





વિસર્પોના સાધ્યવળાતનું, અસાધ્યપળાનું 
તથા ૧છલાધ્યપળાનું સાગ૬ાયિવઃ 
વિવેત્તન- 

૮ વાયુઇ જરો, પિત્ત જરેછો રતે જજે ૧- 
રેછો છ ત્રળ વિતરષી સાધ્ત્ર છે. ત્રળે રોયોળ જ- 
રહો વિતમ અને ક્ષતે જરેછો વિતર્ષ ળ્ગો મસાધ્ય 
છે. પિતે વરેત્કે વિત્તવે પળ ઝો આ અધ્થાયના 
ચોથા વિષયમાં જલતા તમાળે જારવના દ્રવ સેવા 
વળવાઝો અને સેથી માંસનો તથા સ્િરાગોનો ૩- 


વઘાત થયો છોય ળ્વો દોમ તો ગતાધ્ય છે. વા- 

મ હા શિ ? 
યુળ જમો વિતપં વળ ગો ગા અધ્તાયના ત્રીગા : 
વિષયમાં જ્ણાપ્રમાળ અજ્નિ ઝેવા વિષમ પોૉરટત્ા- : 


ગોથી ગુસ્ઇ થયો દોચ તો ગઅતાધ્ય છે. સર્મામાં 
થળ્છા સઘળા તજાન્ના વિમો જછતાઘ્વ છે. 


જ્‌ 


૨૬ શ્વ? ન પજ રતિ પઘમુષેક્ષતે ચો 
ચો વા ત્રળં પસ્ુસપૂચમસાષુનૃત્તઃ । 
ઝમ્યન્તરં ષવિર્સાતિ પત્તિકાય તસ 


ન. ---#૦૦--૪૦નનન- --. 


૪૦૨ 





? ૩ રોવેસ્ત્રિસિર્મવાતિ તત વથનેવરાસ્લ 

પ સણ્ણિતેરષિ સ્ત શત્યાસિમિતતોૉડન્ય॥ 

નાચીત્રળોની સંણ્યા- 
₹ ૦ વાયુથી, પિત્તથી, ૧૫થી, તળ ઢોયોથી 
ઝતે શલ્યથી ઇ સંતે નારીત્રળો પાંત પવારના 
થાય છે. 

૨? લત્રાસિજાત્વલ્વતૃક્મગુલી સ: 
વેતનાગુવિજમપિવં અવતિ ક્તષપાયામ્‌ । 
વાતગુથી થળ નારીત્રળનું ઝક્ષળ- 
₹ ? ઝોનારીત્રળ સ્ીળા તથા લરતટ મોદોટા 

વાનો દોય, શૂઝવાળો દોય ગને તેમાંથી રતે પ- 

ળથી મિશ્રિત ત્રાવ ઞધિજ થતો દોય તો તે 

નાટીત્રળને વાયુથી થળ્હો ગાળવો- 


, ૨૨ છટલાવતોક્સવરનઝ્યસ્મેલ્રેઝુ: 


સ્થાનાત્તિ પૂર્વવિર્તાનિ તતઃ ણૂચઃ॥ 


તસઞાતમાત્રમમનાટતિસ્ત્યિતશ્ય 
નાઝીવ ચટ તિ તેન મતા તુ નારી । 
નારીત્રળની સંત્રાસિપૂવજ સિર. 

૨ સે મૂલ માળત વળા વસ્‍્વાળા યાથી 4- 
"૭1 તોગાને જાત્તો ગાળીને તેનું મોરોરું જરાવે 
નદીં અથવા ઘળા પરવાળા પાજી મળ્ય ત્રળને 
જાતો ગાળીને તેને સોધન પઢાથીથી સાજ વરાવે 
નદી અને અછત આણાર તથા અર્ત વિજાર વરે 
તે માળવનું ૧૯ તે પછી ત્વત્રાને, માંસને, શિરા- 
ઓને, સ્ઞાયુગોને, સાંધા મોને, ગસ્થિમોને, જોટાને 
તથા મર્મસ્થહ્ોને છિદ્રવાઝાં જરીને તેગોની ટર 
પેલી ગાય છે. અંટ્‌્‌ વળા યુરતુધી મવેશ થવાને 
છીષે તે ૫૪ સર્વા સ્રવ્યા જરે છે. ગાથી ળત્રળ- 
મતિ જેણેવાય છે તથા વોછી નળીની વેઠે ઘસ્ને 


વલા જરે છે તેથી ત1રીત્રળ વળ વેેવાવ છે. 
ખવ 


તર. --૧૦૦૫ ૧._ડ.,- 9 “૮૦: વાાશ,--૧, 


પીત સ્રવવ્યાત્રિવ્યુ"ળમદઃ ઝુ વિત્તાત્‌ ॥ 

વિત્તથી થળ્ઝા નાર્ચીતવ્રળનું જક્ણળ- 

?? ઝો નાડીત્રળ તરને, તાપને, મૉંજાયા 
સેવી વ્યથાને, અંમોની *્છાનિતે;, સ્વરતે તથા મે- 
જાથા ઝેવી વ્યથાને જરતો છોય અને [વસે તે- 
માંથી વીના વળવાનો ૩૫ળ સ્રાવ અધિજ થતો 
ટોય તો તે નારીત્રળને વિત્તથી થળ્ડો ઝાળવો. 


'૨રૂજ્ઞેચયા વજાટઇઘનાઝુનવિરિછિઝાસા 


પ? પ્રક બાના 
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₹સાતિસ્રતિઃ: સ્તિમિતસ્જકિના સવર: । 
જ્ષથી થળ્ઝા નારીત્રળતું જકળ- 
(૬ ઝો નાટીત્રળ તઇ ઘાસ, સજે તથા ચી- 
જળા ત્રાવવાળો છોય, અસ્વ વેટનાવાઝો હોય, રાતે 
ઝધિજ સ્રવતો દોય, ૧૭ળ છોત મને લરઞવાઝો 
છોય તો તે નારીત્રળને જષથી થળ્જો ગાળવો. 
ર૪ ફૉપ૪યાસમિરિતિઈક્તળરશનેન 
તિજ્ઞો મતીત્યતિજ્સ્ત્રમવાલ વિચાત્‌ ॥ 
વવે જોયોથી થળ્છા નાળીત્રળોનાં 
જઝક્ષળો- 
? ૪ ત્રળ ઢોયોનાં ઝે ઝૂઢાં ઝૂઢાં ઝક્ષળો જે- 


[ગધ્યાય 





દેવામાં માનાં તેઓમાંથી તે નાહીત્રળમાં વાયુ 
ઝને પિત્ત ળ વજ્ઞોનાં મિશ્રિત ળક્ષળો ગોવામાં * 
આવે તે નાછીત્રળને વાત્રુ તથા વિત્ત ઇ વત્તથી 
થળ્છો ઝાળવોૉ, ઝે નાટીત્રળમાં વાતુ ગને ૧% 
" વસનાં મિશ્રિત છક્ષળો ખોવામાં આવે તે નારી 
ત્રળને વાતુ તથા ૧% ઈ વજ્નેથી થળ્ઝો ઞાળવો 
અને સે નાટીત્રળમાં પિત્ત તથા ૧% ઈ વનનાં , 
મિશ્રિત હક્ષણો ગોવામાં આવે તે નાટીત્રળને 
પિત્ત તત્રા જજ ઇ વત્તેથી થળ્મો ઝાળવો. (મ-% 
તજમાનાર્ય આ પાડ છોટી રીધો છે તેથી પાં- 
ત્ર નાણીત્રળો થાત છે અને ત્તિજિત્તાસ્થાનના ' 
₹૭ સા અધ્યાયનો ૭ મો વિષય ગોતાં તથા તે 
પછી ગઆવેની ત્રિવિત્લાસો ગોતાં પળ મયવાસા- 
તમનો મત વાસ્તવિજ છે ળ્મ ગળાય છે. ) 
૨% જાઇઝ્યસ્શ્વતનસૂરઝનવવતશોવા 
ચમાં મવન્સમરદ્તાત્તિ ત્ત જક્નળાનતિ |” 
તામા રિશસત્પવનવિત્તવપ્પવરેપા- 
જોરામઝીક્ષયવરમિવ વાતરાનિન્‌ ॥ 


ત્રળ હોપથી થળ્ઝા નારીત્રળનું છકળ. 
૨૧ ઝે નાહીત્રળ વાદથી, ઝ્વરથી, શ્રાસથી, 
મૂછીથી તથા ગુલના ઓપથી ચુસ્ઇ દોય અતે ઝેમાં 
૭૫ર જાં વીગાં પળ તળ જોયોનાં હક્ષળો દોય 
તે મયંજર નાહીત્રળને ત્રળ સૉવોના પવજોપથી બઇ- 
તો અને જાહરાચિની વેઢે વાળનો નારા જરતામે , 
ઝાળવો- 
ર૬ નઈ વથંસ્િર્ળુમાત્રમુરીસ્તિષુ 
સ્થાનેભુ શસ્યમાતિસ્ળ મતિ વસતિ । 
સતા જાતિ સાચિતમુ'ળમણન્વિમિશ્રં 
સ્રાવ જોતિ સરતા સણ્ઝા ત્ર સિતમ ॥ 
રાલ્યથા થળ્છા નાચીવ્રળનું જક્ષળ. 
ર૬ ત્વષા, માંઘ, સિરાગો, સ્ઞાયુગો, તાં- , 
ધાથો, મસ્થિગો, વજોટો જે મર્મસ્થો છગોમાં | 
પેઢેનું અતે જોર્‌ રીતે ગુમ થર્ર ઝવાને છીષે નછીં 
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રતિ જરે છે અને તે મતિથી તુરત મથાળ્છા 
તેવો, ૩નો તથા જોરથી સંયુત્ઇ થણ્છો પેળ- 


વાકો ત્રાવ થાય છે અતે નિસ્ંત₹ પીટા થવા જરે 
જે ૪ શત્યથ્રી થળઝો નાટીત્રળ જેદ્ેવાય છે. (અં- 
મોને છવા “ટૂંકા જર્તા વગેરેના સમયમાં શ- 


સત્યનું સંચણન થતાં ત્રાવ થાય છે. ) 

?૭ ચાવત્યૉ મતચો ચેશ્વ વારળે: સર્મવસ્તિ હિં 
તાવન્તઃ સ્તનસોમાઃ સ્ઝુઃ સ્રીળાં તેસ્વ છેતુસિઃ॥ 
સ્તનરોમોનાં નિટ્ાનો અને સંણ્યા. 

(૭ સઝ વળરળોથી નાટીત્રણો થાય છે તથા 


સેટની સંણ્યાવાઝા થાત છે તેગ વારળોથી જ્રી- 
ગને સ્તનરોમો થાત્ર છે તથા તેટ્કીઞ સંણ્વા- 
વાળા થાય છે અથાત્‌ વાયુથી, પિત્તથી, જપી, 
ન્રળ નોયોથી અને અમિધાતથી ૪ સતે સ્તનરોમો 
પાંતર યવમરના થાય છ. 

. ₹૮ ધમન્યઃ સંતૃતટ્ાસઃ વાનાં સ્તસનસક્રિતાઃ। 
રૉવાવિલરનાત્તાસાં ન મવસ્તિ સ્તનામથાઃ ॥ 

' તાસામેવ્‌ ષત્તાતાનાં મસિળૉનાં ત્તુ તાઃ પુનઃ । 


સ્તમાવાર્‌વ વિયૃતા સાથન્તે તમ્મવનસ્ત્યતઃ ॥ 
સગાને જી મમ ન રથો છોય ળવી 
સ્ત્રીને સ્તનસમો ન થવાનું અને સ 
ઝોને મમે જે ત્રસવ થયો છોય 
તે સ્્રીગોને સનરમો 
થવાનું જારળ. 
?૮ સેઓને મમ જરી પળ નગ રહ્યો દો 
ળવી ગ્રીઞોનાં સ્તનોની ધમનીઓ વીટાળ્યાં ટ્રા- 


' રોવાઝી અને તેતે ઢીખે ઢોવોના સંતારવમરની 


દોય છે તેથી તેવી જીને સનરોમો થતા નથી. 


સે શીઓને પ્રલવ થયૉ દોય તે જ્રીગઓોની અને 


મમવાઝી સ્રીગોની તે ધમનીગો સામાવિક રીતે 
સુતાં ટ્રાસોવાઝી થર્ર ઝાય છે છટ માટે તે 
સ્રીગોને સ્તનરોમો થાય છે. 


₹૨ સ્તપ્રસારો મખુરઃ પદ્યાઇાસનિમિસત્તઃ | 


જવામાં ગાવતું જ્ીળું રહ્ય થોટા જાળમાં ઝરી | ₹ુસ્સફેટાત્સ્સનો પ્રાતત સ્સન્યમિયાસિધીયતે ॥ 


૨૦ સો.] 


૪૦ર્‌ 





વિશસ્તેપ્વવિ જેદેળુ વચા શુક: ન ₹રમતે-। 
સર્વરેઇાશ્રિતત્વાસ્ત સુતઝક્ણળસુરયતે ॥ 
તજ્વ ત્તેઇગુવતેક્સાનાત્સરળાટવિ । 
સવ્જસંબ્રવળાત્સ્પસત્લદુષાસ પવતતે ॥ 
સુપ્રલસ મતલ્ત્ર ₹પળે રેઝુસ્રયતે;ં । 
આણાસ્સ્તલયો મત્વાક્વં સ્તન્યમવિ સ્ત્રિયાઃ । 
તરવાપતસંસ્પર્સાટર્શનાત્લર્ળારવિ । 
સ્રસ્ળાર્વ્યુસત્ન સુત્ત્વસ્લપ્રવત્તતે ॥ 
સટો' સિર્ન્તસ્સ્તત્ર પસ્ત્રવે દેતુ લ્રથતે' । 
ધાવળનું સ્ત₹€૧, મરળ પામેજી સ્રી- 
ઝોનાં શરીરમાં ધાવળ નરી હ્‌- 
ભાવામાં ₹છાંત અને ધાવળની 
પ્રવૃત્તિના સટણછાંત જારળો. 

૬૨ ઘાજેજા આાદારથી ઝત્વન થળ્છો રતનો 
મધુર તથા સ્ત્તમ સાર સઘઝા રારીરમાંથી સનોમાં 
આવે છે ત્યારે સન્ય ( ધાવળ-ટ્ધ ) જેદેવાય છે. 
તેય પુર્ષોનાં રાસસેને જાપીને તેઓમાં અવહોવત 
જરાં છતાં પળ વીર્ય નઝરે ગોવામાં આવવું નથી 
તેમ સ્રીમોનાં રસસેને જાપીને મવહોવ્ન જર્તાં 


ન] 
રો 
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જ સર્વષિન્મમિવ્રાતાચ ઝુવ્યતિ । 

તે તે ઢોયોને જીધે ધાવળની ગટ 
ઝૂ રુછતા- 

૨૦ ધાવળ વાયુથી લમરેનું દોય તો તૂત 

₹તવાું થાય છેં ગને પાળીમાં નાસ્વામાં માવતાં 

| પાળીની ૩૫૨ તરે છે. ગો ધાવળ પિત્તથી વ- 

મરેઝું દોર તો સાટું તથા તીછું થાત્ર છ અને 


સર્વે 


| પાળીમાં નાલતાં તેની પીઝી પીજી રેલામો થાય 


ક. નવ. ૦ - ક 
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છત્તાં ૧ળ તેમોમાં ધાવળ ગોવામાં આવતું નથી. ' 


ર્છેનાર છે તેથી ઝેવી વીચની રીતિ છે તેવીઞ ધાવ- . 


ળની રીતિ છે. સેમ પ્યારી ગુવતીના «રનથી, 


સરળથી, સવ્ટના શ્રવળથી જે સ્પરાથી દયે ગત્વા : 


ડિ ૨ ધો હ । 
થતાં તે દ્‌ષેને છીષે પૂર્ષોના વીર્યનો સ્રાવ થાય * 
૧ જ (૫ # ૯ જ. 
છે ગને તે દષેનું જારળ નમુધરસજ્ઞ થળ્જું મન છે | ન _ 
| રૃષિત જને સનરોમને ૩ત્પન્ જરે છે. 


તેમ સંતાનના સ્વર્શથી, ટરોનથી, સરળથી અને 


સંતાનના દાથવતે સન ૫૧૪1નવાથી દષ થતાં તે * 


ઇપને છીષે સ્રીઓના જૂધનો સ્રાવ થાય છે અને 
તે છું જારળ રૃમેરનો સેટ છે. વીર્યનું અને રૂ- 


ધનું વલેનું મૂછ ત્વત્તિજારળ ગાજારનો રગ છે. . 


૨૦ સત્જ્વાયં મવેટ્ાતા સિક્ષ ત્ર છુવતેડસમસિ॥ 
વિતાટ્મ્છં ત વજુ રાગ્યોડસ્માસિ તત પીતિવઃ 
જીવ1જનં વિષ્ટિ વ ઝને ત્ાપ્વવતીરતિ ॥ 


| 
| 
| 
| 
1 
ા 
ી 
1 
1 





છે. સો ધાવળ ૧૧થી વમસ ટ્રોય તો ઘાટું 
તત્રા ચીક ળું થાય છે અને ઘાળીમાં નાસતાં ૫- 
ળીની અદર ટૂવી ગાય છ. ત્રળે ઢોષોથી વ- 
મરું દોય તો ત્રળ ઢોયોનાં ચિજ્ધોવાજ્ું થાય છે. 
બાવળ અમિતાતથી પળ રૃપિત થટ ઝાય છે. 
૨2 ચત્ક્ષીસ્તુર્જે ક્તિત્મેવોમવતિ પાન્ઝુત્મ્‌ ॥ 
મખુરં ત્રાવિવળ ત્ર પ્રયજ્નં તટ્ટિતિર્જિ્સોત્‌ । 
નિર્હોજ ધાવળનું જક્ષળ. 
૨૬ સે ધાવળ પાળીમાં નાલવામાં આવતાં 
પાળીની તાથે મકી ગાત, (છજ થર ગાથ ) સ- 


જે દોય, મધુર દોય અને વિવળવળાથી રરિત 
આમ છતાં પળ ઝેમ વીર્ય પુસ્ષોના સવના રાસરમાં શવ તે ધાવળને તત ( નિરવ ) જેવું. 


રેછેનાર છે તેમ ધાવળ બ્રીગોના તવઝા મરસરમાં : 


૨૨ સક્ષીરો વાજ્વરુ'્ધો વા પ્રાષ્વ જોવ: સ્તનો 
સ્ત્રિયાઃ ॥ 
સત માંસ ત્ર સન્ટૃપ્ય સ્તનસોમાય જરપતે । 
સ્તનરમોની સંવ્રાસિ. 
૬૨ હોપ જીઓના, ર્ધવાઝળા અથવા ટપ 
વમરના સ્તનોને ત્રાધ થશ, શંઘેરસે તથા માંતને 


૨ર પસાનામવિ તેવાં તુ [દિત્વા સોળિતવિદ્ર- 
બિમ્‌ ॥ 
ઝક્ણળપનિ સમાના ને વાણ વિદ્રધ્િજક્ષળેઃ । 
ઞ તિહેરથી  સનની રોમોનાં જક્ષળો. 
૨૬ પાંસે પ્રજારના સ્તનરોમોનાં જક્ષળો શંષિ- 
રના પ્રજોષથી થળ્ઝા વિદ્રધિ શિવાય વાજોના વા- 
દરના વિદ્રધિગોનાં «ક્ષો ઞેવાંગ દોય છે. (૨* 


૪૦ 


[ ગધ્યાય 





ધિર્ના  જ્રજ્નોષથી : શે જી તથી છ ઈ સમા- અ ઝવારીને હજ્વામાં વન મ ગાળે ળે વાપી સ ત- 


વગ છે.) 


મે હ સમું પી-- સાનના નાસા 


અ્યાત ?? સતા. 
૨ અથાતો ત્રસ્સ્ચવસ્યવુ્મત્મળ્ડાતા 
તિરાન વ્યાલ્યાસમઃ ॥ 
૩પત્ર'મ. 
₹ છ્‌વે શિષ્યોના પૂછવા 2૫₹થી '્રંશ્યપસ્યવુર- 


| 


સતો દોય અને ઝાળ પાટી નાલવામાં આવતો 


| દોમ ળવી વ્યથા જરે, જાઝો દોય, જળ ફોમ, 
| મૂત્રારયની જોથઝીની પેટે છાંવો દોય અને મેટાય 
' તારે આછા કધિર્તે શ્વે તે ત્રંશિને વાયુછ જરો 


! 
1 
હ 


મહમટનિયાન' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળ ' 


વ્યાશ્યાન જરીઝું વ; ઝે તમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઈ 


સુશ્રતની પાયે વેસુ છ. 

૨ વાતાર્‌યો માંલમજવપ્રટુળાઃ 
સરૃપ્જ સેજક્ જષાતુવિસ્મ્‌ । 
યત્તોનતં વિત્રથિત તુ શોષ 
યુ'્વન્સ્યતો ત્રસ્થિસ્તિ પ્રર્‌િણિઃ ॥ 

મંથિનાં સિવ્ાનો, સંપ્રાસિ તથા સા- 

માન્ય છક્ષળ. 


] 


ન ---- તાન... _.- ક 


૬ પ્રજાષેત થળ વાયુ, પિત્ત તથા ૧% ૪ : 


ગ્રળ ઢોષો માંસને તથા શંધેરને રવિત જરીને સ 


ઝતા, મોળાવજાર તથા ગત્યંત ૧ટળ માંકસય સો- ' 


ઝાને ૩ત્૫ન્ જરે છે તે ત્ંચિ જેદેવાવ છે. ૧૫થી 


સંયુસ્છ થળઈતું મટ પળ ઇવાગ ગ્રંચિન સત્વ વરે 
છે અને વાથી વિજતિ જામેણી શિરાગ વળ છ- 


વાઝ ગંચિને ઝ્ત્પન્ન વર છે. 


રે 


આ ચસ્યતે વ્યઃ્યત ઈતિ તોર 
પ્રત જત્વત ૧તિ સેવ્‌ । 
જપ્ળૉડ્સટુવસ્તિસ્વિાતતશ્ 


મિજ્નઃ સ્રવેસાનિજગઞોડલમર્રમ્‌ ॥ 
વાતથી વળ્જા અચિતું ઝક્ષળ- 


: આાળવો. 


૪ જ્‌ન્સ્છાલે છૂવ્યાતિ ત્ાસિમાત્રં 
વપાપરયતે પ્રસ્વઝતીવ સતાવે | 
₹સ: સપીતોપ્વથવાવિ વિત્તા- 
સ્રિશ્ઃ સ્રવેરુ"ળમતીવ તાસ્ત્રમ્‌ ॥ 
પિત્તથી થળ ચ્રચિતું જક્ષળ. 

૪ ત્તે ત્રંથિ આશા શર્સેરમાં અત્યંત વળતર 
જરતો છોચ, અર અત્યંત સંતાપ જરતલો દોય, 
અત્યંત પાજતો દોય, અત્યત તઝમતા ગેવો ગળા- 
તો દોય, રાતો અથવા પીળારાવાળો દોમ અને 
મેજાય ત્યારે અત્યંત ૩ના શધિર્તે સરવે તે શ્રથિને 
વિત્તથી થળો ગાળવો. 

જ જ્ઞોતોડવિવળાડ૦પરઝાડતિવન્રૂઃ 
પાવાળવત્સંદ્નનોપપનજ્નઃ । 
સ્રિસામવયર્ટિશ્વ વપ્રવતેપા- 

[રરઃ સ્રવેચછુઇવરન સ્ત પૂચન્‌ ॥ 
જાપથી થળ્ઝા ચધિનું ઝજ્ઞળ. 

૧ સે ગ્રંથિ ટઢો દો, રારીરના ઝેવાગ વળ- 

વાઝો દોય, થોરી વજનાવાઝો દોય, ઘળી સસ્ઞ- 


| વાળો દોય, પથરાની પેટે ઘાટો તથા મોટે છોથ, 
 છાંતે જાને વધતો દોય અતે મેઢાય ત્યારે સજે 
' તથા ઘાટા પરને બ્રવે તે ચંથિને જજના પજોપથી 
' થળ્છો સતમગવો. 


2 સે ગ્રધિ ગાળે સેચ્ીને છાંવો ૧ર્‌વામાં આ- : 


વત્તો દોય, ગાળ વારવાર વંપાવાતો દોય, ગાળે 


વારવાર સોજ્ઞોથી મોંજાતો દોય; ઝાળ વાડી 
શ્‌ ર ઝથિ, : ઝપચી, ગુઢ (રસોઢી) અને મહમંટ 


છઞનાં નિદ્ઞાનો, સંપ્રાતિ તથા જક્ષળો ળ્સોના નિજ | 


૬ શરીસ્યુસ્ક્ષચગૃર્િદિતતિઃ 
સ્તિગ્ધો મદાનન્યલ્ઝોડતિવખ્ટૂઃ । 
સેટ: ૪તો મરછીત્તિ મક 
ષિળ્યાજ્સાવ: વઃ દ્રતિમ કુ સેર 
પળવિષનો,૪??ર 3ર 





૨? સો.] 


૪૦ 





સેટ્થી થળઝા મ્રંચિનું ઝક્ષળ. - 
૬ ઝે ત્રંચિ રારીરના વધારાથી વધતો છોય, રારી- 
રની ક્ષીળતાથી ક્ષીળ થતો દોય, સ્િગ્ધ છોય, મોમે 


દોય, થોટી વેટનાવાળો જોય, બત્યંત સરગવાનો 
છોય અને વધારે મેઢાય ત્યારે તના જ્જ સેવા જે | 
થીળા ઘી એેવા મેઢ્ને સરવે તે મંથિને મેઢસંવંધી | 


ઝાળવો. 

૭ વ્યામતગ્ાલેસ્વઝસન તેસ્તે- 
₹ાસ્તિપ્ય વાગુદિ રિરાપ્રતાનમ્‌ । 
સપીર્વ સવતેરવ સિરોપ્ય ત્તાળિ 
ગ્રસ્ધિ વ્સેસ્મુનલતમાડુ જત્તત્‌ ॥ 
શ્રસ્ચિઃ રરા: 

શિરાગોથી થળ્ઝા મધનું ઝક્ષળ. 
ઉ 

૭ સનિત્રેજ માળત માર 


ર્વા વમેરે ૫રિશ્રમો ૧૪ તો તેત્રોથી મુ્મવેત થ- ' 


ઈજો વાચું શિરાગોના સમૂરનતે તિત જરી, 
«વાવી, સંવ્મેચી તથા સૂજાવીને તુરત ઝતા તથા 
મોજ ગાજારવાઝા ગ્રૉથિને સત્યન જરે છે. 
શ્રથિને સિરામોથી થળ્ઝો ઝાળવો. 

૮ સ તુ ફ્સ્છાષ્જો 
મવેસ ર્‌ નઆત્લચ્ઝશ્વજશ્ય । 
ઝસ્જસત ઈવાજ્વત્રહો મટક 
મમોસ્થિતશ્વવષિ વિવઝનીચઃ ॥ 
ચંચિઞોનું વટસાપ્યવળું તથા 

ઝસાપ્યપળું. 


૮ ગો સિરાગોથી થળ્છઝો ગ્રૉથિ વીટાવાનો ' 


તથા ત્રછ છોય તો જળ્વાધ્ય છે. સો સ્િ- 
(ગથી થળ્છો ચંચિ મથવા વાયુ વમેરેથી થળ્સા 
વીગઞા ત્રંથિમો પળ વીટાવમરના;, અચળ, મોન 


જે મર્મસ્થકોમાં ઝત્વન્ન થણ્છા છોય તો તેઓનો | 


સ્તિજિત્તા જર્‌વી નછીં અથીત્‌ મતાધ્ય છે. 
૨ કક કિ 
મન્યામતેબૂવસિસં હાં સેર 


_ સ-ન---2સ્‍મા૦ લાક તયઇસ ત --૦૭) નાન. સ ન્‍કન-ઝ- ક ૦ 


દ સ્િજિત્લિતદ્થાનના ₹૮ મા અધ્યાયમાં ગાની 
સિવિલ! આપી નચ તેથી તો અવાપ્યવળું તિજુ થાય 








ઝવાઇવા જે યુજ %- * 


ર 


ન્રન્ચિ [સ્થરં જુસ્તતથાયત વા 
સ્તિગ્ધ્ં જપ૫ક્વાર્પરઝ વસતિ । 


. તં ત્રર્શિમિશ્વામઈનાસ્થિતાખે- 
મટ્શાળ્ઝગાજપ્રતિમેસ્તથાન્યેઃ । 
અનન્યવર્બેસ્પત્રીચમતનં 
ત્રસપ્રવષાર્પતી વસ્તિ ॥ 
૧"્ટૂયુતાસ્તેડટ્પસ્ઝઃ પ્રામિજ્ઞાઃ 
સ્રવસ્તિ નર્યારિત સમવસ્તિ ત્તાચ્વે । 
સેટ: પામ્યાં લત્જુ સમ ઇવ 
સઝુટુસ્તરો વર્ષમળાઝુવન્પ્રી ॥ 

ઝપત્તીના નિદાન, સંપ્રાસિ તથા 

જક્ળ. 

| છ ઇટપત્રીનાં ગસ્થિબોની તંધિમાં, જાલની 

| સંષિમાં, અક્ષજાસ્થિગોની સંધિમાં, વાદની સં- 

| ધિમાં, સજના વાછજા મામની ધમનીમાં ( મો- 


! 
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 ₹માં ) જે ગજામાં ગૃજ્ટિ પામેઝાં મેટ તથા જજ 
. ઇઝમો શ્િમ્વ, થોડી વેઢ્નાવાઝા અને ગોઝ ગાવા- 
 ર્વાળા અથવા છાંવા ન્થિર મંથિને સત્યન વરે છ. 
૪ ચંધિ મેઢના તથા જના અત્યંત વધારાને 
જીધે આમળાના ઝઝીયા સવટા અથવા માછષાં- 

નાં રૂંટાંગોના સમૂછો અવા અને રારીરતના ગે- 
વાઝ વળવાળા વીઝા ગંથિગોથી વાધ થરને 
' વધ્યા જરે છે. " સેમને આયુવેરના આાત્વાર્યો 
ઝપત્તી જેર છે. લરગવાઝા તથા થોરી પીટા- 
વાઝ ઈ ગ્રંથિમોમાં જેન્ઝાળ્જ મથિમો વાવો 
મવાટ્ને ચ્રવે છે, જેટ્ઝાળ્જ મરી ગાય છે ગને 
જેટ્ઝાળ્જ નવા થતા ગાવે છે. વાયુ ગાઢિથી 
સંયુત્ત થળ્ઝા મેઢથી તથા ૧૧થી થળ્જો છ 
| રોમ ગલિટુસ્ત( છે અને ઘળાં વષોવુધી ચ્રાલ્યા 
જરે છ. (ઝે અપત્તી છે તે મટ્માઝાનીઞ ળવ 
' અવસ્થા છે ઇમ માનવામાં આવે છે.) 

£ ૩ માત્રપરેરો જસ્તિરેવ જોવાઃ 
અં્ણૂાષ્છતા માસર્મામિપર્ષ્ય । 


1 
છ છમ છે પળ વાગ્‌મટે સિવિત્તા ગાપી છે તેથી ૧૪- 
સાધ્યપળું ઝ રેરે છે. 


૪૦૬ 


યૃત્ત રથિ સત્ટ્સઝસ મદાનસ્ત- 
મનરપમૂઈ સિસ્ઝુસ્યવાવમ્‌ ॥ 
છુવસ્તિ માંસોપત્તચં ત્ર સોં 
તતવટં સાસ્રવિરા વરસ્તિ । 
ઝયુટ્નાં (ર્તોઢીનાં) સિવાન, સંવ્રાસિ 
તથા સામાન્ય જક્ષળ. 
(૦ પ્રગુગષેલ થન્છા ઢોયો વોર્ડ માત્રના પ- 


મુશ્રુત-આયુર્વેજ- 


“નનન તવના ---૦-તાઇતઇ--.૧... “તના, ના-જ હતાઇજાસઇનાતણઇનર-૦.તઇક૦.-૪૦.... 


હેસમાં માંવને ( તથા ્શૌધરતે) ટૃવિત જરીને ' 


મોળાજારવાળા, થોટી પીટાવાઝા, મોટા, મોટા 
મૂજ્વાના, સ્થિર; નદી પાજનારા મને હાવ જાળ 
વધનારા સોગાને ઝત્પન્ન જર છ. " માંતના ગથા- 
₹૫ સોઝાને આયુર્નેટ્ના આતા અવુ વદે છે. 
ર્‌? વાતેન પિત્તન વજન ત્તાજિ 
સ્સ્ન માંસન ત્ત મે્સાત્ત॥ 
તસ્્ાયતે તસ્ય ત્ત ઝક્ષળાનતિ 
ચ્રન્ચેઃ સમાનાનિ સહા મવત્તિ । 
અગુજ ગનુઢોનાં વિશિછ જક્ષળોની ચ્રં- 
યનાં જક્ષળો પ્રમાળેઝ પરીજ્ષા- 

૬૬ છ અવુંટ્‌ વાયુથી, પિત્તથી, ૧૧થી; ₹- 
વિર્‌્થી, માંતથી અને મઢથી "ઇમ છ પ્રજારસુ 
થાય છે ગને છ છ 
જ%જથી તથા મહ્‌થી થળ્છા અવુઢોનાં છક્ષળો 
સર્વા મંથિમોૉનાં હક્ષળો ગઞવાંગ દોય છે. 

૬૨ દોવઃ પ્રરુછા ₹વિરં દ્તિસસ્તુ 

સંપીડ્ય સવોર્વ તતસ્ત્વવાવમ્‌ ॥ 
સાજ્ઞાવમુશણતિ માંતાવિ"્ટું 
માંતાટ્સ્તાચતમાજુયરટમ્‌ । 
સ્રવતઝસ શૅર પરુણ- 
મતાધ્યમલદ્રાંધરાત્મવ આત્‌ 
સ્સ્ક્ચચાપદ્ર્વપીઝિસત્યા- 
ત્પા"્ડુર્મવેટ્કુર્પા ઝિતસ્તુ । 
રાપિસ્થી થળ્જા ઞજુર્નું નિટન, સં- 
પ્રાતત તથા વિશિણ ૩ક્ષળ. 
૬૨ ટુણ થણછું વિસ રવિને તચા હ્િ્મોને 
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પજારોમાં વાયુથી, પિત્તથી, . 


ન સાાઝ-25-ઝેપકાનન્નાડ-હઝને -ઝ:- "૪ નર 


પ૦ મ્સાાાસનામનાારામેકાનક કઝ 


[ અધ્યાય 


સંજોત્ર પમાટીને તથા ળ્જ્ટાં થર ઝાય ળ્વી રીતે 
ઘાટાં જરીને લાવવા; માંતના અંજીસેથી વીટા- 
ઈડા અને તુરત વધનારા માંતના વિંટને ઞરજ 
ઘાજે ળ્વી રીતે ઝંચો જરે છે મને તેમાંથી «૪ 
શષિર નિરંતર બવ્યા જરે છે ઈ રપિ(્થી થણ્ટું 
અવુ જેદેવાય છે. આ સવુટ અસાધ્ય છે. આ 
અવુજ્થી પીટાળ્ઝો માળત ર પિસ્તા ક્ષયથી થતા 
૩૫દ્રવોથી પીટારૂને પાંરુવળવાઝો થર ઝાય છે. 
(સઘળા પજારના અવુઢોમાં માંલ તથા વિર 
સવિત થાય છે પળ સથિરથી થળ્ઝા અવલુઢમાં ₹- 
પિર વિરષે જરી રવિત થાય છે અને માંતથી 
થણ્જા અવુરમાં માંત વિરોષે જરી ટૂવષિત થાય છે 
ઈમ સમગવું. ) 

રર્‌ મુષિપ્રટારાર્‌િસિરર્ર્તેડટ્ 

માં્ત પ્રટુછ પ્રવ્રોતતિ શોપમ્‌ ॥ 
ઝવેટ્ને સ્િમ્ધમનન્યવળ- 
મપા૧મરતોપમમવ્રસારમમ્‌ । 
માંતથી થળ્ઝા ગવુંઇની સંવ્રાપ્િ 
તથા વિરિણ જક્તળ- 

૬૨ મૂટીના ત્રણાર વમેરથી અંમ પીરિત થતાં 
વાયુથી રઇ થળ્ઝું માંસ વેટનાવમરતા અથવા 
શોટ વેટનાવાળા, રારીરના સેવાગઝ વળવાળા, 
નદિ પાજ્નારા અથવા ગરજ પાજનારા, પથરા 


સેવા મને ત્રાયયાન ન જરી રાજય ળવા સ્િગ્ધ 


સોગાને સત્વ જરે છે છ માંસાયુટ્‌ જેરેવાય છે. 
૨૪ પ્રરુણ્માલસ નસ્સ્ત માહ- 
મેતન્્વન્માસવરાચળસ ॥ 


માંતથી થણ્ઝા ગવુજનું ટૂરનું સિજ્ાન. 
₹ ૪ માંત શાવાના ગમ્વાતથી ઝેનું માંત મતિ- 
ટુછ થળ દોય તે માળતને ૪પ જહેછો માં- 
સાવુઢ્‌ નામનો રોમ સત્પન્ન થાય છે. 
રૃષ્‌ માંસાયુટં સ્વેતર્સાષ્વમુસ 
જાજ્વેષ્લવવીસાન્યુપવ્ગવેજુ । 


₹ ૬ સો.] 


સંત્રતતં મમેળિ યસ્તુ ઝાત 
સ્રોત: ઝુ વા યશ્ચ મવેર્ચાસ્યન્‌ ॥ 
ચસ્ાયતેડન્યત્લસ્ઝુ પૂર્વગાતતે 

જે તર્પ્યર્વટ્સર્વર્શેઃ । 
ચજ#ન્ટ્રઝાત ગુમપત્તમાટ" 
સ્ટિવ તશ્ત સવેર્તાપ્યમાં ॥ 


ઝાવુયાનુ ગસાપ્યવળુ. 


તિટાનરથાન. 


ન 
ફર 


9૬9૦૫૭ 


છુરયસ્તિ મળ્ઝં ત્રમશઃ સ્વરિટ$ 
સમાસ્વત તં નજમળ્ઝમારઃ ॥ 
મ૭મરની સંપ્રાસિ તથા મેટ. 
₹૭ મળામાં વૃર્નિ પામે૭ા વાચું, ૧૫ જે 
તેગોથી ટવિત મળ્યું મેજ છોજ્ના પાછા મામની 
સન્યા નામની બે રિરાગોમાં આવીને અનુત્રમે યૉ- 
તયોતાનાં હક્ષણોવાઝા ( વાયુનાં, વનાં તથા 


૧ સાંતથી થળ અતુટ અને રધિરથી થ- સતના છક્ષળોવાઝા ) મરને (મરને) સત્વત્ન 


જ શુ રૂ ક હ 
ચેઢું ગુહ અસાધ્ય છે. વાયુથી થળ્ઝાં અવુ 
અ ૧ દ ૪ ૪ ૦ અ દ્‌ 
વમેરે ઝે સાઘ્વ અવુજો છે તેમોમાં પળ ઝે અતુટ 
લાવવાં, મર્મસ્થજમાં થળઝું, ન્રૉતમાં થળ્ડું જે 


ત્રછાયમાન ન જરી શજાય ળવું દોય તેની સ્િ- , 


વિતતા જરવી નદ. 
સે વીઝું અયુટ સત્વ થાય છે તે “ ગધ્તવુર' 
જેદેવાય છે. ગો ળ્જી વશ્તે અથવા અગનુત્રમે 
ટ્ારોદ્ાર વે ગયુઢો થળ્ાં દોય તો તે 'દ્િરતુર' 
જેરેવાય છે. અધ્યુટ અને ટ્રિસ્યુટ છ વતે ૧ળ 
અતાક્ય છે. 
રદ્‌ ત પા૧્માથાન્તિ જા શસ્રિકત્વા- 
ન્મેરોડબિવકત્વાસ્ત પવિશેપતસ્તુ । 
ટ્ૉષસ્થિસ્ત્વાજ્રથનાત્ત તેષાં 
સવાવર્‌ાન્યવ 1તલમતસ્તુ ॥ 
ઝજુઢોનો પાર નરીં થવાનું જારળ. 
₹૬ સઘળા પજારનાં અવુઢો વિસેષે જરી ૧- 
ઘની તથા સેટની અધિજતાવાળાં છોય છ તેથી, 
ઢોયોના જારયજવ માંતના ગઝથ્થાની સ્થિત્તા છોળ 
છે તેથી, ઈ માંતનો તથો સુથાર ઝાત છે તેથી 
અતે મેર વમેરેના સ્તમાવને જીષે પળ વાજતાં 
તથી. (સઅપત્ીમાં %% તથા મેઢ્‌ અધિજ રોય 


છ તો પળ અવત્તીનો વાજ થતો ગોવામાં ગાવે છે | 


અતે અલુરમાં તે પ્રમાળેસઝ છતાં પળ મુછ ૧% 
થતો નથી મને થાય છે તો થોડો થાય છે તેનું 
મુહ્ય જારળ સ્તમાવવિના વીઝું જુ નથી. ) 
₹૭ વધ્લઃ જષક્નેવ મહે પ્રગુર્રો 
મસ્યે ત તંતસ્ય તથેત સેર: । 


પ્રમ થળ્છા અવુ્માં 


નક વાઇ જાત -. “૦” “૪ 


જરે છે તે રોગ નઝમ જેરેવાય છે. 

૮ તોાસ્વતઃ જશળારિાવતર્ઃ 
જીષ્ળાડસળો વ પવનાત્મજસ્તુ । 
મેફૉડન્વિતશ્ૉવસ્તિતશ્સ વતા- 
જૂર્વેસ્ધર્મ્ધે સત્ર મસેડસ્ઝશ્ય | 
વારષ્વગુસશ્રિસ્ય્યવાવને 
થ₹રઝીવા વાવ મિયાત્વ્ટાતિત્‌ । 
વેર્સમાલજ ત્ત તસ્વ ઝાન્તો- 
સેવેત્તથા તાત્કુમતત્રશોવઃ ॥ 

વાગુઇ જરજા મઝમરટ્નું ૭કળ. 

₹૮ ઝો મહમંટ મોટટમોથી મોજાયા એવી 
વ્યયાવાળો દોય, જાજી સિરાગોથી વ્યાપ દોત 
ઝને જાઝા અથવા સાતા વળવાઝો દોય તો તેને વા- 
યુઈ જરો ગસાળવો. આ મણમંટ જાજે જરીને સ્થારે 
મેઢથી સંયુસ્ઇ થાત છે તથા વધે જે ત્યારે મેથી મું 
સ્તરટાટ ગવાને છીબે અતિ વીટાવમરનો થટ તાય 
છે. વાયુ” વરેજો અ મજમંટ ૧ડળ છોય છે, છાને 
જાજે વષે છે, પાજ્તો નથી અને જોર્‌ તમયે થટ- 
સ્છાથી પાળો વળ ગાય છે. ઝે માળતને મ વાચુ- 
સંતંધી ગછમંટ થવો દોય તે માળસનું મોછોરું 
વિરત રદ છે ગને તાળવું તથા મજુ જૂજાયા જરે છે. 

૬૨ સિથિરઃ સવળૉમુણ્સત્રસળ્ટૂ: 
શીતો મદાંશ્રાવ ૧જાત્મવ્સ્તુ । 
સિરામિયૃરિ ચુત [સિરાજ 
વપરત્રતે મસ્સ્લ્ઝઃ વ્ાસ્તિત્‌ ॥ 
માપુર્યમાસ્યસ્થ અ તસ્ય ગ્ય્લો- 
સૅવેત્તથા તાત્કુમઝત્રજવઃ 


૪૦૮ 


જજ જરેજા મહમરનું ત્ક્ષળ- 


મૃશ્રુત-ગયુર્વેર્‌. 


[ મધ્યાય 


| તથા સની સત્વત્તિતે જ વર્ષ વીતતી ગયું જ્રોય તે 


ક આ /#-- . ક 
₹૨ ઝો મહમંટ સ્થિર છ્ોય, સે ઢેજાળે થયો મજમટની વં ચ્વિવિત્તા નછીં જરવી- 
દોય તે ટૅજાળાના ગેવાગ વર્ખવાનો છોય, મારે ; ૨૨ સિવસ: શ્વચચુર્યસ્જ સુષ્જ્વસ્કસ્યતે મજે । 
દોમ, ૩% અરગઞવાળો દોય, નરો છોવ મને મોમે | મછાન્વા ચારિ વા ર્સ્વસ્તં મળ્ઝમિતિ સિર્રિસોત્‌ ॥ 


પળ છો તો તેને ૧ જરે ઝાળવૉ. આ મહમંટ 
છીંવે જાને વષે છ; વત વર હાતે જાજે પાજે 
ઘળ છે અને મર્‌ વેટનાવાજો દોવ છે. ઝે માળસને 
મા જષતંવંધી મઝમંટ શયો દોય તે માળસનું 
મોછોટું સ્િગ્ધ તથા મધુર છે છે અતે તાળ્યું 
તથા મજ ૧૫થી સ્રટાળ્ાં સ્ટે છે. 
૨૩ 1સિમઆ્ધો ઝર: પાળ્ઝરત્તિઇમન્ો 
મેર: જતો નીસુમથાતિવ ળરૂ: ॥ 
પ્રઝસ્વતેડત્ટાવવર્ત્પસૂો 
ટ્ઇાઝુરૂપક્સવવુર્િમુત?ઃ । 
સ્તિગ્પાસ્થતા તસ્ત્ર મવેત્ર ઝન્તા- 
રેન શવ જુર્તે ત્ત તિત્મમ્‌ ॥ 
મઢે ૧૨૦ મઝમંસનું ઝક્ષળ. 


૨૦ સે મમ [લગ્ધ છોથ, જોમ દોન, 


પાંરુ વળવાનો છોવ, રાવ મંષવાળો દોય, અતિ 
પીટાવમરનો છોળ. વળી અરઝવાઝો છોત, તુતટાંની 
વેટ જટવતો દોય, અન્ય મૂછવાળો દોય અને રારી- 


રના વધવાથી વધતો દોચ તથા ક્ષીળ થવાથી ક્ષીળ ' 


થતો દોય તે મજમટને મરે જરો ગાળવો. આ 
મહમંટ ગેનેથયો દોય તે માળસનું મોરોરું સમ્ય 
રેર છે મને સવરા મળામાંથી સવાગ થના જરે છે. 
૨૬ જુરછારુસલન્ત સૃસુસવમાત્રં 
સવત્તરાતાતમરાત્તવતમ્‌ । 
ક્ષીળં તુ વેચો મળમાન્ઝત તં 
સિસસ્વર સવ વિવઝવેત્ત ॥ 
જવૉ મઝમંટ ઝતા જ. 
૨૬ સ્ત મ૭મ૪થી માંટ માંટ શ્વાસ હર્ટ ર- 
જાતો દોય, તથા માત્રો જોમ થર્ર ગયાં દોય, 
અર્ચ તથા ક્ષીળતા થર્‌ે છ્ોય, સતર વેસીમયો છોળ 


૨ વષરાહ, ચારી અને જીપટ છઞોનાં નિહ્‌ાનો, 


મ૭૩મંટના સ્વરૂપનો પાવો નિશ્ચય. 

૨૨ સેનો વંધાળ્ો મોટો અથવા નાદાનો 
સગો મળામાં તૃપળની પેટે ઝટવ્યા જરો દોય 
તે સેમનેઞ મજમંટ જેદેવો. 


ઝા ?૨ સો. 
૨ ગથાતો યૃસવપરશઝ્ઝીવણાનાં સિર 
વ્યાસ્યાસ્થામઃ । 
૩૫વમ. 
? ₹ૃવે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી 'વૃજગ્રપજ 


ઝીપટનિટાન' ઇ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે 


વ્યાખ્યાન જરી જે સે પમાળ મમવાન્‌ ધન્વત- 


. રિઇ નુશ્રતની પાસે જરે છે. 


૨ વાતવિત્તક્ઝપ્તશોળિતમેરોમૂત્રાન્ત્રસિમિ- 
તાઃ સત બૃર્ચઃ । તાસાં સૂત્રાન્ત્રતિમિત સુ- 
સ્રી વાતસમુત્થે જેવજસુત્વસિસ્તુસ્ન્યતરઃ ॥ 

વૃજ્િનાં (વધરાજનાં ) તિટાનો તથા 

સર્યા. 

૨ વાયુથી, પિત્તથી, ૧થી, શષિરથી, એેટથી, 


 મૃત્રથી અને માંતરટાંથી ળ્મ સાત મજાની વુ- 


દ્વિગો થાય છે. "ગોમાં મત્રત્રી થળની મૃ 
અને ગાંત્તરટાંથી થણ્ટી ગૃજ્નિ છ્મો પળ તો જે 
વાયુહય નિટાનથીઝ થાય છે તોપળ તે વાચું મૃત્રના 


| તથા આાંતરટના માશ્રયથી છ ગૃજ્નિઓને ઝત્વન્ન વરે 


છે અથોત્‌ તે વૃજ્ટિમોની રત્પત્તિમાં મૃત્રનું તથા 
માંતર્ટાનું પળ જારળપળું છે ણ્ટ્છી ઝુઢારફ્ને 
જીષ્ે ઇ વે તરજારને વાગુથી થણ્છી વૃજ્ધિથી ઝુ 
મળવામાં ગાવ્યા છે. 

ર અધઃ ત્રજુવિતોડન્યતનો રિ જોવ: વતવતે- 
સંત્રાસિ તથા સ્ક્ષળો વગેરેના સિસ્પળ વિષેનો. 


દર મો.)  1નેઢાનસ્થાન. ૪૦૨ 





નઝનાણમતજા-ક0.૯...મ૦ાીઓમ....૧૪૯*૦૦૦૭-૦-નઉ. ગમાણ. .કન્વાણન- -..-. _ક-કક--..-.-_.........----સસહકક-વ૦-નમણ-ા-નક/ળશરુતાશમાસાાવાણારણબઈનપરાણશુબિસાા#-રાપઇમણમર--૦સાસભા,૮-સભતજ ન. --૦--૦૦ફ નન આાહાઇબાણતાઇ તર પાણ. ........-.._...--.-૦૦૦૯૦૫ઇઆાઇબન..સ૦૦૦-૦....------૪.૦૧૦-ના ક... 


શવદટિનીઃ મિત્રવચ ધમની: , જજવેશયોરરિ જષજ્થી થળછી વર્ન છક્ષળ- 
ઝતયતિ તાં વૃર્દિમિલાચક્ષતે ॥ ૭ રે વષરાજ વળ ફોમ, અસ વેસનાવાછી 
જર્ની સંત્રાત્તિ- છ્ોય, ટાઢી જોય ગને લરગવાળી દોય તે વધ- 


૬ નીસેના મામમાં પ્રજુષિત થણ્છો વાયુ; | રાળને શ્ઝપ્મગૃર્ટિ જેરે છે. 
વિત્ત જે જજ જૃષળની જોથળઝીમાં મણ્છી ધમની- ૮ જીભ્ળસ્પનાયુતાં વિરાજુજ્રિસં સ્સ- 
ઓમાં માવી વૂવળની તૃદ્ધિ જરે છે છ રોગને ગા- યૃદ્વિમ્‌ ॥ 
સાર્વો જૃર્ટિ જે છે. રપિસ્થી થળ્જી ગૃર્ટિનું જક્ષળ. 

૪ તાસાં મવિષ્યતીતાં પૂર્વરૂપાળિ વસ્તિ- ૮સઝ્ે વધરાજ જાળા છોટજઝાગોથી ન્પ્ત 
જરીસુષ્જમેટ્ળુ વેરના સાચતનિત્રદઃ જઇજો- | સેઝ ડસે ૩૧૪ વરેલા વિત્તતૃત્તિનાં છકળોથી 
દ્ઞાશોજશ્ેસિ । ર 

| યુ રોય તે વષરાળને રસ્ત રિ જેર છે. 


જર્િગોનાં પૂવેસપ. 
મતી ન 
સની જો પાર ૨ સરુસ્તિમ્ધાં વળ્ટ્મતીમરપવેટ્નાં તાજ 


છે ત્યારે મૂત્રારવમાં, જમરમાં, ગૃષળમાં અતે . ર પા: ર 
સિમમાં વેદના થાય છે, વાયુનો સિત્રટ થરફે ગાય મેટ્થી થણ્છી જજન જક્ષળ- 
છે અને યૃષળમાં તોઞો થાય છે ૨ ઝે વધરાઝ વોમઝ તથા જસ્િમ્ધ દોય, 
જ લત્રાનિજપવસ્વિ”ળા વાસ્તિમિવાતતાં ૫૨- સરગવાની છોય, અલ્પ વેઢ્નાવાઝી દોય અને 
વામતિસિવ્તાતિજસઝં વાતજૃર્તાત્ક્ષસે॥ા તારના જની વેઠે ર્વામ તથા વર્તુજ દોય તે 
વાયુથી થણ્જી વર્િઝું ૩ક્ણળ. | વધરાનને મેજર વેછે છે. 
૧ ઝે વધરાજ પત્રતથી મરણ્છી મૂતરારયની ?૦ મા મૂત્રણસ્િમેવાતિ 
વેથી ઝેવી વિસ્તીળ, જ્ટોર ગને અજ્માત્‌ ! સતા ગસ્છીતોડસ્યુપૂર્ણા ર્સાતિસ્વિ છ્ુમ્યાસિ મૂષ્- 
થતી વાગુસવંધી વેટનાગોવાની છોય તે વધરાનળને | ₹ચ્છીવેટ્નાં ત્્વચછું મતેજયોૉકશ્વાપાટ્યતિ તાં 


વાતર જેરે છે. | મૂત્રગૃસ્િ વિચાત્‌ ॥ 
૬ વધતેટુસ્વસ્તજાશાં ઝ્વત્ટાદોષ્તવયી | મૃત્રથી થળ્ઝી જ જ્િનું જક્ષળ- 
ચાશુલમુત્થાનપાવનં વિત્તજરિમ્‌ ॥ (૦ સેનો મૂત્રની દાગતને ગટજાવી ₹લ- 
વિત્તથી યળ્જી વઝ્નું ઝક્ષળ- વાનો સ્માવ છોય તે પુર્ષને મૂત્રવૃત્ધિ થાય છે. 


૬ ઝે વધરાજ વાજાં ઝંવરનાં જ સેવી ઝે વધરાજ ચાજવાના સમયમાં ગથી મરેછી ૧- 
દોય, ગ્વ(થી ચુસ્છ હોય, વાદથી તથા મરમીથી લાની પેટે ક્ષોમ વામતી દોય, ગૂત્રજચ્છની 
યુસ્છ હોય (અર્‌ વન્તરાવાળી છોય તથા નાદા- વેઢ્ના રી દોય ગને ઝેથી વૃયળોમાં 
રના મામમાં પળ તપતી દોય ) અને તુરત ઝટેછી તોગો થયો ટ્રોય લે વધર્‌ાળને મૃત્રજૃરિ 
લયા તુરત પાજી છોવ તે વધરાઝને વિત્તગૃર્ટિ ઝાળવી 
જે છે. ૬ ૦ 
સયાલવિશેષેર્વાગુરાતિવ્રણઃ પ્રઝુષિલશ્ય સ્થૂ- 
હાન્ત્રસ્યેલત્સ્ય ગેજ્ષેશ જ્વિગુળમાયાયાષો 


૭ જારિનામલ્પવેક્નાં સીતસાં વળ્ટૂસલી 
'ઝેપ્મણર્તિ ॥ 
પર્‌ 





૪?૦ સુશ્રુસ-માયુર્વેટ્‌. 0 બધ્યાર્ય 
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મત્વા વઝળસષિગુષેત્ય ત્રસ્થિસ્વેળ સ્શિત્વાડ- | મવિખાસ્ળાન્મેથુનાન્તે વાડપ્રક્ષાજનારિમિર્મેટૂ- 
પ્રતિત્રિમ્યમાળે ત્ર જાજાન્તસ્ળ જઝયતેવ પવિદ્ય | સામસ્ય પ્રજુષિતા તોષાઃ ક્ષતેડક્ષતે વા શ્ચચચુસુ- 
મુપ્ઝશૉષમાપાર્યયાપ્માતો રવાસ્સસ્વિતતઃ પઝનચસ્તિ સગુપ્ટ્શ રત્યાખક્ષતે ॥ 





પ્રરીધઃ જ્ઞૉવજો મવતિ સકશત્મવવીઝિતશ્ો- ઝવટશનાં ( જાટીનાં) ટરના તથા 
પ્વસુષાત વિગુતશ્ર પુનરાધમતિ તામબ્ર વાશેનાં સિજાનો, સંવાધિ અસે 
લર્મિસાપ્યામાક્ષતે | સામાન્ય જક્ષળ 
ગાંતરડાંથી ચણ્છી રજ્નું જક્ષળ ગને . (૨ અંત સેચુન મરવાથી, અર્ચંત ત્રણાર્મ 
છ ક પ 
અતાધ્યપળું. | વાળ્વાથી, રરગાતથીગ ન્રલચર્ય પાજનારી સ્‍્રીનો 


૬ માર સપાટી ૪૬ ગઝવાથી, તળવાનની ઝતિસંમ જરવાયી, છાનો જાળ થયા છોટી ઢીઘેછી 
સામે ચુજ જરવાથી, જ્ઞાટ ૭૧૪થી ૫રવાથી અને | હજો અતિસંમ જરવાથી, છાંથાં સ્વારાંવાની 
ળ્વાગ પજારના વીગા ૫ળ પરિશ્રયો ૧વાથી સ્રીનો અતિતંમ વરવાથી, સ્ઝલણાનો ગતિતંમ 

# ઈ પ રૂ 
ગ્ય વૃ પામેજો ઝને ત્રઝુવેત થળ્ઝો વાયુ કરવાથી, જોર સ્‍્તારાંવાઝી શ્રીનો અતિસંમ 
ઝારા ગાંતરટાના છજ પહેરાને મને જ્ીળા માંતર- | જરવાથી, ઘાનં સસ્‍્વારાંવાઝી સ્રીનો ગતિલંમ 

ર "૩ ષ્‌ ય 


છાના "જ પહેરને ગોટી જેવાથી વેવટો જર; : 
ુ સડ મચ .. ત. | જર્વાથી, યોનિની અં વાટાંવા તો 
ઘોતાની સાથે છર, નીતે અરર, સાથળની સંધિમાં કર રે કી 


સ ફે . | અતિલંમ જરવાથી, એેની ચોનિનું દ્ર યપ જે 
પ્રાધ થટ ચશિસ્ત રછે છે મને ગો તે તમયમાંગ | .. ી 
| મોઢું દ્રોય ળ્વી જ્ઞીનતો ઞતિતંમ વરવાથી; અ- 


યોગ્ય સિવિત્લા ન જરવામાં માવે તો ગૃષળની _ 
 પૃ્િય જ્રીનો અતિતંમ જરતાથી, જામનાવમરની 


જોથનીમાં પવેશ વરી વૃષળોમાં તોઞાને ઝત્વન વરે | 
છે. આ સોગો પવનથી મરાળ્છી મૃત્રારવની વ્નેથઝી છ્રીનો અતિસંમ જર્‌વાથી, ઝેળે યોનિ મેઝાવાળીથી 
ગયો જરો અતે હાવો થાયછે. આ સોગો ગો ધોળટી દોય ણવી સ્રીનો અતિતમ _ જર્વાથી, 
ટ્લાવવામાં આવે તો અવાઝ જરે સંક ચરી ગળે યોનિ ધોણણી ન દોય છ્વી જ્રીનો અતિસંમ 
ઝાય છે ગને «વાળથી છની જરવામાં આવવાં : જરવાથી, યોનિના રોમવાઝી આ્રીનો અતિતંમ 
પાછો નીચે ઝતરીતે જૂની ગાય છે. આ વધરાજઝ  જર્વાથી, ગેની ચોનિ આામાવિજ સીલેગ વાત 
ઝઅંત્રગૃગ્ટિ જેદ્વેવાય છે મને અતાધ્વ મળવામાં | મારિ ઢોયોથી રઇ દોય છવી જ્રીતો અતિલંમ 
માવે છે. જરવાથી, ટૂંકી યોનિવાઝી છ્ીનો ગતિસંમ ૧ર- 

ર૨ સત્રાતિસેશુનાફસિવ્રસસરમાજ્ા તથા વવી, મની ૩૫ તલનો વાતનો જે રજ 
ત્રણરા[ર્ળી સિરોતસ્ઝછાં સ્ઝસ્વના જીપસેસાં વપની સરી વટાનો નિપાત ૧થી, છિમનું વી- 
જજશરતાં સરીબસેનાં તિગટરનામરવટ્રારાં ડન થવાથી, દાથવતે હિમનો અમિઘાત થવાથી, 
મદત%રામાવિયામવમામતોક્થસાજિત્રક્ાસ્ઈિ- વજરી વગેરે પઝુઞગાતિનો સંમ જરવાથી, મેણા 
તચૉતિમક્ષાહિતયો(સ ચોતિસેમોપણછાં સ્ત- , પાળીવતે મને ધોવાથી, હિમનું સહન થવાથી, 
શાવલો વા છુઇમોસ વિચોતિ વા તારીસ- વીર્યના જે મૃત્રના વેમને અટ્જાવવાથી અને 
સ્ચચેસુપસેવમાનસ તથા જ્સ્ઝર્શનવિવરજ- મેબુન જગ્યા પછી હિમને નછીં ધોવા વગેરેથી પ્રજ્ી- 
સિપાતનાર્ક્તાટસ્ામિઘાતાયતુવ્વરીમસના- પિત થણ્ઝા દોષો ગલમી થળ અથવા નછીં 
ર્ચોક્યર્લાઝજવ્રક્ષાઈનાટ્વપીરનારજકસૂગવે- તલમી થણ્છા હિતમાં 'ગાવીને તોગાને ૩ત્વન 
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ર્‌ મોન]  તિઢાનસથાન. ૪? 





ફેરવા. ' “કઇ. ક્ન્‍--- ન્‍--- ----- 


જરે કી છ ૪ સોતઞને ન્નાષા્ય સવશે શ્ર જર. કિ સકા ઝ્વર્જાણો જઞો- 


રર સ પજવિષસ્િમિકોપેઃ વચજલમસ્તે- "ક ચાપ્યબેવ જરાત ॥ 
₹જઝઞા એજ: ॥ | ₹ષિરથી થળ ૩૧૨રાતં વિરિણ ઝક્તળ. 
ઝપહશોની સહ્યા. ૨૭ ઝો ૩૫૧૨ રપિર્થી થયો જોય તો 
ર૨ વાયુથી થણ્સો, પિત્તથી થણ્કો, જજથી જા જટા ઝત્પન્ન થાય છે, «્ેણીની વત 
થણ્છો, ત્રળે જ્ેષોથી થળ્છો અતે છોર્‌ીથી થ-  52સિ થાય છે, પિત્તલંષી વેટ્નાગો થાય છે, 
ળો છ રીતે ૩૫ના પાંત્ત મેઢ્‌ છે. ઝ્વર તથા હાદ ગત્યંત થાય છે અને સોષ થાય છે. 
૬૪ તત્ર વાતિજે પાસષ્વ સ્વવવસ્વિસ્ન ઝપટ વેશ વસતે યાપ્ય પળ થર વરે છે. 


સ્સચ્ધમેજ્તા વલ્વસો જતા તિવિધાશ્ વાલવેટ્ના: ૬૮ સર્વે સવેછિજ્ર્સનમવવ્રળં શેજઃ 


હ જ્જ જુમિવ્રારુમાવો મર્ળ સ્ત ॥ 
દન ન | છ ૯% આ જ હ હ હ 
વાયુર્ષ પ. પપ ર પ પે વ્રળે ોયોથી થળ ૩૧૯૨નું વિશિઇ જક્ષળ- 
૪ ગો સપ૫હશ વાયુથી થયો દોય તો તેમાં ન. 
સિ કિ ન નું મ રય. જિમ સનમ . ગો સવર ત્રમે શોથી થયો ફોમ તો 
વા છે આ ળું, ત્રળ ઢોષોનાં શિદ્ઞો ગોવામાં માવે છે, [મ જાટી 
સોગાનું જ્ટઠળપળું અને વીગી પળ અનેજ પ્રજા- . 
ક | ગથ છે, વદા વરે છે મને મરળ પળ થાય છે. 
ડિ ૬૨ છુષિતાસઝુ રોવા વાતાવિત્તેષ્તાળો- 
ડધ્ઃપ્રપજ્ઞા વદળોણ્ત્ાનગુગટ્ૂતસ્વર્વાતઇનાના: 
| જાણાન્તરળ પાટમાત્રિત્ય શતેઃ સોપ? ઝનચથ- 


૨" પૈત્તિવેત સ્વરઃ ત્ર્વયશુઃ ની 
સકાસ્સીત્રટાદઃ ક્તિપ્રપા૧: વિત્તવેટ્નાઃ્વ ॥ 
વિત્તથી થળ્છા રહૂશનું વિશિટ.જક્ષળ. | બત સચ્છીવરમિયાચક્ષતે | 

૬૧ સ સપર વિત્તથી થયો દોય તો તેથી ગ્વર | 'જીવટનાં સિજ્ાનો, સંવ્રાણતિ અતે સામાન્ય 
સત્વ થાય છે, વિત્તતંત્રંધી વીગી ૧ળ વેઢ્નાગો થાય , જહ્ળ. 
છે અતે પાજેસ્માં ઝંવરાનાં જજ ગેવો, તીવ્ર વહ- ?૨ 5જાપિત થઇહા વાયુ, વિત્ત અને જજ 
તરવાનો તથા તુરત પાવનારો તોગો થાય છે. | 2 જયો શરીરના નીચા માનમાં માક થર્ડ, સાથ- 
નોમાં, તાથજોની તંધિમોમાં, મોટળોમાં તથા ૫મની 
પીંરીઓમાં રહી વજાળાંતરે ૫મમાં સાવીને ધીરે 
ધીરે તોગાને પત્વન્ન જરે છે. છ સોઝાને આત્તાર્વો 
જ્ીપટ્‌ જેદે છે. 















૦૪-૦૦, 


ર૬ ઝેપ્તિજે શ્વચચુઃ વળ્ટ્રમાન્‌ વિન: 
સ્િગ્યઃ ઝેષ્મવેર્નાશ્ર | 


જષયી થળ્છા ૪૧૮સનું વિસિણટ છક્ષળ- 


ન સઅ.લ જા --_ન-.. તણાવ. .વા ૧ “9 “મજ. “કઝ વાઇન સનઇ-ગઇન્સઇ-. કઇ 


₹૬ તો ૪૧૩ ૧૧થી થયો દોય તો લરઝન ૨૨૦ સત્રિવિધં વાતવિત્તજજસિમિત્તામિતિ ॥ 
વાળો, જટળ તથા જ્રિગ્વ સોગો થાય છે અતે. શીવદ્ોના મેર્‌- 
વીગી પળ જષલંવંધી વેટ્નામો થાય છ. ર્‌ વાયુથી થણછ, પિસથી થછ્છ અસે જ- 


ર૭ સ્સ્ઝસે જીષ્ળસ્જેટવ્રાદુમવોડલ્યથમ- પથી થળ્છ " રીતે જીપટો ત્રળ પરનાં થાય છે. 


નક -,--૦-૦-૦---- _જનણન્નમખનઇન- - .- 


----.-.--ન૪-સન૦-નન-૪૦નસ૦૪૦૦---ન૦૦૦૦-૦----૦૦૦-ના૦ાળસતાત નતા, ૦*--૦---૦ -- - વાહ ૨...“ ૦૦ ન્ન્-- 
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૨ ઝવર્‌ંશો સ્રીગોને વળ ચાય છે અને પુશ્વોસે ણ્જ મમની વઢાવ્ક ગવા ખાય છે, જટછાણ્જ તુરત પ્ર- 
પળ થાય છે. ૩પ૫હશના «1૨ળ જોઇછામોમાં જેટછા- વરે છે અને જેટજાણ્જ ધીરે પીરે ધવરે છે. છૂગોથી 
2% ઝપસ્થની લંધિમાં થાય છે, જેટછાણ્જ સર્વ ૩૧૯થમાં | વેહ્ના; 41૬, તરશા તથા સોટ ચાય છે. ( છન, ) 
ચાય છે, જેટજાણ્ક વયથી ગેવા થાય છે, જેટલા- . 





----- 


૪૬૨ મુશ્રત-આયુર્વેટ. | બધ્થાય 








૨૨૬ લજ્ર વાતસ લર ફુષ્ળં પરષમતિનિ- ત્રળે શ્ડીવણમાં જજનો સંધ છોવા વિવે. 
જાત્તિજસ્ઝં પાર્સ્જુ'જતિ સ વઇશઃ ॥ ૨૬૧ આ વિષયના જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિ- 
વાચુથી થળ્જઝા શ્ટીપહ્નું વિરિણ જક્ષળ. ૪ સ્તગુલમી જ્યું છે જે “ ગા ગળે જીષદોમાં 

૨૬ વાયુથી થળ્યું જીપટ સરસટ ફોમ છે, ૧૧નો ત્રજોપ તો ફ્ોગન છે છમ સમઝયું. 1રળ 
જાછું રોય છે, સ્ક્ષ દોય છે, વળા પરેસોમાં | જે મારેળું અને મોટાપળું જજના પ્રજોપવિના 





હારે છે મને તે જીપટમાં બચાનજ અચાનજ શીમગ નણીં.” 

વાયુતંતંધી વેદનાઓ થાય છે. | ૨૬ પુરાળોર્જમૃચિજાઃ સર્યર્સથુ ત શીલ: । 
૨૨ વિત્ત તુ પીતાવમાલમીવન્ણુુ ઝ્યર- વે જેશાલેળુ ઝાયન્તે ગ્ઝીપર્રાને વિશ્ઞેજલઃ । 

જાટપાચંત્ત ॥ વિશેષે જરી શ્ઝીવટ્દોની ઝ્ત્વત્તિ જયા 


પિત્થી થળ્ઝા શ્ઝીવર્નું વિરિઇ જઝક્ષળ- * જેશોમાં થાય છે? 

૨૨ પિત્તથી થણ્ટું જીપટ્‌ પીઝા ગવમાત- ૨૬ ઝે હેસ્ઞોમાં ગૂનું વાળી ઘળું રહેતું દોય 
વાછ્ું રોય છે, જૉ જોમઝ છોય છે ગને ગ્વ- | અતે સંઘી ત્રસ્તુગોમાં સીતજતા રેછેલી હોય તે 
₹થી તથા વળતરથી ગત્યંત ચુસ? છોય છે. રેશોમાં જોપદ્તે વિરેષે જરી થાય છે. ( “વિશેષે 

૨૨ ઝ્ઝેપ્સઝ તુ ગ્વેત સ્તિમ્ધાવમાતં સન્ટ્‌- | જરી' છમ જ્ય તે ૪૧₹થી તમગાય છે જે વીગા 
તેસ સાસ્વિમતિમરાત્રરિચિૈંક ૧૦૪૧૨૫- જેસોમાં પળ જીપજે થાય છે. ) 
ગિતંચ્ર। | ૨૭ પાટ્વઝસ્તચોશ્રાવિ ક્ઝીપહં ઝાયતે ઝળાન્‌। 

જી થળ્જા શ્ઝીવટ્નું વિરિઇ જક્ષળ.- જ્ળા્િનાસિયોણેમુ જેચિહિસ્છસ્તિ ત્રિ: ॥ 

૨૬૨ ૧%થી થળ્છું જીપટ્‌ પોછું જરો છે, . શરીરના ૫મ શિવાય વીઝા ઘરેશોમાં 
સિગ્ધ ગવમાસવાછીું દોય છે; મર્‌ વેવ્નાવાઝું : વળ ત્્કીવદો થાય છે. 
ટ્રોય છેં, મારે જોય છે, અત્યંત મોટા ત્રમિઓવાજું . ર અ જે 
શેવ છે અને જટા ક ધં શાણી તેમ ઇસતોમાં થળ થાય છે. આયુર્વેદના જેટલા- 

૨૪ તત્ર સંવત્લરાતાતમતિમઇટ્લ્થીજ- ૪% ઝાસાથો જેછ્દે છે જે જાન, નેત્રો, નાજ ગને 


વર્ષ વીતી ગયું ટોય તે કીવપઢની ૫ળ સ્તિજિત્તા ૬ દૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧રથી ' ક્ષુદ્રરોગનિ- 

જર્‌વી નીં. જાને? છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાહ્યાન 
૨૦ જ્વવસ્તિ સત્ર ॥ જરીજું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ લુશ્રતની 

ગ્રીળ્યવ્યેતાતિ ઝાનીયારજીવરાતિ જવોચ્છુથાત્‌ પાસે જદેટું છે. 

ઝુરત્વ ત્ર સરસ સ યસ્ાન્નાસ્તિ વિના જાત્‌ ॥; ર૨ સમાસેન ચતુશ્રસ્વારિશતક્ષદ્રસેમા મ- 


₹ ક્ુષ્રરોગોનાં નિજાન રિજ વિષેનો, 


ઝાત વ્રઝતમિતિ વ્ગેનીયાતિ  દ્રોટ છ પરેસોમાં પળ જીપરો થાય છે. 
ઝયાપ્ય ત્ર્ઝીવટ્‌- 6 --: ---: 
ં 
૨૪ ઝજીપઢ્‌ ગો ₹%દા ગેવું થયું દોય, મ- | અપસ્થાય ૨૨ સ્તો. 
મડ ક... હ... કાર. 
ત્યંત મોટું છ્ોય જે વ્રાવવાીં છોય તો તેની સ્તિ- | ૨ સથાતઃ ક્ષટ્ટસેનાળાં તિરાન વ્ાલ્યાસમઃ। 
વિતતા જર્‌વી નદી. ગેની સત્પત્તિ થયાને ઇજ ઝપ%્મ. 


૬૨ સો.] 








૪૬૨ 


વસ્તિ | સવચા ુ સગઝમઝિજ ચર ચવપ્રશ્યાડ- [5- | સેવા આવારવાની ઝે હોરી થાય છે તે ઝ- 


સ્ધાજઝ્રી વિજ જરછીપિજકા વર્મીવસિન્દ્રજ- . 
જ્ાવપનસિય ઘાષાળમચર્ટમો સ્તાજમર્મઃ વક્ષ 
વિસ્વતેસ્યોડસ્તિસોર્િળી સિવ્યં જુનલોડ્ગુશથી 
વિરાસ્વિ શયસાડવુટ્‌ પાતા વિસા ₹વ.- 
સા પાર્ટાસ્વ વર્મઝસેન્દ્રત્ઝુલો રાજ્ળવનેડ- 
રવિજા વિસ સસૂસ્વજિ ચોવનષિટજ1 પહિ- 
સીવળ્ટ્વો' ઝતુમળિમશવત્વમયોજસ્તિઝવા- 


જથ ન્યર્ઈં વરઃ ઘરિવર્તિકવ્વપારિવ ત્તિ- | 


રસ્રપ્રજશો ત્તિસ્જગુટોડજિવૂતનં *ગષળવસૂઇ- 
સુટ્ષ્રંરાશ્વેતિ ॥ 
લ્ુદ્ઠસેમોની સરવા ગતે નામ- 

૨ સંક્ષેષથી ગોતાં સદ્રરોમો ત્તુમાઢીરા થાય 
છે. અગઝમણછિજા, ચવપ્રણ્યા, અંધાઝગઞી, વિ- 
જૃતા, જ્છીવિજ, વર્મીજ, રંદ્રવ જા, પનસિવા, 
વષાળમહૈમ, ગાજમજેમ, જક્ષા, વિસ્ત્તેટજ, અ- 
સિરોરિળી; સિષ્ય, ગુન, ગનુરાથી, વિઢારિવમ; 
રાજેરાવુજ, પાગા, વિશા, (જતા, ૧ાહ્યારિજા, 
જર, અહસ, ફદ્રઝત, «ળવ, ઝઅણષિજા, ૫- 
ષત, મતૂરિકા, યોવનપિટવા, પચ્તિતીજ જ, 
ઝતુમળિ, મસજ, ચર્મવીઈ, તિઝવાજજ, ન્યચ્છ, 


વાંગ, પરિવાત્તિજા, અવપાસ્જિ, નિસ્ટ્ધતરજશ, . 


ઝ્મણહ્િજા જેદેવાય છે. (ગેઓો વાજ ન જોય 
તેગોને પળ ગમા સેમ ચાય છે ણમ જેટછાણ્જ 
માને છે. ) 

૪ યવાવાત સુર્ય્મટેના ન્રચિતા માંસસંત્રિતા । 
વિર્ય ઝેેબ્તવાલાગ્યાં ચવપ્રશ્વેતિ  સોચ્યતે ॥ 
ચવપ્રસ્યાનું સિન તથા જક્ષળ. 

૪ જના મને વાયુના પજોપને નીધે ગટા 
ઝવના ઝેવા ગાજાર્વાઝી ( વત્તમાં ગારી તથા 
છેટામોમાં પાતઝી ) ગત્યંત જળ, ગુંથાણ્રી 
ઝેવી અને માંતજ્પી આાશ્રયવાઝી ઝે જોઇછીં 
થાય છે તે ચવત્રહયા વજેરેનાય છે. 
જ્‌ ઘનામયયલાં વિર્જામુન્નતાં પસ્તિન્ટ્ઝામ્‌ । 
અસ્ધાજઝસીમરવપૂયાં તાં વિયાલ્જજ્વાલગઝામ્‌ ॥ 

ઝપધાજઝીનું નિટન તથા ઝક્ષળ. 

૧ જના ગને વાયુના પત્રોપને છીઘે ઘાટી, 
ઝસ્વ મોછોેટાવાની, મોઝ, ઝંતી અને થોટા ૫૯- 
વાળી ઝે પ્તેટછી થાય છે તે અધા જઝ્ી જેછેવાય 
છે. ( ગા જોરછીનું મોદ્દોટું સ્ાયુની અંર્‌ર્‌ પસર 
દોય છે. છન. ) 

૬ વિજલાશાં સરદાર પણ રસ્વરસંતિમામ્‌ । 


નિજ, ગરિપૂલન, ૃમળગાસ્છૂ ઝને ગુવત્રંર | | વિણુતામિસિ તાં વિચાસ્વિયોત્થાં વસ્તિળ્ઝછાન્‌॥ 


છ નામના ત્તુમાહીસ જ્ષુદ્રરોમો છે. . 


ર શસ્િમ્ધા સવળો ત્રાચિતા' નીરા મુટ્ંત્તિમાં । 


છઃવ્વાતોરિથતા જ્યા વાછાનામગઝમરિવયઃ ॥ 


ઝઝઞનણિજાનું સિટન તથા છળ. 
૧ જજના તથા વાયુના પવેપથી તાળવોને 


વિકૃતાનું તિટન તથા જક્ઞળ- 
પિત્તના પજોપને ઢીષે ૧ાટેછા મોછોટા- 


વાળી, ગત્યંત વ્તરાવાજી, પજા ઝંતરાના 
| જ ઝેવી અને મોજ આવારવાછી ઝે જોરી 
| થાય છે તેને વિવૃતતા ગાળવી. 


શરીરોમાં સ્રિગ્ધ, રરીરના ગેવા વર્ળવાળી, ગાળે ૭ ત્રગ્યયઃ પંચ વા વરા સતારળાઃ ચછપોજ્લાઃ। 


સુંથાણ્છી જોય ળ્વી, પીછાવમરની ઝને મમ 


૨ આ શુંહ્યામાં ગો જે જેટછાળ્જ મદટાવ્યાધિઓ 
૫ળ છે તોપળ ક્ુદ્રરોમો ઘળા છે તેથી યર્વને છ્ુદ્રરોમ 
જણા છે. ગેમ જે ઇત્રોવાતાં ઘળાં માળયો ગતાં દોય 
તેઓમાં જેટછાંઘજ ૧1ળણો ઇત્રવમરનાં દોય તો પળ 


જજાત્તિજામ્યામુઝ્તતાં વિચાતાં જચ્છપીસિતિ॥ 


છું. અથવા 
પૂર્વાત્ાર્યોછ ણ્ટછા રોમોનું 'ક્ુદ્રરોગ' છ્‌ નાસ સંસાની 
સતિ 4્રમાળે જટ રાણ્યું છે છ્મ સમઝી કુદ રન્ટ્નો અર્થ 
છેવોગ નદી છ્ટછે જસો ટોષ ગાવતો નથી, ( ૪છત,) 


“ર૪ત્રવાાં ઝાય છે, ? ળ્સ જેહેવામાં આવે 


૪૨૪ ગુશ્રત-માયુર્વેર્‌. [ અધ્યાય 
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જચ્જીવીનું સિટન તથા છક્ષળ- ર્‌ ₹ ર ઇઝુસન્યો સસુઝ્ટસં સોષતન્યસઝં સ્થિર, । 
૭ જાતવાની વેઢે મધ્યમાં સંત્રી તથા છેટા- વાષાળમેમં વિયાટ્ાસલપયનાત્મવમ્‌ ॥ 
ગોમાં નમેછી પાંત્ત અથવા છ ઢારળ (જળ) પાઘાળનમરટમનું નિદાન તથા જક્ષળ. 
શચિઓ થાય છે તેને વર્છીવી ગાળવી. આ રોળ ! ₹? જજના તથા વાયુના પ્રજોપથી જાઢીના 
જી તથા વાયુથી થાય છે. સાંધામાં જટળ અને સંઢ્‌ વેઢ્નાવાઝો ઝે સોગો 
૮ પાળિષાટ્તે સન્ધો શ્રીવાયાયૂર્પ્યગઝત્રળિ 1 થાય છે તેતે પાષાળમરફમ ગાળવો. 
ત્રસ્થિ્વસ્મીજ્વઘસ્તુ શસેઃ સસુપતીયતે ॥ [ ૨૨ સિસર્પવત્લર્ષતિ' ચો રાટસ્વરજ્સ્સ્સઝુઃ । 





તોલ્જેરપરીવાટવળ્ટૂમારિરત્રળેફેલઃ । | અવાય: શ્વચશુઃ વિત્તાસ્ત જ્ઞેયો ઝાજમર્ટસઃ ॥ 
તપિર્વસ્મીજ દૃલ્યેવ વવ વિત્તાતિજોર્વઃ ॥ ઝાજગલમતું તિટન તથા જકળ. 
વલ્મીવતું નિવાન તયા જછક્ષળ- ર્ર વાતો, થોટ વાવ્વાઝો અને હાટ્તે 


૮ દાથ ૫મનાં તજાંઓમાં, તાંધાગોમાં, હો- | તથા ગ્વરતે ઝ્ત્વસ જરનારો ગે સોગો વિસર્પની 
છમાં અથવા દાંતતટીથી ૭૧ના મામમાં રજાની પેઠે ષેછાય છે તેતે ત્તાજમરહમ ગાળવો. ગા 
પેટે ઘળાં સિશસેવાનો ૩તો તથા ઝંટો મને મોં- સોગો વિત્તના પ્રજોપથી થાય છે. 
વમયા ગેવી વ્યથા, જેર; ગતિવાદ્‌ તથા લરગઞ ૨ ર્‌ યાઇપાશ્વાસવઃક્ષાઝુરુ'ળસ્વતેનં લવેટ્નામા 
છગોવાળા ત્રળોથી વીટાળ્ઝો ઝે ગ્રંથિ ર૫ટાની પિસપ્રષતેવાસ્લસ્મૂતાં વક્સાસિસિ વિત્તિર્ટિસેત્‌ ॥ 
પેટેઝ ધીરે ધીરે વધતો ગાવે છે તે શ્રષિ વલ્તીજ  થાશા(જલ)યું સિટન તથા છક્ષળ- 
(રાજ ) વેદ્દેવાય છે. ગા રોમ વાયુ, પિત્ત અને | ૨ર વાઇુગોમાં, વરશાંગોમાં, સમાખોમાં 
૧% ણ ત્રખે હોયોના ત્રજોપથી થાય છે. અને જાશોમાં પિત્તતા 4જોપથી વેટ્નાવાળા ઝે 
૨ પયાપુષ્યસ્વન્તપ્યે વિઝા સિ: સમાચિતામ્‌ | | જહા છોટા થાય છે તેઓને વક્ષ જેરેવા. 
ઇન્દ્ર ત તાં વિસાદ્વાતવિત્તોસ્યિતાં મિષજ્‌ ॥ | ₹૪મજ્નિટ્મ્ધતિમાઃ ર્જોટાઃ સસ્વરાર્સુષિતતઃ 

ફંદ્રજજ્રાનું સિદાન તથા જક્ષળ.  _છપસિત્લવેત્ર વા રેછે સણતા વિસ્વોટ્વા રતિ ॥ 

૨ મધ્યમાં જમળની ટોટી એવી અને વીગી : પવસ્જોટ્જનું સિટન તથા છક્ષળ. 
જેલરાગો ઝેવી નાદાની નાદાની પોટછીમોથી દ રિત અને પિત્તના પજોપથી શરીરના 
ઘેરાણ્છી સે જ્ોટછી થાય છે તેને વેચે રૂદ્ર વેરે વ્રરેશમાં અમવા માળા શરીરમાં મગ્નિથી 
ઝાળવી. ગા જોટછી વાયુથી તથા પિત્તથી થાય છે. | હાદ્યાના સેવા અને ગ્તરવાળા સે પેટા થાય 
૨૦ જ્ળોરપાર સમન્સાટ્ જછે વા વિરવતેત્રસજ। | છે તેગોને વિસ્ષણોટજ ગાળવા. 
શાત્ટૂજ્વત્પનસિવાં તાં વિચ્ાચ્છેવ્મવાતગામ્‌ । રજજાશામામેલુ ચે સજા ઝાયન્તે માંતફારળા$॥ 

વતસિજાનું નિદાન તથા જક્ષળ. અન્લહટઞ્વર્જુરા રીત્પપાવયસંતિમાઃ ॥ 

૨૦ જાનની ₹૫₹ ઞથવા વાનની સોમેર ઞ- સત્તાણાદાર્ઞાઇટ્વા પક્ષાદ્રા પ્વાસ્તિ માનવમ્‌ । 
થવા જાનને યછવારે સત્ન વેટ્નાવાની ગને જમના | લીમત્તિસેણિળી વિચાર્સાપ્યાં સંતિપાસતઃ ॥ 
જટ ઝેવી ઝે જોટછી થાય છે તેસે પતસિગા7 અસત્તિસહિળીનું તિટન, જક્ષળ તથા 
ગાળવી- ગા ષ્ેટછી જજના તથા વાયુના પ્રજો- ઝસાષ્યપળું 
૫થી થાય છે, ૨૧ જાલના ( વગના ) મામોમાં માંસને 


૨ સો.] તિહાનસ્થાન. ૪૨૧ 
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છારી નાલનારા, મંજર વાઇને તથા ગ્વરતે સત્વ વર્ળવાજી સે જોઇજછી ૫મ ૩૫ર થાય છે તેસે વેલે 
જરનાર અને પ્રરીત્ત અસ્તિ ગેવા ઝે જોઇઝાઓો 'અત્તુશાથી ગાળવી. ગા વેટછી ૧૫ના પ્રવતે- 
થાય છે તે ગ્રસિસ દિળી જેેવાય છે. મા ગમત્તિ- ૧થી થાય છે. 

રેદ્દિળી સંસ્તિપાતથી (ત્રળે હોષોના પ્રજોપથી) થાય ૨૨ વિરારીજન્ટ્વઝતાં જક્સાવઝળલર્વિષુ ॥ 
જી માટૅ કને ગળ હોયોમાં ગો વાયુની સસ વિરારિજાં વિતાત્લર્યેગાં સર્ષઝક્ષળાન । 
ઝસ્વળત્તા દોય તો મા રોમ માળસને સાત હિવ- હ 

સની મંઢ્‌ર મારી નાલે છે, પિત્તની રસ્વળતા દોય વિજ્ારિયાનું સિટન તથા છક્ષળ- 


તો «૨ હ્વિતતની અંઢ્‌ર મારી નાલે છે મને વની દૃર્વાલમાં, તાથકોના તાંધામોમાં જે ગન્ચસાં- 
માસ ટ્રોય તો પંઢ્‌ર રિવત્તની અંહર માસી ધાગોમાં %મવેનાના જર્ની પેટે મોઝ ગાજારવાળી, 


ક અને હ્વોષોના તગુવાયનાં જક્ષળોવાની ઝે જ્ઞો- 
નાસે છે. (મામાં છમ તમગવાનું છે 'જે ગો યોગ્ય રતી 
ચિનિત્તા જરવામાં ન ગાવે સોગ અપિરોરિળી | વય થય છે તેતે વિારિજા ગાળવી. ગા જોર્ણી 
ઝતાધ્ય થર ઘરે છે વળ ગો યોગ્ય ચિજિત્તા ૧- ત્રળ જોયોથી થાય છે. ( ત્રળે ટોયોથી થતાં છતાં 


રવામાં માવે તો સાધ્ય થાય છે. જેમજે વરજે વય શે 

ઝમિરોરિળીની ચિવિત્તા જેથી છે. મા. મ. ) | ૨૦ વ્યમાંસશિરાઆ ગમેર: ેવ્લા તથાડત્િજઃ 
સ્રસ્શિ જુજસ્તિ સિજ્નોડલો મખુલાધર્યસાતિમમ્‌ । 
સ્રવત્યાજાવમતથ તત્ર સૃષિ મતો ડત્તિજઃ ।॥ 
માંસ વિશોપષ્ય ત્રાચિતાં જ્ર્જસાં ઝસચેત્યુનઃ । 
છુમ્મન્ધં જિજ્મત્યર્થ નાનાવખે તતઃ જશિરાઃ ॥ 
સ્વસ્તિ સટ્ટા સસ તજિયારછર્યનસર્ચર્મ્‌ । 


શષોરાયુટનાં સિયા, સંદ્રાસિ તથા છક્ષળ- 


શદ તલમાંતમપખિછાય વિત્ત વાતશ્ય વેર્નામ્‌ । 
જતિ «ાદપાવમે ત સ વ્યાધિ સ્િવ્યમાહિશેલ્‌॥ | 
તહેવ ક્ષતરોમાણ્યં તશોવનલમિત્યપિ । 
ચિષ્યનું સિટન તથા જક્ષળ. 
૬૬ વાયુ સને વિત્ત છગો નલના માંસમાં 
રણીને વેહ્નાને, વદને, પજને, ( તથા નલના ક્ષ- 
યને ) જરે છે. ગમા રોમને શિષ્ય જેરેવો. અ ૨૧૦ મેહ, જજ તથા પવન છ્ગો માંસને, સિરા- 
રોમ ક્ષતરોમ ગને ૭વતલ ૪ નામોથી ૫ળ મોને તથા સયુગોને પ્રાત થર જચિતે સત્ન 
ગોઝલાય છે. જરે છે. ૪ ગ્રંચિ જૂટીને મધના ઝેવો, ઘી ઝેવો 
ર૭મમિઘાતાસત્રરુળેયો નશો સ્ક્ષોડસિલઃ સર: તથા વરવી ગેવો અત્યંત બ્રાવ જરે છે. ણમાં 
મવેત્તુ યુન વિચાત્યુ સમિતિ સજ્તિતમ્‌ | | વૃદ્ધિ પામેજો વાયુ માંસને તૂજાવીને ગુંથાણરી 
જુતલનું નિટન તથા છક્ષળ. નેવી જાંજરીને સતત જરેછે. ર જાંજરી સતપ 
૨૭ જાઇ વેરનો અમિઘાત થવાથી છછ થ- થતાં સિરાગો ઢુમધી, ગત્યંત છેટ્વાળા ગને ગનેજ 
ણ્છો નલ સક્ષ, જાઝો તથા લરતટ થર્ફ્‌ ગાય છે | વળવાળા રષિરને સદા અ્રવે છે છ શજાય 
ઇ રોમ જુન અથવા ગુર જેરેવાય છે. , | જેરેવાય છે. (ગા જાંજરી રેતી ગેવી દોય છે.મા-ક.) 
ક ૮ 
ર ૮મસ્‍્મીરાતસ્વસંસ્સ્માં સવર્ળાગુપરિસ્થિસાજ્‌ા | ૨૬૫માચિચચ્યા જુછેળુ રજસ અ પ્રજાસિતા ॥ 
વજાલ્ન્સઃપ્રપાજાં તાં વિજ્તાર્ઝુરથીં સિષજ્‌ | વામા, વિત્તાસજા તથા રસા. 
ઝતસુશચીનું સિટન તથા જક્ણળન ર૨ ૨ ઘામ, વિત્તાચજા તથા રજસ છ્ગોનાં 
૬ ૮ સંર્‌ર વાજ્વાકી, તેવી ફોવાને છીષે મં- નિહ્ઞાનો તથા જક્ષળો વમેરે ગ સિજ્ાનસ્થાનના જુછ- 
મીર, થોટા જોગઝાવાની અતે શરીરના ગેવાઝ | નિટન નામના પાંતમા અધ્યાયમાં જેરેવાર મયાં છે. 





૪8૬ યુશ્રુત-બાયુર્વેજ્‌. [ અધ્યાય 





વાટ્યોઃ થુરતે «જારી તથા તરવખ્િતામ્‌ ॥ | તીગાં સ્‍વારાં ૩ત્વન થતાં નથી. આ રોન ફંદ્ર- 
વાટ્ટ્ારિસનું સિટન તથા ઝક્ષળ. | 98, શાજય ગને સસ્થા ₹ નામોથી જેરેવાય છે. 
૨૨ સેસે વછુગ જરવાનો ગગ્યાસ જોય તે ૨૬ વાળા જળ્રુરા જક જેશમૂસિઃ પત્ઞાયતે । 
સાળતના ઞગત્યંત ક્ષ થર મળ્હ્મં વમોનાં તળાં- થપતવાતપયનેપેળ વિચાદારળવ ડુ લમ્‌ ॥ 
ગોમાં વાયુ વેનાવાઝી ચીરને ( જાટને ) સત્ન ટારળજનું નિટન તથા જક્ષળ. 
તરે છે ઈ રોમ પાટ્ટારિજા જેદ્ેવાય છે. ૨૬ જના ગને વાયુના પવેપથી જેસોની 
૨૨ શર્યઃસેન્તચિતે વાહે ક્ષતે વા જળ્ઝ્જાર્િસિઃ | ગગા જળ, લર્ઞવાળી તથા હક્ષ થજે ગાય છે 
સેરોર્સતનગુમેમ્નેવ જૉષેવા તાયતે ગળામ્‌ ॥ 0 રોમ ૬1₹ળવ વેદેવાય છે. ( જના ગને 
સવર: જષિનો ત્રાસ્થિસિસ્મપ્યોજ્નસોડવિ વા। | વાયુના પજોપમાં પિત્તતો તથા રષિરનો પ્રજોપ 
યજા: લરજસાવી જાયતે જર્સ્સ્ઝુ સઃ ॥ | ૫ વેટામાં દોય છે. ) 








જર્‌ર(વવાલી)નું સિટન તયત ૨૦૭ અરસંવિ થજવવત્ાળિ વઇુજેવાસિ મર્સસિ । 
છક્તળ- વજાણજણમિવતેપેન ઝળાં વિચાર્રૂવિજાનૂ । 
૨ર ૧મ જાંજ્રીઓવતે મથિત થવાથી ગઞ- ઝરૂપષિજાનું અનિટાન તથા જક્ષળ. 


થવા વાંટા વમેરે વતે ઘવાનાથી ગમવા મેઢ્તે ૨૭ %૬૫૦ રષિ( ગને ફુમિગો છ્મોના ત્રવે- 
તથા ₹પિરને પ્રા થળ્ઝા ઢોયોથી ૫માં (છાચમાં ૫થી માળસતના મજ્તજ્માં ઘળાં મોજોટાંવાળા 
પળ ) નાદટાના વોર એેવરી, જળ, યીછાવાળી, તથા થળા જીવવાના ત્રળો થાય છે છ રોમ ઝઞરૂ- 
સાવવાળી, અર શસ્યવાજી અને તીત્તાં મધ્યવાળી | પિજા જેણેવાય છે. 
ઝથવા ઝંચી સે ત્રંચિ થાય છે તે વ«₹ વેદેવાય છે. | ૨૮ ક્તેધશોવક્મરુતઃ સરસવ શિસેમતઃ॥ 
૨૪ જિજ્ઞાસુસ્યન્તરો પારો વળ્ટૂરાદરમસ્વિતો । | વિત્ત ત્ર જેશાન્પસ્રતિ વરિતં તેન ઝાચતે । 
સુછવર્ય્મસસ્પર્શાટ્ઝસં તં વિતિરરિશેત્‌ ॥ પણ્તિ(વાળોનાં સષટ્પળા)નું નિટન 
ઝજસનું સિજ્ાન તથા જક્ષળ. દ કયદ 
૨૪ સરવ જાવ્વના સ્વરીથી ૧મ ગાંગઝી- ૨૯ શોજ્થી, જોષથી તથા શ્રમથી 4જી પિત્ત 
ઓના મપ્યમાં સટાવાછા, અર્તવાછા, પીરાવાછા “છી વાયુ શરીરની ગરમીને ( વેરતપિત્તતે) 
ઝને હાદ્વાઝા થાય છે ₹ રોમ અહસ જે્ેવાય છે. કા કમ છૂ આ્રાઝજ 
હડ નક. 233 ડં નામનુ [પત્ત ઝ્ોધથી પ્રજાપતત થાય છે. 'પજીવિત 
૨૧ સોમયૂપાઝુમ વિત્ત વાતન સઇ મૂર્ચિ । જ 
પરુયાવયત્તિ રોમાળિ તતઃ ક ક ૨% ઢ્રોષ વીગા ઢોયોને ૫ળ પ્રજુષિત વરે 
₹ળજર્િ સેમવૂપાંસ્તુ તતોડન્યેષામસમ્મવઃ । 1 કે 4મળે ૪૧૪ જરેછી રીતે પ્રજુષિત 
તરિન્દ્રઝુસ સાતને સઝ્યોતિ ત્ર તિમાવ્તે ॥ કા અને વિત્ત છઓ જાતે મજુ પિત વરે 
, ક છે અને પરજોપ પામેો છ ૧ જેશોને સવે 
જંદ્રછલનું ( 3૬રીતું ) સિજ્ાન તથા જક્ષળ. | જરી નાસે છે. આ રીતે ત્રળ જોષોણ કી 
ર૧ સ્વાડાંબોના સારાગોમાં ર્છેછું પિત્ત | સોનું સજેરપળું વાઝિત વેરેવાય છે. ( પંગિવમાં 
વાયુની તાથે ત્રજાષિત થરને સ્‍્વારાંગોને વાટી તો છમ વ્યાહ્યાન આપેણું છે જે જોધ, સોજ મને 
નાલે છે અને તે પછી સષિર્સદ્તિ જજ ક્વારાં- | શ્રમ છ્ગોણ પ્રજુવિત જરેછો અને તેથી માથાનાં 








ર્‌ મો.] નિજ્ાનસ્થાન- ૪૨₹૭ 
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ળણ્ઝો રરીરનો અભિ અને પ્ત છનો ૬% થરરે |  વાસિનીમંટજનું સિહત તથા છક્ષળ. 
જેસોને સજે જરી નાસે છે છ પિત જેરેવાય છે.) | * ર૬ જવથી તથા વાયુથી મજના નળના 
૨૨ લાઇઝ્યસ્લ્ઝાવન્લશ્ાબ્રાઃ સ્પ્તોટઃ સવી- જાં ઝએેવાં ઝંતાળોથી વાલ, મોળ, લરગવાું 


તઃ ॥ | તથા ધોછું ગે મંડ ( ત્રજર્રું) સ્તવન થાય છે 
માત્રેણુ વરને ત્રાન્ત વિજ્ઞેયાસ્તા તરરસ્જિઃ | | તે વસ્િનીવંટવ? જેદેવાય છે. 
મતલુરિવતં તિટન તથા જક્ષળ. ૨૨ તાચઝં સમસુત્સશં સળ્ડઈં જજ્સ્સઝઞમ્‌ ॥ 


૨૨ માત્રોમાં ગને મોછ્ોટામાં મળ વાદવાળા, સઇઝં સ્સમીવસ તઝુટ્ળ ઝતુમળ વિરુ: । 
ઝ્યરવાળા, પીછાવાળા, રાતા અને પીઝારવાળા ગવુમળિનું ( છાલાનું ) નિદાન તથા 
દોટામો થાય છે તે સસૂરિજા જેદેવાય છે. જક્ષળ- 
જહું ૬ર વેર્નાવમરનું, શરીરના ઝેવા વર્ખવાછું, 
પિત્ત ગ્યારે શરીરે રૂવિત વરે છે ત્યારે સર્વ | જોંરજ ઝસું, રારીરની તાથેગ થણ્યું, છાણ અને 
માત્રામાં મસૂર ઞેવટી અથવા અર્‌ ગેવરી અ- | વારર્જ રાતું એે વજરરું થાય છે તે ઝતુમળિ 
થવા નાદછાના વોર સેવટી પતેટછીઓ થાય છે તે જેદેવાય છે. (જેગ્ઝાળ્જનો મત ણ્વો પળ છે જે 
મતૂરિજા જેહેવાય છે. ' :છન જે છે જે “ગા | વાયુ, વિત્ત અને ૩સ્વળતાવાળો ૧% ળગોથી 
રોમ ગમતમાં સીતા જેહેવાય છે.' માવપ્રજા- જું અને સિગ્ધપળાવાજું ગે મં થાય છે તે 
શમાં તો શીતજાને મણૂરિજાના મેટ્સય મળે છે ! ઝતુમળિ જેદ્દવેવાય છે બતે ળ્વુઞ વેવનાવમસ્નું ઝે 
અને મતૂરિજાને વાત્તગન્ય, પિત્તગન્ય, જષગન્ય, | રાતું મટ થાય છે તે છાયું જેદ્દેવાય છે. ) 
ત્રિહોષગન્ય ગને રષિર્ગન્ય ણમ ચાર, પ્રજારની | રર અવેટ્‌નં સ્થિર ચેવ ચચ માનેભુ ₹ર્યતે ॥ 
માનેછી છે તથા તે ચાર પવારોનાં ગવા ગઞૂવાં માવવત્રુષ્ળસયુસ્લન્નમત્તિસાન્મશવં હિત । 
જક્ષળો ગાષ્યાં છે. માવધજારામાં મતૂરિવાનાં સે | સશવ(મસ)તું સિન તથા છક્ષળ- 
પૂર્વફ્વો તથા જક્ષળો ગાષ્યાં છે તેઓ ઘળું કક 


 રૈર્‌ માત્રમાં અટહ્‌ એેવું જાદ્ું તથા ઝંસું, વે- 
મકન દરદ 4 | રતાવમરતું અતે જટળપળાવાછું ગે થાય છે તે સ- 
ળ્તાં ા 


। શવ જેદ્દેવાય છે. સરજ વાયુના પજોપથી થાય છે. 
૧ ૮- ઝડ 
ર્‌ ૦્શાર્મજીવળ્ટજ્પસ્યાઃ જવમારલશનિલેડ॥ રૂ જપ્ળાત્તિ સિતમાત્રાળિ નીયતાતિ સ- 








ઝાયન્તે વિર ચૂનાં વગતે ચા સુતર ષિવાઃ । સિ જી 
ચૌવનવિરવત (ઝુવાનીસાં થતા શીછો)નું વાતસપિસવત્તેદ્રેજાસાન્વિચાસિણવાઝજાન્‌ | 
તિવ્ાન તથા જક્ષળ- તિજજ1૦૧( તિજ )નું છક્ષળ તથા નિદાન. 


રૂ૪ જાળાં, તઝ ગેવટાં, પીટાવમરનાં ગને 
ઝસાસ્વમરનાં ઝે તસાઢાં થાય છે છ તિજજાવ 
જેછેવાય છે. મા તિજજાઈજ વાયુના, પિત્તના તથા 


૨૦ ઝુવાન માળતના મોછોટા ૩૧ર ૧%, વાયુ 
તથા ₹પિર છમોથી ઝત્યનસ થળ્છી રસોમળાના 
૧ટાઓ ગેવી ઝે જોટછીઓ થાય છે તેઓને અત્યંત વષે જજના પવેપથી થાય છે. 
ચાવનાપડજા બચવા સૂલટૂષિજા ગાળવી. ૯ જળ્ઝઝં સટર્રવં વા ર્યા વા ચર વા 
રૂ ?વળ્ટ્જેરાત્તિતં ણસ જબ્ફમસ્વાળ્રુ સળ્ટન્‌॥ સિતમ ॥ 


પષિનીયખળ્ટ્યત્રચ્યેસ્સટાયયં વજ્વાલગનમ્‌ । સઈઝ નીણ્ઝં માત્રે નથચુ્છસિત્યસિષીયતે । 
ખરે 


૪૬૮ 


ન્યસ્ઝતું તિટન તથા છક્ષળ. 
ર૧ માત્રમાં સોટું અશ્રવા નાદાનું, જારી અ- 
થવા ધોછું, રરીરની સાથે થળ્ઝું અતે વેટનાવમ- 


સુશ્રુલ-આવુવેજ.. 


[ ગધ્યાય 


ઝ્યારે અત્યંત તોઝાવાથી, ગત્યંત ૧નાળથી જે 
અત્યંત અમિઘાત થવાથી હિમની તામટીમાં આવે 
છે ત્યારે વાયુથી જિત થળની તે ચામટી ૫રિવ લેન 


રનું સે મટ ત્ય છે તે સ્યસ્સ જેરેવાથ છે. | યામે છે. ( અવઝી થર ગાય છે.) અને જમના 


(આ ન્ય? પિત્તથી તથા ₹ષિરથી સંયુત્ઇ થ- 

ઇહ વાયુના તજોવપથી થાય છ. સછન આ ન્ય- 

ર૬ સમુત્થાનતિરાનાગ્યાં ત્રસ પ્રવાર્તિતમ્‌ 
તમજી. 

૨૬ ત્ર્મજીઝનાં નિઢાન, સંધાત્તિ મતે જક્ષળ 


આ નિજાનસ્થાનના વીગા ગધ્યાયમાં વેદેવા 
મળ્ઝ છે. 


૨૭ ત્રતેપાચાલપ્રજુ પિતા વાગ: પિતન સંતુતઃ। 
સઇસા મુલમામસ્ય સળ્ઝસં વિસસત્તતઃ ॥ 
સીરઝ તઝુજે રયાવ સુલે વ્યૂ તમારિસતા। 

વ્યંમનું (હાટ્ઞનું) નિટન તથા જક્ષળ. 
રૂ૭ ત્રોધથી તથા પરિશ્રમથી ત્રજવત થ- 


ઈઇછો વાયુ પિત્તની સાથે મની તુરત મોદોટામાં ' 


આવીને મોદોટા 2૫ર વેવનાવમરનું, પાત 
અતે જાળી સાંર્વાઈ મંટઈછ જરે છે તે વ્યંમ 
જેદેવાય છે. ( મોદોટા ૪૧૪ અથવા માત્ર ૩૫ 
છ પમાળઝઞ પિત્તની નાથ મકા પચુત થળ 
વાયુથી વેટનાવમરનું, પાતી તથા જાઈ મટક 
થાયછે તે નીના જેહેવાય છે. વ્મ અતે 
નીછિજા "ગો ઢારનાગ મેટ છે. ) 
ર્‌૮ સર્જ્નાત્પીઝનાસાપિ તથેવાલ્યમિવ્રાતત: ॥ 
મઢત્રમ ચટ વાઝુઞગઝત સવતશ્વર | 
તર્‌ા વાતાપજણઇ તુ ત્રમ પરતિતિવતતે ॥ 
મળેસ્પસ્તાત્જોશગ્ય સ્રસ્થિસ્ષેળ સસ્વતે । 
સવેદ્નઃ સરાટક્ય પાવ તત ત્રઝાતિ જિત્‌ ॥ 
માસ્તામન્તુસસ્મૂતાં વિચાત્તાં પસ્વતિકમ 


ઇન ૨ જ. રૂ હે. 1 
સવજખ"્ટૂ: જટિના ચવ સેવ કેઝેપ્તલસુસ્થિત॥ 


પરિવતિવાનું [તન તથા જક્ષળ. 
૬૮ તઘળા રારીરમાં જરવાના સમાવવાનળો વાયુ 


[જના નઇ તાાભાસણાછતાા-..-તા,ન, સતાસનતાક ૦ ૪-..... તજ... નનન. વહ. “ન... હુ_નનક,_. (.-૭---.-.-...૦.. તન-૪ ર: "34. 


એેત્રવાંની નીત તે તઆામટી ગંથિના ગએેવા સથી 
છટવજ્વા જીમે છે. આ મશિમાં વેના થાય છે 
જાઇ થાય છે ગને વેર વલતે ૫% ૫ળ થાય છે. 
વાગુથી તથા અમિવાત વગેરે આમંતું જારળોથી 
થતો અ રોમ પરિવાતિજા જેરેવાય છે. ગા 
રોમ ગો જના પજોપથી થનો દોય તો તેમાં 
રઝ ગાવે છે તથા ૧૦ળપળું દોય છે. 

રૂ૨ અતપાય સા ચર ઇપાછઝાટ્રછુસતિસ્રયં તર$ | 
ઇસ્તસરપમઘાતાર્થ વા ત્રમળ્નુક્ાસતે વછાત્‌ ॥ 
મર્જ્નાત્પીરનાજાષિ છીત્રમ્વેગવિધાતતઃ । 
યત્રાવપાક્વતે ત્રમ તાં વિચાર્વપાસ્િવિમ્‌ ॥ 


અવપાસ્જાનું નિહાન તથા જક્ષળ- 

રૂ૨ સેની યોનિનું છિદ્ર વદુગ માંજ્ટું છોય 
ળવી સ્્રીમાં જામાતુર થક્ને ગોરથી મમત વર- 
વાથી અથવા દસ્તમેબ્રુન આહિતે છીખે દાથનો 
અમિઘાત થતાં વહાત્જારથી ચામડી અવની 
થર સવાથી અથવા મન થવાથી, ૨વાળથી વે 
વીચના વેમનો વિવાત થવાથી [મની ત્તામટી 
પાટી ઝય છ. આ સેમ સઅવપાટિવા વેહેવાય 
છે. (સ અવવાટિજા વાચુના સંવંધવાળી 
જોય તો લરસટ, ૨ક્ષ;, પૃક્ષ્મ, જાળી તથા વેર- 
નાવાઝી થાય છે. પિત્તના સંચંધવાની છોય તો 
ઘીત્ટી અથવા રાતી અને જાટ્થી તથા તરરાથી 
યુસ્ઇ થાય છે અને જયના સંવંધવાત્ટી છોય તો 
જળ, સ્િગ્ધ, લર્ઞવાની તથા ગસ્વ વેરનાવાની 
થાય છે.) 

૪૦ વાતોપજઇમેવ તુ ત્રમ સંશ્રયતે મળિન્‌ । 
મળિશ્રમાપનર્સ્તુ મૂત્રજ્ઞોતલો રળાર ત્ર ॥ 
સતિરુટ્પ્રવશે ત્તિન્સન્ટ્ધાસ્મવેટ્નમ્‌ । 
મૂગં પ્રવર્ત્તતે ઝન્તોમોનાવત્રિયતે ન તત ॥ 


₹૪ મો.]  1નવાનસ્થાન. ૪દ્જ્‌ 


સિસ્સ્રત્રજશં વિચાદુસ્ટાં ચઆવપારિસમ્‌ | સિરતા તથા ૧૫ના પ્રજોપથી સરત થાય છે) 
સિરુક્પ્રજસનું નિદાન તથા જક્ષળ. સર્ગ થતાં સંગોરવાથી તુર્ત જોરછીઓ તથા 
૪૦ સમાં ૩૫૪ છસેછાંઞ જારળોથી પયુ- લીવ થાય છે અને તેમાંથી થણ્છા ત્રળો ળ- 

પિત્ત થર્ર્ને વાયુ આવો જોય છવી [મની ચામરી જય થરને મયંજર થર પટે છે. આ રોમ અ- 

સેત્રજાની આજે આવી ગાથ છે અતે ઇશતે તામ- સિપૂતન જેદેવાય છે. 

છીથી મઢારે મળ્ઝું સેતજું મૂત્રના પવાદને રોજી ૪૨ જ્ઞાનોત્લાર્તદીનન મજો જુવળસોક્િતઃ ॥ 

દે છે છ નિર્ટ્્વજરા વેરેવાય છે. આ રોમમાં પરિતે ચરા સ્વેટાત્લ વખ્ટૂં ગતવેત્તટા । 

મૂત્ર મંઢ્‌ મંટ્‌ ધારાવા્છી તથા અસય વેટનાવાજી 4- | તત્ર વળખ્ટસૂચનાતિક્ષપં સ્જોરઃ સતાવતા ઝાયતો॥ 
વર્તે છે અને [૩મતું ટોત્રયુંન સુછું થતું નથી. ઝો. પાછુયૃષળજન્જ તાં ગ્ઝેઘ્લસ્સપ્રજોપગામ્‌ । 

૩૫? જરેછા અવપાટિવમ નામના રોમમાં છિંગમનમી ગૂવળજનઇજનું સિટન તથા છક્ષળ- 

ત્તામટી ટોત્રજાની આસું આવવાથી ગૂત્ર ચંઢ્‌ ' ર 

મજ પરવર્તતું દોય તો તે ગવપારિજા ૫ળ નિસ્ટ્- 

પ્રજ્રા જેરેવાય છે. 

૪૨ વેગસન્ધારળાટ્વાસુવિટ્તો અટ્માત્રિતઃ ॥ 
તિર્ળર્રિ મધ્ત્સોતઃ સક્મછા વરતિ ત્ત। 
માર્મસ્ત તોહ્મ્યાત્ટતરીળ પુરીવં તન ગસ્સાતિ 
સસ્િર્સમુટં વાાયિસેન વિત્ાત્ઝુટુસ્સત્મ્‌ । 
સત્તિસ્ટ્રમુટ્નું નિદાન તથા જક્ષળ- 
૪૬ ગૃત્ર વગેરેના વેમોની અટજાયતથી 

આમિઘાત પામો વાયુ ગુઢજામાં આવી ગુઢાના : ી જ 

મોટ દ્નારતે સજીને તે ટ્રારસે ઉૂઠ્મ જરી નાસે છે | સુજ્મ્ત્રસ ( આમળ નાંજળવા )વું 

જે સેથી મામે સાંજ્ટો થતાં વિણ માંટ માંટ ની- જક્ષળ તથા 1નેઢ્‌ાન- 
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૪૨ ઝે પુરુષ નાદદાય નણીં અને નાદાવ તો 
પળ અમોને તા ૧ગ્યાવમરનોઞ રદ તેનો યૃષળો 
વરનો મેજ ગ્યારે પતીનાથી વછછીને જ્યુસ 
થાવ છે ત્યારે સરને ઝત્પન વરે છે ઝને ણમાં 
સંત્ોસ્વાથી તુર્ત પોટછા તથા વરાવ થાય છે 
ઈ રોમ જૃષળવ છ વેદેવાય છે. મા સોમ જયના 
અને શધિરના ધવમેપથી થાય છે. 


નમન મોયા. (- ભન. : દા કાક. (દમામ 


૪૪ પ્વલાટળાતિસારાગ્યાં તિમર્છીતે સુટ વારિ: 


મઝ 


સૂક્ષટુવજરદન તં સુજ્સ્રરાસાજિસોત્‌ | 
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જે છે. આ વ્યાપિ સસિસ્જસુર જેરેવાય 9? સેગું શરીર રક્ષ તથા ટુવજ રોય તેની 


છે ગને અતિટુસ્તર છે. મુળા ટસ્તસના તમથમાં ગોર જર્વાથી જે ગતિસા- 
૪૨ શજુન્ણૂત્રસમાઅુસેડધોતેડવાને સિજ્ોર્મવેત્‌ સથી વાદાર નીજ છ ઈ મર્મર વેરેવાય ઈ. 
સ્વિનશાજ્ઞા"્યમાનજ વખ્ઝૂ સ્સવજપારવા । ( આ સેમ વાયુના ધવમેવથી થાય છે. ) 
થળ્જૂયતાત્તતઃ ક્ષિપ્ર સ્વ્ોટાઃ સ્રાવશ્વ ઝાથતે॥ . 
ઇજોૂત ત્રખેઘોર તં વિચાર્ણિપૃતનત્‌ । 

ઝારિપૂતનનું નિહાન તથા જક્ષળ. 

૪૨ સત્રથી તથા વિણથી સરટાળ્ટી વાઢ- 
જની રહા વરાવર ધોવામાં ન આવે અતે પત્તીનો ઃ દવે સિષ્યોના પૂછવા 2૫૨થી ' શૂજતોપ- 
વળ્યા છતાં નાણવજને નવર્‌ાવવામાં ત આવે તતો નિહાન ' છ નામના અથ્યાયનું વ્યાણ્યાન તે પ્ર- 


₹ ગઝળના મેછથી તવન થણ્સા સજ નામના છ% | રોમ થાવ છે તે રોમોનાં નિજ્ઞાનો તથા છક્ળો વેરના 
જાતના જાનો જિમિ સાટે ઝવયોગ જરવાથી સે | સિજ્પળવિષેનો, 


ઝવ ૨૪ સો. 
રે અથાત: શજજોવનિરાન વાશલ્ાણશામઃ । 
ર ઝપત્ર'સ. 
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૪૨૧૦ 


માળે જરી જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્તંતરિણિ 
સુશ્રુતની પાલે વદેછું છે. ' 

૨ જિશ્જજિમિચ્છતામઝસગૃસાનાં શય- 
ટો્વાસિસિસા «નત ત્રાછો અ વ્યાપ્યો ત્તાયન્તે । 
તસચથા | સર્ષવિવ । અણીખજિવય | સ્રાચિત । 
છુસ્ઝીવા | અજી | અર્ત | સંતૂટ વિર | 


અવમન્થઃ | શુપ્વાસ્જિ | સ્પર્શણાનિઃ । ઝ્સસમા। 


યુશ્રુત-આયુર્વેર્‌. 


[ મધ્યાય 


રીતે માંમવાથી ધોજા ૫૫ સેવા આવ્ારવાની ગે 
છોરછી થાય છે તે સષેષિજા જેરેવાય છે. આ 
ખોઇજીનું નિટન ૦% ગતે શેષિર છે. (જે- 
ટજાણ્જ ગ્ંથોમાં સૂવટુમેમરેલુજા ણવો પાઠ 
જસ્વીને અ. જોજનો ળ્વો ચર્થ ગ્યો છે જે 
' ર[જ્યી અથવા «ુછ્યોનિમાં મુન જ્ર્વાથી 
ધોતા સપના સેવા ગાવારવાની ઝે જોડણી 


વતયોનવાઃ | ત્વજવાજ: । શોળિતાર્વટ્મ્‌ । | થાય છે છે તે તષેપિજમ જેરેવાય છે. ' વળ ણ અર્થનું 
માંતા્વરમ્‌ | માંતપાવ: | વિદ્દષિઃ 1 તિર- મયવાસાત્તાર્યે લંડન વરેઢું છે. વેન જે ટર 


યાતિ ॥ 
સજ્ટોષથી ૩ત્પત્ત થતા આ્યાપિ- 
ઝની સંવ્રાત્તિ મતે સંજ્યા. 
૨ ણિમને ગાડું વજરવાને રત્છતા બને તેમ 


| ચોનિમાં મેથ્ુન જરવાથી મા ન 
1 નિવાનસ્થાનના વારમા અધ્યાયના વારમા 


| વિષયમાં જેદ્દેવાર્‌ મું છે. ) 
| ૪ જિના વિષમેરન્લેમાસ્તસ્ય પ્રયતોપતઃ । 


જરવાને માટે ગયોગ્ય પદ્ધતિથી પવર્સે ા પુર્ષોને જજેન્સ વિષસંયુસે: વિર્જાડછી જવ સવેત્‌ | 


રા[જ્વોષથી ( ઞહના મે૭થી ઝત્પન્ન થળ્ય ણ્જ 


ઝાતના જેરી જીરાની મશવમેરેવાઝા ૩પ૫ાયોસ્પ 


જોપથી) અઢાર પજારના વ્ાાધિમો ઝત્પન થાય 


તિઝજારજ ઈ રજ્યોષથી થળ્ઝા અણાર વ્યા 

પિઞોનાં નામો છેં. 

ર મોસ્સર્ષવત્તુન્યા તુ સઝુમેન્નરેતુજા 
વિર વપસ્સામ્યાં સેચા સજાવવા વષેઃ॥ 


સષાવિજાનું ઝક્ષળ તથા સિહ્ાન. 
૨ રજ નામના વીટાને [મ ૨૧૨ રાવ 


૧ વાત્શાયન ચૂત્રમાં ( જામરાજ્માં ) જ્ય ૪ ચે 
'મીઢામાના ટ્ઢીઞા, શૂજ નામનો પાળીનો વીછો અને 
મતપત્ર છ્સોને વાયળની અરર વાઢી મસ્ત વરી 
તે મને વેંધવથી મિશ્રિત જરીને મોટી મોરીંમળીના 
છેરવાના રસમાં વાય્વી. પછી હિમને વાટાના છીળથી 
સારી વેઠે ધોટ્ને તેની ૩૫ છ્‌ મશનો ૧૯% સર1વ- 
વામાં આવે તો જિમ ઘોડાના હિમ ઝેયું મોઝું થાય છે 
જામરાન્નમાં અ પ્રમાળે શનો ૩વત્રોગ જારવાના 





દ 


ઝણછીજિજાનું જક્ષળ તથા તિવાન. 
૪ સેર સૂવમેનો ઝપયોમ જરવાને છીઘે વાયુના 


| પ્રજોવથી વિષમ છેટામોવાજી ઝે જટળ જોડી 
મછીરિ મ જ 
સપેષિજા, કજ ધિ મથિત, કુમીજા, | થાય છે ન્‍ે ચછીણિજા જેહેવાય છે. 
મહી, શહિત, સમૂટવિટવા, અવર્મથ, પુષ્જ- * જ્યત્વ્સ્તિં ર 
રિજ, સ્પરેજાનિ, ઝત્તમા, રાતપોનજ, ત્વજપજ, દાદા 


સોળિતાવુર, માંતાવુર, માંતપાજ, વિદ્ધિ મને : 


લ્થિતમ્‌ । 
ચચિતનું ઝક્ષળ તથા તસિલ્‌ાન- 


૧ [જિમને સજ નામના વીછાગોના મવય- 
વોથી પૂરિત રાશવાને હીધે રિમ સુંથાળ્ઝા 


જક 


ગ્યું થર ગાય છે ઈ ત્રચિત વેેવાય છે. ગ્ર 
ચિતનું નિહાન ૧૧ છે. 


છુર્ઝીવત ₹સપિસોસ્થા ત્તાસ્વવાસ્થિતિ- 
શાડશુમા ॥ 


વીગા પળ અનેજ પ્રયોગો છ૯્વા છે. સેઝમાં શજ્નો 
ઝપયોમ નથી છ્યા અશ્રનંધારિ તેજ વગેરે વીગા ઝપાયૉ 
જવામાં જશો હષ નથી, આસોંટ્‌, શતાવરી, જટ, 
ઝટામાંથી ગને મોરીંમળીના કેટડવા ળ્ગોનો ૧૯% 
નાલી તેઢયી ત્તોમળા ટૂધમાં વજાવવામાં ગઆવેક ત- 
છતું તે ગશ્રમંધાર્તિ જેહેવાય છે. આ લૈત્ 
હિમને, સ્ઞનોને અને જાનની બૂટોને વધારે છે. (મા. પ.) 


ર૪ સૌ.] 


યુખમીજાનું જક્ષળ તથા નિદાન” 


$ રવવોપને છીવેગ રષિરનો તથા જવનો | " 


પ્રજોપ થવાથી ગાંનૂના છીયા ગેવા માજારવા- 

જી ઝે જાળી જ્ઞોટછી થાય છે તે છુંમીજા 

જેછેવાય છે. 
કાપા 
ઝજઝીનું ઝક્ષળ તથા સિટ્ાન- 

૭ ગઞછઝી નામની ત્રમેદ્તતંધી છોરી જે 
ગે સતાર તથા જાજારસવાળી થાય છે તથા વીતી 
હોટછીઓોથી વળ વ્યાક્ત થાય છે તેના ઝેવી ઝે 
પતેરછી શજ્વોષને હવે [ઉમ ૭૫૪ થાય છે તે 
વળ ઝ૦ત્તી જેદેવાય છે. મા જોરછીનું 
નિવાન ₹ષિર તથા પિત્ત છે. 

૮ જહિ વીઝિતં ચત્તુ સંસ્ય્ય વાઞુયતેપલઃ ॥ 

સૃર્તિનું છક્ષળ તથા નિહાન. 

૮ શૂજ્વોષ પાત્ત થતાં હિંગને વવાવવાથી 
હિમ ૩૫૨ સે સોત્ો અરે છે તે સૃટ્તિ જેછેવાય 
છે. ચૃહ્તિનું નિજાન વાયુનો પજોપ છે. 

૨ પાળિમ્યાં મઝશસંમૂહે સંમૂટનિટા મવેત । 
સંસૂટવિટ્જાનું છક્ષળ તથા તિવહાન. 
૨ શાજ્વોષ પ્રત્ત થતાં વન્ને દાથવતે હિમને 

અત્યંત નોઝવાથી ખે પ્તેટછી ઝત્પન થાય છે તે 

સંમૃટાપિટવમ જેરેવાય છે. બાનું નિવાન 
૫ળ વાયુનોઞ પજોપ છે. 

ર્‌ ૦૨ીધ્ા વટૂઘશ્ વિટવા રીર્ચન્તે સપ્યતસ્ત ચાઃ॥ 

સોડ્વમન્યઃ જવજાસન્મ્યાં વેટ્નાસેસરષેજત્‌ । 

ઝવમંથનું છક્ષળ તથા તિલ્‌ાન. 

₹૦ રજનો ૩પ૫યોમ ૧રવાથી થણ્છી ઘળી 
મતે જાતા મંજુરોવાળી ઝે જોડછીમો મધ્યમામમાં 
વાટે છે અને વેઢ્નાને તથા રોમાંતનતા ૩માં 
થવાને વરે છે તે જ્ોઇછીઓો અવ્મય જેેવાય 

છે. આ છોઇટછીમો જજના તથા શષિર્ના 4- 

જોપથી થાય જે, 


નિજાનણ્યાન. 


૪૨ 


ર રવિસશોઅળનતલમ્મૂલા પિટ્જા પિસ્વાસિતા॥ 
પયાવુપ્જસ્સરથાના જ્ઞેચા પુષ્વાસ્જિતિ' સા । 
ઘુષ્જારિજાનું જક્ષળ તથા તિટન. 

૬ શજ્નો ઝપથોગ જરવાથી ગાતપાસ 
નાદાની નાદાની પેટછીઓથી વ્યા અતે જસ- 
જની છોટી એવા બાવજારવાળી સ પટકી થાય 
છે તે પુષ્જારિજા જેહ્ેવાય છે. ગા પેડછી પિત્તના 
તથા શષિરતા પવેપથી થાય છે. 

૨૨ ઝનવેત્સ્વર્શરાાસિ તુ શોળિતં શજરુષિતમ્‌ ॥ 
સ્વરણાનિનું છક્ષળ તથા તિટન. 

૨૨ શજ્નો ગઝપયોગ જરવાથી થળ્છી ઝે 
જોરી સ્વરઞું સદન ન જરી સવે? ળ્વી થાય છે તે 
સ્વરોણાતિ ન જિ છે. ઝા જોરરી રપિરના 
પ્રનોપથી થાય છે 
શ્ર્‌ ભોય સજા પિયા સ્સતવિતગા । 

ઝત્તમેષા તુ વિજ્ેચા શ ઝીર્ળતિનમિસઝા ॥ 

ઝસમાતું છક્ષળ તથા નિજ્ાન- 

(૨ રાજરોમના બગીળથી ( વારવાર 3૧- 
સંબંધી કિતા થવાથી ) મમના તથા અરટહના 
ઝેવા માવજાર્વાઝી ખે રાતી જોરી થાય છે તે 
ઝ્તમા જેદેવાય છે. બા જોટળી રુષિરના તથા 
પિત્તના પજોપથી થાય છે. 

૨૪ છજિતદ્રેત્ળુગુલેર્યત્તુ સરિસ મેટ સમન્સતઃ । 
વાતશોળિતત્તો આવા પિર્યિશેયઃ શતપોનવઃ 1 
રાલપોનવનું ઝક્ષળ તથા તિટન. 

૨ ૪ ₹જના ઝયયોમને છીધે ઈ થળ વાયુથી 
અને ₹ષિરથી હિમ જ્ઞીળાં જ્ીળાં મોછોાવાનાં 
છિદ્રોથી સારેવનેર વ્યા થટ્ને શતવોનજ (સ્તા- 
છળી ) ઝેવું થર્ર્‌ ગાય છે છ વ્યાપિ શતવોતવઃ 
જેછેવાય છે. 


૨ પિસસ્સરુતો જ્ઞેચર્ત્વવપાવતે ઝ્વરજાઇ્વાન। 
ત્વજ્વાવનું નિદ્ાન તથા જક્ષળ. 
? ૧રજના ૩ઝપયોગનેથીધે છ થણ્છા પિત્તથી' ઝને 


| રષિરથી હિમની ચામછીનો ગ્સરને તથા લજતરાને 


૪૨૨ નુશ્રુત-ગયુયેલ્‌. [ ગધ્યાય 


સત્વ જરનારો ઝે વાજ થાય છે તે ત્વજ્વાજ ૨૦ જીપ્ળાતિ સિત્રાળ્યથવા શજાનિ સવિ- 
જેટ્ેવાય છે, ( મયહાતાનાર્ય વેદે છે જે “આ | વાળિત્ર। 
વ્યાધિ શજના ઝ્વવોમસે છીષે જઇ થઇઝા વા- | પાસિતાસિ પત્તન્યારુ મેટૂં સિસ્વરેવત: ॥ 
ચુથી અને પિત્તમી થાય છી.') જાતાતિ મૂત્વા માંતાતિ શીર્ચન્તે ચ જેરિતિડ 
૬૬ શસ્વનરે :સસ્સેનશ્ વિરવનમિશ્વ વીરિતમ્‌ સાસિપાતસમુત્યાને ત વિશા ત્તિહજાજવમ્‌ | 
સિર વ્િસ્ઝથોત્રા જથ તર્છઝોળિતાર્વર્મ્‌॥ા લતિજજાજજનું છક્ષળ તથા તિટન. 
શોળિતાયુજનું સિટાન તથા જક્ષળન રવ્જાઝા અથવા વિવિધ રસ્‍ંમોવાઝા રજ 
(૬ વર્ક રતારવાઝળા જાઝા જોટજી- નામના સરી જટાઓ હિમ ૪૫₹ નાશવામાં 
ઓથી અને જોટળીઓથી હિમ પીટાય અને ગૃત્રા- | આવયા ફય તો તેઓ તુરત ગાલા મને 
સથમાં સત્ર વ્યાઓ ખાતય ઇ શોખતાવુર્‌ પવાવી નાસે છે અને તેથી [જેમનાં માંસો જાળાં 
જેછ્વાય છે. આ રોમ રજના ઝ૫યોમથી હૃષિત જાળા થરને સરી વસવા છોમે છે. આ રોમ તિટ- 


થળ્જઝા શંધ₹થી થાય છે. | વાહ જેરેવાય છે અને તે વ્રળે ઢોપોના પવોપથી 
૨૭ સાંતસરપેળ ઝાનીયાક્વજં સાંલસસ્સવમ્‌ 1 ચાય ઈ. 
માંતાવુર્નું ઝકષળ તથા સિટન. ૨૬ તત્ર સાંતાવરં ચર માલપાવા ત ૧ સુતઃ 


કૂ ફય ઝેનનન નુ «-. પ 


વામતાં તેતે છીષે [જશ ૩૧૨ માંસની રતોઝી જીજહોવથી ઝતપસ થળ્છા ગગુજ વ્યા પિ- 
ત્તેું સે થાય છે તે માંસાયુર જેદવાય છે. ઓનું અતાધ્યપળું 
૮ શીર્ચન્તે યસ્ય માંસાતિ યન્વ સવાશ્વ વેછ્નાડ॥ ૨૨ સટોપથી થળ્ઝા ૭૫ જહેછા અ- 
વિસાત સાંસવાજ તુ સવજોવરુત મિવજ્‌ । | ટાર વ્યાધિગોમાં માંતાકુટ,; માંતપાજ, વિદ્રષિ 
માંસપાવતનું સિટન તથા છક્ષળં. અતે સિઝજાઈજ ઈ ચાર અસાધ્ય જે. 
૨૮ રજના સપ૫યોમને છીપ થળ્યા ત્રળ દો-  : 
ઘોના પ્રજોપથી હિમનાં માંસો સરી વરે છે અને | અષ્ઘપ ?૧ જા. 
કય કિસકા થાય છે છ સોમને ૬ અથાતો પા વ્ાાણ્યાજાનમઃ । 
૨૨ વિદ્ધિ સજ્તિપાતન ચથોત્ત્મમિસિરિશત્‌ ॥ 
વિદ્રપિતું સિટન તથા ક્ષળ.. : 
(૨ ગસ સ્થાનના ૨ મા અધ્યાયના ૭ મા. 
વિષયમાં ઝે ત્રળે હોવોલવંધી વિદ્ધિ જેરેવામાં 
ગવ્યો છે તેના સેવાંગ જક્ષળોવાઝો ઝે તોગો ૨ પતસતપીરનતપ્રસતતક્ષેપળવ્નાઈણમટ્શન- 
જિમમાં થાય છે તેને મળ વિદ્ધિ જેદેવો. આ | ત્રઝૃતિગિસ્સિપ્ાતાવિસેષેસ્તેજવિધમસ્જાં મડ્ટ- 
સોગો શૂજ્ના ઝવયોમને છીધે તયત થળ્છા | તુવર સ્તિ તત્ત મરૂઝાતમનુસારયમાળં ષિવિ- 
ત્રળે ઢોષોથી થાય છે. | ધમેવોત્પયતે સસ્પિસુસ જાળ્ઝમન્ં સ્ત ॥ 


? છ્‌વે શિપ્યોના પૂછા ૩૫થી “ મસ્નિણાને ' 
છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન જરીસું 
જે ઝે તરમાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ ઝુશ્રતની ઘાતે 
જ 


૭: *% 
ઝી છી. 


શ સળિગઓના મમનાં નિરાનારિજના નિજ્મળળ વિષેનો. 


૨૬ મો.] નિવાનસ્થાન. ૪૨૨ 


૮364. 





-_-._..---------ક-ૂૂ------------ 


મસ્નનાં નિજાનો અને મુસ્ય વે મેટ્ટ અવજ્તિતે સસ્વિવિગ્ઝેવશ્ીત્રસ્ઝત્વં અ ॥ 

૨ ૫૪વાથી, ઢ્વાવાથી, ધરાર વાગવાથી, હે- [' અસિક્ષિતે ટયો: સન્‍્પ્યસ્સોસ્તિકાન્તતા 
જવાથી; હિંતજ ગાનવરો ૧રટવાથી અને ણ્વાઝ | વટ્નાત્ર॥ 
ઘવમરના વીગા પળ અમિઘાતોથી ગસ્થિગોનો 4 તિર્યનિક્ષતે ત્વેજાર્થિપાશ્વાપમમનતમવ્યર્થ 
મંમ ( ઝૂઢાં ૫ટયું વગેરે ) અનેજ પ્રજારનો થાય | વેરના તિ ॥ 
છે છમ ગાત્તાયૉઇ જઘું છે. મસા સઘળા સંપિમુસએના છ મેઢોનાં ઝટ ગરા જક્ષળો. 
4્રજારોમાં ગનુસ્યૂત થાય ણવા મેઢોનો વારીજીથી | વ યે અસ્મ્રિઓ પરરપરની સાથે વતાવાથી 
વિચાર જરતાં છ સવળા ત્રજારોનો સપિયુરઈ સાખે હ્તા ઝતાં વસે મામમાં સોગો સ્તવન થાય, 
અને જટમસ ₹ નામના વે મેહોમાં સમાવે વેની ઝતવત્તિ થાળ અને વિશેષે જરી રાસે અ" 
થાય છે. (વે અસ્થિઓની સંધાવાની ગગ્યામાં એે | ડન પ્રજાર્ની વેર્તાઓ થાય ૪ રસ્વિણનું «- 
મસ થયું રોય તે સંધિગુદ જેરેવાય છે ગને અ- | કળ જે. (સંધિનાં અસ્મિઓનું મીસાર્ફ્‌ ગયું છ 
સ્થિના છ% માગમાં એ મનન થયું દોય તે જાૉંડમસ ઝવ શય્ટનો અર્થ છે. ) 


જરાય છે) કિ .__ 4.4... 4. 1 મૌગઞાઝું અસ૧ળું દોય, રાતે તથા દિવસે દમેશ 
ન જક ઈ વિગ્છિઇ પ | વેટનાઓ રે અને સાંધાખોમાં વિતિત્થા થાય ઇ 
સતિતમવલ્તિત્તમતિસ્તિઘં તિયાવિક્ષતમિતિ વઝિધમ્‌ . ત ક પ કે. પે 
ર ક વ “| વિગ્ઝિણનું હક્ષળ છે. (સાંધાનાં ગસ્થિઓનું 
 વીુવાની છે સેવ (“વરસ્વરથી ગૂઢું વટયું છ વિશ્ઝિઇ સન્ટનો અર્થ છે.) 
ક ન ર કક ક તાશ, ઊભ સૂનાં અસ્ત્રિઓ સથછીઝતાં પોતાના સ્થરસસે 
ર તિયવકિત ઇ રીતે સંધિગુત્ત્ના છ છરી દફસ સધિઓના પટમાં સી ભ તેથી 
પ  અંમનું વિષમપળું થાય અને વેદનાનું વળ વિષમ- 
ક ત ૫ળું થાય છ વિ્વાતલનું છક્ષળ છે. (બસ્ત્રિનું ૧૩- 
સસ્ત્રસ્ઝત્ય સ્વર્શાલદત્વં ત્તતિ સામાન્યંત--ત ર 
સ્વિસુસ્ઝક્ષળસુસત્મ ॥ | શામાં ૧રીઝવું છ વિર્વાતત શવ્ટનો અર્થ છે. ) 
"જ સંધિનું અસ્થિ પોતાના સ્થાનને છોટીને 
ઝૂટું ૧૩ અને વેઢનાઓ તીત્ર થાય છ ઝાવજ્તિ- 
તનું હક્ષળ છ. (સધિના ણ્જ ગસ્થિ્ું રૃર 
થર ગવું ઈ અવક્ષિત્ત રાવ્નો અર્થ છે. ) 
સંધિનાં વને અસ્થિઓ ટર ગઞતાં રછે ગને અતિવેટ્‌- 
ના થાય ૯ ગ તિક્ષિક્ષનું છક્ષળ છે.(વનેઅસ્થિઓનું 
ટર રર ઞતું રેછેયું ઈ અવિક્ષિક સવનો ગર્થ છે.) 
લેટ્નાત્રાટુમાવો વિશેવતત્વ નાનાત્રજાર વે- સાંધાનું તજ અસ્થિ ૫૪ લામાં લસી ગાન અને 


ટના સત્રો વારુર્મવસ્તિ ॥ જા કરડ કુ 
પ જ , | મત્યત વેવના થાય છ [તયજાક્ષસનું ૭કળ છે. 
વિગ્ઝિછેડટ્પશોવો વેટ્તાસાતત્ધં સારિધિ- : 


*કન્-.---- 


સધિમુપનું સામાન્ય જક્ષળ- 

૪ પતારવામાં, લવે ત્રવામાં, ષેરવવામાં તથા 
૫વવામાં ગરાત્તપળું થાય, ત્ર વેટના થાય અને 
સપર ભમી રજાય નીં ઈ સંધિમન્નનું સામાન્ય 
છક્ષળ સમગવું- (છ જક્ષળો થતાં દોય તો સંવમસ 
થયું છે છ્મ ગાળવું. ) 

જ સિશેષેળોસ્વિછિ સસ્ધાયુમયતઃ શોવતે 


----- - કે... ૦--. "ગઇનનનઇ-ક. ૭.૦. ૦-૦ ---- ખક? ક પે 


પા મ ૭ ક ૦ (પ #- અ 
વિત્યા ત્ર॥ , (રું જજાર્ગવું ઈ તિયવૂક્ષિક્ત રન્ઢનો ગર્થ છે.) 
વિવર્તિતે તુ સર્વિવાત્ર્વાવમમનાકટ્િવમાજ્ઞસતત' ૧ ૧ળ્ઝમત્તમત ઝપ્વ વક્યામઃ ॥ જાઘ્ટ- 


વેટ્નાસ્ર॥ , થમશ્વવળેવે ત્ૂળિત વિચિતસસ્થિસ્છીણિસં વર- 


૪૨૪ 


ઇસમસ્ન સઝાઝુમતમતિપાતિતં વત છિજ્વ ઘા- 
સતિ રજીર્તિમિતિ ટ્ારશવિધમ્‌ ॥ 

જારમત્તના વાર મેથ્‌- 
બશ્રજળજ, સાંળત, વિત્ત, ગસ્યિચ્છરિત, વંર- 
મં, મગાનુમત, બતિવાતિત, ૧%, છિન્ન, ૫- 
સ્તિ બને સ્જુસ્તિ ₹ રીતે વાંટમસ વાર પજાર્નું 
થાય છે. 

૭ શ્વયચુથારુસ્યં સ્પન્ટ્નવનિવર્તનસ્પસાલ- 
સિષ્ળુત્વમવપીસ્પમાને શાયર: સ્રશ્સાજતા વિ- 
વિધવેવ્નાતરારુમાવઃ સવાસ્વવર્શાણજુ ન શા- 
મેછામ રતિ સમાસેન જાળ્ટ્મસજક્ષળમુસમ્‌॥ 

વજારમસ્તનું તામાન્ય જક્ષળ- 

૭ સોઞાનું ઘળાપળું થાય, તજનું તદન ન 
થાય, જરવાનું તણન ન થાય, સ્વરનું સદન ન 
થાય, વ્વાવતાં ગવાગ થાય, અંમનું શિચિહપળું 
થાય, અનેજ પજારની વેવનાગો પજટ થાય ગને 
વેર સમિતિમાં વળ ગુલ ન મછે છ જાંટમસ્નનું 
સંક્તિત્ત વામાન્ય જક્ષળ છે. ( ૪ હ્ક્ષળો થતાં 
ટ્રોય તો જાૉંટમસ થયું છે છમ તમઝવું. ) 

૮ વિજ્ઞેવતસ્ત સંમૂસ્મુમયતોડસ્યિ સખ્યમત્ન 
જ્ન્થિસ્વિજ્રત વજજોટવમ્‌ ॥ 

અશ્વજળવરુટ્લમત્વવળવમ્‌ ॥ 
સૂળિતમસ્થિ તત્તુ શબ્ટ્સ્વશમ્યાં વોસવ્યમ્‌ ॥ 

વિસ્તિત પૃચુતાં મતમનરપશોપમ્‌॥ 

વાશ્વેચોરસ્થિ છીનોટ્ટલમસ્થિગ્છીઝિતસૂ ॥ 

સજલ પ્રવસ્પમાન વાળ્ઝમન્નમ્‌ ॥ 

અસ્ચ્ચવયવોૉડસ્થિમષ્યમતુત્રવિર્થ મત્તાન- 
સુજણતીતિ મસ્ાનુમતમ્‌ ॥ 

અસ્થિ સિઃસેષતરિછિશ્રમતિવાતિતમ્‌ ॥ 

આસગુત્તમવિસુસ્તસ્થિ વત્રકમ્‌ ॥ 

અન્યતસ્પાશ્્વાવસિઇ સ્શ્ઞમ્‌ ॥ 

વપાસ્તિમળતછુનિટાસ્તિં નટ્નાવશ્ય ॥ 

શયપૂળમિવાષ્માત વિષુજવિર્જી જીત રજી- 
સ્તિમિત્તિ ॥ 


યુશ્રુત-માચુર્વેટ્‌. 


[ ગધ્યાય 


વાટમસના વાર મેત્નાં ગાં ગૂઢ છક્ળો. 

૮ મધ્યમાં માંનેછું, વન્ને ૫૪લાંગોમાં નમેઢું 
અતે વત્માં સ્ંચિની વેરે ઝંચું થળ્ઝું બસ્થિ જાવે 
2૧ જેછેવાય છે. 

લોઇાના જાનની વેઠે વાદાર નીવેછું બસ્થિ 
ઝશ્વવઃળૅજ વેરેવાય છે. 

સૂળ (મૂવ્તે) થર્ડ મણ્છું અસ્થિ સૂળિલ 
તેરરવાય છે. શટ ૩૧૪થી અને સ્પર્રી ૩૫રથી 
સૂળિત ગાળી રાજાય છે. 

વીસ્ાર્ર્ને ( ચમજાર્ર્ને ) જોજ્રોજું થર્ફ મ 
અને ઘળા તોગાવાછું બસ્થિ વિચ્વિત જેટ્ેવાય છે. 

૫ટસાંગોમાં ગરાજ ઝંસું થળ્ઝુ મસ્થિ ઝ- 
સ્થિસ્છીઝિત જેદ્વેવાય છે. 

તહિતિ થરને જવાયમાન થયા જર્તું અસ્થિ 
જારમત્ત જેટ્ેવાય છે. 

બસ્થિનો મવયવ ગસ્થિના મધ્ળમાં પસ્તી ઞ- 
રને મઝાને ઝી જરી નાલે છે ણ મગઝાનુમલ 

તમામ છેવાર્‌ મણ્છું અસ્થિ ઝતિષાતિતસ 
જવાય છે. 

ખરજ વાંચું થણ્જુ ગને છૂટું નછીં પરેણું 
અસ્થિ વત્ર? જેરેવાય છે. 

૫ટલાંમોમાંથી છ્જ ૫૪લામાં મવશેષ રેસ 
અસ્થિ છિજ્ઞ જેદેવાય છે. 

ગમાં જ્ઞીળી સીળી ઘળી પાસે પડી મરે દૂય 
ઝને વેઢ્‌ના થતી દોય તે ગસ્થિ ૧ાસ્તિ 
વાય છે. 

વછુગ જારી મળતું ગને ગાળે ગવ વેરની 
અળીગથી પૂરવામાં ગાવેનું દોય તેમ જ્રેું તથા 
વેટના જર્‌લું અસ્થિ રજુ સતિ વે્ેવાય છે. 

૨ તેળુ સૂળિલસ્છિન્ઞાતિવાતિલમઞાનુમ- 
તાત્તિ જુરછૂસાપ્યાનિ રુરયસવાજાનાં ક્ત- 
ક્ષીળજુઇશ્વાસિનાં સન્મ્યુવનતં ચેતિ ॥ 


૨૧ સો.]  ત્તિવાનસ્થાન. ૪૨૬ 


યોગ્ય રીતે સ્થવાયાથી, અરાવ સીતે નંધાયાથી 
જે ગામિઘાતાઢહિજને જીષે તિત થવાથી વિંતિ- 
યાને પ્રાક્ત થયું દોય તેની સ્િવિન્તા પળ જ રવી નીં. 
૨ર સધ્યજ વયસત્તોડ્વસ્થાસ્તિસ્રો યાઃ પર્વિ- 
તિત: ॥ 
તત્ર સ્થિરો સવેઝગ્ન્ઝુણવત્રતાન્તો પિગાનતા । 
ઝવસ્થાના વિસેષથી સિવિત્સાનું સવળું. 
? દસૂત્રસ્થાનના ૨૧મા ગધ્યાયના ૨ ૨મા વિષયમાં 
સોમાંથી ચાળીરમાં વ્ષસુધીમાં સે યર્િ, યોવન 
અને સંપૂળતા નામની ત્રળ ગવસ્થાઓ જેરી છે તે- 
ગોમાં સંધિમુરઇને વે ૧ંટમસને પામેછા માળ- 
તની ગો વિષક્ષળ વેય તિવિત્તા જરે તો તે 
માળન સાસ સંતે મારોમ્વ પામીને સ્થિર થાય છે. 


? રતલણ્ળાસ્થીિ નસ્યસ્તે મગ્યન્તે નજિ તુ॥ 
જપાળાનિ વિસિચન્તે સ્જુટન્તિ સ્યજાતિત્ત॥ 


ઝગુજ ગઞસ્થિગોમાં ગયુ પ્રવાસનું 

મસ થવા વિષે. 

૬૨ તરળાસ્થિઓ ( તાજ, જાન, ગાંલ ગને 
છોજ છળ્ગોનાં ગસ્થિઓ ) નમી ગાય છે શથીત્‌ 
તેઓમાં વજ નામનું જૉટમસ થવાનો સંમવ છે. 
ટાથની તથા પમની આંમળીગો અને જાોંરાં 
વમેરેનાં ડો જે ઝેન તજ જેદેવાય છે 
તેમો ગુટી ગાય છે અથાત્‌ તેમોમાં અન્ય ગસ્થિ- 
ગનો પવેશ થવાથી સગ્ાતુમલ નામનું જાટમસ 
ચવાનો તંમવ છે. મોટળ, નિતવ, લમા, મજ, 
તાળવું, મળા તથા મસ્તજ ઈગોનાં અસ્થિમો જે 
તેઓ જવાઈ જેદેવાય છે તેગો મેઢારે ગાય જે 
અથીત્‌ તેઓમાં પાસ્તિ નામનું જટમસ થવાનો 
સંમવ છે. વાંતોનાં અસ્થિગો જે ઝગ રજ જે.- 
દેવાય છે મને છાથ, ૫૫; ૫૪સાં, પીટ, વેટ, તથા 
છાતી ઇગોનાં મસ્થિગો જે એેમો વજય જેરેવાય 

છે તેગો જાટી ગાય છે અથાત્‌ તેગોમાં સ્પાટ્લ 
તામનું જાટમસ થવાનો સંમવ છે. 


ઝગુજ મશ્નોનું જઇસાપ્યપળું.. શ 
જ્‌ જંટમસોમાં ચૂળિત, છિન્ષ, અત્તિપાતિત 
ઝતે સગ્ાનુમત છ તાર (અને જાૉંટમસ ૧ળ ) 
જળછ્સાધ્ય છે. ફરા, ગજ, મૂતતાથી અદિત 
ઝાદારાહિજ ૧રનારા, ક્ષતથી ક્ષીળ થળ, જો- 
ઢવાળા ગને શ્વાસના રરહ્વાઝા છગોનું તો ત- 
ઘળા ક્રવરનું સંષિયુતર અને સઘળા પ્રજારસું 
જાફમસ જણસાધ્યઞ છે. 
૨ ૦ જ્ર્વાસ્ત ત્તાત્ર ॥ 
સિ જપાઈં જ્યાં ઝુ સસ્ષિમુસ તથા રુસુતમ્‌ 
ઝઘ્નત વત્તિવિછ ત વઝેચે્સા સિનિ ત્લજઃ ॥ 
ઝસગ્ઝિઈ વષા તુ હાટે સખિ ત્ર યત્‌ । 
મસ્નં સ્તનાન્તર શે પ સૂરણ ત્ર વર્ગચેલ્‌ ॥ 
આાહટ્તો થસ્ત છુ ઝતમસ્ત્િ સરિપ્રિસ્થા જિ વા। 
સસ્યજ્લંજહિતમપ્યસ્થિ રુન્યાલારુસિવન્ધનાત્‌ 
સંક્ષોમાદ્વાષિ યર્ચ્છેટ્િત્િત્યાં તત્તુ વર્ગયેત્‌ । 
મસોના ઞસાપ્યપળાનું વિવેત્રન. 
₹૦ આ વિષયના યુ મમવાન્‌ ધન્વંત- 
રિણ લગલથી જરે છે જે “ મોઠળ, નિવ, 
સમા; માજ, તાળવું, મળા જે માથું ળ્ગો- 
માં જાંટમસ થયું દોય તો વેચે તેની સિજિત્તા 
જરવી નીં. ૧મરમાં સૉધિગુરુ જે તિર્યવૂ- 
ક્ષિ થળ્છ છોય તો તેની સ્િજિત્તા જરવી 
નછીં મને વેરુમાં ગત્વિણછ થળ છોય તો તેની 
[િવિમ્ત્લા જરવી નદી, મોટળ, 1નિતંવ, લમા, 
માજ, તાળવું, મળો તથા માછું ણ્ગોનાં સ- 
સ્થિયો ગો વીગાં અસ્થિગોથી છૂયં પછી મયાં 
છોય તો તેગઓની સિજિત્તા જરવી નદી. છાસમાં 
સૂળિત નામનું જાંટમસ થયું જોય તો તેની 
ત્િજિત્તાનો ત્યાગ જરવો. સ્તનોસું મધ્ય, 
પીટ, હસળો અતે સાજું છમોમાં મમે તે ત્ર- 
વમરનું મનન થયું છ્ઞોય તો પળ તેની સ્તિજિત્તા 
છોડડીઞ જેવી. ઝે જારમસ જે સંષિમુસ રારૂગા- 
તથીઞ વમરેજ જોય તેની પળ સિવિત્તા જરવી 
નછીં. ઝે ગસ્થિ તારી રીતે લાંષેષું છતાં થળ અ- 
૫૪ 


૪૨૬ ુક્રુત-બાયુર્ષેર [ઘ્યાય 





ક. પ. .ન..નળા..ત૦.-૦૦-૦૦.-૨૦બનદુ૦”-ગઇનઝ, “જ. 


અસ્માપ ?૧ સો. છ થશો વરષો સર સ્તવ્ધો જષળો શે લીત્રસમસ્વિસો । 
ફી...“ ૦ ર.” ૦૩ ક સાર્તવાપતઃ ।॥ 
2? અથાતો સુલરોનાળાં તિટન વ્યાલ્યાયામઃ ॥ ુ- સ્િત્વિ મોછો ળો જોપત્તઃ । 
ઝપત્રતમ. વાચુથા થપજા દઇાટના રામનું જલળ. 

? રૃવે સિભોના પૂછતા સ૫રથી ' મુસરોમ- ૪ લત્તે છોટ સામના પાનછાં ગેવા લરલટ, 
તિજાન ' ₹ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાણ્યાન | કષ, નિશ્વહ, જાના, તીત્ર વેત્નાવાળા, મેવાતા 
જરીઝું જે ઝે પમાળ મમવાન્‌ ધન્વંસારિઇ નુશ્રતની જોય ળ્વા મને જૉશ્જ પાટટી ચામટીવાળા થર 
વાસે જરેષ્ું છે. ઝાય છે ઈ વાયુથી થળ્છો છોટનો રોમ તમગવો. 


ર સુશરોનાઃ વત્નષછિઃ સત્તસ્વાયતનેવુ। ત- ૧ આત્તિતો વિરજામિસ્તુ સષપાર્રલિમિર્યશસ્‌ 


ત્રાચતનાન્યોછો રન્સસૃતાસિ રસ્તા સિટ્ તાતી સટાઇપાવસાવો નીનો પીતો ત વિસતઃ॥ 


વળ: સર્વાણિ અતિ | તત્રાળાવોઇયોઃ | પસ- વિત્તથી થળ છોટના સમનું જક્ષળ- 
«શ ક્સ્લમૂરવુ | અછો ર્ત્તેવુ પગ ગિટ્ાયામાણ ૧ વતે છોટ સમય સેવી આજીતિગોવાળી જ્ઞો- 
નવ તાત્કુત્તિ । સત્તક્શ વ૧ળ્ટે । ત્રયઃ સવેપ્વા- ઇછીગોથી અત્યંત વ્યાત્ત થડ ગાય, વળ્તરાવાઝા 
થાય, પાવી ગાય, આવવાઝા થાય ઝતે ગ[રામાની 
| તથા વીના વળવાના થર ગાય ₹ પિત્તથી થળો 
છોડનો રોમ અમઝવો. 
૬ સવર્ળામિસ્તુ ચીવેતે વિર્વાસિસ્વેટ્નો । 
| જખ્ૂમન્તો જાસો વિચ્છિજો શતો ગુસા 
| જવાથી થળ છોડના સોમનું જક્ષળ. 
૬ વસ્ત દોટ ત્ામટીના એેવા વળવાઝી "ોર- 
જીગોથી વ્યાલ્ત, થોડી વેઢનાવાળા, લરગવાળા, 
| સળ, વીજળા, સીતઈ તથા મારે થર્ફ ગાય 
| ₹ ૪૫થી થણો છોટનો રોમ ગાળવો. 
| 


ચતનેખુ ॥ 
મુલરોમોની સંણ્વા અને તે સોમો 
વયા જયા સ્થાનોમાં જટા 
જેટ થાય છે તે. 

૨ મુસસોમો પાંતર છ અને તેઓ મોણ્ોટાનાં 
તાત સ્થાનવમેમાં થાય છે. દોટ, ઢાંતોનાં મૂઝ, 
ઢાંતો, ગીમ, તાળું, જટ અને ઈ તઘાં છ સંતે 
સાત સ્થાનજો છે. પાંપટ સેમોમાં સાઠ રોમ છો- 
ટમાં થાય છ, વઢ રોમ ઢાંતોનાં મૂઝોમાં થાય 
છે, આટ રોમ જૉંતોમાં થાય છે, પાંત્ત સેમ 
ગીમમાં થાય છેં, નવ રોમ તાનવામાં થાય છે, 
સત્તર રોમ જમાં થાય છે અને ત્રળ રોમ છ સ- 
ઘળાં સ્થાનવેમાં થાય છે. 

ર્‌ તત્રોછપ્રવ્તોપા વાતવિત્તક્ઝેપ્તલાસિપાત- 





૭ સરુત્જવ્ળો સરુત્પીતો સરસો તશેવ ત્ત। 
સા્િપાતેન વિશેચાવનેજવિસનચિસો ॥ 
ત્રળે હૉષોથી થળ્ઝા છોડના સેમનું જક્ષળ- 

૭ વજ્ને દોડ ઝરાજ વક, ગરાજ પીઝા, ગરાજ 
ધોળા અને અનેજ જોટછીમોથી વ્યા થશે ઝાય 


સ્ઝમાંલમેરોડસિઘાતાનિમિત્તાઃ ॥ 
પ . 0 ત્રળે ઢોયોથી થળ્છો છોટ્નો સેમ ગાળવો. 
દીટના રમોનાં નિજ્ાનો. (શા અસાધ્ય છે. ) 


ર્‌ વાયુથી થળ્છો, પિત્તથી થળો, જજયી ૮ સર્સસ્જજવર્ભાસિઃ પિરવામિઃ સમાસિલો । 
થણ્છો, ત્રળે જેષોથી થણ્છો, ₹ષિરથી થળ્છો; સ્સતેવણણો સષિરં સ્વતઃ જોળિતવમો ॥ 
માંતથી થળ્ઝો, મેટ્‌થી થળ્જો અતે મમિવાતથી ₹પિસ્થી થળ્છા છોડના રનનું જલળ. 
થણજો ૩ રીતે છોટના રોમ આટ છે.  લ«વત્તેદ્ોટ સગૂરીના જ તેવા વળવાની 
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શર સોટ્રોટાના તે તે પ્રસેસોના રોમોનાં નિહ્ાનો તથા «ક્ષણો વે વહેવા ઘષેનો. 


૬૬ સો.] 


છોટછીમોથી વાલ, શષિરનતા તસાવવાળઝા અને ₹- 


સિરતા સેવી જાંતિવાઝા થર ગાય છ રપિરથી '* 


થણક્કો છોટ્નો રોગ ગાળવો. 

૨ માંતરુછો સઝુ₹ સ્બૂછી સાંલષિન્ડ્વટુટ્તો | 
ઝન્તવશ્વાત્ર સૂચ્ઈસ્તિ ઝથ્ોમયતો મુલાત્‌॥ 
માંસયી થળ્‌ઝા છોડના રોમનું ઝક્ષળ- 

૨ વને દોટ મારે, ગાટા તથા માંસના પિ- 
છોની પેઠે ઝતા થર ગાય અને મોણેરાનાં વન્ને 
મહોષાંઓોમાં વીટામો પટે ઇ માંસથી થળ્જો 
છોડનો સોમ ગાળવો. (ગા અસાધ્ય છે.) 

? ૦ સેટ્સા ઘતમળ્ઝામો વાળ્ટૂસન્તો સ્થિસ સર । 
અચ્છીસ્જસ્વિસરૂતાશમાસાવં સ્ત્રવતો ₹₹॥ 
સેજ્‌થી થળ્ઝા છોટના રોગનું ઝક્ળ. 

૨૦ વજ્ઞે દોટ વીની ૩૫૪ના આછા મામ 
ત્રેવા, લરઞવાળા, સિશ્ચઝ, વમળ, મારે બને 
સત્છ સ્%ટ્જિ ઝેવો ત્રાવ ૧ર૪નારા થર ગાય છ 
સેટ્થી ચળ્છો છોડનો રોમ ગાળવો. 
ર્‌ ક્ષતગઝામો વિ્જ્ચતે પાક્તેતે તાસિઘાતત: 
જ્રચિતો ત્ર સમાસ્યાતાવોછો વળ્ટ્સમાસ્વલો ॥ 

ઝામિઘાતથી થળ્છા છોટા રોગનું જક્ષળ. 
₹₹ તસે છોડ છોટી ઝેવા વળવાળા, ચીર્‌ા- 

મોવાઝા, ગાળે મટન પામતા છોય ળવા, અથિ- 
વાળા ગને લરઞવાઝા થફે ગાય છ અમિઘાતથી 
થણ્છો ફ્ોટનો રોગ ગાળવો. 

૬૨ ટ્‌સ્લસમૂજમતાસછું ગીતારો «ન્‍્તપુવ્વુ- 
ટવતે ટ્્સવેઇવ સોવિસે સદાશોવિસઃ પાર્ટર 
ઝપજીશો ટ્ન્તવેટ્મો વદ્તોડપિમાંલો નાડ: 
પસેતિ ॥ 
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૨ વાયુથી થતા દોટના રોમમાં વેવ વાયુઞ [ન- 
«ાનફપ છોય છે ગને ગમિવાતથી થણ્છા ટોટના સો- 
રમાં ૧૧ અને ₹ષિર ળ્યોથી સંયુસ્ઇ થળ્લો વાયુ નિ- 
«ાનજ્પ છોય છે છ્‌ ૫રસ૫રનો મેટ્‌ લમગવો, 

૨ આ સિવાનદ્થાનના હરમાં અધ્યાયનો ઢ્રામોં 
વિષવ ગુવો. વાતઝન્ય, પિત્તગન્ય, ૧૧ ગન્ય, ત્રિટોષ- 
ઝન્ય, અને રાસ્યગન% પ પાંત્ત મેહ્વાન્ડા, હાંતોનાં પેઢાં- 


નિજાનર્થાન. 


------------ 


તાર જેદ્દેવાય છે. ગા રેમ જના તથા શષરતા 


૪૨૭ 


ટાંતોનાં મૂઝોમાં ( વેટાંગોમાં ) ઝે સમો 
ચાય છે તેઞગોના નામો" 

૬૨ સીતા, વંતપુષ્યુટક, વંતવેઇજ, શોષિર, 
મરાસોષિર, ૫રિટ₹, ૩૫૩, હંતવેરમ, વઝુ જેન, 
ઝધિમાંત અને પાંતર 4્રવારની ટંતનાટીઓ છ 
રીતે વાંતોનાં મૂઝોમાં પર્‌ રોમો થાય છે. 
૨ર સોળિત «ન્‍્તવેછેમ્યો વત્રાવસાસપવતતે । 
કુ્મ્મત્ધીસિ' સજપ્ળાનતિ પ્રજુટીસિ સટતિત્ત ॥ 
જસ્લમાંતાનિ સી્ચન્તે પત્તર્તિ ત્ર વસ્સ્વસ્મ્‌ । 
સ્ીતાફો નામ સ વ્યતિ: વજ્શોળિતસમ્મવઃ॥ 

રીતાવ્‌નું ઝક્ષળ ગતે તિવરાન. 

(૨ કઢાંતોનાં વેટાંગોમાંથી અમિત્તાતવિના 
ઝજસ્માત્‌ છોરી નીજ્ઝ્વા છોમે તથા વેઢાંનાં 
માંથો હમંધવાનાં ગાથ, જાળાં થટ ઝાય, 
છેજ્વાળાં થર્ફ ગાવ, જોમઝ થર ઝાય, ૫૪વા 
જામે અને પરસ્પરને પજાવવા છોમે ૪ રોમ શી- 


ભ 
ચડ 


પવોપથી થાન છે. 
ર૨૪ જ્ન્‍્લચોૉસ્વિળુ વા ચસ શ્વચશ્ુઃ સરસો મરન્‌ 
ટ્સ્તપુષ્વુસ્યો શેચઃ વષ્સ્સનિસમિસાઃ 
હતપુવ્ુટ્નનું જક્ષળ તથા નિટ્ાન- 
| ર૪ વલે હાંતોનાં પેટામાં અથવા ત્રળ હાંતોના 
પેઢામાં મોટો તથા વેર્નાવાઝો સોગો સત્યન 
| 
થાય " રોમ ટતપુષ્વુટ# જેદેવાય છે. ચ રોમ 
| જયના ઝને શધિરના પવેપથી થાય છે. 
રખ સ્રવસ્તિ પૂચસ્તિરત્તતા ટ્‌સ્તા મવસ્તિ સ્ત । 
 ટઢ્સ્તવેણઃ સ વિજ્ઞયો ૬છશોજિતસસ્સવઃ || 
ગમાં ચણા નારીત્રળો ટંતનારીયો જેરેવાય છે. 
ર્‌ અન્ય ગ્રંથોમાં વૂતાવકાવિ નામનો ણ સોઢમો 
| જૂતમૂજરોમ પળ જ્યો છે. પેટાંગોમાં સ્હેટાં વાત, 
વિત્ત, જજ અને ચષિર છ્ગોથી, વાણાર હરસનો 
તથા વેઢ્નાવાન્ઠો મોટો સોગો થાત છે અને તેમાંથી 
ઘણ તથા જોદટ્દી લવે છે તે હતવિદ્રધિ વવાય છે. 


૪૨૮ સુશ્રત-ગાયુર્વેટ્‌. [ઝઘ્યાય 


ટસવેઇવનું ઝક્ષળ તથા સિટન ક ૨૧૪૨નું જક્ષળ તથા 1તેટાન. 

૬૧ ઢંતોનાં વેઢાંગોમાંથી ૫૯નો તથા શધિ- ૬૨ પેટાંગોમાં જાઇ તથા ૧% થાય, ઘેઢાંગો- 
રનો તાવ થાય અને ઢાંતો દી ગાય ₹ રોમ | માંથી ઢાંતો સહિત થફ ગાય, વાંતોને ઇાવ- 
ટતવેઇજ વેદેવાય છે. આ રોમ છ થણ્ા ₹- | વામાં માવે ત્યારે મંજ્‌ વેટ્નાવાઝો છોછીનો સાવ 


પિરથી થાય છે. થાય અને છોણીનો લાવ થતાં પેઢાં સૂળી ગાય 
૨૬ ત્યચષુર્સ્તસૂજેબુ સઝાવાન્યજર્સતતઃ 1 | તથા મોજું ઢુ્મધવા્જી થર્ર ગાય ₹ રોમ ૩૧- 


છાળાસ્ાવી સ વિશેચઃ વળ્ટૂમારછોવિસ નરઃ મુર વેરેવાય છે. આ રોમ પિત્તના તથા રથે- 
સૌ વિરસું ઝક્ષળ તથા સિરાન. | રના ત્રજોપથી થાય છેં 
₹૬ ઢાંતોનાં મૂઝોમાં ( વેટાંગોમાં) પીરા- ૨૦ _થૃછેળુ ટ્ન્લસૂજભુ સસ્સ્મો ઝ્ઞાયતે સછતન્‌॥ 
વાળો, જાના આાવવાઝો અને સરગવાનો સોગો મવસ્તિ ત્ર તણા રનત: સ વેજ્ઝોડમિઘાલસઃ । 
ઝત્પન્ન થાય છે " રોમ શાવર વેદેવાય છે. 
ઝા રોમ જના તથા શેષિરના પ્રજોપથી થાય છે. 
૨૭ જ્ન્તાશ્રજસ્તિ વેષ્ેમ્વસ્તાત્ક તાવ્યવરીર્ચતે । 


ટતવેટ્મઝું જક્ષળ તથા તિવાન. 
૨૦ વેટાંમો ઘતાતાં મોટો સોતો સ્ત્પન્ન 
થાય, ઢાંતો ત્તહત થર ઝાય, વેટના થાય, ઢાઈ 


મ્દ્ર ₹ડ ર૪. જનિ ર૪ ફક જ દ ફ દ 
જન્‍્તમાંતાનિ પર્યન્ત મુલ ત્ત પસ્પિસ્યતે ॥ વાવ તયા વાજ્વું પણ ધાર્ય દ રોમ કેહ વ 
ચરિતિન્‌ સ સર્યત્તો વ્વાપિર્મદાસોવિસ્સકઃ 1 જેરેવાય છે. આ રોગ અમિઘાતથી થાય છે. 

પ ક ૪. 1 ક 
મણાસોવિરસું ઇક્ષળ તથા સિહ્ાનન  ૨૨માસ્તેનાિને સત્તા ઝાયત સીત્રવેટ્નઃ ॥ 


ક મુજે ઝે ટ 
વેછાંઓમાંથી ઢાં દ ક વર્ન: સ મતો વ્યાપિગાતે ₹૧ સ્યતિ 
૨૭ પેટાંઓમાંથી વાતો ત્તહ્તિ ચટ ગાય, 1 ઝાત રવ ત્રરાસ્યાત | 


તાળું તથા વેઢાંઓો કાઢવા છામે, વેઢાંગો પાવી વન્ટ્રનનું સિહ્ાન તથા છક્ષળ. 
ઝાય અને મોણોટું અત્યંત પીટાય ઈ રોમ સણા- ૨૧૨ વાયુના પ્રજોપને છીષ્રે તીત્ર વેટ્નાવાનો 


સૌિર જેદ્દેવાય છે. આ રોમ ગળ ઢોપોના વ- | "% ઢાંત અષિજ ઝ્ત્યસ થાય છે અને તે સત્યન 
ય ટ ત ૦ ! દુ છ. જ (8 

જોપથી થાય છે (અને તે સાત રાતની અંટ્‌ર થવા પછી વેટના શાંત થાય છે છે ઇળ રોમ વજન 

માસી નાલે છે. )  જેરેવાય છેં છે. ( વીગા ચંથધોમાં સ રોમને “સલ હિ- 


૨૮ ટ્ન્લમાંસાતિ શીર્ચન્તે ચરિતિન્છીવતિ ત્તા- વદ્ધન' નામ આછું છે. ) 


વ્યઉયૂ ॥ | ૨૨ છાનવ્ે પસ્ચિમે «નસે સટાઝછોથો મણાસ્ઝઃ॥ 


વિત્તાઝજજઝો વ્યાયિકષેચઃ પસ્ટ્રિ રિત સઃ 1 , છાળાસાવી જજ્જતો વિજ્ઞેચઃ સોડપિમાંસવ: । 
વરિટરમું છક્ષળ તથા તિયાન.  ઝજાધપિમાંસવનં નિહ્ાન તથા જક્ષળ. 


ર ૮ ઢાંતોનાં માંતસો અરી ૧૪વા છયે અતે ૨૨ નીતરી વસતા છેછા ઢાંતમાં ( છેછી હ- 
રેમી વારવાર જોદદીને મુંવ્યા જરે છ રોમ ૫રિટ્‌ર | 2ના પેઢામાં?) સોટી પીટાવાઝો તથા છાળના સા- 
જેછેવાય છે. આ સોમ વિત્ત, શોધિર અને જવ ઈ- | વવાનો મારે સોગો થાય છે છ રોમ ઞધિમાંસજ 
આના પ્રજોપથી થાય છે.  જેરેવાય છે. ગા રોમ ૧૫ના પ્રવોપથી થાય છે. 
૨૨ વેણેબુ સટ પાવ તેમ્યો ટ્સ્સાશ્વઝસ્તિસ॥ ૨ર ટ્સ્સસૂજમતા નાર્યઃ પગ શેયા ચશેસ્તિ1ઃ॥ 
આવારિતાઃ પ્ર્વસ્તિ શોળિતં મન્ટ્વેટ્નમ્‌ । ઘાત પજારની રતનારીઓનાં જક્ષળો 
આપ્માયન્તે અતે સ્સેદ સુરજ પૂતિ ત જાયતે ॥ | તથા તિલાનો. 
ચસ્મિસવઝુસઃ સ શાસ્વિસસ્સરુતો મર । ૨૨ ગા નિવાનસ્થાનના રમા અધ્યાયમાં 


રટ સો.]  નિઢાનસ્ચાન. ૪૨૨૬ 


તાહીત્રળના 4જરળમાં ઝેવી વાયુથી થળ્છી, પિ- | ૨૬જપળરિ્િછિદ્ર જઃ સવી સસસ્સ્મો મદા લઝ 
તથી થળ્છી, જ"થી થણ્છી, ત્રળે હોયોથી થળ્છી | અસિસિત્તસત્તો વાતા ટ્રિશેચઃ ₹સિર્સ્તજઃ ॥ 
ઝને રાસ્યથી થણ્છી, છમ પાંત્ત તજારની નાડીગો છૂમિટ્તવનું નિટન તથા ૭ક્ળ. 
જરરી છે તેવીગઞ પાંવ પ્રજારની નારીઓ (ન- ૨૨૬ હાંતોમાં છિદ્રો જરનારો, જાજો, અણ 
જી ) હાંતોનાં વેટાગોમાં થાય છે માટે તેઓનાં મથવા ગઅત્તહ, સ્રાવવાઝો, મોટી પીછાવાળો, 
છક્ષળો નાટીત્રળના પજરળમાં વલ્ાધમાળેઞઝ સોગાવાળો બને તેમાં છછાવવા વગેરે જારળો 
સમગી ઢેવાં. ( આ નાછીમોમાં ત્રળે ઢોયોથી થ- | વિના વેટના થયા જરે છે ળ્વો ઝે સોમ થાય છે 
છછ નાડી અસાધ્ય છે. ) તે જુમિટ્તજ વેશદેવાય છે. ગા રોમ વાયુના પ્ર- 
૨૪ ટસ્તમતાસ્સુ રાઈન: જ્િમિટ્ન્સશો પથી થાય છે. વ 
ટ્સ્તઇષો મગન: સર્જ: વષાકિવા ર્વાવ- ૨૭ ક સિ સીતમુષ્ળ સ સનત પ્શી નતત્ત। 
ટ્સ્તવતે ઇતમોક્ષશ્રેસિ ॥ ચરસ કા ત વ્યાધિ પિ । 
હાતોના રમોનાં નામો. કા 
શૈખ ઢાંતો રીત અર્શોનું, જક્ષ સ્પર્સોનું, પ્રવત 
૨૪ ટાઈન, જ્િમિવંતજ; વંતફષ, મંગતજ, | 


| પવનના સ્વરરાનું અતે આસા અર્શ સદન ન 
રવર, જપાછિજા, સમાવટંતજ અને ઇનુમોક્ષ ઇ | 


| જરી રાજે છવા થર ઝાય છ રોમ હૈતણષે જેદ્ેવાય 
રીતે ઢાંતોમાં માટ રોમ થાય છે. (વીગા ચંથોમાં હત ર 
છે. ગા રોમ વાયુના પ્રજોષથી થાય છે. 
છૂનુમોક્ષને વર્છે જરાજ નામનો આઢમો વંતસેમ ય આર પિ 
“હાંતોમાં રદેસ્મે વાતુ ધીરે ધીરે હાંતોસેં મયાનજ છ ન” 
અને વિજટ જરી નાસે છે? ઈ રોમ જરા જેહેવાય ડી ક મ 
છે અને અસાધ્ય છે. ) ૨૮ તેથી મોદ્દોટ્ટું વાંકું થર ગાય છે, ઢાંતો 
માંમી પટે છે અને તીત્ર વેહ્‌ના થાય છે તે રોમ 
મંઞઝનજ વેછેવાય છે. આ રોમ ૧૫ના તથા 





૨૧ છાલ્યન્તે વછુધા ₹નતા ચાલિસ્તીત્રર્માસ્વિતાઃ 
ટાજતઃ ત પ જ્ઞચઃ ન 1 વાયુના ત્રજોષથી થાય છે. ( આ અતાપ્ય છે. ) 
હાજતનું છક્ષળ તથા નિદાન. | ૨૨ શવેસત્વ સ્થિરમૂતો મસો વમ્તેબુ ચશ વે। 
૨૧ ઢંતો ગાળે ચીરી નાલવામાં આવતા | સા હ્ન્તાનાં ગુળપ્ી તુ વિજ્ેયા ટન્સશર્યઃસ ॥ 
જોય ઇવી વાતોમાં તીવ્ર પીટા થાય " સેમ હલશવેરાનું જક્!ળ તથા તિહટ્‌ાન. 
ટાજન જેરેવાય છે. આ રોમ વાયુ પ્રકોપથી ડ્‌ કાંતો ૩૫ર રદેછો મેજ પથરાની ૧ળીઓ 
થાય છે. (આ ગર્થ વીઝા ગ્રંથના મમિપ્ાયથી | સેવો સ્થિર થર ગાય અને હાંત્તોના તજેલપળા વ- 
મેહઠવીને જસ્‍્યો છે. મૂઝના અક્ષરોનું સારસ ખોતાં | તરૂ ગુળો ,નઇ થર્ર્‌ ગાય છ રોગ હતર જે- 
તો ણવો અર્થ થાય છે જે ઝે રોગથી તીત્ર વેઢ્‌ના- દેવાય છે. (વીગા ચંથોમાં જ્યું છે જે ટાંતોમાં 
વાળા વાંસો અતેજ રતે ચીરાર ગાવ છે-જાટી * રહેને મે અતે જપ વાયુઈ સૂવજાવ્ાથી રેતી 
ઝાય છે તે સોમને જાનત ગાળવો અને તે વાયુના : સેવા લરતટ સ્પર્રવાઝળા થર ઝાય ણ રોમ હૈત- 


પ્રનોપથી થાય છે. » | સવરા જેરેવાય છે. ) 


--- --નમનમટતકરરઇ રસના, . પ ડ-..__.--...._...--:- -ાબજખાતન. ન --૦----. -. 


₹ આ રોતે અશાપ્ય ગળ્યો છે. 


---------૦---.------૦-૦----- 


ર૦ લુકુત-બાયુર્ષેર્‌. [શપ્યાય 


------૦------- ક તત :રજનથામ*-૦--ર૦્૦નાણઇ---રનાતાનતાસાનટ-૦ત, 





ર૩ ૬₹૪ત્તિ ર્ન્‍્સવત્યાત્તિ વજા સવથા સઇ । ઝીમના રોમોનાં નામો- 
જયા જપાસિજ સેવ રશનાનાં વિનાશી ॥ : દૂર્‌ વાતજ૧, પિત્તવટ્જ, ૧૫૧ ટજ ગ- 
જવાજિજનું ઝક્ષળ તથા તિલાન. છાત અને સપતિજ્િજા છ પાંચ ગીમના રોમો છે. 


ર૪ સિજાડતિછેન રજુસ્તિ પ્રજુત્તા 


૨૦ સેછસરદિતિ વાતોના અવયવો માટીનાં ર 
મવસ્ત સાવ સ્છટનપ્રવારા | 


ટીજ્રાંગોની વેછે સીરોવાળા થર્ર્‌ ગાય અને ૭૫૨ | મો 
જહ્યાપમાળ શજરા ૫ળ દોય તો " રોમ જાવા વાતજટજ્નું [નીન તથા જક્ષળ. 
છવા વેદેવાય છે. આ વજપાછિવા વંતોનો ૨9 વાયુના પ્રજોપથી ગીમ ગરજ પાટી 
વિનાશ વરે છે અતે વાયુના પવજોવથી થાય છે | ઝાય છે, સારા મીરા વસેરે સ્તોને ગાળી સતી 
( તથા ગતિજ૪સાધ્વ છ. ) તથી અતે સામના પાનાંની વેઢે જંટાગોથી 
રૂ રચૉડ્સૃરિતિશ્રેળ [વિસેન જમ્યો ₹સ્તરત્વસોવતઃ વ્યાપ્ત થર્ર્‌ ઝાય છે ળ રોમ વાતજ ટન વેરેવાય છે. 
| 


ક # ઉમ ૪ જે #" ઇન 
ટ્વાવતાં સીજતાં વષિ પત: સ ર્થાવર્ન્સકઃ॥ રેળ પત્તેન પાતા વરિર્ણાતે અ 
સ્તિતા સર્સરાવિ વળ્ટ્વક્ । 


ર્યાવવરતવનું તિટન તથા ઝક્ળ- 86 2 
ત પિ સઝા [વિત્તવંટ્વનું નિજાન તથા જક્ષળ. 
મધર ટિ થી વજા ઝેવો થર. ક 
સ ક ડે. ૧ પિત્તના યજોપથી ગીમ પીજી થજે ગય 
મળો તાંત સંપૂળ સતે વજાઝાપળાને અથવા  - ક . 
ટ ૬: ન . ક: છં, વઝતરાવાઝી થાય છે અને રતારવાળા જોન 
આરામાનીપળાને પામે છે ઇ રોમ શ્વાવવતજ , સ ટ ક નમ 
ર ક સમોથી વ્યાત્ત થર ગાય છે છ રોમ વિત્તવટવ 
જેઈવાય છ. ( ગા અમાધ્ત છે. ) જ 
જેહેવાય છ. 


રૂ૬ જવન સુવા વદા સ્તિતા ત્ત 
માંતોટ્નમેઃ શાન્મસિવળ્ન્યામેઃ ॥ 
જષજટ્જનું સિટન તથા જક્ષળ- 

૬૬ જપતા પવેપથી ગીમ ગારી થર ઝાય 
છે, મારે થર્ર્‌ ઝાત છે મને સેમજઝાના વાટ એેવા 
માંસના જૉટાગોથી ન્ાાઘ થર ગાય છે ણ રોમ 
જષવંટજ જેદેવાય છે. 

ર૭ ત્િટ્ાલરે યઃ શ્વચશુઃ પમાણ: 

સોડછાસલજઃ વજ્ર્સમૂરસિઃ । 
ત્તિટ્દાં ત ઇં સ્તસ્મયત્િ પ્રવર 


રૂ૨ વાતેન તેસ્ેર્માવેસ્તુ છસુસન્ધિરવિસંદ્તઃ 1 : 
દુમોક્ષ જતિ જ્ઞેચો વ્વાત્વિસટ્તજક્ણળઃ ॥ 
ઇનુમોક્ષનું અહાન તથા છક્ષળ- 

૬૨ સત્તા સ્તરથી માષળ તથા જળ ૫ર- 
થાનું મક્ષળ રૃત્યાદિ જારળોને છીધે પુનિત થ- 
ઇત્ટો વાગુ ₹ટપત્વીના સંષધિને વિઘટિત વરી નાસે 
છ અને તેથી મા નિઢાનસ્થાનના વછેછા અધ્તા- 
થના ૨? મા વિષયમાં વદે અહિતના ઞેવાંગ 
હક્ષળો ગોવામાં આવે છ છ રોમ ઇનુમોક્ષ જેછે- 
વાય છે. (ગો જે આ રોમ વાતવ્યાધિગોમાં મ- 


નઇ”. --તઇ જમતા જ, “ઇન. ---૨:૦૦૦* જછીન-૭નતબણ, ન -/-૦ નાણવાણઇનસ” -૦ન. ૦-૩ “અ-. "શા. 
---- ર. ---9 સાાનાનસજ ----નાઇ ૮*ણ”૦ તાક-. બામાસ#- ૧--૪-સ-ત.રમ# નન... ક-૦-સકઇ-.. ણણ હાઇ---- નજજા/.--જજીળા..નનનકાણી-. નસાસઇનતામસા...-...._...લઇન્સાતઉનમાઝસ જીન, _-ત૦ત૪-નઝ- ૮૦ છુણઇત,તાનાઇજજા.....ક. સુક, તળના.” «ચાઇ. ઝન 


ળવા યોગ્ય છે તો પળ વાંતોની પાસે રેરેવાને છીષે મુ્ે તુ ત્તિટ્ટા ઝ્રશમેતિ પાવત ॥ 
અને હાંતોને પીરા જરનારો છોવાને છીધે તેસે «ત- ઝજાસતું નિહાન તથા જક્ષળ. 


રેમોમાં મળ્યો છે. ગ્રંથાંતરોમાં તો આ સેમને ર૭ ત્ીમના તળામાં ૧% તથા રઘિર ળ્ગોના 
વર વરાજ નામનો ગૂઢાંગ હક્ષળવાઝો રોમ | પ્રવતેપથી સે અત્યંત જારળ સોઝો થાય છે તે અ- 
જ્યો છે. ) છાસ વેદેવાય છે. વૃજ્નિ પામે મા રોમ ગીમને 

રર ગિહ્દામતાસ્તુ જળ્ટ્યાસ્રિવિધાસ્રિસિ- સવ્ધ જરી નાસે છે ગને મા સોમથી ગીમું મૂઝ 
ટોપેર્છાસ ઝપ્િહ્િયા ત્તેતિ । પળ અત્યંત પાજી ગાય છે. 


૬ મો.] 


( ત્રીમતે સ્તવ્વ જરી તેવાને છીષે આ રોમમાં નારો સે સોઝો થાય છે 


વાયુનો ૫ળ વેપ છે મતે ગીમનું મૂઝ ગત્યંત 
પાજ્વાને છીધે પિત્તનો પળ પ્રજોપ છે છમ સિજ્ન્‌ 
થાય છે. ગા માળે આ રોમ ત્રળે હોયોના અને 
રષિર્ના પળ ત્રજોપથી થળ્ઝો રોવાને છીધે 
ઝસાધ્ધ છે. ) 
૨૮ ત્િ્ઞાત્રર૫ઃ ત્્વયમુ્ટિ ્િટ્ા- 
સુન્મ્ય ઝાત: જ્પર્સયોત્તિઃ । 
ડસેજાજળ્રૂપસ્રિતટગુસરા 


ઈ ૪ ખૂ ઈ 


પ્રવચ્યતેડસાયુપ્િટ્રિજેમસે ॥ 
૪પિદ્રિજાનું નિટન તથા ૪ક્ષળ. 
૬૮ જયના અને હિરા પ્રજોપને છીછે ત્ી- | 
મતે ઝંચી જરીને અથીત્‌ ગીમની નીચે તોગો | 
થાય છે. 


તિજ્નર્થાન. 


ઈ સતોગો ગીમની અળીના ઝેવી આ- | 


૪૬૨ 


તેને વેચો મજશું[સિ- 
વમ વેદે છે. 

૪? શો સ્થૂઝસ્સોટ્ટાઇઈતપાવરે 

વાગતસ્યાં ્તાન્ઝિમિત્સ સતા તુ । 
તુંડજેરીનું નિટન તથા જક્ષળ. 

૪? ૧% અને સધર છમોના પ્રજોવને જીષે 
સમી ઝાડો, મોંજાયા સેવી વ્થાવાઝો, વળ- 
| તરવાનો અને પાવજ્વાળો સે છીરવળીના ૫૦ ઝેવો 
તોઝો થાય છે તે તુંસિજિરી વેેવાય છે. 

૪૨ સોપ: સ્તચ્ધો ત્મોરિતિસ્તાન્ક્ષેને- 

સ્સ્ાઝ્ક્ષેચઃ સોડપ્રુો સ્મઝ્યર્યઃ ॥ 
અધષનું નિટન તથા જક્ષળ. 

૪૨ સધિરના ત્રજોપને છીમે તાળઝવામાં મજર, 
રાતો ગ્વસ્વાઝો અને વેઢ્‌નાવા તો ઝે સોગો થાય 


જીતિવાજો દોય છે અને તેથી ગીમ છોળના સ- | છે તે અપ્રષ જેરેવાય છે. 


વથી, લરઞથી તથા વઝતરથી ચુત્ઇ થાય છે. 
ઝા સેમ ૪૫્િદ્વિંગા જેદેવાય છે. 
રૂ૨ તાવ્કુમતાસ્તુ મહશીજ્ડિયા ન્યુ્ઝિયૂ- 
ચડપ્રષો માંસજર્છપોડયુટં માસસરૂતસ્તાત્ટુ- 
ઘુવ્વુટ્સ્તાસ્ઝુસોવસ્તાત્ઝુપાવ ₹તિ ॥ 
તાળવાના સામાનાં નામો. 


૪ર થૂમાત્લસોડવેટ્નોડસીપ્રઝસમાડ- 
સ્સ્ો કેચ: વ.રુઝપઃ ગ્ઝેપ્તળા સત્‌ । 
માતવચ્છપનું અનિહાન તથા જક્ષળ. 
૪૨ જ ૫ના પવજોપને છીધે તાળવામાં જાવ- 
વાની ષેટે મધ્યમાં ઝંત્રો તથા છેટાગોમાં નીચો, 
થોડી વેર્નાવાળો, પાંરુર વળવાઝો બને મટ ગતિ- 


રૂ૬ મળસુંરિજા, તુટિજેરી, પ્રવ, માંત- વાળો ગે સોગો થાય છે તે માંસજસ્છવ 


જસ્છપ, તાલ્વજુઢ્‌, માંસસંઘાતત, તાનુપુપ્પુટ, 
તાતશોપ મને તાહુવાજ છ સીતે નવ તાઝવાના 
રોમો છે. 

૪૦ ઝ્ેષ્તાજ*મ્યાં તાસ્કુમૂતાસ્પ્રજુને 
ણીર્ઘઃ શોપ ધ્માતવસ્તિપ્રવારઃ । 
સ'ળાવાસશ્વાલજીત્લસ્પ્રટ્િછો 
વ્યા પિર્વેયેઃ વળ્ડસુન્ટીતિ નાસ્તા ॥ 

મજરારિજાનું સિટન તથા જક્ષળ. 

૪૦ જજના ગને સધિરના પજોપને હીધે તા- 
જવાના મૂઝમાંથી વષેઝો, હાવો; વાયુથી પૂર- 
ઇા વસતિના (મૂત્રાસયની વોથઝીના) છા ગેવો 
ઝતે તરરને, લાંઘીન તથા શ્વાસને સત્યન જર્‌- 


જેરટેવાય છે 
૪૪ પવાજર તાત્ઝુમષ્તે તુ શોષ 
વિચાદ્રસર્યુટં પૉસ્તિનમ્‌ ॥ 
તાલ્વવુ્નું સિટન તથા ઝક્ષળ. 

૪૪ ₹ધિરના પવમેપને છીખે તાજવાના મધ્યમાં 
મળની છોફીના ઞેવા ગાજરનો, ( જમઝના 
જેલર એેવા છંતા માંસના અંગુસેથી ૫ટલાં- 
ગોમાં વીટાળ્છો તથા મોંઝ ) ગતે મા નિહાન- 
સ્થાનના ગમીયાસ્માં ગધ્યાથના ₹?૨ મા વિષયમાં 
જદેછાં ₹વિર્તંવંષી અવુઢનાં સિટ્ોવાઝો સે સોગઝો 
થાય છે તે તાલ્વલુર્‌ જેજેવાય છે. ( આ રોમ 
ઝસાધ્ય છે. ) 


૪૬૬ 
૪% જઇ માંસ ક્ઝેપ્મળા નીસ્ગ તત 
તાલ્વન્તઃ સ્થ માલસરૂતમાછુઃ । 
માંલસઘાતનું નિટન તથા ૪ક્ષળ- 

૪૧ જના પજોપને હીધે તાજવાની બટર 
પીછાવમરનું સે વમરેન્ઠું માંસ ગના થણડઝું દોય 
છે તે માંસસંઘાત જેદેવાય છે. 

૪૬ તીરવરથાચી વતેછમાત્રઃ વષાત્યા- 
ન્મદ્ોગુર્ભત્યુવ્ુટક્તા્ુર્કે ॥ 
તાઇપુષ્યુટનું નિદાન તથા જક્ષળ- 

૪૬ મેઢથી સંયુત્્છ થળ્છા જના પવોપને 
ઢીષે તાળ્વામાં પીટાવમરનો, સ્થિર અને નાટાના 
તોર સેવરો ઝે તોગો થાય છે તે તાજુષુપ્જુટ 
લેછેવાય છે. 

૪૭ સોપોડવ્યર્થ રીચતે ત્તાષિ તાત્કુ- 

*્વાસો વાતાત્તાત્ુશોષઃ સપિત્તાતૂ । 


તાળુશોપનું નિદાન તથા જછક્ષળ. 

૪૭ વાયુના અને વિત્તના તજોપને છીષે તાળ- 
વામાં અત્યંત સોપ થાય, તાજવું પાય્યા જરે અને 
શ્રાત પળ થાય ળ રોમ તાછુશોપ વેદેવાય છે. 

૪૮ વિસ વુ.્યાસ્વાવમત્યર્થઘોરં 

તાત્ઝુન્યેને તાત્ઝુપાવં વરસ્તિ ॥ 
તાછવાવજનું (નિહાન તથા જળ. 

૪૮ પિત્તના પજોવને છીધે તાળવામાં ગત્યંત 
મયજર પાજ થાય છે ઈ રોમ તાછુપાજ% વજેે- 
વાય છે. 

૪૨ વળ્ટમતાસ્તુ સેદિળ્યઃ પગ જળ્ડશા- 
તટૂવમસિત્તિટ્ધો ચછયો વાસ ળ્વાયુન્ટો સુન્ટઃ 
જાસત્ઞી મિસ્ઠાગુર્મઝવિદ્રષિમસ્મઘઃ સ્વર્જ્નો માં- 
સતાનો વિદારી ત્તેતિ ॥ 

વેટના રોમોનાં નામો. 

૪૨ પાંત્ત સોદિળીઓો, વટસાત્જ,, મધિગ્િ્, 
વય, જાત, ળજવૃર, ગજ, રતધ્ી;, મિહાયુ, 
મજવિદ્રિષિ, મોથ, સરત, માંતતાન અને વિ- 


નુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌, 


પતો 
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[ ગધ્યાય 


«સે ળ્મો જના રોમો છે. ( આ અધ્યાયના 
વીગા વિષયમાં ગાષેઢી તણ્વા ષમાળે જના રોમો 
સત્તરઞ થવા ગો્ટ્ળ મતે મછીં મળતાં અઢાર થાય 
છે તેથી સેગ્ઝનષાર્ય વેદે છે વેટ ' સે છ્જ્વુર 
છે તેગ વિસેષ સ્થિતિથી ઞવસ્થાંતર પામીને વટ 
તની ગાય છે મારે ળ્જવૃટ ગને વૃંટ્‌ ૯ વને 
ઇજ્ઝ છોવાથી સંણ્યાનો વધાસે થતો નથી. ' મ- 
યવાતાચાર્ય તો વેદે છે જે 'વૃર્તો ઝે પાટ 
ગોવામાં માવે છે તે અનાષગઞ છે.' માવપ્રજારા 
વગેરે ગ્રંથોમાં ળવયૃટ તથા વૃઢ્‌ છ્મોને ₹૧૪ રીતે 

ગજા મળ્યા છે બને સુશ્રતના અક્ષરનું તા-' 
| રસ ગોતાં પળ ળજ્વૃંર્‌ ગતે વટ ઈગો ગઝૂઢા 
| ઝૂઢાગ ગળાય છે માટે આ અધ્યાયના વીગા 
| વિષયમાં રોમોની ઝે સંણ્યા આવેછી છે તેમાં ૫ર- 
| ૫રાથી ઇવનો ૧ર રરી ગયો છ્રોય છમ પળ 
માની રાજાય છે. ) 

૯૦ મજેડત્િઈઃ પિત્તવપતે ત્ર સૂચ્છિસો 
જૂશવૂ સમસ્તાત્ર તથેવ શાળતમ્‌ । 
પ્રટૂષ્ય માંસ મહસષિનોડરરન્‌ 
સઝાસ્ત ચાસ્તાડસુસ્ત તુ સેરિળી ॥ 

વાંત્તે રદિળીઞોનાં તિદ્વાન સામાન્ય 

સંપતિ તથા સામાન્ય જક્ષળ.- 

૧૦ મળામાં વૃજ્નિ પામેહો વાયુ, અથવા ગૃર્િ 
ઘામેઢું વિત્ત, અથવા વૃજ્રિ પામેહો જ", મથવા 
| વૃજ્નિ પામે છ ત્રળે ઢયો, અથવા વૃજ્જિ પામે 
રુધિર માંતને ટૃપિત જરીને મઝાનો ૩૫રોધ જર્‌- 
| નારા અંગુરોને ઝત્પન્ઞ જરે છે ઈ રોરિળી જેદેવાય 
છે અને તે, પ્રાળનો નારા જનારી છે ળ્ટછે અ- 
સાધ્ય છે. (જેટ્છાળ્જ ગાગાર્વો છેડી લેને 
અસાધ્ય અતે પછેડી ત્રળને સાધ્ય માને છે. વા- 
સ્તવિજ ખોત્ાં તો ત્રળે વોયોથી થણછી સેરિળીત્ત 
સરી અસાધ્ય ગળાય છે. જેમજે વાજોની તાર 
રોદિળીગોની સિજિત્લાસ્થાનના વાવીરામાં અ- 
ઘથાયમાં સિવિ્તા જેરી છે. ) 


હી 





| 


રદ્‌ મો.] નિજાનરથાન. ૪૬્‌ર્‌ 


જ૬ ત્રિટ્દાં તમન્તાર્‌ સશવેટ્ના ચે  શજપિરથી થળછી સારિળીનું જક્ષળ. 
માંલારુરાઃ જળ્કસિસેષિનઃ સ્યુઃ । ૧૧ છજોઇલછાગોથી વાત અતે પિત્તસેરિ- 
તાં સેદિર્ણી વારતા વય્સ્તિ ળીનાં ઝેવાંગ ચિજ્ધોવાઝા સે માંસના અંજુરો મ- 
વાતાસ્મવતેપદ્ર્વમાજ્યુરરામ્‌ ॥ કામાં સત્પન્ન થાય છે તે રૂષિસથી થળ્જી 


વાયુથી થણ્છી સેરિળીનું વિશિઇ જક્ષળ- | રોહિળી જેરેવાય છે ગને તે અસાધ્ય છે. 
૧? ગીમની ચારે જોર અત્યંત વેત્ના રમનારા | ક્ર વતેસાસ્થમાતઃ વષસ્મયો ચો 


અને મળાને રોજો જનારા માંસના અંજુરે થાય છે ત્રસ્થિચેે વળ્ટ્યઃસુવખૂસઃ । 
અને તેબોના યોમથી વાયુલંવંધી સ્તવ્ધપળા વ- સરા સ્મરુઅઓસિવાતસાનઃ 
મેરે સ્પ્રવો ૫૧ળ અત્યંત થાય છે છ વાચુથી થ- સ્ત વ.ળ્ડસાત્ટજામિતિ ત્રવસ્તિ ॥ 
પછી રારિળી જેફેવાય છે.  સ્ટસાસજનું નિટન તથા છક્ષળ. 


હ્ર્‌ કાં શિત્રવિટાટપાવ ૧૬ જના પ્રવોપને છીખે મળામાં જૉટની 
રી ઝવ માધા સત્‌ * પેટે તમા ગવ વગેરે ધાન્યની અળીની વેટે વેટના 
વિત્તથી થણ્ી રરિળીનું વિરિટ છક્ષળ- સ જર્‌નારો, લરતટ, સ્થિર, વોરના ટછીયા ગએે- 
૧૨ મળામાં માંસના અંજુરો તુરત સત્ન ડ્રો અતે શસ્ત્િયાથીગ મટારી શજાય યો સે 
થાય, તુરત વળતર થાય, તુરત પાજે ગને ગ્વર | જજ ઘાવ જે તે નટરાજ વેદેવાય છે 
ઘળ તીવ્ર માવે ય વિત્તથી ચળ્ઝી રરિળી ૫૭ સ્િટાત્રરૂપઃ *્યચશએરુઃ વાછાત્ત 
જેટ્ેવાય છે. સિદ્ટાપ્રવસ્પ્ૉષરિ સ્સતસિષ્ાત્‌ । 
જર સ્રોલોત્િસોપિન્યાવિ સત્ટપ1% શેયોડખિત્તિટૂઃ લત્ઝુ રેમ પવ 
ઝુર્વી સ્થિત તા વ.જસસ્મવા વે ॥ વિવ્ગચેટામતપાવમેનમ્‌ ॥ 


વષથી થળ્જી રોણરિળીનું વિસિઇ ૭ક્ળ- ઝપધિગિદ્નું સિટન તથા જઝક્ષળ. 

૧૬ મહાની સિરાઓોનો નિરોધ થર મઠામાં ૧૭ રપિરથી મિશ્રિત થળ્ઝા ૧૫ના પજો- 
માંતના અજુરો ૩ત્પસ થાય છે અને તેમો ધીરે | વતે ટીમે ગીમના મૂઝ્ની ૩૫₹ ખીમની ગળી 
બીર્‌ વાજે છે, મારે ટ્રોય છે અને સ્થિર દોય છે ૪ | સેવા આવારા સે સોગો સત્વ થાય છે તે 


તણ--, નાઇ-તા...નઇ શત, 
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વથી થયેજી સહિળી જેછેવાય છે. | અાપિગિટ્ જેદેવાય છે. આ સોગો ગો પાજે તો 
બ્૪ સસ્સીસ્વાજાડપ્રાસિવાસ્વીર્ચા પરી અતાધ્ય સમગીને તેની ત્વિવિત્તા જરવી 
ત્રિટ્વોષસિર્ા ત્રચસર્મવા ચાત ॥ નછીં. ( મામાં ઘાજ થાય છે તેથી પિત્તનું વળ 


ત્રળે તતેષોથી થળ્છી સરિળીતું જક્ષળ- મિશ્રળ છે ઈમ તમઝનયું. ) 
૧૪ મળામાં ૩૫ર જછેત્યાં ત્રળે ઢ્ોષોનાં સ્તિ- ૦૮ વછાસ ળ્વાયતમુસત અ 


જ્ોવાળા; ઝા પાજ્વાળા અને સેઓનું ગોર ગટ- રવ; વત્વન્મતિ તિવાર્ય । 
જાવી રજાનું નથી ણવા માંતના અંકુરો 2૮ તં સવશેવાપ્રતિવારવીર્ય 
થાય છે ૪ ત્રળે છોયોથી થળ્જી રરી તિવગેતચં વયં વર્સ્તિ ॥ 
જેછ્રેવાય છે. ( અત્યંત ગતાધ્ય છે. ) વજઝયનું સિન તથા જક્ષળ. 
બ્ષ્‌ સ્તોટાડડસિતા વિત્તલસાનસિ્- ૧ ૮ પ્રજોપ પામેડો ૧૧ ગજની મતિને અટ- 


ડલાપ્યા વ્રદ્િછણા રષિરાસ્નિજેયન્‌ ॥ ક! જાવીને ગળામાં છાંયા તથા ઝતા તોગાને સત્પજ્ 
ષ્ષ 


૪૬૪ ુશ્રત-સાયુર્વેઢ્‌. [મધ્યાય 
વરે છે ઈ વય જેછેવાય છે. આ રોમ વેર રીતે &૨ વાર્તિર્ઘના વળ્ડતિસોપિની ચા 
મરે ળ્વો નથી મારે તેની ત્તિજિત્લાગઝ જર્‌વી નીં. સિતાડતિમત્રં વિડ્િતવરસેદેઃ । 
છ૨ રે સ શૉવં જુસ્તઃ પજ નાતારગોસ્ાયવજર ત્રિટ્ોષા- 
ઝઝેષ્તાસિનો શ્વાસચઝાપપનનમ્‌ । જયા શતત્ીવ શતદયસાષ્યા ॥ 
સર્મસરિછિટં સુસ્તસ્મેતમાઇુ- રતપ્વીન અિજાન તથા જક્ષળ. 
વઝાલસંજં તિષુળા વિવાસમ્‌ ॥ ૬૨ ત્રળે હ્ોષોના તજોપને છીષે મનળામાં મોં- 
લજાસનું તિટન તથા ૩૪ળ. જાવું વાઇ તથી લર્ઞ વમેરે મનેજ પજારની 
વ્યથથાગોને વધારના ઇળ, માંતના અંચુ 
૧૨ ગૃજ્નિ પામે વાયુ તથા ૧૧ "ગો મ- રનારી, જળ, અંગુરોથી 


જમાં શ્વાચવાળા, પીરાવાઝા અતે સયના મર્મ- 
સ્થઝમાં છેર્નના ખેવી વરા જરનાર સોગાને 
ઝત્વન્ન જરે છે ઈ રોમને સિપુળ વેચો વાસ 
જેર છે મને તે ૧૪સાધ્વ છે ઇમ વેરે છે. 
૬૦ છુસ્તોજ્ઞનતો થઃ શ્વચજુઃ સતજાઇઃ 
વ.્ફસ્વિતોડપાવ્યણૃટઝુસ્ । 
નાસેવ ન્ટ: પારિવતિપતોડલો 


અત્યંત વ્યાત્ત મને મહાને રોજી જનારી વાટ ૩- 
ત્પ્ન થાય છે ઇ જ્ઞતપ્વી જેદેવાય છે. ગઆ વાટ 
| ત્રળે દોષોના ષજોવથી થળ્છી જોવાને છીપે તો- 
| પની વેઢે ધાળ નાસી છે તેષ્રી સસાધ્ત છે. 
દૂર્‌ શ્રસ્થિમછે સ્વામઝવાસ્થિમાત્રઃ 
સ્થિસેડન્પસ્વસ્નાત્જ્વર્સસૂરતિઃ । 
સસટ્યતે સસ્્મિવાશન સ્ત 
વ્વાતિર્વઝાસક્ષતઞપતતઃ ॥ કાકા 
ક મિળાયુનું સિટન તથા જક્ષળ. 
હવનું પ ક લ ૬૨૬ ૧ના બને સષિસ્ના પજોપને હીધે મ- 
૬૦ વજપાના અને સધિર્તા પ્રજોપને છીધે મ. ઝાતા આમાના કીઓ ઞેવટો, સ્થિર, થોટી 
જમાં મોળ, ઝંતો, ગરા વળતરાવાનો, બ વેટતાવાળો અને ગાળ સામેઝું ગસારિજ મળામાં 
વાનો; ડી વાજનારી; ગરાજ ૧મળ અને મારે | સજી રછયું છોય ળ્વો ગળાતો ગથિ ઝત્વન્ઞ થાય 
વળાવાળો ઝે સોનો સ્તવન થાય છે તે ઇવાજંજ | ઝુ છ [મિછાન્‌ જેદ્ેવાય છે. ગા રોમ સજ્નત્રિ- 
જેદ્ેવાય છે. થાથી મટે છે. 


નકર કાોકો.બરમા:- "કાડ કા. 


૬૨૬ સનસુજ્નતં યૃત્તમમન્ટ્ટાદં 


ી ક ૬૪ સવ મળ ય્યાવ્ય સમુસ્થિસો ચઃ 
લીવ્રગ્વર સૃન્ટ્યુરાદર સન્તિ । 


૪ ૨. ર ન 
સોજો રઝા ચત્ર વસસ્તિ સવી: । 


તંત્ાષિ વિસક્તતગપ્રવનેપા- સ સરવક્ોો રજયિદ્રષિસ્ઝુ 
કટ્ટિયાત્લસોટં પવનાસ્ઝ તમ્‌ ॥ તેવ તુન્યઃ અત્કુ સર્વઞ ॥ 
યૂંટ્નું નિટન તથા જક્ષળ. મજવિદ્રપિનું [નિહાન તથા જક્ષળ. 


દૂ? પિત્તના મને રપિરના પ્રવનેપને છીષે મ-- ૬૪ સઘળા કોયોના પજોપને છીખે તઘછા 
હામાં ઝંતો, મોન, અત્યંત વાણ્વાઝો અને તીવ્ર પજારની વેઢનામોવાઝો અને સઘ છા મછામાં 
ઝ્વરવાનો સે સોગો રત્પન્ થાય છે તે જુંટ્‌ જેદે- | વાલ થડને ઝટેછો સે તોગો ઝત્વન થાય જે તે 
વાય છે. આ રોમ ઝો મોંજાયા એવી વ્થાથી | મઝ વિદ્રધ જેદેવાય છે. ગા મજવિદ્રષધિ મા 
યુસ્છ છોય તો તેને વાયુના તથા ₹પિરના મજો- | નિરાનસ્થાનના નવમા અધ્યાયમાં જહે તિઢોવ- 
ઘથી થળ્ઝો ગાળવો. ( આ રોમ ગતાધ્ય છે. ) | ઝન્ય વિદ્રધિ ગેવોગ દોચ છે. 


૬૬ સો.] 


૬ શોપતે સરાનજ્ગઝજાવસોધી 
લીત્રઝ્વસો વાતમતેસનિટસ્તા । 
વષેઃન ગાતો ર બ્રિરાર્વિતેન 
મજે મજો: પસ્વિર્યતેડસો 1 


રમજછોઘતું તિજાન તથા જેક્ષળ. 

૬૧ રેપિરથી તંયુસ્છ થળ્ઝા જના પજોવને 
છીષે મનામાં મન્ઞની તથા ગઝની મતિને રોજ- 
નારો, લીત્ર ગ્વ(વાઝો ગને સહઢાનવાયુની મતિને 
૫ળ રોજનારો ઝે મોલો સોતો તપન થાય છે તે 
મછીઘ વેરેવાય છે. ( ગઆ અસાધ્ય જે. » 

૬૬ ચોડસિત્રતામ્યડ્છાતતિ સસ 
મસિજ્ઞસ્વ₹ઃ છુપ્જવિમુત્ઇજળ્ડઃ । 
જષોપરિમ્યેષ્વતિતાવનેખુ 
શેચઃ સ સેમ: તશ્વસનાત્સ્વસ્ધ્નઃ ॥ 
સ્વરપ્તનું નિટન તથા જક્ષળ- 

૬૬ વાચુના મામો ૧૫થી અત્યંત લરરા્‌ 
ગતાં વારવાર તથા નિરંતર દાંજ ત્તાસ્યા જરે, 
સર મેઢાર્‌ ઝાય, મજ લાષેજા વરાથને મઝવામાં 
ગરાસ તથા સૂજાળ્ઝું થર ગાવ અને અત્યંત 
ગંધારાં હેસાયા જરે ઈ રોમ ચ્રદ્ન જેરેવાય છે. 
ઝા રોમ વાગુના પવમેપઠ્રી થાય છે ( અને 
અસાધ્ય છે. ) 

દ૭ પતાનવાન્‌ ચઃ ત્ર્યયશુઃ સુવે 
મળોપસોખ બુત ત્રતતેળ | 
સ માંલતાનઃ વશિતોવપ્વઝમ્વી 
પાળપ્રળુત્લવેજતો વિવ: ॥ 


માસતાનતું જક્ણળ તથા તિહાન. 

૬૭ ત્રળે હોયોના પ્રજોપને છીષે મઝામાં વિ- 
સ્તારવાળો, ૭૦જતો અને બતિજ ણ હેતારો ઝે સોઝો 
દ્રસે જરી મઝાનો ઝવરોધ જરે તે સોમ મોસતાન 
જેફ્ેવાય છેં. એ રોમ પાળ જનારો છે. 

૬૮ સરાઇતોય્‌ં શ્વચચું સત્ત- 

મન્લપને ખૂાતિવિસીળસાંલમ્‌ | 


નિવાનસ્થાન. 
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૪૬૧ 


વિસેન વિચાટ્્ને વિરાર 
વાર્ત્વે વિક્ષેભાત્ત ત્તુ ચેન શેતે' ॥ 
વિદ્રીનું નિટન તથા જક્ષળ. 
દ્‌ ૮ પિત્તના પ્રવનેપને છીષે મજામાં હરવાનો, 
લીત્ર વે્નાવા ઝો, રતારાવાઝો મને સરે ટૂર્મધી 
સાંસવાઝો ઝે તોગો ૪ત૧ન્ માય છે તે વિદારી 
જેદ્ેવાય છે. માળતને વિક્વે જરી ઝે પટણું વાઝીને 
સૂવાની ટેવ છોય તે પટલાના મળાના મામમાં 
ઘળું જરીને આ સોમ થાય છે. ( વેજ વલતે વીઝા 
પટલાના મળાના મામમાં થાય છે. ગા રોમ 
અસાધ્ય છે. » 
દ્શ્સરવલસસ્ઝુ વાતવિત્તવજજ્લોનિતલનિમિત્તાઃ॥ 
મોદૉાનાં હૉટ વમરે સંઘમાં ચાનવોમાં 
અર્થાત્‌ બાલા મોણોટામાં થનારા 
રમોનાં સિવાનો. 
૬ર તવા મોદજોટામાં થનારા રોમો જે ઝેમો 
સવતર જેહેવાય છે તેઓ વાયુથી, પિત્તથી, વષથી 
અને શધિરથી થાય છે. ( છ્ઞોમાં વિત્તથી થળ- 
છાનું બને શંધિ(થી થળ્યાનું છક્ષળ ણ્જઝ છે 
| માટે સધિર્થી થળજાતું ગૂઢું છહ્વળ માપવામાં 
| આવરો નીં. ) 
| ૭૦ સપતેરેઃ લતોફેવટ્ન સમન્તા- 
સત્રાડડસ્રિતં લર્વલરઃ સ વાતાત્‌ ॥ 
 સજ્ઞાયુથી થળ્છા સર્વસર્નું ઝક્ષળ- 
૭૦ સોફ્ઞોવતે મોંજાયા ઝેવી વ્યથાવાઝા 
છોટજાગોથી તઘછું મોદજ્તેટું નાલ થર ગાય છે 
| છ વાથી થળ્છો સવેસર જેટેવાય છે. 
૭૨ સજે? સદહેસ્તઝુમિઃ સષીતે- 
ચંગ્રાડડસિતં ત્રાષિ સ વિત્તવતેવાત્‌ । 
વિત્તથી થળજા સવેસરનું જક્ષળ- 


૭? નળતરાવાળા, (તા બને પીછાશવાના 
સીળા સ્રીળા પટ ાગથી તથી મોણેરું વ્યા 


૪૬૬ મુશ્રુત-ગાયુરવેર, [ ગધ્યાય 


થર ગાય છે ળ વિત્તથી થળ્છો સવેસર જેરે- હર્‌ રસે પિસોજિલ ૫૧ ૫૨ 


વાય છે. જેસ્તિત્પ્રર્ણિ ગુલપાયસંશઃ ॥ 
૭૨ વાખ્ટૂયુસેસન્વલ્ઝેઃ સવખે- ₹પિસ્થી થળ્ઝા સરવેસરનું જેટણા- 
ચત્રાડડતિતં ત્તાનતિ લ ] વષત ॥ "જતા સત પ્રતાળે નામતર. 
જાયી થળ સર્વલરનું જક્ષળ. ૭૨ તો જે ₹ષિરથી થળ્છો સર્વત્ર અને 


૭૨ સરવાળા, થોટી વેર્નાવાળા મને મો- પિત્તથી થણ્છો સર્વતર છમ છ્જ ઇક્ષળવાળાગ 
દોટાની તામટીના ઝેવાગ વળવાળા જોટજામોથી છે તો ૫ળ જેટછાળ્જ ગાચાર્યોજ સપિરથી થઇ 
તથછું મોદ્દોરું વાક થટ્ઞગાય ઇવાજથી થળ્જો સર્વતરતે 'જુસપાજ' ૪ ગૂઢું નામ માષેણું છે. 
સર્વર જેદેવાય છે. 


ત્તિ સૌત્ુત આવુર્ચેરે તિરાનસાને 
સમાસમ્‌ ॥ 


શુશુત-ઓયુર્વેલ્‌. 
ગારીર સ્‍થાને. 


સૂઝ તથા ઝરતી માષાંતર, 


ઝષ્ઘા પ ? સો. 
રઝથાતઃ સવેમૂલસ્િન્તાસારીરં વ્યાસ્યાાનઃ। 
ઝપઝસ. 

? વે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી “ સર્વમૂતચિ- 
તૌરારી₹? છ નામના ગઘ્યાયનું તે ધમાળે વ્યાહ્યાન 
જરીઝીું જે ઝે 4ધમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિળ 
મુશ્રુતની વાતે જું છે. 

૨ સરવમૂતાનાં વારળમવારળ સસ્વર્ઝ- 
સ્સમોજલ્તળમણરૂપમાતિઝસ્ય ઝમતઃ સંમવટે- 
તુસ્વ્ચસ નામ । લરેવે વદના ક્ષેણશાનાસધિ- 
છાને લસુદ્ર' સ્વોટ્વાનાં માવાનામ્‌ ॥ 

સાંલ્યસિસ્નંતપ્રમાળે ગમતના મૂહ- 

જારળની મીમાંશા (વિત્ાર. ) 

૨ ભૂરત્રજુતિ' છ વીગા નામથી ૫ળ 
વાતું ગવ્યસ્દ જે ઝે યોતે વારળ વમરનું છે 
ઝથોત્‌ વેર્ર્થી પળ ૩ત્પજ્ઞ થળ્ઝું નટી છોવાને 
છીષે વેરના પળ વિજારહપ ( જાર્યસપ ) નથી, 


૨ રોમોનાં વારળોનું, મેઢોનું, વંપ્રાતિગઓનું, «ક- 
ળોનું તયા શાપ્યાવાધ્યપળાનું નિસ્પળ જરનારા નિદાનસ્થા- 
નથી ગેને સોમોનાં છ્‌ જારળો વમેરેનું સંપણ સાન થયું ટોય 
છ્વા વેચને સ્િચિત્લા ઝાળવાનો ગઞધિજાર પ્રાતત થાય છે 
પળ તે સરિજિસ્લા ગ્યાંથુધી રારીરનું તંપૂળ સાન ન દોય 
ભાંછુષી ઘળું જરો જામે છાપી રાવતી નથી માટે વેચને 
શારીરસાન આપવારાશ વત્તમાં ગા રારીરલ્થાન દાલ 
વરવામાં ગાવ્યું છે, 

૨ લઘઢા સ્થાવર અમન ઘજ્‌ાર્થોનાં જારળોજ્વ ૬- 
ચિવી વેરે વંત્તમરામૂતો જયા વજારળમાંથી ગતપન્ન 


સત્વ, (ત તથા તમ ણ ત્રળ ગુળોની તામ્યાવસ્થા- 
છપ છે બને પ્રકતિત્વ પ સામાન્ય ધર્મથી ગવ્યસે, 
મદ્ત્તત્વ ( ગુજર અથવા પિત્ત, ) ગદૂંજાર તથા 
રાવ્ટ અાઢ્‌ પાંત્તર તન્માત્ર છ માટ હષોવાણું છે 
ઝને સર્વ ઝમતની ગમિવ્યરધિના નિવાનસપ છે 
તેઝ તઘળા સ્થાવર ગંમમ ૧વાર્થોનું મૂજજારળ 
( ઝપાવાનજારખ ) છે. ગેમ ₹જ સમુદ્રગ તઘળા 
ઝઞળગઞતુમોનું મધિછઠન ( રેદેવાઝું ટેવાળું ) છે 
તેમ ઇળ જ અવ્યત્ઇઠઞ સઘળા ગીવાત્યામોનું 
અધિછાન છે. 

ર તસાર્વ્યઝાન્મદાઝુત્પચતે તસર હવ । 
તરડ મધ્તલ્તષિરૂ- વ્વાદરુ(₹ ઝસ્પયતે । 
સ ત્ર તરિવિષો વેવાસ્વિસેગતો મૂતારિ- 
રિત 1 તત્ર વેવાસ્વિર્ટરુરસેગઝસસદાયા- 
સછક્ષળાન્યેયેવાટ્સેસ્દ્રિયાળ્યુસ્વવન્તે તથા । 
શ્રોત્રત્વજૂસ્જુગિટ્ાપ્રાળવાગ્વસ્સોપસ્થવાગુપાર્‌- 
મનાતીતિ । તત્ર પૂવોળિ ઘર; ચુર્રીસ્ટ્રિયાળિ । 
જ્લરાળિ પસ વમેસ્જ્રિયાળિ । ૩મયાત્મર્જ સતડ॥ 
ચયાંછે, ણ પંત્રમટ્ટામૂતોનાં જયાં ૧યાં જક્ષળો છે તથા 
તેગોનાં જાયો જ્યાં જયાં છે રત્યાવિ વિષયોના વિત્ાર 
વિષેનો, 

ર્‌ યત્લમવેલ વાચેસુત્વચતે તત્લમવાચિ ૧1₹- 
ળમ્‌| થથા તન્તવઃ ૧ટ૯થ,વટત્ર સ્વમતશણ્વાટેઃ લન 
મવાયિ વ1રળમ્‌ (તજે બંત્રર્‌) જાર્ય ગમાં અમિજ્તવ- 
ળાથી ર્ટ્ીનેત્ ૩ઝત્વન્ન થાય છે તે ૧ઢાર્થ જાર્યનું વમવાયિ 
જળ (અથવા ૩પારાનવરળ) જેરેવાય છે. ગેતવે 
તંઝુગો વબ્નનું વમવાયિ જારળ છે ગને વજ્ન યોતામાં ₹- 
દેળા શ્પાર્િજનું વતવાયિ વારળ છે. 


૪૨૮ 


મુશ્રુત-ગાયુર્વેર્‌. 


[ ગધ્યાય 


સૂસારેસવિ લેઝલસરાયાત્તછક્ષળાસ્યેવ પર | આ્ર્સાલન્માત્રમાંથી સવર તથા સ્પર્શ ણ વે મુળોવાળો 


સન્માત્રાળ્યુત્વસન્તે સત્રથા। શગસન્માત્રં સ્વર્શ- 1 વાયુ ઝત્વન્ન થાય છે. શવ્ટ તથા સ્પર્ર ણ વે 


મિતિ | તેવાં વિરેવાઃ શવ્ટ્સ્પર્શરૂપરલમન્પ્રા- 


સેવા લર્વત્તતુવિસત્િવ્યાલ્યાતા ॥ 
સાંણજ્યસિટ્રાત ત્રમાળે સૃરિક્મ- 


૨ ₹ શઆજવસમાંથી ( મૂછધ#તિમાંથી ) ગાય છે અને શ્ર, સ્પર્ર, સવ તથા રત છ ચાર 


તેવાગ સ્‍્તમાવવાછું (સત્વ, (ગ તથા તમ " ત્રળ 
મુળોમય સમાવવા) મઇત્તત્વ ૩ત્પન થાય છે 
તત્વ, ₹ઞ મને તમ ઇ ત્રળ શુળોમય સ્તમાવવાઝા 


સત્વ થાય છે. છ અદૃંજાર વેજારિજ ( સત્વ- 


ધાન, ) સેગત ( સ્ઞ'પ્રધાન ) અતે મૂતારિં તૃત્વોઝું આસ્વાન થયું. 


( તમઃપ્રધાન ) ૪ રીતે ત્રળ પ્રજારનો છે. તેઞ- 


સના સાદાશ્યવાળા વેજારિજ અદેજારમાંથી તેવાગઝ જમસ્દ્રિયાળાં થથાસસુયં વત્રનાટાનાનન્ટ્વિસ- 


સ્તમાવવાનળાં ળ્ય્છે ત્રજારા અથવા સાન તા- 


ઇ અમીયારમાં પેછેઝાં પાંત સ્ાનેદ્રિયો જેદેવાય : ઝો તિ જ કમનો” વિવશ ઝે 
“ ળૂ ધડ ક કઝ અ. નજ દ ષે જફ ૬9 
છે, તે પછીનાં પાંત્ર વમેદ્રિયો જેરેવાય છે મને ? શ્ર ? 


છેછું છટ્છે અગીયારમું મન, સાનવજમોત્મજ વને 
પરના સ્ચમાવવાછું જેદેવાય છે. લેગઝતના સાદા- 
યથવાનળા મૂતા હિ અહંજારમાંથી પળ તેવાગ સમા- 
વવાળાં "ટ્છે મોટાઢિજવ તામત સ્માવવાનાં 
રબ્ટ્તન્માત્ર, સ્વરલન્માત્ર, સપતન્યાત્ર, રતતન્માત્ર 
અને મંધતન્માત્ર છ પાંચ તન્માત્રો ( અનુઝતત 
સસ્પવાનઝા-ઝેમોનાં સહ્યો યોમિઓ સિવાય વી- 
ઝાગોના અનુમવમાં ત માવે છવા સૂક્ત વિષયો) 
ઝત્વ્ન થાય છે. આ ર્ર, સ્વરો, ૧, (ત તથા 
મંધ જે ઝેન આપળા સર્વના બતુમવમાં ગાવે છે 
તેમો છ તન્માત્રોનાં વિરોજહવો ( સ્થૂજરવો ) 
છે. ર્ટ્તન્માત્રમાંથી શવ્ર્ગુળવાજીં આજાશ 
પત્વ્ન થાય છે. શબ્ટ્તન્માત્રથી ચુસ થણા 


ી 
। 
1 
| 
ં 


રૂઝ પૈ સરો તથા સપ ણ ત્રળ ગુળોવા્ઝીં તેગ ૩ત્પન્ 
સ ૭ «જે ઝ્ફ (4-૦ ! જૂ ભ્પ 
સ્તેમ્યો સૂસાિ વ્યોમાસિઝાનજઝોરથઃ | ૯વ- જે. શન સ્વર્સ તથા સ છ ત્રણ તસ્મા- 


ન્રોથી યુત્છ થળ્છા ₹તતન્માત્રમાંથી શવ્ટ, સ્પર્શ, 
૨૧૫ તથા ₹ત છ તાર ગળોવા્જી અજ ઝઅ્ત્પનન 


તન્માત્રોથી મુસ્છ થળ્ઝા મંધતન્માત્રમાંથી રાન્‍્હ્‌; 
સ્પરો, ₹૫, રત તથા મંધ ૪ પાંસે સુળોવાળી 


 પૃચ્ચી સત્યન થાય છે. ગા રીતે અવ્યસ્ર, મછ્‌- 
છ મછ્ત્તત્વમાંથી તેવાગ સ્તમાવવાઝો અદૃંજાર ' 


ત્તત્વ, ગજા ગમીયાર રૃંદ્રિયો, પાંવ તન્માત્રો 
અતે ગાજારા આહ પાંત મદામૂતો છ પોવીરા 


૪ તત્ર વુરીસ્દ્રિયાળાં જચ્રાટ્યો વિવયાડ 


ચવિટ્ળાતિ ॥ 
ત્વિજ સ્વમાવવાનાં શ્રોત્ર, ત્વગા, પછ, ગિવ્ટા, . 
ધ્રાળ, વાળી, દાથ, ગ૫સ્થ, પામું ( સુર, ) ૫મ 
અને મન છ મમીયાર રદ્રિયો ૩ત્પન્ન થાય છે. * 


નજ. 


સાંણ્યસિદ્ધાંત પ્રમાળે સ્ાનેડ્રિયોના 
તથા વમદ્રિયોના વિષયો. 
૪ રાવ શ્રોગૅદ્રિયનો વિવ છે, સ્વરો ત્વગા- 


રત [ઝિવ્સારદ્રિવનો વિષય છે મને મંધ પ્રાળ- 
ફંદ્રિયનો વિષવ છે. ળ્વીઞ રતે વત્નન ( વોજવું ) 
વાળીરદ્રિયનો વિષય છે, નેવું-૩વ૧ાટયું દૃસતકદ્રિ- 
યનો વિષય છે, રતિ ૩૫સ્થરંદ્રિયનો વિષય છે, 
સહોવ્તમ પાયુરદ્રિયનો વિષય છે ગને મતિ પાર્‌ 
(૫૫) ફંદ્રિયનો વિષય છે. 

હ અત્યત મઇાનસવા₹ પગ તન્‍્માત્રાળે 
તેસ્ચળે પરતચઃ સોવાઃ વોડકા વિવ સઃ ॥ 

સાંસ્યસિર્રૉત પ્રમાળે ૫૧ પ્રજતિ, 

સાત પજઞતિવિજતિગો ગતે 
સોળ વિવળરો- 

૧ છ ચોવીસ તત્વોમાં ઝે ગવ્યસ છે તેતું 

વેર જારળ નથી પળ તે પોતેગ સર્વનું જારળ છે 


૨ જો.] 


તેથી તે પ્રજતિગ છે. મદત્તત્વ, અંજાર અને વાંચ 
તન્માત્રો છ્મૉ ગતુત્રમેં મદૃંજારનાં, પાંચ તન્મા- 
ત્રોનાં તથા ગમીયાર ફદ્રિયોનાં અને પાંચ મૂતોનાં 
જારળરપ છે અને ગવ્યરનાં, મણ્સત્વનાં તથા 
અદજારનાં વાયેરવ છે તેથી પરતિસય પળ છે 
અતે વિજતિસ્પ પળ છે. ( મદ્તત્વ ગત્સઇનું 
જાયે છે ગને ગહંજારનું ૧રળ છે. અદૃંજાર મછ- 
સત્વું જાર્ય છે મને ઘાંત્ત તન્માત્રોસું તથા અમી- 
ચાર ફંદ્રિયોનું જારળ છે. પાંત તન્માત્રો અછૃંવમરનાં 
વર્ય છે અને વાંત મછામૂતોનાં જારળ છે તેથી 
ઇ તાત તત્વો પરજતિવિટાતફપ મળાય છે. ) 
વાજોનાં તોજ ( અમીયાર દરિયો ગને પાંચ સટા- 
મૂલો) જોફેનાં જારળરવ નથી ૫ળ વાયલપત છે 
તેથી વિવ્મરોઞ મળાય છે. 

૬ સ્વઃ સ્વશ્નેવાં વિવયોડવિમૂતમ્‌। સ્વયન- 
પ્યાસ્તમ્‌। અખિટ્વતં તત ચુત 1 ગઇૂર- 
સ્ેશ્ર્વરઃ । સનસશ્ન્દ્રમાઃ 1 હિશઃ સ્રૉત્રરા । 
ત્વત્રો વાુઃ । સૂર્યશ્રશ્ઞુવોઃ । સ્તન: પથિવી 
દ્રાળશ । વત્તતોડસ્નિઃ । ઇક્તયોર્સ્દ્રિ: । પાર- 
યોર્વિપ્ળુઃ | વાચો મિત્રઃ । પ્રઝાપતિલ્પસ્થસેતિ ॥ 
સાંસ્યસિજ્રાંત ત્રમાળ ગધ્યાલ્ત, અપિમૂત 

ઝને અપિકેવ "ગોની વ્યવચ્ચા. 

દ્‌ યુજ્ધિ (શદત્તત્ત્વ) ગધ્યાત્મ છે, નોજ્વ્ય બધિ- 
મૂત છે બતે ત્રતા મધિહેવ છે. અહંચાર અધ્યાત્મ 
છે, અદ્વસેવ્ય બધિમૂત છે અને સદ ગષિરેવ છે. મન 
ગધ્યાત્મ છે, મંતવ્ય ગધિમૂતત છે અને ચંદ્ર અધિ- 
રૈવ છે. શ્રોત્ર અધ્યાત્મ છે, શ્રોત ગધિમૂત્ત છે 
અતે હિસાગો ગધિટેવ છે. ત્વગા અધ્યાત્મ છે, 
સ્વરાનીય અધિમૂત છે અને વાયુ ગષિરેવ છે. ચક્ષુ 
અઘ્યાત્મ છે, ₹ર્ય અધષિમૂતત છે અને સૂર્ય અધિ- 
શેવ છે. ગિજ્ અધ્યાત્મ છે, ર(તતીય અધિમૂત 
છે અને વરળ અધિરેવ છે. વ્રાળ અધ્યાત્મ છે 
ઘ્રાતવ્ય અષિમૂત છે અને શચ્યી અષિરેવ છે. તે- 
મઝ વાળી અધ્યાસ્મ છે, વસઈ ગધિમૂત છે 


રારીર સ્થાન. 


અ તસ ઈ કત કા કઝ દક જ કિ પ ડિ કાં 


૪૨૪ 


ઝને મ્નિ ઝષિરેવ છે. દસ્ત ગધ્યાત્મ છે, ઝગારા- 
તવ્ય ગષધિમૂત છે ગને રૂદ્ર ગધિરેવ છે. ઝ૫સથ 
ઝધ્યાત્મ છે, સાનલનીય ગધિમૂત છે અને પ- 
ઝ્ાપતિ અષિકેવ છે. પાયું અધ્યાત્મ છે, વિત્તગે- 
નીય અધિમૂત છે અને મિત્ર ગધિરેવ છે. પાર 
મધ્યાત્મ છે, મંતવ્ય અષિમૂતત છે મને વિષ્ળુ અ- 
ધિહેવ છે. 

૭ તત્ર સવ ળ્વાત્રેતન ઈવ વર્ષઃ | પુર્વ: 
પતવિજ્ઞતિતમઃ । સ ત્ર વાર્યવર્ળસંગુસક્ત- 
ચિતા મવતિ ॥ 

સાણ્યાતિટ્રાંત વમળ તેતનનો તથા 

ઝત્રતનના 1વમામ. 

૭ ૧ર જેમાં તોવીસે તત્વોનો વમ અચે- 
તન છે. ગીવાત્મા જે ઝે પચીરામો છે મને મદ્ત્ત- 
ત્વ આ હિ વાર્યોના તથા અનસઇશપ જારળના 
મામિમાનિજ લંયોમવાણો છે તે ચલન છે. 

૮ સયપ્યચેતન્થ પ્રવાસ વુસવજેવન્યાર્થ 
પ્રણૃત્તિગુપર્શસ્તિ ક્લૉરાટ્ય સેતૂગુટાદ્સસ્તિ ॥ 
સાશણ્યાસન્નાત પવમાળ ગઞળવ્સના ઞત્તતને 
જતાં ધજત્તિ અને તેમાં ₹છાત. 

૮ અત્યસ્ઇ (પતિં ) પોતે અસેતન છતાં 
પળ ( ગર છતાં પળ ) ઝીવાત્માને મોક્ષ સેવાને 
મારે વરવ્સ છે. સેમ ટૃધ ઝટ ઇઈતાં પળ વાઈડાના 
વોષળને માટે ષવર્સે છે અને રેત ગટ છતાં વળ 
પુશ્ષને આનંવ હવા માટે પવર્સ છે તેમ તજતિ 
અસ્ેતન છતાં પળ ઝીવાત્માને મોક્ષ જેવાને માટૅ 

૨ અત ઝવ પ્રરુતિવુર્વયોઃ સાખર્સ્યવેધર્સ્યે 
વ્યાસ્યાસામ, । 

તથા । ૩માવવ્યનારી ૩માવવ્યનન્લો 
ઝમાવવ્યસિસ ૩માવષિ સિત્યો ૩ઝમાવષવ્યપસે 
ઝશ્નો ત્ર સર્વેમતાવિતિ ॥ ળવા તુ પરુતિસ્તતે- 
તના ત્રિગુળા વીઝધામેળી ઘસવધરમિળ્યનન- 
ઘ્યસ્થધર્સિણી આલે ॥ વદ્વસ્તુ પુરષાગ્નેલ- 


૪૪૦ 


મુશ્રુત-આયુર્વેર્‌. 


[ ગધ્યાય 


સાવન્સોડસુળા અથીઝપર્સિણોડપ્રલવધર્મિળો મ- ટ્રોય' છ નિયમપ્રમાળે છ મદ્સત્વારિજ સવળા 
" વિજારો ત્રિગુળાત્મજ છે. જેમજે તથા વિજા- 


પ્યસ્થધસિળસ્નેતતિ ॥ 
પ્રકુતિ અને ગીવાત્મા ળઞોની જેટઝા 
ઝંશોમાં બુલ્યતા છે ગને વેટ ઝં- 
રોમાં ઞતુલ્યતા છે તેનું સાંહ્ય- 
સિજ્રનાંત પમાળે વિવેત્રન- 


ી 
ી 


રોના જારળસપ પ્રજાતિ ત્િગુળાત્મજ ( સત્વ- 


 (ગસમોમય) છે. ગીવાત્માગ તો પોતે ત્રિસુ- 
| ળાત્મજ નણીં' છતાં પળ વેદ્ારિજ ત્રિગુળાત્મજ 
| ઘઢાર્મોના સંબંધને ઢીઘે મને તેમોમાં મિથ્યા 


છે, ) બન્ને અંતવમરનાં છે, વલે મપત્યક્ષ છે, વને * 


નિત્ય છે, નને ઝેગોથી ૧ર વર્‌ વળ નથી ળવાં 


વાપજત્વ છટા ગંશોમાં પ્રજુતિ તથા ગીવાત્મા 
છ નત્તે તુ્ય છે. 

પ્રજતિ ળ્જ છે ગને ગીવાત્મામો ગનેજ છે. 
પજતિ અસેતન છે મને ઝીવાત્માગો ચેતન છે. 
પ્રતિ તત્વાહિજ ત્રળ ગુળોવાળી છે અને ઝીવા- 
ત્માઓ નિર્પુળ છે. પ્રજયના સમયમાં સણ્તત્વ 
આ સઘળાં જાયો પજીુતિમાં ઝય પામેછે અને 


૨ પ્રજસિ ગને ગીવાત્મા ળો વસે જોર્ફ્- ગ મિમાન ધરવાને છીષે તિગુળાત્મક રોય છવા 
ી | હેલાવ છે. 


માંથી પળ ૪ત્પન્ન થળ્યાં નથી, ( સતઃસિદટ્ટઞ * 


ર૨ વેચવે તુ ॥ 
સ્વમાવમીશ્વર વાઈ ચરસએ્છા ત્તિચતલિ તથા । 


છે અને વસે સર્વવ્યાવજ છે અર્થાત સ્વતઃસિટ્ત્વ, પરેળામ સ મન્યન્લે પ્રરાસિ શથુટશિતઃ ॥ 


1 ટડ રો ઈન 
ઝનતત્વ, ગ્રત્યક્ષત્ત, નિત્યત્વ, અપરત્વ અને સર્વ- વ-મચાન્યેવ સૂતાનિ સટુળાન્યેવ ત્ાટ્સત્‌ । 


તૈશ્ર તછક્ષળઃ જુત્જો મૂતત્રામો વ્યઝઞસ્યત ॥ 
તશોવયોમોડમસિસ્તિત્રિવિત્તાં પ્રતિ લવર । 


મૂસેમ્યો છિ પર્ચસ્તાજાસ્તિ ચિન્તા સ્રિજિત્લિતે॥ 


“ --------------- --- ------------- - 


ગીવાત્મામોમાં વ્ેફ્ઞનો પળ હય થતો નથી. * 


પ્રજુતિ તરાત્તર ગગતને ઝત્પન જરનારી છે અને 
ગીવાત્માગો વ્ેફ્ને પળ ઝત્પન રતા નથી. 
પુતિ તત્વ માહિ શુળોના તમૂદજપપળાને છીષે 
વુલટુઃ લાહિજ્ઉપ છે અને ગીવાત્માઓ સુલ 
જુઃતાવિજ્થી રહિત તાક્ષિમોલ્પગ છે. આાન્છા 
અંશોમાં પ્રજતિ મને ગીવાત્મામો અતુલ્ય છે. 

૨૦ તત્ર વારળાગુસ્પં જાર્યસિતિ રત્વા 
સ્થ પ્વેતે વિશેષઃ સસ્વસ્ઝલ્સમોમયા મવસ્તિ 
તર્ઝીનત્વાસસન્સયત્વાશ્સ 1 રવ પરવા સ- 
વન્તીવ્યેજે માષન્તે ॥ દદ 

ગીવાત્માગો સત્વઞારિ ગુળોવાળા 

જેહ્ેવાય છે તેનું સાશ્યસિર્ધાંત 
પ્રમાળે જારળ. 
?૦ “ઝે જાયે જોય તે વોતાનાં વનરળ ઝેવુંગ 


યતોડમિરિતિં લત્લમવદ્દગ્યસમૂછો ખૂતાહિ- 
રઃ 1 મૌતિજા નિ ચેસ્ત્રિચાળ્યાચુવેટ વળ્યન્તે 
તથોસ્ક્રિયાર્થાઃ ॥ 

સવતિ ત્તાત્ર ॥ 
દૃસ્દ્રિચેસ્દ્રિયાર્થ તુ સ્વ સ્વં ઝજ્ઞાતિ માનવ: | 


' સિચત તુસ્યયોતિત્વાજ્ઞાન્વેનાન્યસિતિ સ્થિત્તિઃ ॥ 


ન ત્તાગુવેટ્શાસોપૂપાહ્ર્યન્તે સર્વમતાઃ ક્ષે- 
ત્રજ્ઞા ત્તિસ્યાશ્ર । અલવનતેભુ સ જ્ષેત્રજ્ષેળુ તિત્ય- 
પુસ્વશ્યાપવાન્‌ છેલૂઝુરાસ્રસ્તિ ॥ આગુર્વેટ- 
જ્ઞાસએેપ્વલવમતા: ક્ષેત્રશ તિસાઃ તિર્યગ્યો- 
તિમાસુષક્વેણુ સત્ર સ્તિ પર્સાધર્મત્તિસિત્તમ્‌ । લ 
વ્તેડઝુમાનત્રારાઃ પર્મશક્સાત્વેલનાવન્તઃ શ- 
શ્વતા હોહિલિસ્તસોઃ સજ્તિપાતેષ્વસિવ્યસ્યસ્તે 
ચતોડમિસ્િતિં પગમદામૂલરારીસ્સિમવાયઃ બુસ્ષ 
દૂતિ । ત પવ વમપુર્ષાગ્રિજિત્લાપિજતઃ ॥ 

સાંસ્યસિટ્ધાંતથી વેચવામાં 

ઝમુજ વાગતોની ઝૂરે. 

?  સાલ્યસિદ્નાંતિમો ણ્જ ચવ્યસ્ઇનેઝ ગમ- 
તના મૂજજારળરપ માને છે ૫ળ વિસ્ીળ વિત્ાર- 


? હ્ો.]  જ્ઞારીર સ્થાન. ૪૪ ૬ 





વાળા આયુર્નેર સિસ્ાતિઓ તો સ્તમાવ, ફેશ, ફ (૬ મા વિષયમાંઝ સત્રવવામાં ગાવ્યું છે, સ્તિ- 
જાજી, ચદસ્છા, પાપપુળ્ય ગતે અવ્યુનો પરિ- | 'જિત્લાસાજ્માં ( આયુર્વેટ્માં ) પાંતર મછામૂતોના 
ળામ છ છ ૧હાર્થોને અમતના મૂળ્જાર(ળસપ માને શુળસમાવાટિજ સુધીનો વિચાર જરવાની ગજ 
છે. સાંલ્યસિજ્ાંતતિગઓો આજાર અહિ પાંત મણા- છે પળ તેથી ૩૫ર વધીને ગઅવ્યસ્તટિજનો વિત્તાર 
મૂતોને સવ્ટ્સ્વર રિજન પરિળામસ્મ માને છે જરવાની ગણ પળ નથી. જેમજે પાંચ મણામૃતોગ 
વળ ઝયુર્ષેટના સિજ્નાંતવાા વેચે તો 2૧૪ જરે- | યુસ્વની સત્વતિનાં જારળોલ્પ સીકસોળિતાલિવ 
«1 સ્તમાવ આહિ છ ઘરાથોમાંથી વરતારાંગ વને- | ઘહાથોનું મૂઝ જારળ છે. સાંલ્યસિદ્વાંતિઓ રંદ્રિ- 
હાં માનવાં અને તેમોમાં સત્તરોત્તર વધતી શવ્ર- યોને તથા શન્ટ્સ્વશીહ્િવને અરંજારમાંથી ઝર 

સ્વશરિજ ગુળોની સંલ્યાને સાંસ્તસિજ્રાંત્તિબોઇ | થળ્છાં માને છે પળ આવુર્ષેટ્માં તો ફંટ્રિયોને તથા 
ગુજર જરેછી વ્યવસ્થા પમાળેઝ માનવી. ૪ પાંચ રાસ્ટ્સપરાટિજ્ને પાત મણામૂતોમાંથીગ સતપ 
મછ્ામૂતોમાંથી છ્ગોના ઝેવાંગ છક્ષળોવાઝો આ | થણ્છાં માનવામાં આવે છે. આ વિષયના જોજમાં 
સ્થાવર ગૅમમ ઘવાર્થોનો અઘઝો સમદ સત્વ મનવાન્‌ ધન્વંતરિઇ સમુલથી વણ છે જે “ ગો જે 
થયો છે જે સનો સર્વટા સ્િજિત્તામાં સપયોમ . રંદ્રિયો મને તેઓના શન્ટ્સ્પર્શારિજ વિષયો પાંસે 
છોવાું ગા ગ્રંથના લત્રસ્થાનના પેટા અધ્યાયના મછામૂતોમાંથી' ઝત્વન્ન થળ્જ છે તો વળ | માળસએ 

| 
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શ્‌ સમાવવારીઓ વે વેરે છે જે “ટસમાં તીદળ- | માવને વળ કારળજપ માન્યો રે છે. અનજ્ઞપાત્તન થમેર 
તાને, સૃમપક્ષીગોમાં વિતિત્રતાને, રોજીમાં મધુર: અનેજ વિષયોમાં ત્ાઇસે મમવાન વહિસશ્રસોન્ઞ- 
તાને અને સરમાં તીઆપળાંને જોળ ૧૪ છે? સમા- સ્ત પાત્તવ શૂ. અ. રખ વિ. ૨૦ ર્તારિ અવેજ 
વગ જરે છે માટે સર્વ ઝમતનું જારળ સ્માવગ છે.' | વાવયોથી શૈશ્રરસ્વ ઝટરાસિ વગેરેને વળ જારળશ માને- 
રેશ્વરવાદ્વીગો જેરે છે જે '૫થ્વી, પર્વતો, શક્ષો, ધા- છા છે. સોના ટાલ ગૃસ્િ તથા માળવનાં ગીવન સરળ 
ળીંઞો તથા સ્મનરજારિજ છસોની વનાવટ કૈશ્વર વિના ઝારિ્‌િ વિષયોમાં વતજૉ રિ નામ મમવાન્‌ સ્તથં- 
બીગા થેટ્‌્થી થવી સંમવતીગ નથી માટે સર્વ ગમતું મરનારિમસ્વનિધનોડત્ર સ્તબ્યાવસ્થવતી ત્ીવિ- 
જાળ ક્ેશ્વ(ઝ છેં. ? ગ્યોતિરશાસ્ી વપેરે જાજવાટ્‌ી- તમસ્ળ ત મનપ્તાળામાથત્ત વૂ. અ. ૬ 1૧. ૨ ₹- 
ઓ જેજે છી જે 'ઝમપતની ૩ત્પતિ, સ્થિતિ અને પ્રહય | ત્યાર અતે વાવયોથી વાળને પળ જારળજપ માનતો છે. 
છ્‌ સથ્ું જાઝથી થાય છે માટે સર્વ તસમતનું જારળ મહગમં૪તા ૧%વા વગેરે અનેજ વિષયોમાં પાર્પ્ય- 
જાજઝ છે. ' ચઇચ્છાવાર્ઓ જરે છે જે “સર્વ ૫ટા- નુસ્જ્ત્વિર્યટ્રવવાવો ચદ્સ્છયા વાજ મિમાત્‌ વ- 
શોની ૩ત્વતિ જોરે અવુજ વજારળથીત્ત ચાય છે ણ્સ તસિતૂ નિ. અ. ૨૨ વિ. ૨૮ દાર વાવયોથી યદ- 
સિટ્ભ જરી રાજાતું નથી માટે યદચ્છા નામની જોર ચ્છીતે પળ વારળસૂવ માનેછી છે. ઝુછ વગેરેના વિ- 
આવજસ્તિજ શસ સવ ઝમતનું જારળ છે.' નિયતિ- ઘયોમાં ત્રણભીસસ્ઝનવધવરલ્વરરળારિમિઃ | 
વાઢ્‌ીઓો જરે છે જે “વાયો તથા પુળ્યો જે ગેસ નિયતિ વ.મેમિ: વાવસેમસ્ત પ્રાછઃ જછલ્ય સંમવન્‌ નિ. 
જેરેવાય છે તેઓગ યર્વ ઝમતનું જારળ છે.? સાણ્ય- અ. છ વિ. શદ દ્યારિ અનેજ વાવયોથી પાપપુળ્યોને 
સિટ્ાતિઓ વેરે છે જે “અવ્યસુ અથવા ગવ્યત્તનો પરિ: પળ વારળલપ માનેજાં છી અને વીયની અમિવ્યસ્દિ વગેરે 
ળામગ સવે ઝમતનું વારળ છે. ' વેચસાજ્રીઓ તો છ્‌ અનેજ વિષયોમાં તાજાનામવિ વવઃપ૫રિળામાસર્દ્ટત્ર:- 
સઘહા વાહને ચુસ્િહતિસ્ ગળીને સ્વમાવ આવિ છ- પ્રાહમાવો મવત્તિ જૂ. અ. ૨૪ વિ. ૨૦ ટ્યાર્‌િ અ- 
છ પઢ્‌ાથોંને સ્મતના વારળરવ સ્ત્રીજારે છી, છ્‌ ૩૫- નેજ વાવયોૉથી ૧ રેળામને પળ જારળજપ ય્વીવાગ્યો છે 
રથીગ ગા સુશ્રતમશ્રંથતાં અંગપ્રલમો વનવા વમેરે અ- ટરળ્ક પદાર્થની ગે સામ્વાવર્થા તે અગત મળાય છેં 
તેજ વિષયોમાં અમપ્રચંમનિજેસિઃ સ્વમાવારેથવ અને તે પહાર્થનુ વામ્યાવસ્થાથી ગ મ્રણ થયું તે તેનો 
ઝ1થલે ₹1, અ. ૪ [૧, ૨૨ રૂતાવ્જિ વાવયોથી સ્૧- પરળામ મળાય છે, 
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રંદ્રિયમાં ગે મૂતનું બાષિવય છ તે રંદ્રિયથી તે 
મૂતના ગુળનુંગ ચળ વરે છે (ઝેમ જે સક્ષમાં 
તેઝનું આધિવ્ય છે તો ત્રસથી તેગના ગુળનુંગ- 
ફપનુગ ચટળ થાય છે અને વ્રાળમાં ૬થ્વીતુ 
આ પિવ્ય છે તો વ્રાળથી ૬થ્વીના ગુળનુંગઞ-મધ- 
સુઝ શ્રદળ થાય છે ર્‌ત્યારિ. ) ૫ળ ઝે રૂદ્રેયમાં 
ગે મૂતનું આવિવવ ન દોય તે રૂંદ્રિયથી તે મૂતના 
સુળનું ગ્રદૂળ જર્‌તો નથી છવી સ્થિતિ છઈ.”' 

તેમ સાંણ્યસિટ્રાંતમાં ગીવાત્માઓને સવવ્યા- 
ઘજ અને [નત્ય માનવામાં આવે છ તેમ આગુવેઢ- 
સાસ્રોમાં માનવામાં આવતા નથી પળ અસર્વ- 
વ્યાપજ (પ્રયેજ રારીસમાં મિન્ત મિન્ત) અને 
નિત્ય માનવામાં આવે છે તથા તેઓમાં અસર્વ- 
વ્યાપજપળું છતાં પળ “િત્યપળું છે ળ્મ સજ્જ 
જરનાર છેબુબો પળ આપવામાં ગાવે છે. ઝીવા- 
ત્તામો, પોતે સે ઘાપવુખ્યો જરાં જોય તે પ્રમાળ 
પશુવક્ષીવમેરે ચોનિગોમાં, મનુપ્તવોનિમોમાં અને 
તેવગૉનિગોમાં ગાય છે તેથી તેઓને સર્વ- 
વ્યાપજ્યળું સંમવતું નથી. ઝે સર્વવ્યાપી દોય 
તેની અન્યસ્થઝમાં મતિ સંમવેઞ નછીં. ગો ગીવા- 
ત્માગો તવવ્નાપજ છોથ તો ળજના નુલથી સર્વને | 
મુસ થવું ગોર્‌ળ અને ઇજ્ના ર: લથી સવને હુઃલ 
શવું ગોટ્‌ઇ તેથી ઝુલોની તથા ટ: સોની વ્વસ્થા 
પળ જુટી ગાય તથા પાપપુળ્યોની વ્વવસ્થા પળ ત્રટી 
ઝાય. આતપ્રમાળ ઝૌવાત્યાગોમાં સર્વવ્યાપજપળું 
નથી ૫ળ નિત્યપળું તો છેંગ. જેમજ ગો અનિત્ય 
છટે વિનારી છો તો તેઓને પાપપુળ્યોનાં જઝો 
મોમવવાને માટે અન્ય યૉનિઓ માં ગવું સંમવે નદીં 
અતે પુનગેન્મનો સ્વીજાર જર્વામાં ન આવે તો 
જીતનાર ( જરાં પાવમુળ્યોનો જ આપ્યા વિના 
વિનાર ) ગને અજ્નતાગ્તામમ (નીં જરાં પાવ- 
ઘુળ્યોનાં તુલટુઃલ₹વ પત્ની પાક્તિ ) ળ નામના 
વે ઢોષ પ્રાતત થાય. આ વારળોથી આાયુર્વેટરા- 
છ્રોમાં ગીવાત્માગોને પ્રતિરાસેર મિન્ન મિન્ન ગને 
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તેમ છતાં મળ નિત્ય ( ગવિનાશી ) માનવામાં 
આવે છે. 
ઈ ઝીવાત્મામો જે સેગો પ્રયક્ષત્રમાળથી નછીં 
પળ અતનુમાનપ્રમાળથી સિજ્ થાય છે, ૫રમ સૂક્મ 
છે, એલનાવાંઝા છે અતે નિત્ય છે તેઓ વવી પળ 
તનમત નથી પળ ₹ઝના મતે વીર્યના સંયોમોમાં 
માત્ર અંમિવ્વસઇ થાતછે જે સેથી ' તેઓ ગને છે' 
ઇમ વેદેવામાં આાવેછે, છ ૭૧₹થીઞ આ ગ્રંથના 
તૃત્રસ્થાનના પેદદેછાઞઝ અધ્તાયના ₹ ૬ મ વિષયમાં 
ઝળાવ્યું છી જે? “ તીવાસ્માનો અને પંતમજામૂ- 
તાત્મજ સુતસોળિતનો સે સંયોમ થાય છે તેઝ 
પુરુષ છે ગને તે પુરુષને માટેઝ સિવિન્ત્તા જી.' છ. 
પુરુષ સેમ પાપપુળ્યોનાં જોને મોમવે છે તેમ ચિ- 
વિત્તાનાં જોને પળ ( આરસોગ્યાઢિજ્ને પળ ) 
મોમવે છે તેથી જમપુરવ જેર્વાય છે. ( સાંસ્ત- 
સાસ્રમાં મુસ્ષસું એ નિરંગન સ્વસવ માનેઢું છે તેને 
ચવિસ્તાની સાથે જસો સંવંધ ઘટતો નથી અને 
ઝીવાસ્મા વમરના ળવા રારીરને થળ સિવિત્લાની 

સાથે જસો સંવંધ ઘટતો નથી માટે આ [િવિ- 
ત્તાશાજ્રમાં ઝીવાત્માના અને સીજરોખળિતના 
લંથોમને મુરુષ માનીને સિજિત્લાના ગવિછાનલવ 
મળ્યો છ. ? 

૬૨ લશ ઝુલરુઃ સે દ્રુઝાષષો વ્રચજ્ઞઃ પા- 
ળાપાનાવુચમેપત્તિમેમો વર્મન: જરો વિત્તા- 
રળા સ્ણાતિવિક્ષાનમષ્થવસાયો વિવચોપઇસિત્રશ્ન 
સુળાઃ 


મતની સાથે સંવધ પ્રાક્ષ થતાં ષુશ્ષના 
( ઝ્ીવાત્માના ) રુળૉ 
૬ર તુલ, દુઃ લ; ફરા, ટજ, પયત્ન, પ્રાળ- 
સ્િત્યા, અપાનબિયા; નેત્રોનું ઝવાર્યું, નેત્રોનું 
વીંતરવું, વુર્િં, મનથી થતો સંજય, વિત્તાર) સરળ, 
સિલ્પસાન્નાહિજ્નો વોધ, નિશ્ચય અને વિષયોનું 
જ્ઞાન છટ્છા; પુર્ષના ગુળો છે. 


નગાાઇ-તાનત.--.. નડ તરભાનાનશુભ્શી-ન. આ, સાળ..નાાકઇગાનઇ 4. “સશ. -ત૦૭.-... - નયા હા. 
_જેગાસરાસાનારનાડન્નઝનરઓનનન ારરઝનનઝાન અ સાર સણ પિ 


? જો.] શરીર સ્થાન. ૪૪ર્‌ 





રર સાસ્વવજાસ્ઝુ ગારશંચં સવિમાનર- | વાયુના નુળો- 
(ચેતા સિતિક્ષા સં ધમ આાસ્તિવય જ્ઞાનં યુ- |' ર૩ સ્વરરી, ત્વચારંદ્રિ, તપા પવારની 


દ્રિમેધા સ્ણતિણતિસ્તાસિવર્‌ત્ ॥ | સેણનો, સવળા શરીરનું વચણતવઝન અતે દૂત 
સાત્વિજ ળો. | જાપળું છ્ટ્છા વાયુના ગળો છે. 


૬૬ જૂરતાથી રહિતવળું, વીગાગોને વિમામો દ્‌૮ સેઝસાસ્તુ સ્વં સપેસ્ટ્રિય વર્ષઃ સં- 
આપીને ઞન્ારિજ ઝમવામાં સિ, ક્ષમા, સત્ય, 

ઘર્મ, માસ્તિજપવળું, માત્માના સ્તણપતું સાન, 
વુજ્િગું તત્વાજ સજુરવું, ચંથોનું ધારળ જરવાની 
રાસ્છ્, શમ પતંમનું સરળ, ધીર, મને પોની 
ગાંજાક્ષા છોટી ટરને સત્કર્મ જરવાં ળ્ટ્ત્ય 
સાત્વિજ ગળો છે. 

૬૪ સાતઝ્સાસ્તુ છુઃલવઇઈતાડટનશીજઝતા- 
ડધુતિસ્ટ્રૂ1₹ આજ તિવત્યમજાણ્ળ્યં ટ્સ્મો 
માનો ઇષઃ વામ ત્રતોધશ્ય ॥ 

રાત સુળો. 

૨૪ વ્યાસનું અંધિજપળું, જરવાનો સ્તમાવ, 
અધેથે, ગહંજાર, મિથ્યા વોછવાની દેવ, નિર્જવ- 
પળું, હમ, યોતાને ઝત્જુઇ સમઝવાની સેવ, રષ, 
જમ અને શોષ ણ્ટછા રાઝસ સુળો છે. 

રજ તામસાસ્તુ વિષારિત્વ નાસ્તિવચમખમ- 
શીત વરેતિસેધોડકાનં ઝુમેધસ્ત્વમવર્મકજી- 
જતા ત્તિદ્રાસ્ઝુસ્વં ત્તેતતિ ॥ 

તામસ મુળો- 

૨૧ સેજ્યુસ્રુપળું, નાસ્તિજપળું, અધર્મ જરવાની 
ટેવ, બુદ્ધિનો નિરોધ, મસ્તાન, વુર્દિઝું રછવળું, 
આજ અને ઝંઘવાની વધારે સેવ ણયા તામસ 


તાપો સ્રાઝિનઝતા વિસ્સષસ્ેટ્ળ્ય સોચ ત્ત ॥ 





તેઞઝના રુળો. 
૨૮ ર૫, તક્ષટ્દ્રિય, વળ, સંતાપ, વીદ્પળું, 
ગાદારનું પાજ્વું, ગ્ોંધ, સ્ટવ અને સૂરતા ળયા 





તેગના ચુળો છે. 

૬૨ આવ્યાસ્તુ સ્તો ₹્લનેસ્ત્રિયં સવદ્રવસત- 
મૂછો સુરતા જ્ઞેવ્યં જ્નેરો સતત ॥ 

તતા મળો. 

૬૨ ₹, ત્િહ્નારૃંદ્રિય, તઘળા તજારના દ્રવો, 
મારિપળું, સીતઝપળું, સ્તિગ્ધપળું અને રેત ળયા 
ઝના ગુળો છે. 

૨૦ પાધવાસ્સુ મન્પો મસ્પેસ્દ્રિયં સરમૂલે- 
સમરો શુરુતા ત્તેતિ ॥ 

વૃચ્ત્રીના રુળો. 

૨૦ મંધ, વ્રાળદ્રિય, સર્વ પ્રજારનાં જટળપળાં 
ઝને મારેપળું ળ2છા ઉથ્વીના ગુળો છે. 

૨૬ સત્ર તસસવવરઇઈમાવાશમ્‌ | સ્ઝોવઇનો 
વાસઃ | સસ્વસ્ઝોવછુતોડસ્િઃ । સસ્વતમોવણછુસા 
આ પઃ । તમૉવઇસા પૃશિવીતિ ।॥ 


રુળો છે. વયા સૂતમાં જયા રળનું ગાષપિજય છે ? 
૬૬ સઆાસ્લરરક્ષાસ્તુ સ્ટ: સર્ટેસ્દ્રિયં સર્વ- ૨૨૬ આજારમાં સત્વગુળ ઘળો છે. વાયુમાં 
સ્છિદ્રસસૂર વિચિત્રતા તત ॥ ₹ઞગોગુળ ઘળો છે. અસ્તિમાં ( તેગમાં) સત્વ તથા 
ઝાજારના ગળો. રઞ ઇવે ગુળો ઘળા છે. ગછમાં સત્વ તથા તમ છ 
? ૬ રાજ્ય, શ્રોત્રિય, સવત છિદ્વોનો સમદ વે પળો ઘળા છે અને ઇથ્વીમાં તમોસુળ ઘળો છે. 
અને નિર્મનવળું ણ્ટછા ગાવમરના ગુળો છે. ૨૨ સયત્તિ આ ॥ 


૬૭ વાયવાસ્તુ સ્પર્શ: સ્પર્સેસ્ટ્રિય સર્વ- અગ્યોન્યાઝુપ્રવિણાનિ સવાળ્યેતાતિ સિર્ટ્શેલ। 
એેઇાલસૂઈઃ અર્ષડરસ્સ્વન્ટન છઘુતા ત્ર ॥ | સવે સવે દ્રવ્યે તુ સર્વેવાં વ્વ જક્ણળખિષ્યતે ॥ 


૪૪૪ નુશ્રુત-ગાયુર્વેટ્‌, [ મધ્યાય 


મૂલાનાં પરસ્વરમાં ગનુધરવેશ ગતે તે-  વાસ્યાન જરીરું જે સે પ્રમાળે મપવાન્‌ ધન્વંતરિણિ 

ઝોની વોલવોતાનાં દવ્યોમાં સ્વછતા. | ઉશ્રુતની પાસે જેટું છે. 

૨૨ આ વિષયના જછોજમાં મમવાન્‌ પન્વં- | ૨ વાતવિત્તક્ઝેપજુળપત્રસ્થિપૂતિપૂચક્ષીળસૂવ- 
તરિળ સમુલથી જ છે જે “ળ સર્વ મૃતો ૫રસ્પરમાં ઇુરીપસ્તસઃ પઝાોત્પારને ત સમરથો મવસ્તિ ॥ 


પેઠેસ્કાં છે ળ્મ સમગવું. (આવાસ વાયુમાં પળ તેળુ વાતવર્ખવેટ્ન વાતન । 

પેટનું છે તેથી વાયુમાં રવ્ટ તથા સ્વરે ળ તે વિસવળવેટ્નં વિત્તેન | 

ગુળો છે. આજાસ તથા વાયુ તેઝમાં પળ વેટેછાં ઝ્ઝેવ્તવર્વવેટ્નં ઝ્ઝેવ્તળા । 

જે તેથી તેઝમાં શવ્ટ, સ્પર્શ અને «૧ ૪ ત્રળ રોળિતવળવેર્નં જુળપમંષ્યનરવં સ્ત । 
રુળૉ છે. આવારા, વાચું તથા તેઞ ગઉમાં પળ ગ્રંચિમૂત ગ્ઝેપ્લવાતામ્યામ્‌ । 

પેટેછાં છે તેથી ગળમાં રવ્ટ, સ્વર્સ, હવ અને રત પૂાતતિપૂચત્તિમં પિત્તક્ઝેષ્સમ્યામ્‌ । 

છ ત્તાર ગુળો છેં. આજારા, વાયુ, તેઞ અને ગહ ક્લીળ ત્રાગુસ વિત્તમાસ્તામ્યામ્‌ । 
છથ્વીમાં પળ ષેઢેછાં છે તેથી ઉથ્વીમાં ર્ર, સર, જૂતવુસીવમસ્વિ સાસિપાતેસેસિ | 


₹૫, (ત અને મંઘ છ પાંચ ગુળો છે રાર. ) | વેળુ જુળપરત્રચિપૂતિવૂયક્ષીળસ્તસઃ જુરછસાષ્યા 

ત્રો જે? આ પ્રમાળ સર્વ મૂતોને પરસ્પરનો સંવંધ | શ્તષુરવર્તલસ્વસાધ્યા: સાપ્યમન્ચવ્સિ ॥ 
નત ઝે નુ નક કુ ફો હ 

છે તો ૫ળ ગે દ્રવ્ય સે મૂતનું દોય છે અથાત્‌ | છુઇ વીચેવાળાનું સજ તરગાથી રરિ- 


સે દ્રવ્યમાં ગે મૂતનું બિનય દોય છે તે દ્રચમાં તપળું, છછ વીચેનાં નિટાનલરિત 
ન સે !? અ જ. ક 

તે રા અ ર જક્ષળો ગને છછ વીર્ચનું સા- 

૨૨ અણ પ્રરુતયઃ પાતા વિજ: વોરરોવ તુ। ધ્યાસાધ્યપળું. 


જૂ જૂ ક ક જૂ 
ત્રણશ્ર તમાસેન સ્વતત્રપર્તંત્રયોઃ ॥ મ ટ શ . 
ક ૨ ઝેગોનું વીચે વાગુટ્વિત, વિત્ત્તૃવિત, 


દ કેરા ક દા વિષ- જજતૃવિત, વાયુ વગેરેથી રૃષિત થળ્ઝા રધિ- 

ચાના સચદ- રથી રૂવિત;, જપથી તથા વાયુથી વવિત, પિત્તથી 

૨૬ આયુવેદ્શાલ્રમાં અને સાંલ્યશાસમાં | તથા ૧૫થી ટૃષિત, વિત્તથી તથા વાયુથી ટૃવિત 

આ પ્રજતિગો, તોજ વિજારો અને ગીવાત્મા | જે ત્રળે હોયોથી ટષિત છોય તે પુશ્યો સુ પ્રગાને 
ઇગોવિવે સે સિદ્ધાંત છે તે આ ગધ્યાયમાં સત્ન ૧ર્વામાં સમર્થ થતા નથી. 

તંક્ષેપથી જજો છે. | જ્તો વીર્ય વાયુજૃષિત છોય તો રાતા જે જાળા 

ભા વળવાણું દોષ છે અને તેમાં તોવન ( સોર્ર્મોથી 


સયા ૨ ઝો. સ તડ 
ધા | મોંજાથા સેવી પીટા ) તથા મેઢન વમેરે વ્યથાઓ 
૨ ગથાતઃ શુક્રશોળિતશુરિ નત શારીરં | દોય છે. 
વ્યાશ્યાઆસઃ । ' ત્ૌવીર્ય પિત્તતૂષિત છોય તો વીરા તથા 
ઝપત્રસ. | મારમાની વમેરે વર્ળોવાછીં દોય છે, રનના એેવા 


₹ દવે સિપ્યોના પૂછવા ઝ૫રથી શુજ્ઠસોળિત- | તથા ૫૯ના સેવા ગંધવાજીં દોય છે અને તેમાં 
ર. અન્ન જ ક કે. પે 
સુર્નિશારી₹ છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે | હાટ તથા ચોત્ત વગેરે વેટ્નાઓ જોય છે. 
૨ વર્ષની તથા ₹ઝની શસ્િવિષેનો. ગો વીર્ય તથા મિવ્યરિ થાય છે મારે વીર્યની તથા (ગની જુસ્રિવિષેનો 
રઝ રુટ ટ્રોય તોગ તેઞના તંયોમોમાં શુજ પગાની ૩- અધ્યાય આપવામાં આવે છે, 


૨ ઝો.]  રારીર્‌ સ્થાન, ૪૪9૯ 


તો વીષે જજટષિત્ત દોય તો સેટ વળવાછું જજટપિત, વાયુ વરેરેથી રૂવિતત થણ્છા રપિરથી 
જોય છે, જાચા માંલના ઝેવા મંધવાઝું દોય છે |'ટૂયિત, જવથી તથા વાયુથી રૂષિત, િત્તથી તથા 
અતે તેમાં રઝ વમેરે વ્થાઓ જોય છે.  જ૫થી વૃષિત, વિત્તથી તથા વાયુથી રૃપિત જે તળે 
તતો વીર્ય વાયુ વમેરેથી રૂષિત થળ્છા શષિરથી ઢોષોથી રૂષિત દોય તે લ્રીગો સુજ્નીગરદિત દોય 
ટૃષિત રોય તો ₹ષિરના ઝેવા વર્ખવાછું હોય છે, | છે છટે શુજ્ટમમેનું ધારળ જરવામાં સમર્થ તથી. 
રવના સેવા મંધવા્જીં દોય છે, રદ્‌ તથા સોત ઝો ₹ઞ વાયુજ્ષિત છોય તો રાતા જે જાજા 
વનેરે વેટ્નાગોવા્જી દ્રોય છે અને ઘળું જોય છે. | વળવા દોય છે ગને તેમાં તોર (સોર્ર્મોથી 
ઝો વીર્ય જ%થી તથા વાયુથી રૂષિત છોથ તો | મોંજાયા ગેવી વ્યથા ) તથા મેટન વેરે વ્યથાઓ 
માંઢામોવાજું દોય છે. છોથ છે. 
ઝો વીર્ય વિત્તમી તથા ૧૧થી કવિત દોય ગો રઝ પિત્તતવિત રોથ તો વીછા તથા 
તો ઢમંધવાળા ૫૨ ઝેવું દોય છે. _સઆજ્ઞમાની વનેર વળોવાર્જી દોય છે, રવના તથા 
સો વીર્ય પિત્તથી તથા વાયુથી રૃવિત દોય તો ૫૯ના એવા મંધવાછું દોય છે અને તેમાં હાર 
ક્ઞીળ છ્ોય છે. (ક્ષીળ વીર્યનું છક્ષળ ગા ચંથના વળી પોત વેરે વેટનાગો દોય છે. 
સૂત્રસથાનના 'જોયધાતુમજક્ષયવૃદ્ધિવિસાનીય' ના- ગો (ઞ જજટવિત છોય તો તજે વળવાછું 
સના ૬૧ મા અધ્યાયના (૨ મા વિષયમાં જેરે- દય છે, જાના માંસના ગેવા ગંધવાછું દોય છે 
વાટ મયું છે તે ગોર્‌ રેવું. ) ઝને તેમાં લરઞ વમેરે વેટનાગો દોય છે. 
ગો વીર્ય ત્રને ફોષોથી રવિ ફત સો ગૃત્રના ઝો સવાયું વગેરેથી ટૃષિત થળ્છા ₹ષિરથી 
ઝેવા તથા વિછાના સેવા મંધવાછું દોય છે. દષિત દોય તો છાઈ ₹વાછું દોય છે, શવના 
ઇગોમાં સષિર્થી ધિત થળ્યું, ૧૧થી લથા વી મંધવાછુ છો છ, હાર તથા તોત વમેરે 
વાયુથી ટૂષિત થળઝું, વિત્તથી તથા જ્વથી ટષિત વેટનાગોવાછું દોય છ અને વળું દોચ છે. 
થળ્યું અસે વિત્તથી તથા વાયુથી યૂષિત બળ્યું ગી (ગ પથી તથા વાયુથી તવિત રોય તો 
૦ પવારના વીર્યો વઇતાધ્ય છે. તળે હો-. માંછાઓવાજું હોય વડ _ 
વોથી રૂવિત થળ્ું વીય અસાધ્ય છે અસે વાયુ- ક પત્તથી તથા જયથી ટૃપિત દોય તો 
રપિત, પિત્તટૂષિત અને ૧% પત છ ત્રળ વિજ જગુ દો છે. 
દ્રજારનાં વીર્યો સાધ્ય છે. ગો રઝ વિત્તથી તથા વાગુથી ટ્િત્ત રોય તો 
રૂ આાર્સવમાષે ત્રિતિક્વેઃ શોળિતઅઇર્થેઃ ર. દત ન (ક્ષીળ રઝનું જ ળ ગા શ્રંથના 
વૃથન ૪ને: તમલ્તેશ્વોવજઇમવીઝઞ સવિ ત- ઉૂગસ્થાનના “ટોવપાતુમસયરૃરિવિસનીક' ના 


જ. પડ પ. ડડ ૧૬ જ મના ૨૧ સી અધ્યાયના ₹૪ [ વોછે- 
«વિ ફોવવળવેટ્નારિસિંવેશેવમ્‌ | તેણુ જુળપ- , $# મા વિષયમાં જેરે 


કમે એના છે ક ન ન કાબ નડે 


સિ ર કા પાગ ગ ાગાડાસવમધા તકા સાવાતા ડાઇ સાાદમતરસ્તાઉ? 


ક અ ૧૫ જૂ શૂ # 

ક પે વાર્‌ ગયું છે તે ગોર્‌ જેવ. 
ત્રસ્થિપૂસિવૂચક્ષીળણ્‌ત્રવુરીવત્રજાશસસાપ્ય સા- . ક ત્રળે જોષોથી પ રીય તૌ 
દયમન્યર્્વતિ ॥ ર વિ 


મ  ્‌ સેવા તથા વિછાના સેવા મંધવાછું છોળ છે. 
છુટ રગ્રવાળી સ્રીનું શુટ્ટતરગાથી રદિસ- ઇજા સપિરથી રૃજિત થણું, %જથી' તથા 
વળું, છુછ રઝા સિટ્ાનસરિતિ જક્ષળી વ્ઞાયુષી રૂષિત થણ્ઝું, વિત્તથી તથા જજથી ટૃવિત 

ઝાતે છુટ રનું તાધ્યાસાધ્યવળું. થણ્ડું, વિત્તથી તથા વાયુથી ટૂવિત થળતું અને 
દ સે સ્રીગોનું રગ વાયુટૃષિત, વિત્તકૃષિત, | ત્રળે ઢોયોથી ટૃષિત થળણું છ પાંચ પ્રજારનાં રઝ 





૪૪% યુશ્રુત-ગાયુવટ્‌. [ ગધ્યાય 


અસાધ્ય છે અને વાયુસવિત, વિત્તટ્ષિત તથા | રીના જ્જ્થી તથા છાથથી વજાવેટું અથવા લા” 
જજર્વિત છ ત્રળ પજારનાં (ગો સાધ્ય છે. અસરાની મથી પજાવેટું ઘી પાવું. 

૪ સવસ્તિ સ્રાત્ર ॥ | સઝેનું વીચ પિત્તથી તથા %%થી ટૂવિત થણ્યું 
તેષ્વાસારુતરનકોવાંત્રીન્સેદ્સ્વેટારિમિર્ગચેત્‌ । દોય તે પુહ્મને પજ્ષજાહિમળ તથા ન્યમોધારિમળ 
ત્રિયાવિસપેર્મતિમાંલથા તતોસસ્વસ્તિસિઃ ॥ 1 (ઉત્રસ્થાનના ૨૮ સા અધ્ઢાયમાં ઝુવો.) છ 
વાચયેત તરં સાવિવજળવસ્તસિ । | ઓના જસ્જથી તથા છાથથી વજાવેતું ઘી જાવું. 
બરાતવપુપ્વલારિરટા૪ેમાઝુનસાપ્તમ્‌ ॥ | તેનું વીય પિત્તથી તથા વાયુથી જૂવિત થયું 
પાચચર્‌થ વા સાવ: શાજસાસરેસાસ્િતમ્‌ । દોય સ્થા ત્‌ ક્ષીળ થળ્ઝું રોય તે જયને વીર્ય- 
ત્રન્થિમૃતે શરી પાળાસે વાવિ મર્શાનિ ॥ | વજ પઢાર્થોનો અ જરાવવો અને ત્તિવિ- 


વર્વવત્વઝારિમ્યાં પચપસ્યે ઝ સાપ્િતમ્‌ | | સ્તિલસ્થાનના “ક્ષીળવછીયવાગીવરળ વિનિત ' 
પ્રાસ વક્યતે ચ તત્જાથે કીળસ્તસિ ॥ નામના ૧૬ મા ગઘ્યાયમાં જહ્ાપરમાળે વાગી- 
વિટ્ષરમે પાચચેત્‌ ત્િરૂં ત્રિત્રવશીરરિરુસિઃ 1 જરળકિયા પળ વરવી. 

સ્િગ્ધં વાન્તં વિસ્તિ ત્ર સિસ્ટમતુવાસતન્‌ ॥ સેનું વીર્ય ત્રળે ઢોયોથી ટૂવિત થળ્યું ફોય 
ચૉઝચેચતટુત્રત્રોવાતે સસ્યગુસસ્વસ્તિના । | અથાત્‌ મૃત્રના તથા વિણાના સેવા મંધવાછું થણણું 


ટોય તે પુશ્ષને ચિત્રજ, વાઝો અને છીંમ ળગોના 
જલ્જથી તથા છાથથી પજાવેનું થી વાવું. ( ગોજે 
વ્રળે ઢોયોથી ટૂષિત થળ્યું વીય અસાધ્ય છે તતો 
પળ તેના હુમવને રર જરવાને માટે ગ સિજિત્તા 
જરી છે છમ સમગવું. ) 
વીચેના ઢોયથી પીરિત થળ્ઝા પુસપને સેટન, 


0 ૬% ૧૨ «૪ . #- હ 
વીચના «પાની [સિવિલ્તા. 

૪ ઝા વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતારિઇ 
સ્તગુલથી જું છે વે “ ઝેગોનું વીર્ય વાચુજવિત, 
વિત્તટષિત જે વપવૃપિત દોય તે પુરષોની 
ગુજ્રિમાન્‌ વેચે વષોની સ્થિતિપ્રમાળે જ્ઞેદન, . ર 
સચ્વેટન, વમન, વિસ્ત્તન, નિસદ્વાસ્તિ તથા થુ. ધિસેચન. સિસ્ટર 

કિ ટક. જઇવસ્તિ ત વાયન- 
વાતનવસ્તિ ઈ ગ્રિત્ાગોથી ત્રિજિત્તા જરવી અને પિત ક જ પ ની 
૦. ૧૦૨ ઈઝ ઇ--. " ઈ... ૮" કફ મારિ ઈ! િ શને પૃ પડ્ત્ત્‌ મિ 
વિસવે જરી ઝતર્વસ્તિઓથી સિવિત્તા જર્‌વી. છ રા ૩ નની છ પિ 
ી વી છ્‌ સ ક 
( રામન સિજિત્તા ૫ળ જરવી. » ક દે 
જ હ દ નળ ઈ. ટડ વિતતા €. 
એનું વીચ વાયુ વગેરેથી તૃવિત થળ્છા સધિર્થી  . ક. 22.2. 
કી જ સ ી જ 1વેંધેમુત્તસ્વસ્ત્યસ્ત બુ'ચારાતલવશુટ્યે ॥ 
«વિત થયું દોય તે પુશ્ષને વેચ ધાવળીનાં શૂ, |. . . ર કે 
દ કઝા સ્રીળાં સઇારિુસાનાં ત્તતસપ્વાર્તવારતિણુ | 
સેર, હાહિમ મને જટાથો અથવા સાગઝટ છના ર. 
જ ી સ છુચાત્જ્ત્યાસ્પિત્ુશ્રાષિ પચ્યાન્યાત્રતનાતિ ત ॥ 
જસ્જ્થી તથા છમથ્રથી પજાવું અથવા સાહસારા 


૪ હુ ૪ મ ૭ મ 
પ મ . | ત્રસ્થિમૂતે પિવેત્વાટાં ગ્યૂષળં જક્ષજાળિ ત્ત । 
[િમળના જલ્જ્થી તથા છાથથી પજાવેઝું વી વાવું. | સસ્તન ડો ક કે 
કી ક * | રુમસ્ધિપૂચસજ્નાશે સત્ઞતુસ્વે તથાર્તવે ॥ 
ગું વીય જ્ષ્થી તથા વાયુથી ટયત થળ પિવેઝૂષક્િયઃ ઘરારથ અન્ટ્સજાચમેવ તઅ । 


હોય તે તે હમને વેચે કરના અથવા વપૂરાથ- | ઝીઝજોવરનાં જ ચથાસ્વમવચારળમ્‌ ॥ 
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ર જાહાસે, ષને તથા તેસે મેઢા વરસે તેથી ર]- ર્‌ હિમમાં જે યોનિમાં પિત્તરવારી સારવામાં ગાવે 


ટમાં પિત્રવારી મારવામાં આવે તે નિલ્સ્વસ્તિ જેરેવાવય છે. | તે ઝતસરવસ્તિ જેરેવાય છે, 


૨ પી જે તેજ વગેરે સેટ્ોથી ગુટામાં સે પિત્જારી ૪ શૃત્રસ્થાનના ર૮ સા અધ્યાયનો ૭ મો વિષય 
મારવામાં માવે તે ગનુવાવનવરિત જહેવાય છે. ગુવો, 


૪૪૫૭ 





ઢોષાળાં રુસ્વિઃસ્ળં સેવાસ્વપ્યાતેવાસિણુ | 


અજ્ઞ રાહિયવં મચં દિલ માંલ ત પિત્ત ॥ ' 


રઝના હોષોની સ્િજિત્સા, 

૧ ઝ્ેગોનું સરત વાયુટ્ષિત, 
જ્જટ્ષિત જે વાયુ વપેરેથી રૃવિત થળ્ઝા સવિ- 
(થી ટૃષિત થળ્ઝું દોય તે બ્રીગોના રતને અજ 
જર્વામાટે હોયોના અતુસારથી સેઇન, વમન, 


વિસત, નિસ્છ્વાસિત તથા અતુવાસનવસ્તિ ૪ | 


ત્રિયાઓો જર્વી. ઝ્તસ્તાસસવ સિત્રા તો વાચુ- 
જષિત;# વિત્તવૃવિત, જપર્પિત અતે વાગુ 


વમેરેથી ટૃવિત થળ્છા રસવિર્થી રિત છ ચારે 


પ્રજારનાં ₹ગો ઝવર જવી. ઈ તારે પવારની ₹તઞ- ! 
સંતંષી પીટામોમાં બીગોને સેટ્નારિજ ઝત 
ત્રિયાસોથી યુસત્છ જરીને, ઝ્તરતંત્રના ૬૮ મા | 
અધ્યાયમાં જછ્‌ેછાં વાયુઆ ટિ હોષોને ઇરનારાં દ્ર- 


વ્યોનો, યોતાંગોનો અને પથ્ય આત્મનો ( યોનિને 
ધોવાનાં ગઢો)નો પળ યોમ આવવો- 
ર ૦ સ 
ખેઓનું રત વષથી તથા વાયુથી રૃવિત 
ક હૂ ર ર ર 
થણ્ટું છોય અથાત્‌ માંટાગોવાઝ થયું દોત્ર તે 
જીને જાળીપાટ, સુટ મસી તથા પીષઝ અને 
દદ્રગવ ઈગોનો છથ પાવો. 
જ ટ જ મ મં 
ઝેઓનું ₹ઞ વિત્તથી તથા ૧૧થી રૂષિત થયું 
પિ ફો જ ૭ હ ક 
દોય અથાત્‌ છુમંધી ૫૬ ઝેવું થર્ર મયું ટોય તે 
સ્રીમોને તથા ઝેગોનું (ગ ત્રળે ઢોયોથી રૃવિત 


પિત્તરૃષિત, , 


| 
/ 


વોલા તથા ગવ લવરવવા,; મસ પાવું અને 
પિત્તને વધારનાર માંલ લવરાવવું છ દત વર્‌- 
નારી સામાન્ય તિજિત્તા છે. ( આ પજરળમાં 
ઝતાધ્ય ₹તોઢોયોની પળ ત્િવિત્લા વરી છે તે 
જેવજ તેગોના રુમધને ટાળવામાટે જરી છે. ) 
દ્‌ સ્પાસ્જામં દ્વ રસમય મબુર સખુ તત । 


| જીકામિર્છસ્તિ જસ્ત્ત તેળક્ષોદ્રતિમં તયા ॥ 


વીચના શુટ્ધયળાનું ક્ષણ. 
૬ સે વીર્ય ₹જારિજ સેવું, દ્રવહ્પ, સ્િગ્ધ, 
મધુર અને મષના સેવા મંધવાજી છોવ તેને સુર 


ર. હ આ: ક. કી 
| સમઝવું. જેચ્છાળ્જ વું છે જે એે વીયે તે- 


છઝેવું તથા મધગેવું જોય તેને સુર સમગવું. 
૭ શસાજવપ્રતિમં ચત્ત ચદન છાક્ારસોવસમ્‌। 
તજ્તવં પ્રસાસસ્તિ વદ્ટાસો ન વિસ્ઝાયેત્‌ ॥ 
રઝના સર્પળાનું છક્ણળ. 

૭ ઝે (ત સતછાના જોટ્ટી સેવું અથવા હા- 
સના ર ઝેવું દોય તથા સની ધોફ નાણ્ળા 
પછી પળ વસ્ઞ ૩૫ વિવળતા થાય નણીં તે સતને 
રુદ્ટ તમગવું. 

૮ તર્વર્ઘસત્રસટ્રનન પરસૃત્તઝતાવષિ । 
અસૃમ્ટર વિગાનીથાર્તોડન્દ્રસઝક્ષળાત્‌ ॥ 
અસ્ઝુગ્ટ્‌રો સવેસ્લવેઃ સારમર્ઃ સવેફ્ત: । 
સશ્ાતિનુસો રોર્ષટ્યં સમો મૂચ્છી તસસ્ણુવા ॥ 
ટાટ પ્રણવ: પાળ્રુત્ય તસર રોમાક્ વાતા: 


થવાને છીષે મઝાતેવું થર્ફ ગયું દોય અથીત્‌ 5૧૬૨નું ઝક્ષળ તથા ૧૨માં જોદીનો 


મૂત્રના તથા વિણના ઝેવા મંધવાછીં થર્ર્‌ મગું દોય તેં | 


સ્ીઓને સૂસડનો તથા ર્તાંગા૩નો જાથ પાવો. 
ગેગનું (ઝ વિત્તથી તથા વાચુથી રિત થયું 
છ્ોય અથૌત્‌ ક્ષીળ થળ્ઝું ફ્ોય તે સ્્રીગોને વીર્ચના 
દોષોનું રળ જરતારા રસાયન તથા વાગીજરળ 
ફૃતાહિ ઝપાયોનો યોગ્યતાધમાળે યોગ આપવો. 
૪૧₹ અળાવેછા આક પવમરોમાંથી જેર પ્રજા- 
રની અથવા તે શિવાય વીગી પળ જોર્ર્‌ ₹ઞ- 
સંન્ંધી પીરા અર્‌ દોય તો ઢોયોની શુજ્િ વરવી, 


| 
1 
1 
1 
| 


ઝત્યત સ્રાવ થવાથી થતા ૪૧૬૧. 

૮ ૪ ₹ઞગ ઝૉ વછુઞ વ્રવે અથવા છાંવા 
વલત નુધી બ્રવે અથવા ત્રક્તુ વમ ૫ળ બ્રવે તો 
તે વ્રફ₹ જેદ્ેવાય છે. પ્રટર્મું વળીરિંજ ૩૫૨ 
જદ્ેછા રજ (ગના વળોરિજ જરતાં ગૂટુંગ ણેય 
છે. (સૂત્રસ્થાનના સોળિતવ્ળનીય નામના તો- 
«મા અધ્યાયના ?2 મા વિષમમાં જ્જાપમાળે 
પરમાં પોળથી તસંયુસ્ઇપળા વમેરે છક્ષળો વળ છોય 
છે.) સરવ પ્રજારના પવરોમાં અમોનું માંગ્યા જર્યું 


૪૪૮ સુશ્રુત-સઆયુવેટ્‌. [ અધ્યાય 





તથા શૂઝ નીજ્ન્યાં જરવાં "તો છોયગ છે. કોણીનો જેદેવાર્ટ મળ્છ છે તો ૫ળ ગણી વેરેવું ગોગ્ય છે 
ઝતિસ્રાવ થવાથી ટર્વેજપળું, પ્રમ, મૂછો, બંધજાર- | જે ક્ષીળ થણ્છા (ઝની નઇ થણ્છા રની વેરે 
દરન, તર, વળતર; પ૫, પાંરુપળું, તંદ્રા પળ સ્જિત્તા જરવી 
ઝને વાયુથી થતા આાક્ષેપજ વમેરે રોમો થાય છી. ' ૬૨ ળ્વમરુઇસત્: છુજ્ટાર્તવા ॥ વતો 
૨ તરળ્યા દિતસેવિન્યાસ્તર્સ્પોપદ્રય સિવવજ॥ ત્રથર્માર્વસસ્વરમતતિ ત્રહાત્રાસ્ળિ ટ્િવાસ્વન્ા- 
સ્સપિસાવિધાનેન ચથાવત્લસુપાત્રસ્ત્‌ । ઝુતાશ્ુપાતસાનાગુસેપનામ્યસનલરછેરનપ્રપ્ા- 
પરની જિત્સા. | વનઇધ્સનવત્યનાતિરાવ્'ષ્વળાવજેસનાતિસા- 
૨ જ્રી ગુવાન દોય તથા દિતપવાર્થાનું સેવન ચથાસાન્પસ્સિસ્ત્‌ | જિ વારળમ્‌ । 
જરનારી દોય ગને તર્‌? બટા ઝવદ્રવોવાળો હ્િવા સ્વપન્ચાઃ સ્વાપશીછડઝીનારનપો 
હોય તો વેલે તે પ્રટરની ર્સછવિત્તના વિધિ માળ | સેક્નાષ્િરિસરાણિ: સાનાસુછેપનાદુઃલશીઝ- 
૩સ્િત ચિવિત્તા જર્વી. (સતરતત્રના ૪૧ મા  સ્તેછામ્યજ્ાત્યુ-જી તલાપવર્તનાત્યુનલો પ્રધાવ- 
અધ્યાયનો ? ૬? મો વિવ ગુવો.) | સાતસો ઇસતારછયાવરન્સોઇતાનુત્તિટ્ૂઃ પ્ર- 
૬ ૦ છોષવેરાસુસમાર્મત્વારાલવં સર્થત્તિ સ્ત્રિયાઃ॥ | છાપી આલિવસ્યનાલિરવ્શ્વળાટધિસેડ- 
તત્ર મત્લજુજસ્થાસ્ઝતિજમાવણુત રિત: |  વજેલનાત્લઝલિસીસ્ાથાસસેવનાન્મત્તો મર્મો 
વાને સૂત્રમુરશ્વિત્તુ વપ્રિ સુર ત્ર મોઝને ॥ સવતીવ્યેવમેતા*્પસ્ણ્સ્ત્‌ ॥ 
ઝુવાન સ્ત્રીને ₹ઝ ન આવવું દોય તો . ર્મસસ્તરશાચિઓી જસ્તજશરાવપર્ળાન્યત- 
તેનું નિટન તથા ચાજિત્સા- મમાસઝિની દવિષ્યસ્ય ડય સ સર્જ: સંસક્ષેલ્‌ । 


શિરા એ, પા ગેન્ગ તનનન તાને. ત. 
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(૦ ₹્ઝનો માર્મ વાયુથી, ૧૫થી જે ઈ ર૨ ઝસસ્‍્તતઝાઇ પાળવાના તિયમો અતે 
તન્નેથી રોજા મયો દોય તો જ્રીનું (ગ નણ થર્ફ તે સિચમો નછીં પાળવાથી વ્રઝાને 
ઝાય છે. ગા પ્રમાળે ₹ઞ નઇ થર્ફ્‌ મયું રોય તો તુજ્સાન. 
તે ૩૫₹ માછછાં, જઝથી, મોમૂત્ર, અર્ધા વઘાળી- ર૬૨ ૩૧ર૫માળે જરસ્વાથી ગો પુરષ અસદ 
વાળી છાર, લારી વાગી, તિટ, અટ, મઢિરા, વીચવાઝો દોય તો ઝુજ્ટ વીર્યવાઝો થાય છેં 
હટી અને સુત (તેજ અને તળ વગેરે નાલીને અતે સ્રી અગુજ્ન રવાની છોય તો સજ (ગાજી 
ઝે દ્રવમાં જ્‌ મૂઝ ગને પજ વપેરે આથવામાં આવે શાથ છે. સ્રીળ ત્રસ્તુ આવ્યા પછી ત્રળ રિવ 
છે તે દ્રવ અથવા તૂ. અ. ૪5 વિ. ૬૮૭ માં | મુધી ત્રહ્ચર્ય વાળવું, (મેથુતનો ત્યાગ જરવો,) 
જદેછો આથો) છગોતો સાવાપીવામાં સપયોગ હિવતની નિદ્રા જરવી નછીં, આંગળ આંઝવું તણી, 
જરાવવો ૪ [રિતજારી થાય છ. | માંગુ પાટવાં નછીં, નાછાવું નછીં, ચંવનાવિજનું 
₹ ર જ્ીળ પ્રાગીસ્તિં સસ સઝક્ણળચિજિસ્લિતમ્‌ | 
1 


પી પે | જવન જરયું નછીં, તેછનો ગમ્યંમ જરો નરી, 
તથાવ્યત્ર 1વેષાલવ્યં વિધાન તઇસ્સ્ઝવત્‌ ॥ : 


નશોનું છેટન જર્યું નહીં, વોટવું નહીં, દૃસવું 

ક્ષીળ થળ્જા ₹ઝ્ની પ્રજારાતરયી તરં, જાજી વોજવું નછીં, જોજારજનું શ્રવળ જ્યું 

પળ સ્તિવિલ્સા- નીં, જાંજ્સી વપેરેથી માથું ઓળવયું નણીં, શાસ 

₹ ૨ ક્લીળ થણ્છા (નું હક્ષળ અને ત્રિજિત્તસા પવનવાની ગમામાં બેતવું નછીં અને વસો પરિશ્રમ 
પ્રથમ આ અધ્યાયના ૧ મા વિષયમાં તથા સત્ર- જરવો મણી. 

સ્થાનના ૬૧ મા અધ્યાયના ૪ મા વિષયમાં ર્ઝલ જ્રી ગો હિવસની ગુર્ફ્‌ રછે તો મર્મ 


૨ ગ.] 


 રારીર્‌ સ્થાન. 


૪૪૨ 


અત્યંત ઝંઘનાસે થાય છે, માંગળ માંગે તો મર્મ ૨૪ લતો વિધાન પુત્રીચસુપાષ્યાયઃ સમાસસ્ત્‌ 


ઝાંધનો થાય છે, રોય તો મર્મ વિજ નેત્રોવાનો | ' 


થાય છે, નાટય જે છેવન વરે તો મર્મ રુલીઓ 
થાય છે, તેછનો ગમ્યંગ જરે તો મર્મ જોઢીઓ 
થાય છે, નલોઝું છેરન વરે તો મમ લસરવ નલો- 
વાળો થાય છે, ઢોર તો મર્મ ત્રંત્રઝ થાય છે, 
દતે તો મમનાં ટાંત ખીમ તાન્યું તથા છોટ 
જતાં થાય છે, જાશું વોરે તો મમે પ્રછાપ જર- 


નાસે ( ગનર્થજ વચન વોછનારો ) થાય છે, જો- | 


થસાત્તે સ ત્રત્મં શેનમારસેત વિત્ક્ષળઃ ॥ 
તતોડપરણછૂં વુમાન્માસં ત્રાસ સર્ષિઃ- 
સ્તિગ્ધઃ સર્ષિઃક્ષીસમ્યાં શાન્યોર્‌ન સુયસ્વા 
માત ત્રહ્ત્રાસ્નિ તેસ્સ્તિમ્ધાં તેઝમાવોતરા- 
દારાં નારીમુષેચાદ્રાવ્રો સતાતાહર્સિર્નિત્વા 
વિવત્વ્યેવં ત્તતુચ્યો વઇવાતણસ્યાં ટ્શાસ્યાં જા 
«રયાં વોપેચાહ્તિ જુત્રવામઃ ॥ 

તપૂત્તરોત્તરં તિચ્ારાયુસસન્યસેવ અ । 


પ્રઝાસમાગ્યમેશ્ર્વર્ચ વસં ત ર્વિસેખુ વે ॥ 


રઝસ્તજા પતિનું ગવજોવન વારે તે 


છાટ સાંમળે તો મર્મ વેદદેરો થાય છેં, માથું | 
મે તો મમ નછીઓ થાય છે અને સ્ાજ્ઞા ૫વ- 

9 ઈ-- ૦ શો ડુ હ ર 
નનું વે વરિશ્રમનું સેવન જરે તો ર્મે સ્ન્સત્ત ઝો ચિ 
શાય છે- ગામ છે ળ્ટછા માટે રિવતનું રાયન | 


તં રત્યારિ ૪ પછી ઝયાધ્યાયે ગેથી કિ 
તથી ગાગળ અ ઝવુ ટત્યાહ્જિનો રઝસ્તજા સ્ત્રીળ દ ી ક યુત્રની ત્પસ્તિ 
ત્યાગ જર્‌વો થાય ળ્વું છોમાહિવજ વિધાન જર્યું. છ વિધાન 


વૈચે સ્ઝસ્સતછાને ત્રળ હિવત્ત તુધી ઢર્મના 
વીછાનામાં તૂવટાવવી, ઝે જાં ઞમવાનું દોય તે 
દાથમાંગ સાસીને અથવા માટીના વાતળમાં 
રાલીને થવા પાનટાપર રાલીને ઝમે ઉમ જર્યું, 
તોલા વગેરે દવિષ્યાસગ ગમવા વેયું મને ત્રળ 
હિવત તુધી પતિની નગરે વળ ૫૪વા હેવી નેં. 

૨ર તતઃ શુરુસ્તાતાં તતુર્થેડ્ટન્યટ્તવાસ- 
સમળરૂલતાં જુતમજ્ઝસ્વસ્તિવાત્તનાં સર્તારં 
“શચેલ્‌ | તત્વ છેતો: । 

પૂર્વે વર્ચેસ્તુસ્ાતા ચારક નર્તન | 

તાર ઝનચેત્થુત્રં મર્તાર ફર્શચેટ્તઃ ॥ 

વેચે ત્તોથે દ્વિસે જરવાનો વિષિ. 

૬૬ રઞગસ્તણા તોથે હ્વિતે રજ રીતે નાણી, 
નવીન વજનો પેછેસી, રાળમાર ધરી, માંમહિજ વિષિ 
જરી, સસ્તિવા'નન જરાવીને પથમ યોતાના પતિ- 
નુંગગુલ ગોય છમ વેચે જરવું. જરળ જે તરતુ 
થણ્કી સ્રી પ્રથમ, ઝેવા મુર્ષને હેસે તેવા જુત્રને 
ઝમ આપેછે ણ્ટઝા માટે વેચે સ્ઞલળાને તેનો 


પત્તિઝ પથમ હેલા. 
પ્ષ્ 


થર રહ્યા પછી પતિઈ વિષક્ષળતા રીને નીસે્ર- 
માળે જર્યું. 

પુત્રની રસા છોચ તો પલતિળ જીના ₹ઝો- 
ટરોનથી પેદ્દેછાં છન મદત ભુધી વરાવર ત્રભ- 
તય પાઝી રાળવું ગોર્ટ્ણ અને સ્રીઈ વળ સોહ્ર- 
નથી વેદદેજાં "જ મદ્તા સુધી વરાવર ત્રલચર્યે 
પાળી રાલવું ગોજ્ળ ળ્ટ્ે મરના શુધી મેશુનનો 
સંજ્લ્વ પળ નછીં જરવો ગોફેઇ. ળ્વી રીતે ળ્જ 
મદીના સુધી ત્રલ્ારી રદ અને ઘી ઞમવાથી 
સ્િમ્ધ થળ્છા પતિળ ₹ગોવશેનથી ચોથે હવે 
અપરા સમયમાં ટધની અને ઘીની સાથે રતા 
સ્ોાનો માત ઝમીં, તેતના ગગ્યંમથી સિગ્ધ 
થળઢી અને ઞેળે તેહની મને મટઢની ગખિજતા- 
વાળો માદા? જરચો દોય ળવી તે બ્રીની પાસે 
રાતે ગયું. ત્યાં તામ માઢિ જોમ પવાયોથી તે 
સ્રીને જેટછીજ ધીરઞ માપી, વિશ્વાત વેતારી 
તે તેનો લંમ જરવો. મથવા છ્વાગ પ્રવારથી નીસે 
છત્તેછી ₹ત્રિગોનાં જજો ૩૫? ઘ્યાન ગાપીને છટ્ટી 
રાતે મથવા ગાટમી રાતે અથવા વરામી રાતે 
અથવા વારમી રાતે તેનો સંગ જરવો. 


૪૧૦ યુશ્રુત-ગાયુર્વે્‌. [ ગણ્યાય 


ત્ોથી રાત વારતા ઇટ્ટી રાતે, ઇટ્ટી રાત જરતાં | ગંમોવાઝો અથવા અવ આાયુષ્યવાળો થાય છે. 
આમી રત્તે, આમી રાત જરાં દશમી રાતે'| સયથે હિવિતે મેથુન જરવામાં આવે તો મર્મ સંપૂ્ળ 
ઝતે «રામી રાત જરતાં વારમી રાતે તથમ લમ | અંમોવાઝો તથા છાંવા ગાયુષ્યવાઝો થાય છે, 
જરવાથી સ્તરોત્તર અધિજ અધિજ સાયુષ્યની, ર૭તસત્ત પવર્તમાને સજ બીગ પ્રવિસં 
ઝધિજ ગધિજ ગાસેમ્મની, બધિજ અધિજ તુત | ગુળજર મર્વાત | યથા નયાં પ્રતિત્ોતઃ છીવિ 
ઝપળાની, ગપિજ ગખષિજ જેશ્રયની અને ગપિજ | દ્ર પ્રક્ષિસે પ્રતિતિયર્તતે સોપ મર્છીતિ તદ્ટેજ 


અધિજ વળની પાક્તિ થાય છે. દ્રણવયમ્‌ । ત્સાસિયમવતીં ત્રિસતત્ર પસ્ટિસ્તિ। 
૬% ઝત: ૫ર પઝમ્યાં સત્તસ્યાં નવગ્યામે- રતઝસ્વજઝાપળાની વેરેજી ત્રળ ₹ાિ- 
જાજ્ર્યાં વા લ્ીજામઃ ॥ ત્રચોર્શીપ્રગૃતયો ઝોમાં સ્ત્રીસંમ નણીં ૧ર વાતું 
સિત્લાઃ | વીઝું વળ વારળ- 
પુત્રીની ૩ત્વત્તિની ર્સ્છા જોય તો ફડ તેદેછી ત્રળ રાત્રિ ગુધીમાં છોણી' જે સે 
સ્રીસંમ જરવાની રાત્રિઓ: | જ્રવરસ્યાગ જરે છે તેમાં ગો વીર્ષ ત્રવેશ વરે સો 


(૧ તો મુત્રીની ઝત્વત્તિની ફચ્છા દોત તો | તે ગુળજારજ (પ્રગોત્વાર્જ ) થાય ળ્વો સંમવ 
સ્ગોટ્રોનથી પાંચમી રતે અથવા સાતમી રતે | તથી વળ ગેમ વેદદેતી નહીમાં ત્રવાદની સામે તાલ- 
અથવા નવમી રાતે ગથવા અમીચારમી રાતે સીનો | વામાં આવેજો તરનારો પદાર્થ ૪૫ નણીં સતાં 
પ્રમમ સંમ જરવો. તેરમી વગેરે સત્રિમોને તો | વાછોત્ વને છે તેમ વેદેતા હ્મેરીમાં નાસેટું વીર્ય 
તિર્તિગ સમગવી. ઘળું જરીને મમોરયમાં નીં ઝતાં પાછુ વળે ણવો 

૬૬ તત્ર પથમે રિવિસે જદતુમતાં મેથુન- | સંમવ છે ળ્ટટે વીયના બર્થ ગઝવાની ધાસ્ીને 
મમનમનાસુપ્યં ષુતાં મવતિ ચશ્વ તત્રાષીયતે | છીષે પળ ત્રળ રાત્રિ તુધી ₹ઝસ્વજાના સંમનો 
મર્મ: સ પતચમાનો 1વિગુચ્યતે | ટિિતીયેડપ્યેવે ત્યામ જરવૉ અને ₹ગમ્વહાઈઇ પળ ત્રળ રાત્રિ 
સુતિજઝરે વા । ઇતીયેડવ્યેવમસસ્પૂર્ળાર્ોડટ્વા- | નુધી પત્તિના મેબુનોત્સાર્નું નિવારળ વરે ળવા 
સુર્વા મવતિ । અઝર્થે તુ તસ્પૂળાજ્ો ટી્ઘાયુશ્ર | 2૧૫ જરે [યમો ઘાજવા થોગ્ય છે. 





1 
1 
। 
| 
1 
। 


મવાતે । : શરૃ અતઃ પરં માસારુષેચાત્‌ । 
રઝસ્તજાપળાની વેદેછી ત્રળ ₹રાત્રિનર ળઉજ વાર સમ વરીતે પાછો ળવ 
ઓમાં સ્રીસંમ વરવાથી નુવસાન- મરીના પછી સમ વરવા વિવે- 
? ૬ (ઝસ્તજા સ્રીમાં પેદેછે દિવસે મેધુન જર. ૬૮ રવા થળ્છી સ્રીનો ૪૧૪ જા 


વામાં આવે તો પુસ્વના આયુષ્યની દાનિ થાયછે | પ્રમાળ પોથી રાત્રિથી નારમી રાત્રિ ગુધીમાં ૨૧ 
ઝને ઝો તેમાં ગમે રદે તો તે પળ ગન્મતો ગન્મતો વાર સંમ જરીતે પાછો ળ્જ મરતા પછી સમ 
મરીઞાય છે. વીગે હિવતે મેથ્ુન જરવામાં આવે જર્‌વો. વજારળ વે પાછું (ગોલ્સન થયાથી મર્મ 
તો પુહ્ષના આયુષ્યની દાનિ થાયછે અને મમે રછે નણીં (છાનો નિશ્ચય થાય છે છટછે પછી મમેના 
તો તે ૫ળ ઝન્મતો ઝન્મતો મરીગાય છે અથવા | ટ્વાત્સું વિવટતન થયાથી મમેનો સ્રાવ થર્ર્‌ ઝવાની 
ઝન્ન્યા પછી ૧ર વ્વતની ગર્‌? મરીગાય છે. પાસી રેણેલી નથી. 

ત્રીઝે હ્વિસે સૅથુન જર્વામાં ગાવે તો પળ છમઞ ૨૨ છકઇ્ધમમાંચાસ્ેલેપ્વફઃ જુ જક્મળાવટ- 
થાયછે મને જાવ મર્મ સવે તો ૫ળ તે અવૂર્ળ | શજઞાલઇરેવાવિશ્વરેવાનામન્યલમાં ક્ીસ્નાસિ- 





૨ ગ્રો.] શાર સ્થાન. ૪૧ ૬ 


તુત્ય ત્રીંશ્રતુરો વા વિન્ટ્સ્સ્યાદક્િષિ નાસાષુરે ગુળવાળા, માતાપિતાને ત્રરળથી 3૪0 જરનારી, 
પુ્જામાચે ન ત્ર તાજિછીવેત્‌ ॥ | જાવા આવુષ્યવાળા, સુપાત્ર અને પિતાનું તપતી 
મમેવલીને નસ્ય જેવાવિવે- | રીતે રિત જરે છવા ચાય છે. 

(૨ સેસે મર્ષ રહ્યો જોય તે શ્રીને ળ્ઝ રિવ- ૨? સત્ર તેઝોધાતુઃ સવવળાનાં પ્રમવઃ સ 
સોમાં છક્મળા, (નાણાના નાણાનાં સતાં છાંઈળાં- ચરા સમૌત્પસાવવ્યાતુત્રાયો મવતિ તરા મર્મ 
વાળી, વજ્રાના સેવા મંષવાઝી અતે વજરાના | મપૌરં જસત પૃચિવીવાતુત્રાયઃ જીન ૌચિય્યા- 
સેવીત્ ગાજીતિવાઝી ઓષધિ થાય છે તે ) વટવા- | ૧રાધાતુપ્રાયઃ જ'ળદ્યામ તોચાવાશખધાઝુપ્રાયો 
ટૂનું અમ, પીછાં જૂછવાઝી મછાવણા જે સે વઝ- મૌોર્ર્યામમ્‌ । ચારમ્વળમાટાસ્યુપસેવતે મમિળી 
ઢાળાની ગાત છે તે અને મમેટી ઈ ચાર ઔષધિ- | વારગ્વળપ્રલવા મવતીવ્ેજે સાવસ્તે ॥ 
મોમાંથી વ્ર્ફ્‌ પળ ઔૌષધીને વષમાં વાટી | મર્મના મોર જે રથાય વમેરે વર્નો સાથી 
તેનાં ત્રળ જે? વાર્‌ ટીપાં અમળા નાજ્માં ના- ચાય છે? 
સવાં અને તે ટીપાં ગઢામાં ગતાં પળ મમેવતી- | ર૨ સઘળા વર્ળાનું ગૂછજારળ તેગ નામનું 
ઇ તેઓને થૂંકો જાદારવાં નીં. ઝેને યુત્રની ત્રીઝું સહમત છે. ₹ તેગ ગો ગમીધાનના સમ- 
રૃસ્છા દોય તે સ્રીને માટે મા વિધિ છે. (આ | યમાં વોતામાં ગઝના ગધિજ મિશ્રળવાછું હોય તો 
નસ્ય રરેછા ગર્મેનું થાપન જરે છે અતે પુત્રની | સમે મોર વર્ખવાનો વરે છે, યોતામાં ઉથ્વીના 


વસતિ જરે છે તેથી ત્રળ ત્રળ મરીનાનિ અંતરે | અષિજ મિશ્રળવાઝું દોમ તો મર્મને રવામ વર્ખ- 
આપવું ગોર્ર્ણ,. મમ ન રજ્ઞો દોષ તો પળ કથમ | વ્રાઝો વરે છ, પોતામાં ઇથ્વી તથા આજાશ છ- 
૩1 સારે એોષધિઓનું નમ્થ આપીને પછી સંમ | ગોના સોધવજ મિશ્રળવાછી દોય તો મર્મને સ50[- 
જર્વામાં આવે તો મમ સછે છે અને પુત્રની પ્રાધિ ફ્તામ વળવાનો ( અત્યંતશ્યામ સમવાળો) વરે છે 


કયાન ક. 


થાય છે ઇમ વેસ્ઝાળજ તમોમાં છશ્યું ઈ.) : અને પોતામાં ગળ તતા આજાગ ઈગોના અધિજ 
૨૦ પ્રવ ત્રતુર્ળા સાજિવ્વારમઃ ઈષિપૂર્વજઃ  મિશ્રળવાછું દોય તો ગમેતે ગૉરર્યાય વળવાનો 
અદલુક્ષેત્રાસ્યુવીગાનાં સામશ્ર્યાટ્ઝુસો થથા ॥ | જરે છે. આ વિષયમાં વેટત્મળ્જ આત્તાર્યો ળમ 
તવ ઝાતા ₹પવન્તો મદાસલસ્વાશ્વિરાતુવઃ । જરે છે જે મામેળી, સેવા વળવા ગાજરનું સેવન 

મવન્સયળસ મોત્ાર: સત્પુત્રાઃ વુત્રિણ દિતાડ॥ જરે તેવો વળે તેના મમેને પ્રાન થાય છે. 
તાર પટ્ાર્થોના સાન્તિધ્યથી ઞવરવ ૨૨ તત્ર ર્રાછમામમપ્રતિપનં તેઝો તગ્ા- 
મર્મનું રેદેયું ગને તેથી તાર | ભન્ખં વસતિ । તહ્‌ સ્સ્ાસુમતં સ્સ્ાક્ષ પષિ- 
વુત્રોનીઝ ઝત્પસ્તિ. સાતુમત વિરક્ષ ઝપ્તાઝુગત શજીક્ષ વાતા- 


ન મતં વિરુતાક્ષામતિ ॥ 
૨૦ સેમ યોગ્ય વધતુ, યોગ્ય ક્ષેત્ર, યોગ્ય પા 


વરતાઢ્‌ અને ચોમ્ય વીગ છ ચાર પઢારથોના સાસિ- મમેસી ગાણ્યોમાં અમુજ વિજારી 
ઇયથી અવર તારા અંજ્ીરની ૩ત્પત્તિ થાય છે | થવાનુ વળ. 

તેમ યોગ્ય સ્ત, યોગ્ય મર્મારય, યોગ્ય સતધાણું ૨૨ ગો ૪ તેઝ ચોથે મહિને મમેની રછિના 
અતે થોગ્થ વીગ છ સાર પહાર્મોન લાસિપ્યથી માગમાં પ્રા્ષ ન થાય તો મમેને ઝન્માંધ જરે છે, 
ઝવફ્ય સાર મમેની સ્થિતિ થાય છે. આવા ગો ₹ષિરની સાથે સંતંષ પામતું દોય તો મમેને 
મર્મોથી તવન થળ વુત્રો ₹યાજા, વળા સત્વ- | રતી ગાંણ્યોવાઝો વરે છે, ઓ પિત્તની સાથે 


૪૧૨ મુશ્રુત-ગાયુવૅટ. [ મધ્યાય 


સંવંધ વામેનું ફય તો મર્મને પીમજી ગાંણ્યોવાહો સેવ નામના નપુંસવની રત્વસિતું 
જરે છે, ગો જજની સાથે સવંધ પાચ્યું જોય તો” સિશિઇ ૨રળ અને તેવા નુંસવતું જક્ષળ. 
મમેને તજ્‌ આાંણ્યોવાઝો વરે છે અને ગો વાવુની ૨૬૧ માતાનું (ઞ મને પિતાનું વીર્ય અત્યંત 
સાથે સંવંધ પામ્યું દોય તો મમને ત્રાંતાપળા | સરવ છોય તો તેગોના થોમથી આવય નામનો 
વમેરે વિજતિગુતઇ ગાંણ્યોવાઝો જરે છે. નષુતતજ ઝત્પ્ થાય છે. સ્યારે જોર્‌ અન્ય પુસ્ષના 
૨૨ સવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ | વીયેનું ગુચસેથુનદ્નાર મક્ષળ રવામાં માવે ત્યારેઝ 
ઘતવિળ્ઝો ચથેવાન્નિમાત્રિતઃ પ્રવિછીયતે 1 | તેનું હિમ ૩ચ્છિત થાય તે ગાસેવય જેેવાય 
વિસતપલ્યાર્સવં નાર્યાસ્તથા પુંસાં તમામમે ॥ છે. (આ તપુંતજ જસુલયોનિં છ નામથી ૫ળ 


ત્રળ હ્વિસલુપી સ્રવીને થીગ્રેછા ₹ઝ- જેદ્ેવાય છે. ) 





નો મેમુનના સમયમાં વાછો સત્ર ૨૬ ચઃ પૂસિયોનો ગાયેલ ત સોમસ્વિવ લિત: 
થવાત્તું ૨1રળ. સ યોનિરોપસોર્મન્યમાપ્રાય જમતે વઝન ॥ 


૨૨ આ વિયવના જોજોમાં મમવાન્‌ ઘત્વંતરિ- | સૌનંતિજ નામના તપુંસવનતી રત્પત્તિનું વિ- 

છ સ્ગુસલથી જું છે જે “ગેમ ઘીનો વિટ અજ્નિના | [ર૪ જારળ અતે તેવા નષુંસવનું ઝક્ષળ- 
સંતંધથી પીમનીને સંત્ાર જરે છે તેમ ત્રળ હિવિત ૨૬ કુર્મષવાતી યોનિમાં મર્મનો પ્રાઢર્માવ 
છુધી અવીને થીએેજું ચ્રીનું (ગણ રથિ? યુસ્‍્મનો | શા તો તેથી સૌમંધિજ નામનો નપુંતજ સ્તવન 
તમામ કાક થતાં વે રંદ્રિયોના ઘવેળનતે છીષે | શય છે, ગોસિના અને છિમના મંધને સુંધે ત્યાર્ઝ 
મ થણ્હી મરમીથી મેરા મકે છે.” ગેના જિમમાં વળ આવે તે સોમંધિજ વેદેવાય છે. 
સંચાર પામતું સંધિ? વીયની તાથે મી મમી- (ઝૂ સતત * જ ય 
રથમાં ગમની ઝત્પત્તિના જારળસ્પ થાય છે. મ કુ ડી 
પુરુષના તમામના તમયમાં શ્રીં વીથ પળ લવે ૨૭ સવે ગુરેડવ્રહચર્યાસઃ સ્રીષુ મુંવત્વવર્તતે । 
છે પળ તે વીચ સાત નમને જું સપયોમી થતું, મુ'*મીજઃ સ સ્ત વિજ્ઞેય ર્ટૂષ્યવં 22ળુ તરાપા 


નથી સારે તેનો જસો વિચાર જરવામાં માવો , ઝાડના 
નથી. ઇછન.) | જુમીજ નામના નષુંસજની ૩ત્પાતિનું વિ- 


૨૪ વીઝેડન્સર્વાયુના મિજ્ઞે ટવ ઝીવો ઝુ ક્ષિ- | શિઇ જરળ ગને તેવા નવુંસજનું છક્ષળ- 
મામલો |: ૨૨૭ જીને પરીની પઢે વિજુલ (સીને જરવામાં 
યમાવિયમિધીયેતે ધમૅતર્વુર:તરો ॥ : ગાવા અથવા પોતાની અન્ય જ્માં સચ છતાં જર- 
ઇવ વલતે વે મર્મ સ્છેવાનું જ1રળ. વાયાં ગાવેછા મેથુનથી ગો મર્મ સ્ત્વન્ન થાય તો 
૨૪ ઝુત્રસોળિતર્પ વીગ મમોરયની અંટ્‌ર તેથી વીગના રુવેછપળાને હીષે જુંમીજ નામનો 
વાયુતે છીખે લે મામમાં વેરેચાર ગાય તો ૩૨માં નપુંવજ સત્પસ થાય છે. સે પુસ્ષ પોતાની ચુહામાં 
તે ગીવ આવે છી અતે તેઓ ગોરું વેરેવાય છે. । મેબુન જરાવ્યા પછી પુરૂષ ઝેવો વનીને સીનો સંમ 
ગોટછાની ઝત્પાસ વોફે પાષજર્મના યોમથીઞ જરી રાજે તે છુંમીજ વેદેવાય છે. આ નપુંતજ 

ચાય જી. 'સુટ્યોનિ' છ નામથી પળ ગોળલાય છે. 

૨ વિત્રોસ્તસ્વરવવાઝ્તત્વારસેવયઃ પુરષો મવેલ્‌ ૨૮ રછૂદ વ્વવાયમન્યેષાં વ્વવાયે ચઃ વ્રવર્સતે । 

સ સુત્ર પ્રાર્ય છમતે ધ્વઝોર્ઝાયસસશયસ્‌॥ | રે્ષ્યેજઃ ત ત વિજ્ઞેચઃ બગ્ટયે 22ળ પઝમમ્‌ ॥ 





૨ ઝો.] રારીર્‌ સ્થાન. ૪૧૨ 


ફેવ્યજ નામના નષુંસજતી ઝત્વતિનું [વ- | (વેંટ્ઝ) થાય છે. છ જન્યા પોતે સ્રીસ્વ છતાં 
શિઇ જારળ અતે લેવા નપુંસજનું છક્ષળ. | '૫ળ વીગી સ્રીની ૭૫૨ યુહ્વની પેટે ચરીને તેની 
૨૮ અસચિવાછી સૌમાં પુરૂષે વોની પળ વીનિમાં વોત્તાની ચોતિનું ઘષળ જરે છે. 
અહિ તાં મેથુન જરતાથી ગો મમે સત્વ થાય ર૨ આતેવચયશ્ય લુમન્ધી ત્ર જુમ્મીવમ્ેપ્મવ- 
તો તેથી વસ્તા છના મંરપળાને હીષે રપથ | ી સ્તથા । 
નામનો નપુંતજ ત્ય થાય છે. સે પુસ્ષ વીગાં સસ્તસસ્ત્વમી જેચા અશુત્ર1ઃ વળ્ટસંક્ષિતાઃ ॥ 
સ્રીપુસ્વના મેથુનને ગોયા પછીઞ છિમનો ૭- | અનથ વિશ્રરુત્યા તુ તેવાં શુગવરાઃ શિરા: ॥ 
સછાય વામીને મેબ્રુનમાં પ્રવર્સ તે ર્ય જેદેવાય ૃષાત્સ્જુટ્ત્વમાયાસ્તિ પ્વસોર્છાયલ્તતો મવેત્‌॥ 
। 


છે. (ગા નપુંત્તજ “રમ્યોનિ' છ નામથી પળ | પાંત્ત પુરુષનપુસવોમાં પેદેછા તારે 


આજલાય છે. )  સશજ્વીર્ચ ફોચ છે અને પાંત્રમાને તો 
૨૨ યો માર્યાયાજતો મૉદાર્જનેવ પ્રવર્તતે 1 | મુદ છોવતુંગ નથી. 


લતઃ સ્ત્રીસાછિતાજારો ઝાચતે વળ્ટલસ્િતઃ ॥ ર? આતેવય, સોગંષિજ, મુંભમમીજ અને ર્પ્બજ 
પછ નામના નપુંસ જની રત્પત્તિનું વિ- | ૪ સાર નપુતજોને વીથ દોઢ છે અને પંટજ ના- 
રિઇવારળ ગતે લેવા તપુંસજનું ઝક્ષળ- . મના પાંતમા નપુંતરજ્ને તો વીર્ય મુર છોતુઝ 
૨૨ મોદને છીખે ત્રસ્તુસમયમાં સ્રીને ૩૧૪ "થી. આસન, તામંધિક, કુંમીજ અતે ફ્પ્યજ 
રાલી, પુશ્ષે નીસ રરીસે જરવામાં આવેછી વિવ- : 2 પાર નપુતવોની વીચતું વતત જરનારી કિરાઓ 
રત ₹તિથ્રી ગો મર્મ રેં તો તેથી, વીના અર અકમ પલા રિક્ષનો તથા ચોનિનો 


---- રૂૂ- તર. #ઝ--ન--્ન - ન ગમત 


ર સ. પ મય પ ક ધામણ રાર દા 


દ્રવેશને છીમે પંછજ નામનો નપુંતક ઝત થાય | બ ઉતાર્થથદિગુટમેબુનથી અને અન્ય જ્રીપુસ્યના 
છે. સેની આજીતિ તથા તવઝી સેણાઓ જીના  મળુનના ટસની રપ પા થતાં અજ થાય 
સેવી દોય તે પંઢજ વેદેવાય છે અને તે સિશ્ર- છે બને તેથી તેઓનાં હિમોનો ર્ચ્છાય થાય છે. 
વાનો ઇતાં પળ પુરૂષની શર્મથી તમામ રદિતઝ (૧૪% તો વં જ જે પુદ્યોનાં આ રહક્ષળો 
ટ્રોય છે, ત્રીની પેટે તત્તો સુર્ર્‌ ગુઢામાં મૈબુન | બીમાં પળ રોય છે. :છઠન. ) 

જરાવીને યોતાના સિક્ષ ૩૫રતા મામ ૩૫ર વીયતો : ર૨ આજછાસચાસ્સેણાસિર્યારશીસિઃ લત સ્વિતો । 
સ્લમ જરાવે છે તથા ટાઢીમૂછતા વાળોથી પળ ! સ્રીવુસો સસુષયાતાં તચોઃ પુસોડવિ તારશઃ ॥ 


પિ તે કો ૮) જ 
રદ્તગ ફોય છે. ' ત્તેસ્ી તથા ૧₹૧, ઝેવા્‌ ગાણારારિ- 
૨૦ ત્રદતો પુર્વનન્રાવિ ત્રયર્તતાતના ચરિ । જથી ગુર થર્ર્ને તમામને, જરે તે- 
તત્ર જન્ય ચઢ્િ સવેત્લા મવેન્નસ્ચેષિતા ॥ ઝની પ્રગા તેવાગઝ ગાદી ₹- 
સ્ત્રીનષુંસજ(વેટ્ઝ )ની ૪ત્પત્તિનું વિ. . હ્િજ્વાળ્ી દોવા વિવે- 
ફિટ જારળ અતે તેનું ઝક્ષળ. ' રૂરસેજ્ઞી તથા 3૯૧ સેવા ગાટારથી, ઝેવા 


૨ ૦ સ્ત્રીળ ત્રર્તુસમયમાં પુરષની વેઢે પ્રવત્તીને આાસારથી તથા સેવી ચેણગમોથી ઝુસઇ થર્ર્ેને 
ઝર્થીત્‌ વિપરીત રતિ જરાવીસે યોતાની યોનિમાં માગમ જરે લેગોની 4ગા તેવાગઝ ગાદારથી, 
પુરૂષના વીર્યનું ત્રફળ વરતાં તેથી રહેતા મમથી | તેવાગ ગાચારથી ગને તેવીગ ચેણાગોથી ઝન 
ગો જન્યા ઝત્વસ અવ તો તે જન્‍્યા જીનપુતજ | થાય છે. 


૪૧૪ યુશ્રુત-આવયુર્વેટ, [ મધ્યાય 


 સાતાષેષ્ૉસ્તુ તાસ્તિવવારસમેશ્ર પુસરુતેક । 
 વાતાર્ીનાં તત જોવેન મમાં વિજતિમાનુયાત્‌ ॥ 

જોરે મર્મ સ્વ તથા જોમળઝ અરિય- છુંપાં તથા ટૂંટાં વનેરે વિજત્ત અંગો- 

ઝ વાળો થાયછે તેનું જારળ. વાળા પળ વાઝજો ગઞન્ને છે તેનું 

ર૨ લે સ્રીગો વમાતુર થટ વમેફ્‌ રતે ૫₹- : જારળ. 
સરતી સાથે મૈજ્ુન જરાં અને વીર્યનો સત્લમ | ૨૬૬ વાયુના પ્રજોપથી અતે મળીને સે વફ 
જરતાં તે મેત્રનથી ઝે મરમ ઝત્વન્ન થાય તે મર્મ | સવા વીવા વનેરેની ટ્સ્છા ઝત્પન થાય તે ફ્સ્છાનું 
ઝસ્વ તથા વેમઝ અસ્થિગોવાો થાત છે. અપમાન થવાથી મમમાં રછેછાં વાછવતે શૂંધાં, 
ર૪ જટઝુસ્ઞાત ઝુ ચા તારી સ્વ મેયુનતાવરેત્‌ ટૂટાં, ટાં, સૂનાં તથા ગુંગળાં થાય છે. માતા- 

| 


રૂર્‌ ચટ નાર્યાયુષેચયાતાં છવશન્ત્યો ૧થંત્રન । 
ઝુ જ ૬3 
મુગ્ત-સો શુત્સન્યોન્ઝપમતસ્થિસ્સત્ર ગાયતે ॥ ” 


નત -_--નહાાક, 


આત્તવં વાચુસરાય જુક્નો મમ વતતિ દિ ॥ પિતાના નાસ્તિજ્પળાથી, વાગુ વમેરે ઢ્ોષોના 
માતિ માત વિવરત ચામળ્વા સમજક્ષળમ્‌ | | જોપથી ગને પર્વગન્મમાં જરાં વાવોથી મમ 
જક ઝાથતે તસ્‍્તા વિત પેતજેબેઃ ॥ા વિજતિ પામે છે. 
વતેફે મર્મ જેસોૉથી, નલોથી તથા સ્ઞા- : રે૭ મછાલ્પત્વાટ્યોનાસ વાચો: પજાશચન ચ 
ગુગો વમેરેથી સહિત થાયછે સા રિ ન મર્મસ્થઃ જાતિ હિ ॥ 
તેનું જાળ. મમેરશ સંતાન ઞપોવાગુ મૂવયું નથી 
૬૪ ઝો જરી ત્રદ્તુત્તાતલ થયા પછી સજ્ઞમાં તથા વિછાશત્ર જરતું નથી તનું વારળ. 
મેત્રુન પામે તો વાયુ તેના ઝુજ રસતે. રસે તેના. ૨૭ મર્મમાં રદેઝું સંતાન મોના ગસ્પપ- 
ટરમાં મમેને ઝ્ત્વસ જરે છ. પ થવાથી  ળાને હીષે તથા વાયુનો અને પજારયનો અલય 
મામળીનાં અંમોમાં મમનાં સ્તછ્ો પે મછીને યોમ થવાને છીષે અધોવાયું ગૃજ્તું નથી અને 
વધતાં ગાય છે બને સરમાં છોટ ઞેવો જોતો વિણામૃત્ર મળ જરતું નથી. 
ઝત્વન્ન થાય છે જે ગે વજેસો, જવારા, નળો, | ૨૮ ઝતતયુળા સુએઝ વખ્કે સ વજ્વેષિતે। 
શિર્‌ાઓ, શ્ાયુગો , ધમનીઓ તથા અસ્થિઓ વમેરે . તાયોર્સારમસિસેષા ત મર્સસ્થઃ પરોષિસિ ॥ 
ધિતાના યા કાને પ | સમર સંતાન સોલું તથી સેતું જારળ- 
રજ સપયૃશ્નિવજ્યૂ"્મળ્ઝનિટતારુતયશ ચે । મટ રર શસ ગેસથી ઇડ 


મમોસત્વેતે સ્ત્રિયાશ્નેવ જ્ષેયાઃ પાપરુતા મરશમ॥ 
ર આ | ફ્ોવાને છીષે, જટ ૧થી વેરાછ્ઝો છોવાને છીષે 


જોફે મર્મો સવીરિવિના ગઝેવા વિગત | અને શન્ટને ૩ત્યન જનારા વાચુનો મામ સેજા- 
ઝાજાસોવાતળા થાયછે તેનું વાળ. ઇહ જોવાને છીથે મમેમાં ર્છેણું સંતાન રોતું 
૧૧ સ્રીગોતે જોફે સમયે સપ, વીંછી જે નથી. (નિશ્રાસાટિજરવ વાયુને નીજ્ઝવાનો સામે 
જોઝાંના ઝેવી વિજુત ગાજલિગોવાઝળા મમોના તો રેછછે ત્મ જે છેવામાં આવસે. જેમ જે ઝો 
પ્રવવો થાય છે તેઓ પાવોના અત્તિયોગથી થાય છે | ૪ માર્મ ન રેહ્ેતો દ્રોય તો મમે ગીવીઝ રાજે નીં.) 
ઝઅથોત્‌ ₹ વિચિત્રતા વર્મગન્યઝ દોય છે. ર૨ તિઃશ્વાસોચ્છાસસફટ્ોમસ્વનાન્મરમોડષિમ- 
રૂ૬ મમા વાતપ્રવોષેળ ટોટરે ચાવમાતતેતે । ચ્છીતિ। 
મવેત્જુ જઃ જીળિઃ પછુઃછેવો સિષ્મિળ વ્વ ત્ર ॥ | માતુર્નિઃ્યસિતોર્રરસસરોમસ્વસલસ્મવાન્‌ ॥ 


ન જન-નબનાકન્યતજ ભ... --- - _. ____- _ 


૬ ગો.] રારીર્‌ સ્થાન, ૪૧૧ 
માતાના સિશ્વાસ વનેસ્થી મર્મનાં ર્હેર ઝરવા ર તતો. 

લાજવતે તિશ્વાત વમરે ધાસ થાયછીઃ. ૨ અથાતો મર્માવતરતાસ્સશારીર તાલ્યાનસઃ। 
૬૨ માતાના નિશ્વાયથી, ઝસ્છાસથી, ત્હ- 3૫%. ્‌ 

નથી અને સસ્ષથી મમમાં રેતા પાળીને વળ  ? ₹વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧₹થી ભમીવકાંતિ- 

નિશ્વાસ, ગચ્છાત, અજન તથા સ્તક ષાધ થાય છે. | સરીર! નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન 

૪૦ સજ્િવેશઃ શરીતળાં ટસ્તાન પતનોર્વો જું જે; એ ષમાળે મમવાન્‌ ધન્નંતરિણ શુશ્રતની 

લજેવ્વસસ્મવો થશ્ર સેસ્ળાસેતત્‌ સ્વમાવતઃ ॥ | વાસે જું છે. 

૨ સોમ્ય ઇશત્રતમાર્તવમાસેયમિતસ્વામપ્યત્ર 

 મૂતાનાં તાજ્નિપ્યમસ્ત્યળુના વિશેષેળ પસ્સ્વસે- 

ધકો વર્સ્વસઞુપ્રવેશાત્‌ 


ઝવયવોની સ્ત્તના વગરનું સ્તમાવ- 

ચીત્ત થયું. 

૪૦ રારીરના દાથવમ વગેરે અવયવોની ગરી. વીર્ષેનું તથા રઝનું સ્૧૨૧. 
ઝૂવી સ્તનાગો, વૉતોનું ઝત્વસ થવું તથા વરવું , કે કે રી 
અને ણાથવમનાં તળાંગમાં સ્વારાંગોનું નીં ઝ્ત્વસત પ હય ગછતવંધી મ દે શિત 
થયું છ સવછું સ્તમાવથીઝ થાય છે. | વંધી વઢાર્થ છે છ જેન્ટેવાય છે તો ૧ળ વીચ જેવ 

ન્ડ ી ઝળમમત્ર છ અને ₹ઝ જેવઝ અસ્તિમવગ છે ળ્ત 

ક ક વમ પ લ | સમજવું નદી. ૧૦રળ જે વીર્ચમાં અતે (ઝમાં ઇશિવી, 
ન વણા પ પ વાગુ તથા ગાવારા ઈગોનું પળ સૂક્મ પવજારથી 
વાર્‌ મળસાન પૂવગનનું સરળ મલ |સતાસિષ્વ છે. વાંસે સણામતો પ૫રસ્વરને આશ્રય 
થાયછે તેનું જારળ. , આપનારાં તથા ૫રસ૧રતા આાશ્રયમાં રેસનારં છો- 

૪૨ પૂ્વઝન્મમાં ઝે મત્તુપ્યો સત્વનુળના વા- | વાને છીધે ૫રસ્વરમાં અનુપ્રવિઇઞ છે જે સેથી સર્વ 
ઇુસ્યવાળા, નિરંતર સારી માવનાગોના અમ્યાસો- | દ્રવ્યોમાં સર્વ મૃતોનું તાસ્િધ્ય સ્વીજારવામાં આવે છે. 
વાળા અને સર્વર રાસ્રોતુંગ પરિસીછન જરનારી (પાર્થિવ દ્રવ્યમાં ₹થિવી વજવત્તર છે તેથી વીતતાં 
યુજ્ધિવાના દોય તેમોને પૂર્વગન્મોનું સરળ પાક ચાર મૂતો જે ઝેગો ૧(થિવ દ્રવ્યમાં અલ્પ વજવાત્મં 
થાય છે. | છે તેગોને બાશ્રય ગાવેછે મને ઞછનાં દ્રવ્યોમાં ગઝ 
૪૨ જામળા તોરિતો ચેન તકત્તોતિ પતમેવે । વજવત્તર છે તેથી તે દ્રવ્યમાં શથ્વી ગારિ તારે મૂતો 
અમ્યસ્તાઃ પૂવરેછે ચે તાસેવ મઝતે શુળાન્‌॥ જે ઝેસો અલ વળવાનાં છે તેગોને ગાશ્રય આવે 

સઘળાં જારળોમાં જમઝું ગુજ્યવળું. છે ૪ રીતે પત્યેજ મૂતોનાં દ્રવ્યોમાં સમગ જેનું. ) 

૪ર ગવ સંચિતજર્મોના સમૂદમાંથી પ્રાર્વ્ધ- ર તત્ર સ્રીવુંલચોઃ સંયોમ સેઝ: શરીતદ્વા- 
સવે મોટ્વાળ્ઝાં ગેટ જમોનાં જોને મોમવવા ્તાસ્તિ તતસેઝોડનિજસિવાસાચ્ુત્રે 
મારે અવતગયો દોય તેટછાં જર્મોનાં જોને ત્તે સ્યુત ચોતિમસિત્રતિપચતે સંણઝ્યતે આર્ત 
ઝસ્મમાં ત્રાણ થાય છે અને વૂર્ષઝન્સમાં સે _શુળોનો યેસ | તતોડસીપોમસંયોમાસ્લણગ્યમાનો મર્મા- 


ઝમ્યાસ જાગ્યો હોય તે ગુળોનુંગ સેવન જરે છે.” શચયમનુપ્રતિપયતે ક્ષેત્રો વેટાયતા સ્ત્રળ વ્રાતા 
સ દ્ર્છા શ્રોતા રસચિતા શુરૂ: તણા મન્તા સાક્ષી 
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₹ સર્મનું પ્રાત થયું, મર્મમાં વનું આવયું અને તેનાં વિષેનો. 
ઝંમો વમેરેતું ગોડવાઈુ ટ્ાહિવિ વિધવોના ૧તિરવળ- 


૪૧૬ 


પાતા વતા ચૉડસાવિલેવમાર્‌સમિઃ પચાયવા- 
તયે નામસિર્સમખીયતે હેવસંયોમાર્ક્ષયોડવ્- 
ચોડચિન્યો મૂતાત્તના સઇાન્વક્ત સસ્વસ્ઝસત- 
મોંમિરેવાસુસ્સ્પર્ક માવેર્વાગુનામિતર્યનાળો 
મમાશયમઝુ્ષાવિર્યાવતિઇતે ॥ 
મમનું અવતરળ તથા ગીવાત્માનો પવેરા. 
ર સ્રી પ૫નો મેબુનરવ સંયોગ થતાં નન્નેનાં 
જદ્રિયોગું ઘષળ થવાથી શરીરમાં સત્વન્ન થળણી 
મરમીને વાવ વધારી ટે છે. પછી ઈ વાયુના ગને 
મરમીનવ તેગઞના સંથોમને સીધે પીમઝીને રારીર- 
માંથી જિમટ્વાર સવિત થળ્ટુ વીચ ચોનિના 
જ્રીઝા આવર્સમાં (ત્રીગી ચવમમાં ) મમશશ્વામાં 
તપ્ત થાય છે અને ₹ઝઞની સાથે સજી ઝાય છે. 
ઝા પ્રમાળે સસિમત સ્નો ગને સોમમથ વીયનો 
સંયોમ થતાં તુર્તઞગ સત્વ, રઝ તથા તમ નામના 


વજતિના ગુળોથી અને જેવચોનિમાં ગવાનું દોય તો | 


ટેવતવંધી માવનાઓથી, અનુર્થૉનિમાં ઝવાનું છોથ 
તો ગમુરસવંધી માવનાગોથી તથા સનુપખ્યગાહિ 
યોનિમાં ગવાનું હોય તો મનુપ્યારિવજ્યંવધી માવના- 
ગોથી સંતઇ થતો ગીવાત્મા પોતે અક્ષય, અવ્વય 
તથા ગચિત્ય છતાં પળ અવિસ્ાથી જલ્પી છીષેત્ડા 
ષમધર્મના સવંધથી [જમરારીરની સાથે મમશવ્યામાં 
ગાવે છે અને આવવાંઞ ત્યાં થતી વાયુની મરળાથી 
ઝત્રરોળિતાત્મજ સંયોમમાં પીને સછે છે જે 
તે ગીવાત્મા સંવસ્વને ગાળનારો, સ્વરાસે ગાળનારો, 
મધને ત્ાળનારો, ₹પને ગાળનારો, સવ્યને ગાળ- 
નારો, (ને ગાળનાસે, જર્મષુરપ, ઘાપપુળ્યોને 
જર્‌નાસે, તે તે વોનિગોમાં ગનાસો, સવને પ્રજાર 
આપનારો, સસ્જારોનું ધારળ ૧રનારો, વોઝનારો, 
ટુવોધ અને અયપ્રજાર રાર વયવ શવ્ટોથી 
શાજ્ઞોમાં વેદેવામાં ગાવે છે. 

છ લત્ર અુત્રવાઇન્યાત્વુમાનાતવવાઇુસ્યા- 
ત્જ્ી સાસ્યારુમયોનપુસવમિતિ | ત્રદ્ુસ્તુ દ્ા- 
છત્ર મર્વાસ સછાતવઃ ॥ 


નુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ, 


-“------------------------ ----- 


સનયનનમ, ૩ હરડનો ખૂ 


| 
1 
ઈ 


[ ગધ્યાય 


મમેમાં પૂ₹૫, જન્ય જે નષુંસજ થવાનાં 
જારળો અને તદબુસમય. 

૪ સો વીર્ય મમોરાયમાં જા થળ્ઝા (ગથી 
ઝપિજ દોય તો મમમાં પુદ્ષ નિજ થાય છે, 
ગ્રો સત મમારાયમાં રારતછ થળ વીર્ચથી ગપિજ 
દોય તો વન્‍્યા નિષ્વન્ થાય છે ગતે તો મર્મા- 
રાયમાં વાલ થળ વીર્ય તથા ₹ઝ વલે તમાન 
છોચ તો નપષુંતજ તિષ્વસ થાય છે. ઝેમાં સઝ 
જેસવામાં ગાવે ળ્વો તમય તો વાર સતિ વુધી 
રછે છે. (જેટઝાળ્જ ત્રદતુ સમયને તોજ જરિવ- 
સનો મળે છે વળ તેમાં ળ્મ છે જે તેરમો, ચૌઢમો 
ગને પઢન્મો ઈ ત્રળ ઢિવત ₹ઞનો છાસ થવાના 


છે અને સોનમે દિવસે તો વોનિનો સંજોત થફે 


આૂૃ 
ન 
#. 


ત્ર જે ઇટ છ ત્તાર ટ્વિસો થોમ્વ મર્મની 
ઝત્પત્તિમાં નજામાઞ છે. ગા ૩૫રથીઝ આ 
સ્થાનના ગમા અધ્યાયના ?૧મા વિષયમાં 
તેરમી વમેરે ₹ાત્રિમોને મેબુનમાં સિંહિત્તગ મ- 
ળી છં. ) 

જ અરછાતવાવ્યસ્તીત્વેજે માષત્તે ॥ 

સવલસ્ષાત્ત ॥ 
પીનવપ્રસન્નવવના પ્રજિજ્ઞાત્તસગુલટ્િઝામ્‌ । 
નસ્વામાં શરિયવથાં સ્તસ્તગુસ્યક્િમ્ઝઝામ્‌ ॥ 
સ્જુરઝઝજુત્તશ્રોળિનામ્યૂલ્ગઘનસ્ષિત્મ્‌ ॥ 
દર્ષોત્ઝુજ્યપરં ત્તાષિ વિતાસ્તુમર્તામિતિ । 
રઝ નરી જેલવામાં આવતાં છતાં પળ 
સ્રી ગદબુમતી દોવા વિષે વીઝા 
ઝાત્તાયોનો મત. 

૬ જેટ્છાળ્જ આાત્ાર્યો જેરે છે જે “રઝ નીં 
ટલવામાં આવતાં છતાં પળ સ્રી વ્રતુમતી દોય 
છે.' આ વિષયને રેજો ઝપે છ્વાં ત્રરતુસલીનાં 
છક્ષળો મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ પળ સમુલથી જ્યાં 
છે જે “ગેનું મુલ પૂછ તથા ત્રતસ જેલાતું દ્ોચ, 
ગેસું રારીર ગુલ તથા વંતોનાં વેઢાં માર્દ્ઠ રેલાતાં 
છોય, તેને લંમોમની રસા પ્રાલ્ થર્ફ ટોય, ઝેને 


૬ ત્ો.] 


' શારીર સ્થાને. 


૪૧૭ 


રમળસંવંધી વાતો પ્રિય છામતી રોય, ઝેમાં વેટ | ક્ઇજુજાજના વેજીના હિવસોમાં મમે સેરે- 
નેત્રો તથા જેસો સિથિજ વેલાતાં દોય, ઝેનાં * 


દાથ સન જર નામિ સાથ વેરુ તથા મૂ 
તાયમાન થતાં વેલાતાં. હોય અને સે રતિમાં 
અત્યત ૩ત્તાણ્વાની લેલાતી છોથ સે જીને વ્રરતુ- 
મતી ગાળવી.' 

૬ સિચત હ્વિસેડતીતે સરુત્રત્મસ્યુઝ યથા ॥ 
શ્રદ્લો વ્યતીતે તાર્ચાસ્તુ ચોત્તિઃ સંતિચતે તથા । 
ત્રદ્ળુ વ્યતીત થતાં વીચેતી મમાશયમાં 
પ્રાક્તિ ન થવા વિષે. 

દ્‌ ઝેમ હવસ વ્યતીત થતાં જમ સંવતેત્રાર્ફ 
ઝાય છે તેમ ત્રક્તુ ન્તતીત થતાં સ્રીની યોનિ 
સતંજોત્રાર્‌ ગાય છે અથીત્‌ તે પછી વીર્ય મર્મા- 
રથમાં ઘોછ્ોચઝું નથી. 
૭ માતસેનોપત્તિતં જળે ધસતીમ્થાં તટાતવન્‌॥ 
ટવરજષ્ળં વિમન્ખં ત્ર વાસુર્યોસિયુસં નયેત્‌ । 
તટ્ષાર ટાટ્સાત્જાજે વર્સતાનમજજભુસઃ ॥ 
ઝરાવછરરીરાળાં યાતિ પગ રાતઃ ટાયસ્‌ । 


રઝનું ચોતિના મુલમાં સાવવાનું જારળ 
તથા રત્તોટ્રોનનાં વર્ષોનો પૂર્વાવર 
ઝવધિ. 

૭ સછીનામરમાં ળ્જઝું થણ્ઝું સઝ જેઝે 
જંર્જ જું અને લરાવ મંષવાછીં ટોય છે તેને 
વાયુ મછીને મછીને ત્રડતુના સમયમાં સ્ઝનું વન 
જરનારી ને ધમનીગોદ્વાર યોનિના મુલમાં છર્ફ 
આવે છે. 

ઝેઓના રારીરના ષાતુગો ગૃત્ટિ ૧ામતા સોથ 
ણવી શ્રીગને ઘળું જરી વારમા વષથી મરીને મરીને 
સઝ પ્રવત્તેવા જામે છે અને સ્યારે શરીરો ઝરાથી 
૫% થવા છયે છે ત્યારે ઘળું જરીને પંતારામા 
વષથી તે સઝ પાછું ક્ષય પામે છે. 


ને ૪ ૨. 
૮ ચુચ્મણુ છુ પુમાન્પ્ોજ સ્વિસેપ્વન્યશાવ૬્વહા । 
ઇુષ્પજાછે શુશ્તિસ્સસાસ્વસાર્થી સ્ત્રિયં ત્રઝેત્‌ ॥ 
"હ 


વાથી પુત્રનો અતે હ્જીના હિવસોમાં 

મમે રછેવાથી જન્‍્યાનો સંમવ. 

૮ જ્ઞીમોનું (ત ત્રઠ્તુજાજના વેજીના હિવ- 
સોમાં મસ્પ થર ગાય છે તેથી તે હિવસોમાં 
રછેછા મમથી પુત્રનો ગન્મ થાય છે અતે ળ્વીના 
રિવસોમાં તે રઝ ગૃજ્નિ પામે છે તેથી તે હિવસોમાં 
રછેજા મમેથી જન્સાનો ઝન્મ થાય છે. (ગયા અ- 
ધ્યાયનો ? ૪મો તથા ૨૧ મો વિષય ઝુવો-) મામ છે 
ઇસ્છા માટે પુર્વે સથી સતે પવિત્ર તથા ઝસ્વહ 
થર ગો પુત્રની ટ્સ્છા છોય તો ત્રસ્તુજારના વેજીના 
ટ્વિતોમાં ળ્જ જિવલ સ્રીતંમ જરો અને ઝો 
જન્યાની રક્છા દોય તો ગુગુજાઈના ળના 
દિવસોમાં ળ્જ ઢ્વિતે સ્રીસંમ જરો. ( વેજીની 


| રાત્રિગોમાં સ્ત્ર અલ્પ થર્ર્‌ ઝાય છે તેથી વીર્યઝું 
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ડિ 


આ ધિવય થતાં પુત્રની સત્પત્તિ અસે ળની ₹ત્રિ- 
ઓમાં (નું આધિવ્વ થર ઝાથ છે તેથી વીર્ચનું 
અલ્પત્વ થતાં જન્‍્થાની ઝત્પત્તિ થાય ₹ ગુસ્ઈ 
સિદ્ધ છે. ગમે તે હ્વિસમાં પળ ત્રો સતનું ગને 
વીચનું સમાનવળું છોથ તો નપુતવજની ગત્પતિ 


| થાય. ) 


૨ તત્ર તસ જ%છીતમર્માયા રિસ સમો 
ગાત: પિષાસા સાવિથસરનં ઞુત્રશોભિત- 
ચોસ્વવન્વઃ સ્જુરળ ત્ત ચોનેઃ ॥ 

મમ રહ્યાની મેથુનના અંતમાં તુરત 

વરીક્ષા. 

૨ ઝેળ મમનું મદળ વું દોય તે શ્રીને 
તુરતગ રારરમાં શ્રમ થાય છે; અંમોમાં મ્છાનિ 
થાય છે, તરસ તમે છે, સાથઝો નરમ તથા 
ઝરસ્ઇ થર સાય છેં, વીચ તથા ₹ત યોનિની 
અંઢરઞ રૉજારશ ગાય છે અને યોનિ ૫રજવા 
છીમે છે. 

૬2 સ્તનચૉઃ ₹ુળળુલતા સેમરગ્યટૂમસ્તથા। 
ઝક્ષનિપક્તાળિ માવ્યસાઃ સંમીલ્યન્તે વિજ્તેષતઃ॥ 


૪૧૮ યુશ્રુત-આયુર્વેર. [ગધ્યાય 





અજાસસરઝેચસિ નસ્વારુસ્િઝતે જમાત । લીચે શીતોપ્ાતિજિરસિત્રવસ્યમાનાનાં સણામૂ- 
પ્રસેકઃ સ્‌ ત્રાવિ નગિળ્યા જિટ્તુર્યતે ॥ | સાના સરતો ઘન: સઝી'થતે ચરિ પિળ્ડઃ 
મમ રણાનાં અય ૧1૩ પછીનાં જક્ષળો. | 3માન્સ્ી ભાણેકમં શિમ વાજ મ 
૦ સ્તનોની જીન્ટીઓ વાળી થટ ગાય, *સ્‍્સપારાશરસા પસ પિળ્ટજા નાં 
વિ પરિ 2મી થર્ર્‌ ગાય, તેત્રોસી વંપળો ડસમજ્વિમાંમશ સૂસ્મો મવતિ । ચતર્ષ માં 
ચિસેવે જરી વીંત્ાયા વરે, ર્સ્છા નીં ઇતાં અને પચજ્વિમાઉઃ વગર મવતિ ગસદર્ય- 
પથ્ય મોન જરાં છતાં વળ ૪૭૦ થાત, સાર વ્યસમાવાજતનાપાત્તુરગિય્યસ્તે મવતિ કિ 
મધથી ૧ળ ઝટ્રેશ થાય, વારવાર થૂંજયું પરે અને છ વતની ઉમતિમુવ માસ મવ 
અંમોમાં *્છાસિ થાય છ મર્મવતીનાં સિછ્ો જેે- હિ દ્િદર્યાં અ નારે વોદ- 
હસ ર ફનીસાચક્ષતે । 
ર૬ તટ્ાવ્રમુવ્વેવ વ્યાયામ સ્વવાયસપતપ- | પછેછા મછીનાથી તથા મરિના સુષીમાં 
ળમતિજષળં રિવાસ્વત્તી રાત્રિગામત્ળં જ્ઞોજ | મર્મની જેવી જેવી સ્થિતિગો થાય છી? 
યાનાવસદન મચમુસ્જ્ટકાસન શોળિસમોશળ ર; તેરેછે સણી છીટના સેવા આજારવાછ 
ચેજન્તતઃ સેટાટિિતિતયાં સાવજે વેમવિધાસળ | ઝો થાય જે. હીત મછીને ૧૫થી, પિત્તથી 
સ ન સેવેત ॥ તથા પવનથી વાજવા ામેછાં મદામૂતોનો સમર 
જોવાસિઘાતેમમિળ્યા ચો યો મામઃ પષીસ્તતે | : %ટળ થાય છે. ૯ મમનાં મણામૂતોનો સૂદ 
લ સ માનઃ શિશોસ્તસ ગમેસ્થસ ત્રવીય્વસે॥ | ઝઝળ ફને ગો વર્જઝાજાર થાય તો સેથી યુત્રસી 
મમેવતી₹ પાઝવાના સિથમો.  અત્વત્તિ થાય છેં, ઝો વેશી ઝવા છાંવા આવાર- 
? મમ રહો ગળવામાં આવે સાસ્થીઝ તે મમ- વાળો થાય તો તેથી વન્ચાની સત્પત્ત થાય છે 
વતી મેરેનલ, મેથુન, અસા હિજથી ઓછી તૃલિ,અ- ઝે ઝો મોઝ ઝતા અજ સેવા આજારવાળો 
ત ૩૫વાસાવરિજ, રિવિસની નિદ્રા, રાતનો સગા- ચાય તો તેથી નપુતવની ઝત્વસિ થાય છે. ત્રીસ 
મરો, રોજ, વાદન તરવું, મવ, ૪મટજ વેતવું, ' સદીને લે દાથના, વે ૫મના ગને છ્જ માથાનો ળવી 
અને %ત શોજાવવા વમેરેથી રપિસત્ાવળ અને સૂત વાંત્ સૂક્મ વિટો થાય છે ગને છૃર્ય, પીટ, 
મજમૂત્રાવિજના વેમોની અટકાયત છઓનો તમામ | હેટ, ટરવત્ી, નાજ, હોઠ, જાન, આંગળીઓ તથા 
સામ જરો. સમય વમર્‌ સ્ેટ્ન અરિ કિત્ાઓનો પેતી રૃત્યાટિજ અંમપત્યંમોના ૫ળ સક્મ વિ- 
૫ળ ત્યાગ જરવો. ( 'લમયવમર' છમ જણ તેસવરથી માનો થાત છે. અથે મરીને સઘળાં ગંમોનો 
ણમ ગળાય છે જે આટમા ચરીનામાં યોગ્ય ગળાય | તથા ત્રચંગોનો વિમા વધારે સ૧૪ થાય છે. 
તો સ્ેદ્‌ન ગાદિ કિયાઓના વેટમાં આસ્થાપન રર્મસું ટૃહ્ય અમિવ્યસ્ઇ થવાથી સેતન્ય પાર્થ વળ 
સતિ અને અનુવાસન વસ્તિ ઇબોની છૂટ છે. ટન.) | અમિવ્વસ? થાવ છે. જેમ વે; સેતન્યનું સ્થાનજ 
મમિળીનો જફ પળ રરીરલંવંધી મામ સેતુ- | સટ છે. ચેલન્ય અમિવ્વસ્ઇ થવાને છીધે મર્મ ચથે 
નાઢિવથી થતા ઢોયોના આવાતપતાવાલોથી | મરીને સય્ટ્સર્શાટિજિ વિષયોની ફ્ચ્છા જરે છે. 
પીટાય તો મર્મમાં રછેા વાહજના સરીરનો પળ | | ણ મખનું હ્ય અને ઇજ પોતાનું છૃર્ય € રતે 
તે તે મામ પીરાય છે. તે સૃઢ્યોવાની જોવાને છીષે મમિળી સ્રી હોટ- 
૬૨ લત્ર ત્રચસે સાસ જં ઝાયતે । દિં- ; હિની' જેદેવાય છે. 
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ઝે વસ્તુની રૃત્છા 


વામન સિરુતાક્ષમનક્ં વા તારી સુત ઝનતચતિ | ” | જરે તેતે તથી વસ્તુગો તેને સ્‍ેવરાવવી. ગેની 


તસ્માત્તા ચચ િસ્છીેસત્તસ ટાપવેત્‌ | છચ્પરો- , 


દર દિ વીર્ચવન્સં ચિરાચવં ત મુત્ર ઝનયતિ ॥ * 


સવસ્તિ ચ્રાત્ર ॥ ા 
ટૂદ્રિયાર્થાસતુ યાન્યાસ્લા મોર મિચ્છીતિ માગિળી । 
મમવાધમયાતાંસ્તાસ્ઝિવમાટત સાપચેત્‌ । 
સા પ્રાતટોટર વુત્રં ગનચેત ગુળાસ્વિતમ્‌ । 
ઝજસ્ધટોટરા મરમે છમેતાસ્મનિ વા જમ્‌ ॥ 
ચૅળુ ચેષ્વિસ્્રિયાર્થેવુ જોટે જે વિસ્તાનના | 
પ્રઝાચેત સુતસ્માર્તિસ્તાસ્તાસસ્તમેસ્ટ્રિયે ॥ 
₹ાગસન્ટ્સને ચલા જોટટરં ઝાયતે સ્રિયાઃ | 
અથવન્ત સછામામ ગુર સા વ્રણૂચતે ॥ 
કુજૂજવરવમેસેચમૂવળારિવુ રોટરાત્‌ ॥ 
અજઝૂારેવિળં પુત્રં છત સા પ્રતૂચતે । 
આશ્રતે સંચતાત્માનં ધર્મશીનં વ્રતચતે ॥ 
જેવતાત્રતિમાયાં ત પસતે પાવરોવપતન્‌ । 
ટરને વ્યાઈઝાતીનાં હિલા પ્રસયતે ॥ 
મોધામાંતાશને પુત્રં સુષુષ્ણું ધારળાત્તવતમ્‌ । 
નવાં માંતે સ વિત સવરરાસરં તથા ॥ 
મા હિવે જોટટરાસસટરં સ્સ્ળાક્ષન જૉમસંયુતમ્‌ 
વરાણમાંલાત્સ્વસાયું શર સઝાનયેત્લુતન્‌ ॥ 
મા્માષ્િગન્તગસૂઈ સહા વન્સ જીતમ્‌ । 
રમતટ્ટિસમનસં તિત્યમીતં સ્ત ઉેસ્તિરાત્‌ 
અતોડઝુસજુ યજ્નઞાર ચારિષ્યાચત્તિ જદ । 
રારીસત્તાત્શીછેઃ સ સતાન ઝનચિપ્યતિ ॥ 
જમેળા ત્તોહિતં ઝસ્તોર્મવિતવ્યં પુનર્ઝવેત્‌ । 
યથા તથા ફેવયોમારર્ર્‌ં ઝનચેટ્ટરિ ॥ 
મામળીની ર્ચ્છાનું અવમાન જરવાથી 
મમેની વિજ્તિ, ર્ચછા પૂરી વારવાથી 
મમેતું હિત અને ફ્ર્છીની વજાળને 
ગનુસરતા ષુત્રની રત્વાસ્તિ. 
(૨ ઝની ર્ચ્છાનું ગવમાન જરવામાં આવે તે મ- 
[મળી શ્રી શૂંધા, હુંટા, કમરા, ઝઇ, ટીંમળા, વિજ 


નેત્રોવાળા ગથવા ગાંવજા જુત્રને ઝન્મ ગાવેછે, ગામ 


ક. સનોન: ગાડ ડક 


રૃસ્છા ૫ર ૫ડેટી દોય ળ્વી મમિળી સ્તન રસ્તિ- 
વાજા તથા છવા સાગુષ્વવાળા મૃત્રને ઞન્મ માતે છે. 

૩0 વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
સમુલથી જં છે જે “મમિળી એે ઝે વિષયોને 


| મોમવવાની ફચ્છા જરે તે તે વિષનો વેચે તેના 


પતિ વમેરેની પતે સમાવી સમાવીને તે મામળીને 
અપાવવા. જેમ જે ગો મમિળીની ર્રછાને પૂરી 
વટવામાં ન ગાવે તો મમેતે સુજ્યાનત થવાની 


| બાજ્ઞી છે. તેની સઘળી ર્જ પાર પટી દોય 
| ળ્વી મમળી ગુળવાન્‌ પુત્રને ગન્મ માવે છે ગને 


ગ્ેને ગોસ્તી વસ્તુસો ન મની જોય ગથોત્‌ સેની 
રૂસ્છા પાર ન પટી દોય ળવી મમેળી યોતે જાંશ્જ 


| સરત છાલને પ્રાત થાય છે ગથવા તેનો મર્મ 


તેવી દાહતને પાત થાય છે. સે ઝે વિષયની 


 વાવતમાં મમિળીની ર્છાનો વિષાત થાય તે તે 
વિષયનું સદળ જનારી રૂંદ્રિયમાં પુત્રને પીરા 
| રત્પન્ન થાય છે. ઝેને રાગાનું રન વરવાની 
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ટચ્છા ઝત્વન્ન થાય તે ગમિળી ધનવાળા તથા 
મછામાગ્યરાજી પુત્રને ગન્મ આપે છ. ઝને જ્ઞીળાં 
વસ્રોની, ૫ટ્ટવબ્રોની, *રામી વજ્ઞોની તથા મૂળ 
વમેરેની રચ્છા ૩ત્વન્ત થાય તે મમેળી ગજજા- 
રોની રચ્છાવાઝા ૧૧ના પુત્રને ઞન્મ આપે છે. 
સેને ક્કવિમોના બાશ્રમો ગોવાની જે તેમોમાં 


રેદેવાની સચ્છા ૪ત્યન્ત થાય તે મમેળી ધમાત્મા 


મુત્રને ગન્મ ગાવે છે. ઝેને જેવતામોની મૂસિઓો 
ગોવાની જે તેવવાની રૃચ્છા ઝત્યન થાય તે મમિળી 
રેવયાર્ષટ સેવા પુત્રને ઝન્મ ગાવે છે. ઝેતે સધ 
વમેરે હિમ પાળિગોના રનની સચ્છા સત્વ 
થાય તે મીમળી હિલા જરવાના શમાવવાળા 
નિર્વ્ય પુત્રને ઞન્મ ગાવે છે. સેને ઘોનું માંત 
સાવાની રૃ્છા સત્વ થાય તે મમિળી ઝંઘી 
રવાની ફચ્છાવાળા અને છૃહ્યમાં છીષેછી વાતને 
નદરી છોટનારા પુત્રને ગન્ત માવે છે. ગેને નનટનું 


૪૬૦ નુશ્રુત-માયુર્વેટ્‌. .મધ્યાય 


માંત લાવાની રૃચ્છા થાય તે મમળી સવળા | થાય છે. જીરુ મને મમેની નુર વધારે ગ્ઞાન્રત્‌ 
છેશોનું સતહત જરી રાજે છવા વવાન્‌ પુત્રને સનમ | થાય છે. સાતમે મહિને તવા અંમોનો તથા 
આવે છે. સેસે વાટાનું માંત શાવાની ર્સ્છા પ્રત્યંશોનો વિમાગ તમામ સ્૧છ થાય છે. ગાઢને 
ઝત્વન્ઞ થાય તે મમળી ચૂર; જાઈ નેત્રોવાઝા | સરિને મમેનું' ₹૨યમાં રછેછું તસઘછા ધાતુમોના 
ઝાતે ઘળાં ₹વારાંવાના મુત્રને ઝન્મ આવે છે. ઝેસે | ધામસવ ઓઝ અસ્થિર થર ગાય છે છ્ટછે ગરા- 
સૂવરનું માંત લવાની રચ્છા થાય તે સ્રી વીર | વારમાં મમેના સૃટ્યમાં પેસે છે અતે ગરાવારમાં 
ઝને સવી મેસેવાના સમાવવાના પુત્રને ગન્ન આવે | માતાના દરમાં પેસે છે તેથી સે સમયે મર્મના 
છે. એને શમનું માંત આવાની રૃત્છા થાય તે | રથમાં ઓઝ ન છોય તે તમને મર્મ ઝસ્મે તો તે 
મળી વેમવાળા, તથા દમેશ અંમહમાં પરવાની | ઝીવતો તથી. આમે સહિતે મર્મના શરીર ૩૧૨ 
ટેમરવાઝા ઝયોમી પુત્રને ઝસ્મ આવે છે. સેસે સમર | સત્ર નામના રાક્ષતનો વળ મામ છાસે છે તેથી 
નામના પઝુનું માંત તાવાની ર્ચ્છા માયતેમમિળી પળ ગમેનું ઝીવન રેદેતું નથી ળ્ટ્યા માટે વેચે 
મથી ચંચરજ મનવાળા પુત્રને ગસ્મ આવે છેઅને તે સેત્રતસ નામના રાક્ષસને માંતા માત્નું 
ઝેને તેતરનું માંસ સવાની ર્સ્છા થાય તે મામળી | વિરાન પળ જેવરાવનું. નવમો, વશમો અમી- 
મેરા મયમીત મ્રેનારા ગુત્રને ગસ્મ આવે છે. સં- | ચારમો જે વાસ્મો ઈમોમાંના જોર્ફ માસમાં મર્મનો 
ક્ષષથી ળ્ટ્ઝું તમગવાનું છે જે મમિળી શ્રી આ , અન્મ થાય તે ચોગ્ય મળાય છે. ળ્સ્છા મહિના 
4જરળમાં નદ જરેછા પળ વનેરે પઢાર્થની જે . સિવાત વીગા જોર્‌ પળ મદિનામાં ગસ્મે સો તે મર્મ 
જોરે ધરાળીના માંસની ર્ચ્છા જરે તો પળ ધારી વિજ શઝ દોય છે. 

પ જે ગરાર્થની વ વ ગે તરળીના માંસની ર્ચ્છા . ૬% સાઇસ્તુ અત્કુ ₹સવરાયાં નાર્યાં મર્જ 
જરે છે તેના ઝવાંગ રીરી રીતમાત તથા સમાં- ડસિસારી પરતિવરસ્ત સાજ માતુરારાત્સ્લવી- 


ી કેક 
વવીનજા પુત્રને નન્મ ગાપસે. જર્મની ષેરળાને ચંમસિવરતિ । તેનોવસેરેનાસાસિયરિર્મવતિ । 
ી 


ભ મ જૂ મે ક 
છીધે મમસ્થ પ્રાળીનું ઝે વાંર્ટ મવિષ્ય દોય તે અસંગાસારપત્યનત્રવિમારમા તિષેજાલ્‌ સર્ષ- 
મવિપ્યના અનુસાર ત્રમાખેગ ઉવયોમને છીષે ગ મિ- જ્ઞરીરાવયવાઝુલાસ્નીનાં સ્સવરાનાં તિર્ચ- 
ળીના મનમાં રૃચ્છા સત્યન થાય છે.” | રમલાનાં ખમનીનામુવસેરો સીવચસિ ॥ 


૨૪ પસ્મમે મનઃ પતિવુજૂતરં મવત્તિ । હ ડુ પ. ુ 
પછે વાસઃ । તમે સવા જપગસષિસારઃ પરગ- મમે સિરાફારઝ રેછેછે તો ૫ળ જહાં 
સતર: | અછમેડસ્થિરીમવતોઝણતવ્ર તાતશ્ેન્ તન વધવાનું તથા ઞાવવાનુ સાધન. 


ઝીવેન્તિસઝસ્ત્વાલેત્ત્તમામત્વાવ્વ તતો રવાજ ૨૬ સાતાની ખે ₹તનું વદન જરતારી નારી 
માંલોર્તમશે છાપચેત્‌ | તવમરસમેવારશ- દોય છે તે નારીમાં મર્ષની નામિની નારી વેધા- 
કરરાનાતન્યતમસ્મિઝાયતે | અતોડન્યથાવિ- ણી છોય છે. છ નાટી માતાળ શાષેજા ગાણા- 
થાર મવાતિ ॥ રના રના વીર્ષને મમેમાં પ્રા વરે જે ળ્ટછે તે 
વાંતમા મદિનાથી ગઢમાં મહિના સુ- ઝવસ્ેર્થી મર્મની અમિજૃસ્ટરિ થાય રે. મમે રે 
પીમાં નમની રિચાતિગો જેવી જેવી | ત્યાંથી માંરીને તે મર્મનાં અંમોનો તથા પ્રત્યંમોનો 
ચાયછે લૈ ઝને વ્યા મહિનામાં ! | વિમાન ત થયો છ્‌ોય ભાયુધીમાં ૫ળ ઝને ઝેન પૂર્ળ 
થળો ગઞન્ત યોગ્ય મળાય તે. કો ઝળનો ઝવજ્ઞેટ ચોટામાં ર્હેછા વૃક્ષને 

? ૪ વાંસે સહિતે ગમેનું મત વધારે ઝાત્રતુ ૫ળ ઝીવારે છે તેમ માતાના તથા રરીરના 
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૬ ગો.] 


શરીર સાન. 


૪૬ 


અવયવોમાં રછેછી (સવણ (તનું વર્ન જરનારી) | ગુનિ વેદે છે જે “મમેનું મધ્યરરીર (વતેટો ) 
તિરછી ધમનીઓનો ૩વસેટ્‌ મમેસે ઝીવાર્યા જરે | વરથમ ઝત્પસ થાય છે. વરાળ જે સઘળાં માત્રોની 


છે. (સાતા જરેછા ગાણારના રસનું વીર્ય ત્રળ 
મિ વેછત્વાફેને છ્જ મામથી માતાના રરીર્નું 
વપોષળ જરે છે; વીગા મામથી સ્તનોમાં રૃધફ્ષે 
ગૃજ્નિ યામે છે ગને ત્રીઝા ગામથી મમેનું યોયળ 
વરે છે. ) 

ર૬ સર્મેસ હિ સસ્મવતઃ પૂવે શિર સ- 
₹મવલીનાદ શોનજઃ સિસેસૂજત્વાર્રેસ્દ્રિયા- 
ળામ્‌ ॥ ઇવચમિતિ જુતવીયો વર્મન 
સ્થ્ાનસ્વાત્‌ ॥ નાસિસ્તિ પારાશયસ્તતો રિ 
વ્ઝતે ટેટ રેરિત્તઃ ॥ પાળિપારમિંતિ માવેળ્ઝે- 
યસ્તન્ણૂજત્વાશેઇાચા મર્મશ | મપ્યશરીસમિતિ 
સઝુમૂતિર્મોલમસ્તન્તિવસ્ત્વાસ્લર્વનાત્રસસ્મવસ્ય॥ 
તત્ત ત સસ્યજ્‌ ॥ 


મમેનું ગસ ગંમગ પ્રથમ નિપ્વજ્ઞ થાય 
છે છ્‌ તિષયમાં ઞન્વ ઞાત્તાયોના મતોનું 
સિર્ટ્શન ગને તે સંઘના મતોની 
ઝયોગ્યતા- 

(૬ સોનજ ઝુનિ જેછે છે જે “માતાના ઝઢ્‌- 
(માં મોટવાવા જામેછા મમેનું માથું પ્રથમ સત્ન 
થાય છે. જારળ જે માધુંગ હેઇનું તથા રૂંદ્રિયોનું 
મૂ છે (ગને સઘળી મુલ્ય સંદ્રિયો માથામાંગ રછે 
છે.)!' જીતવી સુનિ જેે છે જે “મર્મનું ટરય પ્રથમ 
ઝત્વન્ત થાય છે. જરળ જે ઇજ્યગ વુર્ધિનું અને 
સનનું સ્થાનજ છોવાથી પ્રધાન છે.'' પારારાયે મુનિ 
તેછે છે જે “મમેની નામિ પ્રથમ ઝત્પન્ઞ થાય છે. 
જારળ જે પાળ નામિમાંગ રરી ૩પ૫માથી (મર- 
મીથી) સંયુસ્છ થફ્ને હેરને વધારે છે છ્ટ્છે ષાળિનો 
હેટ નામિથીગ વધે છે.” માજસેવ મુતિ જેર છે 
જે “મમેના છાથ તથા ૫મ પ્રથમ સત્પન્ન થાય છે. 
વમળ જે મમેની સવજી ચેછાઝું મૂઝ દાથ વમ 
છે (અને સઘળાં પ્રાણીઓમાં દાથ ૫મવાળાં પાળી- 


આખ શ્રેઇ મળાય છે.)” મોતમ મોત્રના ગુમૂતિ, 


ઝત્પત્તિ મધ્યશસીરતે ગાધીન છે.” આ પાંચે સતો 
યથાર્થ નથી. 

ર૭ સવોફજ્વ્રત્યજતિ ગુમપતસ્સસ્મવન્તીનાર 
ધન્વન્લરસ્મિ્મેશ સૂક્મત્વાશ્નોપજમ્યન્તે વંશારુર- 
વશ્ઞતવ્ઝવશ્ | તઘથા | સૂતવજ્જે પરિપરે; 
વેસસ્માંલર્મર્થમસ્ાતનઃ શશગ્સ્ર્યન્લે વાઝપ્ર- 
વ્ષાત્તાન્યેવ તરળે સોપજમ્યસ્તે સૂક્સત્વાત્તેવાં 
સૃક્્તાળાં જેશરાટીનાં વાતઃ પ્રવ્યસતાં વ્સોતિ। 
ળ્તેનેવ વશઞારુરોડાવે વ્યાસ્યાતઃ । ઘવં મર્મસ્સ 
તારળ્યે સવેપ્વફ્ષરેજુ સત્સ્વાવ સોક્સ્યાર્‌- 
ઝુપજસ્વિ: । લતાન્વેવ જાજપ્રવજાસ્પ્રવ્યસ્તાતિ 
મર્વાસ્ત ॥ 

મમનાં સઘળાં અમો તથા વત્યંમો ળવી 
વસતેઞ નિષ્પન્ઞ થાયછે. 

૨૭ મમવાન્‌ ધન્વંતરિનો સિદ્ધાંત ઇ છે વે 
મમનાં સઘઝાં અમો તથા પત્યંમો અતુકમથી 
નદી પળ ળો વલતેગ નિપ્વજ થાય છે પરતુ 
વાંસના અંજીરના અવયવોની વેઢ અતે ગાવાના 
ઝના અવયવોની વેઢે સૂક્મયળાને છીષે ગોવામાં 
આવતાં નથી. ઝેમ જે માંવાના પરિપજ થળ્ઝા 
છમાં વજના પજપેતે છીષે રેસામો, મર્મ, 
ઇઝી અને ટઝીગાની ગટરનું મીગ છ્ગો ગૂઢાં 
ઝૂઢાં ગોવામાં આવે છે વળ તેમોગ ઝ્ત્વન્ન થવા 
છામેછા નાદાના ૦માં તૂક્મપળાને છીષે ગો- 
વામાં આવતાં નથી. છ રેસામો વનેરે જે ઝેબો 
હમાં સક્મસ્તે પથમથી રછેછાં છોય છે તેગોને 
જાઝ બઅમિજરઇવળું આવે છે. વાંસના ગંગુર્તું 
વ્યાહ્યાન -૧ળ આાંતાના ૧૦ પ્રમાળેગ સગી જયુ. 
છ પ્રમાળે નમની પ્રથમની જાચી સ્થિતિમાં થળ 
તઘનાં અંમો તથા પત્યંગો વિચમાન દોય છે પરંતુ 
સૂક્મપળાને છીષે ગોવામાં ગાવતાં નથી. સૂક્મ- 
પળાથી રહાં છ્ઝ ગમો તથા પત્યમો વાળના 
પરજપથી અમિવ્વસઇ થાય છે. 


૪૬૬ યુશ્રુત-ગાયુર્વેજ, [ગધ્યાય 


૬૮ સત્ર સર્મસ્ગ [વિઝઝનાણઝસ્સત્ઞાત્મતસ્તલ- | વીયે, (શસ્ઇિ અથવા ઝત્તાદ ) મારોગ્ય, બનું 
સ્લઝસાત્સ્યગ્રાનિ શરસ્ઝક્ષળાનિદ્યાસ્યાસામઃ  તારાપળું, વનું સારપળું બને બુદ્ધિની ધારળા- 
મર્મ જેકારમજુઝોમાસ્થિનલટ્ન્તસિસ- રસ્છઇિ ળ્ગો સાત્ન્યથી થાય છે. 
આગુધમનીસ્તઃપ્રઝૃતીનિ સ્થિસળિ વિતગ્ાનિ॥ ૬૨ તત્/ ચા લક્ઞિળે હતે પ્રાવપચોરશસ 
માંસશોળિતમેરોમાદજાડિચરુજીરાજા- | ડતાતિ ફિિંળાકિમટ્સથ અ પૂર્ષે સ છશિળ સ" 
તિન . બશ્સુત્ઝર્વતિ' વાજસ્યાશ પુનજ્નાસખેચેણુ દ્ર્યેણુ 
શરરવત્થો થઈ વળઃ સ્થિતિટાતિશ્વ જેટટ્મસિષ્યાયતિ સ્વત્તેજુ તોપળમતે પજ્ોત્વ- 
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સ્તતાનિ ॥ ન પી 

તેઝનતિ* ત રડ જયુસુટવ્રાતજારીત્તિ શુજ્નામાન્યેવ પસન્નસુલ- 
દૂન્દ્રિચાળ જ્ઞાન 1વકશ્ષાનમાચુઃ ઝજુલડુઃ લા- ક કતા સિર્ચ ક 

સ્વ ચાત્તઝાનિ ॥ | વળ ત્ર મવાતિ તા વ્રયાત્વુદ્ર ગ્નાયષ્ય- 


તીતિ તળિવર્યયે વજસ્યામ્‌ । 
યશાઃ વાર્।્વટ્રયમુનતમ્વુસ્સ્તાન્નિમતમુટ્રં 


જ કિ ર પૃામમિસ્તિઝક્તળ સ તસસ્‍્ચા નણસવ સમિતિ 
શરીરમાં પિતાથી, માતાથી, ₹સથી, ઞા- ્િ કાક ર 


ત્માર્થી, સત્વથી અને તાત્મ્યચી થતા સ્વા મષ્યે સિ દ્રોળીમૂતગુર્રં સા ચુસ 

ઝર ગરા [મામો તથા ગુળો- , ડ્સયત સતિ ॥ 

? ૮ મર્મતા શરીરમાં વિતાથી, માતાથી, (તથી, ' સર્સન્ાં વુર છે ? વસ્યા છે ? તષુંસવ છે ? 
ગાત્માથી, સત્તથી અને સાત્મ્થથી ગે ગે ગરા જૂ ગોરું છે? તેની વરીક્ષા જરવાનાં 
ઝૂઢા વિમામો તથા ગુળો થાય છે તેઓનું વ્યા- તડ 
છ્યાન બાપીળછિઇ. રારીરમાં જેર, વરાઢીમૂઇના સ ગ 
વાળ, ફવાટાં, ગસ્થિગો, નલો, ઢાંતો, સિરાઓ, કિક અઇ કા કઃ 
સાયો. ધમમ વળા રેડિયો કે આવે, ઞમળી ગાં કોટી થટ ગાવ, ચ્રાજવામાં 
ઝ્ેમો સ્થિર્પળાવાળા છે તેનો પિતાથી થાય છે. | કા કા કાકા ન 

સાંત, પિર, મેજ, મઝા, દરવ, નામ, ” “ઈ જરે યુછિમ નામોવાળા ૫વાર્થોનીઝ સ્ષ્છા 

થાય, સક્માં પળ ૧જ્ ઝત્વ ઝુમુર તથા ગંતારા 


યજત્‌ (ગમળા પટશાંની માંટ,) કીટ (છાવા ૫૪- |? _ 
સાંની માંટ-વરજ, ) માંતરટાં તથા ગવા રૃત્યા હિં ક ની કિ ર ધ 
વાંતિ પ્રતન્નતાવાઝી જેલાય તેને વેચે 'રીજ્સે 


ઘઢાર્થો જે ગે વમેમઝ છે તેગો માતાથી થાય છે. ક 
આવરો છમ વેરેવું. 


રારીરનું વધવું, વજ, વળ, સ્થિતિ અને છાનિ ર 
(ક્ષીળતા) ળ્મો મારારના (વથી થાય છે. 3૧૨ જ્હા છક્ષળોથી ઝ્જ્ટાં ક્ષણો ગો- 
વામાં માવે તો 'વીજ્રી ગાવસે' ણમ જેરેવું. 


'અસ્વગાન્યુત્ત₹ વલ્યામઃ ॥ 
ક જે ૧૦૫૭૫ અ 
વીમા સન્યં વઝવર્ળો મેપ્રા ત્ર સાત્મ્યગાતિ॥ 


----------ૂ------રૂ-ૂ------૦------ -----. ---ન-- 


૦-૦૦-૭. નનઅઇ - નનન _.. 


શ. બવાઈન્ગણનસઇ અ. -..--.૦ ૦-૦-૦૦, ન. -ર--- રન છ 


ફંદ્રિયો, સાન, વિસ્તાન, આાગુપ્ય ગને સુલટ:- 
સારિજ ઇગો ગાત્માથી (આત્માના માન્િધ્થથીઝ સે મમેવતીનાં વસે પટલાં ૪ંત્ાં થર મયાં 
થાય છે દોય, પેટ આમત નીજી મયું દોય મને ૩૧૫૨ 
સે ૫ણર્થો તત્વથી ળન્છે સ્તિત્તની પ્રજુતિથી | જેલા પર૧મમેનાં જેટસાણ્જ છક્ષળો તથા 
થાય છે તેમનું નિજ્વળ છ્‌વે પછી (નોથા ગધ્યા- | જન્યામમેનાં પળ જેસ્છાણ્જ છક્ષણો ગોવામાં 
ચના ૬૨ સા, ૪૦ મા તથા ૪? સા વિષયમાં) | આવતાં દોય તેને 'નપુત્તજ આવરો' ઇમ વૈચે 
જર્વામાં માવસે. મનમાં ગાળવું. 


૪ થો.] 


રારીર્‌ સ્થાન. 


૪૬૨ 





ગતે મમેવતીસું વેટ મધ્ય મામમાં નમી ગયું રોય 


અતે વાળીની જોટી ગયું થટ ગયું દોય (તથા : 


ઝ૩પ૫પજમ. 
ટવે સિપ્નોના પૂછા ૩૧૨થી ' મર્મવ્યાજર- 


રોમાવજી પળ નમી મર્‌ છોય) તેને ગોરું આવશે | ક? ઇ નામના ત્તોથા ગધ્યાયનું તે ત્રમાળે 


ણમ વેચે ગાળી લેવું. 
૨૦ શવસ્તિ સ્તાત્ર ॥ 
ટેવતાત્રાહ્ધળપરઃ જ્ઞોત્તાના્સદિતે સતા: । 
મછાશુળાસ્ત્રસૂચન્તે વિપરીતાસ્તુ સિઝુળાન્‌ ॥ 
સાતાગોનાં ધ્માતરળોથી સુળવાત સં- 
તાનોની ૪ત્પત્તિ ઝને ગષર્માત્તર- 
ળોથી છુ સંતાનોની ૩ત્૫સિ. 
૨૦ આ વિષયમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ સયુ- 


ક તતમ/ _ તારના લાક 


નકન: સળતાણાતઆ”તાઈ “- ન... -----------૦--. .--... 


રસા “રોી."કનમુ સ બમ. પ૦, "ઝતા સમાનતા તગતરાતનય: 


સથી જું છે જે “સેવતાગોની તથા વ્રાલ્ળોની : 


સેવામાં તત્પર રેદેનાસી અને ૫વિત્રતામાં, તઢાસા- 


રમાં તથા દિતમાં આવસ્ઇ રેદેનારી મમેવતીઓ 


ઝ્તમ સુળોવાળાં સંતાનોને ઞન્મ આવે છે અને 


૩૫ જેટી લેવસેવા ગાઢિ ગિયામોથી ઝરી 
દા ફર જ «જ લૂ ૬ 

તિયાગોમાં તત્વર રછેનારી ગમવતીઓ અધમ ; 1મપચ્યમાન 
. ત્વત્તો મવસ્તિ ॥ 


ુળોવાનાં સંતાનોને ગન્મ આવે છે. 

૨૨ અર્રત્મરૃત્તિઝત્તિ: સ્વમાવાટેવ ગાથતે । 
અજવ્રત્યજ્તિવુસો વે જવસ્તિ સુળાનુળાઃ ॥ 
તે તે મર્મ વિજ્ઞેચા ધમાધર્મતિસિસત્તાઃ ॥ 

ઝવચવોનતી વનતાવટનાં અને અવયવોમાં 
રુળહ્ોષોની વનાવટનાં મિત્ત સિજ 
જારળો. 


ન ---- 


૨૬ શરમના અંમોની તથા ત્રચંમોની વનાવટ 


સ્તમાવથીઝ થાય છે અને તે અવયવોમાં ઝે ગુળ- 
હોષો થાય છે તેઓની વનાવટ પૂર્વગન્મોમાં વરં 
ઘાવષુળ્યોચી થાય છે.'' 


ઝષ્તાત ૪ થો" 


ર અથાતો મચર્મવ્યાજ્રળ તામ શરીર 
દથાલ્યાશમઃ । 


૨ રમલંવંધી 1(ળૉના, ત્વત્ાગોના; જ્છાઓના 


| આાલ્યાન જરીસું જે સે ત્રસાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 
મુશ્રતની પાસે જદેઝું છે. 

૨ અન્નિઃ તોમો વાગુઃ સરસવ સ્ઝસ્સસઃ પઝોે- 
સ્દ્રિયાઈિ મૂતાત્મેતિ પ્રાળાઃ ॥ 
વ્રાળો ( શરીરને ઝીવા₹ના મુસ પહ્ાર્થો.) 

૨ સઘળા આન્નેવ પઢાર્થોની રસ્દિણ્પપળાથી 
રછેછો ગસ્િહેવ, સઘઝા ગણાત્મજ વહાર્થોની 
રાસ્ઇિણિપપળાથી રછૃો સોમજેવ ( ચંદ્ર, ) ત્રાળા- 
પાનાઢિજ રપે રછેછો વાયુઢેવ, સત્વગુળ, (ગોગુળ, 
તમોમુળ, પાંતર સ્ાનેદ્રિયો મને ગીવાત્મા ળ્ટ્હા 
ઘઢાર્થો સરીરને ગીવાટ્વામાં ગૃલ્વ ગઅધિજાર ધ- 
(વનાર છોવાથી પાળ જેદ્ેવાય છે. 

ર્‌ તજ લરવેવમ્પયૃત્તશ સુત્રન્સોનિતસ્થા- 
સિવચ્યમાનસ્તર ક્ીસ્સ્યેવ સન્તાત્તિજઃ સત્ત 


તાતા પથમાડ્વમાતસતની તામ ચા સરવવ- 
ળાનવમાતસચતિ પગુવિપ્રાં ત છીચાં વવાર- 
ચત્તિ તા ત્રીછેસણરસમામપમાળા સિપ્તમવ- 
રિર્નવળ્ન્જાપિછાનમ્‌ । 

દ્િતીચા નોરિતા નામ વોટશમામપમાળા 


 સિજજાઇજન્યરછવ્યરતધિછાનમ્‌ । 


જતીચા શ્વેતા નમ જ્ાર્સમામપ્રમાળ: ત્ત- 
મર્છાઝમજીમશવજાસપિજાનમ્‌ । 

તતુર્થી તાવ્રા નામાઇમામવ્રમાળા વિતિધ- 
જિછાસગુછાઈિણાનમ્‌ । 

પસમી વેરની નાત ત્રીછિષસમામપ્રમાળા 
જુજજીવિસરાસ્િણાનમ્‌ । 

વછી રોળી નામ ત્રીછિતપ્રમાળા સ્રસ્ચ્ય- 
વચ્ચ ર્ઝીવર્મઝમળ્ઝાપિણાનમ્‌ | 

સત્તમી સાંતધરઃ તામ ત્વીદિક્િયપ્રમાળા 
મરન્ટ્રવિદ્રધ્ય્શોપિછાનમ્‌ । 


તથા યજત્‌ છી વગેરેના વ્વાણ્યાનવિષેનો, 


૪૬્જ યુશ્રતત-ાયુર્ષેર્‌- [ગધ્યાય 


યરેલસ્પ્રમાળં તિર્ર્ઈિ તસ્માંસનેપ્વવજાશેળુ સતા પાંત મામોના સેટછી ગાડાક્વાઝી છે. છ 
ન જછારે સૂક્તાસુસ્યારિભુ અ। ચતો વક્યત્યુ- ત્તામટી વિતમના તથા ૩૫૧૪ છસેજા સિવાયના 
ટ્સેણુ ત્રીર્સિલેનાછુછોટ્સ્ત્રમાળમવનાટં વિષ્યે- વીઝા વેઢોના સ્થાનજરવ છે. 
હ્તિ॥ છછ્ઠી ત્વત્રાઝું નાય રોરિળી છે જે ઝે ત્વરા 
સાત ત્વત્તાગો (ત્તામરીગો.- ) તોસતાની સાઝની અથવા ગઞવની ગાછાર્‌ સેટી 
ર સેમાં ગીવાત્માઈ પ્રવેશ જગો જોય છે ગાડાર્વાની છે. છ ચામરી ગંચિ, અવલ, કીપર 
ણાં છ મર્માશયમાં રેસા વીર્ય ગને રઝ વાકવા પથી પજમંદ ₹ રોમોના સ્થાનજરપ છે. 


છામતાં ગેમ યાજ્વા છામેજા ટૂધની તર થાય છે સાતમી ત્તચાનું તામ સાંસપરા છે જે ઝે 
તેમ છ વીર્યની તથા રગની સાત ત્વવાગો થાય છે. વ્વગા સોસાની વે સાઝની અથવા વે ગવની ગારારિ 
ઝ્ેટ્ટી ઞાટાસ્વાઝી છે. ઈ સામટી મમઢ્‌ર, 
વિદ્રધિ અને અરસ ઈ સેમોના સ્થાનજ ૧ છે. 
ત્વત્તામોની તાટાડ્નાં સે ત્રમાળો જેદેવામાં 
ઝાવ્યાં તે પમાળો ઘળા માંતોવાળા ષરેસો ૩- 


પરની ત્વત્તામોનાં તસમઞવાં. પળ હાટ ૩૫રની 


ઇગોમાં વેદ્દેછી ત્વતાનું નામ અવમાસિની 
છેજ સે ત્વતા પ્રાગજ નામના પિત્તવતે મોર્‌ 
આદિ સઘળા વર્ણને તથા પંત્તમૂતાત્મજ જંતિને . 
પ્રજારિત જરે છે. ઈ અવમાસિની વીસ મામોમાં 
વેદેસાળ્છી સોની સાજની ગાછારેના અઢાર મા- 
મોના સેટી ગાટારેવાઝી છે. છ ત્તામટી સિધ્મ જે દમ આંમનીઓો વનેરે પ્રરેશો ઝવરની 
તથા પસ્િનીજંનજ નામના રોમોના સ્થાનજ સવ છે. | ત્વપાગોનાં તમગવાં નદી. જેમ જે ૩ર રોમોના 
(ઝવનું અને ચોશાની શાજનું પગાળ ળ્જઞ છે.) વિષયમાં “ત્રીટ્િગિલ નામના શસ થી અંગુઠાના 

વીઝી ત્તસ્ાનું નામ છોરા છે જે સે ત્વરા પધ માગ એેટછો ટો વેષ જરવો' છમ જેફેવામાં 


રના તોજ મામોના સેટ્ટી તાટારેવાઝી છે. છ 35 મો વિષય ઝુવો.) 
ત્ામટી તિછજાજજ, ન્યચ્છ અને વ્યંગ નામના કાણી સત્વાપ સ્ત સસ્મવાન્ત ધાલ્વા- 
રોમોના સ્થાનજસરપ છે. શચાત્લસ્મયાર: ॥ 
હ છ હ જ ક ન 
ગ્રીગી ત્વત્ાનું નામ શ્વેતા છે જે ઝે ત્વત્તા ની 


વીરા મામોમાં વેહંચાળ્છી સોશાની તાળની ગારા- યથા દિ સારઃ જાછિવુ ચ્છિતમાનેવુ રદ્યતે | 


પી ક તથા ધાતુર્સિ માંસેળુ જ્છિયસાનેભુ સ્ટ્યતે ॥ 
રના વાર મામોના ઝેટછી ગાાશ્વાની છે. છ ક સ ધડાકા રી ી 
ત્તામહી ત્ર્મટ્, અગઞમછી, અને મરજ છ નામના | ગ્ેવ્મળા વેષ્િસાંશ્રાષિ વામામાંસ્તુ તાસ્વિયુઃ॥ 


પ છે. | પા 1 માં 
રોમોના સ્થાનજ્રપ છે તલાલા પથમા માંલપધત નામ ચચ્માં માંતે 


સોથી ત્વત્નાનું નામ તાજ્ના છે જે એ ત્વચા સિરાસાચુધમનીસનતસનાં પતાના મવસ્તિ ॥ 
વીરા મામોમાં વેછંતાળ્ટી તોસાની તાળની ગાદા- | વસિ ચાત ॥ 
ફના આટ મામોના એટી ગારાર્વાની છે. ₹ ક સિસગૃળાઝાનિ વિવર્ર્નસે લતન્સતઃ 
સામટી અનેજ પ્રજારના જિત નામના જોઢોના ઝૂજો વત્તેર્વસ્થાઈન લચા સાંલે સિસય્યઃ | 
સ્થાનજહપ છે. દ્િલીયા સસરા તામ મસાંસશામ્યસ્તસ્ત- 
પાંચમી ત્વચાનું નામ વેરિની છે જે ગે ત્તની સ્તથાં શોત વિશેષતા સિરુ ચરુતછી- 
વીરા મામોમાં વેછંતાળ્છી તોલાની તાજની ગટા- હોશ મવતિ ॥ 
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, સાત જાગો (ઝઆરશયોનાં ગંતસોમાં 


મવતિ ચ્રાત્ર ॥ 
જુક્ષાયથાસિપ્રદતાત્ક્ષીસ્ળિઃ સ્ીસ્તાવદેત । 
સાંસાક્વં ક્ષતાસ્દ્િષ શોળિલ સમ્પ્રસિસ્યતે ॥ 
જસીયચા સેઢ્ોધરા તામ સેઢો છિ સર્વેમૂતા- 
સાસુટ્સ્સ્યમળ્વાસ્યણુ મઇત્સુ સ મઝા મવતિ । 
મઘતિ સ્ત્ર ॥ 
સ્થૂઝાસ્થિણુ વિજ્ઞેવેળ મતા ત્વગ્યન્લરાક્તિતઃ । 
ઝશેલરેથુ સરથેણુ તરસ સેજ ઝચ્યતે ॥ 
શુજ્માંસસ્ય યઃ આર: તા વસતા પસ્જિલિતા । 
સ્રઝુર્થી ગ્ઝેષ્તધરા નામ સર્ષસસ્ધિણુ પ્રા- 
ળતા સવત્તિ ॥ 
મવતિ સ્તાત્ર ॥ 
સેદાગ્યરે યથા ત્વક્ષે અત્ર, તાપ પવર્તતે । 
સન્‍્ધયઃ તાજુ વર્તન્તે સંગ્િણાઃ ઝઝેષ્તળા તથા ॥ 
પસ્ઞમી પુરીવષરા નામ ચાન્તઃ વેછે મહસ- 
સિવિમગઝતે પદાશયસ્થા ॥ 
સવતિ આ્રાત્ર ॥ 
ચજલ્લમન્તાત્વોઈ સ્ત્ર તથાજ્રાનિ સનાષ્રિતા । 
ઝળ્સ્જરથં વિમત્તતે મહ સહપ્ર વા ॥ 
વછી [વિત્તધર તામ થા ત્રઝુયિંધમન્તપાન- 
મઝુપસુસમામાજયાત્પ્રર્યુતલ પજ્ારાયોપસ્થિતં 
ધાર્યતિ ॥ 
મવતિ સ્તાત્ર ॥ 
સજ્ઞિસં શાત વીતં છોટ વરોછમતં ઝળામ્‌ । 
લર્ીચતિ' ચચા શોષિત વિત્તતેઝસા ॥ 
સ્તસી શુજષધર તામ થા સર્વેપાળિનાં 
સવેશરીસ્લ્યાવિની ॥ 
મરથાસ્લિ તાન્ર ॥ % 
યથા ઘયસિ સર્ષિસ્ઝુ ઝુરશ્રેક્ો રતો ચથા । 
શરીસ્ણુ તથા શુર્ષ્? ઝળાં તિચારિર્વગ્વરઃ ॥ 
છાજે ટજ્તિળે પાર્ત્વે વાસ્લટ્રાર્ ત્તાવ્યધઃ । 
સૂકસ્રોતઃપથાચ્રુકં? વુરુષસ્ય પ્રવર્તતે ॥ 
જાસ્હેદાસ્િર્સ શુક્ર: તરસતનસસ્તથા । 
સરીણુ વ્યાયચ્છતગ્ાવિ ઇવાસત્સસ્પ્રયરતતે ॥ 


દિ 


સરીર સ્થાન. 
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સીમારામોરપ જરો) 

૪ જાગો પળ સાત છે જે ગેમો ધાતુઓના 
ળ્ટછે રાસીરનું ધારળ જરનારા પઢાથોના ગયા 
ગૂઢ બારાયોનાં (સ્થાનોનાં) અંતરમાં વીમાટાગો- 
₹૫ છે. ગા વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્ન- 
તરિણ સયુલથી જથ છે જે? “ઝેમ જાપવામાં 
આવતાં જાછોમાં તેગોની ગંઢ્‌ર તાર ઝઓોવામાં 
આવે છે તેમ રરીરનાં માંતોને જાપતાં તેઓની 
અદ ધાતુ ગોવામાં માવે છે. ધાતુમોના ગૂવા 
ઝા આાશયોનાં અંતરમાં સ્ઞાયુગોથી ઢંજાણ્ા, 
મમેની ઓજના ઝેવા પરણાથી વીસળ્છા ગને 


| જી પળ વીટાળ્છા ઝે ફેટોસ્પ તીમાટામો 


છે તેગો જ્યો જેછેવાય છે.” 


તાત જ્ઝાગમોમાં વેદેછઠી માંસધરા નામની 
જા છે જે ઝની અંટ્રતા માંસમાં સિરાઓના) 
જ્ઞાયુગોના; ધમનીઓોના તથા સતોના વિત્તાસે 
છે. આ વિષયના જછોવજ્માં મમવાન્‌ ધન્નંતારિણ 
સ્તયુલથી જ્યું છે જે “ગેમ ફથ્વીમાં જાવ્વવાળા 
ઘાળીની ગંર્‌ર રજા જમળના તંતુ તથા નાજ 
વગેરે અવયવો તોમેર વધ્યા જરે છે તેમ માં- 
સની અંત્‌ રહા સિરાગો વગેરે મામો ગોમેર 
વધ્યા જરે છે.' 

વીઞી ર્સધરા નામની જા છે જે સેમાં સાં 
સની ગંઢ્‌ર ₹પિર રછં છે. ₹ષિર વિસેષે જરીને તો 
સિરાગોમાં, યજૃત્‌માં મને છીટ્માં રેછે છે. આ વિષ- 
યના જછોજમાં મમવાન્‌ ધન્તતરિણ સમુલથી જ્છું 
છે જે “સેમ કીર્વાના વૃક્ષને સેન હેવાતાં તેમાંથી 
તુર્ત છીર લવે છે તેમ માંસને ટોત્તો લેવાતાં 
તેમાંથી તુરત સોછ્‌ી અવે છે.' (ધાુગોના કમમાં 
સત પછી શિર ગને સષિર પછી માંસ મળાવ્યું છે 
તે ઘોષળના ગનુકમને ગતુતરીને મળાવ્યું છે અને 
ઝહીં માંત પછી રધિર મળ્યું છે તે શરીરમાં ધાતુ- 


9૬૬ 


સુશ્રુત-સાયુર્વેટ્‌. 


[ ગધ્યાય 


ઓની સ્થિતિના જામને મતુલરીને મળ્યું છે છત ણા ગ્યારે ઝવવોમ જરવામાં ગાવેણું મક્ય તથા 


સમઞવું. ટછન. ) 

જદ્રીગી સેટોધરા નામની જા છે. સેટ 
સર્ષ ત્રાળિમોનાં ઝવરોમાં નાદાનાં ગસ્થિગોની 
મઝા રછેછી છે છ્મ જેદ્દેવામાં ગાવ્યું છે તો ૫ળ 
તેમાં ણસ સતમગવાનું છે જે મોતં ગસ્થિઓ- 
ની ગંઢ્‌ર સગા રેડી છે. ગા વિષયના જછોવમાં 
મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સગુલથી જ્દેટું છે જે 
“સગા વિશેષે જરી ગાડાં અસ્થિગોની ગવર્‌ 
રદ્ે છે. વીગાં તઘત્યાં ગસ્થિઓોમાં તો શિર 
સદ્તતિ મેટ્ઞ રેદે છે. વતા (ત્રી ) નામનો ૩૫- 


પેચ વનેરે ચારે પ્રવારયું અલપાન આમારયમાંથી 
ગ્રછ થરને ઘણારાયમાં ગવા લેયાર થાય છે ત્યારે 
તે ગજપાનને વાજ્નેમાટે ધરી રાસે છે. ગા વિષયના 
જોવમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિણ સસુલથી જાણું છે 
જે? “ગમેઢું, સાષેટું, પીધેછું તથા ચાસેઢું ે જારે 
અન્નપાન માળતોના જોટામાં રછેટું જોય છે તે 
અન્નપાન તે તે દ્રવ્યોના છઘુરુહ્પમળાને મનુલરતા 
પાજ્ના જાળ પ્રમાળે તથા ઝઢસમિના લીત્રત્વ- 
મં્ત્વાટ્િજને બનુતરી ગટરાસિના તેગથી શોષિત 
થરને (પાજીગર્ને) ૫ચી ગાય છે.' 

સાતમી શકરા નામની જા છે. વીચેનું 


ધાતુ છે તે તો સુદ્ટ માંસનો સેદ્ઞ છે.” | ધારળ જરનારી છ જા સર્વ ત્રાખિમનાં સઘળાં 

સોથી શ્ઝેષ્તધરા નામની જા છે. જજનં રરા વ્યાપી રટેછી છે. ગા વિષયના જોજોમાં 
ધારળ જર્‌નારી દ જા ધાળિગોના સઘળા | મમવાન્‌ પન્વંતારિણ સમુલથી છાં છે જે “સેમ 
સંધિમોમાં (સાંધાગમોમાં) દોય છે. મા વિષયના ' રૂપમાં ઘી રદેઝું છે ગને જેહટીમાં ₹તફય મોળ 
જોજ્માં મગવાન્‌ ધન્વતરિણ સ્વઝુલથી જં છે | રસો જી' તેસ માળસોનાં શરીરમાં વીર્ય રરેસું છે 
જે “ગેમ વડ્ટાની ધરી તેજથી ડમી છોવાને ળમ સ૩ત્તમ વેચે ઝાળવું. વે માંમઝ ઝેટછી ગમળી 
હીષે પરું તારી રીતે ચાહે છે તેમ શરીરના | લાગુમાં મૂત્રારાયના દ્વારની નીત મૃત્રના લોતના 
સંપિગો ૧૧થી લરરાણ્છા રવાને સીષે શરીર જુઝસાંથી પુસ્વનું વીર્ય પ્રવર્સ છે. વીર્ય જે સે સ- 


ક 
સારી રસતે ચાહે છે. ઘા રારીરમાં રેન છે તે ગ્યારે પુહ્ય વમમેવથી 


વાંતરમી જુરીવધર નામની જણા છે. વિણનું | કતન્ મનવાનો થાય છે ગને જ્રીગોમાં મેથુન ભવ 
ધારળ જનારી છ જા પછારયમાં રહેછી છે | ડાથાસ વરે છે સારે રર્ષને છીથે શરીરમાંથી 


અને મળની પોટ્છીમાં રજા વિણન્‌ત્રોને ગૂઢાં ઝૂહું પરીને મૂત્રના મામેથી ષવર્સે છે. ' 


પાછે છે. ગા વિષયના જવમાં મમવાન્‌ ધન્નંત- : ભતસસીળામાસે કે 

[રણ અમલથી જરે છે જે “૩૫? યજ શીદ પ કકમ ન આ 
ત્માન્યવર્સ્યન્ત શ ળ તસ્ાજ્રોલમજ્ 

વમેરેને તથા માંતર્ાંગોને અતે નીસે ગુઢ સુધીના ' 


સ હ ન ₹રયલે । 
જોટાને માશ્રિત થર રહેણી જુરીપધરા નામની પિ 
જા ઘોટછીમાં રહેછા મહોને ગજા પરે છે. ' તતસ્તસજ્ષઃ પ્રતિટ્તસૂર્ષ્વમામલસપરજ્ઞોપચી- 


યમાનસમપર્ત્ચધીયતે । સેપઝોષ્વલરસતામત પ- 
ઇટ્ટી વિત્તરપરા નામની જા છે. ગઞટરાન્નિ- 


ચોધસવામિપ્રસિપયતે તસ્ાટ્ટમિળ્યઃ પીતોજ્ન- 
રપ પિત્તનું ધારળ જરનારી (અને વજાશયમાં રદેથી)  કચોધર સવસ્તિ ॥ 


તેમ મંસ્વીમૈવાસાગોનું વીષે મેશુનના અલિષરિશ્રમથી 
નીવ છે, ી 





સકતા...” -ાુઝ, -સુતણઇ.જ 





૨ ફોળડીનું દણાંત મંટ્વીરયવાત્ઠ પુશ્વોને માટે છે. 
જેમ જે ગેસ રોજટીનો ર વછ્‌ પીછાયાથી નીજે છે 


૪ શો.] સારી₹્‌ સ્થાન. ૪૬૭ 


મર્ષવસી સ્રીઓને રસ્ત નહીં ઘવર્સવાતું મામમાંથી મર્મતાં ગાંતરરાં, ગુહા અને મૂતારય 
વરળ ગતે લેબોના અરર રોવાઇઝ સેબ થાય છે. 
રસની શી વ્યવસ્થા થાય છે તે. ૮ ૩ર્‌રે પચ્યમાતાનામાપ્તાનાઝવસસાસ્વભ્‌ ॥ 


મનો રચ જા સરસો વવશોળિતમાંતસાનાં સારો ત્િટ્‌ા પ્રઝાયતે । 
શરીરમાં (ગું વદન જરનારાં લોતોના માર્મો મમેની ઞીમની રત્વસિ. 
મર્મથી રોજારેં ગાય છે છ્ટછા માટે મમિળીઓનું | ૮ ૩૧૨ જહા તરમાળે વાગુણ પરી જાતું 
(ગ વાદાર પવત્તતું ગોવામાં બાવતું નથી. વિત્ત જતે, શષિરતે મતે માંતને વવતવે છે. ઝેમ 
નીસે પ્રવર્સતાં પ્રતિઘાત વામીને ઝંચું ગાવેનું મળવામાં આવતા સુવરળમાંથી સાર નિબન્ થાય 
મર્મ રેદેવાના સમયનું સગ તથા તે પછીનું પળ | છે તેમ ઘજાવવામાં ગાવતાં છ ૪૫, ર થિર્‌ અને 
₹ઝ મિશ્રિત થર્ટ્ને વધતાં વધતાં ગવરા વની ગાય માંલ મોમાંથી ઝે તાર નિબનજ્ત થાય છે તે 
છે જે ઝોને બ્રીસો “બળ છ્વું નામ આપે છે. તારથી મમની ગીમ વને છે. 
નોજ વનવામાંથી અવરેવ રેરેછો ઇ રગનો | ૨ ચથાર્યગુષ્મળા યુત્તો વાચ: જ્ઞોતાંસિ વાસ્વેલ્‌ 
અમુજ મામ અત્યંત ગંત્તે તરીને સ્તનોમાં | અગુપ્રવિરય પિરિ વેસીવિમતતે તથા । 
ગ્રાય છે જે ઞેથી મમિળી જ્રીઓ ઝંત્વાં તથા પુછ | મેર: સેઇમાણાય શિર આાચુસ્વમાગુયાત્‌ ॥ 
સ્તનોવાળી વની ગાય છે. સિરળાં ત ઝુ: પાજઃ આનાં અ તતઃ અર: । 
૬ સર્મસ થરુસ્ત્ીસાત્નો શોળિસગ્ો | શો- | ગારચ્યાડસ્યાસયોમેન વસેવાશયસસ્મવમ્‌ં ॥ 
ળિતષેનત્રમવઃ જુજ: । શોળિતજિટત્રમવ  રાર્સતા સોસોની, વેશીઓની, શિરાઓની, 
ક ર સ્ઞાયુઓની ગતે ગાશયોની ૩સ્૫સ્િ. 
મ્મેમાં થજત્‌, જીદ, પુષ્જુસ તયર ક્‌ મતથી સંયસ? થ જ ી 
મળની વોટછી ૯ની રત્વસિ. રેમ સોની ર રે પર શોતોસે 
૬ મમેની ચજત્‌ ( ગમળા પરસાંની માંટ ) | જોતસી આપે છે. ઇ વાયુ માંતમાં 4્રવેરા જરીને 
તથા ફીટ ( હવા પડસાંની માંટ-તરજ) છ્ઝો માંસની પેરીગોને ગૂઢી ગૂઢી જરી આપે છે. 
શષિરથી નિખન્ત થાય છે. પુષ્જુલ (જેજ્યું) ખત વાયુ મેટમાંથી સ્ેટ્ને છરે તેમાંથી સિર 
₹પિરના જોળથી નિષ્ન્ન થાય છે અતે મળની ઝોને તથા સ્ાયુગોને નનાવે છે. સિરાગોનો ૧% 


ઘોટજી રષિરના જીટાંથી નિષખ્વસ થાય છે. મેમ થાય છે અતે લ્રાગુમોનો પજ તે જરતાં 
૭ અણ્ઃ ઝેષ્મળશ્વાવિ ચઃ પ્રસાર: પરો તતઃ જળ થાય છે. વાયુગઝ યોતાના છ્મેરના ગમ્યા- 
તં પચ્ચમાનં પિસેન વાયશ્વાપ્યનુષાવતિ ॥ સથી સ્થિતિ જરીને ગારયોને બનાવે છે. 


તતોડયાન્ક્રાળિ ગ્ાચન્તે શુટ વસ્તિશ્ર ટેરિતિઃ। ૨૦ સ્સમેટઃપ્રતાતાટ શુજો માંલારરાજમે- 
મમેમાં ગાંતરસાં, ગુહા તથા મૃત્રારાવ ૬: ્રસાટાટૃષળો ॥ 
છ્ઞોની ૩ત્પસ્તિ- જુજાગોની ગને જ૫ળોની રત્વાસિ- 
૭ ₹પિરતો મતે જતો ઝે ગતિઝત્તમ (૦ ₹ષિરના ગને મેર્ના તારમાંથી વુજ્જાઓ 
સચ્છ મામ જોય છે તેતે વિત્ત પાવે છે અને (નૂલના વે મોનાગો ) વને છે અને સાંત, શષિર, 
વાયુ ₹ પિત્તને વઝ ગાષ્યા વરે છે. ણ સર્જ | ૧% તથા મેઢ્‌ છગોના તારમાંથી બે જૃષળ વતે છે. 


૪૬૮ 


૬૨ જ્ોળિતવજ્ત્રતાટ્ઝં દરયં ચયાજ્ાયા 
હિં ધમન્યઃ માળવરટાઃ । તશાધો વામલઃ સીટ 
જુવ્જુસસ્ ટૂક્િળતો ચરુૂત્જોમ ત્ર ॥ 


અુકત-માયુનેટ. 





[મળધ્યાય 
સ્ઝોમૂચિછાનામતિમિસમ્‌ | લરવમૂચિછાના- 
સસ્સત્રે । 


છ્ીળક્ઝેપ્તળામત્તિજવઇઝાનાં મનઃ શરર- 


સસ્ટ્યં વિજ્ઞેવેળ ચેલનાસ્થાનમતસ્તા- | સિતાપવતાં સેવ સા વેજા સવિ? મવત્તિ ॥ 


સ્તસમતાજતે સવત્રાળિનઃ સ્વપસ્તિ ॥ 
મવતિ સ્તાત્ર ॥ 

ણુળ્ઝરીજેળ તરરા દ્યં શાસ્ધોગુલમ્‌ । 

ગ્ઞાત્રતસ્સટ્િવ્સતિ સ્વપતશ્ર તિમીજત્તિ ॥ 


દૃજ્યની રત્પસ્તિ, દૃટ્ચમાં તતેતનાતું વિશેષ 
ર્રૃયું અને નિદ્રાયી દૃ્યનું નિસીણિત 
થયું (વીજાયું. » 

? ₹ ₹ષિર ગને જજ ળગોના તારમાંથી દરમ 
નિબનજ્ત થાય છે. પ્રાળનું વદન જરનારી ધમની મો 
દૃવયનો ગાશ્રય જરીને ર્દેછી છે. છર્થની નીસે 
છાવા મામ તરજ શીદ! (વર) તથા ષેષયું છે 
ઝને ગમળા મામ તર યજત્‌ તથા તિછવજનાયસું 
તરરા જાગવાનું ₹થાન છે. ( મા તિહજની ઝત્યસિ 
શષિરથી થાય છે. ) 

ગોજે તઘું રરર ચેતનાનું સ્થાનજ છે તો 
ઘળ છૃવ્‌ય વિરોષે જરી ચેતનાનું સ્થાનજ છે છટા 
માટે તે હ્ય ગ્યારે વૃર્ટિ પામેછા તમોસુળથી 
આવરળ પામે છે ત્યારે ધાળિગઓો સંઘી ઝાય છે. 
મા વિષયમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સ્રમુલથી જહું 
છે જે 'છર્ય જ્મળ ઝેયું છે ગને તે નીચા મોણે- 
છાવાજીું અથોત્‌ ડંધા વાતેછા જમ ઝેયું છે. 
ગઞામતા માળલતું રહ્ય પજુછિત રેદ્ે છે ગને 
ડંઘેછા માળતનું છટ્ય વીછાર્‌ ગાય છે.' 

૨૨ સિદ્રાં તુ વેષ્ળવી વાવ્તાનગુપર્શસ્તિ 
સા સ્વમાવત છવ સર્યપ્રાળિનોડમિસ્જુશતિ 1 

તત્ર થટ સશાવદાતિ સ્ોતાંસિ તસોમૂ- 
ચિછઃ ઝ્ઝેષ્તા પ્રતિપયતે તણા સામી નાસ 
સિદ્રા સમ્મવત્યનવવોષપિની સા પ્રજયવાછે । 

તમોમૂચિણાનાતદઃ જુ તિસઞાણુ અ મવત્તિ । 





તિદ્રા, નિદ્રાનું જારળ અને સિદ્રાના સેટ્‌- 

૨૨ સે નિદ્રા છે તે વિષ્ળુની માયાગઝ છે અને 
તે તઘતા સમ વ્યાપારોને રોજ્નારી દવાને છીષે 
પાપહપગઞ છે છમ જેછેવામાં માવે છે. ણ નિદ્રા 
સ્તમાવથીઞ સર્વ માળિમોને પ્રા થાય છે. છ 
નિદ્રા તામસી, સામાવિજી ગતે વેજારિક છમ 
ત્રળ પવારની છે. 

સમાં તમોગુળ ગધિજ છે ઇવો ૧૫% ગ્યારે 
સંગ્નાનું વદન જરનારાં લોતોમાં પ્રાણ થાય છે 
સારે તામતી નિદ્રા થાય છે જે ઝે તાળીગોને 
સંસ માવવા હેતીઝ નથી. ગા તામસી ૧િદ્રા 
પ્રજ્યજાજમાંગ પ્રાતત થાય છે. (ઝોવે તથા 


| પ્રજાની નિદ્રાગો તમોનુળથી થાય છે તો પળ 


31 નિદ્રામાં તમોરુળનું ગત્યંત ગમાષિવ્ય છે 
તેથી તેને “તામસી નામ ગાષેઢું છે, 

ગ્રે નિદ્રા માળસતોને વોઝ ગાવે છે તે 
સ્વામાવિવ વેદેવાય છે. સે માળતોમાં તમો- 
રુળ ગખિજ દોય છે તેગોને તિવતોમાં તથા 
રાત્રિમોમાં પળ " નિદ્રા પ્રણ થાય છે. સે 
માળતોમાં ₹ગોરુળ ગધિજ જોય છે તેગોને રતો 
રુળના ચંચજપળાને છીષે ₹ નિદ્રા વર્‌ વતે 
હિવતમાં પ્રાત થાય છે અને જોર્‌ વલતે રાત્રિમાં 
પ્રાત થાય છે. ઝે માળસોમાં તત્વુળ ગષિજ 
દોય છે તે માળતોને લત્વમુળની ગસ્પતા ચર્ર 
ઝવાના અને તમોગુળની વૃર્ટિ થવાના લમયણપ 
મધરાત ણ નિદ્રા પ્રાત થાય છે બર્થાત્‌ સાત્વિક 
માળતો અધરાતેઝ સૂવે છે. 

વિજારોવાળાં માળતોને ઝે નિદ્રા પાત થાય છે 
તે વૈજારિવી જે્ેવાય છે. ગેગોનો ૧% ક્ષીળ 
થયો જોય તથા વાયુ વ્રિ વસ્યો દોય છ્વાં 


૪ થો] 


માળસોને તથા ઝેમોને મનમાં જે શરીરમાં મમિ- 
તાપ જ્ઞોય ળ્વાં માળલોને નિદ્રા ગાવતીગ નથી 
અતે વલતપર ઝે બાવે છે તે વેજારિજીગ (વિવા- 
રોથી થણ્ણીઝ) દ્રોય છે. , 

(શ્રમાહિજ્યી થાવ ગવાને હે ઝ્ીવાત્મા 
ઝ્યારે વિષયોથી નિવૃત્ત થાય છે ત્યારે વળ 
માળતોને નિદ્રા માવે છે. ) 

રર મવત્તિ ચાત્ર ॥ 
ટર્યં એેતનાસ્થાનમુર્સ ભુત્રત રેરિત્નાસ્‌ । 
તમોડસિમૂતે લસસ્તુ સિદ્રા વિરાતિ જેરિનિઃ । 
તિદ્રાછેઝુસ્સઃ સસ્ય વૉધને છેઝુરરુયતે । 
સ્વ3ાવ છવ વા છેઝુમરીચાન્પસ્વિર્યતે ॥ 
પૂવર્દાસુમૂલાંસ્તુ સૂતાત્તા સ્વવતઃ વ્રઝુઃ । 
સ્ત મનસા શહાવ્યર્ધાઝરુમાજીમાન્‌ ॥ 
જારળાનાં તુ વેજસ્યે તમતાગિપર્વાકિતે । 
ઝસ્વપજ્ઞવષિ મૂલાત્મા પ્રજુઘ સ્વ ત્તોચ્યતે ॥ 

ગ્ઞાત્રત થવાઝું ગને નિદ્રામાં સ્તસ થવાનું 
તથા સુષુસ્તિ થવાનું જારળ. 

૨૨૬ ગ વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- 
ર્ણ શગુલથી જું છે જે છે યુશ્રત ! પાળિગોનું 
ટૃર્ય જે એે ચેતનાનું મુલ્ય સ્થાન વેછેવાય છે તે 
ઝ્યારે તમોરુળથી મમિમૂત થડ ગાય છે ત્યારે ત્રાળિ- 
ઓને નિદ્રા તાત્ત થાય છે. નિદ્રાનું જારળ તમો" 
રળ છે મને ગામવાતું જારળ સત્વગુળ છે અથવા 
સ્તમાવગ તેઓમાં ત્રવઝ જારળરપ છે ણમ જેછે- 
વામાં ગાવે છે. સતેજ રરીરપર માણેજ ધર્‌ા- 
વતો ગીવાત્મા નિદ્રાના સમયમાં ૧ળ ર₹ગોગુળે 
મેરેજા મનથી, પૂર્વ જેમાં અને વતતમાન જેર્માં 
પળ અતુમવેજા સુમારમ અર્થોનું મદ્ળ વરે છે 
૯ અક્ષ જેહેવાવ છે. ગઝ્યારે તમોગુળ મનતહિત 
તમામ ફંદ્રિયોને વિજ્છ વરી નાસે છે ત્યારે 
જર પહાર્થનું ત્રફળ વની રવતું નથી ₹ ગવસ્થા 
સુષુલ્તિ જેદ્વેવાય છે. ખીવાત્મા જે ગે વોતે નિવિ- 
જાર છ્ોવાને ઢીધે જી પળ વેર ગવસ્થાને પ્રાત 
થતો નથી તે પળ છ સમયનાં ગાળે સુષુસ્તિ વાસ્યો 
ટ્રોય હવો પ્રતીત થાય છે.' 


 શારીર સ્થાન. 


૪૬૬ 


ર૪ સર્યવુબુ હ્વાસ્વાપઃ પાતિવિસ્તોડન્ય% 
ગ્રીવ્તાલ્‌ । પ્રતિષિર્ષ્વષિ તુ વાહવરસ્રીવષિ- 
તક્ષતક્ષીળમંતિસયાનવાઇદનાપ્વયમેપારિસ- 
સ્તાનામમુસત્વતાં મેરઃસ્વે્યજરસસ્સ્ક્રીળા- 
તામસી પિના ત્ર મુદતે રિવા સ્વવનમપ્રતિતિ- 
મ્‌ ર₹ત્રાવવિ ઝામસ્તિવતાં ઝામસ્તિજા- 
છાર નિષ્યતે હ્િવાસ્વત્તઃઃ 1 સિરતિરિ ટિ- 
વાસ્તમો નામ તત્ર સ્વપતાસપર્મઃ સર્વેટ્ોષત્રયતે- 
વત્ટ । તસ્પ્રવતોપાશ જાલશ્વાસપ્રતિદ્યાય- 
સિસેમોસ્વાજ્મર્ટડસેચયસ્વસન્નિરવેસ્યાનિ 
મવસ્તિ । રત્રાવાપિ ઝામસ્તવતાં વાતવપિસ- 
તિમિત્તાસ્ત ળ્વોપદ્દવા મવસ્તિ ॥ 


હ્વિસે ડંઘવાનો તથા રાતે ૩ગામરો 
વરવાનો નિવેધ, નિષેધનો' પ્રતિપ્ર- 
સવ ઝને નિવેધનાં વજારળો. 

૪ ચ્રીપ્ત ત્રદ્તુ સિવાય વીગી જોર વળ 
ત્રશતુમાં હ્વિસે ઝંઘયું નટી. વાઈજ, વૃ, મેથુ- 
નથી જયત થળ, ક્ષતથી ક્ષીળ થણ્છ, ઇમેશ 
મઘ પીવાના ગમ્યાતી, છમેર જરનારા, વાદન 
૩૫૨ તેતવાથી થાજે, પંથ જરવાથી થાજેા, 
જામ જર્વાથી થાજેછા, ઝપવાયી, ક્ષીળ સેઢ્‌- 
વાળા, ક્ષીળ પવીનાવાળા; ક્ષીળ જવાળા, ક્ષીળ 
₹તવાળા, ક્ષીળ સષિરવાઝા ગને ગગીળવાના 
ણઇગોને તઘની ત્રદ્તુમોમાં વે ઘડીવાર સુધી હિવ- 
સની નિદ્રા જરવાનો નિવેધ નથી. ગેમોણ સતનો 
ઝામર જગ્યો દોય તેબોણ પળ ઝગામતો જર- 
વાના વલતથી ઞરધા વલત વુધી હ્વિસનાં ઝુર્ર્‌ 
રરેયું યોગ્ય છે. હિવતમાં નિદ્રા પ્રત થાય છ 
ઇજ ગાતની વિજતિગ છે. ટ્વિતે નિદ્રા જરવાથી 
ઝધર્મ થાય છે ણ્ટટુંગ નછીં પળ સઘ હોષોનો 
પ્રજોપ થાય છે ગને છ પ્રજોપથી સાંતી; શ્વાસ, 
પ્રતિર્યાય, (લજળીલમ) માથાતું મારેપળું, અમોતું 
માંગવું, મરશે, ઝ્વર₹ ગને મજાસિપળું ણ્ટ્છા 
રોમો ૩ત્૫ન્ થાય છે. રાતે ૩ગામરો જરતારાઓને 


૭૦ 


જહ્ેજાગ ગપદ્રવો થાય છે. 

રજ સવસ્તિ સ્રાક ॥ 
તસતાજ્ ગાજયાટ્ ત્રો રિવાસ્તસ અ વર્ગયેલ્‌ । 
શાત્વા ટોવવરાવેતો નુધઃ સ્વર્મ સિત અરેત્‌ ॥ 
ઝરેમઃ તમના વં વઝવળોસ્વિતો ણવઃ । 
નાતિસ્થૂરુશઃ શ્રીમાજસ ઝીવેત્લમાઃ શતા 

હ્િવિસની નિદ્રાનો ગને રાતના ૩ઝામ- 
રાનો તામ ૧૨૪વાથી જામ. 

૬૧ ઝા વિષયના -છોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વં- 
તરિઇ સમુલથી જું છે જે “રાતે ઝઝામરો જ્ર્વો 
નટી મને હિવસે નિદ્રા રવી નણછીં. રાતનો 
ઝતઝામરો ગને વ્વિતની નિદ્રા ₹ વન્તેને વોપજાસે 
ગાળીને તમગઞૂ માળલે નિદ્રા તથા ગાગવું નિયમ 
સરઞ જરવાં ગોર્છ. ગઆ વમાળે જરવાથી 
માળત રોમર્‌દ્િત રેછેં છે, પ્રત મતવાનો 
રેર છે; નહ્થી તથા સાસ વ્ખથી ચુસ્ત રેદ્ે છે, 
સ્રીઓની તાથે (મળ જરવાની રાસ્ત્વિઝો રણે 
છે; વછુ ગાછો જે વછું પાતળો થતો નથી, 
સરીરમાં સોમાવાનો રણે છે અને તો વષે સુધી 
ગીવે છે. 

૨૬ નિદ્રા સાત્મ્યીરુતા વેસ્તુ રત્રો સ ચારિ 
વારિ્વા। 
ત તેવાં સ્વપતાં હોવો ત્તાત્રતાં વા વિધીચતે ॥ 
સેગોળ નિદ્દાને સ્તાષીનગઞ વરી જીપી 
દોય તેઞોને મમે ત્યારે ઝતઞામરાથી જે 
તિદ્રાથી જશો રોમ 
થતો નથી. 

₹8 ગઞેબોણ ગછ્ોતતત્રમાં ધારે તે સમયની 
નિદ્રાને મગ્યાતથી સતાત્ન્વજ્પગ જરી છીષેજ છોય 
તેઓને હ્વિતે જે રાતે નિદ્રા જરવાથી જે ૩ઝા- 
મરો જરવાથી જરો રોમ થતો તથી. 

૨૭ તિદ્ર1નાશોડતિજાત્પિત્તાસ્તનસાપાત્ક્ષચયા- 
ટ્ષિ। 
લસ્મવવ્વમિઘાતાશ વ્રત્ચનીવેઃ પ્રજ્ઞાસ્યસિં ॥ 


યુશ્રુત-આયુર્વે્‌. 


પળ વાયુના તથા પિત્તના પ્રજોપને છીધે ૩૫૨ 


[ ગધ્યાય 


નિદ્રાના નાશનાં નિજાનો ગને સામાન્ય 
ચ્િવિ્તા- 

૭ વાયુની પ્રજોપથી, પિત્તના પ્રજોપથી; 
મનના વરિજીપથી, ક્ષયથી ગને ગમમિઘાતથી 
નિદ્રાનો નાશ થાય છે. ૯ નિદ્રાનો નાર વાયુ 
વમેરે નિહ્નોને ટાળનારા મમ્યંમ વમેરે ૩પાયોથી 
સાંત થાય છે. 

૨ ૮ તિદ્રાનાશેડમ્યજ્ઞયોમો સૂર તેજસિષેવળસ્‌ 
માત્રચોટ્દ્તેનં સેવ દિલ તંવાદનાનિ વ ॥ 
શારિમોધૂમપિણાજ્નમલ્ચેસ્ક્ષવસસ્રુતેઃ । 
મોઝન મષુરં સ્તિમ્તં ક્ષીસ્માંસર્તારિસિઃ ॥ 
સ્સેર્વિસેશાયાતનાં ત વિષ્વિરાળાં તબેવ સ ॥ 
ટ્રાક્ષાસિતેજ્ઞુદ્રવ્વાળાગુપયોમો મવેજ્ઞિત્તિ । 
શચનાસલનયાનાતિ મનોશ્ષાતિ સૃટ્તિ ત ॥ 
નિદ્રાનાસે છુ જુર્વીત તથાન્યાન્યષિ વુસ્િમિન્‌ । 
નિદ્રાના નારાની ચિવિત્સાનું 
નિસ્પળ. 

? ૮ નિદ્રાનો નારા થયો છોય તો તારીરીતે 
તેજનો અમ્યંમ ૧રાવવો, માથામાં સે ઘતાવવું, 
રારીરને છોટ વમેરે સોઝાવીને લચ્છ વરવું મતે 
અમો તંપાવવાં છ દ્િતજારી થાય છે. રોજટીના 
શાંટ વમેરે પઢ્‌ાર્થોથી ઝેબોને તંસ્વમર માપ્યા 
દોય ળ્વાં તોસાનાં, ઘગનાં તથા ગર્‌ વમેરેનાં 
પીટાનાં મદો લાવાથી, ટૂધથી તથા માંતના 
રસતા વમેરેથી સ્િગ્ધ જરેછું મણુર બનન ઝમવાથી, 
વિટેરાય પાળિમોનાં તથા વિષ્જિર પક્ષીમોનાં 
માંસોના સ્તાતોનો ૭૧યોમ જરવાથી અને રાતે 
દ્રાક્ષનો, સાજરનો તથા વીગા ૫ળ ફોજફીના 
પવાથોનો ઝપયોમ જરવાથી નિદ્દાનો નારા નણ 
થજે ગાય છે. નિદ્રાનો નારા થયો છ્ોય તો વુર્ટિ- 
માન્‌ ખુજ્વે રાયનો, માસનો તથા વારનો અતિ- 
સુંજ્‌ર અને જોમળજ બનાવવાં તથા ણ્વાગ પ્રજારના 
વીગા ૩પાયો ૫ળ જરા. 
₹૨ થનેશ્નિદ્રાસિયોને તુ જાર્યાત્લંશોધનાનિ સ । 

જસૂત્ન ર₹સસોક્ષ ત સનોવ્યાયુતાતિ ચ ॥ 


૪ ચો.] 


સિદ્રાના ગતિયોમની ચ્વિજત્સા. 


 શાર્‌ીર સ્થાન. 


૪૭? 


મોછ્ોટાથીગ વાદારજાટ્ટારે છે છ ગંગ (વમા કું) 


૨ ઝેસે નિદ્રાનો બસિચોમ થયો જોય અર્થીત્‌  જેહેવાય છે. 


વછગ નિદ્રા માવ્યા જરતી જોય તેળે તમન વિસેત્તન 

વનેરે લંશોધનો જર્વાં, ઈવન વરવાં, પસ શોજાવવા 

વમેરેથી છોછ જ્ટ્ડાવવું ગને ઝેબોથી સન વ્યાયુ 

થાય ળવા ઝયોમો જરા. (સર્વમાં વસન મુલ્ય છે.) 

૨૩૦ વ્મેટોનિવાતાનાં સત્રો ગામરળં રિતિમ્‌॥ 

વ્વાસ્વમશ્ર જટ ટિજાડઝીળાતિસાર્નામ્‌ 
ઝઝજ રોમીગોને રાતે ઝામર વર 
વાનો ઝને અગઝુજ રોમીઞઓોને હ્વિસે 

નિદ્રા જરવાનો વિષિ. 

૨૦ જાપથી, મેહ્‌થી જે વિષથી પીટાણ્છાગોને 
રાતનો 2ઝઞામરો દ્િતવારી થામ છે અને તર્‌, 
સૂઝ, છેરજી, અગીળ જે ગતિતાર ળ્ગોથી પીછા- 
ણ્છાગોને હ્િવતની નિદ્રા દ્િતિજારી થાય છે. 

૨૬ દૃસ્ત્રિયાર્ચેષ્વસંત્રાત્તિસોસ્યં ઝસ્મળં જુમ: ॥ 
સિદ્રાતૈસ્નેવ યચ્સેરા તસ તન્દ્રાં વિતિર્ટિશેત્‌ । 
તંદ્રાનું ઝક્ષળ- 

૨? રૂંદ્રિયોથી વિષયોનું વરાવર ગ્રદળ થાય 
નણીં, શરીરમાં મારેપળું રહ્યા જરે, વમાતાં ગાવા 
જરે, જમ રહા જરે અને નિદ્રાથી ઘેરાળ્છાના 
સેવી ચણા થયા વરે ૪ તંદ્રા જેછેવાય છે. 
(નિદ્રામાં ગને તંદ્રામાં મોમે મેટ્‌ ૨ છે જે 
,નિદ્રાથી ડંઘી મણા માળતને ગમાય્યા પછી 
જમ રેફેતો નથી ગને તંદ્રાથી ૩થી મણ્ઝા માળતને 
તો ગઝામત્‌ જગ્યા પછી પળ જમ રણા વરે છે. ) 
૨૨ પીત્વેજમતિોચ્છાસનુષ્ેઇન વિગુતાતતનઃ॥ 
યન્યુઝસિ સસેસાસં ત ઝસ્મ રતિ સંજ્િતઃ । 

વમાસાનું જક્ષળ. 

૨૨ માળત મોછ્તેટું જારી છાતીને તંજોત્લો 
સતંજોચતો પવનના છક ૩સ્છાતને વીતે ઘાછો 
તેત્રોનાં માંબુગોગાઝો થર્ર તે ઝ્સ્છાસને જસ 


૨ર્‌ ચોડનાયાલઃ રમો વેછે પ્રગૃજઃ શ્વાસવ- 

ઝિલઃ॥ 

જમ: સ દ્તિ વિશેચ ર્સ્ત્રિચાથેપ્રવાપવ: । 
જીમનું ક્ષળ. 

૨૨ જરી પળ મેછેનત નછ્‌ીં ૧૧ છતાં 
વિષયોનું વરાવર ત્રદ્ળ ન ૧રવા વિચે છ્વૉ, વિ 
ઘામેછો અતે શ્રાવ ( હાંષવા ) વમરનો રારીર્માં એ 
શ્રમ થાય છે તે જમ વેનહેવાય છે. 

૨૪ સુલસ્પર્શવ્રસફ્નિસ્વં રુ લટ્્ષળખોજતા ॥ 
રાર ત્તાષ્યનુત્તારઃ વમસ્વાઈસગુચ્યતે । 
ઝાજસનું ઝક્ષળ. 

૨૪ સુલ બ્તવામાં માતર, ઢુઃલોનો દ્વેષ 
જરવામાં મનની પ્રવૃત્તિ મને શરીરમાં સામ્ય છતાં 
પળ જામો જ્ર્વામાં નિસ્ત્તાદ્પળું ણ ગાજ 
વેેવાય છે. 

ઝત્જરનું છક્ળ. 
૨૭ ૩સ્જિશ્યાસં ન સિગર્છેસ્પરતસવછીવનેસ્તિમ્‌ 
ટુર્યં પીર્વતે ચાસ તમુત્જ્સં રિતિર્ટ્શિલ્‌ ॥ 

૨૧ સોળ ગાવવાને છીધે ૭ાઝ ફરવાથી તથા 
થુંજવાથી ત્રેરાણ્ઝું મનન ઝછઝીને પળ વાદાર 
નીજે નીં મને છાતી વીટાયા જરે છ સત્જેશ 
વેદેવાય છે. 

૨૬ વત્કે7 સપુસ્તા તસ્દ્ર ટટ્યોટેઇનં સ્રમઃ । 
ત ત્રાશ્મમિવતડ્ેસ ગ્છાયિ તરન વિત્તિર્ર્શેલ્‌॥ 
રઝાનિતું ૭ક્ષળ. 

૨૬ મોદોટામાં મધુરતા રદે, તંદ્રા થાય, 
છાતી સંવેષાયા જરે ( મીછાયા જરે, ) જેર ગાવે 
ઝને મનની રૂસ્છા ન થાય છ સ્છાનિ જેરેવાય છે. 
૨૭ આાદ્રેચરમોવનજર્ટં છિ ચો માત્રસસિમન્યતે' । 
તથા ગુરુ સિસેડયર્થ નોસ્વં તટ્ધિતિર્જ્સિત્‌ ॥ 

મૌરવનું (મારેપળાતું ) જક્ષળ- 

૨૭ રારીર ગાળે માદરે ચામસથી માણ્છું 


૪૭૨ 


યુશ્રુત-આુર્યેર્‌- 


[ મધ્યાય 


દોય ણ્યું ગાળવામાં માવે ગને માથું ગત્યંત મારે | મીથી સંયુત્છ થણ્ઝો વાયુ રારી રસંવંધી ઝરતાં, 


થજે ગાય છ મૌરવ જેરેવાય છે. 
૨૮ મૂછો વિસતમઃપ્રાયા સ્ઝઃવિત્તાસિછાજુઃ। 
તસોવાલયપસન્દ્ર! તિદ્ર! ક્ઝેપ્તલતોમવા ॥ 
મૂછ, સ્્રમ, તત્ર અને સિદ્રા હ્ઞોનાં 
નિટાનો.- 

૨૮ પિત્તના ગને તમોગુળના ૩ત%ટ૫ળાથી 
મૂછો થાય છે. રોગુળના) પિત્તના તથા વાયુના 
ઝત્જ્ટયળાથી મ્રમળ થાય છે. (ષે? ગાવે છે. ) 
લમોશુળના, વાયુના તથા જના ૩ત્જટપળાથી 
તંદ્રા થાય છે ગને જના તથા તમોગુળના 
ઝત્જ્ટ્પળાથી નિદ્રા પાઘ થાય છે.” 

૨૨ સરમણ લહી ₹્તત્િનમિત્તા સાસ્તાપ્તા- 
નત્તિમિસા ર પસ્છિઝિસવતિ' ॥ 

મવસ્તિ ત્રાત્ર ॥ 
તસ્ચાન્સરળ તાઝેસ્સ ગ્યોતિઃ સ્થાન ખુર્વ સ્તૃતમ્‌ 
તલત ધમતિ વાતલ જેઇસનાસ્ય વર્જતે ॥ 
ઝપ્તળા સર્તિશ્રાવિ જાસ્યત્યસ્ય માસ્તઃ । 
જાધવે તિચમપધસ્તાવ્વ આ્રોતૉસ્યાવિ ચથા તથા ॥ 
શરમની જર થવાનું માતા ૧ રજા ગા- 

દારના ₹સ સવુંગ વીઝું વળ વારળ. 

૨૨ સેમ મયા ત્રીઝા અધ્યાયના ૨૧ મા 
વિષયમાં જ્લ્ાપ્રમાળે માતાળ જરેજછા ગાણારનો 
ત મમેની વૃજ્ધિગું જારળ છે તેમગ ગસિતહ્તિ 
વાયુઇ જરતું લોતોનું વિરાછપળું વળ મમેની 
યૃર્ટ્નિં જારળ થાય છે. 





ઝણરેનાં તથા નીસેનાં લોત્તોને ૫ળ વધારે વધારે 
છાટીને છુછાં જરે છે.”' 
૨૦ ₹ષિસ્તસેનયૂ પાત્ર ન વર્જન્તે જ્ટાન । 
ખુવાળ્યેતાનિ સર્યાનામિતિ ધર્વન્સસ્મેલમ્‌ ॥ 
સેમ શરીર વધે છે તેસ ₹ટિ વમેરે નહીં 
વપવા વિષે. 

૨૦ સાળતોનાં દછિ, ( નેત્રોની ગંર્‌રની 
વીજ, ) અને સ્વાટાંગોનાં છિદ્રો છ્ગો જી વળ 
નદી વધતાં, ગેવાં તથમથી દોય તેવાંગ રછે છે 
છમ મનવાન્‌ ધન્વંતરિનો સત છે. 
ર૨૨ શરીરે ક્ષીયમાળેડષિ વરસતો %ાઈલિમો સર્‌ ' 
સ્વમાવ પ્રરુતિ રુસ્વા નલવજેકાવિતિ સ્થિતિ: 

સરીર લ્લીળ થવું ગતાં છતાં પળ નલ 
ઝને જેર ૪ વે ઘઢાર્થો વધ્યાઞ વરે 
છે તેનું વારળ- 

૨ ₹ રારી? ક્ષીળ થતું ગાય છે ત્યારે મળ નલ 
મને જેરા છ પહાર્થો તર્વટા વધ્યાઝ વરે છે તેયું 
વરળ સ્તમાવગ છે છમ સ્વીવજારવામાં ગાવ્યું છે. 

ર૨ સત્ત પછુતચો મવસ્તિ | શોષે: જશન 


ટિશઃ સસસ્ેક્ય । 


શત્રસોળિતસંચોમે ચો મથેછ્ોષ ૩ત્૧%૪$ ॥ 
પ્રરુતિત્રોચતે તેન તસ્યાં મે જક્ષળં 22ળુ । 
સાત પ્રનત ઞોવિષે- 

૨૨ "જ ૨% વયથી, વલે હોષોથી અને 


ઝા વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ ગળે તોયોથી વાતપ્રકૃતિ, પિત્તપ્રુતિ, ૧૫૪ સિ, 


સમુલથી જ્યું છે જે “મમેની નામિના મધ્યમાં 
અગ્નિત્તું સ્ચાનજ છોયઝ છે. ણ સ્થાનને વાચું 
સેમ સેમ ધમી ધમીે જૂસાવે છે તેમ તેમ મમેનો 
સઘળો જેર વધતો ઝાય છે. મધ્યસ્થાનજ ધયમા- 
રતે પૂછતાં, રારીરના તવઝા ગવયવો જૂરે છે 
(વઘે છે) તેનું જારળ ૨ છે જે ગેમ ગેમ સધ્ય- 
સ્થાન ૧તું ગાય છે, તેમ તેમ તે અન્નિની મ₹- 


વાતપિત્તપ્રજતિ; વાતજપપફતિં, પિત્તજ્પપ્રજતિ 
અને વાતપિત્તજજપ્રજતિ ણ રીતે માળસોની 
તાત પજ્ઠાતિમો થાય છે. પ્રકુતિ થવાનું વરળ 
0 છે જે વીર્ચના અને રગના સંથોમના સમયમાં 
ઝે ઢોષ અષિજ દોય છે તે રોષથી પ્રકુતિ થાય 
છે. દવે છ તાત પજતિઓનાં હક્ષળો જછુંછું તે 
સાંમળો. 


૪ શો.] રારી? સ્થાન. ૪૭૨ 


રર તષ ગ્રામર શીતલકેષી છુમમઃ સ્તે- 
તો મત્સર્યનાયો માન્પર્વતિતઃ સ્જૂારટ્લજ્ર્ત્ર- 
ળોડતિસ્ક્ષર્મજુનલજેકઃ ત્રતેધી ટ્ન્લનર્વલારી 
ત સમવત્તિ॥ 

અણાસિર્સ્ટ્લોઇટઃ જલપ્વઃ રુશપણ્વો ધસ- 
નીતત: ત્રહાપી । છુલમતિસ્ટ્નોડનવસ્થિતાત્તા 
ત્િચટ્ષિ મચ્છતિ સસ્મ્રસેળ સઃ ॥ 


વાયુપ્રજતિવાઝા માળસોના અમાવો ૧૧૨1- 
આના, સીયાઝીમામોના, સસજણાગોના, ઝહરીના, 
ઝના, જૂતરાઓના, મીધપક્ષીઓના, જામટા- 
ઝગોના અને મષેટામોવમેરેના ઝેવા દોય છે. 


રૂ૪ સ્વેટ્નો છુમન્ધઃ પીતસિચિટાતૂસ્તાબ્ર- 
સલનયતતાતઝુસિટ્ટોઇવાળિપાટ્લજો છુમનો વ- 


મિ ર છીપરિતનસાખટ્િવ્ય્ઝુણે વછુમુઝુષ્ળટ્નેષી ક્ષિપ્રવતે- 
વિમવામાુઃ જવ જ કી વત્રતારો મપ્યમવળો મપ્યમાચુશ્ત મવતિ 
તિર્વ સઝુષ્યઃ ॥ મેધાવી તિભુળમત્તિર્ષિશલ વસ્દા તેઝસ્વી સ- 
વાસિવાશ્રાઝમોમાયુશશાૂણશુનાં તથા । મિસિળુ ડુર્સિવાર્વીચઃ । ઝુલઃ સન્જનજવલાર- 
શપ્રવનવરારીનામનૂજેડ વશર્સિસા સરા: ॥ વાળિવારન્સસ્પર્યેટ્ષિ ત્ર છુતાસવિસુુસ્કાઃ॥ 
વાતતજસિનું જક્ષળ- સત સચાસ્પ્રળતેટ્નતેખ્વસૃરુઃ વળતેણુ તત 
રૂર્‌ ઝે માળત અત્યત ગાગ્યા જરતો હોય, શાન્ત્યનટાનરિ: | સવતીર સરા વ્વ થિતા- 
સીત્તનો ટ્રેષી રોય, જલ્વરા બાજરાનો દોય, રવિ: અ મેરિટ પિશરુતપરુસિઃ ॥ 
સોર છૉય, પરાયા ઝત્જયનું લહન ન જરે ણવો જોય, મુઝ્ઞોજૂજમન્પર્વચકષમાતોસ્વાનસેઃ પ 
નીત્ત વિત્તારવાઝો દોય, માયન વગેરેમાં અત્યંત વાત્ર્સનગુાનૂજેઃ પેતિજાણું અરર સ્સૃરતર ॥ 
₹સિવાઝો દોય, પાટેછા છાથ પમવાળો છોય, પિત્તપ્રજુતિનું ૩ક્ળ- 
ગોંધી દોય, સૂતાં ભૂતાં વાત ૧રતો દોય, ૬૪ વિત્તત્રજતિવાઝો માળત્ત ઘળા પતીના- 
હઢાંતોવતે નશો વાપવાના સ્તમાવવાનો છોવ4 અને | વાળો દોય છે, ટુર્મધવાઝો દોય છે, પીછાં તથા 
સેના વાહીમૂછના વાજ નણો તથા જેર અત્યંત | સિચિજ અંમોવાઝો છોય છે, લરાવ ગાજારવાનો 
સક્ષ દોય તે માળસને વાયુપ્રજાતિવાઝો ગાળવો. | દોય છે, ઘળું સાનારો દોય છે, મરમીનો દ્વેષી 


વાયુપ્રજુતિવાઝો માળત ધીર્ઞ વમરનો દોય જે પ. દોય છે, ઞેને જોપ તથા પતન્ઞતા તુરતગ થાય 
પ્રેમને છાંવા જાળ તુધી નમાવે નણીં ળ્વૉ ની છવો છોય છે, મઘ્યમ વળ્વાઝો છોયથ છે; મધ્યમ 
છે, ઝેળે ૩૫વર જ્યો છોય તેનુંઞ મૂંડું જરે છે, માયુષ્યવાનો દોય છે, વુ્ધિમાન્‌ હોય છે; સિષુળ- 
ટવ ટોય છે, ઝના રારીરની ધમનીઓ ત્વતા- | વિત્તાસેવાનો છોય છે; પરાયા વાવયને વતમાંથી 
માંથી ₹૫૪ સર રછે છ્વો છ્ોય છે, વર્થ અસટ્જાવીને વોછનારો દોય છે, તેગથી દોય છે 
વજ્વાવ્‌ જરનારો હોય છે; ઝતાવઝથી તાળનાસો | અતે લંત્રામોમાં જોરથી ગટજાવી રવજાય નણીં 
તથા સતાવજથી વોજ્નારો દોય છે, વછુઝ ૬₹- | છ્વા ૫૪મવાળો દોય છે. છ માળલનાં નશો, 
વાના સમાવવાળો દોય છે, ગનવસ્થિત સિત્તવાઝો નેત્રો; તાન્વું, ગીમ, છોટ;ટાથનાં તનાં તથા ૫મનાં 
છ્ોય છે; અક્માં સંત્રમથી માજારામાં પળ ઝાય તાં સતાં છ્ોય છે, ગંમોમાં વળી તથા સ્ટ 
જે, બરટ નિશ્ચચવાળો છોય છે, તપ ₹છિવાનો | વાઝ દોય છે અને માથામાં ટ૯ છોય છે. પિત્તપ્રરુ- 
છ્ોચ છે; (તોના ધનોના તથા મિત્રોના થોટ તિવાળો માળલ અમોમાં સોનાને, શાલરાગોને, 

સંચયવાળો છવ છે અતે ધંમષરા વમરનું વ્રજ | મરમાળામોને, પાંરેરવાગોને, મસિને, વીગીને 
યાંર્જ વોલ્યા ૧ છે. તથા લરતા તારામોને સ્‍ેસેછે, છ પિત્તપ્રજતિવાતો 


દન 


૪૭૪ 


માળત વોર્ને પળ વીજ્થી નમતો નથી, સેમો 
ઘોતાને નમતા ન જોય તેગોના ૭૫૨ સરતા વાપરે 
ળ્વો દોય છે, ઞેઓ પોતાને નમતા દોય તેઓોને 
સાંત્તિત જરવામાં તથા ધન લેવામાં ₹ચિવાળો 
છોય છે ગને સવણ ઝેતું મોદોરું વાજેન્ઝુંગ રછે 
ળવો દોય છે. 

પિત્તપ્રજતિવાળા માળતોના સ્વમાવો સર્ષોના, 
ઘુવટોના, મંધર્વોના, યક્ષોના, વીઝાટાનોના, વા- 
નરના, વાઘોના, રીછોના મને નોઝીગાઓોના 
ઝેવા દોય છે. 

રજ રૂવેન્ટીવરતિસ્ત્રિસા્રાસ્છશસ્તતળ્ટા- 
નામન્યતમવર્ળઃ સુશ્મઃ વ્રિચર્ટ્સનો મજધુરત્રિયઃ 
જીતો ણુતિમાન્લરિષ્ળુસ્છોસ્ઝુપો વહવાંચ્વિર- 
ચ્રાણી સછવેસ્શ્વ મવતિ ॥ 

શકત: સ્થિસ્ઝુસ્ત્ઝતિનીતનેસો સ્ટ્સી- 
વાઝ્ઞજર્ણરસિદ્ધોષઃ | ઝલ: સન્તલવમઇરં- 
સચળવાવાન્‌ સસ્પર્યર્લાવ ત્ર ઝ્છાશચાન 
સનોશાન્‌ ॥ 

સ્સનસ્તનેત્રઃ ાવિમસમાત્રઃ સ્તિગ્ધરીષિઃ 
સસ્વસુળોપપન્નઃ । જીરસાક્ષમો સાનચિતા ઝુરળાં 
ક્ષેચો વજાસપ્રરુતિર્મતુષ્યઃ ॥ 

સ્ટશાલ્રમતિઃ સ્થિસ્મિત્રધનઃ પસ્મિળ્ય 
સિસસ્પ્રર્ટાતિ વછુ | પર્સિનિશ્વિતવાવયવર: 
સતત ગુરમાનવ રક મવેત્‌ ત સર્‌ ॥ 
ગ્રહચ્ટ્રેસ્દ્ર્વર્ળેડ સિર શ્વમઝમોવુષેઃ | 
તાસ્ચદસસમાનૂવાઃ ગ્ઝષ્મપ્રરુતયો નરઃ ॥ 

વષપજતિનું જક્ષળ- 

૬૧ જપ૫પ્રજીુતિવાળો માળલ છેટામોમાં સતાં 
નેત્રોવાઝો જોય છે, માત્રોની યુઢ્‌ર ર્તનાવાળો 
છોય છે, સ્િગ્ધ વાંતિવાનો છ્ોય છે, સત્વગુળી 
છ્ોચ છે, હુ: નું તદન જરી રાવે? ણવો દોય છે, 
રુરૂમોને (વટીછોને) માન આપનારો ણય છે, જવાનો 
ટ્રોય છે; માગ્યશાછી હોય છે, સેનુંરરીન પ્રિય છામે 
ણ્વો દોય છે; મધુર પઢાથોની ૩૧ મેમ રાલનાસે 
દોય છે, વીગાગોણ વરેછા 2૫જારોને વીતારતો 


યુશ્રુત-બાયુર્વે. 


[ મધ્યાય 


તથી, ધીરઞગવાળો દોય છે, સદનરાસ્ભ્વિાનળો 
ટ્રોય છે, તાપસ્યથી રરિત દોય છે, ગળવાન્‌ દોય 
છે, જાતા જાહ્તૂધી વાતનું ત્રહળ જરે છ્વો હોય 
છે, જાવે જે ૫ળ રાગ્રુગોની સાથેના વેર્તે નગ 
છોરે ળ્વો છ્ોચ છે, સેવ્‌ છોળાવાળો છોય છે, 
સ્થિર વાંજા તથા મત્યંતર્યામ જેસોવાનો દોય છે, 
જદ્મીવાનો છોય છે, મેઘના મૃહમના તથા સિદના 
ઝેવા અવાગવાળો છોય છે, રાલોના દટ વિત્તારવાનો 
ટ્રોય છેં, સ્થિર મેત્રીવાનો છ્રોય છેં, સ્થિર ધનવાનો 
છોય છે, ઝાતા વલત યુધી વિતાર જરીને ઘળું ગાવે 
ળવો છોય છે, નિશ્વિત જરી રાસેહાંગ વાવવોને તથા 
ઘઢોને વોછે છે મતે સર્વા વિઘાગુસ્મોને માન 
માવે છે. ૧૧ પજાતિવાળા માળતનો વળ ખ્રો- 
જના ઝેવો, નીજ જમના ગેવો, વદ્ધના એવો, 
હીત અરીટાના એેવો ગથવા લીરવંટાના ( વા- 
ળના થોથાના ) ઝેવો દોષ છે, છ માળલસ સ્વ- 
સોમાં જ્મળોવાળા, દંતોવાઝા તથા વત્રવાજ્પક્ષી- 
ગોવાઝા મનોર ગહારયોને તેસે છે. 

જષપજતિવાઝા માળલોના સમાવો ત્રહ્યાના, 
₹ૃદ્રના, ફંદ્રના, વરળના;, સિર્ના, ઘોટાના, શૂં- 
ટના, મહ્ટના અને દસના ગેવા દોય છે. 
રૂ૬ ૪યોવા તિણળાં વાષવિ પ્રરુતીનાં તુ «ક્ષળેઃ। 
જ્ઞાત્વા સસમેઝા વેત પરુતીસ્મિનિરર્શ્ઞેત્‌ ॥ 

વાતષિસત્તપ્રજતિ, વાતવપપ્રરુ તિ, વિત્ત- 
પજ તિ, ગને વાતપિત્તવપજ તિ 
ઇઝોનાં જક્ષળો- 

ર૬ ૩૫૨ ઝે વાતપ્રજતિનાં, પિત્ત તિનાં 
ઝને જષપજલિનાં ગૂઢાં ગૂહાં જક્ષળો ગતુત્ર- 
મથી વ્યાં તેમોમાંથી ઝે માળસમાં વાતપજ- 
તિનાં અને પિત્તતરજતિનાં મિશ્રિત હક્ષળો ગો- 
વામાં ગાવે તેને વેચે વાતપિત્તપ્રજતિવાઝો ગા- 
ળવો, ઝે માળલમાં વાતપ્રજુતિનાં મને ૧૧ ૫૪- 
તિનાં મિશ્રિત ૭ક્ષળો ગોવામાં આવે તેતે વેચે 
વાતવજપપ્રજતિવાઝો ગાળવો, ગે માળલમાં પિત્ત- 


૪ થો.] રારી સ્થાન. ૪૭૧ 


પરજીતિનાં અને જજ્પ્રજતિનાં મિશ્રિત જક્ષળો | તોની ઇથ્વીસંગંધી, ગજસવધી, ગસ્િતંવંધી, વાવુ- 
વામાં ગાવે તેને વેચે વિત્તજયપ્રજાતિવાળો ગા- | સવંધી અને આજારતસંતંધી છમ પાંચ પજ્ઞતિઓો 
ળવો ગતે ઝે માળલમાં વાતપજતિં, પિત્તમજતિ | થાય છે.' છ્ગોનો મત ચ્વીજાસીણ તોપળ વાયુ- 
ઝને જપષપરજલિ છ ત્રળેનાં મિશ્રિત જક્ષળો ગોવામાં | મજતિનાં જક્ષળો જહ્યાં તેથી વાગુસનંધી પ્રજાતિ, 
આવે તેને વેચે વાતપિત્તકપજ સિવા ઝો ગાળવો. | ૧૫પજતિનાં ઝક્ષળો જ્લ્ાં તેથી ગહતંતષી ધ- 
૨૭ પરવતેવો વાન્યથામાવઃ ક્ષચો વા નોપગાયતે। | ઈવિ બને પિત્તત્રકુતિનાં છક ળો જહ્યાં તેથી 


વજીલીનાં સ્વમાવેન ઝાયતે તુ મતાગુવઃ ॥ | ગસિસંતંષી પજતિ વેસ્વાર મર્‌ છે માટે ર્વે 
તિષત્તાતો ચશથા વસો ન વિષેળ તિપયતે । મૃચ્વીસંવધી' અને ગાવ્નરાયંવંધી છ વે પજતિગોનાંગ 


તટ્સપ્રરુતચો મર્્ય શવઞુવસ્તિ ન વાધિત્તુમ્‌ ॥ | ૭ક્ષળો વછીઈળ છીઈ. કથ્વીલંવંધી 4્ઞતિવા નો 

૩ઝમરમરયુધી 4જતિમૂલ છોષોના વો | મળલ મોટા તથા ઇહ શસીર્વાજઝો દોય છે તથા 

જેરજાર થતો નથી વળ મૃત્તુસમથ ક્ષમાવાઝો દોય છે અને માજારતંનધી પ્રજઞાલે- 

વાનો માળત પવિત્ર જોય છે, છાંચા જાજ્તૂધી 
-_ | ઝીવેછે તથા ન વમેરેનાં મોયા દિ 

ઉર શરત મતિ વેછે 1૧ જાન વમેરનાં મોયાં છિદ્રોવાનો 


મો૭્વાળ્છા ) ઢોષોનો ૪મરમરલુધી પરવતેપ, ટોય ક 

ઝન્યથામાવ ( જેરવવ્છી, ) જે ક્ષય થતો નથી ૨૧ સોત્રમાસ્તિવ્યમમ્યાસો વેજ્બુ અરપૂગનમ્‌ 
વળ ગ્યારે અૃત્યુનો સમય નગહીજ આવે છે સારે | કિયાતિચિત્વામિગ્યા અ ત્રહાજાયસ હકષળન્‌ ॥ 
સ્તામાવિજ રીતે તેમોનો પવોપ, અન્વથામાવ વે | શી છાત્મ્યં શોયનાજ્ઞા ત્ર સતતં શાસ્રવુર્ટતિ 1 
ક્ષય થર્‌ ઝાય છે અથોત્‌ ઝેગોનું મરળ નગઝહીવ* મૃત્યાનાં સરન સ્રાવ માણસર ૧ાચજક્ણળસ્‌ ॥ 
ગાવ્યું હોય તેગોની પ્ઞતેમોનો જેરપાર થર્ડ શીતતેવા સરિપ્ળુત્વં પજ્નસ્ય સર્જતા । 
ઝાય છે. સેમ શેરમાં ગમે વીછાને સેર અ- | યવારિતસ્વમિલ્યેલટ્રાર્ળ જાયઝકળન્‌ ॥ 
હંત દવલ જરી રાજતું નથી તેમ તરજતિમૂસ ઢોયો | મપ્યસ્થતા સરિપ્ળુત્વમર્થશામમસંત્રયો 
માળસને અત્યંત દરત જરી રાજ્તા નથી પરંતુ દ મછાપસવસરાસત્વ વાવે? જાયજક્ળમ્‌ ॥ 


નઝલટીજ આાવે તારે જેર થાય છે- 


ગેસ ફ્ઞેરનો જોટો સરના સ્તમાવથી થળ્છા રાઇ- -તમાસ્યત્રિયત્ય ત ગથવારિત્રજામિતા । 
ર... ડય. રુ 

રિવથી વતરેજ પીરસાય છે તેમ વાત ગિ પરજુ- | વદારશીકતા ચવ માન્ધવ વાયજક્ષળમ્‌ ॥ 

તિવાળાં માળતો વાત આ પજતિઓથી થળ્ઝા 

ભ્ક્ષતા, છાથ ૫મનું જાટવું, પસીનો તથા ઢુમવ- 
ઘણું રૃત્યાહિકથી જાંર્જ પીટાય છે. 

૨૮ ત્રરુતિમિટ નરાળાં મોતિવમે વેત્તિટાટુઃ 
વવનલ્ઇનતોયેઃ વીર્તિતાસાવ્ તિસ્ઃ। 
સ્થિર્વિષુજશરીરઃ પાર્ચિવશ્વ ક્ષમાવાન્‌ 
સુસ્ચિસ્થ સિસ્ઝીવી તામસ: એમા: ॥ 

જટજાળ્જ આત્વાર્યોના મતપમાળે પાંચ રારીસો. 
મૌતિજ પ્રક્મતિઓ - રૂ૨ ઘવિત્રપળું, ગાસ્તિજપળું, વેણોનો મમ્યાસ, 
૬૮ જેટછાણ્ક આત્વાર્યો વેછે છે જે “'સાળ- | ગુસ્ઞોનું પૂગન, અતિચિગોની ૩૫ર વ્ેમ અતે 


પ્રાતજારી સહોત્થાનાો તસિમચઃ સ્ણતિમારીસિડા 
સમમોઇમચયટ્ષેવીગિતો ચામ્યસત્વવાન્‌ ॥ 
સ્પત્રતત્રસતર્ચછોમાષ્યયનસેવિનનમ્‌ । 
શાનવિક્ષાનલમ્પસસવિસસ્વં નર વિછુઃ ॥ 
સલેતે સારવા: જાયા રઝસાંસ તિવોધ મે। 
સાત્વિજ સત્વોવાળાં પ્ટછે સત્વગુળ- 
સંતધી સિત્તજન્તિગઓોવાઝાં સાત 


૪૭૬ સુશ્રુત- આાચુવ્‌. [ મધ્યાય 


તેવતામોનું યગન છ છક્ષળો ઝેમાં જોય તે મા- | રીરસે ત્રદષિસત્ય ળ્ટ્છે ત્રરાવિના ગેવી ચિત્તની 
ળતના રારીરને ત્રજ્ઞસત્ત છયે ત્રજ્ાના ઝેવી સિ- | પજતિવાજીં ગાળવું. 
તની પ્રજતિવાી ગાળવું. અ સાત સાત્વિજ સત્વવાળાં શરીરો જ્યાં. 
મછાત્માપળું, સૂરપળું, અમંમ માસા, નિરંતર દવે (ગત સત્વવાળાં રરીરો વિષે જું છું તે 
સાજ્રોનું પરિસીન અને ઝેગોગું મરળપોષળ | સાંમઝો. * 
જવું પ્રાત દોય તેગોનું તારી રીતે મરળષોષળ ૪૦ છેત્રવર્યવન્ત સેદ્રસ રર તળ્ઝમસયવતમ્‌ ॥ 
જરવામાં ઝઢારતા ₹ જક્ષણો ગમાં જોય તે મા- | ન્વાસ્િન ચર્હાસ્યમાલર ગઝનતમારિશેતલ। 
ળતના શરીરને સાણિદ્રસત્વ છછે રંદ્ર ગેવી | તીદ્ળમાયાતસન મીર તળ સાચાસ્વિસં લથા॥ 
પિત્તની ત્રજાતિવાઝીું ગાળવું. વિછાસત્તાસ્ચપનં સર્ષસત્વં વિરુર્નસ્ત્‌ । 
રીતનું સેવન, લન જરનારપળું, નેત્રોનું ષિ- | પજૃસ્જામસેવી ત્તાવ્યગઝસારાર ણવ સ ॥ 
મહાપળું, જેરોનું જપિછવળવાળાપળું મતે પ્રિય | અમષેળોડનવસ્થાથી શાસ જાયજક્ળમ્‌ । 
સોજનારપળું ણ ૭ક્ષળો ઝેમાં દોય તે માળતના | ળવતન્તત્રાહ્તિ સદ્રસસૂચા ધર્મવાલતા ॥ 
રારીર્ને વાફ્ળસત્વ ણ્ટ્છે વરળના ઝેવી સ્તિ- અશામાત્ર તમત્રાવિ સક્ષસ જાયઝક્ળમ્‌ । 
તની તજ તિવાઝીં ગાળવું. ઝસ્છિણઇારતા તૈક્ળ્યં સાઇતબ્રિયતા તથા ॥ 
સઘળી વાવતોમાં ત્રાદેતપળું ( નિરમિમાન- | બ્ીછોસુપત્વં સેકેસ્ઝ્ય પેરા જાયજક્ષળન્‌ । 
ઘળું, ) તજન જરનારપળું, ધન મેજઝવવાની તથા અસંવિમામમઇસં રુઃલસીજમસયવમ્‌ ॥ 
ધનનો સંત્તય જરવાની સંપૂળ યુરિછિ અને પ્રગાને | ઝોસુપસ્ાવ્યવાતારં પ્ેતલસ્વ વિરુનેરમ્‌ । 
ઝફત્પનન જરવીની મોટી સસ્૪િ ળ ણ્ક્ષળો ત્રેમાં વરતે રાત્નસાઃ જાચાસ્તામસાંસ્ત ત્તિવોખ્ય મે |, 
દોય તે માળતના રારીર્તે વેવેરસત્વ ળ્ન્‍્ટ રાઝસ સત્વોવાનાં ઇટછે (ગોગુળસં- 
જુવેરના એવી ચિત્તની ત્રજુતિવાછું ગાળવું. | લતંપી શચિત્તવૃત્તિઓવાનાં છ શરીરે. 
ચંદન આરિ છુમંધ પટાર્થોની ૩૧ તથા યુ- | ૬૦ છેૅશ્રર્યવાનાપળું, જૂરપળું, સર૫ળું, તીત્ 
મંધી પુષ્યોની ૨૧૨ પ્રેમ, નૃત્યની તથા વાજિત્રની જ્ોવવાઝાપળું, પરાયા ગુળો ૩૫ર મત્તર ર" 
જ્ઝામાં અમિ અને તે તે પલેસોમાં પરવા સનારપળું, વીગાં વેર પાળીને અનજ્ઞાહ્િજમાંથી 
ઝવાનો ગમ્યાલ ણ ળ્ક્ળો ખેમાં ફ્ોય તે માળ- | વિમામ નહીં ગાપતાં છ્યઝાંઝ ઝમનારવળું અને 
તના શરીરને માંધવસત્વ ણ્ટ્છે ગંધર્ષના ઝેવી | ખોત્તાનું વેટ મરવા ૩૫૪ છકષ્ય સણનારવણું છ 
[ચત્તી મજતિવાજીં ગાળવું. છક્ષળો ઝમાં દ્રોય તે માળસના રારીસ્તે આ ુર- 
ી યોગ્ય જામ જરનારપળું, રટ ગ્યોમવાનાપળું, | સુસ્વ ળટ્છે અતુરના ઝેવી [િત્તની પરરુતિ- 
નમયપળું, સરળરાસ્, પવિત્રપળું, ગાસસ્ળ્થીં | વાછું ગાળવું. 
રછ્તિયળું અને મોણ્થી, મયથી તથા ટ્રેષથી ખળ તીદ્દળપળું, વીગાઓોને પરિશ્રમ આપનારું, 
રટ્િતપળું છ છક્ષળો ઞેમાં ટ્રોય તે માળસના | વીજળપળું, દહવેરપળું, જપટીપળું અતે વિછ્ારમાં 
શરીરને ચાસ્યસત્ય ઇટ્છ યમરાઝાના ઝેવી તિ- | તથા આાચારમાં અપણપળું છ છક્ષળો ઝેમાં હોય 
તની પ્રકુલિવાજું તમગવું- તે માળતના શરીરને સર્ષસત્વ છ્ટરે સપના ઝેવી 
ઝપ, ત્રત, ત્રલષર્ય, દોમ તથા ગધ્યયન છ- | સિત્તની પ્રજાતિવા્જી ગાળવું. 
બોને સેવનારપછું અતે જાનથી તથા વિજ્ઞાનથી] અતનતા, ૪% ટેજાળે નણીં રેફેનારપળું, 
સંઘન્નપળું છ છક્ષળો ગેસમાં જોય તે માળના ર- | નિરંતર આણાર જરનારપળું ગને જામરેવની વૃદ્ધિને 


૧ સો.] સરીર સ્થાન. ૪૭૭ 


માળતના શરીરને શાજીનસત્વ "્સ્છે વધ્તીના | ગાળવું- 
સેવી ચિત્તની પ્રજતિવાછીં ગાળવું. અતિષવજપળું, મૂસા, વીજળપળું, ગજની 
ણ્જાંતમાં રહેવાનો સમાવ, મયંજરપળું, ગુળો- | ગત્યંત રૂસ્છા અને યોતાની ગાતમાંગ પરલર્તું 
માં ઢોયોનું ગારોપળ જરવાની રેવ, ધર્મથી મ્રછ- | સહન જરનારપળું છ છળક્ષો સેમાં જોય તે માળ- 
વળું અને અત્યંત ત્નોધ તથા ગૂટપળું છ છક્ષળો | સના રારીરતે મત્ચસત્વ છ્ટ્છે માઇલાંના ગેવી 
સમાં દોય તે માળતના રારીરને રાક્ષસશલ્વ છ્ન્છે | સિત્તની વરજતિવાીં ગાળવું 
રાક્ષતના એેવી સિત્તની ધફ્#તિવાીં ગાળવું. ણ્જ્ઞ ઢેવમળે રેછેનારપળું, નિત્ય જેવનઝ આ- 
૩ચ્છિઇ સાનારપળું, તીક્ળપળું, સાઇ ૩૫ર | જરમાંગ સચ ધરાવનારપળું ગતે સત્વગુળથી, ધ- 
પેમ રાલનારળું, સ્રીગોમાં કંપટપળું અતે સિછે- ર્મથી, નામથી તથા ધનથી ર્હિતપળું છ હક્ષળો 
ઝપળું છ જક્ષળો એેમાં જ્રોય તે માળતના શરીરને | ઝેમાં દોય તે માળલના શરીરને વાતચત્યસત્ય 
વેશાતસત્વ ળ્યછે વિરાત્તના સેવી સિત્તતી પ્ર- | ણટ્છે સારના ગેવી ચિત્તની પરજતિવાું ગાળવું. 
જાતિવાછું ગાળવું. ઝા ત્રળ તામસ સત્વવાળાં રારીરો જ્હ્યાં. 
મન્નાહિજમાંથી વમેરને પળ વિમામ નછીં ગા- | ૪૨ વાચતા પરરુતીકષત્વા ત્વઝુહ્પાં ત્િન્યાં 
ઘનારપળું, ગાજસ્ય, નિરંતર ૬: સ્િતપળું, ગુળોમાં ત્રસ્લ્‌ ॥ 
જોષોનો મારોષપ જરનારપળું, સાવાપીવામાં | સરાવરુતથસ્ત્વેતા સ્ઝઃતસ્વલમઃ જલા: । 
છંપટપળું અને અવ્‌ાતાપણું છ છક્ષળો ગેમાં | ત્ર છક્ષળતઃ સર્સ્યામ્મવવ્તાત્ વિમાવયેસ્‌॥ 
ટ્રોય તે માળલના રારીરને મેતસત્વ ણ્ય્છે તેલના 
ઝેવી સિત્તની પ્રજસિવાજી ગાળવું. 
ઝા છ રાગલ સત્વવાઝાં રાસીસે જહાં. દવે 
તામસ સત્તોવાનાં રાસીસે વિષે જુછું તે સાંમઝો. 
૪૨ છુમૈધરસત્વં સન્ટ્તા તત સ્વત્તે સેશુનત્તિત્યતા । 
સિરાજાસ્ષ્ળુતા સેવ વિજ્ઞેચાઃ પાશવા જીળાઃ ॥ 
ઝતવસ્થિતતા મોલ્મ મીસત્વં તસિસ્ાર્સેતા । 
પરસ્પર સિમજેશ્ર મત્લસસ્વજશ સક્તળમ્‌ ॥ 
વવસ્થાનર્સતિનિતમાદારે જ્વે ₹્તઃ । 
વાનસ્પતો નરઃ સસ્વધમવામાર્થવ્િતઃ ॥ 


પ્રૃતિઓ ગાળવાનું ધયોઝઞન. 


છર વેચે રોમીમોનાં રસરોની પ્રજ્ઞતિમોની 
પરીક્ષા જ્રીને પછી તે પતિને જાયજ ગળાય 
| ણવી સ્િવિત્સા જર્‌વી. આ (છેવટ્માં ) સત્વગુળ, 
₹ત્ોગુળ અને તમોગુળ ણ્ગોથી થતી મણપજતિ- 
ગોનાં વળ જક્ષળો જહ્યાં. છ ૩ક્ષળો ૩૫૨થી 
વેચે તે ત્રજુતિમોનો પળ સારીપેટે નિશ્ચય જરી 
| ભવો જે કું સિવિત્તા જરવામાં જેટટીજ ત- 


----------- 





જીષે મેથુનનું ગતિલેવન ₹ જક્ષળો ડડ 
3૪ 
ી 


ટ્્ેતે ત્રિતિધાઃ જાયા: પોત વે તામસાસથા અપા ઉ સો. 
તામસ સત્વોવાળાં શ્ટ્હે તમોગુળસં- ૬ અથાત: શરસ્સંસ્યાવ્યાવરનં શારરં 
વંષી સચિત્તવાત્તિગોવાનાં વ્રળ શરીરો. ગાણ્યાશામઃ । 
૪? છુયુર્વાાપળું, મંઢ્પળું, નિત્ય સન્નમાં ઝપકમ. 


સેથુન જરનારપળું અને વીઞાોને ટૂર જરનતારપળું ₹ છવે સ્િષ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી 'રારીરલંહ્યા- 
ણ જ્ક્ષળો ઝમાં ફય લૈ માળલના રારીર્ને વ્યાજરળશારીર' ૪ નામના ગધ્યાયનું તે તે ્રમળે 


ન શરીરના અત્રયવાના તથા | લે અવયવોમાં મોઠવા- | છા 1 પટાર્થોના વ્વાણ્યાનવિષેનો. 





૪૭૮ 


વ્યાલ્યાન જરી જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંત્તરિણ 


નુશ્રુતની વાલે જછેરટું છે. 


૨ શકકસોિસ મગમોશયસ્થમાત્મપરરુતિવિ- 


જાર્ત મર્મ દ્ત્યુસ્યતે । 

લસ ચેતનાવર્થિતં વાચુર્વિમગ્રતિ તેગ ળ્તં 
પત્રતિ આાપ૫ઃ જ્જ્યસ્તિ શચિવી સંછન્યાવનશેં 
વિવજયતિ | ળવં વિવઝિતઃ તસ યજા ઇલ્તપાર- 
ત્િટ્ટાવ્રાળવખત્તિતસ્વારિમિસ્ટ્ેસ્વેસસ્સટ જ્રી- 
રતિતિ સંજ્ઞા છમતે ॥ 


મર્મનું જક્ષળ તથા પત્તર મછામૂતોની 
કિયા ઓપૂવેજ શરીસ્સું છક્ષળ. 

શ્‌ મમોરાયમાં ર્છ્દેજો ઝને ઝીવાત્મા; ગટ 
પ્રજાતિઓ તથા સોળ વિજારો છમોણ મિશ્ર થરને 
મોટવેછો વીચનો તથા (ગનો સગુઢાય મર્મ જે- 
છેવાય છે. 

ગ્રેમાં ચલના રહમાતથીઞ વાસજઈ થરને જસું 
વીંલાવું જે સઢ થવા લેતી નથી છવા તે મમમાં 
વાયુ વષોના, ધાતુગોના, મળોના, અંમોના તથા 
ધ્રત્યમો વગેરેના વિમામો જરે છે. તેઝ (ગજ્ઞિ ) છ 
મમેને ણ છ% ૯૫થી અનુક્રમે અન્ય અન્ય પની 
પ્રાત્તિ માપવા પજ આવે છે. ગ, વિમામને 
જર્‌નારા વાયુવતે તથા વ૧રિળામ( પજ )ને જર્‌- 
નારા અસ્તિવતે મમેનું સોષળ થતાં છતાં પળ તે 
મમેને માદરે રાલ્યા જરે છે. ઇૃથ્વી, ગળવતે આરદ્ર 
થયા જરા ૪ મમેને જ%ટળપળું આાપ્યા વરે છે 
ઝને માજારા, વાયુણ તથા અસ્તિણ જૂજાવવા માં- 
રુજાં તોતોને ૩ંતે, નીસ તથા ગાજે ગવવજાર 
આપીને તે મમેને વૃજ્ટિ ગાપ્યા જરે છે. ગા ત્ર- 
માળે પત્તર મહ્ામૂતોળ વધારેછો છ મમે સ્યારે સ્પ 
રતે છાથ, ૫મ, માથું, ગીમ, નાજ, જાન તથા 
નિતવ વમેરે અવયવોથી ચુસ્ઇ થાયછે ત્યારે તે 
' જ્સીર! છ નામને પ્રાત્ત થાય છે. 

ર્‌ તશ્ ૧૪ જઞાલાશ્રલશો સપ્યં પરમ 
વછં શિર રતિ ॥ 


વુશ્રુત-બાયુર્વેટ્‌. 


[ મધ્યાય 


શરીરમાં છ ઞંમો. 

૨ રારીરમાં વે દાથ, વે ૫ર, વેટો અને 
છોજલર્તિ આણું માષું ૪ છ અંને મળાય છે. 
(જઝોમાં તે દ્રાથ અને તે પમ છ ચાર સાલામો 
પળ વેેવાય છે-) 

૪ અતઃ ૫ર પત્યજ્ાસિ વક્ષ્યસ્તે । મસ્સવતેર- 
રઇછનાસિજતઝાન્સિયુવ્વસ્તિત્રીવા દ્સેતા ૬- 
જેવા: 1 વળનેત્રનાસાએરૂાલમળ્રજક્ાસન- 
લૃષળપા-્ર્વસ્વિમ્ઝાઝુવાટૂસ્પ્રમુતચો ટે કે । વિશ- 
તિસ્છુન્ઝયઃ । સ્રોત ત્ર વક્યમાળાતિ । હજ 
પ્રત્ચટનિમામ ૩સ$ ॥ 

શરીરનાં વરર્યંમો- 

૪ છૃવે રારીરનાં પત્યંમો જ્હીળ છીળ. માથું, પેટ, 
પીઠ, નામિ, હાટ, છૃટપત્તી, મૂત્રાસવ તથા 
હોજ રૃત્યાટિ ₹% છજ ગવયવો, તેમગ લે જાન; 
લે નેત્ર, વે નાજ) વે મમરો, વે મળા, વે લમા, 
લે માછ, બે જાલ, વે સ્તન, બે ગૃષળ, વે ૫ટસાં, વે 
વૂ, વે મોટળ;, વે વાં તથા લે સાથ, ₹- 
ત્યા વલે અવયવો વીરા ગમાંમઝીમો અને છૃહ્ય 
ઝાહિમાં રેછેનારાં ગે તતો જેછેવામાં માવરે 
તેમો પત્યંમો (મંમોના અવયવો) મળાય છે. ગા 
પ્રત્યંમોનો વિમામ જ્હ્યો- 

છ તસ પુનઃ સસ્યાનમ્‌। ત્વત્રઃ જા ધા- 
તવો મહા ટવા ચજત્છીરાનો જુવ્જુસ ઝળ્ડુવતે 
દવયમાશચા અત્તાઈિ યૃઘતે સ્તોતાંસિ વળ્ડસ 
ગ્ાજાનિ જૂસ સ્ઝવઃ સેવન્યઃ સરૂનસાઃ સી- 
મન્તા મસ્થીતિ સલસ્ધયઃ શજ્ઞાચવઃ પેર્યો મર્મા- 
ખિ સિર પ્રમન્યો ચોમવદાનતિ સ્રોતાંસિ અ ॥ 

સરીર જે સે અંમપ્રચંમાત્મજ છે સેતું 

સંણ્યાન. 

૧ ત્તચાગઓ, જાગો; ધાતુમો, મજો, હયો, 
યજત્‌, ફીદા, પુષ્યુત, સરુ (મળની જોથળી) 
દૃ, ગારો, અંત્રો, ( માંતર્ટાંગો ), ગુજામો, 
સોતો; જટરામો, ગાળો, વૂર્તો, રઝઝુઓો, વીવ- 


૧ સો] 


ળીગ; તંઘાતો, તીમતો,; અસ્થિમો, લંષિઓ, 
જ્ઞાયુગો, વસી ગો, મર્મ, સિરાગો, ધમનીમો ગને 
અન્તાહિજ્નું વદન જરનારાં ધમનીઓોથી ગોટા- 
ણાં લોતો ણ્ટછા વિમામો ગંમપ્રચંમાત્નજ રા- 
રીરમાં મોટ્વાણ્જઝા છે. 

દ્‌ સ્વતઃ સત્ત । ૧ાઃ સત્ત | આાશયાઃ 
સત્ત | ધાતવઃ સત્ત । સત્ત જિરાશલાનિ । 
વસ પેજ્ઞીશલાત્તિ । નવ સ્તાસુશતાત્તિ । ત્રીળ્ય- 
સ્થિશતાનતિ । ટ્રે ૬્‌શોૉત્તરે સરિપધ્િશાતે । સઘો- 
તરં સર્મદ્રાલસમ્‌ । તતુવિશ તિર્ષમન્યઃ । વ્રચૉ હો- 
વાઃ।ત્રચો સળાઃ । નવ સ્રોતાંસીત્તિ સમાસ: । 
વિસ્તાર ડત ઝ્પ્વમ્‌ ॥ 

૩૫૨ જહેજા ત્વત્તા વમેરે વિમામોમાં જેટ- 
જાણ્જ વિમામોની સંશ્યાનો તિ. 

દૂ ત્વયાગો તાત છે. જાગો સાત છે. 
ગારાયો સાત છે. ધાતુમો સાત છે. સિરામો 
સાતસો છે. વેસીગો પાંત્તતો છે. જ્ઞાયુગો નવસો 
છે. ગસ્થિમો ત્રળતો છે. સષિઓો નનો હસ છે. 
સમા છ્જ્લો તાત છે. ધમનીઓો ત્તોવીરા છે. 
જોષો ત્રળ છે, મહ્યો ત્રળ છે મને તોતો નવ છે. 
વિમામોનો સંણ્વામાત્રથી *આ ત્રમાળે લંક્ષેપ વહ્યો. 
છવે વિસ્તાર જેદેવામાં આવસે. 

૭ ત્વચોડનિર્તિ(ઃ જા ધાતલવો નહ 
ટવા ચરુત્છીદાનો જુષ્જુલ ૩”ુવતો છટ્ચં 
ણઘસે ચ ॥ 

ત્વત્તા વમેરે ઝમુજ વિમાગોનો વિસ્તાર 
આગમન જેજેવાર્‌ મયો છે તેથી જરી 
જેહેવાની ઝરૂર નથી. 

૭ ત્યનાગો, જાગો, ચજત્‌ , ફીજા, પુષ્જીલ, 
ઝંરુજ, દય અને વુજ્ા છમોનો વિસ્તાર મયા મ- 
ધ્યાયમાં જેદ્ેવાર્‌ મયો છે અને ધાતુમો, મજો 
તથા ઢોષો છઞોનો વિસ્તાર ભૂત્રસ્થાનના (૧ સા 
ઝધ્યાય વનેરેમાં જેછેવારર્‌ મયો છે તેથી પરીવાર 
અહીં વેછેવાની ગગ નવી. 


૪ણ 


૮ આશયાસ્તુ વાતાશચયઃ વિત્તાકાયઃ ઝઝે- 
લૌશચો સ્સ્ાશય આતનારાયઃ પછારાયો મૂત્રા- 
જાય સ્રીળાં નમાશયોડણમ ₹્ત્તિ ॥ 

ઝાશયોનો વિસ્તાર. 

૮ વાતારાય, પિત્તારાય, જેષ્તારાય, (જષા- 
રાય) સ્તમરાય, ગામારય, ૫ણાળરય અને મૂત્રારાય 
છ પમાળે તાત બારયો છે. જ્રીગોને છ સાત 
આરાયો ઝપરાંલ ગાઢ્મો મમોરય છે. (સ્01- 
રાય, જરાય, મામારવ, પિત્તાશય, ૫ણારાય, 
વાતારય અને મૂત્રારાય છ પ્રમાળે ગાશયોનો બ- 
નુત્રમ છે. જ્રીઓને ગાઠમો ઝે મમોશય છે તે વિ- 
તરાય ગને પણારાય છ્ગોના મધ્યમાં છે. વાગૂમટ.) 

૨ સા્સત્રિવ્યામાન્યન્ત્રાળિ પુંસાં સ્રીળાસરૂ- 
વ્યામદીનાતિ ॥ 

ઝંત્રોનો (ગાતરરાંઞોનો ) વિસ્તાર. 

ર્‌ ષુર્ષોનાં ગાંતરટાં સાટાત્રળ વાંમ હાંવાં 
જોય છે ગને સ્રીઓનાં માંતરટાં ત્રળ વાંમ છાંવાં 
દોય છે. 

૨૦ સ્રવળનચનવલ્નવ્રાળમુટ્મેહાળિ તવ 
સ્રોતાસિત નરાળાં વાર્સિશાન્યેસાન્યેવ સ્ત્રીળાસ- 
પરાળિ સ્ત ત્રીનિ ટે સ્સનચોસ્ધસ્સાદ્રસઇ્વરં સ 

તાદા? હલાતાં સોતોનો વિસ્તાર. 

૬ ૦ પુર્ષોને નાછીર સુસવાનળાં વે જાન, વે 
નેત્ર, મોછદોટું, નેં નાજ, રવા મને 2૫૯થ છ તવ 


| સ્રોતો છે અતે બ્રીગોને છ નવ લતો ૭૫રાંત પળ 


લીઞાં ત્રળ વાદાર ગુશવાનાં લોતો છે તે છ જે સ્ત- 
નોમાં લે લોત છે મને ચોનિની છોછીની નીત્તે ળ્જ 
ર્સઇવટ્‌ ( (સું વહન વરના ) લોત છે. (ગટ્‌ર- 
મુવાળાં ઝે સતો છે તેમોનો વિસ્તાર ગા રા- 
રર સ્થાનના નવમા ગધ્યાયમાં વેહેવામાં આવરો.) 

ર૨ પોરા ૧૪ળ૩રઃ | તાસાં ત્રતજ્ઃ પાર્‌- 
ચોસ્તાવવત્યો ઇસ્તત્રીવાજછેબુ | લત્ર ₹સ્તપાર્‌- 
મતાનાં વ.ળ્ટડ્ાળાં નશાઃ પ્રસેદાઃ । શ્રીવાટૃર્‌- 
ચત્તિર્વાસ્યનીનામધોમામનતાનાં મેટમ્‌ 1 ખ્રો- 


૪૮૦ 


શબિષઇત્િયસ્પિતીનામપધોસાનમતલાનાં વિસ્ચઃ । 
મૂ્સ્તરવસોડલપષિન્કારીનાજ્ર ॥ 
વં:રાઞોનો (ચોટી લ્ઞાચુગોનો ) વિસ્તાર, 
૨૬ જટરાગો સતોઝ છે. ળ્મોમાં ગમળા 
૫મમાં વે, છવા ૫મમાં વે, ગમળા દાથમાં વે, 
છવા દાથમાં વે, છોજ્માં તાર મને યીટમાં ચાર 
છે. છાથના તથા ૫મના ઝે નશો છે તેમો દાથમાં 
તથા ૫૫માં રછેછી જટરાગોના નીસેના મામોના બં- 
જુર છે. ઝે ૩૫૨થ છે તે છોજની તાથે છૃહ્યને 
નિશ્વજ રીતે વાંષીને ભ સાર જરાઓના નીએે- 
ના મામોના બંજીરજપ છે. સે સિતવમંટજ છે તેજ- 
મરની સાથે પીટને નિશ્ચછ રીતે વાંધીને રછેછી ચાર 
જંટરાગોના નીત્તેના મામોના ગંથ છે. ળ્વીગ 
રીતે મસ્તજનું મંટઈ છોવમાં રહેણી વાર જરરાબોના 
૪૫₹નતા મામોના ગંગુરઉપ છે, અમળા સાથળનું 
મંટછ ગમળા ૫મમાં રછેછી વે જંટરામોના ૩૫રના 
મામોના ગંગુરરપ છે. રાના તાથળનું મંટઝ છાવા 
વમમાં રછેછી લે ૧૪રગોના ૩૫રના મામોના 
અગુ(₹૫ છે. છીતીનું મંડ વીટમાં રદેછી તાર વૂં- 
૪રાઞના ૩૫રના મામોના બચુ પ૫ છે. ગમળા 
માનતું મંડ (ટોત્ત) ઝમળા દાથમાં રછેછી ને જટરા- 


યુશ્રુત-ગાયુર્વે્‌. 


[ ભધ્યાય 


ગતે સઘળાં મટીને તોજ છે. ઞેમ જે ગમળા દા- 
ગ્રીઝું જ્ઞાયુમોનું ગને તોષું ગસ્થિગોનું ગું છે. 
છાવા છાથનાં જોરમાં, ગમળા પમની ધુટીમાં 
ઝને છાના ૫મની ઘુંટીમાં પળ ણ્પમાળેઞ ત્તાર 
વાર માનાં છે. છ ત્વાર ચાર ગાળાંમો ૧રસ૫રથી 
વંધાણ્ાં છે, ૫રસ૫રની સાથે સોસ્છાં છે ગને 
ઞેમોમાં ૫ર૨૫ર છિદ્રો થયાં છે ળ્વાં છે જે ઝેમોણ 
રાસીરના છ મામોને ૫ર₹૫ર અંતર વમરનાં ગહીગાં 
ગ્રેવાં મનેજ છિદ્રોના વમૂછોવાળા જરી મેલ્યા છે. 
૨ર ૫૪ સૂ્સાસ્તે ₹સ્તપાટ્ત્રીવામેટેષુ । 
ઇસ્તચોદ્ભે પાજ્યોર્દ્ધે શ્રીવામેહયોસ્જેજઃ ॥ 
યૂત્તોનો (મામાગોનો ) વિસ્તાર. 

(ર તે છઞાથમાં વે, વે ૫મમાં વે, ટોજમાં છ્જ 
અને ૩૫૯થમાં ઇજ ળવી રીતે તઘજા મળીને છ 
વૂર્ષા છે. (ણ મૂર્ષો સિર, જયુ, માંસ મને 
ઝસ્થિગોમાંથી નનેછા છે. ) 

૬૪ મણ્લો માંલસ્ઝવશ્વતસઃ જછવરાસુ- 
મયતઃ વેશીસિવન્ધનાર્થ છે વાહ આાસ્યન્નરે સ્ત ટ્રે 


રગ્ઝગોનો (હોરીઞોનો ) વિસ્તાર. 


ઝના ૩૫રના મામોના ગંગુરહપ છે ગને ટાતા સ- ૨૪ વર્ટાની વે વાગઝુઓોમાં માંતની મોટી 
માનું મંટઝ રાવા છાથમાં રછેછી વે જટરાગઓોના | મોટી ચાર હોરીમો છે. માંલની વેશી ગોને વાંધી 
૩૫રના મામોના અંજુરપ છે. સ્તનોતું તે મંટઝ | (લવી છ છમોનું જામ છે. છોમાં ને તર્‌ીઓ 
છે તે પળ વટરાગોનાગઞ અંજીર છે.  વરટાના વાટટારના માનમાં અને વે જેરીઞો ગંઢ્‌- 
૬૨ નાસાશસસ્ાચ્વસ્થિગાજાનિ વરતેજ સ માગમાં છે. 
વત્વાસરિ તત્વારિ । લાસ સાળિવન્ધગુસ્વસં- ૬ સત્ત સેવન્યઃ । શિરસિ વિત્ત: પગ 
ષ્રિતાઈનિ પર્સ્વરતિવન્નાતતિ પરસ્વરસંગ્ડિણાસિ ઝિટ્ાશેજસોસ્જેવ। તાઃ પસ્છિર્તવ્યાઃ શરેળા 
પરર્વરમવાશિતાસિ ચેતિ ચેર્મવાસિતમિરટ્‌ સ્ીવળીગોનો વિસ્તાર. 
શારીસ્ન્‌ ॥ | ૬૬ સીવળીમો જુજ સાત છે. ળ્મોમાં સા- 
ઝાળોનો ( ગઞાળાંઞોનો ) વિસ્તાર. થામાં પાંચ છે, ગીમમાં ણ્જ છે મતે ૩૫સથમાં ળ્જ 
૬૨ માંત, શિરાગો, સ્ઞાયુગો અને અસ્થિઓ | છે. સજ્રતિયા જરવાના સમયમાં ઈગોને અવરય 
0 પ્રત્યેનાં ચાર ચાર ગાળાં છે. ણ ગાળાંઓ | છોરી લેવી ગોફણ છ્ટ્છે તેગોમાં જઢીપળ જોરેપળ 
નીત્તે ત્રમાળે ળ્જ ઇજ સ્થાનમાં ચાર ત્તાર છે | મામમાં રાસ નાલવું નંણીં. 


૧ સો.] સારીર્‌ સ્થાન. ૪૮૬ 
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ર૬ સઝુજૈશાસ્સાં સસલા: | તેષાં ત્રયો ઝરચ્થિગોનો વિસ્તાર. 
સુર્જ્ઝાઝુવજળણુ । ઈ્તેનેલસ્લષિથ વાદ અ ' ? ૮ ગાસવસ્વગ ઝુતિ વગેરે વેટ્વારી માત્ચાર્યો 
વ્યા્યાસો । ખિજરિર્સોરજોજઃ ॥ તથા બાયુર્વેટના પળ જેસ્ઝાળ્જ ગાત્ાર્યો વેદેછે 
સંઘાતોનો (ગસ્થિઞોના ગથાગોનો) [| ; “શસરમાં ગસ્થિમો ૬૬૦ ત્રળતો સાઠે છે. 
વિસ્તાર. પરંતુ રલ્યતત્રમાં તો ત્રળતો મસ્થિસોગઞ ચીવા- 
₹૬ અસ્થિગોના સંધાતો નોર છે, તેઓમાં | ર્સ્ાં છે. છ્મોમાં (૨૦ છ્જસો વીશ ગસ્થિઓ 
ઘમની વે વૂંટીઓમાં વે, વે મોટળમાં વે, તે તાથ- જ્ઞાસાઓોમાં (છાથવમમાં) છે. (૭ છવસો 
જની સંષિમોમાં વે, વે ફ્ાથના જૉટાઓમાં ને, વે | સત્તર અસ્થિ ૧ મર, ૫૪લાં, પીટ; પેટ અને 
વમેળીઓમાં વે, દાથોની તથા લમાગોની વે સં- | છાતી ળ્નોમાં છે બને ૬૬૨ મેતટ અસ્થિગો છો- 
ષિગોમાં વે, ટોજ્નાં તથા વાછુમોનાં ત્રળ અ- જથી માંડીને ૭૫રના તરરેશોમાં છે. ગા પ્રમાળે 

સ્થિગો ગ્યાં મેનાં થાય છે ત્યાં 0% બને માથામાં | મળતાં ત્રળતોનો સરવાળો થાય છે. 
ઇજ છે. ૨૨ જજે યાં તુ પારાછુન્યાં ત્રીળિ ત્રીળિ 
તાનતિ પત્તર । તઝયૂર્યઝુન્વજ્સંગ્રિતાનિ રશ । 
પાપ્ળ્યામેવમ્‌ 1 ઝરૂનચાં ટે | ઝાઝુન્વેવમ્‌ । 
ળ્જસૂરાવિતિ । શિશહેવનેજસ્મિન્‌ સવિ 
સર્વાસ્ત । ળતેસેતસ્તવિથ વાર્‌ ત્ર વ્યાસ્યાતો॥ 

ચોમાવી સલનાર સેંથાગઞોનો ) સાલાગોમાં ળ્ટછે ણાથ પમમાં ૨૨૦ 

વિસ્તાર. ઝારિથિઓની વેસંતળ. 
૭ સીમંતો પળ ત્તોટ્ઞગ છે. છ્ગોને મરિથિ- રર ૫મની ળ્જ ળજ આાંમળીમાં ત્રળ ત્રળ, 


ર૭ અતુર્વ્સેવ સીનમસ્તાઃ । તે ત્રાસ્થિસંવ્રા- 
તવત્ળનીયા ચતસ્તેઝુસ્ટત અસ્થિસરુનતા ચે 
છુ: | સસૂનતાલ્સ લત્વણાર્શેજેવામ્‌ ॥ 


સીમંતોનો (૪૫૨ વેજ શ્વોટ સંઘાતોને 


ગોના સંઘાલો ઝેટછા છ્ટ્છે સોટ્ઞ મળવા ગો- | ણુ સત્તે પાંત માંમઝીઓના પર્‌ ૬૧ અસ્થિગો 
ર્‌ઈ. જેમજે છ ચોર સંઘાતોને ઈગોણ્ગ ગોરી | થાય. ૫મના તત્ઠામાં અસ્થિગોની વાંચ સઝીઓ 
રાસે છા છે. જેટ્ડાણ્જ માતાર્યો વેછેછે જે તી- અતે તે સઝીગોના બઆધારમૂત છ્જ અસ્થિ છ 
મંતો અઢાર છે જ્ટછે ત્તાર સીમતો ગઅધિજ છે. | રીતે તળામાં છ ૬ અસ્થિઓ થાય. ૫મના જૂર્ષમાં 
(તે ણવી રીતે જે છ્જ સીમંત જમરની વાંડીની | (ગામામાં) વે ર અસ્થિ; વૂંટીમાં વે ૨ અસ્થિ, વે- 
૪૧ર છે, વીગો સીમંત છાતીની ૩૧૫૨ છે, ત્રીગો | તીમાં ણક ૬ અસ્થિ, વીંરીમાં વે ૨ અસ્થિ, મો- 
સીમંત પેટના ગને છાતીના લતંધિપ્રહેરામાં છે મને | ટળમાં ળ્જ ? અસ્થિ અતે તાથળમાં છ્જ દ? અસ્થિ 
ત્ોથો સીમંત સલમાગોના ઝસપરેરા૩૫ર છે.) ઈ રીતે નવ ૨ અસ્થિગો થાય. આપ્રમાળે ળ્જ 
૨૮ ક્રીળિ સપછીન્યસ્થિશતાનિ વેઢ્વા- વમમાં ત્રીસ ૨૦ ગમસ્થિમો થાય છે. વીઝા ૫- 
હ્તો માવસ્તે | શસ્યતન્ને તુ ત્રીન્વેવ શઞસાસિ। મમાં પળ છ પ્રમાળેગ ગીરા ૨૦ અસ્થિગ છે. 
તેવાં સાધિશનસસ્થિનઞત શાશાણુ | સતત્સોસર | ₹ રીતેગ પજ ૧ હાથમાં પળ ત્રીશ ત્રીશ મળી 
શર્ત સ્રોરિપાશ્વેવઝોર્સેસ્સ્જીુ | ત્રીવાં ત્રત્યૂર્ધ્વ | સ્‍ેવાં. ળ્ટછે જુ તરવાઝો જરતાં રાલામોમાં 
ત્રિવછિઃ । જ્વમસ્રં ત્રીળિ શતા તિ પૂર્યન્તે ॥ | ણવો વીરા ૨૨૦ ગસ્થિગો થાય છે. 
₹ તસ્ય વોદા શરીરખળિષદ ત્વસો ષાસ્યસ્તિ ત તરજે વળ પોતાના શારર થાનના ૭ મા અ્યાયમાં 


વરડ્વાનિ તમારાં ચ તર વછવા શતત્રયમ્‌ ॥ ર૬૦ ગશિમો ગળાનાં છે. 
(થાશવલ્વયસ્ણતિ પ્રર્યશ્િસાધ્યાય “સોય ૮૪ મો.) 
દ 


૪૮૨ 


૨૦ ખ્રોળ્યાં પસ તેવાં ગુફ્મમતિતસ્વેબુ 
તત્વારિ ત્રિજ્સંત્રિતમેજમ્‌ | વાશ્વે વરબિશ- 
ટેવમેવસ્તિન | ક્િતીચેડવ્યેવસમ્‌ । છે [શ્‌ । 
ગણાયુરસિ । ટૂ અક્ષવસજ્ઞે ॥ 

મર, ૫૭સલાં, પીઠ, વેટ ઝને છાતી 

ઇઝોમાં અથાત્‌ જોટામાં ૨?૭ 
અરિચિઓની વેદંતળ. 

૨૦ સુઢામાં ળ્જ ?, ૩૫સધમાં ળ્જ ?, લે 
નિતંવમાં વે ૨ અને વરટાની જસેટનો નીત્તતો 
મામ જે ગ્યાં વળ બસ્થિગોનો સંયોમ થાય છે 
ત્યાં "જ ? " સીતે જમરમાં પાંત અસ્થિગઓ થાય 
છે. ળજ પરામાં ઇત્રીરા મને વીગા ૫૪તામાં 


વળ ઇત્રીરા ળ રીતે ૧ટલાંગોમાં વોંતેર ૭૨ અ- ' 


સ્થિગો થાય છે. પીટમાં તીસ ૨૦ અસ્થિગો છે, 
છાતીમાં માઢ ૮ અસ્થિગો છે અને અક્ષજ નામનાં 
લેર ગસ્થિમો છે. આ અસ્થિઓનો વુત્ઝ સરલાનો 
જરતાં જોટામાં ળ્જ્તો સત્તર ૨૨૭ અસ્થિમો 
થાય છે. (અક્ષજ ળ્ટ્છે લમાગોતરજ મચેણાં 
દીતરીનાં વે બસ્થિગો છરે છમ સમગાય છે. 
" છન અદી જું નદછીં લોઝતાં સ્િજિત્લાર્થાનના 
વ્રીઝા અધ્યાયના (૭ મા વિષયના વ્યાણ્યાનમાં 
જછેછે જે ગક્ષ્જ લમાના સંધિથી ૭૫૨ છે.) 

૨૨ ત્રીવાયાં નવવ મ્‌ । ૧ળ્ટનાર્યાં ત્ત- 
ત્યાર । છે; ₹સ્યોઃ। વસ્તા છા ઞઅિશત્‌ । નાતાચાં 
ત્રીળિ । ળવ તાત્ઝુનિ । મળ્ઝજળરારૂપ્વેજેવમ્‌। 
વટ શિર્સિ ॥ 

ઝોવથી માંડીને ૩૫રના પહેશોમાં 

તેસટ ૬ર અરિચિઞોની વેછેતળ- 

૨૬ છોજ્માં નવ ૨ અસ્થિગો છે. મળાની 
નનીમાં વાર ૪ મસ્થિમો છે. ઇ૪પ૫ત્તીના વે 
મામોમાં લે ૨ અસ્થિમો છે. મોરોટામાં ઢાંતરપ 
અસ્થિગો વત્રીસ ૬૨ છે. નાવમાં ત્રળ ૬ મ- 
સ્થિમો છે. તાળવામાં ળ્જ ? અસ્થિ છે. વે 
૬ અણી મૂઢમાં તો મમશવ્ટ છે, ૩૫થ જ્ઞય્ટ્મી 


મુશ્રુત-ગાયુર્વે્‌. 


[ બધ્યાય 


માદછોમાં ને ૨ અસ્થિગો છે. વે જાનોમાં વે ૨ 

ઝસ્થિસો છે. લે ઝમળાગમોમાં તે ૨ મસ્થિઞો છે 

ઝને માથામાં છ દૂ ગસ્થિમો છે. આ અસ્થિ 
| ઓનો નુ સરવાળો વરતાં ટોજથી માંદીને ૩- 
| પરતા પરેસોમાં તેસટ ૬૬ અસ્થિઓ થાય છે. 
૨૨ ળ્તાનિ વઝુવિષાતતિ મવસ્તિ | લ- 
| સથા । જવાઝસ્તવતર્ળવઝયનઝવંજ્ઞાસિ । 
તેવાં ઝાઝુતિતમ્વાંસમળ્ઝ્તાત્કુશરકિર્ર્ણુ 
| જવાળાત્તિ | «શનાસ્ત સુત્રજાતિ | વ્રાળવળત્રી- 
વાજ્તિજોકેબુ તરુળાત્તિ । પાળિપાટ્વાર્થ્વેપછો- 
ટ્સોસ્સ્ણુ વસયાત્તિ । જ્ઞેષાળિ નછવલજ્ઞાનિ ॥ 


ઝસ્થિઞોના પાંચ મેઢ્‌. 
: ૨ર મસ્થિગોના ૧પાળ્ાસ્થિ, સ્વજાસ્થિ, ત- 
| રળાસ્થિ, વછયાસ્થિ અતે નહછવમળસ્થિ ઈ નામના 
| પાંતર મેટ છે. છમોમાં મોટળ, સિવ, લમા; માજ, 
| તાજું, છમળા અતે માકું છ કેજાળાંગોનાં મ- 
સ્થિસો વાવાછાસ્થિઞો વજેદેવાય છે. કાંતો 
સુત્રજાસ્થિગો વેદદેવાય છે. નાજ, વાન, ટોજ 
ઝને નેત્રોના જોશ ઈ ટજાળાંગોનાં અસ્થિઓ 
તરળાસ્થિગો વેદેવાય છે. દાથ, ૫૫, ૫૪શાં, 
પીટ, વેટ અતે છાતી ઈ ટેજાળાગોનાં ગસ્થિઓ 
વજયારિચગા જેદેવાય છે. દાથપમનાં તાં, 
દાથયમની આંગળીઓ, જૂ, જદા, વાઇ ગને 
પીંટીગો ઇ ટેજાળાંઓનાં ગસ્થિગો તજ સ્થિ- 
ઝો જેદેવાય છે. 
૨ર મવસ્તિ તત્ર ॥ 
ઝસ્યન્તરમતેઃ સાર્યથા તિણસ્તિ ખૂરુરઃ | 
ઝસ્થિસાસ્લ્તથા હેઇત પ્રિયન્તે ટેણિનાં પ્રવમ્‌॥ 
તસ્ાચ્વિસ્વિનણેણુ ત્વઝાંસેષુ શરીસ્ળિામ્‌ । 
અરથીતિ ન વિનર્યસ્તિ તારાળ્યેતાનિ જેરિ- 
નામ્‌ ॥ 
માંસાન્યત્ર સિવટ્પનતિ ફિરાતિઃ સ્તાગુમિસ્થા। 
અસ્થીન્યાણન્વનં ₹ુત્યા ત શીર્ચસ્તે પઘત સ્તિ વા ॥ 


આન. સસલા... 


માાનાકઇનાણમાજનનળમમામાનતાદઇનઇનાણરામનાતાઇ: ફન કરવારાઝ ઝબાન. તમસા જાડાઈ નયણાં સાગના તસ તલા સોબસના સગા કાના માઇલ વસમા તના સતના તેડનાડાાનાન રાકસનતસાનનનારનાના કનલ 


જિમ અતે યોનિ છ્‌ વત્તેને સરળ થાય છે. 


૧ સો.] શરીર સ્થાન ૪૮૨ 


રરીસ્નું ષારળ જરવામાં ગસ્થિગોનું વં સતશેજસિિસ્સવિન મરવાસ્તિ | ળ્તેસેત- 


પ્રાધાન્ય. સ્સવિઃથ વાઇ ત્ર વ્યાલ્યાતો ॥ 
૨૨ સેમ વૃક્ષો પોતામાં રછેછા સારોથી ટકી શાલાગામાં ળ્ટછે છાથવમમાં ૬૮ સં- 
રદેછે તેસ ષાળિગોનાં સરીર પોતામાં રઝા અ- ધિઞોની વેરંચળ- 


સ્થિમોસવ સાસરેથી ટ્વી ર્છ્ેછે છ વાત નિસ્સંરશવ રર્દ ઘમની ળ્જ ળ્જ ગાંમનીમાં ત્રળ ત્રળ ગતે 
છે. આમ છે છ્ટછા મારે ત્રાળીઓનાં ત્તત્તા તથા | ઝંગુટાથાં વે છ સત્તે ચોટ ₹૪ થાત છે. મોટ- 
માંતો જાવા જાળ્થી નણ થર મયા છતાં પળ 


ળમાં છ્જ ?, ઘૂંટીમાં ૨, અને તાથનની તંષિમાં 
ઝસ્થિગો નછ થતાં નથી. રારીરમાં રિરાબોથી 


ઇજ? છ રીતે ત્રળ થાય છે. આપ્રમાળે છજ ૫મમાં 
તથા જ્ઞાયુઓથી વધાળ્છાં માંસો પળ ળ સારરૂપ | સત્તર ?૭ સંધિમો થાય છે. વીગા ૫મમાં પળ 
(મઝવૂલ ) ગસ્થિગોના ગાહઠવનને છીષેઝ વીંસાર્‌ | ણ્પ્રમાળે સત્તર (૭ ઝ સંધિઓો છે. ળ સીતેઝ 
ઝતાં નથી જે પટી ગતાં નથી. ળ્% ળજ છાથમાં ૫ળ સત્તર સત્તર સંષિમો મળી 
૨૪ સસ્‍પયસ્તુ છિવિષાસત્ેળાવન્તઃ સ્થિરાશ્વ ॥ ભવા ળ્ટ્છે દયને સત્ાઝો જર્તાં સાલાગોમાં 
શાશલાણુ ઇન્વોઃ યાં ત્ર એેછાવન્તસ સન્ષયઃ | અડતટ ૬૮ સંધિ થાય છે. 

જઞેષાસ્ત સન્ષયઃ સર્વે વિજ્ઞેચા હિ સ્થિત વુધેઃ॥ 

સંધિઞોના (સાંધાઞોના » વૅ મેઢ્‌- 

૨૪ સેછણાવાળા અને સ્થિર છ રીતે સંધિઓ વે 
પ્રજારના છે. દાથપમમાં, દટપીના વે પહેસોમાં 
અતે જમર્‌માં એે સંધિઓ છે તેસો સેણાવાળા 
(ત્રઝ) છે અને વાજીના તવઝા સંધિમો સ્થિર 
(ગત્તઠ) છે. 





૨૭ ત્રયઃ વટીવપાટેબુ । ત્રતુધિશતિઃ 
પછવંજ્ઞે । તાવનસ્ત ઇવ પાર્થ્વવોઃ । ઝ્સ્સણો ॥ 


__ - ----.-નના--૭, ૮-.. -૦ કત -..... ણ, તાનાાતણીનનાણમઇનાઇનાાાઇ૦, 


જટામાં જ૦ સંધિઝઓની વેહંચળ. 

૨૭ જમરનાં જપાછાસ્થિમોમાં ત્રળ 3 સંપિ- 
ઓ છી. વર્‌ટામાં તોવીર ૨૪ સંધિઓ છે. વે 
૫ટસાંગોમાં મઝીને પોવીગ ૧૨૪ સંધિઓ છે અને. 
છાતીમાં મઢ ૮ સંધિગો છે ળ્ટ્છ મુછ તરવાનો 
જરતાં જોરમાં ઓમળનાટ ૧૨ તંષિમો થાય છે. 

૨૮ તાવન્ત ળવ ત્રીવાયામ્‌ । ત્રયઃ વળે । 
તારી છજ્ચછામાસિવસાસ્વણાવરશ | ₹-તપારિ- 
સાળા રૃન્તમૂરેબુ । ઇજ: જાજે તાતાચાં સ । 
ટ્નો વત્મમળ્ઝઝ ઝો સેત્રાશ્રયો | મળ્ઝજાર્ણ 


૨% સસ્ત્ાતસ્ત ૬શોસ્તરે છે રતે | તેષાં 
શ1લાસ્વછવષિસ્જોનવાજિ: વેછે ત્રીવાં ત્રત્સૂધ્વે 
દચસ્ીતિઃ ॥ 

સંધિઓનો વિસ્તાર. 

૨૬ સંષિસો વતો ૬ર ૨૬૦ છે. છ્મોમાં ક ક 
અડસટ ૬૮ સંધિગો શાલાઓમાં (₹ાથપમમાં) “વજ: | છા દગુસત્ી  ટઝિપારટીર્‌ સવો? 
છે. ઓમળતાટ ૧૨ સંષિગઓ ન્ોટામાં છે અતે સસૂયોશ્ર | પસ શિરજ્પાઈળુ | જજો સૂસ્િ । 
વ્યાશી ૮૨ સંષિમો છોજથી માંરીને ૭૫ના ત. |; જોજથી માંડીને ૩૧રના પ્રહેશોમાં 
જેશોમાં છે. ૪ર સંષિઞોની વેરંત્રળ- 

૨૬ વકેજાં પારાજુત્યાં ત્રચસ્રયો દ્ા- ર૨૮ ફોજમાં આટ ૮ સંપિમો છે. મઝાની નછીમાં 
| 


--. ------ક-૦ # -- - 
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વછુછે તે અતુર્ર્ન | ઝ્તાતતુગુલ્જ્વર્ળેષ્વેજેજઃ 1 ત્રળ ૨ સંધિઓ છે. ગળાના ૫ટસાંગની નાટીઓો 


₹ ઘમનો અંગુટ્ટો ત્રળ અસ્થિઞોથી ચુત્ઠ છે તો | ઓથી યુત્ઠ છે તો પળ તંધિઓ વેઝ મળાય, જેમજે ત્રીઝા 
વળ લંષિઓ નેઝ થાય મને દાથનો અંગુછો પળ ત્રળ ગસ્થિ | સંધિ વડાના વંધિમાંગ અંતર્મત થાય છે, (૬ન.) 


૪૮૪ 


જે; ઝે છૃર્યમાં અને તિછવમાં બંધાણી છે તે- 
ઓમાં મઢાર ? ૮ સંષિગો છે. ઢાંતોના પેઢાંગોમાં 
હાંતોના ઞેટછાઞ સંષિમો છે છટ્છે વત્રીર ૬૨ 
સંધિમો છે. મળાની ગવરના જાજટામાં છ્જ ? 
સંધિ છે. નાજ્માં ૧ ? સંધિ છે. યાંપળોનાં 
મોમાં થળ્છા અને નેત્રોફ્પી માશ્રયોવાળા વે 
૨ સંષિમો છે. વે ગળોમાં વે ૨ તંષિગો છે. 
તે જાનોમાં વે ૨ સંષિમો છે. વે હમળામોમાં 
લે ૨ સંધિમો છે. ₹ટપચીના લે ૨ લંધિમો છે. 
મમરોની ૩૫ર વે ૨ સંધિમો છે. ૭મળાગોની 
૩૫ વે ૧ સંધિમો છે. માથાનાં જપાહાસ્થિ- 
ઓમાં વાંત્ત ૧ સંધિમો છે અને માથામાં છજ રૃ 
સંધિ છે છટે ઝુન્ઝ સરવાળો જરાં છોજ્થી માં- 
છીને ૪૫રના પહેસોમાં ગ્યાસી ૮૨ સંધિગ થાય છે. 


૨૨ ત વતે સન્પ્રયોડઇવિષાઃ । વોસેટ્સ- 
છસાનુટ્રપ્રતસ્તુનતેવનીવાયસતુળ્ઝમળ્ઝ્છ- 
સૂત્વતાઃ 1 તેષામસુઝિમળિવન્ધગુરપઝા નુચૂ- 
પેસ્બુ જોરા: સન્ધચઃ | જક્ષાવઝૂળર્રાનેપૂટ્સ- 
૭1$ । અંસપીટનુલ્મમતિતલસ્વેણુ સામુટ્ઃ । 
ચ્રીવાઇઇવશચયોઃ પ્રતરાઃ । શસિરજટીવપાછેબુ 
તુજ્ષલેવની | ઇન્વોલ્મચતસ્તુ વાચસતુળ્ઝાઃ । 
વળ્ટઇટ્યનેત્રરજ્ોમનાછીળુ મળ્ટઝાઃ । ખ્રૉત્ર- 
ક રાજુ શવ | તેવાં નામસિર્વાર- 
તચઃ પ્રાયેળ વ્યાશ્યાતાઃ ॥ 


સંપિગોના ઞાજતિઞો ૩૧રથી બાક મેટ્‌. 

૨૨ લંધિમોના જોરસંધિ, ઝટ્સહસંષિ, તા- 
મુટતાધિ, પ્રતરસંધિ, તુલસેવનીતંધિ; વાયસતુંટ- 
સંધિ, નંટઝતંપિ અતે સંલાવસલતંધિ ઈ નામના 


નુશ્રુલ-ગાયુર્વે્‌- 


આઈ મેર્‌ છે. ણગોમાં ગાંમટીઓ, દાથનાં વાંટાં, ! 


ઘૂટીઓ, મોટળ અને વ્ેળી ળ્ગોના સંપિઞઓો ૧૦- 
છીગોના ઝેવા ગાજાસેવાળા છોવાને છીધે જોર- 
સંધિગઞો વેદેવાય છે. જાલો, સાથકોનાં યૂનો 
ઝને વાંતોનાં વેઢાંમો છ્મોના સંષિસો સાંરળી- 


નલીન. લાળય હમ...૪૦-૦૪૦૦૦૦%-3. ૪૯2૦ 
અ ટન--_ન્‍ઇ-બના કરાક,-સ.૧---૦૦---૦ર૦ ૪ ૪ «-.૩.-નહબ--નન૦૪- પાઇ... _..નાાના-ગઇસન--માળનુવનનઈ- નાણણા,-.... _. 


૨ ઝા પછીના અપ્યાયના ૨૮ મા વિષયમાં 


[ અધ્યાય 


યાના એવા આજારોવાજા છોવાને છીધે સ્ટૂલ - 
સંધિઞો જેછ્ેવાય છે. લમા, 3૧1, મમ ગને 
નિતવ છ્ગોના સંધિમો સંપુટ ઝેવા આાજારોવાળા 
ટ્ોવાને છીધે સામુટ્સંધિઞો જેરેવાય છે. ટોજ 
અને વરો છ્મોના સંધિમો ત્રાપાસેવા ગાવજાસે- 
વાળા જોવાને છીષે પ્રતર્સાધિઞો વજેરેવાય છે. 
માથું મને જમર્‌ છ્મોનાં જ્પાછાસ્થિઓના સાં- 
ધાગો તુની છીઘેજા જ૫છાની સીવળીના ઝેવા 
આજારોવાઝા છોવાને છીધે તુનસેવનીયપધિઓ 
જેહેવાય છે. ઇટપત્તીના વે મામોની વજ્લે વાઝુના 
સંધિમો જામદાની તાંત્ર સેવા ગાવારોવાનળા દો- 
વાને છીષે વાયસવુંઝસંધિઓ જેછેવાય છે. મછું, 
₹ૃર્‌ય, નેત્રો, અને જોમ ( તિ૭૧ ) છગોની નાટી- 
મોના સંષિગો વતુછ ગાવારવાના ફોવાને છીધે 
મરછસાધિગો જેછેવાય છે. જાન તથા %ંમા- 
ટજ નામનાં મર્મોના વઅષિઓ રંલના ગાવર્સો 
સેવા આવારોવાળા હોવાને છીષે શંસાવસ્તેલં- 
ધપિગો જેદેવાય છે. (ગા વિષવમાં ૨૬૦ જરાં 
જેટ્છાણ્જ સંધિમો ન્યૂનાધિજ બાષેછા ગળાય છે. ) 
૨૦ અસ્ફ તુ સલન્ધયૉ સોતે વેવ: પસ્વિ- 

સિંતાઃ 1 
પેજ્ીસ્ારચુરિરાળાં તુ સસ્પિસંલ્યા ન વિચત ॥ 
ઝસ્થિયોના તાંપાગોની સહ્યા છોવા- 

વિષે અને વેસીગો વમેરેના સાંધાગોની 
સણ્યા ન છોવા વિષે. 

૨૦ ૩૫૨ સે વાંધાની તસંહ્યા વણી તે વે- 
વજ ઞસ્થિમોમાં રદેછા સાંધાબોની જહ છે છમ 
તમગવું. વેસીઓના, જ્ઞાયુઓના અને સિરાગોના 
સાંધામોની સંણ્યા તો છેગ નણીં. 

રૂ૨ નવ સ્ઞાચુશતાને તાસાં શાલાજીુ પટ 
શતાતિ । છે્‌ શલે બિશસુ જોછે | ત્રીવાં પ્ર- 
સ્યૂધ્વે સત્તસિઃ ॥ 


--“-----------------૪ૂ*૦*-.----*----“*--“------ 


ઝુવો, 


ઉ સોન] 


જ્ઞાગુઞોનો વિસ્તાર. 


ર ૬ જ્ઞાયુમો નવસો છે. છ્મોમાં છતો ર૬ ૦ ૦ 
જ્રાયુમો શાલામોમાં ણ્ટછે છાથપમમાં છે. 
બતો ત્રીરા ૨૬૦ જ્ઞાયુગો જોટામાં છે મને તી- 
ત્તેર ૭૦ સ્ઞાયુમો છોજથી માંરીને ઝા પરે- 
સોમાં છે. 

૨૨ જ્જેજયાં તુ પારારુલ્યાં વળ તિત્તિ- 
તાસ્તાસ્િકત્‌ | તાવત્ય હવ તળવૂસગુસ્ષેભુ । 
તાવત્ય પવ ઝજયામ્‌ | ₹શ ઝાનુત્તિ । સ્રત્વા- 
રિશટ્સે । રર વરુળે । શલમપ્યજમેવમેજાસિિ- 
સ્તવિફ મવસ્તિ । "્તેતેતર્તવિથ વાછૂ સ 
વ્વાલ્યાતો ॥ 

શાલાગોનમાં છ્ટછે છાથ-૫મમાં ૬૦૦ 

જીતો સ્તાગુગોની વેદેચળ- 

૬૨ ૫મની છજ છજ માંમળીમાં છ છ ભ્ાયુ- 
ગો બંધાળ્છી છે ણ્ટ્છે ત્રીશ ૬૦ થર. ૫મના 
તળામાં; જૂેમાં (ગામામાં) અને વૂરમાં મીને 
ત્રીજ ૬૦ છે. વીંટીમાં ત્રીસ ૬૦ છે. મોટળમાં 
«ર ₹૦ છે. સાથળમાં તાઝીશ ૪૦ છે. સા- 
થળની સંધિમાં ૨૨ છે. ણ્ટછે છજ ૫મમાં હોલો 
₹૧૦ થર્ર્. છવી રીતે વીઝા ૫મમાં અને વે છા- 
શમાં ૫ળ હોટલો હોટલો છે. માનો ઝુ સરવાળો 
જરાં શાલાગોમાં છતો ૬ ૦૦ થાય છે. 

રૂર્‌ ્વાછિઃ વક્યામ્‌ | ગશીતિઃ છે । વા- 
શ્વેયોઃ પછિ: । ઝરસિ (ત્રસ્ત ॥ 


જોટામાં ૨૨૦ સ્ઞાગુગોની વેરેંચળ. 


૬૬ જમરમાં તાટ ૬ ૦ જ્ઞાયુગો છે; પીઠમાં 
ઇસી ૮૦ જ્ઞાયુમો છે. વે પટલાંબોમાં મળીને 


શરીર સ્થાન. 


[નાણુળાતસાકાઈબાજતનક, 


૪૮૧ 


જોજથી માંરીને 3૫૧રનતા પ્રહેશોમાં ૫૦ 
સજ્ઞાગુગોની વેરેસળ. 

૬૪ છોજ્માં ઇત્રીર ૧ સ્તાયુમો છે ગને 
માથામાં સૌંત્રીસ ૨૪ સ્ઞાયુગો છે. બાનો તરવાનો 
રતા છોજથી માંડીને ૭૫રના પ્રરેસોમાં સીત્તેર 
૭૦ સ્ઞાયુમો થાય છે. 
રજ વ્વં નવ સ્તાચુસતાતિ વ્યાલ્યાતાનિ ॥ 

મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
સ્ાયૂશ્વઝુવિષા વિચાત્તાસ્તુ સવા તિવોધ મે । 
પ્રતાનવતો જૃત્તાશ્ર પૃથ્વ્યશ્ જાવિરાલથા ॥ 
પ્રતાનવત્યઃ રાલાસુ લવેલચસ્પધિણુ ત્રાપ્યથ ॥ 
તૃત્તાસ્તુ વન્ડર: સર્વા વિજ્ઞચાઃ ચુ-શેસ્ટિ । 
આામપથાશયાન્તેભુ વસતો ત્ર સાવિરા અત્ઝુ ॥ 
પાશ્વાસસિ તથા પછે પૃચુ છાશ સ્િર્લશથ । 


સ્તાયુઓના ત્વાર મેહ્‌. 

૬૧ ૩૫૨ પમાળે સ્રાયુમોનો જુજ સરવાળો 
જર્તાં નવતો થાય છે. છ જ્ઞાયુમોનાં ગૂહાં ગૂઢાં 
સ્થાનો ૫ળ જહાં. આ વિષયમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સ્તગુલથી જ્યું છે જે ' ઈ સઘળી જ્ઞાયુઓો પ્રતા- 
નવતી, વૃત્ત, સુષિરા અને યુ ઇ ચાર મેઢ્‌ોમાં 
વેરંત્ાય છે. સાસાઓમાં તથા ચઘા સંધિમોમાં 
ગતે જ્ઞાયુગો છે તેઓ જતાઓોની વેઢે ગુંચરામો- 
વાળી છ્ોવાનેછીષે તરતાનવતી વજે્ેવાય છે. ઝે 
જટરામો છે ણ્ટ્છે આ અધ્યાયના ગમીયારમા 
વિષયમાં જરી મોટી જ્ઞાયુગો છે તેમો મોજ 
ઝાજારવાઝી જોવાને છીધે જત્તા જેરેવાય છે. 
ઝામાશથના તથા પછશયના અંતોમાં અને મૂત્રા- 
શયમાં ઝે સ્ઞાયુશો છે તેઓ છિદ્રોવાઝી (વોઢી) 


 ફોવાને ઢીષે લુવિરા વેદ્દેવાય છે. ૫ટલાંગોમાં, 


સાઢ ૬૦ જ્ઞાયુમો છે અને છાતીમાં ત્રીરા ૬૦ | છાતીમાં, પીટમાં તથા માથામાં ને જ્ઞાયુમો છે 
જ્ઞાયુમો છે. માનો સરવાઝો જરાં જોટામાં સેગો યોટ્ોઝી હોવાને છીષે વચા વેરટેવાય છે.' 


૨૬૦ લતો ત્રીશ સ્રાયુગો થાય છે. 


(રેટમાં સે મંત, દાઇજાં, મેટ તથા સાંધાગો છે 


રૂ૪ પરટામિશર શ્રીવાયામ્‌ | મૂજિ ત્તતુ- તેમોનાં વંધનોકપ જ્ઞાયુમો છે. જ્ઞાયુમો સિ- 


સ્ક્ત 


રામો જર્‌તાં અત્યંત રટ છે. ) 


દક 


છત્ર 


રદ્‌ સૌર્યચા જ્છજાસ્તીર્ળા વન્ધનેતદુમિર્યુતા ॥ 
મારક્ષમા મવલ્ષ્લુ તિચુસ તુસમારિતા । 
ણ્વસેવ શરીર્ડસ્મિન્યાવન્તઃ સન્પ્રયઃ સ્મૃતઃ ॥ 
આગઝુમિવેરુસિવેજ્રસ્સેન માસ્સદા સતર: ॥ 
નણરથી1સિ નવા પરષો ત સિર ન તત સસ્પ્યઃ 
ય્યાપાર્તિાસ્તથા ઇન્યુચંથા સ્ઞાગુઃ શરીસ્ળિન્‌॥ 
ચઃ સાચૂઃ પ્રવિઝાનાતિ વાલ્ાશ્વામ્યન્તરાસ્તથા 
સમું શતલ્યમાદ્ત રેરાર્છવ્નોતિ રેણિનિમ્‌॥ 
સ્તાયુગોનું પ્રગોગન તથા તે સ્તાયુ- 
ઓને શસા વરસતાં વત્તા 
વતાની ઝરર. 

૨૬ ઝેમ અમાપ પાળીમાં હાવેનું વાનાં 
ઘટીગાંગોવાઝું વાદાળ વળાં બંધનોથી વાંધેટું 
છ્‌ોવાને છીષે ઘળા વોગાને ૭૧ાટી રાજે છે તેમ 
૩1 શરીરમાં ઞેટ ના સાંધામો છે તે સઘઝા ઘળી 
જ્ઞાયુઓથી વંધાણ્છા છોવાને છીધે માળસો વોગાનું 
સદન જરી રાજે છે. 

ઝસ્થિઓ, પેશીઓ  શિરાગો જે સંધિઓ રાજ્- 
થી વીંધાય જે જપાય તો માળસને છું સુજ્તાન 
જર્તાં નથી જે? એવું સ્ાયુગો રાબ્રથી વીંધાય જે 
જપાય તો તુજ્સાન જરે છે. ઝે વે વાદારની 
તથા અંઢ્‌રની જ્ઞાયુમોને વરાવ₹ ગાળતો છોથ તે 
વૈચઞ માળતોનાં રરીરમાંથી ગૂઢ રાસ્યને જાદાટી 
રાજે? છે. 

ર૭ પસ પેરીશતાતિ મવસ્તિ । તાતા 


નુશ્રુત-માયુર્વેટ્‌, 


મન -------------- 


[ મધ્યાય 


જાસ્સાવસ્ય ન્વ । રશ રુગ્વજ્લઈચોઃ । અુલ્પઝા- 
સ્વસ્તરે વિશષતિઃ । પસ ગાઝનિ | વિશતિસ્સો । 
&શ વળે | શતમેવસેવસિન્લાવિસ મવસ્તિ । 
વતેનેલસ્સવિથ વાદ ત્ત વ્વાણ્યાતો ॥ 

સાશાગોમાં પઘ્ટ્જે છાથપમમાં ૪૦૦ 

તારો પેશીગોની વેણેસળ. 

૨૮ ૫મની ળ્જ ળજ ગાંગજળીમાં બળ ત્રળ 
પેરી છે ળ્ટછે પટ? ૨૧ થર, ૫મના ૫ળામાં 
ટર ₹ ૦ છે. ૫૧મની ૪૫ના જૂતાં ( મમામાં ) 
«રા ૨૦ છે. જૂટીમાં અને તળામાં મળીને «ર 
₹ ગ્છે. ઘૂંટીના અને મોટળના મધ્યમાં વીરર્‌ ૦છે. 
મોટળમાં પાંતર ૧ છે. સાથળમાં વીરા ૨૦ છે 
ઝને સાથળના માંધામાં «શ ? ૦ છે. છ્ટ્છે છ્જ 
૫મમાં તો પેરીયો થર. માપ્રમાળ વીગા ૫મમાં 
અને લે દાથમાં વો સો મળી છેવી ળ્ટરે તારો 
૪ ૦૦ વેસીગો દાથપમમાં મળીને થાય છે. 

૨૨ તિસ્તઃ વાયો 1 ળ્જા મેટ | સેવન્યાં 
તાપત । કૂ સૃષળચોઃ? । સ્જિત્તોઃ પણ પગ । 
કં વસ્તિજ્તિસસ્િતિ । પસ્ોવ્‌રે । નામ્યામેવા । 
પછોધ્વતનિવિછણાઃ પસ પગ રીર્ઘાઃ । વટ પા- 
શ્વ: । ૬શ વક્ષસિ । અક્ષજાંસો પ્રતિ સમ- 
સ્તાત્સત્ત | છે દરયામાશચયચોઃ । પર ચરુત્જી- 
ટોળ્ડુવખુ । 

જટામાં છાસઠ ૬૬ વેશી ગોની વેળ. 
ર૨ ત્રળદ્‌ પેસીમો સુવામાં છે. છ્જ ? પેસી 


ચત્વારિ શતાતિ શાલાણુ | મેછે વસ્વણિઃ । “તા જે. જ € વેસી શિમની સીવળીમાં છે 


ય 
વે ૨ પેશીઓ ગૃપળોમાં છે. "જ ણ્જ જૂવ્કામાં 


પાંતર પાંતર ળ્ટ્છ વસે જૂાગોમાં મળીને હશ ? ૦ 
| પેરીઓ છે. વે ૨ વેસીઓ મૃત્રારાયના ૭૫૧૮ના 


શ્રીવાં તત્યૂધ્ય તસુસ્ત્રિરાત્‌ ॥ 
વેસીઓોનો વિસ્તાર. 
૨૭ માંલની પસીગો પાંતલો ૧૦૦ છે. «- 


ઓમાં ચારતો ૪૦૦ શાળાઓમાં છ્ટછે છાથ- 
ઘમમાં છે. છાતટ ર૬૬ જોટામાં છે અને ચોત્રીરા 
૨૪ જ્ોજ્થી માંટીને ૩૫રના પહેસોમાં છે. 

ર્‌ ૮ ઘવેજયાં તુ પારુસ્યાં સિસ્સ્તિલ્સ્તાઃ 
પગ્રશ । ૬૨ પ્રપજે । પાહ્‌ોપાર યૂચોસખ્રિવિ- 


મામમાં છે. પાંત્ત ૧ વેસીઓો ઝમાં છે. ળ્જ ૨ 
પેસી નામિમાં છે. પીટના ૩૫૨ના મામમાં ૭ાંવી 
ટર ૨૦ પેસીઓ છે. વે પટતામાં મહીને છુ ૬ 
ઘરીગો છે. વસ ₹૦ વેસીમો છાતીમાં છે, અ- 
ક્ષ નામનાં વે ગસ્યિગોની લથા લમાગોની ચો- 


૧ સો.] 


મેર સાત ૭ વસમો છે. છૃટય અતે ગામારાય 
છણ્ગોમાં મહીને લે ૨ વેરો છે. યજત્‌માં બે ૨ 
પરીઓ છે, જીછામાં તે ૨ વેશીઓો છે બને મ- 
જની ઘોટછીમાં બે ૨ પેરી છે. આનો સરવાળો 
જતાં જોટામાં છાલટ ૬૬ યેસીઓ થાય છે. 
( મયવાસે તો જોટામાં તાઠ મળી છે ગને સ્‍ો- 
જથી માંડીને ૩૫રના પહેસોમાં વાળીરા મળી છે. 
યન વાગ્મટે પળ જોટામાં તાટઞ મળી છે. છન.) 

૪૦ ચ્રીવાયાં તતસ્રઃ | ગણે છસ્વૉઃ । છઇ- 
વેવ જાવ ઝગમણઝચયોઃ | ટે તાત્ઝ્રનિ | ળ્જા 
સ્િટ્ાયામ્‌ 1 ઓઇચોજં । ઘોળાયાં છે । છે તે- 
જ્રયોઃ । મળ્ઝયોશ્વતસઃ | વળચાજટ | સતસ્વો 
છછાટે । ળ્જા શિરાસિ ॥ 

જોવી માંડીને ૩૫૧₹ના પહેસોમાં રે૪ 
જોત્રીરા પેરીગોની વેદત્તળ. 

૪૦ હોજમાં સાર ૪ પરીગો છે. દટપવીના 
લે મામોમાં માટ ૮ વેશીગો છે. જાજ્ડામાં છ્જ ? 
વસી છે. મળામાં ળ્જ પેરી છે. તાળવામાં વે ૨ 
વેસીમો છે. ગીમમાં ₹જ ૨ વેરી છે. વે દોટમાં 
તે ૨ પસીગો છે. નાજ્માં વે ૨ યરીબો 
છે. નેત્રોમાં વે ૨ વરીઞો છે. વે માહોમાં નાર 
૪ પેસીઞમો છે. વે જાનોમાં લે ૨ પરીઓ છે. 
છહાટમાં વાર્‌ ૪ પેસીમો છે અને માથામાં ળજ 
₹ પેરી છે. આનો સરવાળો જરતાં છોજ્થી માંરીને 
૪૫રના પરવેસઞોમાં ચોંત્રીરા ૨૪ પેરી ગો થાય છે. 
૪૨ રિરાસ્ાચ્વસ્થિપ્વાળિ સનન્‍્પ્રયક્ત શરી- 

રસ્ળામ્‌ । 
પેર્ક્ઞામિઃ સંગુતાન્યત્ર ચઝવસ્તિ મવન્સયતઃ ॥ 
વેરી ગાતું પરચૉઝન. 

૪૨ માળલોનાં સિરાગો, જ્ઞાયુમૉ, મસ્થિમો 
વીઝા વિમામો ગને સંષિમો છ્મો વસીગોથી વીં- 
ટાળ્છા દોય છે તેથી બળ્વાન્‌ રછે છે. 

૪૨ સ્ત્રીળાં તુ વિશતિસ્તિવા | રશ તારાં 
સ્તનચોસ્જેવર્તિન પ પસ । ચોવને તાસાં પરિ- 


શરીર સ્થાન, 


૪૮૭ 


સર: । અપલવપથે તતસસ્સ્તાસાં વસતેડમ્ય- 
સ્તરો ટે ઝુશાખ્રિતે વાળે ત મસે જે | મશે- 
સ્છિદ્રસંત્રિતાસ્તિસ્ઃ । સુત્રાર્તવવ્રવેશસિન્ય- 
સતિ ળ્વ । વિત્તપજાશયમપ્યે મર્માશાયો ચત્ર 
મર્મસ્તિછત્િ' ॥ 

સ્રીઞોને વીરા વેરો ગાધિજ છોવાવિષે. 

૪૨ સ્રીગોને ૩૫? જજહેછી યાંતતો પજીગમો 
જરતાં વીશ વેરીગો સધિજ છે. છ્ગોમાં છજ 
"જ સ્તનમાં પાંત્તર પાંચ ળ્ટ્છે નન્ને સ્તનોમાં મ- 
જીને «ર ૨૦ છે. ઝ્યારે યોવન ત્રાત્ત થાય છે 
ત્યારે ણ પેસીઓ વૃજ્નિ પામે છે. યોનિમાં નાર 9 
વેસીઓ છે તેઓમાં યોનિના ગુલમાં રહી અવર 
પ્રતાર પામેછી અથાત્‌ મૃત્રના લોતરપ ને વેસીમો 
છે અને ચોનિથી વાદાર જેલાર્ર્‌ રેછેછી યોનિની 
છોટીનાં વે ૫ટવાંગોમાં ને પેરીગો છે. ટોહીનાં 
૫ટસાંખોમાં રહેછી છ ને પેશીઓ વર્તુ છે. ત્રળ ૨ 
પેશીઓ મમેને રહેવાના માગમાં તળ ગાવર્સોસ્ે 
રણી છે અને ત્રળ ૬ વેસીમો મમારથની અંટર 
વીચેસે તથા રને ત્રવેરા જરાવનારી છે જે સે 
મમોશય, પિત્તારાય અને પણારાય ૪ લેના 
મપ્યમાં ત્રીગા માવત્તની બંજર છે. ઈ મર્માશયમાં 
મમ રેર છે. 

૪ર તાસાં વદ્છપેઝવસ્બૂસાળુવથુજુસરસ્લ- 
જ તસ્થિસ્જૃરુકઝટ્ળજવરમાવાઃ સસ્સ્યસ્થિ- 
શિરાસ્ઞાયુ્રસ્છાર્‌જ ચથાહ્ેસ સ્વમાવત ળવ 
મવસ્તિ ॥ 

સ્થાનજોને ઝગઝુલરીને વેરીગોનાં 
ઝસેજ રૂપો. 

૪૨ ઘાઢાપળું, પાંલાયળું, ઞાડાપળું, જ્ીળા- 
૫ળું, યોદોઝાયળું, મોળું, ટુંજાપળું, જાંવાપળું, 
જ્ટળપળું, વમેમનપળું, છાતાપળું તથા શર્સટ- 
વળું રૃત્યાટિ વેસીઓના 4જારો જે સેગો સંષિ- 
ગોને, મસ્થિમોને, સિરામોને તથા સ્ઞાયુમોને ઢાં- 
જવામાં ઝપયોમ પામેઝા છે તેગો ઘોતવોલાનાં 


૪૮૮ 


સ્થાનજોના ગનુસા₹ પમાળ સમાવથીગ થાય જે. 

૪૪ છુંસતાં પેદ્ચઃ પુર્ત્તાસઃ પોસ્દા છક્તળ- 
સુષ્જ્ઝાઃ । 

સ્રીળામાજત્ય તિઇસ્તિ જછમન્તર્મત દિ તાઃ ॥ 

"પુરુષોનાં ફિમોમાં તથા જવળોમાં રે- 

દેનારી પેસી ગો સ્ત્રીઓને જવા 
પ્રરેરામાં છે તાવિષે. 

૪૪ પરના ૨૨ મા વિષયમાં પુર્ષોનાં હિ- 
મોમાં તથા વૃષળોમાં ઝે વેરીમો જેટી છે તે 
વેશીસો જીઓના શરીરમાં અંટર રેસા મર્માશ- 
યને ઢાંજી રછેછી છે. (મયળાત તથા મોઞ તો 
ળમ જે છે જે જ્ીઓને છ ત્રળ વેશી ગો છેગ નદી.) 
૪૫ સમજ્િરાપ્રમનીશોતલામન્યત્ર પવિમામઃ ॥ 

સર્મ વમેરનું વિસ્તાર વિજ દવે પછીના 

ઝધ્યાયોમાં જેહ્ેવામાં ગાવશે. 

૪૧ સર્મોનો, શિરામોનો; ધમનીમોનો ગને 
અંહ્‌ર્‌ મગુલવાજાં સ્રૉતોનો પવિમામ દવે પછી 
છટ્ટા, વાતમા, ગાટમા તથા નવમા ગઘ્યાયમાં 
જેછેવામાં માવો. 

૪૬ શ્ાસુનામ્યાજતિર્યોનિક્યાવતા સા વ્રયી- 
તિત । 
તશાસ્તલીથે ત્વાવર્તે મજેશયયા ર્ાતિજિતા ॥ 
ચથા સેરિતમત્લસ સુ મવતિ ₹પ૫તઃ । 
તત્લરથાનાં તથારૂવાં મમશચ્યાં વિછુવુધાઃ ॥ 
ચૉસિું તથા મમારયનું સ્તરૂવ. 

૪૬ યોનિ સંલની નામિના સેવા ગાવારવાની 
જે અને તેની અંટ્‌₹ ત્રળ આવર્ત્તો છે. યોનિના 
ગ્રીઝા આાવર્ત્તમાં મર્મશય્યા (મર્માશય) છે. ઝેવું 
રોદ્િત નામના (રોદીટા) મત્યનું ગુલ જોય 
છે તેવાઝ આાજારવાળી ગને તેવાઝ હપ- 
વાળી મરમશય્યા છે છમ વિટ્દાનોઇ નિશ્ચય જરો 
છે. (શમોશય નાણાના મુસવાઝો છે મને અંટ્‌ર 
મોટા છિદ્રવાન્કો છે.) 


વુશ્રુલ-માયુર્વેટ્‌. 


| ગઘ્યાય 


૪૭ આમુન્નોડમિગુલઃ શેતે મસો મર્માશયે સ્્રિયાઃ 
સ યોસિ 1ફેરતા ચાતિ સ્વમાવાસપ્રલવં પ્રતિ ॥ 
સૂઇ મર્મને જાદાઇવા માટે મર્મની 
સ્થિતિનું રવર. 

૪૭ સ્રીના મમોરયમાં મમે અત્યંત સંવે- 
સાં સંમોવાળો થશ, સામે મોછ્ોરેગ રેદે છે. સ્થારે 
ૃ્રસવજાજ પાત્ત થાય છે ત્યારે ૪ મર્મ સમાવ- 
થીઞ પોતાના માથાવતે યોનિના દ્રાર તરજ ગાવે છે. 
૪૮ ત્વવષર્ચસ્ત સ જેઈ ચોડ્યમજવિતિશ્રયઃ। 

શત્યજ્ઞાનારતે નેવ વ્ળ્યતેડજ્ળુ જેબુિત્‌ ॥ 

ઝાગુવેહ્નાં સઘન્યાં તત્રોમાં રાલ્યતત્રની 
શેજતા. 

૪૮ ઝેના ગંતમાં ત્તસા છે ળવા રારીરમાં 
રછેછાં વ ગંમોનો ( વિમામોનો ) ઝે ગા નિશ્ચય 
જેદેવામાં આવ્યો તે નિશ્ચય શત્યતત્રવિના વીતતાં 
વમેરેવળ તંત્રમાં જલ્યો નથી. 

૪૨ તસતાનસ્તિઃસંશયં શાન ઇલા શત્યચ વા- 
ઝ્છીતા । 
શોધચિત્વા સતં સમ્ય 'છ્વ્યોડ્સ્વિત્તિશ્યયઃ ॥ 
પત્યક્ષતો હિ થર ₹ઈ શાસ્રઈ ત ચરૂવેત્‌ | 
સમાસતસ્તઝુમથં મૂચો શ્ાનવિવર્સનસ્‌ ॥ 
રરીરની અંજ્રના સઘળા વિમામોનું 
સાન જવ રાસ્્રથીગ નરીં વળ 
પ્રચક્ષ અવળોજ્નથી પળ મેળ- 
વવું ગોળ. 

૪૨ રારીરની અંઢ્‌રતા તઘઝા વિમાનોની 
સ્થિતિ ગો પત્યક્ષથી ( નગરથી ) ગોવામાં માવી 
દોય તો તમામ સંશયોતું છેરન થર ઝાય છે છ- 
ટછા માટે રાસ્યને લેવી જાણાટવા વગેરેની ગૃસિ 
જર્‌નારા વેચે શરીરની અંર્રના સવઝા વિમામોનું 
નિસ્તરાય સાન મેળવવાની ર્સ્છાથી સવને સંપૂળે 
રીતે જાઈીતોફી નગરે ખોટને સર્વ વિમામોનો 
નિશ્ચય જર્‌વો ગોફઇ. સંક્ષેપમાં જેરેવાનું છ છે જે; 
શાસ તથા મત્યક્ષ છ વસ્તેને મેળવીને ત્તે વર્ર 


૬ સો.] ારીર્‌ સ્થાન. ૪૮૨ 


અવછોજન જરવામાં આવ્યું જોય તેથી સાનની | મળ્છાં ફોવાથી વિમામોનું વરાવર પ્રત્યક્ષ થાય નણીં 

અત્યંત વૃ્નિ થાય છે. | ઇટછામાસે વિષથી ઝરત ન થણ્યું રાવ જવાનું 

૧૦ લસ્ાત્લમસ્તમાત્રમવિવોપટતસવ્ીપ્- જછું છે. ગો હાંવા જાળની વાષિથી પીટાડ્ને 

વ્યાપિવીિતમવર્ષન્તતિ્વં સિઃજઇમૂત્રવુરવં પુ- મરળ વામેઈ દોય તો ત્વચા વગેરેનું માપ વરા- 

સુવમવઇન્યામાપનાચાં સિવરં પઝરસ્થ સુઝી- વર્‌ રછેટું જોય નછીં ળ્ટછા માટે જૉવા જાન 
1 


વજ્કઝછુશશાળાણીનામન્યતમનાવેણિતાજમપ્- જના વ્યાધિથી ન પીટાળ્ઝું રાવ જવાનું વલ છે. 
વાસે જેસ્ઞો વતેથવેત્લમ્વજ્ધુચિતસોજન્ધત્ય તતો શવને લઇ વગેરેથી વીરેછું ન દોય તો માઇ 
હ્છં સલસત્રાઝુશીસ્વાઝવેળુવસ્મઝવૂત્તીસામ- વમેરે આર્ટ ઝાત તેથી અવયવો અપૂળ ચફે 
ગ્યતમેત શસેઃશસેસ્વવરષચંસ્સ્વમાથીન્લવીસેવ ગમ છટ્ઝા માટે સટ વગેર્થી વીરવાનું જણું 
વાણામ્યન્સરસપ્રત્યજવિસેવાન્યથોસ્તાન્‌ સક્ષવે- | જે: પાંગરમાં રાણ્યું ન જોય તો ગઝના વેમથી 
જ્ઞક્ઝુજા ॥ પ્ર થર ગાય ળ્ટ્ઝામાટે પાંગરામાં સલવાતું 
જું છે અને ગરુ પ્રહરમાં રાશ્યું છોય તો મરં- 
ઝો વમેરે ષાળીમો તોરી જાટીને વીમાફી નાલે 
ળ્ટ્છામાટે સુત પરેરામાં રાલવાનું જલુ છે 
રૃત્યાટિ તમગી જેવું.) 
જર ઝોવતે ત્તાત્ર સવતઃ ॥ 
ત શવવશ્યજ્ઝુવા દ્રઈ હેર રક્મતમો વિસુઃ । 
₹ર્યતે શાનત્રજીસિસ્સપશ્રજ્ઞુમિસ્વ ત્ત ॥. 
રારીરના સઘળા ઞવયવોનું ષત્ચક્ષરાન 
મેળવી રાજાય છે પળ ઝોીવાત્માનું 
પ્રત્યક્ષ જ્ઞાન તો જવળ મેન્વી 
રાજાય પમ નથી. 


જેવા રવનું જારીતોટીસે અવજોવન વરયું 
તથા તે ઝવળોવન રી રીતે જરયું- 

૧૦ સે રાવ સંપૂર્ણ માત્રોવાું દોય, જ્ેરથી 
ઝવર₹ુત થણ્ઝ ન છોય, સાંતા જાળના વાપિથી વી- 
છાળ્છ ન દોય, વળાં વષની ૪મરસું ન દોય અને 
પુરષ છોય તેનાં અંમોમાં સરટાળ્ઝાં વિછામૃત્ર 
વમેરેને તાજ જરી મનાલી તે રાવને પાંગરમાં 
રાલી, મુંઞ નામનું સટ, કારની છાણ, ટર્મ અને 
સળ વેરે ળ્ગોમાંના વતેર્‌ વહાર્થથી તેનાં સઘળાં 
અમોને વીંટી, સાજા પ્રવાદ વમરની નહીમાં વેર 
રત પરેરાની અટ મૂવો સીને જમાવવું. સારે 
પેટે જમી ગાય ત્યારે તે શવને વાદાર જાદારી | ૧૨? આ વિષયના છોવોમાં મમવાન્‌ ધત્તં- 
છરૂતે પછી તાત રિવસની અરર ધીરે ધીરે વાહો, રિણ અગુલથી જું છે જે “શરીરમાં ગીવાત્મા 
વાળ, વાંસ; સાની છાછ જે (ત્રાસ સેવી) જતી | જ તે ગત્યંત સૂક્મ છે તેનું જી વળ ચક્ષુથી 
છઓમાંના વોર્ડ પહાર્થવતે વસી ઘસી શજીને તે પક ગવહોજન જરી રાજય છમ નથી. ગીવા- 
રાવના, ગા મ્રંથમાં જરેછા ત્તપા વમેરે વાણારના ' સ્માનું ગવછોજન તો સાનરવ ચક્ષુઓથી તથા 
તથા ગટરના સથઝા ગંમોના તથા પત્ાંમોના તપ પક્ષુમોથીઞ જરી શજાય છે. 
વિમામોને અતે વિસ્ઞેયોને નેત્રોવતે ગોવા. (રાવ ઝો જર શરીર ચૈવ શાસ ત ર્છાર્થઃ સ્યાદ્િશાર્ર$ 
અપૂળ માત્રોવાજું દોય તો સાજ્રમાં જેથી ગવ- ઈઅુતામ્ના સન્ફેટમવાપોલાચસ્ત્જિયાઃ॥ 
યવોની સંસ્થા તથા તે સંલ્યાસે જમતા વિરોષો શસ તથા વસ્યક્ષ ૯ વત્તેથી શરીરના 
વળ પત્યક્ષ થાય નણીં છટછામાટે સંપૂળ માત્રો- | ઝવયવોનું અવજોજન વરવાતી 
વારું રવ બેતાનું વ્ય છે. વિષથી ઝપછત થળ્ડું તૈચને મજાનળ. 


છોથ તો વિષની ગ્વાઝાથી ત્ત્ા વમેરે વીંશારર્‌ ૧૨ ઝેવેચે રશાબ્રથી તથા યત્યક્ષી ૫ળ 
દર્‌ 


--ઝન --: 


સ 
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૪૨૦ સુશ્રત-માયુર્વેઢ. [મધ્યાય 


રારીરના અઘજા વિમામોનું અવજઝોજ્ન જરચું દોય | જ્ઞાચુમર્મો છે. (૮) માઢ ગસ્થિમર્મો છે મને(૨ ૦) 
તે વૈચ ત્રવીળ ચાય છે. વૈચે વ્રત્યક્ષથી તથા | વીરા સંધિમર્મો છે. ગા ગૂહ્‌ી ગૂઢી તંલ્યામોનો 
રાજ્રથી તઘત્ા સંજ્ટને ટૂર જરીને પછી ગિતવાગો તરવાનો વસતાં ૨૦૭ થાય છે. 





જર્‌વી.”' ૪ તેજામેજાર્સેવરિતિન્લાવિશ સવસ્તિ । 
મકર ત્તેનેલરસાવિથ વાદ તત વ્યાસ્યાતો | ઝટ્સેસ્સો- 
ક ક ” ટ્ર । અતુર્ષશ શછે । સ્રીવાં પ્રત્યૂષ્વે સલ- 
? અથાત: પરત્યેજમર્મનિરર્શ શરીર ત્યા- નિશત્‌ ॥ 
સ્યાળામઃ । | ૨9૦૭ સર્મોની શરીરના મરેસોમાં 
ઝઘત્રમ. મ 


? દવે સિષ્યોના પૃછવા 2૫રથી “પ્રત્વેજ્મર્મનિ- ' બા 
જેરાશારીર' છ નામના અધ્યાયનું તે મમાળ વ્યા- ૪ ળગોમાં (૬ ૨)ઝમમીયાર મર્મો ળજ ૫માં છે. 
સ્યાન જરીરું જે ઝે ત્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વતારિણ વીઝા ૫મમાં ૫ળ(? ()અમીયાર છ - 0% ₹% દાથમાં 
સુશ્રતની પાસે જરેત્ટું છે. પળ મમીયાર ગમીચાર મર્મો છે, ઝા પમાળ સાલા- 
ર સતોસરં સર્મસતમ ॥ તાનિ સર્માળિ | ઓમાં મુછ (૪૪) સુમાછીસ મર્મો થયાં. વેટમાં 
વસ્ઞાત્મજાસિ । તતથા। માંલમર્માળિ | સિરા- અને છાતીમાં મહીને (૬૨)વાર્‌ મમી છે અને વી- 

ટમાં (૨9૪) સટ મર્મો છે ળ્ટ્છી જોટામાં જુ 


સમાળિ | આ્રગુમમાળિ | અસ્થિમર્માનિ । સ- ય 
સ્વિમરમાંળિ ચેતિ ॥ ન અત માંસસિસસાય્વ- (5) છઇવીર મર્મો થયાં. છોવથી માંડીને ૩૫- 


સ્થિસસ્પિવતિસ્નેળાન્યાતિ મર્માળિ સવસ્તિ રના 4હેસોમાં (૨૭) સાડત્રીશ મર્મો છે. બાનો 
ચસ્તાજશોપતગમ્યત્તે ॥ સરવાળો જરતાં (૨ ૦૭) થાત્ર છે 

મર્મોની સંણ્યા તથા પાંત્ત ગાતો. જ તત્ર સવિથમમોનિ ક્ષિપતઝટર્ચનૂ- 

૨ શરીરમાં મમી ₹૦૭ ળયતો તાત છે. ૪ | જચરિસગુસ્જેન્દ્રવસ્તિઝાન્વાન્યૂર્વા કો ટિતાકા- 

મર્મો માંસમર્મ, સિરામર્મ, શાયુર્મ મસ્થિમર્મ જિ વિટષ ત્તેતિ | જ્સેનેસસ્ત્લવિથ વ્યાલ્યાતમ્‌॥ 


ઝતે સંધિમર્મ છ રતે વાંચ ગાતનાં છે. માંલ, સિન વમમાં રદેજા મમાનાં નામો. 

રાગો, શાયુમો, ગસ્થિમો અને સંધિગો ળ્મો : ૧ "જ ૫૫માં ક્ષિધ્‌, તસ્ય, જે, જૂષે- 

શિવાય મર્મો ગોવામાં ઝઅાવતાં નથી માટે શિર, 3૦%, રંદ્રતસ્તિ, ઝાનું, ઝાળિ, ઝાવી, સ્મેરિ- 

મર્મોની મા પાત્ર ગાતોઞ મળી છે. | તાક્ષ અને વિટ્ય ઈ નામનાં અમીયાર સર્મો છે. 
ર તમેજ માંતમર્માળિ | ળવત્વારિ- વીગા ૫મમાં પળ ળત નામનાં અગીયાર સર્મો છે. 

શસ્છિરામર્માળિ । સત્તવિશતિઃ સતા ચુમમાળિ | ૬ ઝટ્સેસ્સોસ્ત સુજ્વાસ્તિનામિદર્યસ્ત- 


અછાવસ્થિમમોળિ । વિરાતિઃ સાસ્ધિમર્માળિ । સનમ ઝાનો સેતિ ॥ 


તરાૂજગારારાકર. મા ગસાન૦ બનાવા તતુનાણણણાવા, 





મ દ 2 જેટ સથા છાતી ણ્યોમાં રરેછા 
મમાની પાત્ત ઝાતોની ગથી ગટ સંણ્યા સમોનાં નાતો- 
જે ઝના સરવાળા વરતાં ૨ ૦૭ થાય છે. ૬ વેટ તથા છાતી ઇગોમાં સનીને રુઢ્‌- 


ર ણ્મોમાં (૬૬) અમીયાર માંતમર્મો છે. | મસ્ત, નામિ,દરય, સનમ, સનમ, સનરોરિત, 
(93) ણજતાછીલ સિરામર્મો છે. (૧૭) સત્યાવીર સ્તનરોષ્િતિ ઝપજાવ, અપણાય; ઝપરતમ ઝને ને શય 


શ્‌ માંશ, સિરા, જ્ઞાયુ, ઝચિ અતે સંપિ છ પત્યે- | જતાં ગૃઢાં ગરા «રળ્જ સમોનાં નિજ્વળવિષેનો, 





દ રો.] સાર્‌ સ્થાન. ૪૨ 


જોૉજ્થી માંરીને ૩૫૨ના વરસોમાં 
રછેછાં મર્મોનાં નામો. 
૨ છોજથી માંરીને ૩૫રનતા પહેસોમાં ધમની, 


સંમ છ નામનાં વાર મર્મો છે. ( આમાં સ્તન- | 
મૂછ નામનાં વે મર્મો છે; સ્તનરોહિત નામનાં ને " 
સર્સો છે, મપહાવ નામનાં વે મર્મો છે મને મપ- 
સતંમ નામનાં પળ વે મર્મો છે તેથી વનેવાર ળ્નાં લમની, ધમની, ધમની, માતજા, માતજા, મા- 
ઇ નામો જ્યાં છે. ) | તુજા, માતુજા, માતુવ; માતુજા, માતુજા, મા- 
૭ શછમમોિ તુ જરીવતરળવઝીન્સરસિત- તમા, જજારિકા, જુજારિજ, વિધુર વિધુર, 
ક્વષાશ્યે રી ચેતિ ॥ | હળ, જળ, ગામ, અંગ, ગાવર્સ, આવર્સ, ૩- 
પીટમાં રહે મર્મોનાં નામો- | તપ, ૩ત્ક્ષેપ, સલ, રલ, સ્થપની, તીમંત, સીમંત; 
૭ ીટમાં જટોજતરળ, જટીજતરળ, *- સીમંત, સીમંત, સીમ, કમા, જેમજ, 
જુર, જુર, નિતવ, નિતવ, પાશ્રસંધિ; વાશ્રે- | કઝમાસ્જ, કજેમાન્ક, ગને અષિપતિ છ નામનાં 
તંષિ, વહતી, વુદ્તી, અંસજજજ, અલજજજ, | સાસ્ત્રીર મર્મો છે. ( આમાં ધમની નામનાં 
અસત અને અંત, છ નામનાં તોર મર્મો છે. (આમાં | સાર, સાતુજા નામનાં આઠ, જવારા નામનાં 
જટીજતરળ નામનાં વે, જગુંતર નામનાં વે, સિ- સે, વિધુર નામનાં વે, જળ નામનાં લે, અપાંમ 
તવ નામનાં વે, પાશ્રસધિ નામના વે, બહ્તી ના- , સામના વે, આવર્ત નામનાં વે, સત્કેવ નામનાં લે, 
મના વ; અસજછજ નામનાં વ અને અસ નામના | સસ તાસનાં વે, સ્થવની નામનું છજ, સીમંત 
વળ વે મર્મ જે તેથી વવે વાર ણનાં છ નામો  તામનાં વાત, કંગાન્જ નામનાં ચાર અતે ગપિ- 
જ્યાં છે. » પતિ નામનું છજ મર્મ છે. ) 


૮ વારમર્માળિ તુ ક્તિપતઝટટ્યજચનૂચ- ૬૦ સત્ર તરદર્ચેસ્ત્રવસ્તિગુટ્સ્તસસેરિ” 
સિસેમળિવસ્વેસ્ટ્રવસ્તિસૂપરાળ્યૂર્વીનોરિતાક્ષા- 


-નક.---૦૦- 


ક તાત્તિ માંલમમોળિ ॥ 
ળિ વક્ર ત્તેતિ | ળ્તેનેતરો વાઇવ્યલ્યાતઃ ॥ 
દયમા રજ મમાના નામા. જયાં છે? 


ક ન. ભ 
ણુ ન જ  . 
આયન ર મૂ સ ક ક ....* ૧9છવ જાતનાં પા, સત્વ ગા. 
કે ડડ જ કા ફ 
ત્તાક્ષ કાતો સીન ક મનાં ચારુ ગુવ્નામનું ઇ% ગને સ્તનરોણિત 
પી - નામનાં વે, ઈ રતે અમીચાર મર્મો માંતનાં છે. 


નીગા છાથમાં ૫ળ ળ્ઝ નામનાં ઞમીયાર મર્મો છે. 


પે , (સો જે સપનાં મર્મોમાં માંત, સિર; શાયું, 
ગામા સ્ક ન્ન સૈ સિ જ જા ઈન કઈ હૂ ફ ૦ 
( શિર, કઃ ર ? લા ઝસ્થિ મને સંધિ ળ પાંતેનો સંવંધ દોય છે તો 
વસ્તિ, માળિ, ઝર્વી મને છોદ્તાક્ષ ળ ગાઠ મર્મો 


મ પળ ઝેમોમાં માંતનો તંતંધ મષિજ છોય છે તેમો 

તો ૫મનાં સર્મોની સાથે તુસ્ય નામોવાઢાંગ છે. . -.- સ 
ર | સાંલમરમો જેદેવાય છે. ) 
છત, મળિવંધ, જૂપર મને જક્ષષર ઇ ત્રળ સર્મો કા મર વ ત્રી 
ઝૂવાં નામોવાનાં છે. ) ૨૨ બમનીમાતવ2#ઝારજાપાર્થવનીજ- 
વે ર ળસ્તનમણૂજાપછાપાવપસ્તસ્મટર્યનાસિપાશ્ર્વેસ- 
ગગ મમા તતસ્ી પમન્યાડરી સ-રસ રસો: શિસતર્માણિ॥ 

છવ ટે: જુજ રિજે ટ્રે વિષુરે દ્રો જળો ૪ાવ- , 


જક કિ જ હ ઝં મડ. 5: ક મ જ 
પાડ્તે ટ્રાવાવર્લો દ્વાયુત્ક્ષેષો દો શસૂાવેવ સ્થ- સઘનાં મર્મોમાં સિસાગોનાં મર્નો 


પતી પણ સીસત્તાશ્રસ્વારસ ક્ઝરતટ્વનન્વેવરોડ- . જયા જ્યા છે? 
પિવતિસિતિ ॥ ' ર૨૬ ધમની નામનાં નવાર, માતૃજા નામનાં 


| 
સઘનાં મરમોમાં માસનાં મર્મો વયા 
| 
| 


[સ-. -. ૧૦મ--૧0ફ,ન..... ટ 


૪૨્ર્‌ નુશ્રુત-બાયુર્વેટ. [ગષ્યાય 


આટ, કમાટ્જ નામનાં તાર) અપાંમ નામનાં લે, '૨૪ સ્તાઝવૂપેર્સીમન્સાતિપતિગુર્વસળિવ- 
સ્થવની નામનું છ, ૧ળ નામનાં વે, સ્નમૂછ સ્પજુકુન્ટ્રાવર્સરૂજ સ્વ ેસિ સસ્વિસર્માનિ॥ 
નામનાં વે, અવજાવ નામનાં વે, અવસતમ નામનાં. સઘકાં મર્તોમાં સપિઓનાં મર્મો 

લે, «રથ નામું ઇજ, નામિનામનું છ, પાશ્રસષિ | રઝ 

નામનાં લે, જુટ્તી નામનાં લે, સોરિલાક્ષ નામનાં | 


ન ફિ 4 ૨૪ સનુનામનાં વે, વૂપર નામનાં લે; સીમંત 
સાર્‌ અને ઝરવી નામનાં વાર ₹ રીતે "જતાજીસ | 


ર હ મ | નામનાં પાંતર, મધિપતિ નામનું ઇજ, પુસ્ક નામનાં 
મર્મો સિરાનોનાં ઈ. (ગો જે સવળા મમમ ડે તજિકષ સામનાં વે, કુર નામનાં વે; આવર્સ 
ક. શિર, ભાયુ, આસ્થ અને સધ છ વાંચેનો | નામનાં વે, મને જજાટિજા નામનાં વે ઇ રીતે વીસ 
સંચંષ જોય છે તો પળ ગગોમાં શિરાઓનો સવંધ જ સિઓનાં છે. (ઓ જે સવા ચર્મોમાં માંસ, 
ઝધિજ દોય છે તેઞો સિરામર્મો જેરેવાય જી. ) શિરા, સાચુ, ઝાસ્થિ ઝતે તંધિ ઇં વાંસનો સબંધ 
૬૨ આ જિવિસ્વવક્ષખસ્મૂજવૂયરિરોવસ્તિ- | જ જી તો વળ ઝેઓમાં સષિગઓનો સતંધ અ- 
જ્િપ્રાંલાવિષુસેત્ક્ષેવાઃ સ્તાગુમરમાળિ ॥ પિક દોય છે તેગો સંપિમર્મો જેદ્ેવાય છે. ) 
સઘળાં મમાં સ્તાગુગઞાનાં મર્મ રજ સાન્યેતાસિ પગ વિજત્પાતિ મમળિ 
જયાં જયાં છે! મવત્તિ | તતસથા | સય: પ્રાળદ્સાળિ વ-છા- 
૨ર આળિ નામનાં ત્ર; વિટ્પ નામનાં વે, સ્તર્વાળદળિ તિરાત્યજ્ઞાતિ વેવત્યવરાળિ 
જક્ષષર નામનાં વે, યૂ. નામનાં ચાર, વૂત્તેસિર ના- : રઝા તિ સતિ ॥ 
મનાં તાર, વસ્તિ નામું "જ, ક્ષિષ નામનાં ત્તાર, તત્ર સઃ પ્રાળસ્સળ્યેવનવિસાતલેઃ । ૧- 
અંત નામનાં વે, વિધુર નામનાં વે ગને ઝત્કષેપ | છાન્તસ્ત્રાળદ્રળિ વ્રચાલિશત્‌ | ત્રીળિ વિશ- 
નામનાં વે છ રતે સત્યાવીશ મર્મો સ્ઞાચુગોનાં સ્થપતિ 1 અતુશ્રત્વાસ્સિટ્ેજત્યવરાળિ । 
છે, ( ત્રો જે સઘળાં મર્મોમાં માંત, સિર; સયુ, | મણે અઝાવરળીતિ ॥ 
ઝસ્થિ અને સંપિ ાંત્તનો સંવંધ દોય છે તો વળ [| સઘળાં મર્મોની વીતી વળ પાંત્ત ઝાત 
ઝેમોમાં લાયુગોનો સંતંધ અષિજ દોય છે તેગો  ઝૂત્ે તે ઇજ ળ્જ ગાતમાં જટા સ- 
જ્ઞાયુમરમો જેફ્વાય છે. ) સોની સંશય છે તે 
ક વટીમતરળતિતસ્યાંસજ્ઝવરૂાસ્્વ-" ક ૯ સતાં મર્મો સેમ માંલમ્મ, સિરામર્મ, 
સ્થિમમાળિ ॥ સ્ાયુમર્મ, અસ્થિમર્મ અને સંષિમર્મ ૪ પાં ઝા- 
સઘળાં મર્મોમાં ગારશમોનાં મર્મો તમાં વેસંચાળ્ઝાં છે તેમ તતઃ પ્રાળદર, વતહાંતતર- 
જ%ચાં વાં છે ? પાળદ્‌?, વિરાસ્યદ્ષ, વેજલ્ય૧ર, અને ₹ઞગજર્‌ છ 
૨૬ જટીવજ્તકળ નામનાં વે, સિતંત નામનાં રીતે નીગી ૫ળ પાંત્ત ગાતમાં વેરંતાય છે. 
લે, અંતજ્ઝજ નામનાં વે અતે રલ નામનાં લે  ળવ્તો સાત મર્મોમાં ગોમળીશ સર્મો સસડ- 
ણ રીતે ઞાટ મર્મો અસ્થિગોનાં છે. (ઝો જે પ્રાળદર, ( તાત વિવતની અંરર પાળ જેનારાં » 
સવળા મર્મોમાં માંત, શિરા, જ્ઞાયુ, ગસ્થિ અને તૅત્રીર મર્મો જાજઝાંતરપ્રાળટર, (પલવારીમામાં 
સંધિ છ પાંત્તેનો સંતધ છોય છે તો પળ સેબોમાં | મથવા ઇજ મરિનામાં પાળ છેનાસાં ) ત્રળ સર્મો 
અસ્થિઓોનો તંવંષ બષિજ ફ્ોય છે તેમો ગસ્થિ- વિશલ્યજ્ન (જાહ્ારેઝા શાસ્યથી રજિ થવાથી પરાળ 
સર્મો જેહેવાય છે. ) | લેનારા ) સુમાજીરા સર્મો વેજલ્યજર, ( વિજ્- 
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ર્‌ ટ્રો.] સારી સ્થાન. ૪૨૨ 


ઘળું જરનારાં શ્ટ્છે સોરલાપળ વરી દેનારા) : વે સસક્ષેવ નામનાં મરતો અસે છર સો 
અતે આઠ સર્મો રાજ, ( પીરા જરનારાં ) છે. નામનું મર્મ છ ત્રળ સર્મો વિશલ્યત્ન છે 

ર૬ સવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ તાર જો રટિતાક્ષ નામનાં મર્મો, સાર મો 
5રઞાટ્જાન્યતરિ્ષાતિઃ રાર જળ્કસિ ગજ્ત 1 નામનાં મર્મો, બે ત્ાનું નામનાં મર્મ, ચાર સવી 
દરયં વાસ્સિનામી ત્ર જ્સ્તિ સસ છ્તાતત॥ નામનાં મર્મો, આર જજે નામનાં મર્મ, વે વિ- 
વક્ષોમમીળિ સીતન્તતઝક્ષિબ્રેન્ટ્રવસ્તચઃ । ટપ નામનાં મર્મો, વે મૂર તામનાં મર્સો, વે 
થાળજલરળે સસ્ધી પાર્ત્વસો શરતી સ એ ॥ જુર નામનાં મર્મ, વે જક્ષધર નામનાં મર્મ, 
ત્તિતસ્વાવિતિ ત્ેતાસિ વાત્ાન્તસ્સ્સાળિ તુ | |વે વિધુર નામનાં મર્મો, વે જુજારિજા નામનાં 
ઝત્ક્ષેપો સથપની એવ વિશરવજ્ઞાસિ તિરરિતત્‌॥ : મર્યો, વે ઝંસ નામનાં મર્મો, વે સંસવઝજ 
જોહિતાક્ષાખિસાનૂયી વજ વિઝ્વવૂર્ષરાઃ । નામનાં મમ, વે અવાંમ નામનાં મર્મ, સાર્‌ 
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ુજુન્ટ્રે વક્ષપ્રરે વિષુર સરવા નિજે ॥ ધમની નામનાં મર્મો જે સોમાં ને નીછા તથા 
અંસાસજ્વાવારા તીરે સસ્યે જળો તથા) વે મન્યા નામથી ગજઆાય છે તેમો, વે જળ 


વેજલ્યજરળાન્યાઇુરાવર્તો ટો તથેવ તત ॥ નામનાં મર્મો અને લે ગાવત નામનાં મર્મો છ 
સ્વને દ્રો માનવન્ધો છો ટે છ રૂર્સસિતોસિ સ્ત ।  સુમાળીર મમા વેજલ્યજર છે. 
₹ાજ્સાળે ગ્ાનીયાર્‌છાવતા તને વુસિમાન્‌ ॥ લે સુલ્જ નામનાં મર્મ, વે સાળવંધ નામનાં 
દ્તિપ્રાળ વિઝસાતાળિ પ્વાસ્તિ જાત્ાન્તરેળ તત મમા ઝને ચાર જૂાશિર નામનાં મમા છ આઈ 
સસાઃપ્રાળર₹ ગરિ યાંચે પ્રજારસાં | મમો સઞઝાજર છે. 
સમોંનું વિવેત્રન.  છાભળાતરપ્રાળદ્ર મર્મામાં સે ક્ષિપ્ર નામનાં 
તાર મર્મો છે તેઓ ઝો અત્યંત અમિવાત પામ્યાં 
છો તો તુરત પળ મારી નાલે છે અને થોટો અ- 
મિઘાત પામ્યાં હોય તો પલવાટીળ અથવા મ- 
છીને મારી નાસે છે. 


૨૬ ઝા વિષયમાં મમવાન્‌ ધન્વંતારિઇ સ્વ 
મુસથી જ્યું છે જે “ચાર જીંમાટવ નામનાં મરમો, 
ર્જ ઝઘધિ્ષાતિ નામનું મર્મ, વે રલ નામનાં | 
સમા; આર માળજા નામનાં સર્મો, ળ્જ રુટ 
નામું મર્મ, છ% રૃટ્ય નામનું મર્મ, છ વાસ્ત ૭ મમા સામ સાડ 
તામનું મર્મ ગને છજી નામિ નામનું મર્મ છ | શ્ધિસન્નિપાતાસ્તેષુ સ્વન્નાવત ળ્વ વિશેવેળ 
ઓમળીશ મમોં સચઃ ત્રાળદર છે. પ્રાળાસ્તિઇસ્તિ તસ્ાન્મમસ્વામઇતાસ્તાસ્તાન્‌ 


| કડ 
વે સ્સનમૂ# નામનાં મર્મ, વે સ્તરો રિસ કા 


નામનાં મર્મો,વે અપજાવ નામનાં મર્મો, વે અષ- | મરતો સમિઘાત વામવાથી પ્રાળટરળા- 
સ્લમ નામનાં મર્મો, વાંચ સીતત નામનાં મર્મો, ; જ ૧ર છી ૫ વિષયમાં ૩૫૫ત્તિઞો. 
સાર્‌ તજટ્વ્ય નામનાં મર્મો, ચાર જ્િષ ના- | ર? માંસ, સિર, જ્યું, મસ્થિ મને સંખિ 
મનાં મર્મો, તાર ફંદ્રવાસ્ત થવા સર્મો, વે તે! ળમોનાં ગ્યાં ગ્યાં મત્યંત મેશ્રળો છે તે તે સ્થહો 
હ હ ૬ _ 
જટીજ્તરુળ નામનાં મર્મો, વે પાશ્વશધિ ન- મમ જેરેવાય છે. ₹ સર્મસ્થછોમાં આ રારીર- 
મનાં મર્મો, લે જટૃલી નામનાં મર્મો ગને વે સ્થાનના તથા અધ્યાયના વીગા વિષયમાં જણે 
તિતંવ નામનાં મર્મો ૪ તત્રીર મર્મો જાજાતર | અમિ તથા સોમ આ હિ પ્રાળો સમાવથીઝ વિશેષે 


! 


પ્રાળછર છે. | જરી રેદે છેં ળ્ટ્છા માટે સર્મસ્થકોમાં અમિ 


કજ્છ 


ઘાત ઘામેાં મળતો આ અધ્થાતતા ૨૨ માથી 
૬૭ સા તુધીના વિષયોમાં જદે્ાં ટુ: લોને તથા 
સૂત્રસ્થાનના ૨૧ મા ઞઘ્યાયના ટ્‌ માં વિ- 
વયમાં જછેજાં પ્રમાદિજ ૬: લોને પ્રાત થાય છે. 

₹૮ તત્ર સત્તઃપાળદરાળ્યાત્તચાન્યસ્તિગુ- 
ળેષ્વાઃ ક્રીળેળુ ક્પયત્તિ ॥ 

જાાન્લસ્ત્રાળદ્રાળિ સોસ્યારોયાન્યત્તિગુળે- 
પ્તાર] ક્ષીળેળુ ત્રત્મેળ ત્ર સોમગુળેષુ વાછાન્ત- 
સળ ક્તષવયસ્તિ ॥ 

વિરન્યપાળઇરાનિ વાચત્વાત્તિ। શત્યસુલ- 


સિસ્સો ચાવવ્ન્લર્વાગુસ્તિઝતિ તાવસ્ીવત્યુસ્ત- 
માત્રે ઝુ શન્વે સર્મસ્થાનાત્રિતો  વાગાર્સિષ્કા- : 


મતિ તસ્ાસ્તક્ાન્તો ઝીવત્નુટ્તરાર થો કન્રિયતે ॥ 


વેજસ્યજરતળિ સોસ્થાતિ તૉમો દિ સ્થિર- | 
ટ્વાર્છેુસ્યાવ્ત પાળાવઝસ્વનં વરરોતિ ॥ 

₹ઝાવરાળ્યસિવાત્ુગુળમૃચિણાતનિ 1વિશેવ- 
તત્ર તૌ રાવો ॥ 

પાસો લિક સ્ત સુઝામાટર્જે ॥ 


સઘળાં મર્મો ૩૫ ૧ણાપ્રમાળ ૃ્રાળોના વિ- 
શેષ સ્થાનરૂવપળાથી તુલ્ય છતાંપળ તેઞોમાં 
જટજઝાણ્જ તુરત પાળ છછે, જેટછાળન 
વાજાંતરે તાળ કેછે, જેટઝાણ્જ શ- 
ભયથી રટિત થાય તો પ્રાળ જજ, 
જટઝાળ્જ વિવઝતા વરી નાલે 
જે ઞતે જેટઝાઇવ પીરામાત્ર 
જરેછી ઈ તિષયમાં ૩૧૧સ્તિઞો- 
૮ તે સચઃપ્રાળરર મર્મ છે તેબો આ- 
મેય છે ળટ્છ મસ્તિના ગુળોના ગાષિવ્તરવાળાં છે 


તેથી અસ્િના ગુળો બામિઘાતથી તુરત ક્ષીળ થ્‌ : 
ઝતાં તે મમી તુરત ( તાત જિવસની અંટ્‌ર ) : 


પ્રાળ બેછે. જારળ જે ગામેતર પવાર્થો સરટપથી 
તિય જરતારા દોય છે 

તે ક મર્મ છે તેઓ સૌ- 
સ્યાસ્ેય છે ળ્ટ્છે ગસિ તથા સોમ ૪ વનના અુ- 


ળોના આધ્િવચવાનળાં છે તેથી ગન્નિના ગળો | 


[ગધ્યાય 


| અસિંઘાતથી તુત્ત ક્ષીળ થતાં અને તોમના ગુળો 
ઝનુત્રમે ક્ષીળ થતાં તે મર્મ જાઢાતરે (૫લ- 
| વાહીઈ અથવા મણીને ) માર્‌ે છે. ૧રળ વે 
| અસિના ગુળો સટપ૫થી નિયા ૧૪નાર છે અને 
સોમના સુળો વત છમારીને વામ જરનારા છે. 
ગે વિસલ્યધ્વ મર્મો છે તેમો વાયવ્ય છે ણ- 
ટછે વાયુના ગળોના આપિવ્તરવાઝાં છે માટે શ- 
| શના ગુલથી રોજાળઝો વાચું ગ્યાંગુધી અરર 
રેદે છે ત્યાંતુધી, તે મર્મોમાં અમિઘાત પામે 
' સાળસ ઝીવે છે પળ સહ્ય વજાદાટી જવામાં આ- 

| વતાં તે મર્મસ્થકમાં રદેો વાયુ તુરત વાણાર ની- 





જી ગાય છે તેથી તુર્તગ મરી ઝાય છે. 
| ( પાજ્વાને નીષે રહ્ય પોતાની મેછે નીજછી ગાય 
| તો પળ માળત ગીવે છે. ) 

તે વૈજસ્યજર મર્મો છે તેઓ સતોસ્થ છે ળ્ટ્છે 
વેત્વઝ તોમના સુળોનાં ગાધિવયવાનાં છે તેથી તે 
સર્મોમાં અમિઘાત પામેજઝો માળલ વિવ ( લ- 
ઇલાપળવાળો ) થર્‌ ગાય છે મળ મરળ પામતો 

નથી. સોમ સ્થિર છે અને સીત છે તેથી પાળને 

સજાવી રારે છે. 

તે સત્ાવર મર્મો છે તેબો માસ્ેય છે તથા 
વાયવ્ય ૫ળ છે ળ્ટ્છ ઞન્નિના અને વાયુના ગળોના 
ઝાષિવયવાનાં છે. મસિ અને વાયુ ળ્ગો વિસેષે 
જરી પીરા જરનારા છે તેથી ઈ મર્મોમાં અમિન 
ઘાત પામેો સાળત પીટાય છે. 

જેટઝાળ્જ ગમાત્તાયોનો મત ળ્વો છે જે પીરા 
થવી ૪ પાંત્તે મૂતોનો શુળ છે માટે ₹સાજાર 
સમો પાંત્ત મૃતોના ગુળોનાં ગઆ ધિવચવાકાં છે. 

૨૨ જેસ્િજાઇમાસા્ણીનાં પત્તાનામવિ સ- 
મસ્તાનાં વિજસ્ાના વા સમવાયાસ્લસ:પ્રાળ- 
ઇરાળિ॥ 
ળ્જદીનાનામલ્પાનાં વા વાછાસ્સરપ્રાળ- 
દ્સાનિ॥ 
| કજિટીનાનાં વિશત્યત્રાળસ્સાળિ । 


“--- ---નન-------ૂ- ---ર---૦૦૦૦૦- શતી .-બાજસનસ૦-૦--૦..- ક. તછ.------ -----૦..:૫૪--બતમવઇ -ગાસાકાઈમામાણઈ--ડ૦-તા૪_-, નનન: નાણાના -ના--.....નાસતઇ તાન ૦." સન. “ન /ભાન--------ગાઇન્જ-,-તાઇ -બ૦----વછન-જ-નાઈ--. _.-.નસાન સન---૦-- --- ------ કકડા, 


૬ ફો.] શારીર સ્થાન. ૪૨૧ 


ત્રિદીનાનાં વેવાસ્યવરાિ | ૨૦ યતશેવમસોડસ્થિસમેસ્વવ્યાસિસતેણુ 
ળજસ્મિશેવ ₹ઝાવરાળીતિ ॥ | ક્રૉણળિતામમનં મવતિ ॥ 
જેટજાળવજ ગાવ્વાર્યો, ૫ર વેજી ૩૧- કા ચાસ્તુ ક 
ન ત્રાયેળ તા મમેણુ સાનિવિણાઃ । 
વત્તિઝોને સણી ૧ળ ગા 4જારતી કાના તથેવ સન્‍્ધીન્‌ 
૩પ૫વ૧ાસત્તગાનિ સજાર છ. સંતખ્ય ટઇં ત્રતિપાર્ચસ્તિ ॥ 
૬૨ જેટછાઇજ આચાર્યો જે છે જે ઝે ૩૧ર વેઝ ઞન્વ ગઞાત્તાયોનો 
સર્મોનાં માંસ, શિરા, બાયુઓ, ઝસ્ષિગો દ સઝજ્ાત વરાવર નથી. 
તંષિગો છ પાં મિશ્રિત દોય છે ગવા શષ, .. શવ્જા સર્મોમાં જોર્‌ ૫ળ મર્મ સાંસા- 
ફોય છે તે મર્મો સચઃધ્રાળદર છે. (તુર્ત | વિજ પાંવ પઢાર્થો વગરનું નથી વળ સઘનાં મર્મો 
પ વ ન નિ ' દ પાંસે ઘ્ાથોથી મોટ્વાળ્રાં છે સાટે ૩૫ર્‌ જૂ- 
ગે મર્મોમાં માંસ, શિરાથો, જ્ાયુઓ, માસ્થ- | રજી ઝન્‍્ય આાત્ચાર્યોનો સિસાંત ટજ નથી. ૧- 
ગો અને સંપિગો છ વાવ વાથામાંથી વીર સવતશળ વમેરે મર્મો જે સેઓ ગસ્થિસર્મો 
વહાર્થોઝ દય છે અડવા હ મસાલ પવ ૧ ફરવા છે તેઓ ગો અમિવાત પામે તો તેઓ- 
ક ણેય છે તે સર્મો જાજાંતરત્રાળરર ડાળી ૧ છોરી ્રવટ થતું ગોવામાં ગાવે છે 
ઈ દાદ ક ર તેથી સિજ થાય છે જે તેમોમાં પળ સિરાગો છે. 
સે મર્મોમાં માંતાલિજ પાંચ વછાર્થોમાંથી વે | ઝમાં સિર ન છોય તેમાંથી છોરી 4૦ થવાનો 
વઢાર્થો મુદ છોતા નથી તે સર્મો વિરાત્યજ્ન | સંમવગ નથી. છોહી જેસાવાસ્પ પત્યક્ષ પ્રમા- 
( ઘોતામાંથી રાસ્ય જાટાહી તેવાય ત્યારે તાળ | ળી સ્યારે સર્વ મરમોમાં સિરાલોની સ્થિસિ સિજ્નૂ 
જનારા ) જે. ક . થાય છે ત્યારે "જરેરાની સિર્દિ ૩૫૪થી ગાળી 
ઝે મમામાં માંસારિક પાંચ વછાથોમાંથી ત્રળ | સુયું વોગ્વ છે જે સઘળાં સમોમાં માંતાહિજ પાંસે 
વારો ગુટ્છ ફતા નથી તે મર્યો વંજાસ્ય જર | વાથે છે. વાતવર, પવિત્તવર, ૧૧૬ અને સ્સઇ- 
( તોઇલાપળ જરી દેનાર ) છે. વદ્‌ ૪ તારે ત્રજારની રિરાઓ રરીરની અંઢ્‌ર 
ઝે મર્મોમાં માંતાટિજ પાંચ પહાર્થોમાંથી ચાર વળું જરે મર્મોમાં રહેછી છે અતે ત્યાં રહી સ્ાયુ- 
પઢાર્થો મુદ છોતા નથી પળ ણ્જઝઞ પજાર્થ છોવ શને, ઝસ્થિગોને, માંતોને તથા લંધિગોને સારી 
છે તે મર્મો ₹ઞા૧₹ (પીટા ૧રનારાં) છે.” રતે તલ જરીને તે ભઘિદ્રાર રેટ વાઝન જરે છે. 
ર ૨ રુટ, વસ્તિ, નામિ અને ટટ્ટ્ય જે સમો સરઃ- ૪ છોરિતાકોમાં સ્ઞાચુ, યંખિ તથા અરથ નથી. 
્રાળટ્‌ર મર્મોમાંનાં છે તેચોમાં ગોજે અયો અમિ- | ઝાનુઓમાં માંલ, ચિર તથા જ્ઞાયુ નથી. ઝર્વાગોમાં 
વ્વસ્ત નથી તો પળ કાસ્દિસ્ષે રહેછાં છે તેથી તેઞોમાં ઝઞસ્થિ, માંલ તથા જ્ઞાયુ નથી. વિટપોમાં માંસ સિર 
માંસારિજ પાંસે પટાર્થો રે છ્મ ચમગયું. તથા અશિ નથી. વૂપતેમાં માં; રસ તથા 
૨ સનમૂત્, અપછાપ, અપસમ, ચીમંત, જટીજ- | શાયુ નથી ગને જ્યુંટરોમાં માંજ, સંધિ તથા સિર નથી 
તરળ, પાર્શ્રકંતિ, નૃટ્તી અતે સિતંવ છ્ગો માંવવમ- રત્યાટિ રીતે વજ મર્મોમાં તળ ત્રળ પલર્થોનો 
રનાં છે અને સનરોહિત, તજટટ્ય, જ્િષ તથા ફંટ્રવસ્તિ અમાવ માન્ચો છ 
છ્ગૉ અર્ચિવમરનાં છે છ્ય માન્યું છે. છ્‌ સુલ્જો, મળિવંધો તથા વૂરષશિસો ળ્ગોમાં 
રૂ ૩તક્ષેપોમાં સાંત તથા સંધિ નથી અને શઘનીમાં | માંલ, રિચ, અથિ અને સ્ઞાયુ છ્‌ ત્ર ઘઢ્ર્થોનો અ- 
શરિર તથા શ્ઞાયુ નઃ છ્મ માન્યું છે. | માવ માન્યો છે. 
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૪૨૬ ખુશ્ુત-ગાયુર્વેજ. [અધ્યાય 
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૨૨ લતઃ ક્ષત કિ તાઃ પરગૃરઃ વિશસ્યત્રાળદસ્મન્તે વિર જાછાનસ્તરળ રૂુ- 
સમન્તતો વાગુ(સિસ્તળોતિ । | શતિ સાં ત્ર જ્સોતિ । 
ી 





વિવ્સાનસતુ લ સાતસ્ત્વિા ₹ગાજ્સ્મલીત્રવટ્ન મવતિ ॥ 
ઈયા ૪ સલઃત્રાળરર ઝાઈટ્‌ મર્મોનાં અમિઘાત 
ક શરમ  થશ્રવાથી સેતિર્યામત જયો છે તેઓનો 
પૃ્રઝીયતે નર્ચતિ ત્રાજ સંજ્ઞા । | ર ટ તે છ. 

ણ અ અ કેન જારળના જરપારને છીધ ૧૫૨. 
અતો છિ શન્યં વિતિદતુમિસ્છન્‌ ક સે , .. 
મરમાળિ યતન પરીક્ચ વર્ષેત્‌ ॥ કકે વાક 

| પળ અંતમાં ( સમીપમાં )» વીંધાય તો પાળનું તુરત 


ળતેત રોષ વ્યાસ્યાતમ્‌ ॥ 
મર્મસ્વ "વ પ્રટેશમાં અમિવાત થતાં વળ બ (સાત હિવસની અટર ૬(ળ ) નહી જરાં 


હ સ કુ ઝુ ક ત” જ. ક «૪ % જૂ જ છુ 

ઝનુત્રમથી સઘળા શરીરમાં વાયુ આદિ કામ ઇક કક 

૨ ૩ 8 (જ ત્ચ પૃ સસલઃષીળદ બતા પળ ત ક 

ટોપો વ્યાવવાથી પીરા ૩ત્પસ થરને | લ ક દદી 

સ... તે સડ | ઇરસું જામ જરે છે. 

તેતનાનો વિયોગ થાય છે તના પ- અ ક કી ન 

મરક સ સમ વજાળાતરાળદ છ તે મઘ્યમાં નછીં 

ણી મ પ મ | વળ અંતમાં વીંધાય તો વાહાંતરે પળ માળનું છૂ- 

નિ પરતી આતના યેક (ળ નદીં જ્ર્તાં વિજ્જતા ( સોટડ્લાપળ ) જરી 

૨ ૬ મર્મનો અમિવાત થતાં વૃતિ પામેછો વાયુ | ઝે જે ઝથાત્‌ પોતે જાછાતરકાળદર છતાં ૫ળ 
ચોમેર સિરાઓને ઢાંજી રેછે અને ગૃર્ટિ વામતો  વેજસ્વજર્સું જમ જરે છે. 

હ ઝડ 2 સુ 5.5. 
વામતો સઘળા શરીરમાં વાપીને તીત્ર વેઢના- સ્રે મર્મ વિરાલ્યવ્વ છે તે મધ્યમાં નદીં પળ અંતમાં 
ઝોને ઝત્પન્ન જરે છે. વેવનાઓથી ૫ર₹મવ ૫ા- ! 

રારી₹ વીંલાર્‌ તરાય છે અને તે વાંતમોલિજ 


સરીર વીંલાર્‌ ગતાં ઈટ્ટો ત્તેતનાર૫ કદ પળ વીટા જગ્યા જરે છે અથાત્‌ પોતે [વિરાવ્યદ્ન છતાં પળ 
રન 2૫ ₹%9 દ. દ 
તો રેદે જે છે. આમ છે ળ્ટ્છાસ માટે વેચે ર્ય 


“ .... 4... | જજાતરપાળદરનું જે શગઞાજરનું જામ જરે છે. 
જાદાઇવાના સમયમાં યતપૂર્યજ મર્મોની પરીક્ષા - શ 
જરીને પરી જાત્યતે સત્વ ત્ોફ્ઇ. ઞ મમ રગઞાજર છ ત સધ્યમા નદા ઘળ ગઞ- 
ક ક” તમાં વીંધાય તો તીવ્ર વેટના નીં [ સઇ 
મર્મના મમિવાતથી ગૃજ્નિ પામી વાત થળ્છો જફિભાજ નદોં જરતાં મધ્ય 

ડડ ૩ 2283358: 5. -_ | જે સંદ વેઢના જરે છે. 

વાયુ ઝેમ તીવ્ર વેટ્નાગોને જરે છ તેમ મમના જ ત 
અમિવાતથી વૃસ્િ યાથી વ્યાસ ત્રણ્યું પિત્ત વાહા- (વછા મર્મો ગ સધ્યમાં વીષાય સો યોતવો- 
રિતે વરે છે ગને મર્મના અમિવાલથી ગૃર્ટિ પ છ વગ વમર રફેતાંગ નથી. ) 
વામી વ્યા થળ્છો જજ આતોનિરોધાટિવસે ૨ર તત્ર સતઃત્રાળસ્સળિ સત્તસત્રામ્ય- 


વીંધાય તો રહ્ય જાદાસ્યા પછી પળ તુરત ધ્રાળસું 
| ₹રળ નરીં જરતાં જાળાંતરે મ(ળ ગાષે છે અથવા 





જરે છે રૃત્યાટિ તમગી રેવું. સ્તરાન્માસ્યસ્તિ । 
૨૨તત્ર તચઃપ્રાળસ્સ્મસ્તે [વિજ વાતાનસ્ત- વાજાન્તરત્રાળહ્સાળ પજ્ઞાસ્માસાટ્ટવ તે- 
રેળ માસ્યતિ । પ્વાવે તુ શ્તિત્રાળ જ્રાતિટ્ારુ માસ્યસ્તિ । 
વાછાસ્લસ્વ્રાળસ્ત્મસ્તે વિર તેવલ્યસમાવા- વિશલ્યત્રાળસ્સનિ વેવલ્યજ્રાળિ તત વર્‌ા 


જ 


ટ્ચતિ। સ્િર્યસિટ્તાનિ માસ્થસ્તિ ॥ 


દ ફો.] શરીર સ્થાન, છજુણ્૭ 


સશત્રાળદ્‌ર મર્મોની તથા જાળાંતરધ્રાળ- સ્સોર્વોઃ લસ્ધાતે ગાતું નાત તત્ર અઝીતા॥ 
૬ર મર્મોની વાળનું દરળ રવાની મુસ, ગાન ઝ્વગુમયતકવરુસાળિર્નામ તત્ર 
જાજાંતરવ્રાળરરોમાં પળ શિન જુ. શજાસિડર્િ સચ્યસવિથતા ત ॥ 


ર જિ ન નડ ₹૫૯ ત કડ -રઝ-. 
સમાં વશતવર વષારે જરવ ઝને [વિ- ઝચમપ્યે ઝર્વી નામ તત્ર શોળિસક્ષચાત્લ 


હ નિથશોપષઃ ॥ 
રસ્યન્ન તથા વૈજરસ્યજરર મર્થોનાં ઝા ઝપ્વેસખો વરૂળસન્વેસ્સ્યૂએે છિ- 
ફત્યાના વલતપર જરવાર્‌: ' લાક્ષ નાત તત્ર સોરિતિક્ષવેળ પક્તાઘાતઃ ॥ 
૨ર ઝે સર્મો સયઃપ્રાળદ્‌ર છે તેઓ સાત વઝળનૃવળચોૉરન્તર વિટ્પં નામ તત્ર વા- 
રાતની મંર્‌ર મારી નાલેછે. | પત્વમન્પર]ત્રત્તા વા મવ તિ ॥ 


ત્તે મર્મો જાજાતરપધાળટર છે તેસો ળ્જ ઉળ્વમેલતાન્યેજારરસ સવિથસમર્માળિ ત્તા- 


વલવાટીઓઆમાં અથવા મરીનામાં મારી રાસેજ.  છ્યાતાનિ॥ _ 

જાહાંતરપધાળદ₹ મરમોમાં પળ ઝે ક્ષિ નામનાં બતેનેસસ્લનિય વાટ અ વ્યાથ્યાતો ॥ 

સર્મો છે તેગો વલતતપર તુરત પળ મારી નાસેછે. પ૫મનાં સર્મોનાં ૧ની ગંટ્‌ર ગૂઢ ગૂઢ 
સે મર્મ મેજ્સ્યવર છે તેગો અત્યંત ગમિઘાત સચાનો તથા તે મમોના ગામિઘાતોથી 

વામ તો વસતવર મારી વળ નાશેછે બનેઝે થવાની ગણી ગરી વ્યથાઓ. 

સર્મો વિરાલ્યજ્ન છે તેગો ગત્યંત બમિઘાત પામેતો . ર૪ દવે ૫ની અંઢરનાં પ્રત્યેજ સર્મોનું સ્થા- 

વત? રાલ્યના સંવંધવિના ૫ળ મારી નાસેછે. તારિક વતાવવારુપ ચિવેત ત માપીણ છીછણ. 
( આ ક્રમાળેગ ₹ગાજર મર્મો પળ અત્યંત | ૫મનો બંગુટો અતે અંગુટાને જમતી આંગળી છ- 

અમિઘાત પામે તો લોટલાપળ જસે તેછે રત્યારિ બના મધ્યમાં [શિ નામનું મર્મ છ. છ સર્મમાં 

વીગા ૫ળ યિસ્ેયો જલ્પનારાસિથી તમગી ઝેવા*) | વીંધાળ્ઝો માળત આક્ષેપજ નામના રોમથી મસે 


૨૪ અત જીર્ષ્વે ત્રસ્વેવશો મર્મસ્થાનાન્યઝુ- ગીથછે. ( શ સાયુમર્મ છે, અરધા ગાંમળનું 


ઝન -. સતાઇ9 ક... ...૦૭-૮૦-૦૦ન.............. 


ગ્યાહ્યાશમઃ ॥ છી અને જાછાંતરપધાળદર છે.) 
તત્ર પારાજાર્યોર્મધ્વે ક્ષિર્ષ સાત સમ પતની વછી બાંમઝીની છીટીમાં પમના ત 
સત્ર વિસ્સ્થાક્ેવજેત્ળ મરળમ્‌ ॥ જાના મધ્યમાં તજટ્ટ્ચ નામનું મમ છે. ણ 
મધ્યમાજજીમગઞુપૂર્વેળ સપ્યે પાજ્તજ સ તતસ- મર્મમ 1 વીંધાળ્ષો સમાળલ પીછાગોથી મસી ઝ ર્ય 
દર્યં નાસ તત્રાવિ સઝા(િ્મરળમ્‌ ॥ છે. ( આ માંતમર્મ છે, અરધા માંમળનું છે 


સ્િપરશોપસ્ણિરુમયતઃ યૂ્સો તામ સત્ર ગને જાછાતરતાળદર છ. ) 
વાર્શ સ્રતળવેપને મવલઃ ॥ ક્ષિષની 2૧₹ વે બાંમળને છેટે વસે તરજ 
ઝર્જસસ્પેસ્ષ ઝમયતઃ કૂર્ચસિસે સાસ | બૂતે નામનું મર્મ છે. ઇ સર્મમાં વીંધાણ્છા 


તત્ર ₹ઝાશોપતે ॥ સાળતનો ધમ મમી ઝાયછે તથા છુગેછે. 
વાણઝસુયોઃ સસ્બાને સુસ્‍્ષો સમ તત સઝઃ (આ જ્ઞાયુમર્મ છે, આર ગાંમજનું છે અતે વેજ- 
સ્તસચ્ધપાટ્તા અતા વા ॥ ત્યજર્‌ છે. » 
વાળ પ્રતિ ઝમૂતસપ્યે ર્સ્ટ્રવસ્તિર્નાસ તત્ર ઘૂંટીના સંધિની નીસેવતે તરજ યૂતતેશિર નામું 
શોળિલક્ષયે સરળત્ન્‌ ॥ સર્મ છે. છ સર્મમાં વીંધાણ્છા માળસને વીરા તથા 


ઉર્‌ 


₹ુણ૮ 
સોગો થાય છે. ( સા જ્ઞાયુમરમ છે, ળ્જ માંમ- 
ં છે સને ₹ુઞાજર છે. ) 


૫મ અને પીંરી છ્મોના સંપષિમાં સુલ્જુ ના- 
સું મર્મ છે. છ સર્મમાં વીધાળ્છા માળસનો ૫મ 
સ્તવ્ધ થર્‌ે ગાયછે મથવા હમો થર્ર ઝાય- 
છે. ( આ સંપિમર્મ છે, વે ગમાંમળનું છે અને 
₹ગાજર છે. ) 

પેનીને મતી છીટીમાં વેનીથી વાર આાંમઝ 
ટર પીંટીના મધ્યમાં ફૂંદ્રવસ્તિ નામનું મર્મ છે. 
ઇ સર્મમાં વીંધાળ્ઝા માળતનું હોરીનો ક્ષય થ- 
વાથી મરળ થાયછે. ( સા માંતમર્મ છે, અરધા 
ગમાંમનનું છે મને જાહાંતતરપધાળદર છે. ) 

વીંટી અને તાથઝ છણ્ગોના સંપધિમાં ઞાનુ 


નામનું સમર્થ છે. ળ સર્મમાં વીંધાળ્ઝો માળ 
છંમકો થાય છે. ( મા સંષિમર્મ છેં, ત્રળ ગાંમ- 


જતું છે ગને વેવતસ્યજર છ. ) 

ગાનુથી ૭૧₹ ત્રળ ગાંમઝ ટૂર બન્ને તર૫ 
ઝાળિ નામનું સર્મ છે. છ સર્મમાં વીંધાળ્સા 
માળસને સતોગઝાની વૃતિ થાયછે મને તાથઝ સવ્ધ 
થર ગાયછે. (આ જ્ઞાયુમર્મ છે, અરધા ગૉમ- 
નું છે અને વેજસ્યજર છે. ) 

સાથળના સધ્તમાં ઝૂર્વી નામનું મર્મ 
મર્મમાં વીંધાણ્છા માળતનો સાથળ છોછીનો ક્ષય 
થવાથી સૂવાર્ર્‌ ગાયછે. ( મા રિરામર્મ છે, ળ્જ 
ગમાંમળનું છે અને વેજત્યજર છે. ) 

ઝરવીથી ૩૫₹ મને સાથળના લંધિથી નીસે 
તાથળના મૂઝમાં જોરિતાક્ષ નામનું સર્મ છે. 
" સર્મમાં વીંધાળ્ઝા માળતને જોદીનો ક્ષય થ- 
વાથી પક્ષાઘાત નામનો રોમ થાયછે. (આ સિ- 
રામર્મ છે, અરધા માંમળનું છે મને વેજસ્યજર છે. ) 

તાથળનું મૂજ મને વૃષળ છ્ગોના સધ્યમાં 
વિટપ નામનું મર્મ છે. ઈ સર્મમાં વીધાળ્છો 
માળત નપુંતજ થર ગઝાયછે અથવા ગલ્પ- 
વીરચવાઢો થ્‌ ગાયછે. ( ગા સ્ઞાયુમર્મ છે, ળજ 
માંમળનું છે અને વેજસ્યજર્‌ છે. ) 


જૂ 
છ. છ 


અુશ્રુત-ગાયુર્યે્‌. 


ન 
પ 


[ ગધ્યાય 


ઘમમાં રદેઝાં અમીયાર મર્મોનસું મા વ્યાણ્યાન 
જગ્યું. વીઝા ૫મમાં મળ ણ પમાળેઝ ગમીયાર 
મર્મો તમગી છેવાં. 

૨૧ વિશેષતસ્ત્‌ યાનિ સવિશ્ શસ્વઝાગુવિ- 
ટપાત્તિ તાનિ વારી તળિવન્ધયૂષર્વક્પધ્રાળિ । 
ચથા વરળગૃષળચોસ્ન્તસરે ૧વિટ્પનેવં વક્ષઃય- 
ક્ષચોર્મપ્યે જક્સધરં તલસ્તિસ્વિર ત ળ્વોપદ્રવાઃ । 
વિશેવતસ્તુ સળિવન્ખે જુનળ્ઝતા' સૂર્ષસરયે જિ: 
વક્ષધરે પક્ષાઘાત: ॥ 

ળ્વમેતાત્તિ ત્રતુશ્રત્વાસ્શિચ્છાલાસુ સર્માળિ 
આયશ્યાતાત્તિ ॥ 

દાથનાં મર્મોન દાથની ગટર સૂટ ગટા 
રચાનો તથા તે મર્મોના ઞમિઘાતોથી 
થવાની ગી ગૂઢ વ્વથાગો.- 

૨૧ સાથમાં કિષ, તઈણર્‌ય, વૂષ, ગૂર્ષેસિર, 
મળિવંધ, રંદ્રવસ્તિ, જૂપર આળિ, ઝર્વી, છોરિ- 
તાક્ષ મને જ્ક્;૨ષધર છ નામનાં ગમીયાર સર્મો છે. 
ળગોમાં છાથનો ગંગુટો અને મંગુટાને મતી માં- 
મળી ળગોના મધ્યમાં ક્િપ્ર નામનું મર્મ છે. છ 
સમમાં વીંધાણ્ઝો માળત ગાક્ષેવજ નામના રોગથી 
મરી ગાયછે. ( મા જ્ઞાયુમર્મ છે, ગર્‌ધા ગાંમ- 
જનું છે અને જાહાંતરધાળદર છે. » 

છાથની વત્ત હી ગાંમઝીની છીટીમાં છાથના ત- 
જાના મધ્યમાં લજરટૃટ્‌ય નામનું મર્મ છે. છ 
| વીંધાળ્યો મળત પીટામોથી મરી ગાય- 

( આ માંસમર્મ છે, અર્ધા ગાંમનનું છે અને 
જાાતરપ્રાળટર છે. ) 

ક્ષિષની ૩૫ ને માંમળને છેટે નસે તરજ 
યૂ નામનું મર્મ છે. છ મર્મમાં વીંધાળ્ઝા માળ- 
સનો દાથ મમી ગાયછે તથા ખુગેછે. ( ગા 
સ્રાયુમર્મ છે, સાર માંમળનું છે ગને વેજસ્યજર્‌ છે. » 
જાના સષિની નીસે વતે તરજ જૂ્ષરિર 
નામત્તું મર્મ છે. છ મર્મમાં વીંધાળ્છા સાળલને પીરા 
તથા તોઝો થાયછે. ( આ જ્ઞાયુમર્મ છે, છ્જ 
આંમળનું છે મને શ્ગાજર છે. ) 


જ 


૪. 


ર રો.] 


 રાર્‌ીર સ્થાન. 


૪૨ 
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જથ અને જોળીથી ગીસેનો છાંયો મામ (૧- | વણવા નામનો રોમ થાયછે અને નુંલનનણું 
રાર) છઞોના સંધિમાં ( જાંટામાં) મળિવંધ | થાયછે અથવા વીચેની અલ્પતા થાયછે. ( આ 


નામનું મર્મ છે. ૪ મર્મમાં વીંધાળઝા માળત્નો 
છાથ સ્તબ્ધ થર ગઝયછે બથવા «ષો જે કુટ્તિ 
થર્ર્‌ ઝાયછે. ( મા સંધષિમર્મ છે, વે મામન”નું છે 
અને ₹ઞાજર છે, ) 

મળિવંધથી વાર માંમનને છેટે જોળીથી ની- 
સેના છાંવા મામના (જરારેના ) મધ્યમાં ફૂંદ્ર- 
તર્તિ નામનું મર્મ છે. ઈ સર્મમાં વીંધાળ્છા મા- 
ળતનું છોણીનો ક્ષય થવાથી મરળ થાયછે. (આ 
માંસમર્મ છે, અર્ધા ગૉમળનું છે અને જાહાંતર્‌- 
પ્રાળદ્‌ર છે- ) 

જોળીથી નીસેનો «નો મામ ( જસાર્ર્‌ ) અને 
વાછુ (વાંદ્દાં ) "મોના સંષિમાં ( જોળીમાં ) જૂ- 
પેર નામું મર્મ છે. છ સર્મમાં વીંધાળ્છા માળતનો 
દાથ તૂછો થડ ગાયછે ગથવા ટરો જે સરવ 
થર ગાયછે. ( ગા સંધિમર્મ છે, ત્રળ માંમનનું 
છે અને વેજસ્યજર છે. ) 

યૂર્ષ(થી ૪૧₹ ત્રળ માંમજને છેટે વસે તર પ 
ઝાળિ નામનું મર્મ છે. ૪ મર્મમાં વીંધાળ્જા 
માળતને તોગઝાની વૃદ્ધિ થાયછે ગને વાછુ સ્તબ્ધ 
થર ગાયછે. (ગ જ્ઞાયુમર્મ છે, અરધા માંમન્તું 
છે ગને વેજ્સ્યજર છે. ) 

વાછુના મષ્યમાં ઝૂર્વી નામનું મર્મ છે. છ ન- 
મમાં વીંધાણ્છા માળતનો વાછુ હોરીનો ક્ષય થ- 
તાથી સવાર ગાયછે. (ગા સિરામર્મ છે, છ્જ 
ઝાંમનનું છે મને વેજસ્યજર છે. ) 

ઝાવીથી ૩૫૨ અને વાદુના તંધિથી નીસે વા- 
છુના મૂજ્માં જોસ્તાક્ષ નામનું મર્મ છે. છ 
સર્મમાં વીંધાણ્છા માળસને છોણીનો ક્ષય થવાથી 
પક્ષાઘાત નામનો સોમ થાયછે. ( આ સિરામર્મ 
છે, અરધા માંમળનું છે અને વેજસ્યજર છે. ) 

છીતી અને જાલ ણ્મોના મધ્યમાં વક્ધર 
નામનું મર્મ છે. (વામ્‌મસે તો ગક્ષજ્ના મને જાલના 
મધ્યમાં જ્યું છે. ) છ સર્મમાં વીંધાણ્છા માળસને 


જ્ઞાયુમર્મ છે, છ આંગજનું છે અને વેજસ્નજર છે. ) 

છાથમાં રછેજાં અમીયાર મર્મોનું આ વ્ાલ્યાન 
જગ્યું. વીઝા છાથમાં ૫ળ છ પ્રમાળિગ અમીયાર 
મર્મો અમગી કેવાં. માટ્છા વુધી ને ૫મનાં વા- 
વીશ અને તે છાથનાં વાવીરાઇ રીતે શાલાખોમાં 
રહાં સુમાછીરા મમોંનું વ્યાલ્યાન જરવામાં બાવ્યું. 

૨૬ ગત ઝ્પ્વઝુટ્સેસ્સોર્મમસ્થાનાન્ય નુ- 
બાલ્યાલામઃ ॥ 

તત્ર વાતવર્સોત્તિસ્તનં સ્થૂજાન્ત્રપ્રતિવ્ં 
સુટ નામ સમ તત્ર સતો મરળન્‌ ॥ 

ઝત્પમાંલ્શાનિલોડમ્યન્તસ્તઃ વજહ્યાં મૂશ્રા- 
જ્યો વસત્તિર્નામ તત્રાવિ સચોમસ્ળમર્સચત્ર- 
ળાઇતે | તત્રાપ્યુમયતો ગિન્ને ત ઝીવત્વેવતો 
સિશ્ને મૂત્રસ્ાવી ત્રળો મવતિ સ તુ ચજ્નેનોવ- 
ગ્રાન્તો રોદતિ ॥ 

પઘ્ામારચથયોમેપ્યે સિરાપ્રમવા નાસિનોમ 
તત્રાવિ સચ પવ મરળમ્‌ ॥ 

સ્તસનચોમષ્યમતિણાયોરસાનમામાયટ્રા₹ સસ્વ- 
સ્ઝ્ત્સમસતામપિણાન છદર્યં નામ સત્ર સસ હવ 
સ₹ળમ્‌ ॥ 

સ્તનચોસ્ધસ્તાટ સછુજલુમયતઃ સ્તનસૂજે 
નામ મમેળી સત્ર વપાપૂળેજોણજતયા વાસશ્વા- 
સાસ્યાં બ્રિયતે ॥ 

સ્તનત્તૂસુજ્યોસ્પ્વે સ્વુઝસુમયતઃ સ્તન- 
સેસ્િતો નામ તત્ર છોરિતિપૂર્ળજોછતચયા વજાસ- 
શ્વાસામ્યાં સ્ત સ્રિયતે ॥ 

અંલસૂસ્યોસ્ધસ્તાત્પાશ્વૉપર્મામયોસ્વસાપો 
નામ તત્ર સસ પૂચમાવં મત સર્ળમ્‌ ॥ 

ઝમચત્રોસ્તો નાસ્યો વાતવદે અવસ્તસ્મો 
નામ તત્ર વાતપૂળવનેઇતથા વાસશ્વાસામ્યાં 
ત્ર મસ્ળન્‌। 

ળ્વમેતાન્ગુટ્સેસ્તસાજીરર નર્માનિ વ્વ 
સ્યાતાતિ ॥ 


૧૦૦ સુશ્રત-બાયુર્ષેજ્‌. [ગઘધ્યાય 


વેટ અને છાતી ઇઝોનાં મમોનાં ઈઞોની ઝમળા સનની નીસે મતે છજ રાવા સનની નીચે 
ઝટ્‌ર ત્ર ત્ર રચાનો તથા તે મ- છે. ઈ સર્મોમાંથી વેફર પળ મર્મ મેજાય તો મા- 
સૌનો સામિઘાત થવાથી ગી ળત જજથી મરપૂર જોટાવાનો થન સાંતીથી 
તથા શ્વાયથી મસે સાયછે. (ગા લે સિરામર્મો 
જ સિ છે, વને માંમળનાં છે મને જાહાંતરપમાળદ્‌ર છે. 
૨૬ અધોવાગુને તથા વિછાને નાદાર વાઇાટ- | સે સગીર સ રીઓની કે નરે રાન 
નાજ ( મરનાર ) અને સ્થૂત આંતરટામાં વંધા- ર ઝરી જ પિ યે 
ણઝું સુદ નામનું મર્મ છે. છ મર્ષમાં વીંધાળ્ઝો “હા શકવા ગત ગડી સનરીઉવ વતની 
ન્ડ ૦ સરસ જે પછ. ણજ ગમળા સતની વીટ્હીની ૩૫ 

માળસ તુરત સ ગાયછઈ. ( આ માસમમ છે; 
રિ... જ ઝને ળ્જ ટાવા સનની વીટ્ટીની ૩૫ર છે. છ 

તાર ગાંમઝનુ છ અને સત્તઃખાળદ્‌ર છે. » ી ર 

નટ સની ક 5 મર્મોમાંથી જો પળ મર્મ મઢાય તો માળસ છો- 
ધાક ધા ક છીંથી મરપૂર જોટાવાનો થર્ડ ગવાથી, આાંતીથી 

મૂઝ અને [ઝમ ઇઓના મઘ્યમાં થોટા માંસવાળો 


ી ઝે સ ક તથા શ્રાસથી મરી ઝાય છે. ( આ વે માંસમર્મો 
તથા થોટા શષિર્વાઝો ને મૃત્રારય છે તે વસ્તિ , 
। 


ઝી વ્થાગઞો- 





ટ . છે, અરધા ગરા માંગઝનાં છે અને ૧ા૩ાતર્‌- 
નામનું મમ છ. ઈ સમ પથરીના ત્રળ શિવાય 


સી _ | ધાળદર છે. ) 
વીગા જોર્‌ પજારે મેઢાથય તો માળસ તુરત મરી | તરસે લમામોનાં તેંતરુવ અસ્થિગોની નીસે 


છે, પથરીના ત્રળઃ ર 1મી મગ | જ 211 | 
ઞાયછ. ૫થસેના ત્રળથી પળ વતત તરપમાં મ | પાર્શ્રોના ( યાંચાંગોના ) ૩૫રના મામોમાં ઝવજાવ 


ત્'તત્તો ક લબ? હ [ | ન ઝન : 
હાય તો માળવ ગૌવતો નથી. ળજ તરમાં . નામનાં વે મર્મો છે. ળવ ગમળા લમાના ગસ્થિની 


મેદાય તો માળનને તે ત્રળમાંશ્રી ગૂત્રનો આવ ઝુ સાની ૪૫ર છે અસે છ્જ રાવા સમાના 
થાયછે. ી પૂરા જાઝગીથી ચિવિન્સા જરવામાં સ્નો નીસે પાંતાની ૩૫૨ છે. આ મર્મોમાંથી 
લાવે તો લે તળ સ્શાયઈ. ( આ આયુમર્મ છે, | કોફ વળ સર્મ વીંષાતતો છોરી વણ: થર્ફ્‌ ઝવાથી 
નાર્‌ ગામનુ ન ગમન નઘ:ત્રાળટર ઈ. ) | માળસ મસે ઝાયછે- (અ વે સિરામર્મો છે, 
પછારાય અન આમારાથ ઈશોના મધ્તમાં ઝારા અરસા આંગળનાં છે અને જાજાંતર- 
સઘળી શિરાગોના આશ્રયપ સમિ નામનું મર્મ | તાળદર છે. ) 
છે. ઇ મર્મમાં મેઢાઇસો માળસ તુરતત મરી ગાત છીતીના વજ્તે ( છાવા તથા ગઞમળા ) વાંતાં- 
છે. ( આ રિરામર્મ છે, ચાર આંમળનું છે અને | ઓમાં વાયુનું વટન જરનારી ઝે છ ₹% નારી 
સલ પ્ાળદ્‌ર છે. » છી તે વને નાટીગો ઞ્વસ્તંમ નામનાં મર્મો જે- 
વે સ્તનના મક્યમાં ૩ર:સ્થત્ની ગઢ આમા- | દેવાયછીઃ. ₹ તે મમોમાંથી જોર્ર્‌ ૧ળ મર્મ મે” 
રાયના દ્રારહપ અને સત્વ રઝ તથા તમ ળ્ગોના | રાવ તો જોટો વાયુવતે મરપૂર થર અવાથી, શાં- 
સ્થાનજ#પ ઇઢ્‌ય નામનું મમ છે. ઇ મર્મ મે- | સીથી અને શ્રાતથી માળસ મરી ગાયછે. ( આ 
જાય તો માળત તુરતગ મરી ગાયટે. (આ | વે સિરામર્મો છે; અરધા અરધા ગાંગળનાં છે અને 
સિરામર્મ છે, જમળની જી સેવા ગોજારવાીં વાળાતરપ્રાળદર છે. ) 
છે, નીસે ર્હેલ્ઝ ગુચવાીં છે, ચાર આંમળનું છેં છાવી અતે વેટ છગોનાં વાર મર્મનું આ વ્યા- 
ગને તઘ:ધાળદર છે. ) ર્થાન માપવામાં આાવ્યું. 
વને સ્તનોની નીસ વવે માંમઝ છેટા પ્રેસમાં ૨૭ અત ઝવ પૂજ મર્માળ્યઝુવ્યા લ્યા: । 
ગૂઢ ગૂઢાં સ્તનતુઝ નામનાં વે મર્મો છે. ણ્જ | તત્ર જૂછવંજણુમયતઃ પતિષ્રોળીયાળ્ઝનસ્યત્તી 


--------- 


ર્‌ છો.] 


કટીવત્તરળે તામ સર્મળી સત્ર શોળિસક્ષચા- | 
ત્વાળ્રુરતિવર્ળો દીનતા આ્રિયતે ॥ 

પાશ્વેચોર્સવ્રનવરિમાગે શછવંશનતુમયતો ના- 
તિનતિજ્ઞે જુજુ-્ટ્રે નાત સમળી તત્ર સ્પર્શાક્ષા- 
તમપધઃયાયે સેણોવપઘાતઃ્ ॥ 

શ્રોળીજાળ્ઝયોરપરકયાચછીાટનો પાશત્વી- 
સ્તસ્પ્રતિવરણે સિતસ્વો નામ તત્રાધઃવરયશોષો 
જોવેસ્યાચ સર્ળમ્‌ ॥ 


1 
| 
ઝધઃ પાત્વૉન્લસ્પ્રતિવસરો સધનવાર્ત્વમપ્ય- 
| તર 


ક -૦૦--ન- 





ચોસ્તિર્યગૂધ્યે ત ઝઘનાસ્વાશ્વેસસ્ધી નામ લત્ર 

જોર્તિલિપૂળવરોછતચા બ્રિયતે । 
સ્તનસૂઝાઝુમચતઃ પછર્વશ ગછવ્યો તાન 

તત્ર શોળિતાસિપ્રતાસત્તિમિસેસ્પદ્રવેખ્િયતે ॥ 
પછોપારિ વૃછવંશતુમયતસ્ત્રિવ્સમ્વટ્ઠ અંસત- 

જ્છવે? નામ સત્ર વાણ: સ્વાપઃ સોષો વા ॥ 
વાઇસૂટત્રીવામપ્યેડસપીટસ્જન્ધતિવન્ય- 

નારવસો નાસ તત સ્તચ્ધવારતા | ઇવમેતાત્તિ 

અતર શછમર્માનિ વ્યાસ્યાતતાતિ ॥ 

વીઠનાં મમૌનાં પીઠની અલર ગયાં ગઢ 
સ્ચાનો તથા તે મર્મોનો સામઘાત 
થવાથી ગી ગહ વ્યથાગો- 

૨૭ વરટાના અસ્થિની વન્ને તર% (વૂાગોની 
૩૫ર₹) જમરા ધાંત માગને જમતાં ઝે વે મસ્થિઞગો 
છે તેગો જટીજ્તરળ નામનાં મર્મો વદેવાય 
છે. અ વે સમોમાંથી વોર વળ મર્મ મેઢાય તો 
માળત છોદીીનો ક્ષય થવાથી પાંરુવ્ળવાળો, નમરી 
મણજા વળવાનો અને લરાત જવાનો ચર્ર્ને મી 
ઝઞાયછ્ે. ( આ વે ગસ્થિમર્મો છે, મરધા અરધા 
ઝાંમજનાં છે ગને જાછાંતરપમાળદ્‌ર છે. ) 

છાવી તથા ઝમળી તરના જ્સ્પિશ્વાસ્નામોમાં 
વરછાના ગસ્થિની વનને તર૧ ક્ઞાસ્ી ૩ંટાફ વમ- 
સતા લાટામોસ્પ જુર નામનાં વે મર્મો છે. 
આ મમોમાંથી વેર વળ મર્મ મેહાય તો માળસને 
રીરા નીચેના મળમાં વર્ર પળ વ્રજરના સ્વરની 
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સારી₹ સ્થાન. 


જૂ 


૧૦૨ 


સવર પરતી નથી તથા છ મામમાં તેણનો ૩૫- 
ધાત થર ગાયછે. ( ગા વે સંષિમર્મો છે, અરધા 
અર્ધા માંમળનાં છે અને વેજસ્યજર્‌ છે. ) 
જમરના છાવા તથા ગમળા રાંટાગઓની ૩૫ 
ઝામારયને ઢાંજનારાં અને વટસાંગોની ઝર 
સંનંધ વામેજાં તિતન નામનાં વે મર્મો છે. આ 
લે મરમોમાંથી જોર્‌ વળ મર્મ મેઢાય તો રસીરનો 
નીત્તેનો મામ સજા ગાયછે અને ઢુવેછવળાથી 
સરળ થાયછે. ( આ ને અસ્થિમર્મો છે, અર્ધા 
અરધા ગમાંમજઝનાં છે મને જાજાંતરપધાળદ્‌ છે. ) 
નીત્તના મામમાં ૫ટસાંગોના મધ્યમાં સંનંધ 
ધરાવનારા, જટ્પિશ્વાન્મના છાવા તથા ગયળા 
ઘાંસાના મધ્યોમાં માછાં તથા ૭માં રદેછાં ગને તે 
ઘશ્ચાર્ટ્રામના આશ્રયવાળાં પાશ્વસાધ નામનાં 
લે મર્મો છે. ઈ સમોમાંથી જોર્‌ વળ મર્મ મેઢાય 
તો માળત છોણીથી જોટો મરા ઝવાથી મરી 


ઝાયછે- (ગા વે રિરામમો છે, અરધા અરધા 
આાંમજનાં છ મને જાણાતરધાળદ્‌ર છે. ) 


છાનાં તથા ઞમળાં સ્તનોના મૂઝ્થી વરછાની 
જરોટની વજને તર% લતી નામનાં વે મર્મ છે. આ 
તે મમોમાંથી જો પળ મર્મ મેઢાય તો છોટીના 
અતિસ્રાવને નીધે સત્વન્ થળ્છા ૩૫દ્રવોથી મા- 
ળત મરી ગાયછે. (આ લે સિરામર્મો છે, મ- 
રધા અરધા માંમનનાં છે અને જાહાંતર પાળહર છે.) 

પીટના ઝપરના પ્રવેરામાં વરની જરોટની' 
વન્ને તર% ત્તિજ્થી ( ગ્યાં રોજનાં મને સમાનાં 
ત્રળ મસ્થિગોનો ચંયોમ થાયછે તે માગથી ) સંવંધ 
ધરાવનારા અંસજજઝજ નામનાં વે મ્મો છે. ગ લે 
મમોંમાંથી જફ વળ મર્મ મરાય તો વાઇમો ગટ 
થર ગાયછે, અથવા સૂજાર્‌ ગાયછે. (આ વે 
શસ્થિમર્મો છે; મરધા અરધા ગાંમળનાં છે ગતે 


તેવત્યજર્‌ છે. » 


તે નાઇંગોના ૩૫રના મામો મને જટ છ- 
મોના મધ્યમાં લમાગોની ટોતોને તથા જાં- 
ધોને વાંધનારાં અંત નામનાં વે મર્સો છે, છુ 


૬૦ર્‌ યુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. [ ગધ્યાય 


સર્મોમાંથી જોર વળ મર્મ અમિઘાત પામે તો વાઇું; ફોવથી માંરીને ૩૫૧રનતા પહેશોનાં 


સવ્ધ થર્‌ે ગાયછે. ( આ વે સ્ાચુમર્મો છે, અ- સમોનાં ગુઢ ગટા સ્થાનો તથા 
ક ક જ. અ ખે રી 
(ધા અરધા માંમહનાં છે મતે વેજસ્નજર છે. ) તે સર્મોનો ગામઘાત થવાથી 
પીઠનાં ચોટ્મર્મોનું આ વ્યાણ્યાન થયું. ઝરી ગણી વ્થાગો- 
૨૮ અત જીષ્યે ઝગ્મતાનસિ વાય્યાસામઃ 1 ડ્‌ ત ફકસ તછીની ળક તરમાં વે અને 


તત્ર જળ્ડસારીમુમયતશ્રતત ધમન્યો ટે | વીઞી તરમાં વે ળ્વી સંતે ચાર ધમનીઓ છે. 
જૂ થ્રી રૂ 1 બ ર ક 
નીજ ટે સ્ત બં વ્યત્યાસેન તત્ર સૂવા ₹વર- પેદેછી તેમાં તજ નીછા મતે ળ્જ સન્યા નામથી 
વેરુતમસ્સત્રાદિતા સ્તર ॥ 'ગજસલાયછે ગતે વીગી તેમાં મળ ળ્જ નીણા 
નિ પી 
શ્રીવાયાસુમયતશ્રતસ્રઃ સિરા માણવાસ્તત્ર અને ળ્જ મન્યા નામથી ઓળલાયછે. આ પ- 


સયો મસ્ળમ્‌ ॥ નુર ન મ. 
જિ ઝુ છી. 
સિસોત્રીવયોઃ સસરાને ₹ુજારિજે સામ સત્ર અ વીતી વરી ઈન હ વર્તી 
સત્રળજસૂધતા ી | વેર ૫ળ મમ ઝમિઘાત પાસે તતો મૂમીપળું ચટ 
યાળણઇઝલોડપધઃસાતશ્રિતે વિષુર તાત તત્ર ગાયછે, સરમાં વિજાર થર્‌ે ગાથછે અને જર 
તત્ર વાષિર્યમ્‌ ॥ | રસની લવર પતી નથી. (આ ચાર શસિરા્મર્મો 


વ્રાળમાર્મતુમયતઃ સ્રોતોમાગવ્રતિવર અસ્ય- છે, સાર ચાર માંમજનાં છે અને વેજસ્યજર છે. ) 
સ્તસ્તઃ જળો તામ તત્ર મસ્ધાજ્ષાનમ્‌ ॥  જનાં વે પાતાંગોમાં છ્જ છ્જ તરજ તાર 
સૃષુસ્છાન્તચોસ્ષોડટ્ળોર્વાલ્તતો ડવાસ્તે તાત પીર ઇટ્સ છજ પાતાંમાં તાર ગને વીગા પાતાંમાં 
સત્રાન્સ્ય ₹છઘવઘાતો વા॥ વળ ત્તાર છ રસતે માટ સાતવા નામનાં સર્મો 
અવોસ્પારિ ત્તિન્નયોસવર્સો તામ તત્રાસ્પ્થ છે. છ ગાટમાંથી જોરે મર્મ મમિઘાત પામે તો 


₹ઇવષષાતશ્ર ॥ તુર્ત મરળ થાયછે. (આ આટ સિરમર્મો છે) 
એવો: પુર્છાન્લચોરપારિ જર્ળઝસાન્યોર્મષ્યે | તાર તાર મૉમળનાં છે અને તયઃપ્રાળર્‌ર છે. » 
શૂ તામ તત્ર સસ મરળમ્‌॥ | માશ્રુંગનેનટણ્મોના તંધિમાં (વે વાઝુમોમાં ) 


રસૂયોસ્પરિ જેસાન્સ સતકષવો સામ તત્ર | ઝઝરસિજા નામનાં વે મર્મો છે. આ સર્મોમાંથી 
સશત્યો સીવતિ પાવમત્પતિતશન્યો વ! નો- જોર્‌ પળ મર્મ અમિવાત્ત ઘામે સો માથું જવા છામે 
જૂતક્ાસ્યઃ ॥ ક ડક ક 
હ ર મ છે. ( આ વે સંધિમર્મો છે, અરધા અરધા માંમળનાં 
ખવોર્મપ્વે સ્થપની! નામ તત્રૉત્ક્ષેપવત્‌ ॥ છે અને વૈજસ્યજર છે. ) 
પત્તુ સસ્ષ્રવઃ જિરસિ વિમત્તઃ સીમન્તા ક ક 
નામ સત્રોસ્સાર્મર્યાસિસનાસેમેરળન્‌ ॥ દા કદર 
મનાં વે મર્મો છે. છઞોમાંથી જોફ ૫ળ મેઢ્‌ાય તો 


વ્રાળશ્રૉત્રાક્તિઝિટ્ાલન્તવળીનાં સિરાળાં જ 
સિર્સો મપ્યે સાજિપાતાઃ સજ્ઞાટ્જાસિ તાસિ તેછેરપળું થાયછે. ( આ વે જ્ઞાયુમર્મો છે, ગરધા 
અરધા ગાંમળનાં છે, વાંફ્જ ઝંટા ગઆવારવાનાં 


સત્વાસિ સર્સાળિ તત્રાવિ સયો મર્ળમ્‌ ॥ બ 
મસ્તવામ્યન્સરોપસ્છિત્‌ સિસસસ્વિસાન્તિ- | ઈ ગન વેજસ્યજર છે. ) 
પાતો સેમાવર્સોડષિર્ષાસિસ્તત્રાપિ સચ મર્ળ ક નાજના મામેની યને વાગુગોમાં અંતરના છિ 
ઇવમેતાતસિ સત્તકિરારર્પ્યગત્રમતાનિ મર્જ | દરવા ( મહાનતા ) જ્ારથી સંબંધ ધરાવનારા જળ 
વ્યાબભ્યાતાતતિ ॥ નામનાં બે મર્મો છે. મા મર્મોમાંથી જોર્પળ મેઢાય 


ર: -:---૦ નથસણના૦-..લાતાઇબન”માણતણનાન--- વસ”, 


દ ફ્રો.] રારીર્‌ ₹થાન. ૬૦૨ 


તો મંધનું સન થતું નથી. ( ઝા વે સિરમર્મો ૨૮ મા વિષયમાં જ્હેઝું છે. તેબો સીમ ના- 
છે, ગરધા મરધા માંગળનાં છે મને વેજસ્યજર છે.) મનાં પાંચ સર્મો છે. છગોમાં અમિવાત થાય તો 

વજ્ઞે મમરોની પુંછટીમોના છેટાગોની નીસે | 9₹મ વ મથ તથા મૂછી રત્પન્ન થર્ર્ને મરળ 
અતે તેત્રોથી વારાર અપાંગ નામનાં વે મર્મો છે. થાયછે. (આ મં સંધિમર્મો છે, ચાર ચાર 
છ વજનમાં થમિષાલ થાય તો બંધપળું થાયછે અતે | ગાંગજનાં છે ગને જાજાંતરતરાળરર છે. ) 





ઇવ્માં ગમિઘાત થાય તો ₹છિનો ૩૫વાત થાય કાળ, શ્રોત્ર, ચણ ગને ગિછ્ધા ઇગોને તૃત %- 
છે. ( મ વે સિરામર્મો છે, અરધા ગરા માંમળનાં | સારી સિરાગમોનાં, મસજના મઘ્યમાં એ ચાર સ- 
છે અને વેજલ્યજર છે. ) યોમસ્થાનો છે તે તાર કમાટજ નામનાં મર્મ 


વસે મમરોની ૩૧૪ના સાસાઓમાં અવર્સ | જેદેવાયછે. ઇ મમોમાં ગમિથાત થાય તો તુરત 
નામનાં વે મર્મો છે. છ વત્તેમાં બમિવાત થાય તો ૫ થાયછે. (આ તાર સિરામર્મો છે, ચાર 
અંધપળું થાયછે મને ણ્જમાં અમિષાત થાય તો | પીર આંમળનાં છે ગને તલ: પાળદ છે. ) 
₹ૃછિનો ઝપવાત થાયછે. ( આ વે સંષિમર્મો છે, "સજના બગ્યંતર મામની ૪૧૨ રિરાતું ગને 
ઝર્‌ધા મરધા માંમજનાં છે મને મેજસ્યજર છે. ) તંધિતું તયોમસ્થાન જે ગેની ઝ૫ર વાળોની ચજરી 
વને મમરોની પુછટીઓના છેછાગોની ૭૧૪ છે તે અધિપતિ નામનું મર્મ છે. છ મર્મમાં મ- 
ઝને જાનોના તથા છછાટનાં મધ્યમાં સંસ ના-  નિવીત થાય તો તુરત મરળ થાય છે. (આ સં- 
મનાં ને મર્મો છે. ળ્મોમાં મમિઘાત થાય ષિમર્મ છે, મરા માંમળનું છે મતે લસઃપ્તાળ- 
તો તુરત મળ થાયછે. ( આ વે અસ્થિમર્મો છે, "» 
ઝરધા ગરધા માંમળનાં છે ગને તયઃપાળદર છે. 2 ડીજ્થી માંડીને ૩૫રના પ્રરેસોનાં સારત્રીર 
જમળાગોની ૩૧૨ અને જેશોના અંત મા- મરમોગું આ ગાશ્યાન થયું. 
મમાં ૩ત્ક્ષેપ નામનાં ને મર્મો છે. ળ્મોમાં શલ્ય ૨૨ મવસ્તિ સ્તાત્ર ॥ 
વેટુ દ્રોય તો ગ્યાં નુધી તે ર્ય જણાયું ન દોય ઝ્્ઃ સ્િતંસિ વિસ્વે ત સવક્ષપા શમે 
તયાં ઝુધી ગીવાયછે અથવા ઘાવીને શલ્ય પટી "જજ મઝુજીમિતાઃ સ્તનપૂવમૂછમ્‌ । 
ઝાય તો ગીવાયછે ૫ળ રાત્ય ગો જાદાડી જવામાં વિજયજ્જઇચામતં મળિવસ્ધસુરપં 
આવે તો ગીવી શજાતું નથી. ( ગ વે જ્ઞાયુમર્મો ગીળ્ચેવ ગાઝુ લવર સટ જષેરામ્યામ્‌ ॥ 
છે, ગરધા અરધા ગાંમનનાં છે ગને વિશલ્યજ્ન છે.) દૃટટસ્તિજૂચસુટ્નાશ વજસ્તિ સૂત 
મમસેના મધ્યમાં સ્ચપની નામનું છજ મર્મ ચત્વારિ ન મજે કા ચાનિચ્ટ્ટે। 
છે. ણમર્મમાં રાસ્યષેું હોય તો ગ્યાં સુધી તે રસ્ત ઉત સવવિસ સિતસમિતા નિ 
જાદ્ાઇયું ન દોય ત્યાં સુષી ગીવાયછે અથવા રાળ્યવાદિ પરિવિસ્તસ્તોડુ જાન્‌ ॥ 


। 


પાજીને રાસ્ય પટી ગાય તો ગીવાયછે ૫ળ રાવ્ય સઘજા મમાનાં ગૂહાં ગાં માનો. 


તા 
ન્બ 
ષન 
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ઝો જાહાટી બેવામાં આવે તો ગીવી રવાતું નથી. ર૨૨ આ વિષયના છોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વં- 
(ગા સિરામર્મ છે, ગરા આાંમળનું છે ગને | તૂરિઇ લસુલથી જ્ાંછે જે “ ર ઝર્વી ના- 
વિરવ્યવ્ન છે. ) મનાં મર્મો, ચાર જૂષેરિર નામનાં મર્મો, જે 

માથાનાં જપાછાસ્થિમોમાં સેંથા ઝેવા પાંત્ત વિન્પ નામનાં મર્મો મને લે જક્ષધર નામનાં મર્સો 
સંષિમો છે વે સેગઓવિષે મયા ગધ્યાયના | છમો ળ્જ ણજ માંમનનાં છે. 


૧૦૪ 


કુશ્રુત-માયુર્વેટ્‌. 


[ ગધ્યાય 


લે સનમૂછ નામનાં મર્મો, લે મળિવંધ ના- | તે મર્મ મોટો અનથ જરેછે માટે શક્જ્રિયામાં 


મનાં મર્મો અતે વે ગુસ્જ નામનાં મર્મો, છ્મો 
વને માંમનનાં છે. 

લે સાન નામનાં મર્મો અતે વે મૂષર નામનાં 
મર્મો છમો બળ ત્રળ ગમાંમળનાં છે. 

ણજ છૃરય નામનું મર્મ, છજ વસ્તિ નામનું 
મર્મ, ચાર જૂ નામનાં મર્મો, ઇજ રુ નામનું 
સર્મ, ઇજ નામિ નામનું મર્મ, સાર જંમાટ્જ ના- 
મનાં મર્મો, વાંસ સીમંત નામનાં મર્મો, આઠ મા- 


તવમ નામનાં મર્મો અને તાર ધમની નામનાં મર્મો 


ઇગો ત્તાર ત્તાર આંમનનાં છે. 
ઝર જહે મર્મો શિવાયનાં વીગાં સઘળાં 

સર્મો અરધા અરધા માંમજનાં છે. 

૨૦ ઇતત્પમાળમસિવીદ્ય વદ્‌સ્તિ તગ્ક્ષાઃ 
સસળ વ-મવજરળં પસ્છ્િ મર્મ । 
વાશ્વાસિઘાતિતમવીર તિદસ્તિ મર્મ 
તસર સમસટ્ન પાસ્વિ્ગનીયમ્‌ ॥ 
સિશ્ેષુ વાળિત્રરળેળુ શિરા તરાળાં 
સાસમીગઞુઃજમત્પમતો તિર્સતિ । 
ૃાવ્યાસિતવ્યસનગુશ્રમતો મગુષ્યાઃ 
સજ૪િનસરાલતરવાનેધનત ન ચાસ્તિ ॥ 
જ્િપ્રેણુ તત્ર તતસેજુ ₹્તેળુ સસ 
મરુઝીત્યતીવ પવનસ્ રુઝ વરોતિ | 
છ્વં વિનારાસુપયાસ્તિ દિ તત્ર વિર 
યુક્ષા ર્વાગુધાવિઘાતાતિરુતસૂછાઃ ॥ 
તસ્તાત્યોતમણ્તસ તુ પાળિપાટ્‌ં 
છેસ્વ્યમાી માળિવન્ધનગુસ્જવ્સ્ઞે । 

મર્મોનાં માનો જેદછ્વાનું તરયોઝન ગને 
શ્િપ્રમાં જે તજટ્હ્યમાં ઞૉમિઘાત થાય 
તો વિરિટ જિયા. 

૧૦ ૩૫ વ્યા 4મળે મમોના માનને 
રર તે પ્રમાળે મર્મને છોટી વરને શજ્રત્રિયા ૧- 
રવી છમ વિદ્દાન્‌ બાચાર્યો વેરેછે. મર્મના ૫૪- 
સામાં રાજી ગમિઘાત જરવામાં ગાવે તો પળ 
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નન: 


સર્મને તથા તેની પાસેના પઢેરાને વળ છોછ જેવો- 
ત ગોર્‌ઇ. દાથ જે? ૫૫ વાપી નાલવામાં માવે તો 
ઘળ રિરાગો તંજોનાફે ગાયછે અતે તેથી છોછ 
થોંરુ નીજ્ને છે જે ગેથી માળતો અપાર વ્થા 
પામતાં છત્તાં વળ, સેઓની રાશાગો જાયી ના- 
સવામાં માવી ટ્રોય ળ્વાં વૃક્ષોની વેઢે સરળ પા- 
મતાં નથી. પરંતુ દાથમાં મને ૧મમાં ઝે જાળાં- 
તરે પ્રાળ દ્‌રનાશં ક્િત્ર નામનાં તથા તજણ વય 
નામનાં મર્મો છે તેમો અામિઘાત પામે તો છોણી 
અત્યંત નીજેછ તથા વાયુ અતત વેના વરે 
છ તેથી માળતો, માયુધના બામિઘાતથી ગેમોનાં 
મૂળો જાપી નાલવામાં આવ્યાં દોય ળ્વાં વૃક્ષોની 
પેટે વિનારા પામેછે. મામછે ળ્ટ્છા માટે ક્ષિ- 
વમાં જે તઈણટટ્યમાં સેસે અમિવાત થયો છોવ તે 
સાળતના દાથને મળિવંધના પ્રહરમાં મને પમને 
પુસ્જના પહેરમાં તુરતગ જાપી નાલવો જે ઝે પ્ર 
નશો હાજર જોવાથી પીટા જરીનેગ શાંત થર 
ઝાય છે. 

૨૨ મમાળિ શાત્યતિષચાર્ઝસુટાઇ્રત્તિ 
ચસ્ાત્ત મર્મજુ છતા ન મવસ્તિ સસ: ॥ 
ઝીવસ્તિ તત્ર ચર વેત્ગુળેન જેસિત્‌ 
તે પ્રાત્વસ્તિ વિવજત્વમસંરાયં હિ । 

રસલ્યનો સસ્રારિજના પ્રયોમથી મરળ 
જારજ અને અમરળજારજ છમ લે 
પૃ્રજારનો વિષય. 

૬ ₹ રા્યનો રજ્ાહિજના પયોમથી મરળવા- 
₹(% અને ગમરળવારજ છ રીતે લે પજારનો વિ- 
ઘય છે તેમાં ગો શલ્ય પાળ મર્મમાં શુંસેઢું 
છ્રોય તો તે મર્મફ્ધ વિષય મરળવજારજ થાયછે 
અને તે સિવાય વીગા પરેરામાં લૂચેનું દોય તો તે 
પ્રર્રાફપ વિષય અમરળવજારજછે. પ્રાળદ્‌( મ- 
મમાં મમિઘાત થયા છતાં ઝો જોર્‌ માળતો 
વેચના ધવ રુળથી ઝીવતાં રછે તો તેમો લોર- 
સાપળવાનાં તો ગવરવ થાય છે. 


દ ટ્ો.] 


૧૦૬૧ 





રૂ૨ સંસિજ્નગ્ર્ઝસ્તિજછસરિરઃજ્પાછા 
જ્ીવાસ્ત સાસ્્રવિદલેત્ર શરસ્ટેસે: ॥ 
ષિસેશ્ર સાજિશમુગઝપાર્વસ્રત્ષે- 
યેવાં ત મમપતિતા વિવિધા: તરારા: ॥ 
સેઞોને પધાળદર મરમોમાં પણીર₹ ન પસ્ચા 
છોથ તેઞો અર્ત ઘાયઇ થટ મયા 
જતા વળ ીવેછે. 
રૂ૨ જોટો તથા મસતવજના પજેસો મેઢાળ્છા 
તથા ગાઞરા થર મયા દોય, રારીરના વીઝા ત્ર- 
ટેસો પળ શજ્રોથી ૩૫ઘાત પામ્યા છોય અતે સા- 
શળ, વાઇ, ૧મ તથા દાથ તમામ છેવઢાર્‌ મયા 
દોય તો વળ ઝો પાળદ મમોંમાં વિવિધ પારો ન 
ઘરા છોય તો માળસો ગીવેછે. 
રર સોમમાસ્તતેઝાસ સ્ઝઃસત્વતમાંસિ ત્ર। 
મર્મઝુ પ્રાયજ્ઞઃ વુંતાં મૂલાત્તા ત્તાવાતિઇતે ॥ 
સર્મસ્વસિદતાલ્તશાજ્ન ગીવસ્તિ શરાસ્ળિઃ । 


વીઝા પહ્ેરોમાં થળ્ઝા અમિઘાતો ૧- 
રતાં સર્મોમાં થળ્ઝા ઞમિઘાતો પે- 
સે અનથ વરતાર છોવાતું જારળ. 


રૂ૬ સોમ, વાચું, મસ, તત્વ, ₹ઞ, તમ અને 


ગ્રીવાત્મા "મો માળતસોનાં મમસ્થસ્ોમાં વિસષે 

જરી રેછેછે ળ્ટ્છામાટે વીગા પહેશોમાં થળ 

ઝામિઘાતો જત્તાં મર્મોમાં થળ્ઝા મમિઘાતો વિ- 

રોષ અનર્થ જરનારા થાયછે. 

ર૪ રસ્ટ્રિયાર્થેવ્યસંવ્રાત્તિસનોવુર્િવિષર્યયઃ ॥ 

સશય વિતિધાસ્સીત્ર! મવન્સ્યારીટર દતે । 
સસઃપ્રાળર₹ મમેમાં ઞમિઘાત 

થયાનું ઝજ્ઞળ. 

૬૪ ગો રાવ્્સ્વશીહિજ વિષયોની લવર ૧૫- 
૪લી ન છોય, મનું તથા વુર્નિસું વિષરીતપળું 
શર મયું છોય અને વિવિધ પજારની લીત્ર વેટના- 
ઝો થતી છોથ તો ગાળવું જે સય: પ્રાળદર મ- 
મમાં સસમિઘાત થયો છે. 


ધસ 
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| રજ છતે જાજાન્તસ્સો સુ પવો ધાતુક્ષયો ઝુળાજ્‌॥ 
" તતો ધાઇક્ષયાગ્ન્તુર્વેટ્નાસિશ્વ નર્યાતિ । 
જાજાતરપ્રાળદર મર્મમાં અામિઘાત 
ચયાનું જક્ષળ. 

૨૧ ઝો વાળાંતરતાળદ મર્મમાં મામિઘાત 
થયો છોય તો માળસોના શરીરમાં અવરય ધાતુ 
, ઓનો ક્ષય થાય છે અને ઇ ક્ષય થવાને છીષે મા- 
તત વેટ્નાગો પામી વામીને નઇ થર્ર્‌ ગાય જે. 
( ધાતુક્ષય શારિ ક્ષણો ગોવામાં આવતાં 
છો તો ગાળવું જે વમજાંતરધાળદ મર્મમાં 
ઝામિઘાત થયો છે.) 
રૂ૬ રતે વેજસ્યઝનને વેવ વેચતેવુળાત્‌ ॥ 
! 


. 
| 
| 
| 
ી 


રાર ત્રિત્યયા સુત વિવજજઝત્વમવાતયાત્‌ । 
વૈજલ્યવ મમેમાં અમિઘાત થયાનું જક્ષળ- 
૬૬ વૈત્ઝ વેસની ચાતુરીથી રારીર ચેછાઓથી 
યુસ્છ રછે પળ શોટસાપળવાણું થર ગાય ળ્મ છોય 
તો ગાળવું જે વેજ્સ્યજર મર્મમાં અમિઘાલ થયો છે. 
ર૭ વિશત્યત્નેજુ યિજ્ઞચં પૂર્વોસ ચશ વારળં ॥ 
વિશલ્યધ્ન મમેનાં અમિઘાત થયાનું જકળ. 
૬૭ રાસ્યના મુસથી રોજાળ્ઝો વાનું ગ્યાં 
સુધી અરર રછે ત્યાંગુધી ગીવન રછે ૫ળ રહ્ય 
જાદ્ાટવામાં આવતાં મરળ થજે ગાય ળમ દોય 
તો ગાળવું જે વિરાલ્યત્ત મર્મમાં અનિઘાત થયો છે. 
રૂ૮ર્ાવરાનિ સમીળિ ક્ષતાત્તિ વિવિધા સત્ઞઃ। 
છુર્વસ્ત્યન્તે ત વેજ્ય જુવૈચવરમો ચારિ ॥ 


| 

1 

| 

₹ુઝાજર મમમાં આમિઘાત થયાતું જક્ષળ- 

૬ ૮ ઝો વિવિધ તરવરની વેહનાગો થતી દોય 

તો ગાળવું જે ફગાજર્‌ મર્મમાં ગમિઘાત થયો છે. 
ઝો «ગાજર મર્મોમાં ગમિઘાત પામેજો માળલ 
યીવેચના જગામાં રહો દોય તો તે મર્મો અંતે 
સરલાપળ ૫ળ જરી હેછે. 
૨૨ છેફ્સેરાસિઘાલેમ્યો ટ્ઇનારારળારવષિ | 
ઝપઘાત વિગાનીયાન્મમેનાં તુસ્યજકળનમ્‌ ॥ 


૧૦૬ 


---ક૨૦ પ---૯--૦-૦--નાણ૪ઇ, 


સમની વાસના વેશમાં થળો ઞમિ- 
ઘાત પળ સમેમાં થળ્ઝા અમિઘાતના 
સેવોગ મનથે વરે છે 

રૂ૨ સર્મના વમીપના પરેરમાં છેરન, મેન, 
પદ્ાર, ₹૪ન જે ૨રળ ( સીરાવું ) થાય તો પળ 
સર્મોમાં થળ્યા તે અમવાતોના સેવાગ અનર્થો 
થાય છે. 

૪૦ મર્માસિઘાતસ્ર ન વશ્ચિર્સ્તિ 
ચોૉડન્પાત્યયો વાષિ 1િસ્ત્વયો વ! । 
્રાયળ મમસ્વામતારિતાસ્તુ 
વેવન્યસણરછન્યથ વા જ્રિયસ્તે ॥ 

ઝને મમેમાં અમિઘાત થયો દોય તે માળ- 
સની સિજિત્સા જરવામાં વેત પૂરી 
વાળ્ઞી રાલવી ઝ ગોટ. 

૪૦ વો જોર્‌ વળ મમોમિવાત નથી વૈ સે 
ચોડી સરવીવાઝો અથવા લરાવી વમરનોગ 
છોથ. મર્મોમાં અમિવાત યામેના માળસો ગો 
યોગ્ય ત્તિવિત્તાથી રરિતિ રદે તો વળું જરીને આ- 
૪શાપળવાઝા થર ઝાય છ અથવા સસઝાય 
છ. આમ છ ળટછા માટે મર્મમાં અમિઘાત પા- 
મેછા માળતની ચિજિત્તા જરવામાં વેચે પૂરી 
જાળગી રાલવી ગો્ઇ- 

૪૬ મમોળ્યાતિછાય હિ ચે વિવારા 
મૂઈસ્તિ જાચે વિવિધા તરાળાન્‌ | 
પ્રાચેળ તે જચ્છીતમા જવન્તિ 
નર ચલેર વિ તાપ્યસમાનાઃ ॥ 


મમોમાં જે મર્મોના સમીપના વસ્સોમાં થ- 
"છા શારીર વિજારો પળ ઘળું જરીતે 
અતિ જછણસાધ્ય થટ પરેછે. 

૪૨ ઝે વિવિધ વિજારો સાળતોના ચર્મોમાં 
અથવા મર્મોના સતમીપના પ્રરેશોમાં રછીને જા- 


સુશ્રુત-ગાયુર્વેટ્‌, 





જરવામાં આવતાં છતાં પળ  ઘળું જીતે ઝતિ- 
૧૪ સાધ્ય થર પરે છે. 


ઝપ્વાથ ૭ મો. 

? અશાત: સિરાવળેતવિમાસ નામ જ્તારીરં 

ખાલણ્યાજામઃ । 
૩પત્રતમ. 

? દવે [િષ્યોના પૂછવા ઝથી “ સિરાવળન 
વિમસ્છિરારર ' ૪ નામના અધ્ત્રાયનું તે તરમાળે 
વ્યાણ્યાન જરીઝું જે સે તમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 
તુશ્રતની પાત જર છ. 

ર૨ સલ્ત સિરાસત તિ સવીર્તિ । ચામિર્ટ્‌ 
શારીસ્મારમ રવ ઝળરઇાર્ળી(સઃ જેર્‌ાર ર્વ 


ત્ર જીબ્યાસિસ્પસ્િસાતેડઝુઝલત ત્રાજુસનપ્ર- 
| સારળાર્િસિષિસેષઃ ॥ ૪મપત્રસવનીનર્મિવ 


મ; ન ગેન મડ 


ત્ર તાસાં વતાનાસ્તાસાં તાપસ તતશ્ય પ્રસ 
રસ્ત્યૂધ્વતધત્તિયવત્ત ॥ 

શિરાગોનાં સંણ્યા, સામાન્યજમે, 

મઝ અને પસાર. 

૨ ર્ારરમાં શિરાઓ ૭૦૦ સાતમો છે. ઝેમ 
મોટી નેદરો વમીષાનું ઝપલેદન જરેછે અને ના- 
દાના ધોસવામો વવારનું ગપજ્ષેટ્ન જરેછે તેમ 
મોટી અને નાદાની શિરાઓ આ રારીરનું ઝવસે- 
દન જરે છે. ( તશ્ળ માળના રાસરને પૂણિ આવે 
છ ગને વૃજ્ માળતના રસેરને નમાતા વરે છે.) 
શિરાઓઝ માનું, પતારળ, માંપળ, નિદ્દા તથા 
ઝામવું રૃત્યાટિ તજારોથી રારીરપર અનુશ્રદ વરે 
છે. ( રારીરનું પરિપાછન જરે છે. ) સાઇના પાત- 


| ૪ની નતોના વિજ્ઞારો ગેવાગ ૪ શરીરની બહર 


રછેછી સિરાગોના ( નતોના ) વિસ્તારો છે. ઝે 
તામિ છે તે તવઝી સિરામોનું મૂઝ છે. તથી 


ઇઝ 


સિરાઓ નામિપ્રવેરમાંથીઞ સંસ નીસે તથા મારે 


યામાં જેહાય છે તેમો અનેજ ચત્ોથી સિજિત્તા પ્રતરે છે. 


-નબતતઇ-સાતા, થત”... -...-..-.... ._._._.. _._____- 


? સિરાગોનાં વરનો તથા વેરેત્રળો થિવેનો, % 


૭ મો.] 


રાસે? સ્વાન. ૧૦૫૭ 





3 સવતસ્ષાત્ર ॥ 
યાવયસ્તુ સ્િરાઃ જાયે સંમવસ્તિ શસાર્ળામ્‌ । 
તામ્યાં સર્વા ત્તિવટ્ધાસ્તાઃ પ્રતન્વસ્તિ સમન્તતઃ॥ 
નાળસિસ્થા$ ત્રાળિનાં પાળા: વાળાના મેવ્યુપાશ્રિ- 
તા સિરામિરાજુતા નાઝિશ્વત્રનાસિસ્વાસ્વેઃ ॥ 

શિરાઞોનો અને ધાળોનો ગાધારાધેય- 
ચમાવસંવંષ. 

ર્‌ આ વિષયના જોવોમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- 

[રઇ અમુલથી વજ્ઘાંછ જે “વાળિઓના રારી- 





0 
! 


------------------ -------- - 


રમાં સેટછી શિરાગો છે તે સવી નામિપ્રરેરમાં ' 
વંધાણટી છે અને તે ત્રટેરમાં|્રી સવના શરીરમાં : 


હ સ 


તોમર જેજાળછી છે. પાળિગના પાળો નામિમાં 
રહ્યા છે (નામનું આવરળ જરનારી સિરાઓમાં 
રછા છે. ) અને તામ પાળોના સંનંધમાં રછેછી છે. 
ઝેમ માટીના વર્ટાની નામ ( વત્ત છો મામ ) મા- 
(ગોથી આવર્‌ળ પામેછી દછોમઈ તેમ પાળ- 
ગની નામ શિરાઓથી આવરળ ઘામનળી છે. 

૪ તાયસાં સૂછારિરાત્રત્વાસ્ત્િત્તાસાં વાતવા- 
સિન્યો રશ વપિત્તવારિન્થયો ₹સ જપતવારિન્યો 
ટશ રશ સ્ઝવારિન્યઃ । તાસાં તુ વાતવાટ- 
સૌના વાતસ્થાનમતાનાં પસસધ્તતિરાત મરવાતિ । 
તાવવત્ય ળ્વ તિત્તવાદિન્યઃ: પિત્તસથાને વ.ષવા- 


-- ---- ---- ------ ------ -- 


- - - ----------- સળ, -.---૦-૦૦ સાના.“ ક.-તતતસ. સનત, -. 


જરનારી) છે મને «ર મૂઝારારાઓ ર્સ્ઇવાિની (રુ- 
જૂ શખિસ્ુ વસન જરનાર) છે. ઇસમાં'ાતવાજિની 
શિરામો વાયુનાં સ્થાનજોમાં ગરૂને ૨૭૧ ણ્જલો 
પત્તોલેર થળ્છી છે, પિત્તવાદિની [રિરાઓ પિત્તનાં 
સ્થાનજોમાં ઝને ૨૭૧ ળવજતોપંતોતેર થળ્છી 


જ હારા 


| છે, વવા દિની શિરા જપનાં સ્થાનવેમાં 


ઝરૂને ૨૭૧ ળજસોપંવોતેર થણટી છે અને રત્ઇ- 
વાદની શિરાઓ યજત્માં તથા જીદમાં ગરને 
(૭૧ ઇઉવજસોપંચોતેર થળઢી છે. આ ક્રમાળે 
જુ સાતસો સિરાગો થર. 

“ સત્ર વાતવાદિન્યઃ રિસ ળ્વારમન્‌ તવિફ 
પગ્સવિર્શાતિ: 1 ળ્તેનતર્તવિથ વાઇ ત્ત વ્યા 
સ્યાતો ॥ 

વિસવતસ્તુ વનેછે ત્રઝુબ્રિશત્તાસાં ગુટ્મેટા- 
શ્રિતાઃ સ્રૉળ્વાસષ જૂ છૂ પાર્ગ્વયોઃ: વટ જૂજ 
તાવવત્ય ળ્વ ત્તોર્‌ર «શ વક્ષસિ ॥ 

ળવત્તત્વાર્શિ્ત્રળ ઝધ્વે તાનાં ત્તસુર્જ્શ- 
ગ્રીવાયામ્‌ । વળચોશ્રવતજઃ । નવ ઝિટાયામ્‌ । 
વળ નાતસવથામ્‌ | અછો સેત્રયોઃ ॥ 


તવમતત્‌ પઝ્સધત્યશ્રિવશલ વાતવઇાનાં 


| 1“સિરાળાં વયાલ્યાતમ્‌ ॥ 


છ્ન્વિશ્ઝ વ૫તસ્થાને સ્ઝુવાજ્ન્ધશ્ ચજ્લ્છીદા- 


સ્તમેતાતિ સ્ત 1શિરાશતા નિ ॥ 
મૂછીસિરાઞો, મૂરીસિરાગઞોનાં ગયાં ગઢ 
વરિટ જામો તથા સ્થાનો અને સૂ- 
જઝરિરાગામાંથી વાગી 1શિરા- 
જનો પ્રાટુમૉવ- 

૪ છ સાતસો સિરગોમાં મૃૂઝસિરાઓ ચ્વા- 
જીશ છે. છ સાનીરા મૂઝશિરાઓનાં ટ્ર મૂઝ- 
સિરાગ વાતવાદિની ( વાગુમિત્રિત શવરનું વદન 
જરનાસે) છે, રશ સૂઝસિરાઓ વિત્તવારિની 
(વિત્તમિશ્રિત શધિરનું વણન જરનાસી ) છે, રરા મૂઝ- 


ઈ પવ વિમામઃ સેવપાળામાવ ॥ 
વિશેપતસ્તુ પિત્તવાદરિન્યો નેત્રયોદ્શ વ- 


| ળેચાછુ ॥ 


ખવ સ્સવદાઃ વપતવઇક્ | 
ળ્વમેતાનિ સઘ સ્રાશતાતસિ સવિજ્ઞા- 


નસાતિ વ્વાલ્યાતાસિ ॥ 


સાતતો શિરાગોની સાલાગામાં, 
જોૉઢામાં ગને સવથ માંરીને 
૩૫રના 4્રહેશોમાં વેછત્તળ- 
૬ ઈગોમાં વાતવાટિની સિસમો જે ઝેમો 
(૭૧ છે તેગોમાંથી ૨૧ ગઞમળા ૫મમાં, ૨૧ 
છવા ૫મમાં, ૨૧ ઞમળા છાથમાં મને ૨૧ છવા 


રિરાઓ જવા હિના ( જજમિશ્રિત રષિર્નું વહન | થમાં છે છટે શાસાગમાં મહીને જુજ ? ૦ ૦ છે. 


૧૦૮ મુશ્રુલ-ગયુર્વેટ. [ મધ્યાય 





જોટામાં ૨ ૪ છે તે છ્યી રીતે જે «મરની અંટર | ઓમાં અસતળ આવવા હેતો નથી, જ્ઞાસેદ્રિયોને 
રુલાના તથા ૩૧સથના આશ્રયવાળી ૮ છે, ઇજ | મનને તથા વુર્નિતિ યોતયોતાના વિષયોનું સાન 
0% પટત્તામાં વતે ળ્ટ્છ પરત્તાંગોમાં 9 | જરાવેછે અને (ત આર પઢાર્થોને રારીરમાં વાલ 
વીટમાં ૬ છે, વેટમાં ૬ છે અને વક્ષસ્થછમાં ? ૦ છે. ! જરી શરીરમાં ગેવળ વમેરે ગુળોને પળ વરેછે. 

છોજ્થી માંટીને ૩૧ના પ્રરેસોમાં ૪૨ છે તે ' (વાયુનું આ પ્રાણ વર્મ જથ. » 
ણવી રીતે જે છોજમાં (૪ છે, ઇજ ળ્જ જાનમાં છઇવાયુ ગ્યારે વજોપ પામીને પોતાની સિરા- 
વતે "ટ વજને જાનોમાં મઝીને ૪ છે, સીમમાં | ઓમાં વરેછે સારે શરીરમાં વાચુસવંબી વિવિધ 
૨ છે, નાતિજામાં ૬ છ અતે ળજ "જ નેત્રમાં રેમોને સત્વ વરેજછે. (વાયુનું આ વેજ વ્મ 
ચાર ચાર ઇટ્સ વસે નેત્રોમાં મીને ૮ છે. | જાં.) 

આ પ્રમાળ ળ્જ્સોવંસોતેર વાતવાદિમી રિ- | ૭ સ્રાસઝિપ્ળુતામનસતિમન્નિટીત્તિમસેમતામ્‌ । 
રાગોની વેરંતળ વરી. ક | સસપત્સ્વાઃ રિરઃ વિત્ત ચુ.ચોશાસ્યાન્મુળા્નાષિ॥ 

૭૧ પિત્તવાદિની શસિરાઓ પળ ૩૫ર 4મા- ૧૧ કરછી વિત પિત્ત સેવતે સ્વવરાઃ સિર: । 
ળઝ શાલાગોમાં, જોટામાં તથા સોજ્થી માંટીને ૧૧ વિવિધા રોમા ઝાથન્તે વિત્તસસ્મવા: ॥ 
૩૫રના કરેશોમાં વેરેચાળકી છે તેમાં જેરજાર વિત્તવારિની સિરાગોમાં પિત્તનાં પ્રા- 
જસ ઇટ્છોઞ છે જે પિત્તવારિનીઓ ઇજ નેત્રમાં * જત તથા વેજ વમ. 
વાંચ વંત છે અને ઇજ ઇજ જાનમાં છ% છછ છે... હ પોતાની સિરાઓમાં મતિ જર્‌તું પિત્ત પ્ર- 

$૭૧ જષવાદિની રિરાઓ પળ પિત્તવાદિની- , જાસિતપળું જરેછે, બન્માં શષ સપ૫નગાવે છે, 
બપ્રમાળેગ રાલાઓમાં, જટામાં તથા રોજથી  ઝસસિને ટીક જરેછે, પિત્તતંવંધી રોમોને ૩- 
માંછીને ૩૫રના તરરેશોમાં વેરંતચાળ્સી છે. | ત્પન્ન થવા દેતું તથી અને પધારળારસિ, સમઞ- 

૨૭૧ રસેુવાદિની રિરાઓ પળ વિત્તવાદિનીઓ તાતી જસ તથા ગોવાની શસ્દિ વગેરે વીઝા ગુળોને 
4માળેગઝ શાલાઓમાં, જોટામાં તથા રોજથી ૪- ' વળ કરેછે. ( પિતતનું આ ત્રાસ જ્મ જું. ) 


૧ર કેસોમાં વેસંતાણણી છે. ઈ વત્ત ગ્યારે પજોપ પામીને પોતાની સિરા- 
થા જુજ સાતસો શિરાઓની વેસંચળનું ના- ઓમાં મતિ જેજે તયારે શરીરમાં પિત્તતવધી વિ- 

હ્યાન થયું. | વિધ સોમોને સત્પન્ન જરછે. ( પિત્તનું આ પેજ 
૬ મવાસ્તિ ત્તાત્ર ॥ જમ જું. ) 

જ્િમ્ચાળામપ્રતાવ્રાતસમોં બુજ્જસળામ્‌ । | ૮ સેરમજ્ેબુ સન્ધીનાં સ્થેર્ય વહસરોમતામ્‌ । 


જરોવ્યન્યાન્નુળાંશ્રાવિ સ્વઃ સિરતા: પવનશક્વસ્ન્‌॥ વસત્યન્યાન્ુળાંશ્રાવિચછાસઃ સ્વાઃ વિસશ્રના॥ 
ચટ તુ જુઝવિતો વાગુઃ સ્વા? સિર: તસિપત્તતો | ચસ તુ જુવિત: ક્હેપ્સા સ્થાઃ સિરાઃ પ્રસિવચતે। 
તવા વિવિધા રોમા ઝાયન્તે વાતસસસ્મવાઃ ॥ તરાશ વિવિધા રોમા સાચન્તે ક્ઝેપ્તસસ્મવાઃ॥ 
વાતવારિની શિરાઓનાં વાચુનાં તા- વજ્વારિની રિરાગોમાં જજતનાં પરારુત 
જત તથા વેવ વરસો. તથા જૈયૃતત જર્મો. 
૬ ગા વિષયના ઝોવોેમાં મમવાન્‌ ધન્વંતારિણ ૮ પોતાની સિરાગોમાં મતિ જરતો ૧% અં- 
લયુલથી જ્યુંછે જે “ વોતાની સિરાબોમાં ૧- મોમાં સિગ્ધપળું રાસેછે, સંષિઓને સઝવૂત રાલેછે, 
રતો વાયુ અમોને સંવાં ટજ જરવા વગેરે ત્રિયા- | વઝ આવેછે, જપસંવેધી સેમોને સત્વ થવા 


--ન્‍્ન્--------- 


૭ સો.) 


સાસર સ્થાન. 


૬૦૨ 





હેતો નથી ગને પરિ વસેરે વીતતા સુળોને પળ જરે | છામેછા ત્રળે હોષો ૩ન્‍્માર્મથી અવશ્ય મત્ય શિ- 


છે. ( જષનું મા પાજત વર્મ જ્યું. ) 
ઇળ જજ ઝ્ચારે મજોપ પામીને પોતાની શિરા- ' 


ઝમાં મતિ જરેછે ત્યારે શરીરમાં જપસંવંધી , 


વિવિધ રોમોને તપન વરેછે. 
વેજી વર્મ જું. ) 
૨ ધાતૂનાં પૂરળ વળ સ્પશકાનમસરાયમ્‌ । 
સ્વા? સિરાઃ સગર ચુ'યાસાન્યાન્ગુળાનાષિ ॥ 
ચજ1 ત છુવિત સસ? સેવતે સ્વવઇ1: શિર । 
તટ વિવિધા સેનમા ઝાચન્તે ₹જસસ્મવાઃ ॥ 
રસ્વારિની શિરાગઓોમાં સપિરનાં 
પ્રાજીત તથા વજુત વર્મો- 
૨ ઘોતાની સિરામોમાં મતિ જરતું છોટી ધા- 


( જષતનું મા . 


| 
1 
| 
1 
1 
ી 


“રાઓમાં ગતિ જરતા ગોવામાં આવે છે તેથી પળ 
સંઘી ચિરાઓને સવવદ ચ્વીજારવી ચોમ્મ છે. 
ર ર્લત્રારળા વાતવદાઃ પૂર્ચેન્તે વાચના શિર? । 
વિત્તાજુ'ળાશ્વ નીછાશ્રરસીતામોર્ચઃરેચરાઃ જાત્‌ 


, અસગ્વદાસ્તુ સારિળ્યઃ શિરા નાત્તુપળશીલતાઃ । 


[નક ત -7 નગયુનાબ્યાક,નાછ ર... ------- “------- - -- ------ 


' પૃરાય છ. 


છુગોને પૃરેછે, વળનતે તાસે રાલછે, નિસ્સંરાય ' 


રીતે સ્વર્શાનું સાન વરાવેછે અને વઝ તથા માં- 
સની પુષ્િવમેરે વીગ ગુળોને વળ જરેછે. ( ફધિ- 
(નું આ પ્રાજીત વર્મ જાં. » 

૪ રપિર ઝ્યારે પજોષ પામીને પોતાની રિરા- 
ઝમાં મતિ વરજે ત્યારે રારીરમાં સધિર સંવંધી 
વિવિધ રોમોને ૩ત્પન જરેછે. ( સધિરનું આ વે- 
જીત જ્મ વાં. ) 


ર ૦સરિ વાતં સિરાઃ જાત્રિજ્ન પિત્ત જ્વર તથા ' 


- ---.-. -._._- -.- ર.-.૭ --ત૦ તક--તતન- નાઇ “-- કડતતતાઆ-_#-તાતા,,-જ ત૦”ક ૦. -. 


] 


| તથી પૂરાય છ. 


જવ્તાળ વા વછુસ્ત્યેતસા અતઃ સવેવદાઃ સ્સુતાઃ॥ ' 
પ્રછુછાના 1દ વોવાળાં સારુતાનાં પષાવતામ્‌ । 


પ્રવગુન્મામમમનમતઃ સવવરાઃ સ્સૃુતાઃ ॥ 
સૂક્મ વિત્તા(થી ગોટઇ તો સઘળી જિ- 
રાઓ સઘળા હોષોતું વદન વરે છે. 


વિત્તનું જે ળ્જ્છા ૧૫નું વદન જરતી નથી પળ ' 


જિરાગઓોના ગા ગરા વળો- 

૨૬ વાયુનું વદન જર્‌નારી સિરામો હાઈ છે 
ઝને વાયુથી પૂરાય છે. વિત્તનું વદન જરનારી સિ- 
રાઓ આરશમાની રમવાણી છે, મરમ છે અને વિ- 
જું વદન જ્રનારી શિરાગો 
મોરવળવાતી છે, થટી છે, સ્તિર છે અને "થી 
રુધિરનું વદન જરનારી રિરાઓ અત્યંત 
છા વળવાળી છે, વ મરમ નથી, વદ સઢી 
ઘળ નથી અને જૉદ્દીથી પૂરાય છે. 
૨રરત ઝર્વે પ્રવટ્યામિ ન વિષ્વેસાઃ સિર સિષજૂ: 
ઘેવન્યં તસ્ળ ત્ાવિ વ્યપ્રાતાસાં પ્રવ મવેત્‌ । 
રિરાસતાનિ ત્તત્વારિ વિચાસ્છાલાસુ વુજ્ધિસાન્‌ 
વર્રાબરજશ્ય શાતં વે સ્રતુ:પાણ તત મૂરતિ । 
સાચા વોરશ 1સિરાઃ વોછે દ્ાશિકષેવ તુ | 
વગા શસ્વ્રળશ્ૉષ્વમવેષ્યા: પસ્જિરતિતાઃ ॥ 

વીધવા ચોમ્ય અને નણી વીષવા ચોમ્ય 
રિરાગોની ગોળઝસાળમાટે નદી વી- 
પવા યોગ્ય [રરાઓોનો તિર્જેશ. 

₹૨ દવે દું ળ્વી રિરામો જરુછું વે એેમોને 


| થેચ જવી પળ ' થીંધવી ન્‌ી ગોળ, સેટી સિરાઓ 
 વીંધવા યોગ્ય નથી તેગોને વીંધવાથી રોગીને અવર 
૨૦ જોજે વમળ સિર ઇજા વાગુનું, ણ૩૭ા ' 


તેઓમાં સર્વજ સઘળા હોયોનાં પજ જાર્યો પળ” 


વામાં ગાવેછે માસે સવજી સિરાગોને સર્વવદ 
( ત્રળે હ્ોષોઝું વણન જરનારી ) સીજારવી ગોર્ર્ણ. 

વેજ સ્થિતિમાં પળ રઇ થળ ( પ્રજાવિત 
ચણા, ) ૫૧૨૫થી સિત્રિત થણ્છા, ગને હોરવા 


$ 
ક 
1 


! 


સોટસાપળ અથવા મરળ પાઇ થાય છે. સાલાગોમાં 
ત્ારસોૉ, ન્જોટામાં છ્જ્સોછત્રીશ અને છોજથી 
માંડીને ૩૫રના પહેસોમાં ળ્વસોતોસટ ઇટજ શરી- 
રમાં જુ સાતસો સિરાગો છે તેઓમાં સાલામોની 


| તોજ રિરાગમો વીંધવા યોગ્ય નથી, વમેળની લત્રીશ 


સિરાગો વીંધવા યોગ્ય નથી અને છોવથી માંડીને ૩- 
ઘરના પરટેરોની પત્તર સિરાગો વીંધવા યોગ્ય નથી. 


૧?૦ 


મુશ્રુત-સાયુવેજ, 


[ અધ્યાય 





રર તત્ર શિસશતમવ સ્તિન્‌ તવિર મવતિ 


તાસતાં ગાળપ્રસ ત્વેવત તિજ્નશ્વામ્યન્તરાસ્તત્રો- | 
વીસજ્ઞે ટ્રે તમો હિત ક્ષતનષા ચવતાસ્ત્વવેધ્થા ઇ- | 


તેસતરસતવજિથ વાણ સ્ર આસ્યાતાવેવમસાલ્- 
જીત્યાઃ પોશ શગ ॥ 
શાસાગોની ઝે સોજ સિરાગો વીધવા 
ચોમ્થ નથી તે વફ ૧૬ ? 
૨ર ૨₹ળ્જ ૫મમાં અને રરળજ દાથમાં સો 
સતો શિરામો છે તેઓમાં ને ૫મની તથા વે દાથની 
સજીને ઝે સાર રિરાઓ વૂ્ોગર નામનાં મર્મોમાં 


1 


જાની સે વત્રીસ શિરાઓો વીષવા 

ચો'્ય નથી તે ૧૨ ર્‌ ? 

૨૪ જમરમાં આટ વાતવાદિની, સઢ પિત્તવા- 
દિની, આટ જપવાદિની અને આટ સ્સજ્યારિની 
"ઝો સમજીને સે વતી શિરાગઓ છે તેગોમાંની 
વિટ્વ નામનાં વે મમોની ત્ર તથા જ્ટીવજ્ત- 


શળ નામનાં વે મમોની ત્તાર ત્મ મળીને સાઇ 


વક્ત થળ્છાં માંચાટિવનાં ગાળોને ( આ શામર્‌ ' 


સ્થાનના સસીરસણ્માવ્વાજરળરાનસર 


પાંત્રમા ગધ્વાયના (ર્‌ મો વિષય ઝુવો. ) ધન : 


નારી છે તેઓને વીંધવી નદી. 
તથા વલે ૫મનાં મળીને ચાર ઝથી નામનાં 
મમોમાં રછેછી અટ શિરઓોને વીંધવી નદી. તે- 
સઝ વે છાથનાં તથા લે પમનાં મળીને ચાર સ્‍્ઝે- 
ર્તાક્ષ નામનાં મર્મોમાં રદૃઢી ત્તાર [રિરામોને 
વળ વીંધવી નદી. સાળાઓનમાં રછેછી ઝે સોઈ શિ- 
રાગો રાસ્રત્રિયાને છાયજ નથી તેઓનું આ વ્યા- 
યાન ગાપ્યુ. 

ર૪ છ્ાાઈિશરછોળ્યાં તાસામળાવરાસ્તર- 
જીત્યા છેં છે વિટપયોઃ વટીવતરળયચોગ્વ ॥ 

ઝણછાવણાવેજેજરિતિન્‌ પાશ્વે તાસામેજેવાણૂ- 
વ્લમાં પર્દિસ્ત્‌ ઘા્શ્વેસાન્ધિનતે ત્ર જ ॥ 

ત્રતત્રો 1વજ્ઞાતેશ્વ વશછવંશસુમચતસ્તાસા- 
મૂર્પ્વમામિન્યો છે ટે વસ્ટિસ્ટિ્લાશિરે ! 

તાવત્ય ળ્વોટ્રે તાસાં મેઢોપરિ સેનરા- 
ઝ્ીતુઝયતો કે છે પસ્છિસ્ત્‌ ॥ 

તત્વારિવટ્ક્ષાસ તાસાંત્રઝુજશાડશસ્રૂત્યા 
દૃર્યે છે છે ટે સ્તનમૂછે સ્સનસોરસ્તિપજાપાપસ્ત- 
સ્મેપૂમચતોડછો । 

ઈવ છદ્રાંગરાર્રસ્ારાઃ 
મવર્તિ ॥ 


ણછોટ્રોરઃર 


વે દાથનાં . 


---- -ગળ-.નાઇનન્ક- ક. “-- ના, ક તાઉશાસતઇ-૦--“. પતન બાઇ -સ૭ -ન્ન્- - જ - --.્ન્ન---- ન્- 


ી 
પ 


યિરાગો વીંધવા યોગ્ય નથી. ( વિટ્પ નામનાં વે 
મર્મ ઝો જૂ મઢ અધ્યાયમાં જોટાનાં મમાંમાં 
નદી પળ ૫મનાં મર્મોમાં મળ૭ાં છે તો પળ તે- 
ઓમાં જમરની [મગનો સંવધ છે તેથી તેમોને 


તમના ' અદા જોઢાની [રામનાં તમ જરળમાં છીધા છ. » 


ઇજ ઇજ પટલામાં વે વાતવાદિની, લે પિત્ત- 
વાટિની, વ જષ્વાદટ્ની અને ૧ સ્તઇ્વાદિની ઈમ 
મજીને આઠ આઠ [રાઓ છે તેમોમાં ડસે ₹- 
છટા ખ્જ ળ્જ (િરાને વીંવવી નદી જે એેવે 
ચિરાગ પાશ્રસધિ નામનાં વે મમોંમાં છે. 

પીટમાં વર્ટાની જરોટની પવ ઈજ તરપમાં તળ 
તળ વાતવાદિની, તળ ત્રળ વિત્તવાટિની વ્રળ ત્રળ 
જષ્વાદિની અને ત્રળ ત્રળ સ્તજ્વાદિની છમ મ- 
જીન સ્ોવીસ [રરાઓ છ તેઓમાં ઝંત્ર રહેછી વવે 
શિરાઓને વીંધવી નદી જે એ ત્તાર રિરાઓ બુન 
દતી નામનાં વે મર્મોમાં છ. 

૪૧૨માં પળ છ વાતવારદિનીં, છ પિત્તવાદિની, 


' છ જપવાદિની અને છ સ્વાદની ઇમ સજીને 


તોવીસ શિરાઓ છ તેમોમાં ૩૫સ્થ સપ૫રની 
રોમાવળઝીની વન્ન તર% આવેછી વવે સિરામોને ળ્ટ્છે 
ઇ ત્તાર [િરાઓને વીંધવી નછી. 

છાતીમાં «રા વાતવાદ્‌ની, વશ વિત્તવાદિની, 
હર જષ્વાદિની અને «શ રસવાદિની, છમ સ- 
હીને તાળીસ રિરાગો છે તેઓમાં છટ્ય નામના 
ઇજ મર્મની વે, સ્તનમૂછ નામનાં વે સર્મોની વવે 
ણ્ટ્છ ત્વાર, સ્તનરોરિત નામનાં વે મર્મોની વવે 
ણ્ટ્છે ત્ર, અપછાપ નામનાં વે મર્મોની ળજ ણ- 


૭ સો.] 


ટછે લે ગને ગપસંમ નામનાં વે મર્મોની «જ ળ્જ 
છટ વે, ળટછી સિરાગોને વીંધવી નછી. 
વમેટામાં (૧૨, ૫ટલાં, પીટ, ૭4૨? તથા 
છાતી ળ્ગોમાં ) રછેછી ગે વત્રીસ રિરાગો રલ, 
ક્રિયાને ત)યજ નથી તેગોનું ગા વ્યાણ્યાન આપ્યું. 
૨ ત્રતુઃપછિસિસશત ઝઞતગળ ઝવ મવતિ 
તત વસ્પઝાશસ્છિસષ્રરાયાં તાસામછણો ત્તત- 
સ્રશ્ન સમજા: પસ્ટ્સ્ટિ- છૂ જીવા સ્વ ચોછ 
વિષુસ્યોઃ ॥ 
ઇસ્યો₹્મયતોડછાવછો તાસાં તું સાચ્પિધ- | 
મન્યો છે છે પસ્છિસ્ત્‌ ॥ 
વરતિશાજ્ઞટ્ાયાં તાસામવઃ વોરરાડસસત્ર- | 
જીત્યા ₹સવદે જૂ વામ્વદે ત્ર ઝે ॥ 
છ્િછાર્સ નાતાથાં તાસામોવપનાસવીશ્- 
તસર: પસ્ટિસ્ત્‌ । તાસામેવ ત્ત તાત્ઝુન્યેવામેવાં 
સૃરાવુરશે ॥ 
અણાગિશઇમયોનત્રયોસ્તાસામેવજજામસપારૂ- 
ચોઃ પાંસ્છ્સ્ત્‌ૂ ॥ 
વળચોર્વ્શ તાસાં 
દસ્ત ર ર. 
નાસાનેત્રમતાસ્તુ ઈછારે 
સ્તાતુમતાશ્રતસ્રઃ । 
ગાવતચોસ્જેવ સ્થવન્યાં સવત પસ્ટિલવયા। 
શસુચાક્સ તારાં સજુસસ્પિમતામેજેવાં પ- 
1સ્‍્ટસ્ત્‌ ॥ 
દ્ાટ્શ સૂસિ લાસામુત્ક્ષેપચોજી પર્છિર્ત્‌ ॥ 
સીમન્લેપ્વેષેવામેવામનિપતાવિતિ । 
ળ્વમશસ્્રજલ્વાઃ પગારગઞગળ ઝપ્વમિતિ॥ 
છોજથા માંસને ૩૫રના પહ્ેશોમાં ગે વં- 
વશ 1રશેરાઓો વીંધવા થોમ્વ નથી 
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ઈ હ#" ૨% ૧૧ ફ 


સવ્જ્વાદિનીમેવે વો 


| હા 


| 
ન ! 
પરિ- 
તખ્િસ્તાસાં વસા- 





તે જરે જર ? 

૬૧ છોજ્થી માંટીને ૩૫ના પરેસોમાં ળજ- 
તાળીર વાતવાદિની, ળજતાછીરા વિત્તવા ટેની, 
ળજતાજીરા જ્યવારિની અને ઈઇજ્તાછીર રસઇવા- 
રિની ઇમ મળીને ગુજ ૨૬૪ છજતો ચોસટ 


રારીર્‌ સથાન, 


સતીમની ક 


| (અટ વાતવાદિની, હરો 


૧૬૬ 


સિરાઓ છે તેસોમાં ટોજની એરર સે ૧૬ છપવન 
સિરામો છે તેબોમાંથી માતુજા નામનાં ગાઈ 
મમોની આક, ધમની નામનાં તાર મર્મોની 
તાર, જજાટિજા નામનાં વે મમીની લે અને વિધુર 
નામનાં વે મમાની વે સિરાગો વીંધવા યોગ્ય નથી. 

દૃટપીના વે મામોની વજ્ને તરજ ઝે આક 
ગાઢ [રિરાઓ પેદેજી છપન સિરાગોમારેનીઝ 
છ તેઓમાંથી વને તરજની વે વે છટે છ ત્તાર 
સંધિરિરાગો વીંષવા યોગ્ય નથી. 

નીસ સઝ અને ૩૫₹ વીશા છમ મળીને 
છત્રીસ શિરાગો છે તેમોમાંથી 
નીચ રછેળી સોજઝ શિરાગઓ, રનું વદન જરનારી 


| લે સિરાઓો અને વાળીનું વદન ૧૪ના બે સિરાગો 


વીંબવા યોગ્ય નથી. 
નાવમાં તોવીશ સિરાઓ છે તેમોમાંથી નાન 


| જના સમીપમાં રદેથી તાર રિરાગો વીંધવા 


ચોગઆ્ત નથી. ઇત્તોચીરમાદેછીઞ "જ શિરા તા- 


જવામાં છ અને વીગી સિર ઘોળા નામની 


ઝમ્યાના સમીપમાં છે તે વે ૫ળ વીંધવા યોગ્ય નથી. 

વને નત્રોમાં મળીને આજઇત્રીસ શિરાઓ છે 
પિત્તવાછિની, વર 
જષવાદિની અને જર રજવાદિની ) તેગોમાંથી 
ઇજ "જ રિરા જે સઝ અપાંમ નામનાં વે મર્મોમાં 
છતે બે શિરાઓ વીંધવા યોગ્ય નથી. 

વને જાનોમાં મજીને ૨ર સિરામો છે (ત્તાર 
વાતવાદિની, વે વિત્તવાદિની, વે જજ્વાદિની 
ઝને તે ₹્ઇ્વાદિની ) તેગોમાં શન્રનું વહુને જર્‌- 
નામ સે ળજ "જ સિર છેતે વે સિરાગો વીં- 
ઘવા યોમ્થ નથી. (અદી ૧૦ તો સરવાળો 
થાય છ. 9 

નાજની તૉવીરા શિરાબો અને નેત્રોની માટ- 
ત્રીરામાંની ઇછત્રીરા રિરામો ળસ્‍્છે તાઠ શિરાઞો 
છે? સમો જત્યાટમાં બાવેની છે તેગોમાંથી ગાવલેના- 
મનાં મમોવા સમીપમાં જેસોના પર્યત મામને પ્રાક્ 
થળછી ઝે ત્તાર શિસઓ છે તેઓ વીંધવા યોગ્ય 


૧૨૨ નશ્રુત-માયુર્ષેજ. [ અધ્યાય 
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તથી. (ચ શિરાો તાજ્ની તથા ગસ રિ- ક વરે વિ વિત વેરે ાચિશમોના વિસ્તારો ગઞળમાં 
રાઓનાગ અવયવો છે મારે તેઓને ગૂહી મળીને | ચોમેર નાક થર રરેછા દોયછે તેમ નામિથી ક્રલરેરી 
પત્તારાની સંધ્યામાં વધારો જેસ્વો નહીં. ) | સિરાઓના વિસ્તાસે શરીરમાં ચોમેર વ્યાક થર્ર 
ઝાવસે નામનાં વે મર્મોમાં સે ળ્જ "જ શિરા રે છે તેથી સિરાગની સંલ્યા ગુજર? જરી 
છી અતે સ્થવની નામના "જ મર્મમાં ગે ળ% રાજાય "મ સિ ક 
થિરા છે તે તળ રશિરગો વીંધવા યોગ્ય તથી. . 
(ગ રિરાગો વળ નાજની તથા નેત્રોની રિરા- અવ્યાવત્મા 
ઓના અવયવોગ છે માટે તેઓથી વંતારાની સં- | દ્‌ ગ્શાતઃ સિરાવ્યધવિષિશારીરં ત્વાશ્યા- 
સ્યામાં વધાસે થતો નથી. » સ્તમઃ। 
નાજની તથા નેત્રોની સિરાઓમાં ઝે ટશ સિ- ઝપત્રતમ 
રાગ રાસ નામનાં વે મર્મોમાં આવેછી છે તેબો- ; ૨ રૃવે સિપ્યોના પૂછવા 2૫₹થી ' રિરાવ્યધ- 
માંથી સે ળ્જ ળજ શિરા છ રાંલોના વંધિમાં છે 4 વિષિશાસ₹ ' ઇ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
તે ને સિરાગો વીંધવા યોગ્ય નથી. ( આ રિરાઓ | વ્યાણ્યાન જરીસું જે રે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
પળ નાવની તથા નેત્રોની સશિરાગોનાઝ અવયવો મુકાતની પાસે વદેષું છે. 
જી માટૅ તેઓથી પત્તાની સંહ્યામાં વધારો થાય ર વાઈસ્થવિર્સ્ક્તક્ષતક્તીળમીરવસ્ત્રિરત- 
છે ઈમ સમગયું નછીં. ) | સ્રૉમસાધ્વવરિતમતવાન્તવિસ્ત્તિસ્થાષિતાઝુ- 
રા 
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નાજ્ની નથા નેત્રોની સિરાગોમાં સે વાર રિ- ! વતસિતતામસ્તિરીવજીશમમિંળીનાં જાસશ્વા- 
રાઓ માથામાં ગાવેની છે તેઓમાંથી સત્કેપ | સશોવપસજસઝ્યરક્ષેપજપક્ષાઘાતોપવાસાપેવા- 
નામનાં મર્મામાં રદેથી વે શિરાગો, પાંત સતીમત- | સાસૂછીત્રપીરિતાનાં ત સિસં ત વિધ્વેસ- 
તામનાં મમામાં રદેછી વાંત્તર ચિરાગો અને અધિપતિ | શ્રાવ્યપ્યા વ્યપ્યાસતટણા ₹છાશ્ાયાન્ઝિતા ચજ્્રિ- 
નામના મર્મમાં રછેછી ળ્જ શિરા છ આટ શિ- તાશ્રાનુસ્થિતા રતિ ॥ 
રાઓ વીંધવા વાર તથી. ક. શરાબી ૧0 જેવાવેવા રોગીસોની શિરાગોને વા- 
પ ક કી નછી અને જેવી જેવી રિરા- 
માસે તેમને ગૂઢી ગળીને પતરાની સંશ્યામાં શાક 
વધાસે ઝુરલવો નીં. ઝન વીધવા નંદ. 

રોજથી માંરીને ઝ૫રતા પ્રરેસોમાં સેપંતાર સિરા- ૨ વાજ, ર૪, સ્‍હ્ષ, ક્ષતથી ક્ષીળ થણ્જ, 


ઓ વીંધવા યોગ્ય નથી તેઓનું આ વ્યાલ્યાન માપ્યું, વીજળ, થાજીમળ્છ, સ્ીસંમથી જોરત થળ, 
મવતિ સ્તાત્ર ॥ મથી વિક્ષેપ પામે, પંથ જર્‌વાથી જિત થળ, 
। 





ર દૃય્યાગ્રવન્યસિતો જેટ નામિતઃ પ્રણતાઃ શિરાડા | મત્ત થણ્છ, ગને તુર્તગ વમન જે વિરેચન જરાવ- 
ત્રતાનાઃ પજિનીવન્ટાદ્િસારીનાં ચથા સઈ ॥ વામાં ગાવ્યું ટ્રોય તે, તેને સિજ્સ્વસ્તિ (જૃધ તથા 
સુક્ષ્મ ₹૪િથી ઝોવાં રિરાગોની સહ્યા જટા વમેરેથી ચુસ? વરેછા તેઈની પીત્તજારી ) 
મુજર₹ર જરી રાજાતી નથી. મારવામાં માવી છો તે, ઝેને અસુવાલન વસ્તિ 

₹૬ ગઆ વિષયના છોવજમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ (જેવ ઘી જે તેજ વેરે સેટની પિત્રજારી » 
સ્તગુશથી જથું છે જે “સેમ જમ િનીના જત્‌માંથી મારવામાં ગાવી દોય તે, સેળે ઝતામસે જરે 


નન કજનનડનસયઝનઝન*ર 
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૬ સિરાઓને વીંધવાના છ્ટછેં વલ શળજવાના : પ૧1ર વિષેનો. 
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છો તે, નષુંતવ, જરા, મમિળી, લાંતીથી પીટા- 
ઈ, શ્રાતથી યીટાળ્ઝ, સોયથી પીટાણ્ઝ, તેને જમો ૩વ૫ક્ષીળ ધાઇુગોવાળાં છોવાને છીધે તે- 
ક અત્યંત ગૃ્ધિ પાસ્થો દોય તે, ગાક્ષેપજ્યી પી- ઝોનાં શરીર પડી ઞવાની ધાસ્તી રે તેથી, 
છાણ, પક્ષાઘાતથી પીટાળ્ઝ, ૩પવાલથી પીછા- | શાંતી શ્રાત જે શોષ છગોથી પીટાળ્ઝાં માળતો 
છછ, તરશથી પીછાળ્છ ગને મૂછીથી પીછાળ્છ ક્ષીળ થતા ધાતુગોવાળાં દ્ોવાને છીઘે તેમોની 
ગોની સિરાને વીંધવી નદી. ઝે સિરાગોને મવા ઘળ મસી ઝવાની ધાસી રછે તેથી અતે ઞેનો 
ઝઘધ્થાયમાં નછીં વીંધવા યોગ્થ વહેછી છે તે સિ- ઝ્વર મત્યંત ગૃર્ટિ પામ્યો છોય તેને જોછ્ીના 
રમોને વીંધવી નછીં. ઝે સિરામો વીંધવા જાયજ સ્રાવથી પ્રજાવારિજ થર્ર ઝવાની પાસી રે 
છત્તાં વળ લેસતવામાં આવતી ન છોય તે ગિરામોને | તેથી છ છોજોની સિરાઓને વીંધવી નદીં. આ- 
વીંષવી નહીં. ગો સિરાઓ જેલવામાં આવતાં પમાળેઞ ગાક્ષેપજ તથા પક્ષાઘાત વમેરે રોમોથી 
છત્તાં વળ વરાવર્‌ વાંધવામાં ગાવેછી ન છોય તે | પીટાળ્છાઓને પળ સિરાવેધ ન જરવાનાં જાર- 
સિર્રમોને વીંધવી નછીં અને ઝે રિરાગો નરાવર ળોની જલ્વનાગો જરી છેવી. ) 
વાંપેછી છતાં પળ ઝઢટેછી ( તી માવેજી ) ન | રૂજશ્ઞોળિતાવસેવસાપ્યાશ્ર તિવતરાઃ પ્રામાસિ- 
જોય તેઓને પળ વીંધવી નહીં. (વાજજ તથા  જિતાસેવુ આપતેત્વન્યેબુ વાગઝુજેળુ ચથામ્યાર્લ 
તૃજ્ન અપૂળ ધાતુગોવાળા જોય છે તેથી, ક્ષતથી | ચશાન્યાયં ચ સિર વિષ્ચેત્‌ ।। 
ક્ષીળ થણ્છો માળસ ક્ષીળધાતુઓવાનો ણથ છે! જેવા જેવા સમોમાં રિસાગોનસે વીંષવી ? 
તૈથી, વીજળ માળસ જોદીના લર્શનથી ઈવ | કુ સુજાસ્થાતતા સોળિતવળનીય નામના ૨૪ 
યર્‌ ગાય ળવી ધાસી રટે છે તેથી, થામી  ઝાસના (૭ મા વિષયમાં ઝે વિજારો છો- 
ઇમ પામેછા માળસનો વાયુ છોરી નીજઝવાથી છ સૂતાતવાતા અગ્યાસથી સછે ણવા વણા છે તે 
અત્યંત પ્રવટપળું પામીને રારીરનો વિતારા જરનાર વિજારો વાજા ન દોય તે પેરેછાં સેર્ન તથા 


કૅ ઝે ક્ને ર પરૂ ઈ *- ડિ] 
ચટ્ટ વર્ડ તેથી, ક વીવાથી વિક્ષવ વામેજાનું સેટન આ હિ યોગ્ય ત્િત્યાગો જરીને તે વિજારોને 
કે વિશ હોવાને હીષે તેને જો કતી આતેણી સિરાગોને વીંધવી. તેમ ઇ ગધ્વા- 
ફીનું સાવળ અંત મૂછી ૧રનાર થડ વરે તેથી, , ઝે પિજારો જસ તથી તે વિજારો વળ વાજ- 
પંથ જરવાથી જે જ્ઞીસંમથી જાશત થણજાને જોશીને | સ સેથાર થાવ ણવા હોય તો યાજવાથી વેેલાં 


સ્રાવળ વાયુનો પ્રવોપ જરનાર થર પરે તેથી, ઝેને સદન તથા આવન બાર્‌ યોગ્ય જ્િયાગો જરીને 
વમન જે વિસ્ચન જરવવામાં આવ્યું દોય તેતે અસ- ક કારોને જમતી શિરઓને વીંષવી. ( વાવી 


સંતમીહિજ જરાવ્યા વિના તુરતગ છોછી લવાવ- 
/ જ 30૭ વિજ્ારોમાં હોરી છોતું નથી માટે પાવચાથી 
વામાં ગાવે તો વાયુનો પજોપ થર ઝાય તેથી, પરેઝાંગ સિરાઓને વીંધવાનું વું છે. ) 


તેને નિશ વસ્તિ લેવામાં માવી દોય જે ૩ગઞા- સિર મ 
ન ૪ પ્રતિજિ 

મરો થયો જય તેને પળ જોરીના સ્રાવળથી વા- જ કક કમો 

યુનો પ્રજોવ થ્‌ સાય તેથી, ગેને અનુવાતન . ._ શ 

વસ્તિ દેવામાં આવી દોય તેનો સં થળ્સો સે રોગીની ફજિરાગો વીંધવાનો ત્તિ- 

ઝસિ છોરીના સાવળથી વધારે મંટ્‌ થર ઝાય વૈધ છે તેઞોની _શિરાઓને વળ જ- 

તેથી, નપુતજ પધાનધાતુના ક્ષયવાઝો જોવાને રળસર વીષવાની છૂટ. 

જીધે તથા અલ્વસત્વવાળો છોવાને છીષે હોદીના ૪ ગા ગધ્યાયના વીગા વિષયમાં ઝે વાછજ 








હાત. ુણા/ાન...તાઇભા "રાણક. નાતાતઇભાનન૪નરઇ “.--જનનઇનાણઝતઇનન૦૦૦---.-૦૦૦૦૦૦-૪. 


ક. 


૧૨૬૬૪ સુશ્રુત-ગાયુર્વેટ, [ ગધ્યાય 


તથા મૃજ્ ગાહિ સોમીઓની સિરાગો વીંષવાનો [| ગયુવ તપ્રજારના સિવિસમાં રિરા વી 





નિષેધ જ્ગ્વો જ તે રોગી મોને ત્રો સરસંવંધી ડપ- | વવાનો તથા! સ્વસ્થ માળસનતી 
દ્રવ થયો છોય મથવા સેમોથી તાળ ગાય ળવા ફિર વીંધવાનો સિષેધ- 


અને વીઝા જોર્‌ પળ ૩પાયોથી ટે નદી ણવા ૬ અત્યંત થંડીવાળા; અત્યંત મરમીવાળા, 
વિદ્રષિ વમેરે સમો થયા દોય તો તે રોમીમોની અત્યંત વવનવાળા જે વાઢઝાનાં ઘમઘોરથી ઢંજા- 
શિરાઓ વીંધવાનો ૫ળ નિષેધ નથી છમ સમગવું. ળા ઢ્વતમાં જવી ૫ળ સિરમો વીંધવી નછીં. 
જ સત્ર સ્રિગ્ધસ્વિન્નમાતુરં થથારોવત્રત્ય- | તેમ સસ્થ માળની શિરાગમો પળ જવી વીંધવી નીં. 
નીવ દ્રવષ્રાયમનસ સુસ્ત્વન્તં ચવાનું પીતવન્તં ૭ સત્ર વ્યષ્યાસિરં વુર્વં વ્રત્યાર્યિમુલમ- 
વા ચથાજાજમુપસ્થાવ્યાસીન સ્થિત વા તાળા- સ્સિમાત્રાપસ્છીત ઝપવેર્યાલને સવસોરાજુ- 
નવાધમાનો વજ્રપરૃત્તમાન્સર્વત્જતત્ઝતાનામ- સિતચારિવેરવ મૂર્પરો સસ્વિટ્યગપરિ ₹સતા- 
ન્યતમેન ચત્ત્રચિત્વા તાતિગાટં નાતિરિથિઈ વન્તમેટાુઈરુતમુછી મન્યચોઃ સ્થાવચિત્વા ચ- 
શસીસ્વ્રટેશમાતાસ થથોસઇ શસ જછીત્વા | સ્ત્રળરાન્ં ત્રીવામુણ્યોસવાર પરિક્ષિવ્યાન્યેન 
જ્તિરાં વિષ્વેત્‌ ॥ શુસુવેળ પશ્ચાત્સ્થિતિન વામરલેનોસાતેન શા- 
શિરા વીંધવાથી વેદેઝાં વરવા | ₹વાન્તટ્યં ત્રાસ્ચિત્વા તતો વૈત્યો ત્રયાટ્ક્ષિળ- 
પ્રધાન વસે. દસ્તેન સિસસ્થાપનાર્થ નાસાયતાસિતેં ચન્ર- 
૧ ગેની સિર વીંધવાની છોય તે રોમીને સે- જ કેક ક દ ક 
ટનો તથા અહ્નનો સંસ્કાર આપી, શવિરના ૩- કાક કડા રે મે 
ત્જેટનનેમાટે ઝે ઢો છોય તેને ટને છ્યું સાજા દ્ર- સાની કિ 
ર કે | ધન ચન્ત્રળાવધઃ ॥ 
વવા મનન ગમાટી ગથવા રોમીને ગો રવ સાત્મ્ય સ 
ટ્રોય તો ચોન્વ માત્રાથી તિજની રાવ પાર્ડ, આ ક પી રા કાટ પા ક ક 
અધ્યાયના ૬ ટા તથા ૬ ૪ મા વિષયમાં વદે વજ : કિ ઝ્ટાડવાની રીતિ. 
૩૫ર ઘ્યાન ગાપી તે જળને અનુસરી, રોગીને દાઞર) વી રિરાને વીંધવી શય તે માળસને 
જરી, ગે પ્રટેરામાં રિરા વીંધવાની દોય તે ત્રરે- - વ ક તર ભયની તામે મોછ્રટું 
રાના ગનુતારથી વેતસાટી અથવા સમિતિ જર્‌ાવી, ! રે ણવી રતે જેસાટી, ડાં વનો સકોચ જ 
રોમીનાં ત્રાળોને ૬રજત ન આવે તેમ વના પડ કે કાપ 
પટાથી, ચામટાથી, જ્ઞાટની ગંતર છાથી વે; જહ મે ન ક જા પ 
તાથી વછુ દઢ ૫ળ નછીં અને નદ સિથિહજ પળ શિ કી 


મામર્ને ક 
નહીં છચી રીતે તેના શરીરના પ્રેરે ાંપી, મર્મ ર ક મ મની 


રી | ૪૫૪ ર₹્‌સાવી, વાંધવાનેમાટે ણ્જ વજ્ઞ જરર, તે 

વમરના પરવેરાને ૫જી, યોગ્ય રીતે વીંધવામાં - ઝે 
વષ્નને છોજ્ની તથા મુઢીઓની ૩૫ નાલી, વીગા 
૩પયોમી થાય ળવા રાજનને છર્ર્તે તે જ્ા્ધવતે લી, વીગ 


જોર્‌ ઘુરષને રોગીની પાછઝ ૩મો રાલી), તે ષુ- 

ર ન ₹૧ના સવળા રલાવેછા છાના દાથ વતે વેસ્કા 
૬ સેવાતિશીતે નાત્યુષ્ને ત પ્રવાતે ત ત્ાત્રિતે। વદ્ધના વે છેટા ૫૧ટાવીને વછી વેચે તે ખુર- 
દ્તિરાળાં વ્યધનં જાર્યન્નરોમે ઘા વ.જાન ॥ | વતે જેછેયું જે ' સિરાનતે ઝટાસવામારે ત્રમળા 


અ જી 





૮ મો.] 


છાથવતે વછું યોળ્છીં જે વોચું ન રછે છવી રોતે 
વજ્ઞ સોમેર વાંધી છે ગને છોછી બ્રવાવવા માસે તે 
તંધનને પાછઝના મામના મધ્યમાં હવાવસે.' ઝેની 
સિરાને વીંધવી છોય તે માળતસને ગમા સમયમાં 
મોછોું વંધ ₹સાવીને વેસાઇવો જે તેથી તેતું 
મોછ્દોટું ગટરના પવનથી પૂર્ળ ર્છે. મોણોટાના 
અંટ્‌રના મામની રિરામો સિવાય વીગી સઘળી મા- 
થાની સિરાગો વીંધવાના સમયમાં વંધન જરવાનો 
ગ પ્રજાર વાપરવો. ( વામ્મટે તો વાંધ્વા પછી અ- 
મૂઝાથી છટજાવેછી વતની ગાંગટીવતે સિરપર તા- 
૪ન જર્વાનું વળ વછા છે. ) 

૮ તત્ર પાર્ત્વપ્યરિઃજસ પાહ્‌ સમે સ્થાને 


જીર્થરં સ્થાપચિત્વાન્ય પાટ્મીપત્લરુસિતયુશ્નેઃ 


જીત્યા બપષ્યપા4 ઝાગુસસ્મેસ્પ્રઃ શારજેનાવેછથ 
ઇસ્તામ્યાં ષપીરગ સુર્ષં વ્વપ્યપ્રરેશોપરિ ત્ત- 
તુસ્છુે જોતારનામન્યતમેન વરં પારિત 
ચિધ્યેત્‌ ॥ 

અશોર્પાસ્છાસસ્તસો ગૂટાછુછજલસુછી સસ્વ- 
માસને ₹થાપચિત્વા ઝુલોપાવેણઇસ પૂવૅવથત્વ્ં 
થઝ્‌ા દસ્તાસિસં વિષ્ચેત્‌ ॥ 

સપ્રતીવિશ્રવારયોઃ સરુચ્રિતગઝાઝુનૂપરઃ સમાતા 
વમની જે છાથની જિરાગોને વીષવી છાય ' 
તો તે રિરાગોને ઝટાડવાની રીતિ. 

૮ સેના ૧મની સિરાને વીંધવી દોય તે મા- 
ળતતના ૫મને સપાટ સ્થાનમાં સાસ વેઢ સ્થિર ₹- 
સવી, નીગા પમને વાર તંવોવ જરાવવાપૂ- 
વજ તેની ૩૫ર રાવી, વીંધવાના ૫મને મોટળના 
સંધિની નીસ વન્નવતે વીટી છર, વસે છાથવતે ૫મના 
વડાને «વાવી, વીંધવાના પ્રહેરાથી પાર્‌ માંગ 
૩૫ર₹ વજ્નવતે; પામટાવતે, જ્ઞાટની અંતર છાજવતે 
જે? છત્તાવતે સિરાને નાંધીને તે સિરાને વીંધવી. 

છાથની સિરાને વીંધવી દોય તો ણાથ છાંવા 


રાવી, અંગુટાગો અંઢ્‌ર રે ળ્વી રીતે વસે હાથની | 


મૂઢીઓ વળાવી, વત્તે છાયને બાસનપર સારી રીતે 


રારીર સ્થાન 


૧૬૬ 


(તાવી, રોમીને લુસાજારીથી તેતાટી, છાથની 
 [સેરાને વજ્ઞવતે, સામટાવતે, સારતી અત્તર છાણવતે 
જે ૪તાવતે વીંધવાના પહેરાથી ચાર માંમળઝ 
૩૫રના પ્રહરમાં વાંધીને પછી તે સિરાને વીંધવી. 
સુત્રલી નામનો ૫મનો રોમ થયો દોય તો 
રોમીળ મોટળને સંવનેચીને વેતવું સને વિશ્વા 
તામનો છાથનો રોમ થયો દોય તો રોમીળ જો 
ળીને સંવેચ્ીને નેસવું. 

૨ ગ્રોળીપછસ્ઝન્પેપૂજ્નામિતજછશાવાવિશ- 
સ્સ્ઝોપનવિઇળ વિસ્પૂ/ઝિતપૃછશ વિષ્ષેત્‌ | 
વમ, પીટ જે જાંધ "ગોની રિરા- 
ઝોને વૉધવી છોય તો તે રિ- 
રાગાને ઝમટવાની રતિ. 
છૂ જમ, પીટ જે જાંધ ળ્ગોની સિરામોને 
વીંધવી દોય તો રોમીને તેની પીઠ ઝંત્રી તથા 
પોદોઝી રછે અને મામું નમાવેનું (છેં છ્વી રતે 

તેસાટીને સિરાને વીંધવી. 

૨૦ ઝટ્સેસ્સોઃ પ્ર્સાપસ્સોસ્સ્જયોનજ્ઞોમિત- 

પ શિસ્સ્ય વિસ્જૂાગિતરેઇ ॥ 

| વેટની જે છીતીની રિરાને વીષવી છોથ * 

તો તે [શરાઞને ૩ઝટાડવાની રીતિ. 
૬૦ પેટની જે છાતીની [રિરાને વીંધવી દોય 

તો રોમીની છાતી વોટ્રોઝી રસાવી, માતું ઝંચું 

લાવી, રરીરના મધ્ય માને વિસ્તીન રાવી, 

રિરાને વીંધવી. 

| ર ૬ વાછુમ્યામવજસ્વ્યમાનરેઇ પાશ્વયોઃ। 

ઝવનાનિતમેશ મઢે ॥ 

ઝન્નમલાવિર્છાઞિણાન્રસાધોાગિહાથામ્‌ । 
અતિવ્યાસાનનસ તાત્ઝ્ાસે ર્ન્‍્સસૂરેબુ ત્ત। 

વરશાં, ૩૧૪થ, ગ્ીમનો સીશ્વેસો મામ, 

તાળયું જે «તનાં વેટાં "ગોની ફિ- 

 સ્બને વીંધવી છોથ તો તે રિ- 

રાઓને રટારવાની રીતિ- 

| ૨૬૨ વેર વળ પરસાંની રિરાને વીંધવી દોય 


૧૬ નુશ્રુલ-આયુર્વેટ. [ અધ્યાય 


તો રોમીને તેના શરીરનો માર વાઇુગોની ૩૧૨ | તે પરેસોમાં ગવ ઝેટછી ઝંછાર્‌ં સુખી શજ્ ના- 
ઝવે ણવી રીતે સ્થિતિ જરાવીને તે સિરાને વીંધવી. | અવું અને વીઝા છ્ટછે અસ્પ માંતવાળા પવેસોમાં 
૩વસ્થની સિરાને વીંધવી દોય તો ૩૫૯થને યોગ્યતા ગોર અરધા ગવ ઝેટછી અથવા આશી 
સ્તવ્ધ જરાવીને ( ઝમટીને ) તેની સિરાને વીંધવી. રાતા તોશાની તાજ ઞેટછી ઝાર વુધી શલ 
ઝીમના નીચેના મામની સિસને વીંધવી જોય તો | નાલવું. માવા પરેસોમાં વ્રીદ્ણિલ નામના રાજ્રથી 
ઝ્રીમની મળીને ઝી (લાવી લેવટી વાઢેછી ગી- શિરાને વીંધવી. ગસ્થિગોની 2૫૨ રછેછી સિર્‌ાને 
મતે ઢાંતોવતે રવાવીર લાવીને તે રિરાને વીંધવી. | વીંધવી જોય તો ગુટારિજ નામના રજ્રથી અરધા 
તાજવાંની જે ઢાંતોનાં પેટાંગોની સિરાને વીં- | ગવ ઝેટ જો ઝંછો વીંધ જર્વો. 
ઘવી જોય તો રોગીના મોજ્ઞોટાને અત્યંત જાટું.; ૨૪ સવસ્તિ ત્રાત્ર ॥ 
ર્‌લાવીને તે સિરને વીંધવી. વ્યસન વષાસુ વિષ્યેત ત્રીષ્મજાે તુ શીતજે । 
ર૨ છવ ચત્રોપાયાનન્યાંશ્ર શસિસત્થાવનટે- | છેમન્તસવા છે સપ્યાટે રાલાજાછાસ્રયઃ સ્ણુતા$ ॥ 
ઓના શરીસ્વશેન થ્યાષિવરોન અ શિરા વધવાના સમયો. 
રારીસ્તા વિમામોના ઞનુસાસ્થી ઝને કિલ ધાડા કેદ 
ક સથી જ્યું છે જે “ વષોત્રદ્તુમાં સિર વીંધવી 
રોમના ઝનુસારથી વેચે વીતી પળ જ 
હ જય તો એે હ્િવિતે વાવઝાનો જસો ઘમઘોર્‌ ન 
શિરાગોને ઝટાટ્વાની ગુર્દ્બો સે કિ 
ય ક ટોચ તે હિવસે વીંધવી. મ્રીષ્મત્રક્તુમાં વીંધવી દોય 
માહવી જેવા વિષે. ક 
ઈક રિશમોર મે રેર તો રીતહ સમયમાં ળ્ન્છે વિવસનો શ્રીગો વો- 
સો ક ક કાયદા ન જોર વીત્યા પછી વીંધવી. છેમંતત્રદતુમાં અથાત્‌ 
રિત જના શ ઈ સીને ર સીયાળામાં વીંષવી છ્ોય તો મધ્યાટૂ સમયમાં વીં- 





રુ જાતે અંમોને રાલવા તથા વવા | હન. શજ્થી વેધ જરવાના આ ત્રળ તમયો જણા 

વવા વગેરે વીગ પળ શિરાઓને સટાટવાના ૨૧- ઝી 0 ઝો શિવકૃત વીરા જે વિદ્ધિ વમેરે આાસચિજ 

યોને ધોમ જરી જશને ણએ જાકી રોમ દોય તો તેગોને માટે આ સમયો જલા છે 

હા ડે ક દી ર ક ક મ સમતવું. વીંગા સેમોમાં તો ભૂત્રસ્થાનના 
ર ર્‌ માંસલેવ્વવજારેળું ચવમારત્ર શસ સિ .. (1 અધ્યાયના ₹૭ મા વિષયમાં જણા વ્ર- 

ટ્ષ્યાટ્લોડ્ન્યેષ્વઈચવમાત્ર ત્રર્માત્રં વા વ્રી- માળે સમય છે. ) 

રિગુલમ્‌ | અસ્જામુર્પાર છુટાસ્વિયા વિષ્ચેટ- | 





૨ સસ્યવજઝીલ્ાનિપાતેન ધાર્યા ચા સવેરા 


જચવમાત્રમ્‌ ॥ ક સાડ કડ 
આ ક ૦૯ હ રળતા 1તછસ છુ તેજાન્તા વિ 1 ર] 
ઝૂ ગરા મરેસોમાં શસ ઘોંતવાનું | વ જ દ. 
ઝુ જહું પ્રમાળ અને ગૂઢ થરથર વીંધાઈઇજી રાતું જકળ. 
ગટા શસ્રોનો ઝપયોમ. ૬૧ તારી સતે સજ નલાયાને છીષે ઝે શિરા 


રૈ રરીરના એ તરે ધહેશોમાં, માંત ઝખપિજ છે ગુદ્સેમાત્ર છોદીનો ઝવિગ્છિન્ લાવ જરે અને 


નલ-તડ-... _..૦.-૦--.-__.__ ..-------.---૦-૦૦--.--.-4-... --------- 


શ સયુ જુ અરધા ગાંગઢનું દ્રોય અને મોદોરું ૨ પોટ્ટોઢી, દાથાવાઢી અને ગાયના હંત ગઝેવા અ- 
ચરોતરની લાવ્હના ઝેવી અળીવાઝું ટ્રોય તે સાજન ત્રીહિ- રબા ગાંમઝના મોદોટાવાઝી જુટારિજા ( જુટદાડી ) 
મુલ જેરેવાય છે. ગનો ઝપયોમ શિરા વીંધવામાં તથા | ચાય છે. (વા. વૂ. અ. ૨૬) 
૩ર વીંધવામાં ૧જર્વો. ( વા. લૂ. અ. ૨૬ મો. ) 


૮ મો.] 


' રારીર્‌ સ્થાન. 


૧૨૭ 


રોજ્વામાં ગાવે ત્યારે તુર્ત લાવ વરતી નવ પટી | થમાં અથવા વીઞે હિવિતે જો ત્રીઝે હ્વિતસે વળ 


ઝાય તે સિરાને વરાવ? વીંધાળ્છી સમઝવી. 

ર દ્ચથા જુુસ્મપુષ્પેમ્યઃ પૂર્વે સ્રવતિ પીતિવા। 
તથા જિરલ વિદ્રાજુ ડુછમત્રે પ્રવર્તતે ॥ 
ફિર વીધાયા પછી પ્રથમ સુઇ 
જોછીનોઞ તાવ થાય છે. 

₹૬ સેમ જસૂંગાનાં પુષ્તોમાંથી પરથમ પીછા- 
રવાજો રતગઝ લવે છે તેમ વીંધવામાં આાવેની 
સિરાગોમાંથી પ્રથમ હુઇ (વમરેટું) છોદીગ 
સવે છે. 
₹૭ સૂછિતશાલિમીતય બ્રાન્તશ તપિતસ્ન ત્ર। 
સત વઈસ્તિ સિર વિજ્ઞાસ્સથાઝસ્યિતયક્નિતાઃ ॥ 

રિરા સારી રીતે વીપષાળ્ઝી છતાં 

વળ વતેફે વણતે સ્રાવ વરતી 
નથી તેનું જારળ- 

૨૭ મૂક્તિ માળસની, ગત્યંત મય પામેજા 
માળસની, થાજેજા માળતની અને તરશા માળ- 
સની સિર ચો*્વ રીતે વીંધાળ્છી છતાં પળ હોછીનો 
લાવ જરતી નથી. જારળ જે અત્યંત મયાટિવ થી 
ઝત્વન્ન થળ્ઝો વાયુ શિરાના મુલને રોવી હે છે. 
ઝે સિરા વાંષેછી છતાં પળ ઝરેછી ન દોય તે 
શિરા ૫ળ યોગ્ય રીતે વીંધાળ્ટી છતાં છોરીનો 
સાવ જરી નથી. વમળ જે નછીં ઝટેછી શિરાનું 
છોટી સવમાં અમિમુલ થણડું છતું નથી. 

૨૮ ક્ષીળશ વરુરોષણ મૂઈવાગિકુલસ ત્ત । 
મૂચોડપરરે વિસ્તાવ્યા સા વર્ચ ઉયરેડ વષિ વા ॥ 
જોદીનો સાવ જરવાનું આાવરયગ છતાં 
ક્ષીળતાને જીષે જે થશૂછીને છીપે ળ્જ્વાર 
ત્રાવન થાવતો ૧રીવાર વરવો. 
₹૮ હોષોનું ઘળાપળું દ્ોવાને છીષે હોદીનો 
લાવ જરવાઝું આાવરયજ ઇત્તાં ક્ષીળતાને છીધે 
જે ક્ષીળતા નછીં છતાં વળ મૂછીને છીષે પ્રથમ 
પ્રચોમમાં જોણીનો સ્રાવ ન થાય તો ગપરાણ સમ- 
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છરીવાર પ્રયોગ જરીને સિરામાંથી છોરી સવાયું. 


૬૨ રસ સશેવટોર્ષ તુ ચુ.યાટ્ષિ વિતક્ષળઃ । 
ન સ્રાસિપ્રસ્રસં વુર્યાર્છેજં સશમનેર્ઞેત્‌ ॥ 

જોછીનો ગત્યંત લાવ જરવાનો નિષેપ. 
(૨ વિતક્ષળ વેચે હોળીમાં વ્રજ હોપ અ- 


વસેષ રહી ઞતો દોય તો ૫ળ રેદેવા હડે હોરી 
સ્રવતું વંધ જરી જેવું પળ વોષને નિરરોવ જર્વા 
માટે છોણીનો અતિલ્રાવ જર્‌વો નીં. 
જે છોદીનો બતિલાવ થવાથી આાક્ષેપજ તથા તિ- 
મિર્‌ વગેરે રોમો થાય છે અતે વલતવર મરળ પળ 
થર ઝાય છે. ) છોટીમાં થોરોજ વોપ અવશેવ 
રણી ગયો દોય તો તે ઢોયને લંશમન ગૌષધોથી 
ઝીતી ઢેવો. 


૨૦ વછિનો વઇલશોવસ વવઃસ્થશ શરાસ્ળનઃ। 


( જારળ 


પરં પ્રમાળમિઅ્છીસ્ત પરથં સોળિતમોક્ષળે ॥ 
જાદારવામાં છોરટીતતું છવટ વગન. 
૨૬૦ “ઝે માળવ વહ્વાન્‌ દોય, વળા હોપ- 


વાળો છોય અને વજી ગુવાન છ્‌ોય તેનું છોરી 


જાદ્ાટ્વામાં પળ છેછામાં છેછ્ટી ચોપન તોલા” 
મારની માત્રા તમગવી. જી ૫ળ છ છેવટના 
પ્રમાળથી અધિજ ન્વવાવવું નછીં ળ્મ આગ્ાર્યો 
જે છે.' ( સિવિમસ્તતસ્થાનના ૬૨૬ મા અધ્યાયનો 
૬ ગો વિષય ઝુવો. )”' 

૨૨૬ તત્ર પાર્રાઇપાર્ઇવાવવાઇવત્તિવ્ય- 
વિસપવાતશોળિતવાતવળ્ઝયવિત્રસિવતપાર- 
થારીત્રમાતિળુ ક્ષિપ્રમમેળ ૩વાસ્છાર સજે ત્રી- 
દિશુલેન શિરા વિષ્વેત્‌ । 

ઝઝીપરે તસ્તિવિસ્તિતે ચથા' વક્ષ્યતે । 

ત્રમોછુજ રર 'લઝઞપજજવાતવેટ્નાણુ ગ્રૂઃ1- 
ચાં ઝુસ્પસ્યોપારિ વઝુસ્જૂટે । 

અવસ્યામિસ્ટ્રવસ્તેસ્પસા્‌ ટે । 
ઝાઝુસસ્વેસ્પર્યખો વા ચતુસ્ઝુજે સપ્રસ્યાં । 
ઝશ્મૂજલંત્રિતાં તુ મહમળ્ઝે । 
વ્લેસેલસ્તાવિથ વાટ તત ચ્યાશ્યાતો ॥ 


[ અધ્યાય 


૧૬૮ યુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ્‌* 


વિશેવતસ્તુ વામવાણો વૂષર્લન્લેસ્મ્યન્સ- | તો કજીપરની સ્િજિત્તાના પજરળમાં ઝે પ્રજાર 
₹તઃ જીદ જતિજિયાનાસિજગચોર્મધ્વે વા । ળ્વં જેદેવામાં માવસે તે પ્રજારથી વીંધવી. ( સિ- 
જકશ્ષિળવારૈ ચરૂદાન્ને વવરેરર સેતામેવ ત્ર જિિત્તિતસ્થાનના દર્‌ ના ગધ્યાયના ?ર૬-૨₹૭- 


થાસશ્વાસચોર્વ્યાર્કિસ્તિ । 

જપ્રસ્યામિવ વિશ્વારુયામ્‌ । 

શ્રોળિ ત્રતિ સમન્તાર્‌ વ્જછે પવાદિજાચાં | 
શરિન્યામ્‌ । 

વરિવિતિવજાપરશ[૧રોપગુત્રતવ્વાપત્ઝુ મ- : 
ટ્મપ્યે । 

તૃષળયોઃ પાશ્વે મૂત્રયસામ્‌ । 

સામેસ્ધશ્વતસજુઝે સેવન્યા વામપાશ્રને ટ્યોર્ર । 

વામપાર્શ્વે વક્ષાસ્સનયોરસ્તરડન્તારવિદ્રધોન પા- 

કવર ત્ર । 


બિવતસ્પિમપ્યનતાં તતીચવેઃ । 


અપઃર્વ્નન્‍્પતસ્ધિમતામન્યતરપાત્વસસ્થિતાં 


જઝુર્થજે । 
ઇઝસસ્પ્રિમપ્યનતામવસારે । 


શરૂજેશાન્સસસ્વિમતામુરસડપાતૂનઝજાટ્બુ 
ચોન્મારે । 

“ ઉસિહ્ાસમપ્વષખોગઝિજાયાં ર્સ્તવ્યાતિણુ ત્ર । 
તાછુતિ તાજવ્યેબુ । 
જ્ળચોરપારિ સમન્તાત્‌ વળશે તદ્રોમેણુ સ્। 
મસ્પાત્રહ્ળે નાસાસમેણુ ત્ર નાસાત્રે । 
તિમિસાક્ષિપાવવપ્રમતિપ્વામયેષવનાસિવે 

છાછાક્યામપાજ્ાં ષતા ન્વ ત્તિસેસમાષિમ- : 


સ્થપ્રમૃતતિષુ રોમષ્વિતિ 
રોમોના વિશેષો ૩૧₹થી, વીંધવા ચોમ્વ : 
હિરાઓના પ્રહેસોનો વિરેજ. 








૨? પાટ્ણાર, માય્રક, અવવાઇુજ, તિષ્ય, 
વિતર્ષ, વાતર, વાતજટજ, વિચાચજા અતે પાટ્‌- 
વારી રૃત્યાહિ ૫મના રોમો થણ્છા દોય તો ક્તિમ 
તામના મર્મથી વે માંમઝ ૪૭૫? સિર વીંધવી. 

જીપર્‌ નામના સેમમાં સિરાને વીંધવી છોથ 





| 
| રોમ સ્ત્પન્ન થાય જે તુર્તગ વીંધવી. ઝામ્તા 


કનાર .-૦-૯૦૦૦- . સુન્ન. 





? ૮ વિષયો ઝુવો. ) 


શ્નોણજારિર, લંગ તથા પગું નામના વાત 
રોમોમાં શિરાને વીંધવી દોય તો 3૨% નામના 
મર્મથી ૩૫ર₹ તાર ગાંમઝ પીંરીની મંટ₹ સિરા 
વીંધવી. 

ઝપત્તી નામના રોમમાં સિરાને વીંધવી દોય 
તો રંદ્રવસ્તિ નામના મર્મથી વે માંમઝ નીત 
વીંધવી. ( મા સેમમાં સિરા વીંધવી દોય તો તે 


પછી જરવાની સ્તિવિત્તા તો [ચિવિમત્તિતસ્થાનના 


ર જ 2... 
યાછુશઞોવાવવારુજ્યોરવ્વેજે વર્સ્યંસચોરન્તરે| (૮ મા અધ્યાયના ૮ મા [વષયમાં જવામાં 


આવશે. » 

સધ્રતી નામના રોમમાં સિરાને વીંધવી દોય 
તો ખાનું નામના મર્મના સંધિથી તાર માંમઝ 
૩૫૨ અથવા નીત્તે વીંધવી. 

મછમંટ નામના રોમમાં જ્િરાને વીંધવી જોય 
તો સાથળના મૂળમાં રહેછી સિરાને વીંધવી. 

રોમવિટ્ઞોયોમાં છ્ાથની સિરામોને વીંધવી 
છોચ તો પળ પમની સિરાગોને સે પમાળ ૫મના 
ગ્રે અે પ્રજેસોમાં વીંધવાનું જું તે પ્રમાળેગ દા- 
થની સિરાગોને છાથના તે તે પ્રજેસોમાં વીંધવાનું 
સમઝી લેવું. 

૫ળ તેમાં ળછ્ટહ્ઝે વિટ્ષેષ ગાળવાનો છે જે 
“તો ફીદ્દોટર થયો દોય તો છાવા વાદની જો- 
ળીના સંધિના તમીપમાં અથવા તે વાઇની ૧- 
નિછિજા ગને મનામિજા ળ્મોના મધ્યમાં જ્િરાને 
વીંધવી મને થજ્નજાલ્યુટર જે જોર થણ 
દોય તો ઞમળા વાછુની જોળીના સંધિના સમી- 
૫માં જે તે વાઇની જનિછિજા અને અનામિવા 
ઇગોના મધ્યમાં શિરાને વીંધવી. સાંવી જે શ્વાસ 
જી થણ્છ દોય અથવા ૧૧થી આાવૃત થ- 


૮ મો.] 


ણ્છા વાયુથી થળ દોય તો પળ ગઞમળા સાના 
મઘ્યમાં રછેછી સિરાનેગ વીંધવી. 

સેમ ગૃપ્રતી નામના રોમમાં આનું નામના મ- 
મના લંધિથી ચાર માંમજઝ ૩૫ ગથવા નીત સિ- 
રાતે વીંધવી તેમ વિશ્વાસી નામના રોમમાં વોળીના 
સંધિથી ચાર માંમઝ ૩૧ર₹ અથવા નીતત સિરાને 
વીંધવી. 

ઝો ગનુવંધસ્પ થળ્છા સ્‍ઘિસર્થી માવૃત થ- 
ઇહ વાયુને જીષે શૂઝવાળી પ્રવાદ થળ 
જોય તો ૧મરથી માતપાત વે માંમઝ છેય પ- 
ટ્રામાં રદેછી રિર્ને વીંધવી.- 

પરિજાલજા, ૩૫૬૨, રજ્યોધ જે વીર્ચનો 
વીમાટ " રોમો થળ્છ દોય તો ૩૫૧૯થના મધ્યમાં 
રદેછી સિરાને વીંધવી. 

મૃત્રગૃજ્ધિ નામનો રોમ થયો દોય તો વૃષળોના 
પરામાં રદેછી સિરાને વીંધવી. 

હોવ નામનો રોમ થયો છોય તો નામિથી 
તીસે તીવળીની છીટીથી છાવા ૫ટસામાં ત્તાર 
ગમાંમઝ છેટા પહેરામાં રણી રિરાને વીંધવી. 

ગો અંતાવિદ્રધિ જે પાશ્ચે સૂઝ થળ દોય તો 
છાવા ૫ટલામાં વાલના તથા સનના મધ્યમાં રદેછી 
શિરાને વીંધવી. ( ગો ગમળા ૫૪સામાં અંતારવેદ્રધિ 
જે પાશ્રેસૂઝ થળ છોય તો ઞમળા ૫૪શામાં જ- 
સના તથા સ્તનના મધ્યમાં રદેછી રિરાને વીંષવી.) 

જેટજાળ્જ ગાચાર્યો જેછે છે જે રશપિર્થી 
આવૃત થળ્ઝા વાયુથી થળ્છો વાઇસોષ જે મવ- 
લાઇજ " રોમોમાં પળ સમાના મધ્યમાં રછેષી 
રિરાને વીંધવી.' 

તૃતીયગ્વર છ્ટ્છે ળ્વૉંત્તરે તાવ ગાવતો છોય 
તો વે લમામોના મધ્યમાં સે સિજ ળ્ય્છે વ્રળ 
ઝસ્થિમોનો લતંયોમ છે તેના સંધિના તમીપમાં 
રછેછી સિરાને વીંધવી. 

તતુર્થજ છટે તરીયો તાવ આવતો છોય તો 
છાવી જે ગમળી વાગૂમાં જાંધના સંધિથી નીચે 
રછેછી સિરાને વીંષવી. 


 શારીર્‌ સ્થાન. 


૧૬૨ 


અપસ્ાર (વારનું ૬ર ) થળ્છ દોય તો 
ટૃ૪પત્તીની પાતેના સષિના મધ્યમાં રછેછી સિરાને 
વીંધવી. ( સથવા મ્રજીટીમોના મધ્યમાં રછેછી સિ- 
રાને વીંધવી. » 

ઝન્સાર્‌ નામનો રોમ થયો છોય તો સંલ ના- 
મનાં મર્મ ગને માથાના જેસોનો પર્ચત મામ છુ 
ગના તંતિના સમીપમાં રછેછી સિરાગોને વીંધવી 
ઝને છાતી, નેત્રના મંત મામ ગને છાટ છઞમોમાં 
રરી સિરઓને ૧ળ વીંધવી. 

જેટજ વગેરે ઝીમના રોમો ગથવા જીમિટતજ 
વમેરે ઢાંતોના રોમો થયા છોય તો ગીમના ની- 
સેના મામમાં રછેછી સિરાને વીંધવી. 

તાળવાના રોમોમાં તાળ્વામાં રદેછી સિરાને 
વીંધવી. 

₹ધિર્થી માવૃત થળ્છા વાયુણ ઝત્પન જ 
રજા વળરૂછમાં મને વીગા પળ વતનના સે- 
મોમાં જાનોની ₹2૫રતા ગાતપાલના મામોમાં 
રિરાને વીંધવી. 

મધનું શ્રદૂળ જસી રવાતું ન દોય અથવા 
વીગા પળ નાવના રોમો થયા દોય તો નાજના 
અગ્રમાં રછેછી શિરાને વીંધવી. “ 

તિમિર જે મક્ષિપાજ વમેરે રોમો થણઈછ છોય 
તો નાસિજાના સમીપમાં રછેછી, જઝાટમાં ર્છેછી 
જે મમરની પૂંછટીના અંતની પાસે રછેછી શિરાને 
વીંધવી. શિસેરોમ, સધિમંથ તથા ઞણવિજા વગેરે 
રોમોમાં પળ ણ સિસ્તગોનેઞઝ વીંધવી- 

( ૩૫ જદા સંઘના સોમોમાં ઇ્ટજો તા- 
માન્ય નિયમ સરળમાં (લવો જે ગો ળ્ગોમાંનો 
નોર રોમ શષિરના તંતંધથી થળ્છ દોય તોગ 
તેમાં સિર્ને વીંધવી પળ ₹ધિરના તંનંધ વમ 
જેવઝ ગન્વ હોયોથી ૩ત્વન્ થણ્છ છોય તો 
વીંધવી નીં. ) 

૨૨ અત ઝા્ધ્વે રુછ્વ્વધનમનુય્યાલ્યાસ્સમઃ । 
તત્ર જુવિસ્રાગતિવિજ્રાજુસિતા વિશ્ચિતા જુર્તા 
ઝપ્રત્રતા અત્યુહીના ગન્તાગિણ્તા પરિગુષ્ 


૧૨૦ 


છૂળિતા વેવિતા અર્ઝારિથલવિજ્ા જ્તલ્રઈ્તા તિ- 
યગ્વિદ્રા અવવિદ્ર' અવિનસ્ર વિદ્ઠુતા ખેતુજા 
પુનઃ વુનચિજ સાંતત્તિરાસ્ાયસ્યિસાસ્િમર્મજુ 
એેતિ વિશતિ્ુઇવ્વધરાઃ ॥ 
સેતું વીંધાયું લસરવ છે પ્વી રિરા- 
ઝોના મેર. 

૨૨ દવે લરાવ રીતે વીંધાળ્છી સિરામોના મેઢો 
જદીળ છીળ- ર વિર, અતિવિજ્રા, જુસિતા, વિ- 
સિતા, જુટિતા; મપ્રત્રતા, બત્યુરીળી, અતા મિ- 
દતા, ૫રિુષ્જા, જૂળતા, વેષિતા, અનુત્થિત- 
વિદ્ના, સસ્રટતા, તિયેગ્વિજ્ા, અપવિજ્રા, અવિજ્ના, 
વિટુતા; ખેનુવા, પુન:પુનવિજા અને મર્મવિજ્ઞા 
ઈ વીરા પંજામાંથી વોર પળ તજાન્ને પાત્ત થ- 
છ્છી શિરા ઢછવ્યધા ળ્ટ્છે ઝેનું વીંધાવું લરાવ 
છે ળ્વી જેદેવાય છે. 

૨૨ તત્ર ચા સૂલ્મશસ્રવિર્! ન વ્યત્મ- 
જજ સ્રવતિ રઝાશોપતયતી ત તા રુર્વિસ । 

પ્રમાળાતિસ્સિવિસાચામન્તઃ પ્રવિર્શાત જ્ઞો- 
જિત જોળિતાતિપ્રઝસિવા સાતિતિસ્ા । 

જુસ્તિતાથામષ્યેવમ્‌ । 

જુળ્ઇરાસ્્રપ્રમાચિતા શૂશુ્ીમાવમાપજ્ના ખિ- 


સતા । 
અનાસાટિતા વછશઃ શસ્ઞાસિદ્તા જુર્િતિ। 


શીતઝયમૂછીસિસ્ત્રવૃત્તરોળિસા અવ્રતતા । 

તીટ્ળમઇામુલરાસ્ત્રવિસ્ન અત્મુરીળનો । 

ણુનઃુનરસ્તયોઃ સસ્રાસમિટ્તા અન્ત સમિટ । 

ક્ષીળનો ત તેજપૂણા પસ્શિષ્સ । 

તતુમોમપવસા હ્તા ડે ભિ 
જૂળિતા । 


છુઃસ્થાનવન્વનાટેપમાનાથાઃ શોળિતસસોણેો 


સવતિ સા વેષિતા । 
ઝત્ુસ્થિતવિર્ાયામજ્ેવમ્‌ । 


૪છિશ્ાડતિષણસકશોળિતા નિત્ચાલરઃજર ૬- 


સ્દતા । 


યુશ્રુત્ત-ગાયુર્વેટ્‌- 


વિસ્તિત્પ્રઝત્તશો નિતા 


[ મખ્યાય 
તિચવત્રાનસ્તિશલ્રા વિસ્િચ્છેવા તિરયે- 
પ્વિટ્ા । 
વછસઃ ક્ષતા છીનસસ્રપ્રાળધાનેનાવવિ 1 । 
અત્પસ્સસ્્રાતિળ્યાવિન્ના । 
ઝનવસ્થિતવિન્ વિછુતા । 
પ્રરશ વઇશોડ્વઘટટનાય્‌સેદવ્યધા સુછુ- 
મુદુઃશળિતસ્રાવા બેઝુજ । 
સૂક્મરસ્વ્યધનાટટુશો વિષ્છિન્ના પુનઃ- 
| પુનર્ખિન્રા । 
માંતજ્ઞાસ્વસ્થિજિરસસ્પિમમેજીુ વિર થા 
| સાં શોષ વેવત્યં સરન વાવાટ્ચયતિ ॥ 





સિરાઞોના ૬ વિન્ના વમેરે વીશ મેહ્‌ોનાં 
ઝટ ગરા જક્ષળા. 

૨૨ ઝે સિરા સૂક્મ સસ્રથી વીંધાવાને જીધે 
છોછીનો ₹૫છ નછીં પળ શકત લાવ જરતી છૂોય 
ઝને પીટાવાઝી તથા સોગાવાઝી શર દોય તે 
છુવિદ્ધા જેટેવાય છે. 

ગે સિર માળથી વધારે વીંધાતાં છોરી ર- 
રીરની ગઢ પેસે મથવા અત્યંત લવવા મે તે 
રિરા ઞતિવિન્ના જેરેવાય છે. 

ઝે સિર વીંધાવાથી વાંજી થજે ઝતાં ખોરી સ- 
સરની અહ પેસે અથવા અત્યંત સવવા છાને તે 
સિરા થુંગચતા વેછ્ેવાય છે. 

ગ્રે સિર જુંટ્તિ (વૂંટી ) ધારવાળા રાજ્નથી 
મચિત થવાને છીધે પોટોઝી થસે મર્ર ટ્રોય ( પી- 
ચાર મરે દોય ) તે સિર વિતતા જેદેવાય છે. 
સે સિર વરાવર દાથ નછીં આવવાને છીષે 

વારવાર સજ્રથી અમિદ્ત થર દોય તે સિર 
જીતા જેછ્ેવાય છે. 
તે રિરામાંથી રીતને છીધે, મયતે છીધે અ- 
થવા મૂછોને છીથે છોદીનો તાવ ન થયો હોય તે 
સિરા અવ્રયતા જેર્ેવાય છે. 
ગ્રે સિર તીક્ળ તથા મોટા મોદ્દોટાવાઝા શ- 
| ન્થી વીંધાણ્છી હોય તે ચત્યુટ્ીર્ળા જેટ્ેવાય છે. 








૮ મો.] 


' રારી? સ્થાન. 
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ધાક -------------- ----*-- ---- * 


ત્તે સિર છેડાગોમાં વારંવાર રાજ્રથી અમિ- સ્થાનમાંગ ઘળીવાર મૅઢાળછી જોમ તે સિર 


ઘાત પામેછી દોય તે સિર અંતામિદતા વેદે- 
વાય છે. 

તે સિર રોમીનું સપર ક્ષીળ છોવાને છીખે 
વાયુથી પૂરાર્‌ મર્ર્‌ દોય તે સિર પરિઝુષ્જા 
જેદેવાય છે. 

તે રિરા ૫ વતુથારામાત્ર દાથ આવવાને 
છીષે તેટછીઝ વીંધાવાથી વાંફ્જઞ હોણીનો સાવ 
જતી દોય તે સિર જૂળિતા જેદેવાવ છે. 

ઞે શિરા અયોમ્ત પહેરમાં વંધાવાને કીધે 
પ્રઝતી જોવાથી હોદીનો સ્રાવ ન જરતી દોય તે 
સિર વેષિતા વેદ્ેવાવ છે. 








ગે સિર ઝ્ઢેછી ( સટી માવેની ) નદીં છતાં ' 
વીંધાવાને છીધે છોરીનો સ્રાવ ન જરતી છોશ તે 


સિર ઞસઝુસ્યિતાવિટ્રા જેદેવાવ છે. 

ગ્રે [સિર વે જાટોરપ થર ઝવાને જપે હો- 
છીનો અત્યંત સ્રાવ જરતી દોપ તથા ઇમ થવાને 
છીધે ઝેથી ઞવા આવવા વમેરે સ્િત્યાનો [વનાર 
થર ગાય તે સિરા શસ્્રરતા જેનેવાય છે. 

ઝે સિર પોતામાં ગારું રાત્ર નલાવાને નીધે 
આરી જપાતાં અરજ અવરોવ રરી છોય તે શિરા 
તિયેગ્વિન્રા જેદેવાય છે. 

તે સિરા છીન રાજ્ર નલાવાથી વાસ્વાર ગલમી 
થળજી દોય તે શિરા સઅપવિન્ના જેદેવાય છે. 

તે શિરા થોટા હોટ્ટીનો ત્રાવ જતી દોય 
તે સિર અવિજ્ના જેદેવાય છે. 

ગ્રે શિરા અનવસ્થિત રીતે ( ધંમષટા વમર ) 
વીંધાળ્છી જોય તે રિરા વિદુતા વેદેવાય છે. 

ગે સિર યોતાના પેરનું વારવાર ગવઘટટન 
થવાથી ૩૫ર₹ ૩૫રના મામોમાં સન્રથી સેંસાળ્ની 


અુતઃપુનવિજ્! વેછેવાય છે. 

સ્ત સિર માંતના, જ્ઞાયુના, ગરિચિના, સિરાના 
જે તંષિના મર્મમાં વીંધાળ્ટી જોય તે શિરા સર્મ- 
વિજ્રા જેદ્ેવાય છે. ગા રિસ વેટનાને, સોને, 
સોટસાપળને અને મરળને ૫ળ જરી હે છે. 

૨૪ સવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
સિરુ સિક્ષિતો નાસ્તિ ત્તના સેતા: સ્વમાવલઃ। 
મત્સવત્‌ પસ્વિતેન્તે તસ્સાયલેન લાકયેત્‌ ॥ 
અત્ઞાનતા શરતે તુ સસ જાયાતિપાતિતે । 
મવાસ્તિ વ્યાવર્શ્વેતા વદ્વશ્વાવ્યુપદ્રવાઃ ॥ 

શિરાગોને વીધવામાં વદુગ સાવ- 

તતતી રાલવાની ઞરર. 
ર૪ આ વિષયના 'છોજોામાં મમવાન્‌ ધન્વતરિળ 


 સ્તમુસઅથી જું છે જે “વેચને શિરાઓના વિષયનો 


ટ્રોય ગને તે સેંચાગોમાંથી ઝેમ માય માંતહ્મો- . 


માંથી વારવાર સ્રાવ જરે તેમ વારવાર વ્રાવ 
જર્‌વા છાપી દોય તે રિસ પેતુજા જેરેવાય છે. 
ઝે શિરા વદ” રાસ્રથી વીંધાવાને છીમે છજ 


પત્યક્ષ બમ્વાસ રાવની અતત [રાગોમાં સછે છે. 
ઝીવતા માળલની શિરાગોતો સમાવથીંગ અંત્રહણોય 
છે અતે માઇજાંઓની પેટે પર્વર્સન પામ્યા વરે છે. 
માટે વેદને શિસ્તઓના વિષયમાં ઝેવું ગોશેળ તેલું 
નિપુળપળું મળી શવતું નથી. આમ છે ળ્ટ્છા મારે” 
વેચે રિરાઓને વીંધવામાં વદુગ સાવ રાલ- 
વાની ઞ₹ છે. રિરાઓના વિષથત્રી નદી ઞાળી 
તો થળ્છો વેચ રાત્ર ૫પવટીને રોમીના રાસરમાં 
ઘોંસે તો તેથી ૧ર વહ્યા યમાળે વીમાછો થાય 

છે અને વીંગા પળ ઘળા ઘળા રપ૫દ્રવો થાય છે. 
૨% સેદાર્્‌મિઃ ત્રિત્યાચોમેર્ન તથા ખેપસેસવિ । 
ચાન્સ્યાછી વ્યાધ્રયઃ શાન્ત ચથા સસ્યવિશરાવ્ય- 
પ્રત્‌ ॥ 

સિરવ્યર્ધાસ્રજિલ્તાધ શત્યતબ્રે પરવતિતઃ । 
ચથા પ્રળિંરુતઃ સમ્વગ્વસ્તિઃ વજાયસ્તિજિસ્તિતે॥ 

સેદનારિજ ગિવાગો વરતાં થળ સિરાન 

ઝનો વેષ વધાર જામજારી છે. 

૨૧ રોમો સિર્રાઓના વેધથી તુરતગ સેવી 
શાંતિને પાલ થાય છે તેવી સાંતિને સેસના 


૧૨૨ 


ત્રિત્યામોના ચોમોથી તથા છેવનારિવથી પળ પાધ 


થતા નથી. સેમ ઝ્વરાટિજ વિષવોવાઝી જાય 
ચિજિત્તામાં તાસ રીતે મારવામાં માવેણી પીત્ત- 
જારી ધધાન સ્િજિત્તાહપ છે તેમ શહ્યતંત્રમાં 
સિરાઓનો વેધ પ્રધાન સિવિ ત્તારવ છે.'' 

૨૬ તત્ર સ્િગ્ધસ્વિલવાન્તલવિર્તસથાવિ- 
લાઝુવાસિતનિરાવિજેઃ પસ્છિતવ્યાત્તિ વ્રતેપ્ા- 
ચાસસેશુનટ્વાસ્વપ્રવાન્ય્યાયામયાનોસથાના- 
સનસંત્રમળજીતવાતાતરપાવસ્જાસાત્સ્વાઝીળા- 
ન્યાવઝામાન્માસમેવે મનન્‍્યન્તે । ળતેષાં વિ- 
સ્તર્સુપાસ્છાટ્ધક્યામઃ ॥ 

ઝ્રેઞોના શરીરમાં રિરાવેધ વમેરે ઝિ- 
ચાગો જરવામાં આવી દછોથ તેગોળ 
વાળવાની પરેગ્ી- 


૨૬ સ્ેટનઞિત્યા, ચેેટનત્રિયા, વમનજિયા; ' 
વિરેનત્રિયા, નેજ્દનસ્તિત્રિભયા, ગનુવાનનવસ્તિ- ' 


સ્રિ્યા જે સિરાવેધઝિયા ઝેગોનાં રસરોમાં ૧ર- 
વામાં ગાવી દોય તેગોળ જોધ વરવો નછીં, પરિ- 


શ્રમ જર્‌વો નીં, મેથુન જરવું નદીં, હિવસે ઝંઘવું ' 
નદી, ઘળું માપળ જર્યું નદીં, ધોરા વમેરે વાદન- ' 
ઘર્‌ વેસવું નછીં, વારંવાર ઝટ્યું નહીં, વેધીગ રેછેયું . 


નહીં, વછું જર્‌યું નદીં, થંટીનો ત્યાગ જરવો, પવનનો 
ત્માગ જરવો, તટજાનો ત્યાગ જરવો, વિસ મોગઞનનો 


ત્યામ જરો, ગસાત્મ્વ મોગનનો ત્યાગ જરવો ગને | 
અગ્ીળ થવા વેવુંગ નહીં. ગ્યાંછુધી રરીરમાં સંવૃર્ળ | 


બજ ગાવે ત્યાંતુધી આ પરી યત્ઠવી. જેટછાળ્જ 


ગાત્તાર્યો જેણે છે જે “ઈ જિયા જગ્યા પછી છ . 
ઝા જોધ તથા . 


મરિના સુધી છ પરતી પાઝવી. ' 
પરિશ્રમ વગેરેની વાવતમાં ઝે વિસ્તાર જેદેવાનો છે ' 
તે સિજિત્તિતસ્થાનના આતુરોપદ્રવચિવિનસિતત નાન ! 
મતા ૬૨ મા અધ્યાયમાં જેરેવામાં માવસે. 


૨૭ મવતશ્વાત્ર ॥ 
શિર ચિવાળતુસ્યેત્તુ ઝત્મોજાસિઃ પહેશ્તથા । 
ઝવનાઈં ચથાણૂવ સિર્ટસ્દુણશોખિત ત ॥ 

૨ ધસનીઝઓના તથા તેઓની સાથે સંવંથ થરવ- 


યુશ્રુત-ગાયુવેર. 


[ગધ્યાય 


અવગમારે સોય આત્‌ તચ્છજ્ વિજ્ડિસિ સ્તન 
શિરાજ્વ્યાપવે? સસ? કરજ સ્વસ્તિ સ્થિતે ॥ 
વીનફેછું જોરી જાદાડવાના શિરાવેષ 
વગેરે પાંત્ર ૩વાચો અને તેમાં ઝત્તસો- 
તરથી પૂવેષૂવનું પ્રવજપળું. 

૨૭ આ વિષયના જછોવ્ોમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- 
રિળ સયુલથી જું છે જે “સિરાવેધ, રીંમટું, 
| તુવટી, ગળો અને ૫૮ (રાસ્રથી ટોત્રા) છ પાંચ 
 ૩વાયોથી રારીરની અર્‌ રછેછા રઇ ₹ષિરને ૧1- 
છાડવું. ગો વીમરેટું શષર્‌ સું દોય તો પદેથી 
જાદારયું, ઝંરું જ્રોય તો ગળોથી વછાઇવું, વધારે 

ઝંરું દોય તો તુતટીથી જાદાટયું, અત્યંત ડું છોય 
, લોશીમટાંથી જારાટવયું અનેઅત્યંત ઝંટું તથા સવા 
| મમાં વ્યાપ% દોય તો સિરાવેધથી જાણાઇયું.' 
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| જેટઝાળજ આગ્વાર્યો જેરે છે જે “વીમેન સપિર ઝંડુ 
| છ્રોય તો ગળો મુજાવવી છ દિતજારી છે, વીમ- 
. સું સષિર વપિંટસ્ષે ગમા થયું દોય તો શસ્થી 
| ટોત્રા જેવર્વવા ઇ છિતવરી છે, વીમરેટું ₹ષિર 
| અમમાં વાક થટ ગયું રોય તો શિરા વીંધાવવી 
| ઈ દિલવજારી છે અને વીમટેનું શસષિર ત્તામટીમાંગ 
રથ જ્ય તો સીંમડું યુજાવવું અથવા તુંવટી મુ- 
જાવવી ઈ દિતવજાસી થાવ જ.' 


ઝષ્વાપભન્ો 
ર અથાતો ધમનીવ્યાવરળ શારીરં વ્યાસ્યા- 
| ₹ચ્ામઃ । 
૩પજ્ામસ. 
 છ્‌વે સિપ્યોના પૂછવા 2૫₹થી “ ધમનીવ્યા- 
જરળરારીરં! છ નામના અધ્યાયઞું તે તમાળ 
| વાણ્યાન જીરું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
ુશ્રતની પાસે જદેછું છે. 


૨ સત્ાવરશાતિષેમન્યો તમમિપ્રમવા અસિ- 
| સત્ર જોસિવારુઃ ડિ શરાષમનીશોતસા- 


દ ક 


કો 


રિ 
| સાસ ઝતર્યલ ' સોતોના વ્યાસ્યાન વિષેનો, 


૬ સો,]  શારીર ચ્થાન. હ૨્ર્‌ 


મતિસામઃ શિરાવિજારા જવ ધમસ્યઃ સાસ | ઝેમ ૫રસ૫રના ગતિતમીવમાં રહેછાં સઝમેછાં લ- 
બોતિ | તપ્તુ ન સસ્યજ । અન્યા જ્ય દિ ધમસ્યઃ | છોનું તઝમવું પરસ્વરથી ગટુ ગૂટું છતાં વળ અમિજ 
શોલાંસતિ તત શિરામ્યઃ વસ્ાલ્ઝનાન્યત્વાન્તૂ- | ઝેવું ઝળાય છે તેમ તે સિર વગેરેનું જામ મમિજ્ 
છસજ્ષિયસાત્‌ વ્મવેશેષ્યાફામમાચ જેવ તુ પ- તેવું ગળાય છે. માયુવેટમાં જજ પ્રમાળે સિસમો, 
સ્સ્પસ્સત્નિજજાતૂ સરરામમવમલ્વલ્‌ લો- | ધમનીગો તથા તોતો ગવવજારાયુસપળામાં તુસ્ય છે 
દ્સ્યાસ વિમસજમેળામવ્યવવિમામ રવ વર્સસઝુ તેથી પળ તેગોનું જામ મિજ્ન મિન્ન છતાં વળ મમિજ્ન 
મવતિ ॥ ગ્રેયું ળાય છે. એમ સાથે મળીને માવા છામેછા 
ઘમતીઓનું શિરાઓથી તથા આતોથી | ગૂઢા ગણા મવેયાગઓની માયનગ્િયાઓ ૧રસ૫રથી 
મિત્તપળું ઝને તેનાં જારળો. | ગૂઢ છતાં પળ તુલ્યવળાને છીષે અમિજ્ન એવી ગળાય 

૨ ઘમનીમો જે ઞેસો નામિથી પ્રજ્ટ થળછી છે છે તેમ રિરાઓનાં, પમનીઓનાં તથા યોતોનાં 
તેગ “એોવીશ છે! છમ આ શારીરસ્થાનના રારીરસ- જામો ગૂહાં ગૂઢાં છતા ૫ળ તુસ્યપળાને છીયે અમિન 
સ્ચાવ્યાજરળ નામના યાંચમા અધ્યાયના ૬ વિષયમાં નવાં ઝળાય છે. ઞેમ છજ ઘછામાં રછેછા માટીના 
જેદેવામાં માવ્યું છે. ધમની ઓના વિષયમાં જેટતા- અનેજ અવયવો પાળીના ગૂઢ ગટા અવયવોને 
ળજ ગાજ્યો વેરે છે જે 'રિરાઓ, ષમનીઓ અને “585 ખૂવી ખૂઢી ત્રિત્યાગોને જરાં છતાં ૧ળ 
સ્રોતો ઇગો મિજ્ઞ મિજ્ત નથી પળ ઝે ધમનીઓ તથા શૂક્મપળાને હીષે જ જિયા જરતા રોય છમ 
છતો છે તેગો સિરાઓનાગ ગવારાંતરથી પરિ. | જ ક ક રા પા 
ળામો છે.' વળ તે આજ્ાર્યોનું છ જેરેયું ચથાર્થ | ર ગૂહાવામો જરાં છતા પળ સક્મવળાને 
તથી. ધમનીઓ અને સતો શિરાઓથી ગૂઢાંગ છે. ન ગળ થગ જામ જરતાં રોય થમ ગળાય 
જારળ જે 'રિરાઓો ₹ાતા, બારમાની, સજજ અને ણ ન કા ણેનાનેણીયેગ વેટર 
અત્યંત છાછ વળોવાઝી છે ગને ધમનીઓ પોતામાં . હા શિ 


રેરેનાર ધાતુઓના ગેવા વ્ણોવાળી છે તથા સોલો પિ ન ું જિ કે મ દડ 

વળ વોત્તામાં રેદેનાર ધાતુઓના સેવા વર્ણોવાઝાં , રે વાં છુ નામેત્રમવાળા બમનીનાણૂ- 
છે. તેમગ મૂઝ સિરાઓો ગાહીશ છે અને ધમનીઓ ટમા રર રશ ત્તાધોમા મિન્યશ્રતસાસ્તિર્યગ્માઃ ॥ 
સોવીશ છે તથા સતો વાવીર છે. તેમગ સિરા- પતે મઈ્ઝી, તીત મળરી તથા ગાજે 
ઓનાં જામો, ધમનીઓનું જામ અને લતોનું જામ | "પછી પમનીગોની ગઢ ગૂહી સંશ્યા- 
૫ળ ગ્‌હાં ગૂવાંગ છે. શરીરનું ગ૫શેર્ત તથા ર નામિથી પજટ થણછી છ ચોવીરા ધમની- 
આું્યનપ્રતારળારિજ સિરાગોનાં જામો છે અને ઓમાં રસ ધમનીગો રારીરમાં સંતે મણી છે, 
શ્ટારિજનું વટ્ન જર્યું છ ધમનીઓનું જામ છે ૧૨ ધમનીઓ રરીરમાં નીતત મણી છે અને ચાર 
તથા માળાહિજનું વહન વરવું છ સોતોનું જામ ધમનીઓ રારીરમાં આડે મણી છે. 

છે. આયુર્વેદ પળ સ૧૪ રીતે સિર્ઓનું, ધમની- ૪ જીધ્યમાઃ શન્‍્સસપર્તમન્ધપ્રશ્વાસોર્છાસ- 
નું અને લોતોનું પરસ્વરથી મિન્નળું ગળાવે છે.' | ગૃમ્મિતજુજસિતજથિતશરિતારીસ્વિસોવાર્નામિ- 
આ પ્રમાળે સિરાગો, ધમનીઓ તથા લોતો ગો | વટન્યઃ શરીર ધાત્યસ્તિ | તાસ્ત દૃર્યમસિપ્ર- 
જે મિનન મિજ્ન જામો જરનારાં છે તો પળ તેગો | પજ્નાસ્િધા ગાયન્તે તાસિરાત્‌ | તાસાં તુ વા- 
૫રસપરના ગત્યત તમીપમાં રેછેનારાં છોવાને છીષે | વાવિતજજ્સોળિસસતાન્‌ છે છે વદ્લસ્ા ૬૨ । 


કુ 








--------- 


૧૨૪ 


કાવ્લરૂપરલમનસ્યાનછાસિઝતલે । જાગ્યાં સાવતે 
છ્ામ્યાંઘોવં વર્સાતિ દ્વામ્યાં સ્વર્ષિત જાગ્યાં 
પ્રતિયુષ્યતે તત । ઝે સાત્રવારિન્યો | છે સ્તન્ય 
સ્્રિયા વદતઃ સ્તનતંશ્વિતે । તે જવ રત; સ- 
સ્સ્ય સ્તતામ્યામામિવદતઃ । 

તાર્ત્વેતાસ્ત્રિસાત્તવિમામાં વ્યાલ્યાતા ઈ- 
તાતસિરૂપ્લ તામેરરપાશ્વણછોરડસ્વસ્ધત્રીવા- 
વાઇવો ધ્રાર્ચન્તે યાવ્યન્તે ત્ર ॥ 

સમવતિ ત્તાત્ર ॥ 
ઝુપ્વે મતાસ્તુ વરવર્તિ વમાળ્યેતાત્તિ સવરઃ । 
ઝધોમમાસ્તુ વક્યામિ વમ તાતા ચધાયમન્‌ ॥ 
ઝંચે મળ્ઝી ધમનીઞાનાં સામાન્ય જામો; 

દૃ્યમાં ગયા પછી સંણ્યાનો વધાર 

ઝત વધીને ત્રીસ થળ્છી ₹ પ- 
મનીગોનાં ગૂઢ ગૂઢ જામો. 

છે ઝંત્ર મળ્ટી «રા ઘમનીગ ર્જ, પ, 
રસ, મંધ, ગંટ્‌ર ઝતો શ્વાત, વાદા નીજ્ઝતો 
શ્રાપ, વમાનાં, છીંજ, ઇસવું, વોણવું તથા સેવું 
રૃત્યાર્‌િ વિરાવોનું અમિવદ્ન જરે છે અતે તે અ- 
મિવદન ૧રતી જરતી રારીરસું વારળ જરે છે. 
ઝંસે મળ્ટી «સ ધમનીઓ ઇળયમાં મયા પછી 
વ્રળ ત્રળ થાય છે ળટ્છે ત્રીસ વની ગાય છે. ઇ 
ત્રીસ ધમનીગોમાં વે ધમનીઓ વાયુનું, વે ધમ- 
નીગો વિત્તનું, વે ધમનીઓ જપનું. વે ધમનીઓ 
સપિર્સું ગને વે ધમનીઓ રસનું વદન વરે છે. 
ઝીવાત્મા મનથી સંયોગ પામીને ળ્સી વતે નહીં 
પળ અનુત્રમે લે ધમનીઓથી શવ્ટ્નું ગ્રટળ જરે 
છે, લે ધમનીઓોથી રૂપનું ત્રરળ જરે છે, વે ધમ- 
નીઓથી રસનું મળ જરે છે અને લે ,ધમનીઓથી 
મધનું ત્રદૂળ જરે છે. છ ગીવાત્મા વે ધમની મોથી 
માષળ જરે છે, ને ધમનીમોથી અક્ષરે વમરનો 
અત્રાઝ જરે છે; વે ધમની ઓથી નિદ્રા જરે છે અને 
લે ધમનીઓોથી ગામે છે. વે ધમનીગો માંગુખોનું 
વદન જરે છે, વે ધમનીઓ જ્રીઓનાં સનોમાં ર- 


ગુશ્રુત-માયુર્વેઢ્‌. 


[ગપ્યાય 


દીને ટૂધનું વદન વરે છે અને ણની છ લે ધ- 
સનીએ પુહ્વોનાં સનોમાં રીને તે ટ્રા વીચેનું 
વદન વેજી. 

આ ત્રીસ ધમનીઓનું તેમોના વિમામો સરિત 
| વાલ્યાન આપ્યું. આ ધમનીઓ નામિથી ૩૫રનાં 
તેટ, ૧૪ાં, પીટ, છાતી, જોધ, છોજ તથા વાઇ 
ળગોને મન્યવિમામોની સાથે વાંધી દઢ જરીને ધસી 
| રલે છે અને વાગુ વમેરેસું વદન વરને ઇ મા- 
। 

| 








મોને નમાવ્યા વર્‌ છે. 

ઝા વિષયના જોવજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 
સ્વમુલથી વું છે જે 'નામિથી ઝત મણ્છી ધમ- 
નીગો આ સવળાં જામો જરે છે. દવે નામિથી 
નીત મળની ધમનીઓનું તથા તેગોનાં ગૂઢ ગૂઢાં 
| વામોનું વાલ્યાન ખાષું છું. ' 


શ 


જ અધોમનતાસ્તુ વાતમૂત્રપુરીવશુત્રમસવા- 


જીન્યધો વઇસ્તિ | તાસ્તુ પિત્તારાયમાસિપ્રાતે- 


| પત્તાસ્તત્રસ્થમેવાન્નપાનર તં વિષથ મોપષળ્યા ટિ 
જ 





વેત્રયન્સાડસિવદન્યઃ શરરં તષચન્સ્યષચસ્તિ 
સૉધ્વેમતાનાં તિર્ચગ્નતાનાં ₹સસ્થાનેં સા સિપૂર- 
| ચસ્તિ મૂત્રમુસવસ્વેટાંશ્ર વિવેચયન્યાતવપરશ- 
યાન્તર ત્ર પતરિધા ગાવન્તે તાસ્િશત્‌ | તાસાંતુ 
વાતપિત્જજ્શોળતર્તાન ટે ટે વછ્તસા 
રર । ટ અન્વારિન્યાવન્ત્રાત્રિતે । તોચવરે જે તૂ- 
વ્રવસ્તિમામિપ્રપન્ઞે | ગૂત્રવરે કે । શુકવછે છે છીશ્- 
પ્રાછુમાવાય । છે વિસરાય તે ળવ ₹્સમામિવ- 
ઇતો નારીળામાત્તેવસંજ્ષમ્‌ | ટે વર્તોસિર્લન્યો 
સ્બૂછાન્ત્રપ્રતિવર | બછાવન્યાતસર્યમ્માનાં ધમ- 
નીનાં સ્વેટ્મપચસ્તિ । 
તાસ્ત્વેલાલ્રસત્‌ તવિમાના ત્વાણ્યાત! ૬- 
તારિસધો નામે: પછારાયવટીમૂત્રજુસવસુટ્ય- 
સ્તિમેટ્લજ્થીત્તિ ધાર્ચન્તે ચાપ્યન્તે ત્ર ॥ 
મવતિ સ્ત્ર ॥ 
અપધોમમાસ્તુ જુવસ્તિ વર્માળ્યેતાતિ સર્વશઃ । 
તિર્ચમ્નાઃ સંત્રવલ્ચાસિ વર્મ તાસાં ચથાયથન્‌ ॥ 


૨ સો.] રારીર્‌ સ્થાન. ૧૨૬ 


તીસ મણ્જઝી ધમનીઞઓોનાં સામાન્ય જામો, | જઞત્રીસ ધમનીઓનું તેઓના વિમામો સ- 
આમના પાજ્વાના ગારાયના અંતરમાં હિત વાણ્યાન માપ્યું. અ ધમનીઓ નાષિથી 
મથા પછી સંલ્યાનો વષારો મને નીના ૫છારીય, ૧૨) મૂત્ર, વછા, પઢ, મૂત્રા- 
જ ક 3 પ્ઝ ઈ તે પતિ 
વધીને ત્રી થળછી ₹ ધમની- ક કથ ક બુ સમજ 
ક ડન હ હ ૬ બૅ હહ જરીને ધ વાયુ રનું 
આના ગૂઢ ગટા ગામો. જ જ 
ક ક ક ક વદન જરીને તેમોને નમાવ્યા જરે છે. 
ફે ૧ તીવ ગણ્ણી ટશ ધમનીગો અધોવાયુ, મૂત્ર, | ઝુ વિષયના જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
૪1; વીચ તથા ₹ઝ રૃત્યારિજ વિસેવોનું ની- સમુલથી વયં છે જે “નામિથી સીએ ગળણી ધ- 
સેના પ્રજેસોમાં વદન જરે છે. ₹ ધમનીઓ વિત્તા- મનીઓ આ સવળા વામો જરે છે. દવે નામિથી 
રાયને પ્રાપ્ત થર ત્યાંગ રછેઈા અને અસિની ળ- 


મારે મળ્ઝી બમનીોનું તથા તેમનાં ગૂઢાં ગૂઢાં 
તાથી વાજે અન્વાનના રનું પથથરળ વરે છે, 


જામોનું વ્વણ્યાન ગાપું છું.' 
અમિવદન વરે છે, રારીસ્તે તત જરે છે, રસના સ્થાનને પ કી 
દ [તચગ્માત સ્રત નેનિમવજજ 
વરંપરાસંવંષે ₹્તથી મરૂર રાલ્યા જરે છે, ઝત) દ તવના છું વતી વમન નામક 


રી 
! 
ડે * #૭૪-- ક્યો 
| શતા ધા સોત્તરત્રં વિમઝ્યતે તા- 
મપ્ણી તથા મારે મળ્ટી સિરાઓને રસ આાવપ્વા ફા દો ક છે ન ક ક 
સ્ત્યસરયેયાસ્તાસિસ્ટરિં સરીર મવ ક્ષિતં વિવર્‌- 
જરે છે છે, મૂત્ર, વિછા તથા પસીનો ળ્ગોનું શથકરળ | _ રૈ ર્ક ક્તત વિવર 
ક 








વરે માતતંત્ત | તાસાં સલાનિ સમજપવ્રતિવસાતિ 
નરે છે અતે જાતા આદતના વાજ્વાના આશ- જે કુ ક કા 
ચે: સ્વેટ્મસિવદર્તિ સતં તળષિ સનન્‍્તર્ષચસ્સ- 
ચના અંતરમાં તર ત્રળ તળ થાય છે ઈટ્છે ત્રીશ પ. ઝે િ સ ક 
સ્લર્વરિશ્વ । તેસ્વ ત્તામ્વરૂ-૧સ્વિવાવમાઇછેપ- 
વની ઝાય છે. ૪ ગ્રીશ ધમનીઓમાં લે વમમીઓ | લ પ 
સ ળે [વિસત વદન તવીયાળ્યન્તઃરારસ્તાસપ્રતિવસન્તે ત્વાતિ નિ- 
વા વ જરે દ પમનીઅ પ્‌ ૨%, ક 
યુ જ પે ગુ જ વતાતિ સેસ્વ સ્વપસઝલમતુલં વા ચછૂાતિ । 
જરે છે, લે ધમનીગો વનું વત જરે છે, લે 


તાસ્ત્વેતાક્તસ્રો ધમન્વઃ સર્વાસ્મતાઃ સાવિ- 
ધમનીઓ શથિર્નું વર્ન વરે છે, વે ધમની મો 


કાન મા વ્યાણ્યાતાઃ ॥ 
સ્ત છઠ ફર 
નું વણન ૧૨ છ, બૅ પ મવતશ્રાત્ર ॥ 


જ થા મ” ૪ 
જિયા જાહિરાથી પરા વજી સા એ ચથા સ્વમાવતઃ લર્પનિ જળાખેબુ વિસેભુ ત્ત । 
વિષ્ય વિછાના જારળસ્વ અન્તનું વદન વરેછે, વે 


કિ | ધમનીનાં તથા લાતિ સ્તો ચેસ્પત્રીયતે ॥ 

ધમનીગો ઘાજા ગાદારમાંથી ગહ પડે તથા મ કિ , 

મૂત્રના જારળરૂવ દ્રવનું વરત જરી જરી ઝે મળ્ઝી ધમનીગોતું ઝ્સસત્તર ઝઞસ- 
મૃત્રારયને પ્રાણ થળણ્છી છે, વે ધમનીઓ સ્‌- રયાત થયું ઞને તે ષમનીગોનાં જામો. 

ત્રનું વટ્ન જરે છે, વે ધમનીઓ વીયનું વદન જરે ફૂ ઝે ચાર ધમનીગો આજે મળરી છે તે- 
છે જે સેઝ વીચેના પારુમાવમાં ૩૫યોગી થાય છે, માંની પ્રેજ ધમની ઝ્ત્તેત્તર ગતાં સેં- 
લે ધમનીગો વીર્યને વાદાર જાદારે છે તથા ળ્ત્ત જો મતે છગારસો ધમનતીમોસ્ને વેછેસારર ગાય 
વે ધમનીઓ સ્રીઓના શરીરમાં સત નામના શધિ- છે જે એેગ્નોની સંલ્વાઝ જરી શજાતી નથી. 
રનું વહન જરે છે, વે ધમનીઓ સ્થૂજ આાંતરટામાં છ ગતંહ્યાત ધમનીગઓણ આ રરીરને અનેજ ઝ- 
લંધાર રીને વિછાને નાદાર જાદારે છે મને વીગી | જીમાંગોવાળા એેયું જરેટું છે, સારી રીતે વાંષેછું 
ઝા ધમનીગો મારે રહેણી ધમનીઓને એવ છે બને વિસીળ જરે છે. છ ધમનીઓનાં ગુઓ 
આપ્યા જરે છે. સ્વાઢાંગોનાં છિદ્રોમાં જામી રહ્યાં છે જે ઝેઓચી 
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તે ધમનીઓ સ્ેજનું અમિવદ્ન જરે છે અને સારી 
રીતે યરિળામ પામે માજારના દ્રવનું વદત ૧- 
રીને અટ (ત ધાતુને તથા વાદાર ત્વત્વાને તૃત 
રાણ્યા જરે છે. ગમ્ય, પરિષેજ, ગવમાઈં અને 
ઝાજપન છમોનાં વીર્ય ત્વવામાં શ્રાગજ નામના 
વિત્તથી વાવીને ઈ ધમનીગોનાં મુલોથીઞ રારી- 
રતી અં પવેશ વરે છે. ગીવાત્મા સર્વ અંમોમાં 
વ્યાપી રદેછી છ ધમનીઓનાં મુલોથીઞ સુલવાયી 
જે અણુલવાયી સપરોનું ત્રળ જરે છે. 

ઝા સ્તર્‌ોત્તર ઞતાં મસણ્યાત વની અરેને સર્વ 
શરીરમાં વ્યાપી રછેછી વાર ધમનીગોનું તેઓના 
વિમામો સદિ્તિ વાણ્યાન ગાપ્યું. 

૩ વિષયના 'છોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
સમુલથી જ્યું છે જે “ગેમ જમળનાં નાનોમાં 
અને તંતુઓમાં સામાવિજ રીતેગ છિદ્રો છોય છે 
તેમ મા ગતંલ્યાત ધમનીગોમાં સામાવિજ રીતે 
છિદ્રો છે જે ગે છિદ્રોથી (ત ધાતુ વધ્યા જરે છે 
ઝને ઝમ્વંમ, ૫રિવેજ, ગવમાદટ્‌ તથા ગારેવન 
ઇગોની શસ્ક્ઓ વળ સોમે? જેણાય છે. 

૭ પસામમૂતાસ્લ્વચ પગસરૂત્વઃ પસ્ેસ્દ્રિયં 
વપસઝુ માવયસ્તિ । પસેસ્દ્રિયં વગણ સાવ- 
ચિત્વા પસ્ત્વમાયાસ્તિ વિનાશવે ॥ 

ઝ્રીવાત્માને ર્જ વિષયોનું ચણળ 
જરાવનારી ધમની ગોની પારસ તથા 
વૈર ત્રિસ્યા- 

૭ પાંત્ર મછઞામૂતોથી ચોત્તરજ ઝત્પન્ત થળ્ણી 
અથવા પાંત્તર મજામૂતતોથી વ્યાત્ત થળ્છી ઞથવા 
શબ્ટ્સ્પરહિજ પાંત્ત વિષયોથી વ્યાત થણ્છી ષમ- 
તીગો પ્રાશ્ત સ્થિતિમાં દોય છે ત્યારે પાંચ રૂં- 
ટ્રિયોવાઝા ગીવાત્માને પાંતવાર ણૂટરે છ્જી વતે 
નદી પળ સનોવૃત્તિના કમ પ્રમાળે શબ્ટ્સ્પર્શો ટિ 
વિષયોમાં ગોટે છે અને શરીરના વિનારનો સમય 
આવે ત્યારે વેત સ્થિતિવાળી વની શ્રોત્ર ગાહિ 


પાંસે ટૂદ્રિયોને મોજજોમાંથી તે તે રૂંદ્રિયોનાં જાર. 


યુશ્રુત-આાયુર્વેટ્‌. 


| ગઘ્યાય 


ળમૂત વંતમદામૂતોમાં મેછવી વરને થોટા જાળ 
પછી નઇ થર ગાય છે.” 

૮ અત ઝાધ્વે ત્તોતસાં સૂછીવિટજીક્સળનુપટ્‌- 
ટક્થામઃ ॥ 

તાત સુ પાળાજોટ્વરસર્માંસમેસોમૂ- 
વ્રજુસીવસક્તર્તવવદાતતિ વેષ્વાધ્રિવ1₹ ળજેવાં 
વઇતિ | ળ્તેવાં પ્વિશેવા વદ્વઃ । 

તત્ર પાળવછે કે લોય ર્ય ₹લવા- 
દિન્થશ્ર ધમન્યઃ । તત્ર વિજ વરેરાનવિનમસ- 
નમાઇનઞ્રમળવેપનાતિ મસળ વા ઝવત્તિ । 

અજ્નવદે ક લચોમૂજમામાસયોડજ્ઞવાહિન્યશ્ 
તમન્યસ્તત્ર વિજ્સાપ્માત શછાસટેષો છર્ટિઃ 
પિપાસાડડસ્ધ્યં સરળ વા । 

ઝર#જ્વરે ક લચોર્યૂનં તાજુ સોસ ચ । સત્ર 
વિસ વિષાતસા સચ મરન ત્ત । 

₹્તવછે કે તચોમૃઝ દર્‌ ₹્તવાણહિન્યશ્ 
ધમન્યસ્તત્ર વિર શોપડઃ પ્રાળવદ્તિસ્વ 
મસળ તષુન્ાનિ સ્ત । 

સ્સવરે છે: તચોર્યુ જ ચરતી નો ર્સવા- 
[હિન્યશ્વ ઘમન્યસ્તત્ર [વિજ ૬યાવાજતા સ્વરે 
ઢા₹ઃ પાળ્ઝુલા શોળિતાસિમમનં સ્તસેત્રતા 
ત્રેતિ । 

માંતવરે ટે તયો સાચુસ્વઅં સ્સ્્વઇ્ 
ઘમન્યલ્ત્ર વિટ ત્વચશુમોતલશોવઃ સિન્ન- 
₹થયો મસ્ળં ત્ત । 

મેરૉવરે ટે તચોયુ વત્ટી યજ સ તત્ર નિ- 
ટ્સ સ્વેરામમન સ્રિમ્ધાર્તા તાુશોવઃ સસ્‍્થૂ- 
છરોષજ્તા પિપાલા ત્ર । 

મૃત્રવછે ટે તયોમેજં વસ્તિમેટં અ તત્ર વિર્‌- 
સાનર્વસ્તિતા સૃત્રસિસધઃ સ્તથ્ધમેટ્તા અ । 

જુરવવરે ટ તચોમેઇ પજાશચો સહ્‌ અ સજ 
વિરશાનાદો' છુ્મેસ્ધતા ત્રચિસાન્ત્રતા અ । 

જુઝવરે' દે તચૉમેજં સ્તનો ગુષળો અ સત્ર 
વિસ્ચ જવતા સિરત્‌ પ્રસવતે સજક ૨। 

આાર્સવવણહે ટે તચોમેજં મર્સાશાય આર્શવવા” 


૬ સો.] ' રારીર સ્થાન. ૧૨૭ 


નાસદિજષ્ળુત્વમાર્સવનાસશશ્ર । વસત મરી પળ નાય છે. ્‌ 
પમનીગોમાં રેદેનારાં અંતમુેલ સ્રોતો, ઝે વે સોતો અન્તનું વહન જરતારાં છે તેમોતું 
તે સોતોનાં શો અને શતો પોલ- 35 તથા અન્નનું વહન જરતારી ષમનીગ 
ચ ન મૂઝ છે. ₹ મૂઝમાં જાંર્‌ વેષ થાય તો વેટમાં 
વોસાના મનમા વીંષાય સારે ક શ ક 
રારા જકળો થાય છે તે. સ શ 

૮ રલ્યતંત્રમાં સેટછાં અંતમુસ ઓતોનું નિ- 


અધપળું થાય છે ગને વલતપ(મરળ પળ થડ ઝાય છે. 

₹પળ જર્વાની ગર છે તેટછાં સોતોનું તથા ઝે તે સોસો ગળું વદન જરનારાં છે તેઓનું 
તે સ્રોતો વોત્તવોતાનાં મઝોમાં રસ્યથી વીંધાય ત્યારે | તાજું અતે જોમ (સરશનું સ્થાન) છ્મો મૂજ છે. 
ગ્રે ગે ક્ષો થાય છે તે છક્ષળોત્તું દવે નિક્્ષળ | છુ મૂજમાં જાંર્ર્‌ વેધ થાય તો તરશા જાગ્યા વરે 
જરીળછીણ. (મૂળો સ્થૂછ દવાને છીષે તેઓમાં | જી અતે તુરતગ મરળ થર ગાય છે. 
વીંધાળ્ઝાં તોતોનાં જક્ષળોગ યાધ્યાતાધ્યપળાનો ઝે વે લતો સ₹સનું વણન જરનારાં છે તેગોસું 
સાપ જરાવનારાં નને છે માટે તે જક્ષળોના તિર્- ઇ૦ત્ર મને (તનું વદન જરનારી ધમનીગો સૂઝ 
પળની અહીં પ્રતિજ્ઞા જરી છે. રછન. ) છે. છ મૂઝમાં વાર્‌ વેધ થાય તો સોય થાય છે; 

વે તતો ધરાળનું વદન ૧રનારાં છે, વે સતો | આત્તલ્વરથી સન થાય છે, સરીર નમી ગાય છે, 
અજઝુવણ્નજરનારાં છે,વે લોતો ગળઝુવટ્નજરનારાં | સછી થાય છે; સ્રમળ થાય છે; જવ થાય છે અતે 
છે, વેસોતો રસનું વહન જરતારાં છે, વે સોલો રધિ- | વસતવર સરળ પળ થર્ર્‌ ઝાય છે. 
ર્સુંવરન જરનારાં છે, વે લોતો માંસનું વદન જરનારાં સે વે સ્રોતો સ્‍ષિર્નું વદન જરનારાં છે તેઓનું 
છે, લે તોતો મેટ્ઝુવર્નજરનારા છે, બે સ્રોતો મતનું | ચત, ફીણ અસે સિરુ વણન જરનતારી ધમ. 
વર્ન જરનારાં છે, વે તોત્તો વિછાનું વદન જરનારાં  ત્તીઓ મૂઝ છે. છ મૂળમાં વર્‌ વેષ થાત તો 
છે, વે તતો પુસ્ષના રારીરમાં વીચેનું વદન ૧ર- | ઝન ર્વામ થર્ફ્‌ ગાય છે, ગ્યર ચરી આવે છે, 
નારાં છે અને વે નોતો સ્રીના શરીરમાં રઞતે વદન | હાટ થાય છે, વાંરુપળું થાય છે, છોરીની અત્યંત 
જર્નાર્‌ાં છે. ગો જે રારીરમાં સન, ઢોથો, ધાતુઓ, | ત્રવાસિ થાય છે અને નેત્રો રાતાં થર્ર્‌ સાય છે. 
૭૫ધાતુગો તથા મળો વમેરે ઘઢાર્થોને જરવાના | તે લે સતો માંસનું વટ્ન જરનારાં છે તેઓનું 
મામોફપ તતો અસંલ્યાત છે તો ૫ળ રાલ્યરલ- | સયુ, ત્તસા અને સપિરનું વદન જરનતાર ધમ- 
્રમાં ૩૫₹ જ્છેજાં વાવીર તતોના વ્યાસ્ત્રાન- ત્ીઝો મૂઝ છે. છ મૂળમાં વાંર્ફ્‌ વેષ થાય તો 
નીઞ ગજ છે. જેટ્છાણજ ગત્રાયો માને છે જે | સોતો થાય છે, માંસ સૂજાર્ર્‌ ઝાય છે, સિરામોને 
' શસ્સંત્રમાં વળ વાવીશથી વધારે ઓતોનું વરા" | જ્ચિઓ થર્ફ્‌ ગાય છે અને મરળ થાયણે. 
હ્યાન આપવાની ગજ છે. ' ૩૧ર વહેછાં વાવી તે તે સ્તો મેજનું વરત જરનારાં છે તેગનું 
સ્ોલોના પળ વળા ઘળા મેદ્લે છે. જર અને વે ગૃજ (લુ) યૂઝ છે. ₹ મૂઝમાં વફ 

ગે વે તતો પ્રાળનું વહન જરનારાં છે તેઓનું | વેષ થાય તો પતીનો વળી ગાય છે; અંમો સ્િમ્ધ થે 
ઇૃર્ય અને રસનું વસન જરનારી ધમનીઓ મૂઝ છે. | ગાય છે, તાળવામાં સોમ પરે છે, ગાઢો સોગો 
છ મૂઝમાં જાંર્ર્‌ વેધ થાય તો માળત ઝાર્ત્સ્તરથી થાય છે અને તરશ છામ્યા વરે છે. 
રોવા છામે છે, અત્યંત નમી ગાય છે, મૂક્ત ચર્ફ | સેવે સતો મૂતરનું વદન જરનારાં છે તેઓનું 


દિન્યશ્ર ધમન્યસ્તત્ર વિજયા વચ્ધ્યા-વ મેથુ- તાય છે, મ્રમળ ઘામે છે, ક્ગવા છામે છે અને 
। 


--ઝતાતાન-લા,, "૭... 
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૧૨૮ સુશ્રત્ત-આયુર્વેર. [ઞઘ્યાય 


"૭ 


મૂત્રારય અને ૩૫સ્થ મૂઝ છે. ₹ મૂઝમાં જોર | જિત્તા જરવી બને શવ્ટ તીજ્ન્યા પછી પળ પ્રથમ 
વેધ થાય તો મૂત્રારવમાં આનાદ થાય છે, મૃત્રનો | અસાધ્ય ઞળાવી ના પાડીનેઞઝ છી ક્ષતની સિ- 
નિરોધ થાય છે અને ઝવસ્થ સ્તવ્ધ થર્ફ ગાય છે.  જિત્તા ત્રમાળે તિવિત્તા જરવી. 
ઝે લે તતો વિછાગું વદન જરતારાં છે તે- ? રમાત્‌ શાર્ન્તર રેર વતત ત્વામિવારિ થતા 
ઓનું, પણારાય અને ગુહા મઝ છે. છ મૂળમાં જં સ્રોતસ્તરિતિ વિજ્ઞય શિરાધમતિવગિસં ॥ 
વેધ થાય તો આનાદ થાય છે, ઢુ્મંષપળું થાય છે . સોલનું ઝક્ષળ. 
ઝને બાંતિર્ટામાં શ્રથિ થટ ઝાય છે. ? ? છૃર્યના જિંત્રમાંથી દરની અંદર પત્રકો 
ઝે વે લતો વીથનું વદન જરનારા છ તૈમોતું અને સિરાઓ તથા ધમનીઓ વમરનો એે અમિ- 
મૂઝ સનો અને રૃયળો છે. ₹ મૂળમાં %૨ વેબ | કત કરનારો અવજાશાત્મજ મામ ફય છે તેસે 
થાય તો નુલવપળું થાય છ, ઘળા વિજવથી સ્રોત ગાળવો. સ્િરગોને તથા પમનીબોને લો- 
વોનો ધો અનેવી્ય રું પ તોમાં મળવી નદીં. (નોતો યોતાના ધાતુગોના 
હ લોતો રનું વદન જારનારાં છે તૈશોનું સેવા વર્ળોવાળાં, હયાંથી આજ તિવાનાં, મોઝ અને 
મમાશય અને રઞનું વત જરનારી ધમનીઓ દા  છતાઓના તંતુગો ઝેવાં દોય છે. જેટજઝાંળ્જ 
છે. ₹ મૂતમાં જાંર્‌ વેષ થાય તો વાંશળીપળ ર હો છે અસે જેટસાંળજ સીળાં વળ હોય છે.) 
થાય છે, મેથુનનું તદન થર્‌ રજ્તું નથી અને ર્‌- 
ઝનો નાર થાય છે. 


જૂ 
કિ ઝજય્ઘાથય ?૦ સા. 
૨૬ સેવતનીર્છુર#ઝાપ્રાટુર્માવો વસ્તિઝુર-  ... પ 
વિદ્છક્નળ ત્ત પ્રાગુસાતિતિ ॥ ૨ અથાતા મામળીત્નાવ:ળ શારરં ત્વા- 
સ્ચાશાસ:ઃ । 





દળ, લાજાઝ. ૪-૦ તહતાણતજ, -.. 


સીવળીમાં છેટ્નમેટ્નાટિજ થાય તો 
ત્તે સે ઝક્ષળો થાય છે તેઝોનું પ્રાસ 
મિજ સિરપળ. 


ઝપ૫ત્ર. 
₹ છવે સિપ્યોના પૂછવા પરથી ' ્મમળી 
_ “ “ - | જાજરળરારી( છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
૬ ઝે સીવળી છે તેમાં જટ છર મે- | ઝાસ્માત જરી જે સે તમાળ મમવાન્‌ પન્વંત- 
«નારિ થાય તતો વીછા ઝ્તસ થાય છે, બા" | 8૪ મુશ્રતની વાસે જદેયું છે. 
ક ક છે, મૂત્રનો નિરીધ ક જ ન નુ ૨ મસિળી પ્રથમર્વતાતત્‌ પમૂતિ નિવ્યં પ્ર- 
બ્યળળું થાય છે, ટુમંધયળું થાય છે અને માંત- અ ઝિસ્કળઝકલસા સારિથ 
દ દ પ ક પ સાત્રાણળસુસ્વત અ મવેન્મરિકિસાવિરુતણીએ- 
૬૦ સ્રોતોવિસ્ટ તુ વત્યાલ્યાચોવવર૬- | કઝા ત સરસેર્મન્બરુર્ર્સનાનિ પાર્ત્રે- 
તશહ્ય તુ શતવિધાનેનોવતતસ્લ્‌ ॥ રુષ્ેઝનીયાશ્ર જથાઃ: શુપ્ઝ પ્ચીષિસં જચિસ 
ગ્રે સાળસને સ્ઞૉતમાં વેષ થઇ દોય | જૂસ આ નોપમુઝીત વાદિનિષ્ઝ્સળ શન્યા- 
તેની સિચિત્તાનું સામાન્ય સુત્ર. માસ્પેત્યદ્મનાનયુક્ષાશ્રચાન ત્રતોખસચલરુ તન 
(૦ સે મળત આતમાં વીંધાળ્ઝ જેમ તેની  જ્ઞારઝુશેર્માવ્યારિવિચ પસ્ટિસિયાતિચ ર્શે વ્યા 
સિજિત્તા જરવાની ના પાટીને અથોત્‌ અસાધ્ય | પાર્યસ્તિ સ તામીલ્ળે તેસ્ામ્યસોસ્લાક્સારીસિ 
ઝળાવીને પછી સહ્ય જાદાટવાના પજારથી સિ- સિવેવેત ન ત્ાયાસચેરછીરીરં પૂર્વોસ્તાસિ સ ૫- 
૧ સમિળીને, પ્રવૂતાને તથા વાજજને જરવાના ૩૧- | 


_સ્‍કા-૦-૧૦...૦ ___.-અ૫આ૦૦"સાઇનઇ--જ વણન” -.-વા-.ત-સનણતતજા, 
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ત્વારોના વ્યાણ્યાંન વિષેનો, * 


₹૦ સો.] 


સારી₹ સ્થાન. 


૧૨૬૨ 


સ્ટિસ્ચ્ઝયનાલનં ચદ્ધાલ્સર્ળ નતાત્યુઝમવા- | યમાં જરાં હિવિતની નિદ્રા તથા અશ્રવાત ગાહિનો 
ગ્રયોવેલમલસ્યાધં વિવ્ષ્યાસ્યં દ્ર્ય સપખુર- | પળ ત્યામ જર્વો. રાયન તથા ગાતન ૫ળ જોમજ 
પ્રાય રિમ રીપનીચસ્જુતં અ મોઝનં સોઝ- | વીછાનાવાળાં, વછુ ઝંત્તાં મળ ન જોય તથા વછુ- 
નીત્રાં ૧ળ ન છોય ળ્વાં, તકીયા તથા માછમશુ- 
| રીગાં વમેરેવાનાં ગને તાંજટ વમરનાં જરાં. મો-- 
, ઝન ૫ળ છૂઢયને પ્રિય જામે ળ્વું, દ્રવવાું, ઘળાં 


યેત્‌ સામાન્યમેતરાપસવાત્‌ ॥ 


મપિળીળ વેદે દિવસથી માંડીને ધતવ 
થતાં સુધી ઘાળવાના તિચમો. 

ર મમિળીણ મર્મ રેણેવાના રિવિસથી માંટીને * 
નિત્ય ગાનેયુસ રેદેવું, પવિત્ર રેદેયું, રળમારેજ | 
રેછેયું, અવેજ વન્રોનું ધારળ જર્વું, સાંતિજમોમાં 
તત્પર રેઘ્યું, મંગહજત્યોમાં તત્પર રેવું, જેવતા- 


૦ તભ જનનન 


મના આરધનમાં તત્વર રેદેવું, ત્રાનોના મારા-- 


ધનમાં તત્પર રેછ્યું, અુહ્મોના આારાધનમાં તત્પર 
રેછેયું, મિત ગંમોવાઝાં માળતોનો સ્વરો જરવો 
નણીં, સેઓોનાં ચંમો વિજારવાળાં દોય તેમોનો 


---* ૧બાઇ-મ0૪-_.તાા વાઇ :. ૦૧૮૦. #. વયતાઇ-.તજનઇન. 


સપર જરવો નીં, ઝેગોનાં અમો ન્યૂન છોય તે- * ક. 3૫ ૪ ૫-૦ 
સરિત ₹ચમજ્મ્‌ | પસમે ક્ષીસ્લવિ:તસઝણમ્‌ । 


ઓનો સર જર્‌વો નદી, ટર્મ છેતો નહીં, સરવ 
વસ્તુગો ગોવી નહીં, ઞેગોથી ઝદ થાય ળ્વી 
વાતો જર્‌વી જે તાંમઝ્વી નદીં, ચુષ્જ અજ્ઞ ઞ- 
સવું નછીં, વારી અન ગઞમવું નદી, અત્યંત ઝવ૧- 


ઝવું નછીં, થાનાં વાંષે્કાં ગૃક્ષોની નીસ્તે ઝવું નછીં, 


નીં, ગ્સોધ છોડી સેવો, મય છોડી હેવો, વપરાનો 
તથા જોજોની મરવહીનો સંલમે જરવો નદી, નોગઝો 
૩પાટવો નછીં, ઝતા તરથી માષળાહિવજનો ત્યામ 
જર્વો,ઝા શારીરસ્થાનના મમાંવત્રનંલિ નામના બીઝા 
અધ્યાયના ? ૨ મા વિષયમાં ગળાવેહાં મેછેનત 
તથા મૈબુનાહિજ વ્યો વે ઝેગો ગમતો વિનાશ 
જરનારાં છે તેસોનો ત્યાગ જરવો, વારંવાર તેનો 
અમ્યંમ જરો નછીં, વારંવાર છોટ વમેરેથી રરીરતે 


સોળાવવા વગેરેનો પળ ત્યામ ૧ર્‌વો, રરીરને શ્રમિત : 


મધુર દ્રવ્નોવાજી, સિમ્ધ અને સેને ગટરાસિની 4- 
વીધ્તા જરનારા પઢાર્થોથી સંસ્જારો આવે જોય 
ળ્યું જર્યું. મા નિયમો મમ રેદેવાના હિવતથી 
તે છેજ પતવ થતાં તુધી પાવા. 

ર વિશેવતસ્ત્ુ નામેળી તપ્રથમટ્િતીયતતી- 
ચમાલેબુ મપુસ્ક્ષીતદ્રવપ્રાચમાદાસ્સુપસેવેત । 
વિક્ષેવતસ્તુ જતીચે વષ્િવનેટ્નં વચા મોઝયે- 


રૂભ જૂ ૧ ઈ ણો 
| સતુથ હસા પગસમે વવસા છે સિવા સેવ્ેવે । 


ત્રતુબ પચોનવનોલસસઇ્માદાસ્વેઝ્ાર્માંલ- 


જૂ ક ઈદ ર 9% 
પછે શ્વટ્છાસિનય લાવવો માત્રાં પાચવેસ- 


ઘામ વા | સલ્તમે સપિ: પથવપળ્યૉરિસિર્મે- 


--- 5 


થવા વેયું નછીં અને અ રારીરસ્થાનના સુત્રત્સોળિ- : 


તઝુર્િ નામના વીગ અધ્યાયના ૬૨ સા વિષ- 
૨પ 


વમાવ્યાયતે મમઃ । અળ્સ વજ્રોજ્જેન વજા- 


ઝુ અન્ન ઝમવું નહીં, પતપત્તી મળું ગન ગમું | 1સિવઝારાલપુષ્વાપઝજવયોવ્‌ષેમય્તુતેસઝઝવળસ- 
નણ, વાહ્‌ જરવા નીજ નણીં, ઝગટ ઘરમાં , જજમષુવ્રતમિશ્રેળાસ્થાપયેત્‌ પુરાળષુસવ- 
ર | સુસ્્ચશમસુઓનસનાથ ત વાયો: । તતઃ ઘચોમ- 
। ૪ ૪. રખ ખ્‌ ન પ 
સ્મશાનમાં ઝવું નછીં, ગૃક્ષના આશ્રયમાં *ેવું * ખુસ્જપવાચસિટ્્ન તેજનાસઝુવાસનેટ્ઝુઝોતે હિ 


વાચો સું પ્રતૂગતે સિસ્પદ્રવા ત્ર મવતિ । 
અત ઝવ સિગ્ધાસિથવાગસિગારૂઝસ્સેશ્ોવત્ર- 
સેટાપરસવવાછાત્‌ 1 ળવમુપત્રાન્તલા સ્તિગ્ધા 
વત્યતી સ્ુસમગુપદ્રયા પ્રણ્ચતે ।। 
મામળાને તુલપ્રતવ થવા માટે વેચે 
જરવાના ૩૧તતારો. 
ર્‌ મામિળીને વેદે, વીઞા તથા વ્રીગા મરિ- 
નામાં વિશેષ જરી મધુરું શીત અને સ્તાસા દ્રવ- 
વાળા આદઇારનું સેવન જર્‌ાવવું. જેટછાળ્જ અ 
ચારવા જેછેછે જે “ પમળીને વિરોષે જરી ત્રીઝે સ- 
રને ટૂધની સાથે સાટી ચોસાનો માત ઝનાણ્વો, 


૧૨૦ 


ુશ્રુત-ગયુર્વેર્‌. 


| ગધ્યાય 


સોથે મદ્તિ વીની સાથે તાટી મસાનો માત | સ પરિરછીરં પાન્દ્રારં ટ્ક્ષિણળજાર વાણસ્સ્સાયતં 
ઝમાટવો, પાંચમે સરિત રૃધનીસાથે સાટી ગોન | તઝુદેસ્સવિસ્તૃતં સ્ક્ષામટૂજસસ્વજ્ન વિષેચન્‌ ॥ 
સાનો માત ઝમારવો અને છકે મદિતે વીનીસાથે | સામસેળીઓ સૂવાવસના ઘરમાં પ્રવેશ અસે 


સાકી સોનાનો માત ગઞમાટવો' પળ અમાસે મત 
છ છે જે “ત્રીઝે મદિને ૪૫₹ જ્યા પમાળ મધુર 
સીત તથા જ્તાસ્ા દ્રવવાઝૉ ગાદાર જરાવવો, ત્ોથે 
મદ્નિ ર્ધથી તથા માસળથી સંયુત્ત વરનું છૃર- 
યને ત્રિય છામે ળ્યું મન ઝાંમછ પાળીગોનાં માં- 
સની તાથૅ ઝમાટવું, યાંતમે મદિને ટ્ધવાીં તથા 
ઘીવાછીં તિય મન ગઞમાટવું અને છટ્ટે મટ્િનિ મો- 
સસ્નો વલ્જ નાલીને પવાવેતા ઘીની માતા 
પાવી અથવા યવાગ્‌ં પવી.' સાતમે સરિને વિ- 
વારિમંધાટિ મળનાં દ્રવ્યો નાલીને પવાવેત્કું પ્રિય 


મજ્ઞ ઝમાટવું. આમ જરવાથી ગમે તુલ તથા પછિ ' 


વામેછે. આાટમે મરિનિ ગની વિછાની રજને માટે અને 
વાયુના મતુજોમનને માટે વઝહાળા, પાટ, સુવા, 
માંસ, ટૂધ, ૧૬ીનું પાળી; તેજ, તળ, મીંઢોઝ, મધ 
તથા ઘી ળ્ગોથી મિશ્રિત જરેછા વોરના અથવા 
જપાસના છોટના છાથથી નિસ્દ્વસ્તિ (પીત્તરજાસ) 


ક નન-ન્ઝ--- 


“ ક. “-%- ઝન ક. “કાઇ “---૫૦૦૦-સ૦-૦૦- ર૦ જાત -...-. ગળ-૦_- /- “નનન ---- ------- - 


' સારવી અને તે પછી ટૃધ તથા મધુર (ગીવનીય) . 


દ્રવ્યોનો ૧૯૧ નાચીને પજાવેઝા તેઝથી ગતુવા- 
સન નામની પીત્રજારી પળ મારવી. જેમજે વાયુનું 
ઝનુજોસન થવાથી મામળી મુલેથી ગળેછે અને 
ઝપદ્રવો વમરની રેદેછે. 


ૃ્રમાળે 2૫ત્નાસો જર્વાથી સ્િગ્ધ થળછી અને વળ 
વામેછી મીમળી વસો ઝપ૫દ્રવ નહીં પામતાં તુ- 
સેથી ગળેછે. 

૪ નવમે માણ સત્તિજામાસ્તેનાં વ્રવેરા- 
ચએત્‌ પ્રશસ્સતિથ્યારો તત્રાસ્છિ ત્રાહાળક્ષતિયવે- 
દચત્તુટ્ાળાં શ્વેતસ્સ્સ્પીતરુ'ળેણુ ખૂમિત્રકેરોણુ 
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વિર્વન્યશ્નોધતિન્ટુરમસછાતવ સિ મિતસલવામારં 


ગાયનું જગ્યા પછી છેજ . મો ક 
ભ હ હી ર ર 217] મુ દ 1 ઝુ 
મગા શિગ્ધ ચમામશોથી અસે સમઝ વડા રથ શ જશન 
' સાસ સંતે વિમામપૂ્વજ મોયવી (લવો. ₹ ઘર 


પ્રાળિગોનાં માંતોના ₹સોથી 2૫ત્તાર જરવો. ગા : મી ક મ 
' ૭મમળા દ્વારાં અથવા વક્ષિળ તર દ્વારાં 


તે ઘર જેવું વનાવછું તે. 

૪ નવમે મદ્તિ ઝ્યોતિયશાન્રની રીતિપ્રમાળે 
તિથિ; નક્ષત્ર તથા વાર્‌ વષેરેની અનુનૂછતા છશ્ને 
મામળીને સૂવાવટના ઘરમાં પવેરા ૧રાવવો. મ- 
[મળી ગો વ્રાલળ વખની દોય તો સૂવાવઇનું ઘર્‌ 
તષેર માટીવાળા પરેરામાં વરવું, અવું વીછીનાં 
જાછોથી વનાવેછા અવયવોવાઝું જર્યું ગને તેમાં 
પગ પળ વીછીનાં જાછોનોઞ જરવો. મમળી 
ગ્રો ક્ષત્રિય વળની દોય તો સૂવાવઇનું ઘર ₹ાલી 
સાટીવાઝા પહેશમાં જરછું, તઘઝું વટનાં જા- 
છોથી વનાવેછા અવયવોવાજીં ર્યું અને તેમાં 
વમ પળ વટનાં વજાછોનોગ જરવો., મીમળી ગો 


નૈર્વ વળની દોય તો સૂવાવઇનું ઘર પીજી માટી- 


વાજા પહેરામાં જરવું, તવઝી ટીચરના જાછોથી 
વનાવેહા અવયવોવાછીં જરયું ગને તેમાં પહંમ પળ 
ટીંવસ્નાં જાછોનોગ જરવૉ. મીમિળી ગો સૂટ્વ- 
ળની છોય તો સૂવાવટનું ઘર જાળી માટીવાળઝા 
પ્રરેશમાં જર્વુ, સઘું મીછામાંનાં વજાછોથી વ- 
તાવે અવયવોવાછીં જરયું મને તેમાં પહમ પળ 
મીહામાનાં જાછોનોઞઝ જરો. " ઘરની મીલો 


સાસ સંતે રીપેઢી (રંમેણી) જરવી ગને તેમાં 


જર્‌વું, બટ દાથ છાંવું તથા તાર દાથ યોજ 


જર્યું ગને તેતે રક્ષાની તથા મંમઝોની તામમ્રીથી 


! 


સંપન્ન જરવુ. 


જ ત્તાતે રિ શિચિરે છુક્સો સુરે ટર્થવન્ધને । 


આં 
1 
1 
| 
ા 


સશા્‌છે ગઘને નારી જ્ષેથા સા છુ પ્રત્ઞાથિની ॥ 
તત્રોવર્શિતપતવાયાઃ વર્યાણછં ર્વાત તસસ- 


ન્તાટ્ટર્ના વવલત્યમીદ્ળં પુરીવપ્રગૃસિર્સૂક ત્રતિ- 


ચચાલરવં તસ્મયપચેરૂસુપરિત્તસિસિ લુષિમ- | સ્યતે ચોતિસુશાર્છીષ્તા. ચ ॥ 


૦ સો.] શરીર સ્થાન. ૧૨ 
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ઝ્ળાવાને તેયાર થળ્ઝી' સ્રીનાં જક્ષળો. ' પ્રા્તાવી પ્રવાદસ્વ તતો વિગુરે મર્મનારીપ્રવન્ખે 
૬ પેટ યો્યું પટી ગાય, છૃર્યના વંધ મો- ૧શૂજેળુ શ્રોળિવરુક્ષળવસ્તિસિરઃ તુ વવાહેથાઃ 
જા થર્ફ ગાય ગને પેરુમાં શૂઝ નીજઝવા જોગે શને: શનતેસ્તતો મમેનિમમે પ્રમાટં તતો ચર્મે 
ત્યારે સ્રી તુરત ગળસે ઇમ સમનઞવું. તેને ગળ-. યાત્તિઝુલં વપત્તે માટત ત્માવિશાસ્યમાવાત્્‌ ॥ 
વાનું પાસે આાવેઝું દોય તે સ્રીને જનરમાં તથા . સૂયાળીઞો" જું જરયું તે વિષે. 
પીઠમાં ચોમેર વેટના થાયછે, જાટ તથા પેશાવ ૭ પછી છ મમિળીના છોકર નીજઝવાના 
વારેલટીળ થાયછે અને યોનિના મુલમાંથી જવ મામેમાં જ્વાટાંગોની વછાળના ગનુતારથી તે મા- 
(કરપટાં ) ઘરે છે. મની ઝંટાર્ની અર્‌ ચોમેર સેજનો અગ્વંગ જરીને 
દ પ્રસ ચિષ્યમાળાં રુતમસ્છસ્વસ્તિવાસત્રનાં પાર સૂયાળીઓમાંની સે છ% શ્રેઝ સૂથાળી ટોય 
જીભાસ્પસ્થિતાં જુક્ઞામજ્ઝરદસ્તાં સ્વમ્યસ્તમુ- વેળ તે મામળીને વેદેવું જે “વાફે! ગો તને વરા- 
'ળોલ્જવરિવિસ્ાામથેનાં સમ્મુતાં ચવાગમાવ- વર પીટ આવતી દોય તો ગોર જરે પળ વરા- 
"ઝાત પાચવેત્‌ । તતઃ જુતોપષધાને ગરુવિસીબે વર પીટ આવ્યા વિના ગોર જરીસ માં. મમેની તા- 
શને સ્થિતામામુસલનથીમુતાનાતસઝમીયા- ડીંગોનો વંધ છુટી ગાવ અને તારાં જમર, સાથનોનાં 
શ્રતસ્તઃ સ્ત્રિયઃ પર્ળિતવયલઃ વ્રઝ્તનનજીશસાઃ મૂઝ તથા મૂત્રારયનો ૭૫રનો મામ છગોમાં ર 
જર્તિતનલાઃ પસ્તિસ્મુાસિતિ ॥ નીજ્ઝવા જામે ત્યારે ધીરે ધીરે ગોર જરઝે, મમે 
સળવાને તૈયાર થણ્છી સ્રીતે સવત્રારો વાજ્જવા છારમે તયારે વધારે ગોર જરઝે અને ઘણી 
દ પી યોનિના યુસમાં આવ યારથી તે તમામ રાલ્ય 
, નીજ્ઝી ગાય ત્યાં સુષી અત્યંત ગોર જર્‌ઞે.' 


દૂ સ્રી ગળવાને તેયાર થાય ત્યારે સંમકો ' સિર સં 
ટ હ ૮ અજાજપ્રવાદળાદ્પિરં સ્તઇનુ- 
તથા સ્સ્તિવાચન જરાવી, તેની આતપાતમાં વા- કારા ડા 
મૂ્વામિઘાતતિનં જાલત્વાસશોવોવટત છુ. 


છેને ઝ્મા (ણી, મંમળીના છાથમાં મ ના 
નામવાનળાં પો આપી, માવ્રોમાં નાસી પેટે તેનો ' જ. મ. 
ઝમ્યેમ જરી, ઝના પાળીથી નવરાવીને, તેને તેમાં . વીટ ન દાના 
માત્રાથી ઘી નાલ હય છ્વી મને ગરા ગર ઝની તાનની લરાવી થાય જ. 
છોચ ણવી યવાર્ગ્‌ (રાવ) મનાં સૂધી પાવી. પછી સેમાં ૮ સમય પક્ત થયાવિના ગોર જરવાથી વેદે 
જોમળ વમળ ઓશીાં મૂવયાં હોય છ્વી જોમઝ [ કગ, ૧્થોર્‌ી ₹5વચ્રીવાછું, ડોજની ફાંસટીથી ૩- 
તથા વિસ્તીળે શશ્યામાં તે મમળીને સાથનો યોદો ૫ના પ્રવેશમાં રોમોવાજી, સાંવીના ૩વદ્રવવાછું, 
રસાવી ૩૪% વેતાટવી અથવા અતી સૂતારવી અતે | શ્રાતની પીડાવાછું, શોથી ગદર આધ, સું 
તે વલતે ગૃજ્ અવસ્થાવાઝી, ગળાવવામાં નિષુળતા | જે વિકટ આજારવાછીં છોજશ આવે છે. 
ધરાવનારી, ઞેઓળ નલ સાસ પેટે ઝતસવી નાણ્વા ૨ તત્ર ત્રતિઝોમમનુજોમચેત્‌ ॥ 
ટ્રોય ળ્વી તથા સેગોથી મળી છગાય વીણ જે મ્મલફે તુ ચોરસ બૂવવેત્‌ રુવળસરવસિમો- 
વર્ર પ્રજારે પમરાય નહીં ણવી ચાર સૂયાળીગોણ | જેળ વિન્ટીતજેન વા 1 વન્ીચાસ્રિન્યવુષ્વી 
તે મમળીના ૩૫મારો જરવા તથા સેવા જરવી- સૂઈ દલ્તવાટ્યોસ્સ્યેત્‌ તુવ્ષસાં વિશસ્યાં વા 
૭ અથાશા વિરિશાન્સસ્મઝુઝોમમનુગુલમ- મમ અવળો છોય જે અટજી રછે તો સું વરુ? 
સ્યઝ્યાટ ત્રચાજેરતમેજા જુમમેત્રવાસસ્વેસિનવચ ર ૬૨ આ અંથના તિરાનસ્થાનના મૂટમમેસિયાન 


ચ ગા 


ઝત “ણવા” તા. - -અ૪-- - -..-- ર. “ “૧. _-ર.--. 
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૧૨૨ 


તમના માટમા અધ્યાયમાં જહા પ્રમાળ મમ 
ધ્રતિછોમ દોય તો સ્ચિજિસ્તિતસ્થાનના મૂટમે- 
સિવિમત્તત નામના વરમાં ગધ્યાયમાં જલ્ાપ- 
માળે ચિવિત્તા જરીને મમેને અનુસ્ોમ વરવો. 

ઝો મમ અતુતોમ છતાં પળ બસ્વી રો છોય 
તો ચોનિને જાજા તપની વજાવળીની અથવા મીંઢો- 
જની પૂમાટી જેવી અને મમિળીના દાથ ૩૫ર 
તથા ૫મ ૪૧૨ર મોરીમળીનું જૂજ વાંધવું અથવા 
સૂરઞળુલી જે ૫૪૬૯ વાંધવી. 


૨૦ અથ ત્તાતચળન્યં સુ તત સેસ્ધવ્લ રિવા 


વિશોષ્ય ઘતા મૂર વિગું સ્યાસતો નામિ- 
સારીમળાજઝમાયસ્ય સૂત્રળ વસ છેર્યેત્તત્તૂ- 
ગેવ્ટેસં તત ચુનતારસ ગ્રીવાયાં સમ્યગ્યપ્નીયાત્‌। ' 


અથ જુર શીતામસિદરિસાતશ્વાચ ઝાતવ- 


મળિ રુતે સપુયાર્વિત્નસ્તાતરાક્ીસ્સેન સુવર્ન- | 


સૂળમઝુરયાનાનમેયયા મેટવેતસતો વહાસેલેના- 


મ્યઝ્વ ક્ષીરણક્ષજવાયેળ સર્વમત્ધૉટ્વન વા 


સ્પ્યરેમપ્રતત્તેન વા વારર્ળા સ્તાપવેરેને જવિસથ- 
પત્રજવાચેળ વા વોોપ્ળેન ચથાજાઈં ચથારેોજં 
ચચવમવંત્ત ॥ 

ઝન્મેઝા વાહજન વરવાના ૩૧તારો. 

₹૦ ઝન્મેા વાહજ ૩૫રથી ઓને ટર્‌ 
જરી, તે વાજજના મોદ્ોટાને સેધવતદિત ઘી- : 
વતે જજના ગાળાવમરનું વરી નાગી, તેના માથા 
૫ર ઘીથી મીંગાવેટું જૂનું પૂમરું મૂજ્યું અને તે 
ઘછી નામિના નાળ્વાને ગટ આંમઝ છાંવૂં જરી 
જોરાથી વાંધીને નાજીના મામમાં જાવી નાળવું 
તથા તે હોરાના વીગા છેટાને, નાળવામાંથી સ્રાવ 
ન થવાનેમાટે વાઝજની છોજ્માં તારી રીતે 
વાંધવો. 

૫છી ચોનિસ્વી ચંત્રમાં ટ્વાયાને છીપે મૂક્ત 
થણ્છા તાજજને સીતજ ગજ છાંટવાથી ઝાશ્વા- 


શ્‌ મૂરમાં ' હિરન્યપુષ્વી? રાચ્ટ્‌ છે તેનો રહને ! 
(મોરીપળી? અર્થ જ્યો છેં, નિઘંટસાં ગોતાં ગુચી 


મુશ્રત-ગાયુર્વેટ્‌. 


[ ગધ્યાય 


તિત જરી, ગાતજર્મ નામનો તંસ્જાર જગ્યા પછી 
| મધ, ઘી, ધમાસાનો ગથવા રૃવીનો રત અને ત્રાલી- 
| નો રત છોને મિશ્રિત જરી તેમાં સોનું ઘતીને તે 
નુવળનું ઘતેનું નૂન અના મિવ નામની માંગની વતે 
ળજ ત્ળોટીમાર ત્રટાટયું. પછી સ્િવિમત્તિતસ્ચા- 
નના ૨૧ મા ગધ્યાયમાં જ્હા વહાસેઝવતે વા- 
ઝના રરીરપ₹ અમ્વંમ જસીને સીતજાળઝાવરિજ 
તમયને, વાગુગારિ ઢોપને તથા વેમવને ગનુતરી 
| છીર્વાળાં વટ વમેરે વાંત્ત ગૃક્ષોના છાથથી અથવા 
ઝમાં ળ્ઝાઢિ મળનાં સવ સુમધદ્રવ્યો નાજયાં છોય 


--------- ------------------ --------- - 


છવા મર્મ ગઞળથી અથવા તપવાવેટું સયુ તથા 
| સોનું નાલીને સામેઝા ગળથી અથવા ગરા ગર 
| ઝના જોટનાં પાનટાંના છાથથી તે વાછવને નવ- 
| ફવવો. 

ર ર ધમનીનાં દારિસ્થાના વિજતત્વાર્નન્તસ્મ્‌ । 
| ચવૂસત્રાત્રિરત્રાજ્રા સ્‍્ીળાં સ્તન્ય પ્રવસતે ॥ 
 સસ્ાત્પ્રધમેડટ્િ મખુલવિસત્નન્તાનિષ્ર મન્ત્ર- 
| પૂત તરવા પાયયેર્તતીયે છક્સળાસિર્ૂં સ- 
વેસ્તતીયે તત 1 તતઃ પરારરુવાસ્તિસ્સન્યં સખુ- 

સિ: સ્વપાળિતઈસમિત છાઈ પાયવેત્‌ ॥ 


| 
સ્રીગોને ધાવળ ગાવતાં સુધીમાં વાજ- 
જતને તૃ રાલવાની ચોઝના- 


₹ ? સ્રીઓના છવઢયમાં રદેછી ધમનીગો વ્રતવ 

| થવા પછી ત્રળ (તે અથવા ત્તાર રતે સુછી થાય 
છે તેથી ત્રળ (ત પછી અથવા સાર રત પછી 
સ્રીઓને ટૂધ પવર્સેછ્ે ણ્ટ્છા માટે ષેદેછે હિવિસે 

| લાજે ધમાતાના અથવા રવીના (તથી મિશ્રિત 
 જરેણું થી મધથી લંયુત્છ જરી મંત્રથી પવિત્ર %- 
| રીને ત્રળ વલત પીવરાવવું. વીઝે ઢ્વિસે છક્ષ્મળા 
નામની બોૌષધીનો જ્જ નાલીને પજાવેછું ઘીં 
મધથી લંયુત્ત્ભ જરી મંત્રથી પવિત્ર જરીને ત્રળ વ- 
| સત વીવરાવનું ઝને ત્રીઝે હવસ ઘળ ણ્પ્રમાળેગ 


જે નાદાની લગૂશી નીજ છે. માવધવાશમાં તો 
ટુધિયા વઇનામનું મૂક વાંધવાનું જ્યું છે. 


૨૦ મો.] શાસ? સ્થાન. લ્દ્ર્‌ 





જરછું. ગ ક્રમાળે રોયે રિત્સે ૧ દા મષ્યાજયુમી | વિશુજાલાલવાસ વિમતસૂતિજાિયાના સ્ચાલ્‌ 
ધાવળ નછીં ધવરાવતાં પ માતે તથા સધ્યાહે વો- ઘુતસાસવરસનાફટિવિવેઃ ્‌ 








તાના દાથના તળામાં સમાજે રછે તેટછું સધસ- ુતિજાપળું જયારે સટે ? 
દિ ઘી પાવું. ( પછી સોથા હ્વિસના ત્રીગા પો- દર્ઞા પ્રમાળે હૉટ મદિનિા સુધી વરાવર 
છો(થી યથેઇ રીતે ધાવળ ધવરવવું. ) ઝવતાર જર્વામાં ગાવે મને પછી સૂવાવડસંચંધી 


૨૨ અથ સૂતિવાં વહાતેજામ્વસ્જાાં વાતઈ- માદર તથા આતરળ છોડી સેવામાં ગાવે ત્યાર પછી 
સેવષ્ાનિઃ જાથેનોવત્ર્ત્‌ સકેવરોવાં છુ તર્દઃ- | તૂતિવમ વેછેવાય નદીં. જેટ્છાણ્જ માતાર્યો વેરે 
વિષ્વઝી વિવ્વઝીમૂ જટ સ્તિવિવ્વીત્સેત્રવ2%જ્તને- | છે જે 'જરીવાર ₹ગોર્રોન થાય ત્યારે પૂતિજા 
સ્સૂળ શુજોર્જેનોપ્બેન પાચવેત્‌ | ળ્વં જરાત | જેદેવાય નદી. ' 

[ત્રેરાત્રે વા જુર છુઈઇશોળિતાત્‌ । વિગ]ીર તતો ૬૪ ધન્વમૂમિગાતાં વજવર્તી વતિજાં ઘતલે- 
વિજાસ્મિસ્યારિતિસાં સટયવાનૂં ક્ષીસ્યવાનૂંવા | છયોસ્ન્યતરસ સાત્રાં વાચવેત્‌ વિવ્વસ્યારિવ- 
પાથવૅત્રિસત્રમ્‌ | તતો ચવજોજઝુત્થાસિરન  વાચાગુવાનાં સટતિત્ાાત્ત શાત્રિતકે પતરા 
ઝાજજસ્તેન સાસ્યોટ્નં સોઝચેટ્જમસિથં વા | ગવસાચવાનૂં વાયચેત્રિસત્રે પસરતત્રે વા । 
સાવેક્ય ।। અત ઝીપ્વે સ્રિમ્લેનાશસલર્મળોપત્સ્ત્‌ ॥ 
સૂતિજાને વરવાના ૩પત્તાસો. ગાંમજ હેશમાં ઝસ્વજ્ન થળઝી સુતિજાના 

૬૨ સૂતિકાને ચિવિમેત્તત્તસ્થાનના ૨૧ મા ઝપત્તારમાં વિશેવ. 
અધ્યાયમાં જે વણાતેણનો અગ્વંમ જરી સૂત્રસ્થા- ₹૪ ત્તાંમજ તેરમાં ઝત્વત્ થળછી સૂતિજા 
નના ર૨ મા ગધ્યાયના ₹ ૦ મા વિષયમાં જે | રેશલ્માવને છીષે મૂશી થર ગાય તો તેને પેદેરે 
વાત ઓષધોનો મથ પીવરાવો તથા તે છાથનુંગ | હિતસેઝ સાસ્મ્યના અસુસારથી ઘીની જે તેછની સોરી 
સેતનાહિજક જર્વું. ગો હુઇ ર્શેંધેર અવરોપ | સાત્રા પાવી, ઇ માત્રા પાયા પછી વિખલ્યારિ મ- 
રહી મું ટ્રોય તો પેછ્ેછે હવસ પીવઝ, પીષળી- | ળતા ઘાથનું અતુવાન રેવું અને તે માત્રા ગીળ થયા 
મૂઝ, ગઝવીવતઠ, ચિત્રજ અને સૂંટ છગોનુ ચળ | પછી વિઢાસ્મિંધાટિ મળતો જસ નાણીને ૫%1- 
મોજના જાજા મરમ ઘાળીની સાથે વીવરવવું. | તેઢી ચવાગ્‌ પળ પાવી, આ ધ્રમાળે ત્રળ સત સુધી 
જ માળે ને (ત સુધી મથવા ત્રળ સત સુધી છછે | ઝથતા પાંવ સત સુધી વરવું અને તેસા હિવ- 
ઝ્યાંતુધી હુર શિર દોય ત્યાંગુધી જરવું. ત્રીગે | સોમાં તે સૂસિજાને નિત્ય તેજીનાં અગ્વંગારિજ ૧- 
હિવસે અથવા ચોથે હિવસે સધ ઝુજ થર ગયા | રાવવાં. ગાંમઝરેશમાં ઝત્વસ થળછી ઝે સૂતિજા 
વછી વિવારિમંધારિમળનાં દ્રવ્યોથી પજાવૅછી | તઝવાઝી છોય તેને માટે છ પ્રજાર છે. પળ તે 
જ્ઞાજ્ઞા ષીવાળી રાવ અથવા જૂધવાળી (વ ત્રળ ર્જ્ઞમાં ૩સ્વસ થળછી સૂતિજા નિરવેઝ હોય તો 
રાત સુધી પાવી. પછી ્રીના વઝને તથા તેના તેતે ઘીની જે તેછની માત્રા નદી વાતાં ત્રળ સત 
ઝટ્સસિના વઝને ખોફ ગવ, પંચજોઝ (પીવઝ, તુષી જે પાંચ (ત તુધી ૧૪ વિવઢારિમંધાહિ 
વીપઝીમૂઝ, ચવજ, ચિત્રજ તથા સૂંઠ ) ગને ૪- રળનાં દ્રવ્યોવાઝી સિગ્ધ યવાગૂઞ પાવી અને 
થી ણમો નાલીને પજાવેછા ગાંગછ પ્રાળિગોના | ત્તિત્ય સેછના ગગ્યંમારિજ જરાવવાં, તળ રાત જે 
માંતના રસની સાથે રતા ચોશાનો માત ગઝમાટવો- | તૂત સત વ્યતીત થર્ર્‌ મયા વછી વીઝું સ્િમ્ધ 


૬ર અતત સિષિનાષ્યસમાસમુવસસ્રુતા ગત થોગ્યતાને બનુતરીને ગમાડવું. 
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૧૨૪ મુશ્રુત-આયુર્વેજ. [ મધ્યાય 


૨૦ પાચસેનાં તખૂતેનોષ્ળોર્જન પરિવિઝ્ેત્‌। ક્રોેળ સુરાતળ્ઝેસ વાડડર્યાપચેસ્‌ | જ્તેસ્વ 


ત્રોધાચાલમેયુનારીન્‌ પર્છિસ્ત્‌ ॥ | લિજ્ર્ત સિન્નાર્થવતેસેનોસસ્વસ્િ ટ્‌યાવ્‌। અ- 
સૂતિજકાનો સામાન્ય 2૧માર ઞતેણૂ- ગ્પેન વા જુતનલેન ઇલ્સનાવઇ્્લ્‌ ॥ 
ટ્રે કે પ ક ૧ ૨ 6% 

તિજાઇ પાળવાની પરતી. | સળ્યા વછી ઓળ ન ૫રે તો તેથી થતા ૩- 


?૧ સૂતિજાના શરીરપર વળું રીને ગરમ વત્ધતો અસે ગઇ વારવાના વાયો. 
વરેઝા ઘળા ઘળા પાળીથી વરિવેચન જર્‌વું મને * | ર૨" ઝ્નેસે પરવવ થયો દોય તે સ્રીને પેટમાંથી 
ઘૂતિકાઇ જોધ, પરિશ્રમ તથા સૈધુન વગેરનો ઝે ત વરી છોય તો તે ઓજ નાને, ગજ- 
ત્થામ માની ( મમેથી ક્ષુવ્ધ થળછા રષિરને બ્ર- સાને, સુને તથા અસિની મંરતાને વરે છે ળ્ટસા 

ડિ માંમની વતે સૂતિજાના જટને ઘસતો અથવા ૧- 
દક મમતથાત્રરા . (૪થી તુવટી, જટ્વી ઘીતોટી, સમેપ તથા સધેની 
મેચ્યાચારત્લાતિજાયા ચો ઝાતા | સ્ોચછી ળ્ગોનું ગળ જરી સરવીગા તેહમાં વ- 
સ્ત ઇચ્છ્લાષ્યોડસાષ્યો વા મવેર્ત્પસવળાત્તા | જીવીને તેનો યોનિના ગુસવર ખૂમારો હેવો અથવા 
તસાસાં ફેરા વ વાપિલાત્મ્યેન ૧મેળા | હ તિજાનતા સાથવમનાં તઝાઓમાં ટુધીયા વછનામનાં 


કાસા. તથ... તમામના ર... .. તાય. ક તત-..નપાયાઇ, તાતા તમામ વાસના. -..-ા૧નન. લાનયા,.. ... 


નટ. ન વાઇ, 


વરીદ્યાવચરેફેવ નેથમલયમાગુયાત્‌ ॥  મૂજીયાંના જસ્જનો જેવ રવો અથવા સૂતિજાના 
વેત સૂવાવરીની વાવતમાં વઈ | માથાપર લર તાળી થોરના છીરનું સેસ ન જર્‌વું અથવા 
સમા રાલવી- | જટનો મને ટૂધીયા વછનામનાં મૂજીયાંનો ૧૨% જરી 


(દ આ વિવવના નુ મમગાન્‌ ધન્વંત- , મથની સાથે જે મોમૃત્રની સાથે સૂતિજાને પાવો 
રિણ સયુલમી વયં છે વે “સૂતિકાને સોટા આ- ' અથવા ચોલાના છોઇનાં મૂઝીયાંનો જે વિષ્વસ્યારિ 
છાર્‌ વિજ્નરથી ઝે ઝે વ્યાધિ સત્પન્ન થાય છે તે-વ્યાષિ * મળની ૧% જરી મયની તાથે પાવો અથવા સ- 
અત્યંત અપતષળ ( ૧રવળસવ સિજિત્તા ) જરવાથી વવ, ૧, ટૃધીચ વછનામ તથા થોરનું છીર ળ્મોથી 
જછતાધ્ય અથવા ગતસાધ્ય બ્ર પરેછે ઇટ મિશ્રિત જરી મંચની આજથી ગઢમાં પીચજારી 
મારે વેચે ટેરજાઝ ગોર્ર્ને ન્ાધિ ટળવામાં ૩૫- મારવી અથવા ળ્ઝ ઔષધોનો જર નાલીનસે 
ચોમી થાય છણ્વી કિમ્યાથી સૂતિજાના ૩૫તારો | પજાવેછા સરલીયા તેથી યોનિમાં વીત્તજાસે 
જર્‌વા જે સેથી તૃતિતળ વિનાશ પામે નછીં.”” મારવી મથવા તૂયાળીળ જે વેચે છાથના નણ 

૬૭ અથાપતતડવતન્યાનાઇાપ્માનો વુ્તે પારી પેટે ઝતરાવીનાલી લ્િમ્ધ જરો તે 
તસ્તાત્‌ જળ્ડમસાઃ જેશવેખિતયાછુન્ય પજ દીથ નાચીને ગોઝ જારાટી જેવી. 
ઝેત્‌ 1 જકુજાજાવૂરુતવેધતસર્ષપલપાતિ્મો- ૨૮ ૫ત્તાતામાંશ્વ નાથો સ્ક્ષશરીસચાલીક્ને- 
જેવા જ્ટુતેઝાવેમિશ્રેોસિગુ બૂવવેત્‌ | છા- | રિશ વલ સ્ત વાયુના તરશમેનાતતે લર 
છૂછીણૂછજ્ટ્ઝન વાણાઃ પાળિપાર્સજસાત- તામેસ્ધઃ પાત્ધચોર્વસ્સો વસ્તિસિર ત વા શ્રસ્થિ 
સ્વેત્‌ । સૂરજ વાયા મદાયક્ષક્ષીસ્તગુસેવચેલ્‌ |  વરોતિ સતત સાસિવસ્ત્યુસ્સ્સાતિ સ- 
જુછછાજીીણૂ જસમ વા મતસૂકયોગન્યતર્ળ વસ્તિ સૂચીસિસ્વિ તિસ્ઝુતતે સિવતે જીપ 
વાવવેત્‌ । શા હિમૂ વન્ય વા વિવ્વસ્યારિિ વા દવ ચ પછારાયઃ સમન્તારાષ્માનમુર્રે સૂત- 
મચેત । િરાધવુઃ છજાજ્્ઝીમરાવક્ષક્ષીરમિ- સજક મવતીતિ મછ્ઝ૦કળમ્‌ ॥ 


₹૦ સો.] ' રાસ્‌ સ્થાન. ર૧ 
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સજૂાતિવજાના મણ નામના રોમનું વહ્નારિ મળના ૧થનાં વાછઇઝથી સિજ થલી 
સિહાન તથા જક્ષળ. વસતે પત્તજોજ તથા ળછત્ી નાસી તે જથ 
₹૮ ₹ક્ષ રારીરવાળી સૂતિવમનું રષિર પીપ | પાવો અથવા જેવવાર તથા મરી છનોનાં ગૂ્ખથી 
વમેરે તીક્ળ દ્રવ્યોથી સુજન ન થયું જોય તો | 359 જરેછો વિઢારિમંધાહિ મળનો હ્ોથ પાવો 
તે ₹ષિર તે પરેરમાં રણેછા વાયુથી અત્યંત થવી સૂંડ, મરી, પીપ, તગઞ, તમાતપત્ર, ૪- 
રોજાફે ઝે નામિતી નીએ, ૫ટલાંશોમાં, મૃત્રા- | જપી, નાગજેલર અને ધાળા ણમોના નૂળથી સં- 
શયમાં અથવા ગૂત્રારયના ૩૧૪ના પરેશમાં શ્ર- 338 વ્રતો નનો મોત સવરાવવો અથવા લેવ 
ચિને ઝત્વન્ત જરેછે જે ઝે ગ્રંચિથી સામ, મૂત્રારાય અમયારિઇ વમેર્‌ મરિછ પાવું. (હોયાહિજનું ઝવે- 
તથા ૩ર ળ્ગોમાં સૂઢો થાયછે મને પછારાય કળ જરાં મા ઘળા યોમોમાંથી ઝે યોમ ગનુવૂન્ 
ગાળે સોર્રફ્ઞમોથી મોંજાતો દોય, મુદાટાથી મે- | વિ તે આપવો. ) 
«તો દોય અને જરવતથી સીરાલો જોય તેમ ત્થા ૨૦ અથ વારં ક્ષોતપસ્તિતં ક્ઞોમવર્ત્રાસ્ણ- 
ઘામે છે. ગાથી પેટમાં સોમે? આધાત ( જૂછી- | તાચાં શરયાયાં સાયચેલ્‌ પીસ્ુવફ્સનિસ્વવસૂવ- 
ગ્યું) થાય છે અને મૃત્રની અટવજામત થાય છે. , જરાલામિત્વેનં વીઝવેત્‌ા ણ ચાાસ્સ્ટસેલ- 
આ સજછનું ઝક્ષળ સમગવું. (પવના ₹ષિરથી : પિસ્ુમવસ્રાસ્વેત્‌ | બૂવચેશેન રક્ષોજ્ન છેઃ । રક્ષો- 
ઝત્પન્ત થળ્ઝું શાઝ પળ મજ જેદેવાય છે ગને | પ્વાનિ ત્રાણ પાળપારાશસત્રીવાસ્વવણસત્‌ | 
રોજાણ્ણું ₹વિર પાજ્વાથી થણછો વિદ્રષિ મળ સિનાતસસીસરવપજાળાંશ્રાત્ર પ્રવિસ્સ્‌ 1 અધિ- 
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મજ જેદેવાય છે. છન. ) છાસ ત્રાશિ વ્રસ્યાજયેત્‌ । વાળતાવાસતીચં ત્તા- 
| વેક્ષેત ॥ 


૬૨ સત્ર વીસ્તવાર્િસિર્ૂં ઝઝસૂવજાર્‌- 
પ્રતીવાપં ઘાચચેચવક્ષાસ્સૂણ વા સર્ષિવા વાજવાને જરવાના ૩૫ત્તારો- 
સઝુલોર્જેન વા જવળત્તૂળ વા વિવ્વસવા હિથા- ૨૦ વાહને ક્ષોમ વજ્રથી વીંટી, ઝેમાં ક્ષોમ 
શેન વિષ્વસ્યાટ્ત્િળ વા ઝુરામળ્ઝેન વશળા-  વજ્ઞ વીછાવેતું જોય ણવી રય્યામાં ભૂવટાવવો- 
ર્િિમથ વા પજ્ઞજોજેસ્ાપ્રતીવાવ જશવપળ્યા- | પીઝુ, લોરટી, છીવછો જે જાઈસાનું જાટ ળ્ગોની 
હ્જ્ાથ વા મદ્રરાલ્મસ્ત્તિસંણઈ વુરાળળુફં વા | સાલાગોથી વાજજની ૪૧₹ પવન જરો. વાહ- 
ત્રિવરુગ્તતુઝોતવઝુસ્તુસ્વસમિથ્ર આર્ટ્સ | ૧ના માથામાં રોઝેરોગ તેછથી મીંગાવેનું પૂમટું 
વા વિવેર્સ્છિમિત્તિ ॥ મૂજ્વું. ર₹ક્ષતોને દળનારા વગ વગેરેના ખૂષોની 

મણની તસ્તિજિત્તા. બુમાટી તેવી. વાણજનાં દાથ, ૧૫, માથું તથા 

?૨ સૂતિજાને મજ થયો ટ્રોય તો વેચે વી- | ડોક ઇગોની ૩૫ રાક્ષસોને રળનારી ઔષધીઓ 
રતવીરિ્‌િ મળના છાયમાં ઝયજારિ મળ પળ વાછ-  વલવી તથા વાંધવી. સૂવાવડના ઘરમાં તિહ, 
જથી સિજ્ટ થતી વશતે નાશી તે જથ પાવો અથવા | જલી તથા ૧૧ છબોના જાળા વેરળી સવા 
સેદેવાય તેવા ઝના ઝળની સાથે જે ઘીની સાથે | સને અશિને પળ પગ્વ જિત રાલવો. આ જ્ાંચના 
ઝવલારનું સૂરણ પાયું અથવા વિષલ્યાદ્‌િ મળના વૂત્રસ્માનના ત્રળિતોયાસનીય નામના (૨ મા 
કથની સાથે સેંધવતું ચૂર્ણ વાયું અથવા મરિરાની અધ્યાયમાં જહા વિષિ ૪૫₹ ૧ળ ધ્યાન ગાપવું. 
આઇની સાથે વિષ્વસ્યારિ મળનું નળ પાવું અથવા ૨૬ તતો જરામેડરસિ માતાવિસરો જલમ- 

૧ અજવીના તંવુઓથો વનાવેછું વન્ન શોમ વેહેવાય, હને 'ક્ષોમ ણ્ટફે છુગૂજવબ્ર ? છ્મ છણયું છે, 
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સૂજવોતુજો સ્વાસ્તવાતનં સત્યા નાત જુર્યાતાં ઘળું જરીને ધાવળ વધારે છ્ોય છે તેથી ર્યામવળ- 


ચર મિત્રેતે નક્ષત્રનાત વા ॥ | વાળી ધાવ ₹ાલવાનું જહું છે.) ધાવ ગો ઝંત્ાં 
ટ્શમે હ્િવત વાઈજનું નામ | સતનોવાજી છોય તો વાળને વિજરાઈ જરી 
પાજફ્વાના વિધિ. નાસે છે અને હાંવાં સ્તનોવાની દોય તો વાહ- 


ર? દશમે દિવસે માતાળ તથા પિતાળ મંમઝ જવા નાને તથા ગુલને સ્તનોવતે ઢાંવી લેવાથી 
વાહજ્ના મરળનું જારળ થર પડે છે. ( ધાવમાં 
વીગા વોયો ઝે જેણેવામાં માવ્યા તેઞોનાં વર્‌- 
ળોની ૧૦૫ના પળ આ પદ્ધતિ પ્રમાળે જરી કેવી. ) 


| 
। 
૨ર તતઃ 4શસ્તાયાં તિથો શિર સ્ઞાતામ- 
| ઇલવાલલમુર્ઝાલ રિશીતુપવેર્ય પત્રી પ્રા- 


તથા વાસ આહ વોતુજ જરી સસ્તિવાયન ૧ર1- 
વીતે વાછજનું પોતાના મનને મમે તેવું નામ ૫1- 
છું અથવા ઝ્યોતિ:શાબ્રની તથા પર્મશાલ્રની 
રીતિ પ્રમાળે ગન્મનક્ષત્રને મત્ુસસ્તું નામ પાટવું. 
૨૨ તતા ચથાવળ ધાત્રીમુષેચાન્મષ્યમપ્ર- 
માળાં મષ્યમવયસમરોનાં શીજવસીમતપસઝામ- તમમિમન્ક્ય સબ્રેળાનેન વાથયેત્‌ ॥ 
છોસ્ટુવામરુશામસ્થૂઝાં ત્રસશ્નક્ષોરમજસ્વોછી- ડ્તજાસર સામસસ્તુમ્યં સ્તનચોઃ ક્ષીસ્વાર્તિઃ । 
મજસ્યોપ્વલ્તનીમવ્યજ્ઞમવ્યસતિની ઝીવટ્ટત્લાં અતન્તુ સુમમે સિ વાણ વસે ॥ 
શોગ્ત્રી વત્લઝામલટ્રજમિળી ઝુ ઝાતામલો- ' તયોડગુતત્સં સ્વા વુતતાર્સે શુમાનને । 
મૂરિછેશ્વ સુળેરસ્વિતાં ર્યામામારોગ્યવઝણસયે ! રીર્ઘમાયુસ્વામોઝ રેવા: પાર્યાણતં ચથા ॥ 
ર! તત્રોષ્વસ્સની જરા ગુ્યોત્‌। જત્વ" તાળવે પાવનું ટૂધ ધવરાવવાનો વિધિ. 
સ્તતી નાસિવામુસં છર વિત્યા સરળમાપાજ્વેતા ૨૨ સ્યોતિઃશાસ્ની રીતિ ત્રમાળે સે વસે 
લાજવાને ધવરાવવા માટે જોવી ધાવ ત્તાથિ, વાર તથા નક્ષત્ર વમેરેની અનુવૂતા હોય 
રાશવી ? તે રિવતે, માથે નાદેછી તથા એેખે નવીન વજ્ઞો 
૨૨ વ્રાલ્મળે ત્રાલળવખની, ક્ષત્રિયે ક્ષત્રિયવ- ! પેદ્ેન્યાં દોય ળ્વી ધાવને તેનું મોદદોું પૂર્યતરજ 
ળની, વેક્યે વેરવવળની અને સૂદ્ને સૂટ્રવળની ધાવ : રછે છ્વી સતતે વેતસારી અતે વાછવને તેસું મુસ 
(લવી. ધાવ મધ્યમ જવ્વાઝી, મધ્યમ ૩મ૨ર- : સ્તર તરજ રછે ળ્વી રીતે રાલી, ધાવતા ગમળા 
વાળી, રોમ વમરની, તાર સમાવવાની, અ૫- : સ્તનને ઝળથી ધોવરાવી, તેમાંથી તરથમનું ચશોડુંજ 
ળતા વમરની, વિષયાવિજમાં હપટપળા વમરની, ધાવળ જદટાવી નાલી પછી નીચે હસે ગર્થ- 
જશ ન દોય છ્વી, ગાડી પળ ન છોય ળવી, : વાળા વે મંત્રોથી અમિમંત્રળ જરીને વાજતે તે 
ક્ચ્છ ટ્ધવાળી, ઞેના છોટ હાંતા ન છોય ળ્વીં, સન ધવરવવું. 
સેના સ્તનો છાંવાં જે ઝાં ન છોય ળવી, શટ- “દે ઝત્તમ માગ્વવાઝી ! ગઆ વાછજના વળતી 
સાપળ વમરની, વ્યતન વગરની, ગેસનું છોજઉ ગી- | જર્િને માટે સારે સનુદ્રો નિત્ય તારાં સનોમાં ટ- 
વ્તું દ્રોય ળ્વી, ઘળા ટૃધવાઝી, ખેમવાળી, કુદ્ર- ધની પરાત્તિ જરનારા થાગો. છે ૯૪ મોજ્ોટા- 
જામો નીં જરનારી, સારા જુમા ગન્મેહી, જે- વાળી! સેમ લેવતાગઓો અમૃત પીને હાંતું આયુષ્ય 
દેવામાં માવેઢા આ ગુળો જરાં પળ સેમાં | યમય છે તેમ આ વાજ અમૃતના સેવા રવાછું 
ઝધિજ ગુળો જોય છવી અતે સ્વામવળવાળી ₹- | તાણ ટૂધ પીને છાંયું માયુષ્ય પામો.' 
સવી. ગાવી ધાવ (લવાથી વાછવનું આરોગ્લવ ૨૪ અતોડન્યથા તાનાસનોપયોમસના- 
ઝને બન વૃજ્નિ પામે છે. (ર્વાશવળવાની સ્રીમાં | ત્ય્યાલાધિઝન્ન મવાતિ-। અવરિસુતેડવ્યસિસ્ત- 


ઝ્રલીસુપવેટ્ય ૬જ્ઞિળં સ્તન ખોતમીષત્વસ્સુ- 
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૦ મો.] 


સાર્‌ સ્થાન. 


૧૨૫૭ 





બ્યસ્તગ્વપૂર્ભસસસવાનારુત્ણદિતશોસશઃ શ્િશોઃ તે સીતે ધ ધાવળ સત્પન્ જરતાને મારે અનેજ : યુ- 


જાસશ્વાસવમીપ્રારુર્માવઃ । તશારેવવિપ્ં સ્તન્ય 

ત પાયચૅત્‌ ।। 

પાવનેવવ્જાવવાથી તથા સ્તનનું પેરે ટૂધ 
નદી જ્ટરાવી નાલવાથી તુજલાન. 

૨૪ ઝો છ્જ્ઝ ધાવને મજર જરીને રાલ- 
વામાં ન આવે તો વાહજને અનેજ સ્રીઓના ધા- 
વળતો ૩૫યોમ અતાત્ન્ય છોવાને છીષે રોમો ૭- 
ત્પન્ન થાય છે. ઝો ધાવના સ્તનોમાંથી વેદેટું થો- 
કુંજ ધાવળ લવાવી નાલવામાં ન આવે તો અ- 
સત સ્તવ્ધ થળ્છા ધાવળથી મર્‌મૂર થળ્છા સ્ત- 
તને ધાવવાથી વાહજનાં સ્રોતો મરાર્ફ્‌ વાને છીખે 
વાજે આંસીનો; શ્રાઘનો તથા વમનનો પાઢુ- 
મૌવ થાયછે. ગામ છે ળ્ટ્છા માટે અનેજ આ્રીગોનું 
ધાવળ ધવરાવવું નદી અને સતનોમાં મરાણ્ડ્ું વછ્‌નું 
ધાવળ થોટુંજ સ્રવાવી નાહ્યા વમર પળ પધવરા- 
વવું નછીં. 

૨% કોધશોજ્વાત્લત્યાર્જ્િશ્ 
સ્તન્યનાશો મવતિ ।॥ 

પવરાવનારી સ્ત્રી ઝો ત્રનોધાહિજિયીં ગુર? 
દોચ તો તેથી તુજ્તાન. 

૨૧ ધવરાવનારસી છરી ગો ગ્ણેધથી, શોવજ્થી 
જે વાજ ૩૫ ગપ્રેમ વમેરેથી યુસ્ઇ દોય તો 
ધાવળનો નાર થર ગાય છે. 

૨૬ અથાશાઃ ક્ષૉસ્ઝનનાર્થ સોતનતનુ- 
સ્વા ચવગોખૂમજવાછિજમાંસર્લસુરાસોવી- 
સ્વ્રાવળ્યાવજશુનમસ્યવેસ્વ૭૪રસ્વિસ્ત- 
વિજ્ાસ્જન્ટ્સણુવરતાવસનારસિજિરાસાયૂવાત- 
શાજપ્રસતીસિ વિર્ધ્યાત્‌ ॥ 

ઝે સ્રીને ધાવળ "વરાવર ન આવતું જોય 
તેની ધાવળ વધારે રત્વન્ જરવાને 
માટે સ્રિજિત્લા- 


સ્િયાઃ 
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૨ સૃત્ર્થાનના 
૬૮ 


#પ્૬ સમા ગઅધ્યાયનો ૨૨૦ મો 
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સ્ઈિગથી છષયુસઇ જરવી અને જવના પટાર્થો, 
ઘઝંના પઢાર્ષો, તોલાના પજાર્ષો, સાઢી ચલા, 


| માંતનો (ત, ૫ર, સોવીરજં, તકના પાર્થો, 
| છતળ, માછ, જેહ, શીમોટાં, જમજનાં 


મૂઝ, ૧મવેજાનો વટ, મછુટાં, રાતાવરી, નાળી- 


ર્‌ મીઢી મુત્રકી તથા રારપંલો રત્યારિજ ૫ઢા- 


શાનો ૭૫યોમ જરાવવો. 


૨૭ અથાણા: સ્તન્‍્યમવ્ઝુ પરક્નેત તન્ઞે- 
રછીતઈમસઈ તતુ શસૂાતવશાલમવઝીી ન્યસ્સમે- 
વમાવ મચ્છતજેનિણમતન્તુમનોટ્છઝવતે સ 
સીર્તિ વા તરરુજ્મિતિ વિચાત્તેન જુમાર- 
સ્ારોગ્ય શરીરોવત્રયો વસર્ત મવાતિ ॥ 

સારા ષાવળની પસીક્ષા- 

૨૭ તાજની માતાના અથવા ધાવના ધાવ- 
ળની નીતત તમાળ પરીક્ષા જર્‌વી. ધાવળ ગો સી- 
તજ છોથ, નર્મ છોવ, પાતી દોય, રલ સેવા 
સજજ પ્રજારવાી દોય, પાળીમાં નાસતાં પાળીની 
સાથે મની ઝતું દોય પળ ૩૫ર તરતું જે અર 
તામાં વેતી તું ન દોય, જોળ વમરનું છોત્ર તથા 
તાંતટામોથી રદિત છોય તો તે ધાવળને ગુજ 
ગાળવું. ળ્વા ધાવળથી વાવનું મારોમ્વ રેછેછે, 
રારીરની પુછિ થાય છે અને વળની પળ વૃગ્ધિ થાય છે. 

૨૮ ત સત્ત ક્ાશ્િતશતેજાલશ્રાસ્સપરુઇષ્ાતુમ- 
સળીઝ્વાસ્તાતિક્ષીળાતિસ્થૂઝવિરગ્યમટ્યવિ- 
રૅુ૪1ઇાસતાવષિતાતાં સ્તસ્‍્તં નાથચેનસાત્રીળોબ્- 
સશ વાજ રોષપધાઝુમછાનાં તીવ્રવેમોત્પાત્તિ- 
સચાત્‌ ॥ 

મવસ્તિ. ત્રાત્ર ॥ 
પારવાસ્તુ સર્સમમાગ્યેવિષમેફોવસેલ્ધા । 
ઢોષા રેર પ્રજુવ્યાસ્તિ તતઃ સતસથ પરુષ્યાતિ ॥ 
નિચ્યાદાસવરદાપર્ન્યા છુછા વાતારયઃ સ્ત્રિયાઃ। 


રટ ત્તે સ્રીને ધાવળ વરાવર ને આવતું દોય ટૂષયાન્તિ પયસ્તન શાર વ્વાધયઃ 1સેશોઃ ॥ 
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સિવય જવો. 





૧૨૮ મુશ્રત-ગયુર્વેવ્‌. [ મધ્યાય 


મવસ્તિ જુશઝસ્ાંશ્ર મિવ સમ્યન્વિમાવયેત। | વારવાર છાથથી અટવવયા જરેછે અને વીગો 
જેવી સ્ત્રીસું ધાવળ ધવરાવવુ નછીં. જોર્ર્‌ મળત તે પરરેશનો સ્ર્શે જરે લો તે વા- 
૨૮ મૂસી સગું, શોજ્થી પીરાળની સરીનું, 9% સ્વેછે- વાછવને માથામાં ૬ર દોય તો 
થાવેછી આ્રીનું, ટટ ધાતુઓવાળી જ્રીનું, શમ- તે વાજ ગાંલો વીં્રી રાજે અને ડિ 
ળીસું, ઝને ગ્વ( આવતો દોય તે આ્રીનું, અત્યંત અછ્દટ રાલી શજતો નથી અથાત્‌ માથું હાટી 





ક્ષીળ થળ્છી જ્રીનું, અત્યંત ગારી ન્રીનું, ગળ ઝાયછે. વાજજને મૂત્રાશયમાં રજ જોય તો 
અર્‌ધાં જમાં તથા અર્ધાં પાવા મક્તો લાશને | તે જજ મ્ઞની અટજાયતથી વીટાય છે ા નૈ 
વેટ મું જોય તે સ્રીનું, વિદ્જુ આદારોથી તુલ પીડાને છીષે વારવાર તર્‌ર્વો થાયછ તથા મૂછ્તિ 
થણ્છી સ્રીઝું અને સેસે અન્નનું અગીબ થયું દોય થર્‌ં ગાય છે. ગો વાહવને શાદાની તથા ચૂતની 
તે સ્રીનું ખાવળ વાવે ધવરાવયું નછીં. જારળ | જાયતે થર ફય, રરીર્નો ક દારા મયો 
જે ણવી સ્રીઓનું ધાવળ ધાવવાથી હોષોનો, ખા- શય, રછટ થતી શોથ, પેટ અડી આવ્યું હોય 
તુગોનો તથા મજોનો લીત્ર વેગ સત્વ થવાની ઘા- : જે આંતરટાના દક થતો જોય તો છગો ૩૧- 
સતીનો પૂરો સંમવ છે. ' ₹થી ગાળવું જે વાણવના જોટામાં સમ છે. 


પ નિ * «ડૂ ઞ ક નહં ર્‌ તી જી ની ઞ દ 
આ વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ ઝો વાછજ રસયવાઞ જારતો છોય તો ગાળવું જે 


શ ન તેના સઘળા રાસરમાં રોમ છે.” 
વધારનાર ગારારોથી ધવરાવનારીના રરીરમાં ર૦ તેળુ ત ચથામિટિસ સટ્રજર્નીયમો- 
ઢોષો ઘજુષિત થાવ છે અને ઢોષો પ્રરુષિત થ- | "બ માત્રયા કીરપસ્ત સ્ીરતાષિવા ધાર્યાશ્ષિ 
વાથી ધાવળ રૂવિત થર ગાયછે. શટ આાટાર જવર વિવ્ષ્યાત્‌ કષીસસાક્યાતમનિ પાર્યાશ્રા- 
તથા સોસ વિરાર જરનારી સ્રીના જઇ થળજા | જાર જવાગાટ્ીનાત્મન્યેવ ન ધાર્યા ॥ 

વાયુ ગાઢિ ઢોષો તે સ્રીના ધાવળને જઇ જરે છઃ વાળના રમત ટાળવા માટે ખષષ 
અને તે જુઇ ધાવળ ધાવવાથી વાળજના રારીરમાં જવાનો પ્રવાર. 

રમો રસિદ કા થતા. ક. તાણને રોમ થાય તો ઝે સે રોગ ૩૫૨ સે 
વ્યાધિગોની કાક પાજી પરીક્ષા વરી ક,  સેએવધ વું છે તે તે રોમ ૨૫ તે તે બોપધ જ- 
ર સસ્તા છુ સતા થતા આપત 1 : સું વળ સે શષ તીક્નતાથી સરિત દોય છ્યું જરયું, 
ઝડ: રાત ત રરવમીને અ રજ કજસુ તથા મેટ્સું છેર્ત «રે નરી છું જરયું, વા- 
તિમીસિતાક્ષો સૂધસ્થે રિસ રોને ન બાસ્યત્‌ | ન ટત તથા વી સાત્મ્ય દોય છે ળટછા મારે 
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૪. ક પ ર૯ ન ન ઈ. #-- ને સિ પા જ ક હે 
વાશ્સર્શ ન પ સૃષ્યાત યૂછતિ | | ઘીથી તથા સથી સંયુસ્ ય રી વાવું, ૫ તે 
વિ" સડ્વવળ્ચયસ્છસાણધ્સાન ન? ૮ વું ઝ્ત્તે વ જને સે જોવ જુ 

તત્ર વ સાધ્માનાશ્રજૂગઞનઃ ॥ વ 1ત્રાથી ા વ 


છે આ િયાનાયસિ કી સેર :॥ સઝ એપષધ ધવરાવનારીને પળ વેયું પરંતુ તે 
ગ્તેગાને વોજતાં આવડતું ન હોય ળવા રૃષ્ના તથા ઘીના યોગ વમર્‌નું છ્જ્ઝુંગ રેવું, આ 
વાજવજોના અંદરના સમોને ' પ્રવાર પવત વધ ધાવીનેગ રેદેનારા નાદાના વા- 
ત્તાળવાનો ૩૧. છવને માટે તમઝવો. સે વાહજ ધાવળ ધાવતો 

ર૨ વાઢવતે ઝે અંમતા જે ઝે પ્રત્યંગમના છોથ બતે અજ્ઞ પળ આતો છોથ તેને પળ ૪૫ર 
પરેરામાં વેટના થતી ટ્રોય તે પ્રરેરાને વાછજ | પમાળેઝ તથા ટૃધથી અને ઘીથી સંયુસ જરીનેઝ 


“અનત. -.-- 9-૦-૦૧. ક. «-.«----------- ન ન 


₹૦ સો.) શાસેર સ્થાન, ૧૬૨ 


નઇ--નતા. તીર સનમક-ત૦તાકર,....ક...નન.નનાણાસાભાછી,.. 


છ્યું અને ધવરાવનારીને પળ ટેવું પરંતુ તે રૃષધના  વાળવને ગોપધ સેવાની વીગી ચાસ. 
તથા ઘીના થોમ વમરનું જેવું. ઝે વાર અજ ૬૨ ઝે ઝે રોમોને માટે ઝે સે મપપો વેરે- 
સાને રહેતો છોય તેને પોતાનેગ થથ વનેરે ઓ- | તામાં આવસે તે તે રોમોમાં તે તે ઔષધોના ૧- 
વધો હેવાં વળ ધવરાવનારીને દેવાં નહીં. (વાજ- | સ્કથી માના અથવા ધાવના સ્તતોવર છપત જરીને 
જો છજ% વર્ષની ઝમર થતાં સુધી ટૃધ ધાવીનેઝ | તે સનો વાછજને ધવરાવવાં. 

રછેનાસં મળાય છે, વે વધની ૩મર થતાં ગધી રર ળ્જં જે ત્રીળિ ચઆઇાનિ વાતવિત્તક્જઝ્વર 
ટ્ધથી તથા અન્તથી રેછેનારાં મળાયછે ગતે તે પિરિ 


સ્તન્યપાય હરિત તસપિસ્તિતમ્વં યથાથતઃ । 


ઘછી અન્ત લાશને રહેનારાં મળાય છે. » સ ત તૃપ્ળામચાજ્ત્ર પાયનેલ સિજ સતનો । 


હ | વિસ્વતવસ્તિવમનાન્યતે જુર્યાગ્વ ના 
રૂ૬ તત્ર સાસાર્ષ્વે ક્ષીસવાયા રુ જિવર્વજવ- તે જુ જયાત્‌ ॥ 


ત્રહળસમિતામોવધમાત્રાં પિર્ષ્યાત્‌ વછાસ્િથિ ત વિન ગ્વરની [વધી [વરાવ 
સામત ૧૦૧ માત્રાં ક્ષીરાસાટ્ાય જોઈલમિ- રરપ વર્ષ વૂ થતાં સુધીમાં વાવને વાત- 
તામજ્ઞાાવેતિ ॥ સ્વ માવે તો ₹% વિવત ઘી જેવું છ સાહ છે, પિત્ત- 


ગર આાવ્યો દોય વે દિવત વુધી ઘી જેવું છ સાહ 
છે મને જયગ્વ( ગાવ્યો છોય તો ત્રળ ઢિવસ તુષી 
વી જેયું છ સાજ છે. ₹જ વર્ષ વછી ળ્ટછે ટધથી 
તથા અન્નથી રેદેનારા વાહવને અતે વીઝા વષે 
ન “ _._. _« _. | ૧છી છછે મનસ આફતને રેછેનાન વાવને પયો- 
૪૧ ગાવે તેટ્છી માત્રા લેવી, વીગું વર્ષ પૂર પ ક ની 
મ કી __. : ઝનના અનુતાર ષમાળ થી જેવું. ઝ્વરમાં ઘળી 
સિકકા મકા ક તરશે છામવાની ધાસીને છીધે ગ્વરવાઝા 
૮ ૪. પ ન્‌ બ પ [2 ષ્ટ ઝં બીજજ- 
જીને તેની નાછાના વોરના ૭ઝીગા ગેવટી માત્રા પ 


દ્રેવી અને વીંગા વષે વછી નાણાના વૉર ઝેવરી કાકા ધઃ તક: 
ક ઉત વગા પ છી વાદા ર બગ તી અસ્જાવત નગ જરવી ઇમ માવધજાકષમાં દડ 
માત્રા જેવી. ( તત્રાંતરમાં તો ઈમ જશું છે જે વા- . 


હ ર સો જી.) સેથી વિનાશગઞ થર ગાય ળ્વો મયંજર રોમ 
જજને ઝન્મ્વા પછી છ મરિના સુધીમાં વાવટીમ |. અ 
ક થિ હવા શી વવ કા ઊિત્વાવ વાજતે વિરેચન રેવું નહીં, પીત- 


સ ટડ 5 
ગ્ેટ્ટું ઓષધ રેવું ગને વીઞે મટ્નિથી છવ ઈજ ન ન 
વાવડીંમ ઝેટઝું વધારતું ગયું. વજી વીંગા ગથમાં કાક દા ક ક 

ક ક સ રે૪મસ્તુઝુજ્કષવાવસ્ય વાગુસ્તાન્વાર્થ નામયેત્‌। 
છમ જ્યું છે જે વાવને પેછેછે મરિને ઇજ રતિ . | તજન જર ેન્યગુસ્્ય સપિમખુરજેઃ શત્‌ ॥ 

ઝો સ. ઝે 
માર્‌ ગોષધ વેયું મને તે મધ, ધાવળ, તાજ? તથા વાનામ્યઝીનચોર્યોઝ્યં રતામ્યટ્ઝન તથા । 
ઘી છથી અવસ સેયું (ચટાય છ્યું) જરીને | વાવનું તાજું સીએ વેસી ઝાય સો 
હ્યું. પછી મર્તિ મહિને છ% છ રતિ વધારતું , તેની સિટનપૂવેજ ગચિજિસ્લા. 
૦ છ # હ ફર ક જ ૦ શિ 

ગયું. પેછેછું વષે પૂજ થતાં છુધી ₹ પ્રમાળે વરુ. | રૂજુ મહ્તુુમનો ( માથાના મમગનો ) ક્ષય 


તાજવને જેવાના ગોષપનતી માત્રા. 

૬ ૬ નાહજ 0% માલનું થાય તે પછી તે વેદેષું 
વર્ષ પૂહ થતાં સુધી તેને ટૂધમાં તથા વીમાં સોઝી 
તાલે ગોપધની પોતાની ગાંમળીના વે સેરવાં 


બનો કનાન સના, મકાનને 


ગળ મ: બસોને નકગ નક 


પેટનું વષે વર થયા પછી સોઝ વર્ષની ૪મર થતાં | બતે સવે વાયુ ઝે વાઝજના તાળવાના અ- 

સુધી વર્ષે વર્ષે પાંવ પાંત્ત અળોટીં મર્‌ વધારતું વું. ) જ સ્થિને નમાવી હિયે તે વાહજને તરરા જાગ્યા 

ર્રચેવાં રટ્‌ાનાં ચે ચોનાઃ પ્રવસ્યન્તેડ3ટરૂરાઃ વરે છે તથા વીનતા સત્વ થાય છે. આ 

તેળુ તત્જલ્કલંસિત્તો વાયચેત રિજ સ્તનો ॥ વાળને જાજોલ્યારિ મળનાં દ્રવ્યોનો જર્જ 
૨ સૂગદ્યાતના રખ સા અધ્યાયનો ૨૨ સો વિષય શુવો, 





૧૪૦ સુશ્રુત-માયુર્વેર્‌. [ અધ્યાય 


નાલીને પવાવેઝું ઘી પીવામાં તથા બમ્યમમાં તૈ ટ્ધમાં ઘજાવેનું ઘી વાકું. ટૂધનો તથા અજનતો 
યોગનું અતે ટઢા પાળીની અંઝણિયો રીને આહાર ૧રનારા ળટ્છે વે વર્ષ સુધીની મરના 
તે વાજે સમજાવવું છ દિતજારસી થાય છે. | વાજતે ઝેટીમધ, વગ, પીપળ, સચિત્રજ અને ત્િ- 
ર્જવાસેનાષ્માચિસાંનામલચાંતુઝિસનિતામ્‌ ૧૨ ઇગોનો જ્જ નાલીને ટૂધમાં પજાવેટું થી 
મારસડોઃ પ્રરામવેસ્‌ એઇ્સ્વેરોવનારગેઃ | : પયું- અન્નનો આરાર જરતારા ઇટ ને વર્ષથી ગષિજ 
૩મરના વાજજને સમૂજ; ક્ીરતમર જેવવા 
મરી, ઝેઢીમધ, વાવર; દ્રાક્ષ મને તે ગાલની ત્રાહ્ની 
ઇબનો જ્જ નાલીને તધમાં પજાવેઝું ઘી પાવું. 
ઝા પ્રમાળ જરવાથી વાહવજને ગારોગ્ય, વજ, 
નુર ગને ગાયુષ્ય ઈગો પરાત્ત થાય છે. 
ર૮ વાળ પુનમાત્રગલં ઝહયાસ સેને તઝી- 
ત્‌ તટલા ન પ્રતિવોધવેષ્િગાલમયાતલ્‌ સ- 
ઇલા તનાપરસ્ટત્કિપછાઈ વાતા રિતિઘાલમથા- 
જ્ઞોપવેશચેલત્‌ વોચ્ગ્યમચાજ્ઞિત્યં સેનમઝુવરલેત 


નાકની તજી - 


નત -. ૦-૦ તનયા” જ “જાનકાર 


જ. 7 : ળે જામ - ગેસનનાક 


વાળની નામિ જૂજી ગાય તો તેની 
નિટ્ાનપૂવજ સિષિસ્તા. 

ર૧ વાયુના તવ્ેયને જીષે વાહની નામિ 
છી ગાથ છ અને ર:સવા હોમે છે જે સેસે ગ 
તાયૉઇ “તુટે? નામ આપેતઢું છ. છ નામની વા- 
ચુતે દળનારાં સેટ્નોથી, સઅવ્નોથી તથા વંધાર- 
ળોંથી શતિજિત્યા વરવી. 
ર૬ઝરપાજે ઝુ વાછાનાં વિત્તપ્ વાસ્યેસ્ત્રિનયાન્‌ 

સ્સાઝન વિશેષેળ પાનાજેવનચોરિતમ્‌ ॥ 


કોમા. ઝન. પ. ૦ 


ઇઝ ૧૪. -6-૦૦સાનાડન્યાગ્ાતભન-"પતાજ- મામ. અ ૧ ન્યુઝ 


મિ ર ને સેની ૃ્રિચશસેરાઝિઘાંજઃ ।। 
વાજા ઞ્ઞ ગ ક ખન 
૪ વાની તરિઝતોળ વાણવની જેવી રસે સેવા વરવી ? 
ક | ૬૮ વાળજને તેટવો જોય સારે તેનાં માત્રોને 


8૬ વાછજની સુતા વાવી મર દોય તો વિ- ઝત સરે વળ જોર્‌ રતે સ્વર્શોરિજ્થી છુઃલ ૩- 
સને દળનારી ચિજિત્તા કરવી. આ રોમ 2૧૪ ₹- સ્તન ન થાય ળવી રીતે લેરવો. વાછકને ચમવી 
સવંતી પાવી અને રતવંતી ચોપટવી છ વિસે જરી ઝવાની પધાસ્તીને છીષે જરી પળ ધમવાવવો જે 
દિતજારી ૪. | તરછોટવો નદીં. વાયુ વમેરેથી વિવાત થવાની 

ર્‌૭ ક્ષીસટારાય સાવ: પાચચેત્‌ સિસા- ધાસીને છીષે વરી વળ તરતા ગમાઇવો નરીં જે 
ચંજ્વગ્રામાંતીપયશવપામાર્મશલાવરીસાસ્વા- | સદા સેંચી રવો નછીં. સૂંધો થર ગવાની ધાસીને 
વ્રાજ્ીવિવ્વઝીદસ્્રિ1જુઇસેસ્બવસિસ ક્ષીસજ્ના- | છોષે વી પળ વહાત્જારથી લેલાટવો નછીં. વા- 
જાય સપુજ્વતાષિવ્વજીસિત્રવાત્રિજ્છાસિજમ- | હવને જસી દરત ન ગાવવા લેવાની સછા 
જ્ારય ્િવગયૂછીક્ષીસતમસ્મત્રટારમસ્વિત- ર્ાલીને સર્વટા (મવાછાં તેવા વગેરે સેજ્ઝો પ્રિય 
યુવિરજ્નદ્રાક્ષાટ્વ્રાસીસિસ્મ્‌ 1 તેનાસન્યવસ- | ઞાત્તરળોથી તેના મનને રાગીઞ સવું. 
સેધાચૂંષિ રિરમવાસ્તિ ॥ રૂ૨ જ્વમનમિરૃસમનાસ્ત્વમિવર્ઝસે સિ- 

વાઇવાને સ્તસ્ચપળામાં પળ સાત્મ્ય છોવાને સ્નુવ્ત્રલત્વસર્પન્નો સીરમ: સુત્રયન્નનનાતર 
છીષે ઘીગ ગૌષધરૂવ છે. સવતિ ॥ 

રૂ૭ ટૃધનો ગમાર જરનારા ણ્ટછે છ્% વર્ષ | વાવની સારી રીતે સેવા જરવાથી છામ. 
જૂધીની ઝમરના વાજે તયપ, વઝ, ગરમાંસી, ર૨૨ ણ પ્રમાળે પરિગન ઓ વાળજની સારી 
શરળસ ગધેડો; શતાવરી, જપૂરી, વ્રાલ્લી, પીપ, રીતે સેવા જરે તો તેથી લાઈ મનમાં જોર્‌ ઝા- 
₹૦૨ર) જટ મને સંધવ ણ્ગોનો જ્ય્જ ટ્ધમાં નાલીને | તનો ધતિવાતત નણીં વાનતાં નિસ્તર ગૃજ્ટિ પામેછે 
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(૦ સો.] રારીર્‌ સ્થાન. ૧૪ રૃ 


અને ચા સત્વથી સંપન્ન, રોમોથી રણિત તથા | તાળવે ઘળું જરીસે તતાનામાંત રાલ- 


ઘુ્રત્ઞ મનવાજો થાય છે. વાની અને તે વારજનું વાજતરદોથી 
૪૦ વાતાતપષિચુત્ત્રમાવાર્વજતારાન્યા- | રક્ષળ જવાની ઝર. 

મારતિસ્નસ્થાનયટ્સ્છાચારિમ્યો ઝુર્શ્રસોવલરષ- કર્‌ નાજજને ઘળું જરીને રમેશ અંતઃ પુરમાંગ 

સશ ચાહ સ્ક્ેત્‌ | | (ગ્યાં બ્રીગો રેછેતી દોય તે સ્થઝમાંગ ) રાલવો 


ઝતે વાહમટોના ૪૧મની ધાસ્તીને છીખે તેના 
રક્ષળનો સાક્રોસ્્વિધિ દૃમેશાં જગ્યા જર્વો. 
વાજત્રહોના ૩૫તમોંથી વાજવેનું પ્રયતપૂર્વજ 
રક્ષળ જવાની ગજ છે. 

૪૪ અશ જુમા ઝટિઝતે વ્રસ્સતિ સેિતિ 
તઇસજ્ઞો મવતિ નશર્રાનેર્ધાત્રીમાસ્માનં સ 
પરિળુટ્તિ રસ્તાન્‌ લાજતિ જૂઝાતિ ઞર્મતે 

૨૫% ૪“ ૪” 


અવો વિક્ષિવત્તૂદકે તિરીક્ષતે જનમુટ્રમાતિ ત- 


ષ્ટ 


નાજીનો વિજઝ્ેટ્રાઈ તાવતશે વિવમે ન ત્ત । 
સોષ્મમાહ્તયર્ષેબુ સ્ઝોધૂમોર્જેણુ અ ॥ 

વાયુ તથા તવો દ્ત્યાહ્િજિથી વાતું 
રક્ષળ જર્યું. 
૪૦ પવન, તટજો, વીગીની પમા, સ્ઞાર, 
છત્તા, ઝંઝટ ઘર ઝંરું સ્થાનજ તથા વરતી છાયા | 
ણગોથી અને પૂતના આ હિ ૪ વાહત્રણેના ઝપ- | 
સમેથી વાછજનું (ક્ષળ જરયું. ગવવિત્ર પ્રરેરમાં, | 
સુછા પ્રહરમાં, નીચા ઝંવા પરેરમાં, મરમીવાત્ઠા 
પ્રટેશમાં, પવનવાના પરરમાં, વરતારવાઝા પરે- 
| 


| 
| 
| 
4 
ી 
! 


4 


સ્ટ્છોઇઃ જતે સિજ્ઞામવત્રો રીતાર્લસ્વસો 
સિશ્િ ઝામસિ ઝુર્વઝો સ્છાનાત્ઞો મત્ણરુ- 
રુજુન્ટ્રીમત્યુળમન્ધો યથા પુરા ધાયા: સ્તસન્યમ- 
સિછવતિ તથા નાગિઝવતીતલિ સાતાન્વેન ન્ર- 
દૉવજઇજક્ણળનુર વિશ્સર્ળોત્તર વક્વાનઃ 

લાઇજાને વાજશ્રણોનો ૪૧સમે છા ૫- 

ચ્યાંનાં જક્ષળો- 

૪૪ ઝો વાહજ તમવજીગાય, ત્રાત વામે, 
રોયા વરે, મૂક્ત થર ગાય, નલોથી જે વાતોથી 
પતાના રારસીરને જે ધવરાવનારીના શરીરને વીંલ- 
₹છા જે વટવા મરે, વાતોને જર્ટે, ઘુવન્યા જરે, 
લમાસાં સાધા જરે; મમરોના ત્ાઝા જરે, ઝંસું 
ત્તોગા જરે, મોદ્ોટામાંથી જોળ જાદાય્યા જરે, 
દ્રોટ ૪સ્ચા જરે; જ્‌ થટ ગાય, પાતળા તથા 
| જાતા જ્તાટાવાો થર ગાય, વીન તથા પીરિતિ 
| સરવાળો ઘર્‌ ઝાય, સતનો ગાગ્યા જરે, રુવેજ 

૪૨ વાછજ છ મછીનાનો થાય ત્યારે તેને ₹- | શરફ ઝાય, ગમોમાં ગ્છાનિવા થર્ર ગાય, સાછુ- 
જું તથા હિતજાર્‌ી અન લવરાવયું. છાના સેવા ઇછુજરતા સેવા જે માંજરનતા સેવા 

૪૨ તિલમવસોધર્તશ્ર આલ્‌ જઇતરક્ષ ૩- મંધવાઢો થર્‌ે ઝય અને ધવરાવનારીના ધાવળપર્‌ 
પસર્મમયાલ્‌ | પ્રચલત્ ત્રરોવસરમેમ્યો ર્ક્યા પ્રથમના ગેવી રત્છા જરે નણીં તો ગાળવું જે 


વાછા મવસ્તિ ॥ તાળવને બાજમ્રદ્નો વજમાટ છાં પણ્ચોછે. 


તું 


[પ્ર 


રમાં, (ઝવાજા પ્રહરમાં, ખૂમાટાવા ઝા પ્રેસમાં 
જે ગળવાળા પ્રેરામાં વાહજને મૂજ્વો નદી. 


૪૨ક્ષીસસાત્મ્યતયા ક્તીસ્તાઝ મવ્યમશાવે વ । 
ટ્સાજાસ્તન્યપર્યાત્તેવાછાનાં વીસ્થ સાત્રથા ॥ 
તાજજને ધાવળ ઓછં મળતું દોય જે ત- 
મામ મળતું ન દોય તો શું જર્યું ? 

૪? વાછવતેને હષ સાત્મ્ય છે ઇસા મારે 
ગ્રેટ્છુ ધાવ ઓછુ રેદેયું ટ્રોય તેની માત્રાનો વિ- 
તાર જરીને તેટછીગ માત્રાથી વજ્રીનું અથવા 
માથનું ટૂધ પાવું. 

૪૨ ઘળ્સાલ સેતમત્ત પ્રાશચેઇ્ડઘુ હિલ ત્ત ॥ 

લાજવને ઞજ્ઞ વયારે હૈયું ? 





૧૪૨ વુશ્ુત-બાયુર્વેર,. [ બધ્યાય 





“ ------ - ------ર*૮૮- ૦-ન૦૦---- 


આ વાળત્રરના વઝમારનું સામાનય ૧૫ વું | જનન જગા પછી પળ શત સમામમ નીં 

છે. વિજ્તાત્થી તો ૪ત્તરતત્રમાંના જોમારમૃત્યતં- જરતાં સ્રી સ્યારે સોઝ વષની થાય સ્ાસ્ત્ત 

ત્રમાં જેટેવામાં આવરો  સતમામમ વરવો તથા પત્રીશ વર્ષથી 
૪૦ શારિતન્સં એન જ્ઞાત્વા થથાવર્ળ વિચાં : ગોછી ૩મરવાઝાળ સ્રીનો સમામમ 


સ્રાટયેત્‌ । નહી જરવો ગને તેગો જરવામાં 

વિચામ્યાત વચારે જરાવવો ગતે જ્યા ઝાવેતલોપ્રઝાની ણઇમાં નુજસાન. 
વળતા વાને ગુલ્વત્વે જરી જડે [વિ-_ ૪૭ પચીસ વર્ષની ૩મરતે નરી પ્રાત થળો 
જાનો ઝમ્યાસ ૧રાવવો. | 3૧, ગેની સમર સોળ વર્ષથી જમતી હોય છ્વી 


૪૧ ઝ્યારે વાછજ વિસાનું સંપાદન જરવાના જ્ઞીમાં મેનું ઝાધાન જરે તો તે મમ પેટમાંગ 
વરિશ્રમઝું તદન જરી શજે ળ્વો થણ્છો ગોવામાં પસે ગાય છે, જરા ગસ્મે તો પળ છાંત્રા સમય 
ગાવે ત્યારે તેને વિયાનો ગમ્યા જરાવવો. ત્રા- વી ગીવતો નથી અને જટા ગીવે તો પળ ન- 
લળ વખના વાવને મુસ્યત્વે જરી વેટ્વિશાનો, વજી રંદ્રિયોવાઝો રેરેછે. આસ છે છ્ટછા મારે 
ક્ષત્રિય વળના વાછજને ગુસ્યત્વે જરી રાઝનીસિ- પીર વર્ષની ઝમરને નછીં યોટ્ોચેછા ષુસ્વે 
સંવ્રંધી વિદ્યાનો, વેરવ વર્ળના વાજતે મુણ્યત્વે | તોજ વષની સમરે નદ વોણોએેષી સ્રી જે ગે 
જરી વ્યાપારની વિસાનો અને સૂટ્વર્બના વાજ | બભંત વાછાગ ટ્રોય છે તેમાં મમીધાન જર્યું 
જતે સેવાપર્ય સંવંધી તથા જારીમરી વમેરે સંધી | ૧દીં અને તેગોનાં વડીઝોળ તે જરતા દેવું નીં. 
વિયાનો ગગ્ત્રાત જરાવવો. [ જીદ સૃજ્નાથાં રીઘસેમિળ્યામન્યેન વા 

૪૬ મથા પસવિરતિવવાવ દ્વાટ્શવર્ષો વિજ્વાાઉ કા લપ નૈવ જીવીત ર 
વલી માવરત્‌ વિગ્યધ્રમાથવામપગાઃ પાષ્યલીતિ જાકી ક કી ક ર 

પુત્રનું ચૉગ્ય જસ્યાની સાયે કસન વયારે પર) હાવી તી છ વર્‌ 
જરછું ગને તે જન્યા જેટી રમતી શાન કી ન નણ, 
ત્ોફેઇ ? વવા વળ માત જ નહી 
ગને ગો ૧રવામાં ગાવે તો તેથી 
૪૬ મુત્ર વરાવ વિઘાગ્યાસ જરીને વચીશ | 


સુજાન. 
રર ક્‌ મ 
વર્ષનો થાય ત્યારે તેનું વાર વર્ષની ચોગ્ય જન્યાની | ૪૮ ઝે શ્રી ગૃજ્ન દવ સથવા છાના જાના 
સાથે હસ જર્વુંઃ વાઈસ નછીં ૧ર૪તાં આધ- 


સેમવાી છોમ અથવા વીંગા વેર વિ- 
માળે છમ જરવાથી પુત્ર પિતાની મિસ્જત સંમાજ- [રથી ચુસ જોળ તે તે સ્રીમાં મર્માધાન નહીંગ ૧- 
વાને, ધર્માત્રયાગો જર્વાને, નવા ધનતું સંપાહ્‌ન |... 
જર્‌્વાને, શરીર તુલ મેઝવવાને અને ઝત્તમ સ- ર કાયાના ડા 
ના ? | જતા રોમવાળો દોય જેવીગા જોરે વિજારથી ચુસ્ઇ 
તાન ક દલી રાસ્માન્‌ કા ક | જોય તેળે ૫ળ જી સર્ષ ત્રજારે યોગ્ય છતાં પળ 
૪૭ ઝસપોરસવજોયામત્રાલઃ પત્તવિશતિમ્‌ । મમોધાન જર્વું નહીં. ગચોગ્ય સ્રીમાં જે અયોગ્ય 
ચસાધત્તે થુમાન્‌ નમ જક્ષેસ્યઃ સ 1વિવસતે ॥  વુર્વથી મર્માધાન થાય તો પળ પ્રત્તાની સૃછિમાં 
૦ ઈ" 3% #મ ૧% ભ મય 
ગ્ઞાતોવાન સ્તિરં ગાવગ્નાગનેના છુવજેસ્દ્રિયઃ । ન ૩૫રના ૪૭ મા વિષયમાં જ્હા પ્રમાળૂત્ ઢોયો 
તસાટ્લસ્તવાણાયાં રમોધાતં ત જાસ્યત્ત્‌ ॥ | થાય છે. 


₹૦ સો.] શાસ? સ્થાન. ૧૪ર્‌ 








૪૨ લક પૂરવાર: જાત્ળેઃ પતિષ્યતિ રમે વા પયા પાચયેઝુસ્વઝાર્વત્યં વા જરેસ્સ- 
રર્સાશાયવરીવરળવસ્તિશ્‌ઝાતિ ર્જ્ટ્રનં સા સૂતઇજશાતજવ તં વા 27તેન પયતાકુસ્૧ર- 
તત્ર શીલેઃ પસ્વિજાવમાઇ્તરેદાટિમિસ- | જછોટ્કજન્ટ્જાથેન વા શાજસામખુમણુસન 
વત્ર્ઝીવનીચશતક્ષીસ્પાનેશ્વ ॥ | શાજિષિઇ ન્યત્રોૉપ્રાટ્િસ્વિસ્લવરિવીત વા વજ્ઞા- 
મર્મસ્રાવનાં તથા મમવાતનાં પૂવેસ્વો ! વવ ચોન્ય ધાર્થેત્‌ | અયાસ્છશોભિસવેન્‌- 
અતે મમેસાવની શિનિત્સા- નાચાં મસુજર્વર્રારવવસ્યાસિસ પથ: પાચ- 

૪૯ આ અધ્યાયના વીગા વિષયમાં ગળાવેઝાં | “૧ તવવાફમતતસ્તાવ વવી 1વજ્‌- 


ઝાર કાર મ અસાર ક ચાસ વા વઈ્તીનયાત્વરતાવરી 


ઇવાનો થાય સારે મમારયમાં, મરમાં, સાથછનાં | પડાવવા સટ વા ઉ સિતુવશા- 

મોમાં તથા મૂત્રાશયમાં શો સત્વન્ન થાયછે સ્તાચા ર મા કા । 

અતે ચૉનિમાંથી ઝોહી પરતું ગોવામાં ગાવે છે. અવરિિતે સ શમ મવ્યનોછુસ્વસ્શાઝસિ- 
આ પ્રમાળ વતે ત્યારે મેચો શીત વરિવેવો | સન પતા માગવતૂ ॥ 

જર્વારુપ, શીત ઝળમાં સાનો જરાવવાર્વપ, | મમેપાતના તથા મર્મ ઇજ સ્થાનમાથો 

શીતળ જિવનારિવ ૧રાવવારવ૧, તથા જાવેસ્યાટિ : લીઝા સાનમાં ગાય તતા ૩૧૬વા 

મળના વજ્જથી પવજાવેઝાં સધ પાવાણપ સિ-- ઝસે સેગોની શાજિસ્સા. 

વિત્તા જર્‌વી. 
૧૦ સર્મસ્જુ;રળ મુઇમુદલ્ત્લન્ધા:ળાથ ' 

ક્ષીસ્તુત્પટાર્િસરૂં પાયયેત્‌ ॥ 


ન. 


૬૨ મમ પરવા છામે ત્યારે ૧ટણાંઓમાં તથા 
વીમાં વાદ્તટ્ત સ નીજ છ, સોહોનો અત્યંત 
જા સ્રાવ થાય છે, મળવ્રંધ થાય છે ગતે મૂત્રની ગર- 
મમનુ વારવાર રજીુરળ ( ૧ર યું? થતું | જયત થાય છે. મમ ળજ સ્થાનમાંથી વીઝા 


છોય તો તેની [સિવિત્સા. . સ્થાનમાં ઝતાં આમાશયમાં તથા પછાસયમાં ક્ષોમ 
૧૦ ઝો મમે વારંવાર પરતા જતો દોય થાત છે અને ૪૧₹ જદા ૪૫દ્રવો પળ થાય છે. 
તો તે મમેની સ્થિરતા જર્વાનેમાટે વૈચે મોમ આ ક્રમાળ થાય ત્યારે સ્તિગ્ધ તથા શીત 


ળીને ઝત્વઝારિ મળના જ્જથી પવાવેછું રૃધ વાવું. , ત્રિત્યાઓ જર્‌વી. વેટ્નાતે રાઝવા માટે ગંમછી 
અટઢના છોટ, ગમની મમના છોટ, ઝેઢીમધ, મો- 
સજ અને મોરીંમળી ળ્ગૉના જસ્જથી ૫જાવેત્ડા 


“૨ પર્સ્સમાને લરાઇપાશ્વણછશા્‌તાસમ્ટ- 
રાનાટમૂત્રસજ્ાઃ ₹થાનાત્‌ સ્થાન તોવત્ર સતિ 
મમ થજે સર્સ્મઃ । જૃધમાં વાજ તથા સધ નાલીને તે ટપ વાવું. 

તત્ર સ્તિગ્ધસીતાઃ ્રિયાઃ | વેદ્નાથાં | ગતની અટજાયતન ટાળવા માટે તુળવંત- 
મછતલદાક્ષદ્રસરાતપુજત્વફછાવજળ્ટવાસ્વિ1- : 5 મળના જસ્જથી પજાવેછા ટ્ધમાં સાજર 
સિ વય: શર્જરક્ષોદ્રમિથ્ર પાથચેત્‌ 1 તથા મધ, નાલીને તે રૃધ વાયું. મછવંધને 
મૂત્રતરે ર્મૌવિસિસ્મ્‌ 1 આનારે જિછુો- | શાંત જરવા માટે દીંગ, સંત્રઝ, છળ તથા 
થર્યજછજુનવચાસિજ્મ્‌ । અસ્યધે ત્રવતિ સસ વગ "મોના જલ્કથી પજવે રૂધ પાવું. 
જોણામાસ્વિમારણસ્વિળ્ઝસસતાધાતવીઝુજુમ- | ₹ધિરનો અત્યંત લાવ અથાત્‌ ૫૮ થયો રોય તો 


૦. -ન્ન્નઇ#ઇ ક ર ત રત ન્--- ---ન- 


સવ્માઈજઝવામેસ્વિસઝરસરસાજનતૂબે મખુન- | તેતે શાંત વરવા માટે મમરીના ૬ની માળનો 
વાજેણાયથાતારં ન્યગ્રોધારિત્વવપ્રવાઈજલ્યં | પીંડો, રીસામળી, ધાવળીનાં જૂજ, સોમસી, (હોજર) 


૧૪૪ નુશ્રુત-બાયુવૅ્‌. [ મધ્યાય 





મમનો પાત થર્‌ે ઝાય તો તે પછી 

જરવાની શ્વિજિલ્સા. 

૬૨ મમે પટી ગાય તો હંઘન જરાવી, ભળ તથા 
થી નાણ્યા વમરની ગંમટી જોર વગેરેની (વો 
| ન પ ક 
અ હ ર, અ ..-૦ 1 બિ હ 
મરમ જરાં રની તાતે વાવો અથવા જલેરક, * મે એ પ ક ક કોબા ક 
સીમોટાં તથા %મળનો વર ળગોનો ૧૨૦૧ જરી શાદ ન લામા 

| ૫્ચો દોય તેટ્ઝા હ્વિસો તુધી ૧ર્‌વી. મૂત્રાશ- 


મરમ જરેજા જધની સાતે પાવો અથવા ઝવરાનાં  . ધ પુ 
| થમાં જે વેટમાં શૂઝ નીજ્ઝતાં દોય તો પંત્તવેઝ- 


જજોનો તથા ઝજમાં થતા જમકઝ વગેરે ઘઢાર્થોના ' ક 
કંહ્ોનો છાથ જરે તેને સાજરથી તથા મધથી પપ, પીવણીમૂછ, અજ, [ચત્રજ અને યુંઢ ) 
સપર રી તે જાથની સાથે ગળાનો છોટ વાવો થી ગુર જ્ર્જૉ ગતો મોજ વાવો અથવા અમ- 
અથવા વશ્નના ટજ્યાને ન્ય્નોધાટિ મળના સર ' યારિછાહિજ અરિણ પાયું. 
તથી સત્ર પછાજીને તે જરે ચોનિની અરર ₹:- જર વાતોપદ્રવશરીતત્વાત્‌ આઓતવાં સ્કી- 
સાવવો. છોણછી જેલાયા વમરની વેટના થતી દોય | યતે સમે: સોડ સિજાજમવતિપ્માનો વ્યાપઘતે 
તો તેને શાંત વરવા માટે સેટીમધ, વેવઢાર તમા . તાં સુના સોઇ ટરિત્મેળોપત્તસ્ત્‌ 1 ૩સતો- 
શરળેર ળ્ગોના જસ્જ્થી વજાવેઝું ટ્ધ પાવું અ- | શર્સલસિસામનલ્પસેદાં ચવા વાચચેત્‌। મા- 
થવા ગાતોવ્સે, શતાવરી તથા સરળ છ્ઝોના | સિજવિસ્વરારુસિન્રાતત વા ચુસ્તાવાન્‌ મ- 
જલ્જ્થી પજાવેનું ટૂધ પાવું અથવા વિજારીમધાટિ | ક્ષચેસ્ત'ુ માષ્વીજં સ્રાગઝુષિવેલ્‌ સલરત્રમ્‌। ૧1- 
મળના જરી વજાવેછું દધ વાયુ અથવા ઝમી : સાતીલસ્થાિતિ સમે વિશેષતઃ સધાન્યસુરૂ- 
મોરીમળી, વેઢી મોરીમળી, જમજ, શતાવરી, સખ સુસજેનાગમિદ્ન્યાટ્ટિષતે વા ચાતાસને 
જપૂરી, લરળેર તથા સેટીમધ છઝોના જસકથી - લેવેત ॥ 
ઘજાવેું ટૂર્ષ પાયું. આ 4્રમાળ તુર્તગ ચિજિત્તા જીન મર્મનાં સિહત, ઝક્ષળ 
જર્વામાં ગાવે તો તેથી વેઢનાઓ શાંત થાય છે. 
ઝને રષિરનતા તાવથી ૧પળ પામેતો મમ ૧ળ ' 
ઘાછો વૃદળ પામેજો થાય છે. 

મર્મ સ્થિ( થયા પછી મમિળીને સંતરાના જો- 
મળ પ્ોના જલ્જથી પજાવેજા ટ્ષની સાથે ર્‌- * 
છઝુ' મન ગઞમાટવું. 

હર અતીતે છવળજ્ોેદ્વગાગમિયવામસિટ- 
છાળછવારીનાં પાત્રનતીયોપસસ્રુતાલિસ્પત્રતસેત 


સોનાને, રજ તથા ₹વવંતી છ્ગોમાંથી ઝેટ્ઝા 
મની આવે તેટ પહાર્થોઝું ગૃળ જરી મધમાં 
જાઈવીને તટાઇવું અથવા ન્યત્રોધાટિ મળની છા 
તથા જુષજીમાં ળ્ગોનો જ્જ વરી રૃપમાં ઘો- 
જીને વાવો અથવા ૪૮૧૮૩ ટ્‌િ મળનો વ્જ જસી 


- «અ નલ - તર તનના ભ --.-ન્‍૮ “ નજ. ૦ - અ તાત --- તયળન્સબ્ઇનટ 


તથા [િવિલ્સા- 
૧૨ સ્રોતો વાયુના રપદ્રવોથી ૫જટાર્ર્‌ ગવાને 


છીષે મર્મ છીન થાય છે ( સંવ્તેચ્ પામે છે ) અતે 
તે છવા જાળ મુધી વેટમાં રહેતાં જરજ્તો પળ 
| નથી. આ પમાળ થયું છોય તો મમળીની લી- 
દ્ળતા વમરના ભેદન ગાદિ જોમ ૩૫તારોશવ 


સિવિત્તા જર્‌વી ગને ટીટોટાના માંતના (તથી ૧- 
ચાવન્તો સાતા મમસ તાવચ્ત્યટાસિ 1 વસ્ત્યુ- જવી ર થીવારી ચવાગૂ વવી ઉ સાત 
્રશજેળુ ુરાળગુરું રીવનોચસગુ પાચચેટ- પપ હષ ચડ, તજ, સથી વીછીનાં જાંગાં જજ 
સ્છિંવા॥ ણ્ગોથી સિદ્ધ જરેછી ઘુઘરી અવર્તવવી ગને લે 


*------------ 


? ગૌવધના જર્કથી આક ગળું ટુધ અને ટૂધથી | રસે ટૂધગ અવર રહે છ્‌ વજાવેલું ધ જેહેવાય છે, 


1 


સોમળું પાળી નાલીને પજાવતાં પાળી તમામ વહી ગ- , 





૨૦ સો.] 


૩૧? મધ તથા મઘ પાવું. પ્રલવનો જાઝ વીતી 
મયા છતાં પળ મર્મ વેટમાં રેટ તો વિરોષે જરી 
ણમ ૫ળ જરયું જે લાંટળીયામાં ધાન્ય નલાવીને 
મામળીના છાથથી સાંવેાં વતે તે ધાન્ય અંછાવવું 
અથવા મમિળીને વિષમ વાદઇ્‌નનું તથા વિષમ આા- 
સનનું સેવન જર્‌ાવવું. 

૧૪ વાલાસિવનજ્ન ળ્વ શુપ્યતિ મર્મ: સ 
માજ છુક ન પૂસ્‍્થતિ મનર સ્વન્ટ્તે ત્ર ત 
જૃછળીયેઃ પચોસિર્માલસ્લેશ્રોપત્સ્ત્‌ ॥ 

મમે વાયુથી વેટ્માંગ સુજાય તો તેનાં 

(૩ઝયવિણ્જનાં) જક્ષળ તથા સિજિલ્સા- 

૬૪ વસતપર મર્મ વાયુથી જિછ થર્ર્ને વેસ્માંગ 
સૂજાય છે. છ મર્મ મમિળીના ઝવરતે મોટું જરો 
તથી અને મંજ્‌ મટ તણિતિ થયા જરે છે. આ પ- 
માળે થયું છ્રોય તો વેચે ધાતુમોનું વૃદૃળ ( યોષળ 
તથા વૃન્ટિ ) ૧રનારા પઢાર્થો નાલીને પજાવેણાં 
ટૂધોથી તથા માંતના રતોથી ૩૫નવાર ૧રવા. 

૧% જશુત્રનશોળિત વાચુતાસિપ્રપન્મવત્રતાનત- 
જીવમપ્ધ્માપચત્યુટ્સં તત્વાાસિયર્એછયોપ- 
શાન્ત તેમમેવાપટ્લમિતિ માપન્તે 1 તમેવ વ.- 


ઢાસિત્‌ પ્રછીચમાન નામોવ્સ્મિતાઇુસત્રાવિ 


જીનવવલ્‌ પીવા: ॥ 
વેટ મમેથી જર પામ્યા પછી નાણાનું 


ચર્ર્‌ ઝરવા જામે તો તેની સિટાન- 
પૂવેજ ગિજ્દિત્લા. 


૧૧ વલતપર વાયુથી જિછ થવાને છીષે તેમાં 


રારીર્‌ સ્થાન. 


૧૪૬ 


ઝા નામોર₹ છોય તો પળ ૪૧₹ ગાવેછા 


૧૨ મા વિષવમાં જહા પ્રમાળે સ્વવિત્તા જરવી. 


જ્દૂ મત ઝર્ષ્વે સાસાગુમાસિવં વક્ષ: । 
મખ શાવવીગં ત પચસા સુત્ર તત ॥ 
અર્મન્તજત્તિત્ાઃ જી'ળાસ્ાન્રવછી ૬તાવરી । 
ઘછૃક્ષાટ્ની પચા ત્ત છતા ત્રોસ્પછ લાવા ॥ 
ઝતન્તા સાયા સંજ્ઞા પચા મખુવમેવ અ । 
શટવ્યો વતરમરી આવે ક્ષીરિશિજ્સ્સ્વત ઘત્‌ 
ણાક્િવર્ળી વહા સિગ્ર: શ્વટછા મખુવળિજા । 
રાજ્ઞાન્જં વિસ દ્રાક્તા જસે મચુયં સિયા ॥ 
વત્લેતે સત્ત ચોરા: સ્મુર્સ્ધક્ઝોજ્સતાપનાઃ । 
ચથાસસૂથ પ્રયોસુત્યા મમેસ્ઞાવે પચોત્રુસ1ઃ ॥ 
વપિસ્થગૃધ્તી વેન્વપસોષેક્ઝુસિરિમ્બિય1: । 
સૂછાત્તિ ક્ષીસ્સિજાનિ પાચર્યાર્ર્ષમણને ॥ 
નવમે મપ્ુવાનસ્તાપચશાતાસ્વાઃ વિવેત્‌ । 
ક્ઞીરં શુળ્કીપયસામ્યાં સિર ચાદકામે છિલિમ્‌॥ 
સક્ષીર વા રહિત જુળ્કી મજુર સઝુર્ટાર ત્ત । 
ળ્વતાવ્યાયતે ચર્મલ્તીવ્ર રજ ત્ોવશાસ્યત્તિ ॥ 


મામેળી શ્રીને મર્મજ્નાવાટિજિન અટ- 
જાવમાટે મરિને મરને વરવાના 
સ્રા ગરા ર૧. 
કદૂ પેદેછે સણીને સેઢીમધ, તામનાં વીઝ, લ- 


રળેર અને સેવવાર છગોનો "જ તોછાં માર જ્જ 
ટમાં ઘોઝીને પાવો. ( માવપ્રજારમાં લરળેરને 


| વવ્છે માસો જદી છે. » 


વીતે મદ્તિ ગાસોંય્રો, જાળા ત, મગીટ ગને 


અંમો પત્વન્ન ન થયાં છોય ણવો વીર્યનો અતે | શતાવરી ઇબોનો ૪% તોજાં માર ૧૪ રૂધમાં 
રગનો સંધાત ગીવતજિતિ ર્છેતાં વાયુ પેટને મોટું પોજીને પાવો. 


છરી વેછે, છ મોટું થણ્ટું વેટ જોર્ફ વલતે યટ- 
રજાથી સ૫રાંત થર્ફ્‌ ગાય તો તે ગોર્ર્ને હોમને 
જેહેછે જે “આ ગમેતે સેમમેવ નામના વાજમ્રદે 
ટ્રી છીધો.' મમે ગો જોર વલત્તે વાયુથી જઇ 
થવાને છીધે સવે પામતાં વેટ નાનું થર્ડ ગવા 


૬ 


રીઝે મરિને વાંઢો ( ગવરયૃક્ ), સરળેર, ઘ- 
ઝળાં મને ધોછી સવતરી (ધોઝી જૂરી ) ણ- 
ઓનો 0% તોજાં માર જ્જ રૂપમાં ઘોઝીને પાવો. 

તોથે મર્નિ ધોજી ૩૫જતરી, જાછી ઝવછસરી, 
રાજ્ઞા, મારંમી મતે ત્ેટીમધ છઈઞોનો છ્જ તોજ 
માર્‌ જ્જ વષમાં ઘોળીને વાવો. 


૬૪ અુશ્રુત-ગાયુવે્‌- [ બદ્યાય 


પાંત્રમે મર્તિ ઝમી મોરીમળી, વેઢી મોરીંમળી, | ત્રતવ થયા પછી છ વર્ષે ગ્રેને વીઝો 


તીવળ, વટ માહિ પાંત્ત ક્ષીરીવૃક્ષોની નછીં ઝવરેછી પ્રસવ થાય તે સ્ત્રીનું છોવર 
ટીતીઓ, છઞ કૃક્ષોની છાછો મને ઘી છગમોનો ઝસ્વ ઝાચુષ્વવારું થાય છે- 
જ તોળાં માર જલ્જ ટૂધમાં ઘોનીને પાવો. ઉન ગરી શ 


છટ્ટ મરિને ઈશ્િયર્ળા, વઝલાળા, તરમવો, ગો- |. ઝેત્ે વીઝો મર્મ ન રે તે સ્રી નિરૃત્ત 
સજ અને ઞેટીમધ ગથવા સીવળ ણ્મોનો છ | પ્રતવા ળ્ટછે ગળી રરેછી ( સેતે પરીવાર ગળવું 
તોતાં પાર્‌ જ્જ રધમાં ઘોજીને પાવો. શ તથી ળ્વી ) જેરેવાય છે. ₹ સી શો છ વર્ષ 
સાતમે મદિને સીમોટું, જમળનાં મૂળ, દ્રાક્ષ, વછી પાછું ગળે તો તેનું છોક યોનિના મને રમી- 
જતેફ્જર, ગેટીમધ મને સાજ છ્મોનો ૪% તોજ  ઝૂત્રતા સપને છીધે અસય આાયુષ્યવાર્જી થાય છે- 


માર્‌ જ્જ ટૃપ્માં ઘોઢીને પાવો. ( વચમાં ઘળી મુટ્ત તુષી મર્મ નહીં રહેવાથી યોનિ 
દે પુત્ર યુશ્રુત ! આ પ્રમાળે જરવાથી મમેનો | ઝને મમોશય રઇ થર્ફ ગાય છે. છગોનું યોગ્ય 
રાવ જે પાત થતો નથી. સિજિત્તાથી શોધન થયા વિના ગો જેવઝ ગાણ્‌ા- 


ઝાટમે મદ્તિ વેચે વોટ, ઝમી મોરીંમળી, | સાહિજ્ના ગુળથીગ વીતો મર્મ રછે તો તે મમથી 
વછી, પટો, શહટી મને વેટી મોરીંમળી ણ્મોનાં | ઝસ્મેછા વાહજનું ગાયુપ્ય ઞસ્પ થાય છે.) 
મૂઝોનો ઇજ તો માર જ્જ ગત્રીરા પછ (ચાર ક્ટ સશ મિની બાપ્યુત્વસાવલ્યૅ છર્ટ્‌- 
તોછાનું છ% પજ થાય છે. ) માર ગનથી મિશ્રિત | ચેન્મખુસમ્જેનાજોષારિસેનાઝુછોસવેશ શામ- 
જરેજા આ ૫ માર ટૂધમાં નાસી તે ટ્ધને ઝં ત સરુ વિહ્ષ્વાક્તવાસયોસ્ીયાજ અજુ 
૩વાનળી તઘ્ીં ગઝ વળી ગને જેવઝ વધ અ- વીર્ચ સપુસત્રાચ મર્માવિલ્સં ચ મર્માવિસ્સ્ના્ધ 
વરાપ રહે મારે તે રષ મામેળીને પાવું. ત્રિ્યા થધાયોર્મ વિજ્ધીત સછુત્રાયાઃ ॥ 

નવમે મહિને ગેઢીમધ, ધોછી સવસતરી, સર મામળીને વતન આ રિ ત્રિયાનો ઝે 
ળર્‌ અને જાળી ઝપહતરી છ્મોનો ળજ તોળાં માર : ઝડ ઝેન જેનનઝે* 25 
તિષૅધ છે તેનો પાતિત્રતવ. 
ી 


જ્જ ટધમાં ઘોઝીને પાવો. શ ી 

વશમે મહિને સૂંડ અને સરમેર છ્લોનો છ વાર દામ હો વર્‌ મયજાર 
તોછાં માર %ર% વત્રીર ૧૪ માર ગળી મિશ્રિત | જથ ગળીને સત્વ ચ્યો ફય તો વેયે તેતે 
જરેઝા આડ પછ માર્‌ રૃપમાં નાણી તે રૃધને ઝ- | પુરપળા તથા સાટાયળાવાછી અને તીવ્રતા વમ- 
જાજી તઘજું ગળ વની અરને જેવઝ ટૂધ મવ- 3 ૧મનદ્રજ અન્નની સાથે લવરાવી ૨ને વમન 
રોષ રછે ત્યારે તે રૂધ મમિળીને યાવું અથવા સૂંઠ; જીવવું, ણવી યુસ્છિથીઞ વિરેત્તન જેવું બને તંરું- 
ઝેઢીમધ ગતે હ્ેવહાર ળ્મોનો ળજ તોછાં માર મનીચ ઝષષ વળ સે નૃ દોય તેતોગ અન્પાનમાં 





ફર 


જ્જ જૂષમાં ઘોઝીને પાવો, ૩વયોમ જરાવવો. મોઝત વળ શરુવીર્યવાછું, ઘળાં મ- 
આમ જરવાથી મર્મ યુર્ળ વાસે છે અતે મર્મ-  લુરદ્વોવાછું ગને મર્મનું વિરોધી ન હોય ષયું આવવું 
સંત્રંધી લીત્ર વેટના પળ શાંત થર્ડ ઝાય છે. ઝને નીગી ૧ળ ઝે ઝે જિયા જરવી તે તથી ઘળ- 


ક---ઝન.નઅ--વા.ઇનનાતક,......-.._...- _.._..._ _.--સઇન-.. ---..-.-- ---.. 


૧૭ તિજુસવ્રતવાયાસતુ પુનઃ પર્મ્યો વ- ૬૪ જોમળપળાવાળી મને ઝેગોથી મર્મને વિરોધ 
વેગ્ય ઝ્પ્વે ત્રલવમાનાયા નસાર્થાઃ જીસાસોડસ્વા- | ન થાય ણ્વી જર્‌વી. જ્િયાગોમાં હીનયોમ, ગ- 
ગુર્મવાતિ ॥ | તિયોમ જે સિથ્યાયોમ ન થાય ણવી સંમાઝ ₹રલવી” 


૬૦ મો.] 


૧૨ મવસ્તિ ત્તાલ ॥ 
સોયર્ળ સુજુતં ચૂર જુ તણું ઘતં વચા । 
મત્લાક્ષજઃ શસુુષ્વી તણું લષિઃ સજા સનમ ॥ 
અજવુષ્પી સખુ ઘતં સૂત વનય વત્તા | 
હેમસૂર્ળાનિ જેટ્યઃ શ્વેતા ટૂર્વા ઘતં સખુ ॥ 
ચત્વાસડસિદ્તિઃ પ્રાશાઃ ઝોજાટભુ ચતુરષ્વષિ। 
કુઃસારાળાં વષુ્મેધાવજવુર્વિવ્સનાઃ ॥ 

વારવને શરીરની, પારળાશરિની, 

વળતી તથા જુર્ટિની સસ 
ઝાપવાના ૩૫ાયા. 

૬૨ ગા વિષયના છોજોમાં મમવાન્‌ પન્વત- 
ર0 સગુલમથી જું છે જે “ તારી રીતે જરેરું 
બુવળેનું વારીજ ગળે, જટનું વારીજ તૂળ, મવ; ઘી 
અને વનું ચૂર્ણ ણ્જ્ટાં જરીને સવરાવવામાં ગાવે 
તો તેથી વાહજોનાં રારીર, ધારળાસાર, વળ અતે 
વુર્ધિ રૃર્ટિ યામે છે. 

તારી રીતે જરેછું સુવ્મેનું વારીજ સૂ્ળ, ત્રા- 
ભીનું ગૂળે, રંલાવછીનું ગૂળે, મધ ગને ઘી ઇ- 
મોને ણાં જરીને લવરાવવામાં ગાવે તો તેથી 

૬ ઝો જે મૂઈજોજોમાં સુવળેનું સૂરળગ વું છે વળ 
મારેજા ઘુવર્મનું ચૂમે જ્યું નથી તો ૫ળ ગ્રંથાંતરના મત 


દૃતતિ સૌશ્ઝુત' આયુ 


શરીર રશન. 


૧૪૭ 


લાજજોનાં રરી; ધારળાર સિ, વઝ અતે વુજ્ધિ 
વૃદ્ધિ પામે છે. 

તારી રીતે જરે છુવળેનું સૂર્ભ, સૂરગમુલીનું 
અથવા લરળેતનું સૂળ, મત, ઘી અને વગયું સૂરી 
ળમોને છ્જ્ટાં જ્રીને લવરાવવામાં માવે તો તેથી 
વાળવજોનાં રરર ધારળારસછ વળ અને વુજ્ધિ 
વર્ન પામે છે. 

તારી રીતે જરેનું વળું ૂળ, જાયને ચૂર્ણ, 
ધોળી ટૂવાનું સૂર્ળ, થી ગને મષ ઇ્ગોને ણ્જ્ટાં 
જરીને લવરાવવામાં માવે તો તેથી વાજજોનાં 
શરીર; ધારળાર રિ, વળ અને વુર્નિ મૃદ્નિ પામે છે.” 

( મા સપાયો "જ વર્ષ સુધી જરવા 0મ જે- 
#છ10% વેછે મને જેટ ાણજ વેછે જે વાર વર્ષ 
સુધી જગ્યા જરવ. વાઈવને ગોપધની જેટલી 
માત્રા માપવી છ વિષયમાં ઝે મતમેઢો છે તે મા 
અધ્યાયના ૬? મા વિષયમાં ગાપેછા છે. ઈ મત- 
મેઢ્‌ો ગોશ્ને તેમોમાંથી ગે પ્રવર અનુજ ગળાય 
તે પ્રવાસને મનુતરીને વાવને માત્રા રેવી.) 


૩૧₹થી વિજ ચાય ૧ મારં યુવળ છેવું યોન્વ છે. 


વેર રા રીરયાને 


સમાસ । 


યુશ્રુત-આયર્વેદ્‌. 
સિવિસ્સિત સથાન. 


સળ તથા ગઝઝરાતી માવાંતર. 


ઝપ્થયાઘ ૨ છો. 
₹ સશાતો છિત્રળીયતસ્તિજિ સ્લિત વ્યાસ્યાસ્થામઃ॥ 
૪ર. 

? રૃવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫થી * જછત્રળીય- 
સિ્તિત્તિત' નામના ગધ્યાયનું તે પમાળે વ્યા- 
સ્યાન જરી જે ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
મુશ્રતની વાતે વરં છે. 

૨ જને ત્રળો મવતઃ શારીર આગનન્‍્તુજેતિ । 
તયો: શારીરઃ ઘવનવિતતવ જરો િતસાન્નિપાત- 


ત્િમિત્તઃ ॥ આમનન્‍્તુવિ પુસ્ષપજીપજ્ષિવ્યાઈસ- 


રીજવવપતનષી ઝનપ્રરાસાસિક્ષારવિષતીક્ળોવ- 


ખ્રશજઝવપાજરાસત્રેુવરઝીશસિઝુન્ત સાગઝુ- . 


પ્રાસઝિઘાતતિસિત્તઃ ॥ 
ત્રળના વે મેજ ગતે તે મેઢોનાં ૧1રળો. 

ર શારીર અને ઝા્મતુજ "₹ રીતે વે પજા- 
રના ત્રળો થાય છે. વાયુ, પિત્ત, ૧૫૧, શધિર જે 
તેઓનું મિશ્રળ ળ્મોથી ઝે ત્રળ થયો દોય તે 
સારીર જેછેવાય છે. માળસ, પશુ, પક્ષી, જા- 
છીલાનાર ગાનવરો, સપ, મવરું ૫રવું, હાવું, 
પ્રણ ગસિ, ક્ષા;; વિવ, તીદળ ગોવધ, જાઇ 
વમેરેનો જ્ટ્વને, ટીજ્રી, રીમરું, વત, વાળ, જુ 
દો, સાંગ જે માળા વમેરે વીઝું વમેર્ટ્‌ આયુધ 
છગોના ગમિયાતથી ઝે ત્રળ થયો દોય તે આ 
મજુજ વેહેવાવ છે. 

૨ ઝઆમતુજ ત્રળની' તાત હ્વિત વછી છવટ યુધીની 
ઝને શારીર ત્રળની ગામથી છેવટ ચુધીની ગે છ્ય્ય- 


ર્‌ તલ તુર્યે ત્રળસામાન્યે ન્િંજારળોત્થાન- 
પ્રચૉઝનલામથ્યાષ્ટિત્રળીય દત્મુરુયતે ॥ 


ઝા ગઞઃધ્યાયને “ ફિત્રળીયસિવિ સ્લિત ' 
ઉ તામ ઝાપવાનું વાળ. 


શ 


' રૂ ઝો જે 2૧૨ જરેષા વને પ્રજારના ત્રળોમાં 
 ત્રળપળું તુત્યગ છે તો ૫ળ તેગોનું ઝટયું ગૂઢાં 
 અૂઢાં નિમિત્તોથી થાય છે તેથી તેઓની ચિજિત્લા- 
| ગમાં જેટ્સોજ વિક્ષેષ છે મતે અ અધ્યાયમાં 
| વને ત્રળને માટે ઝે તરસી સિજિત્લા છે તેઞ 
મુશ્યત્વે જરી જી છે ળ્ટ્ઝા માટે ગ અધ્યાય 
 * દ્ત્રણીયચિજિિત્તત ' જેદેવાય છે. 

' જુ સવા સજ્ઞવામન્તુત્રળે તત્જાજમવ ક્ષતો- 
પળ: પ્રશતચચપરામાથ વિત્તવસ્છીત તિત-્યાવચા- 
| સ્નવિષિવિજેવઃ સન્‍્વાનાર્યન્ન મણુઘસપ્રયોન ૬- 
 સૅલટ્રિજારળોત્યાનત્રયોઝનસુત્તરજાઈં તુ ટોષો- 
' પજઝવવિક્ષષાચ્છારીસ્વત્પ્રતી૧1ર:ઃ ॥ 

આવુજ ત્રળમાં વિરોષ નિજિલ્લાનું 

ટ્ર્ટ્શિન. 

૪ સવ પ્રજારના ગાપતુજ ત્રળના વિષયમાં ઝે 
વલતે ગમિઘાતથી ક્ષત ૩ત્૧ન્ન થાય તેઝ વલતે, 
જજાળછી ક્ષતની મરમીને શાંત જરવા મારે વિ- 
ત્તની વેઢે શીત ગ્િયામો જરવારપ વિરોવ સ્તિ- 
વિત્તા જર્વી ગત છે અતે સાંધવાને મારે, 
ક્ષતતી મરમીને શાંત જરવામાટે તથા જુવિત થ- 
રી શિજિત્સા છે તેના નિજ્નળ વિષેનો, વ્રળનાં નિહાના. 
રિજ વિવે વૂત્રદ્યાનમાં થળું વળું વેરેવાટ્‌ મયું છે. 


1 


ી 


૧૧૦ 


01 વાયુનું ગને રધિરસું રમન જર્ાને માટૅ 
મધનો તથા ઘીનો પવોમ જરવો ગવત છે. ર- 
રર ત્રળના વિષયમાં ઝે વતે ત્રળ થાય તે વશતે 
ઇ સ્િવિત્તા જરવાની નથી ૫ળ ગરી ચિજિત્લા 
જરવાની છે. ગામતુજ ત્રળને તાત ટિવિત થે 
મયા પછી તો તેની સિવિત્લા જોયોના તરતના 
વિરોવને ગનુતરીને રારી? ત્રળની સિવિત્તા પમા- 
ળેગ જરવી ઝત છ. 

હ રૉોવોપછવાવિશેવ: બુત: સસાલતઃ પજ્- 
જ્‌શપ્રવાર: ધલસળસામથ્યચધોત્ો વ્રળપ્રશ્ના- 
ખિજાર | છુજત્વાત્‌ વોરશપ્રવાર ર્વ્ેજે ॥ 

ટોજૉના વિશેવ ૩૧રથી ત્રળના પર્‌ મેટ. 

૧ સંક્ષેષથી જદીળ તો મતિના તામથ્થને 
છીષે ઢોયોના પ્રતરનો વિસેષ પંર્‌ર તરજારનો છે જે 
સે ૧૨ પ્રવાસો ગા ગ્રંથના તૃત્રસ્થાનના ત્રળપક 
નામના ળ"જ્વીરામાં ગધ્વાયના ૨૪ સમા વિષયમાં 
જેરેવાર્‌ મયા છે. છ પર પ્રજારો ૩૫થી ત્રળના 
પંટ્‌ર મેટ્‌ ૫ળ થાય છે. જેટછાળજ ગાત્તાર્યો વેછે 
જે? 'ે ત્રળ હોવોના પ્રતરથી રહિત થરને તમામ 
સુજ્ટ થર્ર્‌ ગયો ટ્રોય ગયોત્‌ સેસું રોપળ જરવાનુંગ 
રછું દોય તેને તોઝમો મળવો ળ્ટ્ટે ત્રળના સોળ 
મેજ થાયછે, ' 

દ્‌ તણ ૭ક્સળં દ્િતિધ સામાન વેશેષિ- 
વસ | તત્ર સનાન રજૂ ।ત્રળરાત્રવિગૂર્ણને 
ત્રળયતીત્તિ ત્રળઃ । વિરોવળક્ષળં શુત્વાતાર્સિ- 
છૂસવિશેષઃ ॥ 

ત્રળનું સામાન્ય તથા વિશેષ જક્ષળ. 

દૂ ત્રળનું સામાન્ય અને વિર્‌ોષ છ રીતે ને 
પરજારનું છક્ષળ છે. છ ને જક્ષળોમાં વીજ થવી 
ઈ તામાન્ય હક્ષળ છે. જેમજે વ્યજરળ પ્રમાળે 
માત્રને વિગૂળત વનાવી રેવાઉપ અર્થવાઝા ત્ર 
ધાતુમાંથી ત્રળશન્ર તિજ્ધ થયોછે માટે “સે વિતૂ- 
ળન પીરા જરે તે તળ' છ્વી ત્રળરન્ટ્ની વ્યુ- 
ત્પાસ છે. (સૂત્રસ્થાનના ૨? મા અધ્યાયના ૨૦ 
માં વિષયમાં તો ધાત્વતરથી વ્યુત્પત્તિ માપી છે. » 


યુશ્રુલ-માયુવેલ્‌. 


[ મધ્યાય 


ત્રળમાં વાયુ માહઢિ ઢોયોનાં એ ગૂઢાં ગૂઢાં સિદ્નો 
ખોવામાં આવે તે સિદ્ને વિશેષ ૭ક્ષળ છે. 

૭ લન્ર દ્યાવારળામલઝુઃ શીતપિસ્છિણા- 
«પઆ્રાવી સ્ક્ષશ્રટ્તટયનશીઈ: રજુરળાયામ- 
તોલ્સેટ્વેટ્નાવછુઝો નિ્માસશ્વોતિ વાતાવ્‌ ॥ 

ત્રળમાં વાગુનાં ચિટ્ધો. 

૭ ગો ત્રળ જાળી તથા રાતી જોંતિવાઝો છોય, 
પાતળો દોય, ટાઢા તથા ચીજ્ળા મસ સાવવાનો 
છોય, રક્ષ દોય, વટવટ થયા સેવી ઘળી વેટના 
જર્‌તો છોય, સ્જીરળરપ વે વારવાર વસતિ થયા 
ઝેવી ઘળી વેટના જરતો છોય, છાનો જરીને તળાયા 
ઞેવી ઘળી વેઢ્‌ના જરતો દોય, મોંજાયા સેવી તથા 
મેજાયા સેવી ઘળી વેરના જરતો જોય અતે માં- 
તવમરનો દોય તો તે ત્રળને વાયુસવંધી લમઝવો. 

૮ ક્ષિપ્રગ: પીતનીછામઃ વરવતોરજામો- 
'ળત્રાવી જાઇપાવરમવિવજારી પીતાવિરવા- 
ઝુણશ્વોતિ વિત્તાત્‌ ॥ 

વ્રળમાં પિત્તનાં ચિહ્નો. 

૮ ઝો ત્રળ તુરતગ પેલા થશ ગયો દોય, પીઝી 
તથા આરામાની જાંતિવાઝો છોય, જેતૂરાં ( સા- 
અરાનાં પળો )ના ધોળના ખેવી જાંતિવાળઝા ઝના 
સાવવાઝો છોય, વાર પજ તથા રતારસપી વિ- 
વજાર્વાળો દોય મને પીઝી જોટછીગોવાળો દોય 
લો તે ત્રળને વિત્તતવંધી તમઝવો. 

૨ પ્રતતત્તળ્ઝવળ્ટૂવછુત: સ્‍્થૂો ઘન: સ્ત- 
વ્ધરિરાસાયુઝાણાવતતઃ જડિત: પાળ્ણસા- 
સો મન્ટ્વેટ્નઃ રાજીશ્ીતસાન્ટ્રવિરિછઝાસાવી 
ઝરુશ્ેતિ જજલ્‌ ॥ 

ત્રળમાં જવાનાં સ્રિટ્ધો. 

જ્‌ ઝો ત્રળ છાંથી તથા પ્રંટ ઘળી' લરઞ- 
વાળો દોય, ગાઢો દોય, ઘાયે દોય, સિરાગોનાં 
તથા જ્ઞાયુમોનાં જળ ગાનળાંગોથી વાલ જોય, 
જળ છવ, પાંરું અવમાતવાનો દોય, મંટ્‌ વેટ્‌- 
નાવાનો છોય, લજેટ્‌ ટાઢા ઘા તથા આીજળા 


૨ જો.] 


સાવવાળો જોય અને મારે છ્ોય તો તે ત્રળ્ને જ%- 
₹ ૩ પ્રવાજરટજત્તિસ્યષપ્રજ કઃ ₹ુ'ળસર્વતેટવિ- 
જકાગઝાજોપસિતસ્તુસ્રર્થાનમસ્પઃ સવેરનો છૂ- 
માયનશીછો સ્જસ્ઞાવી વિતષિસ્શ્વેતિ ₹્સાલ્‌॥ 
ત્રળમાં રધિરનાં શિટ્ટૉ. 
₹૦ જ ત્રળ ઘર્વાળાંગોનાં «હોના ઝેવી 
જાંતિવાળો છોય, જાળા જોટછામોના તથા જાની 
છોઇછીગોના લમૂદ્થી વ્યક્ત દોય, તીદ્ળ ક્ષારના 
ગ્ેવા મંધવાનો દોય, વેટ્‌નાવાનો દોય, ગાળે ખૂ- 
માછ વાણાયયા જરતો છોય "વો છોવ, સતા 
સાવવાળો દોય ગને પિત્તના પતરના ઝેવાં સિછ્ઠો- 
વાળો ૫ળ દોય તો તે ત્રળને શધિરતલધી તમગવો. 
ર૨ તોરર્‌ાદછૂસાયનવાયઃ પીતારળાશા- 
સસ્સટળસ્રાવી તેતિ વાતષિત્તામ્યામ્‌ | 
ત્રળમાં વાયુ તથા વિત્ત ₹ વજ્ઞેનાં સિદ્ધ. 
૨ તો ત્રળ મોજાયા ઝેવી વળી વેર્નાવાનો 
દોય, ઘળી વળ્તરવાઝો જોય, ગાળે વછઞ ખૂ- 
ધવ્યા જરો દોય ણવો જોય, પીઝા તથા રાતા 
ઝવમાસતવાળો છોથ અને વાયુ તથા પિત્ત છ વસેને 
જમતા વળથી તથા વસેને છમતા સ્રાવથી ચુસ દોય 
લો તે ત્રળને વાળું તથા વિત્ત છ વસેસંતંધી તમગઝવો. 
ર૨ જળ્ટ્ચનશીઝઃ સતિસ્તોટો «ળો મુછુ- 
કુછુઃ શીતવિસર્છિજસ્ાવી ચેતિ વાતજેડપ્તમ્યામ્‌ 
ત્રળમાં વાગુ તથા ૧% ૫ વત્તેનાં ચિહ્ઠો- 
૨૨ તો ત્રળ સરઝથી વ્યાક્ત છ્ોય, મોંજાયા 
ગ્રેવી વ્યથાવાળો છે, જળ છોય અને વારવાર 
ટાઢા તથા ત્રીજળા તાવને લના જરતો દોય તો 
તે ત્રળને વાયુ તથા ૧% " વલેતંવંધી તમગવો. 
૨ર રરઃ સટ્દ ૩૫ળઃ પીત પાળ્રુસ્રાવી 
સતિ પિત્તત્ઝેપ્તસ્યાન્‌ ॥। 
ત્રળમાં [વિત્ત તથા જજ ૫ વસ્તેનાં સિટ્ો- 
૨૬ તો ત્રળ મારે છ્ઞોય, વળ્તર્રવાઢો દોય; 


સિવિતસ્તિતલ સ્થાન. 


૧૧૬ 


લવતો દોય તો તે ત્રળને પિત્ત તથા ૧% છ વલે- 


સંલંધી તમગવો. 


ર૪ સક્ષસ્સઝુસ્સોટ્વઇઈઃ સુઘ ર્વ સ ₹સ1- 
₹ળામસ્તક#્ળસાવી સતિ વાતશોળિતામ્યાત્‌ || 
ત્રળમાં વાગુ તથા સંધર "₹ વનસ્તનાં ચિદ્ન- 

૨૪ ઝો ત્રળ સ્‍્ક્ષ જોય, પાતળો દોય, મૉ- 
જાયા એેવી પીછાથી વગ વ્યાક જોય, ગાળે તેના 
૩૫ના સ્પરનું સાન નગ થતું દ્રોય છ્વી ગઇતા- 
વાળો દોય, રાતા તથા ૩મતા સૂર્યના એેવા અવ- 
માતવાઢો છોય અને વાયુ તથા શષિર ૪ વજનને 
જમતા વળથી તથા આાવથી ચુસ દોય તો તે ત્રળને 
વાયુ તથા શિર ₹ વન્નેના તંવંધવાજો તમગવો. 

રજ ઘતમળ્ઝામોં સોનતપ્રાવનતલોયનસ્વિઈટુ- 
વિસપ્યુખ્ળરુ'ળસાવી સાત વિસશોળિતામ્યામ્‌॥ા 
ત્રળમાં વિત્ત તથા ₹ધિર "₹ વજ્ઞેનાં સ્ટ્રો 

૬૧ સ્તો ત્રળ ઘીની ૭૫ના ગાછા મામના સેવા 
જઝવમાસવાનો છેોય, માછષાંગોને ધોવાના પા- 
ળીના ઞેવા મંધવાનો દોય, જોમ દોય, જેવા 
જરતો છોય અને ઝતા તથા જાળા ત્રાવવાઝો 
દોય તો તે ત્રળને પિત્ત તથા રશષિર ₹ વજ્નેના 
સંત્ંધવા ઝો તમગવો. 

ર૬ રસતો ર૬: વિસ્રકઝિ: જળ્રૂ'વાચઃ રિશ: 
સરસુવાળ્રુસાવી સતિ ઝઝેપ્તસળિતામ્યાન્‌ ॥ 
ત્રળમાં ૧% તથા રપિર ૫ વજ્નેનાં ચિટ્ો- 

૬૬ ઝો ત્રળ સતો દોય, મારે દોય, ચ્રીજળો 
દોય, વછુ સરગવાનો છોય, વરળ છોય અને ₹તા- 
રાથી સંયુસ્ઇ વાંરુવળવાના સ્રાવવાનો દોય તો તે ત્ર- 
ળને જ% તથા ₹ષિર્‌ છ વજ્ઞેન। સંવંધવાનો તવગવો. 

ર૭ સ્જીરળતોવ્ટાઇખૂમાયનત્રાયઃ પીલત- 
ઝુસ્સુસ્ાવી ત્તેતિ વાતષિત્તશોળિતેમ્યઃ ॥ 
 વ્રળમાં વાત, વિત્ત તથા ₹પિર " ત્રળનાં 

સિજ. 
ર૭ ગો ત્રળ સજુરળ અથવા ત્રછિત થયાના 


મરમ છોય, પીજો છેય અને વાંરુવર્ણવાઝા લાવને | ઝેવી વેર્નાથી વછ્યુસ્ઠ જોય, મોંજાયાના ઝેવી 


૧૧૨ 


લેરનાથી વદ્યુસ્છ છોત, વળતરથી વદયુસઠ છોગ, 


નુશ્રુત-ગાયુરવેલ્‌, 


[ ગથ્યાય 


ર૨૬ ત્િરદ્નાસમયનર્જુરળતોવટાઇપાવ- 


ઝાળે વારવાર ખૂમાટા જાદાયયા જરતો દોય છ્વો સમવજખ્ટૂસ્વાપવઇો નાનાવળેવેલ્નાસાવવિશે- 


દોય ગને પીઝા, પાતળા તથા રાતા ત્રાવવાનો 
જય તો તેને વાવુ, પિત્ત અને ભધ? ૪ ત્રળેના 
સંત્રધવાઝો તમઝવો. 


૨૮ વળ્ટૂસ્જીરળત્ુમત્રમાયનવત્રાચઃ પાળ્ડુ- 


ઘનસ્સાસ્ાવી ચતિ વાતક્ઝેપ્મશોળિતેમ્યઃ ॥ | 


ત્રળમાં વાગુ, જપ તથા ₹પિર ળઞોનાં 
સિહ 
(૮ ઝો ત્રણ લરઝથી તથા સ્જુરળથી અથવા 
થારવાર સાહત થયાના ઝેવી વેટ્નાથી અત્યંત ચુસ 








વોષેતઃ પવર્નાવિસવજરોળિતેમ્થઃ ॥ 
ત્રળમાં વાયુ, વિત્ત, ૧% લથા શિર ₹ 
વારનાં ચિહ્ધો- 

૨? તો ત્રળમાં નનીને મસ થર તવા ઝેવી, 
મથી નસાતા ઝેવી, ચજુરળફવ અથવા વારંવાર ત- 
છાયમાન થવા ઝેવી તથા વારંવાર મોંવાયા ગવી 
વ્યથા ઘળી થતી દોય, વળતર ઘળી દોય, ૫% 
ગત્યંત છો, (તારા તથા લરઝ અત્યંત દોય, વર્ળો 
અનેજ પજારના દોય મને વેઢ્નામો તથા લાવો 


જૉય, રાફના જે ત૧વના ૧સ્કથી સરટાળ્ઝાના પળ અનેજ પ્રવ્મરના છોય તો તે ત્રળને વાયુ, પિત્ત; 


ગ્ેવા સમત્રમાટ્થી અત્યંત યુત્ઇ છોય ગને પાંરુ. 
ઘાય તથા સાતા બ્રાવવાઝો દોય તો તેને વાચું, 
જજ તથા શિ છ ત્રળેના સંતંધવાઝો તમગવો. 
૬૨ ટાઇપાવરામવળ્ટૂપ્રાવઃ પાળ્ડુઘનર- 
શતાસ્રાવી ચેતિ કેપ્મપિત્તસો ળિતેમ્યઃ ॥ 


ત્રળમાં ૧૧, વિત્ત તથા ₹ પિર ૪ ત્રળેનાં 
સટ. 

ર્‌ ગો ત્રળ ઘળા વાદવાઝો જોય, ઘળા ૫- 
જવાનો છોય, ધળી ર₹તાશવાળઝો દોય, ઘળી 
સરઝવાળો જોય બને પાંરુ ઘાટા તથા રાતા આા- 
વવાનો દોય તો તે ત્રળને ૧૫ પિત્ત તથા શિર 
ળ ત્રળેના સંતંધવાઝો સમગવો. 

૨૦ ત્રિવિધવળવેર્‌નાસ્રાવવિસોજોષેતઃ પવ- 
તપિસજષેમ્વઃ ।। 

ત્રળમાં વાયુ, વિત્ત તથા ૧% " ત્રળેનાં 
સ્તિછો- 

૨૦ જો વ્રળ ત્રળે હ્‌ોષોને મતા વ્ળોથી, 
દ્રળે હયોને મતી વેદનામોથી અને ત્રળે હૉ 
તોને 2મતા સલાવોથી વુત્છ દોય તો તે ત્રળને 
વાયુ, વિત્ત તથા ૧% ૫ ગળેના સંતંધવાનો 
સમઝવો. 


જજ તથા ₹ષિર છ ત્તારેના તંવંધવાઝો સમગવો. 

૨૨ ત્રિટ્ાલછામો જુ: સ્તિપ્પઃ ઝઝદ્ષળો 
વિમતવેરનઃ સુવ્યવસ્થિતો નિરાસ્ઞાવશ્વેતિ 
ાર્ટો વ્રળ ₹તિ ॥ 


જજ ત્રળનાં સ્તિછ્ો. 

૨૨ તો ત્રળ ગીમનાં તાં ઞેવો જોમજ સ્િગ્ષ 
તથા જાસો થશ મયો જોવ, વેદના વમરનો થયો 
છોય, તારા આજાર્વાનો વની મયો છોય અને સાવન 
વમરનો થર્‌ં ગયો દ્તોષ તો તે ત્રળને ગુજ સસગઝવો. 

૨ર તગ ત્રળન પાછિશપત્રમા મવસ્તિ । 
તસથા | અપતપળતાછેપઃ પસ્તવિવજોડમ્વરૂઃડ 
સ્વેટ વિશ્છાપનસુપનાઇઃ પાતનં વિત્ાવળ 
સેટ વમન વિરેત્રનં છેટ્તં સેટ્ન સરન જે- 
લનમેવળમાઇ્સ્ળ ત્યષરન સ્વળ સીવતં 
સસ્પ્રાન પીર શોળિતાસ્થાવનં સિવાવળતુ- 
સ્યાસ્જિ1 વાયો વાસઃ ૧૧ સષિસ્સેઈ સ્ત- 
ત્રિચાવસૂર્ભને ત્રળધૂપનગુસ્લાર્નમવસાટનં સુ- 
છુવમે ટારળવમે કાર્ય મોસ્િજસ જીષ્ળવ સ પા- 
ળ્રુજ્મે પ્રતિસાત્ળ સોમલઝનતે હોસમાવદરળ 
વાસ્તસવમોત્તરવસ્તિજમ વન્ધઃ પત્રટાને રુમિપ્ન 
યંદળં વિષપ્ન રિસેવિસ્સનં નરસ જવજઝપધારળં 
છૂમો સખુલર્ષિયન્ત્રતારારો રક્ષાવિધાતતન્‌ ॥ 


દ છ.] સિજ્મિ્તિત સ્થાન. 4્હ્ર્‌ 





કતર. જતતારજીનતરસમતમશશતણાતનતા-અાણન તાતતતા,-કનામા,-ત » મકકનટરઇનત-તનરણણન્યાકણતદતાલાત માસા, "લથાતતતમવખમડુતતાશતવાજખાવમમણતાતઇપાાાંખનાણનગામણનાગમ# 


ત્રળની લાટ ચિનિત્શાઓનાં નામે. સિવિન્ત્તામો સજોવતે વને છે જે સેઓ વિષે ગા 

૨૨૬ ગઝપતર્ષળ, માજેવ, ૫રિવિજ, ગગ્વમ, સ્વેટ, | મંથના તૂત્રસ્થાનના ૮ મા તમા ૨૧ મા અધ્યાયમાં 
વિશ્જાપન, ૪૫નાછ, યાયન, વિસ્રાવળ, સેટ, વમન, જેટછુંજ વેરેવાર્‌ ગયું છે. સોળિતાસ્થાપન; 
વિરેચન, છેટ્ન, મેજ્ન, વ્‌ાર્ળ, જછેલન, છપષળ, ક્ષારજમ, મસ્નિજર્મ; ચંત્ર, ગમાણ રક્ષાવિધાન 
આાદરળ, વધત, સાવળ, સેવન, સંધાન, યીટન, અને નંધ છ સાત ચિજિત્તાઓોનાં નિસ્વળો પળ 
સોળિતાસ્થાપન, સિર્વાપળ, ઝત્જારિજ(, જષાય, | બા અંથના સૂત્રસ્થાનના શોળિતવળનીય નામના 
વસિ, %સ%; પીં, સેજ, રસિયા, અવગચૂળત, ૪ મા અધ્યાયમાં, ક્ષારપાજવિધિ નામના ? ? 
ત્રળણૂપન, ઝત્સાવન, ગવતાવન, શહુજર્મ, વાહળ- | માં ગધ્યાયમાં, અજ્નિજમવિધિ નામના ૬૨ મા 
જ્મ, ક્ષારકર્મ, અગ્નિ, જષળવર્મ, પાંરુજર્મ, અધ્યાયમાં, ચંત્રવિષિ નામના તાતમા અધ્યાયમાં, 
પતિસારળ, રોમસંગનન, છોમાપટ(ળ, વસ્તિકર્મ, વળિતોપાસનીય નામના ૬૨ મા અધ્યાયમાં, અ- 
ઝતરવસ્તિયર્મ, વંધ, પત્રાન, જમિજ્ન, જૃંદળ, વિષજ્ષ, મોપદ્‌રળીય નામના ૧ મા અધ્યાયમાં અને ત્રળા- 
સિરોવિરેત્તન, તશ્સ, જ્વરધારળ, ધૂમ; મધુસા્ષિ, જપનવંધવિધિ નામના (૮ મા ગઞધ્યાયમાં જર- 
ચંત્ર, માદર બને ર્‌ક્ષાવિધાન છ નામની ત્રળની વામાં આવી મણ છે. આપ્વમાળે જોવાને છીષે 
સાઠ ચિજિત્તામો છે. (ગ સાટે ચિવિત્સામોનું | 9૫૪ છસેછી નાવીશ સિજિત્તાઓનું નિજ્ષળ બા 
નિફ્વળ ગા અધ્યાયના ૨૬ મા વિષવથી જર-  અક્યાયમાં સક્ષેવથી જરવામાં માવસે. સેટ્ન, સ્વે- 
વામાં ગાવસે તેથી અ સઘળાં નાયોના સુઝરાતી વન, વમન, વિસ્વન, વસ્તિ, સત્તરમસ્તિ, સિસેવિ- 
અર્થો તમગવામાં ગાવસે. ) રસેત્રન, નસ, ખૂમ, અને જ્યજધારળ ણ ર્ર સિ- 

૨૪ લેણુ જવાયો વાસઃ ૧૦૧ સાપસ્તેસ ₹- વિત્તાખઓો આ સ્થાનના છંછા હશ અધ્યાયોમાં 


શત્રિ્યાવસૂર્ળનસિતિ શોપતસેવળાત્તિ। તેષ્વણો વિસ્તારથી જેર્વાની છે ણ્ટછા માટે તેઓનું નિ- 
શસસયઇ 1 જ્ોળિસાર્થાવન કાસોડસિર્ય-  ₹” ૫ આ અધ્યાયમાં સંક્ષેવથી જરવામાં આ- 
સ્ત્રમાછાસે સ્ક્ષાવિધાનં વસ્ષવિષાને સસ્જાતિ ॥ વાવી ઝગ અહ્યાવીશ વિજિત્તાઓ રણી તે- 
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શેટ્સ્વેટ્નવમનવિસ્તનવર્સ્યુસસ્યસ્તિસિસોનિ- ઓનું અ અધ્યાયમાં વિસ્તારથી નિહ્વળ જરીઝું. 
સ્તનનસણૂમવ્વરપધારળાન્યન્યત્ર વક્યાસઃ 1 ૨% પરિધઃ પાળવરિઈઇઃ સોજવસ્સલવાવ્‌- 
યર્ન્યક્વજ્િણ્સુપત્રમગાતં તાસ વશ્યતે ॥ શોપત્રમા સમવન્સપતર્ષળાર્યો વિસ્ત્તતાન્તાસ્તે 
હ... ત્ત વિજ્ઞેવેળ શોથપ્રતીવઃર1 વર્ત્ન્તે તળજાવમા- 
ઝા સટ ચિજિત્તાઓના સિર્ષળની ક 
પત્તજ ત્ર ત વિર્ષ્યન્તે સેષાસ્ઝુ તાચેળ ત્રળ- 
કા સાડ પ્રતીવાસ્સેતવ ળવ ।। 
૨૪ જાય, વસિ, જ્જ છ, ₹ત- ર હ 

ડી બવગ જ કે વિષિત્તાઓ મ સાઠ ચ્રિવિત્તામોમાં વાર ચિવિત્લાઞો 


સોઞાની તથા ત્રળસ્વ થળ્જા સોત્તાની 
૫ળ છે*ઞતે વાવની શચિજિલ્સાઞો 
તો ઘળું જરીને ત્રળનીગ છે. 
૨૧ વાતગન્ય, વિત્તગન્ય, જગન, સસ્તિપાત- 
ન્ય, રધિ(ઞન્ય અને ગમામતુગન્ય, છ સીતે છુ 
પ્રજાનો લોગો પ્રથમ ( ભત્રસ્થાનના ૬૭ સા 


સધન જરનારી છે અતે રોપળ જરનારી વળ છે 
જે? ગરેબો વિવે આ અંથના સત્રસ્થાનના ૬૬ મા 
અધ્યાયમાં જેટછુંજ જેટ્ેવારે મયું છે. ( સોધન "- 
જહે ઢ્રોયોને ટઝ્તાજ૫ જુજ્નિ મને રોપળ ટળે 
ધરતી છાવવી. ) છેવ્‌ન, મેર્ત, છેલન, ણ્યળ, 
ગાદ્ળ, બધન, લાવળ ગને સેવન છ બઢ 


ખર 
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૯૧૬ નુશ્રુત-સયુર્વેહ્‌. [અધ્યાય 





તાઠ ષિષિનત પ કાન ન ભૂ-  થૌત્‌ વેચે છમોને અપતપેળ જરાવવું નણીં. ) 
ધીની વાર્‌ સિજિત્તામો વિરેષજરી ₹ છતપ્રજા- | ર૭ શોજબૂસ્યિસમાત્રેબુ નળેભૂત્રસઝેળુ ત્। 
(ના તોગાને ટાળવાની છે અને પાઇઝથી ત્રળસ્વ ચથા સ્વેસેવવેટૈવં પ્રતત એવ વાત્યેત્‌ ॥। 
થર્‌ે મણ્ઝા તોગાની 2૫૬ ૫ળ વિદ્જૂ નથી. વા- ચથા પઝ્યરિતે વેદ્મન્યસ્મલા પર્વિત્રનમ્‌ । 
જની બરતાછીર ગિવિત્લાઓ તો ઘળું જરીતે કિત ત્રશમચત્યસિમેવમારેવનેં સઃ ॥ 


વ્રળને ટાળવારનીઞ છે. ત્ર્ફાર્ને સાપને ત્ર શવ ઇરળે તથા । 

૨૬ અપસર્ષનં ત્વાઘ ૩૫ત્રમ ળવ સેકો” ઝત્લાર્સે રૉવળે ત જેવ: આત્તુ તર્રથરુત્‌ ॥ 
વાનાં સામાન્ય: પ્રધાતતમશ્વ ॥ શેવ (૪૧) નામની વીતી ચિજિ- 
ૉષોરછાયોપત્તાન્યર્થ રવાના રેદિતઃ 1 , ત્સાનું સિરૂષળ-. 
ઝવેક્ય હોવ ત્રાળ ત વત આ જ્વતવળત્‌॥ : ૨૭ સોત્ો જે ઝત્ર વેર્નાવાઝો ત્રળ ઝત્વન્ન 
ઝાપ્વ્ાસ્તતૃષ્ળાક્ુન્બુલજોપત્રમાસ્વિતેઃ)) શાવજે તુરતગ તે તે ઢોષોને ( તે સે ઢોયોથી 
ન વાર્ચ મામિળીગૃજનાઈરુવજઝડઝીસમિઃ ॥ સોગો જે ત્રળ થણ્છ દોય તે તે હોષોને ) ટાઝ- 


ી ૬ ત ક સડે 
ઝપતષળ (તંઘન) નામની વેરેઝી % નારા ગવધોનો ઝને તેવાં ળ્જ "જ ગૌષધનો 
વ્વિજિત્સાનું અનિરૂષળ- વળ છેવ જરાવવો. ગેમ સળમેજા ઘરની ૩૧૨ 
૨૬ અપતપળ ( કવન) જરાવવું ઇ સવત જરવામાં આવતું ગળતું તેત્રન અન્નિને તુરત શાંત 
સોગાઓસે મારે સર્વ અંશોથી સંવત પેરેરી સિ- જ ર યમા કબકેદમોજ” 
વિત્લા છે મને રોમતું તુરત દળ જરનારી જોવાને ક ધુ ઇવન વહ્નામાને તુરત શતિ જરે 
છીષે અત્યંત મલય છે છે. છેપન જેવઝ પીરાને ટાનછે છ્ટ્હુંગ નછીં પરંતુ 
સોષોથી ઝી પી | પીટાને સનીને તુલ આવેછે, તસોઝાને તથા વ્રળને 
પ 
ધ ક કો ફીવોના _ | સ જરે, છુજ્ જરીને ટાનેછે, ઝરા ત્રળને ઝંત્તો 
વધારાની શાંતિને માટે તે માળસના હોયને અને. ગાન કડ) 
વ વરેરેને ગને અવતપેળ જરાવકું. ( વાત્તઝન્ય ૨૮ વાતજ્ઞોજે તુ લેક્સોપમત્ાથે સર્પિશ્ે- 
તોઞામાં ૧મળ અપત્તપેળ જરાવવાનો વાધ નથી. | કકક પ 
જેમરે અવતવેળ વિજારે ટનાજ જે. વાત ગો” જધાન્યાસ્જમાંસસ્સવાતદરપવષધનતિ:ઘાેરક્ઞીતેઃ 


ર  પાસ્વિજાન્યુવીત । 
સામ ( ગામલદિત ) છોય તો તેમાં તો અપતપળ 


- -------- -----4-- -------------- 


ક પિતસસ્સાસિઘાતવિષસિમિસેભુ ક્ષીસ્ણતમપુ- 

ઝસિતગ છે.) ઝાક કેપ પે. 
સેમોમાં પવન ઝંત્તો તાતેછે છવા સાંતી તથા પેડ પત્વિવાન્જુવીત । 

શ્રાત વેરે રોમોથી યીટાણ્છાગોણ, તરસથી પી- ઝ્ઝેપ્તરોષે છુ તેળમૂત્રક્ષાસોર્જસુરાજીસ- 

છાણ્છામોણ, મૂલથી યીટાણ્છામોણ, સેમોના : | ૧પપ્ોષષતિઃવાથેસ્શીતેઃ પર્વિજાન્ઝુર્જીત ॥ 

યુલમાં શોષ પરતો છેય તેઓણ, થાઢીમણ્છાઓણ, | થથાસ્યુમિઃ સિચ્યસાનઃ શાસ્તિમત્નિમેચરછીતિ । 

મમેવતી જ્રીગોણ, રૃદ્દોજ, વાછજોઇ, નવળા- રોપાત્સિસ્વં તદા પર્વિવેત્ળ શાસ્વતિ ॥ 


નઅનઇનમુસ ટાણે ઇજતાભાબતસ્‍તાતન-....ત૦નજ૦૦યક, ક... ......ન. -૦& .__... _._. 


૨ જ મુલનો શોવ શામસોવથી થયો ટ્રોય તો તેમાં | નામના ૨૮ મા અઘ્યાયમાં સવો ગતે છેવનનાં દ્રો 


વળ છન ૧રવવાનો વાષ નથી. સૂત્રરચાનના રદ્‌ સા ગષ્યાય વમેરેસાં ગોર્ફ્‌ છેવાં, 
૨ જવનનો પ્રયોગ વૂત્રચાનના ત્રળાબેપતવંધવિષિ 


ર છો.)]ઝ * સિજિત્સિત સ્થાન. ૧૧૬ 


પારિષેજ (રોન ૩૫૨ ઘી વમેરે રેવ) અમ્યંમ જરો બને સપિર્ઞન્ય જે વિષઞન્ય વિમેરે 
તામની ત્રીત્તી સ્િવિત્તાનું તિસ્પળન. રોય તો તેની ૭૧૪ સતો વાર ધોણ્છા ઘીનો 
૨૮ ઝો સોગો વાયુગન્ય છોય તો વેરનાની અમ્યંમ જરવો રત્યાટિ તમની જેવું). 
શાંત્તિને માટે તેની ૩૫૪ ઝના ઘીથી, ઝના તેજથી, | ચવ) વિન્છાપન; ૩૫નાઇ, પાન, વિસ્ાવળ, 
ઝની જાંગીથી, વાતઇ્‌ર માંતોના ઝના સ્સાથી ' વમન અતે વિસ્ત્તન ઇ ત્રિયાઓ ૧-૧ વેછેછાં અ- 
અને વાતઇ ગષધોના ઝના છાથોથી પરિષેજો સ્વંમ જરવો અને ઇન, વમન તથા વિરેતન સિ- 


જવા. (છળ દ્ર્વોં તોગઞાની ૭૫ર રેરવા. ) | વાયની વિન્રાવળાહિજ મઝ્િયામો જગ્યા પછી પળ 
ત્રો તોત્ો પિત્તથી, શષિર્થી, મમિઘાતથી જે  અમ્યંમ જરવો. ( ૧રિવેજ ૧૧ પછી ૫ળ અ- 
વિષથી થણછ દોય તો વેટ્નાની શાંતિને સારે તેની | *યંમ જરવો. ) 


ર૦ રઝાવતાં ટાર્ળાનાં વકિતાતાં તથેવ તત । 
શોપતનાં સ્વેર્તં વાચ વે ત્રાવ્વેવાંવિધા ત્રળાઃ ॥ 


૩૫૨₹ ટાઢા ટૃધથી, ઢા ઘીથી, મધથી, તાજ- 
(તા ઝળથી, સેજટીના (તથી અને જાવોલ્યારિ 
મળનાં મધુર દ્રવ્યોના તથા વટ વમેરે પાત ક્ષી- 


સા ળથી વરિષેજો સ્વેટ્ન (રોજ તથા વાજ જેવા) ના- 
તૃક્ષોના ટાઢા છાથાથી પારેષજો જરવ. સાર પો 
ગ્રો તોનો જષથી થળ્ઝ છોય તો વેર્નાની મી ચિજિત્સાનું સિસ્ષળ 


ર ક જ્ઞ મે સ 
રંતિને મારે તેની ૩૫₹ ઝના તેઇથી, ઝના મો- : મ સોંગાગો જે વ્રળો વાગુલંત્રંધી જે ૧ 
| પતસંચંધી વેઢ્નાગઓોવાઝા દોય, ₹ક્ષ તથા ગડ 


મૂત્રથી, ક્ષાર માળવાના ઝના ગઞળથી, ઝના મથથી, ' 
જ ૨ 2 મથ સતને ઝ કુ ન 
ઝના સસ્દથી અતે જતે રળનારાં સપધોના ઝના ડી ટોય ગતે જટળ દોય તેઓની ૩૫૨ સે 


ઇથોથી પરિષેવમે જરવ. (સુસયું ઝક્ષળ લત હા 


ઝુવો.) અસ્યઞ્ય સમા તુ ભની વા શસેઃ શસેઃ ॥ 
ઝમ મન્તિ ઞળવતે તેત્તન જરવાથી તુરત સાંત  વિમક્ચગ્િષવત્રાન્ષશ્સજેનાંગુછવેતન વા । 

થર ઝાય છે તેમ ઢોપસ્પી અગ્નિ પરિષેજો જર્‌- વિશ્જાવન (સોઝાને જે ત્રળતે તોઝીને 

વાથી તુર્ત શાંત થજે ઝાય છે. જમાવી નાલવા) નામની છટી ચિ- 
૨૨ અમ્યસ્સ્સુ જોષમાજોવયોપચુસ્ો સો- વિત્સાનું સિસ્પળ. 

વોપરામં જઇુલાં ચ વરો તિ ॥ 

સ્વેટ્વિસ્છાવનારણીનાં તિત્યાળાં તાવ ૩૨યતે । . 

વશ્ચાત્યસુ ચારણ સ ત્ર વિસ્તાવળાતટ્િષુ ॥ 

ઝમ્યંગ (ઘી તથા તેઈ વમેરે સ્ટ ૧- 


“. -- --ન્‍િઇનઝનન-ન્ઝશઝન્યભ ક--# - જ - --- ---..-ન---------.-------- ---------------- 


ર૬ જટળ અતે મર્‌ વેટ્નાવાઝ ગથીત્‌ ૧- 
"ના ગાધિવ્યવાઝા અથવા વાયુના તથા જપતા 
ગાસષિવયવાળા યોગઞામોનું તથા સોગામાંથી થ- 
ણા ત્રળોનું પ્રવીળ વેચે વિન્છાપન જર્યું તે ણ્વી 

હાથો જમાવવા ) નામની જોથી સ્તિ- [ રીતે જે પરથમ ગમ્યંમ જરી, એલન જરીને ધીરે 

વિત્સાતું સિસ્ષળ. ધીરે વાતની નનીથી અથવા દાથના તળાથી વે 

૨૬૨ હોયને ગોર્ર્ને જમાવવામાં આવેછો અ- | બંશુટાથી તે સોઝાને જે ત્રળને ચોનવો જે ગેથી 
મ્યંશ યની શાંતિને જરેછે અને સોઝાની તથા | તે જરમાર્‌ ઝાય. 
તરળની જોમજતાને પળ વરેછે. ( વાગુઝન્ય જે જ- | રેરશોજયોસ્પનાદં છુ જુચારામવિરન્ધયોઃ ॥ 
જન્ય સોઝો જે ત્રળ છોય તો તેની ૩૧₹ તેજનો ; બવિર્‌મ્ધઃ શમ ચાતિ વિર્મ્ધઃ પાયમેતિ અ । 


અ. ક--૦-નતતતખખકનજ---.. --...-.--» _જ૧-- --- ૦.૦.૦. નાનનનસ-૦------.. ન --.-- 


૧૧૬ 


ઇશ્રુસત-આયુર્ષેલ. ર 


[ગદથાય 





જાઇ. .નક.પઈશનથા,.... ...ન.મારણના.ણીણ,-૦-. .. રૂ.૩૦. નનન. ...... -.--નાણુઝઇગયા “નના, ... કત... ૯ પૂ, [88 -.....-૦૦-૦-૦૦૦૫૪૦ મિનન... વસાણા, 


૪૫નાઇ (વાજીને સ્તર ઝરા ઝનાં રાજ્જા 
ઝોષપોને વસ્ત્રથી વાંપીને તેથી વાજ 
જેવા) નામતી સાતમી ચિવિત્સાનું 
સિસ્ષળ- 


૨૨ વાગુતંવંધી જે જષતવંધી તોનો વનો : 
ટોય જે જાંર્જ પાજો છોવ તો તેમોની ૩૫ ૩- 


આપવું જે સે મોઝન અત્યંત જજ જરનારં ન દોય 


| અને ઝપદ્રવો જરનાજ પળ ન જોય, આવું મોઝન 


આપવાથી વેટના શાંત થાયછે અને પાજનો પળ 


સપર થાયછે. (ધાન્યામ્ઝનું ઝક્ષળ સવ્રસ્ચાનના 


૪૧ સા અધ્યાયના (૨? મા વિષયમાં ગુવો. ) 


| રૂછ્યચિસેત્વસિતે શોજ છુર્યાર્છોનિતમોક્સળત્‌ 


પનતાઇ ૧રવો. તોગો જાત્તો છોથ તો ૩૫નાદ્‌ જર- : 


તાથી શાંતત થર ઝાય છે 
તો ૩૫નાદ્‌ જર્‌વાથી તારી પેટે પાજી ઝાયછે. 


અને જાંર્જ વાવો દોય મ ન 
' સાવિષે ત્ત વિક્ષેષેળ ઝળોવાસિઃ પહેસ્સથા ॥ 


રૂર્‌ સિવસતે ન યઃ સોપો વિસ્જાનસ્લેસ્પત્રનમેઃ ॥ 


લશ સરમ્વાસતં છુર્યાન્લસાટસ્યોષધાતિ સુ । 
ટાિતજુરાજસધાન્યામ્છેચોગ્િતાનિ તુ॥ 


શિગ્ધાત્તિ જવળીજ પચ્ેરુત્જારિયાં ₹]મામ્‌। 


સેરળ્ઝપત્રયા સોષ નાઇચેજુપ્ળયા તથા ॥ 
દિલ સસ્મોઝનં ત્રાવિ પાજાયાસિસુઓ થરિ । 
તેટ્નોપશમાથોથ તવા પાજશામાથ સ્ત ॥ 
ઘાત્રન (૫વાવવા) નામની ગાટમી સ્વિ- 
જિત્સાતું સિસ્વળ. 
૬૨ ઝે તોત્રો અપતપેળથી માંરીને વિરેત્તન 


સશોજેઃ વિતે દયાને સરસ વેજ્નાવતિ ॥ 
સંસ્દપે વિષમે વાષિ વ્રળે વિસ્રાવળં દિતિમ્‌ । 


વેજ્‌નાયાઃ પરશાન્યર્થ પાવ શાત્રાત્તયે તથા । 
વિત્રાવળ ( જોરી સવાવવા ) નામની 
તવમી ચિજિત્લાનુ સિસ્વળ. 


૬૪ સોગો તુરતનો ૪ત્પન્ન થણ્છો દોય તો 
ઝળો મૂજીને અથવા છેરા ૨ફેને છોછીનું વિત્રાવળ 


જર્યું. ત્રળ તોગાવાનો દોય, જ્ટળ છોય, શ્યામ 
 છોથ, ર્તાસવાળો જોવ, વેટ્નાવાનો દોય, યોજ્ઞેઝા 
 મૂળવાનો દોય જે નીનો ઝંતો છોય તો ૫ળ ગળો 
' મૂવીને મથવા છેરા «રને હોણીનું વિલ્રાવળ વરયું 


' ભૂધીની ચિજિત્લાઓથી રાંત ન થાય તે સોઝાને * 
ઝા ગ્રથના સૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૨૬ મા ' 
અધ્યાયમાં વદેહાં રાળનાં વીઞ તથા મૂનાંનાં વીંગ . 
આહ પાચન દ્રવ્યોના સમૃરથી પવાવવો તે છ 


રીતે જે પાત્તન દ્રવ્યોને રરી, છારા, મચ, રાત્ઇ 


થણરટા ત્રળ ૩૫₹ પળ વાંધવી.) ગા જિચયાથી સોઝો 
જે સોગામાંથી થણ્છો ત્રળ પાજ્વામાં સમિગુલ 
થ્‌ ર મણ દોય તો રોમીને ચથેઇ મોઝન  ૧ળ 


ન. -ઝસ્‍ન્‍---૦૦૦-..----૨૦૦૦૦-ન-ત્જ/બઇજઃ ૧ 


૨ ઝા પાસન તાની આમી ચિજિત્લાસે : ૩૧નાટ 
નામની તાતમી શિજિત્લાથી ગૂરી મળવી યોન્વ નથી, 


ઈ ર્તજારી છે. ગો તોનો જે ત્રળ જ્ઞેરવાળઝો 
ટ્રોય તો તે વિષયમાં તો બોણી સું વિન્રાવળ જર્યું 
ણ વિરેપ હિતજારી છે. _શણીનું વિજ્રાવળ જરવાથરી 
વેટના શાંત થાય છે અને પાજ ૫ળ થતો નથી. 


રૂળસોપદ્રવાળાં સ્‍ૂક્ષાળાં જશન તળશોવિળામ્‌ 


, થથાસ્વમોષધેઃ સિર્ન અટપાનં વિધીયતે । 
અતે ધાન્યાન્છ છગથી ગુર જસી, સ્તિગ્ધ જરી, 
રૂળ નીને તેઓની તુંઢર સત્જારિજા ( છાષસી 
અથવા સેટછી ) પજાવવી. પછી તે સેદેવાય તેવી 
ઝની ઝની છાપી અથવા રોટછી છરછાના પાન- 
છાની તાથે તોઝાની ૩૫ર વાંધવી. ( સોઞામાંથી : 


જદ (ઘી, તેજ, ચરવી જે મઝા 
વીવરાવવા) તામની «રામી જિજિઃ- 
સ્સાનું તિસૂવળ. 
૬૧ ઝે માળસો સોગાથી જે ત્રળથી ક્ષીળ થર્ફ 


| મથા છોય, જંપ તથા આાંસીગાટિં સપદ્રવોથી ચુસ 


દોય; રક્ષ ચર મયા દોય જે જરા થર્ફ્‌ મયા દોય 
તેઓને, તે તે હોયોનું દરળ જરતારાં ઔષધોનો 


જારળ જે ૫ાત્તન ૩૫નાદ્‌થી વને છે. (થરશ,) * 


દ છો.] :  સિજિસ્તિલ સ્થાન. & ૬૭ 


જ્જ નાલીને વજાવેછા ઘી વમેરે એદ્‌ોસું વાત | વમરના દોય, છાંવા વલત સૂધી રહેછા ૧૯થી 

જરાવવું. “ચીરાવાને છીધે ઝંટાં છિદ્રોવાઝા દોય જે મતિવાઝા 

રૂ૬ ઝસ્લજ્નમાંસસોષે તુ જજ્ઝુછે વિશેષતઃ ॥ (નાહીત્રળ) હોય તે રોમોમાં મેર્તકિયા ( મેરી 
સંફિણર્યામસપિરે ત્રળે પ્રચ્છરનં હિતમ્‌ 1  નાળવું.) ઝચિત છે છમ જેછેવામાં આવેછે. 


વસન (ઝજટી ૧રાવવા) નામની અમીયારથી 9૦ વાઇસસાલટક્ષીળશીસળાં ચોષિતામષિ ॥ 
 સમોંપસિ ત્ત ઝ્ાતેબુ રોમવૂસ ત્ર જાસ્ળમ્‌ । 


ચિષિત્સાનું નિસ્વળ- * સપથ વિખ્ડિતે શોષ પીરનેસ્વપીરિતે | 

૬૬ સોગો જે સોનામાંથી થણછો ત્રળગો ન્‌ેકસેવુ જોવેળુ તસ જાર્ય વિગાનતા । 

ઝસે ત્તરેછા માંતવાળો જોય, વિશ્ષેષ જરી ૧૧ના ઝુિસેરાર્નત્બેચુસે? ક્ષારેળ વા પુ: ॥ 

ોકબ્વોટાગીય બકવાસ ર દારળ (શૌષપોથી જારી સાલવા) ના- 
| સતી વટી ચિજિત્તાનું સિસ્પળ. 


તજારી છે. મામી 
હ ડડ ૪૦ વાઇજ, યૃટ્, રાજને સમી ત શજે ણવાં 
રેછ યાતવિસત્રરુણેળુ રીધેજાજાસુથસ્િવુ ॥ | સાળસો, ક્ષીળ થળ્છાં માળો, વીજળ તથા જ્રીઓ 


વિસ્ચને પ્ર્સસસ્તિ ત્રળણુ ત્રળવતેવિર્‌ઃ 1 .. મ ી 
મ ૪ 1! છોને થળ સેમોમાં ઓઘષપોથી ઢરળ જરયું 
વિસ્ત્તન નામની વામી ચિવિસલ્લાનું | (જાકી માલવું) સુજિત છે. સર્મસ્થછોની ૪૧૨ 
નિરૂવળ. | થળ્ઝા રોમોને પળ ઔષધોથી જાકી નાલવા ૩- 
૬૭ ગ સોગાગઓ જે સોઝામાંથી થણછા તળો ' ચિત છે. સોગો તારી વેટે વાજીને વિંરીમૂતત થયો 
વાતલંગુર? પિત્તથી જો જેવઝ વિત્તથીયુર દોય અને | હોય અતે સોઝાના હોયો પાજ્વાથી ક્ુમિત થયા 
છાંવા વસત સૂધી ચાહેજા દોય તો રોગીને વિર જોસ સારે તેતે પીરનદ્રોયા ગારા છેથોથી «- 
ચન વેયું ૩ત્તમ છે ણય ત્રળવિષયના વિદ્ઠાનો વેરેછે. | વાવીને પછી પવીળ વચ સારી રીતે વારેજાં વરળ- 
૨૮ અપાજળણુ તુ રૉમેણુ જકિસેળુ સ્થિર્વુ ત ॥ દ્રવ્યોથી અથવા ક્ષારથી જારી નાલવો. 
શાસુવોથારિણુ તથા છેર્ને પ્રાત મુસ્યતલે 1 ૪ દ્જટિતાન્સ્યજયુતોછાન્ટીર્યનાળાન્બુનઃ પુનઃ । 
છેટ્ન નામની તેરમી [ાવિસ્લાનું સિસ્વળ. | ટેનોસ્લનમાંસાંશ્ર છેશસેનાસેરિર્વજ્‌ ॥ 
૬૮ ૧% વમરના મંથિ વગેરે રોગોમાં, સ્થિર સમં છિલત્લુસિચિસં જિલાજિસ્વશેવત: 
તથા ૭ળ ત્રળ વનેરે રોમોમાં, ગરજ પાજ્વાળા . વત્મનાળુત્રમાખેન સમ શહ્ળ સિઝિલેત્‌ ॥ 
વસ્મીજ આ હિ સેમોમાં અતે જાયુઓતા સરા વ- શમ છોતં વિચું વેન થાવર સસેન્વવમ્‌ । 
નેરે રોગોમાં છેર્નત્રિયા જરવી ૩સિત છે છમ વજેશાતિ સત પત્રાળિ મેલનાર્થે પ્રરાપયેત્‌ 
વિટ્ઠાનો જેેછે. | જેલન (રસેસવા તથા શોૉતરવા) ના- 
૨૨ અત્તઃ પૃચૅપ્વવજેનળુ તથેવોત્લરતવત્સ્વાષ ॥ સની સોળમી સિવિત્સાગું સિસ્પળ. 
મતિમત્લુ ત્ર સેમેળુ સેટ્સ વરા્તમુચ્યતે । ૪? ઝે ત્રણો ૧૦ળ દોવ, ગાટા તથા મોળ 
મેટ્ન નામની ચોટ્‌મી ચિષિત્સાનું સિસ્પળ. | છોટવાઝા ટોચ, વારંવાર જાટીગતા ફોમ વે; 
રૂ૨ ઝે રોમો અંઢ્‌ર ઘરતાઝા ફો, મોરોહાં ઝંત્રાં ચરેજાં જટળ માંતોવાળા દોય તેગોને વૈચે 
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શ ટ્રટ્યાળાં 1 ષિચ્છિસાનાં તુ સ્વ્યૂછાનિ પ્રવીઝનમ | ૨ રચ રવિસ્વોત્તિકે ટ્ષ્ન્તી ચિત્રચો છૃચગમાર્જઃ । 
થવમોધૂમમાષાળાં સૃળોનિ ત્ર સમ1લતઃ || વવોતશપ્રજટ્વાનાં વુરીષાળિ અ ૬ાસ્ળમ્‌ | 
(સૂ. શા, અ, રદ વિષય ૧, ) | (ઘૂ. દ્થાનના રદ મા ગધ્યાયનો ૪ થો વિષય શુવો,) 


૧૧૮ 


વુશ્રુત્ત-આયુર્વેટ્‌. 


[ગધ્યાય 





- ------- *----- ------- 


ર્થી ઝરવા તથા લોત. ગે ત્રળો માંત- . 


વમરના અને જટળ દોય તેગોને રન્રવતે સાધારળ 


! 
1 
! 


રેતે ઝસેટવા તથા લોતરવા, સે ત્રળો ત્રટા તથા : 


મોળ દોરવા છત તે ત્રળોને મધિજ ઝલેટ્વા 


તથા સલોતરવા, ઝે વ્રળો વારવાર જાટી ગતા દોય . 


તેઓને નિર્ટ્ેવ ઝસેટ્વા તથા લોતરવા અને સે 


ત્રો ઝંચાં વરે વરટળ માંતોવાળા દોય તેઓને * 


તેગોનાં નારે ૫ટાંગોમાં તમરીતે જ્ઞીળા સજ્વતે 


સોતરવા તથા ઝલટવા. રબર દાગર ન દોય તો 


ત્રળોને ઝ્લેટ્વા માટે તથા સોતરતવા માટે મઇ- . રી 
| ૪૪સોમે ત્વધનસાધ્યે તુ ચથોરેજ્ઞં પ્રમાળલઃ । 
સીના વન્નનો, ૧પ૫રટાનો; ૯ના પૃમટાનો, સનુદ્ર-- : 


કડા. ન આક. 2. ------૦-૦૦---૦૦- -ર૦---૦-મ૦મઇ-નમણ-૧૨૦૧૫ 


છીળનો, ઝવલારનો, સેધવનો જે મઝગીમી (મોંવ- 


થર) વમેરેનાં તરતટ પાનરાંઓનો યોગ્વતા ખોર 
ઝવવોમ જરો. 


૪ર્તારીત્રળાગ્શર્યમમાંઝુન્માગ્યુત્લર્તિનઃ શનેડ . 


યરીસ્વાતાંગુસિસિસ્વળ્યા વેવચોજ્ટિવજ્‌ ॥ 
સેત્રવરસ્મગુરામ્યાસનાસ્યોડવત્રતઃ સશોળિતાઃ । 
તરશ્વપોટ્જઝેઃ ગઝટ્મેઃ વરીસ્સ્વચેત્ત તાઃ ॥ 
ણ્પળ (૫ર તથા શલ્ય વમરેને શોષી 
વાહાડવા ) નામની સત્તરમી સિવિ- 
ત્સાનું નિરપળ. 
૪૨ નાછીત્રળો, (મર્‌નીગજો ) સેમોની ગંઢ્‌ર 


૪ર સંજૂતાસંગૃતાયેળુ ત્રનેબુ મતિસાન્‌ મિષજ્‌ । 

ચથોસમાઇસ્સ્છત્યં ત્રાત્તોસ્સ્ળજઝક્ણષળમ્‌ ॥ 

ઝાળ ( શરવ વાદાડવા )» નમતી મણા- 
રમી ચિવિત્સાત્તું સિરૂપળ. 

૪૨ યુજ્નિમાન્‌ વેવે બંધ મોજ્ઞોટાંવાળા જે લુછા 
મોછોટાવાળા ત્રળોમાં ઝે રાત્ય દોય તે રાલ્ય 
ઝ્યારે જાદ્ાટવા છાયજ સ્થિતિવાજીં ગળાય ત્યારે 
તેને આ ગ્રચના ભૂત્રસ્થાનના રવ્યાપનયનીય ના- 
મના ૨૭ સા અધ્યાયમાં જહ્યાપ્રમાળે જાઇાવું. 





શસ્ધં તિટ્ષ્યાતખં ત્ર સ્રાવચેત્વસિતં વશા ॥ 
ત્યધન (વીધવા ) તથા સ્રાવળ (હોષને 
સ્રવાવવા ) નામની ગોમળીરમી તથા 
વીશમી સ્તિષિત્તાતું સિસ્પળ. 
૪ ૪ વીંધવાથી મટાટી શજાય ણવા ત્રળ જે હવમે- 


. ૬ર વમેરે સેમોમાં વેચે તે તે રોમના પ્રહેરાના પ્રમા- 
' ળને અનુસ થોમ્ય ઝાર સુધીમાં યોગ્ય પ્રમા- 
| ળવારું રન્ર નાશવું અને તે તે વિષયમાં જેલા 
 પ્રજારથી ઢોપને સ્રવાવવો. 


શત્ય જોય છવા ત્રળો, સીધા રસ્તાને છોટી ફને 
આસરે રસ્તે મળ્ઝા ત્રળૉ અને નંત્રા વલતસૂધી 


રદેઝા ૫૯ળ પાડીને મંમીર ૪છિદ્રોવાઝા વરે 


વ્રળો છગોનાં ૫૯ વેરની મતિનો, મધ્યાટિજનો 
અને તેઓમાં ર્દેછાં ગુ્ત શલ્ય વગેરેનો વેચે છુંછ . 
મંથના ભૃત્રસ્થાનના ' ગઇવિષધસજ્જર્મળ્વ' તા- 


તથા વોથી વમેરેની લજીગો નાલીને, વાઝ ના- 


લીને, માંમળી નાલીને અથવા ણ્પળી નામનું ત- ' 
પ્રમાળે વીવવા મને તેમોના છોટ વમેરેને સાંધી છેવા. 


તીસ રાસ્ર વે? યંત્ર નાલીને નિશ્ચય વરવો, ને- 
્રોની યાંવળોના તથા ગુટાના તમીપના તે નાફીત્રળો 
નાદાનાં ગુલોવા ઝા તથા છોરીવાત્ા છ્ોય તેગોમાં 
વછવમેરેની મતિનો તથા શહ્યાહિજનો છુંછની અ- 
ચવા વોથીની છાતી તીઓ થી નિશ્ચય જરવો. 


ન ---------------------- 


૪" અપાજોપદતા ચે તત માંતરથા વિયતાશ્ર ચે। 
ચથોસઈ સેવન તેષુ જાર્ય સન્ધાતમેવ ત્ત ॥ 
સેવન (સીવવા) તથા સંધાન (સાંપવા) 
નામની પવવીરમી તથા વાવીશમી 
સ્તિવિત્તાતું સિર્ષળ. 
૪૧ ઝે ત્રળો ૧ાજના ૩૫દ્રવો વમરના, માંત્તમાં 
રજા અને સુછાં મોટ્ોટાંવાઝા દોય તેઓને આ 


સના ૨૧ મા ગઘ્યાયના ? ૬ મા વિષયમાં જહ્યા- 
૪૬ પૂચમમાંનળટારાન્વળાન્મર્મમતાનષિ । 


ચથોરઃ પીરનદ્રવ્યેઃ સમન્તાસ્વસ્વિ સવેત્‌ ॥ 
સષ્યમાળયુવેક્ષેત પ્રરેરં પીન પ્રતિ । 


| ન ત્રાસિયુલમારિસ્વેત્તથા ટોપ: પ્રસિચ્ચતે ॥ 


₹ છો.] 


વીર (ત્રળને જેવોથી હાવ હવા ) તામની 
ત્રેવીરામી શસ્િવિત્સાનું નિસ્પળ. 


' સિવ્િતતિત્તત સ્થાન. 


4૧૯૨ 


વળતર જરતા છોવ અતે પાજ્વાના સ્તરથી અમિ- 
# ૮-. £ ડં 
' મૃત થયા દોય તે ત્રળોનું તિવાપળ જર્વું તે ળવી 


૪૬ ઝે ત્રળો મંજર પસ્‍્વાઝા, નાદાનાં દ્રાસે- * 
વાળા તથા મર્મસ્થઝોમાં રણા દોમ તેમોને મા 


દયાયના ૧ મા વિષયમાં વેછાં વીટન્ક્રનોથી વન ય 
અતે તે ૩૫રાંત સીલ દ્રવ્યોથી તેસતો ૫ળ જરાં. 


ત્ાછો છવ ઞાપીને ત્તોતરજ% જતાવવા. વવાવવાને 
મારે ઝે ગાટો જેવ જરવામાં બાવ્નો દોય તે સૂ- 


જફ ઝતો દોવ તો તેની વક્ષ જર્‌વી ળ્ટ્છે 


ભૂજાવા વેવો વે? સેથી તળાર્ફને ત્રળ જારી ગાય. * વાતપ્વવર્મડ્સ્ઝમળે ૧1વતેલ્યાર્‌િમળે તથા ॥ 


" તેવ વરળના મોટ્ોટાની સામે જે મોદદોટા 2૧૨ 


નદીં જરવો પળ અમાસપાસ તથા ગનુજોમ રીતે ૧- 


રવો જે ઞેમ જર્‌વાથી હોપ પોતાની મેન લવી ગાય. 

૪૭ તેલ્ેસિમિસેર્થરુધ્રા જ્ઞોળિતે પ્રત્રતે મરમ । 
વાથે યો વેચેન શોળિતાસ્થાપન મવેત્‌ ॥ 
શોળિતાચાપત (જછોણીના ઞતિસ્ાવને 

ઝટજાવવા ) નામની ત્તોવીશમી 
ચિવિત્સાનું સિસ્પળ. 

૪૭ સિર વીંધવા (પત સોળવા) વનેરે 
ઝનતેજ પ્રજારનાં તે તે જારળોથી છોટીનો અત્યંત 
છવ થવા છ*યો છોય તો ગા ગંથના સૃત્રસ્ધા- 
નના સોળિતવળનીય નામના (૪ મા અધ્યાયના 
૬ર મા વિષયમાં જહ્લા પમાળે ૩૫તારો જરીને 
વેચે તે હોછ્દીને અટજાવવું. 

૪૮ રાઇપાવજ્ઝ્યરવતા ત્રળાનાં વિત્ત જોપતઃ । 
સ્તન ત્રાસિમૂતાનાં વાચ સિવાવળ મવેત્‌ ॥ 
યથોરેઃ શીતજટ્રવ્યેઃ ક્ષીરવિછેથતવ્ઝુતેઃ ॥ 
ર્િણાર્વદ્ોેવાન્લુસીતાંશ્રાવવાસ્વેત્‌ । 
તિવાવળ (ત્રળમાં થતી વળતરાને તથા 

તે સંવપી ઝ્વરને શાંત ૧રવા ) નામની 

પત્તીરામી શ્તિનિસ્લાનું સિસૂવળ. 

૪૮ ઝે ત્રળો પિત્તના જે શધિરના પ્રજોષથી 


તા લણ 026200 8 પ 
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રીતે જે મા ગ્રંથના સૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના 
૬૬ મા અધ્યાયના વીંગા વિષમમાં જદેાં ટવા 


ગ્રંથના સૂસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૬૬ મા મ- ૧ મેરે દ્રવ્યને વષમાં વાટી ઘીથી સંગુસ્દ જરીને 


તેમોના પાતળા પતન ગતિશીતજ છેપયો જરા 


૪૨ ત્રળેભુ ક્ષીળમાંલેળુ તત્તુસ્રાવિષ્વવાવિુ ॥ 
તોફ્જાકિન્યવાસ્પ્યરાઝવેપયુમત્છુ ત્ત । 


જહિજેભુ તત વીઝેબુ પસેરુસ્॥સ્જાં ઇમામ | 
ઝત્જારિજા (ગોવપોની પાતળી છાવ- 
સતીનો યોમ ઞા૧વા) નામની છવીસમી 
સિજિત્સાનું સિસ્વળ- 
૪૨ ત્રળો ગો ક્ષીળ માંત્તવાઝા, થોળ તથા 


| પાતળા સ્રાવવાળા, પાજવમરના, મોંજાયા ગેવી 
_જથાવાળા, વળ, સરસટ, શવાત્ડા જે જેપ- 
વના દોય તતો સૂતસ્થીનના ૬ણ મા અધ્યાયના 


(૦ મા વિયયમાં જરેસો વાત્રવર્મ, સોવીરક 
તથા તુયોરજ આદિ અગ્છવમે, વાવોલ્યાટિ મળ.. 


ઝને સેજ વીગો ( ત, અજઝઘવી, વેપ તથા 


| ઇરટી વમેરે) ઇગોનાં સૂર્નામાં સુટ? વાતી હા- 


| પત્તી પજાવીને તેનો યોમ માપનો. (તોવીરજ તથા 


1 
. 
1 
નિ 
1 
1 


તુયોઢ્જવિષે સૂત્રસ્થાનના ૪૧ મા અધત્રાયનો 


| શ૦ મો વિષત્ર ઝુવો.) 


૧૦ તેવાં ત સ્વેટનં જાય સ્થિસાળાં વેટ્નાવતાસ્‌ 
છુ્મન્યાનાં છુજવતાં વિર્છિઝાનાં વિશેવતઃ । 
જાયે: શોબ્રનં વર્ષે શોધને: પ્રઝુરીસ્લિઃ ॥ 
જવાય (ત્રળને શુરૂ જરવાના વ્ય ) નામની 
સહાવીશમી ચિજિત્લાતું સિસ્વળ. 
૧૦ સે ત્રળો સ્થિર (જ્ટળ, ) વેઢ્નાવાઝા, 
ટુર્મધવાળા, છેર્વાઝા મને વિસેષે જરી ચીજાર- 


---ડ---------- 





₹ દ્રન્‍્યાળાં વિચ્છિનાનાં બુ ત્વફ્મૂઝાનિ પ્રવીરનમ્‌ | ૨ જૂવા અ નળમં સ મણુજે અંરને તથા | 


ચવમોપૂમમાષાનાં ચર્નાનિ સ તમાસતઃ ॥ 


!ં 
1. 
1 


શીતજાત્ર' મળાઃ સર્વે ત્રઝેવઃ વિત્તશ્ોજદૃત્‌ || 


૧૬૦ તુશ્રુત-માયુર્વે્‌. [ગઘ્યાય 
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વાળા દોય તેઓને સ્ચેવ્ન સંસ્જ1₹ બાવીને તે પછી જરવા. ( વિત્તથી જઈ થણ્છા ત્રળ ૭૫ર₹ તો ૫- 
આ ગ્રંથના ભૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૬૬ સા  જાવેણું ઘીગ જમાવવું યોગ્ય છે. ) 

અધ્યાયના ૬ ટા વિવયમાં જદેછાં સાલની (શં- જ્રૂ પિસપ્રજુરાન્‌ મસ્મીસન્ટાટવાવપ્રપીરિસાન્‌। 
સવેઈ,) અજોજઝ તથા તમની વમેરે દ્રવ્યોની , જાર્પાસીજ્ઈસિત્રેળ ઝચેચ્છોધનસર્ષિવા ॥ 


શોધન છથોથી તે ત્રળોનું રોધન વરુ. ' ઘી (સૌવપોના વસ્વથી પવવાવેછું ઘી 
જ દૃસસ્સઃશર્યાનળુમુાન્મંમીસન્માંસસક્રિસાન ક જમાવવા) તાની ત્રીશમી ચિજિ- 
શૉપ્રનદ્રવ્યગુજામસિર્વસિસિસ્ાન્યથાત્રમમ્‌ ॥ : સ્તાનું તિરૂવળ. 


વાસ (ત્રળની ગંટ્‌ર વાટ નાલવા) નામની ; ૧૨ સે ત્રળો પિત્તથી હુઈ થણ્છા, મંમીર્‌ 

ઝકહ્યાવીરમી ચિવિત્લાનું (તિસ્વળ. સને ઢાઇથી તથા ઘાજ્થી પીરિત જોય તેગોને 

૧? તતે વ્રળો ગંઢ્‌ર રતસ્યવાળા, જ્ીળાં મોદજ્ો- આ અંથના જૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૨૬ સા 
છાવાળા, ઝરા તથા માંતમાં રછેછા દોય તેબોને : વી ૬ ફા વિષયમાં જ્હેછાં છીરાજ્સી વ- 
આ ગ્રંથના સૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૬૬ મા મેરે દ્રવ્યો અને તે દ્રવ્યોના ગેટ્છાંગ જવાતનાં 
ઝધ્યાયના ૬ ટા વિવમમાં જદેછાં અગમંધા જ છગોનો જરવ નાલીને પજાવેછા ઘીથી શુદ્ર 
(સળવળી ) વમેરે ટરેઓધી ચુસ જરેરી વાટોથી , ઉ ( વજાવવાની રીતિ ણ છે જે? જસ્જથી સોન 
અનુત્રમે ( પ્રધમ સીળી વારોથી, પછી ગારી વા- ઘીતે ઘીથી ચોમળા ગળમાં પજાવવું. ટછન.) 


ટોથી ગને તે વછી વધારે ગાટી વાટોથી ) ઝુજ્ન | ૧૪ ૩ત્સજ્ઞમાંસાનસ્િમ્ધાનસ્પાસ્નાવાન્‌ ત્રળાં- 
જર્‌વા. | સ્તથા । સવવસેઇચુસેન ધીસાંલેજેન શોધવેલ્‌॥ 


હ્ર્‌ વૃતિમાંલષતિચછજ્ઞાન્મદાજ્ોષાંશ્વ શો પયેત્તા ત (ગોપપધોના જલ્જથી પજા છું તેજ 
યાત્જીરુતેર્ચચાછામં વાસિટ્ન્યેઃ પુતારતેઃ ॥ ૬મવવા) નામની પવત્રીરમી ચિષ્િ- 
જ્જ (તટળીની વેઠે વાટેછાં દ્રવ્યોની * ત્સાતું સિરૂવળ. 
છુમજીઞો મ્‌વવા નામની ઝમળત્રી- ૧૪ ઝે ત્રળો જાન્‌ પામે૭ા માંસ વાળા, સ્િગ્ધવળા 


ા ક ય 
શમી ચિજિત્ણાનું નિરૂવળ. મરના તથા અચ્વ સાવવાળા મ જજની 
જ ટ... ક. ઝડ. | તથા વાયુના ગાધિવયવાળા દોય તેમોને મા સ- 
૧૨ ઝે ત્રળો હુર્મધિ માંતથી ઢંજાર્ઝા અને ' ન ક 
“ -- થના ભૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૨૬ મા મધ્યા- 

પ્રવ વાત ૧૫થી અતિ રઇ થળઝા દોય તેઓને | ન 

ન આ ક | થના ૬ ટા વિષયમાં જરાં અવેટા વગેરે ર્વૈવ્યોનો 
૩૫ ૧દેજાં ગગમંધા વગેર વાટ્નાં દ્રવ્યોમાંથી | જજ માસીને સરતીયા સજની સાથે વજાવેસા 


સેટછાં મઢી બાવે તેટછાં દ્રવ્યોના જસ્જોથી સજ તિસસેઈથી વુજિમાન્‌ વેે સજ જરવા. 
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-- “ ----૦૦- ------ - 


૨ શહ્િન્યર્રોટશુમનઃવરવીરસુર્ચસાઃ | પર્વોર્છિજુ વાજ્નેજુ યુચાસેનઘતાનિ વૈ । 
જાધનાનિ વષાયાળિ વમશ્વારમ્વષાટિવ: || અયતેસમાં રગુરીક્ષીરં વિજ ક્ષારોસમાનાષિ | 


૨ અત્તમન્ધાડગશરી ચ મવાક્ષી જાજા | જ્ઞાતીમૂસં ₹રિટિ જે જાલીસં જટરોર્િળીમ્‌ | 


વતી શ્રિત્રવઃ રથ (ન । વિ₹્જેઝાણરળવઃ | વર્વાર્િાનિ સાન્યાનિ જ્જ યોત્વશોખષનં છુતમ્‌ | 
જટુત્રિયા યવક્ષઞારો છવળાતિ મનઃ રિત | ૪ મયૃરજો ₹ાત્તયક્ષો નિન્વઃ વશાતવી તિ: | 
વજાસીયં સિયૃતા «નતી દર્તાઝ તરણા || થરૃવી વળ્ટ્જારી ર રૃર્તાતં તન: જિજા | 


રૂ જાલીયવટુસર્િળ્યોઝીતીવન્ટ્ફરિટ્રિયોઃ | શોધનાનિ અ ચોગ્ાનિ તૈજે દ્રન્‍્યાળિ શોધને ॥ 


ર છો-] 


' સિજિ વતત સ્થાન. ૧૬? 


જજ લેજેનાશપ્યમાનાનાં શોધ્નોયાં સ્સાત્્યામ્‌ , | છી પજાવવાનાં દીરાજતી વમેરે સોધન દ્રવ્યોનાં 
સૌરીજ ગૂર્ળો તથા સોધનની વાટમાં તાલ જ- 


તળાનાં સ્થિસ્માંસાનાં કુયાદ્ય્યેસ્ટીસ્લિઃ । 
જષાચે વિચ્વિવસ્તેષાં રુતે વ્યામિશ્રયેસ્વુસઃ । 
સઝુરાઇઝાં તસજાસીસાં ર્વાચાવિ મનઃ સિહામ્‌॥ 
ઇર્લાઈં ત્ત મતિમાંસ્તતસ્તામવચાસ્યેત્‌ | 
માતુઝુજ્સ્સોપેતાં સક્ષોદ્રમતિસરિતામ્‌ ॥ 
ત્રળેણુ ્ત્વા તાં સિષેત્રીસ્રીશ્વ ટર્વિસાન્વસમ્‌ । 
રસત્રિય્યા (તેયાર જર ઘ્ાથમાં વીતતાં 
ઝૌવપો' નાલી પરીવાર તે રથને પજાવી 
સમ ત્તવો ઘાટો જરીને તે જમાવવા ) 
નામની વત્રીરામી સિવિલ્લાનું નિરૂપળ. 
૧૧ સે સ્થિર માંતવાના ત્રળો તેજથી સજ ન 
થતા જોય તેમોને સુજન જરવા માટે ₹તવિનવા જરવી 


------- ---- ૨ બ૦-પણાઇબણાણઇનાા ન". 


ર્વાનાં અત્રમધા વેરે ગોષષિઓનાં વાસજ સૂર્ળો 

' મમરવવાં. (આ અધ્યાયનો ૧૨ મો તથા ૧ ર 

મો વિવય ઝુવો.) 

૧૭ શફટ્ઝક્ષળસુસતનાં વવાય રોવળ રિતિમ્‌ ॥ 
ન કે ૪ #/- ૬૬ કક 9. 

તત્ર વાર્ય ચથોરિષિટવ્ેર્વેત્વેન ઝાનતતા । 


' અવેવ્નાનાં શુટ્ટાનાં મસ્મીરાળાં તચેવ અ ॥ 


રતા રોપળવર્સ્યજ્સતા રૉપળવર્સયઃ । 
 અપેતપૂતિનમાંતાનાં માંલસ્થાનામસટતામ્‌ ॥ 
 થાતજઃ સરોઇળઃ જાથાતિઝઝો મખુવસુતઃ । 

, સ માષુયાત્તથોવ્ળ્યાચ સટાસાતિઈનાશન: ॥ 


તે ણવી રીતે જે ગા ગંથના સત્રસ્થાનના દ્રવ્યસંત્ર- : 


છળી નામના ૬૮ મા અધ્યાયમાં જદેછઝા ગાહ- 
તારાઢિ મળનાં દ્રવ્યોનો, વીગાં ૧ળ સશોધન દ્ર- 
વ્યોનો, વટોજનો અને ત્રિજ્ઝાનો વિધિપૂર્વક છાથ 
તેયાર જરી તેમાં પટ્ટી, દીરાજસી, મળસીજ 
તથા દરિતાછ ણ્ગોનું ગૃળ નાલી, જરીવાર તે 
ઘમથને પજાવી, ઘાટો જરી, તે મમ સેવા ઘાટ 
હાથમાં વીગોરાંનો રસ તથા મય નાલી તેનું વ- 
છુ મહેન જરીને ત્તે 


ર 


સઇ. ---ત૪૦. ખાતા 


*? ૧ ગ ાડન્યાનયકાગારન-તોસબનમતનાડનઈ ના જેક 


જવાયમાવાન્માખુયાસિસન્વાલાવિ વિ વિત્તટત્‌ 
ઓદ્ળ્યાત્જપાયમાવાત તિસત્વાવ્ જવ? હિત: ॥ 
સોપ્યેદ્રોપયેશ્વાવિ ગુસ્ઇઃ શોપ્યનરોવળેઃ । 
તિમ્વપત્રમજુમ્વાં તુ નુર? સસોપ્રનઃ સ્ણતઃ ॥ 
છૂવામ્યાં સવિતા ત્રાવિ ગુસઃ સસાવળો મવેવ્‌ । 
તિજવચવવ્્ક તુ જાતેરાઇમનીપિળઃ ॥ 
શામયવ્‌વિરમપ્ાં ત વિર્મ્ષધમવિ પાત્તનેત્‌ । 

પછ સિન ત્તિ અિજ્ન ત્ત સોપ્યદ્રપયત્તથા । 
વિત્તસ્સ્ટાવિવામત્તુસ્મસ્મીરાન વિ ત્ત ત્રળાન્‌। 


, રાપયેદ્રોવળીયેન હ્ષીરતિસન સરષિવા ॥ 


તે સછમ ત્રળોની 2૫ ૭મા- ' 


વવો. છુ મહમ ત્રળોની ₹૧૫ર ત્રળ ત્રળ ર્વિસ * 


સૂધીઞ (લવો ૫ળ તેથી વધારે વલત રાલવો 
નહીં. ( છ મમ વધારે વલતતૂધી (લવાથી વ્રળ 
જાટી ઞવાની ધાસ્તી છે. ) 
વદ્‌ મસ્મીસન્મેટ્સા ઝુણાન્ઝુન્યાંશ્ર્જજ્ોધનેઃ॥ 
ઝવાચસેર્ર્‌ષજ પ્રાજ્ષઃ તળે: શોધનવિસેઃ । 
ઝવગૂળત (નૂર્ળ મમરાવવા) સનાતની તેં- 
વ્રીરામી ચિજિત્લાનું અિસ્પળ. 


ડા. બેમ્સ, સા 


વષવાતાસિમૂતાનાં વળાનાં સતિમાસ્મિષજૂ । 
વતર્યેદ્રોપળ તેસ સેવસેલ્સતમોરિતેઃ ॥ 
અવન્ષ્યાનાં તજર્થાનાં સર્ટાનાં ચ પ્રછુષ્યતામ્‌ । 
ટ્િદસ્દ્રિ।ગુતાં વુ-યાદ્દોપળાથ સ્લત્રિનયાન્‌ ॥ 


| સતાનાં સ્થિસ્માંતાનાં ત્વવસ્થાનાં રોપળ સિષજૂ 


- ૦ --- 


પિ -નશાઇ- -, -“માણન-નઇનના, _..૧૦૦૦---- ... -.. હ સાક-ખાઉનન- નનન... 


૧૬ ઝે ત્રળો મંમીર, મેટ્વાઝા અને રર્મધ- * 


વાળા દોય તેબોની ૩૫૨ સમઝ વૈયે શોષનને મારે 


'-ક--ન્‍સ્‍ા૦--.-.-----ણ૦૪૦૫૮ ૪ જાજા. ત-તહા.તઇનજનનશુજ/-૦.-૫૨-૦૦-૦૦૦....૦૦----૫૪ સનટણુણણાઈગ--...તદાાાનાતણકવાઇ”ામાઇ તતશપાઇનન-ક.......... 


૨ શાજસારારિસારષ વટોનીત્રિજ્ણાસ ત્ત | 
રલબ્રિનયા તિષાતવ્યા શોષની શોધનેજુત્ર | 


(શ. અ. રદ, વિ. ૬) 
૨ ઝે ત્રળ ઝીમનાં તઢ્યાં ગેવો જોત સ્તિન્વ તથા 


! 


ગળ વિર્ષ્યાન્મતિમાન્તાવસ્થાનોસ્તો વિષિયથા 
વષાવથી માંડીને અવગૂળન સુધીની સાત 
સ્િવિત્તાગો ઝમ ૩૫ર4્રમાળ મોટવ્યાથી 
વ્રળોતું શાધન જરે છે તેસ, નીચે પ્ર- 
માળ મોટવ્યારથી સપળ પળ જરછે. 
વહ ત્ર ત્રળો ઝુદ્નવળાનાં ર જક્ષળોથી યુર થય 


રાતો વિ ગયૉ ટ્રોય, વટ્નાવમરનો થયૉ ટ્રોય, સારા 
આવારવાનો વની મવો દોય ગને લાવવમરનો થર્ક મતો 
દોય હૈ ત્રળને શુરૂ થણ્હો લસગવો, 


૧૬૨ 


દ્ોચ તેગોના રોપળને મારે ( સજાવીને ધરતી છા- 
વવાને માટે ) પ્રવીળ વેચ આ ગ્રંથના સૃત્રસ્થાનના 


મિશ્રજ નામના ૬૬ મા ઞધતાયના ૭ મા વિષ- ' 


નુશ્રુત-કાયુવૅજ, 


યમાં જદેજાં વટ વરે ક્ષીરિયૃક્ષોની છાનો 


મથ અથવા વીંગી રતનો દિતજારી જષાય ૧રવો. 

ઝે ત્રળો તમામ વેજનાવમરનતા અથવા થોરી 
તેર્તાવાઝા અને મંમીર દોય તેગોના રોપળન માટૅ 
ગમા મંથના નૃગ*થાનના મશ્રજ નામના ૬૬ મા 


ચવા ત્રાલી, શો અતે માતો વગેર કેનોની 
વાસગઓો (વાટો ) જરવી ₹ દિતજારી છે. 
સે ત્રણળો સરા માંતથી ₹દ્ત થયા દોમ, 


[ અધ્યાય 


| યોમી છે. જેમજે જાચા ત્રળને શાંત જરેછે, વાંર્ર્જ 
વાજ્વા છામેછા ત્રળને સારી સીત્તે વજવે છેં, ૫ા- 
જેજા ત્રળને મેરી નાસે છે ગને મેઢાળ્છા ત્રળનું 
સોધન જરે છે તથા રેપળ ૫ળ જરે છે. સથીત્‌ 


' સવના જસ્જમાં વિન્છાપન, પાત્રન; પાટન, સશોધન 


તથા રોવળ ણ પાંતર પ્રયોગનો રહ્યાં છે ગને તિ- 
જતા જલ્જમાં ઓધન તથા રોપળ " વલે પ્રવોઞ- 


નોઝ રાં છ.' ( ગા ગ્રંથના ભૂત્સ્થાનના મિશ્રજ 
અધ્યાયના ૭ મા વિષયમાં જદેઝી નોમવછી અ- , 


ચાંતમાં (છા દોય અને સસ્તા ન દોય લેગોના 
રોપળને મારે વચે તિજનો તથા છીવટાના પાન- ' 


છાનો જ્જ જરી તેમાં સય તથા વી નારીને 
તે જૂલ્જી ઝગાવવો. તિજનો જન્ય મધુર ૩૫ 


તથા સ્નિપ્ધ દોવાથી વાયુનો નાર જરે છ, તૂરો ' 


મધુર તથા ૧ટવો છોવાથી પિત્તને દરેછ અને ઝવળ 
તૂરો તથા જવો છોવાથી જતે પળ શાંત જરે છે 


અથત્‌ અિઢ્નોેપરર છે. તિહનો જલ્જ ગો સોપન- . 


“દ્રવયોથી યુત્ઇ જરવામાં ગાવ્યૉ છોય તો સોધન 
જરેછે મને રોપળ દ્રવ્યોથી યુસ્છ જરવામાં માનો 
દોય તો રોપળ જરેછે અથાત્‌ યોગવાટી છે. તિ- 
છનો વલ્જ છીતટાનાં પાનટાંગથી તથા મધથી 
યુત્છ જર્વામાં આવ્યો દોય તો વ્રળનું શોધન જ- 


સંયુત્છ જ્ર્વામાં ગાનો દોય તો રોપળ જરેછે. 
જેટઝાણ્જ ગમાત્તાર્યો જેદેછે જે “ ગવનો ૧૯ પળ 


પળ ૧રેછે અથવા તિના જલ્જથી યુત્ઇ જરો 
ઝવનો જ્જ ૫ળ શોધન વરછે અતે રોપળ પળ 
જરે. ૪ જ્જ ત્રળની સંઘની સ્થિતિગોમાં ર ₹૧- 


ક... નરન---૦૦----------- 


₹ સોમાજૃતાગમન્ધાતુ વાજોસ્યારે રળે તથા |, 
ક્ષીરિત્રિમેહેષ્વવિ ચ વત્તયો રોવળાઃ સ્ણૃતાઃ || 
૨ શ૫જવળ્યોત્મનુત્ર સ દૃ સ્ટ્રિ મળતી સિતા | 


નામના ૨૬૬ મા સધ્યાયના ૭ મા વિષયમાં સમર 
સામસરછા સોમવન્જા સત્તન્ટ્ના | જાજો- 
સ્યાહિશ્ચ વ્ય: ચચાત્‌ પરસો ત્રળરોયળે 
છ જોવ્થી જદેજા વજલ્જનો પળ ત્રળના રોપળમાં 
ઝવમોમ વરવો. ) 

વિત્તઞન્ય, ₹ધિરઞન્ય, વિષતતંધી જે ગામંતુગ 


ત્રળૉ મંમીર જોય તોપળ તેઞમોનું મા ગ્રંથના 
ળ તૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૬૬ મા અધ્યાયના 


૭ મા વિષયમાં વદેનાં ઇક્નવર્ળો તથા વૌચાં 
વમેરે દ્રવ્યોનો જલ નાલીને રૃષમાં પજાવેલ્ડા 
ઘીથી રોવળ જરી રાજાય છે. 

સે ત્રળો ૧૫થી જે વાયુથી ગમિમૂત છોય 
તેઓનું રોવળ જરવાને મારે વુજ્નિમાન્‌ વેચે આ 
ગ્રંથના ઉૃતસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૧૬ મા ઞ- 
ઘયાયના ૭ મા વિષયમાં વદે તમર તથા અ- 
મર વેરે દ્રવ્યોનો જલ્જ નાલીને વિષિષમાળે 


' લેઈ વનાવવું. 
રેછે અને ઢીતટાનાં પાનટાં, મધ તથા ઘી ળ્મોથી ” 


વિત્તગન્ય, શધિરઞન્ય, વિષસંનંધી તથા મમિ- 
ઘાલગન્ય ત્રળો જે ઝેઞઓોને પાટા વાંધવા ઝસિત 


નથી તેમનું, ચજસંપિગોમાં રહે તરળોનું અને ઝે 
તિજના જજની વેડેગ સોધન જરછે મતે રોવળ * 


ત્રળો સજ થયા છતાં પળ પાછા રૂવિત થર્ડ ગતા 
ટ્રોય તે ત્રળોનું રોપળ જરવાને માટે વેચે મા મંથના 


 ભૂત્રસ્યાનના દ્રવ્વસંત્રઈહળીય નામના ૬ ૮ મા ગધ્યા- 
યમાં જ્દ્રેા ન્યત્રોધા હિ મળની છાનો તથા ત્રિજ્- 


| 


વાવોલ્વારિશ્ર યોગ્ય: સ્નાતત ત્‌ તજો રો રોવળે ઘે તે | 


રૂ જાળાનુલાર્માગુસૂની ઇર્ટ્રિ રેવરાર ચ । 


બિવરવ:્ રોપ્ધં ચ તેજે ચોસ્યાનિ સેવળે | 


$ જો.] 


છાનો ઇછળથ તેયાર જરી તે જથને પાછો 
વજાવી ઘાટો થાય «યારે તેમાં દ્ઝર₹ તથા ૨1₹- 
ફર છમોનું નૃળ નાલી ભૂત સર્જન જરી તે 
મજમને મધથી તંયુસ્છ જરીને તે «માવવાસૂવ 
રસક્િયા જરવી. (ઝેમ સશોધનને માટે જરવાની 
ર(સતઝ્િયામાં જાઝનો અવધિ છે તેમ આ ₹્તત્રિ- 
થામાં નથી માટે આ ર્તા તો ગ્યાંતધી 
વ્રળનું રોપળ થાય ત્યાંતૂધી ૧રવી. ) 

ગે વ્રળો વમ, સ્થિરમાંતવાઝા અતે ત્વત્તામાં 
રહે છોય તેગોના ૪૧? વુજ્નિમાન્‌ વેચે રોવળને 
માટે ગા મંથના ભૂત્રસ્યાનના મિશ્રજ નામના ૬૬ 
મા ગધ્યાયના ૭ મા વિષયમાં જેતા જોમ. 


સિવ્તિસિત સ્થાન. 


હ્દ્ર્‌ 


જાતો વિચાર નદીં જરાં ખમા વિધિનો પળ પ્યોર 


જરી તેવો. 


ત્રિજ્ઝા તથા છર વમેરે દ્રવ્યોનું વગન * 


જર્યું. ( સૂ મમર્‌ાવવું. ) 
૮ શોધનો સેવળક્ેેવ વિખિયોડય પ્રવીસિતઃ । 
સવત્રળાનાં તસામાન્યેનોસતે  જોપષાવિશેવતઃ 1 
ઇપ આ મમસિસ્ત્વાસબેવ જટ્સનાત્‌ । 
મસ્ત્રવસ્લંદ્રયોરવ્યો ન મીમાંશઃ વર્યત્રન ॥ 
૩૫ જરા રાપતરાવળતો વિષિ સવે 
પ્રજારના વ્રળૉને માટે ળજતર- 
સઝ છે. 
૧૮ આ શોધનનો તથા રોપળનો સ વિધિ 


ઓનો તે તે વોમને અનુસરીને વેવે 


“૨સ્તવુસયા સ્રવિ વિમઝેસ્વવાથારિવુ સત્ત | 
મેષત્તાત્તિ ચથાયોમં ચાન્યસતતિ વુરા તવા ॥ 
ઝાતે દે પસમૂસ્યો તુ મળો ચશ્વાતિઝાવરઃ । 
સ વાતછુછે ₹ાલવ્યઃ વાચાવિભુ સત્તત ॥ 
ન્યપ્નોધ્રા હિર્મનો વસ્ત જાજોરસ્યા રિણ યઃ સુતઃ । 
તૉ પિત્તરુછે «ાતવ્યો જવાથારિણુ સતત ॥ 
ગાર્મ્વધાક્સ્તુ મળો ચથશ્વોખ્ળઃ પર્વત: । 
તો જયો જજ્છુછે તુ સંતૃછે વંચુતા મળા: ॥ 
જષાયથી માંડીને ઝવચૃળેન સુધીની 
સાત ચિજિત્સા મોમાં વોતાની જુજ્નિધી 
ઝોવપાોના નિમામો ૧રવાનો વિવયવ. 
૬૨ જાવ, વસિ, જય, પીં, તે, (વત્તા 
અને અવતૂળન છ સાત નચિવિત્તાઓના વિષયોમાં, 
ગ ઝે ઓષધો સૂત્રસ્થાનમાં પ્રથમ વરેજાં છે તે- 
વોતાની વુદ્ધિયી 


; ૫ળ વિમામ જર્વો તે છ રીતે જે ઝલુવંચમૂછી, યુ- 
 દૃત્વંતમૂટી તથા વિવારિમંષાદિ મળ જે ગેમો 
| વાયુનો વિનાશ જરનારા જહા છે તે મળોનો વા... 
યુરી ટૂષિત થળ ત્રળ ૪૧₹ જયાયગાહિ સાતે 


જેછ્ેવામાં માગ્યો તે શારીર વ્રળોને માટે તથા ' 


ગમતુ ત્રળોને માટે પળ ણ્જતરલોગ છે, જા- 
(ળ જે છ્‌ સવે ષજારના ત્રળોમાં વાત, વિત્ત તથા 
જજ ણ ત્રળ વોયોઞ ઢૂષજ છે. આ વિષિ શાલ્ર- 
સિજ છે અને તે પ્રમાળે જરવાથી સંવૂળ રીતે 


શોધનર્‌ોપળો થતાં નઝરે ગોવામાં આવે છે માટે 
' જૂળાયમાઢિ સાતે સિવિત્તામોમાં પવોમ જર્‌વો. 


તેનો મંત્રની પેઠેગ પ્રયોગ વરી તેવો છટ સેમ 
મંત્રના ગથીવ્જનો વિચાર નરી વરતાં મંત્રનો પ- 
યોમ જરી લેવામાં માવે છે તેમ ગા વિષિમાં ગા- 


રસના ત 


પેછાં ઓપષધોના ગુળહ્‌ોયાહિજનો *રો છાંવો . 





₹ જ્જ ત્િવળા રોપ્રં વાલી વળાજવા છવા | 
ધવાગ્રજાળેવોઇ્વજય સોપગં તૃળમિષ્મતે | 


[જિત્તામોમાં પ્રયોગ જરો. ન્યમોધાહિ પળ 
અને જાવ્લ્યાહિ મળ જે ઝેઓ પિત્તટૂર જેરેવામાં 
આવ્યા છે તેગોનો વિત્તથી રૃવિત થળજા ત્રળ 
૧ર જવાયગમાઢિ સાતે સિવિત્તામોમાં - ધવોમ 
જવો. આર્‌મ્વવધાઢ્‌િ મળ ગને વીંગો ઝે ૩%ળ- 
જારી મળ ( વરુળારિ મળ? ) જે દેવામાં માવેજો 
છે તે વે મળોનો ૧૧થી ટૃવિત થળ ત્રણ ૩૫૬ 


સ ત્રળૉ જે ઢોવોથી જૂષિત દોય તે ત્રળો ૪૧₹ ૧- 
પાયગમાટિ તાતે સિજિત્તામોમાં તે ને હોયોને ટા- 
કનારા મળોનો પ્રયોગ જરો મને ઝે તરનો _ત્રળે 


પ્રિત સર્સર્સ: યુભ્વજાલીલમેનર ત્ર 
ત્વવત્રળ બવત્ત તેતર રાવળાયે તરકાલનતે ॥ 


૧8૪ 
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ટોજોથી રૃવિત થણ્હા મ તત સી ૩૫ર₹ જવાય 


ત્રળ મળોને મિશ્રિત જરીને તેમનો પ્રયોગ જરવો. 
૬૦ કાકો ત્ત ત્રળાન્‌ 


“દ. «૯ 


સ્ત ક્ષોમચવસવિસિર્ષૃવનાંમેશ્ છૂપચેલ્‌ ।। 
ત્રળણૂપન (ત્રળને છૂમાટી જેવા )નામની 
જોત્રીરામી 'િજિત્તસાનું સિરૂવળ- 
૬ ૦ વાયુથી ૬૪, ઝત્રપીટાવાઝા અને સ્રાવ- 
વાળા (જપ થી ર૪) ત્રળોને ગહસીના વ- 


સ્રના ટુજ્ટા, ગવ તથા ઘી ળગોથી મિશ્રિત વ- 


રા ચંદ્રત તથા રાઈ વગેરે પઢાર્થોની ( આ ૫- 


૨૬ મા ગઞધ્વાયના ૬ છા વિષવમાં શ્રીવેણવેઃ 
સઝેરતે છ છોજમાં જલા છે. ) ખૂમાટી જેવી. 
૬ ૨ પરિશુપ્જાસ્પમાંતાનાં નમ્મીરળાં તથેવસ્ર । 
યુવ્ચૉુસ્તાર્નીયરણનિ સર્પીષ્યાેપનાનિ ત્ર ॥ 
માંતાજ્ઞિનાં ત્ત માંતાત્તિ મક્ષચછ્િતિવજરઃ । 
વિરુટ્રમનસસ્તન માંવં માંતેન વર્તે । 
રત્સાજન ( ઝર ત્રળન ઝો %રવા-ત્ર- 
ળના માસને વધારવા ) નામની પાંત્રી- 
રામી સિવિત્તાનું અિસ્વળ. 

૬ ૬ ઝે ત્રળો નૃજાળ્ઝા અસ્વમાંતવાઝા છોય 

(વાતળઇ દોય ) જે મંમીર અભીત્‌ સ પિર 


અથવા વિત્તફછ છોથ તેઓનું ૩સ્તારન વરવા ' 


માટે ઝા ગ્રંથના સૂત્રસ્યાનના મિશ્રજ નામના ૧૬ 
સા ગધ્યાયના ૮ મા વૅષત્રમાં જદેછાં ગઘેટનાં 


મૂઝ તથા આતો વમેરે દ્રેવ્ચોનો જસ તાણી 


ઘી ૫%વીને તે ઘી છમાવવાં અને છ દ્રવ્યોના છે- 
પતો વળ જરાં. 


ત્રળવાઝા માળત્તતે વાવ વમેર્‌ માંતમક્ષજ 


₹ ગ્રોવેણવે; સર્સસ્તે તસ્છે ટે દેવરા હ્ળિ | 
સારેઘ્તવિ સ જીવાત મત્િમાન વ્રળણવનમ્‌ || 

2 અવામામોશ્રમન્ધા ત તાળપત્રી સવચછ | 
ઝત્સાટ્ને ધરશસ્વન્ત વાજોવ્યાર્િશ્િ યો મળઃ | 


સુશ્રુલ-બાયુર્યેર્‌. 
[થ વ્વાળીઓનાં માંસો વળ વિષિષૂર્વજ સવરાવવાં. ત્ર- 
આહ સાતે ત્રિવિત્તામોમાં ળ્જ "જ ઢોપને દતા” 


[ શધ્યાય 








ળવાઝો માળત સનમાં જોધ જે સોજ વગેરે જરું 


નીં (લતાં ઇ માંતોનું મક્ષળ જરે તો તેથી 
| તેનું માંત વૃત્તિ પામે છે. 

૬૨ ઝસ્તન્નજરુમાંતાનાં ત્રળાતામવલાટ્તમ્‌ । 
 છુર્યાટ્ર્ર્ચથોર્તિશ્રિખિસેમખુના લટ ॥ 


ઝવનાદ્‌ન (ડંત્રા ત્રળને નીત્તો ૧રવા- 
માંસને તો૪વા ) નામની ઇત્રીશમી 
ચિવિત્સાનું સનિસ્પળ. 
૬૨ ઝે ત્રળો ઝા તથા વોમજ માંસોવાળા 


જ્ય તે ત્રળોને મા અંથના તૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ 
ઢાર્થો આ ગ્રંથના તૃત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના તામના ર્‌ 
રેસા હરાજી તથા સૈંધત વગેરે દ્રવ્યોનું સૂળ 
' સધમાં જાજવીને તેનો યોમ આપવો. 


ત્રળોનું માંત નીશ્વું થર ગાથ છે અતે જળ થર 


મા અધ્યાયના જ મા વિષયમાં %- 
આ ચોમથી 


ગાય જે. 
દર્‌ જકિતાનામમાંતાનાં છાનાં તાલસ્ત્વિના । 
સૃષ્ટી ત્રિન્વા વિધ્રાતવ્યા શોખિતં ત્તાષિ મોક્ષયૅત્‌॥ 
વાતપ્વોવપ્રલમુસાન્લેરાન્લેજાંશ્ વાસ્યેત્‌ । 
સૃરુવમે (જટળ વ્રળને જોમળ વરવા ) ના- 
મની સારત્રીશમી સિવિત્સાનું નિરૂવળ. 
૬૬ વાયુથી હઇ થળ્ડા જ્ટળ તથા માંત 
વમરના વ્રળોને તેઓની ૭૧₹ વારવાર મધુર સ્િમ્ધ, 
તર્‌ા ઝર ઝના અને સાસપળાવાઝા છેવાટિજ 
જરીને જોમઝ જરવા અને ઝળો મૃજાવવા વમેરેથી 
₹ષિર્નું લાવળ પળ જર્વું. (વાયુ તો ₹થિરથી સં- 
૪ દોય તો રધિર્સું વ્રાવળ જર્‌વું અતે જજથી 
તંત્ર? ટ્રોય તો જ્ેરનો તથા સેતનો જરવાં.) 
૬૪ ત્રળેણુ ઝુમાંસેબુ «ાશ્ળીયળં રિતિસ્‌ ॥। 
પર્વાત્રિયરુમ્વશોવતતનાં સોરિન્યાશ્ત ત્વતસ્સથા । 


ર્‌ વાવી એૈધરવ વિળ્નં ગુરવિન્ટો તન: સિજ | 


જવટાળ્ટવવપાળાનિ સમનોમીઝાનિ સ | 
જે શૈરીવજા સઝ વાતુગૃળાસિ યાનિચ્ર| 
ત્રળેજૃત્લન્નમાંતેજુ ત્રશ્ઞસ્તાન્યવયારને || 


₹ છો.] 


ત્રિજ્ઝાપ્ાતવવુષ્વસેપ્રસઝર્લાન્લમાન્‌ ।। 


સિય્ત્રિત્યલ ₹થાન. 


રી 
1 


૧૬૧ 


રસ્તાને પ્રા્ત ન થતું દોય ત્યારેઞ તેના ૩૧૨ ગજ્નિ- 


જીત્યા સૂક્માળિ સૂર્ળાતિ ત્રળં લેસ્વસૂર્થચેત્‌ 1 | ત્વયા જરવી. છન. ) 
ટારુળજમે (જોમઝ વ્રળને વઠળ વરવા) ના- ' 
' મછાતજાન્વાસયેત્ત ક્ષીર પ્રારૂ મૂત્રમાવિતાન । 
. લતો ક્ષા છેફથિત્વા જોહે ચુસ સિપ્ાપવેત ॥ 
 છુસ્મેડન્યસ્તિન્તિચાતે તુ તં જુર્મમથ ચોત્તયેત્‌। 
' છુસં ગુલેન સન્‍્ધાય મોમયેર્ટાદ્યેત્તતઃ ॥ 


મની ઞઆારત્રીશમી ચિજિસ્સાનું નિસ્પળ. 


૬૪ ત્રળૉ ઝો વજોમજઝ માંત્તવાળા દોય તો તે- 
ઝને વળ (જ્ઠળ) વનાવવા ણ સારં છે. 
ધાવટાની છાઈ, ઘ૩ાનાં જ્ઞાટની છાઈ, ઞાસો- 


ધાવળીનાં જૂજ, જોર્‌ર ગને રાઝ ળ્મોને તમમામે 


છર્ર્‌ સૂળ જરીને તે સૂ્ળ ત્રળોની ૩૧₹ મમરાવ- | કિ જ 
ફન વ દે ' મછાતવાવિધાનેન સાર્સેદાસ્તુ વાસ્વેત્‌ ॥ 


વાથી જોમજ ત્રળો જળ થર્ડ ઝાય છે. 


તથેવ અસઝુ છુઃશ્ોધાન્‌ શોધયેત્ક્ષાસ્કર્સળા । 


પ નાનમ. “ખાડ 


૬૭ ૪ુસ્ટત્વાસ શુજાનાં ₹ુષળવમે રિત સવેત્‌॥ 


' ચઃ અએઇક્યવતે તસ્ાટ ત્રાઈ્યેસં શનેસિવજ । 
ઘાછવની છા, જ્ટવી તૂંત્રટીની છાછ, ત્રિવઝા; * ક મિ 
| શ્રાસ્વાનૃપશષાન્ટ્ગ્યાન્સૂક્મસૂર્ળાનિ જાર્વેતૂ્‌ 1 


જ અ ક # ૧ ળો 
તેરનાનેન સઈ શજીમાળેપવેટળમ્‌ । 


. ચેત્ત જેચિત્વ્જનેરા વિષાનં તેળુ વીસિતમ્‌ । 
૬૦ ૩ત્લજ્ઞનમાંતાન્કકિનાન્યખ્ટૂગુસાંસ્રિસોરિય- : 
તાન્‌ ॥ 


ક્ષારવમે (ત્રળને ક્ષાસથી શર્ટ જરવ) નામ- 
તી ગોમળત્તાઝીરમી સિજવિલ્તાનું નિસ્પળ. 


૬૧ ત્તે ત્રળો ઝંચાં માંસોવાળા, જટળ, લર. . પ 
ર," | સજજ વળવાળા રણી મવા દોય તેમોને પ્રજુતિસ્થ 


ઝવાળા, છાંવા વણતથી થણળછા વેર માંડ ગુજર 

જરી રાજાય ણવા છોય તેગોને ક્ષારજિયાથી 

રજ જર્‌વા. 

૬૬ સ્વતોડ૬મમવાન્મૂર્ષ ચે સાન્યે સ્જવારિનઃ 
તિઃશેભારિછસસન્પધીસ્ત સાધયેટ્સ્િવ મળા । 
ઝત્તિજમે (ત્રળોને સાંમવા) નામની 

વ્ાજીશમી ચિવિત્સાનું સિરૂવળ. 


૬૬ પથરી જાદાઇવાને છીષે મૂત્રનો જાવ . 
જર્‌તા ત્રળોને, ₹ષિરનું વદન જરનારા ત્રળોને મને ' 
ગેમોના સંધિમો નિર્સેષ જ્વા્ર્‌ મયા દોય તે ત્ર-_ 
ળોને ગસિની જ્યાથી સાંત જરવા. ( પથરીના” 


તરળોની ૩૧₹ ગમ્નિક્િયા જરવાની ઝર ગળાય 


તો પથરી જારાસ્યા પછી તુરતગ તે ત્રિયા નણીં 


જર્‌વી પળ તાત વિવત પછી જરવી. જેમજ તે 
વ્રળૉ તાત વ્વ સુધી મામલુઞ મળાયછે. તાત 


હિવલ પછી ત્રળ નણીં સંધાવામી મૂત્ર યોતાના ' 


નનન 


જી'્ળજામે (રૂક્ાઇત્ઝ છતાં સજે રે! 
ત્રળને પ્રજુતિસ્થ જરવા માટે જાનો 
જરવા ) નામની ળ્વતાજીરમી 
ચિવિત્સાનું સિરૂવપળ. 
૬૭ ખે ત્રળો અયોગ્વ સંતે ₹સ્ઞાયાને છીણે 


જરવ માટે જ'ળવમ જર્વું છ રિતજારી છે. મી- 


| જામાનાં જનોને પ્રથમ તાત ઢિવતસ સૂધી મોમ્‌* 


ત્રમાં અને સાત હિવલ ભૂધી ટૃધમાં રાલી મેછી, 


પછી તેગોના ને લે છેટ જરીને તેગોને સ્ઝેટાના 


| ઘડામાં નાસવા. પછી વીગા ₹% ઘડાને ધરતીના 
 સાટામાં નાલી ષેદેછા ઘટાના મોછોટાને બનેજ 
' છિદ્રોવાઝાં ઢાંજળાંથી ઢાંજી તે મોણોટાને ધરતીના 


સારામાં નાસે ઘણાના મોછોટાની તાથે ગોટી 
હશને તે વેદેત્ડા ઘટાના વેટારની ૩૫₹ છાળાનો 
અસ્તિ જરવો. આમ જરાં વેદેડા ઘટામાંથી ઝે 
સેટ વીગા ઘડામાં બ્રવે તેને વેયો ધીરઞથી હરફ 
છેલો. પંછી ઘોટા વમેરે માન્ય પરઝીગોની તથા 
ઘાટા વમેર્‌ ગાનૂપ વશુગોની લરીગોને વાની તે 


 શરીગોનું સૂક્મ ચૂળ જરી વેા સેટમાં (મીજઝામાના 
. તેમાં) વજવીને તેનો તજે ત્રળ ૩૧૨ છેવ જરવો. 


મામ જર્વાથી તજેર્‌ તળ જાજો થર્ર્‌ ઝાય જે. 


૧૬૬ યુશ્રુલ-શાયુર્વેર્‌. [ મધ્યાય 





જી'ળજર્મને માટે વીતાં વૃક્ષોના સાસેના જ્જો 
જર્‌વા દોય તો પળ યાગ્યતાને ગનુતરી મીછામા* 
ના સેટની રીતિ ધમાળેગ જરા ગને વેછેટાં વમેરે 
"જોના સ્છો જરવા દોય તો પીજવા વમેરે યોગ્ય 
ઝવાયોથી જવા. પછી " જ્રેટ્રોમાં ૩૧૪ «સહા 
.પ્રાળીમોની લરીગોની મસ જાળવીને તેનો સજેવ્‌ 
ત્રળોની ૩૫ €૫ જરવો. ગામ જર્વાથી પળ સ- 
છે્‌ ત્રળ જાનો થડ ગાય છે. 
૬૮રુસ્ટસ્વાત રુષ્ળાનાં પાન્ડુ જમ રિત મવેલ 
સત્તસાજ સ્થિત ક્ષીર છામતે સેરિળિીષઝમ્‌ । 
તેસેવ વિછ સ્ુક્ઝટ્ળ સવળવળં સ્તન ॥ 
સર્વ વા માતૂર્ળ વેછુસં સર્સનામ ત । 
જાલીસં સખુ એવ શ્ોદ્રયુસ પ્રષેપયેલ્‌ ॥ 

ત્થસુજુતે માંતે મૂતરેળાઝેન પૂસ્‍્વેત્‌ ।। 
જાતીલ સતનાં તુતથં ઇસ્તિાઈ સનતઃશિઝામ્‌। 
વેળાનિઝેનનં ત્તાવિ પ્રષુન્નારું ₹્તાઝીનમ્‌ ॥ 
ઝપ્રસ્તાર્ટસુતલેતન્તાનં મૂત્ો સિધાવચેત્‌ । 
માતાછુપ્વે તતસ્તેન જુ"ળમાનેપચેદૂળમ્‌ ॥ 

વાંરુજમે (સૂજ્ઞાળ્ઝ છતાં જાળા સ્રા 
ત્રળને પ્રરૂતિસ્થ જરવા માટે સજેર્‌ 
જર્વા ) નામની નેતાછીશમી 
સ્વિજિત્સાનું [નિસ્વળ- 
૬૮ સે ત્રળો ગયોગ્ય રીતે ૨ક્ઞાયાને છીષે 


જાજા વળવાળા થર મયા છોય તેગોને ૃરજ્તિસ્ય 
જર્‌વા મારે પાંરુજાર્મ જર્વું ૪ હિતજારી છે. સેન ' 


દિળી નામની છ% ગાતની ₹રરેનાં ૧ઝોને અ- 
થવા જવી તૂંતડીનાં પઝોને તાત ₹ાત સૂધી 
નજરીના ટૂધમાં (લી મેછી, પછી તે જોને વ- 
જરીના ટૃધમાંગ વારીજ વાટીને તે જેવ જાળા 
ત્રળ ૩૫₹ છમાવવો. આમ જરવાથી જાનો ત્રળ 
સષેટ્‌ થર ગાય છે. 

તવાં ટીજરાયું તાગું ચળ, નેલરના મૂઝનું ચૂ્ળ, 
રાજના સાના મૂળનું નળ, ીરાજતીનું સૂળ અને 
ગ્ેટીમધનું સૂળ ઇમોને વારી વાટી મધમાં જા- 
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જીવીને તે છેવ ત્રળની ૩૧ જર્વામાં માવે તો 

| તેથી ત્રળ સેવ્‌ થર્ર્‌ ગાય છે. 

| થ્ેકનું જઝ છરે તેમાંથી મમ જાણારી ના- 

| સીને તે જના લોલામાં વજરીનું મૂત્ર મરવું. 

| પછી હીરજી, મોસેત્રન, મોર્થુથુ, (રતા, મ- 
ળરી, વાંતની છા), ઝુવાડીયો અને ₹તવંતલી 

। છની સાથે તે જને મૂવી તે સવના પહાથીને છજ 

, મછીના સુધી જટાયાના શ્ાટતા મૂજની નીત્તે ધર- 

. લીમાં હાટી મૂજ્વા. મહિનો પુરો થયા પછી તે સર્વને 

| જાણારી ર્ર, વાટી તેમોનો જાળા ત્રળની ૩૧૨ 

' બવજર્‌વામાં ગાવે તો તેથી ત્રળ સજેઢ્‌ થર્ર્‌ ઝાય છે. 

| ૬૨ છુજટાળ્ડયવાછાતિ જતજં સખુકં સત । 

તથા સગુદ્રમખ્ટૂજોમળિત્તૂળ ત હ્ાપયેલ્‌ ॥ 

' શુરિજા મૂતષિણાસ્તા ત્રળાનાં પ્રતિસાસ્ળન્‌ । 

| પ્તિસારળ નામની (ધોળા અથવા જાળા 

' થારેજા ત્રળને શરીર સેવા વર્નવાજો 

લનાવનારી ) ત્રેતાજીરામી ચિનિઃ- 

ત્સાનું સિરૂપળ. 

દૂર્‌ ઝુજ્ટાના ફંટાંગોની સતોવરીમો, નિર્મઝી 

જજ, ઝેટીમષ, છીપ અને સ્જાસ્જિ વગેરે મળિઓ 





છગોને સમમામેં છર સૂળ જરીને તેની મોષીઓ 
વાની રલવી. ઈ મોજીમોને મોમૂત્રમાં વાટીને 
તરળની ૪૧ર પરતિતારળ (ઘસવા પૂર્વજ જેવ ) જર્‌વામાં 
| આવે તો તેથી ત્રળ શરીરના ઝેવા વળવાનો થાય છે. 
. ૭૦ છસ્તિર્ન્નતસી જુસ્વા સુર્ય એવ ₹્તાઝીનમ્‌ 
સેમાળ્યેતેન ઝાયન્તે છેપાસ્વાળિતજેપ્વવિ । 
તતુપ્વવાનાં ત્વત્રોમગુસ્શજાસ્થિમસ્નના ॥ 
તેજાસત અનિતા સૂમિર્મવેદ્રોમવતી વુનઃ । 
વાસી તતતમાઈસ પછવાંશ્રેવ સંદ્સ્લ્‌ ॥ 
વ્વિત્ચસ્લવિણાત્તિ રોમલઝનનં પર્ત્‌ । 
રોમસઝનન (સ₹જ્ઞાફે મળા ત્રળ ૩૧૨ 
સ્વાડા રસ્સા જરવા) નાસની સુઘાણી- 
શમી સિવિત્સાનું નિજ્પળ. 
છ છણૂથીના હાંતની સતી વનાવી તેને ૩ત્તમ 
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દ જો.] ' ચિજિસ્તિત શાન. રદ 


રતવંતીની સાથે નજ્રીના ટૃધમાં વાટીને તેનો જેવ મીછામાનું તેજ અને થોર્નું છીર છ્ઝોને છૂ- 
જવામાં માવે તો તેથી છાથનાં તતાંગોમાં ૧ળ | જટાં જરીને છમાવવામાં આવે તો તેથી હારાં 
ફવાટાં ઝત્પન થાય છે. ' સારી વેઢે ન? થર ગાય છે. 
ત્રળની ગમ્યાને તેજથી રહીને તેની ૪૧ જેની તથા ગસ્ટૂસાની મરમ, દરતાછ, સેખવ 
લોટા, વ્‌ તથા પાટા વમેરે તતુ'વ પાળી- ' ઝને સતાં જ્ઝોવાઝા આવીઝછાનાં નીમ ળમોસે 
ઓનાં તામટાં, ફવારાં, લરીગ, શીંમટાં તથા | સઢા પાળીમાં વાટી છવ જરવામાં આવે તો તેથી 
ઝસ્મિગો છ્ગોની મભ મમરવવામાં માવે તો તે : સવાટાં જષાર્ર ગાવ છે. 
ઝમ્યા પાછી સ્વાટાંવાત્ી થાય છે. | ણિટમરોનીનું પૂછડું, જેઝ, દરતાઈ અને રૂ- 
દીરાજ્સી બને જરંગનાં વ્મોમઝ પાનટાં છ- | સોઝીયાનાં વીગ ઇગોને વાની તેની મને લૈઈથી 
ઓને ણાં જરી જોટના રસમાં વાટીને તેનો તથા ગઝઝથી મીંગાવી સૂર્યના તટજામાં મરમ ૧- 
છેવ જર્વામાં આવે તો તેથી ત્રળની ઝગ્યા તારી ' સેને ઝમાવવામાં આવે તો તેથી વાછોનો વિનાશ 


રા ગ કત 


રીતે ફ્યાટાંવાઝી થાય છે. | શર ઝાય છે. 

૭૬ સેમાવીળા ત્રળો ચસ્તુ ન સસ્યગુવસોટતિ : ૭૨ વાતરુછો વ્રળા ચસ્ત સ્‍ક્ષશાચધવેરનઃ । 
છુસ્જ્સાર્સન્ટ્શેસ્તસ સેમાળિ નિઈસ્ત | અઃ જાયે વિશેષેળ તત્ર વર્સ્સિિખીચતે । 
શૂળ મામો છો ઇર્તાઈં સ માગિજન્‌ ॥ તર્તિજર્સ (સુહામાં વીત્વજારી જેવા) તામસી 
શુગોન સદ પિણાસિ છોમશાતનયુતમત્‌ીની જુતાજીરમી વિજિરણાતું સિસ્વળ- 


તે સછાતલવજ્ાથ સ્ઝુછીક્ષીર તથેવ સ્ત ॥ 


ર ૭૨ વાયુથી ટ થળ્ઝો ખે ત્રળ રક અને 
પ્રગશેવઃત્ર સતિમાન્સેમશાલનમુતમમ્‌ । 


ય ર ટ | અત્યંત વેવ્નાવાઝો છોવ તેને સાંત જરવા માટે 
જટ્જીરીઘયસ્તામ્યાં અરસા છવળ જ્ઞમી ॥ જ ન 
ગ 535: 235: જ | વિસેષે જરી શુઢામાં વિતવજારી મારવી ₹ દિત- 
થીં શૌીલોરવિઈ વા સમશાતનમાત્તર્ત્‌ ! મે ક 
આગાસ્મોખિજાવુરુઈં સ્સ્માઈં વીગમેરનુરમ્‌ ॥ * પ કડ સુ 
ક ૦ ! ૫ ન | [ ય લ 1 રજ રે 
ત્‌્ચ્થ્વા તર્સ્યતેસ્ાસ્યુ સચેપય વત્ત્રાન્તરૂત્‌ | ! રૂ સૂગવાવ શુગરાવડરમરત્ળ ॥ 


ટ ે - . ! લશેવાર્સવર્‌ોવે સ્ત વાસ્તિરવ્યુત્તરો હિત ॥ 
જોમાપણઃળ (ત્રળની ઝમ્યા ૫ર ઝમાં : સાય શમ માથી 
સ્વારાંઞોને ટૂર જરવા ) નામની વિ- 


ટડ ક તજારી મારવા ) નામની સરતાણી- 
સાજીરમી સિવિત્સાતું સિરૂવળ. ી 


ર્ર શામી સિવિત્સાનં નિરૂષળ. 

૭૬ ઝે ત્રળ સ્વાડાંગોથી વ્યા થવાને છીષે * ફવ ક 
વરાવર જાતો ન દોય તે ત્રળ ૩૧તતા સતારા “૨ ત્રાયાત, મૂત્રરીય, વીષેસંવંધી હોય, 
વથરીતંવંધી ત્રળ અને ₹ઞતવવી વોવ છગોને શાંત 


ગને અજ્નાથી, જાતરથી વે? ચીપીયાથી રર જરી સિ 0 મ 
ી ન જરા માટે હિમમાં વે યોનિમાં વિષજારી જેવી 


---------- નન-અ-- 


નાલવાં. જ. 
લે મામ રંલનો મૂજો અને ણ્જ મામ દરાજ દિતજારી છે. 


છશોને સુસ્ઇમાં વાટીને જમાવવાં ણ સ્વાયાંગોને | ૭૪યસાસ્સુધ્યસિ વન્ખેન ત્રળોયાતિ ચ માર્ફવમ્‌ 
સરી નાલવાનો ઝતમ સાય જર  સેદ્સષિ અ સિ: સરટસ્સસજ્ઞન્ધો વિધીયતે ॥ 


---------- ------ “ન---- અ -ન્‍----૦૦૦-૦૦૫૫ણણ,ડળ? તર જ ...નનનજ"ઇ”સણઇ્, સ. 


₹ સેશ લશ ૫૪૧ ૩૧૨ આ પયોગની ઘળીવાર . ૨ રાતાં જઢોવાતો લીઞકો છવનથી અને મક્ષળથી 
ઝઝમાણ્શ જરી ઝોર્ર છે અને લવી મગમાણ્શોમાં વળ જેશોને દ્‌ળનારો છે ણ્મ જજ વેચો જેદેછે, 
જોર્‌ વલત ૫ળ ગા પ્રયોગ નિખ્યત્ટ થયો નથી. (૬૯%), | (ઇહકન.) 





૧૬૮ 


તાન .-------------.... 


સંધ ( ઘાટો વાંધવા ) નામની અરતાજી- 


શમી સ્તિજિત્તાઝું સિસૂવળ- 


૭૪ પાટે વાંધવાથી ત્રળ ઝુજ્ થાય છે, જો- 


મળપળું પામેછે અતે અમિઘાતની તથા માંલીઓ 
વમેરેની ₹રજ્તથી રદિત રહીને હજાર ગાય છે છ્ન્‍્છા 
માટે પાસે નાંધવો 2ચિત છે, (ભૂ. અ. ? ૮ મો ઝુવો.) 
હજ્સ્શિરાળામત્પમાંતાનાં સેક્યાર્ઝુપરોટતાન્‌ 
વષ્યાનં મવેત્વાથ થથાર્‌ોવં ચચર્સ ત ॥ 
ળસ્ળ્ટઝૂસપૂતીજ્ઇસત્રિ!ળાં ત વાતે । 
વત્રમાશ્વવઝં ચ ૧1રમરીપત્રમેવ ત્ત ॥ 
પત્રાળિ ક્ષીસ્ૃશ્ષાળામોરવા નિ તથવ ત્ત । 
ટુવિતે રસ વિસામ્યાં ત્રળે ટ્ચાટ્ટિિક્ષળઃ ।॥ 
વાટાયૂવાગુટૂચ્રીનાં જાવ માત્ીદ્દ્રિયોઃ । 
વર્ક ત છીજ્નાસતાચા ચોઝયેત્વષત્ે ત્રળે ॥ 
અજજશમવિરિશ્રમઝીળે સજુતાસ્વમ્‌ । 
અઝન્તઝમ્ધં સુ ત પત્ર જુળવટુચ્યતે ॥। 
સદ્મૉષધસારં ત પરવલ્ાન્તરીરુતન્‌ । 
ન રવય તિ ચત્વવ્ર જેવશોવસિ હાપયેત્‌॥ 
સેસ્યોષ્ળ્યઞનનાર્થાય સ્ેદસંત્રઈળાય સ્ત । 
ટ્સોવધેવુ ટાતવ્યં પત્ર વેતન ગ્ાનતા ॥ 
'ઘત્રજ્ાન (ત્રળ ૩૧₹ પાના મૂજ્વા ) નામની 
ઝોમળવંત્ાશમી ચિનિત્તાનું સિરૂવળ. 
૭૧ સે વ્રળો જળ દોય, અત્ય માંતવાઝા 


વુશ્રુત-માયુવેલ્‌. 


“ઝન... --.------. 


---.-- વ. “આ, -૦ -.- -----_.. _તા “ર. નર જવના". -લઇનવાઈ "ઇ-સાઇ-ખતતામકરા-હનસ નતાણતણભાઈ-...-૪"૦---૦,.. .... -... ₹.-...જ..૯-. --.-----. નક 


- -અ---ન્‍--------3બણન-બણુ-. નઇમ-સનન છી-...- -..... 


હ. ૦ના તાજના... મ. _........લાા-તણીન. 


[ અધ્યાય 


નડાં અને અર્ટૂસાનાં પાનાં મૂજ્વાથી જજ્વૂ- 
વિત ત્રળ શાંત થાય છે. 

ઝે વાનું અરતટ્પળાવમરનુ, ફટ્વનરનું, 
ઝીળ નછીં થણછું, વાતું મને ગીવટામોણ નણીં 
સાષેટું તથા જોમ જોય તે ગુળવાઈું જેરેવાયછે. 
છેવની ૩૫ અમને પટાની નીસે ણવી રીતે પાનડું 
મૂજ્વું જે ઞે રીતે મૂજ્વાથી ૪ પાનું જઇને જે 
ઓષધના તારને લસરવ ન વરે. પ્રવીળ વેચ ઓ- 
પધો હમાવીને વાતજપત્રળમાં ૩'ળતા રત્પન્ન 
જરવાને માટૅ ગને વિત્તરસ્ઇત્રળમાં સીતતા ૩- 
તવન જવાને મારે ઓષધોની ૩૫ પાનડું મૂજયું. 
જેર ગઝવાર્‌ રછે છ ૫ળ ઘાનરું મૂજ્વાનું પ્રયોગન છે. 
૭ર્મજ્તિ૧1 ત્રળતાતશ ત્તિઃક્તિપસ્તિ યજા જમીન્‌ 
શ્વચચુર્શક્ષિતે તેસ્ત ઝાયતે અરવાણળઃ । 
તીવ્ર સઝ વિસિત્રાશ્ર સ્સાસ્નાવશ્ત ઝાચતે । 
સુતા િર્ટિતિસ્તત્ર ખાવને પૂરળે તથા ॥ 
સત્તપળવર્ઝારજતિમ્વરઝાર્નસ્વસઃ । 


| ટિતા મોગૂત્રવિણાશ્ર સજ: ક્ષાસટ્જેન વા 
. પ્રરછાય માંતવેરયા ત્ર રુમીનપટરેટનાત્‌ । 
_વિરાતિ જમિઝાલાસ્ત વક્્ચાસ્નુપરિ મામશઃ ॥ 


1 
( 


જોય મને સ્ક્ષપળાને છીષે ઉજ્ઞાતા ન રોય તે : 


ત્રળોની ૩૧૨ ઢોયને તથા ત્રઠતુને ગનુતરીને પાનાં 
મૂજવાં. 

ઇરટાનાં પાનટાં, મોઞયત્ર, ગુચ્છજરંઞનાં 
પાનાં ગને ઇૃઝરરનાં પાનછાં મૃજ્વાથી વાતવૃ- 
પિત ત્રળ સાંત થાય છે. 

ઘોથીનાં મથવા મહ્‌મનાં પાનટાં, સીવળનાં 
પાનાં, વટ વમેરે ક્ષીરિયૃક્ષોનાં પાનટાં અને જમતડ- 
પત્ર વમેરે ગઝછઝન્ય ૩ર્ટગ્ઞોનાં પત્રો મૂજ્વાથી 
રુષિર્ટૂષિત તથા પિત્તરૃષિત ત્રળ શાંત થાયછે. 

જાહીપાટનાં પાનટછાં, મોરવેછતા પાનાં, 
મજોનાં પાનટાં, પીઝટીનાં પાનાં, દર્‌રનાં ઘા- 


જીમિત્ન(ત્રળમાં ૫ટતા જોરા ઓન નણ વરવા) 
નામની પશ્વારામી ચિજિત્તાનું અિસ્વળ- 

રદ્‌ માંલીગો વ્રળમાં વીટામોને નાસેછે, છ 

વીટામો ત્રળને વાવા છામેછે ત્યારે તેમાં અત્યંત 


| હળ સોગો રત્ન્ન થાય છે. તોગો ઝત્વન્ન થ- 


વાથી તીવ્ર અને વિસિત્ર પવારની વેટ્નાખો થાય 
છે અને ₹ધિરનો વરાવ પળ થાય છે. 

ઝમાં વીટા પરચા છોથ તે ત્રળને ધોવામાં 
તથા પૂરવામાં તુરસાઢ્‌િ મળ રિતવજારી છે. 

તપ (ણ્જ ળ્જ રાંલનીમાં સાત સાત 


| પનટાંગોવાછું ગઆ સ્તાટ મોવા તરના ઘાટમાં 


થાય છે.) જરંગ; આાજ્છો; છીંતટો અને રાળ્વ 
ઇગોની છાળોને મોમૃત્રમાં વાટી તે જસ છગાવવો 


અથવા ક્ષારના પાળીથી સેત્તન જર્યું ૪ પળ થી- 
છાવાના ત્રળને માટે તાર છે. 


₹ જો.] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૬૬૨ 








ત્તે ત્રળમાં જીટા પસ્ચા દોય તે ત્રળને માંવની અને તોગાવાળા દોય તો પ્રવીળ વેચે રોમીને 
પેજ્ીથી ઢાંવ્મી, છ વેશીને લાવા મારે વીટાગો સિરોવિરેવન રેવું. 
જ શાયે ભાર સનેમળમીથી જાડી સેતા. | ૮૦૯ઝાવન્તોડસિાવિણા ઉકા વેગોર્પ્વગનઝાઃ 
વટાબો વીરા ગાતના થાય છે તે તવઝી ત્વનેભુ તેણુ વર્ત્સવ્વં નશં વેતન ગાતા ॥ 
ઝાતોનું વિવેચન સતતરતંત્રના જીમિરોમધતિષેધ | નચ્ચ (નાવમાં ટીપાં નાલવા) નામની 
તામના ૧૪ મા ગધ્યાયમાં જરવામાં માવસો. તોપનમી ચ્વિજિલ્લાનું સિસ્વળ. 
૭૭ છીર્ઘજાજાતુરાળાં તુ રુના તળસોવિળામ્‌  .. ઝો રોજની દાંસરીથી ૩૧રતા છેજ સ- 
જછળીયો વિધિઃ સર્વ: વાર્યોડસ્િ પસ્રિક્તા ॥  સવસષીના મામોમાં થળ્ઝા તળો વાયુથી રૃવિત 
સુંછળ (ત્રળવાળાના સરીસ્તે મિ જોવાને છીષે વેટ્નાવાઝા અને ક્ષ જોય તો પ્રવીળ 


આપવા ) નામની છ્વાવનમી | વેચે રોમીને સહિ નસ વેયું. 
સિવિલ્લાતતં તિરૂપળ- . ૮૬ જઢૉવવચ્યાવનાર્થાય સત્ારાણક્ષયાય જ । 


૭૭ ત્રળથી ક્ષીળ થણ્છા; છવા જાળથી  ત્િટારન્તસમુત્યસ્ય ઇરળાર્થ સઝ ત । 
ગાતુર થણ્છા અને છીણ રારીરવાળા રોમીમોનાં | જ્ઞોપ્રનો સેવળશ્ેવ ત્રળગ સુલગસ્ય જે | 
શરીરને પુછિ આપવા મારે વેચે સવા પરજારનો  ૩પ્ળો વા ચારિ વા શીતઃ જવજત્રર શષ્યતે ॥ 
નુરળીય વિષિ (પુછિજારજ પ્રજાર ) જરવો પળ તેમાં * 
ઝટરાસિના વત્તાવ ૩૫૨ પૂરતું ધ્યાન હતાં સેદેવું. » 
૭૮ વિષઝુછ્ણ વિજ્ઞાન વિષતિશ્વચમેવ ત્ત । 
સિજિસ્લિતં ત્ત વક્ચામિ ૧વે તુ પ્રતિમામશઃ॥ 

દ ના સ્િવિત્તાનું તિણ્પળ. 
વિષજ્ત (જ્ઞરને છળવા ) નામની વાવનમી 
પ્વિષિત્તાનું સિિસ્વળ. ૯૯ હોષોને પાટી નાલવામારે, વેર્નાઓને. 
ન ક ._ . તથા વદને નઇ જર્વામાટે મને ઝીમમાં તથા 
દદ! શેર ક ફશ હ કાક આ | હાંતોમાં થળ્ઝા મેજનું દરળ જર્વાનેમાટે વેસે 
ની વીજ્ઞ કી કઃ ન ન | સેમીને યોગ્ય ઓષવોના જસ્કનો જોઝીગો માપી 
ણ પિ િય ર શી ઉ ઝર ગ્તરાવીને થૂજાવી નાસવો. યુલમાં થઇઝા 
મોથી વ્ાણ્યાન પ આવસે. નસ જજ કામરસ પાવી નાન રા 
૭૨ ૧ળ્ફૂસસ્તઃ સરોજાશ્ચ થે ત ઝતરર્વાર ત્રળાડ | વવા મારે મા સઢો અથવા ઝનો જોઝીઓો મરા- 
જ્તિસેવિસ્ત્ન તેણુ વિર્ષ્યાત્ઝુ જો સવવ ॥ 


ી 
| 
1 
થવો. સોધન જર્વું છોય તો સોધન દ્રવ્યોથી 
રિસવિર્તતન ( માથાના હોવયોસે લાણી  વતાવેછો અને રોપળ જરવું રોય તો રોપળ 
જરવા ) નામની તેવતમી ચિષિ- * 
। 


વ્વજપારળ (ઝોષધોના જલ્જ્નો વતે- 
જગો અરધો ચવરાવીને થૂંજાવી 
નાલવા ) નામની પત્તાવનમી 


- --ન----.---- “------.ૂૂન-૦-- -- 


 દ્રવ્યોથી વનાવેજો જોજઝીગો જેવો. (વાતટૂષિત 

ત્તાતું સિરૂવળ. તથા વપ્ૂવિત ત્રળ ૩૫₹ ઝનો જોળીગો જેવો 

૭૨ ગો છોવજની છાંતટીથી ૩૧રતા છેજ મ- | અને ₹વિર્ટૂષિત તથા પિત્તટૃષિત ત્રળ ૭૧ર ટરો 
જજલૂષીના મામોમાં થણછા ત્રળો લરઝતાળા જોળીથો વેવો. રછન. ) 
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નવદરઇસબનતકપરાકકુ- અવાક, 


૧ આ રથમાં તો મોફોસામાં ચોમેર ખેરવી શજાવળ અપ્યાય ૪૦ મો વિષય ૪૦-૪૧.) 


ણ્વા જોમનાને જવવ્ટ જહ્યો છે, (સિજિત્લિતસાન 
૭ર 


૧૭૦ સુશ્રુત-સયુર્વેટ, [ ગધ્યાય 





નાના માનક નવનોનનાઇનનાનઝફડ2 ઝે દ -રન કન ઇક. (0. #શ-. __4.. ક. --.. 


૮૨ ર જઝગતુનસાન્લેનાન્ળાંભ ૧ ૧્વાલત્તાન્‌ । 1 સ્થાનના દર ત્રમિતોપાલનીય તામના ૬ર મા ગધ્યા- 


શોજસાવસ્ઝાચુસાન્ધમવાસેસ્વાસસ્‌ ॥ ' યમાં આાષ્ું છે તે ગોવું. ) 
ત (ખૂમાસો વીવરવવા) નામની છવ- | ૮૧ તિશાર્મ્યો ₹ક્યસ્તુ તિત્ચયમેય હ્તા તુ । 
સ્ક વિધાસેસટ્ત્છિ્યમે સાનિયમેસ્સથા ॥ 


નમી શ્વિજિત્તાતું સિરવળ. 

૮૨ રોજની દાંતરીથી ઝપરના છેજ મજલવ- 
ભૂધીના મામોમાં થળ્છા સેમોને મને તોગાવાઝા, : 
સ્રાવવાળા તથા વેરનાવાના જ૧૫ઝન્ય તથા વાત- 
ઝન્ય ત્રળોને સાંત જરવા માટે રોમીને યોગ્ય ઝને 
વધોનો ખૂમાટો વાવારપ ત્તિજિત્તા જર્‌વી. 


સક્ષાવિષાન (ત્રળવાનાતું (ક્ષળ ૧ર₹- 
વાની મોક્વળ ) નામની સાટમી 
સ્રિવિલ્તાતુ સિરવળ. 

૮૬ ક્ષતથી અાતુર થણ્ઝા માળલનું સૃત્રસ્થા- 
નના ત્રળિતોયાતનીય નામના ૨૬૨ મા ગધ્યાયમાં 
૮ર્‌ ક્ષતોષ્મળો નિત્રસર્થ તન્વાનાર્થ તથેવ ત્ર 1 જ્યા પમાળે ₹મેશ (રાતે અને હ્વિતે પળ ) રક્ષળ 

સચવ્રળેષ્વાયતેષુ શૉજ્રલષિર્વિષીયતે ॥ _ જર્યું. તેમન અહિંસા, સત્ય, ગસ્ેથ) ત્રણવથે અતે 
મણુસાધ (સધ તથા ઘી જમાવવા) નામની | જવદારનિણૃત્તિ ₹ પાંચ યમો અને અજોષ, સુર 


સત્તાવનમી નિવિત્લાતું ધાસંમિજ નિસ્વળ. 0 & શૉ, દ્છજો આરાર તથા અપ્રમાવ છ 


. પાંતર નિયમો ૫ળ તારી રીતે વઝાવવા જે ગેથી 
૮3 વિજ્તારવાળા તુરતના થણ્ઝા ગહમોમાં પ્ર- : આતુરનું રક્ષળ થાય. 


| 
ઝટજાવ થ ન 
ર કકે માક પ | ૮૭ વળ્સૂોડઝવર્ત્રિટી પઝજઝક્ષળજક્ષિતઃ । 
ણતા ગવયવને તાંધવામાટે મધ તથા ઘી છ વન્ેની . લાશ: સ 
યોગના જરવી. (ગ અધ્યાયનો 9 થો વિષય ગુ.) 1 વિધાનનિસ્છિયતુમિઃ સાષ્યતે ત્રળઃ॥ 
૮૪ ઝવમાટારત્વળુઝુલા ચે ત્રળાઃ સસ્યપીરિતાઃ રા મૂઝીની, સ્થાનોની, જક્ષળોની, 
સિરૃત્તટસ્તોસસ્ળા ચતર તેષુ વિષીચતે ॥ા વવાત્સાઓની ગને સાધવોની સહ્યા. 
' ચંત્ર (ચંત્રથી શલ્ય ૧રારવા) નામની . ૮5 ૧0ના વાત, પિત્ત, જ, શષિર, સસિયાત 
અવની જિષિસ્સાનું સિસ્વળ. ( સસ્િાત રવ્ટ્થી વનેના સંતમેનું મળ નદૂળ 


ક મ , જરી રાજય છે.) અને ગમત છ છ મજો છે. 
૮9 ઝે વ્રળો રાલ્યથી પીટાણ્યા, ઝંટા, જ્ઞીળાં * ય વ 


ક ટી જ 4 ન માંત, શિરા, જ્ઞાયું, સંધિ, ગસ્થિ, જોટો 
મુચતોવાઝા તથા ઝેઓોમાંથી છાથવતે રાલ્ય જા- 

| અને મર્મ ઇ ગાર સ્થાનવો છે. ગંધ, વળ, તાવ, 
દાટી રજાય નદીં છવા છોય તે ત્રળોમાંથી રાસ અને સિ જ. 
જાદાઇવાને માટૅ ચંત્રનો ૩પયોમ જરો. જતિ કકળી 


મી ન | અ. ૨૨ મો તથા ૨૮ મો ગુવો.) અવલયળથી તે 
જજન હુ વ સિગ્ધ રપ્ળોડસ્નિરીવનઃ | રક્ષાવિધાનતૂધીની તાર સિજિત્લાઓ છે અને વેલ, 
સવેત્રણેમ્યો જેયસ્તુ સહારાસો વિઝાનતા ॥ 


પ માતુર, પરિતારજ તથા ઔષધ ણ સાર સાધજે 
આાણાર નામની ગોમળનસાટમી ચિજષિ- છે. (તૂ. અ. ૬૪ મો ઝુવો.) ' 
ત્સાનું નિરૂવળ. ૮૮ ચોડ્લ્વોવધરુતો થોનો યરુન્રન્યસયાન્મયા । 
૮૧ પ્રવીળ વેચે સવના ત્રજારના ત્રળો ૩૧૨  દ્રાળાં તત્લમાનાનાં તત્રાવાપો સ રુષ્યસિ ॥ 
રોમીને ટિવતે તથા (તે પળ થોરી માત્ાવાહો, | થોર ગોવષોવાઝા ચોમમાં વીતતાં વળ ચોમ્ય 
રવો, સિગ્ધ, ઝાનો અને અસિને હીલ જરતારો ઝૌવષધો જાલજઈ જરવામાં વાપ નથી. 
ઝારણાર્‌ જેવો. ( ગાટારવિષે વિરોષ વિવેનત સૂઝ- ૮૮ગમેં ઝંથનો વિસ્તાર થર્ર્‌ ઝવાના મયને 


નન્‍ાતાશાન્ક-૭- ર 


૨ ત્તો.] ' સિજિ્ત સ્થાન. ૬૭૨ 


છીધે ઝે યોમ થોરી તંણ્યાનાં મોયધોથી વતાવેઝ ' છમ ઝપદ્રવો વે પ્રજારના છે. મંધ, વળ, લાવ, 
ટ્રોય તે યોગમાં તે ગૌષષોના સેવાગઝ સત, ગુળ, વેરના તથા આાજલિ ૫ પાંચ તળના સ૫દ્રવો છે 
વીર્ય મને વિષાજ્વાળાં વીગાં વધારે મૌષધો ઢા- અને ગવ અતીતારુ મૂછો, છેઇવી, ઝછટી, અ- 
સજ જર્વામાં જ્સો વાધ તમઝવો નણીં. શિ, શ્રાત, શાંતી, ગજું નછીં પત્તવું તથા તરરા 
૮૨ પ્રસજ્ઞામિર્લો' થો વા વછુરુકસસેષત્તઃ । | છ «શ વ્રળવાળાના ૩૧દવો છે. 
ચશોવપત્તિ સત્રાષિ વાર્યમેવ સિવિસ્લિતમ્‌ ॥ ૧૨ત્રળજિયાસ્વેવમાજુ વ્યાલેનોસ્તસ્વષિ ષ્રિયાં 
ચોમમાં ટાલજ વરવા વરેછા ગોવધો- મંગોડવ્ુપરિ વલ્યામિ સચોત્રળતિજિસ્લિતે ॥ 
માંથી ગેટછાં મની શજે તેટઝાં ગૌષધષો  મતળની ચ્િજિત્લાગો વિસ્તારથી જરી 


તે ચોમમાં «લઝ જરવાની છૂટ. જતાં પળ જેટજીળ્જનો ઈવે પછીના 
૮૨ સે યોમ મનેજ્તાષારળ વેછેવામાં આવ્યો અધ્યાયમાં વિશેષ વિસ્તાર વેછે- 
દ્ોષ અથવા ઘળાં ઓષધોવાઝો દોય ગથવા : વાની પ્રતિજ્ઞા- 


જેન્ઝાંજ વુછેમ ઓવષોવાળો હોય તે યોમમાં. ૨૨ આ પ્રમાળે આ અધ્યાયમાં મળ ગો જે 
ગેટ્છાં મળી શજે ળ્મ છોત તેટ્ઝાં ગોપધો : ત્રળની સિવિત્તાગો વિસ્તારથી જેછેવામાં માવી છે 
જાલજ જરીને સિવિન્્તા જરવી. તોપળ દવે પછીના “ સયોત્રળત્િવિત્લલ' નામના 
૨૦ મળોસત્મષિ ચદ્વ્યં મવેસ્વાપાવયોગિજમ્‌ | વીગા ગધ્યાયમાં જેટ્છીણ્જ ચિજિત્તામોનું વિ- 
સરુસ્સ્યૌમિયં તુ પ્રક્ષિવેર્વ્યવી તિત્‌ ॥ રે ફે વિસ્તારથી સિહ્પળ ૧રવામાં માવે. 
હેજ એોવષ વળ અર્યો.મજ ગઞળાય તો 


કક્તાત-હ. ૦ 





! 
તેનો ત્યાગ જરવાની ગને નીં વરેછં ઝઅય્થાય ૨ ત્તો. 
ઝોવધ પળ યોનિ૧ ગળાય તો તેને ર? અશાત સસઓન્ળસિવિતસ્લત વ્વાલ્યાસાનઃ ॥। 
ઝપવ્રત્ત. ન 


જાલજ જરવાની છૂટ. 
૨૦ ઝે ઔષધ વમેમાં જેટ છતાં વળ નાઈતા મ? દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૭૫૪થી “સચો- 
વ્યાષિ ૩૧૨ જેવું અયોગ્ય ગળાય તો તેને છોટી વત્રળતિવિસ્તિત' છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
જેનું ગને ઝે ઔષધ વર્ગમાં નહીં જરેજું ઇતાં વળ ગાણ્યાન જરીરું જે ગ પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વત- 
ચાજતા વ્યાધિ ૩૧૨ હેનું યોગ્ય ગળાય તો તેને | | ર૪ યુશ્રુતની વાસે જરેણું છે. 
વાલજ વજર્વુ. ૨ ધસ્વસ્તર્સ્પ્રિમમતાં વારિછો વામ્વિશારરઃ । 
૨૨૬ ઝપદ્રવાસ્ઝુ દ્વિધા ત્રળશ ત્રળિતસ ત્ત। વિશ્વામિત્રાસ્મગમરજિ સિષ્વં ઝુત્રતમન્વરાત્‌ ॥ 
સત્ર સસ્ષાહ્યઃ પગ તરળશોપદ્વાઃ સ્છતાઃ ॥ | નાનાધારામુલેઃ શશેર્સાનાસ્થાનસિપાસિતેઃ । 
ઝ્યરાતીસાસો મૂછી વ સિજ છીકિસ્સેચવ: । સાનારૂપા ત્રળા થે સ્ચુસ્તેષાં વક્યાસિ છક્સળન્‌ ॥ 
શ્વાસજાસાવિપાજાલ શષ્ળા સ ત્રળિતય સ ॥ | ઝા ર્ત્રંથની પરંપરાનું સરળ અસે શસ્રોના 
ત્રળના તથા ત્રળવાળાના ગજ ગજા ત્રળૉનાં જઝક્ષળો જેવાની પ્રાતિજ્ઞા- 
જવદ્યો. ર ધમૌત્માગોમાં ઝ્તમ બને વચતો વોજ- 
૨? ત્રળના ૩૫દ્રવો અને ત્રળવાળાના ૩૫દ્રલો | વામાં મછાષરવીળ મમવાન્‌ ધન્નંતરિણ વોતાના 
૧ ઘુરતના ઇલા ત્રળની અથોત્‌ આગતજ ત્રખની પિષિસાવિષનનનિ ર૨ સ 
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રિપ્ય અને વિશ્વામિત્રના પુત્ર વુશ્રત નામના ત્રદવિને 
જહ્યું જે ' અનેજ પ્રજારની ધારાગોવાળાં અને ઝ- 
નેજ પજારનાં સુસોવાળાં રાન્રો રગુગોના છાથ 
વમેરેથી રીરા તે તે પ્રવેશોમાં પટતાં અનેજ 
પ્રજારના માજારોવાળા એે ત્રળો થાય છે તેગોનાં 


યુશ્રુત-સયુર્વે્‌. 


બઇ. જનનન નનાઇ--નણઇનાન-બનાઇસઇ, ક ન્ન છન 


રં 
1 
1 
1 


[ મધ્યાય 


ત્રળોની ઞાજતિઞો ઝાળવાનું જ. 

૪ ત્રળોની ગાજતિમોને ગાળનાસે વેચ ઞત્યંત 
સરાવ લેલાવવાળા વિજત ત્રળોને ગોફેને પળ 
જસો મમરાટ જે મોછ્‌ નછીં પામતાં યોગ્ય ત્તિ- 


, વિતતા જરી શજે છે. 


જક્ષળો જું. (માથી ગળાવ્યું જે રાજ્રોની મ- : 
 સનમાસતો છકક્ષળતઃ વરિધઃ પરજ સિતઃ । 


નેજ પ્રજારની ધારાગો, અનેજ પ્રજારનાં મુતો 
અને તે રાલ્રોનું રરીરના ગ્‌ા ગૂઢ પરેશોપર 
ઘટવું ઇગો તવ્રળોની આજ તિબોનાં વારળો છે.) 


ર્‌ આાયતા્રતુસ્સ્ાશ્વ ગ્યસ્રા મળ્ડસિનસ્સથા । 


# 
॥ 
| 
1 
રી 


જ અનેજાજસતિસામન્તુઃ સ સિવમ્મિઃ વુરાસનેઃ॥ 


છિજ્ઞં સિશ્ઞ તથા વિદ્ધં ક્ત પિસ્િતમેવ ત્ત ॥ 


ક દા ક ર 
| યૃજમાણુસ્તથા ૫૪ તેવાં વક્્યામિ જક્નળમ્‌ । 


અર્જતસ્દ્ર્રતીયશા વિજ્ઞાષાઃ છુસ્ઝિસ્સથા ॥ : 
' તુજ ત્રળનો સક્ષેવથી નીસેપ્રમાળે છ મેહ્રોમાં સમાવેશ 
જ્યો છે. જક્ષળો ૩૧૪થી છિન્ન, મિનન, વિજ, ક્ષત, 


વારાવત્તિસ્રમપ્યાશ્ત ચવમષ્યાસ્તથાપરે । 
ણ્વં પ્રવારારુતયો મવર્તસાનન્તવો ત્રળાઃ ॥ 


વવઝા વા સ્વચં સિજ્ઞા ન તુ વેચનિમિત્તતાઃ 1 . 
થાય છે. ઇવે છ મેઢોનાં ગૂઢ ગૃવાં છક્ષળો જુછું. 


. દ્‌ સિસ્શ્રીન વ્દઝુર્વાષિ યો વ્રળશ્વાયતો' મવેત્‌ ॥ 


ઝામતુઞ ત્રળોની અને પોતાની મેસ મે- 

«હઝ હોષગન્ય ત્રળોની ગરી ગરી 

ઝાજતિઞો. 

૬ આપતુઞ વ્રળોમાં અને પોતાની મેને મેઢાણ્ઝા 
હોષગન્ય તવ્રળોમાં પળ જેટજઝાળ્જ ત્રળો છાંવા થાય 
જ, જેટસાણ્જ તળો પોરત થાઢ છે, જેટછાળ્જ 
ત્રળો ત્રળ શુળામોવાઝા થાય છે, જેટછાળ્જ 
ત્રળો ગોઝ થાય છે, જટ્છાળ્જ ત્રળો અજ્નેઅંદ્ર 
ઝેવા થાય છે, જેટજાણ્જ ત્રળો પોણોઝા થાય છે, 
વેન્ઝાણ્જ ત્રળો વાંજા થાય છે, વેટહાળ્જ વ્રળો 
જોટીયાંબોની પેઠે ઝંટાં મધ્યોવાઝા થાય છે અતે 
જેટાળજ ત્રળો ઝવના ઝેવા ગારા મધ્યોવાઝા 
થાય છે. વેચે સેમ મટાટ્વામારે આવુર્વેટની સીતિ- 
પ્રમાળે શજ્ઞોથી વરેછા ત્રળો તો ભૂત્રસ્થાનના 
૧ સા અધ્યાયમાં જહ્વા પમાળે ચોજ્ત' ગાજાર- 


| 
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નકકામછ -૦-------- જ”. 


| 


વાળાન જોવા ગોર્ર્ળ તેથી તેમોની માજતિમોને ! 


મા ગાજતિમાં મળી નથી. 
૪ સિષમ્ત્રળાજતિશો રિ ન મોઇમપિમરછતિ ॥ 
મર્યા છુર્દ્શરૂષેજુ ત્રળેણુ વિરુતેષ્વાષિ । 


-- ---.ેકેનબનનનક.- --- ૧... ૭-૭. તન... ત૦--૦૦-નજૂ -----ન૦--- 


| [છિત્ત જેદેવાય છે. 


ઝઆતુ ત્રળના છ મે્‌. 
૧ પ્ાસીન વૈચોળ મનેજ માજારોવાઝા ગામ- 


વિસત્તિત અને ઘૃછ ઇ રીતે આગંતુજ ત્રળના છ મેર્‌ 


| માત્રલ પાત ત્તાવિ જિશ્ઞમિત્યુપર્િ્યતે । 


છિજ્તનું જક્ષળ- 
આસો જે સીધો ત્રળ હાવો છોય તે 
સાસ્રાહિજિના પછારથી છાથ 
વમેરે માત્ર પટી મળ્છ છોય અથવા વજમી રહે 


કઝ 


દ્્ઞ 


| દોય તે પળ ષિન્ત વેદેવાય છે. 


૭ જુન્તરસચષિલડ્ત્રવિષાળારિિરાશયઃ ॥ 
દતઃ જિગ્િત્સ્રવેસરિિ મિજ્ઞઝક્ળમુરયતે । 


સ્થાનાન્યામાસવથનાં મૂત્રચ સપિસ્ય ત્ર ॥ 
દ ૩ળડુજઃ જુખ્જુસશ્વ વોઇ ર્યામિષીયતે । 
તસ્મિસ્મિન્ે સ્સુપૂળ સ્વરે રાઇન ગાચતે ॥ 


મૂત્રમામેનુવાસ્યેમ્યો સસ વ્રાળાત્ત મચ્છીત । 
મૂછીશ્વાસઝરાય્માનસમમસરછન્ર્‌ વ્વ ત્ત ॥ 
વિળ્મૂત્રવાતસરશ્ર સ્વેટાસ્રાવોડાક્ષિસ્સતા । 
જછોઇમસ્ષિસ્વમાશશ નાત્રજેર્મન્પ્યમેવ સ ॥ 
દર્જ પાશ્વચોશ્વાવિ વિજ્ઞોવં ત્રાત્ર મે શળ । 
આ મારાથર્શે શપિરે ચિર છી્યેસ્ણુનઃ । 


 આષ્માનમતિસાન્ર ત્ત જૂ ત મરાવાલળન્‌ | 


૨ ગ્ો.] ' સિવિમલ્તત સ્થાન. ૧૭૨ 


પરારાયમતે ત્રાવિ શતો મોર્વમેવ અ । | ૮ સૂક્માશરાન્યાસમિદ્ત ચસ ત્વાશયા દિન । 
શીતતા ત્તાવ્યધો નામે: લેમ્યો સજય તઆામતઃ॥ જુતુષ્ડિત સિર્મત વા તાષ્િસમિતિ સિર્ર્શઞેલ્‌ ॥ 
ઝસિશ્નેડવ્યાશયેડસ્ત્રાળાં લેઃ સૂક્મેર્સ્ત્રવૂરળમ્‌ । ! વિરમું ઝક્ષળ. 


જે 
કિડ કા પી ૮ ઝર જણાં આમારાયગમાટિ સ્થાનને સિ- 
મિસ્નું ઝક્ષળ- | વાય વીઝું જોર્ર્‌ અમ સૂક્મ મોણોટાવાળા શસ્યથી 
૭ જોઢો માછાંથી, સાંમથી, જટીગારીથી, ઝમિત્ાત વાચીને ઝંચા મોહોરાવાું થર્ર ર્યું દોય 
તરવારથી જે શીમહાં વગેરેથી મેઢાર્ને જોરે ₹ ' ઝાશવા તેમાંથી શત્ય નીજી મયું દોય તોપળ 
ધિરાહિજ વસ્તુનો સાવ જરતો દોય તે મિજ્ન જેરે- ' તે અમ વિદ્ન જેહેવાય છે. 
વાથ છે. જાતા આદાર્નું સ્થાન, પજા આણારનં | ૨ ગાસિસ્છિશ્ાં સાસિમિતસુમયોજેકળાસ્વિતમ્‌ । 
સ્થાન, અજ્નિનું સ્થાન, ગૂત્રનું સ્થાન, ફરતું  પઉવષમત્રળમંમ ચસત્ક્ષતં ત્વસિનિર્ટિશેલ । 
સ્થાન, ₹૧ય, વિછાને રેજેવાની પોટછી ગને જે- ૦ 
જતું ઇગો મહીને જોટો જેરેવાય છે. ળ જોટો જે . . પું કશા 
ઝે ₹ષિર્થી પૂર્ષ દ્રોય છે તે મેઢાયો હોય તો ગ્ર _ . 1 41 તત ઈવાર પડું (વે માગવાછું) 
તથા હાટ થાય છે. નામિથી નીચેના પરેશોમાં આ તેમ અત શરિ જો હોય વું 
મશાન શ દ રા સા ચીરાર્ઝવું છ ક્ય શ. 
છોરી ચાહે છે અને તામિથી ૩૧૯ના પરેશોમાં પા ન ઝતા ત્રળવાર્જી દીય તે અમ ક્ષત 
મેઢાયો દોય તો મોદ્ઞોટાથી તથા નાવ થી તોરી * ક ક 
ન | ૨૩ પ્છાર્વીઝનામ્યાં તુ ચરર વૃધુતાં મતમ્‌ । 
સાજ છે. મિન્નમાં ચૂ્છો, શ્રાત, તરરા, ગજરો, મત્ત | ક 
૩૫ર₹ અરઞિ,વિણાની ગટજાયત, મૂત્રની અટજાયત, ! દ. બામા પે 
વાયુની અટવાય, પત્તીનાનો સ્રાવ, નેત્રોનું રાતા જ પિચ્ચતનું ક 
વળું, મોજ્ઞોટામાં છોઢાના સેવો મધ, માત્રોસું કુર્મ- _ ગ અમ ત્ર્ાથી જે મીસ આવવાથી 
ઘપળું, છર્યમાં સૂત અને પરતાંગોમાં રૂઝ ળગો ગસ્થરિતર્તિ વીચ્ાટ્ને યોછ્દોછું થજે ગયું ટ્રોય તથા 
વળ થાય છે. આ વિષયમાં વિરોવ વળ જરુંછું તે પગથી અને સષેરથી અર્ટાર્‌ મથું હોય તે અંશ 
સાંમજો. ત્રળનું રષિર સામારયમાં મું છોથ તો ષિચ્નિત જેદ્વાય ક 
₹ષિર્ું વમન થાય છે, ગયત ગજરો થાય છે અતે ૬૬ વિમતત્વગ્યર્ટ હિ સસોર્ન્યથાવિ વા । 
અતિવાસળ સજ મીજે છે. તરળનું સષિર પજારયમાં ર5 શાવાસ્વિત તત થૃજમિત્ગુવર્રિયતે ॥ 
મયું હોય તો વેટનાઓો થાય છે, મારેપળું થાયછે | ઘુછ્નું ઝક્ષળ. 
શીતજતા થર ગાય છે અતે નામિથી નીચેનાં ?? એ અંમ ઘતાવાથી અથવા વીંગા જોર્‌ ૧ળ 
સ્ોતોમાંથી છોટી નીજ્ઝે છે. સેમ ઘછાનું મોટ્રોરું ગમિવાતથી તામટીવમરનું (ઝની તામડી ૩પછીં 
મંષ જરી રાલ્યા છતાં પળ ઞળ થઘડાનાં સૂક્મ મર્‌ ટોય છ્યું) થર્ર્‌ ગયું ટોય ગને હાટ્થી તથા 
જિદ્રોમાંથી ઘટાની ગંઢ્‌ર પેસી ગાય છે તેમ ગાં- સ્રાવથી જત થયું દોય તે અંગ છુ જેદ્ેવાય છે. 
તર્ડાંગોનું સ્થાનજ નછીં મેહાયા છતાં પળ ₹ષિર ૬૨ સિને સિસે તથા વિર્ે ક્ષતે વાડ્તમસિસવેત્‌ 
તે સ્થાનજનાં સૂક્મ છિદ્રોમાંથી અંર્‌ર પેસી ગાયછે | સ્સક્ષયાગુગલત્ર જસેતિ પવનો મશમ્‌ ॥ 
તેથી આંતરટાંગો પૂરાર્‌ ઝવાને છીધે અંત્રાશયનું જ્ેટપાન હિતં તત્ર તત્લેજો વિરિતિલ્સથા । 
મારેપળું થાય છે. | વેશવારેઃ સરુરરેઃ સુષ્તિન્યેશ્વોપનાઇનમ ॥ 





૧૭૪ 


ુશ્રુલ-ભાયુર્વેટ્‌. 


[ ગધ્યાય 





__ સ મ ર 
પાગ્યસ્વેકાંશ્વ જુર્જીત સ્રિમ્વાન્યાજેવનાતિ ત્ર | | સિજિત્તાગોમાં તંક્ષેવથી આમલુજ ત્રળલંવંષી ત- 


વાવપ્વોવપ્રસરે ક એદે્નસ્તિર્વિધીયતે ॥ 


વિષિતે તર વિષરે અ નાતિસ્વતિ જોળિતમ્‌ | | 


અમચ્છતિ મૃકં તર્તિન્ટાદઃ પાવક ઝાયતેો ॥ 
તક્રોપ્મળો તિત્રટાર્થ તથા ટાઇપપાવજયોઃ । 
શીતમાજેવપન જાર્ય પસ્વિવ ક શીતલતઃ ॥ 
વરસ્વેતળજુ ચથોસથુ સિન્નાર્િભિ સમાલતઃ । 
ફેયં સમર્ષિત સર્વ તસોવ્રળચિજિસ્લિતમ ॥ 
છિજ્ન, મિજ્ન, વિજ, ક્ષત, વિષ્ચિત અને 
છછ ઈઞોતું સામાન્ય જક્ષળ તથા 
સામાન્ય ચિવિત્સા. 


તો હટી વછુઞઝ બવેછે ગતે ળવી રીતે છોણીનો 
ક્ષય થવાથી ૧વન તે પ્રહરમાં વઇુઞઝ યીટાઓને 


ઝત્પન વરેછે. છઓમાં સેટ્પાન જરાવવું, સેછેવાય . 


તેવા ઝના સેછોથી સેત્રન જરવાં, તારી પેટે સિગ્ધ 
જરેજાં તથા વાષેતાં ગસ્થિવમરનાં માંતો બને 
સારી વેઢે જ્વિગ્ધ વરેછી તજની અટવની તથા 
તોલાની લીત્તફી મૂજીને પાટા વાંધવા, વાજાં 
.ધાચોથી અથવા પધાશ્ાન્છથી સેવનો જર્વાં, 
સિગ્ધ દેવનો જરાં અને વાયુને દળનારાં ઓષ- 
ધોના ૧લ્વમે નારીને પજાવેહા ભ્ેજ્ોોથી પિત્રજારી 
તેવી છ દિતજારી છે. ( નામિથી ૩૫રના પ્રઢે- 
શોમાં છિન્નાદિજ થણ્ઝ દોય તો ભ્ટપાન જરાવવું 
ગતે નામિથી નીસેતા પલેસોમાં થળજ છોય તો 
વિત્રજારી હેવી. ગામતુજ ત્રળનેમાટે મયા અ- 
ધ્લાયના ત્રોથા વિષયમાં ગે તથમ સ્તિજિત્તા ૧- 
ર્વાનું જ્યું છે તે ૩૧₹ ૫ળ ઘ્યાન ગાપયું. ) 

વિસ્તિત જે ઘૂ? થળ્છ છોય તો જોહીી વરુ 
સ્રવતું નથી અને તે જ્ઞાજ્ીં નહીં સવવાથી ઢાઇ તથા 
૧% થાય છે. છ્ોમાં શીત ગાજરેવન જર્યું 
ઝને સીતજ પરિષેજ જરવો. (ગયા ગધ્યાયના 
સોથા વિષયવર છઠ્દય ₹ાશયું. ) 

૩1 ૩૧ જરી છિજ્ ગાહિ છ પ્રજારોની 





| 
॥ 
| 
! 
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1 


ઘી સામાન્ય ચિવિ-્લાનો લમાવેશ થાય છે 
ણમ સમજવું. 
ર૨ર્‌ મત ઝપ્વે પ્રવક્યામિ છિજ્નાનાં તુ સ્રિવિ:- 
સ્તિતમ્‌ । 
ચે ત્રળા વિજૃતાઃ વેશસિર્છિરપાત્વોવછાસ્વનતઃ । 
તાનસ્લીવ્નેટ્રિધિનોસન વધ્નીયાત્નલમેવ અ ॥ 
થાળ સ્થાનાલ્પણતં રથાવાવિત્વા ચથારિથિસન્‌ । 
સીવ્વેચથોરં તેજેન સ્ઞોલશ્ાપ્યસિયપયેલ્‌ । . 


 શાજાસ્જિન્તે ષ્િશ્ને તુ નસ્છીત્યવિ સનીર્ળે ॥ 

' સસ્યસ્નિવેર્ચ વધ્મીચાલ્લીવ્નેશાપિ તિર્ન્ત₹્ન્‌ । 
 આત્ેન સાષિષા એવ પરિવેજં તુ વતાત્યેલ્‌ ॥ 

₹૨ છિન, મિનન, વિદ્ધ જે ક્ષત થળ્ઝ છોય * 


ઝ્સાનોડશં સમશ્ીયારછથીત સ બુચસ્ત્રિતઃ । 


| શાાણુ પતિતાંસ્તિર્યવત્રાસાસ્વિયુતાન્મશન્‌ ॥ 


સીવેત્લસ્યસ્નિવેર્યારુ લન્ધ્વસ્થીન્યસુપૂર્વશઃ । 
વર્‌ વેષઠિતજેત્નાજુ તતલ્ેજેન સેચયેત્‌ ॥ 
મળા મપોજ્ળાવન્પાઃ જાયો ચો વા હિતો સવેલ્‌ । 
"છે વળો ચસ મવેટુસાનં શાયયેસુ તમ્‌ ॥ 
અલોડન્યથા તરસિત્તે શાયચેત્ષુસ્જં ત્રળે । 
જ્િત્નાં તિઃકોષતઃ શાલાં ર્મ્ધ્વા તેજેન વુજ્િસાન્‌ 
વત્ીયાત્વોકાવસ્બેન ત્રાસ વતાર્યે ત્ર સેવળસ્‌ । 
ત્રસ્ટ્નં પર” સેપ્રસુસ્પત્ા તિ ત્રિયરૂવડ ॥ 
દરિદ્ર ₹ વં ચવ વચઃ શાર્ત્ર સાઇમન્‌। 
તેઝમોમિયર્યવઈં તુ પ્રષાને વ્રળસવળન્‌ ॥ 
તસ્ટ્ન વજટાય્યા ત સછે માંચાટૂયાજતે । 
ઈરળવૉ અળાઈ ત્ર ત્રિષ્ઝા પશવતસ્વજસ્‌ ॥ 
ત્રયોટ્શાૂં ત્રિઝતમેલછા પચ સતાન્વિતન્‌ । 
તેજ વિષજ સેવાધ હિલ તુ ત્રળરોવળે ॥ 
૪િત્તનેમાટે લાસ ચિજિસ્લા. 

ર છ્વે છિન્ન અમોની સિજિત્તા જહુછું. મા- 
થાનાં પટલાંગોમાં અથવા માથામાં જે? ૫રણાં- 
ગોમાં તે જોર્‌ ત્રણો લુછ્ઠા મોછ્દોટાવાના દોય 
તેગોને અ] મથતા ' મણવિષશબ્રજર્મળ્વ' ના- 
મના ૨૧ સા અધ્યાયના ₹ ૬ મા વિષયમાં વજણ્યા- 
પ્રમાળે તીવવા મને પાટાઓથી મગઝવુસ વાંધવા. 


૨ જ] ચિજિત્તિલ સ્થાન. ૧૭૬ 


નો જન કેજાળાથી સતી ગયો ફોય તો તેને | દાથ જે ૫૧મ નિર્શેષ જવારે મળ્ઝ છેોથ તો 
કેજાળાયર હાવી વરાવ વેતતો જરીને સૂત્રસ્થા- વુજ્નિમાન્‌ વેચે શાલાના પરેરને તેજથી વાહને 
નમાં જહ્યાપ્રમાળે તીવવો ગતે તે જાનના આતને સૂત્રસ્થાનના ૬? ૮ મા ગઘ્યાયમાં જેનો વેશવંષ 
તેજથી તારી વેટે તૃત જ્ર્યું. | નામનો પાટો વાંધવો મને સોધન તો ગત્તિથીગ 
છોવનો વાછજનો પર્યત મામ જિક્ષ થયો જોય થર્ર્‌ ગયું ટ્રોય છે માટે પછી સપળગ વરવું. 

તો, વાત તેમાંથી પવન નીજ્ઝતો છોય તો ૫ળ | વંટ્નાફરિ તૈ. 

તે મામને તારી રીતે બેસતો જરીસે ગરા ૫૧ળ મામી ર્તાંગજિ, ૧૧૪, છોરર, નીજજયત્ો, વ- 
ત રછી ગાય ણવી રીતે સીવી કેવો , પટથી વાંધી ઝાં, છઝર્‌ર ઝતે ઝેટીમધ ળઞગોનો ૧૯% નારીને 
જતો અતે તે માળ ૪૫૨ વજરીના ઘીનું સેવન | રહતાં વજાવેસું સેજ ત્રળસું રોપળ જરવામાં સરુથી 
જર્‌વું. ગા પ્રમાળે જર્વામાં ગાવ્યું જોય ત્યારે રો- | ઝુહ્ન છે. 

મીણ સત્તો સૂત્તાં યૂતાં મન સાવું તથા મૂત્રારિજ | 
જરયું બને ચઝતવજન ન થાય ળવી સૈતતે યંત્રિત , ર ર 
થરને સૂયું. ( ઝેમાંથી પવન નીજતો દોય તે ત્રળ ' પાક ક મ 
અસાધ્ય છોવાસું સૂન અન ૨૪ સામાં ઝે જ્યું છે ઉકા 5) ર ક 
તો ગા છેડે. ટળા, જમળનાળ, દરે, વેદેટાં, મામઝાં, પજ્ન- 


કદ ક; જાઇ અસે નીજઝજમઝ ૪ તેર વહાર્થોનો જ્જ 
શાસાખોમાં (છસતોમાં તથા ૫મોમાં ) પડેછા ઝાત તથા ઘી, સરત્રી ગને સગા ળ્ગોને 


અને બત્યંત છુછાવળાવાળા આરા ત્રજારોને, શ1- ' તળ તાણી ચોગળા રૃપમાં સે ૫જાવવુ. મા 
શાગોના સાંધાગોનાં ગસ્થિગોને અનુત્રમથી વરાવર : સૂજી ત્રળયું રોપળ જરવામારેના સેત્તનમાં સિત- 
તેસતાં જરીને તુરત સીવી ખેતા અને પછી તુલ્ત | જૂસ જે. 

સત્રસ્થાનના ત્રળારેવનવંધવિતિ નામના (૮ મા. 
ગમધ્વાયમાં જ્ેજા વેછિતજ નામના પાસથી વાં- 
હવા. પછી તેબોના ૩૫₹ તેજનું સેત્રન જર્યું. 
થોમ્થ ગળાય તો ચ્ામટાવતે મોપળા નામનો 
પાસે વાંધવો મથવા વીગા વર્ર પ્રજારનો પાસે 
યોગ્ય ગળાય તો તે વાંધવો. 


વ્રયોટર1મ તેર. 


૬૪ અત જીપ્થે પ્રવક્યામિ મિજ્ઞાનાં તુ સ્તિ- 
વાત્તિતમ્‌ । 
મિશ્ં સેત્રમજ્મન્યસમિત્તં ઝસ્વતે ત ચત્‌ ॥ 
|, લસિવેદવ યથાસ્થાનમત્વાતિજસિરં શસેઃ | 
 પીજયેત્વાનિના સસ્વવવજવત્રાન્તસ્ળ ત ॥ 
 સસોડશ તર્ષળ વર્ય સગં સાતે સર્પિવા | 
ઝેને પીઠમાં વ્રળ થયો દોય તે માળસને તત્તો સૂવ- | આસ ઘતં ક્ષીસ્વાત્રં સખુ આસ્પસાતિ અ ॥ 
છાવવો અને ને છાતીમાં ત્રળ થયો છોય તે માળતને | ઝ્રીવજર્ષમવમે ચવ પિષ્ઠા સર્ષિિવાતવેત્‌ । 
ઝષો સૂવઢાવવો જે ઝેથી ઢોય લવી ગાવ. હોપ સર્વસેત્રાસિધાતે ત સર્વિસ્તત્રશલતે ॥ 
નદી સરવતાં ગંટ્‌ર રછે તો ઝંડો લાયો પારી વરને ૩૨રનેવ્લો વસિર્તિગત ચળ જેરિતઃ । 
વજરે છે. (ઝા પ્રમાળે ગેઝટત્તાર્યે ચાલ્યાન ગાપ્યું  જવાચમલમત્વીળો વરસા સૂત્રેળ તૂત્રવિતૂ ॥ 
છે ૧રંતુ ગયજાસ તો પાટ વવ્છાવીને છ્યું વ્વ- | અસ્નિતત્તેન શસળ સિન્યાન્મણુમાચુતમ્‌ । 
છ્યાન આવે છે જે ઝેને વીટમાં તળ થણ્ઝ છોય વર્‌ ત્ર સુગીબેડસે સાધવઃ પાતસિષ્યતે ॥ 
તે માળલને ઝંધો સૂવરાવવો અને સેને છાતીમાં સેઇવાનારતે આવિ વયઃ વાને વિધીયતે । 
તળ થયો જોય તે માળસને ચત્તો તૂવટાવવો.) | શર્જતમઝુયષિમ્યાં જાક્ષયા વા શ્વહછ્યા ॥ 


ઉદ 


સિવ્રાલમન્વિલં સેવ છ્ઝારાદવિનાશનમ્‌ । 
આવો સરળ વા આરછીછોવાડચર્છિયમાસથા॥ 
મેઢૉત્રન્યો ત્ર ચસેનં વક્યતે તઃ ચોઝચેત । 
ત્વત્રોડ્તીસ્ય જ્િરારીસિ સિસ્વા વા પસ્રિત્ય વા॥ 
યતેછે પ્રતિછિતં ક્તત જુ-ચારુસતતુપદવાન્‌ । 
તત્રાસ્તઝોષિતં પાળ્ડું શીતપાર્વરાનનતમ્‌ ॥ 
શૌતોરછાસં ₹સનેત્રમાનરં સ્ત વિવર્સચેત્‌ । 
આમાશયરથે સપિરે વમન પચ્ચસુર્યતે ॥ 
પઘારયસર્એે જેથં સત્ત વિસ્તનમસશાવન્‌ | 
આાસ્થાપને તત સિઃ સેઈ વતરયમુખળેયિશોપ્રસેડ ॥ 
ચવવોળુજત્યાનાં તિઃસ્ેરેન રસે સત । 
ઝુઝીીતાશ્ં ચવાઝૂં વા વિવેત્લેન્ધવસત્રુતતમ ॥ 
ઝતિતિસુતસ્તતો વા સિજ્નજજઃ વિવેર્જજ । 
સ્યમાર્મવ્રતિપજ્નાસ્ત ચ વિળ્સૂત્રમાણ્તાઃ ॥ 
ટમુવદ્ર્વઃ સ િનજ્નેડવિ વેછે ગીવતિ સાનતવઃ । 
ઝમિજ્ષમન્ત્રં સિષ્જાન્તં પ્રવેર્ં તાન્યા મવેત્‌ ॥ 
વિષીરિવમારિસત્રસ્ત તર્વ્યેજે વર્સ્તિ તુ । 
પ્રક્ષાત્ય પયસા હિમત તૃળસોનળિતપાંજુમિઃ ॥ 
પ્રવેશવેસ્જસનલો ઘતેનાસ શને: શસેઃ । 
પ્રવેશચેત્ક્ષીરસિર જુષ્જમસ્ત્રં ઘતાણુતમ્‌ ॥ 
અછુલ્યાઞિણકોત્જળ્કં ઝળેનોટ્ટઞવેરવિ | 
ઇસ્સપાહેણુ તઝઇ સમુત્થાન્વ મણાવતાડ ॥ 
સવવત્યન્તઃત્રવેસસ્તુ યથા તિ્ઝતુનુલ્સથા । 


તથાડન્ત્રણળ વિશન્યન્તઃ સ્વાં વઝાપીરયાસ્તિત્ત : 


ત્રળાસ્વત્વાટ્છુત્વાટ્ધ રુપપવેસંશવેત્ત યત્‌ । 
તરાપાક્ય ષમાળેન સિવનન્ત્રં પ્રવેશચેત્‌ ॥ 
ચથાસ્થાનં નિવિષે ત્ર ત્રળં સૉવ્વેફ્તન્દ્રિનતઃ । 
સ્થાનાર્ષેલમાર્સેપાળાન્સારસ્વતમેવ વા ॥ 
વેઇચિત્વા તુ પટેન વ્રતએેજં વરાપચેત્‌ । 

ઘતં વિવેત્લુલાપળં ત્ત સિત્રાતેજલતસ્વિતમ્‌ ॥ 
જુત્રિયારથ જ્તરુતો વાચોશ્વાધ્ઃ ત્રઝુસયે । 
તતસેજનિ્ટ્‌ં છુયાદ્રોપળાર્થ સ્રિજિત્લવ ॥ 


--્ક્------ 








જાનસઇનાણઇસનાતસણમુયણતાસનયારઇ. 


૬ તોજ અ અધ્યાયના ૭ મા વિષયમાં જોઢામાં 
ચણ્છા ત્રલમનેગ મિન્નના જળમાં મળ્યો છે તોપળ 


સુશ્રત-ઝાયુર્વેટ્‌ ક 


[ અધ્યાય 


લ્લ ડશ્વયળપ્રવયોર્મોત્રજોમેષશજ્યોઃ । 
 શહઠવ્યઝુનયોશ્રાવિ વિવો: ક્ષીરિળાં તથા ॥ 
. થ્ાસૂસ્ઠાનિ તટસ્થ લેજમેતેયિવાત્રચેત્‌ । 


ત્રળં તંસેવચસ્તેત વર્ષસાત્ં ચતેત' ત્ર ॥ 


| પારો તિરસ્સમુષ્કશ ઝેન પ્રૉક્ય ત્તાક્ષિળી । 


પ્રવેર્ય તજ્નસવન્યા મુષ્નો સીવ્યેસતઃ ૫૦મ ॥ 
જાયો ગોવજળિજાવનસ્પાઃ ૧ક્યામાવેરય યસ્ત્રવમ્‌ । 
ન જુયાત્લેર્યેજ ત તેન રિિચતિ હિ ત્રળઃ ॥ 
જાજછાઝુસાર્યાગુર્વેણાઝાતીત્ન્ટ્નપયાજેઃ । 
જિછાર્ા્યસતાતત્યેલ્ેનં ઝુર્વીત રવળમ્‌ ॥ 
મિજ્ઞનેમાટ લાસ ત્તિજિત્સા- 

(૪ દવે મિસ્ોની સિજિત્તા જદુછું. મેઢારે 
મળછી (જૂટી મળરી) આંસ અસાધ્યઝ છે ૫ળ નીં 
જસ્છી માંલ ગો છટવી રટી દોય તો તેને તેની વેર 


 ઘળ સિર ગસ્તવ્વત ન થાય ળ્વી રીતે ધીરેધીરે વ- 
રાવ? ટવાળે વેતતતી જરી મારું જમળપત્ર રાલીને 
| છાથ્રવતે સારી સતે ટવાવવી મતે પછી ઘીનો તથા 


મધનો યોમ આપીને નીસ હસેછા ઘીથી તેનું 
તપળ જર્વું તથા નશ્ય ૫ળ તેગ ઘીતું જેવું. વજ- 
સનું ઘી, ઝેટીમધ, નીઝજમઝો, અને ત્રીવજ તથા 
ત્રઠપમજ ( વિહાસતું મૂઝ) છ્મોનો વત્રીશ તોષાં- 
માર્‌ વાસ્જ નાલી ચોસડ તોળાંમાર ઘીને વતો 


' જવન તોછાંમા₹ જૃધમાં પવજાવવું. (મા ઘીથી 


માંલનું તવળ જર્વું તથા નશ પળ તેગ થીં 
રેવું. ) સવે તપ્રજારના નેત્રના અમિઘાતોમાં સા 
ઘીનો 2૫થોગ જર્‌વો છ સત્તમ છે. 

વેજ માળસને પેટમાંથી મેઢ્‌ની વાટ નીજી 
જોય તે વાટ અંર્‌ર્‌ વેતાટતાં ઇતાં વળ ન વેતે 
અથવા પેટા છતાં પળ પાછી નીજી ગાવે તો 
રાસ્ર ઝાળનાર પવીળ વૈસે તે વાટની ૩૫૨ 
જ્ટાયા વમેરે જ્યાય ગૃક્ષોની મસ્ત તથા 
જાળી માટીનું રીતુ સળ ન નાલી વાટના મૂળને વોરાથી 





મિન્ન થછ્જા છા સેત્રની ચિ ચિજિત્લાસે આ વિષયમાં ટાઇ 
જરવી યોગ્ય પધારીને આસાર્યે તેમ વગયું છે. 


૨ ઝો.] 


'સિજિસ્તિત સ્થાન, 


૭૩૭ 


વાંધી અસિથી લપાવેજ શસ્વતે તે વાટ્ને જાયી | મૃત્રની ધયૃસિ યોગ્યમાર્મથી ન થતી દોષ છવોં 
અફ મગો ટ્રોય તેતે અતાઘ્ય રમવાનો તમઝીને 
નાંષીને અજ્ઞ સારી વેઠે ગીળ થયા પછી રોમીને ઘી 
વીવરાવવું. જવ્‌ાત્ત ઘી પીવરાવવામાં ન આવે તો પળ 
ત્ેટીમધનો જ્લ્જ નાલીને પવાવેણા ટધમાં સાજર 


તાલવી બને પછી ત્રળને મધનો યોમ માવી પાટો 


તથા ઇરંટીયું તેછ નાલીને તે ટૂંધ વીવરાવવું અ- 
થવા મોતતજ્નો જ્જ નાલીને પજાવેછા ટમાં 
જાર તથા "રંટીયું તે નાલીને તે ટૃધ પીવરાવવું 
અથવા ઝેટીમધ તથા મોલણ ઈ 
તાલીને વજાવેજઝા રૃપમાં સાજ, છાલ તથા છ- 
રંડીયું તેજ નાલીને તે ટૃધ વીવરાવવું. આ તૃ 
વેજનાને તથા હાણને નઈ જરેછે. ઝો ઇ મેરી 
વાટને જાપી નાલવામાં ન ગાવે તો તેથી વેટમાં 


મર(ળ ૫ળ થર ઝાય છં. 
સ્થાનના ₹૮ મા ગધ્ત્રાયના ર૬ ટા વિષયમાં મેઢ્‌ની 
મંચિ ૩૫ર લે ગાતની રંગ વગેરેનું ઝે સૈ વેરે- 
વામાં ઞાવક્ષે તેની પળ આ વિષયમાં વોઝઞના 
જરવી. 


તેની ચિવિન્ત્તા જર્‌વી નદીં. ફોષિર આમારયમાં 
રણ દ્રોય તો વમન જર્‌ાવવું છ પથ્વ છે, પિત્તાશ- 
થમાં રછેું દોય તો વિસ્તન દેયું ₹ વથ્ય છે અને 


 વાતાશવમાં રદેટું દોય તો સટ્વમરના ઝના મો- 


સનેનો જસ્જ . 


મૂત્રારિજ સોધન વવાર્થોથી નિસ્સ્તસિ દેવી 
(પીચ્રજારી મારવી ) છ ઘથ્વ છે. છ પ્રમાળ ગુર્ટિ 
જગ્યા પછી સધિરનું સનુહોમન જર્વાનેમાટે ઝવ, 


લોર અતે જજથી ઈઝોના સેઇવમરતા રમતની સાથ્રે 
અન્ત ઝમાટવું મથવા સેંધવવાઝી ચવા વાવી. 
 સ્ેનો જોટો રવ્યથી મેઢાર્‌ મયો છોથ અને છોટી 
થવઇઝ નીજન્યું છોય તે માળતને તેના ગીવની 
આામેવ થાય છે, સૂઝ ઝત્વન થાવ છે અને ' 


ઝા સ્તિવિત્લતિત : 


સ્થિસ્તાનેમાટે વેચે છોહી પાવું. જોટો રલ્યથી 


મઢાર્‌ મવા છતાં વળ ઝે માળસને વિણ, મૂત્ર 
, તથા વવન પોતપોતાના મામેથી વરાવ? સાળતાં 


| છોત્ર અતે ઝવદ્રવો ન થયા દોવ તે માળહને સાધ્ય 


ગે રહ્ય સાતે ત્વવાગોનો ગલિત્મ જરી રિ- : 
| તોઞવેતાઇવું (પળ મેઢ્‌ાળ્યુ દોય તો પેતાટવું નદી) 
અતે વાણ નીજ્ન્યા પદે સ્સ્થવશામાં એ 


₹ાઓને, માંચને, જ્ઞાયુમોને, સતંધિમોને તથા અ- 
સ્થિઓને મેઢીને' અથવા છોરી «રને જોટામાં ષેઝું 
દોય લે રાસ્ય ભૂત્રસ્થાનના પળઇરાત્યવિસાનીય 
નામના ૨૬ મા અધ્યાયના ત્રીગા વિષયમાં ૧- 


દા ગાટોપ તથા ગાનાઇ્‌ વમેરે ૩૫દ્રવોને રત્પજ્ . 


જરેછે. સહ્ય જોટાની મંઢ્‌ર પેતસવાથી ઝે માળ 
જોટાના મધ્યમાં પરેછા હોર્ીવાઝો, સપ વળ- 
વાળો, ટાઢા છાથ-૫મવાઝો, ટાઢા મસુલવાળો, 
શીતતજ શ્રાતવાઝો, ₹તાં નેત્રોવાનો જે દે મજ- 


------ - --- ------:---------- 


વુ । નીં ત્ષાવેસા શથી જુઢટ્ન વરવામાં આાવે થે તો 
પાજી ઞવાની' ધાજ્તી સેરેછે, 
ર્‌ જલ્કથી ઞાટમળું જૂધ અતે જૂધથી ત્રોરળું 
પાળી નાલી ઝવાળતાં ઝજાનતાં જસત ટૂધગ અવરોધ 
રજ સારે ટૂધ પાજેછું મળાય છે, જૂષના પાજોમાં થવત્ર 
આ વિષિગ વમત્તવો, 
ષટ 


સમગવો. 
જો માળલનું વાટર નીજ્ઝું માંતરટું પાછું 
અંદર્‌ વેતારવું છ્ોય તો તે માંતર્ટું મવ્‌ાયું ન દોય 


સ્થિતિથી રે દોય તે સ્થિતિથીઞ વેઘતું જર્વું. 


પરંતુ વેટછાળ્જ આાપારવો જરેછે જે ગંતરટું 


મેવા મયું દોય તો તેને, મેહ્‌ાવાના પ્રવેરમાં મચ્મેડો 


| વઝમાટી તે માંતરું તેના મોછોટાઉપ ચીવીગામાં 
, લરાવ₹ ગાવે ત્યારે મંજોટાના ધટને જાતર વમેરેથી 


જાપી નાચી મજોટાના માથા તદ અંદ પેતાટી 
જેવું. માંતરહાંને જ્ષથી ધોર, ટના મૂજાથી, શધે- 


ર્‌ પજાવેકું ટવ નિય સોક તોણાંમાર સકું ઝને 
તેમાં વાજર તથા ઈરંફીયું તે છ્જ છજ તોળાંમાર 
સેતું, વીંગા પયોમોમાં પળ આાપ્રમાળેગ તોજ લસગઝવો. 
૪ શસિરાઓ વગેરે મેરાયાં દોય તો શાં શાં શસ્રિછો 
થાય છે તે લિવે ચૃત્રદ્થાનના ૫ત્રીરામા અધ્વાયના ૧૭ 


| સા વિષયથી શુવો, 


૧૭૮ વુશ્ુલ-સયુર્વેર્‌. થિ 
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રથી, ઘીથી તથા સત્રથી લર્રીને ધીરેધીરે મંટરવે- | તેજનો યોગ આવવો. આ તેજથી ત્રળ વરાવર 
તારી હૈયું. ગૉ માંતરટું ગુવ્જ ટ્રોય તો તેને ટધનું  સ્‍જ્ઞાર્‌ં ગાવ છે. ત્રળ સસાર ગયા પછી ૫ળ છ્જ 
તેસન માપી ઘીમાં મીંગવૉને અર વેતારી વેવું. વર્ષતુષી જાળગી રાલીને મેશુનનો તથા મેદદેનલ 
ગાંતર્રું અંટ્‌ર પેસાટવું દોય ત્યારે વેચે યોતાના , વમેરેનો ત્યાગ જરવા વચેરે પરેગી પળાવવી. 

તલ ૩તરાવી નાગ્વવા ગોર્ર્‌?. ઘળાં ગાંતરટાં સેના વૃષળો નીજી મયા જોમ તે પુસ્ષના 
નાદાર નીજન્યાં દાય તોવળ ણત્રમાળગ જર્વું. વસે ૫ ૩૫ તથા માંલો ૩૫₹ પાળીથી સેન 
ઝાંતરરું જે આંતરટાં અરર વેતતાં ન દોત્ર તો જરી વૃષળોને અંર્‌ર પેતાટીને તૂની જેતા ગેવી 
તેગોને ટેજાળ પોદોગાર્વાનેમાટે સોમીના જતે લીવળીથી સીવી લેવા અને વહન ન થવાને માટે 
યેસ આંમન્ીવતે ઝર ઝર વગવો અશ્રવા પાળી ૧૫૨માં ચંત્ર ( વંધ) «માવીને મોયળા નામનો 
છાંટીને રોગીને ચમજાવવો જે સેથી આાંતરટાં વ- : પટો (જછોટો) વાંધવો, આ ૪૩૫૨ શેદનું તેચન 
રાવર વઘી ગાય. અથવા અત્યંત વળવાઝા માળ- જર્યું નદીં. જેમજે તેથી ત્રળમાં છે્‌ થક ઝાય છે. 
તોળ તે રોમીને દાથ-૫મ પજટી રત્રજાવીને ઇવી - તમરારિ તજ. 

રીતે દૃષાવવો જે સેથી ગાંતર્ટાંનો અંટર વરાવર વપ બમર;, ઇઝી, ગાશે, સ્તાંગછિ, પજ્ય- 
પ્રવેસ થર્ફ્‌ ઝાય. ગામ જરવાથી ગાંતરટાંઓ ગટર જાઇ, મળરીજ, હાઉ્રઝરર(; મળો અને સતવંતી 
વેલેછે મને પેતીને ઘોતાની પુસીપધરા નામની પાંચમી ' છગોના ૧૨થી તેજ પજાવીને ત્રળના રોપળને- 
જાને ટ્વાવેછે. ગો ગાંતરું ત્રળના માટાનાપ- પટે તેનો યોમ આપવો. 

ળાતે છીષે અથવા ગાંતર્સાંગોના ઘળાપળાને છીષે | ૬“ શિર્સોડપટતે શ્યે વાવા પ્રવેશયેત્ત્‌ | 
અંદર વેસતું ન દોય તો વેચે ત્રળને પ્રમાળવર જારી- ઘાઇવરસ્યામન્ત્તાયાં મસ્તુષ્કુજ તળાત્ણવેલ્‌ । 
ચીરીને અવર્‌ પેત્તારવું. ગાંતરરું અંટ્‌ર યોત્તાના ઇન્થારેનં તતો વાગુસ્સસવેવમુવાત્સ્ત્‌ । 


ર૧ જ હ. રે. ક આ ૯ #"- 
ી ૧  ત્રળ સઇતિ છમપત્તિષે 
સ્થાનમાં વરાવ? નેતતું થર ગાય ત્યારે ઝર ૫ળ ' કાકા ક શ્રિ હ 
*_ ક જ ર | માત્રાત્પરટવડન્યસનજ્ઞેટ્વાત્ત પવેશયેત્‌ । 
ઝાર જે વેવરજારી તણી રથતાં વેચે ત્રળને હદ... 5.2 
જાતે સિઃસ્ોળિતે ત્રાષિ વિખિઃ સયઃક્ષતે રિત? ॥ 


સીવી સમો. ક શેનું બદ દે છુરાવગાટાઃ સૂક્માઃ સ્ચુર્ય વ્રળાસ્ાસ્વિશો તાન્‌ 

રા સજજ વણી ગાતિરડું તળ જ. ળન સૂક્ષ્મેળ સેત્રેળ તતત્રતસેજેન તષચેત્‌ ॥ 

વીવ્યા પછી પાટાથી વાંધીને તેના ૩૧૪ ઘીનું સતં સ્ઝતી પજ્ઞાં સિવર્મ તસ્થમેવ અ । 

તેત્રન જર્‌નું ગને વિછાને જોમ જરવામાટે તથા વિસ જવ પથ્યાં સુરૂ્ચી સવરસઝિજામ્‌ ॥ 

વાયુની નીચેના પ્રરેરામાં પ્રવૃત્તિ જરવામાટે સેદે- . બટ વિષચેત્જારે તૈ રોવળસુત્તતમ્‌ । 

તાય તેયું ઝનું ઘી ણ્રંફીયા તેજની સાથે પાવું. તાછીશં વજજં માંલી ઇરળ્વગુસત્રન્ટ્નમ્‌ ॥ 
ઝશ્રવર્ળા ટ્‌ તૈ.  રદ્રે પજ્ષીઝાસિ સલોશીર સખુ અ તૈઃ । 

વછી વૈલે ત્રળના રોપળનેમારે રાતું જાટ, ધા- ૫% લઓત્રમેષૂસ સેઈ રોપળમુતમમ્‌ ॥ 

વછો, શેમનો, વમારર્ધેછી, સાસેટો, જાયો વિજ્નને માટે લાસ સ્વિજિસ્તા. 

જે સાગટ; ૧મવેો તથા વર વેરે ક્ીરિતૃક્ષો_ ?૧ માથામાં શત્ય ષેઢું દોય તો તે રલ્યને 

ઇમોની છાહો છર તથા વઝતઢાળાના છોટનાં જદ્દાડીને તળનું મોદોટું વંધ જરવ માટે વ્રળની 

મૂનીયાં છરે તેગોના જસ્જથી સે ઘજાવીને તે બર પૂળ રીતે વાજતી વાટ ઘાછી દેવી. વા- 


૧ શાર હ્થાતના ચોથા અઆઆવનો ચોથો સિપવ | વાંચો, 


ક 2 સ સ તી 


૨ જો] ચિજિસ્તિત સ્થાન. ૬૭૨ 
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ઝની વાટ ઘાજવામાં ન આવી દોમ તો ત્રળનાંથી મા વિષયમાં જહ્યા પ્રમાળે સિવિલ જરવી. (આ 
સમઝનો ( માથાંને વઝ બાપનારી ઘી સેવી સે સાનના પેછેછા અધ્યાય ૩૫૨ ૧ળ ધ્યાન રેયું.) 
ત્ીઝ છે તેનો) સ્રાવ થાય છે અને છ સ્રાવ બ- | વિસ્તિત થળ્છ છોત તો ગા ચિજિસ્તિતસ્થા- 
વાથી વાયુ રોમીને મારી નાસે છે માટે વાળની નના ત્રીગઞા ગધ્યાયમાં જદી મસની [સિવિલ્વા- 
વાટ ઘાવાર સિજિત્તા જરવી. તવ્રળ ગ્યારે | પ્રમાળે ચિજિત્તા જરવી. 
₹જ્ઞાવા છામે ત્યારે ધીરે ધીરે ળ્જ છ વાઝ ' . _ 
જણાતો ઝવો, 

નીગા માત્રમાંથી શલ્ય જાદાટવામાં આવ્યું 
છોય તો વ્રળમાં તેહવાઝી ૧૫૪ની વાટ લોમવી. ' 
છ માત્રને ઘાની ધાસ્તીને છીધે ધિર્વમરનું જરીને હ જ રિના 

જાતાનાથના મતળતમાળે ઘીના સેવન વખેરથી સાંત 


પછી સતયઃક્ષત સપનો ઝે વિષિ છે તે વસો હ 
ઇ રિતજારી છે. સે ત્રો રૃરલૂધી સતરા અને વછી ) રાજનું સાડ અને જટાયો જે સાગર 
ર ી  ઇ વમેરેનાં સૂળાથી ત્રળની સ્િવિન્ત્તા જરવી. 


સૂક્ષ્મ છોથ તેગોને વ્રળ ધોવાના સૂક્મ યંત્રથી & 
્ોરીવમરના જ્રીને પછી ઘાળીમાંથી તુરત તાગા ૨૮ વિગ્ઝિણકેટં પતિત સંચિત દતમેવ ત । 
જર્ફ્‌ છીષૅા તેછથી ગવા અછુતેજ જે ઝે સા વાસવેસેજવૂર્ળાયાં દ્રોળ્યાં માંલર્સાસનન્‌ ॥ 
સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૨ મા વિવયમાં : અયમેવ વિષિઃ વાર્ચઃ ક્ષીળે સમેટતે તથા । 


૬૭ ઘછે ₹ઝો સિશલાજી સૂ્ભેશ્પર્ૂળમ્‌ ॥ 
ઘઇની લાલ ચિજિત્લા. 
ર૭ ઘૃછ થળ છોથ તો તુરત ગેઢીમધ વગેરેના 
રીત યોમોથી વેરનાને શાત જરીને પછી (મ૧- 


જવામાં આાવસ્ે તેથી તત જરા. ' ર્ાનરનુત ગવયવોવાળો, સાર વનેરેતી 
સમંમા રિ તેહ- છ રથી પરેજી, છઝવજઝી મળ્ઝો તથા 
મગીક, રરર) મારંમી, વમળી ૬ર, વેરેટાં ત્રણાસટિજથી અતત ૩૧ઘાત 
આમળાં, રસવંતી, વાવટીંમ, ૦ટુ, ગનો ગને જર્‌- વામેજો રૂત્યારિની સ્વિનિસ્લા. 


ઝનાં જજ છટા દ્રવ્યોને છજયં જરી તેમોના ' 
જસ્જ્થી તેઝ પજાવવું. ₹સ્ાવવાનો સમય પ્રાત 
થાય ત્યારે ગા સેજ ઘળું ઝત્તમ જામ વરેછે. 


તાળીસાઢ્‌ તેજ. 


? ૮ ઝે માળતના અવયવો સાદ્તારિજને છીષે 
 સ્થાનમ્ર? થમા છોવ તે માળલને, ઝે માળત 
| શાટ વમેરેની ૪૧થી પટી મયો દોય તે માળસને, 
ઝે માળતના અત્રયવો મીંતારે ગવા વમેરેથી રૃહ- 

સાલા પક, વાજઈડ હ છુ, (આનો  કૃષ્ો મથા દોય તે માળસને અને સે માળસનું 
પથાર શન ગુગરાતીમાં મળતો નથી.) અમર, ઝૂસેર વેમવાઝા ૫ઢાર્થયી જે ધોજા વમરેથી ઝવઘાત 


રતાંગાજ, દર વાઝ, જમળનાં વીગ, . તસ્યું દોય તે માળસને સેજથી મરેછી વતેટીમાં 
3 સય ૧ ઝૂ ! 


ઘવાવવું. માટના, શામતુ તળોની રે ૩4 ઝે માળત વંમ જરા વગેરેથી ક્ષીળ થયો છો 
[વવાના વામનેમાટે મા તેજ ઝતમ છે. સર 25-24 
સસ ા ઝથવા છર વમેરે મમોમાં ૩૫થાત પામ્યો છોય 


₹ ૬ ક્ષતે ક્ષતવિષિઃ જાર્ચઃ ષિચતે સન્નવષ્ધિષિઃ સૈત્તેસારે થળ ગ વિષિ જરવો. 

ક્ષતની તથા વિચિતની લાસ ગિજિસ્લા- ર૨ સોવળે સવરીવેજે પાને અ તિત સરા ॥ 
૬ ક્ષત થણ૪ જોય તો ગા અધ્યાયના ૬૨ . તેજ ઘતં વા સંચોઝ્યં શરીસ્સુનવેક્ય હિ । 

૨ આ સપ્યાયનો ૬૬ મો વિષય ગુવો. 


ન 


૧૮૦ 


લુશ્રુત-માયુર્વેઢ્‌, 


[ મધ્યાય 


(£.__% બ "૦ હ ૩.૫.4 ષ્‌ 
શરીર્તે તથા ગદતુસે ઝોડ્ેને લેછતી તથા યથાસામં સમાર તૈજમેમિર્વિવાસયેલ્‌ । 


ઘીની યોગના ૧રવાવિષે. 
ર્‌ ત્રળવાઝાગમોનેમારે રોવળમાં, 


જતિવાું દોય અને સિરિરારિજ જાળ દોય તો 
તેજની યોગના ૧રવી. શરીર સ્સઈવિત્ત પરુતિવાણું 


જરવી. ) 
૨૦ દ્રતાત્તિ યાનિ વક્્યામિ યતતઃ વિત્તવિદ્રષયો 
સથોત્રળષુ ટેચયાતિ તાતિ વેસેન ગાતતા । 


સસત્રળોની ૩૧૨ હેવાનાં શરતો (ઘી-) 


પ્રવીળ વેચે તયોત્રળોની ૩૧૨ ૫ળ તેવાં. 


૨૨ સસ્તઃક્ષલત્રળ વેચ: સસ પર્પિત્તેત્‌ | : 


ાપિવા સનાઈલિશીતેન વછાતેછેન વા પુત: । 
બુરતના ક્ષતત્રળની સઝ અવસ્યામાં 
ઘીનાં તથા વહળાતેઝનાં સેત્તનો. 
૨? વેચે તેમાં શૂઝ નીજ્તું ટ્રોય છવા સય:- 


ક્ષત્વળ ૩૧૪, ગો રારીર વિત્તત્ત્ઇ ધજીતિવાઝું . 
ટ્રોય અને રર વમેરે જાળ દોષ તો ઘીથી” 
ઘરિવેજ વરવો ગને ગો રારસીર વાતજષ પજતિ- : 


વાં દોય તથા છેમંત વમેરે જાળ દોય તો વહા- 
તેજ જે ઝે અત્યંત રીતળતાવા્ીં નથી તેથી 


દ દ મો વિષય ગુવો- ) ટે 

૨૨ સમજા રસની વચાં પથ્વાં તુરસ્થં સઝુલચછામ્‌ 
પરજ સોપ્રમપુર્જં વિસ્ટ્ાનિ દરળુવત્‌ । 
તાજછીશપત્રં નઈ ચસ્ટ્સં વયાસ ॥ 
મત્નિછોસીરછાક્ષાશ્વ ક્ીસ્ળાં તાવે પત્કુવાન્‌ । 
પિયાજવીઝ તિન્ડુવ્યાસ્તરળાતિ જાતિ ચ ॥ 


પીવામાં ' 
તથા સેત્રનમાં તેજની જે ઘીની યોગના રારીરને : 
તથા જ્ક્તુને ગોર્ને જર્‌વી. (શરીર વાતવ પ પ્- 


સસત્રળાનાં સર્વેવામરુણાનાં ત રવળમ્‌ ॥ 
સઘળા પ્રજારના અદુદ સચોત્રળોના 
રોપળતેમાટે સમંમા રિ તેજ. 
૨૨ સમામળી, ઇઝ૧₹, મારંમી, દ્રે, ₹(ત- 
વંતી, સૃરઞમુલી, પચ્નજાઇ, છો, ઝેઢીમધ, 


ન , વાવરટીંપ, દરેળુજ નામનું તુમંષિદ્રવ્વ, તાજીરાપત્ર, 
દોય બને રરજમાઢિ જાઝ દોય તો ઘીની યોગના ' 


ઝનમાંતી; ₹તાંગ, જમળના જેલર, મગીટ, 
વાદો, છાલ, ૧૪ વમેરે ક્ષીરિવૃક્ષોનાં જોમ 


પણછુવો, તારોછીનાં વીગ અને ટીંવસ્નાં વાષાં 
| ઝો છ્ગોમાંથી તેટછાં મળ તેમને છજટાં જરી 
| વાટીને તેઓના જય્કથી સેજ પજાવયું, ગા સેજ 

૨૦ છું સા સિજિત્સાસ્થાનના ર૬ મા અ- 
ધ્યાયના ૪ થા વિષયમાં પિત્તવિદ્રધિની ત્િવિ- . 
ત્તાના પજરળમાં પ્રયણવૂર્વજ પ્રષૉટરીયમંગિઇા , 
રૃત્યાટિ જોજોથી સે ઘૃતો વેરેવાનો છું તે ઘૃતો ! 


તઘઝા વરના બજ સયોત્રળોનું સેપળ જરેછે. 
૨ર ૧ળાયમપષુરઃ શીતાઃ ત્રિવયા: સ્િમ્યાશ્ 
ચોઝયેલ્‌ ॥ 
સચોવ્રળાનાં સત્તારું પશ્વાત્વ્વોસમાત્તસ્ત્‌ । 
સચોત્રળો ( ગામંતુક ત્રળો )તી ૩૫૨ 
તૂરી, મધુર, શીત તથા જ્તિ્ધ 
ત્રિત્યાગો વરવાનો અવષિ. 
૨૨ તઘોત્રળોની ૩૫ર તાત હિવત સૂધી 


તૂરી, મધુર સીતજ તથા સિગઆ્ધ મિયાગો ૧રવી- 


સાત હિત વીતી મવા પછી દટ્રિત્રનીયસિવિમલ્તત 
તામના મળ ગધ્યાયમાં જછેછી સિવિત્તામો 
ચગમ્યતા પ્માળ જવી. 


મૂ કમર હ જૂ 
૨૪ છુઇવ્રનષુ ૧તસત્યસૂટૂં તાષશ્વ શોધનમ્‌ ॥ 


 વિશોવળ તથાઇારઃ શાઈળતશ સઝ મોક્ષળમ । 
થાવા રત્તયૃક્ષારો સુસ્તારો ત ધાવનમ્‌ ॥ 

પરિષેજ જરવો. (ગા સ્થાનના ૬૧ મા અધ્યાયનો . 
| ક્ષાસેક્જેન વા તેન ક્ષાસ્દ્રવયયળ સાપિતમ્‌ ॥ 


તયોસ્વ વવાચેળ તેઈ શોધતા તિપ્યતે । 


સવૅ પ્રવાસના ર૪ ત્રળોની ૪૧૨ 
જવી ચિજિત્તામો વરવી. 
૨૪ છછ ત્રળોની ૩૧₹ વમન વેયું, વિસેવન 


| જેવું, ઈન જરાવવું, ગળો મૂજ્વા વગેરેથી છોરી 
' જ્ટટાવવું અને જવો, તીણો તથા તૂરો વગેરે 


૨ જ્ઞો.] 


સિવિમિસ્તત સ્થાન. 


આર આપવો. (નામિથી ૩૧રના પરેસોમાં થળ્ઝા 
જષતંવધી ત્રળોની ૩૧ વમન દેવું, વિત્તતંત્રધી 


વ્રળોની ૩૧ર તથા પિત્તાશયમાં થળ્ઝા ત્રળોની ૩૧ર 
વિરેતન તેવું, નામિથી નીસેના પહેશોમાં થળ્યા 
ત્રળોની ૭૫₹ તથા વાતાશયમાં થઝ્ઝા ત્રળોની 


ળના તથા સુરતા મળના થાથથી પજાવેછા તેજની 
ઝાથવા ક્ષારતા ઝઈથી અને મરા તથા સાસરા 


૧૮ 


યોગ્ય ગળાય તો છગ જરકથી સોધનવૃત પજાવવું 
ઝને સોવન જ્રકો પળ ₹ દ્રવ્યોના જરવા. 
( દ્વિત્રણીય નામના મયા અધ્યાયના ૧૪-૧૨ તથા 
૬૨ મા વનેરે વિષયો ઝ૫₹થી તેજના, ઘૃતના 


તથા વજ્જનતા વિષયો ગાળી છત્રા. ) 
૪૧૨ તથા વાતતંવંધી વ્રળોની 2૧ર પિત્રજાી જેવી 
ઝે માથામાં થઇ જન્ય ત્રળોની ૩૧૨ [િરો- 
વિરેચન તેવું રત્યાહિ ગાળી તેનું. ) ૪૪ ત્રળોની ૩- * 
વર સોધનને માટે ગારમ્વવાટિ મળના તથા મુરતારિ 
મળના ઘથોથી ધોવરાવવાની અમને આરગ્વધારિ મ- : 


૨૬ સૅન્ષ્રવતિગુરેઃ:ન્ડવત્રવ્ઝ્સ્તુ વાઈતિન | 
તિગૃટ્નસ્દ્રિતપુવકજઃ પેસે તિેયુતઃ ॥ 
વાવાઝે તિછતેગાટૂર્ન્લીસ્વગિવસિત્રવાઃ । 
છુછ ત્રળા ૩૧૨ ટયોના મેઢ્‌ોથી 
જલ્જોના મેહ. 
૨૬ વાતજૃષિત ત્રળતે માટે સંઘવ, નતોતર્‌ 


તથા ઇરટાનાં વાનટાં છમોનો ૧૨૦% રવો. 


વમેરે ક્ષારનાં દ્રવ્યોના જર્કથી પજવે તેજની * 
રીમધ અને તલિજ ળમોનો ૧૦% જર્‌વો. 


યોઝના જરવી. 


૨ જ્ર્વસ્તી સિરવિસ્વશ્સ હસ્તી સિત્રવ તવત્તા , ઉ. 
 તૈવાઝાનાં મૂઝ, તાગીસાર અતે ચિત્રજ છમોનો 


| જસ્% જરવૉ. 


વૃશ્તીજ ત્તિમ્વવત્રાળિ વાલી તુત્થમેવ ત્ર ॥ 
ત્રિજુસ્તેઝ્ોવતી નીજ દાસ્ટ્રે સેસ્ધ્રવં તિછાઃ । 


સવાણી સાકિની સેવ મર્યન્તી સમાજની । 

સુધામૂવૉવજવટાસ્ણિસ્તિતઝજ્રત્તિજાઃ ॥ 

શથોવપસ્તિ વર્સવ્નં તેજમેર્તેસ્તુ સોપ્યનમ્‌ । 

વતં વા ચારિ વા પ્રાધ જલ્જાઃ સંશોધનાલ્તથા ॥ 

સઘળા પરજારના છુછત્રળોની ૪૧૨ તૈ, 
ઘુતના તથા જર્જોના ચોમો. 

૨૧ ૩જી, જરંગ, નેવાળાનાં મૂઝ, [િ- 
તરજ, જોગી ગીર, નાણાની મારવાંજળી, છી- 
તટાનાં વાનાં, છીરાજ્યી, મોર્મુલુ, નસોતર, 
જાળાં પૂછવાની દીરવળી, ઇજ, વાઉ્ટ્ઝરર) 
સંધવ, તિજ,મોરલમુંટી, નોર્વેછ, રાળ, ટૂધીયો વછ- 
નામ, મળરી ૪, જવી ઘીતોટી, છોજર, ફંદ્રવારળી, 
થોર, મોર્વેછ, ગાજો, વાવડીંગ ઞથવા વૌટા- 
મારી, દૃરતા અને જરંગતાં જજ ઈઇગોમાંથી 
સ્ેટજાં દ્રવ્યો મે તેટ છાનો વસ્જ નાલીને સશોધન 
સેજ વજાવવું, ઝમેરના તથા જાઝના ગનુસારથી 


પિત્તટૃષિત ત્રળને માટે નતોતર, દર, એે- 


જ૧રૃવિત ત્રળને માટે લિ, માજવજાંજળી, 


' ૨૭ રુઇત્રળવિખિઃ વો મેઇગછવ્રળેષ્વાવે ॥ 
મૂતમીજ્ર્સ્વઃ તુવદા છજાલવા ઢાત્ટજાટયા ॥ 


પ્રમદના તથા વોટના ત્રળામાં આ છુણ- 
ત્રળના વિધિનો ઝાતિટ્શ. 
૨૭ પરમેટ્ની પોછીગોના ત્રળો 2૧૪ તથા 


 વનેઢના ત્રળો 2૫₹ પળ ૩૫ર જરછી હુણ ત્રળોની 


| ૨૮ પરિપ્રઃ પ્રાકત્રારેછો યઃ સચોત્રળવિ 


સિવિત્તા જરવી. 


વાતશ્ચયઃ। 


જ 


! ક ફર #ડ્‌ ઈ 
નાલ: સવથ પર વઝુતાવે સિશ્વિતવારટિમેઃ ॥ 
. ઝવલર્મેિવાતેશ્ર તત પન્ઝિતમાનિનઃ । 


ન તગ. “૪ હતયાણાતાનાનઇ સાજ, ન... -ન જ 


નેન નણ થં આસસેન્ટાનનનક રસમ કેનન કનસાડ 


જેતસિસ્લવોસ્વ માષસ્તે વછુધા માનમવતાઃ ॥ 
વરુ લર્રવિતં તેવાં વટ્સ્વેષ્વેવાવતિઇતે । 
વિક્ષેળા ર્વ સામાને વનત્વં તુ ૫સ્મ મત ॥। 
ઝસ્ય છોવતેઈળ માનેઝા સયોત્રળના 
( ઝાર્મતુઞત્રળના ) અનેજ મેઢોનો 
ષ્િત્ત ગાઢ છ મઢમાં સમાવેશ 
થર્ડ તાય છે. 
૨૮ સમોળ સયોત્રળના િત્ત, મિન્ન, વિજ, 
ક્ત, વિચતિત અને ઘૃછ છ્‌ નામના ઝે ઇ મેઢ્‌ો 


૧૮૨ 


યુશ્રુત-બયુર્વર્‌- 





*----------- ---- ------- 


જાછે તે મી ન્યારા પરે ળવા વધારે ર્‌ નેજો 
વફ મોટા પંટિતોથી પળ જરી રજત ઈમ તથી. : 
વોતાને પંટિત માનનારા અને વેસવળાનો મર્વ પ- : 
રાવનારા જેટઝાળ્જ હોવે છિન તથા મિત્ન 
વમેરે રવ્સેને પ્ર વમેરે 2૫૧મમનમો તથા રસન્‌ * 
વમેરે નિષાતોનો યોમ આપીને પ્રચ્છિજ્ ગને ઝ્સે-. 
રિછન્ત આ ઢ્‌િ ઘળા ઘળા મૈદ્દો આપે છે ૫ળ ળ્‌ 
છોજોનું છ થળ તોઝયું અથાત્‌ તેગોળ જ્વેજા 
સઘળા મહો ઝેમ માંવો, વટ, પીવો તથા ઝત્રસે 
રૃત્ાઢિ વિસેવો વૃક્ષ તામાન્યમાં સમાર્ટ્‌ તાત ' 
છે તેમ છિન્ન માહ્‌ છ મેઢોમાં સમાર ગાય છે 
મારે છેવટ, પિ ક છ મૅઢોગ રેદે છે 


અષ્થાજ રૂ તતો. 
ર થાતો મજાનાં સિવિલ વ્વલ્વાજામઃ । 
૩૫૧8. 
₹ દવે શિપ્યોના પૂછવા ૩૧₹થી 'મસ્સિવિ- 
સ્તિત ' છ નામના ગધ્ત્રાયનું તે ત્રમાળે વ્યાણ્વાન 
જ્રીશું જે ગે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્તંતરિણ્‌ સુશ્રુતની 
પાતે જેઝું છે. 
ર ચસ્પાશિનોડનાતમવતો ઝન્તોર્વાતાસ્મજણ ત 
ઝવદ્દવેર્વા ઝુઈન મથન સુર્ઇેળ સિધ્યતિ ॥ 
જેવા માળયતું મસ વછતાધ્વ થાયછે. 
૨ થોરું ઝમનાર માળનું, અત્િતેદ્રિય મા- | 
ળતનું, (અવથ્યોનું સેવન જરનારા માળતનું, ) 
વાયુ પ્રજતિવાઝા માળતનું અને ગ્વર તથા વેટના ' 
1% વમેરે ૩વ૧દ્રવોથી ચુસત્ઇ થળ્ઝા સાળલનું 
મસ ૧છ્તાધ્ય થર્‌ પરેછે. 
ર જવળ વટુવં કારન મેથુનમાતવસ્‌ 
ટયાયામંચન સેવેત મત્નો હ્ક્ષાન્નેવ ત 1 | 
મન્રવાળા મળસે પરતી (લવા વિષે. , 
૬ મૌ્ઞવાઝા માળલે તૂળનો, તીલાનો, ક્ષા- _ 


૧ મશો જે સેઞોનાં નિયન તથા જલ્ળારિ્‌ 3 ગના 
મથના નિવ્‌નદ્થાનના ૧૧ મી ગધપ્યાવમાં વિજ્ઞારથી 


- અબા કી ડક. નાત, ૦ .-.૭૦--ત--નતન નન -. --. 


| ત્રળમાં નિવિજ્ૂ છે 


રનો, ની મો: સજાનો, જસત વમેરે 
| મહેનતનો બને ₹ક્ષ અન્નો તમામ ૧રવો. 

૪ શાકિરમોલર્તઃ ક્ષીર સવિયૂવઃ સલીનત્તઃ । 
સુંટ્ળં તાજલવપાનં સરવ મન્તાવ ઝાનતા ॥ 
મન્નવાળાં માળયોને માટે પથ્વ- 

૪ સમગ્‌ વેચે મનવાળા માળતોને ચોલા; 
માંતનો ₹તો, ટૂધ, ઘી, વટાળાનો યૂષ ગને શરીરને 
પુછિ આપનારાં અન્નવાનો દેવાં. (ગો જે ટૂધ 
તો ૫ળ ગઆ વતત અપવાર્‌રવ 
છે તેથી મસ્તમાં રૃધ આપવાનો વાધ નથી. જે- 
ટજઝાળ્જ વેછે જે “ત્રળવાઝા મત્નમાં નણીં પળ 
ત્રળ વમરના મસ્માં ઝતું રૃધ જેવાનો વાધ નથી ' 
જેન્ઝાળ્જ વેરેછે જે? ' મન્નમાં ટુધ સેયું છ વિહ- 


| જ્ઞ છે. જારળ જે? રૂધ પવને તથા પહ્તે ૩- 


ત્વસ જરનાઉ છે.' વેટછાળ્જ જેરેછે જે મૂત 
જોજમાં કરં સાર્ષિ$ ળ્વો વ્જજ્ઞવાઝ તથી, વળ 
ક્ઞીરસાવ$ ળ્વો સમન્ ૫૭ છે મારે તેનો અર્થ 
રમાંથી વાદારેનું ઘી મસવાનાને દેવું છ્વો થાવ ' 
ઝો જે વટાળા વાતજર છે તો ૫ળ તેમોનો ચૂવ 
ઘી વમેરેથી સસ્જા₹ પામેછો દોવાને છીષે મતને 
સાહ જરતારો થાય છે. ઇછન. ) 


| ૧ સધૂજોરુસ્વરાશ્વત્થવછારાવવુમત્વત્તઃ । 


વંશ્ઞસઝવરાનાં ત જુજશ્ઞાથમગુપલર્લ ॥ 
મત્ઞને વૉંધવાની પરી ઞો વનાવવાની ચ્વીંો. 
૧ વેચે મસને વાંધવાની પટ્ટીમો વનાવવામાટે 
મઇટા, ઝત, પીપળા, સાલસ, તાગ અથવા 
જાયા, વાંત, રનાં જ્ઞાટ ગને વટ ળણમોની 
છાછો છટી જરાવી (લવી. 


| ૬ આજ્ેવનાથ મઝિછાં સખુ ર્્ચન્ટ્નસ્‌ 


શત'ોતથતોસ્િશ્રં શા જિષિઈ સ સટ્રલ્‌ ॥ 
મત્ન ૩૫ર જેવ જરવાના પઢ્‌ર્થો.. 
૬ ચૈયે મજ્નોની ૩૧ રેવ જરવા મારે જાંગીમાં 


નેરેવામાં ગાયાં છે લેગોની ચિવિત્લ( વિષવનો, 


ર્‌ ગ્તો.] સ્િજિસ્તિત સ્થાન. ૧૮૨ 


વાટૅછાં નગીઠ, ઝેઢીમધ તથા ર્તાંગહિ, અને છોય ગને વ્રદ્તુ પળ ૩'ળ જોત તો વેજનાવાછા 
સોવાર ધોછ્જા ઘીથી મિશ્રિત વરો સોલાનો ! 'મસ્નની ૩૫₹ છઘુવંતમૂઝીના જસ્‍્જથી પવાવેજઝા 
છોટ ણોને મંમાવી ₹ાલવાં. તૃધનું સેવન જર્યું. ગો રેમી વાતવપપણાતિ- 
૭ સત્તારાર્થ સતારાત્લોસ્વેષ્યુતુષુ વસ્ત ॥ વજી દોય, સઈ નીજઝતું દોય અને શતું ૧ળ 


સાધારળેણુ વસત્વ પસમે પસમેડઇતિ । શીત છ્ોય તો ઘાળીમાંથી છરે ઢીષેણા તુરત્તના 
3-૧ #_ ૪? ર૪ કે 
આરોચેણુ ચ્યદાત્ઝુચાર્સવોવવસેન વા ॥ તાગા તન ઝરા મરમ જરી તનું સત્તત જર્વુ. 


મન્ન ૩૧૨ વાંપેશો વાટો જેટ જેટકે 4ર સેવનનો તથા છેવતનો સામાન્ય સિથમ 
મ “ (છળણજીજે સેત્તતો તથા જવનો હોપોને દળનારાં 
હવસ વ્છાવવા. સૌવધોથી યુસ્ઠુ તથા શીતઈઝ જરવાં, પરંતુ 

૭ થંટી ત્રક્તુમૉમાં તાત તાત હિવસે, મરમ  ટોવાફિજના અતુતારથી ઝવ જરવાં યોગ્ય 
જતુમોમાં ગ્રળ તળ હ્વિતે ઝને નાધારળ ત્રઠ્તુ- | ઝળાત્ર તો તેમ પળ જર્યું. 
ઓમાં પાંચમે પાંત્રમે દિવસે મસ્ત ૪૧૪ ઘરો વાં" | ,  કજક્ીર સસ વિષ્ય પણુસૈવવલાખિસસૂ ॥ 
ધવો. અથવા મસ્ના વાતવિત્તારિક હોયોને ગોર્તે કલ છાકયા વસ પાતસઃ પિવેનરઃ | 
તેમોના અનુતારથી ઘાટો વવ્છાવવાનો તમવ . હ 
જલ્પી જેવો. 
૮ લત્રાતિશિચિરં વજ સસ્બ્રિસ્મેથે ત ગ્ાથતે ॥ 
માહેનાષિ ત્વમા્રીનાં સોપ ર૧પાવ ળવ ત્ત। 
તસ્ાત્તાપધરારળં વચ્ષધં મજ્ને સસન્તિ ત્ર: ॥ 

માર, સમ અને શિથચિજ હ"ગોમાંથી મન્ન 
૩૫૨ જેવો પાટો વાંધવો ? 

૮ ગો મૌનની ૩૫? અત્યંત સિધષિત (યોત્તો ) 
ઘટો વાંધવામાં આાવે તો તંધિગમોની સ્થિરતા ઝો જ રર રિ 
થતી નથી ગને માઢ (₹ર-૧૭ળ ) પાટો વાંષવામાં ક. જ 

સ મળના જ્વેમાં ઘી તથા મધ સારી વેઢે મિશ્રિત 
ઝાવે તો ત્ામટી વમેરેનો તોગો, વેટના તથા ૫% ! ક જ હે 

હૈ જરી તે જલ્જોથી છેવન જરવું અને વાજીની 

થાય છે છટા માટે વિદ્નાન્‌ વતો પશ ગર સ ઝારા કિતા મસાની પેટેગ જરવી. 
(સાધારળ) પાટો વાંધવાની પરાંતા વરે. 
૨ મભ્યશ્નોધ્રાર્વિવાયં તુ સુશીતં પરિષેત્રન । 
વસ્ઞમૂજીવિષઈ તુ ક્ષીર ગુ'યાલ્લવેટ્ને ॥ 
સોષ્ળમવત્તાર્ય વા તઅત્તલેઈં વિઝાનતા । 
વિગ્તસ્થ જાં રોષ ત હોપપ્ોષપ્રલગુલમ્‌ ॥ 


મન્નવાળા માળસતે માટે ગામ્યંતર ગોવપ. 
(૦ મસવાઝા માળતે તિત્ત પમાતમાં 
ઘેછવેતરી માથના જૂષને જાજોવ્યાજિ મધુર મળના 
જસ્કથી ૫જાવી, અંરર ઇજ ળજ તોરા માર ઘી 
તથા છાલ નાલી શીત જરીને યીવું. 
| ૨૨૬ સવ્રળન તુ મનન ત્રળં ્સાવિસધૂત્તરે; ॥ 
પ્રતિસાર્ય વવાચેસ્તુ સેવ મનસ્વજશાઅસ્ત્‌ । - 
ત્રળવાઝા મકં્નની વિરોષ સિજિસતા. 


કા તાન [- તન- લાન્સ થા----- સ, -- _ -- --- ------- ---- - 


૨૨ વ્રઘમે વવત્તિ ત્વેવં મન્નુ તજત્મારિશત્‌ ॥ 
' મતવવોવજ ઝન્તોસ્તુ વારે ત્ર સિસિરાટ્વે । 
 ત્રથને વચસિત્વેવં તાલાત્લસ્પિઃ સ્થિરો મવેત્‌ ॥ 
મપ્યમે ટ્િ્જિળાત્જાસાઝુતર '્રિગુળાત્સ્છુતડ । 


પારિવેવં પહર ત વિર્ષ્યાસ્છીતમેવ ત । ઝવચ્આાના વિશેષથી મત્નનું તુલસા- 
મસ્ત ૩૧₹ સેત્તન જરવાનાં દ્રવ્વોઃ સશ તવા મશના સાગ થવાના 


જાજનો જેરજાર. 
૨ વેદદેછી ગવસ્થામાં મજ્ન થયું જોય તો તેને 


ણુ મનન ૩૫૨ સ્યમ્રોષાહિ મળના અત્યંત રીત 
જષાયતું લેસન જર્‌યું. ઝો રોમી પિત્તપ્રજુતિવાનો 


કઇનન.-.-.-..-ન્------ --- -- 


૧૮૪ 


યુશ્રુલ-ગાયુર્વેર્‌. 


વળા પરિશ્રમ વમર્‌ તેર્ેગ તાઝું જરી શજાય છે. . 


ઝો રમી અલ્પ હોવાનો દોય, 


્રદ્તુ રીત દોય * 


અતે અવસ્થા ૫ળ વેદેછી દોય તો તંધિ ળ્જ મ- * 


દિને સ્થિ( થાવ છે. 
દો, તરતુ રીત છોવ મતે ગવસ્થા મધ્યમ છોય 
તો સંધિ વે મટ્તિ સ્થિર થાય છે. ગો રોગી ગલ્ય 
હ્ોષવાત્ટો દોય, ત્રઠ્તુ રીત જોય અને અવસ્થા 
સતર (વૃજ્ન) દોય તો સંધિ ત્રળ મરિને સ્થિર 


થાય છે. (આનાં આણારવિદારની સંમાઝ તો . 


અવર્‌થ ગોર્‌ળ, ) 
ર ર્‌ અવનામિતનુશ્નલઝુસતં ત્તાતવપીઇચયેત્‌ ॥ 
આગ્છેટતિક્તિત્તમપધો મત ત્તોપસિ વ્ત્તચેત્‌ । 
સંધિમુસ્ઇ તથા વામજ ૫ વસ્તેતે 
ટાળવાના ૩૧ચૉ. 


ગો રમી અસય જોવવાળો કેરે સાવમાન જરવો નણીં (₹છાવવો નણીં) 


કન. ---------------ન ક કત. ૦૮૦--. 


[ અધ્યાય 
૩સ્વિણ તથા વિત્હિણ સધિઞોની 
સ્િજિત્તા- 

₹૧ ઝતર્પછ થળ્છા જે વિ્ઝિછ થળ સંધિને 


, ૫ળ તેના ૩૧₹ શીત સેત્તનો તથા શીત્તઈ પરેરો 


(૨ સે સમી ગયું રોમ તેતે ઝંચું વરવું, ઝંસું. 


થર્ર ગયું દોય તેને «વાવીને વેતાટવું, રૃ* ઝતું રહયું 


જોય તેને યોગ્ય પરેશમાં સચ રેયું અને નીસે , 


મચું દોષ તેને ૩૫₹ ત૪ાવવું. 
૬૪ આજઅ્સસેઃ પીરનેશ્વેવ સક્ષેપેવસ્સેત્તથા ॥ 
સત્પ્રીગ્ઝ્છરીર સવોસ્તુ તત્ાનષ્વત્રઝાનવિ । 
ળ્તેસ્તુ સથાવનોપાચેઃ સ્થાપચેન્મતિમાર્મવજ ॥ 
સંધિમુઃર તથા વાઈમત્ત ઇ વસેનું સચ- 
પન પછી તપન. 
₹ ૪ વુસ્ટિમાન્‌ વેયે રાસરના સવત્ાા ત સંષિ- 


વવું, ઝચું જર્વું, ષેરવવું અને સંચિત જરવું છ 


જર્વી. વજાટમસોને મળ ઈઝ ઝપાયોથી સ્થાપીને 
વછી વાંધવાની [ચિવિત્તા જર્‌વી. 
જર્‌વાનું ઝે વહ્યું તે વિસ્િતને માટે છે.) 
૬ ઝરિવઇમથ વિગ્ઝિઇ સાસ્મિં વેસો ત ઘરૃનેલ્‌ 
તસ શીલાન્પરષેવાન્વરેરશ્વાવત્રાસ્યેત્‌ ॥ 
ઝસામિઘાતે દતે લસ્પ્રિઃ સ્વાં થાતિ પ્રરુતિ પુનઃ । 


( ઝારાં છેવનો) જર્વાં. ૩ત્વિણ (મીંતાર્ર્‌ મણ્છો ) 


જે વિજિઇ (ગરા ગૂઢહો) થણ્છો સંધિ શીત 


સેત્તોથી તથા સીલતજ જેવતો્થી અમિઘાત «ઝી 
ઝતાં પાછો પોતાની મેછેઞઝ ગતસઇ સ્થિતિને પાક 
શાય છે. 


૬૬ ઘ્રતર્મ્ધેન પટ્ટેન વેણથિત્વા ચથાવિષિ 
પદોપરિ યુશાં ર્ત્યા ચચાવર બંધમાઅસ્તૂ્‌ । 
મસ્ત ૧ર પાટા વાંધવાની રીલ. 
૨ ૬ મસ્ની ઝ૧ર ઘીથી લરરેસ્મો પાસે વિધિ- 
પમાળે વીંટી તે પાસની 2૧ મઇુછાની છાલ 


' વેરની પટ્ટીઓ હમાવીને થોમ્ય રીતે બંધન જર્યું. 


૨૭ પ્રત્યજ્મન્નન વિબિસ્ત ઝટ પ્રવક્યતે ॥ 


 નલસાન્વિ સમુરિવઇ સ્જાસુમતમાસ્થા । 


અવમથ્વ સ્રતે સસ શાસિવિછેસ ન્‍ેપચેત્‌ ॥ 


| મન્ના વા સસ્પ્િસુસ્તાં વા સ્થાર્ષાયત્વાંગુછી સમમ્‌ 


 અળુતાવેછય પરત ઘતસેજ પ્રરાપચેત્‌ ॥ 
 અમ્યસ્ય સર્ષિષા પાજં તઝમસ ચુશોત્તરમ્‌ । 


ન્----------------- ાેડઝનબનાનક ક ઝસનનનપબતનન 
ક ફુ 


1 


વસ્રપરેન વત્નીયાજ્ન ત્ત વ્યાયામમાત્તસ્ત્‌ ॥ 
ઝસ્ચગ્યાયામચેત્તસૂનમુર ત્ર સુસમાહિત' । 


ક ર સાસઝો ચતા જીતા વસ્પકેન વેછવેત્‌ ॥ 
છ કાકા કાકા ક | મસિમાંશ્રત્રત્યોમેન આજ્જેરૂ્વસ્થિ ત્તિમતમ્‌ ॥ 
ત્ર છે.) તથા બત સંધિમોને પળ લત્રવું, નમા- * 


સ્જાટ્તં પિત્ત સ્રાવિ વધ્નીચાત્પૂર્વવર્ર્િવજ ॥ 


ક “ત . આખ્છીટ્ષ્વેસધો વાવિ વીમત્ાં તુ માનવન । 
રવાયોથી સ્થાવિત જરીને પછી વાંધવાની તિવિત્સા | ક. સ્થા્સસ્થિસે અન્‍્ખો વર્તિમિ: સુવાસ 
“| પર્છીજાસ્વચ મન્નાસુ ઘતામ્યસુસ સિજ: | 

( સજુમષત , 


જક્ષિળાસ્વશ વા વામાસ્વત્ુૃગ્ય તિવન્ધની: ॥ 
તતઃ જવિ ર્ત્વા વેણ્વેસ્સસના રિત; । 
લેજપૂર્ષે જરાહે વા દ્વોળ્યાં વા શાયચેજ્સ્મ્‌ ॥ 
મુસજેનોસ્ક્ષષેત્વક્ષામલસન્ખો વિસંદતે | 
રથાનસ્થતં ત્ર વપ્ીત સ્તસ્તિજેત વિત્રક્ષળઃ ॥ 


૬ ત્ત.] 


થતેવેરં તુ તથા સર્વિમનુછેનાઝુતા વેદ । 
અસઝુસૃગ્ય તતઃ સાસ્ધિં પીરયેત્યૂપરારબુતમ્‌ | 
પાથી ગ્ચેશેનં સટ અ વાપચેત ॥ 
છ્વં ઝાગુતિ ગુરષે ત્ર સળિવન્તે સ જાસ્થેત્‌ । 
ઝમે તટે સમે ₹સ્વ! તઈમસ્ન ટેહિનતઃ ॥ 
વચ્ધીચારામતેજેન પરિવિવં ત વાસ્યેત્‌ । 
પ્રાગ્મોમયમયં પિળ્ઝં ધાસ્વેસ્ણળ્મયં તત્ત$ || 
ઇશ ઝાતવળે ત્ાવિ ચુયોસ્પાષાળધારળમ્‌ । 
સજ્નમુશમવેસ્સ્વિન્નમક્ષવં સુસજેન તુ ॥ 
તથોજ્ઞત પીરષેન્ન વધ્નીયાટાટમેવ ત્ત । 
ઝર્વ૪ાવિ ૧ર્સવ્વં વારુમત્તતિજિરિસતમ્‌ ॥ 


' સિજિસ્તિજ સ્થાન. 


કામના 


ગ્રીવાયાં ઝુ વિજત્તાયાં ધવિણયામધોડવિ ત્ર । . 


અવરાવથ ઇન્વોશ્વ પશસોજ્નમનેનમ્‌ ॥ 

તથા છુશાર્લનસં હત્યા વસવરેત વેઇવેતૂ | 
ઝાત શ્ાળયેશ્ેનં સત્તરાત્રમવન્દ્રિ$ । 
ઇન્વસ્થિની તમાનીવ ઇઝુસસ્યો વિસત ॥ 
સ્વેર્ચિત્વા સ્થિતે સમ્યવજપસા રી વિતસેર્રપપક- । 
વાતપ્નમષુરેઃ સાવ: સિર તએ સ્ત પૂત્તિતિમ્‌ ॥ 
ઝમસ્ાંસ્‍્જિતાન્ટ્સ્તાત્તસસ્સ્સાનવપીરમેત્‌ । 
તરળગ મનુપ્યસ જ્ઞીતેરાછેવચેટ્દિઃ ॥ 
સિજત્વાસ્યુમિય્સલઃ શીતેઃ સસ્‍્બાનીમેસપા સત્‌ । 
ઝસ્પજ ણ ત્ત નાણેત ક્ષીસ્વાને વિધ્રીયતે ॥ 
ગ્રીળશ ઈુ નત્તુપ્યન વગેવેશ્ જિતા સ્ટિઝ્ઞાન્‌ | 
નાસા સંજ્ઞા તિયત્તાં વા જ્યા રુસ્વા શવ યા 
ળુથ સાતસતકયોર્સાડ્યો ક્િસુશ્યો અંપ્રવેશયેત્‌ । 
તતઃ પટેન સંવેછવ ઘતલેથં પ્રરાપયેત્‌ ॥ 

મન્નં જળ સ્ત વપ્નીયાત્લમં રુસ્વા ઘતષુતમ્‌ । 
સયઃક્ષતાવિધાન ત્ર તતઃ પશ્નાસ્લમાતરત્‌ | 
મસ્તુઝુજ્ઞાટ્તિના સિજ્ને જપાહે મખુલષિવી | 
ટ્સ્વા' તતો સતિવત્નીયાત્લતાઈ સ વિવેર્તમ્‌ ॥ 
પતના્ટમિઘાતા# ૬તમરૂં ચર્ક્તતમ્‌ । 
શીતાન્પરરેણાન્સેવંશ્ સિષવ્તસવરગારયેત્‌ | 
અશ સ્સોર્મન્નાનાં જપાન હિતમ્‌ । 
યોજવા વસ્ધનાર્થ ત વસ થાયો વિગાનતા ॥ 


યથા ન ચન તસ મનજ્નશ ત્રિયતે તથા । 
લસ્તેરમયતો જ્વો જો તકે એજ વીજય: 1 


૧૮૧ 
બ્રોળ્યાં વા ષઇવકે વા વક્ષચશઇ૧યોસ્સથા । 
જસસતસ્વિાવિમોક્ષેણુ વિશ્વિમન તમાત્રત્‌ ॥ 





' સંધી સિરાવિગુ રુ શિગ્વાસ્સ્વિસાન્ણરરુતાના 


ઝસેર્વિધાસેવુ સય ચ લસ્વવપ્રજુતિસાનનેસ્‌ ॥ 
જાળ્ઝમન્ને વશે ત વિષમોલ્વળસરિતે । 
આપોૉથ્વ સમનેરસં તતો મસવવરાતસત્‌ ॥ 
લત્પવેસ્િમતં ઝક ત્ળાસ્તડરિથ સમા રતિ: । 
ઝીષ્વજાચે ત મર્ાનાં સાસ્સમયં જળેષૂરળન્‌ । 
ઘતવાન હિત નં વશાલાસ્વઝુવાસનમ્‌ ॥ 
પજ પજ ગંમતા મસને માટે ગુણે ગો 
વિરશિણ વિધિ. 

(૭ રટણ (મીંમાફ્‌ મળ્યા) ગને 2 ફધિ- 


રથી સંતરજ્ થળ્ઝ નલના સંપિને માસ (મોતીની 
' અર્‌ સેવી સાર) નામનાં શશ્રવતે મથી તેમાંથી 


જોદી સ્રવાવીને તેના ૩૫? ઘીથી મિશ્રિત જરેછા 


સઆ્તોત્તાના છોટનો છેપ વરવો. 


જોૉઈમમ થણણી અથવા સૉંધમુસએ થળની ગાં- 


મળીસે ૩૧રના ચોઢ્મા વિષવમાં વદેજા સ્થાપનના 


કવન... ૦... -___ __._-___.__ કનાન. સાતા. આઇસ... હાળણ-૦-----૦ _.સનનનલાઇ- ૨... તાજુ ત-હા,. ર૦. -સઅન૦૦ન--લનન-. 


ઝપાતોથી વમવર રીતે સ્ત્રાપી, જ્ીળા પાસથી 
વીંટીન પછી તેના 2૫૪ ઘીનું સવન જરાવવું. 
(સાંમઝી સવર ગાટો પાળે વીંટ્વાથી વધારે 
પીરા થાય છે. ) 

વમ મો તળામાં (૧ળામાં) મસ થયો છોય 
તો તેને ઘીનો બમ્વંમ જરી ૧૪ વગેરની છાની 
ઘરી જમાવી વશ્રના પાટાથી વાંધવો અને વાંધ્વા 
પછી રોમીને જરવા દરવાની મનાઇ જરવી. 

પીંડી જે સાથ મસ થળ દોય તો વેલે સારી 
પેટે સાવધાન રી, તેમોને ઘીનો અમ્યંમ જરી, 
છાંવરાં જરીને વછી વટ વગેરે રીત વૃક્ષોની છા- 
છોની યોગ્ત મોય્વળ વરી વસ્નનો પાટો વાંષવો,. 

સાથળનું દાટ” નીજી ગયું દોય તો વુજ્નિ- 
માન્‌ મેચ તેને ૩૫૪ના ? ? વિષયમાં જે સ્થા- 
પતના ૩૧ાયોથી સ્થાયીને પછી વટ વગેરેની છા- 
જોથી વર્સછ રીતે વષન ર્યું.  તસામનનું ાટવું 


૬૮૬ યુકુલ-છાયુર્વેજ્‌. [અદથાય 


જારી ગયું ફોય, વીચાર્ફે ગયું ફોય જે; વીઝા જોફે | માંથી જોર્ર્ના સંષિનો વિજેવ થયો ફ્ોવ સોપળ 
પ્રજારના મત્વાછું થયું દોય તો વળ તેને વરાવ? યોગ્યતા પ્રમાળે ૩૧₹ જણી ચિજિત્લા જરવી. 
રીતે સ્થાપીને તમરીતે વાંધવું. ગો તાથઝનું દ્રા- છ્‌ાથના તળામાં મનન થયું ફોય લો તે મજ થ- 
જું સામટી વમેરેથી તમામ છૂટુંગ પટીને નીજન્યું છા તનાને વીઝા સાગ તળાની થરાનર જરી 
ફ્ોય તો તેને જાદારી નાલીને વછી પાટો બાંધવો. ગને વસે તળાં મન થયાં રોય તો તેગોને જાઇથી 
ઝો જમરમાં મળ થયું રોય તો ગસ્થિને જતું થનાવેછાં વીઝા તળાંની વરાવર જરીતે વછી પાટો 
અથવા નીચું જર્વું. (અસ્થિ ઝંચે ગયું ટ્રોય તો વોંધવો અને તેના ઝવર જાતા તેઈસું સેવન જરયું. 
નીચે કરું અને નીએ મયું દોય તો ઝંસે જર્વું. ગ્યારે તછું લાઝું ચાય ત્યારે વમમમાં યોગ્ય થ- 
તંખિ વરાકર ટેજાળે આવી સ્થિર થાય તે પછી વાની પરીક્ષાને સારે પ્રથમ માટીના પિંરાતું ખારળ 
જ્ેટ્વસ્તિગો રેતાસવ ચિવિત્તા ૧રવી. (ગો જે જરવવું બને ગ્યારે હાથમાં વળ આવ્યું ગળાય 
નિહ્ાનસ્થાનના ૬૧ મા અધ્યાયના (૦ મા તયારે પથર્‌ાનું હી વિ 
વિષયમાં જમરમાં થણ્છા સંષિયુસઠને અસાધ્ય જવાઇ તંષિની ઝવરું અસ્થિ 
જદ છે તો ૫ળ તેની મહીં સિષિતત્તા છલી છે વષે વેલી મયું હોય તો તેને સવલત આવીને યુલજ 
મારે ણમ તમગવું જે તે યાપ્ય પળ જોય દમા ધા. જરયું અને ઝચે અરી ગયું 
ઝથવા ૧૪સાધ્ય ૧ળ જોય છે. ) | ફોય તો તેને સ્તેન આપીને ગુલજવતે નીચે હ્લા- 
વવું. પછી તેને વાટાવતે રટ નાંષી જેવું. 


ખો છાની તરપનાં જે ગમળી તરષનાં વાંત- કાક _ 
છાનાં અસ્થિઓ મળ થયાં છવ, તો રોગીને ઝમ યા મ પ્લા 
રાણી ઘીનો ગમ્ય જરી સમીરળને મારે સજ થર મે શેવ તો અથગ 
ઘીથી લર્રેજા દદાથવતે પાંતઝાંમોના વંધનફ્વ _. યી ક મ હ રડે ગયા 
ગાતી શેરીઓફું અસુમાર્ગન જરી યોગ્વ રતે માત વો પડ ફવ તો રમીને કોશો ખા. 


નું | દોય તો દટપત્તીના લંષિમોમાં વજરટીને ગને 
કાજિરાની જાવા પથા લડા: નીસે વેલી મરફે હોય તો છોવની વાઇના ઝતા 
ઝો સમાનો સંષિ વિગ્ઝિછ થયો ફય તો મુલક સ્તરનાં વજરીને સેમીને ઝરો વરવો.” વછી વરા- 
(સાંવેજાં)વતે જાલને ઝંતી જરવી અને વછી સખિ તર જતે સપીયાં જે વરવમેરેની જાછો છમાવી 
કેજે તેલી ગાય ત્યારે તે ૪૧૪ અસ્તિજ નામનો ડનો વાસે વીરો છેતો, વછી વેચે સરા ૧ળ 
વાટો વાંધવો. વેરરજારી નહીં (લતાં છ રમીને તાત (ત તુધી 
દાથની વમેળીનો લંષિ લતી મયો દોય તો તે ચત્તો લૂવારવો. 
તંતિના અસ્થિનું ઘીથી લરરેછા છાથવતે ગનુમા- ૬૬૪૫નો તંધિ વિશ થયો દોય લો તેના બે 
ગેમ જરીતે તે સંપિને ટ્વાવવો, જાવો જરીને પાછો અસ્થિગોને મેઢાં જરી, (ગમળી તાગ્‌નું અસ્થિ વિ- 
લંજુચિત ૫ળ જર્‌વો અને તેના ૭૧૨ સ્નેઇનું તે- [ડેડ થયું ફોય તો તેને રાતી વાગતા અસ્થિથી તુસ્ય 
જત તેવું. લજન, ગને છાની વાઝુનું અસ્થિ વિન્ઝિણ થયું હોય 
મોટળ, ૫મતી ઘુંટી મને દાથતું વંરું છ્મો- તો તેતે ઝમળી વાગૃના ગસ્થિથી તુલ્ય સઝ જરી) 
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સેવન આપી, ૧ર1ગ( વેલી ગાય ત્યારે પંચાંમી | વેચે શીત લેવનો તથા શીત સતનો વરવાં. 
નામનો પાટો વાંધવો. પછી મદ્રવાહ્મારિ વાતદર  ઝ્ેગોને વીંડીમાં જે સાથમાં મત્ત થયું જોય 
દ્રવ્યોના તથા જાવોવલ્યાટિ મધુર દ્રવ્યોના જસ્જ્થી તેગોતે પ્રધયસ ગા વિષયના ગોમા યારિમ્રાજમાં 
તથા છાથથી વજાવેજા ઘીનું નશ જેયું છ ઝ્તમ | જહાપ્રમાળે સિજિત્વિત વરને પછી પાટીયાપર સૂ- 
છે. (લૂત્રસ્થાનના ૬૨ મા અધ્યાયનો (૦ મો વારતા ૪ જિતજારી છે. સમગ્‌ વેચે મજન થણ્ઝા 
તથા ૪૨ સમા અધ્યાયનો ₹૨ મો વિષય ગુવો.) અવચવનું વણન ન થવા તેવાને માટે છ પાટીયામાં 
ગુવાન માળતના હંત ઝુટી નહીં ગતાં અ- | વંત સીણા નલાવી તે તીજાઓમાં તે અવયવને 
મિષાતથી વહિત્ત થર મયા ફય તો તેમો છો- | તાંષવો. વને લીછા લંષિની વે વાઝૂમોમાં રે 
છીવાજા છોય તે તમયેગ તેગોને ર્તાવી લેવા ગને | અતે છ્જ લીછો સંષિની નીસે રહે ણમ જ્યું, 
માદર શીત પવાર્થોનું છેવન જરવું. વછી રતજઝ કઝર, વરો, છાતી જે અક્ષ ળ્ગોમાં સંપિ- 
ઝથી સેચન જરીને ઘીથી, મધથી અને ન્યત્નોધારિ | મુત્છી જે જાંટમજ્ન થણજ જોય તો ૫ળ પરથમ તે 
મળના વાસ્ોથી તથા ગૂળોથી ૩૧ના જરવા અને સે વિષયની ચોમ્વ ચિવિત્્તા જરીને વછી વાંચ 
તે માળલને કમના નાળથી રૂખ વાવું. ર૪ | છીજાઓની થોગ્ય મોટવળવાળા યાટીગાપર સૂના- 
માળતના હાંતો વષિત થર્ર્‌ મયા જોય તો તેગોની | સુવાતો વિષિ જરવો. 
સિજિત્તા જરવી તહીં. ._. | એલંષિમો છાના જાનથી ઇસ પરીમયા જોય 
નજ નમી ગયું ફય તતો રજાજાયંત્રથી ૧ ડેઝોનતે પળ શેરૃન તથા એલન ગાપી જોમઇ 
જરે અને વાંયું? થરર્‌ ગયું દોય તો દાણો જરી પછી ૩૧₹ જર્‌ેછા પ્રજારોથી તથા યોતાની 
તીધુ જર્‌ીને બન્ને નાસિજાગોમાં નિઃશ્રાતોચ્છણાસા- યુજ્િથી જલ્પા પજારોથી પળ ચિજિત્તિત જરીને 


હિજ ચાજવાને માટે ગૂઢ ગૂઢી વે મોદદોટાંવાની 
(યોછી) નળી નાળી જેવી મને તે પછી પાને ડિ પ્રજુતિસ્થ ( સસ્થ ર્‌નઞામાં દોય તેવા ) 


તાંધીને ઘીનું તેન જું. " 
જાન વાંવને થર મયો ટ્રોય અથવા અરર વેતી : સ જાનથી જાર પા દઇ ત 
મયો દોય તો તેને તાગા જાનની વરાવ₹ વરણો કી ય (સર્વ કર સારું 
કરી ઘીથી મીંગવીસે વાટાથી વાંધયો અને તે વછી દમ પ જોકને રૈ ભન 
સથોત્રળની રીતિ પમાળે મધનો તથા ઘીનો અ- ચાકડે વછી મમની ચિજિત્તાત્ 
મ્યંગ ગને શીતઈ સેત્ન રત્યાટિ ચિવિત્ત્તા ક 
જર્‌વી. વ્રળના ₹જ પહેરમાં જાણું અસ્થિ નીજ” 
માથાસું અસ્થિ મનન રામુ સઝ ોટરાાોક- ફેથટા જ્ર્તાં 


શવા છાગ્યો છ્ોય તો મથા વીઝા અધ્યાયના (૧ | વીગ પ્રહરમાં ત્રળ ત થાય ળવી તંમાઝ રાલવી. 
મા વિષયમાં જલ્લાપ્રમાળે વાહની વાટ તાલવા તામિથી ૪૧૨ના કેસોમાં મમ થણજ જોય 
₹૫ ચિજિત્તા જરવી. ગો મમગનો લાવ ન થતો | તો તે તવમાં સામાન્ય ચિજિત્તા ૨ છે જે ન્ને- 
દોય તો મધ તથા થી ણોનો યોમ આપીને પાસો ટ્ોથી લરકેજાં યોતાં તથા મૂમટા વમેરે મૂજીને 
લાંધવો અને તાત હિવત સૂષી ઘી યાવું. માથાને શિગ્ધ (યા જર્યું, જાનોમાં બેરપરળ 

પછવાથી અથવા અમિવાતથી ઝે અંગ ગઝશમી | જર્વું, થી પીવરાવવું ગને તજ જેવું. શાલામોમાં 
તછીં થતાં લોગાવાછું થર્ર્‌ મયું ટ્રોય તેની ૪૧ | મજન થળજ જોય તો તે લર્ષની તામાન્ય ચિવિત્ત્લા 
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ઈ છે વે? માથાને સ્રિમ્વ રાણા જરવું, જાનોમાં 
શેદ્વૂરળ વરવું, ઘી પીવરાવવું, નસ્ય યું અને 
સેરુવસ્તિ પળ જેવો. ( નતામિથી ૩૫રના પહેરામાં 
મસ થળ રોય તો વળ સ્ોદ્વસ્તિ આપવો છમ 
ગેઝટાચાર્ય વ્યાસ્યાન ગાવે છે.) 

₹૮ અત ઝવ વવલ્યામિ લેઈ મંત્ર સાપજમ્‌ 


સત્રો રાત્રો તિજાન્જપળાસ્વાતસચેટસ્મિ₹ ઝતે ॥ 
 જર્‌યું. પછી જાવ્ેસ્યારિ મળ, સેટીમધ, મતી ટ, ૩૫- 
' છસશી, (જપૂરી) ૧૭, રઝ, ગટામાંઘી (લાઝ્છડ;) 
 રેવવાર, પૂસટ મને સુવા છ્મોનું લઝના તૂ્ળતા 
 દ્િતીયાંશ સેટ વગનનું અથવા વ્રળ મામ તછના 
ળના થાય તથા સથો મામ બ ચૂર્ળનો થાય તેટ્છા 


હવા હ્િવા શોવમિત્વા મવાં ક્ીરેળ માવચેત્‌। 
તૃતીય સત્તરાત્રં વા માવવન્મ'તુવામ્યુના । 
તતઃ ક્ષીરે પુનઃ પીતાન્ઝુગુષ્યાંત્રળયર્વજૂ ॥ 
છાયોન્યાં ર તસચળ્યાઇ મઝિછા તારવા તથા । 
જીછં સર્ગસ્લં માંસીં સત્ર સત્રન્જ્નમ્‌ ॥ 
શતવુપ્યાં ત્ર સંસૂળ્ય તિલ ચોઝયેત્‌ । 
પીરનાર્થ ત્ર વત્સવ્યં સવેમન્ધસત ૫યઃ ॥ 
અતુર્યુનન પચા તત્સ વિવચેર્ટ્િવજ 
છછામંશીમતી પત્ર ઝીવવં તમ તથા ॥ 
રૉપ્રં પવોળ્ટરીજ ત્ત તથા જાળાનુસાસ્ળિન્‌ । 
સેસ્યકં ક્ષીરઝઝીામનન્તાં સમણારિવમ્‌ ॥ 
વિછા શજ્ઞાસ્ય ચવ પૂર્વાનાન્યોવાતિ ત । 
ળસિસ્તષ્િપસેસેું શાગ્તવિન્ગરુનાસિના ॥ 
વ્તત્તં તરા પચ મત્તાનાં સપર | 
આક્ષેપજે પક્ષઘાત તાત્ઝગોવે તથારિતે ॥ 
સસ્તાસ્સસ્મે શિરારોમે જળને ઇનુત્રરે । 
વાધિર્ચે તિમિર ચેવ નૅ ત્ર ભીખુ હષ મતા: ॥ 
પચ્ચં પાને તથાસ્યજ્ નસ્ગે વાસ્તષુ સોને । 
ગ્રીવાસ્વસ્ધોસસાં જજ્િસ્મુનવોપગઝાગતે ॥ 
મુસ ત્ત પશવ્રતિમં સુસતુમાસ્તસમીત્ળન્‌ । 
મસ્પ્રતેજનિટં તાજ્ઞ સવવાતવિજાસ્સુત્‌ ॥ 
રાઝારદમેતત્વસન્નં રાશમેવ વિત્રક્ષખે$ । 
મંધતેર- 

(૮ છવે મસનતે સાઝૂં જરનાર ગંધતેઇનો 

વિછિ જદુંછું. વાત દ્વિ વ્ષી નત્ય રતે જાળા 


સન દણતમાતમ,,...-.-..૯જાઇજ ક--..*-.----૦- 





*------ ---ૂ -----* --- ----**------ ----૦--૨૦-ડ--મ૦૪૦-ૂ -. 
ક ક 


વૃ જાજોસ્યારિ રળયાં ગેટીમથ આવી સાય છેતે 
છતાં ગેઢીસષ વીત્તીવાદ જશ મારે સેટીમધ વે માગતું 


લુશ્રત-શયુર્વેટ. 


₹ “---- ---૭૦-૦ઇ _. .......... __._._..નન......... -ક, 


[ગથ્યાય 


તજને વેદેલા પાળીમાં મીંગવી (રાલી હ્વિલે વૂજા- 
વવા. પછી તાત હિવિત સૂધી છ તિહોને તિજોના 
સ્રેટ્ઝાઞઝ માથના યૃધની માવના જેવી. વછી તે 
તિને તાત હિવત સૂધી તેબોના ઝેટજાગઞ ઝેઢી- 
સષના છાથની માવના હેવી. પછી તે સિંહોને 
પાછી સાત વિવસત સૂધી તેગોના સેટ્છાઝ ટૂધની 
માવના આપી સાસરી વેઢે તૂજાવીને તેમોતું ચૂર્ળ 


વગનનુ સૂર્ળ જરીનતે તજના નળની સાથે મેઝવી 


| જેવું. વછી છ તઇના તૂળને છ્છવી વમેરે સઘ 


નતુમંધ ઘવાથોનો જ્જ નાસીને વવાવેજા 


' ઝના ટૃધની સાથે મેળવી પીછાવીને સેજ જર્‌- 
 છાવયું. 


તે વછી "ઝત્વી, શાષિપળીં, તમા- 
પત્ર, ગીવજ, (ગ ઢુછેમ છે તેથી તેતે વહ્છે 


| ૫મવેછાનું મૂઝ ) વે મામ તમસ છવ, વાંરે- 
| (વો, વાટાઅસેરીયો; સેન જમવેછાનો જેહ, 
| 2૧૪૭૨, ઞળમાં થતું વેછા ઝેવું સેઢીમધ, 
શીમોટું અને ૩૫₹ જદેછાં જાજોલ્યાહિ મળ 
તથા ઝેટીમધ વમેરે ઓપધો ણ્મોનો જ્જ ના- 
| ને તે તેજને સોમળા તૂધથી જોમઝ અત્નિવતે 


પરવીળ વેચે પજાવવું. અ સેજ મસ્ોની ૩૧ર પાન 


તથા અમ્યંમ વમેરે સવળી જ્િયાગમાં સર્વા 
. ઘથ્થ છે. આક્ષેપજ, પક્ષાઘાત, તાજુસોષ, આફત, 
 મન્યાસંમ, માથાના રોમ, વળશૂજ, દૃનુત્રટ્‌, ને- 


દેરપળું, તિમિ( અને ગત્યંત મેથુન જરવાથી થ- 
ણો ક્ષય ણોની ૩૧૨ ઘળ પીવામાં, ગમ્યંમમાં, 
નસમાં, વિત્તરવારી દેવામાં મને મોઝનમાં ઘથ્થ છે. 
આ તેઢથીઞ છોજ, વાધ તથા છાવી ળ્ગોની 


| જયુ છમ લમગનું, 





૪ થો.] સિજિત્તિલ «થાન. ૧૮૨ 


વૃદ્ટિ થાય છે ગને મોદદોટું મત્યંત સુમધિશ્વાલ- પાજ થતો મટજે છવા ૩૧ત્તારોનું સેવન જરાવવું.) 
વાં તથા જમળ ઝેયું થાય છે. આ મંધતેઈ ૨૬ સત્ન સસ્વિસનાવિસમરીનાસમઝુસ્મળગ્‌ ॥ 
નામનું તૈેછ તથા વાચુલંનંધી વિકારોને ટાઝ- | સુલચેઇાત્રચારં ત લંહિત સસ્યમારિશેત્‌। 
નાહ છે. આ તેજ રાગાગોને છાયજ છે છ્ટ્છા | ગન્નને વરાવર સંપાળ્યું અસે વરાવર 
માટૅ વિત્ષળ વૈચોઇ (નાગને મારેગ જરયું. સૂસ્ઞાળછું વયારે સમું. 
(ઘળી સતામથીગોથી વને ળ્વું છે માટે રાઞામોને 
મારગ જર્યું' છમ જહું છે ૫ળ તેથી 'વીગાગોને 
માટૅ નહીં જર્યું' છમ તમઝવું નછીં.) 

૬૨ ત્રષુસાક્ષત્રિયાઝાનાં તાનિ નખુરેઃ સઇ ॥ 
વાં «રવા ચથાછામં ક્ષીર ટ્શાઝુળે પતતેત્‌ । 
સેરોતસમતનિજરં તરારી જુર્યારરસપરસાધનનમ્‌ ॥ 


૨ ૬ ઝ્યારે મવયવોને છવા ટૂંજા ૧રતાં ગરા 
વળ લાવો ન થાય,વોફવળ ગવયવમાં ગઓજછાપળું ત 
, રે, તસોઝો ગરા ૫ળ ન રછે મને ઝટવા વેસવા વગેરે 
સેછા તથા ૧રવું બુલથી થજે રાવે ત્યારે મનને 
| વરાવર્‌ સંધાષ્છું ઝને નરવર ૨સ્ાણ્ઝું તમગવું. 








પાનામ્યઝતનગેખુ વસ્તિજસળિ સેતને । ઝપ્યાય ૪ થો. 
સ્છાત્તસ તેર. ૨ અથાલો વાલવ્ાાળિતસ્તિજિત્લિત વ્યાશઇ્યા- 
૬૨ ત્રપુતગાતની વાવી, નેદેટાં સને વા- | શામઃ ॥ 
રોતી છગોનાં લેજો જરી છ તેછોને સિશ્રિત ઝવ 


જરી તેમાં જાજોલ્યાદિ મધુર વર્મનો જસ્જ માણી ૨ દવે શિપ્યોના પૂછવા ૩૧૨થી 'વાતવ્યાષિ- 
તથા ઝેટછી મળી ગાવે તેટછી વરવી નાલીને ચિવિમ્લિતે' ૯ નામના ગધ્યાયતું તે ત્રમાળે 
તે તેજને ઢશમળા જૂધમાં વજાવવું ળ્ટ્છે તે વ્ાલ્યાન જરીસું જે સે ત્રશાળે મમવાન્‌ પન્વંતરિળ 
સેટ્દોતતત નામનું તેજ વેદ્દેવાય છે. મા તેજ મજ્ઞોને | યુશ્રુતની પાસે જહેટું છે. 

તુરત સાગાં જરેછે માટે મન્નોની ૭૧૪ પીવામાં, ૨ આતાશયમતે વાતે છર્ટ્ચિત્યા થથાતતમમ્‌ ।, 
અમ્યમમાં, નશમાં, વસ્તિકિયામાં તથા સેતનમાં હેય; વરષરળો થોળ: સત્તત સુલાસ્યના ॥ 
ગ તેજનો ઝપવોમ જરાવવો. સિ્રજેન્દ્રયવે પાટાવજટુજાતિવિવાડમયવાઃ । 

૨૩ મન્ન તેતિ યથા પાવ ત્રયતેત તથા સિષજ્‌॥ ઘાતવ્ાષિપ્રશસનો ચોમ: પડુધરળઃ સ્છૂલઃ ॥ 


પઘમાસાસિરાઆ ગુ તરિ ₹ુચ૩છેળ સિષ્યતિ । ઝામાશયમાં પ્રાતત થળ્ઝા રઇ વાયુની 
મસ્ની ચિજિત્તામાં વૈર સંમાઝ ₹ાલ- સિજિલ્તા. 


વાની ગઞરૂર. ૨ હુઇ વાયુ ગામાસયમાં પ્રતત થયો છોય તો 
૨૦ વેલે મન્નની ચિવિત્તામાં ણવી પૂરી સં- | શરન તથા લેર્ન ગારિ ચિજિત્તાગોના જમ- 
માળ રાલવી જે એેથી મજ વાવી ગાય નણીં. | પૂર્વજ રોમીને વમન જરાવીને તાત હવસ સૂધી 
જેમજે સે મનમાં માંસ, સિરા જે સ્તાથુ પાજી ઝાય | પી શજાય છવા સેરેગ ઝના વાળીની સાથે નીચે 
તે મજ્ન ૦છતાધ્ય થર પરે છે. (વેચે મત ઝવ₹ તેજો ૧રધરળ નામનો યોમ જેવો. (ઝો રોગી 
ઘાજ જરનારા વાહ તથા ગાગ્યતર ૩૫ત્તારોનો પ્રનઝ ઢોપયવાઝો દોય, વળવાન્‌ છોય અતે તેસે 
થામ જરાવવો અતે ઝેગોથી પ્રામ થાય તથા વમનની છાગત એેવા છેવજા ગાવ્યા જરતા જોય 
૧ વિશનસ્માનના રેર અવાવના પમા તિથી સોરી વિસા સિ 
ઝ્[ટમા વિષય વૂધી? નિઢાનષર્ષજ ગળાવેજ( વાચુહંવંબી 


૧૨૦ લુશ્રુત-આયુર્ષેવ્‌. [ગષ્યાય 


તોઞ વમન જરાવવું. આમારય જજઝુંસ્યાન છે મારે સૃત્રાશયમાં તાસ થળ્જા છર વાયુની 


તેમાં પ્રા થણઝા છુઇ વાયુને ટાળવા માટે વમન વ્વિજિત્તા. 
ઝસિત છે. વૂ. મ. ૨ ? વિ. ૪ તથા ₹ 9 મો ગુવો-) ૪ ટુછ વાયુ મૂત્રાશયમાં પ્રાત થયો દોય તો 
પર્‌'ધરળયોમ. ગા ચિજિત્તિતસ્થાનના ૭ મા અધ્યાયમાં અ- 


સિત્રજ, ફૂંદ્રયવ, જાજીપાટ, જું, ગતવત રમરી(૫યરી)ની સત્તિજિત્લામાં જહ્યાપમાળે તથા 
ઞતે દર૪ે છ છ ગૌષષો મળીને પર્ધરળયોગ ૩તરતત્રમાં માપેછી મૂત્રાયાત વપેરેની સિવિ- 
જેન્ટ્ેવાય છે. મા થોમ મામાશયમાં ૃ્રા્ત ઘણા ત્લામાં જજ્ાપ્રમાળે મૂત્રાસયને શુટ્ટ જરનારી 
ટુ વાચુને સાંત જરેછે. (ગા ચોમને માટે ળ્વી | ચિવિત્તા જરવી. (મૂત્રાશયમાં પ્રાત થણછઝા કુર 
પળ યુસ્છિ મોટવવામાં ગાવે છે જે પેદેછે વ્વિસે વાયુવિવે નિવાનસ્થાનના પેદ્દે્કા ગધ્યાયના ૬ 
૩૪રી જરાવીને નીગે હ્વિતે સિત્રજ્નું તોવીર થા વિષયમાં ગોયું. 
સળોટી માર નૂળ જાંરજ ઝના વાળીથી પીવરા- જ શત્રુ પ્રરુષિતે જાર્યમ્ાત્તિજઇત ત્મ: ॥ 
વું, કી કેયા કા સોથી ટ મય જન વગેરે ₹ૂંર્રિયોમાં પ્રાત થળરા છુઇ 
લાજ વાજકેકાર ક વાયુની ચિજિત્સા 
માર્‌ નૂળ, પાંચમે હિવતે જરુઝું તોવીશ વળોટી- ર ન 

ન મ . ઉ હુણવાયુ વાન વમેરે ફંદ્રિયોમાં પ્રાન થયો 
માર્‌ ચૂળ, છટે વિવસે ગતવસતું નોવીશ અળોઢી- છોચ તો ગા ગધ્યાયના ૨૦ સમા વિષયમાં જેરી 

મ અતે સાતમે હિવતે ઇરેનું તોવીશ પળોટી- | ન મ 
| વાયુને દળનારી સછે તથા અમ્વંમ વગેરે 
માર્‌ નળ વાંર્જ ઝના પાળીની સાથે વીવરા- કિરણ ક લિ મા 
વનું. થળ આ પ્રમાળે જરતાં આ યોમ છ હ્વિત ટૃ્યને શાંત જરે છ્વી વરવી અનેર્ત્રિયોનું સાત્મ્ય 
સૂષી આરજે અને પત્તંતરિની આજ્ઞા તો “સાત તોડે કરવી. સેમ જે સેત્રોમાં સેર્નો યોમ બા" 
ક વર્ષી વકાર હ | ઘવો ટ્રોય તો ટૂધથી તથા ઘીથી સપેળ જરવાસવ 
યુન કુ મ ચિત્રજગહિ સજી ઝવ અતે જાનમાં સ્‍ેટ્નો યોગ આપવો દોય 
ગૌયષો સમમામે છર્ને સાત વિવત હૂધી વેમાં | જ સેજ સમન ૧રવારવ આપવો ર્ત્યારિ. ) 


ઇ બર્થ યોગ્ય છે. ) . | ૬ એઇદામ્યફોપનારાંશ્વ સર્ટ્નાજેવનાત્તિ ચ । 
ર પઘરાયમતે તાવિ વેચં એદવિસ્ચતમ્‌ । સ્વય્્ાંતાજવિરીસં ત્રાત્તે યુર્યાશ્વારણમ્વિસોક્ષળમ્‌॥ 





વસ્તયઃ શમિતાયાથ પ્રાસાસ્તર ઝવળોશરાઃ ।। રસ, માંસ, રષિર જે શિરા છ્ઝોમાં પ્રાણ 
વજ્નાશયમાં પ્રાણ થળ્ઝા છુણ વાયુની થળ્જા છુઇ વાની ચિષિત્સા. 
ચિજિત્સા- ૬ ટ વાયુ (સમાં, માંતમાં, શષિરમાં જે સિ- 
૬ છુણ વાયુ પણરયમાં પ્રાત થયો દોય તો રામાં પ્રાણ થયો દોય તો સ્ેહ્નો, અમ્યમો, ઝવ- 
અઘ્યાયના ૨ ₹ મા વિષયમાં જજે જ્ેટ્વિસ્તન જેયું, તો, (ડ્રનઓને વાણી વજ્નથી વાંખીને તેમોથી 
શોધન દ્રચોના જ્ય્જ્લટિતિ છાથોથી શિષ્ધ પીષ- સ્ેટ્તો) સર્જનો, તથા આજેવનો વરવા. શષિરમાં 
જારીઓ હેવી અને ગા અધ્યાયના ૨૪-૨૧ ત્રાત્ત થણ્છો ૪૪ વાયુ સ્‍્ેટ્ામ્યંમારિવથી શાંત ન 
તથા ૧૬ મા વિષયોમાં જરાં પત્રહ્યળ આહિ શાય તો પછી ગતો મૂજાવવા વમેરેથી ₹પિરનો 
છવળો ગેઓમાં પ્રધાન ચાય ણ્વા ગરરો રેવા. સાવ જરાવવો. (પેટમાં ધાત થણજા ત વાયુની 
૪ થાર્યો થસ્તિમતે ચાપિ વિષિર્ષસ્તિષિશઞોષતઃ । | ચિજિત્લા તો ગા ઘછીતા “ સણાવાલવ્ાાપિસિ- 


૪ ચો.) ચિજિત્તિત સ્થાન. 4૨૬ 


જિત્તિત નામના ગધ્યાયમાં મેહોવૃત વાયુના તથા અધ્યાયમાં ગને સતરતત્રના “મૂત્રહોયધરતિવેષ ' 
ઝરસંમના વિષયમાં આપવામાં ગાવરેો. મેઢ્માં તામતા ૧૨ માં અધ્યાયમાં જહયાપ્રમાળે સિજિ- 
રછેસ્કો વાયુ બ્ેદદાહ્િજિના વિષયરવ નરીં છોવાથી ત્તામો જરવી. વીઝા ગધ્યાયોમાં પળ વીર્યના 
તેની સિજિત્તા ગા પજરળમાં માપી તથી. રછત.) ઢ્‌ોષને ટળનારી ઝે બે ચિજિત્લાબો ગોવામાં 
૭ શેણોપનાદાનસ્િવમવનસ્ધનોન્મર્ણસાનિ ત । માવે તેગો વળ યથાયોગ્ય જરવી. 
આજસુસલન્પ્યર્થસંત્રાત્તે યુ.ચાજાયાવસસ્ટ્રિ યઃ ॥ ૨૬૦ સવમાઇયુટીકૂપ્રસ્સસમ્યક્્યસ્તિસિઃ ॥ 

સ્ઞાચુ, સંપિ જે અરિચ પોતાં માલ ઝચેત્લર્વાર્ઝં વાત શિરમોક્ષેશ્ગ યુરિન । 

થળ્ઝા છુછ વાચુની શ્વિજિત્તા. સવે અંમોમાં પ્રાળ થળ છુઇ 

૭ છુઇ વાયુ જ્ઞાયુગોમાં, લંષિઓમાં જે અસ્થિ- | વાયુની ત્રિજિત્સા. 
ઓમાં પાત થયો છ્રોય તો વેચે ગાણ નીં, ?૦ ફઇ વાયુ સઘ રારીરમાં વાલ થયો 
રસતા છંતા જાળ સૂધી નિરંતર વાલ તથા જોય તો તેને ગુત્િમાન્‌ વેચે અવમાદ્‌ નામના દ્રવ- 
આમ્યતર જેનો, ૩૧નાદો, છાંમવાલય અન્નિત્િ- | સ્વેવ્થી, ( વાયુને દ્‌રનારં દ્રવ્યોના છાથથી મરેજા 
યાગો, નૅધનો અને મર્જનો રાં.  જોટી વગેરે વાતળમાં રોગીને વેસારવાથી જે ભૂવા- 
૮ સિશ્જેડ્સ્થસિ વા વાયૌ પાળિનન્યેસ ણારિતિ। ડવાથી,) છુટી નામના ઝમ સ્વેતથી, (ચાર ટ્રાર- 
નાજી ટ્ત્વાસ્થત્તિ સિવવતૂભચેસ્વવનં થજી ॥ વાળી અને ઝેમાં વાતઇ્‌? દ્રવ્યોના જાથનું તેત્તન 

ઝરિચિમાં વા થળઝા રુઇ વાયુસે જું રોય ણવી જોટડીમાં ચારે દ્રરોના અંર્રના 

કેવિન ાકેસનાં કરેસોમાં સિષ્રેસ અમારાઓની સવરીમો મૂવી 


૮ અથવા ગો રુ વાયુ ગસ્થિમાં રોજાયો હોય ! જોટહીતા મઘ્યમાં રોમન થેલાટવા જે સતારવાથી) 


તો મેચ સજ્રવતે ત્વત્તાને તથા માંસને ચીરી આર્‌ | જ્ય દ વેથી; (પુર્ષના પ્રમાળ 
નામના રાલ્રવતે અસ્થિને વીંધી તે જિદ્રમાં વે મો- , ન સોરેછા, બંજર મસ્તિ સળમાવીને વાક 


 કેછા ગને પછી વાતણર દ્રવ્યોના છાથોથી સિત્છ 
ટ્ોટાવાઝી નળી નાલીને તે નળીવતે ગુસથી વા- સરમાં ોન મશરવીમી, ર નાડ 


યુને ગૂતી સ્‍ેવો. જી મળવાન્‌વેસનું મ છે. સના ૩૫ સ્વેઢથી, (નાણાં ધાન્મો વનેરેથી ની- 
૨ શુ્રત્રાલેડસિને જાયે જુજ્ટોવચિજિસ્લિસ્‌ છાવેછી ધરતીમાં સેમીને સૂવાઇવાથી, ) અમ્યંમો- 
વીર્યમાં પાલ થળ્ઝા જુર વાગુની ચિજિત્સા- થી, શે્વસિઓથી અને શિરામોશોથી (૧૪ 

૨ છુઇવાયુ વીયેમાં ત્રાત થયો દોય તો શરી- | તોજાવવાથી ) ગીત્તવો. ( અવમાદસ્વેટ ગાહિ 
રસ્થાનના 'સુક્સોળિતશુ્િ નામના વીગા સ્વેટોના મગુજ પ્રજાસે મા ચિજિત્તિતસ્યાનનાં 
અધ્યાયમાં, તથા મ સ્જિસ્તિતસ્થાનના ' ક્ષીળ- 1 સ્વેટાવગારળીય નામના ૬૨ સા અધ્યાયમાં ૫ળ 


ગહીયવાગીજર્ળતિષિિસ્તિત' નામના ૨૬ મા જેરેવામાં આવે. ) 


૫ _.---------“.ૂ-----૦------- બનન ખવડ. ન, -ન્‍------------:૦-૦૦- ડન -અન૦ન--અનન---ાડ- નબર --૯૦૦અજન--૫૦--નન-ન૦: 


૨ આ વિષય પછી મર્ગામાં પ્રત થણ્જા છુછ વા- વેલાઇવો છ અવનારૃસ્તેટ્‌ જેહેવાય છે. 
ચુની' સિજ્ત્લિ! નિજ્નશ્થાનના કમપ્રમાળે સાપવવી ઝઓ- વદું ઝંત્ારેવમરની, વછુ વિસ્તારવમરની, મોન આ- 
ર્ણ ૫ળતે છ્‌ વાયુના અબસાષ્યવળાથી નથી આપી ? જારવાની, ગાળીયાં વમરની અને ઘાટી મીંતોવાની વતે- 
અત્ય શ્રંથોમાં તો ષ્ય મળીને આપી છે, ટકી જરાવી તેને અંટ્‌રના મામમાં જઈ અવિ ઝખળવીર્ય- 
૨ વાયુને દનાર છાથોથી, કૂષથી, તેજથી, ઘીથી વાનાં દ્રવ્યોથી છીંવાવી, તે જોટરીમાં વારી રીતે શય્યા 
યાંકન રલાથી જે ઝતા વાળીથી મરેછી જોટીમાં રોથીસે વીછાવી, તે શચ્વાને વરતી વઘી તરષ ગમારાસોથી 





૧૨૨ વુશ્રુલ-આયુરવે્‌. [અધ્યાય 
૬૬ ૬૧૪મ મસતિમાન્‌ રફેશ્વાવસ્થિસ ઝયેલ્‌ થરરનેરફેસો હોવાથી સ્વરની લવર પરતી ન હોય તો 
"જ ઝમમા ત્રાદ્ત થળ્છા છર "| તેસે રોગીના રારીરમાંથી વારવાર થોડું થોડું જોરી 
વાયુની ચિવિત્તા. સ્રવાવવું (ઘળું હોરી લવાવવામાં આવે તો વાયુનો 

૬ રઇ વાયુ છ% અંગમાં પ્રાત થયો રોય પ્રજોપ થવાની પાસી રેછ્દે છે. ) અને સેધવ તથા 
ઝ્ત્તે તે અતવસ્થિત (સ્થિ(લાવમરનો ) છોળ તતો ઘરના છૂમાટાની દ ધા છઞોને સેટમાં જવી 


તેને ૩૫ જરેજા ગવમાટ્‌ વગેરે ૩વાયોથી ગીતવો તેતો જેવ રવો. (જેટજાણ્જ તો ના સિજિ- 
અને ગો ગવસ્થિત ( સ્થિર) દોય સો તેસે સીમાં ૧ને રલમાં રહેછા વાચુનીગ ૧રિરિટ વિજિત્લા 


મૂજાવવાથી જોદદીનાં ન્રાવળો જરીને ઝીલવો. માને છે જે તે વાયુનાં જ્ક્ષળો સિહ્ાનસ્થાનના 
(ર્‌ સછાસવિસર્સેસ્તુ સેણળળમવિરોતધિમૅેઃ । પેદ્દેછા ઝધ્યાયના પાંત્રમા વિષયના પાંત્તમા પારી- 


 શ્રાજમાં આપવામાં આવ્યાં છે. ) 
વિત્ત વમેરેથી મિશ્રિત અથવા 
ઝાવૃત થળ વાગુની 
ત્રિજિત્તા. 
૬૨ તોવાયુપિત્તથી, જ૫થી જે ₹ધિર્થી મિ- 


૨૪ પસશૂછીશતં ક્ષીર જાસો રત દ્વ અ ॥ 
સુસ્તિગ્ધો ખાન્યચૂષો વા હિતો વાતવિજાસ્ળિન્‌ 


વાલવ્વાધિઞોવાળાગમોને માટે મોઝઞતો. 
₹૪ છઘ્ુવંચમૂછીના જલ્જથી પવાવેણું ટૂધ, 


શ્રિત અથવા માગૃત્ત થળ્જ દોય તો, એેથી મિશ્રિત | ગૃદ્ત્યતતમૂ્ીના જસ્કથી વજાવેતું ટૂધ, વાસિમ 
અથવા આવૃત્ત થયો દોય તેની ચિજિત્તાને અને વગેરે જના ₹તથી લાટો વરો સારી વેઢે 
વાયુની ત્તિવિત્તાને ઞેમોથી ૧ર₹૧₹ વિહ્જ્તા ન સ્િગ્ધતાવાો માંસનો રતો ગને તારી વેઢે સિ- 


ચાય ળવાં દ્રવ્યોથી તે વાયુની સ્તિજિત્તા જરવી. | ર૫પળાવાઝો જછથી વમેરે ધાન્યનો યૂવ છ્મો 


વિશા ઝવળાનારખૂમેલેજસતસ્વિતેઃ । 
સુસ્તિવાત જે સેથી સ્વરની લવર ૫રતી 
નથી તેની વિરિઇ સ્રિજિત્સા- 


૨ર સુત્તિવાતે ત્વણજ્ય્ોક્ષં જુતયાત્ત વછુશો સિષજૂ | વાતનાષિશોવાળાોને મારે રતાશ છે. (હે- 


ઘના તથા સાત્મ્યના ગનુસારથી રૃધ વેરે તેવાં.) 
રજ જાજોત્યાર્‌ સવાતત્ઃ સવામ્છદ્રવ્યસંચુતઃ 
સાનૂપોજ્જમાંલરતુ સવજ્ેદ્લમન્વિતઃ । 

સઝુલોપષ્ળઃ સ્પછછઝવળઃ સાજલ્વળઃ પસ્વિસિંતઃ ॥ 


૬૨ ટુછ વાયુ છોરીથી મિશ્રિત અથવા માવૃતત તેનોપના યુર્વીત સર્વર વાતરોગિળાન્‌ । 





મરેછી લઘટ્ટીઓ મૂવો «૨ અને તે વછી સોવાવ્, ત્રા- 
મરાં, રેરામી વજ્તો, સીહ, ધાવળા તથા મોટ્ટાં ણ- 
ઓને જરતી જનાતની પેઠે વાંધી ૬૨, રોગીના રારીરવર 
જ્ેદૂનો અમ્યંગ વરી તે સોમીને ષેછી રચવામાં ભૂવાટવો. 
આ રીતે સે સ્તેટ્ની ત્રિત્યા જર્વામાં આવે તે બુટીસ્નેટ્‌ 
જેરેવાય છે. 

દ્થાનની યો*્યતા ઝોર્ર્‌ ધરતીમાં દાંડછી ઝેગો મોત્સા- 
જાર લાફો લોરાવી, તે શાટામાં પ્રીત અને નિર્ધન 
અંમાસ મરી, તે લાટા ૩૫૨ યોન રીતે શાટણો મૂજાવી, 
તે શાટજામાં રોગીને શૂવાટવો જે ગેથી તે ટીજ રીતે 
સ્વેવિલ થાય છે. આ રીતે ઝે સ્તેટ્ત્રિતજ્વા ૧ રવામાં આવે 
તે જ્ષૃશ્વેર્‌ જેરેવાય છે. 


હાન, કક ટતા. _../9. 7 અમ. સના”. ૧ પજ ણાકનાટઇ--ઇ”-સનતઇ ૧૯૦. ૯. મ્કાટ-૦.સ ૮ .-_.-.-૯-૭. 


તોલા, ઝવ તથા ઘઝં વગેરે ગળીવાનાં ધાન્યો, મમ 
તથા અર્‌ વમેરે શીંમનાં ધાન્યો અતે ત્રીપટા ગઆ વાર- 
વાનાં તુચ્છ ધાન્યો છ્ઞોને વાતે, તેગોની વથારી જરી 
અથવા મોઝ ઘી તથા મસી વગેરે નાલીને જરેજા સાં- 


શોના જસ્જો, જૂધવાજ, તછની' તથા અઇટ્ની વાતની 


શીત્રડી અને છા૧સી વગેરે છ્સોની વથારી જરી, તે ૫- 
થાસે ૩૧૨ રેશમી વજ્નનો અથવા ઝનના વજ્નનો ગો- 
છાટ પાથરે અથવા ધોકો ણ્સ્છો, રાતો ણ્રછો અને 
આવો છળ્સોનાં પાનટાં વીછાવી રોગીના આશા જ્ઞરીર- 
૫ર જ્ઞેટ્નો અમ્વંગ જરી તે રોરીને તે વથારીપર સૂવાફી 
વાજ જેવરાવવી છ પ્રસ્તર્સ્નેટ્‌ જેફ્ેવાય છે, 

( સર લૂત્રર્યાન અધ્યાય શર્‌ મો, ) 


૪ શો.] 


સિજિસ્તિત સ્થાન. 


૧શ્ડ્‌ 
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વાતવ્યાધિગોવાઝાઞોને માટે રા- 

સ્વળ નામનો ૩૧ના. 

૧ વજાવ્ેલ્યારિ મળ, વિવારિમંધારિ મળ, 
મદ્રરાજ્માણિ વાતતંશમન વર્ગ, સઘળાં જસમ 
વમેરે ઞસ્છવર્મનાં દ્રવ્યો અથવા સુસ્ઇ તથા સોવી- 
રજ વમેરે સઘઝા મનજ પવાર્થો, પાંસે પ્રજારનાં 
માનૂષ માંસો અને તવના જ્ેટ્ો ળ્ગોને સાથે વાટી 
તારી પેટે સેધવાહિજ છવળોથી યુસ્ઇ જરી અસિવી 
મરમ જરીને તેનો સેદેવાય તેવો ઝનો સીળા વત્ર- 
વતે ઝ૫નાઇ્‌ વાંધવો ( મંમ ૭૧ વંધારળ વરુ. 
પોટજી વાંધવી.) ઈ રાસ્તળ 2૫નાદ વેેવાય છે. 
૩1 ૪૫નાછ્‌ વાતવ્યાધિગોવાઝાગોને માટે સર્વજન 
દ્તવમરી છે. (આ ઝવનાણમાં માંસના વગન 


૬૫ # હો ફે 
ઝેટ્છાં ઓષધો નાલવાં, સેટઝાથી લટર થાય ' 


ન 
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હ ત 
તેટ્ઝો બન્હવમ નાલવો અને મેન્ઝાથી [િમ્ધતા 


થાય તેટ્છો ઘી વમેરે ચાર સ્‍ેદોનો તમુરાય ના- 
રવવો " ૫રિમાષા છે. ) 

ર૬ અુગ્ઝુમાન ઝાત વા માત્ર સ્સચ્પમથાવિ વા 
માઈ પફેસિવપ્રીયાત્ક્ષોમવનપાસતોિજેઃ । 
વિરારનજુજોણાળાં ત્રમેમોન્યાં સગન વા ॥ 


પ્રવશચેટ્રા! સ્વમ્યસ સ્ઞાત્વળેનોપનારિતિમ્‌ । 


વાતવ્યાધિઞોવાળામોને માટે ઞજ્ઞિ- 
'વમરનો સ્વેઢ્‌. 


કા --.------------ --- ઝ૦---* ક--ન્નિટ૭૩ૂ$િ--ક-ન્-અમ્જ--ન--- - - ----.-- 


૬૬ ઝે માત્ર વા 'ચાષિથી લંજોચારે ઝતું હોવ, * 
વેટ્નાથી પીછાતું દોય જે અજ ટ થર મયું રોય તે : 
માત્રને અશજલીના, જ્વાતના જે ઝનના વજ્નના ૫- * 


જ --નન"-.......-. ,__._.-.. _ કનાન 


શ્ચે મોદોરાંવાઢી, થાર આંમક ઝોચી અસે મ- 


થામાં પેછેરાય છ્વરી ત્તામટાની ટોવી જરવી, છ રો- | 


ઘીને માથામાં વેદેરી ગઢના છોટની પાર વરી ૩૧૨ના 
મોદ્દોટામાં ઝર ૩નારવાના સ્ટ મરી હવા છ સિરો 
વસ્તિ જેદેવાય છે. નાજ્માંથી, જનમાંથી ગને મોટોટા- 
માંથી પાળી ક્ષર સાંગ્‌ધી અથવા વેટના મટે ચાલી 
ણ વત્તિનું ધારળ જરજું અથવા છાર માત્રા થતાં સધી 
છ્‌ વસ્તિનું ધા(ળ જરયું, પોતાના મોડઠળને છાથનો ગાઢો 
જર છજ ત્તવટી વમાટવામાં આવે તારે ણ્જ માત્ર થાય 


છે અથવા ૯૧ છવ 397૨: ઝશ્ારળ ચરે રે ત્યારે છ્જ 
પ્ષ્ 


---------------- 


સથી મઝવૃત વાંષવું ર શાથવા જેનો તારી વેઢે 
ઝમ્વંગ જરી 2૫₹ જેતા રાસ્વળ ૩૫નાદનાં 
દ્રવ્યોનો ૧૦૧ માવી ગહતીના, જપાતના જે ઝ- 
નના વજ્ઞના પાટાથી મઝવૂત રતે વાંધી મીંજટાના, 
નોઝીયાના, ઝંટના જે જમના ચામડાની વતેથઝીમાં 


| પેસી મૂજ્યું. (છન તો ઝને વહે વાઢાંતર વો- 
| છીને 'વાળીનો મીજઝો ' ૪ અર્થ ગાવે છે. ગાન વિ- 


ત્તથી જે ₹થિરથી ગાવત છોય તો બંધનનો નિષેધ છે.) 
દ ૭ સ્૧સ્પરવક્ષર્ત્રિવપ્રાત્ત વાઝું સન્યાગતં તથા ॥ 
વમન છર્તિ નચ સ્ત વશન પ્રયોત્તિતમ્‌ । 
વાધ, છાતી, વાંસની ૨૫રનો ત્રળ ઞ- 
રિયઞોનો સંવોમવહેશ જે ગોટ ળ્ઞગો- 
માં ધાત થળછા રુછણવાનુની વિસેજ 
સિજિત્તા- 

૭ «૪ વાચું જાંધમાં, છાતીમાં, વાંસની 
૭૫રનતા ત્રળ અસ્થિઓના સંત્રોમપજેરામાં જે ઓ 
૪માં પ્રાત થયો છોવ તો પ્રવીળ વેલે વમન તથા 
સિરેવિરેત્રન નસ્ય જેવું. ળ્થી છ જછ્વાયુ ન? થર 
ઝાયછે- 


૨૬૮ શિસેમત ડિતોવાસિર્ટર્તિ વાજમ્વિમો- 


ક્ષળમ્‌ ॥ 
સટ માત્રાલદસ તુ પરાસ્તેસત્ર યોમતઃ । 
માથામાં પ્રા થળ્ઝા ર૪ વાતની 
વિશેષ સ્રિજિલ્તા. 
₹૮ છુણ્વાયુ માથામાં પ્રાત ત્રયો જોત તો 
વમન, સિરોવસ્િ, સિસેવિરેસન અને ગળો મૂ- 


--------:----ૂન- ----કૂ- ------ન------ 








માત્રા થાય છે અથવા ગાજ વીંચાર્ર્ને ઝવરે તારે છ 
સાત્રા થાથ છે, વસતિના ધાઃળનો સમય પૂરો થાય સારે 
ટોપીને વાણીટી નાગ્વી ત્તોતર૧ થી જસ્ટ «ર્ર જેવો, તૈ 
ઘછી રોમીને ગર ઝર ઝનાશવાના પાળીમાં ઝમો ₹- 
સીને નવરાવવો. આ વસ્તિ હેવાથી સાથાના વંવગારિિ 
વાયુયંતંધી વન્ય રોગો મારે વિષમ ટોય તો ૫ળ રહી 
ઝાય છે. પાંત્ત જે સાત રિવ સધી વસતિની ત્રિવા જગ્યા 
છતાં પળ રેમ ટજે નણીં તો વધારે હ્તો સધી પળ 
છ વસ્તિ જેવો, ( માવપ્રજ્સ, ) 


૧૨૪ 


જવા વમેરેથી છોછીનો સાવ ળગોના પયોગ ૧ર. 
વાથી તે રછ્વાતુ «ઝી ગાત છે. (વીંગી કિવા- 
ઝથી વાયુ શાંત ન થતો દો, તોગ છોછીનો સાવ 
રવો.) સિતેતક્તિમાં યુરિછયૃવજ જેદનું ગે ધા- 
(ળ ૧રાવવું તે દગાર માત્રાનૂષી ૧ર્‌ાવવું. (રો- 
મનું ગાધિવત છોત તો 4ર ઇ્‌ગાર માત્રાતૂધી 
ધારળ જરાવવાનો ૫ળ વિધિ છે. ) 


₹૨ સવાજમતમેજાજસ્મિતં વાષિ સમીસ્ળમ્‌ ॥ , 


₹ળર્નિ જેવતો વસ્તિવાતુવેમમિવાત્રઈઃ । 
વાતવ્યાપિમાં ભેદ્વસ્તિનીઞ મુશ્યતા. 


૬૨ સેમ પવત છજ્હોઝ વાગુના વેમને રોથી : 
જેછે તેમ સેર્વસ્તિ ળકછોગ ળજ અંગમાં રછેછા રૂ 


ઝથવા સર્વ અંગમાં રદેષા પળ «૪ વાયુને રોજી જેછે. 
૨૦ સેઇટસ્વેટ્સ્સથાગ્યરત વસ્તિ: સેટ વેસ્તનમ્‌॥ 
તિસેવસ્તિઃ શિર્ડસેઇો ધૂમ: શેરિજ ઈવ ત્ત। 
સુજપ્ળઃ સેદમળ્ટૂવો નશં ભરિવિમેવ ત્ત ॥ 
સ₹્તાઃ ક્ષીરાળિ માંતાતિ સેઇ: સેટાન્વિતં તત ચત્‌ 
મોઝતાત્તિ જત્ટામ્ઝાત્તિ સિચ્તાનિ જવળા તિ તત 


--નક-ન-કનૂન્ન્નિ- --૦--૦---- --- 


૨ ધૂગાનનો વિધિ ચા ગિજિત્મિત સ્થાનના ૪૦ 
મા અધ્યાયમાં વે,દતામાં આવરો, ત્ર વેરે છે જો ગી- 
વનીયરળ છ્ટછે ગીવવજ, વળમવ, મેરા, મદામેટા, 
જાજોજી, લીરજાવછી, ( વદારીનાં મૂઝ, કશતાવરીનાં 
મૂન તથા ગાતોંદ ) સઇવા૩ મમ, અઇવાઝ અ૪, 
લરલોટી અતે ગેટીમધ ખ્યોતે યુતિથી ગોટવી સૂળ 
જરી તેને -રવી, ધી તથા મીળથો મેળવી સછીપર વત્તી 


વરી તેને જવી તેમાંથી હી વાટાટી સર્શ્‌ વસીને નળીયાં 


નાલીને તેનો ખૂમાકૉ પાવો ઇ એહ્જ્ધૂમ વેરેવાય છે, 

૨ નળનો [વવ આ ગ્રિથિત્તિત સ્થાનના ૪૦ મા 
અધ્યાયમાં વરેવામાં આવરે, ત્રરજ જરે છે જે ' સતાં- 
ઝજછિ, અમર, તમાલપત્ર, (લ્ટ્ઝર્‌રની છાઈ, ગેટીમધ 
વજવાળા, પાંરેરવો, સ્ીળી ઇચી, વાવટીંમ, વીરી 
જમ, વાહો, વારનું મૂઝ, જેવરીમોથ, તઝ, સોથ, 
૩વજલરી, શારિપ્ળા, સેવર, પૃશ્ચિવણી, લરશોડી, 
રાતાવરી, ૬ર, ઝમીં મોરીમળી, વેઢી મોરીંમળી, 
રાજ્ઞા મને જમતના વેતર છ્ગોનો તેગોથી લોમળા 
ગ્ઞાંતસૈક્ષ ગઢમાં છાથ જરવો, ગહ વહતાં વળતાં 


7 


7 


નુશ્રુત-ગયુર્ેટ્‌, 


[ મથ્યાય 


ઝુલોષ્ળશ્ર પરીપવ સ્થા સંવાઇનાતે સ । 
ુઝુસાગુરુવત્રાળિ જુછેઝાલમરાળિ ત્ત ॥ 

પ અ ("૯ જ ૬ 
જોશચોળિજરાતમાળિ જાપાસાનિ ઝાળ ચ । 
તિવાતાતપચુસતાનિ લથા મમેઝટાળિ ત્ર॥ 
સટી શરતાન્િસસ્તાવો ત્રછાસર્ય તથેવ ત્ત । 
સમાસેસેવમારીસિ યોગ્યાન્યાતિજસોમિણુ ॥ 


વછા તધા નદીં વરે? સવ વ્ાાલ- 
4 વ્યાધિગોને સળ્વાનો સવે 
સાપારળ ૃ્રવોમ. 
૨૦ શજ્ેઇસ્વે«; જ્ટનો અગ્વંગ, સેટ્વસ્તિ, 
સેદ્વિરેત્રન, સિરોવસ્િ, માથાપર જ્નેટ્નું જમાવવું, 


----------------------- -------------- દાન નર ૧,*૦૦ નનાન્સાક,ન.. નાસાના 
ન” [૬-૦ નાત. નવાણનતક.... ક 


 શદ્જિયૂમપાન, સેરિજનથ, સેહેગ ઝનો જ્ઞેદનો 
' જોમનો, માંસના રસો, ટૃધો, થી વમેરે જ્ેટો, વીઝું 
' ૫ળ ઝે વાજ જ્ઇ્થી યુસ્છ જોય તે, જ્ેટગુળવાણું 
| છો તે, રાસિમાઢિંજ પોથી ચાટાં જરાં સમ્ય 
 મોતઞનો, સેંધવ માઢિ છવળો, સેદદેગ ઝનાં સેતનો, 

ઝમોનું ત્તાપવું, જત અમર, તમારપત્ર, જટ, 
' ઇસી, તમર્‌ રેશમી વજ્ધો, ઝનનાં વજ્નો, મારે- 





| પાછઝથી નાગ્વવાના તે#થી ટ્રમળો ઘાથ અવરોવ 
| રદે સારે તે ઘાથને ૩ઝતારી છેવો, પછી તે ઘાથથી તૈ- 
| છતે પજાવતાં છાથ વહી ગાવ ત્યારે ત તેજને છરે છેનું, 
વદી પળ ળ્વીંગ રીતના ઘનળથમાં વીગીયાર તે તેજને તેઞ 
રીતે પજાવી છર્ર્‌ છેયું, આ પ્રમાળે રથ વાર ૫જાવયું, «- 
શામી વારના પાજમાં તેઢના ગેટછંગ વજરીનું હષ નાલયું. 
છ્‌ તૂધ સઘજું વહી ગાય ત્યારે તેજને છર જેનું છ અળુ- 
તેઈ વેરેવાય છે, સા ગઅળુતૈજથી નસ હૈયું, ' સ(જર- 
| ચરિત જેસરને ટૂધમાં વાટી તેનું નજ શેનું છ ૫ળ 
સેહ્વિનઝ જેદેવાય છે, આ પ્રમાળ નતશના અનેજ 
પજા છે. 

ર્‌ સ્તિઃધ અને ઝળળ ૫વાર્થોનો સેરેઞ ઝનો દ્રવ મો- 
દોટામાં બૂથ મરી ગેટજછીવાર રછી શજાય તેટછીવાર 
રઈીનતે અથવા નાજ્માંથી પાળી કરવા છામે ત્યાંથી 
રછીને પછી છ્‌ દ્રવને મોટ્રોટામાંથી વાટાટદી નાલવો ઇ 
સેદિવ મરૃષ (જોતો ) વેણેવાય છે, 

( માવપ્રજાશ, ) 
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 સિજિત્તિત સ્થાન. 


૧૨૧ 


ઘળાવાળાં જાતનાં વસ્તો, પવન વમરનાં તથા તટ- વવ્છે વજાનનો તાર તોઝાં માર વર નતાલવો 


જવમરનાં અંજ્રનાં ઘરો; જોમળ રચ્યા, અસ્નિનો 
તાપ અને ત્રહતયે રૃત્યાહિજ નિત્થાઓ, દ્રવ્યો તથા 
૩પત્ારો વાતટ છે છ્ય્છા માટે વેયે વાતવ્યાધિ- 
ઓવાજામોની અવસ્થા તથા વ્ાધિવિસેપારિજ 
ઇગોના ગતુતારથી છ ક્રિ્યાગોનો, દ્રવ્યોનો તથા 
ઝ૫તારોનો પ્રયોગ જર્વો. ગા તિત્યામો, દ્રવ્યો તથા 
૩પ૫ત્તારો સંક્ષેષથી જદ્યાં છે માટે ળ ૩૧₹થી ચીઝી 
સ્રિયાગોની, વીગાં દ્રવ્યોની તથા નીગા ૩૫તારોની 
જ૯્૫ના ૫ળ જરી જેવી. 

૨૬ સ્રિયર્ન્તાઝુવળક્ષીરીસત્તછાશ જિનીસ્િવ- 


નના 


------------------- કે 


--------------------------- 


“તથા વાજી સવછીું ૩૫૨ પ્રમાળ વરવું. 


૨૨ તિજપસ્વિીનોપવરળવાછાન્યાસ્સાનસવ- 
વાજ તેઝવસ્વિીતાન્યળૂતિ અળ્ઝશઃ વરપચિ- 
ટ્વાવક્ઝુએ સઈ તિ વાદે પાનીથ આળજાયત ઘા- 
થચેસતઃ શઇમમ્યુપછાચટુરેતિ તત્લસ્વપા- 
પ્યૉરન્યતરળાજાવ વાતપ્નોવધપ્રતીવાપં ત સેટ- 


પાવન્પેન વિપસેરેતર્ળુતેજનતુવાફિશાસ્તિ 

ક. /"- 
વાલસોમેબુ । ચળુમ્યસ્તઝન્રવ્યેમ્યો સિષ્વાયત 
| ટયળુવતેનન્‌ ॥ 


----૦૦૦-૦ન૦---- 


છાવિરતનામક્ષલમાઃ જરવ વચિત્વમાત્ઃ ૧- ક ન્‍ 
ઓળ વળા જાઇ ષી તેજ પીથેું દોય તેઓને 


 છાવી, તેમોના શીળા જીળા ટુજટા જરી, સાંટ- 


ભ્જાસ્તિસ્વવમૂઝવવેછડવયોર્ત્રિજ્સાસ્લર્પિપા- 
જો ટ છે ઘતપાત્રમેવં તેવષ્યં સસઝ્ય વિવ 
એેસત્તિત્વવ્લાપસ્સત્સેણાવેસ્ત્રનગુષરિશિસ્તિ વા- 
તરોમેણુ । તિત્વવજવિધિસ્વાસોવઃ:સ્યવયો- 
દ્રેણવ્યઃ ॥ 
તિલ્વજ્સાપસ્વ સ્ઞેદવિર્તન. 
૨ ૬ નતોતર, નેવાઝો, હાલી, છાથજઝા ના- 


મનો થોર, રલવેહ, (ગાંલષુટામળી ) સ્રિપ્ઝા ' 


અતે વાવટીંમ છઞોના છ% જ તોરા માર જલવો 
જર્‌વા. ૫ટાળી છોવર્‌રનાં મૂઝ મને જ્પીછો છ- 
ઓના તાર તાર તોછાં માર વસ્જો વરવા. સિ- 
"જાનો છાથ પાંતસો વાર તોછાં માર જરવો. 


[છં પાંત્રતો વાર તોળ માર તેયાર જર્યું. ઘી 


લતો છપ્પન તોજાં માર્‌ જેયું. પછી છ તવના ૧- 
ણર્થોને મેળા જરી તેથી વજાવીને ઘી સિજ જરયું- 
ગ ઘી તિલ્વવ સધ જેહેવાય છે. વાતવ્યાધિગો 
૩૫ર₹ મા ઘીરપ જ્ેદ્વિસ્ત્રન હૈયું છમ આગ્વાર્યો 
જેર છે. ગાતોપાજવનું થી વરવું દોય તો ટાળી 


વનો ચાર તોણાં માર જ્જ નાસવો તથા વાવી 
તઘછું ૩૧₹ પ્રમાળે જરયું અને વજનનું ઘી ૧- 
રું દોય તો ૫”ળી છોવ્‌રનાં મૂઝીયાના જજને 


ઝળુતેઝ. 
૨૨ તસ પોઝવાની ઘાળીનાં છાજટીં જે સે- 


ળીત્રામાં આંટી, ચોટ જટાયાની અઢ પાળીમાં 


વોળીને તેગોને ઝવમજઝવા. ઇમ જરતાં પાળી ૩૫ર 


સે ત નીજ તેને જોટીયાંથી અથવા જાથથી હર્ટ 


 જેયું. પછી તે લેને સટ પજાવવાની પજધતિ પ્રમાળે 
ટજ વાતટર દ્રવ્યોનો ઘાથ, માંસતો રત, રૂધ 
અને અસ્છરત, છગોણ્વ ચોગળા દ્રવમાં ૫જાવવું 


૨૨ જ 
' તેઝઘટ્રાતન 


છોર્‌રનાં મૂઝીગાંના વજર્જતે તેછે ગાતોપાઈ- 


| રથાપ્ય તતો ચાવતી જાસિવા સ્તિમ્પા શાત્તાના- 


ઝને પાવે ગવા ગાવે ત્યારે તેમાં, વાયુને દળના 
દ્રચોનો જ્સ્જ નાસવો. ૪ રીતે સિજ્ન થ્યું સેજ 


 અળુતૈજ વેદદેવાય છે. આ તેજનો વાતવ્યાપિમોની 
' ૩૧ર પયોમ જરો મ આત્તાનાળ જં છે. ઘા- 
| ળીના છાજટાના ગળુ "ટજ સીળા જીળા વિમામો- 


માંથી આ તેજ વનાવવામાં ગાવેછે તેથી તેગું નામ 
' મળસે ' રવામાં આવ્યું છે. 

૨ર અથ મછાપસયૂઇવાછેવેરુમિસ્વટ્સાવ- 
સિપ્રફેશમસિતમુષિતમેવરત્રસુપસાન્તેડસ્ાવપો- 
સ મસ્ત તિયતાં મૂમિ વિરાર્મિન્પારિસિર્ન 
છુલ્વપયસામિવિચ્યેજ્સત્રમવ- 


ટ્ઞાચૉપ્ળોટ્જેન મઇતિ વરાછેડમ્વાસિસેસજા 
ચસેછનમુસિષ્ટેસત્વા[નમ્યાં પયારાય સ્વનુગુતં 
તિટ્પ્યાત્‌ | તતસ્સેઈં વાતલદ્સેવપ્રવતથમાંલર- 


યુશ્રુત-ગાયુર્વેજ્‌. 


[ અધ્યા 
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સક્ષીરમ્છમામલદ્સેળ સદતપાર્વ ચિેસા-_ 
યતા વાજેસ શત્તોતિ પરું ત્રતિવાવશ્રાત્ર સેમ 
વતા ૬્‌ક્ષિળાપથનાક્ મનપા વાતપ્નાતનિત્ત ત- 
સ્તિસ્તિપ્વાતિ શસુ(નાપ્માવચેઇન્ટામિ ઘાતથે- 
અછીત્રં ધાસ્યેઝાસવ્વઝસેશ્વ વીત્તયેછીાસળસતદ 
મોઝ્ચેતસત્તા'ુ સિજ્મવતાર્થ સતસોવળ રાત્તે 
સળ્તથે વા પાઞે સ્વઝુગુઘ તિર્ષ્યાતહ્તત્‌ સ- 
દસ્રપાવજમપ્રતિવાસ્વીથ સત્તા તેઝમેવં મામ- : 
શતવિષપછ રતપાવ મ્‌ ॥ 
સછઇ્લપાજ અને શતપાજ લેત. 
૨૨ જાળી માટીવાળા ૨થ્વીના પ્રટેરાને વૃ 





લ 


ત્પતમૂઝીનાં વળાં ઘળાં જાણેથી લાજી, છજ રાત : 
રેરેવા ૬ર) અસિ સાંત થર્ડ ગાય સારે મજે ટર 


જરી નાસી, ટરી મળની તે ૬થ્વીમાં વિજારિમં- 
ધાિ મળના ૧ ્જથી પજાવેઝું સો ઘટા (ળ્જ 
દઞાર ત્ોવીરા તોછાં મારનો ઈઇજ ઘટો મળાયજે.) 
તૈ અને તો ઘટા ટૃઘ રટી «રફ, ળ્જ સત સૂધી 
રદેવા ₹૨, પછી ઈ તજતરિત રૃધથી ઝેટછી 
માટી [સગ્ધ થર્‌ છોથ તેટછી માટીને સપાટી હફ, 
મોટા જટાયામાં નાલીને તેના 
રેડ્યું. છ વાળીની 
વનને દાથવતે જેર છર્ને સારા વંઢોવસથી રાસવું. 
પછી વાતઇ્‌ ગોપધોનો છાથ, માંસનો (સ, વધ 
અને લાટી જોગી છ પયજ દ્રવતે તેછના તતુ- 
થરા અતુથીર સેન્છા છર અથોત્‌ નારે મનીને 
તેજના સેટતાઞ વગનના થાય તેટ્છા છરે તે- 
ઓમાં તે તેને પજાવવું. પાજી રહ્યા પછી સતારી 
જડને જરીવાર પળ ળ્ઞઝ સાર્‌ દ્રવોમાં પજાવવું. 
આ પ્રમાળે દૃઞાર વાર પજાવવું. આ દ્‌ઞાર વાર 
ઘ1૧ ઝેટ્ઝા સ્વિતે જરી રાજાય તેટત્ઝ હ્વિતે 
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૨ ઝેઝઝટાચાર્ય વરે છે જે 'જૂઝારવાર ૫પજાવવાથી 
તેજનો લત થૈ ઝાય છટા માટે પ્રયેજ દૃતાર અતુર્થોશ 
ઝ્ેટહા તવ દ્રવો નાલીને છ્જ વાર વજાવયું, ' વર્લપાજ” 
છ તો વંજ્ઞાશાવન્ટ છે માટે તેના અર્થ ૩૫ «ક્ય ₹[લયું 
નણીં,'' ઘળ મવઢ્‌ાવાત્રાય વેરે છે જે “વારંવાર ત્રોયા 
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જરવા. છ સેછનો ઇગઞારમી વારનો વાજ થતો દય 
તે તમયે તેમાં સત્તર હિશ્ઞામાં થતાં જસ્તૂરી વગેરે 
સુમંધ દ્રવ્યોનો, ૨ક્ષિળ હિંસામાં થતાં અંટ્‌ન વમેરે 

સુર્મધ દ્રવ્યોનો અને વાયુને દળનારં દ્રવ્યોનો પ- 
તિવાપ (સેજાવિક તથા ઘમથાવિજ [સિજ થવા 
ગાવે તે સમયમાં ઝે વસ્જાહિજ નાલવામાં ગાવે 
તે પ્રતિવાપ વેદેવાય છે, ) નાલવો. મા સેજ સિજ્ન 
થતું દોય તે સમયમાં રાંર્તનાદ્ો વરવવા,; ઢુયુ- 
શિ વમણટાવવાં, લેછ ૩૧₹ ઇત્રનું ધારળ જર્યું, 
ત્રમર્‌ ઢોળવા, વત્તા જરાવવા અને છ્‌ઞાર વ્રાહ્ણળો 
ઝમાટંવા. છ લેટ સારી રતે પાજી રે ત્યારે તેસે 
સતારી છર્‌ સુવળના, ₹વાના અથવા માટીના 
વાસળમાં સારા વંઢોવસથી રલવું. આ સદૃસ્ઞ- 
વાજ નામનું તેજ અપતિવાર્ય (વોેર્ર્થી વળ 
અટજાવી ન રાજય ણવી) રાર્ધિવાછીં છે મને 
(ગામોને છાયવજ છે. ઝો રગારવાર નછીં ૫વ- 
વતાં સોવાર પજાવ્યું દોય તો તે શતપા૧ જેે- 


| વાય છે અને તે ૫ળ મોટી રાસ્ઇ્વાઝું થાય છે. 


૭૫ ઝનુ પાળી ! 
૩૫₹ સે તજ ઝરે તે તેજને | 


૨૪ મશન્ધર્વદસ્તજયુપ્કવનસમાતસાટરવવ- 
વૃતીવાસ્ગ્વધ્ાતત્રવા્ીનાં પત્રાળ્યાદ્રવાન સવ- 
મન સસતટ્લસેડવક્વચ સોઇઘરટે પક્તિવ્વાવજિવ્ય 
મોરારારદટચેરેસત્પત્રઝ્વળસુપર્િશાસ્સ વા- 
તસરોમેણુ ॥ 

પૃત્રજવળ. 

૨૪ ણો, મરો, જરંગ, અરટૂસી, ગુત્ઇ- 
જર, મરમાઝો અને સિત્રજ રૂતાહિજ વક્ષોનાં 
છીત્મં પાંતટાં છર તેગોની સાથે તે સવના ઝેટછા 


| વગનનું સેધવ નાસી, શંટળીયામાં સાંરી, તે સ- 


વને ભેદન રીઢા ઘટામાં તાલી તે ઘટાની ઝપર 
છાળ વેરે છીવીને ગાયનાં છાળાંના અસિથી વાર 


મામ ગેટળાં જૂધ વમેરે નાણવામાં આાવવાથી તૈજ્નો 
ણય થસે નટીં માટે દઞગાર વારઝ ૧૧વવું, થોટોજ 
ક્ષય થાય છ્‌ જારે ધનવાન્‌ છોજોને હિચાવમાં નછીં.'' 

૨ રાલનાલાવિજિમાં મ ઝવાધા(ળ શસ્તિ ટ્રોવાનું 
સ્વીવારછું છે 


૧ સો.] 


[સિજિત્તિત સ્થાન. 


જર્‌વો. આ પ્રમાળે જરવાથી ઘરામાં ગે ક્ષાર : 


(મસ્ત) રત્વન્ન થાય તે પત્રહવળ વેઃેવાયછે. : 
ઝા પત્રણ્વળનો વાતવ્યાષિગોની ૩૧૨ર ઝ૫યોમ 
જરવો છમ માત્ાયોણ જું છે. 


૨ છ્વં સ્રીજાળ્ઝવાત્ાજીરિત્રઝવળાત્તિ * 


સક્ષસ ઘટ પૂરચિત્વા સપિસ્સેઇવસામઞામિઃ 


મુપહ્કાસ્તિ વાતરમેખુ ॥ જાળ્ઝઝયળનમ્‌ ॥ 
શેઇઝવળ અથવા વજાઈડજઝવળ. 
૨૧ ચોરના સોટા, મોરીમળી અને સરમવો 


ઇગોને જૂ, વટામાં નાથી, તે ઘટામાં તે દ્રતોના  જજ્ાપ્રમાળે વાળી, મસને ક્ષાર મળવાની રીતી 


૧૨૭ 


જલ્યાળવજ જવળ. 
૨ ૬ ઝંમછી સરળ, જપૂરજ ત્રી, રંદ્રઞવ, વીછી, 
, મજો, થોર ઝધ્વેટો, પાટ, પારત્ો, નઢીના જો- 


| નાર1૫ર થતું ગળગાંનૂ (નાદાનાં ગાંવૃનું જ્ાટ,) ૧₹મ- 


વો, મોટો જવવ, મોર્વેજ, ગરટૂસી, જર, ગુસ્છવ- 


 રંઝ, ઝમી મોરીમળી, વેટી મોરીંમળી, મીછામું, ફેમો- 


જ. અ. સારે ા હ 
ત્રક્ષિવ્યાવરિવ્ય મોરાર ડ્િરસ્યેક્સત્સેદજવળ- ઝગ, અરળી, જેઝ, સારોરી, વાદો; છસરો, ફેદ્રવા- 


રળી, સેટ મરણો અસે આતોવાઇવ છગોતાં હીછાં 


મૂઝ, પાનટાં તથા સાલામોને છાવી ૪ સર્વના 


જ. ક "ૂ___* રો 
ઝન્ઝા વગનનું વૂરટ્ઝું સધવ નાગી, તેટ્તાઞ . 


વતનના ઘીથી, તેટ્છાઝ વગનના તેજથી, તેન- 
જાઝ વગઝનની તતત્રીથી તથા તેટછાઞ વગઝનની 
મત્તાથી તે ઘાને પૂરી, 2૫૧₹ છાળ વગેરનો 
છપ જરી માથનાં છાળાંના મજ્વિથી રઇ વરવો. 


ગઆ પમાળે જરવાથી ઘટામાં એ મસ સ્તવન થાત ' 


તે સ્ેદઝવળ અથવા વતડજઝવળ વજેદેવાત છે. 
ઝા છવળનો વાતવ્યાબધિસોની 2૧ર ઝપયોમ વરવો 
ઇમ આત્તાર્યોણ જું છે. 

૨૬ મશળ્સીસ્પઝાશજુવિસ્વાકસસાપા- 
મામપાન્છાપાસ્મિદ્રજનારેથીજપળમન્પ્રાનીપતિ- 
જઇન્યટ્સ્વજનતસાઈવપૂતીજસરલીવળ્ટવાસિ- 
જામહાલજેસુરીયેગયન્તીજર્છીવર્ખામૂટ્ટીવેસ્ક્ન- 
સ્જેસ્દ્રવારળીોશ્વેતમોક્તજાશોવ 
સમૂજપત્રસાલમાદ્માટય છવખન સઇ સજજ 
પૂવવદ્‌*ધ્વા ક્ષાર્જ્સ્વેન પર્સ્તિવય વિષત્તેફેત- 
સ્ત્રતિવાવશ્નાત્ર હિમ્વાર્‌મિઃ વિષ્યર્વારિ સિર્વા। 
દ્લ્યેલત્જસ્યાળવઝવળ વાતરોમેળુ ઝુસ્સજઝીઇાન્નિ- 
સર્ાત્રીળોોડસેત્રવાતસાનાં વાસારિસિયવર- 
તાતા ત્ોપર્િશિસ્તિ પાનમોઝનેસ્વિતિ ॥ 

મવત્તિ ત્તાત્ર ॥ 
વિષ્યન્ટ્નાટુષ્ળસાવાત્તેવાળાં અ વિષાતનાત્‌ । 
સંસ્જાસ્પાત્તનાશ્ેરં વાતરોમેણુ શસ્ચતે ॥ 


પાલવમાં નાગ્રતુઆ-.........-..-.- _ ઝ- 


“૦-5. ર “શનામન ઊત.ડ..તતતતઓ-.નમાતજ "જ ....._.-ર.- તન #-0% શ ણઇ-ત.....ન-ના૩ તણ... નમ... 
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સેટ્છા વગનના સેધવની સાથે તેત્રોને નૂરી, 2૫૨ 


તમાળ માતી છર્તે ક્ષારની વેઢ ૫જાવવી અને 
તેમાં દિંમ્વાહિ મળનો અથવા પિષ્વત્યારિ મળનો 


 પતિવાપ નાસવો. બા પ્રમાળે સિદ્ધ થળ્ઝું ૭વળ 
 જલ્યાળવજઝવળ વેરેવાય છે. આ જસ્યાળવજ- 


છવળનો વાતવ્વાધિઓની ૧ર શલાવાવીવામાં ૩- 
પનો જરાવવો છમ આાત્તાર્યોળ વ્વ છે. શુસ્મ, 
વર, ગસિનું મંટવળું, અગીળ, અરર જે ગર્લે 


| "મોથી પીછાળ્ઝામોને તથા લાંયી વમેરેથી પી- 


છાળ્ઝામોને પળ સલાવાપીવામાં આ છવળનો ૩- 


| પતોમ જરાવવો ળ્મ ગાત્રાર્વો વેરે છે. 


સ્ત્સેવ વ્મ” 


------ --ન્‍ર ના. તસ. -,- «ત. નાન --. ન્ટ - -... ---૦- 


-------------------- ------------ ---- 


૨ ઝા! વછી” પાંચમા સષ્યાયના ૨૪ સ વિષયમાં , 


આ વિષયના જવમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
સ્તગુસથી વહ્યું છે જે “અ વળ જ્વોયોનો સ્રાવ 
જરનાર છે, પળ છે, ઢોયોને વજાવના સં છે ગને 
અન્નાહિમાં નાલવામાં ગાવ્યું છ્ોય તો તેમોને 
પળ પત્તાવના₹ છે માટે તેનો વ્વાતવ્યાપિમોની 
૩૫ર₹ ઝવયોમ વલાળવામાં માવે છે.” 


ઇ- -.--.--*-ન---૮૦૦૧૦-૫ત૪” ઈ"મજાત ભજ _.જ..............-9---..તનત૦૦યતભાણસનજ--બાઇનન., "ન. 


ઝષ્થાય ૧ન્તો 
ર અથાતો નમછાવાલવ્યાતિચિજિસ્લિલ 
યથાસ્યાાઃ ॥ 
ઝપત્મ. 


₹ છ્‌વે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'મણાવાત- 
હિંમ્વારિ મળ આપ્યો છે તે ભુવો, 


૧૨૮ 


વ્વાષિચિવિસ્તિત' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે, 


વ્યાણ્યાન જરીશું જે ઝે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
સુશ્રુતની પાતે વરેછું છે. 
૨ છ્િવિષં વાતશોળિતમુત્તાનમવમાટં ત્ત- 


લેજે માપન્તે તત્ત ન તચ્યજીઇવઝુત્તાન ખૂત્વા 


થાજછાસ્તસરળાવમાટીમર્વાત તશાજ્ઞ છિવિધનમ્‌ ॥ 
વીઝા ઞાત્તાયાઇ માનેછા વાતરસના 
વે મેટ્‌નું લડન. 
૨ છીછસ અતે ઝરટું ઈ સંતે વાતરત્ઇ વે પ્રવા- 


ર્તું થાય છે ઇમ વેટછાણ્જ આત્તાર્યો વેરછી પળ . 


તે વાત વર્તવર્‌ નથી. જેમજે વાતરત્ પથમ જોટની 
પેટે છીઈસ થડને જાળાતર ઝરું શટ ગાત છે. 
ઝમ છે ળ્ટ્છા માટે વાતરત્ઇ વે પજાર્‌નું નથી, 
રૂ તત્ર વળવજદ્ધિત્રદાર્્‌સિઃ પ્રજુવિતજશ વા- 
ચૉમુરૂપ્ળાષ્યરાનરસી(ઈશ પ્રટુઇં શોત સામે- 
માણત્ય વાતેન સદેવરમૂલ ગુમપટ્ાતર્સસિમિ- 
સાં વેટના ઝનયતીતિ વાતસ્ત તત્ત પૂવે છસ્ત- 
પાર્યૉરવસ્થાન જત્વા પશ્નારદં વ્યાપ્તિ । 


-વાતરત્તનાં [િટાન, સંત્રાતિ તથા નિરસ. ર 
| પ્રાચશ$ સુચી મારાળાં મિથ્યાદારસવિટાસ્નિન્‌ । 


૬ વનવાન્‌ છોજોની સામે ગુજ જરવા વગેરેથી સજાના સુશિનાં આવિ વાતર ત્રજુવ્યાસિ ॥ 


મુશ્રુત-માયુર્વેર્‌. 


----- --.-...નતાળાનશક.... -.... તા, 
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[ મધ્યાય 


સ્સશ્મત્વવપાર્પ્યત્તિરાસ્તાચુષમત્િસ્પંટ્નસજિથ- 
જોર્વસ્યાતિ રવાવર્સમળ્ઝઝોત્પસ્તિશ્વાયસાત્વા- 
ળિપાર્તસાછુિઝુલ્વપ્રમૃતતિષુ । તત્રાપ્રસિયા- 
રિળોડપત્તાસ્ળિશ્વ રોમનો વ્યરસ્તશ હક્ષળમુસ 
તત્રાપ્રતિવારિળો વેજ અર્વાતિ ॥ 
હ ( જ છ 
વાતરત્તનાં પૂવસવો અને પછી તે 
રોમની સ્વછતા. 
૪ મોંજાયા સેવી વ્યથા, વળતર, શરગઞ, 
સોગઝો, અજટપળું, આામરીનું લરસટપળું, સિરા- 


| ઓનું જ્ઞાત્રુગોનું તથા ધમનીઓ નું ત્રઝત, સાથ- 


ઝોનું નવઝાયળું મને છાથનાં તનાં, ૫મનાં તાં, 


 ગાંમનીગો તથા ઘૂંટી છ વમેરેમાં અવસાત્‌ 


જાળાં તથા રાતાં મંટ્ઝોની રત્પત્તિ ળ્મો વાલ- 
ઇમાં પૃતસ્યો છેં. છ પૂ્વસ્યો થાય તે સમયમાં 


સે માળસ યોગ્ય ઝપાથ ન વરે અને વિહ્ટ્ સીતે 
વસં તેને વાતર? નામનો છ વિવાર્‌ સ્વછ થાયછે 
જે ઝેનાં ૭ક્ષળો નિજાનસ્થાનમાં વેછેવાર મયાં છે. 
| વાતર પરજ્ટ થયા પછી ગો સિજિત્તાથી રિત 
 ર્દેવામાં આવે તો અમોમાં વિજ્ઝપળું થાય છે. 


વાયુ પચુષત થાય છે અતે મારે ઞમવાની, ઝનું . 


ઝમવાની તથા મગઝીળ છતાં ૩૧ર૩૫₹ ઝમવાની 
રેવથી શિર છ થાય છે. દુઇ થળઝું સિર વા- 
યુના માર્ગને રોજ છર્ર્‌ વાયુની સાથે ળ્જીમૂત થર્શ્ને 
ઇમ, વાગુસંવંષી તથા શધિરસંવંધી વેટનાઓને 


વાય છે. ળ વાતરત્ઇ તરથમ દૃસ્તોમાં તથા ૫મોમાં 
સ્થિતિ વરને ઘાઇઝથી તઘળા «માં વ્યક્ત થાય છે. 
૪ લણ પૂૃર્યસ્વાળિ તોવ્વાઇવખન્ટૂશોૉજ- 


૨ સદાવાતવ્યાધિગો જે ઝેઓનાં નિટાનારિજ નિ- 
ટાનશાનના વેદેજા અધ્યાયના નવમા વિષવથી ૪૧ મા 
વિષય સધી જેર્વામાં આાગાં છે તેસોની અને તેગોને 
હરાત મેઢ્ોજલવાયુ તથા ઝશ્સંમની સિજિસ્લા વિષયનો, 


છ સવતિ સ્તાવ્ર ॥ 


વાતરસ્ઇ ઘળું જરીને જોને થાયછે ? 
૧ આ વિષયના “જમાં મમવાન્‌ ધન્વંત[રિછ 


' અયુશથી વું છે જે “વળું જરીસે સુમાર, મિથ્યા 
 આણ્ાર વિદાર જરનારા, ગાણા અને સુલીમાં હો- 


ન .- . જેનાં રરીરોમાં વાતરસ્ઇ પ્રજુષિત થાય છે. ” 
ઝત્વન્ વજરેછે ળ્ટઝા માટે તે રોમ વાતર વેરે- : 


૬ તત્ર વ્રાળમાંસક્ષર્યાવિપાસાસ્વસ્તૂછી્વા- 
સજાસસ્તરસાસત્રજાવિપાજવિસરળસસેચને- 
સ્ઝુપટુલં વજવન્તમાત્તવન્તમુપજરળવ્લં ચ 
પત્ર'મેત્‌ ॥ 


૨ ઝો જે વાતરત્નાં નિરાનાવિજ તથા પૂર્વફ્વો 
નિઢાનલ્થાનમાં જેરેવારે મયાં છે તો પળ અરી ઝે વુ- 
નરસ્દિ જરી છે તે વિશેષ ઝળાવવા સાટે તથા વાતરસાનું 
જછસાધ્યપળું તળાવવા સાટે છુ, 


૬ મો.] 


વાતરસ્નો રટી જેવો છોય તા તેની 
સિજેટ્લા વરવી. 


હ ઝે વાતનો ૧ર વળતા તથા માંસના 
ક્ષષથી, તરસથી, ગ્વ(થી, મૂછીથી, શ્રાતથી, સાં- 
સીથી, સંમથી, અણસથી, અનસના નદી પત્તવાથી, 
રોમના ષેાવાથી અને અંમોના સંવજોતથી પીરિલ ન 
થયો દોય, વઝવાન્‌ હોવ, ત્તિતેદ્રિંય છોય ગને ગોક્તી 
સામત્રીમોથી સંપન્ન છોથ તેની સ્િવિત્લા ૧ર્‌વી. 

૭ લત્રાજાવેવ વછવાતસક્તસ્છાનાજારતે સા- 
મૌવરળારઇરાળિતમલજર્ર્પારપમવાસિઝજા- 
તજોવપમચાત્‌ | તતો વમનાર્િસિય્પત્રમેશપપા- 
ણ પ્રતિસસ્તઇમસમ્‌ ॥ 


ન્ડ 


વાતરસ્માં રપિર જે ઝે ટૂષ્ય છે તેની પ્રથમ 
સ્િજિસ્સા તથા તે પછી હોપની વમના- 
હિ ચિજિત્તા જગ્યા પછી વીતતી 
સિવિત્સાગોનો ઞઅધિવાર. 

૭ વાત્તર્સઈનો રોગી વાગુના પજોપ જીષે ક્ષ 
તથા ૧ર₹માર્ફ્‌ મળ્છાં અંમોવાઝો થર મયો ન દોવ 
તો તેતું ₹ષિર વે; એ વાયુના માર્ગના આવરળને છીધે 
હુઇ થળ્ઝું દોય છે તેને વારવાર થોડું થોરું ન્રવાવવું. 
તેમજ મધિજ ન્રવાવવાથી વાયુના અતિધજોપની 
ધાસ્તી રદેછે, ઈ સ્વિત્લા જગ્યા પછી ઢોપની 


 સિજિત્તિત થાન. 


1 
! 
1 
4 


1 
! 


વમન, વિરેત્તન તથા નિર વસ્તિ વગેરે ચથૉસિત ત્તિ- ' 


જિસ્લાઓો ૧રીતે રોમીને આ સ્થાનના ૬૨ મા અ- 

હ જૂ... “૦૧ પ ી 
દુ ડુ જે 1 જ ક ક પ તે ન # જ. ભમ ત 
મદા ક રા યોગના  રોમીને ઝૂનું થી યાવું અને ઝમાં ગર્ું તેટ મેનવ્યું 
જરી હેવી. ગા પમાળે ૧રવામાં ગાવે તે પછી નીસ 


સછી સ્િવિત્લાસોનો અખિજાર પ્ાક્ત થાય છે. 
૮ વાતપ્રવછે જુરાળઘતં પાચચેજઝ્ઞાક્ષીરં 

ચા્ટલેઈં સખુજાક્ષયુસત શમાસાવિજ્નાસિસૂં વા 

શજેરાસખુમખુર શુળ્ટીરાસ્ાટવવસેસ્વતસરૂં વા 








સર પદર માણ ણસ પણ પાણ પ 


૨ થસેશજંર છ્‌ સુંટ્રનાસના લનો મૂજે જ્‌ છે. 


છ્‌ જલ્‌નો મોથના ખેવો મોન માંટો થાય છે, સે ગન્વામાં 
તોમાયાનું પાઈ મર૬ રેરેતું હોય તથા લઇ વળા વિ- 


| 
ી 


૧ઉણ્જ 


ર્યામાસસ્ઞાસવવીરાનાજવિનાપીઝુશતાવર્સશ્વ- 


હૂંછાક્િપસમૂરીસિટૂં વા 


દ્િપસમૂછીવાથાઇઝળસિરન ત્ત પયા 
સખુજમેષસઝ્ીશ્વજછાલસ્ઝદ્રરાસ્વત્તાસુરસિ- 
વટવપતીવાવં તેં પાતચિસ્વઃ પાતારિભૂપસુ- 
ઝ્ીત શાતાવરીમનૂઃજ્મખુજક્ષીસવિરારવસાતિ- 
વછાતળપગ્યમૂજીઈથાતિર્ં વા વતવજોલ્યારિ- 
ત્રતવાપ વહાલે સતપાવં વેતિ ॥ 
વાતર્સ્તૂાતર્ન ત્ર પચતા પસ્તિત્તન- 
સસ્જેન વા છુરવીત ॥ 
યવમવુજેસ્ન્ઝસિજવર્જામૂમિર્વા પ્રરેઇઃ જાર્યઃ 
તત્ર સૃખિલેબુ ચવમોધૂમતિજનુટ્માષેભુ 
પ્રત્યેવસઃ વાજોજીક્નીસ્વાવોનએીઝઞીવવપમવ- 
વહ્ાતિવાિસસૃળાજરામાઝવિનામેવસઝ્ીવિ- 
યાજરજરાવગસ્વઝુ:સિવત્તાજ્સ્મ્મિથ્રેભૂપન- 
દાથ સર્પિસ્સેત્ટ્યતસામસ્રુગ્ધસિસ્ઃ પસ પા- 
ચતા વ્યાસ્ત્રાતાઃ । સૈર્િવજિજજઝતાસેસશા સ્વ 
વા । સ્રળિતેષુ ચવગોધૂમાતેરસુટ્માવેભુ વિતિ- 
ત્રતત્લાષિશિતવેસવાસ વા । વિસ્વષેસિવાતમ- 
સ્ટેવરાલ્તસર્ઝારાસાદ્સ્ળુજુઝશતવુપ્વાઝુરર- 


ખિમસ્તુનુસ્ઈ ઝપનાઇઃ ॥ ા 
માતુવ્ટુજ્ઞાસ્છસેન્લવઘતામિશ્ર ' મુ સિત્રગૂજ- 


, સાછવે તતિઝવટજક્ેતિ ॥ 


વાગુના પાવલ્વવાળા વાતસ્તની 
[સચિજિત્તા- 
૮ ઝો વાતરત્# વાયુના પાવલ્યવાજી દોય તો 


દોય છ્યું તથા છ તોઝામાર ગેઢીઈધનો ૧૨% 


મેળો દોય છ્યું વજસેઝું ટૂધ પાયું અથવા ઉશ્તિ- 


વળીના ૧૧થી પજાવેટું, સાજરથી તથા મધથી 
મધુર જરછું મને મર્ધા તેજવાછું વજ્રીનું ટૂધ પાયું 


અથવા સૂંઠ, શીંમોછાં તમા જસેસ્જવ છમોના 





------ૂ-------રા૦-ડા-બાઇનાનઇ ર અતત", 8%... 





વો સૂધી રેેતાં દ્રોય તે ગમ્યામાં થાય છેં. છ વંટ્‌ 
સ્વાદમાં મધુર તથા તૂરો થાત છે અને તેનું ર1૧ વળ 
થાય છે, 


૬૦૦ યુશ્ુત-ગાયુરવેજ, | અધ્યાય 


જ્સ્જ્યી ૫ર, સાજરથી તથા મધથી મધુર | લળવાળા, સપાટ, જમળનાં મૂઝ, જ્મજતું નાળ, 
વરેછું ગને અરધા નેણવાીં વજ્રીનું રૂધ પાવું | શસ્િષળી, જાજ્ટારીંમી, ચારોછી, તાજ, જતસે- 
અથવા નલોતર જેવરધારો, રાના, જારેથી, ઈશિ- રલ, રાજા અને વગ ઇગોના જસ્જથી મિશ્રિત 
વળી, પી, રાતાવરસી, મો તથા ૧રમૂઝી છ- | વરા તથા ઘી, લેહ, વરવી ગતે મત્તા છગોથી 
ઝના જર્જથી પજાવેનું, સાજરથી તથા મધથી . ચુત્ઇ વરે ગવના ગૂળેના ટૂધયાવનો રોમીના 
મધુર જરેછું ગને અરધા તજવાછું વજરીનું ટ્ધ પાયું. અંગપર ૪૫નાટ્‌ વાંધવો અથવા તેવાઝ પ્રવરતા 
ટરામૃઝીના માટમળા ઘાથથી પજવે ટૂ- ઘના સૂળેના ટૂધયાજ્નો ૩૫નાઇ્‌ વાંધવો અથવા 
ધથી ઝેટીમધ, વાજ્ટાસીમી, મોલર, ચીરો તેવાગ પ્રજારના તના ગૂળેના યૃધપાજનો ૩૫- 
જેવટાર જે સેમાંથી મંવાવેરીઝા નામનો ગુટ્‌ર નાદ વાંધવો અથવા તેવાઝ પરજારના મમના ૂર્ણના 
સેવો (ત નીવ છે તે, હેવજાર, વગ અતે રાસ  ૧ઘપાજનો 2૭૧નાઇ્‌ વાંધવો અથવા તેવાગ પજા- 
ઇગોતા વલ્જના પ્રતિવાવવાજીં તે પચાવીને ₹ના અટવ્ના અૂળેના ર્ધવાજનો સ૫નાણ્‌ વાંધવો 
તેનો પીવા વમેરેમાં ઝપયોમ જરાવવો અથવા શ- થથવા તિ, ઇરટી, અજઝસીના શાળા અને વેરટાં 
તાવરી, અઘેટો, ઝેઢીમધ, સજે પમવેછાનો વગેરે શેર્મુસ પળોની મગના જલ્કને રમાં 
વં૪, વઝવરાળા, લપયાટ અને તૃળપંચમૂની ઇઝોના પજાવી તેનો «૫મી સેવો જે રોટ્છી સેવો ૩૫- 
ઘતથથી પવાવેછા અને વાવેલ્યાટિ મળના 4: નદ વાંધવો અથવા ઝવ, ઘડ, તિજ, સમ તથા 
તિવાપવાળા સેઈનો પીવા વગેરેમાં ઝ્પયોમ જરાવવો અઢ છગોનો છોટ વાજી તેતે વિચિત્ર માઈજાં- 
અથવા આ સ્િવિમત્લતસ્થાનના મૂટમમિજિત્વિત બના માંતના વેશવારથી યુસઇ જરીને તેનો ૩૧- 
નામના પંઢ્રમા અધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં તાદ વાંધળો અથવા વમતાં વીણા, તમસ, જેવતાર 
જદ્દેછા રાતપાજ વહ્ાતેજનો પીવા વમેરેમાં :- નોતરું રસાલા, દરેળુ નામનું સુમંધિદ્રવ્ા, જ 
પયોગ જરાવવો અથવા મથા અધ્યાયના ૨૬ મા | તથા મુવા ઇગોને વાજો મચથી તથા ૨રીના 
વિષયમાં જરેછા ૨તવા% તેજનો પીવા વગેરેમાં પાળીથી યુસ્છ જરીને તેનો ઝપનાઇ્‌ વાંધવો. (વા- 
ઝપયોમ જરાવવો. જરાં જે રંધેઝાં ઓપષોના જલ વમેરેસે મરમ 
ટ્રામૂટીના છાથારિજથી પવાવેઝા વૃધઝું જરી સીળા વન્રવતે સેદેવાય તેવી ઝનારવાનો 
અથવા ધાન્યાન્છ, સોવી(જ તથા તુષોરજ વગેરે રરીરપર વાંધવો છ ૩૫નાદ્‌ જેદેવાય છે. ) 
સાટા દ્રવોનું સેમીના શરીર ૩૧₹ પરિષેત્રત જ રાતા સરમવાનાં મૂનીયાંઓને વાટી વીગોરાંના ર₹- 
ર્યું. (ધાન્યાન્છ વગેરેનાં ઝક્ષળો ભૂત્રસ્યાનના સથી, ધાન્યાન્છ વગેરે સાટા દ્રવોથી, સેધવથી તથા 
૪૧ સા અધ્યાયમાં ગોવાં. ) | ઘીથી સંયુત્ઇ જરી તે જસ્જનો જેવ જરવો અથવા 
ઝવ, ઝેટીમધ, ણર્ટી, તજ અને સાસેરી છ્યોને વીગોરાના રત વમેરેથી મિશ્રિત વરેછા તણના 
વાટીને તેનો રોમીના શરીર ૩૧ર ગટો બેવ જરવો. જલ્જ્નો જે છજ્ા તઈના વલ્જનો છપ વરવો. 
વાવનેજછી, ક્ષીર વજી, ઝીવજ 9, ત્ષમજ, ૨ વિસપ્રવજે દ્રાક્ષાસ્યત વાસ્જ્જપચશામ- 
(આ ત્રાર ઔષધો અતિ કમ છે માટે તેઓને | યુચવન્ટ્નવતરમરયેવવાય શજેરામપુમખુરં વાચ 
વહ્છે હપવેછાનું મર્જ નસે ગમાસોંટ્‌ વાપરવાં. |.»  થેત્‌। રાતાવસમષુજ્પટરોજત્રિજ્છાજરુસાર્ળી 
ફર ફોવાઢ્જ્સે ઝોદ્ને આ પ્રયોગોની યોઝના જરવી. મોન તથા ઘી છ્ઓથી સંયુસ જર જરીને એ સારી રીલે વજાવેછું 
૨ ગરિથિગો વાદાકી નાલીને ચારી રતે વાજેછું, માંલ વેરાવાર જેરેવાય છે, 
પછી છીપર ૩૫૨ વાટેછું અને તેપછી પીવળ, નટ, મરી, ! 


------- ન 










૧ સો.]  વિજિ્તિત સ્થાન. દ્ર 


જવાયં સુરૂચીજવાચં વા વિસગ્યસ્સ્સ્ત્રન્સ્ન- તાળીને તેનું રોગીના શરીરવર પરિપિચન જ્ર્યું 
વિજષાચં વા શરકરામખયુમપયુઃમ્‌ | સિત્્યયાય- (ધારાગો વરવી, ) અથવા હષ તથા સેછટીનો સ 
સિ વા અર્ષિઃ । છમોનું પરિવેત્રન જરવું થવા ઝેટીમધ, સાજ અને 

વિસ ળાજમન્રષ્રિચપજજવપાચેળાસકીરેળ ઝોસાનું થોળ છગોનું વરિપેચન જરયું અથવા દ્રાક્ષ 
પસ્તિજ: । કીર્જીરસામ્યાં સખુજરા જેરાસખ્ટુ છો- | તથા કષેજજી છ્ગોના છાથથી મિશ્રિત જરે મધ,વ્‌- 
ર્જેથા ત્રાકેજુજ્ાયમિશૅમસ્તુમગુબાન્યાન્છેઃ 1 જેનું વાળી, તથા ધાન્યાન્જ છગોનું વરિષિસન જવું. 

સીવનીયસિર નવા સર્ષિવામ્વરૂ : શતધોતલ- ઝીવનીય (મધુર) મળનાં દ્રવ્યોના જસ્કથી તથા 
ઘલેન વા વાવતલ્યાર્જિસ્યવિષતેત વા સર્ષિષા । ઇમથથી ઘવમવેજા ઘીનો ગમ્યંમ જરવો મથવા સો- 

શાજિવષિજ્નજવંઝુઝતાછીશરાજાન્જમજો- તર તોળ્ઝાથીનો અગ્વંમ વરવો અથવા જાજોલ્યારિ 
સ્વમોરીમૈરિિોવજવરજવજાવનશમસિમિયો- મળના જલ્જથી પજાવેછા ઘીનો અગ્યંમ જરો. 
ન્યાસ્ઝષિછેઃ પ્રરેણો ઘત મિસ: । વાસપ્રવઝેડવ્યેવ 


રાતાનોલા, સાટીનોલા, વજ, નેતર, તાછીશ- 
સુલોષ્ળઃ પજ્ટઃ વચઃ 


પત્ર, શીમોટાં, મઢોસ્ય નામનાં પ, ઇઝરર, 


પિત્તના ૃરાવલ્યવા ળા વાતસ્સની સોનામેજ, રોવાઈ, પચાજાઇ અને ૧મ૦૫ત્ર ર્‌- 
ચિજિત્તા- | તાહિ પવાર્થોને ધાન્યાન્ઝમાં વાટી ઘીથી મિશ્રિત 

ર્‌ ઝોવાતરસ પિત્તના પ્રાવસ્યવાુ હોય તતો । વરીને તેનો ગટો છેવ જરવો. મા જેવ ઝરા ઝનો ૧૦- 
દ્રાક્ષ, મરમાનો વાવજજ, સરખે ગેઢીમધ, રતા ન રીને વાગુના પાવલ્યવાા વાતર 2૫ ૫ળ જરવ. 


ઝસ્િ અને સીવળનાંજઝ મોનો છાથ જરી તે જાથને ૬ સ્વ્રવજેડવ્યેવં વછુશશ્વ શોળિતમવ- 
સાજરથી તથા મષથી મધુર જરીને પાવો. અથવા સત્રવેર્છીતલતમાશ્ર પ્રરેછઃ થાચોર્સિ 
શતાવરી, ઝેઢીમધ, પટોઝ, ત્વિષ્ઝા અને જરું 
છુગોનો છાથ જરી તે જાથને તાજરથી તથા મ- | 
વથી મધુર જરીને પાવો. અથવા મળોનો ઘથ 
જરી તે છમથને લાજરથી તથા મધથી મધુર ૧- : 
રીને પાવો. મથવા પિત્તગ્તરને ઇનારો તંઢના રિ 
ઘાથ જરી તે છાથને સાજરથી તથા મધથી મધુર . મ 
જરીને પાવો. ( ૩ત્તરતંત્રના શૂ૬ મા ગઘ્યાયના | છતાવાજા રેર ( છેથો? વરવા. 
૮૧ મા વિષયમાં ઝે હાથ કો જ્સ્યો છે તે. ૬ ૬ ઝ્ઝેપ્તપ્રવછે ત્વાત જટ સ્ટ્રિયજવાયં સ- 
અથવા ભૂન અ૦ દ્ર્વિ૦ ? ? મામાં જહે પિત્ત- : ખુમણુર વાથવેત્‌ | તિજજાજવાયં વા મજુજ- 
સંશામનવર્મનો ઘમથ ત્રહના હિ છાથ છોવો ગોફણ ?) શજ્વેસ્ટસતજીતિજસટિળીયસ્જ વા સક્ષોદ્ર- 
અથવા પટોજ હિ તિસ્છ્દ્રચોના તથા ત્રિશ્ઝા- ડૂ મૂત્રમ્‌ | તોચૅન ગુસટરીસની વા શક્ષવેત્‌ । 
બહ જવાય દ્રવ્યોના જસ્જથી તથા છાથથી સૈસશૂતરક્ષારોયવસુરાશુસવવતોવષસિડ- 
પજાવેછું ઘી પાયું. ઘતથેઃ પરિવેજ$ | આરમ્વધારિજવાયેવોષ્ેડ । 
જ્મળનાં સૂઝ, જમતજનાળ, લૂલટ, અને ઘ- મરતુસૂત્રસસતઝીસમખુવસાસ્વાવશજાસેરટ 
જ1૪ છનો છાથ જરી તેમાં અરધો મરધ યૃધ વા ઘતમમ્ય₹ઃ । 


રપિરની પ્રવઝતાવાનળા વાતસ્સની 
સિજિલ્સા. 
૦ ગ વાત્તરત્ઇ ₹વિરની પ્રવઝતાવાઝું દોય 
થો ઘળ છુ ષમાળેઞ ળ્ટ્છે વિત્તની પ્રવ ઝતાવાળા 
 વાતરની ચ્િવિત્તા ધમાળંગ સિજિત્તલા જરવી. 








૨ ઝીવજ, જ૫મજ, મેરા, મટ્ામેરા, જા જોછી, 
ક્ીરજાવજોી (સિસમનાં મૂન, શતાવરીનાં મૂન તથા 
૭૬ 


આાયોંટ ) અટવાઝ મમ, ગરવાઝ અરટ, લર્લોરી 
| અને તેઢીમધ, (વા*મટ, )» 


ર. 


તિજસવપાતસીયવચ્રર્ળાસિ ક્ડેવ્તાતજવર્સવ- 
ત્મમપુજ્ષિત્રમિષ્રાળિ ક્ષાસ્થૂત્રષિછઃ વ્રષેછઃ । 
ક્વતસષપવત્જાસ્લસ્ાશ્વમન્ધાવત્ઃ કિચા- 
સેછુજાપિસ્થત્વવજટ્ઝો સપખુસિત્રષુનસેવાવ સયો 
વોપવસિસ્છાણશવજવર્ળીગટ્તીવ રવ રસ્નેતે પગ પ- 
જરા: સલોપ્ળાઃ ક્ષાસેટ્વવિણાઃ શારિપર્નો 
ઇક્રિષળી જઇત્યો જ વા ક્ષીર્સવછાસ્તપળમિષ્રાઃ॥ 


જજની પ્રવઝતાવાળા વાતરત્ની 

સ્િજિત્સા- 

૨? ઝો વાતરત્ઇ ૧૧ના પ્રાવવ્યવાછીં દોય 
તો ગામનાં તથા દરનો છાથ જરી તે છાથને 
મધથી મધુર જરીને પાવો. અથવા શ્રિષ્ઝાનો છાથ 
જરી તેમાં તપ તથા મોમૃત્ર નાસીને તે વગો. 
અથવા ઝેટીમધ, સૂંઠ, દરે અને જરુ ઈગોનો 
૧% જરી તેમાં “સધ તથા મોમૃત્ર નારીને તે 
પાવો. અથવા મોળથી મિશ્રિત વરેઝું રરરેનું સળ 
મોમૂત્રની જે; ગઝની સાથે લવસાવવું. 

સેજ, મોમૂત્ર, ક્ષારનું ઝળ, મજરા, સુર 


( સૂત્રસ્થાનના ૪૧ મા અધ્યાયનો (૮૭ મો | 


વિષય ઝુવો.) અને વજને ઇળનારાં ઓવષોનો 
ઘથ છગોનું પરિષેત્તન જર્યું અથવા આર ગ્વ- 
ધાર્‌ મળના ઝના ઘાથોનું પરિષેસન જર્યું. 

જીનું વાળી, મોમૃત્ર, મદિરા, રસ, સેટીમધ, 
૪૫૦તરી અને પ્્જાઇ છગોના વત્જથી તથા 
ઘમથથી પવાવેછા ઘીનો અમ્યંમ જરવો. 

તજ, સવ, અઈસીના જાળા અતે તવ ળ્ગોનાં 
સૂર્નોને સુંઢો, જોટ ગને રાતો સરમવો છગઞોથી 
મિશ્રિત વરી ક્ષારમાં તથા મોમત્રમાં વાટીને 
તેનો ગાછો લેવ જરવો. અથવા ધોળા સયેપના 
ગૂરળતે ક્ષારના ગમાં વાટી ઝરા મરમ જરીને 
તેનો ગાઢો જેવ જરો. અથવા તછ અતે આ 
સોંઢ્‌ ણ્ગોને ક્ષારના ઝમાં વાટી ગરા મરમ 
જરીને તેનો ગાછો બેવ કરવો. અથવા ચારોળી, 
સરની છા અને જોટની છાઈ ળગઝોને ક્ષા- 


કુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌. 
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[ ગધ્યાય 


રના ઝળમાં વારી ગર મરમ જરીને તેનો 
ગાઢો બેવ જરો. સથવા રાતો તરમવો બને 
સતાયેડી ઈ્ગોને ક્ષારના ઞળમાં વાટી ઝરા 
મરમ જરીને તેનો તો જેવ વરવો. અથવા સૂંઠ, 
મરી, પીપળ, જુ, ઈશ્પરળા મતે ઝમી મોરીમળી 
ળગોને ક્ષારના ઝઝમાં વાટી ઝરા મરમ જ- 


રીને તેનો ગાઢો જેવ જરવો. અથવા શાજિપળી, 
પશ્ચિષળીં, ઝમી મોરીંમળી અને લેટી મોરીંમળી 
' ઇગોને ઝવના સતાથવાની ત્તાથે ટ્ષમાં વાટી તેનો 


1 
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# 


ઝાછો છેવ જર્‌વો. 

૬૨ સંતમે સનજ્તિપાતે ત્ત તિત્વાપશસુ મિશ્ર 
ચાત ॥ 

લે ઢોપના તથા ત્રળે હવના પૃ્રાવ- 

ભ્યવાળા વાતર્સની શસિજિલ્સા- 

૬૨ ઝો વાતર? વે ઢોપના પ્રાવસ્યવાજીં દોય 
તો તે વે ઢોયોને ટાઝે ળવી ૩૧ર જેરી વે સિષિઃ- 
ત્તામો મિશ્રિત જરીને જર્‌વી અને ગો ત્રળે ઢોષોના 
પ્રાવસ્યવાછીં છોય તો છ્જણ્જ વોપને સજે છ્વી ૩૫૧ 
જેટી ત્રળ ચિવિત્તામો મિશ્રિત જરીને જરવી. 

૨ર સરવેણુ ઇઝઇરીતવમ વા સેવેત । 

વિવ્વછીવા ક્તીસ્વિણ વાર્સિષણા વા પસ્ન- 
સિયૃસયા રકાસિજૃસયા વા વિવેત્ક્ષીસટ્નાટારો 
જશસત્રં મૂચશ્સાપવપેચેફેવં ચાવત્પસ «શ ત્તેતિ 
તરલસ્પિપ્વઝીવ્સાનજ વાતશોણિતાવિષમસ્વ- 
રારત્રવપાળ્રુસનત્તીસર્શઃજાસશ્વાલશોજ્શો- 
પાન્નિસાર્ટદ્રોમોર્રાળ્યવદ્તિ । 

ઝીવનીચપ્રતીવાપં લર્ષિઃ: પવતા પાત્નિ 
ત્વાડમ્યર્સ્યાત્ત્‌ । 

સઇસદજેવાત્તસ્ટ્નમૂર્વાસુસ્તાત્રિયાછશતા- 
વરીજ્સેર્પશવમષુવરાલપુષ્પાજુ જાનિ ટ્ીસપિણ: 
પ્રરેરો ઘલમળ્ટયુરર: સેસ્યજાટ્સ્ષજવસાતસિ- 
વાત્ીવન્તીણુષવીજલ્તો વા છામક્ીસવિણઃ 
જારઇ્મરયસખુજલપેળજન્યો વા । 

મધૂચ્છિણઇસઝિણાસગેર્સસાસ્વાક્ષીસસરટં 
પિળ્ડતેઝતમ્યરૂઃ ॥ 


૧ મો.] 


 સિજિસ્તિલ સ્થાન. 


નર 
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સરવેષુ અ વુરાળઘસમામજવજર્તવિવજ વા વીશ અને ઓગળીશમે દિવસે ટ પાવી. આ સ- 


પાના । 
ઝીવનીચતિર્ં પસ્વિજા થે વાજોર્યારિથ- 
શવજત્મસન્ન વા સુષવીવાથક સિ વા 
વાર્વેવજ્વાથમાત્રસિન્ટં વ! । 
વળાતેજં વા પસ્વિજાવમાદવત્તિમોઝનેણુ । 
શા જિષષિજચવનમોખૂમાજમનતવં મુગ્ીત ૫- 
યતા ઝાજ્ઞજરસેન વા મુટ્યૂષેળ વા નાસ્છેન । 
શોળિતલમોક્ષં ત્રામીદ્ળં ચુવીત । 
ઝસ્છિલટોષે ત વતનવિસ્ત્રનાર્થાપનાનુ- 
વાસને વર્સવ્યમ્‌ ॥ 


સઘળા ૃરજાસરનાં વાતસ્સ્ણેની 
સામાન્ય સ્િજિત્સા. 


પછી મોની તાથે ઇરછેનું સેવન જર્‌ાવવું. 


રિવતે ત્રીશ્‌, સાતમે હિવિતે પાંત્રીરા, આમે દિવસે 
તાછીરા, નવમે હિવતે પિતતારીરા, અને રમે હિવસે 


હંત્તાર વાવી. પછી અમીયારમે વિતે વિતતારીશ, ' 


1 મ 


ઘા વિવિતોમાં વત મધ માતનોગ આદછાર 
જરાવવો. ૩૫ જરે લે પજારમાંથી મને તે પ્રવારે 


| પીપળનો પ્રયોગ જર્વામાં ગાવે તે વિવ્વઝીવજ- 
સાનવ વેરેવાય છે. ગા વિષ્પણીવજમાનજ વા- 


તર્કને, વિષમગ્વરતે, અરચિને, યાંરુરોમને, વર 
છના ૧ને, મરને, લાંસીને; શ્રાતને; સોઝાને, 
ક્ષયને, ગસિની મંઢતાને, છાતીનાં વરને તથા 


, ૩હ્‌રરોમોને મને છે. 


ટ્ધથી પવજાવેછા મતે સેમાં પાજ્તી વતે 


ઝીવનીયવમેનો પ્રતિવાય નાણ્યો છત્ર ળ્વા ઘીનો 
 અમ્યંમ વર્તો. 


લારમે હ્વિસે તતાળીશ, તેરમે હ્વિતે પાંત્રીસ, સો- : 


હમે હ્વિતે ત્રીશ, પંઢ્‌રમે વહ્વિતે પતીર, તોળમે 
હિવસે વીર, સત્તરમે હ્વિસે પંર્‌ર, અઢારમે 
વિવતે હરા મને ગઓમળીરમેં હ્વિસે પાંચ પાવી. 
અથવા પેછદેછે હ્વિસે «શ, વીઝે દિવસે વીરા, ત્રીઝે 
હિવસે ત્રીરા, સોથે હ્વિતે પાછીશ, પાંચમે હિવતે 
પંત્તારા, છટે હ્વિતે સાટ, સાતમે હ્વિસે સીત્તેર, 
ગમાટમે હ્વિતે ઉસી, નવમે હ્વિસે નેવું અતે ટરમિ 
હ્વિતે તો પાવી. પછી ગઅમીયારમે હિવસે તેવું, 
નારમે જ્વિસે "શી, તેરમે હવે તીસેર, ચોઢ્મે 
ર્વિસે સાટ, પંવ્‌રમે હિવસે પત્તર, તોત્ઠમે હિવસે 
ત્તાળીર, સત્તરમે હિવસે ત્રીસ, મઢારમે હિવસે 


અવાઝ અઇહ્‌, સર્વેથી, (વઝરાળાની ગાત 


(૬ ગમે તે પ્રવમર્સું વાતર થયું રોય તો જે અને તેમાં પીઝા છછ થાય છે.) રતાંગજિ, મોર- 
રોગીને પ્રથમ વમન વિસેતનાહિજથી ઝજ્ જ્રીને વે, મોથ, તારોની, રતાવરી, જસેસ્જર, પસજાણ, 
ને ડે જ જ 

' એઢીમપ, તુવા અને જટ ણગોને ટૃધમાં વાટી 


#. # ઝે રૃ ર 7 2 | ઝે જનન જ્ઝેન્ડને 

રૃધમાં અથવા ઘાળીમાં વાસ્છી પીવ વેદે . તેતો જેવ કરવો. અથવા પેલો પા" 
હિવસે વાંચ, વીઝે હિવતે «રા, ત્રીગે હિવસે પર? . ક રાર ક છો હે ક 
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તે જરો છવ જરો. અથવા સીવળ, એેટીમધ 
અને ઞવનો સતાથવો છઞોને વજ્રીના ટૂધમાં વાટી 
તે જલ્જનો છવ વરવો. 

મીળ, સગીર, રાઝ અતે ૩૫૦ છૂમોનો 
જ્જ નાલીને ટૃધથી પજાવેછા પવિટ્તેછતો અ- 


 સ્યંમ જરો. (ઘાળીમાંથી છીષેઝું તજના વમેટા- 


સહિત તે પિટતેઈ જેરેવાય છે. ) 

સઘળાં પ્રજારનાં વાતર્સ્ભેમાં સામનાના રથી 
ઘજાવેનું ગૂનું ઘી પાવું. 

ગીવનીયવર્મેના વમથથી અથવા વાવોલ્નારિ 
મળના ઇમથિથી તથા જજ્જથી ગથવા વોંગી 
ઝીરાના હાથથી તથા જ્સ્જ્થી સથવા ૬ર વજારે- 
છીના છાથથી પજાવેછા ઘીનું પરિવેવરન જર્યું. 

અથવા ગા ચિજિત્તિતસ્માતના મૂટમર્મેચિ- 
વિમત્તિત તામના પવ્‌રમા ગઘ્યાયના ૬૬ સા વિ- 


૬૦૪ યુશ્રુલ-વુર્વે્‌. [ ગધ્યાવ 





લાતરરનું તાપ્યપળું તથા ચાષ્યપળું, 
ટ્મીં (સૈહારિજ દ્રવથી મરા મોય વાતળમાં વાલસ્તત ૪૫₹ જરવાના જપત્તાસે 
જે પેટીમાં બેતયું જે તૂયું ઈ ગવાર જેેવાય છે) અને વાછવાની પસ્ત્તી. 


વીચજાર્‌માં અને મોઝનમાં સવયોશ જર્‌ાવવો. ₹૪ ઝા વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્નંત- 


સૂના (તા ચોલા, ગૂના તાટીતલા, ગના ર્‌ઇ સમુસથી જ્યું છે જે “ઝો વાતત્ત્જ મોરા 
ખવ અને ગના વડ છગોમાંથી વનાવેછાં અન્નો  જાજથી ઝત્વન થયું દોય તો વેચો, ૩૧૪ જ્રેજા 


વયમાં જહે વહાતેજનો પરિવેતનમાં, મવમા- 


છૂધની સાથે, ગાંમછ પાળીઓના માંતના રાની 


સાથે અથવા મમના લનાર વમરના યૃવની સાથે ' 


ઝમાટવાં. ( વિત્તનું પત્રાવસ્ન દ્રોષ તો જૂધની વાથે; 
વાયુનું પાલ્ય દોય તો ગાંમછ પ્રાળીમોના માં- 


વમેરે ઝિત્યાયોમોથી વાતરસ્ને તરજ સેતે વર્ય જરી 
રાજે છી અને છંતા જાળથી ઝત્પન્ન થયું દ્ઞોય તો 
તેને ૩૧ર જ્ર્ેછા વમેરે ત્રિયાયોમોથી વૃતિ પા- 
સવા નહીં હેતાં રોમીનો હેરાત જરવામાં સમર્થ 


સના ₹તાની તાથે અને જજનું પ્રાનસ્ય છોત તો થવા રેતા નથી, 

મમના લટાર વમરના ગૃવની સાથે ઝમાટવાં. ૩પનાજો, પરિષેજો, પહેરો, (જેવો) અગ્નમો, 

ણઝોમાં તાત્મ્ય તો અવર ગોવુંગ ગોરણ.) વાયુવમરનાં તથા મનને પ્યાર જામે ણ્વાં મોના 
વારંવાર છોણીનો લાવ ૫ળ વરવો. (ગો સિમ્ધ “ર, જોમઝ માહમલૂરીયાં વમેરેવાળાં સુજી 

ઘઢાર્થોનાં તેવનોથી વાગુને ગીતી રાજા નણીં મતે રામનો અને વોમઝ જોમઝ અંમતંપીઓ ણ ૩- 


છોરીનું પ્રવ આાવરળ થર્ર્‌ મયાનો નિશ્ચય થાય પત્તાસે વાતર સઇ ૩૫ વલાળવામાં ગાવે છે. 
 થઢાલરત્#ના ૧રઢીળ મેદેતલ વરવી નીં, મે- 


તોગ રોમીના તથા રોમના વઝતે અને જાને ન / 
ઓફરને વારંવાર છોહીનો લાવ જરવો. ) શુ જર તહીં, જોવ જ્ર્વૉ નહીં, રળાવીયેવાછું 
ગો વ્‌ોષોનું સત્જટપળું ગોવામાં ગાવે તો દા પ 


જ જ "  ,. 1 ત્તછી ગને મારે તથા લોતોને જેફ આપનાર અન્ન 
વમન, વિસ્ત્તન, નિસ્છ્ત્રસ્તિ તથા સ્ેટ્નસ્તિ ણ -. છવ કો 


હ સ્ક છી પા મ 
ત્રિયાગો પળ વારવાર જર્વી. (જની ઝવત્યટ્તા | ફા વ સિ 
ઈઝ. જૂ ઈન ક 
જોય તો વમનષ્રિયા,; વિત્તની વે શવિરની ઝત્૧- કો ૫ કના," 
દ નુ ક 
ટતા છ્ોય તો વિસ્ત્રતત્તિયા અને વાગુની ઝત્જટ- | કઉમર્વવ્નસવપનમવતાવનસલટાવાીલન 
। 
| 


તા છોય તો વે પ્રજારના વસ્ભોની તિના વારં- વ ક, ં 
જ યા તત્ર પ્રામેવ એદામ્યસત સ્વિશ્નકારીસ્મવષી- 
જને તીક્ળેનોપત્મેલ સિર્ઃશઝયર્થમ્‌ । 


૨૪ મવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ 
વ્વમાપેઃ ત્રિ્યાયોમેસ્સિસોત્વસિતં સલ । 
વાતાજવલાપ્યતે વેચેચાવ્યતે તુ સિસેસ્થિસમ્‌ ॥ 
ઝવનાઇવરીવેયપ્રટ્ઇામ્યઝનાતિ અ । 
ફારળાન્યપ્રવાતાત્તિ મનોશ્ષાતિ મણાસ્તિ ત ॥ 
સઝુમળ્ઝોપષાતાતિ શયનાસિ સુલાતિ અ । 
ઘ્ાતરરે પ્રશશન્તે જટુસવાદનાતિ સર 
વ્યાયામ સેશુનં વોપસુષ્ળાસ્ઝઝવળારનમ્‌ । 
વ્િવાસ્વમતમસિષ્યસ્ટિ સર આજન સિવર્ગયેલ્‌ ॥ 


અત્સ્તરં તત વિજાર્મિસ્પ્ાર્િજાથમાંસર્સ- 
ક્વીર્ટ્પિપવ લર્ષિસ્સ્છ પાચવેલ તથા છિ 
નાતિમાત્રં વાગુઃ પ્રલરતિ । 

તતો મદ્રરારવાર્વિતપ્તનળમાદય સચવ- 
વતેજઝુજસ્થં સાનૃવોલ્યમાંલપગ્વર્મમેજલ પ્ર- 
ઘાથ્ય તમાલ્‌ાથ વષાયમસ્છક્ીરેડ સટ્ોસ્તિટ્ય 
સર્ષિસ્ેજવસામત્સિઃ સઇ વિવત્ેચાખુરવપ્ર- 
સીવાવ તહેતખેગુલસવતાનજિનાં પરિવેજાવશા- 
દામ્યફ્વાનમોઝતનાગુવાસનનએણુ વિવ્ષ્યાય્‌ । 


૧ સો.] 


યશોસે્ સ્વેર્વિષાતેક સ્વેક્વેત્‌ । વસીયાસિ 
વાતે તુલોપ્ળતુષવુસજરીષપૂર્ળે ગૂવે ત્તિટ્ષ્યા- 
ટાઝુલાત્‌ | લત્તાયાં વારાસ્સુહ્યાં તત્તાયાં વા 
હિજાયાં ગુરાવરિવિસતથાં વજાશરટ્ઝરછન્ાયાં 
શાચચેત્‌ । ₹રારાવેશ્ઞવાસ્વાયસેર્વા સ્વેર્યેત્‌ । 

યૂઈવતરબૂવનરવૂગોઝગાવલત્તસાશ ર્િની- 
સ્વસ્તસિષ્ તેઝમવતાનજિતાં વસ્વિજારિવૂ- 
ઘયોૉસ્યમ્‌ । 

અસુસ્વતા પીતમચ્છં રિ સસ્તિવત્તાનુ- 
જમપતાનવ ઇસ્તિ તેઝસર્ષિ્વસાક્ષોદ્રાનિ સ । 

ઈતરસુજ્વાતાપતાનવ વિધાનસુતમ્‌ । 

સંરુછે સજળ વર્સવ્વમ્‌ । 

વેમાન્તેભુ ત્રાવષીઝં «યાત । 

તાન્રતૂ રજ્વટરુ'ળમત્યરિઝમાસ્વરાટવ- 
સાશ્રાસેવેત | ક્ષીરાળિ વા વાતદ્સ્સિન્રત્તિ 


યવવતજજીજત્થણજજલ્પિત્રતતેઝસ્િસ્તં વા ય- ' 


વામ્‌મ્‌ | સેદવિસ્ત્રનાસ્થાવનાનુવાસનાતિ ચૈવ 
ટ્‌શરત્રં છતવેનનુપત્રસેત્‌ । 
વાતવ્યાધિસ્રિનિસ્લિતં ત્તાવેક્ેત સક્ઞાવ્મે 
તત છુચોરિતિ ॥ 
ઝવતાનજની ચિષિત્લા- 


(૧ ઝો ગપતાનજનો વટી સિથિછ થળટી 
આાંણ્યોવાઝો ન છોથ), વાંચી થણટી સ્રચીટી- 
ઓવાનળો ન છોથ,  સ્તજ્લ થછણ્છા સિશ્ષવાળો ન 
ણેય, પતીનાથી વ્યા્ન થજે ગતો ન દોય, પ્ૂગતો 
ન છોય, ગસવજ્ માપળ વર્તો ન છોય, વને છા- 
થથી તથા વન્ને ૫મથી લાટ્છાની પેઠે પરતીપર્‌ 
પટી ઝતો ન દોય મને મસાધ્ય વદિરિયામવાનો 
ન છોય તો તેની સિજિત્તા જરવી. 

ઝપતાનવજના ૨રવીને પ્રધમગ બ્નેટ્નો અમ્વંમ 
જરી તથા સેવન જરી તેના માથાની સુત્રને મારે 
તીદ્ળ અવપીટન નસ્ય તેવું. (માથાને લારી ૧- 
ર્તારાં તીદળ ઓષધોને વાટી નીતોવીને ઝે સત 


₹ આક્ષેવજની સિજિત્લા તથા ઞવતાનવજની' ન્વિજિ- 
તલ! ગૂી ગણી આપી નથી તેનું જારળ તેગસોની “ઝા 


સિજિસ્તિત સ્થાન. 


૬૦૧ 


વહ્ાડવામાં આવે તે અવવીટ વે્ેવાય છે. ના- 
જમાં છ્‌ (તનાં ટીપાં નાણવાં છ ઞવષીટન નસ્ય 
જેરેવાય છે. (વાયુ જપતા સ્થાનમાં મળજો છો- 
વાથી નઇ થણણળી તંસ્ઞાને ગમત વરવા માટે 
ઝા નસ્ય જેવું. ટછન. ) 

માથાને લારી વગ્યા પછી વિવારિમંધારિ 
મળનો છંથ, માંતનો ₹સ, રૂધ અને ટ્દી છ્ઓોમાં 
ઘજાવેનું સત્્છ ઘી રોગીને પાવું. થી પાવાથી વાયુ 
અત્યંત પ્રતાર પામી શજ્તો નથી. 

પછી સૂત્રસ્થાનના ૬૨ મા અધ્યાયના (૦ 
મા વિષયમાં જે મદ્રાર માહ્‌ વાતલંરામન 
વમને ણવો જરી તેને ઝવ, વોર) જળથી અને 
પાંસે પ્રજાનાં આનૂવવર્મનાં માંતો છ્મોથી મિશ્રિત 
જરી ઘમથ બનાવી તે છાથને લોવીરજ તથા ધા- 


' સાન ગાઢ મમ્ઝોથી અને ટૂધથી મિશ્રિત જરી 


તે છાથથી લે, રવી અને મગા ઈમોની સાથે 


' ઘી પજાવવું અને તે ઘીમાં ગીવનીયમળનો પ્રતિ- 


વાપ નાલવો. આ પ્રમાળે પજાવેટું ઘી સ્ૈજૂત 
જેહેવાય છે. અપતાનજ્વાઝાગોને પરિષેચનમાં; 


 અવમાટમાં, મમ્વંમમાં, પીવામાં, મોઝનમાં, જ્ઞેટ્‌- 


ી 


વસતિમાં મને નસ્સમાં મા ઘી માપવું. 
ઝપતાનવ્વાઝાના રારીરનું ગા સિવિમવ્તત- 
સ્થાનના એવ્‌ાવતારળીય નામના ૬૨ મા ગધ્યા- 
યમાં જરે સ્ેટ્નાં વિધાનોથી સ્ેઢ્ન જર્યું. ગો 
વાગુ પ્રવ છોચ તો તે રહીને સેહ્વાય તેવાં ઝનાં 
છોતરાં, ઢુંતાં તથા અહાયાંથી મરેછી ઝડી લા 
૪માં મોદ્દોટાયુધી ઝમાટવો. મથવા ગમિથી ત- 
પેછી હજારની નૃહ્ઠ ૩૫ જે ગસ્તિથી તપાવેછી 
સિજ ૩૫₹ મહિર છાંટી તે ચૂજને જે સિ- 
છાને તાલસનાં વાનટાંબૉથી ઢાંજીને તે ઝવર 
સૂવાટવો.' (ગા ૩પ્મજેવ્‌ જેરેવાય છે. ) અથવા 
તેને તની તથા ગઇવની લીત્તટી; માંતોના વે- 
ગવાર ગને ટૃધપાજ છ્ગોથી ૩૫નાઇ્‌ સેવ્‌ જેવો. 





ઈ્જગ નિજિટ્લા દોય? છમ ધારી ૨1૧15 છે, 


૬૦૬ 


મૂળા; ધોઝો ણ્રટો, રીત, ગંમછી લુજસી, 
(તજ્મરીયાં તો નછીં? ) ગાજો), છાયા નામનો 


શોર મને ગાંલજૂટામળી છ્મોના સરસના છા- 
થમાં તેજ પજાવીને તે તેહને મપતાનવજવાળઝામોના 


ઘરિવેત્રન વગેરેમાં જામે હમાઇવું. 


યુશ્રુત-આયુર્વેર્‌. 


[ મધ્યાય 


| ભૂત્રસ્થાનના વ્રળિતોપાસનીય નામના ૨૨ સા 
| ગધ્યાયમાં જ્લ્ાતરમાળે રક્ષાવિધાન ૫ળ વર્યું. 


વગથી તંયુસ્ઇ જરેછું સાટું હટી વાતામાં ગાવે અ- . 


થવા મરીથી તથા વગથી સંગુસ જરેછાં લેક, પી, 
તરી મને મધ પવામાં માવે તો તેથી મપતાનવ 
મટી ઝાય છે. 


૨૬ પક્ષાઘાતોવત્તમસ્છાતમાત્ર સસ્‍્ઝમા- 
ત્મવન્તયુપવ:ળવન્તં ત્તોપત્રમેત્‌ ॥ 
તત્ર પ્રાનેવ જેટ્સ્વેટોવપજ્ાં જૃુટુના શોધનેત 


્ સ... ' સસોપ્યાનવાણસ્થાપ્ય ત ચથાવ૧છનમાક્ેપવઃ- 
ઝપ૫તાનજ્વાળાને ગન્યા પેછેછાં મરીથી તથા ” કી 


વિધાનેનોપત્સ્ત્‌। 
વેન્ષેવિવઝાત્ર સસ્તિષ્જશિસેવસ્તિશ્રાળુતે- 


 જમમ્યસ્થે શાલ્વળનુપનારાથે ચહાલેઝમસુવા- 


૫ર જેટી તવઝી સિવિત્તામો ણ્યછા 


વાયુથી થળ્છા અપતાનજવાઝાગોને મારે છે. 

ગો વાયુની સાથે પિત્તનો જે'જ્જનો સંતર્મ દોય તો 
પિત્તને તથા જતે ટળનારી ઝિત્યામોની લાથે ૪૧૨ 
જહેછી જિત્યાઓ જર્‌વી. (સિંગ અન ₹ વિન (૧તો ૧ 


અપત્તાનજ્થી ગાવેછા વેમોના અંતમાં ઢ્રહીને 
ઝવપીટન નજ ગાપ્યા જર્વું. 
" અપતાનજ્વાળાને વુજ્ટો, જુર, જાળાં 
માઇજાં, રિરુમાર ( વરીયાર્‌ નૂતરે) અને 
સવર છઞગોની ત્રતીમોતું સેવન જરાવવું ગથવા 
તાતદ્‌ર દ્રવ્યોના વનથારિજથી પવાવેહાં ટૂધોનું 
તેવન જર્વવું અથવા ગવ, વોર) જળથી, મૂળા, 
ટ્રી, થી મતે તૈ છ્ગોથી સિજ વરેછી થવાગૂનું 


તથા સટ્તસ્તિ ળ્મોનું વળ સેવન જર્‌ાવવું. વેમ 
ઝી મયા પછી ૫ળ ૧ર [હિવત સૂધી ગઞા 
પ્રમાળે સવિતા જર્‌વી. 

વાતવ્યાધિસિજિ્તિત નામના મયા અધ્યાયમાં 
જરી ગિજિત્તાગો ૩૧ર ૫ળ ધ્યાન આપવું ગને 

₹ વમન જરાવ્યા પછી છ્જ પલવાન્ઠીણ વિસ્ત્તન 
રેવું. વિસત પછી સાત રત વીતે ત્યારે સ્‍ેટ્વસ્તિ હેવી, 
સેટ્ષસ્તિ દ્ીધા પછી જ્ઞિગ્ધવળાનું «ક્ળ પ્રાહ્વ થતાં નિ 





સનાર્થ । 
હવ્વમતસ્દ્રિસસ્ત્રીશ્વતુસે વા માતાન નિચા- 
પચમુપસેવેત ॥ 
વક્ષાઘાતની તસ્તિજિલ્તા. 
(૬ પક્ષાઘાતનો વરી ગો જરમાળ્તાં માત્ર- 
વાળો ન દોય, વેવ્નાસહિત દોય, ગિતેદ્રિય જોય 
કને ગોરૃતાં સાધનોથી સંપન્ન દોય તો તેની ત્તિ- 


ક ક વિતતા જર્‌વી. 
મો વારિમ્નાજ ગુવો, ઝેગઝટાચાર્મજેરે છે જેવીગારો 


વોના સંતમેવાળા વાતસ્સઇની વેઢે સિજિત્તા વરવી.) : - મ પ 
' અવનથી ઝવપન્ત જરી, સમયનું ઝછવન નહીં ૧- 


પક્ષાવાતના «રીને પરથમ જ્ેઇનથી તથા 


રતાં છ્ટ્છે વમત વિસેતનાહિવના સે તમયો છે તે 


' પ્રમાળે જોમઝ સોધનથી સુજ્ર જરી, નિશ્ટ્વસ્તિ 


તથા અનુવાસનવસ્તિ ( સેર્વસ્તિ) માપીને પછી 
૧ર જેથી અપતાનવજની સિવિઃત્તા પ્રમાળે સ્તિ- 
વિત્તા જર્‌વી. 

મા સ્િજિત્તામાં વિરેષ ૪ જર્‌યું જે જેછથી 
મૌગઞાવેછાં વોતાં તથા પૂમટાં વેરે મસજપર્‌ ધ- 


જ | ₹વવાં, ગમ્યંમમાં મયા અધ્યાયના ૨૨ સા વિષ- 
સેવન જર્‌ાવવું બને જેટ, વિસત, નિભ્ટ્વસ્તિ 
| 


થતાં જદ્ેજા અળુતેછતો ૩૫વોમ જરાવવો, ઝ૫નતા- 
છમાં મયા અધ્યાયના ૬૧ સા વિષયમાં જે 
ર1૯્વળનો ૭૧યોમ જરવવો ગને સેટ્વસ્તિમાં ગઆ 
સ્થાનના ૬૧ મા ગધ્યાયના ૨? સા વિષયનાં 
જદેછા બજાતેજની યોગના જર્‌વી. 

ટરવ્ીણ ગસ પળ આજસ્ય વે? લેજ્‌રજારી નં 
જ્ટ્વસ્તિ હેવી અને નિજ્ટ્વસ્તિ રીધા વછી પાછી તરત 
જ્ેટ્વસ્તિ જેવી, 


૧ મોન] 


રાસતાં ત્રળ જે ચાર મરદ્ના સૂધી ગા પમાળે 
સિજિત્તાનું તેવન જરયું. 

₹૭ સન્યાસ્સસ્મેડવ્વેતહ્વ વિધાન વિશ્ઞેષતો 
વાતક્ઝેપદરેનેલે સૂક્ષસ્વેજેશ્ૉવત્રત્‌ ॥ 

મન્યાસંમની ચિવિ્સા. 

૭ સન્યાલમમાં પળ ૪૧? જહઘ્યાપમાળેગ 
થથોસિત વિધાન જર્‌વું મને વિરેષે જરી વાયુને તથા 
જને દ્‌રનારાં નશો હેવાં તથા સ્ક્ષ સઢ જેવા. 

૨૮ અપલન્ત્રજાતુરં તાવતપચેત્‌ । વમતાતનુ- 
વત્લનાસ્થાપનાતિ ત ત્તિવિવચેત્‌ | વાતક્ઝેપ્લો- 
પરરોરછાસં તીશ્નેઃ પ્રષ્તાપસેસોક્ષયેત્‌ | તુગ્યુ- 
રપુષ્વરાણાફિમ્વસ્છવેલસવજ્વાઝવળત્રવં વવ- 
ઘા7ઇથેન પાડું પ્રચરછીત્‌ પચ્વાશતારં સોવર્યસ- 


વાલઝ્ઝેપ્ણાપગુઃ વમ છુર્ચાત્‌ ॥ 
ઝપતત્રજની સિજિલ્તા. 


₹ ૮ અવતંત્રજ્ના «રહીને છંઘનારિજ અપતપેળ , 


જર્‌ાવવું નહીં અને વમન, સ્ેર્વસ્તિ તથા નિજ્ટ- 
તસ્તિ ણગોનું પળ સેવન જરાવવું નદીં. છ «રહીનો 


થની સાથે તુલ્ય, પુષ્જરમૂઝ, દીંશ, બસ્છવે- 


તસ, દરે અને વળત્રય ળ્ટછે સેધવ, વિરતૂળ 


તથા સંવજઝ છમો પીવરાવવાં. પંતાસ દરજેનું 
સૂળ અને આટ તોજાંમાર સંત છગોમી સંગુત્ત 
જ્ર્ા તોમળા ધમાં ઘજાવેઢું ત્ોતટ તોછાંમાર્‌ 


-- ૦-૦” ર-માતા,ર જ ૧૩: _..._0.-૦૦૦૦૦૧મ-. -હા- રમા. ...૦--૦૦૬૦-૦............ _.ર. 


શ છી આંમળની વે મોટોટાંગાઢી નળીમાં તીક્ળ 
તળ મરી મોદ્દોડાની પૂંજ વરને તે અૂળને નાજમાં -- 
છાવી રેછું ( પષમન નળ જેરેવાય છેં. વિરોષ આ 
શાનના"૪૦ સા અધ્યાયમાં ગુવો. 

૨ પુષ્જરમૂત્ટને વટ્છે મુ જિગન વાપર્યું યોગ્ય છે. 
જેમ જે પુષ્જરમૃઝ વવાય મરું તથી. વોર્ફ્‌ માંધી વમેરે 
પુષ્જરમૂત્ના નામથી જારે આપે છે તેમાં પુષ્જરમૂનના 
ળો નથી. અવાચીન ગ્રંથોસાં પુષ્જરમૂટને વટ્છે ૧ * 
વાવરવાનું જં છે પળ જમાં પુષ્જરયૂટન[ ગેવા સુનો ' 


સિવિત્ત્તિત સ્થાન. 


ર૦૭ 


ઘી ૫ળ પાવું. છ ૩૫રાંત વાયુતે તથા વાયતે 
દરનારી વીગી સિજિ્તામો ૫ળ વરવી. 

૨૨ અર્ટ્લાતુરં વઝવન્સતુપવળવન્તં સ 
વાતવ્યાપિવિધાતેનોપગસ્ટેસોવિષે શ સસ્તિપ્ન- 
સિસેવસ્તિનસધૂમોવનાઇસેઇનાડીસ્વેટારિસિઃ। 

તતઃ સતળળં નછાપસમૂઈ જાવોલ્યાિ 
વિ્ારિમસ્ધાટ્િમોર્જાન્‌પમાંતલ તથેવોરવવ- 
સ્ટશ્ સંટત્ય કટ્િઝુળોટ્જે ક્ીસ્દ્રોળે પિથાચવ 
પારાવસિળ્મવતાર્ય વરિસ્તાવ્ય લેળપ્રસ્ચેનો- 
સ્મતિથ્ય પુતસ્સાવાપિબ્રયેત્‌ | તતસ્ેઈં ક્ષીરાનુ- 
મતમવતાર્ય શૌતીમૂતમમિમસીયાસત્ર થઃ સોઇ 
ઝસ્િજઠેસમારાય સપુસેવબધરસદાક્ષીસ્યુસત વિવ- 
સ્ેરેતસ્ક્ષીસ્લેછસફિતાતુરળાં વાનાસ્યજ્ાર્ષૂ- 


દિપ અઝુર્યુને પચસિ સર્ષિઃવ્રસ્યં ત સિસ્મ । પ | 


તેજીને વા ક્ષીસ્સર્ષિસ્ક્િસર્ષળનતિતિ ॥ 


ઝદહિતની ચિવિર્તા. 
૬૬ અદિતનો ૨રટી ઝો વળવાન્‌ છોથ અને 


| ઓશ્તાં તાધનોથી સંપન્ન છોય તો તેની વાતવ્ાપિ- 


ન પી  સિજિસ્તિત નામના મયા ગધ્તાયમાં જ્યા પ્રમાળે 
/ યત્ન ક ક ૨ અ “૦ જુ 
ધ વુ વ વીર રારા દવી સજા ફરવી અને વિરોવે જરી ભેદથી મીં- 
તેતે તીકષળ પ્રધમન નશ્ોથી છયે જરો, યવના ઘ્ા- 


ઝાવેજાં વોતાં તથા પૂમટાં માથા ૩૫ર મૂજાવવાં; 
સેદ્જિ નશો જેવાં, રિજ ધૂમપાન ૧રવવાં, 
૪૧નાદ એવો જરા, સેર્નો જરાં મને નાટી- 
ચ્વેટે ( આ સ્થાનના ન્તેઢાવવારળીય નામના ૬૨ 


મા અધ્યાયમાં ઝુવો- ) વેરે ૧ળ જરાં. 








નથી. છુકિઝનમાં પુષ્જરમૂટને મળતા નુંળો છે. જુિ- 
ઝન નામનું દ્રાક્ષના વેહાના એેવા લેલાવવાઝું મોડું સાઈ 
થાત છે તેના મૂઝને યુ ગન વેદે છે. 

ર્‌ અમ્કવેતલ છ્જ ગાતની લટાર્ટ્‌ છે તેના થળા મ્‌ 


| છે, ણ્જ ગાતની જાંગી, ૯% ગાતનો લાસનો લાટ 


ઝર જે સે કલદ્રાવની' ઝત છે તે, અને છ્જ ગાતનું 
ભાટું છીંવૂં છ તઘનાં ઞઅમ્છવેતલ જેટેવાય છે, 

૪ સ્લેટ્ન જરવાનાં મૂનાલિજ, માંચારિજ, મૃગા- 
રિજ તથા ફૂધ વગેરે દ્રજયો ણ્જ સાટ્છાસાં મસે, 


૬૦૮ 


પછી તૃળપતમૂછી મળ, જુદ્ત્પંતમૂછી મળ, 
જાવોલ્યારિ મળ, વિઢારિમંધાટિ મળ, મુઈ 
તથા સૂવર વમેરે આનૃષવર્મનાં માંસો મને જેર 
તથા શીંમોટાં વમેરે ગમાં સત્ન થતા જો 
ઇગોનતે ણ્જ્કાં જરી તેમોનો વમળા પાળીવાળા 
0% ઇઝગાર્‌ જોવીશ તોજ માર્‌ ઢૂધમાં હાથ જરી; 
તોથા મામનું ગવરોષ રછે તારે સ્તારી, વજ્રથી 
માજી છર્ર તે જાયને નોતસક તોણાંમાર તેષથી 
મિશ્રિત જરીને પાછો ગસ્તિપર ત્તટાવવો. પછી તે તેજ 
ટપની તાથે છ્જીમૂત થર ગાય ત્યારે ઝતારી છર થડું 
થર ઝાય ત્યારે તેને મથવું. ણ્માંથી ઝે શે નદાર 
નીજે તેને જર જાજોવ્યાહિ મધુર વર્મ, સટવાઝ 


ઝટ અને ટૂધ છ્મોથી મિશ્રિત જરીને પજાવવો 


ળ્ટ્છે તે ક્ષીસ્તેજ સિજ્ન થાય છે. ગા તેજ ઞ- 
દના રરહીમોને વીવામાં તથા ગગ્વંમ વમેરેમાં જેવું. 


ઇુકત-ભમાયુર્વેફ. 


[ બધ્યાય 


ઝપત્રાછુજ ) વાષિર્ય અતે ધમનીમતત વાતરોમો, 
( મજ, મિસ્ત્તિળ તથા મટર ) ણગોમાં શારીર્‌સ્થા- 
તના ગાટમા અધ્યાયમાં જહ્યાપ્માળે થોમ્ય પ- 
તેરમાં શિરાવ્ધ જરો (નતને વીંધવી-૧સ- 
સોજવી. ) અતે ગંતજ્ોષ તથા અપવાઇજ છ 
લે રોમ શિવાય વાવજીના ૪૧₹ જે ગપ્રવી 
વગેરે સેમોમાં મયા અધ્યાયમાં જ્યા પ્રમાળે 
વાતવાધિની સિજિત્તા પળ જરવી. (ત્રી 
વમેરે રોમોમાં વાતવ્યાધિની ત્વિવિત્તા જગ્યા 
છતાં શાંતિ ન થાય તો પછી શપિરના માવરળનો 
નિશ્ચય જરીને સિરાવ્પધ ૧રવૉ. ત્રમેઇજસિર ૭૫૨ 
વાતર્તઇની ચિવિત્તા પળ વરવી. વાધિર્યની સિ- 
વિત્તા ઝતરતંત્રના ૨૬ મા મધ્દાયમાં ૫ળ જે- 
સેવામાં માવરો. ) 


૨૨ વળે તુ શક્વેસ્સ્લં તેસ્મણુસસરં 


ઇ સ | ૪ «ક ડ ડી જ 
૩૧૨ ઝે સેઈ તૃધમાં પજાવવાનું જય તે તેજની લેન્ધવૉષરિતં ઝુશોવ્નં વણે ટ્ચારગામૂતં ત- 


વેહેસ ટ્ધમાં વાવે થી છીરસાપે જેરેવાય છે. 
ઇ ક્ષીસતાર્ષિનો ગહ્તવાઝા માળસોનાં નેત્રોનું ત- 
પળ જર્‌વામાં ૩પયોમ વરવો. 

. ૨૦ શૃપ્રસતીવિશ્વાત્રીક્ોજઇજરિરઃલઝીપસુ- 

છવાલવળ્ન્વવાર્ટાઇપારઇવાપવાઇવવાધ્િર્ય- 
ધતનીમતવાતસોનેબુ ચથોર ચશોદ્શં ત્ર રિસ- 
વ્યય જુર્ચારનચત્રાપવાઇુવાછાલવ્યાપિત્તિવિ- 
સ્તિલં ચ્રાવેક્ષેલ ॥ 

મપ્રસી વમેર રોગોની ચિજ્િત્સા- 


1 


૨૦ ઝૃષ્રતી; વિશ્વાચી, ત્રતેટુજસિરુ સંગ, . 


(સંગ તથા જ્જાયસંગ) પંગુ, વાતજટજ, 


વવવાટ્‌, પાવ્ર્ષ, ગવવારજ (અંતશોપ તથા 


તેનું મોદ્‌ોકું વષ જરી, ભૂત ઝ૧ાળી, તે માટણાના 


વરાંમાં વાંગ પાટી તેમાં ૬ાથીની લૂંટના ગેય આવા- 


રવાની, ₹% થવા હોટ વામ છાવરી અને ને તળ માગમાં 
નમાવેછી વાતદ્‌₹ પાનરાંઓની નહી નાલીને તેથી વાજ 
જેવરાવવી છ્‌ નારીસ્વેટ જેર્ેવાય છે, (તરજ ચૃત્રર્યાન 
ગઝષ્યાય ૨ર મો.) 

$ વાલજાપિમાં ગે જ્ેટ્વ્લેલા[વિજ ૧રવાનું છે તે ગં- 


જુતેછાસિ વ નમાયત્ુજજાઝિમતિસ્તિટીવસ્વર- 
સમૂત્રાસિસ્ં તૈ શુસઝુતલત્ામૂતઝવળસિસ 
વા | નારીસ્વેરેશ્ર સ્વેટ્ચેત્‌ | વાતવ્યાપિચિ- 
વિત્સાં તાવેક્ષેત | મૂચશ્વોત્તરે વક્ષ્યામઃ ॥ 
જળશઈની સ્િજિસ્તા. 

૨૬ ૧ળશ્‌ઝ થળ ટોય તો રોગીના જાનમાં 
તેઈથી, મધથી તથા સેંધવથી સંગુત્ઇ જરો મા- 
કેજનો ₹ત સેદેવાય તેવો મરમ જરીને તાલવો 
અથવા સેધવથી સંયુરઇ જરેતું વજસીનું મૂત્ર સેશે- 
વાય તેવું મરમ જરીને નાલવું અથવા સૈષવથી 
તંયુત્છ વરા મીઢાં તેહ સેદેવાય તેવાં મરમ 
જરીને નાલવાં મથવા વીગોફ, «રિમ અને જ્ો- 


---ઃ-્ન્-------------------૦---------------ૂૂ----.--.-----:-ક-- 


સર્ઞોષમાં તથા અપવાદુજ્માં વિશ્ટ છે, જારળ જે ણ્ઞો 
વ૧દ્થાનમાં વજ્થી આામૃત થણ્છા વાચુથી ચાય છે, 
છ્મોમાં ઝે સ્વેટ્ન તથા નસ વનેરે હેવાં તે જક્ષગ જેવાં 
ઝોદ્છૂ# ૪છન તો છ્ય વાણ્યાન ગાવે છે જે અન 
રોષ તથા અયવાઇુજ ધાતુગોના ક્ષયથી થણ્છા વાતન 
પ્રજોષથી થાય છે માટે તેગોમાં વાતવાપિની' સ્તિજિત્સ/ 
વરવી પળ શિરાવેધ નીં જરવો, 


૧ મો.] ર  સિજિત્તિત સ્થાન. દ૦્ણ્‌ 





જ્મ છઝોના સરમાં તથા માયના મૂત્રમાં પજા- ૨૪ અફછીછાવ્રસછીઝયાળુટમામ્યન્તર વિદ્ર- 
વેતું તેજ નાલવું અથવા રસ, મય, છાશ, મોમૂત્ર ષિવસ્ત્રિયાવિમામ દૂતિ । 
અને તૂળ છમોમાં યજાવેણું તે નાલવું. છ ઝવાયો રિશત્રિવત્ટુવસ્ાગમોજાધન્યાઝમન્યાટાિમ- 
જરવ ૩૫રાંત નાટીશેવોથી સ્વેટ્ન પળ જરવું સિતિરીજવાટાસિત્રવયવક્ષાસ્યેન્ધવવિસસોવ- 
અતે વાતવ્ાધિની ઝે સ્િજિત્લા જણી છે તે વળ તઝસ્વઝિજાવિવ્વઝીણૂઝાસ્ઝવેલતસકીજુપ્નર- 
જરવી. જરી પળ સ્તરતત્રમાં જળસેમોના પ્રજર- સૂછદપુવાતવ્યાઝાગીપચ્યાશ્રર્વચિત્વા માતુત્ઝુ- 
ળમાં ( સ્તર્તત્રના ૨? મા ગધ્યાયમાં) જળર્‌- જ્ઞાસ્છેન વછુશઃ વસ્મિાત્ાક્ષમાત્રાં અુસ્વિતં 
જની સ્િજિત્તા જીરું. વતસ્યેસતઃ પાતરજેવજાં વાતવિવારી મક્ષચેત્‌ । 
૨૨ તૂળીપ્રતિત'્યો: અઇજવળણુર્જેન અશેષ ચોનઃ થાસશ્વાસમુસ્મોટ્સરોચવજટદ્રોમા- 
પાચચેત્‌ વિવ્વસ્યાર્ત્ૂળ વા [ટઝુચવક્ષાસ્ત્રમાઉ . .સવર્યોટ્ર્વાસિિસઝાનાસથતરુએઇઝીઇર્સ- 
વા સલષિવાસ્તિસિશ્લેનસુપતમેતૂ ॥ નરક 
ળી તથા પ્રત્તિતૂળી છ્ગોની ચજિસ્તા- કેક 
કે જ ઝણછીતા તથા પ્રત્તમણી ઝાની શચિજિલ્લા- 
તળી જે પ્રતિતૃળી થળ્ઝ જોય તો સેટ ! 
વળ (મવા ગધ્યાયનો ૨૧ સો વિષય ઝુવો.-) ૨૪ ઞછીછા જે પત્યછીછા થળ્જ છોય તો 


ઝની સાથે પાયું અથવા વિષ્વ્યારિ મળનું સૂર ડમ અને મામ્યંતર વિદ્ધિ ણ્મોની ચિજ્ત્લિની 
ઝઝની સાથે પાવું ગથવા છીંમ અને ગવલાર ૦ ચિજિત્તા જરવી. (આ ચિત્તલ સ્થાનનો 
ઇગોથી તારી પેટે મિશ્રિત જરેું થી વાયું. ₹ | 35 મો અધ્યાય તથા સ્તરતત્રનો ૪૨ મો ગ- 
«રહીને પીત્તજારીો વળ દેવી. | ધ્થાય ઝુવો. ) 

૨૨ આાપ્તાને ત્યપતપળરીવનતૂળજ્ઝવ- હીમ, ત્રિજ્ટુ ( સૂંડ, મરી, પીપર, ) વસ, વોડી- 
સિંતિ્યાપાચનીયવસ્તિમિરવત્તરેલ્‌ । છગૂનનાન- સગમોર્‌ અથવા જરમાળી, ધાળા, થવાન, ઢારિમ, 
સ્તર આ્ાસજાજે પાગ્યજસીસ્વારિરીવનસિ- જોજમ, જાળીપાડ, ચિત્રજ, યવક્ષાર, સેષવ, વિ- 
સાત્યજ્ઞાતિ । પ્રતયાપ્તાે છર્જ્સાવસરળરવ- દળ, લંગઝ, સાગીસાર, વીપટ્ીમૂઝ, અસ્જવેતલ, 


નાતિ જુર્યાત્‌ ॥ _ તૂરો, પુષ્જરમૂત ( વ્મ છગન, ) ઇપુષા; ( ગધ- 
ઝધ્તાન તથા પત્યાપ્તાન ગોની સિદ્ધ છે.) સવ, ગીર અને દ્રે છઓનું નૂળ 
ચ્ચિવિસ્તા- જરી તે નૂળને વળી ઘળીવાર વીગોત્તની લટા- 


૨૬ આાધ્માન થણજ છોય તો છંવનોથી, બ- રની માવના ગાવીને તેની ૯% છજ તોજ માર 
મિને પ્રટીલ્ત જરનારાં ચૂર્ણોયી, જજવાસિગ થી (સારો મોઝીગો જરી (લવી. ગછીછા જે પ્રચછીણાના વિ- 
ઝાળવાને મારે ગુદામાં વાટ બત્તવામાં ગાવે છે જારવાજાનેત્રમાતે ણ મોઝીઓમાંથી ઇજ (જ મોની 
તે જત્ઠવીત્ત જદ્ેવાય છે. આ સ્થાનના ૨૪ મા | €૧૨વવી. ગ ફિમ્વા રિ મળર યોમ જાત, શ્વાસ, 
અધ્યાયનો ૨ સો વિષય ઝુવો.) વાતન ચૂર્ળોથી અતે | 9૨૫, ઝરોમ, અરોચજ, છાતીનાં રહો, આય્સાન, 
વસ્તિગોથી સ્િવિત્સા વરવી. છંવવન જરાવ્યા પછી ઘડલાનાં શૂઝ, ગવરનાં શો; વસ્તિનાં શો; 
અન્ન શેવાના સમયમાં ધાળા તથા ગીરા વેરે ગાનાણ, મૂત્રરુસ્છ, વરછનું ૨ર, ગરો, તૂળી 
વાતન પતાર્થોથી સિજ જરાં બનો જેવાં. પત્યા- વળી પતિતૂળી છગોને પળ મટે છે. 
ઘમાન થણજ છોય તો વમન, જંવન તથા ગતિને ૨૧ જેવો રોવચુસતે વા ધાતુમિવાયતોડનિજઃ 
વીક જરનારાં ચૂળીરેજ ણોથી ત્િવિત્તા વરવી. | વિજ્ષેયો જક્ષળોદામ્યાં સિવિત્લા વાડવિરોપતઃ 


૬૬૦ યુશ્રુત-ગાયુર્વેજ. [ મધ્યાય 
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વાયુની ૧રીક્ષા તથા ચિજિત્સા વરવાની મેછો વાયુ તાથનોમાં માવે છે ત્યારે અંમોનું માં- 
સામાન્યઝુ[રિ. ગયું, અંમોનું સિચિજળું, સ્વાસાંઓનું ઝું થું, 
૨૧ વાયુ જેન છે? રોષોથી સંયુસ્ થણ્છો | જવના, ગ્વર તથા તંદ્રા ત્રાક્ષ થાય છે અતે સાથળો 
છે? જે; જોષોથી ધાતુગોથી જે મોથી ગાવરળ જબ, સીતજ, ચેતના વગરના, મારે, ગસ્થિર અને 
પામેજો છે? ( સેજારતે દટેછો છે? ) તેની વ- ગાળે વોત્તાના ન દોય છવા થર ઝાય છે તથા 
રક્ષા છોજોનાં, ધાઝુઓનાં તથા મતોનાં છક્ષણો મીનવામાં આવે છે. ગા રોમને માત્તાયો ઝહ્સંમ 
૩૧૪થી ગતે ગેલાની ૧સ્૫નાશસ્િથી જરી છથી. જેરેછે અને જેટછાણ્જ ગાતાર્યો આહ્યવાત 
પરીક્ષા જરતાં ગો ઢોષોથી સંયુસ્છ થળ્ઝો જે ઢો- મે. ન ર 
ઘોથી, ધાતુમોથી જે મજોથી સાવરળ પમેછો ૨૮ એદવઝ વિવેસત્ર ત્તૂળ સા તરઃ 
ઝાળવામાં માવે તો વાયુનો તથા તે ઝેગોથી સંયોમ સિતસુશળાસ્યુના ત%સ્વવ્વસ્યાર્મિળેઃ જુતમ્‌ । 
જે; આવરળ પામેછો દોય તેઓનો ૧રસ્વરની નિવિ- લાના બજ તળ કોત્રેળ જરુજાસ્વિસમ્‌ ॥ 
સત્તાથી પ્રજોપ ત થાય ળવી સંમાઈ રાલીને ચિ-  વેર્વા સુગ્નુજું શ્રઈ વિવેટ્ાવે શિસ્ત । 
ચિત્તા જરવી. (સંયુસ્ઇ તથા આવૃત થણ્છા વાયુનાં | વતી દસ્તિ વજાકાન્ત સસેટ્સ્વં ધમઝીનસ્‌ ॥ 
જેટછાંજ જક્ષણો સિજાનસ્થાનના પેટેછા ગપ્યાયના  દત્રગમરિ શુસ્મ તથામ્યન્સર્સયદ્રાષેન્‌ 
૭ સા તથા ૮ વિષયમાં માપ્યાં છે તે ઞુવો. ક ક્ષારયૂત્રસ્વેવાંકર ફ્કષાળ્યુત્લાર્નાસિ સ્ત 
૨૬ રાવન્સં ઘનં શીત જોવ સેરોજતોડસિરઃ જુચાર્ણિષ્ય મૂઝારવેઃ વરઝજજસર્ષપેઃ । 
વત્સેતિ યશ તં વેર: શોધવત્સમુપાવસ્ત્‌ ॥ | માગ્યા: ડુસળટ્યે 1માવવોન્રવોદાજશાજયઃ ॥ 


ન ય ુ હ વેળ પર સેન અ 
વાયુને પાતુઓથી થઇઝાં ગાવરળોમાં | ઈ'*મરજયૂવેળ પરોરય રન અ । 
| 
| 





જટ ૧ «૯% ષક અડ ૪% ખે 
ે સા, યયન ઝ્ાજ્્ઝેર્ઘતેમાસેઃ જ્ઞાજેશ્વાઈવળે્ષિતિઃ ॥ 
મેથી થળછું ગાવઃળ જે તે ગત્યંત કલા જેડ 
ર ર ચળ આવતાં પરિક્ષીળે મૂછે વષમેર્‌સતી । 
વષત જ તઝુ ક્ષળ તથા સિજિત્તા. ત સેટારિકે વ્મ વુતસ્ત્રાવત્તાસ્વેત્‌ ॥ 

૧૬ ગો વાયુ મેટ્થી આવરળ પામેછો દોય ઝુતસ્વઃ સુઝણુઃ શૂક્મસીકોપ્ળઃ જુવો સહે । 
તો પીછાવાળા, ઘાન તથા સૌીત્તજતાવાત્ઠ અપણ કવવ: સસ દો સુગ્સુસ્ઝુઃ [સિગ્ધવિર્છિસ્ડઃ ॥ 
સગાને રત્પન્ન જરેછે. માવો તોગો ઝત્પન્ન થયો સ તવો જંટળો સૃપ્વઃ જુરાળસ્ત્યવજર્ષેળઃ । 

સ" રે ન્ન ! વ ી ી 
હોય તો વેચે સોગાની િજિત્તાની વઢેઞ તેની | લેક્ળ્યોપ્ન્યાત્જજવાતત્નઃ સસ્ત્યાસ્સપિસતુત્‌॥ 
સિજિત્સા જર્વી. (વાયુની મતિ ઝેથી સવાર જોય * સોમન્પ્યાત્‌ પૂતિજોઇપઃ લોક્સ્યાપ્લાનજરીપનડ। 
તે ઢોયાવિવ્થી વાયુ આાવરળ પામેછો જેહેવાય છે.) | ત ત્ાતસ્તરિષજ [હાવીપસેરુશવરાર્સ્િઃ ॥ 
૨૩ જજ્મેજ્ોજૂતો વાચુર્યત્તેસ પાતિવસતતે 1 : પિવેટ્ાવાવ્ય વા મૂષેઃ ક્ષારેસ્પ્ળોર્જેન વા । 
તરાજમજેશાયસ્યરોતટપેસ્ઝાગ્વરેઃ ॥ ગ્રીને ચૂવસ્સક્ષર્સ્સુઝાનો દસ્ત માસતઃ ॥ 
સન્યા સારર્િતઃ સ્તથ્ધો શીતછાવપ્રસેતનો સે 
તદ્રયા ચાવ્સઃ સ્તચ્ધો શીલસાવપ્રસેલનો । સન્સ સેઇસુરાવર્સસુટ્રં સમમન્ટ્રમ્‌ । 
ઝીરયાવાર્થરાતૂ-₹ ત સ્વાવિવ ત સગલે ॥ જીમિવ્સ્સ્સિશ્વિત્રાળ્યર્યુટ*ં ત્રસ્ચિસેવ અ ॥ 
કી ર. બ 

તમૂરસ્સસ્મમિત્યારુરાલ્વવાતલમથાપરે । સારયાણ્યવાતશ્વયશુનુ:ઇરુણતળાંતશ્ર સઃ । 

જીુરુસંમ ઞથવા ઞાલ્યવાસનું નિટન જોઇસંષ્યાસ્થમં વાચું યૃક્ષમિસ્ટ્રાશનિર્યથા ॥ 


તથા જક્ષળ. જઝરસમ અથવા ગસાલ્યવાતની વિવિત્સા. 
૨૭ ઝ્યારે જજથી તથા મેટ્થી આાવરળ વા-[ ૨૮ ઝરસતમ જે ગેનું વીગું નામ આહ્યવાત 


“---------------------------------------- - --------- 


દ ટરો.  _સિજિત્તિત સ્થાન. દર્‌ 
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જે્ેવાય છે તે થળ્જ ૪ હોય તો ઝરા પળ સજ્જ ટત જરનાર્‌ છે અને ભુમંધપળાથી વોઠાના ઢુર્મધને 
સિવિ્લા નણીં જરાં ( ઝરસંમમાં વાતવ્યાષિના દ્‌ળનાર છે તેતે ત્રિજ્ઝા, હાઉ, પટોઝ ગને 
રજથી શૈહ્િજ સચિવિત્લા જર્વામાં આવે તો મોડું ઢમે છમોના છાથમાં નાલીસે અથવા મૂત્રોમાં નાલીને 
સુજાન થાય છે. ) ઝના પાળીથી પર્ધરળગૂ્ળ જે | બથવા ક્ષારના પાળીમાં તાસીને અથવા ઝનાં પા- 
સે મવા સોથા અધ્યાયના વીગા વિષયમાં જેદેવામાં ળીમાં નાલીનેયાવો. આ સમઝ ગીળ થયા પછી યૂષની 
આવ્યું છે તે પાવું તેમન પિષ્વસ્યાદિ મળનું નળ | સાથે; માંસના સતની સાથે જે ટૂધની સાથે મોન 
પાયું ૪ હિતજારી છે. ગથવા જુના મૂળથી મિશ્રિત વર્‌વવું. આમ જરવાથી (જ મછીનાની અર્‌ ઝર- 
જરેતું ત્રિજ્ઝાનું ચૂળ મધમાં જાળવીને ત્તતઇયું | સંમ મટી આય છે. સેમ વીગળીનો પાત વૃક્ષને છળી 
અથવા મૂત્રોની તાથે ૩તસમ ગુમ પીવરાવવો જે નાસે છે તેમ આ રુમ છ મછીનાની અંદર સુસ્મ, 
સિજાગીત વીવરાવવું. મા સ્િવિત્તા ૧રવાથી . પૃ્રમેદ, ઝવાવર્સ, ૩૨રસેમ, મમવર, જામ, લર, 
જજના તથા મેઢ્‌ના આવરળવાળો વાયુ નઇ થડ અસેત્રજ, શ્રિત્ર, અયુઢ્‌, મંચિ, નાટીત્રળ, ઝમ, 
ઝાય છે. છાતીનાં «રહો, અરિ, રુસ્મ તથા અં- સોજો, ભોટ, છુછતરળો અને વેટમાં સાંધામાં જે 
«રનો વિદ્ધિ પળ ગા ત્તિજિત્લાથી ટી ગાયછે. | મસ્થિમાં યો વાયુ ણ્ઓને દળી નાલે છે. 
ઝમ ૩૫ ક્ષાર્તર્તિ મૂત્રોના એલો જેવા; 
જક્ષપઢાર્થોથી લાથજો તોનાવવા, મને જરંગનાં ઝવ ૧ ફો 
છો તથા સપપ ળગોને સૂત્રોમાં વાટીને તેગોના ૨? ઝથાતોડરસાસાં સ્રિજિસ્તિત વ્વાલ્વાશામઃ ॥ 
જવો જર્વા. ગૂનો તામો, ઝૂના વરરા, ગૂનો ૩૫ના. 
ઝંમછી જોવરા અને ગના સતા ચોલા ગોન ક દવે શિષ્યોતા પૂછવા સ૧રથી 'અર્શ- 
વવાર્થો સજા મૂઝાના યૂયની સાથે, પટોછના ₹- શ્રિિમિત્તત' ₹ નામના અધ્યાયનું તે પરમાળે 
સની સાથે; ઘીવમરનાં ગામ પાળીગોનાં માં- વાસ્યાન જરીસું જે એ પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વત- 


સોની તાથે અને તૂળવમરનાં હિતવારી સાજોની ર ઉશુતની પાસે જરેણું છે. 
સાથે શવરવવા. | ૨ ચતવિધૉડર્રસાં સાધનોવામઃ | તસથા 


ઝ્યારે *% અને મેજ સારી પેટે વરિક્ષીળ થર સૅષઝ ક્ષારોડસ્િઃ ક્ઞર્સ્ામિતિ | સત્રાત્તિસ્વાત્ઝ- 
ઝાય ત્યારે પછી પ્રવીળ વૈચે ઇ રોમમાં બેહના- જ્ઞાતાન્યસ્પરોષરિસ્તેવદ્ર્વાળિ સેવઞલાપ્યાનિ । 
વિજ ત્િત્યાગો ૫ળ વરવી. સરુધજતાવનાટાન્તુ(સેછુતાનિ ક્ષાર્ળ | ૧૧- 
જ પ । કિ છ 
મમઝ જે ઝે નુમંધવાનો છે; અત્યંત કાલ | શાસ્થિર્વયુજટિનાન્યન્નિના । તઝુસૂસાન્યુસિસિ- 
| 
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છે, તૂક્મગુળવાઝો છે, તીદ્‌ળ છે, ઝળ છે, વનિ જીટ્વસ્તિ ત શસ્ોળ | તત્ર મેવગસાષ્યા- 
તમાં તથા જમાં તીસ છે, ટ્સ ૩તારનાર છે, વમશેસામરર્યાનાં ત સેસ મવાતિ । ક્ષારાત્તિ- 
શ્રિય જામે ણવો છે, સ્િમ્ધ છે, ચિવાર- | સાસ્રલાધ્યાનાં તુ વિપ્રાનગુર્વમાનસુવધારય ॥ 
વાળો છે, નવો ટ્રોય તો પુછિજારજ તથા વીર્ચ અરશોને નટ જરવાના આર વાયો અતે 
વષારનાર છે; ગૂનો હોય તો જવળ મરનાર લૈ ૩વાયોની ઝય ગવા ત્રજારનાં 

છે, તીદળપળાથી તથા ૩૫ળ૫ળાથી જજને તથા ઝરશોની ૪૧ યોઝના. 

વાયુને છ્‌ળનાર છે, જસ ૩તારનતાર જોવાથી મળને ર ઝરશોને તછ વજરવાના વષ, ક્ષાર, 
તથા પિત્તને ટનાર્‌ છે,  સૂક્મપળાથી ઝસિને અંત્ન મને શજ્ઞ ઇ તાર ૩વાયો છે. ઝે મરશો 


9ણ. --શાતસાઇ-તરના-કનજા- અનામ હનન” 


૨ નિરાનસ્થાનના વીગ બષ્યાયમાં એેઓનાં નિટ્‌?- | નારિજ જહેશાં છે તે ગરક્ોની ચિજિત્લ જસવા વિષયનો, 








૬૬૨ વુશ્રુલ-ગાયુર્વેર. [ સંધ્યા 


થોરા જાળથી સત્ન થણ્હાં, ઢોયોનાં અસય [સિ- 
હોવાનાં મને અસ્વ ૩૧દ્રવોવાનાં દોય તેગો ઓ- 
ઘધોથી ટાજી શજાય છે. ઝે મરસો વેમળ, ષે- 
છાણ્છાં, ઝંટાં તથા ઝંચાં દોય તેગો ક્ષારથી 
ટાળી શજાય છે. ઝે ગરસો લરતટ, સ્થિર, પો- 
છ્ોછાં તથા જ્ટળ દોય તેગો ગત્તિથી ટાઢી સ- 
જાય છે મને ઝે મરશો સૂક્મ મૂળ્વાનાં, ઝંતાં 


તથા છ્જ્વાનાં દોય તેમો રાસ્રથી ટાળી સવથ ' 


છે. ઇગોમાં સે મરસ્ો ગોષધોથી સાધ્ય છોય તથા 
ઝરરથ (હેસવામાં ન આવતાં) છોય તેમોને 
ટાળવાને માટે ઔષપષોગ ૧જરતવાં જે સે ઓષધો 
ઝા અધ્યાયમાં પાછઝથી જેજ્ેવામાં સાવજે. સે 
ઝરો ક્ષારથી, રાજ્થી જે ઞન્તિથી ટાળી રાજાવ 
છ્વાં ગળાનાં છે તેઞગોને માટે વિધાન વરછીણ છીણ 
તે ધ્યાન «ર તાંમમો. 

ર્‌ તત્ર વજવન્તસાગઝુસમરસામલ્પટ્તસુપ- 


સ્તિમ્ય પરિસ્વિન્ન્માતિછવેર્નાસિજર્િપ્રશમાથ : 


સ્તિગ્ધમુપ્ળમલ્પમજ્વં દ્રવપ્રાચં સુસવન્તસમુપવે- 
રચ સંમૃતે સુતો હેક્ષે સાધાર્મે વ્રે વાજ 
સને જજે શરયાયાં વા પ્રવ્વારિત્યઝુહ્મન્યશઓ- 
ત્સજે સિષળ્ળષૂવેજાયમુત્તાનં જિ્તિયુકતવ રવિ 
વશ્રજસ્વઝવરપાવઇ ચસ્ત્રસાન્જેન પરિક્ષિત્તત્રી- 
વાસવજથ પસ્વિમસિસિઃ સુપસ્શિદીતમસ્વન્ટ્ન- 
શરીર જત્વા તતોડળ ઘતામ્યસ ચન્ત્રસૃઝ્વ- 
ળુમુસં પાયો શાને: શને: પ્રવાદ્માળસ્ત પ્રળિ- 
ધરાય પ્રાવિણે ત્તાર્શો વીક્ય શજાય યોત્પીરય 1વિ- 
અુવસ્રયોરન્યતસ્ળ પ્રઝુસ્ય ક્ષાર પાતચેત્‌ પાત- 
ચિત્વા ત્ર પાળિના યન્ત્રટ્રાર પાળ: વાવછ- 
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૨ સ્તો જે શૃત્રદ્યાનના છ્‌ સમા તથા શ્ર્‌ મા ગધ્યાયમાં 'સ- : 
રરોની ૩૫૨ ઝે છારરાજ્નારિજની ત્રિત્યા જરવી જે ત્રિસ્યા રો- 
રીના ઝમવા વેદે જરવી છ્મ ભૂત્વવ્યું છી ગને ઝમ્વા સી. 
ત્રિત્યા જ્ર્વામીં માવે તો રેડવા તથા શ્વાવ વમેર ઝુસ્વજ્ઞ થાય 


ણ્મ ગૃટ્ વેચો વરે છે તો પળ અણીં ઝમાય્યા પછી ત્રિયા ! 


જરવાનું વણ તેથી ળ્મ લમગાય છેં જે ત્રિયાના હ્વિયથી 
તેદ્દેાં ને ત્તાર વિવો સૂધી તેને સ્િશનધપળા વગેરે , 


તમાશ્રમુવેક્ષેત | તતઃ પ્રજૃગ્ય ક્ષાસ્વસં વ્યાપિ- 
થઈ ત્તાવેક્ય પુનસજેપયેત્‌ । અથાર્શઃ પઘ્ત્તા- 
સ્વવપ્રલીયરાસમિલમીલ્યાવલજ્મીષજ્ઞતમુપા- 
વસયેત્‌ । ક્ષાર પ્રક્ષાછવેન્નાન્યાસ્છેન ટૃષિમસતુ- 
શુસ્જ્છાસ્છેર્વા | તતો યઈીસખુવમિત્રેળ સર્ષિ- 
વા તિવાજ્ય ચસ્ત્રમવનીયોતથાવ્યાતુસ્મુષ્ળોટ્જો- 
પવિઇછં જ્ઞીતપત્તમરર્રિ: પરિવિઝ્રેરશીતસારિ- 
ત્યેવે લતો તિવાતમામારં પવેર્ચાચા સ્વિ મા હિ- 
જ્ેત્‌ । તસાવક્ઞોષ પુનર્રેત્‌ | ળ્વં સત્તરત્રાટ્તત્તરા- 
વ્રારેજેત્જમુપત્રમેત | તત્ર વછુષુ પૂર્ષ હ ક્ષિળં સાપ્ધ- 
ચેદ્ક્ષિળાદ્રામં વામાતણછઝ તતોડત્રત્મિતિ ॥ 
ઝરશોનો ક્ષારથી «ાઇ વરવાનું વિધાન. 
૨ ગઅરશોથી પીછિત થળ્છો માળત વહવાન્‌ 
જોય અથોત્‌ વૃજ્રપળાથી રહિત દોય અને અત્યંત 
નિવેઈ ન થર્ટ્‌ મયો દોય તથા સત્વવાનો દો 
તો તેતે સારી સતે સેટ્ન તથા ચવ્ન સંસ્કારો 


ન--- .----------- --- -- ---------------------------------- કેન્ર. “પ, 


આપ્યા પછી, વાયુલંબંધી વેઢ્‌્નાગોની વૃત્તી 
શાંતિને માટે સ્િમ્ધ ઝપળ તથા ઘળા દ્રવ- 
| વાછું સ્વ અન્ન અમારી, સૂત્રસ્થાનના અત્રોઘણ્‌- 
| (ળીય નામના ૧ મા અધ્યાયમાં જેરી તામત્રી- 
| શથી સંવનન જરેછા સ્ત પરેશમાં સપાટ પાટી" 
આ ૨૫૨ અથવા રાય્યા ૩૫ર વેતારી તેની ગુઢાને 
| સૂર્યની સામે ₹જાવી; તેનો નામથી ૩૫રતો શરી" 
| રનો લઘઝો મામ વીગા વેર માળતના લામાં 
રદ્‌, જમર જસેજ ઝંતી રે અને તે માળત મોતે 
ચત્તો રહે છવી સ્થિતિ જરાવી,; શાની નીતે વ- 
| અની છીંઢોળી જે માજમભૂરીયું રાલી, વાંધવાના 
વશ્નથી તેની છોવનને તથા સાથનોને યોગ્ય રીતે 
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મના મોઞગનો જરવવાં, અથવા ત્ય ૫ળ જલ્પી 
| રાય છે વે? પૂત્રદ્થાનમાં મોગનની સે મનાટં જરી છે 
તે મોટ્દોટાંમાં થળ્યાં અરસોને માટે છે સાટે વીઝા સ્થા- 
નનાં અરશોની' ક્રિયામાં તે હ્વિસે પ્રથમ થોડુંજ મોગન 
જરાવયું ૩ચિત છે. 'વૈચે દ્ાજ્વમથી વેષેનાં રોમીને 
૬ઇ મોગઞન ગમાટવું' છ્મ પળ સૂત્રસ્થાનના શદ મા 
અધ્યાયમાં વામાન્ય રતે વ્ય છે, 








₹ દ્ો.] સિવિતલ્તિત સ્થાન. ર્દ્શ્ર્‌ 
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લાંધી, તે માળતને વર્તિરજ છોજોના ટ્રાથથી [ચ જ્યા જગ્યા ઇતાં પળ અરસ ગો વાંરેજ 
સઝ રીતે વજટાવી રાલી, તેનું રારીર ગરા પળ અવક્ષેવ રટી ગણનું ગોવામાં ગાવે તો તેતે જરીવાર 
છરે નછીં છ્વી મોટવળ જવી. પછી ગેવું મહો- ક્ષારથી વાળવું. ઇજ ગરનો રઇ જગ્યા પછી 
ત્લમે જરવાના તમથમાં ગોર જર્વામાં ગાવે છે | સાત રાત વીતી ગાય ત્યારે વીગા અરરાસે વાળવું 
તેનું સોર તે માળલની પાસે ધીરે ધીરે જરાવતાં ઘીથી ઝને તેસે તાત સત વીતી ઝાય ત્યારે ત્રીઝા અર- 
સરરેછું, તર તથા સૂક્મ મોણેટાવાર્જી યંત્ર તેની ગને વાળવું. અ પ્રમાળે સાત તાત રાત વીત્યા 
સામાં વાલ જરી; યંત્ર નરવર વેતે તથા થ- પછી છજ ઇજ ગરની સ્િવિત્લા જર્વી. ગો 
ત્રમાં મરરા વાત થાવ ત્યારે અરરને ગોર્ફ્‌ તે | ઘળાં મરો છોય તો પથમ ઝમળી તરપના અ- 
ઝર્‌શને શહાજાયંત્રવતે ઝંસું હલાવી રાણી પૂંમ- | (રને વાળવું, પછી ૪ાવી તરના અરરને વાળવું, 
છાંથી જે વષ્રથી તૂંછીને તે અરરની ૩૫૨ ક્ષાર | પછી પાછળના માગના અરરાને વાળવું અને તે 
વાવો બને ક્ષાર વાર્યા પછી થંત્રના દ્વાર્તે દા- પછી બમળના માગના અરરાને વાળ્યું. 

થવતે ઢાંજી ₹ાલીને સો જવુ અક્ષરોનું ઝ્સાર7ળ ૪ લત્ર વાતઝેપ્તનિનમિત્તાન્યન્નિક્ષાતતમ્યાં 
ચાય તેટછા સમય તૂષી વીઝું જું નરી જરાં લેતી શાપવેલ્‌ ક્ષાસ્મેવ સટુના વિસર્સુનિમિતાનિ ॥ 
ર્રેયું. પછી અરર ૩૫૨થી ક્ષાત્તે તૂંછી નાણલી ગતનત્નિથી ગથવા ક્ષારથી જેવાં ગરશોને 
ક્ષારના વજને તથા અરરના તજને ગોર્ર્ને ઝો; વાળવાં અને ળવા ક્ષારથીત્ત જેવાં 
યોગ્ય ગળાય તો તે અર્શ ૩૧₹ વીગીવાર પળ ઝરશોને વાળવાં ? 

ક્ષાર છમાવવો. પછી અરર પાજેજા ગાંવ ઝેવું, ક» ઝે અરસો વાયુથી જે જ૫થી થળઝાં ટોય 
વીંલાણ્ઝું તથા વંશજ નમી મચેનું ગોવામાં આવે | સેઓતે અસિથી અથવા ક્ષાર્થી વાળતાં ( અજ્નિથી 
તો તેને વરાવર રગ થણ્તું ગાળીને સ્થાનજ ₹- રાંમતાતો વિષિ વળ ૩૧ જદી પજતિથીઝ યથો- 
૫થી મરડી નાલવું. પછી ધાન્યાન્છથી અથવા સત તમત્ર છેતો.) અતે સે અરસો પિત્તથી વે? શધિ- 
ટ્રીનું પાળી, જાંગી જે વારિમ વમેરે સાયાં ૧- | રચા થળ્ઝાં દોય તેગોને જોમઝ ક્ષારથીગ વાળાં. 
કોનો ₹ત છમોથી ક્ષારને ધોર નાલી, વાટ્વાની “ લત્ર વાતાનુઝોસ્થયમસરસિસન્નિરીત્તિસ્યા- 
ગમ્યાને ઞેઢીમધથી મિશ્રિત જરેછા ઘીના યોગથી | વ્રજ વઝવ્ળોસ્વાસમેનસ્ઝુષિસ્તિસિ સસ્વગ્ટ્મ્વ- 
છારી, સાંત જરી, યંત્રને ઝુટામાંથી જાદારી છર, | સિટ્ાનિ । 

રોગીને ઝળરટી, ઝના પાળીમાં લેવારીને તેના ૩૫₹  અતિરમ્ધે તુ ગુજાવફરળં દાણો મૂછી 
સીતજ ઝળનું સેત્તન જરવ. જેટ્છાળ્જ આચાર્યો ૧૨ વિવાતા શોળિતાતિત્રજસિલ્તજ્ઞિમિત્તા- 
જેદ્ેછે જે “ઝના ગહનું સેવન જર્વું.' પછી સે- : શ્રોપદ્દવા મવસ્તિ । 

મીને વવનવમરના ઘરમાં જઞલઈછ જરીને તેતે સામાલવવતળતા વપફૂરતિજયે યુળ્યમિસ્ટ્રિ- 
ઝાદાર વિદારાહિજની પતિ વતાવી હેવી. સે ચાળનામવ્રતાજો વિવ કેઈ 
જતુ ગતિ શીતત# ૫ળ ન દોય અને અસિ ઝત સસ્વગ્ટ્મ્યનાં, અતતિટ્મ્યનાં તથા હીન- 
પળ ન જોય તે ત્રદ્તુમાં સે સમયે વાઢ્‌ઝાં વમેરેનો ટ્‌ગ્ધનાં ગટા ગટા ૦ક્ષળો.- 
ઘમઘોર ન છોય તે સમયમાં આ વાટૃિયા જરવી. ૧ ઝો અરસો સમત (વરાતર રીતે ર૫) 
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| 
| 
| 
૧ વીઝા તંત્રનાં તો ણ્મ જ છે જે ઝો વાયુથી થ- ન મોરના જંછના ગેવા વળેવાજું થર ગાય છે અસે ૧૧થી 





ઇજ અરર સમ્યન્ટ્મ્થ થાય તો પાવે ગાંગૂસમાન વર્ળ- | થણ્છ ગરા સમ્વન્ટ્મ્ધ થાય તો મોરીંમળીના જૂના 
વાઝું થાય છેં, જિયા થણ્ક અરર લમ્વન્ટમ્ધ થાય તો | ગેવા વ્ળવાછું ચર્ર્‌ ગાય છે, ૪ને, 


૬૬૪ યુશ્રુત-બાયુર્વેઢ્‌- . [ બષ્યાય 





થયાં દ્રોય તો વાયુની અનુજૂતા થાય છે, રી 
૩૫ સત્ર થાય છે, ઝઢરસ્િ પ્રવીત્ત થાય છે, 
રરીરમાં ઇજાપળું થાય છે, વની તથા સારા 

વળની ૩ત્પત્તિ થાય છે અને મનની પ્રસન્નતા 
થાય છે. 
ગો અરસ્ો ગતિવર્‌ગ્ય થયાં છોય તો સુરા | 
જાટી ગાય છે, વઝતરા થાય છેં, મૂછી આવે છે, 
ી 


્રાાનાકમડ આતા ઝ્તયાાતોઉોસક- સર 


દ મૃશત્સાસિ ત્ર સ્સવિસવિષાનેન સિ 
જ્વજુરીવાળિ ત્તાતીલાસ્વિષધાનેન વરયર્સાસિ 
સેઇપાનવિધાનેનોરવર્સવિધાનેન વા । 
ઝૂ ગજા વિજારવાનાં અરશોની ૩૧૨ 
ઝા ઝવ પ્રવાસની સ્િવિત્સાની 
પદ્ધતિ. 

૮ છોછણ્ીના લ્રાવવાળાં ઞરસોની રસવિત્તના 
વિધાનપમાળે સ્િવિ્લતા ૧રવી, પાતળો વસ 
ઝતારનારાં ગરશોની ગતિતારના વિધાનધયાળે 
સિવિન્લા જર્‌વી મને ઘાટા વ્સ્સતવાછાં મરસોની 
સેદ્પાનના વિધાનથી અથવા રહાવરત્તોના વિધા- 
તપ્રમાળે સિવિત્તા જર્‌વી. 


૨ «૫ સરવસ્થાનમતાનામરરસાં (ઇનતવર૫ડ 





ઝ્વર સત્પન્ત થાય છે, તરરા છામ્યા જરેછે, છો- 
દીનો અત્યંત સ્રાવ થાય છે અને તૂત્રસ્થાનના 
(૪ મા અધ્યાયના ૨૬ મા વિષયમાં છોછીના 
અતિન્રાવથી સે ઝવદ્રવો થવાના જહ્યા છે તેગો 
થાય છે. 

ત્રો અરસ્ો ઈીનહગ્ધ (ઝોર્ર્ણ તે જરાં 
ગોછાં ટમ્ધ ) થવાં દોય તો ત્રળોરનું રયમપળું 
તથા અસ્વપળું થાય છે, સરત આવે છે, વાયુનું. [જમ વમેરે વતાં ચાનવોમાં થઇ 
ત્રતિજૂજપળું થાય છે; ફંદ્રિયોની અધ્રસત્તતા થાય ઝૂરશોતી ₹ારારિજ ચિષિરણાઓ પળ 
છે ગને વિવરની સાંતિ થતી નથી. જાળ થરી 


. મ ક રી વ્રત! | ણસ રસો હિમ વેરે વીગાં સ્થાનવજોમાં 
ઝરશોનો વાવીને ગતિથી ાઇ- થયાં દ્રોય તેમોની પળ ૩૧૯ના વીઝા વિષયથી 

દ ઝો મરો મોટાં દોય મને સેમી મજવીર્વ આટા વિવય તૂધીમાં જહ્યા પ્રમાળે ક્ષારથી «ટન, 
હોય તો ગરશોને પ્રથમ જાપીને પછી તેલને અ- કૂ થી ટત, છેર્પર્વજ અસ્ચિથી «રન અતે એવન 


સથી વાળવા. ( રમવાં. ) | તથા અમ્યમો વનેરે ચથોસિત સિવિત્તાગો જરવી. 
૭ પે ચાવે વૉવપૂ્ળાસિ વજ્ર ટની. ટ્‌ ગાલાત તત ફર્વીમૃએવશજાજાનામન્ય- 

સ્વેજાગ્યજ્રજેદાવનાદોવનાદવિણાવળાજેવશા- સમેત ક્ષાર ઘાતચૅલ્‌ ॥ 

રાગ્િસાેરપાત્તર્ત્‌ ॥ 


ય પ ઝરશો ૩૫૨ ક્ષારપારવાનાં સાષનો. 

વાદા નીજઝેછાં અરશોની સિજિસ્લા. : જી 

૭ ઝો વાયુગાહિ યોથી મરપૂર થર અરજ્ઞો શુ- ક કાડા કેસ 
જાથી વાદાર નીજ્ઝેછાં દોય તો યંત્રનો ૩૧યોમ | શની ૪૫₹ તવી, (જટછી ઝેવું યત્ર) મૂષજ 
નીત કસા લેરનોથી, અમથી; સેથી, ડા એવત) કમત (સછી ગોલુ 
સવાથી, સપનારોથી, છોર્ટાનાં શાવળોથી, | યંત્ર) છમોમાના છ્જ્વતે ક્ષાર પાટવો. 
અ(છેવોથી, ક્ષા(્થી, મસિથી અને રાજ્રથી તેમોની ર? સ્રણઝુલ્ય તુ વિના ચન્ત્રેળ ક્ષારા સ્મ 
સિવિત્તા રવી. | મગ ઝીત । 
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૨ ઝતસતંત્રના ૪૨ મા ગણ્ાયમાં રસપિસનો, ૪૦ જ્ાવર્સોની ચિજિત્તા ગોવી, સેટ્વાનનું વિધાન આ ષિ- 
સાં અધ્યાયમાં ગતિસારની અને છછ સા અધ્યાયવયાં ૩- | જિત્તિતલ્થાનના ર્‌ ૨ મા ગ્રધ્યાયમાં ગોયું, 





₹ રો. સિવિતિસ્તિત સ્થાન. 2૬૧ 
સની અુઢા વાણીર સીજી મરે જોય 
તેનાં અરરપર ચંત્રવિનાગ ક્ષા- 
રા્‌ જિયા વરવી. 

૬ ૬ ઝર્‌રાવાળા ઝે રોમીની ગુહા વાદાર ની- 








રસૌંાળતોશેસ્સ સઝિઇ(મુરમ્યારીનાં જવાચે 
| કજ્ેપ્ાર્શર્ુ સુસ્સારીનાં જાવે વિ: । 
ઝપદ્રતવાંશ્ર ચથાસ્વસુપતસ્ત્‌ ॥ 
અરશવાઝાઓોપ્‌ સેવવાનો ચિજિત્સામાર્મ. 
જતી મરે દોય તેનાં અર્શ ૫ર ક્ષારાહિજ જિયા ૬૨ અરસોને વાળવામાં આવ્યાં છોય જે ત 
જર્‌વી દોય તો યંત્રવિનાગ જરવી. (જારળ વે | વાળવામાં માનાં ટ્રોય તો પળ રોમીણ અમ્યંમથી 
રજા વાદાર નીજેછી જોવાને છીષે તેનાં અરસો ચુસ રછી ગરરાસિને પરી જરા માટે અને વા- 
₹૫૪ રીતે જેલાર્ર રેછે છે. ) ચુનો પ્રજોપ ન થવા જેવા માટે અરસોને તોર- 
૨૨ સવેવુત્ર શારિવષિજ્યવમોખૂમાજ સવિ: નારા સૅદ્નારિજ સામાન્ય સિજિત્લામાર્ગનું સેવન 
સ્તિગ્ધયુપસેવેત પયા ત્િસ્વગૂવેળ પઝોઝસૂષેળ જરનું અને વિરેષે જરી તો આ અધ્યાયમાં 
વા ચથારોવશાજેવાસ્તવ્તરુઝીયજઝીવન્સ્મુ- જફા સિજિત્તામાર્મનું સેવન જરવ. 
વોર્વજાત્વવઝાવાજણૂજવપાળંવયસનસિીસુ- ઝેને વાગુલંવંધી અરર દોય તે રોમીણ અ- 
ઝુજજાચવણીમિરન્યેર્વા | ચશાન્યકાષે સ્િમ્ધ-  મિને તરહી જરતારા વિખસ્યાહિ મળતા અને વા- 
મસ્િરપનમર્સોત્ત જઇશૂત્રજુરવં ત તરુવસેવેત॥ વેવ ₹(ળ જરનારાં મદ્રહાસ્માતિ દ્રચોના (સૂ- 
ઝરશવાળાગઓળ જેચું મોઝન વરયું ? વ્રસ્થાનનો ૨૮ મો તથા ૨૨ મો અધ્યાય ઝુવો.) 
રવી પા | ઘાથથી તથા ૧લ્જ્થી સિદ્ધ જરેછાં ઘૃતોનું છિં- 


ી ગ્વારિ મળ (આ [4સિવિત્તાસ્થાનના 
રાતા સોસા, તાટી સોલા, ગવ તથા ઘઝં છ્ગોના : મા થી 
અષ્યાયનો ૨૪ મો વિષમ ગુવો. નાં નૂળનો 
અન્ઞોનું ટૂધની સાથે, અથવા છીંવટાના યૂષની તાથે * 
ન આપીને પીવા વમેરેથી સેવન જ્યું. 
ઝથવા પટોળના યૃષની સાથે સેવન જર્વું ગથવા ઝે . જા કામ 
હોષ દોય તે ઢોષને ટાળે છ્વાં ટાંજો, તારો, ન ન 
શકિષળી વમેરે ( ભત્રસ્થાનના ૬૬ મા અધ્યા- 
શરલોફી, યોથી, ચેથી, નાણાના મૂઝા, પાછલ, 

' યના ૭ મા વિષયમાં ઝુવો.) દ્રવ્યોના વાથની 
અસમ, ચીજ, છુંઇ, વટાળા જે જારેછાં છ શાવોની . સાથે, ગસ્િને પ્રવી્ત જરનારાં દ્રવ્યોના પ્રતિવાવ 
તાથે અથવા વીગાં પળ ણ્વાઝ પ્રજારનાં સાવજોની * ક નરા અના ળા પિ 
સાથે લેવન જર્વું. વીઝું મળ ઝે વારે ગસારિજ | 


મળના છથાહ્‌વથી ૫જાવેત્યા પીવા 
સિગ્ધ, મનને પ્રરી્ત જરનાઇ ગર્‌રાને દૂળનાર કપ સેવન જરયું હાં 


ઝને મૃત્રને તથા વિછાને પ્રવત્તાવનાર દોય તેનું  ત્તેસે શષિરસંવંષી બરશ થણ્જ છોય તે સોમીણ 
તેવન જરયું. કિક ઝને વશ્ળાઢિ્‌ મળના વેટાનાં રાતા સરમવા 
૨ર ર્ચ્પેજુ આાર્શસ્સ્વમ્યસ્તેડ્નજસંખુક્ષ- ડર દ્રતયો છ્ગોના છાથમાં તમા જસમા 
ળાર્થમત્તિઝવ્રવોવસર્ક્ષળાર્થ ત્ર એઇારીનાં કક જીંનું પીવા વગેરેથી સેવન જર્યું. 
સાસાન્યતો વિજ્તેવતસ્તુ ત્રિત્યાપથમુપસેવેત । | સૈને જજ્સવંધી અરશ થણ્છ દોય તે સોમીણ 
સપીવિત્ર ટીવનીયવાતદ્સસિટ્ાનિ રિં- સુરતા પળના વમથમાં તથા જલ્જમાં પજાવેજા 





ર્વાર્િસિશ્ય્ળેઃ પ્રતિસઝુસ્ય વિવેત્‌ । ઘીનું પીવા વપેરેથી સેવન જર્યું. 
વિશારસરણુ શષજૂવળ્યા્ણીનાં વષાચયેળ ર્ીઃ ઝા પ્રમાળે જરવા ૩૫રાંત અરશના ઝ૧દ્રવોની 
વનીયપ્રલીવાવ મદ્રરાવોટ્વિષ્વન્યા ટિર્સાર્ષિઃ । ૫ળ તે તે હોયોના ગનુતારથી સ્િષિસ્તા ૧૧ જરવી. 


દર લુશ્રુલ-બાયુવવ્‌. [ અધ્યાય 
૬૪ પરં ત્ર ચલસાસ્માય ઝુરે ક્ષાસાન્નિશ- ગાંમળ હાંનૂં અને છ માંગ ગાટાર્વાછું ગોફણ. ચંત્ર 
શ્ાળ્યવચાસ્વેસષ્સમારિિ વાળ્યસોજ્રાટ- નીચે હાથના તતા સેવી સપાટી જરવી. ૪ યંત્રમાં 





મર્તૂછીસવાનાદાલસાસ્વ્રવાદળાતિ મવસ્તિ લે છિદ્ર જરાવવાં જે સેબોમાંથી ળ્જ છિદ્ર અરશને 
મસળવા ॥ | ઝવાને માટે જમ છામે અને વીગું છિદ્ર ષિત્યા 
રણમાં ક્ષારાટ્જનો પયોમ ૧ર તાં વેચે જર્વામાં ૩૫યોમી થાય. ઝો થંત્ર છજ છિદ્રવાઝું 
વસ સમા ₹લવાની ત્રર્‌. | હોમ તો સજન, ક્ષાર ગને અજ્તિ છગોને રણની 


?૪ વેલે પરિપૂર્ણ સંમાઝ રાલીને રોમીની ૪૫₹ જાગુ વારી શજાય નીં. યંત્રનાં ૪ _ 
ગુઢામાં કારના, અસ્નિના તથા શલના પ્રયોમો 9 ગાંમળ છાંવાં ગને બંગૂડાના અધ્ય જેવાં 
જરવા. જારળ જે? ણ પ્રયોગમાં ગો હુર્યોગ ડી ગોરજ. ચંત્રમાં વાઢી ગે ણ આાંગઝ વધ્યું 


થાય તો નપુંતજપળું, તોનો, લળજતરા, મર, જ તેમાં ગર્યું મામઝ નીત્તે રાલવું અને ૩૧૨ના અર્ધા 
વેટમાં મરમરાટ, ગાનાર, અતીલાર તથા પ્રવા- રગજમાં ઝંચી તથા ૩૧ર મોળયળાવાળી છોટી 


રિવા થાય છે અતે વસતવર મરળ ૫ળ થર્ફ્‌ (ચકુ) ગોફણ. સંક્ષેવથી ગા યંત્રનો આાજાર જસો. 


ઝાય છે. ૬૬ અત ઝર્મર્શસામાજેપાન્વક્યાસઃ | અ- 
રજ અતજીટ્‌ ચસ્ત્રવરમાળસુપશેલ્વામઃ ॥ - દશીસ્યુસ દરિ્ાસૂર્ભમાછેવઃ ત્રચમઃ | છુ 
સત્ર ચસ્ત્ર છોટ રાન્સ શાર વાર્શ્ષ વા મો- | 3પવસુઝારસ્દ્રિવિવ્વસીસૂર્ભમિતિ મોયૂત- 

સતના? તતુસ્જુાયસ પગ્ાસુઝવાર્નાઈ પતપિણે દ્િલીચઃ 1 વ્ત્તીસિત્રજ્સુવાવિવા- 

હુંસાં વરંગુઝવારિળારં નારળાં તસાયતં તર્‌ જાટજીવન્યો વા મોવિત્તવિણસ્તુલીયઃ । 
છિચ્છિદ્ર રર્સનાર્થમેવં સિદ્રિમેકં રિદ્ તુ કર્મનિ। વિવ્વઝીસેસ્ધવજુજસિવજજજ૦્: શર્રાક્ષી- 

0૦૪ હિ શસ્રક્ષારાસ્ીનારમાસિકમો સ મ- સવિજોડજેકીર્સવેણો ચા ચતુર્થ: ॥ 

ધતિ | સિદ્ર્પમાળં તુ ચ્યજુત્ાવતમગુજોટ્રપ- ' ઝરરો ૩૧૨ જરવાના છેયો. 

સ્ળાઈં ચટંગુઈમવડ્િટટ તગાસગજસપ્રસાવ- ૬૬ ઇ્‌વે અરસો 2૫ જરવાના જયો જહીણ- 

જતગુઝોરિછિતોપત્વિત્તવ જબજ્મેબ ચસ્ત્રારુતિ- છીળ. થોરના છીરમાં જાજવેનું દ્જ્ર્નું નૂન છ 

સમાસ: ॥ તદ્દ્કો જેવ છે. ગુજટાની પરજ, વળોટી, ઇઝરર 

સહ્ામાં નાલવાના ચંત્રનું ધમાળન. અને વીષળ છતું ગાયના મૂત્રથી તથા પિતાથી 

₹૧ ર્‌વે યંત્રનું ધમાળ જીણ છીણ. યંત્ર તુવમે વાટેટું નૂળ છ વીગો છપ છે. નતેવાઝો, ચિત્રજ, 
વમેરે ધાતુમોનું, ઢાંતનું, શીંમટાંનું અથવા સીરમ તાગીસાર્‌ અને ટ્ધીયો વછનામ છગોનો ગાયના મૂ- 
શ 


“ન --------.-નન--------*ૂન્---- ------- --------- --- 


ન-ર _--૭૦.-ન,ક-છ-નનહાસનાઇડ-.-નનયના,...નણ#નમાઇનાનલાજ.. .તઇનાઇ નજ" સનતાઇ ક. 4 ક. -. 


વગેરેના મઝવૃતત જાઇનું ગોર્ર્ઇ, ૪ યત્ર પુસ્ષની | વથી તથા વિત્તાથી વાટે જય્જ " ત્રીગો જેવ છે. 
નુદ્ાને માટે માયના આંચ ઝેવું, ચાર મા પીષઝ, સેંધવ, વટ અને સરતહીયાનાં જ છમોનો 
છાંવૂં અને પાંત્ત માંમળ ગાટાર્ર્વાઝું (ગેને થોરના છીર્થી અથવા ગાજ્ટાના છીરથી વાસ્સ્સે 
વામાં પાંચ માંમળનો ઢોરો ગોર્ફ્ણ છ્યું) ઝોર્ર્છ, જ્જ છ સોથો લેવ છે. (ગા પત્યેજ જેવ અરસને 
જીની મુઢાને, માટે માથયના ગાંતજ સૈથું, તાર પાછી નાસે છે અને ઝતરોત્તર વજવાન્‌ છે. ) 


હ વા*્મટના સૃત્રસ્ધાનના ર્ષ્‌ઃ મ] અધ્યાયમાં તો | ટિસ્છિટ્ર દ શને ૨ યમાષેરેજચ્છદ્રૂ તુ તુ  થમેળિ ₹ કે કઝો- 
ઝરશનસે ગોવા માટે વે છિદ્રોવાજુ યંત્ર જરથું અને અરર [ ૧થી વલ છે, 
૩૧૨ ત્રિત્રાને માટે % છિદ્રવાઝું યંત્ર ૧રછું છ્મ 


દૈ છો.) ચિવિરસ્લિત સ્થાન. ૬૬૭ 











જ ફે મ અન કા -------------------*-** ધાસાક-પાનકનનઝન્ઝફમ 
રપ: રિસાય ભે સાહન પ કણાલેઈ “ન---------નન----- ------- ગના. ----- કન ----ૂન-----નનન- 


ર૭ વાસીસઈસ્તાઇસેન્ધવાશ્વસારજવિ- વાટછાપામામજસતીપછાશક્ષારં વા પસ્સિ- 
સસપૂતીજરસવેધનઝર્મ્વવતેસમારળીર્ન્તીસિ- વમદ્સ્ક્ઘતસંણઇમ્‌ । 
ત્રવાજવ્રીવયઃ જુ તેઈં વિષજ્મમ્યઝીનેનાર્શઃ છીુઝમૂવન્ટાવવતરજ વા તત્ેળ | 
જઞાલચતિ ॥ સિત્રવપૂતીજનામરવત્જ વા પૂતીજકાર્ળ । 
ઝરશોને જાપી નાલનારો ઞમ્યંમ. જ્ઞારોર્જસિટ્ૂં વા સવિ: વિવ્વસ્મારિપતી- 
વાપમ્‌ । 


₹૭ છીરાજ્સી, ₹રતાઈ, લેંધવ, જળેઇ વાવ- 
ટીમ, ગુઝછજરંગ, જવી ઘીતોટી, ગાંવ, આ- 
જો, ત્તમારટ્તેરી, નેપાઝો, સિત્રજ, ધોના 
ઝ1જ૪ાનું છીર્‌ મને મોરનું છીર છગોથી પવાવેતું 
તેઈ અમ્યંમ જરવાથી અરરાને જાવી નાસે છે. 
ટાં ઝ્વમરર્મેપ્વર્સરણઝુ ચોમાન્પાત- 
તાબે વક્યામઃ । 
પ્રાતઃ પાતગઝઇરલવીમાતેવેત ત્રસતત્તારી 
મોજૂતદ્રોળત્તિરં વા ઇરીતવરરાતં પ્રાતઃ પ્રાતર્ચ- 


જીષ્ળાતિઝપ્રણતં પ્રજુસ વા વ્રાતઃપ્રાતર્નુ- 
સેવેત શીતોફજાનગુપાનમ્‌ । 

ઈતિ સિવર્સ્તેડન્તિર્શાસિ ચપજ્ાત્યસ્તિ। 

ટ્િપઝમૂ્‌જીર્ન્લીસિત્રવવચ્યાનાં તુછામાટ- 
ત્ય ઝજસસુદ્વેળે 1વિપાતયેત્‌ । તતઃ પારાવાર 
જવાયમાજાથય સકશીતં ગુર્તુઈયા સણોસ્તિશ્રય 
ઘતમાઝને સિઃક્ષિવ્ય સાસનુષેક્ષેત યવપષછે । તતઃ 
પ્રાતઃ ૃરાતતાત્રાં પાયયેત તેતાશોનત્રદળીટ્ોવવા- 
ળ્ઝુસોમોજાવર્સાસત્રવા ત મવસ્તિ રીત્તોડસ્તિશ્વિ 


- દાત -અાનનાાનાણાા"ર,વ. --તાણાગયાભઇ,હ૪#-. હા.તામા#”તોન”નાતા-તાસ-રક, તાઇ. કાક જગમા મસકાઇજણણળશ#નમુળતાણી” -. ન તણઇ-.. “ય ત- -59.._તના,.ક. ૦. “ન. તાઇ “જાન્ય. 49. જા, છ -તવણુછ _,-..-નળાક,ક-૭. “ર. વાણ “તાત... _..__લા. કઇ. લમઓાકનાનાળનતાઇ નળ ક૦..૦ તા,-નાઇના, અ નબ” 


થાવળમુપગુઝ્નીત ક્ષોદ્રેળ । મવતિ । 
ઝપામાર્મસૂ જં તા તળ્ઝુઝોક્જેન સક્નેદ્ર- વિવ્વઝીમસ્તિવનિકંમે છવાળઝુજ જોપ્રાળાં ટે દે 


તઇસ્દઃ । 
શાતાવરીસૂઈવજર્જં વા ક્ષીરેળ । 
ચિત્રજ્સૂળચુસ વા સીખુ પરાસ્યસ્‌ । 
મહ્કાતજસયુસ સરમન્યસઝવળં તગ ળ વા । 
જશે વાન્તત્વિત્રવ્યૂઝજન્યાવાસિત્તે ત્તિ- 
વિત્ત તત્ર્મસ્છસનસ્ઝ વા પાનમોઝનેષૂવચુસ્ીત । 
વવ ળવ માર્પ્યાસ્વોતાયવાન્યામ ઝવ ગુરૂસ્રીષણુ 


પછે ટર્સ્જ્રવારળ્યાઃ પશ્ણુ પછઝાતિ વવિસ્શમ- 
વ્ય «સ પચ્ચાજ્ઝાનાતપ્રસથઃ પ્રસથો ધરાત્રી- 
વ્છાનામેતરેવય્યં ગઝતુદ્રોળે વિવારય ૫૨- 
વસ્વં વર્સ્તાત્ત સકત અુરતુજાદ્ેનોરિત- 
ક્ય ઘતમાત્તને સિઃક્ષિવ્ય પક્ષસુષપેક્નેત ચવપછે । 
તતઃ પ્રાતઃ પ્રાતર્યશાવજસુપચયુઝીત । ૫૧ લત્વ- 
સ્છિઃ જ્ીદાન્નિલરરતત્રદ્નીટત્વાળ્ડુસોનશોપ- 


-___..____..----------------------ન૦--- ----રત-વાનમાઆાાસુનાઇન, સસાજાતાનસ. “સણ, સ૦ન. -૦ન. 
નનન, સણલ્ત-નાઈ-જાઈભ ભાઇના--વયાણઇભઇભ જઇ નાત. ... -ત.છઇ ન્ય સ૦--૪૦--૪મઝતાઇ-.. છ જુન ૦. 


તત્ર,જરપઃ । જુ'ઝશુર્મોટ્ર્રુમિટ્સે વજઝવળેવર્શ્વેતિ ॥ 
વિવ્વઝીવિવ્વઝીમૂજગવ્યસિત્રજવિરજસુળ્કી ઝુસ્ર્ય (હેલવામાં ત ગાવે ળ્યાં) અ- 

0. દાદા દદો રશોને વારી નાલવાના થોમો. 
શસ્વેરવુગગેવાચિત્રજ્ક્વાચજં વા પચ: । વિ કા ર કપ્સ મર્‌શોને વાટી નાલવા માટે 

૦ મ જ 

થિ બયાં ક શિ ત્રણ્રયે વળાવીને નિત્ય માતે પ્રમાતે મોજસ- 
વાલવ્યાપ્ગુસ દિંગ્વારિસૂર્ળનુપસેવેત તજા- રિત દરડેતું સેવન લી લો ઇ્ર્ડેને 

ઇ1₹$ ક્ષીસાછાસો વા । ળજ દ્‌ગાર પોવીર તોજાં માર મોમૃત્રમાં વજાવી 

ક્ષાસ્ઝવળાંશ્વિત્રયસૂઝકાસેક્વજસિસ્સ્વા | વેગોનો પ્રમાતે પમાતે રોમીનાં વજધ્રમાળે મધની 

ુટમાવાન્મક્યેજ્‌ । સાથે ઝપયોમ ૧૪૧૧. 

સિત્રયસૂઝક્ારોર્જસિઝ વા ૫૧૬ । ઝથવા ગઘેટાના મૂઝતના જશ્જ્ને તોલાના 


વછાશતરક્ષાસ્સ્તિસ્તસ્વા જુતતાવાન । | ધોળમાં ઘોનટી મધની તાથે તેનો નિત્ય ઝવયોમ 


૫9૯ 


૬૬૮ યુશ્રુત-માયુર્વેર્‌. [અષ્યાય 


જરાવવો. ( પિત્ત તથા સપિરસવંધી ગર ૩૧ (સવવાળાં તથા ₹ષિરથી જે વિત્તથી થણાં 
ઝા સપયોગ જરાવવો. ) | | અરો ૭૧૪ મા પ્રયોગ જરાવવો. » 
અથવા રતાવરીના મૂન વસ્જનો ટૃધની અથવા જરા ઇટ્છે ફ્દ્રગવના શાટના ગઝની 
સાથે નિત્ય ઝવયોમ જરાવવો. ( વાયુના તથા વિ- ગને છાછની રવ જરી તેમાં વિનસ્યારિ મળનો 
તતા અનુવંધવાળા ₹ધિર્થી થણ્છા ગરશ ૩૫૨ પૃરતિવાવ નારી મધની સાથે તેનો નિત્ય સપયોમ 
૩1 ૪૫યોમ જરાવવો. ) જરાવવો. (જાના તથા વિત્તતા ગઞનુવંધવાળા 
અથવા સતિ ૩ત્તમ મયને ળજ તોછા માર ચિત્ર- | રધિરથી થણાં અરશો ૩૧ આ કરયો જરવો.) 
જના ૂર્ળથી સંગુસ જરીસે તેનો નિત્ય ઝવવોગ “થવા આ વિજિત્તિતસ્થાનના મયા વાવમાં 
જરાવવો. (૧૫થી મંટ અસિવાઝા તથા સસત ગધ્યાયતા તોવીસમાં વિષયમાં વેજ દિં- 
વિણવાળા અરર ૩૧₹ આ ઝવયોમ જરાવવો. 2 વાહ્‌ સૂળનું સેવન જરાવવું મને જારથી અથવા 
પ _, | જૂધથી આદર જરવવો- (વાયુથી જે જજથી ગરશ 
અથવા સોઝ તોછાં માર્‌ ઝવના સાથવાના | * મ કળથી મારા ન આને 
મંથમાં ણ્જ તોછાં માર મીછામાતું ચૂળ નાલીને ૨ ન ક ક સિર્ચીઃ શ 
તળ નદીં નાલતાં છાશની સાથે તે નિત્ય પાવો. ન ન ક કાકા ન! 
(મંથનું ૭ક્ષળ સૃત્રસ્થાનના ૪૬ મા ગધ્યાયના લી તાબા વાપ જે સિ 
૨૨૨ સા વિષયમાં યુો. ) _  શ્રજનના મૂઝના ક્ષારના ગઝમાં વજાવેણી વરં તથા 
અથવા માટીના ઘટાને ગંર્‌ર ચિત્રવના મૂ- રાતા જોલા વગેરેની વૂઘરી નિત્ય વરાવવી. 
જના ૨૧થી ઢીંવી તેમાં છાશ રેટી તે લાટી ઝથવા ચિત્રવના મૂઝના ક્ષારમાં પજાવેજા 
અથવા લટારાવમરની છારાનો પીવામાં તમા મો- | મ સિજ પનો છિ 
ઝનોમાં ઝપયયોમ જરાવવો. ડે અથવા લાશરાના ક્ષાર્થી પજાવેછી ઘડ 
અથવા મારમી, ઝ્વજતરી (પૂરી) જે મરળી, * વેરની ઘૂઘરી નિત્ય નયી: 
થવાન, આમળાં તથા મળો છમોનતા જ્્જ્થી ઝથવા ૧૪૪, અવેટો, મોરીમળી બને લા- 
માટીના ઘડાને અંહ્‌ર હીવી તેમાં છાશ સેટી તે ઝરે હજના ક્ષારતે સવાથી વીથી સંચુસ્ઠ જરીને 
સાટી અથવા સટાશવમરની છારનો વીવામાં | સૂતો સત્ય ઝ્વયોમ જરાવવો. (ક્ષાર ગીર્ળ થયા પછી 
તથા મોગનોમાં ૩વયોગ જરાવવો. ઘી, ટુધ તથા માંસના રતાસફિસ અન્ન ગમારયું. 
અથવા યીપળ, પીપળીમૂઝ, તવજ, સિત્રજ; | જારળ જે ક્ષારથી ગોગનો મ્રૅશ ચવાની ધાસ્તી છે.) 
વાવડીમ, લૂંટ તથા દ્રે મોના જ્જથી સ-- જવા ફંદ્રગવના શાસનાં મૂઝ્નો અને વાંથા- 
ટીના ઘટાને અંર્‌₹ છીવી તેમાં છાર રી તે ( અગ્ચવૃક્ષ)નો ૧૨૪ જરી તેનો છાશની સાથે 
ભાટી અથવા લટાર વમરનતી છારાનો વીવામાં | સત્ય ઝવયોમ રાવવો. ( ૧રજ ચાર, ત્રળ જે વે 
તથા મોગનોમાં ઇજ મરીનાલૂધી નિત્ય ઝવયોમ તળા માર લેવો અને જીસ આઇ તોછાં માર 
જરાવવો અથવા ગમ્યા પેછેઝાં પીવામાંગ ઝપયોગ | રુવી.) 
જરાવવો. (વાયુથી જે ૦૩થી થણ્ાં સૂજાં ગરસો અથવા ચિત્ર, ગુચ્છજરંગ અને સૂંઠ ણ્મોના 
૩૧ર₹ છારશનો પ્રયોગ જરવો.- ) જ્જને ગુચ્ઝજરંગના ક્ષારની સાથે પાવો ( અને 
અથવા સૂંઠ, સાટોરી અને સિત્રજ છ્ગોના ઘીથી, રૂધથી તથા મધુર ₹તથી સંયુસ્છ મોઝન 
ઘાથમાં પજવે વૂધનો નિત્ય ઝ્વયોમ ૧રાવવો. | જરાવવું. » ન 
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ગથવા રુન્જજરંગના કેપ પાડજ ' વમેરેના ક્ષા- જરી ૬૨, તેને ઘીના શસા વાળમાં તાં નાશી, ઝવના 
(થી વજાવેજા ઘીમાં પીવાના તમયમાં વિખસ્યારિ રજામાં મૂવી «રેતે ણ પલવારીયા સૂધી ઇમને- 
મળતું સુળ તાલીને તે થીં પાવું ( ગને ટ્ધથી, "મ રેછેવા જેવો. વછી તેમાંથી સિત્ય પ્રમાતે પ્રમાતે 
ઘીથી તથા મધુર (તથી તંયુતર મોગન જરાવવું. રોમીના વસના અતુતારથી માત્રા પાવી. આ 
વાયુલંથંષી ૯ક્ષ અરસો ૩૧ ગા યોમ છે.) | સઅમયથારિ૪ણ નામના ગરિછથી વરનું ૨ર, 
ઝથવા ચાર તોળાંમાર જે બઆાઠ તોણાંમાર ગન્નિની મહતા, ગરશ, મદળી, છાતીનાં વરહ, 


જાળા તઈ નિત્ય પ્રમાતે પ્રમાતે સવરાવવા અને | પાંરુરોમ, લોગા, વોટ, ગુસ્મ, ઝર્રરોમ અને જિ 


તે ૩૧ ટાઢું વાળી યાવું. | છસો નણ થાય છે, વળ પ્રા થાય છે અને વળ 
આ દ્રયોમોથી ગઢરાનિ વૃદ્ધિ વામે છે અને | સારો થાય છે. (આ પ્રયોશ ચરજમાં પળ 
અરસો ૩૫શાંત થાય છે. | છશ્યો છે. ૪છન, ) 


જ્રામૂજી, નેપાઢો, સિત્રજ બને છરે છોને? (આ અઢારમા વિષયના સઘળા પયોમો જઇ 
તમમામે ચ્ારતો તોજાંમાર છાવીને તેમોનો | મરરય રસો ૩૫રઝ નદી પળ સઘઝા પજારના 
સાર ઇ્‌ગાર છન્ું તોહાંમાર પાળીમાં ગજજો અરક્ો ૪૧ ૧ળ ઝપયોમી થાય ળ્વા છે.) 
જર્વો. ચોથા માનતું વાળી ગવશેય રહે તારે ૬૬ તત્ર વાતતાવેજુ સેટસ્વેસ્વમગવિર્ચ- 
0 જથને પતારી છરે, તારી વેઢે થંડો જરી, ' સાસ્થાપનાનુવાસનમપ્રતિવિસમ્‌ | વિત્તઝેથુ વિ- 
તેમાં તરતો તોણામાર મોઝ મિશ્રિત જરી ર્ર, સ્ત્રનમ્‌ | છવ સ્સઝેણુ સશ્ષમનમ્‌ જપઝ્ેણુ 
તેને ઘીના રીઢા વાલળાં નાલી, ગવના ઢમ- શન્ઞવેત્ુઝત્થોવયોમઃ 1 શર્વેટ્રોપસ્દં ચચોર્સન 
છમાં મૂળજી વ્ફ્ને ણ# મહતા સૂધી ણ્મતેણમ ' સહસેવુ। ચથાસ્વોવાલિરં વા પચઃ સર્વેપ્વિતિ॥ 
રેછેવા જેવો. પછી તેમાંથી નિત્ય પ્રમાતે પ્રમાતે __ પુ પ. 
માત્રા જરેને રોમીને વાવી. ગ ટૂંત્યારિછ નામના કેક ઝથી યણ્ણાં કા ની કા 
અરિછથી અરશ, ત્રદળીરોવ, પાંરુરોમ, ઝરવર્સ વાળા ઞરશોતે ટાળવા માટે અતે 
તથા ગરોત્જ છગો ટકી સવથ છે ગને ઝરા સટર્ય અરશોનું થાપન વરવા 
પ્રરીલ થાય છે. માટે સ્ેટન આ ટિ જર્મો. 

પીપ, મરી, વાવરીંમ, છછવાઝુજ (અ ૨૨૧ વાયુથી થણ્છાં તથા વાયુના ગાષિત્ય- 
વ્રજ તુર્મષિ દ્રવ્ય છે પળ તે ગોઝલી શતું વાળાં બરસો ૩૧૨ સેટન; સ્ેટ્ન, વમન, વિરેચન, 
નથી.) ઝને છોટ? છ ઓષધોને સાઠ આ નિસ્છ્વાસ્ત ગને અનુવાસનવસ્તિ ણગોનો નિષેધ 
તોજામાસ, ફંદ્રવારળાંને વીશ તોછામાર, (વીશ નથી. પિત્તથી થઇાં અર્‌સો 2૭૧૨ વિરેત્તન નિષિટ્ 
તોજામાર લેવાથી વછુગ જરવાસ થર્ડ ઝાય છે નથી. ₹ષિર્થી થણાં ગરશો ૪૧૨ સંશમન ( તેથી 
મારે ગૃજ્ વેલો રશ તોસામાર છેછે. ) જોટના વમન ૫ળ ન થાય અને વિસત ૧ળ ન થાય "વું 
મેને જશ તોજામા(, દરરેને વત્રીશ સોછામાર સાંત જરતાર ગૌષધ) નિવિટ્ટ નથી. ૧૧થી 
અતે આમતાંગોને તોસઠ તોહામાર છર છુ ત-  થળ્ણાં ૩રસો ૩૧૨ હૂંઠનો અતે જ્ઝથીનો ૩૧- 
વતે ણ્જ્ટાં %રી, ચાર રાર ઇશું તોછામાર યોમ નિજિટ્ નથી. સર્વ ઢોયોથી થણ્છાં અરશો 
પાળીમાં જાજી, તોથા મામનું પાળી અવરેષ ૩૧૨ સર્વ હોયોને ₹રનારાં ઓષધોનો નિષેધ નથી. 
રે ત્યારે વજ્નથી ગાળી છર્ર્‌, તે છાથને સારી પેટે | તેમન સર્ષ પ્રજારનાં અરસો ૭4૪, તે અરસ ઝે 
થંજ્ો જરી, તેમાં એટલો તોજામાર મોળ મિશ્રિત | ઢોષથી થળાં હોય તે હોયને દરનારાં ઓષધોથી 


૬૨૦ 


ઘવાવેણું ટૂધ નિષિજ નથી. (ગો જે અરરોમાં 
વમનનો નિષેધ છે તો ૧ળ %% ૫૪વા વેરે 
સ્થિતિગોમાં છ નિવેષ નથી. ) 

૨૦ અત ઝટ મછાતવાવિધાનમુપવેક્યાનઃ । 
મછાતવાતિ પસ્વિછાન્યગુપદ્તાન્યાટસેવ-તા- 
ઢ્ાચ દિધા તરિષા તરતુ વા છેર્ચિત્વા વા- 
ચજસ્પેન વિપાચ્ય વાષાયશ છશ]સમનુ"ળાં 
ઘતામ્યસતતાત્કુ્તિજ્ોઇઃ પ્રાતઃ પ્રાતર્પસેવેત ત- 
તોડપરાજન ક્ષીર સર્ષિસેટ્ન રૃત્યારાર વમેજેજ 
વર્જ્વેસાવઓવત્પસેતિ તતઃ વગ પસ સિવર્જ્‌- 
યેસાવત્લત્તતિસ્તિ પરાજ્ય ત્ર સત્તતિસપવ્ષેચેઝ્ત્યઃ 
પગ પસ ચાવત્પસતિ પસમ્યસ્ેજેજન ચાવરે- 
યમિતિ | ્વં મછ્ાતવતઇસ્મુપચુગ્ય સર્વજુ- 
છાર્શોસિર્યિસુસ્રો વઝવાનરોમઃ કતાગુમેવતિ । 

છિત્રળીયોસેન વિધાનેન મછાતવ-નિઃ્યો- 
તિત જ્ેઇ્માટાય પ્રાતઃ પ્રાતઃ શુરિમાત્રમુપ- 
ગુઝ્ીત ઝી પૂર્વવરાદારઃ જજપ્રવપશ્વ । 

સછાલવમસસ્મ્યો વા સ્રેઇમારાયાપજઇરોવઃ 
દાલિસઝણમસો તિવાતમામારંપ્રતિર્ય યથાવસં 


પ્રતતિ પજુઝાં વોપસુઝીત 1 લસ્તિઞઝીબે ક્ષીર. 


સર્ષિરોર્ન ર્ત્સાદારઃ । ળ્વં સાસસુપગુઝ્ય 
માસત્રચમાર્‌ણાદારો સક્ષેટાત્તાનમ્‌ | તતઃ સ- 
વાપતાપાનપણત્ય વ્ળવાન્‌ વઝવાઞ ત્રવળત્રર- 
ળધારળકસ્િલિમ્વન્નો વષકતાસુઞર્વાત । માતે 
માસે ત્ત પ્રયોને વષશતં વષેશતમાચુષોડસિણ- 
સ્રિર્મર્વાત | «વં રશ સાસાનુપચુગ્ય વર્ષસર- 
સ્રાચુમૈવતિ । 
ઝવ વાળથી થણ્ઝાં તથા અરવ હોપ- 
વાળાં ઞઅરશોને ટાળવા માટે ગને છાના 
જાઈઇથી થળ ઝરત ઞરમોત્યું 
યાપન વરવા માટે મછાતજ 
(મીછાના )ઝું વિધાન. 
૨૦ રછૃવે મીછામાંઓતનું વિધાન જદીળ્છીઈ. 
પાજેજછાં અને જોટા વગેરેથી ઝપઘાત નણીં પા- 


યુશ્રુત-બાયુર્વેટ્‌. 


[અધ્યાય 


મેહા મીહામાંગોને ળ્જ્ટાં જરી (વીગાં તંત્રોમાં 

જ્છું છે જે ઝેઠમાતમાં અથવા ગાપાટમાસમાં 

મીષામાંનાં બીગ છર્ર્‌ તેગોને ગવના ટમહામાં 

રાલી મૂવી મામસીષે બથવા વૌષમાસમાં ) તેઓ- 

માંથી ણ્જ છર્ર્‌ તેના ને, ત્રળ ગથવા ચાર 
ડુજટા જરી છાથની સતિ પ્રમાળે ઝજાળીને 
તેને તોહાંમાર છાથને છર, થંછો પાછી પ્રમાતે 
| વ્રમાતે તાળ્વાને, ગીમને તથા છોકોને ઘીથી સ- 
ટીને તે દાથ પાવો. પછી ગપરાજ્ લમયમાં 
ટૃધથી તથા ઘીથી સતંયુસ્ઇ માલનો આદ્ાર જરાવવો. 
| આ પ્રમાળે નિત્ય છ્જ ણ મીછાઝું વધારતું ગયું તે 
| ત્યાંતૃધી જે ઝ્યાંતૂષી પાંતત મીછામાં થાવ. પછી 
તિત્ય પાંત પાંત મીછામાં વધારતાં ગવાં તે ત્યાં- 
| સધી જે ઝ્યાંતૂષી વીંતેર મીછામાં થાત. સીંતેર 
| મીછામાં થયા પછી નિત્ય વાંત પાંચ મીછામાં 
જમતી જરાં ઝવાં તે ત્યાંતૃધી જે ગ્યાંતૂધી 
| પાંતર મીછામાં થાય. પછી નિત્ય ળ્જ છજ મીજાયું 
જમતી જરતું ગવું તે ત્યાંભૂધી જે? ઝ્યાંતૂધી છેવટ 
ણ્જ મીહામું માવે, ગા પતમાળે છૂગાર મીજામાં- 
ઓનો ઝવયથોમ જરાવવામાં ગાવે તો (વેદેછા ચાર 
ટ્વિત સંસ્જાર નેતાટવાતે માટે છે અને છે સાર 
હિવત સંસ્જારતે નઇ જર્‌વા માટે છે માટે તેગ માં 
ળ્% ણ્જનોગ વધારો ઘસતો જ્યો છે. વાંત્રીશ 
ટ્વતોમાં ણજ ઇઞાર મીછામાં પૂરાં થર્‌ે રે છે. ) 
માળતલ સઘળા ષવજારના જોઢોથી તથા સવઝા 
પ્રજારના અરસોથી મુત્છ થાય છે, વજવાન્‌ થાય 
છે, છ્‌મેશ આારોમ્થવાતો રેછે છે અને સો વષતુધી 
| ઓવેછે. ( શષિરથી જે વિત્તથી થળ્છાં અરસ્ો ૩૧ર 
આ પ્રયોગ જર્વો નહીં. ઝે જોઢો અસાધ્ય છે 
તેઓને ટવા મારે પળ આ ત્રયોમ જરવો નણીં.) 


મછાતજ મીજામાં)તા વીગી રતનો 
પ્રચૉમ. 


અ સિજિ્િતસ્થાનના છ્રિત્રળીય નામના 
૫ ૯. છઃ ફ 
| પેદા અધ્યાયના ૬૭ મા" વિષયમાં જહ્યાપમાળે 
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દ ફ્રો.] સિજિત્તિત સ્થાન. ૬૨૬ 


ઝન ઝજયા--- નત -૪. ...જ-ન-- ન... “--.- -.-.---.-------- ----- 


મીછઞાસાંઓનાંથી જા જ્નેસ્ને ર્ર તિ ને ર જારસો ૩૫૨ ફંષઝવના તથા મીછા- 


ૃરમાતે ગીમને, તાળવાંને તથા છેોકટોને ઘીથી 
સર્ટી તે ભેટ્માંથી વે તોજળાંમાર જ્ઞેહનો ૩૫ત્રોમ 
જર્‌ાવવો અતે તે ઝીળ થયા પછી મપરાજ સમયમાં 
ટૃધથી તથા ઘીથી સંયુત્છ માતનો આઝાદણાર 
જરાવવો- મા પયોગ જર્વાથી ૪૫₹ જરે વેદેછા 
પ્રયોગના ઝેવુંઞ ઝત્તમ પ થાય છે. 

મછાતજ( મીછામાં નતો ત્રીઝી રીતનો 

પ્રયોમ. 

પરથમ, હોવું મપવપળ જરી થોગ્ય જમથી 

ઝવ વેરનો ગમાછાર ૧ર૪વી પછી પવનવમરના ઘ- 


રમાં રાશી, મીછામાંગોની મગ્ાગોમાંથી જ્ઞેઇને 
હરર રોમીના તથા રોમના વઝપ્રમાળ નિત્ય તાર ' 


તો્ાંમાર અથવા ગઢ તોળાં માર તે જ્ઞેટ્નો 
ઘીથી છોટ વમેરતે લર્ટીને સવયોગમ જરાવવો (સે- 
દમાં મષ્ તથા ઘી મિશ્રિત જરીને તેનો ઝ૪૫યોમ 
જરાવવો. ) અને છ સટ ગીળ થયા પછી રૃધ, ઘી 


ઇજ મદીના સૂધી પ્રયોગ જરીને પછી ત્રળ મદીના 
લધી પથ્ય આદર જરાવવો અને શ્રૉધાઢિજનો ત્યાગ 


અરશો મીછામાથી જે રંદ્ર 


માના સતેવતની ગતે ક્લાસની 
તથા ઝઞત્તિની પરાંસા, 

૨? આ વિષષના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- 
રિણ લમુલથી વું છે જે “ઞેમ સેર અને વીવો 
(થીયો) છગો તવના વનેઢોને દળે છે તેમ રત્ર- 
ઝવ ગને મીછામું છ્મો તઘજા પવારનાં મર્‌- 
સોને ₹ળછે. ( વાયુથી તથા ૧૫૧થી થળણછાં અ- 
રસો મીતામાથી મટેછે અને શષિરથી તથા પિ- 
ત્તથી થળ્ઝાં મરશો ફંદ્રગવથી મરેછે. મતાધ્ય 
ઝવથી સટ્તાં નથી ગને 
અતાઘ્ત્ર જોઢો લેરથી જે વીવતાથી મટતાં નથી.) 

તેમ અસાધ્ય પમમેટ્દો મળ દઝરત પયોમથી 
મચ્ચાવમર રેદેતા નથી તેમ હેલવામાં માવે ળ્વાં 


સરો ક્ષાતર્થી તથા અગ્નિથી મટ્યાવમર રેદેતાં 


તથી. ( વાયુથી ઝત્વન્ન થળ્ઝા સતાર પ્રજારના પ- 


રા મેટ શિવાય વીગ પમેદ્ો ઇ્ઝર૪થી ટછે છે. ) 
તથા માત છઞગોનો બાદાર ૧રાવવો. ગા પમાળ 


ઘળ ર₹્‌લાવવો. ગા પયોમ ૧રવાથી માળત્ત સઘળા : 
રોમોથી મુસ? થર વળવાન્‌ થાય છે, મંથાઢિજનું 


શ્રવળ મદળ તથા ધારળ જ્ાની પૂરતી રસ્ઇ- 
ઝે અ પ, 
વાળો થાય છે અને તો વષના માયુષ્વવાઝો થાય 


છે. આ પ્રયોમ દાસેદાર નછીં પળ અનુત્રમે મરીને 


મછીને જવામાં ગાવે તો ૨રઇજ મહીને તો 


સો વર્ષનું આયુષ્ય વધતું માવે છે. દારોટાર નછીં -  - * ક ક 
ક હ અતે મનેજ આપધોના છાથો વમેરેથી વનાવેછા 


| માતવોના ૫ળ તવોમો જરા. 


વળ અનુજ્રમે મા પ્રયોગ ગો «શ મછીના સૂધી 

જર્વામાં આવે તો દૂગાર વર્ષનું આયુષ્ય થાય છે. 
૨૨૬ મવીસ્તિ ત્તાત્ર ।। 

ચથા સર્વાળિ યુ:છાસિ છઃ લારિસ્વીઝવને | 

તથેવાર્શોસિ સર્વાળિ યૃક્ષજાણ્પ્વરો છત: ॥ 

અસતાપ્થા તાતિવસન્તે પ્રતેદા ₹ઝનતી યથા । 

ક્ઞાસાન્ની સાતિવસન્તે તથા સર્વા ઝુજ્ોસર્વાઃ 


દાસા સમાન ------ --- ---ઝતતતાતા,ટટ0 «જ જ્ય્હ્ન્ન્-ન-્---- 





શ્‌ ગા જમ અ! ₹ગાનના રશ મા ઞધ્નાનમાં નોવો, 


૨૨ ઘતાત્તિ રીયનીયાત્તિ ટેરાચસ્જીુતયવઃ જુર: । 
આાલવાશ્ પ્રયોરુનાા વીક્ય સોવસસુર્છિતિમ્‌॥ 
જોવૉોના વધારા ૪૧૪થી વીતી પળ 
ઝરશતી ચિજિત્તા. 

૨૨ વેચે અરસ્ઞોમાં હોયોનું પ્રાવસ્ય ગોને 
ઝરરાસિને પ્રઢીલ્ત જરનારાં ઘૃતો(વી)ના, છુટઝઞા- 
વટ (રંદ્રગવના અવર્‌ ) આહ ગવરેણોના, 
મદાજુ૪ આ િ રોમોની ત્તિજિત્તાના વિષયમાં ઝે 
ઝથસ્જતિમો વેદવામાં સાવર તેશોના, જરાગોના, 


૨૨ વેમાવરપ્રસ્્રીપઇયાનાન્યુત્યુગજાલનસૂ 
ચથાસ્થં ટૉપ સ્તાન્નમર્શઃ તુ પસ્વિઝયેત્‌ ॥ 
ઝરશવાળાઈ વાળવાની વપરેત્તી. 
૨૨ અરરવાઝા માળતે મળમત્રારિજના વે- 


' મોનો રોધ જર્વો નીં, સીતંમ જરો નછીં, ઘોટા 





૬૨૨ લુશ્રુત-ગાયુર્વેવ્‌. [ઞઘ્યાય 





વમેરે વાદનોની પીઠ ૩૫૬ તેતવું નદીં, ૭મટજ સિનસિ વાતસંમૂલામદમરી ક્ષિપ્રમેવ છુ । 
તેતવું નહીં અને સે ઢોષથી અરર થઇ છોય તે | ક્ષરાન્યવાગૂયૂષાંશ્ર વષાચાળિ પચાંસિ ત ॥ 
રોયને વધારનાર અન ગમવું નરી.” | મોઝ્તનાનિ ત્ર જુર્વીસ વર્મેડરિતિન્યાતસનાશને । 


' લ્ાયુથી રત્વન્ન થળ્ઝી ૫થરને તોરી 


રૂ 
ઝષ્યાય ૭ સા. તાલનારા યોમો. 
૨ અશાતોડરમરીસિજિસ્તિતં વ્યાલ્યાચામઃ । ૪ ઘાષાળમેર, વોજત્તરી, ત; આલો્રો, 
૩ઝપત્રત્મ  શતાવદ, મોર, વેઢી મોરીંમળી; ઝમી મોર્‌ી- 


? દવે સિષ્યોના મૂછવા ૩૧૪થી 'અરમરી- | મળી, વૂરગણુલી, જાનો જાંટાગશેરીયો; જાયો, 
સિવિલ છ નામના અપ્યાયનું તે પ્રમાળે વાનો, ગુળાવ, વાહો, ગર્રૂલો, વાયવરળાં, સા- 
વ્યાલ્યાન જરીસું જે સે ત્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ મનું જ, ગવ, જળથી; વોર મને ૧તજ પ 
ભુશ્રુતની પાતે જરે છે. ળગોના ઝપજાહિ મળના પ્રતિવાપવાળા છથો 
૨ અર્‌મરી ટૂારળો વ્વાપિસ્સ્સવત્રતિમો મત: 1 જી તે હાથોમાં વજ વિછું ઘી વાયુથી સ્ત્પન્ન 

ઓપચેસ્તરળઃ સાપ્યઃ ત્રગુજર્છેરમર્સસ ॥ જી વથરીને તુર્સગ મેહ; તાલેજે. 

ણ હ... ૨ : વૈચે વાયુથી ઝત્વ્ન થળ્છી પથરીને મેઢ્‌વા- 
વથર્‌ીના કો ડી સૌવપોના અન . સારે વાયુને ન૪ જરતારા છ પાણાળમેઢ્‌ ગાહિ 
જિ ડિ વર્મથી ક્ષારો, યવામૂગો, યૂષો, હાથો, ટૂધો તથા 

૨ પથરી જે ગે કૃત્યુલમાન રારળ વ્યાધિ છે | મોગનો વનાવવાં- 
તે ગો તુર્તની સત્પન્ન થણજ દોય તો ગષષોતે ક્‌ જીુશઃ જાશઃ શરો સુસ્જ્ર ઝસ્જટો મોર્રો- 
છાય% છે અને ગો વૃજ્ટિ યામેજ જોય તો છેવ્નને  ડ૬મમિત્‌ । 


[ન- --- ---ન્‍ળાતકન-..ન૭નઈ, નાન. -.નાક.ઇ. ૪ . તાણઆઇ--૯..-તા. 


યવ છે. | થર વિવારી વાત્તરી શા રિમૂઈ ત્રિજળ્ટ્વન્‌ । 
ફે તસ પૃર્વેવુ સપેષુ સેરા કિત્રિતમ દષ્યતે) મસછ%: પાટણા પાટા પત્તસેડશ છુરખ્ટિકા ॥ 
તેતાસ્ાપચર્ય ચાન્તિ વ્યાપેર્થૂછાનયશેવતઃ ॥ ઉંર્નવા રિરીવશ્ જચિતાસ્તેજુ સાષિતમ્‌ । 


રી સ હિ : થત શિજાઝમપુજ્વીઝોસર્ન્ટીવર્સ ત્ર ॥ 
હરે ક કા રી ર વ્રુતેવાલ્જા્ીનાં વીસેશ્વાવાવિતં શુમમ્‌ । 
જરવાના ચજિત્સા. સિનસ્તિ પિત્તસર્મૂતામરમરી ક્તિપ્રમેવ તુ | 
૬ ઝ્યારે ઘથરીનાં પૂવફયો ગોવામાં ગાવે ત્યારે , ક્ષારાન્યવામૂર્યુવાંશ્ર જવાય પચાંસિ ત । 
સેદૂત આહ ત્િવિત્લા જરવી. ળથી છ ત્યા-  શોગઝનાતિ ત્ત જુર્વીત વર્મેડરિતિન વિત્તનારને ॥ 


ી 


પિનાં તથનાં મૂનો ક્ષીળ થર્‌ સાય છે.  [વેતથી રત્ન થળણી પથરીને તોટી 
૪ પાવાળમેટ્રો વસજોૉ વાશિરારમંતવતે તથા . સાલનાર ચોમો. 


શતાવરી ક્વક્‌છા ત વટી જળના ણા ૧ હમે; જાતકો, પાન જે ઝેમાં વાનવાગરીયું 
થપોતવરુા સમઝ: જચુઝોશીરુ સાવર । થાયછે તે, ઝટજંસે, શેઈરીતું મૂઝ, વાયા 
લૃક્ષાટ્ની ઝવ વરળઃ શવ જમ્‌ ॥ ળમેઢ્‌, શતાવરી, %મવેઝાનો જહ્‌, વારાણી જહ્‌, 
ચવાઃ જીત્યા: વરોછાનિ વજ જાતિ અ રાતા ચોલાના છોડનું મૂઝ, મોલ, અર્‌- 
જીષજાજિ્રતીવાવમેષાં ઇાધેદ્તં ફુલન ॥ રૂતો; પાઇ, જાજીપાટ, પત, જુરંટિજા, 

૬ વથશ જ બેનાં નિદ્ાનાદિજ નિટાનસ્થાનના ત્રીગા | ગષ્યાયમાં જેરેવાયાં આવાં છે તેની ગિજિત્લા વિવયનો, 


૭ સો.] સિજિ્તિત સ્થાન. ૬૨૨ 


(શામિયો) સમાટોટી, મને સસતતફીમો «ખોના ૭ વિત્રવાજ્જવજ્તવજ્શાવેન્ટીવસ્ઝેઃ જેડ । 

ઘથો જરી તેઓોમાં પજાવેછું અને રિજાગીત, ચૂનિલેઃ સમુરં સોથ શજસાશનનં વિવેત્‌ ॥ 

મછટાનાં વી, નીછજ્મઝનાં નીઞ, ઝુસટાંનાં વ્રવેસોણઃાલમાસ્થીતિ શ્વફંછા સાઝણાજિવ । 

લીગ અને ણર્વાર% વમેરે ગાલની જાજ્ટીઓનાં | અઝમોવા જર્સ્વસન મૂઈ તામસ્મેવ સ 1 

લીઝ ણગોના ગળતા પ્રતિવાવવાજીં ધી પિત્તથી :  વીતાસિ શય્સં સિન્યઃ સર્યૉપ્ળોટ્જેન વા । 

ઝત્વન્ન થણ્છી વથરીને તુર્લગ મેરી નાલે છે. ' ત્િજળ્યય વીઝાનાં ર્ણ માસ્તિજ્સચતન્‌ ॥ 
વેચે વિત્તથી સત્વ થળ્છી વથરીને તોરવા  અચિક્ષીરન સત્તાદમરમરરએેર્નં વિષેત્‌ । 


મારે પિત્તનો નાશ ૧રનાર ઈ હમે આદિ જજરીને ( સસીને પળ) તથા પથરીને 
વ્મેત્રી ક્ષારો, યવાગૂગો, યૃષો; કાથો, ટૂધો તથા  વાઇનારાં તથા શાંત જરનારાં વાનો. 


મોઞઝનો બનાવવાં, ૭ જવાનું જળ, ગંજોતનું પત, જતજપયઝ, 
૬ મળો વરળજાક્સતુ ગુન્ગુસ્વેઝાદ્સ્ભવઃ 1 ( સિર્મછીનું જ) સાગનું જ અને નીછજમળનું 
છુઇબદ્રાર્મિસ્તિચિત્રજેઃ સસુરાટ્યેઃ ।। | જજ ણગોના ગૂળનું વાળી મરમ જરી મોજ નાશીને 


વ્તેઃ સિટ્મગાલાપેસ્વજાર્િમળેન અ । પવામાં માવે તો તેથી જાંજરી સાંત થશે ગાયછે. 
મિતસિ જષ્સંમૂતામરમય ક્ષિત્રનેવ તુ )ા _ કુંજ નામના પક્ષીનું દાહું, ઝુ છટ, 
ક્ષારાન્યવાગૂચૂષાંશ્ર જવાયાળિ પચાંતિ ત । રિવ ધ. મશક) જાળીયુસછી, વોહી- 
મોઝનાતિ તત ચુર્વીત વમેડરિતિન્‌ વજનાશને ॥ | અગમોઢ્‌, જવનું મૂઝ, અને સૂંઠ છ્ગોનું સૂન 
ન | સરિરાની તાથે અથવા ઝના પાળીની સાથે વા- 
વજથી અને વીચથી રતવ થળ્છી વામાં માવે તો તેથી જૉંજ્રી મેહારેં આય છે. 
વથરીતે તોડી નાલનાર યોમોન ગમોસશસ્તાં વીગોના ચૂળતે મતથી સંગુસુ જ- 
૬ વરળારિ મળ, ગુમ, છી, છ્રેળુ ના- | રીને મારતા વધની સાથે સાત વ્વિતતૂધી 
મનું તુગષિ દ્રવ્ય (ગા દ્રવ્વ ઓલી રાવમતું ૧ાવામાં આવે તો તેથી પથરી મેરા ઝાય છે. 
તથી-) જ, મદ્રરાર આજ વાતલરમન વ્મ જે ૮ દ્રચ્યાળાં તુ ઘતોાનાં ક્ષારોડવીમત્રમાછિતઃ 
ઝે સૂત્રસ્થાનના ૨૨ મા અધ્યાયના (૦ સા વિ- | ત્રાસ્યસત્વશરુત્ક્ષારેઃ સચઃ સાષિતઃ શસેઃ 
પયમાં વો છે તે, મરી, સિત્રજ મને લેવટાર વત્રોપવાલિરાવાવઃ વાર્યસ્રિવજ્ટુજાસ્વતઃ ॥ 
છમોના તથા ઝપજાટરિ્‌ મળના છાથોથી પજાવેછું ૧૫ક્ષાસોડરમરર ગુર શરવરાં સ સિનસ્યવિ । 
વજ્રીનું થી %"થી સત્વ થણ્ણી પથરીને તુર- લિજાપામા્મજર્છીપણારયવવન્જઝઃ ॥ 
તત મેઢી નાસે છે. ક્ષાર: પેચોડવિસત્રેળ શર્જસનાશનડ$ ૫૨: । 
વેચે જજ્થી ૩ત્વસ થળરી પથરીને તોડવા પચછાવર્વીસળાં ક્ષાસ્મેવં સતાવતા ॥ 
માટે જનો નાર જરનારાં ઇ વશ્ળાહિ મળ વ- વથરીતે તથા વાંજરીને નઇ વ્ત્તારા 
રોરેથી ક્ષારો, ચવામૂઓ, યૂવો, ક્થો, રૂધો તથ . ક્ષારો. 
મોગનો વનાવવાં. ૮ સે હોયથી પથરી જે જાંજરી થણ૪ ફોય 
(વીર્ય અને જજ તુલ્ય છે માટે વીર્યથી થણ્છી તે ઢોષને મનઇનારાં દ્રવ્યો જે ઝેઓ ચોથા, વંત 
પથરીની ચિજિત્તા પળ ગાથી જેદ્ેવાર મફે મા ગને છટ્ટા વિવયમાં જેરેવામાં માનાં છે તેગોના 
સમઝવી.) | ક્ષારને તથા માય મેંલ વગેરે ગ્રામ્ય પશુમોના 


--ન્ન- નનવા. 
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છીળના ક્ષાર્ને સંયુત્ત્ત જરી, માટરના મૂત્રથી | અથવા તાટોરીના જલ્જથી તથા વતથથી પજાવેજા 
માળી, ધીરે ધીરે ઘજાવી, તેમાં પાજી ગવાના સ- મવના ટધને પીળ તો વથરીનો તથા જાજ્રીનો નાશ 
મળમાં ઝષજાર્‌િ મળ તથા સૂંઝ મરી અને પી- | થાય છે. ( ગો પિત્તગન્ય દોય તો ત્રિજઝાના જ- 
વ છ્ગોના તૂળતો ધતિવાપ નાલી ક્ષાર સિજ વ્જ્થી તથા વાથથી અતે વાચુગન્ય જે જજઝન્ય 
જીને પાવામાં બવે તો તે ક્ષાર પથરીને, ગુસ્મને | છોય તો સાટોટીના અથવા સૂરગમુલીના મૂળના 
ઝને જોંજ્રીને પળ મેરી નાલે છે. | જલ્જથી તથા ૧ાથથી પજાવેઝું રૂ પાવું. ) 

તજ; ગધેડો, જેજ, સાલસ અને ગવ છઓનાં ૬૦ સર્યશેવૉવયોસ્યઃ આત્ળો વીસ્લરાવિય: ॥ 
વૃક્ષોની છાહોનો ક્ષાર માટરના મૂત્રમાં ઘોનીને પથરી તથા વાંજરી છ્ઝોસી ૩૫૨ વી- 
કન ઝાવે તો તે ક્ષાર જજ્રીનો અત્યંત નાશ રતવા રિ મળનો રવયોમ રવાની 

પજ અને જળેર ણમોની છીછોનો ક્ષાર મા- ય હ 
સરના મૂત્રમાં ઘોળીને વવામાં આવે તો તેથી પળ # :* દ યા કાડા પ 


પથરીનો તથા વાંજ્રીનો ( સ્લીનો ૫ળ) નારા થાયછે. 4રજારોથી વીર્તવારિ મળનો ૩વમોમ જરાવવો. 
૨ ત્ર્યફંછાયષ્િનાત્રારીવત્યં વાક્તસમ વિવત્ત્‌ । ક હ ર દ ઘી, ટૂધ, જથ, થવાગ્‌ 
સરેરજાસ્યો વેચો વા જ્ોઝાઝનવમાજવો ॥ માગન ના ૩૧થોમ જર્‌ાવવો અને અવ- 
જવોતવરુમ વા વિવેટ્સ્છઝુરા જિમિ: । | માછ તથા જ્ઞાનારિજમાં પળ છું મળનીઞ યોગના 


તત્લિસ્ં વા વિવેત્ક્ષીર વેટ્નાસિસ્પટુતઃ ॥ જરવી. ) ર ર 
દૃરીતવ્યારિસિરં વા વર્ષામૂસિસ્મેવ વા) *$ યૂલૈઃ કરેઃ વાચક ક્ષીરેડ જોતરયસ્તિમિઃ । 
વથરીને, સેલીને તથા વાજરીસે તટ હે ઉપશમ મચ્જવ્જર્સત્રોસરો વિષિડ ॥ 
જરનારાં જસો તથા છૂપો. વીઝા ૩પાયોથી ૧વથરીનો ૩૧રામ સ 


' મોલ, સેટીમષ અને ત્રાલ્લી છઓનો ળજ થાય તો છેવટ શસ્રઝિધા વરવી. 
તોજઝાંમાર જલ્જ માઇરના મૂત્રમાં ઘોનીને ૫- ૬ ગ વથરી છુતોથી ? ક્ષીરીથી, વાથોથી, 
વામાં ગાવે તો તેથી પથરીનો તથા વાંજરીનો થી તથા અરમરીને નટ જરનારં દ્રવ્યની 
તાશ થાય છે. ઝત્તર વસ્તિમોથી ( જિમમાં જે યોનિમાં વિત્રજા- 

"રજ, (મુઞઝરાતીમાં પ્રસિજ નથી ) સરમવો રીમો મારવાથી) શાંતિ ન પામે તો જેવટ છેર્નનો 
અને માંમરો ળનોનો જસ્જ મારરતા મૂઝ માં વો-  વિષિ જરવો. રિ 
સીને વાવામાં આવે તો તેથી પથરીનો તથા વંજ- ૨૨ જુશજશાષિ વેચ યતઃ સિર્િસ્છિપ્રવા । 
સનો નાસ થાય છે. ઝપ%્મો ઝઘન્યોડયમતઃ સ પસ્વિસિત$ ॥ 


લૂરગમુસીના મૂઝનો વર્જ વાગી વગેરે 9વ૧નફ૧ ચિજિત્સાનું સિજટવખું. 
ઝસ્ઝ પઢાર્થોની તાથે તથા મરિર્‌ા વેરે વરાથીની ?૨ વેચ પ્રવીળ રોય તો ૫ળ તેતે વથરીની 
તાથે ઘાવામાં આવે તો તેથી પથરીનો તથા વતં- છેરનફપ સિજિત્તામાં તિદ્નિ મળવી અનિશ્ચિત 
જરીનો નાશ થાય છે. છે ણ્ટછા માટે ૫થરી ૩૧ છેવ્નભવી સિજિત્લા 
પમરીની વે? જાંજરીની વેટ્નાઓોથી પીરાળો નેજ? મળવામાં બવે જે. 
માળલ ગો સૂસઞમુલીના મૂછતા જસ્કથી તથા ૬ ર્ચાજયાયાં ણવો સૃસ્યુઃ મિચાયાં સંજ્ઞયો મવેલ 
ઘાથથી અથવા [ત્રિજઝાના જવ્જથી તથા વમથથી તશાર્‌ાજચ્છય જર્સવ્યતીત્વરં સાપુવજાસ્ના ॥ 


૭ સો.] સિજિસ્તિત સ્થાન. ટર્‌ 


જીટ્ન જર્યું છોચ તો ₹ાગઞાની મંત્રી પુરૂવસ્ત વા મૃત્રવ્રસેજક્ષળનાન્સત્રક્ષઃળમ્‌ । 
જેવાની ઝરૂર. અર્મરત્રળારતે તિત્તવસ્તિસ્વા ત 9વ- 
૬ર ગો છેટ્ન ન જરવામાં ગાવે તો રોમીતું તિ કિષ! સિજ્નવસ્તિરારમસ્વિતે ત સિષ્વાતિ | 
મરળ તવર્ય થાય છે મતે જરવામાં માવે તો અર્મરીત્રળત્તિમિસનમેજપધા િત્વસ્તિઝીવાતે 
મરળનો સંશય રેછે છે છ્ટ્છા માટે ષવીળતાથી ત્રિયામ્વાસારછાસ્રતિરસ્તિર્છેટ્ાસિઃશન્રવરિ- 
જામ જરનાર વેચે રાઝાની મંગૂશી છરર્ને વ્યરી ૬૪ તાવ શસ્યચ્યસિ । 
૩૧ર₹ છેવ્નસપ સિવિત્તા જરવી. ઝઝૂતશલ્યં તૂષ્ળોર્જદ્રોન્યામવતાર્ષ સ્વે- 
ર૪ અથ સોમાસ્વિતમુપસ્તિમ્ધમપરુણરોવ- ટ્યેત્તથા દિ વસ્તિસ્જઝા ન પૂચેતે પૂણે વા 
મીપત્જાસિસસમ્યસસ્વિજ્નરરસ્મઝુસતવન્સં રુસ- _ ક્ષીસ્ગૃક્ષવવાચં પુષ્વનેત્રેળ વિર્ષ્યાત્‌ । 
યસિમિરૂતસ્વસ્તિતત(સનત્રોપટ્રળીયૉસન તિ- મવત્તિ ત્તાત્ર । 
ધાનેનોપજણ્પિતસસ્માસ્માતશ્વાણ તતો વહ- . ક્ષીસ્યુક્ષજવાચં તુ વુષ્વનેત્રેળ ચૉઝિતન્‌ । 
વન્લસમવિજીવમાત્તાગુ તમે જઝવેર પ્રાગુપવેરય સિદેર્સ્રમરસ તૂળ સ વસ્તિમસં ત થત ॥ 
બુરૂષં ચ તશોત્લજ્ને તિવળ્ળપૂવવાયમુતાનમુન્ન- મૃત્રમાર્મતિશૉષના્ધ ત્રાજણે ગુરુ હિય 
તવારીવં? વસ્ત્રષાસ્વતેવવિછ સંજુ સ્િતગાુવૂવ- વિતસ્ત્‌ | ઝય ચેન મુવ્રતામ્યસવ્રળં સત્ર- 
રતિતર્ળ સરાવવરૂં સૃત્રેળ શાન્જે્લા તતઃ વિશવનદ્રવસિરામુ'ળાં સવ્રતાં ગવાઝ પા- 
સ્વમ્યતનામિપ્રરેશ વામપાશ્વે વિણ મ- યયેઝુમયવાઈ ત્રિસત્રં ત્રિસત્રારટૂ ઝરત્રમા- 
છિનાવપીવેક્ષોનાસેયાવર્‌રમર્થધઃ પ્રવસ્ેતિ | રેન પચા અૃછ્ોરનમસવં મોતવેર્શરત્રં સૂતા" 
તતઃ સેલામ્યરેત જુતનલે વાતસસ્પ્રેશિનીમ- ₹મ્વિજુજ્ચર્થ વ્રળરુર્નાથ તત ર્રારત્રાર્ઝ 
ધ્યમે પાયૉ ૃ્રાળષાયાત્તુએવસીમાાત વયસ- | *ળામ્છેસસ્જર્લેસપાત્તસ્ત્‌ | તતો ર્મસત્ર 
તતાસ્યાં પાસુમેહાન્તસ્તાનીય નિવજીવમતા- ચેનમપ્રમત્તઃ સ્વેર્ચેત્‌ સેદેન દ્રવસ્વેરેન વા । 
યતમવિષમં ત વાસ સસ્િવિર્ય મશયુત્વીયે- * શીર્તુશષજકવાચેળ આ ત્રળ કક્ાજયત્‌ 
ટસુહિમ્યાં થથા ત્રસ્થિસ્વિજ્ઞતં શરયં મવતિ । સત્ર હવસ ઝઞણાતવાબ્ફરનાજલજઝણ પ્રતતિ- 
સ સેટૂરીતે શમે તુ વિજૂતાક્ષો વિત્તેતનઃ 1 “'હથવ્‌ | જ્તેષ્વેવ છાર્દ્રાચતેખુ સેતું તરત 
ઇલવછુસ્યશીર્ષશ્વ સિર્યિવારો ઝતોપતઃ ॥ વ વેષછે ત્રળામ્યઝનમિતિ | સ્‍્યાનશોખિતં 
સ સણ તિરેસ્સ્છસ્યં સિર્ટ્સ્સુ ત્રિયેત સઃ । તોત્તસ્વાસ્તિમિસ્વાતર્તૂ | સત્તરાત્રાસ સ્વમા- 
વિના ત્વેતેન જ્ષેળ નિર્ટ્સે સમપાચસ્ત્‌ ॥ મમપ્રતિપયનાને મૂત્ર ત્રળં ચથોસીત વિતિના 
સવ્યે પાર્ત્વે સેવનની ચવમાશ્રેળ સુવસ્વાવ- ટ્છેર્ત્િના । સ્વમામત્રસિષશ્ને તૉતરવસ્ત્યા- 
ચાસ્ચેચ્છસ્મપ્મચત્રમાળં ર્શિળતો વા ત્રિત્વા- રથાપનાસુવાસનેરવાતરન્મખુરમવાગેરસિતિ ॥ 
લોજ્યદેલોર્ત્યિજે । પથરીનું છેટ્ન વારવાનું પૃવવઃમે તથા 
ચથા ચ ન સિસતે સૂળ્યતે વા તથા ત્રય- ઝસરજાર્મ સરિત વિષાન- 
તેત સૂર્ણસલ્વમવ્યવસ્થિતં રિત પુનઃ પસ્તિર્- શ ન 
મેસ લસાલ્લમય્સામન્રવજકેળાટ્ટીસ । ૪ પથરીના વર્‌જીને સ્ેદ્નતિન્ાથી સિગ્ધ 
સ્રીળાં તુ મસ્તિવાશ્વેમસો મર્માશયઃ સતિસ- જરી, ૧મનથી તથા વિસ્તતનથી હોયોઝું અવજપળ 
ઇસ્તસસાજ્ઞાસામસ્લસ્વચ્છસ પાતચેટ્સોડન્ધશા જરી, વાર ટ્તઝો જરી, અમ્વંગનો તથા સ્તે- 
સત્વાસં મૂત્રજ્ઞાવી ત્રળો મવેત્‌ ॥ હનનો સંસ્‍કાર માપી, પ્રમાતથી મૂસ્યો રસી, 


। 


૬૨૬ 


વિલન મંમળ તથા સ્સ્તિવાત્તરન જરાવી, નૃત્ર- 
સ્થાનના અમ્નોપદરળીય નામના ૧ મા ગઅઘ્યાથમાં 
તાપમાળે વવી સામત્રી તત રાલી, ષેય 
ઝાપનારાં વતતોથી ગાશ્રાતિત જરીને પછી વીગા 
ઇજ વળવાન્‌ બતે મમરાત્ર નદી ળ્વા માળનને 
મોળ સૂધી ઝંતી તપયાટ પારીવાની ચોજી ૩૧૨ 
પમ વેતાટી, તેના તોળામાં જરઢીનું નામિથી 
૧રનું મંમ રછ્‌ે છ્વી મોટવળથી ટરરીને વનની 
દીંઢોળી ૩૫ર જે માછમનમીથા ૪૧ર અત્તો નેવાટી, 
રરજીની વમરતે વાર્જ ઝી સ્લાવી, ૧૨૪ના 
મોટળોને તથા જોળીમોને સંવત ૧ રાવી, તે 
ટરજીને હોરીમોથી અથવા વશ્નોથી વેજી વળવાન્‌ 
માળવની ભાથે વાંધવો. પછી ૨ના નામસિપદે- 


રાને ભેદનો મારી પેટે અમ્વંમ જરી, છાવા ૫ટનવાને * 
સ્ોજીને મૂટીવતે નામથી નીસના પરેરમાં ર્વાળ 
| રવામાં ઝંત્વું જે તું રન્ર નાલવામાં ગાવે તો મૂ- 


જર્વું તે ભાંતૂધી જે ગ્યાંસૃધી પથરી નીચા પરદે- 


1 
1 


શમાં ૪તરી ગાથ. પછી વતે પોતાના છાત્રા દા- 
થની પરટેશિની તથા મધ્નમા (અંમુઢાપાલેની તથી વ-. 


તરી) છ્‌ વે માંમઝીઓના નલ ઝતરાવી, સેર્થી સ- 


યુશ્રુત-માયુર્વેર્‌. 


રડી; તે બાંમઝીઓને ટરઢીની ગુઢામાં રાસ જરી, 
તીવળીને જમતા પજેનમાં તે આંમઝીગોવતે પથરીને 
| ન ડ્‌ ₹% હ ઈ ૬ 

તે સ્થઈનું છેરન થર ગાય તો તેમાંથી નિસ્તર 


વેદો; ધયતથી તથા વજથી તે વથરીને સુઢાના 
તથા ૩૭૫સથના મધ્યમાં છાવી, મૃત્રારયને જર્ત્રજી 


ન પરે તથા નીતરે ઝચારર્જે હલાફે ન રછે ળવી ' _ ન ી 
૬ ૧% હ ક જ | 22 ત ન વસા દ 0 ક 


વરવું જે ગેથી પથરી માંની વેઢે ઝંચી થર રે. 


ક કે કિ ડ છુ ઝં ર બ 
1 પ્રમાળે જરી પથરીને પજ ટતાં ગો રરી થાળે મેઢાથ તો તે પળ અતાધ્યઝ થર્ર્‌ પરે 


| ભધ્યામ 


ત્રો ૩૧ જદા «વો ન હેલવામાં માવે તો પથરી 
જાછાટવાને માટે નીતત પ્રમાળે પ્રયત્ન જરવો. 

છાથી નાગ્‌માં સીવળીને ણ ગવ ગેટ્છી ટર્‌ 
છોટી «રને પથરીના પ્રમાળને જમતા પ્રમાળવાઝું 
સ્ત્ર નાલવું. જેત્ટ્છાળ્જ આાશત્વાર્યો જેદેછે વે 
વળીને ળજ ગવ ઝેટછી વ છોટી «ફને ગમળી 
તાગુમાં સસ્ર નાલવું જે તેથી જિયા સેદે- 
છારૂથ્રી થાય. 

પથરી રાન્રથી જે ચંત્રથી મેઢાફે ઝાય નદીં વે 
નળ થર્ર્‌ સાય નીં ઇવો પ્રય જર્વો. જેમ વે 
ઘથસનું નૂળ પળ થોરુંજ અવરોવષ રહી ઝાય તો 
પાછું યૃજ્રિ પામે છે. વવઝા પરેરમાંથી પથરીને 
ઝતીક્ળ અતે સર્ષના એેવા મોજ્ઞોટાવાઝા ચંત્રથી 
ઝાલીને માલી એત્તી છેવી. 

છ્રીઓને તો મૂત્રારયની વાગ્‌માં નગવીવગ 
મમારય છે ઇ*છા મારે શ્રીની પથરી જાદા- 


વ્રાઝતની ત્વચાની સાથે મમોશવની ત્વાં પળ 
મેજર ગવાથી સ્રીગોને યોસિની અરર મૂત્રનો સ્રાવ 
જરનારો ત્રળ થાય છે. 

પુર્ષને તથા જીને પળ ગો મૂત્રાશયના મોછોટા 
અામજ ર્દેત્ા ઝે સ્થઝસાં ગૃત્રનો ત્રાવ થાય છે 


મૃત્રવ્રાવ થયા જરે છે. 
પથરીને જાદટાટવાથી ઝે ત્રળ થાય છે તે જારળ 


મૃત્રારય મેવા] તો માળત્ત ગીવતો નથીં અને 


પથરીને જાદાટતાં પળ ઝૉ મૂત્રાશય વે ટે- 


છાટેછી માંલોવાઝો, તતનાવમરનો, મવેછાની વેઢે . 


છટજતા માથાવાઝો, ચણાવમરનતો -મને મુવેઝા 
ગેવોગ થર ગાય તો તેની પથરીને જાટાટવી નહીં. ' 
ઝો જાદાટવામાં આવે તો ૧રટી મરી ઝાય છે. 


૨ વેતરળાત્તાર્ય વેરે છે જે છ્ીગોની વમરી નુ 


ટ્રોય તો પવીળ જૈ મૂત્રારગને ઝંતો જરી વયર્‌સે નમા- | 


છ. પથરીને જાઇાઇવા માટૅ મૂગાશયમાં ણ્જત્રળ 
| થતાં વળ માળલ ગીવતો રછેછે તેનું ૧1રળ "૪ છે 
| જે તેના ૩૧ ઝના ગળનો સઢ તથા વટ વમેરે 
ક્ષીરિ રૃસોના જાથનું સેસન રૃહારિજ જિયાગો 


વીને જૂછાના ગમમાં છઠ્ટ્ન જલુ છ છહિતજારી છે, 
વીતે ડેવાળે છુલ્ન જરવામાં' આવે તો સુજાન થાય છે. 





૭ સો.] 


વારવાર થાય છે, પથરીના સેવટાગ મુલવાના | 
ર્થી સીવળીની છાવી વાઝ્‌માં છેજ થાય છે અને 
વૃદ્ધિ પામેછા મૂત્રના ભાવથી વધેજી પથરી નીજઝી 
ઝતાં પળ તે સ્થાનમાં ગામેજ મૂત્રનો થો નિરસેજ 
થર ગતો નથી. (ર1૦ અન ફૂ વિન ૨૬ મો ઝુવો.) 

પથરીને જાદાટી છીધા પછી તે સેમીને ઝના ' 
વાળીની જોટીમાં ઝ્સારીને સ્‍ેટ્ન આપવું. આમ . 
જવાથી મૃત્રારવ છોદીથી મરાર્‌ં ગતો નથી. 
સ્ેલન ગાપ્યા છતાં પળ મૃત્રારય છોદીથી મરા * 


ઝાય તો વછવમેરે ક્ષીરિનૃક્ોના હાથની સ્તત્તસ્તિ 
જેવી. ( છિમમાં જે થોૉનિમાં ગે વિત્રજારી હેવામાં | 
ગાવે તે ૩ત્તસ્વસ્તિ જેદેવાવ છે. ) 

આ વિષયના જછોજ્માં મમવાન્‌ ધન્વંતરિઈ . 
સગુલથી જું છે જે “ઝત વાસથી હાસજ 
જરવામાં આવેછો વટ વમેરે ક્ષીરિવુક્ષોનો જથ . 
પથરીને તુર્ત જાદાટી નાલે છે અને મૃત્રારવમાં 
રછેા ₹ધિરને પળ તુરત જાદાટી નાલ છે. ' 

એેની પથરી જાણવામાં આવી દોવ તે માળ- 
સને મૂત્રનો માર્મ સાજ વરવા મારે મોજથી તુલ : 
આપવી. ( મોજવાઝો માત લવરાવવો. ) 

રોગીને પાળીની જોટીમાંથી જાદદાટી ૭. 
તળને મધનો તમા ઘીનો અગ્તંમ જર્‌્વો અને મૂત્રનું 
સશોધન જનારા ઓષેધોમાં પજાવેી ઘીવાની 
ઝની (વ પાવી. આ રાવ ત્રળ રિવત ભૂધી વચે 
વલત્ત પાવી અને તે પછી ટશ હિવત સૂધી સારી 
પેટે મોજથી મિશ્રિત જરેઝા ર્ધની સાથે વેવે વતત 
થોડો થોરો વમેમઝતાવાઝો માત ગઝમાઇવો જે | 
થી મૂત્રની તથા ₹ષિર્ની સુજ્નિ થર ગાય અને 
ત્રળનું છ્ેટન થાય. «ર હવસ પછી વારહિમ વમેરે 
હોના (તથી લાય વરેજા ગાંમઝ પાળીમોના , 
માંલના ₹તોથી ૩૫ચાર જર્‌વો. પછી ૧ર હિવત | 
સૂધી વેચે સાછુેલી રાલીને છ રમીને સેરસે-. 


જકફન્નશાણળગવાઇબ્જયવણટ ઇર. તતક-૫તન-નાઇન્ડતખાણુ” -...- «૪. 


, બૂક 
૨ વ૪, ડંવસે, પીવત્કો, સોરી ઘીવર અને ઘારસ- 
વીપઢૉ છ્‌ પાંત્ત ક્ષીરિરૃશો વેટેવાય છે. 


સિવિત્તિત થાન. 
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«થી અથવા દ્રવસ્વેટથી સ્વેર્ન દેવું અતે વટ 
વમેરે ક્ષીસ્વિક્ષોના છાથથી ળના ત્રળને ધોવો. 
જોર, ઝેઢીમધ, મગીટ ગને પાંસરો ળ્ગોના 
જ્જોનાં ત્રળ 2૧ ૦૫નો જરાં. હોર, સેઢી- 
સધ, મગઝીટ, પાંરેરવો અને ટર છગોના છા- 
ચથી તથા જર્કથી પજાવેછા તેછનો અથવા ઘીનો 
ત્રળ ૩૫ર ગગ્કંમ જરવૉ. ગો શષ? ખામી મયું 
જોય તો સત્તર્વસ્તિઓોથી [ચિવિત્તા જર્‌વી. પથ- 
સને જાજાઃચા પછી તાત રત વીત્યા છતાં પળ 


_મૃત્ર ઘોતાના ₹સ્તાપર ન આવતું દોય તો ત્રળને 


ભૂત્રર્થાનના ₹૨ મા અઘધ્ત્રાયમાં જહ્યાપમાળ અ- 


 સિથી ટાંમવો. મૃત્ર યોતાના ₹સ્તા૧₹ શાવે ત્યાર 
પછી જાવજોછી ગિ મધુર દ્રવ્યોની તથા વટ 
| વમેર્‌ ક્ષીરિયૃક્ષોની સ્તર્વસ્તિગો અને નિભ્સ્ત- 
' સ્તિઓ હેવી તથા સેટ્વસિગો ૫ળ હેવી. 


૬% ચરરછીવા વા જૂત્રમામપ્રતિપનજ્ઞાસસ્ત- 
રાતાં સુજ્ારમરી શર્વરાં વા સ્રોતસાવરર્લ્‌। 
છવ ત્રારાજ્યે વિદાર્ય વા નારી શરાજ્ોળ વાઝુ- 
રોનોજરત્‌ ॥ 

પથરી ગતો ચરચ્છાથી મૂત્રના મામમાંગ 
આવી મજે દોય તો તેની સ્િજિલ્સા. 

૬૧ વીર્યની પથરી અથવા વાૉંજ્સી ઝો થર- 


ન (પ # ક જ 
' છાથી મૂત્રના મામમાંગ આવી મડે દ્રોય અને 


મટર જામી રહી દોય તો તેને મૃત્રના રતા- 
માંથીગ જાદાટી દેવી અને ગો મૂત્રના ₹તતામાંથી 
જાટાટી રાજાય ઈમ ત છોય તો [મમાં સજ્વતે 
છીટ્ન જરીને વટિશ નામના યંત્રવતે વાછાટી છેવી. 

ર૬ શત્રળશ્વાજ્નાશ્વનમનામસ્થતમાજ્ા- 
રોરેત વવ નાજ્ઝુ છવેત મુઝીત વા સ ॥ 

ત્રળ સ્જ્ઞા્ર્‌ ગવા પછી ળજ વષેસૃપધી 

પાળવાની પરેત્તી- 

(૬ ત્રળ સૂસ્ઞાર્‌ મયા પછી ૯% વષતૂધી 
૨ તૃળપતતમૂકી, મોલ, અને વાષાળમેજ્‌ દયા વિજ 
ટ્રવ્યૉ મૃત્રનું સોધન ૧ના છે, 





૬૧૮ 


યુશ્રુત-યુર્વેવ્‌. 


[ મધ્યાય 


'શ્રીસંમ જરો નછીં. ઘોટા ૭૧૪ પર્ષત ૪૧૪, ૬૧મા અધ્યાયના ગાકમા વિષયમાં જછેજાં જક્ષળો 


દાથી ૩૫૨, (થ ૩૧ર જે સટ ૭૫૨ તઇવું નછીં. 

ઘાળીમાં તરવું નદી અને મારે અન્ન ઝમવું નહીં. 
૬૭ મૃત્રવદનુત્રવઇમુપ્સ્નોલોયૂત્રપ્રતેવજસે- 

વનીવાત્તિગુર્વસ્તીન્‌ પર્છિસ્ત્‌ । 


થાય છે. ( મૂત્રારયમાં જંર્‌ં વેધ થાય તો મૃત્રા- 
રાયમાં આનાદ્‌ થાય છે, મૃત્રનો નિરોષ થાય છે અને 
૪૫સથ સ્તબ્ધ થર ઝાય છે. મુજમાં વાર્‌ વેધ 


| થાય તો બનાઇ થાય છે, ટુર્મષવળું થાય છે અને 


તત્ર મૃત્રવદ્સ્છરાન્સસ્ળ મૂત્રપૂર્ળવસ્તેઃ | શુ-. 
ગવઇરછીરાન્મસન જેવ્યં વા | મુપ્ક્સ્ોત ૩૫- . 


ઘાતાજ ઝમ: મૂત્રપ્રસવક્ળનાન્ણૂત્રપ્રક્ષસળસ્‌। 


જ «૪ «.“ જ રી 
સવનીચોતિચ્છેકાફઝ: વારુર્માવઃ | વસ્તિસુટ- * 


તિજ્જક્તળ પ્રાઝુસામિતિ ॥ 

મતતશ્ાત્ર । 
મધ્તાપ્ચળાવસ*્વુપ્ય સ્રોતોત્તાનિ શરીર્ળામ્‌ । 
વ્યાવાર્યેટદૃસ્મસ્યાઝ્ઝીસ્રજમાવરુસિંવજૂ ॥ 
સવની ઝગદ્સ્ળી સ્રોતતલી વ્છયોગુફન્‌ । 
સત્રસજ સૃત્રવઈ ચોત્તિર્વસ્તિસ્તથાઇતઃ ॥ 

જીલન વરલી વશતે આ મર્મોનો વત્તાવ 
જરવાની ગરૂર અને તે વત્તાવ ન 
થાય તો તેથી તુજસાન. 

₹૭ પથરીનું છન જરવાના તમયમાં વેચે 
મૃત્રનું વદન વરનારાં લોત, વીચેનું વદન જરનારાં 
નોત, વૃષળનાં સ્રોત, મૃત્રના પસેજનું સ્થ, સી- 
વળી, યોનિ; નુઢા અને મૂત્રારય છ્મોને છોટી 
દેવાં. ( ળઓમાં રાબ્રનો ઘાવ ન થાય ળ્મ જર્યું). 


પ જ ન્ન ઝુ ક ક રણે 1 ! 
ગાથ તા મૃત્રથી મૂત્રાસથ મરાર રેતા મળ કહે; શસ્યાસિમિસશ ચે શેવાઃ જીૌરજીલાપ્યાઃ॥ 


થાત છે. વીચનું વદન જરનારાં નોતનું છેલન થર : 


તાય તો મરળ થાય છે અથવા નષુંતજ૧ળું પ્રાપ્ત 
થાય છે. ગૃષળનાં સૉતનું છેર્‌ન થર્ર ગાય તો 
[હિમ ઝત્થાન વંધ પટી ગાય છે. મૂત્રના પ્રસે- 
જના સ્થઈઞું છેટ્ન થર ઝાય તો મંત્રનો લાવ 
થયા જરછે અને તીવળીનું જે? યોનિનું છેરન થર 
ઝાય તો વેઢ્તાનો ધાટુમીવ થાય છે. મૂત્રારયનું 
જે મુહાનું છેર્‌ન થર ગાય તો રારીરસ્થાનના 
 ફ મમંદ્દરો જે ગેઓનાં નિટાનારિક નિટાનથાનના 


----* ગાના, -૦સ- “સુજન: “અન. ૦.“ --.. 


આંતરટામાં મંથિ થક ગાય છે. ) 

ઝા વિષયના જોવ્મેમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિઈ 
સમુલથી જ્યું છે જે '“ક્ાબ્રનિયામાં પ્રવીળતા 
તદીં પામેજો વેચ પોતાને માળતોના ઓતોમાં 
રદેજાં આ મર્મોનું સન ન છોવાને છીષે ઘળાં 
માળમોને મારી નાલે છે. સીવળી, વીર્યનું વન 


જરનતાસં તત, ગૃષળનાં બોત, શુવઢા, મૂત્રના 
| પસેજનું સ્થ, મૃત્રનું વણન જર્‌નારાં તોલ, યોનિ 
અને મૃત્રાસય છ માટ મર્મનું (ક્ષળ જરયું ગોર્ર્છ.' 


«ન -------- ---*-------- --- --- -- 


ઝધ્થાય ૮ સા. 
૨ અથાતો મમન્ટ્સનાં સ્રિજિસ્લિતં વ્વાણ્યા- 
શામઃ ॥ 
ઝઘત્રમ. 
$ ર્વે શિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'મનંઢ્‌ર્‌- 
સિવિતત્તિત' છ નામના અઘ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાણ્યાન જરીરું જે ઝે પ્રમાળ્‌ મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 


ન  મુશ્રુતની વાસે જરેષું છે. 
ગા મૃત્રનું વદન જરનારાં વ્રોતતું છરન થર ' 


1 
1 
। 
! 
1 


૨ પશ્ઞ મમન્ટરાઃ લ્યાતાસ્સેપ્તતાપ્યઃ શગ્યૂ- 


મનટ્‌રોમાં તાપ્યાસાપ્યનો વિમાન. 

૨ મમવ્સે પાંત પ્રનારના જ્યા છે તેગોમાં 
રયૂજમવર નામનો મમટ્‌ર અને શત્યથી થળો 
(૩સ્મામી નામનો) મનંઢ્‌ર છ લે ગતાધ્ય જે. 
વાજીના ત્રળ મમંઢ્‌રો ( રાતવોનજ, ૩છ્ત્રીવ અને 
પરિસ્રાવી) જણ્તાધ્ય છે. 

ર્‌ તત્ર મમન્ટ્રવિરજોપતુલમાતુસતવતર્ષ- 


તથા અધ્યાયમાં યહેછાં છે તેગોની ચિજિત્લ! વિષયનો. 


૮ મો.] 


સિવિમિસિત સ્થાન. ૬૨૨ 


ળાફર્વિસ્તનાન્તેસેજાર્શવિષેનોવતમેળોપક- | વાદાર જાદાઇવાના તમના ઝેવું ગોર જરાવતાં 


મેલાવદ્વિ ૧ ॥ 

મમંટ્રસંવંધી વિટજાની ( જોરછીની) 

સિજિલ્લા. 

ર્‌ મમરરતંવંધી છોટછીથી વીટાળ્ઝા માળ- 
તની તે જોટજી પાજી ન ટોય ત્યાંતૂધી ગા સ્તિ- 
વિત્તિતસ્થાનના દ્વિત્રળીય નામના વેછે અ- 
ઘ્યાયના ૨૬ મા વિષયમાં વહદેછી ગવતવળથી 
માંફીને વિસ્તનભૂષીની વાર પ્રજારની સ્િજિત્તા 
જર્‌વી. 

૪ પજેઃજુ સોપસ્તિગ્ધમવમાદસ્વિન્ન શચ્વાચાં 
સજ્િવિર્યાર્સતતિવ ચસ્ત્રચિસ્વા મમન્ફ્ર સ- 
મીક્ચ પરાત્તીનમવાત્તીનં વા વરિમુલમન્તરસુસં 
થા તતઃ પ્રળિષાચેવળીસુજસ્ય તસાશવમુજ્સ્ર- 
સ્રેળ | અત્તર્સુએ સ્વં સસ્વન્યસ્ત્રં પ્રળિષાય 


જરાવતાં તારી સેતે ચંત્રને મંજર રલ જરી મમ- 


| ટરના મોહોટાનો પત્તો મેળવી છર, તેમાં છ્વળી 


-- ન----- -- 


પ્રવાદ્માળશ મમ-્ક્ત્તુલતાસાયેવળી કરવા . 


સાસર વાતવેત્‌ | આ તાય વાત્તિક્ષાર તેસ્યેત- 
ત્તામાન્યં તવણુ ॥ 
વાજેઝી જોરી જે ઝે મમેટ્‌ર વેછેવાય 
છ તેની સામાન્ય શિજિસલ્સા- 

૪ મમવર્‌ની પેટી પાજે જે મેઢાવ ત્યારે 
રોમીને જ્વેટન તંસ્વન₹ માપી તથા ઝના વમથારિ- 
જથી મરજી જોટીમાં નેસાડવારવ સ્વેહ્ન સંસ્કાર 
આપી, શવ્યામાં વાલ જરી, ગા સિજિત્તિત- 
સ્થાનના છઠ્ઠા ગધ્યાયના ત્રીઝા વિષયમાં ગેપ્રમાળે 
અર્‌રાવાળાને માટે જહું છે તેત્રમાળે નિશ્ચષહ જરી, 
' મનંર્‌₹ ઝતા મુલવાનળો, નીત્તા ગુલવાનો, વા- 
દાર ગુલવાઝો જે અંર્‌ર મુલવાનો છે?! છ નગરે | 
ગોર, પછી છણ્યળી નામની યંત્રાષ્યાયમાં ( સૃત્ર- 


તઓન. -. છ-.- અક. --૦-ણળા-ગાઇના--૦ _તઇનલ.-ાણનસડડ બાળરુન, 


મડ. . ના ૪. સા કાન. : સાસુ, તમો તાપસાન ડો. અણ 


૦૦૦ 


કરા. “સીના. તાઈનસઆઝન.. 


નાથી, મમઢરને ઝો જીને વતે છેર્ન વરવું. 
અથવા મમંઢ્રોના મોટ્દોટાને રછિમોત ર જરી ૧- 
વગામાં છરર્ને તેના ૭૧૨ અત્તિનો જે ક્ષારનો 
પ્રયોગ જરવૉ, મા સિવિત્તા સઘઝા પજારના 
મમઢ્‌રોમાં સામાન્ય રીતે જાનૂ પાટવાની છે. 
(મર્મટ્રોને સૂત્રસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયમાં છેચ 
જા છે અને મેસ ૫૧ળ વેજ છે. ) » 
જ તિશેષતલસ્તુ । 
સાર્યન્તરે વ્રળાન્ઝુથાર્ટ”૩વિજ ત શતપાતવે । 


| લતસ્તેભૂપશ્હેભુ શેષ નારીરવાતર્ત્‌ ॥ 


મતચોડન્યોડન્યસમ્વર્ વાકાર્છેચસ્ત્વનેજપ્રા । 
નાફીસ્ન્યાસિલમ્વ દ્ર ચરિછિનસ્યેવપ્રા સિષજ્‌ ॥ 


સ જુર્યાદ્િલત ઝન્તોત્રળ સુટ્વિરારળમ્‌ । 


લશ લટ્િિત મામ વિળ્ગત્રમનુમચ્છતિ ॥ 


આત્ેપં સર્જી ત વરોતિ પવનો મશમ્‌ | 
તત્રાખિમતતન્ત્રોડવિ સિવર્જ્ેર્સંશ્ાયન્‌ ॥ 
તાન વિગત: જાયો ત્રળસ્ઝુ શતપોનજે । 
વયાખો સત્ર વછુરિછદ્રે- સિષઝા વૈ વિગ્ાનતા ॥ 
અ્ટજાજ્્છજર્છોર્ વતર્યો ઝારઝવતોડવિ વા । 
સવેતોમદ્રયનો વાવિ વાર્યો મોલીથેવનોડવિ વા ॥ 
ક્રામ્યાં સમામ્યાંપાશ્્વીમ્યાં છેટો છાટઝવતે સત: 
#સ્વમેજતરં યશ્વ સોડઝછાટઝવ: સ્છતઃ ॥ 
સેવનીં વર્ગચિત્વા ત્ર ત્ઝુર્ટા રાસ્તિ અરે । 
સર્વતોમદ્રજં છૅર્માઇુફ્છેર્વિટો ગનાઃ ॥ 
પાત્વારતેન સજસ્નેળ છેઢો મોતીરથવો મવેત્‌ | 
વેલ આવમામોસ્તુ વહેકેવય્થાત્તિના ॥ 


સ્થાનના ૭ મા અધ્યાયમાં) જેરી શહજાજાને ઝુજુમાસ્ય મીસેરિ રુ": શતપોનવ: । 
મમી ગર નાસી તેથી મમઢરતે ઝેચો વીતે | શઝાજ્ઞાવાવણં તત્ર સ્વેટ્માુ પયોત્તયેતૂ્‌ ॥ 
રજ્નવતે તેના મૂછતહ્તિ જાપી નાલવો. ગો મમ- સ્તેવ્ટ્વેરયથોર્તિછિઃ ₹ૂરરાવાયસારિસિઃ । 
«ર અંઢ્‌ર મુલવાનો દોય તો અરશના વિષયમાં ગ્રાસ્યાનૃપોજ્જેમોસે્ઝાવાસેર્વાવિ વિષ્વિરિ: ॥ 
જહ્યાપ્રમાળેગ રોમીની પાસે ઢ્સ્સને ગષોદ્વારથી ; ણક્ષાવનીસથેસન્ડું વિસ્વારિ ત મળં તથા । 


૬૬૦ લુશ્રુત-ભાુવેવ્‌. [ મધ્યાય 


વાચં સુજલ રુસ્વા જ્ેઇ્જીસ્મે સિષત્તવેત્‌ । મને મૂત્ર હ જાટેછા સામેમાંથી નીજજવા છામે 
તારીસ્વેરેન તેનાસ્ન ત તળ સ્વેટ્યેર્ર%વજ ॥ છે અતે પવત રુદામાં મારે શૂળને તથા વેટમાં 
સિજેસ્ન્ટાતસીતાવયવમોખૂમયરષપાત્‌ । | ધત આાધ્માનને (આજરાને) સત્પન જરે છે. ગો 


છવળાન્યસ્છવર્પે ત્ર સ્થાસ્યામેવોપસાધચેત્‌ ॥ : ગામ વને તો શાસ્ોનો પૂળ અમ્યાલી પ્રવીળ વેચ 
આલું સ્વેર્યેસેન તથા સિષ્યતિ ચુવતઃ । પળ તેમાં ગવર્ત મુંજ્ઞાશ ગાય છે છ્ટ્છા મારે 
સ્વિજ્વં ત્તર પાયયેરેને છછ સ છવળાનિ ત્ર ॥ રાતપોનજ નામના મમઢ્‌માં ત્રળને પાટેતટા મો- 
વચ્વારહિરમ્યગમોરટં ત સમમામાતિ સર્વિવા 1 દોટાવાળો જરવો નછીં. પવીળ વેચે ઘળાં છિદ્રો- 
માર્દ્ીજેનાથ વામ્છેન સઝુરાસોવીસ્વેળ વા ॥ વાઝા છ શતપયોનજનાં તે તે પ્રરેરાને ગનુમરીને અ- 
તતો સપુવતેજન તસ સઝસ્ટિવિગ્તળમ્‌ । જૂઝામ૦%, હામ, સર્વતોમદ્રજ અને મો તીર્થજ 
પરિવિઝ્ઞેટુટં તા તેજેવાતસતાપદેઃ ॥ ઈ નામના ગૃઢા ગૂઢ છેઢો જરવા. એ છેલની વતે 
વિધિનાતસેન વિળ્સૃત્ર સ્વમામસમિમરછતિ । વાગૂગો તુલ્ય સલવામાં આવે તે છેજ જામજજ 
અન્વે ્રોપદ્રવાસ્તાત્રાઃ 1સષ્વન્યત્ર ન સંશયઃ વેદેવાય છે, એ છેરની વે વાઝૂઓમાં 0૧ વાગ 
શતપોનવ બય્યાત ૩જત્રીવે કિયાં સળ ॥ કટૂંળ રાલવામાં આવે તે છેલ અજેજઝાંમઝજ વે? 

શતવોનવની વિરિટ ગિજિલ્લા. દવાય છે. સીવળીને છોડી વર્તે સુહાની ચાર 


04 ધક ધા ડે સર્વતોમદ્ટ 
વમાં વગમાં ળ્જ ઇ% નારીને ( ૫૪યું વર્ન “૧૪. રજન પજ વરાંથી જમાવીને 
કરારી તજીને) છોરી રર્ર્ને વીગી તેવી નછીઓનાં ૧૦૧ઈતરળા ગવો અ છેટ જરવામાં આવે તે 
રસ્ત્રવતે ત્રળો જરવા. (ગો ળવી વલતે તવઝી 


છટ મોતીથજ વજેછેવાય છે. 
| આવે છેજો જગ્યા પછી ધેચે સવના મામાને ચત- 
નળીશોમાં ત્રણો જર્વામાં આવે તો ગુર પાટી છી વેચે તાવના માર્મોને ચોત 
ઝવાથી સેમીનું મળ થર ઝાય છે.) વીઞી ન- 


ર. ઝે «_ ("| ક હ જ જૂ 
ર% ચસિવત છાંમી જેવા ઝોર્‌ઇ જે ઝથી ત્રળ 
ક -. _ ' પાછો વિજત થાય નણીં. ઝે રોમી નતજમાર જે 
છીગોમાં જરા ત્રળો સાર્‌ મતા પછી ઝે નત .” ક રં. ગ રમી ઝુઝુમાર જે 
છીમોને છોડી તીખી દો તેબોમાં વળો ૧રવા- . 


નછન- ----- 


વીજળ છોય તેના રાતયોનજની હાર કિયા 
ં ય «પજ થર પરુ છે ળ્ટ્છા માટે ળવા માળસના 
[ આ સસ ફન વ ઉ બા 1 અ ક કે જપ્યા વછી સેથી વેરના અસે સાવ 
જે; “૧૯થી મતાર ગતી વે તાર નહસીગમોનું ઝે . ત ટ 

સ શાંત થટ ઝય ણવો સેઢન સંસ્જાર તુરત મોરવી 
મધ્ય છોય તેમાં ત્રળો કરવા અને તેઓ ઉજ્ઞાયા ડે. કરા (તજ, તોલા તથા અટ છ્મોની 
વછી વીગી નજીઓના મધ્યમાં વરવા ૫0? જતરી) અને રૃધવાજ રત્યારિ સ્વેયન ઔષખો 
ક ક ામધરાયથી વિસ જામ જસે આ સ્થાનના ૬૨ મા અધ્યાયમાં જેરે- 

ન * # દ ર જ 

છે.) પરસ્પરની સાથ સવવ ધવરવિતી વાટર વાનાં આવજે તેબોથી અથવા માન્ય, આનૂવ વે; 
નળીગોમાં ઝૂ દિ છેલો જર્વા 19 ઝ્છતવર પાળીમોનાં માંસોથી અથવા છાવાં વમેરે 
સઘળી નજીમોમાં છ% પ્રજારનાગ છેડો જરવ ભર વક્ષીઓનાં માંવોથી સ્વેરન સંસ્જાર શેવો. 


ક ર ૪% ફ ૭» | ક" જૂ ર ૦ 
તછીં. મન્ય નજીગમોની સાથે સંવંધ ધરાવતી નઝી- | (શે તથા વાજ વગેરે હેવાં. ) વાંઢો-ગપર્યુક્ષ, 


# 


-"."ડ ૪. ૧3 ર ષે /-- ઈ. 
ઓને સે વેચ ઇજ પ્રજારથીઞ જાયી નાસે તે વેચ ' ળો તથા સિલ્વાટિ મળ . (સા મળ વરળા્િ 


છા મોછોટાવાઝા ત્રળને જરી વે છે જે સેથી વિછા | તે છાથને જેના રીઢા ઘટામાં સેવો અને પછી 


૮ મો.] 


તે ઘટામાં નઝી નાળીને વેચે તે તજીવત્તે ણ મા- 
ળતના ત્રળનું સ્વેવન જર્વું. ( નાટીસ્વેટ્‌ જેવો. ) 
ત, ઇરછો, ગતી, અરર, ઝવ, ઘઝ, સપ, 
છવળો મતે મગ્છવર્મ ( સૃત્રસ્થાનના ₹તવિસેવ- 
વિત્તાનીય નામના ૪૨ મા અધ્યાયના ₹૨ મા 
વિષયમાં ગઝુવો.) ળ્ગમોને છાંટ્કીમાં વાપને તે 
છમાથની વરાછથી રોમીને સ્વેટ સંસ્કાર આપવો. 
આ પ્રમાળે જરવાથી વેજનાનો તથા સ્રાવનો નારા 
થતાં રોમ શાંત થફે ઞાવ છે. સ્વેટ સંસ્કાર 
આપ્યા પછી વેચે જટ, છવળો, વગ, દીંગ અને 


ચિજિત્તિત સ્થાન, 


દદ 


ત્રાય. ઝછમરીવ ૩૫૨ અતસ્તિનો પ્રયોગ જર્‌વો છ 
તાહ નથી. પછી ઘીથી સંયુત્ઇ જરીને વાટેછા 
તિદ્ઠોનો ઢેવ જસી તે 2૫₹ છિદ્રવાઝો મોપળા 
નામનો પાટો વાંધવો અને પાસે વાંધ્ષા 
પછી ઘીવતે તેત્ન જર્વું. વેતે ત્રીઝે દ્વિસે છ 
ઘટાને છોટીને પછી પિત્તને દરનારાં દ્રવ્યોથી 


| યોગ્ય રીતે શોધન વરવું. ગ્યારે ત્રળ ગુજ થળ્લો 
' આાળવામાં ગાવે ત્યારે જમપ્રમાળે તેનું રોપળ 


લોટી અઝમોજ ઈગોનતે તમમામેં હરર ઘીની સાથે 
અથવા દ્રાક્ષના મધની સાથે અથવા જાંગીની સાથે 


અથવા સામાન્ય મરિરાની સાથે અથવા મોવીરજની 
સાથે પાવાં. પછી છ માળતના ત્રળ ૩૫ર સેઢીમ- 


ષ્ ણોન ૦ ૦ ૯૦ ૦ 
ધના તે#થી સેત્તન જરવું તથા વાયુસંવંધી વેઢ- : 


નાને ઇળનારાં તેછોથી ગુજ ૩૫ પળ સેત્રન 

જર્વું. અ પ્રમાળે જરવાથી સેમીનાં વિણ તથા 
રો ભક જૂ રૂ નિ 

મૂત્ર પોત્તયોતાના માને પ્રાત થાય છે અને વીઝા 


વિસિઇ નિતા જણી. દવે 2છત્રીવ તામના મમર્‌ 

૪૧૨ વિશિઇ ત્રિત્યા જદુછું તે તાંમનો. 

૬ અથોણ્ત્રીવમેત્રિત્વા સિસ્વા ક્ષારં તિપાતચેત્‌ 

પૂતિમાંસવ્યપોદાથમાન્નિસ્ત્ર ન પૂત્તિતઃ । 

અશેન ઘતસસષેસ્તિછેઃ વિષે: પ્રછેપયેત્‌ ॥ 

વસ્પ્ં તતોડઝુ જુવાત પસ્ષિજં તુ સાષેવા । 

તતીયે ટ્વિસે સુજત્વા ચથાસ્વં શૉધ્યેર્ર્વજ ॥ 

તતઃ શુદ્ધ વિરિત્વા ત રોપચેત્ત ચથાતમમ્‌ । 
૪ષ્ત્રીવ નામના મરમટ્‌સતી વિસિણ 

ચિષિત્સા. 


૬ ગો ઝછ્ત્રીવ નામનો મરમર્‌ર થયો જોય તો તે 
મમં્‌રને રાછાજાથી સોધી ઝો જરી જાપીને તેના 


ર્યું. (ધરતી હાવીને જસ્ાવવો. ) 

૭ ઝત્જલ્ાસ્રાવમામ ત્તુ પસ્સ્નાવિળ વુર્ટિમાન્‌ 
ક્ષાસ્ન વા સ્ાવમતિ જ્રેસ્તવદેન વા ॥ 
સઝુલોષ્મનાળુતેસેન સેત્રચેટ્ટ્મળ્ઝછમ્‌ । 
ઝવનાટાઃ પ્રટેછાશ્ મૂત્રક્ષાસ્તમસ્વિતાઃ । 
વામનીયોપષષેઃ વાર્ચાઃ પસ્વિવાશ્વ માત્રથા ॥ 
સરુઝૂતં વિર્ત્વિનમસ્પસ્ત્રાવસ્મસ્વિતમ્‌ । 
મતિમસ્વિષ્વ શરસ્ેળ જ્િસ્સાસ્લગ્ઝૂસ્વત્રવમ્‌ ॥ 
તન્દ્રાધે સસ્ટ્રસરત્રં? તત સૂતીગુલમવાસાસન્‌ । 


' જિસ્વાન્તિના રરેત્લમ્યમેવં ક્ષાસ્ળ વા બુનઃ ॥ 
તીવ્ર ૩૫દ્રવો પળ શાંત થર ગાઢ છે ળ્સાં જસો . 
સંશય નથી. રાતપોનજ નામના મર્મર ઝર આ ! 


કમ, કમમઇલમક,  .*-:-)૯ ૯: 


ભડ કે 


તતઃ સંશોપ્રસેરેવ સુરુપૂર્વવિશોપ્રચેત્‌ । 
વારસત્રાવી નામના મમવ્‌સની વિશિણ 
સિજિસ્તા. ર 
૭ ઝો પરિત્રાવી નામનો મમવરર₹ થમો દોમ 
તો યુર્િમાન્‌ વેચે વમાં (દેરી નળીની ચોતરા 
રછેજાં ત્રાવોનાં મુસ્તોને રસ્્રવતે જવી તે લાવોની 


 મતિને ક્ષા(્થી અથવા અસિથી વાળવી, બળુલેજ 


જે ઝે ગા સ્થાનના તોથા ગધ્તાયના ૨૨ મા 


કનાલ 9" .હે. વખ" - કરક. 


1 


વિષયમાં જેદેવામાં માવ્યું છે તેને સેદેવાય તેવું 
ઝનું જરીને તેથી ગુઢાના મંડ ૪૧ર સેત્રન જર્વું, 
મોમૃત્રથી તથા ક્ષારથી તંયુસ્ઠ જરાં મીંઢોઝ 


| વમેરે ગપૈષધોના ૩૫નાટો વાંધવા તથા જેવો 


જર્‌વા ગને તે મીંઢોઝ વમેરે વષોના દ્રવોથી 
થોટા થોટા પરિષેજો ૫ળ જરવ. સ્ાવોનાં મુ- 


૩૫૨ ક્ષાર પાટ્વો જે ઞેથી સતરેઝું માંત ઢૂર્‌ થર્ડ સોનો ઢાઇ જરવા વગેરે ગ શ્રિયાગોથી મમેહ્‌ર 


₹ ભૂત્રસથાનન! ૪૩ મા અધ્યાયનો ૨૨૦ મો વિ- 


વય ઝુવો, 


દ્ર્ર્‌ વુશ્રત-યુર્વેવ્‌. [ મધ્યાય 


 ત્રળોમાં નાણવી ૪ સિતજારી સોષન છે. ગેમ ૧- 
વન વાવને તુરત નઇ જરે તેમ સા યોમ ૫૭ની 


«મોમ, અરવ લાવવાનો તથા અલ્વ વેઢ્નાવાનો 
થાય ત્યાર પછી વેત મઘ્યમાં રરી મુલ્ય નઝીને 
શાજવલે શોધી ઝંચી જ્રીને તેમાં રાલ્રવતે લ- | મતિતે તુરત નઇ વરે છે. 
ઝૂશીના પાનટાના ઝેવી ને યરિછિઓવાઝો, અથવા ૨ ૩ આનન્તુઝે સિષજ નારી શસેળોત્રુરવ ચલત 
અંદર ગ્રેવી ગાજતિવાનો ગથવા ચંદ્ર સેવા મોજ ્તાસ્વોઝેનાસ્િવળત તત્તવા વા શછાજયા । 
મોછ્દોટાવાઝો અથવા સોશના ઞેવા મોટોડાવાનો | સ્હેવથોરુ મસિમાંસ ત્રળં ભુસમા દિલ: ॥ 
અતે સેનું મોજ્દોટું નીચે ર્છે ણવો છેર જરો. છેર | જમિત્ ચ વિધિ મુર્યારુઝલ્યાતયસમેવ સ । 
જગ્યા પછી 2૧ જરેછી રીતિ પ્રમાળેગ રીવા , પ્રવ્યાલ્યાયેષ આર્મ્યો વત્યશ્વાપિ તિરોષઝઃ 
ઝસિવતે થવા ક્ષારવતે સારી રીતે હાટ જરવો- ળ્તત્વમે તસમાલ્યાતં સરવેષામઝુપૂર્વશઃ । 
પછી રોમીને પ્રથમ જોમઝ સંશોધતોથી ઇજ | ઝુસ્તાર્ની તામતા મમંટ્સ્તી વથમ ના 
જરો અને પછી ગો તેનો જોટો જૂર-જટળ ગો- , તઝીસે ચિવિત્સતા જરવી અસે સંવૂ- 
કય ગાવે તો તેતે સીદ્ળ સંશોષનોથી શુરૂ જાવર્સ નામના મનમંટ્સ્તી તો શિ- 
૮ વરિર્સ્લઈલ વાષિ જ્તિશોર્યશ સમન્રર$ ॥ કે પી કે સ 
જો  ₹$૦ રત્મામી નામનો મમઢ₹ જે ગઞે ગામનુ 
તથાજરદિલં વિસ્જાત્તિશસ્રક્ષાતવનારળમ્‌[ ક: ટ 
મા હ જારળોથી થાય છે. તે થયો છોત્ર તો વુજ્િમાન્‌ 
યસન્યૃરુ ત તીક્ળં ન તસત્તસાવચ્ાસ્મેત્‌ 1 :-. ટ સ હ 
ન્‍ , ક વચે યત્નપૂવજ રાજ્રવતે નનીને જાપીને તેને ગસિથી 
વાણજને થઇ મરમદ્રતી ચિજિલ્સા. છાઈ તોજ જરેજા ગાંવવોછઇ નામના વથસથી 
૮ વાજજને વાદાર મોણેટાવાનો જે અરર | ૦ ઝાતા જસ સેવા અન્રવાજ વાટ ઝેવો છાંથો 
મોછોટાવાળો મર્મટ્ર થણછ દોય તો તેને માટે કાછ પથરો ગાંત્રવોઇ જે.છેવાય છે. ) અથવા તપા- 
વિર, અસિ્િયા, રક્નત્રિયા જે ક્ષારત્રિયા હિતિ- ડૂછા સઝીથી સાંમવી અતે સાણ્યેત રણીસે જીરા- 
જારી નથી. ગો છ જિચાગોની ગહર ગોવામાં આવે | તેતે હૂળતારી કિયા પળ વરવી તથા ગો અંટ્ર 
તો ૪ ન્વિયાઓના ઝે પ્રજારો જોમઝ પળ દોય અને સ જોય તો તેસે વળ જાદારયું. આ સત્મારમી 
તીક્ળ ૫ળ ફોય અથોત્‌ અતિજોમઝ વળ ન હોય અને | સતો મમંરર અતાપ્ય છે લો ધળ તેમાં વસતતવર 
અતિતીક્ષ્ળ પળ ન ટ્રોય તે પ્રજારોની યોગના ૧- જવી રાજય છમ છે ઇન્છા મારે તેની ગિવિત્લા 
રવી. (રસ્રજિયાની ગહ હોય તો વાંસની સજી  ઝૂર્વ પળ પ્રથમ અસાપ્ય ગળાવી ના યારીને વરવી 
વમેરેથી છેલ્ન જરગું અને વિસ્તનની ગસ હોય ઝૂ રબૂજાવત નામનો ત્રિજોયગન્ય મમર્‌? તો 
તો મર્માજા વમેરેસું વિસ્તન જેવું ચારિ.) તતા અતાષ્યગ છે મારે તેની તિવિત્તા તો 
૨ આરમ્વષતિત્ઞાજાળાચૂને મખુણુતાઝુલસન્‌ 1 ઝુટ્જ જરવીઝ નહીં. 
ઝન્રવ્િપ્રનિજિત વળાનાં સપન રિત ॥ સ સવળા મમવરોની ત્રિત્વા અતુત્રમથી જરી. 
યોમોડ્ય તાશયતાજ માલમેઘમિવાત્તિત્ડ । રર ળાં તુ શસપતનાટેટ્ના થત્ર ગ્તાયતે ॥ 






મનટ્રના વ્રળોનું શોધન જવાનો યોમ. તત્રાળુતેજેનોપ્ળેન પસ્વિજ: પ્રશસતે । 
ર્‌ મરમાઝો, ઇર અને મઝીટ અથવા જા- | વાસવ્વોવષસંપૂર્ળા સ્થારી સિદ્સરાવિજામ્‌ ॥ 
જીગીરી ણ્ગોના ચૂર્ળને મધમાં તથા ઘીમાં જા- સેટામ્યસ્મુર્સ્સતામપ્યાસીત સવાપ્વજામ્‌ । 
છવી, તે વતે તૂતરની ઘાટી વાતે સર્ટી, તે વાટને | નરા વાચારરત્સ્વેટં શચયાત સઝાવઇન્‌ ॥ 


અ 


૮ મો.] 


જતળોક્જેડવમાલ્ો વા તથા શામ્યતિ વેટના । 
વ્જઝીણમછોપાજત્રિયજાગિનલખતાન્‌ ॥ 
જાર્ચેરુવનાદાંશ્ર રાલરવળારીન્‌ [વિત્તક્ષળઃ । 
૧ુત્રિજ વ્ાણહિયુઝવળાન્યથ જીવ્યજમ્‌ ॥ 
વાયવેજ્ાસ્છવતેઝસ્થણુરાસોવીર્જા રમિ: । 
સઘળા મમટ્‌રોમાં સસ્રપાતની વેઢ્ના- 
ગોને સાંત જરવામાટે ત્રિત્યાગા- 


₹ ₹ મમઢ્્‌રોમાં રાજ્યાતથી ગ્યાં વેટના થાય 


સિવિ્િસ્લત સ્થાન. 


ર્ર 


૬૨ ઝ્યૉતિખતતી છાફજવર રવામાં વસ્‍તી 

ગિયત્તિટા$ ॥ 

જુછ ૬ાતાણ મોછોસી તિસ્વજો સિસ્જિળિવા । 
વતતલીલવજા ઝનક્ષીર્યો વર્મઃ શૉપ્ન ર્ષ્યતે ॥ 


 તિયૃસ્તિજાનામરન્લીમઝિછાઃ પવસતા સર । 
 ઝસ્લાર્‌ન શવેજેતલ્લેન્ધવક્ષોદ્ર્સંગુતમ્‌ ॥ 


તે સ્થ 2૧૨ ઝના ગળતેછથી પરિષેજ જર્વો 


7 સત્તમ છે. 
૨૨ મો વિષય ઝુવો.- ) 


(ગા સ્થાનના તોૉથા ગધ્વાયનો * 


મુઢાને સદનો ગમ્વંમ જરી ળજ દાંટનીમાં . 
વાયુને દળનારાં આઓપધોનો વરાઝવાળો છાથ મસી, ' 


૫ર િદ્રોવાજ જોટીયું ઢાંજી, તે દાંટટીને માં- * ક 
૮. _૮- કઝ ૪. ર *_ «૪. સ્બ્ડ ર અ ભૂ્‌ર્‌ 4 ષ્‌ થ૮ ળ ન ય ટ ળું 
તીની નીત્ત રાચી રોમીને તે માંચીની ૩૧૪ વેયારીને . ' ક ક 


વાજ લેવરાવવામાં આવે તો રાસ્રવાતની વેટના 
સાંત થર ગાય છ. 


અથવા વેચે જ્ઞાબ્રયાતની વેરનાથી પીટાતા ' 


મમંજરના «રહીને તુવટાવી તેને નાટીસ્વેર્‌ આપનો ” દન છ સે 
રના રહીને છુ ડીસ્વટ આપકો _ક્ષતના આહામાં મર્વામાં આવે તો તે સાફો, 


જ ઞેથી સક્રવાતની વેટના સાંત થર ઝાય. 


અથવા છ વરતીને ઝના પાળીમાં વેતતાટવો : 


જ સુવાટવો છટ તેથી વેટના સાંત થર ઝાય છે. 

વિચક્ષળ વેચે મમતા વરહીને સસ્રપાતની 
વેઢ્નાથી મુસ્ઇ જર્વાને માટે જવર્છી નામનો વાઘ 
ઝેવો વજાવરતવીતરો શમ, હોંજ્ટી જે ત્રિયજ ના- 
મનો જમ છગોનાં સામટામાં વાંષે૭ા સાસ્વળ- 
આજ ઝવનાટછો વરવા. ( સાસ્વળનું સતસ્પ ગઆ 
સ્થાનના પોચા અધ્યાયના ? ૧ મા વિષયમાં ઝુવો.) 

સૂંટ, મરી, પીપ, વગ, છીંમ, સૈંધવ ગને 
સમા છ્ઓનું ચૂળ જરી જાગી, વઝથીનો રસ્ત, 
મદિર અતે સોવીરજ ર્તારટિજની સાથે પાવું 
ઇટ્છ મમંવ્‌રમાં રજ્પાતથી થળજી વેટના શાંત 
થર ગજ. 


સ્તાઝીનં દસ્તદ્રિ છે. સ ઝિઝા સિમ્વપણઠવાઃ । 
ત્રિયૃસેઝોવતી «નતી વ્વમે નારીત્રળાપઇઃ ॥ 
જ'છ તરિજૃસ્તિઝા «સતી સામપ્યઃ સેન્ધવં મષુ । 
સ્ઝની ત્રિષ્છા છુસ્થ દિત ચઆાજ્ળશોધનમ્‌ ॥ 
મમટ્‌રના ક્ષતોનું શોધન વમેરે જરવાના 
ચોમો. 

(૨ માળવજાંજળી, રૃધીયો વછનામ, જાળી ન- 

સોતર, નેપાઝો, ધોજઝી નતોતર તિ, જટ, સતા- 


છૌરાજ્લી અને હાજરી ઇટ્છાં ગઔષધોનો વમે 
મમર્‌રના ક્ષતોતું શોધન વ૧રનાર્‌ છે. 

નતોતર, ત), નેપાઝો અને મગીટ છ્ગોને 
ટૂધમાં વાટી સેંધવથી તથા મધથી સંમુત્છ વસે 


વૃૂરાર્ફ્‌ ઝાય છે. 


| 
| 
ી 
1 


(સવતી, ૬૦૬૨, ૬૧૯્‌૦જર્‌, મગીટ, જીવનાં 


પાનાં; નલોત્તરુ નાદાની માજજાંજળી અને ને- 


પાળો છબોનો ૧% મમવદરના નારીત્રળને ટાળી 


| 


નાભે છે. 

જટ, નતોતર તળ, નેય, પીપઝ, લેંધવ, 
મધ, ઇજ૧૬ર [િષ્ઝા અને ₹તવંતી અથવ મો- 
(થુષ્રુ છ મળ ત્રળનું શોધન ૧માં હિતકારી છે. 


ર રૂ મામપ્યો મઝુષી સપ્રં જુનઇમેતા ઇરેળવઃ । 
સમજ ધા8જી સેવ તસારિવા ₹ઝનીટ્યમ્‌ ॥ 
ત્રિયજ્વઃ તઝેરલઃ પચ્કં પજવજેલસમ્‌ । 

રુપા વત્તા છા જઝવને મધૂચ્છિઇ મ | 
ઈતાન્‌ સંમૃત્ન સંઝાસંહેઈં ધીરો વિષાચવેત્‌ । 
"તટ મળ્ઝસાજાસ સળ્ઝજેષ્વચ મેહિષુ ॥ 


૬૨૪ 


રોપળાર્ધ રહિત લેઈ મમસ્ટ્રવિનાશનનમ્‌ । 
ન્યત્રૉધાટિમળશ્વેવ 1હિતઃ ક્ઞોધનસોપળે ।। 
તેર ઘ્રતં વા સત્વ મમન્ટ્સવિનાશનમ્‌ । 
ત્રિયૃદસ્તી છર્ટ્રારજમૂું સોટા શ્વમાસ્વસે ॥ 
તિરૂતારં તિષજછા સસાજવવસતી સખુ । 
સણાર્છઇસમાગુરૂસ્ેજમેતેવિવાત્વચેત્‌ ॥ 
સમન્ટ્રવિનાશાથમેતયોસ્યં વિશેષતઃ । 
ત્તિત્રવાવર્સે ત્તિગૃત્વાકે સજષૂં દયમા । 
3ઝપ્રાં વતાં છાજ્છવત તત્તવળ સવાચિવામ્‌ ॥ 
ઝ્યૉતિખાતી ત સમ સેઇ પ્રીરો વિષાતયેત્‌ । 
વતટ્દિસ્ગન્ટ્ન તેં મર્સ રા રમન્રરે | 
શોખને રોવળં સેવ સવળેવળં તથા । 
મમંટ્‌રતા ત્રળોનું સોધન તથા સ૧ળ 
વમરે જરતાસં તેછો. 

૬૨ પીપ, ઝેઢીમધ, હોરર, વ, છઝસી, છુ- 
રેળુ નામનું વુમંધી દ્રજ, સીતામળી અથવા મગીટ, 
ધાવળી, જશે, દ૬૪ વાદ, ઘડંતાં, 
રાળ, પચજાઇ, જમઝના જેસર, થોર, વગ, જૃષીયો 


વછનામ, મીળ અને સેંધવ ઇટ્છા દ્રવ્યોને ળ્જટાં : 
જરીને ધીર વેચે તેમોના છ્ાથથી તથા ૧૨૧થી : 
તે પજાવવું. આ તજ મંટમાહ૭ા ૪૧૪, સ- . 


છો ૩૫૨ તથા પ્રમેણો ૩૫૨ ત્રળોના રોપળને મારે ' દિ ક 
વાયી નાલવો ળ્ય્ટે તે અજચંદ્ર ગેવું ચંત્ર વની 


ર્િતજારી છે અને મમઢ્‌રોને પળ નઇ જરનાજ છે. 

ન્યમોધાઢિં મળ જે ઝે ત્રળોના સોધનમાં તથા 
રોપળમાં છિતજારી છે તે મળના ઘથથી તથા 
જર્જથી પજાવેઝું તેછ જે ઘી મમવ્‌રનો વિનાર 
જરે છે. 

નતોતસ₹ નેપાઝો, દૃ, ગાજટાનું મૂઝ, 
૩૪, જળે₹, વાવડીંમનો સાર, ત્રિષ્ઝા; થોર્સું 
છીર, સાજ્ટાતું છીર, મધ બને મીળ "મોથી 
તેજ પવાવવું ગને તે તેણીનો વિસ્ેવે જરી મમહ્‌- 
રનો નારા જર્‌વા માટે પ્રયોગ જરવો. 

સિત્રજ, ગાજ્ડો, નતોતર્‌, જાળીપાટ, જાઝો 
ઝત, જળેર, થોર) વગ, યૃષીયો વછનામ, તલપર્ળ, 


સુશ્રુત-યુર્વેઢ્‌. 


[ ગધ્યાય 


સાગીલાર ગને માળજ્જાંજળી ણ્ગોને ણ્જટાં 
જરીને તેગોના વતથથી તથા ૧૧થી તે પજા- 
વું. બા સેજ દ્યોને ચ્યુત જરનાર જોવાથી 
વિચ્ચટ્ન સેઝ જેદ્ેવાય છે. ગા વિટન તેજનો 
મમ ૩૫₹ અત્યંત પ્રયોગ જરવોૉ. અ સેજ શોધન 
જરે છે, રોપળ જરે છે અને ત્રળના વળને શરીરના 
વળ સેવો વનાવી આવે છે. 

૬૪ છ્િત્રળીયમવેક્ષેત ત્રળાવસ્થાસુ વદ્ધિસાન્‌ ॥ 
મમંટ્‌રની ત્રળસ્વે રિચતિ છોય તે સમ- 
યમાં સામાન્ય (િજિત્તાનો ઞતિહેશ. 

₹ ૪ વુજ્નિમાન્‌ વેચે મમઢરોની ત્રળોસ્ય સ્થિ- 
તિગોમાં ગમા ત્રિજિત્તિતસ્થાનના દ્વિત્રળીય ના- 


| મના પેદદેછા અધ્યાયમાં જરરી સ્િવિત્લામો ૪૫૨ 


ી 
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| 
1 
! 
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| ધ્થાન આપવું. 


૨% છિદ્રાર્ર દરહોઇમશોથન્ત્રસ ચન્ત્રવિત્‌ । 
તતા મમન્ટ્રે ટ્યાસ્સર્ન્ટુસાસમમ્‌ ॥ 
મગટ્‌રનું થંત્ર ગરરના ચંત્રમાંથીઞ વ- 
નાવવું દોય તો ધોરજ જેર ૧- 
રવાથી વની તાય છે. 
૬૧ યંત્રવિયાને ઝાળનારા વચે અરઞના ચં- 
ત્રના છોટને તે ચંત્રના છિદ્રની વાસેના પ્રરેશમાંથી 


ઝાય છે. આ ચંત્રનો મમઢ્‌(માં ઝયયોમ જરવો. 
૬૬ વ્યાયામ સૈથુનં વતેવં શુજીયારન સુરિ સ્ત । 
સંવત્લરં પસ્છિસ્ટિપસ્ટત્રળો નરઃ । 
મમટ્‌રના ત્રળો જે ત્રળ સ્જ્ઞાર્‌ મયા પછી 
ઇજ વષસુધી પાળવાની પરેગ્રી. 
₹૬ ઝેને મમંઢરનો ત્રળ «સાર્‌ ગયો દોય તે 
માળતે "જ વષે તુધી વાયામ, (૧તરત મેદેનત) 
મેથ્રુન, જોપ, વાદનની પીટપર વેટજ અને મારે 
ઘર ળ્વાં મન્ઞારિજ છગોનો ત્યામ જરવો. 


૨ મોન] 
ઝષ્યાય ૨ જ્ો- 
૨ અથાત: જુઇસ્રિજિસ્લિતં ગ્વાણ્યાજામઃ ॥ 
ઝપત્રત્મ. 


? ર્‌વે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી “ છુછીસિ- 
વિમત્તિત' છ નામના અધ્યાયતું તે પ્રમાળે વ્યા- 
સ્થાન જરીશું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
મુશ્રુતની પાસે જરેું છે. 

૨ વિશ્સ્ાપ્વશનાસાત્મ્યવેમવિઘાતેઃ અર- 
ણીના વાચથાસ્સ્મેઃ પાવત્રિયયા પુરારતવ- 
મચોનાજત્ ત્વગ્ટોવો મવ તિ ॥ 

જટનાં ટૂરનાં સિદ્ાનો- 

૨ વિહ્ટ્ટ મોઞનોથી, અગીળ છતાં મોઝનો વર્‌- 
વાથી, સાત્ચ્યવમરનાં મોગના રિજ જર્વાથી, મછ- 
મૂત્રારિજના પ્રાક્ત થણ્છા વેમોનો વિત ૧રવાથી, 
સટ્ન ગાહિ ત્િયાગોના મિથ્નાયોમાહિજથી, વ- 
તમાન ગન્મનાં યાવજમોથી અને પૂર્વગન્મોનાં ૧- 
પોના યોમથી પળ ત્વત્તામાં દોષ ઝત્પન થાય છે. 


રૂ તત્ર ત્વષ્ટ્રોષી માંલવસાુ*ધર્ટપિતેસ્ક- | 


જુજજત્થતાવત્તિષ્વાવેક્ઝાવિજારમ્ઝાવિ₹રધ્યશ- 
નાગીળવિકાસમિપ્વન્ટ્રીનિ ્વાસ્વત્ત વ્વવાયં 
ત્ર પસ્ટિસ્ત્‌ ॥ 
જોલટવાનાઈ છોટી જેવાના ગાઇાર 
_વિદારો. 
૬ ત્વતાના વોયવાળાળ ( વમેઢવાનાઈ) માંસ, 


તરથી, ટૂધ, ૨દીં, તેજ, જજથી, અરર, ગોળા, 


ગોજીયા-વાછ; મોજ વગેરે રોજટીના ઘરાર્થો, 
સાટા પવાર્થો, વિજ મોગન; મગીળ ઇતાં 
મોઝન, મગીળ, વિઢાહી પહાર્થો, અમિષ્યંરી ૫- 
હાર્થો, હિવિતની નિદ્રા મને મેત્રુન ળઞોનો ત્મ 
જર્‌વો. 

૪ તતઃ શાજિવરિવચવમોણૂમવતેસ્ટવરયા- 
માવોદાજજાજણીનનવાન્‌ મુઝ્ીત સુદ્ટ્વયો- 

૬ વોટો જે ઝ્ેઓનાં સિઢાનો તથા હક્ણળાટ્િજિ નિટ્‌[ન- 
ટ્થાનના પાંચમા ઞ'ળાનમાં જેરેવ/તાં ગાવેજ છે તેઞમોની' 


સિવિસ્તિત સથાન. 


-- *--- ------- --------------- ---- ------ --#--- --ઝ- રબ. - --. ન... --- ૪--૦-૦૦૦.- - ---- _.-_ “------------ૂ- ---------ૂૂ-----.---ૂ૦-- _..-..- -.----..... નાના, જા 


---. ગ તાજાયાન--- -તાસક _.......... ન, નન -..-..... .. 


 સિસ્છવર્મની સાથે ઝમનાં. 


-------. ન 


૬8૧ 


સ્તર ચૃષેળ સ્પેન વા તિસ્વપત્રાસપ્યસ્વ્યા- 
મિશ્રેળ મળ્ફૂજપર્ળ્યવસ્ગુઝાસ્સ્ૂવવસવિજાષુષ્પેઃ 
સર્ષિઃ:સિટ્રેઃ સર્ષપતેાસરેવા તિસત્વર્મેળ 
વામિહિલેન 1 માંસસાત્મ્યાય વા ઝોારત- 
માંલમમેક્સ્કં વિતસ્ત્‌ | લેઈ વગ્રજ્મમ્વસતથે । 
ઝાસ્મ્વપાર્વિવાયમુત્તાર્નાર્થે 1 પાતપસ્તવિ- 
વાવમાદારિજુ ત લર્સ્વપાયમિત્નેપ આરરા- 
ત્તાસ્તિમામઃ ॥ 

જોટ્વાળાને માટે ગારાર હ્તો 

સામાન્ય વિમાન. 

૪ વ્મેટવાઝાળ ગૂના તોલા, ગૂના તાઢી ચોલા; 
ઝૂના ઝવ, ગૂના ઘઝ, ઝૂના જોર, ગૂનો સામો 
મને ઝૂના ગંમઢી જોર રૃત્યાહિજ ધાન્યોને છીવ- 
છાનાં પાનજાં તથા મીછામાનાં વીગ છમોથી મિશ્રિત 


જરા મમના જે તુવરના ગૂષની સાથે ગમવાં સથ- 


વા ળમોથી મિશ્રિત જરેછી મમની જે તુવરની દાળની 
સાથે ગમવાં અથવા ઘીમાં જે તરતીયા તેજમાં પવમ- 
વેજાં વ્રાહ્લી, વાત્રવી, અરટૂતો અને ગાજટાનાં 
પુષ્તો ઇઞોની સાથે ઞમવાં અથવા સૃત્રસ્થાનના 
૪૨ મા ગધ્વાતના (૨ મા વિવનમાં જણે 
જોટવાઝો ઝે માળ 
માંતના સાત્મ્વવાઝો જોય તેને વેચે મેર્વમરતું 
ઝાંમગજ પાળીબોનું માંલ લાવા માપવું. (ગો જે 
તમેટવાળાને માંત્તમક્ષળનો નિષેધ છ તો પળ 
ઝા વત્તન ૪૫થી મેઢ્વમરનું ગાંગઝ તાળી ોનું 
માંલ શાવાનો માંતના સાત્મ્વવાઝાને વાધ નથી 
છમ તમગઞયું.) મમ્તંશ જરા માટે આ ગઘ્યા- 
યના ૨૬ મા વિષતમાં જરેઝું વગ્રજ તેજ માપવું. 
તોળ્વાને મારે મારમ્વધાદિ મળનો વથ લવો 
અને પીવામાં, પરિષેજ જર્વામાં તથા ગવમાણન 
ગાહિ જરવામાં સેરતો વાથ વેવો. જોઢવાળા 
માળલતને માટે ઞા આાદારનો તથા આત્વારનો 
સામાન્ય વિમામ છે. 

િજિત્લા વિવયનો, છ્યોમાં ધાતુષવિઇ જુછ્ોની વિકિઇ 
ન્રજિલ્લા તો ઝા પછીના અધ્યાયમાં વેદેવાતાં આવશે, 


૬૨૬ 


1 


હ સત્ર પૂર્વક્ષેળૂમયતઃ સંશોપ્નમાસેવેત ॥ 
વતેટનાં પૂવેરૂવોની ગ્િજિત્સા. 
૧ થેઢનાં પૂર્વજો ગોવામાં ગાવે ત્યારે વમ- 
નનું અને વિસ્તનનું સેવન જર્યું. 
૬ સબ્ર ત્વવસંધરાધે જશોધનાજેપતાસિ । ' 
શોળિતપ્રાલ્તે સંશોધનાનેપનવવાચપાનરોખિતા- 
વસેત્રનાનિ | માંતવાત્તે શોધનાહેવનવવાગપા- 
નશાળિતાવસત્રનાસ્છિમન્મવ્રાર1: । ત્રઝુર્થ વરમ- 
ઝળપ્રાતં ચાષ્વમાત્મવતઃ સંવિધાતવતશ્વ | તત્ર 
સંસોધનારછોળિતાવસેતનાવ્ચોર્જ મસ્ત સિ- . 
છજાઝઈુમુમ્ગુન્વગુભ્ઝુવસ્વ્લારિરાસનાવરજાતિ- 
વિધાનમાસેવેત । પગમ નેવ ત્રૉવત્રતમેત્‌ ॥ 
તેતે ધાતુમાં વેઠેઝા જોલની ગઢ ઝહર 
ચ્વિવિત્સા, સેટમાં વટ્ઝા વભ 
ચાવ્યપળું ગને મેટ પછીના પા- 
તુઞાનાં વેઢા જોટનું ગસા- 
દ્વળું. 
૬ વોટ ₹તમાં ઘેરો દોય તો સોધનો તથા ' 


આજપનોરવ [વજિત્લા જરવી. સવેરમાં પેટો હોત 
તો સોધનો, આજવનો, ઘાથવાનો અતે સવરનું - 
સાવળ છગોર૧ શિજિત્તા જરવી. માંસમાં પેટો , 
દોત્ર તો શોધનો, આજનો, ઘાથવાનો, શધિર્સું 
સ્રાવળ, ગરિ₹ આતવ સિર તથા મંથ ળ્ગમોનાં 
પાનો અને અવતેટાટિજનાં મક્ષણો ળગોફવ [ચિ- : 
વિત્તા જરવી. મેઢ્‌માં વેટો છોચ તો વાપ્વત છે 
માટે તેની [સજિસ્તા તોગ જરવી જે ઓ રમી . 
સવવ સોવાસારથી ગુર દોત્ર, અમંમજ જાર્વોમાં 
રૃચ્છાવમરનો દોય, અપથ્યોના પરિત્યામમાં તત્વ 
રછેનારો દોષ અતે તઘઝી સામમથીમોથી લંપન્ન 
છ?. મઢમાં વેઢા જોટવાળો સોપી ગો 2૧૨ 
જદા ગુળોવાજળો છોથત્ર તોગઝ શ્િજિત્તા તે. 
રોમોને નમાવી રાયવાફવ જાઝ આવે છે. મેઢ્‌માં 
ફ્‌ અર, આવ, ર ણરા- મદિરા, મંથ તથા 1 અવરેર્‌ 
ળ્મો વનાવવાના પજારો અ પછીતા અધ્યાયમાં વેદે- 


મુશ્રુત-શયુર્વેર- 


નોપપાર્વેત્‌ । 
, ₹" ₹ ક 3% ફ ક ક 
 ક્િપગમૂ નિનુ તેનું ઘતં વા વાતજીજિના 


[ મધ્યાય 


વૂ 


પેટે જોટને થાપ્ત (લવા માટે સંશોધન જ્ગ્યા 
| પછી અને ₹છિર્‌નું ન્ાવળ ૧4 પછી મછાતવ- 
વિધાન જે સે ગા સ્ત્રાનના છટ્ટા અધ્યાયના ૨ ૦ 


| સા વિષયમાં વ્ય છે તેનું, સિજાગિતનું, ઝુમળનું, 


ઝમરુઝું, ગા સ્થાનના તેરમા અધ્યાયના ત્થા 
વિષયનાં જદા તુવરજવિધાનનું અને અ સ્થા- 
તના «સમા અધ્યાયમાં જછેછા લહિર્વિધાનનું, 


| વીંવઝાના વિધિનું તથા અયસ્જુતિવિધાનનું સેત્રન 


જર્‌ાવવું. અસિ, મઝા જે વીર્ચે અથવા સત છ- 


' ઓમાં પઢો જૉટ તો અસાધ્વત્ર છે માસે તેની 
| ચિવિ્વા જર્વીઞ નદી. 


૭ તત્ર પથમમેવ છીુછિનં બદપાનવિબ્રાને- 
સેવશ્ીશ્વકંછાશાજેઇામટચી 


વપાનામ્યરૂયોવિર્ષ્યાત્‌ । 
પરવાશ્વસળવઃમપજાસવિતુમર્‌વવ્પટવ- 


' ખુવ્સેપ્રસતન્ાસિન્ધં સવિ: વિત્તજીુકિનામ્‌ । 


વિતજા જાર્મ્વપ્રતિસ્વસત્તપળસિત્રવઃમ- 


 સ્તિવત્તાજુઈલિટ્ટૂં ક્ઝૅપતુછિનાન્‌ । 


મંછા તવાઝયાતનિરટીનલસં વા તસવવામ્‌ । તુ- 
વત્તતતેટ મછુાઃતવતેનં વેતિ ॥ 
તે તે જવના વેજી ૩૧₹ શાસ 
સ્ઈળાનો તથા :અમ્યમો. 
૭ સેને વાતગન્ય જોઢ થળ દોય તે માળ- 


સને ત્રથમગ સૉધનના અમક જદ્પાન જરાવી 


વમનવિસ્ત્તનારિજ્થી રુદન જરો. મેઢારીમી, 


મોલ, પીઝટી અથવા જરંઞ, મળો અતે 4ર- 


મૂળી ળઈગોના ઇથથી તથા ૧૩થી ૫ જાવે રું 


લેઈ અથવા ઘી જ્ેટયાનમાં તથા અમ્યંમયાં યું. 
( શદવાનમાં ઘી રેયું અને અમ્ત્રમમાં તૈર જેવું. » 


ને પિત્તગન્ય જોર થળ્ઝ છોથ તે માળસને 
પ્રધમઝ સોધનના મંમફ્વ શ્ેહ્વાન જરાવી વમન 


----------------- કનક કાનના ખ્જા-ન નઝર “ત જ્ન્ન્-્-્્્ન્્----૦- 





[---કક- ---# સ્તાર- ----૦---૦ - કે. 


વામાં ઝાવજે, 


ર્‌ મો.] 


વિસ્તનાહિવજથી શટ જર્વો. 


સિજિત્તિત સથાન. 


૨૭ 


ધાવકો, રાજનું | જું, મળો, ત્રિષ્ઝા, પસોજ, છતો, લટસ- 


જ્ાઇ, ૧ાયો, લર, જીંવટો, લટલજીયો, * છીયો, માસો, ત્રાયમળ, મોથ, રતાંઞજિ, ૫- 
ત્ેટીમધ, જોવ અને સલામળી ળ્મોના ઘમથથી  યજાઇ, દૂર, હાજદ”રર, પીપળ, મગઝપીયઝ, 
તથા જય્જથી પજાવેછું થી સેદ્પાનમાં તથા અમ્ય- 
 અસ્ૂતો, જર, સેટીમષ, જરીવાતું અને વરાણી- 


મમાં હેયું. 


ઝને જજગન્ય જોટ થળ્ઝ દોય તે માળતને * 
તે ૧૦૪, જસ્જ્મથી ત્તોમળું વીં; ઘીથી વમળો 
આમાંનો ₹ત અતે આમાંના રસથી સોમળું 
અજ છગોને ળ્જ્ટૉ જરી ઘોજી નાલીને પજાવવાં 
"સછે તે સરાતિસ્ઇજ નામનું ઘી સિજ્ટ થાય છે. 


પ્રથમ શોધનના અમર જ્ેર્પાન જરાવી વમન 
વિસ્સનાઢિજ્યી રજન જરો. સારોળી, (રાજનું 
જાઈ, મરમાળો, છીંવટો,; વત્તપળ, સ્િત્રજ, મસી, 
વગ અને વડ ળ્ગોના ઘા7થથી તથા જ્જથી 
વજાવેનું વી લેર્પાનમાં તથા ગમ્તરમમાં લેવું. 
અથવા વાતઝન્ય, પિત્તગન્ય જે જપઝન્ય મમે 
તે પ્રજારનો જોઇ ઝે માળમનતે થળ્જ દોય તેતે મી- 


રંદ્રવારળી, મોર્વેટ, રતાવરી, જૂરી, રંદ્રગવ, 


વ્‌, મોને તમમામેં ૪૨ તેગોનો ૧૯૧ જરી 


જેટ; વિષમઝ્તર, રતઈવિત્ત, છાતીના રોમ # ૩૬૫ જ્‌, 


_અપસ્માર સુસમ, વિટવા, ૫૧); મજમંટ, મંઇ- 
' માળા, કીપર) પાંરુરોમ, વિતવ, નપુંતવ વળું, સ- 


છમાં, છકે અને વાવટીંમ "મોના છાથથી તથા . 


જસ્જથી પવાવેઢું થી સેટ્પાનમાં તથા અમ્વમમાં 
જેવું. અથવા તુવરજનું ( સમુદ્રના જોનાર1૫ર થતાં 
સેરીયાગું) તેજ જે મીછામાનું તે જ્વેટ્યાનમાં 
તથા ગમ્વંમમાં તેવું. 

૮ સતસ્તપર્ળાસ્ગ્વધાતિવિવાપાટાવઝુરોરિ- 
ળ્યઝતાત્રિજ્છાપરોજષવિત્તુમજ્વપેન્વરુરાસમા- 
વ્રાચમાળામુસ્તાત્તન્ટ્નપયાવ ટ સ્દ્રિપજુસ્યાવિ- 
શાજાયૂવોરતાવરીસાસ્વિન્ટ્રયવાટ્સ્ષજવષૂ- 
સ્થામપ્ુ જમૂતસિસ્વરણછિય દતિ તમમામ1ઃ તજ: 
સાત્જન્જાસતુમુળં સર્ષિ: પ્રક્તિવ્વ તરિશુળો 
પાત્રીજ્છસ્સસ્સસ્તઝુઝુળા આપલસ્તરેવપ્યં તમા- 
જોર્ય વિપત્ેરેતસ્તઇાતિસજં તાત સવિ: બુ- 
છતિવમઝ્યસ્સ્સવિત્તસટ્ોમોન્મારાપસ્ાસમતમ- 
વિઝજાણમ્ટ્સ્મછમળ્ઝમળ્ઝસાતાક્ઝીવર્પાળ્રુ- 
પોમવિસર્પવાળ્ટ્યવળ્ટૂપામાર્ટીશ્ર શમવેરિતિ ॥ 

મછાતિસજ છુત- 

૮ સકપળ, મરમાઝો, મતવભ, વાજીપાર, 


૨ વ્રાચમાળ મોંવાથરી ઝયું થાય છેં, તેનાં પાનરાં 
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₹(ઞ અને અત રૃત્યાટિંજ રોમો ગ ઘીથી સાંત 
થાય છે. 

૨ શ્િષ્ઝાપટોઝવિત્રમન્ટાસ્સ્વવ જરુર હિ- 
ળીતાતઝમાત્રાયતાળાપર્ષન્વાક્ેતેવાં ષ્વિવટિ- 
વન્‍્મામાન્‌ ત્તઝદ્રોળે પક્તિવ્વ પારાવશેખે જપવાત- 
મારાત વ્જપેપ્વાળીમાતિ બએેપત્ાન્યટપતિ- 
વાતિ ત્રાયમાળાયુસન્જયવત્તન્ટ્નનિાતતિ- 
સિ વિષ્વત્મત્રેતાતિ ત્રતપસ્થે સમાવાવ્ન 
વિપત્તેર્તાત્તિરુજ નાત સર્ષિ: જુછનતિષમસતર- 
સુન્માશોત્રઈળીન્વશદજ્વાળ્ઝુરોમવિસરષવા- 
"ઝ્સ્સને ત્તેતિ ।। 

તિસ્#જ ઘત. 

૨ ત્રિષ્ઝા, પટોછ, છીંત્રટો, ગરો, રુ, 
ધમાતો, ત્રાવમાળ અને અટતરીયો છ મત્યેજ 
દ્રવ્વોને ગાઢ માટ તોતાંમાર છરે, ૧૨% જરી, 
ઇજ ઇ્‌ગઞાર સતોવીરા તોળાંમાર ગળમાં નાસી, 
ઝાની, નોથા માનું ગઝ ગવરોય રહે ત્યારે તે 
ઘમાથને ઝતા જેવો. પછી વોલ તોછાંમાર ઘી 


૨ પશ્નજનાં મોટાં જાટ થાવ છે, તેઓનું છાજટું 


ઝમીન ૩૫૧ર ઘથરડ્રેસે રહે જુ અને વત માં ઝમી વદ્ઠીયો વાય ગાવે છેં, ણ વૃક્ષોમાં જો થતાં નથી ળ્સ જેરે- 


નીજ છે ળ્મ જેહેવામાં આવે છે, 


ઘાર્ય 


૬૬૮ ુશ્નત-ગયુર્વેવ્‌. [ મધ્યાય 


«ર તેમાં ગાથમાળ, મોથ; ફંદ્રગવ, ₹તાંગછી, (મોંયાથરીનાં) યાનછાં ગને જાળા ઝંવરાનાં 
જરીયાતું ગને પીપ છ ત્રત્વેજ દ્રવ્યોનો ગને તોઝાં- | પાનટાં ણ્ઞોથી જોેટનાં મંટઝોને ઘતીને તે મંટ- 
માર્‌ જ્જ નાલી તે ઘીને વેછા છથમાં પજાવવું છોની ૩૫ર છાલ, રાજ, ₹તવંતી, ગુવાટીયાનાં 
છટછે તિત નામનું થી સિજ થાય છે. આ ઘી મૂળ, વાતતીનાં મૂઝ, તેગનળનાં મૂઝ, જળેરનાં 
વમેટને, વિષમગ્વરને, ગુસ્મને, અર્રને, મણળી- મૂઝ, આજનાં મૂઝ, ફંદ્રઞવનાં મૂઝ અતે મર્‌ 
છોષને, સોગાને; માંરુરોમને, વિતતપને તથા નપુંતજ- | મજાનાં જૂજ છ્ગોના માથના મૂત્રમાં જે મવના 
પળાને શાંત જરે છે. પિત્તામાં વાટે જ્વરેનો છેવ જર્‌વો. 

૨ ૦ અતોડન્યતમેન ઘતેન સ્િગ્વસ્વિત્તશવાં ઝાથવા ૩૧ર જદા પાનટાંગોથી જ્ોટનાં 
કે સિસશ્તસઃ પંત વા સિર ચિષ્વેન્નળ્ઝઝા સિ સંરકોને ઘત્તીને તે મંટહોની ૪૫ તાગતીસાર, 
ચોસ્લન્ાન્યવસિશેવમીસ્ળં ત્રચ્છયેન્ા । મોસ્બુથુ, હીરજી, વાવટીંપ, વરતા ધુમાટાની 

૩૧૨ જરેજાં ઘતોનો જોર ₹૧₹ ૪૫યૉોમ ખૂંતત, સિત્રજ, જરુ, થોર, ર૪૬ અને સૈધવ 
તથા જોરીતું સ્રાવળ. મોના જર્જોનો જેવ જરવો. 

(૦ છગોમાના ળ્જ ઘીથી જોટના રહીને અથવા તાતીલાર વમેરે ૩૫ર જરેછાં દ્રવ્યોને 
સ્િગ્ધ જરી, સ્વેટ્ન સંસ્કાર બાપી, તે ટ્રીની | ક્ષારની રીતિપ્રમાળે બ્રવાવેછા સાલરાના ક્ષારમાં 
0% વે; ત્રળ, તાર અથવા પાંતર શિરાબોને વી તાલી તે ક્ષાર્તે ૧૧વી રાત્ર સેવો થાય ત્યારે 
ધીને છોદીનો સ્રાવ જરો અથવા સટેછાં જોરનાં સતાર છર્ટ્ને તે ક્ષારનો ૩૧૪ જરેજાં પાનરાં- 
મંટહોને વારવાર લૉતરવાં અથવા વારંવાર રાસ્- | સોથી ઘતેછાં વોટના મંરઝોની ૩૫ર છેવ વરવો. 
વતે ટોંચવાં. . .  , દ : અથવા સ૫ર જરેછાં વાનટાંગોથી જોઢનાં 

દડ વા! | મં ઝોને ઘ્ત્તીને તેઓની ૩૧₹ માહજાંજળીનાં 
વશ્રેવાવણપ્યાજપયેછાશાસઝસ્લસ્સાઝનત્રણુસ- કના રતતગોલનાં જ, છાલ, મરી, પીષઝ અને 
જાવસ્યુઝતઝોવલશ્ય મારગાજેકુષઝઝાર્વતયૂજ- ઝાફ્નાં પાનટાં ળમોના જ્જોનો છપ જર્‌વો. 
વત્વેણેત્રવિછેઃ વિત્તવિછેવા સ્વગિવાઝુસ્યજ1- મ કરા રર ર 
સતીસવિર્ામાસ્ખૂમચિત્રવવ્ઝુવજસુબાદસ્દ્રિ- . -- પ કાય 

ક  મંટછોને વસ્તીને તે મંટોની 2૧ર દતા, મળ- 


સેન્ધવવાત્જેવી 1 પતાન્વેવાવાવ્વ ક્ષાસ્વરપેત હ જી ળો અને મશ 
 શીજ, માજા તજ ઝને મ 
તિશતે પાળાજ્ઞે ક્ષાર તતો વિષારત જાળત- ક યાઃ દિ 


સિવ લંત્તાતમવતાય ૪ેવવેત્‌ | ગ્યૉસિપ્ય્પત્ઝ- ઇના જસ્જોનો હેવ જરવો. 
છાક્ષામસ્તિષિવ્વછીસુતનઃ પચેર્વા રર્તાજસસઃ:-:-: “વા 344 જટ્છા પાનડાંગોથી જોરનાં 
રિજાર્યક્ષીસ્તિઝસિત્રમસ્તિવલ્જેર્વા સ્વઝિજા મંઇછોને ઘતીને તે સંટછોની ૨૫૨ સાગીશાર, 
જુજતુત્થજુઃટઝાચિત્રજવિરઝસ્વિમનડશિજાજ- ૧૦) મોર્મુમુ, રંટ્ગવ, ચિત્રજ, વાવરીંમ, મરી 
ન્જેવા ઇરીતજીવ્સઝવાવિટર્સ્તિસ?યવઝવ- અને મળશીજ છગોના જર્જોનો જેવ જર્વો. 
ળરોત્રનાવર્ઝુઝરર્દ્રિગજલ્જેર્ા અથવા ૩૫₹ જરેછાં પાનટાંબોથી વોઢનાં 
સર્વજુછાવ₹(: સિર છેવ(ઃ સલ પ્રી સિંતાઃ 1 . સટછોને ઘત્તીને તે મંટઝોની ૪૧૨ દરે, જાવ, 
જોઢો ૪૧૨ સાત સિર્છેવો- | વાવરીંમ, સપ, સેવ, મોરોચન, વાવચી બને 
 ₹ સમુદ્રજોળ, લામનાં પાનડાં, ગજગીમીનાં દૃઝટ્‌ર છમોના જય્જોનો જેવ જરવો. 


ધિ 





ર્‌ સો-] ચિવિમસ્તિત સ્થાન. પિ 
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સઘળા પવારના જોઢોને ઇળનારા આ સાત 
સિટ્ધરેયો જણા. (આ છેવયોથી જોઢોનો નાર | 
ઝવરવ થાય છે તેથી તેમોને ' સિજ્ધછેવ ? છ 
નામ બાવેછું છે. ) 


સ જે હ જૂ ને 
૨૨ ચેજ્ેવિજાનતસ્તૂટ «ટ શ્વિત્રેષુ મે શળુ ॥ 


ઈ ણ સારણ 2 


શ્વેતાય જ્સાૂઇજીથરાય 
શિ કિ 
તછુમૅમસ્તાય વુમુક્તિતાય । 
તશોપલશઇ સ લટત્વુરીવ- 
સુત્પાસિસ સવત ઇવ જિસ્વેત્‌ । 
ઝગ્યસ્લરં સનાલસિમં પ્રચોમમ્‌ 


છાક્ષા જું સષપાઃ બ્રીતિજેતમ્‌ 
સત્રિનોવં તત્રમર્દ્‌ચ વીઝમ્‌ । 
જીત્વેજરથં તત્રાવિઇઃ પ્રછેવો 
ટટ" મૂઝવાછ્ીગસુસ: | 
સિન્છૂઝ્‌તં ત્રક્મર્શ વાત્ત- 
સિક્ષુઝતં જેશર તાર્શ્યશેજન્‌ । 
વિણો ઢેવોડયઝૂાવિસ્થાદ્સેન- 
જ્ટસ્તૂએ નાશયત્તેવ ચોનઃ ॥ 
છેમક્ષીરી વ્યાપિઘાતઃ સ્તરીષો 
ત્તિમ્યઃ સર્ઝો વત્લજ સાજણ: । 
શીધ્ર તીવ્ર! નારાયસ્તીર «દ્ર: 
સ્ઞાનાટેપોજ્‌ષળેણુ પ્રચુસ્ાઃ 
મદ્રાલક્ષાટુચ્વરમૂરતુન્યમ્‌ 
ટત્વા મૂઈ હ્ઞૉર્થિત્વા સણષ્વા$ । 
સિર સોથ વીતમુપ્ળે ઝુલોપ્ળમ્‌ 


સ્વતોટાન્‌ શ્વિત્રે વુળ્ટરીજે તત જુર્યાતૂ ॥ . 


ફવ ટય સર્મ સાતજઝં વા 

સિજ્ન રજસટે તેઝચુસ પ્રષેવઃ । 
પૂતિઃ જોટો સઝગુક્ોઝ્વેન 

ક્ષાર્ળાસ્ઠ$ શ્વિત્રતેજો 1તિદરિત ॥ 
જખ્ળજ સષજ મસી સુવ્મ્ષા 

વેમીતવજ તેજઝસથ કટ્િિતીયમ્‌ । 
વતત્સમસ્તં જુર પ્રઢેપાત્‌ 

તશ્વિત્રાનિ સવીળ્યપટસ્તિ શ્ીદ્રમ્‌ ॥ 
અપ્યસલૉયે સમતિસત 

ક્ષાર જર્વેન તુ સત્રુત્વઃ । 
લેઈ સત તેન અત્ુઝુબેન 

ત્વિત્રાપરં સ્રક્ષળમેલર્#્યમ્‌ ॥ 
ઘતેન ચુસ પ્રજુનારવાગમ્‌ 

મુછ ત ચછીસખુયં ત્ત વિષ । 


પ્રચોઝાચ્છત્રમથો ત્તિદસ્તિ 
ક્ષાર તુર્ગ્ધે મઝજેન્ડઝ્ તુ 

રગ્ન સૂબરેળ વછુગતે ત્ર । 
દ્રોળષ્રમાળે હ્‌શમામનુસ્મ્‌ 

ફતવા પત્તી ગમવર્ઝઞઝસ ॥ 
ત્તચરા સ્રિજળતાનુષતિ 
તવા સમસ્તા અરિ તિજ્ષ્તાત્‌ 
| કિવિત્રં પ્રિસ્વેર્થ અંવ્રઘવ્ય 
તચા ત્રત્તેટાઝુ સવળમાવન્‌ ॥ 
લ:વાચજ્વન સઝુમાનિતાં ૪ 
સિસ્વા ત્વષ સ્મૂતટરીતવરનામ્‌ । 
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તાં તાશ્રરીવે પાળિધાય ધીનમા- 
સ્વાત્ત વન્ક્ઞીસ્સુમાવિતાં તુ ॥ 
આ જીવ્ય તત્ાતમસો સરદીત્વા 
તાં ત્રાવિ પથ્ચામ્મસિ માવ ચિત્વા । 
સદ્રહ્તિત તટૂઇરાઃ વિજાસમ્‌ 
તેન સિ જના પચાતિ ॥ 
આવળન્ઝુઝ વીત્તમન્રયં તરીગમ્‌ 
ઘાવાદ્‌ાનોઝુમ્વરી ચા ત્ર «ક્ષા । 
| છૌછૂં સળ માનતી તાર્લ્યશેલસ્‌ 
સુસ્યાઃ વાચો: જષ્ળવર્ળા સતિશ ॥ 
વાત્તિ ₹ુત્વા તાં મવાં પિત્તવિણામ્‌ 
છેપઃ વાર્ચઃ ક્વિત્તિનાં શ્વિત્રટારી' | 
જવાત્વિસ શેસ્તિનં ગ્વિત્રદા રિ 
છીવેરં વા હમપમેતેન ચુસ્ત્મ્‌ ॥ 
ઝુટ્થાછજટવાવ્યોષિરાજટવમાસ્જાઃ । 
| જુઃછાવસ્યુગમણ્યાતક્ષીસ્ળિસર્ષવાઃ જરી ॥ 
તિન્વજાસ્છિપીત્ટૂનાં વત્રાળ્યારમ્વધજ વા । 
વીત્તં વિટજ્ાશ્વટન્ત્રોદેસ્દ્રિ વછ્તીટ્યન્‌ ॥ 
| ગાસ્યાં શ્વિત્રાનિ ચોમાસ્યાં છેપાશર્યન્સયસેષસડ 


ર8૦ 


ટટ તથા ગ્વિત્ર ( જિજાસ ) ઈની 
૩૫ર વિશિણ ચૉનમો- 

૬ર છ્વે હટ અને શ્રિત્ર ળઓોની ઝવર્‌ વિ- 
રિઇ પયોમો વદંછું તે તાંમઝો. છાલ, જટ, સ- 
પવ, અંદ્રસ-વેરગો, દર, ગૂંટ, મરી, પીપળ, 
ુ્વાટીયાનાં વીગ અને મૂઝાનાં વીંગ છ્ગોને છ- 
જાં જરી છારમાં વાટીને તેવ જર્વામાં આવે , 
તો તેથી ઢ્‌ટૃ ન૪ થટ ગાય છે. 

સધવ; જુવારીયાનાં વીગ, મોઝ, વોહી ; 


| 
| 


અને રતવંતી ળ્ગોને વમેટના ₹સમાં વાટીને તે- : 
ઓનો જેવ જરવામાં આવે તો તેથી «૬ તુરતઞ , 
ગવર્‌થ નઈ થટ ઝાય ૪. 

વારી અથવા પીજીયો, મરમાળો, સરતટીયો, 
છીવરો, રાળ, ફૂદ્રગવ-જટો, અને મોટો રાઝ છ- 
ઝોનો નારાવામાં, આઢેપમાં તથા ઘનવામાં વ્ર- 
યોમ જર્વામાં આવે તો તેથી તીવ્ર ર્ટૃગઓ પળ . 
તુરત નઇ થાય છે. ( હાજરી વમેરેસે લાટી છા- 
રામાં અથવા વેટના ₹સમાં વાટ્વાં. 

ઝ'ળજાળમાં મોટા જાજા ઝંચરાનું મૂઝ અને 
તાદાના જાજા ઝવરાનું મૂઝ છગોને સમમામે હફ 
વાટી વાળીમાં ઝાઝી તે ઘળથ તેદેવાય તેવો 
ઝનો પીતે તટજામાં બેસવામાં ગાવે તો તેથી શ્વિ- 
ત્રમાં મને પુટરી% નામના વોટમાં જોટઝા થાય 
છે. ( સરસીયા લેજો અગ્યંગ જરી રારિમના 
(સની સાથે આ છાથ પીવો. ) છ જોરા મેઢાયા 
ઘછી (મૅઢારીમીનાં મૃૂત્ટીયાના છાથથી તથા ૧- 
સ્જથી પજાવેછા તજનો ગમ્ય જરી ) ઢીપરાના 
અથવા દાથીના ચામટાને વાળી તે મસીને તેમાં 
જાજવીને તેનો પજેવ જરવામાં આવે તો તેથી 
શ્રિત્ર ઝને પુંટરી% પળ નઇ થટ ઝાય જે. 
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શ્‌ ૬ પીદીયો 1 છ રેવતચીનીનો શીરો દય ળ્મ છા 
છી, છ્‌ વ૪વો દોય છે અને રમે પીઢ્ઠો દોય છે, છથી 
ઝુહ્ટઠાવ વદુ છાપે છે, સજી આવે છે અને પીઢી ઝજટી 
પળ થાય છે. મંથોમાં તે વંજુછ શવ આવે છે તેનો 
અર્થ પીજીયો છે છ્સ માનવું ૩સ્િત ગળાય જે, જેટછા- | 


થુશ્રુત-ાયુર્વે્‌. 


[ મધ્યાય 


શતું મક્ષળ જનારો પૂતિથીટ નામનો જા- 
| વત્તીતરો જીરો જે સે વષાત્રદ્તુમાં ઝત્વસ થાય 
છે તેને મરમાળાના ક્ષારની સાથે મિશ્રિત વરને 
તેનો જેવ જરવામાં ગાવે તો તે છ્જ્ોગ શ્રિત્રને 
ત? જરી નાલે છે. 

જતા સપને વાળતાં તે ઝ્યારે અત્યંત જાનો 
થર ગાય ત્યારે તેનું ચૂળ જરી'તે મસીને વેદેટાના 


તલમાં જાળવી નોળીને તેનો પ્રતેવ જરવામાં 
| આવે તો તેથી તથા પ્રજારનાં શ્વત્રો તુરત નઇ 
' થર ગાથ છે. 


જાળા સપને વાજી તે સ્યારે તમામ મસ 


શરતે સજે થર ઝાય સારે તે મસને ક્ષારની સીતિ- 
| ત્રમાળ ઢોઢા પાળીમાં નાલી સાત વાર સવાવી ણ 
| સોમળા ક્ષાસ્ઝઝમાં તૈ પજાવવું. 
 €4ન શ્રત્રનો નારા જરવામાં મુલ્ય ઝપાય છે. 


આ તેજનું 


તુત્વાટીયાનાં વીંગ, જટ અને ઝેઢીમધ છગોને 


 થીમાં વાટી જય્જ વનાવીને તે જય જોઢ હવસ 


સધી મૂશ્વા સસેજા સેર વળવા ઘરના જુજ- 
ટાને લવરાવવો મને પછી તે ઝીુજ્ટાની તરજ 
જર સવી. પછી મોટ જાળા સંવરાનાં ગૃજનો 
તથા નાદાના જાળા ઝંવરાના મૃૂજઝનો એ છાથ 
વછેવામાં આવ્યો તે છાથ પાવાથી પવાવેજા 
શ્રિત્ર 2૫₹ સોમે? તે ત્રરજનો તસિત્ય ત્રેવ જરો. 


, આ પજેવ ધાતુમોની અજર વેઠેછા શ્રિત્રને છજ 


મરીનાની અંર્‌ર નણ જરી નાસે છે. ( નિગ અન 
૧ વિન ૬૦ સો ઝુવો.) 


છાથીના છાઢોટાને સાસ પેટે લાણી મશ 


જસી તે મતને દાથીનાગ ગૂત્રથી ક્ષારની સીતિ- 


પરમાળ ઘળીવાર બ્રવાવી તે ક્ષારમૂત્ર ળજ છાર 
ચોવીશ તોળાં માર હ તેમાં તેના ૨માં મા- 
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છક શ્રંથજારા નુ ઇ છ્‌ાથીના તુરતના ગન્મેહા 
વશ્વાનું મહ છું? છમ વેરે છે અને જેટતહાળ્જ જેણે છે 
| જે “તે ઘોટાના વચ્ચાનું નાઝ છે? પળ છ્‌ વાત લરી હાલી 
નથી, ( નિધંટસંત્રટ્‌,) 


૨ સો.] સિવિમત્લત સ્થાન. દ્છ ર્‌ 


મનાં વાવચીનાં બીગ વાલીને વાજ જરવો. વાવીને | વછીંમનાં વીગ, સષેર જખેરનાં વીગ, દઝરર, 
ઝ્સારે સ્ીજળું થર્ર્‌ ગાય ત્યારે તે સર્વની મોનીગો | વાલ્વ, ઝમી મોરીમળી અતે વેટી મોરીમળી 
લનાવવી. પછી શ્ચિત્રને ઘસીને તેની ૩૧₹ " મો- ઇઝોતે વાટી શ્વિત્રો ૭૫૪ જેવ જર્વાથી સઘળાં 
છીનો જેવ જરવામાં ગાવે તો તેથી શ્વિત્ર તુરત શ્રિત્રો ન૪ થર ગાય છે. 
ટછી ઝાય છે અને શરીરના તે મામનો વર્ષ ત- | રર વાચસીજરળુસિત્છાનાં જાર્ત ર્ત્યા પૃચજ્ન 
વજા શરીરના વળે ઝેવો થર ગાય છે. ણ્લજ॥ 

આાંવાની તથા દેની છાઈ જાપવીને તે છા- જે છોદર્ઝલઃ પરમે તિજછાત્યાટજં તથા । 
છતે તેનાઝ છાથની સારી વેટે માવના આપવી. | ત્રિટ્રોળેડવાં પચેચાવરતમો છાવસનારવિ ॥ 
વછી વરાંવાના વાતળમાં સરસીયું સેજ મરી, તેમાં સિઈ અ વિષચેર્‌ મૂચ વ્સેઃ ઝઝક્ળપ્રષેષિસેઃ | 
જની વાટનો વીવો જરી, તે વીવાથી પેઢી છાજને : જલ્જેસ્ન્દ્રિયવવ્યોવસ્વગ્ટાર્તતુસ્ઝુછેઃ ॥ 
લાજી મતી વનાવી, તે સતીને વટના છીરની તારી | વારતવતપરીરનલીવાયુ ચીજેસરટયેઃ । 
વેઢે માવના આવીને અતે તે પછી ફરડેના છાથની : જળ્ન્યારથા અ તત્વજ ઘતં જુઝછિબુ ચોઝવેત્‌ ॥ 
માવના આાપીને, સરતીયા લેછથી લરરેછા જિ- હોવધાત્વામિલ પાતારમ્યરાસ્વગાતં તથા | 
છાસ ૪૧ર તે મતી વારવાર છમાવવામાં માવે | અવ્યસાષ્યં સુળાં છછ નાસા સીઝ સિચરજીતિ ॥ 
તો તેથી જિલ નઇ થર્ર્‌ ઝાય છે. નીજઘત. 

વાવચીનાં વીગો, ક લુગરળમાક્ષિજ, «મજો ૬૨ ત્તાર્તો તોછાં માર્‌ પીઝટી, ત્તારમો 
ઝંવરો, છાલ, છોટાનું બૂળ, પીવઝ અને ર્સવંતી  તોણાં માર જામો સતરે, ચારસો સોસા માર્‌ 
(ગોને તમમામે છર, તે સવના વગન ઝેટ્છા જાળા «રું, છ્જતો અસ્યાવીશ તોણાં માર છોઢારું 
તછમાં વાટી, તેની વાટ બનાવી, તે વાટને ગાયના . નૂળ, ત્રળ ગાઢજ માર (વતો છવન લોણાં માર્યું 
પિત્તામાં વાટીને તેનો જેવ જર્વામાં આવે તો તેથી : ઇઝ અજ થાય છે.) સિષ્ઝા અને સર્વથી વ- 


શ્વિત્ર મટી ઝાય છે. મળો વીવહો-વીયો છમોનો છ દ્રોળ માર્‌ (ળ્જી 
સયૂર પક્ષીના વિત્તાનો શ્વિત્ર ૩૫૪ છેવ ૧?- | રૂત્તાર્‌ સોવીર તોતાં મારતો છ્જ દ્રોળ થાથ છે.) 
વામાં માવે તો તેથી શ્વિત્ર મટી ગાય છે.  પાળીમાં જથ જરો. જતાં સકતા સોથા 
વાળો વાળી મયૂર પક્ષીના પિત્તામાં વાટીને તેનો | મામનું વાળી અવસેષ રે ત્યારે તેને માછી છર્ફ 
શ્વિત્ર ૩૫ જેવ જર્વામાં આવે તો તેથી શ્િત્ર | સે જાથમાં ફંત્રયવ, લૂંટ, મરી, પીપ, તગ, હાર- 
મટી ઝાય જે. ઇતર, મરમાજો, માજજાંજળી, નેપાઝો, વાવચી, 
મોર્શુથુ, ઇલાજ, જું, સૂંઠ, મરી, પીપર, તોઝસરી મને મોરીમળી ળ્મોનો જ્જ નાલી 
જાનો તરમવો, ગાજો, ૧ળેર, જટ, વાવતી, 
મીછાયું, જારી, સષૈપ અને થોર ણ્મોને વાટીને _  સીજજુત જેફેવાય જ આ થી પાવામાં આવે 
શ્વિત્રો ૩૧ર રેવ જરવાથી સઘળાં શ્વિત્રો નઇ ચર્ફ | તો માળતીનો વષોના તથા ધાતુગોના ગાશ્રયમાં 
ઝાય છે. | રછેલ્કો બસાધ્ય વેટ પળ નઇ થર્ર ઝાય છે ઝને 
જોઢ્‌રનાં વાનટાં, છીંતછાનાં પાનાં, પીછુનાં ઝા ઘીનો ગમ્યંમ જસવવામાં ગાવે તો ત્વતામાં 
(શારી ગારનાં ) વાનરાં, મરમાળાનાં પાનટાં, વા- ર્છેહો અસાધ્ય જોટ ૫ળ ન થર તાય છે. 


- --૦.-મરસળનાજામાસભણ. તા નતતનાનઉન-૪૦૦--૦૦ જસ... 
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વીગોને તેગોના ટશ મામ ગેટણા ઘરમાં ૧જ1વવં,. 


૬૪૨ 


ગુશ્રુલ-ગયુર્વેટ, 


[ મઘ્યાય 








૨ ૪તિષ્ઝા ત્વજ ત્રિવ- જા સુરતા સર્યાસ્તિવ 
વાચસસ્મ્યપ્રાનાં ત્ત સુત્યાં ગુ:યાત્ણથજ્ પશ । 
જાવ મસારથવેવણ્ળર્નીગન્ઝસિત્રવાન્‌ 
ટાવીનિર્િગ્ધિજામ્યાં તુ જશમ્ટશપર તથા ॥ 
ત્રિદ્રોળેડપાં પચેચાવત્વરપ્રસ્થં પર્જતિવિતમ્‌ । 
શરટ્રલરખિક્ષીસ્સૂત્રાળાં "ૂચમાટવમ્‌ ॥ 
તઇયુતસ તત્લાપ્યં મૂત્તિમ્વનયોપસિત્રજેડ । 
જર્ઝજ્ઝનીછીવારયાસાવનુતપીત્ુસિ ॥ 
નીજિનીસિમ્યગુણુમેઃ સિસ્ં જુષાવહે ઘત્‌ । 
પ્રક્ળાર્જલાવળ્ય શ્વિત્તિળાં ઝનચેજ્ળામ્‌ ॥ 
મમમનટ જુમીનકશો તઇ(નીઈ તિચરરીલિ । 
મણાનીજ છત. 

૨૪ સિષઝા, તગ), #ંટ મસી પીપ, તુ- 

છતી, ટોજર અથવા મેરી, મોટી જર મને મર- 


કમક જક  મોનેકનાન તી, બમ કાન રા ર તાબાના 








પક્ષારટં ક્વિત્રિસિઃ પેચમેતત્‌ 
ુર્ચાશ્વાસ્તિન્યુઝટ્ઈિ વિષાનમ્‌ ॥ 
મોજૂત્રારિણ. 

૬૧ માયના ગૃત્રને ચિત્રજ; તૂંઝ, મરી તથા 
પીવ ળ્ગોથી સંયુત્છ જરી તથા મધથી મિશ્રિત 
જરીને ઘીના રીટા ઘડામાં છજ પશલવાટીયા- 
સૂધી સલી મૂજ્યું. પછી "છ મોમૂત્રનું મરણ 
નિત્ય પાયું અને જોટ સઈ્વાનેમાટે ઝે ગાણા- 
રવિદાસ હ્વજિનો વિધિ વજ્ો છેતે પહાવવૉ. ગઆ 
પ્રમાળે જરવાથી મુછ ઝી ગાય છે. (સિત્રજ, 
સૂંટ, મરી તથા પીપઝ છ્ગોની ણ્ટછીઝ માત્રા 
મારવી જે એેટછી માત્રાથી ગરિછમાં વજાૉંશેજ 


લીલાશ થાય.) 


માનો છ પતયે દ્રવ્યોને તાન્તો ત્ારતો તો ' 


માર્‌ રવાં. પીઢટી, ગાજો, વાયવરળાં, નેપાઝો, 


કેફ? ન્‌ સાં 


ફંદ્રગવ, સ્ત્રવ; ર૨૯ટઝરર₹ અને મોરીમળી ₹ 


પ્રત્યેજ દ્રવ્યોને ત્તાઝીત ત્તાઝીય તોતાં માર્‌ જેવાં. 


છ સર્વને છ દ્રોળ માર પાળીમાં ઝજાળી છ પ્રન્થ” 
(ચોતટ તોણાં મારતું ઇજ પસ્‍્થ ચાય છ.) 
ણળી અવરેવ રાણવું. પછી તેમાં ગાયના છાળનો . 
રત, માથનું «છી, ગાયનું તૂ તથા માથનું મૂત્ર 


0 પ્રત્યેજને ઇજ છ આજ માર નાસી અને 
જરીયાતું, લૂંટ, મરી, પીપ, સિત્રજ, જરંગનાં જજ, 
મળી; નસોતર્‌, વાવી, પીર, 
ઝને છીવટાનાં જ ળ્ગોનો જસ્જ નાળીને તે 


વીગી ગાતની મળી ' 


જ ૦૧૮૦-૦૦. -. 


છમથમાં ણ% ગાઢજ માર માથનું ઘી પજાવવું. ૪ , 


ઘી સિદ્ધ થાય ત્યારે મછાની ઘુત વેરેવાય છે. 
ગા મજાનીજણૃત જોને દળ છે 
જીમિમો તથા સરસો છગોને પળ દળે છે. શ્વિત્રના 
રોમીમો ગમા ઘીનો અમ્વંમ જરે તો શ્ત્ર સમરી 
બને તેમોના શ્વિત્રવાઝા મામનો અત્ના ઝેવો 
વળ થર ઝાય છે. 
૬ સૂત્ર રાય સિત્રજ્વ્યોવગુસ્ત્મ્‌ 
સર્ષિઃઝમમે શોમ સ્થિત દિ | 


અને મમર્‌, * 


1 


૬૬ પૂતીવાવેસત્તસ્ન્દ્રજમાળામ્‌ 
સૂગ: વિછાઃ પછુવાઃ સોમતાશ । 
સવ: ક્વિત્રં દસ્તિ «ટતળાંશ્વ 
રુછાન્યસાચેવ નાકીત્રળાશ્ર ॥ 
પૃતીગા ર્વ. 

૬૬ ત્તરેહજરંઞ, ગાજ્ટો, થોર, મરમાઝો મને 
ગ્ર છમોનાં પાનરાંગોને મોમત્રમાં વાટી તેનો 
રવ જરવામાં આવે તો તેથી શ્વિત્ર, વ્રળો, 
ફઇ અર્‌શો અને નાટીત્રળો પળ મટી ગાય છે. 

₹૭ ગાવ સિઃસ્રતે ઝુણ્સ્સે 

્તાતપ્રાળં સર્ષિવા સોટચિસ્વા । 
તીટ્બેચોમેરછીર્ટયિત્વા પ્રનાટ્મ્‌ 

પશ્ચાત વં સિહેસ્શાવ્રમત્તઃ ॥ 
ઝુર્વાન્તો વા ઝુર્ષિસ્ત્તિડથ વા શઆ- 

ત્જુનછી જોષેલ્જતેવ્યાત્રેદઃ । 

નિઃ સસ્ર્મ્ધિં ચાલસાષ્વત્વમાજી 

તસ્તાત્જટજઞાસિદ્સ્સ ટ્‌ોવાન્‌ ॥ 
પક્ષાત્પક્ષારછકનાન્યમ્યુવેયા- 

ન્તાસાન્માસાત્સસનં ત્રાવિ હેય । 
સ્રાવ્યં સસ વસ્લર હિ જ્િસ્ર્વમ્‌ 

નત «તાસ ત્રિસત્રાત્રિરાત્રાત્‌ ॥ 


જટ, 


ર્‌ સો.] 


વલવાનાને વારવાર વમનવિરેત્તતોની 
તથા જોદીના સ્રાવળની ત્ર. 


સિજિસ્તિત સ્થાન. 


?૭ વમન તથા વિર્ત્તનત ઢીધા પછી અને 


છોછીનો લાવ જગ્યા પછી પળ ગઝ્યારે તે જોટ- 
વાનો માળલ શર્્માન્‌ થળો ગળાય ત્યારે સા- 
ઇતેલીવાઝા વેચે પરીવાર ૫ળ તેને વી પીવરાવવાથી 
સિગઆ્ધ જરી લીદ્‌ળ યોમોથી અત્યંત વમન જરાવીને 


અનન જનના અઅ છ...“ - “૦... --ન- 


વિસ્ત્તનથી તથા છોહઠીના સાવળથી તેના હોપતું ' 


શોધન જર્યું. ગો જોઢનો રરી વમનના અલચ્યન્‌- 
ચોમવાનો અથવા વિર્ત્તનના ઞસમ્થગયોમવાનો 
રહી મયો દોય તો ઝજ્ૂત થણ્ઝા હોષોથી ઘેતડરને 
અવર્ય ગતાધ્યવળાને પ્રાધ થાય છે મારે મેલે તે 


૬૪૨ 


નામક 
સિટ્ટં સર્વિનાશયેશ્વાવિ જુછમ્‌ ॥ 
આ ર્મ્વધે તઘ્પળ પરો 
સવયક્ષવે નસમાછે સતિસ્વે । 
ઝ્ીળ પઘં તસ્સ્દ્રિગટ્રવેન 
ઇસ્થાત્ઝુ છં સુપ્કજે ત્તાવિ સર્ષિઃ ॥ 
જોટના હરણીને માટ પાયોમિજ ચોમો. 
? ૮ ₹₹રે, લૂંટ, મરી, પીવઝ ગને મોઝ છ્ગોને 


| તેમાં જાહવીનસે તરઇ્વામાં આવે તો માળત 


«ટીના લઘત્ઠા દોષોનું સારી પેટે નિદળ જ્યું 


ગોર્ણ. ણ વરને પલવાટીળ પસવાટીળ વમન ' 
વિસ્ત્રન દેવું, ૨% વષમાં. 


જર્‌ાવવું, મહીને મછીને 
તે વાર થોડું થોરું તયોટી બ્રવાવવું ગને ત્રળ તળ 
ઢ્વિતે નશ ગાપ્યા જર્યું. 
૬૮ પથ્ચાં વ્યૉવં સેજ્ુગાલ સતેજ 
જીણા શ્ર સુર્ચતે જુછરોમાત્‌ । 
ઘાત્રીપચ્ચાક્ષોપજુ ર્યા વિટન 
ક્ઞોદ્રાસ્જ્ામ્યામેજતો વાવરિસ્ાત્‌ ॥ 
પીત્વા માસ વા પારા ઇર્દ્રિ।મ્‌ 
સૂત્રેળાન્તં પાવરોમશ ગરજે । 
«વૅ વેચાશ્રિત્વ: ગઝટ્ળવિણઃ 
પિષ્વસ્યો વા પૂર્વવસ્મૂત્રગુ રઃ ॥ 
તન્નસાક્ય સાલમા ત્ર પેવમ્‌ 
તેનાં ેઇમાછેપવેશ્વ । 
ઝાસ્છિસ્વજતાત્તપળો સ્ત તુસ્યા 
છાક્ષા મુસ પઝમૂર્યો ઇસ્ત્રિ ॥ 
મઝિઇછાક્સો વસવા રેવરાર 
પથ્વાવટ્ટી ચૉવધાત્રીવિટરત્‌ । 
સામાન્યાંજં ચોગ્ચિસ્વા વિટરરે- 
ગ્ૂળ રુસ્વા તત્પજોન્તાનમશન્‌ ॥ 
યુછાઝસ્છુયૂચવતે એવં વા 
સર્વિટ્ોળ વ્યોષયુત ત ચુઝન્‌ । 


જોટમાંથી તુરત મત્₹ થર ગાય છે. (ઝો જે તેહ 
અને મોજ ળ્ગો વ્લેઢ્ને ઝત્પન્ જરનારાં છે તોપળ 
દરે વગેરેના તંચોમને છીધે જોઢને દરનારાં થાય છે. 
જેમ જે સંયોમસાસિનો મદછિમાં બાચિત્ય છે. હન.) 

ઝામળાં, ₹₹2, વદેટાં, પોપઝ મને વાવડી મ 
ઈગોના સૃળને મધમાં તથા ઘીમાં અથવા મધમાં જે 


| ઘીમાં જાઈવીને અટાટમાં આવે તો તેથી જોઢ ટી 
, આય છુ. 


ઇજ મદિના સધી નિત્ય તાર ત્રાર તોઝાં માર 


' છૂ૧ર છર તેને ન સાથ પાવામાં ગાવે તો 
' તેથી જોટનો અંત ગાવે છે 


સિત્રવજ્ને અથવા પીપળને ક વાટી છ૧ 


' મર્તાસૂધી નિત્ય મોમૃત્રની સાથે વાવામાં આવે 


લો તેથી જોઢ ટજી ગાય છે. 


ઇજ મદિનાળૂધી નિત્ય (તવંતીને વાટી મો- 


 મૂત્રની સાથે વાવામાં આવે અને તેનોઞ નિસ્તર 


જ ક જ્‌ ૧૧% «ન કે કે 
છવ જરવામાં આવે તો તેથી જોઈ ટી ગાય છે. 
છીંતરાની છાછ, તઘપળની છાર, છાલ, મોથ, 


| હરમૂઝી, દવ, વાસદઝર( મગીટ, વેહેડાં, 
' અરટૂતી, રવર ૬₹૪, ચિત્રજ, લૂંટ મરી પીપ, 


ગામળાં અને વાવટીંમ ળગોને તમમામે જર, તેમાં 
વાવટીંમનો છ% વીગો મામ ૫ળ નાશી, તૂળ 
જરીને તે સૃળ ણ્જ મદિનાસૂધી નિત્ય તાર તાર 


'સોહાં માર લવરવવામીં શાવે તો તેથી વોટ 


કરૂ 


મટી ગાય છે 


ર્ટ્૪૪ યુશ્રુલ-બાયુર્વેટ્‌- [ મધ્યાય 


સ્રિષ્ઝાનું નૂળ જરી તે સૂળ ₹% મર્િતા- મૂત્રેશ્રેને સેસચેરરોગવેષ્ 


સૂધી નિત્ય ચાર ત્તા( તોણાં માર લવરાવવામાં સરવાદારાસ્લવ્રચુસ્માસ્વિરરેઃ ॥ 
બવે તો તેથી જોટ ટછી ગાય છે. જાસ્ઝાં વા સાર્ષવં વા ક્તેળુ 

ઉજ રાર ચોવીરા તોણાં મા્‌ ઘીને સૂંઠ, ક્ષેપ્વ તેજ સિત્રવોશાવ્રયોવા । 
મરી તથા પીવ છગોથી સંયુત્ત જરીતે તેમાંથી જં સરષેવા વષે સતિસેત 
નિત્ષ ચાર તાર તોણાં માર લવરાવવામાં ગાવે | શેષ તઅ શ ઝુછ્વસ્લંવિધાનમ્‌ ॥ 


તો તેથી જોઈ ટછી ગાય છે. જોરવાળાનું માંત લરી ૫૪તું છોચ જે 
સંલવેછ ( ગાંલમુટમળી )નો છ દગાર વેરા પરચા છોથ તો તે ૩૧ થોમો. 
તોવીશ તોહ માર મોમૂત્રમાં જાથ જરી, તે છજા- ૨૦ માંસ ભરી ૫૪તું જોય તો ગૂતા મનને 
થથી ઘી પજાવીને તે ઘીનો નિત્ય ઝપયોમ જરાવ- | છીવટાનાં પાળીમાં રાંધીને તેની સાથે લવરાવવા- 
વામાં આવે તો તેથી જોર નઇ થર ગાય છે. ! વીરા પરચા દોય તો છીવટાનો છાય પાવો 
મરમાકો, સઘપર્ણ, પટોછ, રંદ્રગવ, જરંગ, | મથવા ગાજો, સેર જૂઝતો માજ્કો ગતે સ- 
છીંવટો, દર, જરદઝર અતે મલરો છ્મોના પળે છ્ઞોનો છાથ પાવો. 


1 





ઘમથમાં પજાવેટું ગૂનું ઘી નિત્ત લવરાવવામાં ત્ીેટાઓ અંમોને લાર્ડ ઝતા છ્ોય તો જમેરનાં 
આવે તો તેથી જોઢ ટસી ઝાય છે. મૂઝ અને વાવરીમ છ્મોને મોમૂત્રમાં વાટીને તે- 
૨૨ સોપ્રાસ્ઈિ પયત સ્તર ગનો છેવ જરાવવો, મોમત્રોથી તઘત્ાં મંમોપર 
સત્ાણૂાક્ષો છુક્ષવરો વીતવશ્ । | સેત્તરન જર્‌યું અને તવા ગાણારે વાવડીમોથી 
સોઝ્યા$ સ્ઞાને હકષમાનશ ઝસ્તોઃ સંગુસ્છ જરીને સવરાવવા. ગથવા ત્રળોમાં ૧રંગીયું 
પેચા વા આત્ક્ઞોટ્રઞુસ્ત ત્રિઝ્નળ્ઝી ॥ | લેહ, તરલીયું સેજ, સરમવાનું સેજ જે ઝંમણી 


છોછ ગાવાનું સેઝ નાલવું-મથવા જરંગીયા સે- 


ળાને જીધે વતોટમાં જાઇ થતો છોય કાક 
ર કાક | છાઈ આંવાના સેજને સવના જટુ, ૩પળ તથા 
તો તે જઇને શાંત જરવાનો યોગન ત વતમોના જાથથી તથા ૧૦૧થી વવાવીને 

૬ જોલના «રહીને જાટ થતો જોય તો તેને ત્રળોમાં નાલવું અને નવાજી સઘળી છુટ ત્રળના 

જોર્‌, અરેટા, પજ્નજાઈ;, ₹રતાંગજિ, સકપળ, વે- | સેવી ત્િજિત્તા વરવી. 

ફાં, ફદ્રગવ-જ્ટો અને વીવો ણ્મોથી સંયુ૪ ર ૬ સત્તવળેજ્ર્ઝાજમાજતીજર્થીસ્ઝમ્‌ | 

જરેછા ગળથી સ્ઞાન જરાવનું અથવા નતોતરના | શરીશિસવયાર્મૂઈં ચિત્રજાસ્જોલયોરવિ ॥ 


વિત્તના વદુત્વને છીષે તથા સિર્વજ૧- 


સૂળતે મધથી સંયુસછ વરીને પાવું. | વિષછારઝવગઝ્રાલ્યજાસીસાઝસન: કિડ । 
૨૦ લાહેસ્જુછી સાંસપાતે જુરાળા- | વરઝવી્ નિવનટુ તિષઝાં સ્ઝસીયમ્‌ ॥ 
ન્તુજ્ાર્લિટ્રસિસ્વતોવે સતેનાન્‌ । સિર્ાર્થજાસ્વિટસતાનિ પ્રષુવ્રારં ત્ર સંદ્સ્લ્‌ । 
સ્િમ્વયતથં ઝાતસત્વઃ વિવેટ્ા સૂત્રવિછેઃ પતેરેતેસ્તેઈં જુઝીવિનારનમ્‌ ॥ 
ઘાથ વાજાજયસત્તરજઝરાનામ્‌ ॥ પતટઝ્વમમ્યજાજ્ારીરુણવ્રળાપણન્‌ । 
ઝર્તેપ્વજ્રનપ્વશ્્વમારશ મત્‌ વત્તવતેજ ( અમ્યંમમાટે. » 


જેવો ચુસ: આ દ્િફેઃ લમૃગેઃ । ૨૨ સક્ષપર્મનાં મૂઝ, જરંગનાં મૂહ, માજ- 


ર્‌ સો.] સિજિસ્તિત સ્થાન, ૬૪૧ 





છાનાં મૂઝ, માળ્તીનાં મૂઝ, જ્ળેરનાં મૂઝ, થોરનાં લુજતી, મૂળનાં વીંગ, સેધવ, જળેર, ઘરના ધુમાટા- 
મૂઝ, તરસી માનાં મૂઝ; સિત્રજનાં મૂઝ, જપૂરીનાં | ની યસ, વછનામ, જપીજો, તીર, માજવંજળી 
મૂઝ, વઇનામ, જૂધીયો વછનામ, સજજ ગગ્રજ, અતે મોસ્થુજુ હ તઘળાં દ્રવ્યોને તમમામેં હર 
છીરાજ્સી, છ્‌રતાછ, મળશીહક, જરંગનાં વીઞ, જર જરી તે જ્જ નાલીને વમળા મોમૃત્રમાં 
સૂંઠ મસી પીપ, ત્રિજ્ઝા, ₹ૃળ૧ર, વાજટઝરર, તેજ પજાવવું* તજનું તેજ પવાવવું દોય તો ત્ો- 
સમેપ, વાવફીંમ અને ઝુવારીયો છ્ઞોને છજટાં ળા મોમૃત્રમાં પજાવવું. ગા પ્રમાળે પવવેહું 
જરી મોમૂત્રમાં વાટી જ્જ જરી તે જ્જ ના- તજનું તે અથવા મોટી શસિજ્વાછું જરઞીયું તેછ 
સીને ચોમળા મોમૃત્રમાં તનું સેજ પનમવવું. અથવા મોટા ગુળવાણું સરતીયું તેજ તણાવ ગરજ 
(મયવ્‌ાસાચાર્ય જેર્ેછે જે તરતીયું તેજ પજાવવું.) | સેજ જેર્ેવાય છે. આ મોટા ગુળોવાજીં સેજ બ- 
આ તેજ સિજ્ટ થાય ત્યારે વગ્રજ્તૈજ વેરેવાથ | મ્ત્રંમથી સવા જોઢોનો, મંટમાછાનો, મમેવ્રોનો; 
છે. આ લેઈ અમ્યંમથી જોઢનો વિનારા જરે છે ઘોર નારીત્રળૉોનો અને વીગા હઇ ત્રળોનો પળ 
અને નારીત્રળોનો તથા «૪ ત્રળોનો ૫ળ વિનાસ .  વિનાણ વરે છે ળમાં વસો સંશવ નથી. 


જરે છે. | ૨૨ વિત્તાવાપૈમત્રવિષેલેટં સાક્ષારિજેઃ ઇન્‌ ॥ 
૨૨ સિર્ાર્થવ વસ્ઝો રઃ ટ ₹ાસ્દ્રે રસાઝ નત સતાઈ જ્ટુવાતાન્યાં તિર્પીત સિજિત્લજઃ | 


જુટઝશ્ પ્રવુજ્ના રસત્તપર્ળો જમાવી ।  પીતવન્ત લતો માત્રાં તેનામ્યસ ત્ર માનવન ॥ 
છાક્ષા સર્ગર્તોજ શ્વ આસ્પ્તોલાર્મ્વધો શરી | જ્ઞોવવેકાતવે તણ રોવા મરછીસ્સ સર્વશઃ । 
જિરીવસ્તુવસસ્યસ્તુ જુઃ₹ઝા ૫ર વત્તા ॥  સ્રતોવ સમુત્થાજ્વ જ્ઞાત લર્િર્વાસ્ળિ । 


જુ” ₹ુૂમિપ્ સઝિજા છારી સિત્રજ તથા 1  ચવાગું વાયવેરેન સાઉિતાં લહ્િસ્યુનદ । 
માછતી' જ્ટુતુમ્વી ત મસ્ટ સૂઝ તથા ॥ 
સેસ્ધરવં વ્સ્વીરં તત અટ્ધૂમો વિવ તથા ॥ 
જાસ્પછુજં સસિન્ર્સં તેઝોટુતતુસ્થવાણૂે । 
સમમામાતિ સવાળિ જત્જવેષ્યાળિ જાસ્યેત્‌ ॥ 
મોમૃત્રં દ્વિઝુળં ટયા તિહલેછાતતુસુળમ્‌ । 
યાર્ઝાં વ! મદાવીથે સતાષવ વા મછણાનુળમ્‌ ॥ 
અસ્યજ્ઞલ્લમેઝુછાઈનિ મળ્ઝતાછા મમસ્ર્રાન્‌ । 
નાડીછુણત્રળાન્ધોરાજ્નારયેજ્નાત્ર સંશયઃ ॥ 
મછાવગ્નજમિત્ેતનજ્ઞાસા તેઈં સઇાગુળનમ્‌ । 


જાક્ષારિજ તેજ ( પીવામાટે. ) 


૨૨ ભૂત્રસ્થાનના ૬૮ મા અધ્યાયમાં જેતા 
છાક્ષાટિ મળને અથવા આ અધ્વાયના ૨૬ મા 
વિષયમાં જ્હા છાલથી માંરીને મરમાળાના 
મૂળ્તુધીના પઢ્‌ાથીને મોમૂત્રમાં વાટી, વર્જપ 
જરી; તે જ્જ નાલીને નોમના મોમૂત્રમાં વેચે 
માથના વિત્તાના પતિવાપવાું સેઈ વજાવવું. ૭ 
તેર સિજ થાય ત્યારે જાક્ષા વિતે જેદ્ેવાય છે. 
દ આ સેજતે સાત વ્વિતતૂધી જવી તૂંગફીમાં 
મટાવગ્રજ તેજ ( અમ્વંમમાટે. ) રાથી મેછીને પછી વોટના વરને તેની માત્રા 

૨૨ સરયવ, વસે ગાતની જર, રળરર, થ- | વાવી તથા શરીરપ₹ અમ્યંશ જરાવવો અને પછી 
ટર રસવંલી, ફંદ્રગવ, (ચે મામ) જુવાટીગો, તે માળતને તટવામાં વેતાટી મૂજ્વો. અમ ૧ર- 
સલ્પર્ળ, ફંદ્રવારળી, જાર, રાજ, ગાજો, ૩૧૯- વાથી તવના વહોયો બ્રવી ગાવ છે. ઢોયો લવી 
સરી-જપૂરી, મરમાળો, થોર, તર્તટીયો, ચેરીયાં, મી- મયા પછી તે સાળતને તટજામાંથી ઝારી સે- 
છામાં, વગ, જટ, વાવટીંગ, મતી, ટૂષીયો વછનામ; રતા થંછા ઝઝથી નવરાવવો અને પછી સેરા 
સિત્રજ, માજ્લી, જ્ડવી તવટી, ઘ૩રાં જે ગંમણી | સથી ઘજાવેણી યવાન ૧વી. (તફજાથી તવેજા 
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[૪૬ 


મુશ્રુત-માયુર્વેઢ્‌. 


માળતને ટાઢા ગળમાં ૫ટવું નિવિજ્ છે પળ ટું 


પાળી રારીર ૪૧૨ રેરીને નાદાવું નિવિજ્ નર્થી. » 

ગા તિ જરવાથી જોલસતંધી ટુઇ ત્રળોનું મંતઃ- 

શોધન થર ઝાય છે. 

૨૪ છવ સંશોધ્રને વમ મુછપ્ોવ્યોષધેષુ ત્ર ॥ 

જુનાસેછાતિ સષીવિ પ્રરેરોજપળાતિ ત્ત । 
વોલટોને ટાળવામાટે વીંગાં પળ તૈછો, 

છતો, પરજેવો તથા ૪૯ઘષળો (ત્રો 
જવાનાં તથા ઘયવાનાં ગોવપો ) 
લનાવવામાં દ્રવ્યોનો નિર્ટ્શ. 


૨૪ છવી રીતે સૃત્રસ્થાનના ૬૨ મા અધ્યા- ' 


યમાં જરેજાં નતોતર વમેરે સંસોધન દ્રવ્યોથી 
તથા વતેઢોને રળનારાં ઓષધોથી વીગાં પળ તેહ, 
છતો; ત્રટેવો તથા સહ્વર્ષળો વનાવી છતાં. 

૨૧ પ્રાતઃ પ્રાતશ્વ સેવેત ચોમાન્વેસ્તનાઝ્છીમાંન્‌ 
પસ થટ સત્ત ત્રાણે વા ચૈરત્યાન ત મચ્છતિ । 
વોટવાળાળઇ્‌ વિરેત્તનના ચોમોનું 
સવન વારું. 

૨૬૧ વોઢના રરહીળ ધમાતે પમાતે સેગોથી 
પાંત્ત, છ, સાત જે ગાઠ વાર હસ ૭ામે ળ્વા ૩- 


તમ વિરેત્રનના થોમોનું તેવન જર્વું ગોફણ વે 


ઝેબોથી જોટ ઝત્થાન પામે નદી. 


ઝ્ાતસત્વાનિ ચુછાતિ સાસેડ વરુમિસ્પોર્દાત । 
જૂ'મિવા ઝા જોટો ૩૫૨ ઝ.ટટીના મૃત્રનો 
પ્રચોમ. 
૨૬ જોટના રહીને નિત્ય ઝંસ્રીનું મૂત્ર પાવું 


ઝને તે ગીળ થયા પછી ટૃધતર્તિ અન્ન'ઞમારવું. * 
ક જૂ ન ૬ 
આ પયોગ જર્વામાં ગાવે તો ઝેઓમાં જીરા ' 


ઝત્પન્ન થયા છોત્ર છવા જોઢો છ મહિને મટી : 
ત્ય છે. 


[ બપ્યાય 


૨૭ હ્િરજીરસ્તં રુઝ લજિરિ મુછપીરિતઃ ॥ 

સર્વથેવ પ્રમુગ્ટીત સ્તાનપાનાશનાવિભુ | 

ચથા ઇસ્તિ પ્રજુજ્ત્વાત્ઝુઝમાતુસમોઝના ॥ 

તથા ઇન્ત્યુવચુસ્સ્તુ લાર: ગુછમોગસા । 
વઈ ૩૧૨ સેર સવથા ૪૧યોમી છે. 
૨૭ વટથી પીરાળ્છા માળતે જોટનો છેરો 

ગોવાની રસ્છા દોય તો જ્ઞાન, પાન તથા મોગન 


| વમેરેમાં સવથા સરતો અવર્ય ઝપયોમ જરો. 


ઝમ તૃણ પાસેજ જોટ પોતાના મવ સામથ્થથી 


રમીને દળી નાસે છે તેમ સ્તન, પાન તથા મો- 


રના વાઝ નીત્તા સાલવા, 


ઝન વરમાં સ૫ગુત્ઇ જર્વામાં ગાવે લેર યો- 
તાના પ્રવજ સામથ્થથી જોટને રળી નાસે છે. 
૨૮ તીત્રસોમનલોડશ્રાન્તો છિતાર્યોવધતસપરઃ 
યૉવિન્માંસસુરાવર્ઝી વછી જછમવોઇત્તિ । 
વલના «રીપ પાળવાના તિયમો- 
૨૮ જોટના ૨રહીળ તલો તથા મૂછો વમે- 
ઝવાયો જર્વાથી જટા- 


યું નહીં, પથ્ય મોગન જર્વું, ગષધોમાં તત્વર 
રેરેયું અસે મેથ્ુનનો, માંતનો તથા અવિરત મહિ- 
રનો તમામ જરવો. ગ તસિત્રમો પાળવાથી વમેઢનો 


સાન છુ ૬. કિ મો ક ટ 
૨૬ જાર વા વિવેન્સૂત્ર સીખ તુ ક્ષીસ્મોગનમ્‌ . ૬ અથાતો મણાઝુઇસ્િજિત્તિસ વ્યાસ્યાશાનઃ 


 ત્િજિસ્તિ્ત' 


તાસ થાય છે. 


*----ઝનનન- 3 


અપ્થાપ ?૦ નો. 





૩પત્રમ, 
૬ ર્‌વે શિષ્યોના પૂછવા ૭૧૪થી ' મટાગુઇ- 
નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે 


 જાણ્યાન જરીરું જે એ પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંત- 


| ર૯ મુશ્રુતની વાલે જરે છે. 
૨ જીછેળુ સેહેળુ જષતામયેણુ 
સવાજસોજેળુ ત્ર રારળેભુ । 
જુ્ાત્વમિચ્છત્ઝુ ત્ત મેટુસેથુ 
ચોર્માઓસિનાન્્યમતિર્વિટ્ષ્યાતૂ ॥ 


૧ મોટા જોઢોની ણ્ટરું ધાતુઓની અંઢ્‌ર પેટેછા | જોઢોની ચિજિત્લા વિષયનો, 


૨૦ સો.] 


સિજિત્લિત સ્થાન. 


૬૪૭ 


વોટ ગાર દારળ રોમો ૪૫₹ તથા તેના ચોથા મામ ગેસ્ટ મીછામાં, કુવારી, 


મેટ ૩૫₹ ગા ગધ્યાયમાં જહે 

ચોમો ૧વાની વેચને મઝામળ. 

૨ અત્યંત પવીળ વૂર્નિવાળા વેચે ઢારળ 
વનેછો ૩૫૨, વાળ પમેદ્ઞો ૪૫૪, જષસંવંધી ૧1- 


મળ્છા હોજો વે ઝેઓ જર થવાની ર્સ્દા જરતા . 


યોમોના પયોમો ૧રવા. 
વિતાન્તઇતિ જિઝિઝો શપચેરેવં સત્તર સા- 


થાર ચિત્વા પ્રાતઃ પાતસ્વ જ૪િનં પ્રમેદિનં વા 
સાજસાસજર્િજવાયેળ જળ્ટ્જિવક્ષવવાયેળ વા 


વાવી, ગાજો, સિત્રજ, વાવરીંમ અતે મોથ 
છગોનું નૂળ મેળવીને તે સાથવો વોઢવાાને 
અથવા પ્રમેછ્વાઝાને સાહતારાટ્‌િ મળના ઘાથમાં 
લોછીને થવા સર્‌ તથા વોરકી વેરે જટવી વૃક્ષોના 


રળ રોગો ૩૧૪, સર્ષ શરીરમાં થણછા હારળ માં વોજીને પાવો. (આ છાથમાં ચોગ્યતા- 
સોઝાગોની ૩૧૨ અને મેર્ની યૃ્િથી સ્થૂછ થર્ટૂ ૧59 મણુર્તા, અમ્જતા તથા છવળતા જરાં. ) 


છ્ગ રીતે સાજતારાટિ ગળનો છાથ વાને 


ટ્રોય તેગોના મેરતે નઇ જરવા 2૫૨, નીસ જરેછા સેળીર વેડા અથવા આરગ્વધાહિ મળનો થાથ 


પાશે સેયાર જરેછા અથવા માથને ઝવ લવરા- 


પાચચેત મછાતવ્રવુસાઝાવત્નુગસાવેત્તિત્રજવિ- 


૪રૂસુસ્તત્ૂરણચતુમાંમગુ તન્‌ । 

ઈ્વમેવ સાજસાસવ્િજવાવપરિવીતાનામા- 
સ્ગ્વપ્રાર્િજિપાયપર્વીતાનાં વા મોજ્ષજઝતાનાં 
વા ચવાનાં સત્ન્‌ જારચિત્વા મછાતવાર્‌ીનાં 


ત્મૂળોન્યાવાવ્વ લર્ત્તિસનતિમ્વતત્વક્ષરોરિ- * 
તવમટૂત્રીનામન્યતમગ વવાયળ શાજરામખુ- 


મપુસ્ળ દ્રતક્ષાગુસસ રારિસવેતસાસ્છેન સેન્ખ- . 
 પપૂળવેશાત્કાસ્જશપ્ઝુઝયાજુળાવીવ્રમુતીન્‌ 


વજઝવળાસ્વિતેન પાચચેટેવ સવેમન્થવ રપઃ ॥ 
ચવમંથંની તથા તે પમાળેઝ વીગ 
મંથોની જલ્પના. 


સેવેતલ । 


માલ વીને તેના જાળમાંથી વીળી છીષેઝા ગઞવોને ટીવ્ર- 

સ ણૂ ણ | છામાં જેવરી, વાથવારવ જરવી, તેમાં તે તાથવાના 
ર | સોથા મામ ઝેટ્નું ૩૫₹ છસેજાં મીછામાં વમેરેસું 
વચૅરછોવચેસ તતસ્તાન્‌ વવાઈસ્જાન સતાન 


સૂળ મિશ્રિત જરી, સલેરનો, વીવાનો, છીંવરાનો, 
મરમાળાનો, ₹મતસેટિટાનો જે મજોનો ઘથ 
તેવાર જરી, તે જાથને સાજરથી તથા મધથી મીટો 
જરી, દ્રાક્ષથી સંયુસ્ઇ જસી, જસિમના (તથી તથા 
તેતરનાં વીગોથી સાને જરી, સેવવથી તથા વીગાં 
પળ છવળોથી યુત્ઇ જરીને તે છાથમાં વેછો મી- 
છામા વમેરેના તૂળથી મિશ્રિત જરેઝો સાથવો 
ઘોઝીને પાવો. ગઆ ત્રમાળિ વીગા પળ સતઘકાં 
મંથોમાં મોર્વળ જરી જેવી. 

૪ ચાવવાંશ્ર મક્યાસ્પાનોનવજઝલ્માપાપૂ- 


ચવવિપ્રાનેન નમોધૂમવેળુયવાઝુપ- 


' ચઝ્નીત ॥ 


ર ઝવને લાંટળીયામાં ગોલળી, જોતાં જા- ' 
દારી નાલી; રાતે મોમત્રમાં વાસીને રાલી મૂજ્વા : 


અતે હ્વિસે વાંતના શૂંડઝામાં નાલીને સુજાવવા. . 


૩1 પ્રમાળે તાત (તમાં તાત વાર્‌ માવના હેવી 
ઝને તાત વિવિત્તમાં સાત વાર સુજાવવા. પછી તે- 
ગોને ટીવટામાં સેવો, તાથવાલવ ૧રવી, તેમાં 


૬ ગવ વગેરેના તાથવાને ઘી સમાવી થંટ! પાળીમાં ' 


ટારળ જોટવાળાને મક્્યો ગઆાપવાની 
મોઠવળ. 
૪ વનાં ધાળી, યોંલ, ઘુષરીં, પુટ્ઝા, જ- 
તોરી, સી તથા ઓરમાં, નૂંવાઝીમો, ગને 
જીુળાવી (જોટીપર સેજેઈી પરતૂવીની રોટી ) 


_રૃસારિજક મદ્ગો તેયાર જરીને વેટવાળાને તે- 


નાથી તેનો ભૃદ દ્વ નપ ઝને બઇ ઘારૉ પળ નદીં 


છ્વો સ રલ વનાવવાયાં આવે તે મથ વેરેવાય છે, (ચૂત્ર- 
સાન અધ્વાત્ર ૪૬ મો વિષ ૨૨૨ મો.) 


૦ યુશ્રુત-ઝાયુર્વેવ્‌. [ અધ્યાય 


ઝોનું સેવન જર વવું. ગવનાં મક્યો ધમાળેગ ઘઝંનાં ગા ગરિછ જોટને, પમેઇને, મેને, પાંરુરોમને તથા 
તથા વાંસીયા ઝવનાં મક્ષોનો ઝ૧યોમ જ૪વવો. સોઞાને દળેછે. મા પમાળેત્ શાહસાસ ટ્‌ મળના 
જ્‌ અસ્છિતસો વક્યામઃ 1 પૂતીજતતાસિ- અથવા ન્યત્રોધારિ મળના અથવા ગારમ્વધારિ 3- 
જસુર્ટારતાસ્વાર્ન્તીત્રિવરુજાના પતેવૂર ળની ગરિણે જર્‌વા. 
વાટ્વાછિવત મામા વરરગઝવર્ત્રિપસાજરવ ૬- ૬ આસવાતતલો ઘક્્યાતઃ । પછારશમસ્ત- 
વ્વેતેવાં સૂર્ળાનિ તતઃ પિપ્વળીમખુવતેરન્સ:- પરિસિતશોપળોક્જ શીલીમૂતન બચો મારા 
પ્રસિત્તિ ણતમાઝને ત્રાણુતસંસ્જારે સત્તોર્વજુ- છો જાળિસએેજપ્યર્માસ્ણવસ્વેન વિર્ષ્યાત્‌ 1 
૪વાનચોસ્ઝોડજઝવપર્સતુછાં ત્ર ઝુઝઞામિ- | પવ તિજારીનાં ક્ષાસ્ભુ સાજસારને ન્યશ્રો- 
દિતાસિ સૂર્ળાન્યાવાવ્ય સ્વઝુગુત રુસ્વા ચવ- | ધારાવાર વધારો મૂતેણુ તાલવાન્વય્ષ્યાત્‌ ॥ 
પછે સત્તતતત્રં વાસયેસતો ચચાવસસુપયુગ્નીતે- છારળ વતેટવાળાને માટે આશવોની 
વોડસ્છિઃ છજીછમેદમેદઃપાળ્ડુરોસશ્વચયૃૂતપ- વસ્પન1. 
₹સ્તિ | ઘવં શાજસારાતો ન્યત્રોધારાવારમ્”ન ડ્‌ રૃવે આસવોની રવના જહીણ્છીળ. સાન 
ધાઢ્‌ વારિછાન્જારવીત ॥ રાની મમાં નાલીને લવાવેઝા ઝના પાળીને 
છારળ વોરટવાળાને માટે ગરિણોની થંરું જરીને તેના વ્રળ ગાઢજ લેવા (વકો છપન 
જલ્પતા. તોજાં મારનો ળ્જ ગાટજ થાવ છે.) ગને મો- 
હ દવે અરિણેમી ૧૨૧ના જહીળછીળ. જરંગ, જેની રાવ સેવી વાલળીના વે મારજ છવા. પછી 
ત્રવજ, ચિત્રજ, તેવર, સવ૧૯૦સશ-જપૃરી, સ્ક ઇ સર્વને ળવત્ર જરી, ત્રિષ્ઝા વમેરેના તનથી 
વળો અને ત્રિજ્ટુજ (સૂંઠ મરી વીપઝ) ળગોને મિશ્રિત જરી, ૩૧ જેરી ગરિણ્ની રીતિપ્રમાળે 
સોવીર ચોવીરા તો માર છર્ટ્‌ અસે વોરતે તથા 5ના રીઢા વાતળમાં નાલીને સાત હિવસ સૂધી 
ભેષ્ઝાને સોજ સોળ તોણાં માર છર્ટ્‌ તેઓનાં | વે વાતળને ઝવના ટમણામાં છટી મૂજયું ણ્ટછે 
સૂર્ળા જરવાં. પછી વીનું રીટું વાસળ જે; સેને | આતવ સિજ્ન થર ઝાય છે. મા પ્રમાળેઝ તિ, 
છરતોટાવવા તથા ચોગ્ય ઓપધોની પૂમારી જેવા અઘેફો, જે, લાલરો અને ગવ ણ્મોનાં વૃક્ષોની 
વસેરે સંસ્વનર પ્રથમથી આપી રાલ્યો ફોથ તેસે | છોડના ક્ષારના પાળીના, શાજસારાવિ મળના, 
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વીપઝ, મધ અને ઘી ણબોના જરજથી અંજના જતોધાહિ મળતા, આરવપારિ મળના અને મૂ- 


માગમાં છીપી તેમાં છજસો વાર તોણાં માર યાળી, | બની આસવો વનાવવા. 

આ તોણાં માર છોઢાંસું સખ, વતો તોછાં માર 0 અથ સસ વક્યામઃ 1 શિરાપાલરિસ્યોઃ 
મો મને ૪૫ જ્રેછાં સૂર્ણો નાલી, વાસળનું સાર્માતાયોસ્વાસ્ય ચોત્તમારનીત્રાહ્ીજોશાસ- 
સોછોરું બંધ રવા વગેરેનો તારી રીતે વદવસ પ્રકા ક વિષાચ્યોરવ- 
જરીને વણી તે વાતળને તાત રસાતતૂધી ગવનતા રત મળી દ જિળ્વવિણમસિણુળુયાવ્ય 
ટમણામાં રાલી મૂવ્યું ઇ્ટછે અરિ તેયાર થર્ યશોસમેવં શુ | શાઇસારાવો ન્યત્રોધારા- 
ગાવ છે. (આ અરેઇ [પેરારિઇ જેરેવાય છે.) જ ₹વધાટ્‌ અ વિવ્ષ્યાત્‌ ॥ 

ઝા અરિછમાંથી રોમીના ગટરાસિના તથા શરી” ૧રળ જોટવાળાને માટે જુરાગો (સ- 
રના વતે અનુતરતી માત્રા ૪૨ જોટને ટાઝ- જ્્‌રિઓ )ની વસ્પના. 

તારાં લેર વગેરે દ્રવ્યોના છાથમાં ઘોતીને વાવી. | » દવે છુત્મોની જસ્વના જહીણ્છીણ. શીશમ 


૨૦ મો.] 


સિજિલ્તિત સ્થાને. 


૬૪૨ 


અતે લેર છ્ઓના તારના બે મામ છર્ફ અને ચમાર કીન સાર્સૂળપ્રસ્ચતાટયારમ્વપ્ારિજવાયપ- 
ટૃષેછી, ત્રાલ્લી તથા જુજ્ટવેઈ ઇમોને ઝસેટી ણ સ્વિતમનેજરઃ શાઈસારરિજવાયેભેવ પાય- 
મામ ઝેટ્છી છર્ર્‌ છ સવને ણજાં જરી થાથની | ચેલ્‌ | છવ સ્યત્રોષારીનાં જતેળુ પુષ્પેશ્વાસ્મ્વ- 


રીતિપ્રમાળ ત્તોમળા પાળીમાં સવજી તોથા મામ 
ગ્રેટ્ઝું વાળી અવક્ષેષ રણે ત્યારે તેતે મંટોવ્વને 
માટે જરે સૂત્રસ્થાનના ૪૪ મા અધ્યાયમાં જહ્યા- 
પ્રમાળ વિળ્વનું (અટ તથા તોલા વમેરેથી ૧- 
રજા મિરાના વીગનું તથા આઓસાના છોટનું) 


1 


સંધાન (ઞાથો ) જરી મંટોરજ નાલી વજ્ઝરમાં : 


રાસી મૂજ્યું ઇટ્છ નુર વની ગાય છે. આ પ્રમા- 


આર્‌ગ્યધાહિ મળની સુરાગ વનાવવી. 
૮ અતોડવ૦ેરાસ્વક્યામઃ 
તિસ્વરાઝયુક્ષરાજસાસ્યાથે 


| લરિ્‌િરાસન- 


તત્તારાપઘળ્ડન્‌ ' ત્કર્ટ તેથી મીંઝવીને પાછું નુજાવવુ ઇ ળ્જી વાર 


ધાઢ્‌ીનાં ત્તૂળતિ્યાં જાસ્યેત્‌ ॥ 
ટારળ વોટવાનાનેમાટે ચૃર્ળોની 
વલ્પતા. 


૨ દવે ચૂર્ળોની જસ્પના જછીણ્છીણ. રાણ- 
તારાદિ મળના તારનું સોલર તોજાં માર્‌ તૂળ 


 ણજટું જરી તેને આર્મ્વધારિ મળનો ઘાથ પાફે 


જ ઝે ક ". | વારવાર સાઈસારાટિ મળનોઞઝ ઘથ પાવો. (સ્તાર 
ળઝઞ સાહસારાદિ મળની, ન્થમોધા હિ મળની અને . ક પ પી 
| પ્રસ્‍્થ ઇટ વતો ઇવન તોતાં માર પાળીથી છજ 


| પસ્થ "સજે તોતક તોતાં માર દ્રત્નનો દાથ જસી 


ઝ્ઝટ્ળષિણાન્વ્રાક્તિપ્વ [વિષત્તત્‌ | તતો નાતિદ્રનં . 


નાતિસાન્દ્રમવતાર્ય તશ પાળિતઝવૂળસવ્રાતરા- ' ક 

| જ કક ક -  # રીજસારીટિ મળતા વરથની સાત માવનાબો 
મપુનમિશ્ર સ્સારેયં શાજઝસારાનો ન્યત્નોધ્રા-  - ક પ 

દે કાકા ક. | જેવી.) આ પમાળ જર્વાથી ગળ સિજ થાય છે. 


જાવાર્મ્વધ્રાજસો ત્ર જેરાસ્જાસ્યેત્‌ ॥ 


«ારળ વતેટવાળાને માટ ઞવજેણોની 
જલ્પના- 


આમા મામનું ઝઝ અવરોપ રે ત્યારે સ્તારી 


માવના મગાવી મળાન છે. છ પમાળ સાત [િવસમાં 


સ પષમાળેઝ ન્યમોપવા રજિ મળનાં પઝોનાં મતે આ - 
| રગ્વષાઢિ મળનાં પુપ્તોનાં વળ નૂર્ળા જરાં. 


૮ ઇ₹વે મવેટ્રોની જસ્વના જદીળ્છીળ. સેર, : 


વીવો, છીંત્રટો, મરમાજઝો અને રાજનું સાર છ- | સતરપસ્નિત્રતતાિ નિવાસ વાવેળ 


| નિર્વાવચેત્‌ પોરરવાનંસ્તતઃ આર્િતરાસ્તત્તા- 


ઓના તારનો જથ જરી તે છાથમાં, તેગોનાતઞ 
#-__ ર નુ 
સારોના તારી વેઢે તીજાલ થાવ ળ્વી સેતે વાટીને 


તનાવેજઝા પીંટામોને નાલીને પજાવવી. પછી ણ | 


સઘ્ું મછુ દ્રવ#વ ૫ળ નછીં મને નછું ઘાટું ૧ળ 


ટ્રોય તે વેછેાં હાથની દૃથેઝીમાં માથ તેન્છી ઇ 


ઝવજેટની માત્રા ૭૨ તેને મધથી તંયુસ્ઇ જરીને 


સેમીને અટાટવી. આ પ્રમાળેગ ર1જસાસટિ મ- 


ળના, ન્યત્રોધાજિ મળના મને બારમ્વધાટિ મળના 


ઝવટેછો જરવા. 


₹૩ અત ઝમથસ્જુતીવેદ્યામઃ 1 તીદળ- 
જોઇપત્રાણન તનૂત્તિ સવળવમત્રારિમ્ધાતિ મો- 


| સ્યુવશ્ઞાન્તતાવાત્તિ સૂક્મસૂળાતિ જાર્નેટ્રાજલા- 


। 
| 


સ્તવપસ્સ્ાનવિતળ નિ | તતો ત્રથાવ્ માત્રા ત- 


પિંમખુમ્યાં સંજઝ્યોપનુગીત | ગ્તીળ થથાવ્યા- 
નછીં છ્યું થર્‌ે ગાય ત્યારે સતાસી બેયું છ્ટ્છ છ , 
અવર્‌ સિટ્ટ થાય છે. રોમી પ્રમાતે ગમ્યો ન 


પ્યનસ*્ઝતજઝવળમાટાર જર્વીત | ળ્વં તુતાનુપ- 
ચુસ્ત જુછમેટ્મેરઃશ્વયથુવાળ્ડુસેમોસ્તારાપ- 
સ્ત્રાનવણ વષેશતં ગ્રીવતિ । તુછાયાં તુ- 
છાયા વષેશતગુળોત્યર્ષઃ | જ્તેન સર્વજોહેપ્વ- 
સસ્જતયો વ્યાણ્યાતાઃ ॥ 
ત્રિયૃર્છવામાત્તિતનયલત્તજાવેન્ગુજરા્િનીતિ- 
ત્વજત્રિષજ્ઝાવઝાશસિશપાનાં સ્વસ્સસારાય 


૨ અતશ્ૂળઝિનનાં વક્યાસઃ 1 જ્ઞાઈસાર- | પાછારયાં દ્વોળ્વામમ્યાસિસ્ય લરિસસાસ્તત- 


૮૨ 


૬૧૦ લુશ્રુત-માયુર્વેલ્‌. [ગધ્યાય 


સચઃપિળ્ડં ત્રિડતત્તરત્યો તિર્વાવ્વ તમાજાચ છાવઢિજ છોય તો તેને દનાર દ્રવ્યોના ઘતથનું 
ઘુનસસિસ્ય સ્થાસ્યાં મોમચાત્તિના વિપચેત્‌ | બતુવાન દેવું. મા પ્રમાળે તે તે રોગોને છરનારાં 
સલશ્તુથમામાવસત્િઇમવતાર્ય પસ્ત્તિવ્ય મૂચો- | દ્રવ્યોના વતથો મોટ્વી જેવા, ) ₹ માત્રા ગીર્ળ 
ડન્નિતત્ાન્યયઃપત્રાળિ ત્રક્ષિષેત્‌ | સિધ્યતિ ત્રા- | થયા ઘછી ઝે રોમને છરવામાટે માત્રા માપી છોથ 
સ્મિસ્વિષ્વન્યાર્િૂળમામો છો મષછુનસ્તાવજત- | તે રોગને દરનારો લટાર વમરનો તથા વળ વગરનો 
સસિ હ્તા તતઃ પરસાન્તમાયસે વાતે સ્વગુગુલં  આરાર ઝમારવો. આ પ્રમાળે અનુકમથી ચારણો 
સિર્ષ્યાત્‌ | તતો ચથાયોમં શુ ત્રજુસં થોપ-  ત્તોજાં માર છોટ્નો ઝવયોમ જરાવવામાં આવે તો 
ચુઝ્ડીત । ઝી ચચાવ્યાષ્યાદાર્સુપસેવૅત । જવો- નોહ, પ્રમેટ, મેજ, સોગ, પાંરુરોમ, ગન્‍્માર તથા 
વધાયસ્જુતિરસાપ્યં ગુ-ઇ પરમે વા સાષચતિ | જર ૪ સેમોથી મુસઇ થર્ર્ને માળત સો વર્ષ- 
સ્યૂઝમપજાષેસિ શોજ્યુવદસ્તિ સશમગ્નિસુસ્ર- સૂધી ગીવે છે. ઇજ છજ તુજ ( ચારસો લોળાંની 
તિ વિશ્ઞેવેળ ચોવરિરિયતે સત્યક્તિળાં વર્ષશ- 0% તુછા મળાય છે.) અવાર્ર રદે ત્યારે તો સો 
કાક કમ વર્ષનું ગાયુષ્વ વષેછે. આ પ્રમાળેગ ૧થી, સીસું 
જાજસતારાનરિજાથમાસિએય પાછારમાં દ્રૉ- ' ત જ મ 
કે ી | તથા નુવળ છઞોની અવરજીતિમો ૧ર્‌વી. 
ળ્ચામચોઘનં તઘં નિવાવ્ય ₹ુતસસ્વારે ૧૭- . ટ 
કૉડમ્યાસિડ્ય વિવ્વન્યાર્નિૂર્બમાર્મ ક્ષોદ્રૂં ગુ- * ઓષપાયસ્જાસિ. 
૪મિત્તિ તર જત્તા સ્સઝુઝુ સિ્ષ્યારેસાં મટો- પોઇ વરધારો; દાથછા, સોપારી, માંલ- 
વધાયસ્સુતિ માલમર્ય્‌ માસં વા સ્થિતાં યથાવ- | જટમળી, (રાલવેજ ) પટાળી છોવ્‌ર, ત્રિશા; 
જસુવચુઝ્રીત | ળ્વં ન્યગ્રોધાયાવાસ્વતારિષુ અ લાલરો અ ને શીરશમ છગોનો સ્વરત છર (સરલ 
વિર્ષ્યાત્‌ ॥ ન મળ તો ણગોનું જિમ જરવું અથવા છોથ 
ટારળ વોરસ્વાાનેમાટે ગયસ્સુતસતમો- જ.) તે વે રઞાર તોણાં માર સરસને છીછા 
(છોટા વમેરે પાઝુગોની ત્રિયાગો ઝે લશાશરાની વીપમાં નાસી તેમાં સેરના અંમાસથી 
તી જપતા. તપાવેછો વતો તોળાં માર જોટાનો મોનો ટારવો. 
જોણ્સ્લાયન. | મા પ્રમાળે મોનાને તપાવી તવાવી છજ્વીરા વાર ટારી 
(૦ ર્‌વે ગયરજુતિઓની ૧ર્વના જણીળ્છીણ. વૈ સરસને છર્ર ઘાછો જરાયામાં નાલીને છાળાના 
મગવેજનાં પાતવ્કાં ઘાતળાં પતરાં જરાવી તેગોને સમિવતે વજાવવો. ચોથા મામનો અવશેષ ર્છે 
છવળવમેથી સર્ટી માયના છાળાના અમથી તપાવી ત્યારે તેને ગાઝી ૦૨ તેમાં ગન્નિથી તપાવેછાં મઝ- 
તપાવી, તિષઝા તથા રાજસારારિ મળના થમાં  વેઈનાં પતરાં તોજ વાર મરી તે વતરાંગોને તેગ 
સોઝ વાર રારવાં. પછી છ ૫તરાંમોને સેસના અં- થથમાં વારીજ વટાવી તેમાં નાથી ટ્શ્ને પાછો તે 
મારાગઓથી સોળ વાર તપાવી ટારી તાપ સાંત થાય | જૉથને પજાવવો. ણ વાજ્તો જોય ત્યારે તેમાં ને 
ભારે તેઓનું વારીજ ચૂ્ળ જરાવી ઘાટ છુમ- મામ વિતસ્યાહિ મળનું સૂઈ, ણ મામ મધ અને 
છાથી ચાની જવું. વછી રોગીના રરીરતા અને ઝ- મધથી વાંર્ર્જ ન્યૂન ઘી નાથી પાથી રે ત્યારે ઝતારી 
ટરાસિના નળકરમાળે તે સૂ્ળમાંથી માત્રા છર્ર્‌ તેને જજ ટરી ગાય નારે તેને છોઢાના પાત્રમાં ઝત 


ઘી અને મધ ણગોની સાથે સવ મદન જરી ૪૦ | વજેવસથી રાસી મેવો ણ્ટછે તે ગષષધાયસ્જતિ 
જરી ટરને રોગીને સવરવવી. (છ ૩૧₹ જોેઢને | જેરેવાય છે. આમાંથી રોમીના વની તથા ગઇ- 
દરનારાં દ્રવ્યોના હાથનું અનુવાન વેયું અતે પમે- | (મિની યોગ્યતા પ્રમાળે “ચાર તોણાં માર અથવા 


₹૦ મો] ગિજિસ્લિત સ્થાન. ૬૧ 





તે તોછાં માર છર્ર સેમીને દેવું અને તે ગીળે સૌમથમસિબેસરીપવેચચાણ થ્ામાનસ સ્તઃ 
થાય ત્યારે ઝે રોમને ટાળવા માત્રા વીધી દોય સવતવસાત્‌ 1 થવા જ્તાતીયાત્પૂબે માગ્તન- 





તે સોમને ટાઝનારો ગાણા જરાવવો. ગા ઓષ- 
ધાયસ્જતિ ગસતાધ્ષ જોઢને તથા અતાધ્ય તરમેદ્‌ને 
૫ળ ટાળી નાસે છે, મેહ્થી ગઞાછા થળ્છા માળ- 
સને પાતળો જરે છે, તોગાને મટારે છે મતે મંઢ્‌ 
થર મણ્ઝા ઞરરાત્તિને પરીલ્ વરે છે. ક્ષય રોમ- 


વાઝાગોને માટે બા ઓષધાયસ્જતિનો સતત ૩- : 


પયોગ ૧રવવાનું જેહેવામાં માવે છે. ગાથી માન 
ળત સો વર્ષનું બાયુષ્વ મોમવે છે. 
મણૌષપધાયસ્જુ તિ. 

શાજસારાહિ મળના છાથને સાલરાની પીપમાં 
તાલી, તેમાં મન્તિથી તપાવેઝા છોટાના ઘળને ળ્જ- 
વીર વાર ટારી, જાથને થંછો જરી, તેમાં ૩૫રપ્રમાખઞ 
ઝસિથી તપાવેછાં મગવેજનાં પતરાં લોઝ વાર ટારી,તે 
ઘતરાંગોને તેગ જાથમાં વારીજ વટાવી, તેમાં નાથી 
«ર્‌ સેને પથમથી જછલોટાવવાનો તથા ધુમારી 
જેવા વમેરેનો સંસ્કાર બાપી મૂવયો છોય ળતા જ્- 
રામાં રેછી «ર, તેમાં સેથી જાર તીલાશ ૩- 
ત્વન્ન થાય તેટ્ઝું પિપ્વસ્યાદઈિ મળનું નૂળ, હ- 


થના ચોથા મામ ગેટજો ગૂનો મધ અને તેટછોગ 
ગૂનો મઝ નાથી મોછ્ઞેરું નંધ જરવા વગેરેનો * 


પૂરો વંદોચસ જરી તેને સીતજાળમાં ણક મ- 


હીના વૂધી અતે ઝ'ળવજાજમાં ૯% પલવાટીયા 
સૂણી છમતેઇમ રેફેવા હર્ને પછી તેમાંથી રોમીના 


તથા ઝટતમીના વઝપ્રમાળે માત્રા હેવી. મા મછ્યે- 


૧ધાયસ્જીતિ જેછેવાવ છે. ગા પ્રમાળેઞઝ ન્યમોધા ટિ : 
મળના ઘાથમાં તથા ગારમ્વધાટિ મળના ઘાથમાં 


વળ મછ્ોષધાયસ્જીતિ જરવી. 

૨૨૬ અતઃ લર્િરિવિધાસુપરેક્ચાતઃ | પરા- 
ક્સરેશઝાતમગઞુપદલ મસ્યસવચસં સારદ વસ્તિ: 
સાનચિત્વા મપ્યસસૂઈઈં સિર્વાડયોમચં જુસ્મં 
તસ્તિશ્રન્તરે ત્િટ્ષ્યાયથા સ્સશ્નદ્ળસમર્થો મ- 
વત્તિ । સત્ત મોમયણર્‌ાવારિત્તમવયચેસ્ષને- 


 સિચથેવમુટ્ય પસ્ત્તિવ્ય સ્સમન્યસ્મિન્વાત્રે 
સિધાયાતુસુરલ સિટ્પ્યાસતો યથાચોન માત્રાના- 
| મજજરસ્લમખુલરષિર્મિઃ સંણઝ્વોવચઝીત | ઝીખે 
મહાત વિધાનવરાદારઃ પસ્દિર। પરચ તો- 
| પચુર શતં વર્ષાળાસાયુવોડગિજજ્િસિવતિ ॥ 
 સ્ારિર્લાસ્તુઝામુર્વદ્રોળે [વિવારય વોર- 
શારાવરિણમવતારયોગુગુતે સિર્ધ્યાત્‌ | તમામ- 

મજવર્સમપુલર્ષિર્સિઃ સંજઝ્યોપચુઞ્રીત | વષ 
તવ સર્વનક્ષસારતભુ ૧૦૫: ॥ 
 થશ્સ્લાસ્તૂળતુઝાં લરિર્લાર્ાથનાત્રાં 
વા પાત: પ્રાતર્પસેવેત અલર્સ્લાસ્જાથાસિટ- 
માવિજ વા સિ: ॥ 

ટારળ જોટવાળાનેમાટે લહ્િિવિધાન. 
| ર૬ છૃવે લરિર્વિધાન જહોળ્છીણ. સારા 
| પહેશમાં સત્વ થળ્છા, વીરા વમેરેથી નદી ૩- 
પછત થળછા અને મધ્ત્ ત અવસ્થાવાઝા સેરના 
| વૃક્ષને નોતરજ શોવાવી, તેના વત્તા મૂઝને જાયી 
માલી, તે મૂછના પ્રદેશમાં હોટાંનો ઘટો ણવી 


[ન્‍૦--૦-ણ૮જ ત-બજ. સાકક-. 


| રીતે મૂજ્વો વે ઝે રીતે મૂજ્વાથી લેરના સતનું 
મળ જરી શવે. પછી તેને છાળમાટીથી છીંવી 
જર, સોમે! જાછો મૂવી ૨ને તે જાછોને તજઝમા- 
| વવાં તે ળવી રીતે જે સે સંતે નજવા છામેત્ા 
 સેરનો રત નીતત રાસેઝા ઘટામાં લવે. ણ ઘટો 
| સ્યારે (વથી મરાર રદેસ્કો ગળવામાં માવે ત્યારે 
| તેસે જાદદાટી ૦ર (તને માજી છર્ર્‌ વીગા વાસ- 
ળમાં નાલીને તારી રીતના વંવોવસથી રાલી 
| મૂજ્વૉ. પછી તેમાંથી યોગ્યતાપ્રમાળે માત્રા છાર્‌ 
તે માત્રાને'લેના સેટ્છાગ મામજાના (વથી અને 
| ચોગ્વ તોછના મધથી તથા પીથી તંયુસ્છ જરીને 
| રોગીને હેવી અને તે ગીર થયા પછી મછાતજના 

વિધાનની વેઢે (મ સ્થાનના છટા ગધ્ત્રાયનો વીશમો 

વિષય ઝુવૉ.) બાદ્ાર ગાપવો તથા પરેઞી પઝાવવી. 





હૂલ્‌ર્‌ સુશ્રુત-બાયુર્વેઢ્‌, [ગધ્યાવ 


ઝા રત ત્તોસટ તોળાં માર ઝપયોમમાં જવામાં મળોના સ્તરસનું અથવા મોના ઘાથનું અથવા 
આવવાથી ગાયુષ્યમાં સો વષની ક થાયછે. મળોના થાથથી તથા ૧૯૧થી પજાવેઝા ઘીનું સેવન 
(ટૂધ ગો જે જોઢવાઝાને વિસ્દ્ધ છે તોપળ ગા જરાવવું મને નિત્ય અપરણ લતમમગે આમાના 
વિધાનમાં આપવાનો વાધ નથી. જેમજે રતાયનનો : યૃષની સાથે ઘીતદ્તિ માત ગમાઇવો. ગાત્રમાળે 
મરમાં બચિત્ય છે.) ણજ સરિનાલૂધી જર્વામાં આવે તો રોમી તથના 
૩૧₹ પ્રમાળ સરતો રત ન મળી રાજે છમ 4વારના જોઢોથી મુત્ઇ થાય છે. 

દોય તો પછી રસો તોછાં માર સેરતારનો ળ્જ દર્‌ રુષ્ળતિઝજતાલવતતેસઝાસજઝવરસતસિ- 
ઇગાર ચોવીરા તોઝાં માર પાળીમાં વાથ જરી વાં દ્વૉળ જાઈ સરિય વાયજણ તત ઞિષઝાત્રિ- 
તોઝમા મામનું પાળી અવરેવ રે ત્યારે ઝ્તારી વઝુજવસ્વવજમસવિઝજ્જઝસારિત્રાવરવ- 

માજી છરેને તે છાથને સારા બંફોવસ્તથી રાણી બ્મુઝઇસ્દ્રિ।ટ્યત્રિણદન્તીનસ્દ્રવવચછીસખુવાતિ- 

શુજ્વો. છ ઘાથની માત્રા તેના ઞેટછાઝસ આપ- | વિવાસ્તાઝુનત્રિયકૂનાં પાછિજાન્મામાંસ્તાસે- 
બાના સતથી અને યોગ્ય તોણનાં ઘીથી તથા મ- જાપ્યં સેટપાવવિધાનેસ પતત તત્લાખુસિસસ- 
ધથી સંચુત્ઇ જરીને રોમીને જેવી. આ પમાળેઝ | વતાર્ય પસ્ત્તિવ્યાઝુગુતં સિર્ષ્યાત | તત ૩વસં- 
ઝસન (વીતવા) વમેરે સઘળાં વૃક્ષોના સરની  સ્રુતશરીરઃ વ્રાતઃ પ્રાસસત્થાય પાળિરુસ્તિનાત્રં 
જલ્પના જરી જેવી. ક્ષોન્ટળ ત્રતિસંજગ્યોપઅુઝીત । ગીન મુટ્તમજવ:- 
અથવા તારનો તોળાં માર્‌ સેસસારનું નળ ચૂવેળાજવળેન સર્વિપ્તન્ત લર્તિર્જાસિટ્ૂં સુ- 


માનક, ભાશાસનાગસાનાન્ના રાતન ઝને સદા તેમોન્તં- 22૩૦ કરાબનાાનઇનનપાસસઇન વાતન તનરનારસુણા ઈ કળોકપલાસ, 


સેથાર જરી તેમાંથી વેચે ધમાતે પ્રમાતે રોમીને | જ્ોર્નમકરીયાત્‌ લર્સવ્વસેવીનવ દ્વોળમુ- 
થોમ્ય માત્રાનું સેવન જરાવવું અથવા સરમારના પચગ્ય સર્વયુજેવિસુસ્ઈ: શુજલગુઃ સ્જૃતિસાન્‌ 
ઘાથની માત્રાનું નિત્ય પમાતે પમાતે યેવન ૧- : વર્ષશતાચુર્સમી મવતિ ॥ 

રવયું અથવા સેરસારના વનથમાં માટરનું ઘી ૫- ટારળ જોટવાળાસેમાટે સેણવિપાન. 
જાવીને તે ઘીનો પ્રમાતે પ્રમાતે ગ્વગોમ જરાવવો. _ 
(માઇરનું ઘી અપથ્ય છતાં પળ આ વિષયમાં પથ્ત * 
છે. ૪છુન.) આ પયોમોમાં નિત્ય અપરણ લમચે 
રોગીને મામાના યૃષની તાથે ઘીતરિતિ માત ગમા- 
રવો. આ 4્રમાળે ળજ મહિનાતૂધી જરવામાં આવે 


૬ જા તછતું સેઝ, મીછામાનું લેષ, 
ગામઝાનો ₹ત, ઘી અમને સાજતારાટિ મળનો 
ઘમથ ₹€ પત્યેજને છ્જ ઈજ દ્રોળ ("જ દ્‌ગાર 
તોવીરા તોજાં મારતો ₹જ દ્રોળ થાય છે.) માર્‌ 
મોક. વાં ગને [ ) [સિ કિ # 
તોરોમી સઘઝા પ્રજારના વેઢોથી ગુરુ થાય છે. | જા ગને ત્રિષઝા, ત્િજટુજ, ( સડ મરી પીવ 

સાર પી ધ્રામળાં (જાળાં ) નામનાં પોની સઝા, વા 

૨૨૧ અએસશતવલછચ્વર્સ છાઈશ વા શીતઃતા- . તરી ત 

પ ન પ મે હ | વટ્ઠીમનાં પઝોનો વાર, સિત્રજ, ગજરો, બાવચી, 
તરપસેવેત તત્લ વ સર્ષિ: | અપરણ સ- : હ ી 

હ ક ઇર, વાટર, નલોતર, નેપાનો, ફંદ્રઝવ, 
સતિ ણ મુઝીતેવં માસસુપ- , - મ હી 
| ઝએઢીમધ, મતવત, સરસવતી તથા ઘઝાં ઈ પત્યે- 


। 
| 

સુગ્ય સર્વચુછેર્વિગુઃ્યત રતિ ॥ કા 
| જને ચાર ચાર તોહાં માર છેવાં. પછી પેણા સેદોને 


બેના; રક 


મ જોટવાળાનેમાટે મળની સર તા દ્રવોતેણ્જ્ટા જરી તેઓમાં ત્રિજઝા વગેરેના 
સસું વિધાન, ગળોના વ્વાથનું વિધાન | જજો નાલીને લેરપાજની રીલિપ્રમાળે પજાવવા. 

તથા મળાના ઘીનું વિધાન. યોમ્ય રીતે પાજી રછે ત્યારે તે ળ્જટા જ્ેેદને ૭- 
૬૨ વેરે ટાળ જોટના રહીને પ્રમાતે ધમાતે તારી માહી છર્ડ્ને સારા વઢોવસથી રાલી મજ્વો. 


૬ મો.] 


વમન વિરેવનાઢિજથી સરટ્ જરા રારીરવાળા . 
રોમીને પ્રમાતે પ્રમાતે ૭ટી છ ભ્ેટ્માંથી નિત્ય 
વાર તાર તોળાં માર છર મધથી સંયુસત્ઇ વજરીને . 
તેનો ઝ૫વોમ જરાવવો અને તે ગીળ થાય તારે, 
સેરના ઞળથી પવાવેહો ઘીવાઝો જોમઝ માત 


સિજિત્તિત સ્થાન. 


ી 
1 
| 
| 


તૂળવમરના મમના તથા આમાના ગૃપની સાથે . 


ઝમાટવો બને ન્ઞાનપાનારિજમાં એરતા પાળી- 


માર્‌ ઝ૫યોમમાં છેવાથાથી રેમી સવઝા વોટોથી ' 


મુસ્છ થાય છે, શટ રરીરવાઝો થાવ છે, વિરેષ 
સરળરસ્છિવાઝો થાય છે, સો વષવૂબી ઝીવે છે 
મને રોમોથી ₹રિત રેર છે. 

ર૪ મવતિ તત્ર ॥ 
સુરામસ્થાસવાર્છિછરશ્રર્ળાન્યવર્રતીઃ । 
સઇસ્રશોડાવે જુર્વીત વીગ્ેનાનેન વુજ્િમાન્‌ || 

વર વરજી પ્જતિપ્રમાળે વીઝા વળ 
ઝતવજ સુરઞો તથા માતવો વમરે 
વનાવવાં. 

૨૪ ઝ વિષયના કોવમાં મમવાન્‌ ધન્વ- 
તરિળ સ્તમુલથી જ્યું છ જે ' અમોળ ૩૫₹ સે 
આ રિજૂપ્રટશન જગ્યું (રસો વતાનો ) તેસે અનુત- 
રીને ગુજ્નિમાન્‌ વૈદ્યે રારળ વોટવાળાગોને મારે 
ઝાં પળ છાસ પ્રજાર્નાં 3રાઓ), મંથો, આ- 
તવો, અરિછિ, અવજછેટો; સૂર્ણો, અવચ્જતિગો, 
સારો તથા જ્નદ્દો વનાવી જેવાં. ' 


ઝપષ્થાથ ?? સ્તો. 
ર? ઝથાતઃ પ્રમેદત્રિવિસ્લિત વ્યાસ્યાજાનઃ॥ 
૩પત્રતમ. 
ર છ્વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી કમેટ્ઞિ- 


- “-------ૂ-- ---------ર- --- 


૧ પ્રમેદ્રો જે સચના નિજાન તથા થા સણળા વિવ નિ- 
જઞાનથાનના છદ ગધ્વાયસાં જેરેવામાં આાવાં છે તે- 
ઓની સ્રિજિત્તા વિષળનો. 

૨ તેરા ઝે છે જે “સ્રીઓનાં રસેરો મટિને 


- ₹*-"----- કૂ---:“- --.ન્--- -- ------- 


મેદની મુલ્તર તે ગાતો છે. 
તથા પિતાના વીગના વોવથી થયો દોય તે સસ્તા 
' જ્રમેઇ વૅેવાય 
[િજથી થયો દોય તે પ્રમેદ અપશથ્ચતિમિત્ત પ- 
' મેટ જૈદેવાય છે. 


શકે પાનમ ગમા આસસગતામસડરસઇ ઇન કક તેસા આાસાખ-. તમાન રઇ સો - ગર. તઇમાગભાઈકમાવોાઇનાઓનઇરઇન-ખઓાબાયયોન- ક, ખના [9 . ચાતક મ. સાના - ક રમણમકબસવટ મન. ળારરિાસનડા મેઈડ કાઇ સળ - ક 


સિ 


૬૧૨ 


વિત્લિત' ₹ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
છ્યાન જરીશું જે? ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 
ુશ્રુતની વાસે વછ્‌ેષું છે. 

૨ જ્નો પ્રમેરો સટઝોડપ*્યતિમિત્તશ્ર સવત 
તત્ર તસઇઝો માઝવિણવીઝવરાવજતઃ । આરિતા- 
| ઇાસ્ઝોા૬પથ્થત્િમિત્તઃ । 

તચોઃ પૂવેળોપછુતઃ જશો સ્ક્ોડસ્વાસી વિ- 


*_ જ ર ્ જ. 
નુંગ તવન જર્‌વવું. મા પમાળ ણ સ્ટ "જ દ્રોળ ' પાઝુમસં પસ્તિ₹ળસીનક્ષ મવતિ । 


ઝત્તરેળ સ્તો વટાશી સિમ્પઃ શરવાસન- 
 સ્વપ્શી રઃ વ્રાચળત્તિ ॥ 
પ્રમેણની મુલ્ય વે ઝાતો ગને તે 
ગ્ાતોનાં હક્ષળો- 
૨ ળજ સતદઞ અને વીગો અપથ્ચનિમિત્ત ળ્મ 
ઝે મેટ માતાના 


છે મને ઝે પ્રમેટ્‌ ગર્તિ ગાદારા- 


નદ્‌ઞ 4મેદષી સ૧ટુત થઈતો માળત જરા, 


ક્ષ, થોરું ઝમનાસે, વછું ત(ાાવાઝો તથા ળ્જ 
' ગમો૧ર સ્થિર નદીં રહી શજ્તાં અદીથી તદીં અને 
| તદ્તીથી ગંદી જરવાના સમાવવાળો થાય છે. 


અઘથ્નનિમિત્ત પ્રમેટ્થી ૭૫ુત થળ્ઝો માળત 

ઘળું જરીને ગાટો, ઘળું ઞમનારો, શિગ્ધ રારીર્‌- 

વાજઝો અને શય્યામાં પટી રેદેવાના, વેવી રહેવાના 

તથા ઘળી નિદ્રા જરવાના સ્તમાવવાઝો થાય છે. 

ર તત્ર રુશમસપાનપતિસસ્રુતાસિઃ ત્રિચા- 
સિશ્વિજિત્લેત્‌ | સ્થૂછમપતષળગુસ્ામિઃ ॥ 
પમદવાળાની ચિવિત્સાની સામાન્ય 

વરાતિ. 
ર્‌ તે માળત જર છોથ અર્થાત્‌ સર્ગ પ્રમેજ- 


મરિસે રર (ઝના પ્રસંજથી સજ ચર્ર્‌ ગાય છે માટે છ્રીગને 
પ્રમટૉ થતા નથી? વળ છ્‌ વાત વરવર નથી. જેમ વે; 
છ્રીઞોને પળ પનેટ્ો થતા ગોવામાં સાવે છે, છક, 


૬૧૪ વુશ્રુત-સાયુર્વેર, [ગધ્યાય 
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વાળો છોય તેની સ્તિવિત્લા ગન્તપાનોના વિવિધ દ્‌ લત્રાર્તિ ળવ પમેરિળં સ્તિમ્ધમન્યસમેન- 
સંસ્જારોવાી ત્રિયાગોથી જરવી ગને સે માળસ | તેરેન તિયસ્ઞરિસિસન વા ઘતેન વામચેસ્ત- 
ગ્રા દોય અથોત્‌ ગવથ્વનિમિત્ત પ્રમેદવાળો દોય માઈ તિસ્તચેતક્સ | વિસ્ત્રના[ર્‌નન્તરં સુસ્તસા 
તેની સિજિત્લા છંઘન, વ્યાયામ, શોધન તથા તિ- ફ્િજવાચેળાસ્થાવયેસ્મણેવબ્મદ્રરારનુસ્સાવાવેન 
સરજટુજારિજ અપતપેળોવાળી ઝિાગોથી જરવી. સપુલેસ્ધવચુસતન «સામાન ત ન્યત્રૉધાજિવષા- 


| ચેળ ત્તિડસ્ોછેન' । 


૪ સર્વ તવ ત પસ્છિસ્મુ: સોવીસ્જઝુષોર્‌- 


વશુસ્મેસ્યઝુરાલવવચલેઇઘતેજ્ુવિયારરધિન_ લતઃ શુજ્ટેદમામજવર્સેન દસ્તદ્રિં મખુસં- 
વિણાસામ્છવાનવાતિ ત્રાસ્યાનૃવોરવમાંતાત્તિ અુસ્ાં પાયચેત્‌ ત્િષ્છાવિશાછારેવરારુસ્તાવ- 
તેતિ ॥ વાચં વા શાળવ સ્પિછવયુપ્જ્વન્કમક્ષમાત્રં વા 


| મપુમપુસ્મામજવર્લેન ઇસ્દ્રિ1યુતમ્‌ । વ.ટઝવ- 
| વિસ્થસરિતિવિસીતવસત્તપળષુષ્વજસ્વંર વા । 
| સિચ્વાસ્મ્વષસત્તવળેસૂવીવટઝસોસવત્વઃવસા- 
શાના વા ત્વવપત્રસૂજવઝુપ્વવતાયાંનિ ॥ 
ઇતે પગ પ્રયોમાઃ સવમેઇ(નામવરસતાસ વ્યા- 
અ્યાતાઃ ।। 


પ્રમેઇવાાનેમાટે ઘરતી. 

૪ ઝે માળતો પમેદનાં ૬રહી છોય તે સઘનાં- 
ગોળ સૌવીરજ, તુયોરજ, 3₹8, મૅરેથ, બુરા, ગા- 
તવ, રૃધ, તેજ, ઘી, સેઈટીના મોળ વમેરે ઘઢાર્થો, 
«છીં, પીટાનાં મનનો, લાટાં પાનજો (શરતો 
વમેરે) અને ગ્રાન્યવરુગોનાં, આાનૃવપશુગોનાં તથા મ 
ઝર પ્રાળિમોનાં માંલો ળ્મોનો ત્યામ જરવો. વે પમેછોની ચિજિત્તાનું સામાન્ય સુત્ર. 

જ તતઃ શાજિવષિચય્યવમાણૂમવતદ્રવોરા- દ પરમેદના રોગીને ગો તે વાગુગન્ય પ્રમેટ્વાત્યો 
વાનનવાન્મુગ્ીલ 1 તળજારવમવુઝત્થમુજવિ- દીવ તો ત્રથમગ 2૫ર જરે નેપાળાનાં તે 
વાત્વેન તિત પાથામ્યાં શાવમળામ્યાં નિચુ- ' વમેરે તૈજ્ોમાંના ળ્જ તેહથી અથવા આ સ્થાનના 
સ્મેછુટીસર્ષવાતસીતેછિસામ્યાં વજ્મૂષેર્વા “જત્રીરામા અધ્યાયના ૨ ઝા વિષયમાં જ્હેષા 
પમદદર સદોમાંન જોશે સેટ્થી સિગ્ધ વરીને 
પછી અત્યંત વમનવિર્ત્તરન જરાવવું. ખો વિત્તઝઞન્ય 

હ્‌ પ્રમેછ્વા ઝાળ તળા, તુવર, ૧થી તથા પ્રમટ્વા ઝૉ છો તો તેને ધ્રિયમ્વારિ રળના ઘેથા- 
મમ છ્ગોના વૂવ વમેરેની સાથે અથવા સેવાઝાનું ૧થી વજાવેછા ઘી વતે સિમ જરીને પછી 
જે નેતરયું સેઇ, ફંમોઝીયાનું સેજ, સરતીયું સેજ જે : અંત વમનવિરેવન જરાવવું અને જગન પ્રમેટ- 
અજતીનું સે છગોથી વજાવેતાં યુત્વારીયા વગેરે વાળો દોય તો તેને પ્રમેર્રર સ્‍ેટથી સિગ્ધ જરીને 
સિત્છ સાવજોની સાથે અથવા તે સેત્ોથી વજાવેતાં , પછી અત્યંત વમનવિરેષન જરાવવું. ( ગો રોપી સક 
વરની સ્તીગો વમેરે જ્યાય સાજોની સાથે અથવા સરીરવાઝો ન દોય તથા વત્ઠવાન્‌ દોય તોગ વમન 
જાળીગાર વમેરે ગાંગઝપરુગોનાં માંતો જે સેબો  જરવવું.) વિર્વન જરાવ્યા પછી સાત રિવસ ઝાય 
સૂત્રને વાંધનારાં તથા ઘળા મેઢ્વમરનાં' ટ્રોય છે સરે સૂંઠ, રેવટાર તથા મોથ ણ્યોના કતિવાપ- 
તેઓને લનરવમતતાં તથા ઘીવમરનાં રાલીને | વીઝા સને મધથી તથા સેંધવથી યુસ વરેછા સુ- 
તેઓની સાથે ઝૂના પોલા, ગૂના સાટીનમોલા, ર્તાઢિ મળના વાથથી નિભ્સ્તસ્તિ હેવી બને ઝો 
ઝના ઝવ; ગૂના ઘઝ, ગના જોર મતે ગૂના તે રોમી વળતરથી ચુત્ર જોય તો તેતે ન્યત્ોધા રિ 
ઝંમજી જોર્‌ છગોના ગાજાતો જરવ. મળના જ્ેદ્વમરના જાથથી નિજ્ટ્વસ્તિ હેવી. 


- -૦- ----- -- ----------------------------- --- 


સાજેમાસેસ્વટતમેવામિસ્નમ્જેસ્ઘતેશ્વેતિ ી 
પ્રમેદવાળાનેમાટે આાણારો- 


(૬ સો.] 


છ પ્રમાળે જ રવાથી શુદ થળ તે સેમીને 
ઘછી મધથી મિશ્રિત જરી છજરર મામળાના 
(તની સાથે વાવી ગથવા મધથી મધુર જરો તયા 
દરથી ચુસ્ઇ વરો સ્િષ્છા, રંદ્રવારળી, રેવરાર 
અતે મોથ છઇગોનો ઘળથ સામજાના રસની સાતે 
પાવો અથવા રાજયૃક્ષ, જપીછો તથા મલરો છ- 
ગનો મધથી મધુર જરો તથા દરથી ચુત્ઇ 
જરેજો "જ તોવાં માર ૧૨ મામઝાના સતમાં 
ઘોઝીને પાવો ગથવા રદ્રઞવનાં જ, વેટનાં પૂત, 
₹મતરોઈીટાનાં જૂ, વેદેરાનાં શતક અને સત્તપ- 
ળનાં જૂ ઈઞોનો મધથી મધુર જરેછો તથા ₹- 
ળરરથી યુસ્છ વરો ઇજ તોાં માર જ્જ આ- 


મરમાળો, સપન, મોર્વેઈ, ર્ંદ્રગવ, સેર અને 


છે અને અસાધ્ય પમેણોનું થાપન જરનારા છે.) 
૭ વિશેષતશ્રાત ઝૂમ ॥ સત્રોટ્વસેદિને 


પાસ્તતિતતવવાચં પાચચેત્‌ | રક્ષમેરિતસિં વેઝય- , 


ન્તીજષાચમ્‌। ઝુરાતેહિનં તિમ્વવજ્વાયમ્‌ સિવ- 
તામેરિનં ત્તિત્રવજાવાયમ્‌ | રશનેસ્મેછિનં લરિર- 
જપષાયમ્‌। જવળમેણિ-નં વાડાગુસ્વષાયમ્‌ | વિછ- 
મેરિનં દસ્દ્રિટારદાસ્દ્રાજવાયમ્‌। સાન્દ્રમેરિનિં 
સતવર્ળવજવાયમ્‌ | સુત્રમેસિનં ર્વારેવળળઝવરઇ- 
જર્ઝવસેરજવ વાથ વયુમતન્ર્તવ વાથ વા । 
જેતમેહિનિ ત્રિજ્છાર્મ્વપ્રગટ્રીવાજવાચં વર૧- 
ઝેળુ મપુમપુરમિતિ ॥ 

પેત્તિજ્ુ નીઝમેહિનં શાજશારસસરિ્િવિવાયમ- 
ક્યસ્ચજષાચં વા પાચયેત્‌ | છરિદ્રામેરિન સતઝ- 
છુક્ષજષાયમ્‌। અસ્ઝમેહિનં ન્વત્રોધાહ્વિવાયન્‌ । 
ક્ષાસ્મેસ્નનિં નિજજાવવાયમ્‌ | સઝિછામેરિનેં 
મગઝ્નિકાસ્ન્સ્નજષાયમ્‌ | શોળિલમેરિન મરૂચ્રી- 


સિજિસ્તિલ સ્થાન. 


1 


૬૧૧ 


જાપઝન્ય તથા વિત્તગન્વ પ્રમેદોની 
ઝૃછ્ી ગૂટી વિશેષ [ચિવિત્સા. 

૭ ૩૩જ૫મેટ્વાઝા માળસને પાંસરવાનો થમથ 

પાવો. ર્‌ક્ષપ્રમેર્વાઝા માળસને અરળીનો થથ 

વાવો. સરાપમેદ્વાઝા માળથને છીવરાનો ઘમ 

વાવો. સિવ્તાપમેટ્વાઝા માળતસને સિત્રજ્નો વધ 


| પાવો. રયેઃપ્રમેટ્વાઝા માળસને સરનો વળથ પાવો. 


જવળપમેટ્વાા માળલને જાજી પટનો તથા અમ- 
છનો શાથ પાવો. પિણપ્રમેટ્વાઝા માળતને દર 
તથા વાર ઈબોનો વાથ પાવો. માંદ્રપ્રમેટ- 
વાજા માળલને તલ્તષપળનો ઘથ પાવો. ગુત્રત્રમેટ્‌- 


મતના ₹તમાં ઘોજઝીને પાવો અથવા જીરો, ' 


નામની શેવાઝની ગાત જે ઝે વવરાસ વમરતા ઝ- 


| છાશયમાં થાય છે તે; જરંગ અને જેસલ ણ- 
સાલસ ઈનમોનાં છાઈ, પાનરાં, મૂઝ, જો, 
તથા પુષ્પો છણ્મોના ઘથો મધથી મધુર જરીને . 
આમળાના સતની સાથે પાવા, આ પાંસે યોમો સર્વ 
પ્રમદ્ોને દળનારા છે. (સાધ્ય પમેજ્ોને મટાડનાર : 


ઓનો ઘથ પાવો થવા ૧ટાનો અને રતાંગજિ 
ળગોનો વાથ પાવો. જેનપ્રમેટ્વાઝા માળલને સિ- 
ઘા, મરમાનો તથા દ્રાક્ષ મોનો છાથ પાવો. ગા 
૩ઢ્‌વ૧પમેટ્‌થી માંરીને ષેનપમેટ તુષીના ૨ર પ- 


મેદો જે ગેમો વાષતન્ય છે તેમો ૩૧૨ સે ઝૂ 


| અૂઢા જાથો વહ્યા તે છાથો મથી મધુર જરીને 


પાવા. 
નીજપમેદવાઝા માળસને સારતારાહિ મળનો 


ઘનથ અથવા પીષદાનો વાથ વાવો. ઇરિદ્રાપ્રમેણ- 


-“--------------- ---------------- ----- ક -સબન:-પૂત કક: ક ઝરા થઇ". કભારનાડા પા અમા. ના ગ.-પમન' કાછ 
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વાહ્ઠા માળતને મર્માળાનો વ્મથ પાવો. ગન્ઝપ્રમે- 
ઇવાતઝા માળલને સ્યમોધાિ મળનો ઘથ વાવો. 
ક્ષારપમેદ્વાઝા માળતને ત્રિષ્ઝાનો વથ પાવો. 
સંગિછાપ્રમેદ્વાઝા માળયને મગીટ તથા ર્તાંગનિ 
ળગોનો જથ પાવો. સોળિતપરમેટ્વાઝા માળતને 
મહો, ટીંતરના જીયા, તીવળનાં જ અને 
સગૂર ₹ગોનો છાથ પાવો. આ નીજત્રમેટ્થી માં- 
છીને સોળિતપ્રમેટ્‌ સૂધીના છ પ્રમેહ જે ગેમો પિ- 
તનય છે તેનો ૩૧ ઝે ઝૂ ગૂઢા %થો જહા 
તે જાથો મધથી મિશ્રિત જ્રીને પાવા. 

૮ અતઝઝકૂમસાષ્યેષ્વવિ ચોનાન્વાપનાધે 


તિસ્છુવાસ્યિય(દતર્ચલઝુસ્જષાથં સખુસિત્રન્‌ ॥ | વક્યામઃ ॥ તચથા ॥ સર્ષિમારિનં જુછજુટગ- 


દઉ વુશ્રત-ાયુર્વેઢ્‌. [અધ્યાય 





સ 2 કમ ત ત 





પાટારિજુવટુરોહિળાવલ્વં? મરુતીસ્તિત્રજ્યપા- ૨૦ 1ક્રિયરમ્વનન્તાયૂચિજાપજ્ઞાત્રાયાસ્તિય- 
યેળ પાચયત્‌ | વસામેસિનમન્નિમન્થવવાયં શિ- | જઝોરિતિવામસ્યછારારિમત્વવ્શાજપળીપયાતુજ્વેઃ- 
શાપાવ વાચ વા । ક્ષૉદ્દમેહિનં લર્િરિતતગુજગષા- શસ્પ્રાતવજવજુજશાત્મછીત્ીવેણ્વસોવર્સેવ્ય- 
ચમ્‌। ઇસ્તિમેદિન તિન્ટુજવવિત્થસિરીવપતા- રસ્છાનયરઃફતીઈણાનાલવાન્છીવીત । રાટ્ાટવ- 
શપાછામૂવારુઃ સ્વશજવાયં મષુમિશ્રમ્‌ | દસ્ત- સિત્સેડ્યવિસણનાળવેસ્વમપખુજાવ્રઝસ્ન્યસ- 
શ્વ શઞવ્સ્લસણાસ્થિક્ષાર ત્તતિ ॥ નાતિત્તિરાવ્ઝુમવરર્રોપ્રમણાતવજમિયુક્ષમિ- 
સપિઃપ્રમટ વેરે સાર વાતુઝન્ય વમેરો જે સ બકાશીતરિવસિયુજટાડિમાંરમનેરારિ- 

સે અસાધ્ય છે તેઓનું થાપન વ- વૃક્ષરાગાર્નમોપપ્રોન્ટાવિયૂતબુ વા । વા 
જ ય. 2. સવિવા શ્વ તેવેત । ચથૉસવવાયસિદ્ધાં ત્રાશે 

રવામાટ થામી. કાડડ સડ ર 
કેડ | થવાં પ્રવરુછેત્‌ જવાચાનિ વા પાતુમ્‌ ॥ 

૮ દવે સે પરમેટ્રો અનાધ્થ છે તેઓનું પળ ર. 8%... 8 
યાપન જરા માટે યોમો જદીળ્છીળ. સાપઃત્રમેર- વમેઇ્વાનાઓન ન અરિછાર% 
વાળા માળસને %૭, રંદ્રગવ, જાઝીપાટ, દી તથા ગસા1૧૧. 
ઝે જરુ ઈગોનો જરજ મોના તથા ચિત્રના $૦ સઘળા પ્રમેર્વાઝાઓને માટે ઘરડાં, 
છાથની સાથે વાવો. વસાત્રમર્વાઝા માળતને અર- ૨૫૯૪૫૨ી, ગુર, જગુત્રો, તાયમાળ, સગીટ, વી- 
ળીનો વાથ અથવા રીરમનો વાથ પાવો. ક્ષો્ર- ઉટી, રાટિમની છાઈ, શાજિપળી, ૫જજ, પુન્નાગ, 
દમેટ્વાળા માળલને લેર તથા મોવર છગોનો વીજેમર, ધાવળી, વોજસરી, રામનો, ચંદ્રસ 
જથ વાવો. દસ્તિપ્રમેર્વાઝા માળયને ટવર, જોઇ, . “ને ગોચર (શેમજાનો ચુંદર ) છમાં ગરિછો, 
તરસરીયો, લાસરો, જાજીયટ, મોરવેછ તથા તિથી, અવજણી બને આસવો ક 
માસો ઇશનો કથ વાવો. છ સર્યને સાથી, લોરો, “વ શીમોરોં; મજ, (ગુગરત્તીમાં સિ 
હતર, મષેરો અસે ઝર ઇઓનાં અસ્ધિગના ક્ારસું ત? ૧માં મૂઝ, મનનાં નાળ, સેસ 
તજ ૫ળ પાવું. આ નપિઃપ્રમેર્ી માંરીને છર્તિ- મ નિ! ગ કાયા મીળોદરમો, 

જાયો જે સાગટ, અરટૂમો, હોરર, મીછામાં, 


પ્રમેછુ સૂધીના આર્‌ પમેદદો જે એઓ વાયુગન્ય છે 
મોઞપત્રનાં વૃક્ષ, મરળી, પત્થરજૂત, પાળીમાં 


તેઓો ૭૧ ઝે ખૂઢા ગૂઢ જાથો જલા તે વાથો . ય ણ 
ઈ. ૮ - શ 1૩ ર૨ ક્ જજ 
મધથી મિશ્રિત જરીને પાવા. ? ? રજવૃકષ, ઇર, રળ, 


૨૬ છજૂછણામાનમોરવવન્સઈતયસિજાં થવાનુ રી ક વીકી છઓમાં બરિણો, આપરી 

હ ટાર * તિન, અવજટો તથા માતવો જરાં. પ્રમેર્વા- 

કાકડ _ક્ાઓોને અવનાં અનોની રોસ્છી વમેરેસું સેવન ૧- 

પ્રમેણવાળાને ષાતુ લ્ીળ થવાથી ઝને ર્‌વયું, ૩૧૪ વદેજઝાં ઘઝઝાં વમેરેના અથવા 

પિત્તની વૃર્ટિ થવાથી થતા વારની શજમોરાં વમેરેના છાથોથી પજાવેછી ચવાનૂ રવી 
ચ્િજિત્સા. કસે છ થાથો વળ પીવરાવ્રવા. 


૨ તો પરમેદ્વાઝાને ગળતર થતી છોય તો તેને ૬૬ મછાધ્રનમરિતિાટાસ્મોષધદ્દોવિળમીત્રવરં 
ઝળમાં થણ્છા જમળવવ્‌ વપેરે જવોના ઘથથી વા પાટામવાસિત્રજપ્રમાસ્તનસ્વમાશિવમન્યત- 
પજાવેછી ગતે ટ્ધથી તથા શોહટીના ₹તથી મમાલવં પાચચેસરાસ્રન્યાવરશ વા માપ્યીવ- 
મધુર જરેછી યવાન પાવી. મમીદ્ળમ્‌ । મછુજવિસ્યતસ્તવિઝુવિરનિ ચશે 


₹૬ સો.] 


પાનાન્યુપદ્સ્ત્‌ । રણાશ્વસરલસર્પુરીવત્ૂર્ળાત્તિ 
તસે ટ્યાર્શનેણુ | સ્રિેન્ધવચુજેચૂષેઃ સા- 
વષેશ્ઝ સમેમોગયેત્‌ | અવિર્સ્તાનિ તતા વા- 
નતસોગ્તનાન્યપરરેદ્રસવસ્તિ ॥ 
પ્રમેદ્વાળો વરોફે ધનવાન માળસ જે રાતા 
અપચ્ચ આણાર જરનાસ તથા 
ઝપષોનો જષી રોય તો તેને 
રત્તે ળવી મોટવળ- 

₹ ₹ વેડ મોટે ધનાહ્ય માળવ અથવા સઝા 
પરમેછ્વાઝો છતાં અપથ્વ ગાણા જરનારો અતે ઓષ- 
ધોનો ટ્રેંષી છોય તો વેચે તેસે જાતીપાટ, દરે તથા 
સિત્રજ છગમોથી સાસરી વેટે સંગુસ્ઇ જરો અતે ગો- 
જને વઢ્‌છે ઘળું સધ નાલીને વનાવેજો ૪૫ર જેતા 
આતવોમાંનો જોર્‌ આસવ વારંવાર વાવો અથવા 
ઝંમારા ૩૧ર જાનમાં પરોવીને પજાવેતજા મરથાંની 
સાથે સધતું મય સાસ વેઠે માપવું. મધ જોઇ તથા 


સિજિ તિત સ્થાન. 


મરી છ્મોથી સંયુસ્ વરં રર્તતો આપવાં. મોઞ- : 


નોમાં ચુસિથિ ઝટ, લસ્તર; તથા મધેઝો ળ્ગોનાં 
છીરાંનાં સૂર્ળો મેળવી વડને તે મોગનો ગમાટવાં. 


છીંગ તથા સેંધવ છગોથી યુસ્? જરેહ્ા યૃષોથી તથા _ 
રાફને વટ્છે સપેષોનો યોગ ગાપી તીશા જરા . 


રામોથી (સૂ. મ. ૪૧ વિ. ૨૨૬૨) મોગનો ગમાટ્વાં 
અતે રતવાનાં પાનમોગનો જે એેબો અવિસ્છૂ ટોવ 
તેઓ આપવાં. 

૨૨ પ્રય ્સેરાસ્તુ વ્વાયામતિચુસ્ત્રરરમ- 


સેવેસ્ન્‌ ॥ 
પ્રમેણવાના ગારા માળસોનાં શરીસોતું 
ઝવજષેળ જરવાની ચૂર 


ગાઢા માળહોને જરતતોતું, મછયુટ્વોનું, મેદેનત- 
વાળી ₹મતોનું, દાથીઓની ૩૫? તેતીને ૧રવાનું, 


તથા ઝવાજ્ઞનોની જ્વાયવ્‌ોનું સેવન જરાવવું. 
તર્‌ 


ર૧૭ 





રર અપ્રનતરત્વવાસ્ધવો વા પાજ્ત્રાળાતપત્ર- 
ર્રતો સેક્ષાશી ત્રામેજરવ્રાગુવાસી સુત્તિ- 
સ્વિ સંથતાસમા થોઝનશતમાતિવંઃ વા મરે । 
સદાધ્નો વા ₹યામાવ-તીવાર્યસ્િરામજવવવિ- 
સ્થાતિસ્છુજટ્મન્લજ્વઝાઇારો વા જમે: સઇ વ- 
સેત્તન્તૂત્રશરક્ષી તતલમતુત્રગ્ેટ્ા ત્રાજ્ઞળો વા 
રિછોગ્છવત્તિ્મુસ્વા ત્રટાસ્થસુપધા યત્‌ પટેસલ- 
તલસિલરઃ લતેટ્રાા જૂપમ્‌। રુસં ઝુ સતત રક્ત ॥ 

સમવતિ' સ્તાત્ર । 
અપ્રનો વેસસન્ટેશારેવં બુન્વસલન્ત્રિનઃ । 
સવત્લતવર્ન્તતનટ્ન પમેદાસપ્રતિગુરયતે ॥ 

ઝોવપષ વમર પ્રમેણ ટાળવાની પમોત્રિન્યા- 
રૂપ ચર 

(ર ઝે સાળત તિટન જે અનાથ હોય તે 

માળન પમરથાંથી તથા છત્રથી રહિત રહી, મી- 


એનું મનાહિજ ઞમવાનો તથા મામમાં ળ્જ રાત 
જર્‌તાં વધારે નણીં રહેવાનો નિયમ સાલી મુતિની 


 પેઢે સિતેદ્રિથ રહીને પમે પાળો તો વોઞનસૂધી 


અથવા તેથી વધારે સૂધી તીર્થયાત્રારિજ પવાસ 
જરે તો તેનો પ્રમેટ મટી ઝાય છે. 

ઘળા ધનવાઝો માળત ઝો માત્ર તામાના વે? 
વંટીના આાણારથી વૃત્તિ ત્ઝાવીને અથવા મામાં, 


વોટ, ટીંતરસ તથા માંસોરરાનાં જઝો છ્મોનોગ 

આરા? રાલીને ગમમાં જમોની સાથે ર્છે મથવા 
ઝુ સ્મરયપ્ાતિચર્યાર્વાસ્કતળાન્ય પાસ વા. વવી છીળનું તણા પૂતડું શરી જર્વાનો ક 
' ચમ (લી ઝમઈમાં માયની પછવાડે પરી પરીને 
તેની તેવા ૧ર તો તે માળસનો પમેટ્‌ મટી 


આય છે. 
૬૨ ઝેઓનો પ્રમેટ ગૃજ્નિ યાસ્યો દોય ળવા . 


ત્રો પમેટ્વાનો ત્રાલ્ળ સેતરોમાં જે પાહા 


' વમેરેમાં શાજેવેળ વસ્ચા મૂજે વાળાગમોથી 
| ગૃસ્તિ ચળાવવાનો નિયમ (રાસી, ગેગોમાં વ્રાહ્ષળો 
ઘોટાગોની 2૧૨ વેસીને જર્વાસું, (થોમાં વેત્તીને 
જર્વાનું, વાત ચાજીને જરવાનું મને મળ્ોની અને નિરંતર વેર મળ્યા જરે તો તેનો પ્રમેહ મટી 


તેટા દોય ળ્વા ₹થોને જે માટાંગોને ઞાતે સેસ 


ઝાય છે. 


૬૧૮ 


નમવા રાઉઝ૦ર૦૯ાજાઇ-૧ાજલાનઝઝતઝતાઇ - 





“ક ાાતતજાયરરકાનુડવામન-૯ «. 





તરત ત નારાઇસાતણનફાલા-દરતમશાનસળયભકિ-ઇ. 


ઝો પરમદવાળૉ શદ્દાવિતજ માળમ તરરા ઉ 


જોના ૩૫વારતે મારે ઞાતે રવો લને તો તેનો ' 


પ્રમટુ મટી ઝાત છે. 


સુશ્રુહ-માવુવેવ્‌. 


[ ગધ્યાય 





પ્રમદની જોરજછીઓો જેવી છોચ તો 
સાપ્ય થાય? 
૨ રસરાવિવળ વપેરે સે નવ જોરટછીઓો નિહ્ાન- 


૩૧૨ સે તીર્થમાત્રાદિજ જરા વમેરે ઝવાયો ર્થાતસાં જેરી છે તેએો ગો વછવાન્‌ માળસને 
| થળછી દ્ોચ, ગલ્વ ફ્ોય, ત્વત્તામાં જે માંતમાંઞગ 
.“ થોર્ોચેછી દોય, જોમળ દોય, અલ્વ વેઢ્નાવાની 
4મદા માળમનું તો નિસ્તર રક્ષળ જરયું ગોટ્ઇ. 
(મેઢ્સે તથા મૃત્રને નદી વધારનારા ૫ળ તેમોને * 
ન્યૂન જનારા ઓષધગુસ? આદારોથી યૃંરળ વરવું 


છા તે તવા ઝવાનો ઝાટાં સમેસેવાળ પ્ર- 
મંદી માળમોને વેચ વતાવવા. જરા રરીરવાનાં 


ઝો”. વામ્મટ. » 


અ વિષષનતા જોવજમાં મવાન્‌ ધન્વંતરિઈ 


મ્વમુસથરી થ્યું છે જે ''ગો નિર્ધન વે? ધનવાન્‌ મા- 


ળત વજનની આજ્ઞાથી બાઈ છોડો ટરને 9૫૪ જૂ સૃકોસથતસઃ અસોપખનમાસેવેસ । 


જહ્યાધમાળ ધમન્િયા વરે તો ઇજ વર્ષે અથવા * 


ટ 2 મ ી આ જ / 
ઇજ વષની અઢ્‌₹ તમદ્થી મુત્ઇ થાય છે. 


અપ્તામ ?૨ સો. 


1 હે 


દ અથાતઃ પ્રમેદાવિઝજાસ્રિજિસ્તિત વ્યા- 
₹યાનામઃ ॥ 
ઝપત્રમ. 

? દવે શિપ્યોના પૂછવા ૭૫₹થી 'પ્રમેદષિટ જા 
સ્િજિસ્તિત' છ નામના ગધ્વાયનું તે પ્રમાળે 
વ્ળાર્યાત જરીસું જે સે ધથમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 
મુશ્રતની પાતે જું છે. 

૨ શરાવિવજાથા તવ વિજ: પાગુતતસ્તાઃ 
પાળવતોડસપાસ્ત્વછાંતત્રાલત મઇ્ોડરપણ્ઝઃ 
દ્રિપ્રવાવઞેર્િન્યશ્ત તાપ્થાઃ ।। 


મા: સસરા: “બ: : મરક છિ. 


૧ ઝે જોટટીયો વિષે નિદાનરથાનના દ કા અ- 
પ્યાયના ૨૬૪ મા વિષયથી માંડીને ૨૭ મા , વિષયયૂધી 
વ્યાશ્યાન ગાષ્યું છ તેઓોની સિજિસ્તા વિષવનો. ગો જે 
ગું મદ વગચ્યું દોય તે માળયને પ્રમેટૃવિના પળ છ્‌ 
%ોઇછીગો થાય છે છ્મ વીઝા સંથોમાં જછું છે તો પળ 
॥મેર્‌ પછી થણ્છી જોટછીઓની અને પ્રમેટૃથી પેરે શણ્ફણી 
પખેજષ્ીઓની સ્તિવિત્લા ત્ય છે અને પ્રમેટ્ની ઝે સિ- 


છોય અને તુરત વાવીને જૂસ્‍્તી છોય તો સાધ્ય છે 
ઇમ સમગવું. 
રૂ તાસમિસ્પટતં પ્રમેંહિળિગુપત્રસ્સવ્ર પૂર્વસ- 
પપ્વવસર્ષળં જવાચં વસ્તણૂત્રં ત્રોપરિશેતૂ । 
ણજ્વમકુઃવલસ્તસ મપુરાદારત સૂત્ર સ્વેટ 
ઝઝેપ્તા ત્ર સપ્ુરીસર્વાસિ પ્રમેઇશ્વામિવ્યસ્ો મવ- 


ળ્વમજીવતસ્તસશ રોપાઃ પજુર માંસશો- 


| જિત ત્રવૃષ્ય સોજ ઝનચન્ત્યુપદ્ર્વાન્વા જૉશ્તિ- 


સત્રૉસ્ટઃ પ્રતીવ1₹: સિરામોક્ષશ્ય । 
વ્વમજીવેલસ્તશ શોપ વૃસતેડતિસાત્રશ્ઝો 
વિર્ાઇમાપસતે તત્ર શસ્પ્રળિષાનસુસં વ્રળ- 


| તિત્યોપસેવા સ્ત । 


જ્વમઝીવેતશ્તસસ પૂચોડમ્યન્તસ્મવટારચોત્લસૂં 
મદાનસ્તસમવવં જછુત્વા' પરકૃુન્નો મવત્યતાષ્યા । 
તશ્ાયર્‌ાહટ્ત ળવ પ્ર્મેદિળસુપકસેત ।। 

જોરકીગોથી ૪૫છુત થળ્ઝા ઘસેણી 

માળસની ત્ર! ઝટ શમયમાં 
વરવાની ગી ગ્‌ 
ચિવિત્સાગો. 
૨ પ્ોટછીમોથી ઝવટુલ થણ્છા પરમેણી માળ- 
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જ્્ત્ણા છે તેત્ત દ્રળું કસન ળ્‌  જોરણીઓની સિજિત્લા છે 
માટે જોટટીઓની સ્તિવિત્લામાં પળ પ્રમેદની સિવિક 
વેરેવામાં સાવર. 

૨ સિવાનદ્થાનમાં પ્રમેર્ની વોટછીઓ ટશ જદી છે તે 
છતાં અણી નવની તંણ્યા આપી છે તારે ૬રમીના ટોષોસુ 
મેટ્‌ શષી યોદ્દોત્રયું દવાથી અચાષ્યપળું દ્રોય અથવા તે 
૩૫૨ વિદ્રધિની ચિવિત્લાઝ ૬૪ ટોય છ્થ ગળાય છે. 





૬૨ મો.] સિવિલ દ્થાન. ૬૧૦ 
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1. 


સની ચિષિત્ત્તા જ્ર્વી તે છ્વી કે જે ૩ ઝ્યારે ! રી સ્પ્રયો અત્યંત ત થયા ફેમ, જોતર ૧ મછ્‌ મોરી 

પૂર્વજો જેલાય ત્યારેઞ વેચે તેને ૩૫વાસા રિજ તે વરી દોય અને મા પછીના અધ્યાયમાં જલ્ા- 

અપતધેળ જરાવવું, વડવમેરે જવાય વનસ્વતિગોના | પ્રમાળે સિજાગિત વમેરેનું સેવન જરવામાં આવે 

ઘમથારિજનું સેવન જરાવવું અને વજરાનું મૂત્ર તો ચાવ્ય થાય છે.) ગમ છે છે ઇરછા માટે ગ્યા- 

પાવું. રથી પૂર્વજ્વો ગોવામાં ગાવે ત્યારથી વેત પ્રમે- 
જ રોમી છ સમયમાં વૈચના જેરેવા પ્રમાળે ' 


દીની તિજિત્તા જર્‌વી. 
વર્ત નહીં ગને ફિ જી જરે તો તેનાં ૪ સછાતજવિસ્વાન્ગુવિવ્વજીણઝોટવરથી 
મૂત્ર, પસીનો મને ૧% મધુર થર્ર્‌ ઝાય છે અને 


 વર્ષામૂષુનનેવાચિત્રજશરટીણરણીવરળવવુપવરર્‌- 

કમે ગમિવ ( ગાર ) થાય છે. ગા સમયમાં સ્તીપથ્યા ટ્‌રાપછોસર્તિત, ચવજોઇનુજત્થાંશ્વ 
વેચે તે રમીને વમનોતું અને વિસેતનોનું સેવન | ડતસ્મજાસ્લ જનોને તતિઃવતથય ત્રસુર્મામાવ- 
ધ શિ શિછેડ્વતાર્ય વ્તાતિયૂટ્જસ્વિત્કુકમાર્ગીનિત્તુજ- 
રમી છ જા વમનોું ક વિરેચ-  શુળ્ટીમગ્ષિવ્વસીવિર્સ્રિરીવાળાં મામેસ્કૂવા- 
નોતું સેવન ન જરે તો તેના હોયો વૃદ્ધિ પામી, . ખિજિધલવ્રરખં વિષાચચસ્મેઇશ્વયછુજુઇનુન્મોર્‌- 
કમ ણી કો ટૂષિત પ તોઝાને સત્વન્ન સરસ છદવિદ્રપિવિરવાનાં તાશનં તાસ બા- 

1 જેટ જછાણ્જ ૭૫દ્રવોને પળ ઝત્પન્ત .... 

જરે છે. મા સમયમાં વેચે ગા સ્થાનના વેદેઝા સ 
અધ્યાયમાં જલ્ાપમાળે અપતવળથી માંરીને વિ- ' 
સસનભૂધીની વાર પ્રજારની સિવિત્તાગો જરવી | 
અને સિરાવેધ જરીને (જયલોછીને ) કોણી અવા- 
વવા#પ૫ સિવિત્તલા પળ જવી. (આ રોમમાં ઞઝો : 
મૂજીને છોછી સ્રવાવવું તો મનુવૃત્છ નથી. જે- * 


ધાન્વતર છત. 

૪ મીછામાંનાં મઝ; વીજીનાં મૂઝ, રતવેછીયાનાં 
મૂઝ, જરંઞ, સાટોડી, ધોજઝી સાટોટી, ચિત્ર 
જરો, થોર, વાયવરળાં, પુષ્કરપૂ, નેષાઝો શને 
દૂર છુમોને ચાઢીસ ત્ાઢીશ તોતાં માર્‌ છર 
મજે જોરછીઓવાળો જાથાનો નીસેનો માળ ને 35) વોર તથા ઝથી ઇબને ચોતટ નોટ 
અચંત મોટે ફોય છે. ઇછન.) તોણાં માર જર છજ ઇગાર ચોવીશ તોઢાં માર 
તો સમી છ સમયમાં ઇ સિવિત્ત્તાગથી રરિત વાળીમાં કાળી ચોથા માનવું પાળી અવર 
રદે તો તેનો તોગો વૃઝ્ધિ વામી અત્યંત વેહ્નાથી રછે ત્યારે તે દ્થને ઝતારી છર તે છાથથી અને 
સંયુસ? થર્ર્ને વિષમ વાજ પામે છે. ગા સમયમાં વગે, નલોતર, વ્પીછો, મારથી, ગઝમાં થતું નેતર, 
તેયે શન્નજ્િયા જરવી અતે ગઆ સ્થાનના પેર વૂ મઝપીવઝ, વાવટીમ તથા તરસટીયો ઈમોના 
અધ્યાયમાં જરેછી ત્રળની તાટ સિવિત્તામોમાંથી | વે વે તોછાં માર જલ્જોથી ચોતટ તોણાં મર ઘી 
યથાયોગ્ય સિજિત્ત્તા જરવી. (સૂત્રસ્થાનના ર૧ પજાવવું. ઘી સિદ્ધ થાય સારે ધાન્વંતર ખત 
સા અધ્યાયના ૬ ઝા વિષયમાં પ્રમેટ્વિટકામોને જેહેવાય છે. ગા ઘીથી પ્રમેટ્‌, સોગો, જો, શરમ, 
મેહ્નસપ રસ્રત્રિયાના પાત્રહ્વ મળેથી છે.) ક ૪રરરોમ, “ગરશ, વરનો રોમ, વિદ્રધિ ગને 
નતો રોમી છ સમયમાં રલજ્િયારવ તિવિ- વિટજાગો છસોનો નારા થાય છે. (આ યોમ 

ત્તાથી તથા ત્રળની પિષિત્તાગોથી રહત રહે બનારપ છે. ટછન, ) 
તો ૫૯ અંજના મામને જાફી નાશી મોટી વજો- ૧ જીષિસ્સ્યા દિ મળુમેટિનો શવાસ્ત મે- 
તર્‌ વાહી નાલીને મતાધ્ય થર ઘરે છે, (ગો  દોડમિવ્યાતસસસ્લ્વાસસાતીદ્ળમેતેવાં શોને 


ગભ -ત૦.-.૭ ---..-૦- # નાનક -અ૦સાશન૦--તઇનન-- નજ... . _._...._.._____ 


૬૬૦ 


નુશ્રુત-ગયુરવેવ્‌, 


[ ગધ્યાય 


જીવીત 1 વિરજાપી જિતા: સોપત્વાઃ સવજય વીસ | આરમ્વખાર્જપાયમુસ્લાવ્નાથે । શાહ- 
પ્રમેદા મૂત્રારિમાુર્યે સપુમસ્તલામાનયાત્વારિ- * 
' પાતમોગનેબુ। પાટાચિત્રવશાફૂઇલ્દ્રજ્ટલીતા- 


માવિવ સપુમેદ્તાં #મન્તે | ત ચતાન્જથસિ- 
જવિ સ્વેજ્ચેત્‌ । મેરૉવઇત્વારેયેવાં વિશ્ીયતે 
જદ: સ્વજન || 
મધુમેરવા મોને તીદૃળ શોપન દેયું 
ઝને સ્તેટ્ન સંસ્કાર નણછીં હવા. 


૧ સધુમેદના ૬રીમોનાં શરીસે મેથી અમિ- . 


વ્યા છોવાને જીષે તે «રીઓને માંટ માંટ વિ- 
સ્તન છોમે છે ઈસ્ઝા મારે તેમોને સે શોધન 
હેતું તે તીદળગઞ રેવું. જોટઝીઓમથી પીટાળ્તા 
અને ઝપદ્રવોથી ચુસ્ઇ થળ્ઝા સવળા પ્રજાર્ના 4- 
મેદો મૃત્રારિજમાં મધુરતા થતાં મવના ઝેવા મં- 


સારારિજવાર્ય વરિવેચને | વિવ્વન્યારિયવાચં 


સ્વાસતોમવન્વ્લત્તવ્ળાસગ્વધજુટ્ઝતૂનૂ્ળાત્તિ 
મપુસિશ્રાળિ વાશ્નીયાત્‌ ॥ 
જોઈઝીઞોની ચિજિલ્સાની સામાન્ય 
વર્ધતિ. 
૭ ષમેટની પેટટીગો પાજી ન દોય ત્ાંતૂષી 
તેઓની લોગઞાની સિજિત્તા ઝેવી સિજિત્લા જરવી 
અતે વાજ મર દોય ત્યારે ત્રળોની સ્િવિત્લા એેવી 


_[ચિવિત્તા રવી. ત્રળોનું રોપળ જરવા મારિ તે 
૧૫ ક છ 
સેઇ વનાવવું તે રોવળ દ્રવ્યોના જે? ઇછઝાહિમળના 


ધરવાના થર્‌ ઝાય ત્યાર મધુમેટો જેરેવાય ળવી . 


આયુર્વેટની ૫રિમાયા છે. સધુમેટ્વાઝાબોને બોેર્ફ 
પ્રજારનો પળ સ્વેરન સંસ્કાર આપવો નદી. જેમજે 
ળગોનાં રારીસે ઘળા મેઢવાનાં છોવાને છીખે સ્વેટ્ન 
સંસ્જા₹થી વીંસાર્‌ગ ગાવ. (પમેટ્વાઝામોને પળ 
તીટ્ળ સોધનઝ તેવું અને સ્મેટત સંસ્કાર નદી 
દેવો. » 
૬ સ્તાચનીનાં સ્ત જૈર્વન્યાસ્ઞોરપ્વસુત્તિષ્સ્તિ 
પ્રમેદિળાં જેવાલ્તો સપુમેટિનામધઃ૧થે વિ- 
મા: પ્રારુ્મેવસ્તિ ॥ 

મપુમેટ્વાઝામોને જાયાના તીસેના 

મામમાંગ જોરજીઞઓો ઝે જે 
તેનું જરળ- 

દ ત્રમેદ્વાઝાગોની રતરસ્ળરિજનું વન જર્‌- 

નારી ધમનીઓ), ૩૫રના પ્રદેશોમાં નિર્ષજ થર્ર 


ઝાય છે તેથી પ્રમેટ્વાઝાઓના હ્રોષો ૩૫રના ત્ર" 


જેસોમાં નદીં ઝરતાં નીએેના પ્રરેસોમાંઞ ઝરે છે 
જે; ગેથી પ્રમેદ્વાઝામોને જાયાના નીચેના મામ- 
માંગ પોટજીમો ૩ત્પન્ન થાય છે. 


૭ અપના વિરજાનીા સોજવવટપતીવાર: 
પઘાનાં ત્રળવરિતિ । તેજ તુ ત્રળસોપળાર્્‌ો વુ. 


ઘાથથી તથા ૧૨૧થી વનાવવું. નીચા ત્રળોને 
ઝતા જર્વા માટે આર્‌મ્વધારિ્‌િ મળનો ઘાથ જ- 
રવો. પરિષેષન જરવા માટે શાણસારટિ મળનો 
ઘનથ જર્વો. પીવામાં તથા મોગનમાં વિષ્લ્યા જિ 
મળના ઘમથનો ૩પ૫યોમ જરાવવો. જાજીપાટ, 
તિત્રજ, પીડી, નાદાની મોર્‌ીમળી, ૩૫૦સસી, 


સરુ સલ્ષવળ, રમાનો અને ર્ટ્ગવ, ઇઓનાં 
 _મૂજોના ચૂળને મધથી મિશ્રિત જરીને તેનું પ્રારાન 


જર્‌ાવવું. 

૮ સાજસાતક્િવમવજવાયથં તતઝુમામાવશિઇ- 
સવતાયે પસ્ત્તિવ્વ પુનર્વનોચ સાખ્યેત્‌ 1સ- 
યતિ સામજવજસપ્રશત્રિયછુર્સ્તીરુ'ળાયસ્તાબ્ર- 
ગૂ્ળાન્વાવવેરેલર્ઝુવરમ્વં છેછીમૂતમવતાર્યાનુ- 


સત્ત તિર્ષ્યાસતો થથાયોમગુપચુડઝડરીત | ૧૧ 


ખઇ સવમેઇાનાં દસ્ત ॥ 
સવે પ્રમેણોને દળનાસ અવજેર્‌. 
૮ રાળસારાટિ મળનો ઘથ જરી ચોથા મા- 


મનું પાળી અવસેવ રછે ત્યારે ઝ્તારસી માળી છર્ડ 
| તેને પાછો વીગીવાર ૧જાવવા ગત્તિપર તટાવવો 


મને ૪ પાજ્તો દોય ત્યારે તેમાં મામાં, છોવ્‌ર, 
ઘ્ડજાં, નેપાઝો, જોટું અને ત્રાંયું છ પ્રત્યેજ્નાં 
સાર ચાર તોરા માર ગૂર્ળો તાલવાં. ણ સર્વે 


૬૨ મો.] 


૬ 





તત્ટી નદી ગતાં બેટ્રવ (શીરતતમાન) ચરર 





ફે ઝાય ચ ર્ઝલ સાર પ્રતાધર । 


ત્યારે ઝતારી છર્ડ્ને તે બવજેટ્ને તારા વક જોપ્ઝુટર્મટલ્યુઇમેદવાળ્ામયાપઇ: 


રાલી મૂજ્વો અને તેમાંથી રમીને યોગ્ય સાત્રા 
સવરાવવી. મા અવજેઇ્‌ તથા પ્રમેદ્દોને દળે છે. 
૨ ત્રિવ્જાચિત્રવતતિજટુવિરટૂમુસ્તાનાં નવ- 


મામાસ્તાવન્ત વ્વ રુ"ળાયશ્ળશ તત્લર્વમેવપ્થ | 


જાત્વા થથાચોર્મ માત્રા સપિમેષુમ્યાં સજઝ્યો- 
પચુસ્ીત | છ્લન્નવાયતમેતેન ઝાટર્ય ત મવાસે 
સજ્ઞોડસ્નિરાવ્યાયતે છુજ્નઞામસોવપાન્ડુુ-ઇસેમા- 
વિષાવજવાસશ્વાસપ્રમેઇાશ્ર ન સવસ્તિ ॥ 
નવાયસ. 
૨ ત્તિષ્ઝા, સિત્રજ, તિજ્ટ, (સૂટ મસે પી- 
પ૦) વાવકીંગ અને મોથ ણમોના નવ મામોને 


તથા જાળા છોઢાના નૂણના નવ મામોને જર 
સર્વને ઉ%ટા ૧ રી તેની થથાયોમ્ય માત્રા ઘીથી . 
તથા મધથી સંયુસ્ઇ જરીને રોમીને લવરાવવી. : 


આ સતવાયસ વેદેવાય છે. 
થકું નથી; મંઢટ્‌ થળ્છો ગઢરસિ પવહીલ્ત થાય છે 
ઝને ગરશ, સોગો, પાંરુરોમ, જોલ, બસનું નરીં 
વસવું, શાંલી, શ્રાત અને પ્રમેટ્‌ ળ્ગો નણ થર્ફ 
ઝાય છે 

૬૦ શાઇસાસારિનિચૂરે ત્ઝુથોરાવજ્ઞેવિતે । 
પરિસ્તતે તતઃ શૌતે સખુ માક્ષિજમાવષેત્‌ | 
વઝળિલી31વમાપન્નાં અડું શોપ્વિતમેવ સત્ત । 
ઝઝક્ળષિણાત્તિ ગ્મૂળોતિ વિવ્વસ્યાર્િમળશ તત ॥ 
હેવધ્યમાવવેત્ઝુસમે સંસ્સતે ઘતા વિતે | 
પવિવ્વછીસૂળમપુસિઃ પ્રછિત્તેડન્તઃઝુત્નો રર ॥ 
જઝટ્ળાત્તિ તીક્ળ ઝદ તત્ર પત્રાળિ વુર્ધિતાત્ત। 
શહ્રિસ્ાસ્લત્તાનિ વદુશઃ લન્તિપાતયેત્‌ ॥ 
સુષિષ્રાનં તુ તં રુસ્વા! ચવપછે તિધાપચેત્‌ । 
માસાંસ્રીશ્રગુરો વિ ચાવવાજોસ્સંક્ષયાતૂ ॥ 
તતો ત્તાતસસ્સં તં તુ વ્રત: ધાલપેથાવરુમ્‌ । 
સિવેવેતત થથાયોમમારતરં ગા જર્પયેત્‌ ॥ 


૦-૦ ન હત #લાવાદહાણટ -.---૦૪......ન-....ત ત... જ... _......ક-...જુ, # 
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હ ર્સ્ુ વદન જરનારી શિરા ચીજાશથી તથા 
મારેવળાથી રોજારે ૪૩3 શરીર મારે થર્ફે ઝાય છ્‌ ઞ- 


| ઝીરોર:૪રઃ શૌઈ વિવમઝ્વરનારશનઃ । 


ઝમિપ્યસ્ટાપઇસળો છોદાસ્છિ સદાનળુળ# ॥ 
છોરણ. 
₹૦ રાજસારાહિ મળનો ઘય જરી ત્ોથા 
મામતું વાળી ગવરોષ રે ત્યારે તેને વલ્થી માળી 
છર્ર્‌ રીત થયા ૧છી તેમાં મધનું મય નાશવું. 
(મયવાસા્વારથ તો વેછે છે જે મધગ નાસવું.) 


' ઘછી મોની ત્તાતળી જસી તે મોજ રવ ગેવો 


થાય ત્યારે તે મોઠને,; વેછા થાથને અને પિપ્વ- 
સ્યાટિ મળનાં વાસેજ વારેજાં ચૂર્ળોને ણ્વંરર 
જરીને ઘીથી સઢ, સસ જરેજા, યોગ્ય ઓપ- 
ધોની ધુમાટીથી ધૂવેછા અને પીપઝના સૂર્ખના 
તથા મધના ૧્કથી અઢ છીવેછા ઘડામાં ના" 
સવાં. પછી વુજ્નિમાન્‌ વેચે મગવેજનાં સીળાં, પા- 


આાથી સ્થૂછવળું વળાં તથા જાતાં જરેછાં વતરાંગોને લેરના નંટા- 


ઝથી વારવાર તપાવીને તે ઘટાયાં નવાં. પછી 
ળ ઘટાનું મોછ્સોેટું તામ વેઢે વંધ જરીને તે ઘટાને 


ત્રળ જો તાર મરિના સૂધી ઇચછે સઘછું છોઢું 
મી ગાય ત્યાંતૂધી ગવના ટમછામાં રારી મૂ 
' જવો, સઘછું છોઢું તેમાં મળી ગરને (તર થર 


ગ્રાય ણ્ટને જણી રિણ સિજ થાય છે. શરીર વમે- 


 રેના વનને મતુતરીને પમાતે પમાતે રોમીને આ 
 છોરટારિઇનું સેવન જર્‌ાવવું અને તેના ૩૫ યોગ્ 


ગાછારની ૧૦૧ના જરી જેવી. અગ મોટા શુળવાનળો 


 છોરારિઇ ગારા રરીસતે વાતું જરે છે, મર્‌ થે 

મળા તઢરસિને તરીક વરે છે, ગમિવ્વંવ્નું 
દળ જરે છે ગતે સોગ, જોટઢ, શરમ, પરમે, 

! પાંરુરોમ, વરનું ૧₹૨, ૩૮ના રોમ તથા વિષમ- 

સર ઇમોયે નણ વરે છે. 

| ૬૨૬ પમેરિળો ચવ મૂત્રમવિસ્છિજમનાવિજસમ્‌। 


વિશ તિસજટુજં તરદાસોગ્યં પ્રસક્ષતે ॥ 


શન ---- અ૦---:૦--૦૦--૦--. _હરર અન તાતજી-..૦૦૦૦----૦૦-૦૦-તાાસન-ક.. સાસ ઉતામઇ- સણ, 


મિષ્ટ જેફેવાવ છે. છન સેરેછે જે અણી તો ઞમિ- 


- અજન. ---- 


પ્યૂંટ્ફાન્રથી મૃત્રનિલાવ લત્ગવો, 


૬૬૨ 


ભુજ્ત-ગયુર્વેટ્‌. 
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₹ ₹ ઝ્યારે પ્મેટ્વાઝા માળતનું મૂત્ર ચીજારા- 
વરનું, સ્તસ્છ, ₹ક્ષ ગને તીવ્ું તથા ૧ટવું થાય 
૪ ૨. ૨. પા અ. 
સારે તે રોમીને આરોન પાક્ત થયું વેદેવાથ છે. 
( મૃત્ર 2૧ વીટીમો જે માંલીમો આવતી વંધ 
વછી ગાત ત્યારે ગૃત્રને તીશ્યું તથા જ્યું થળ્ડું 
સમગવું. ) 


અષ્થાપ ?3 સા. 
૨ અબાતો મખુમેદત્રિવિસ્તિતં વ્વાથ્યાસ્નાનઃ ॥ 
ઝપત્રકમ. 


પ્રવેદવાનાને આાસેમ્ય તાલ થયાનું ઝક્ષળ.  રવગુગ્ય તસામેવં મિસ્તતાક્જલોપનાત્‌ | 
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વણુવેળવળોવેતો મપુમેઈવિવિલઃ ॥ 


 ઝ્રીવેટ્વશત પૂળમગરોડમર્લાસિમઃ । 


શતં શતં તુજછાયાં તુ સરસ રરો સિવે? ॥ 
મછ્ાતજવિધાનેન પસ્છિ1!સવિષિઃ રજત? । 


 સેહ જીુછતપશાસસુન્માટં ઝીવટં મસ્ત ॥ 


શોપ શોજાર્શતી સુન્મં પાન્ડુતાં વિવતસ્વસ્મ્‌ । 


અવોદલ્યસિસાત્જાળાસ્છિઝાત્તતુ ત્િવિવિતમ્‌ ॥ 
ન સોડસ્તિ રોમો ચ ત્રાવિ તિઇન્યાસ શિનાત્તુ। 


શવ સિસ્સમ્મૂતાં સિનત્તિ ત તથારમરીમ્‌ ॥ 


₹ ₹ૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧૪થી ' મધુમેટસિ- 


વિત્લિત ' નામના અધ્વામનું તે પમાળ વ્તવાણ્યાન 


જરર જે ઝે ધમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ યુશ્રતની 
ળની વુજ્નિમાન્‌ વચે નીત હતતેજા યોમથી 


પાસે જરે છે. 

૨ મપુમેહિસ્વમાવન્ઞાં મિષગ્મિ: પસ્વિગિતમ્‌ । 
ચોમેનાનેન માતિમાન્પ્રમેદિળમુપાતસેત્‌ ॥ 

માતે સજે રતો એવ શેરા: સૂર્યાઝુતાવિતાઃ । 
ઝતુશ્રજાસ સ્વર્ત ગિજામ્યઃ પત્રવાસ્તિ દિ ॥ 
ન્િાત્તસ્વિાતિ વિસ્ત્રાત સવવ્વાપિવિનાશનમ્‌ 
ત્રવ્વારીનાં છુ જોરતનાં વળ્નામન્યતમાન્વચનૂ ॥ 
ક્ષ સ્વમસ્પ્રતશ્વાવિ વસ્યૉતિધસિતં ક્તિતો | 
જોઈાર્ર્વાત તચસ્ાસર્દટઝાઞતુ ઝતુવડમ્‌ ॥ 
ત જોઇ તટ્ટીથે ₹તં ત્રાવિ પ્વમાર્સ તત્‌ । 
ત્રજુલીસાયસા્ીનિ પ્રધાનાન્યુત્તસત્તસ્મ્‌ ॥ 


યથા તથા પ્રયૉમોડવિ સ્રેજે શ્રેઇઝુળાઃ સ્છૃતાઃ 1, 
ના, ત્રાંવાના, ફવાના, બુવળના જે જાળા છોલાના 
' સંવંધવાજું દોય છે તેથી ઝમતમાં છ વારળો- 
| વાછું જેરેવામાં આવે છેં. શિજાતિત છ ધાતુમો- 


તત્સવે તિસતવટુવં વવાયાસુઃત સર્મ્‌ । 

૧ રુપાવનુપ્ળવીર્થ ત્ર શોવળ છુરનં તથા । 
તેષુ થત્સ્ળમળચુ સ્તિમ્ધં તિઃશર્વસત્ર થત્‌ ॥ 
મોસૂત્રમસ્ષિ થચ્વાવિ તસ્તધાને વ્રતક્ષશે । 
તન્ટાનિતં સારમળલટતવરોપવો હ્તોજયે ॥ 
વિવેત્લાસેટ્જેનેવ ્ઝટ્ળાવિઈ ચથાવજમ્‌ । 
ગ્ાજ્જેન ₹્તેનાજં તાસમિઝીળ તુ મોત્તયેલ્‌ ॥ 


૨ મધુમેટ્‌ જે ગેન જક્ષળ નિટાનલ્માનના દ ૪ ગ- 


ગાજન્ય-કન 


માવનાજછોરને ચાન વતત્તવ્યે મેવગેસિલિઃ । 
મપ્ુમદ ૪૧૨ સ્િછાસ્િતનો પ્રયોમ- 


૨ મધુમેહીપળાને પાઇ થળ્જછા અતે અસાધ્ય 
ગાળીને નીગા વેતોળ છોટી વીમેન ત્રમેદી સા- 


સ્તિવિત્તા જર્‌વી. 
ઝ્યેઝ માસમાં તથા આપાટ માસમાં સૂર્યની 


. જિર્‌ળોળ તપાવેછા પવતો શિજાગોમાંથી છાલ 
એવા જેલાતા થરમને ચ્રવે છે છ સિજાગઞતુ ( શિ- 
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હાસિલ) વેરેવાત છે જે ઝે તથા વ્ાધિઓને નઇ 


વારના છે. (તજે વીગા મછિનામોમાં વળ પર્વતો- 
ની રિહાઓમાંથી સિજાગિતનો આવ થાત છે તો 
પળ સૂર્યની ગતિ જોર જિરળોવતે તવેની શિજાઓ- 
માંથી વ્રવેન્ું શિાગિત વિશષ ગુળવાછું થાય છે 
' મ ગળાવવાને માટે ઝ્યેછ માસ તથા આપાટ 


માત જ્યા છે.) ળ સિજ્ાગિત જથીનના, તીતાં- 


માંથી જયા ધાતુના સંતંધવા્ી છે છ તેના ₹તા- 
હિંજ ૩૫૨થી તથા ગંધ ૩૫૨થી પરીક્ષા જરી છેવી. 
છ છાર ઝેવા વ્ળવા્જીું શિછાગિત ઝે જથીજ 
વેરે ધાતુમાંથી થયું દોય તે ધાતુના (તનું અને 


પ્યાયના ૧ ૮ મા વિષવયાં ગાવ્યું છે તેની' સ્િજિત્લા વિષેનો, 


૨૨ મો] 


સિજિત્તિત સ્થાન. 


વીર્યનું ધારળ ૧ર છે. જથીજ ૧ર તાં સીનું, વીવા ” 


જરતાં ગાંતું, તાંત્ર જરાં સપું, ન જ્ર્તાં 
સોનું મતે સોના જરતાં છોઢું ધધાન છે માટે 
રશિજાતિતોમાં પળ જ%થીઝના સંવંધવાઝા ૧રતાં 
સીતાના સંવંધવાજી, સીતાના સંવંધવાઝા જરાં 
ગ્રાંતાના સંતંધવાર્ઝી, તસાંવાના લંવંધવાઝા જરાં 
પાના સંવંધવાછી, ₹પાના સંવંધવાઝા જરતાં તો- 
તાના સંત્રંધવાઝું અને સોનાના સંવંધવાળઝા જરી 
જોટાના સંવંધવાી ત્મ મળાય છે. ઝ્તમ સિ- 
જાગિતમાં ઝત્તમ ગળો ર્યા જો છે માટે પયો- 
મમાં ૩ઝત્તમ શિજાગિતનો સવયોમ જરવો. તવના 
સિહાસ્િતો ૧૪વાં તથા તીસાં, પેટમાં તૂરા ₹- 
સવાના, વસ્ત ઝતારનારાં, પાજ્માં તીશાં, 
ીયવીસા, «૪ શિર વમેરેનું સોપળ જરનારાં 


૬૬ 


વમરતું અને મોમૃત્રના એવા મંધવાજીં હોય તે ૩- 
ત્મ (છોઢાંના સંવંધવાીં જોવાને ઢીષે સર્યથી 
શ્રેઇ ) મળાય છે. ધોવા વગેરે સંસ્કારોથી ગુજ 
જરેછા તે સશિહાસત્િતને સાજઝસારાદિ મળના વ- 
થની ૬૨) વીક જે ત્રીસ દિવિ સૂધી માવનાઓ 
આપી વારીજ વાટીને, વમનાહ્‌િજયી ગુજ જરા 


 જ્ઞરીરવાના રોમીને સૂર્જાટ્યમાં તેના વઝપ્રમાળે રા- 


૪ળ- : 
સાસ વળવાનો, 


અતે ૧% વગેરેનું છેદન જરનારાં દોય છે તેઓમાં 
ર શિજાગિત જું, મારે, શિચ્ધ, જજરીઓ 


૧ 1 અનેજ મેજ સળછા હોવ જ માટે 


સજ વ્યા વિના તે નવામું છે, સિછાગીતના માંમટા 
છાવી તેઓના સ્ીળા શીળા ટુકા જરી અત્યત ૩૧- 
છેઢા પાળીમાં નાસવા અને છ પોટ્રોરસુધી તેમાં ર૨ે- 
પવા હેવ(, પછી પાળીને વોની વન્નથી માનીને જડે છેયું, 
છ પાળીને માટીના વાયળમાં નાલી તછવામાં મૂવડું. 
તઝવામાં રેદેતાં પાળીની' ૩૫ર તરની પેઠે ગે ઘાટો મામ 
આવે તેને «ર્ર વત્ઠી વીતતા વાવળમાં નાલવો. તે ઘાટા 
મામને વહી ઝના પાળીનો યંહ્જાર આપી પાળીમાં ચારે 
પેરે ઘોઢી પાળીને વજન્નથી માળી છર માટીના વાનળમાં 


મરી ત૪જમાં મૂજ્યું, તટવામાં રેદેતાં પાળીની ૩૫૨ | 


તરની વેરે ઝે ઘાટો મામ આવે તેને જરે વહી વીગા 


તાવળસાં નાલવો, ળ્વી રીતે વે મદ્દિના યૂધી વારંવાર 
રતા ઘાળી ૩૧₹ ઘાટો માંગ નગ સાવે સને વઘદો : 
જાત્ઠો મામ નીશ્વેત્ર સ્ટે છ્ટછે તે જાવ્યા મામને શુરૂ 


મણ્છું સ્િછ્ાગઞીત સમઝવું, ખે શિજાગ્રીત ઞશમિ ૩૫૨ 
નાલતાં ક્તિવષિગ ઝેવું ચરર ઝાય અને ઘુમાડો ન નીવ 
તે શિજાગીતને શુજ થણ્યું સમત્નીતે જામોમાં છેયું, 
સ્િછાગીતને સુર જરવાનો વીગો પવર " છે જે 
પ્રચમ વાદ્ારના મજે ૪* વરવા વેવ ગનથી સિદા- 


જસતારાદિ મળનાઝ વતથની સાથે તે વાવું અને તે 
ઝીળ થયા પછી ગાંમઈ પાળીમોના માંનના ₹- 
તાની સાથે અનસ ઝમારવું. આ પમાળ અગત 
ઝેવા ₹ રિત્કાઝિતમાંથી સરવાને તરતો તોાં- 
માર્‌ શિજાગિતનો ૭૫વોમ જર્ાવવામાં આવે તો 
રોમી મધુમેટ્થી રર્તિ થશ; વયાસ શરીરવાળો, 
૭ત્તમ વળ્વાઝો, ઝરાવમરનો 
અને જેવતમાન શર્વાઝો થર્ર્તે વૂરેવૂસ સો 
વર્ષતૂધી ઝીવે છે. સિજાગિતની છક તુણા 
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ઝ્ીતના માંમટાને હોવા ન્ઞને તે વછી તેની ગટર રહે! 


મારી તથા રેતી વનેરે ટ્રોપને ટૂર વરવા માટે સિજ્ાગી- 
લને «ોઢાના પાત્રમાં રાલી છીવરો, રહો, ધી અને 


ઝવ "ઝઓોના ઘાથની માવના ૨ તજાવતું. વછી વાટ્‌-- 


' જાના લંસર્ગ વમરના ૩૫ળ વાળમાં સૂર્યના તરજાવા્ા 


1 
1 
| 
| 
1 
1 
। 
ી 
ી 
1 
! 


| અને વાયુવમરના યમમૂમિના મામમાં છોરણાનાં ત્તાર 


વાલળ મેછી તે સિજાગીતને છ્જ વાયળમાં નાથી તેથી 


| વમળું અરધોઅરધ વાનીને મરમ વરેછું વાળી નાલીને તેમાં 


ત્રોઢી નાલયું, તટવજાનો તાવ છામતાં પાળી ૩૧ર તરની 
પેઠે સે વાવ્કો મામ આવે તેને ર્રૂ વીઝા! વાવળમાં ન!- 
સવો બને તેમાં પળ ઝર ઝનારવાછું પાળી નાલી 
તામાં મૂકવો. છ વાળી ૩૫₹ ઝે જાહો માપ આવે 
તેસે «ટે ત્રીગઝા વાલળમાં નાલવો અને તેમાં વળ ઝરા 
ઝનારવાઝું પાળી નાલી તેને તમાં મૂવ્વો. છ પાળી 
૩૫ર ઝે જાન્ઠો માગ આવે તેને છર્ફ સોથા વાલળનમાં 


| નાલવો અને તેમાં થળ ઝરા ઝનારવાછું પાળી નાજી તેને 


તઇટજામાં મૃજ્વો. આ વ્રમાળે જરવાથી ગાણું વાળી ૩૧૪ 
રેજે છે અને સઘન જાનો મામ નીસે સરી ઝવ છે, અસ 
યાય ત્યારે પાળીને જાટાટી નાલતાં ગે જાો મામ નીસે 
રહયો ટ્રોય તે સુર શિજ્ાગીત મળાય છે, 


દ્‌દ્છ નુશ્રુત-ગાયુર્વેર્‌. [ મધ્ય 


(ચ્ારવો તોછાં મારની ઇજ તુછા થાત્ર છે.) 2- | માળે સાજલારારિ મળનાઝ થાથની સાથે તે પાવો. 
પત્ોમગમાં છવાનાથી સો વર્ષનું આયુધ થાત છે; વે અને તે ગીળ થયા પછી ઝાંમઈ ઘરળીઓના માં- 
તુત ઝ૫યોમમાં તેવાયાથી વો વર્ષનું માયુપ્ય તના ર્તાની સાથે અન ગમારયું. સુવળમાક્ષિજ 
થાય છે અતે ળ્વી રતે «ર તુછા સપવોમમાં જે ઝે મધુર રોય તો સુવળના ઝેવી જાંતિવાનું 
તવાયાબી ઇઝાર વષનું ગાનુપ્ય થાય છે. રિછા- | થામ છી અને આર્ટ છોય તો રવાના તેવી 
સગિતનું મક્ષળ ૧જરનાર રોમીને ગા સ્ત્રાનના : જાતિવાછું થાત છે તેને ૪૫₹ જહજ્યાપ્રમાળ રોમી 
છટા અધ્યાયના ૨૦ મા ચિષમમાં જદેછા મ- પીવે તો તેના ગરા, જોઢ, 4મેટ્‌, પાંરુરોમ તથા 
છાતવજ વિધાનની પરતી પમાળ પરતી પઝા- ક્ષયરોગ છો ટતી ગાય છે. સેળે ગુવર્ખમાક્ષિજનો 
વવી. લેવવામાં બાવેઝું શિછાગિત 4તમેદને, | ૩૫યોમ જ્યો જોય તેળ ગીવતાં વધી દોના માં- 
જોટને, અપસાર્તે, ૩સ્માજને, કીપટને, જેરસે, | સનું જે જઝથીનું મક્ષળ જરવું નદીં. ( ગેળે રિા- 
સોપને, સોગાને, મરરને, સુસ્મને, પાંરુરોમને બતે ગિતનો ઝપથોમ ગ્યો દોય તેળે પળ ઝીવવાં સૂધી 
વિષમગ્વસ્તે અસ્વ તમયથીઝ રૃ₹ જરી નાલ છે.  દોસાના માંસનું જે વજજથીનું મક્ષળ જરું નછીં. ) 
ળવો વર્ર પળ હોપ નથી જે ગને શિછાગિત ન ૪ પસવમનુળાતીત ત્રસાવનસ્તં સિગીવિષુન્‌ ॥ 
ઝળીશવે. શિજાગિત છાંવા જાઝથી સત્ત યચોમેનાસેત સતિમાસ્સાધચેત્યુઝઝન તરસ । 
થણી વાવને તથા પથરીને પળ મેરી નાલે  મુક્ષાસ્તુવસ્વા થે સયુ: પશ્વિમાળવમૂમણુ ॥ 
છે. સે ફોષ ૩૫૨ જે સે રોમ ૩૧૪ રશિહાગિતનો વીત્ીલસ્જષિક્ષેપમાસ્તોસતપસવાઃ । 
પરો વરવો દોય તે હોયને તથા રોમને દરતારસાં : તેષાં જાનિ શહીચાત્જુપણાન્યમ્યુટાનને ॥ 
દિતવાર ઓષપોની શિણાગિતને માવનાગો હેવી  મગ્સસ્તસેમ્યોડવિ સટ શોવથિત્યા વિસ્ળ્ય ત્ત । 
અને તેવાં બૉષધોના જાથમાં ઘોળીને તે શિજા- : સિજવત્પી ઇચેદ્રોળ્યાં સ્રાવચેટ્રા જુજુન્મવત્‌ ॥ 
સત પાવું. તત સંદલ સૂય: વત્તેટાતોયસંક્યાત્‌ । 
રૂ ત્વં ત માક્ષિવ ધાઝુ તાપીઝમજતોપમમ્‌॥ : ધાક બોધ સિાપચેલ્‌ રડ 
મખુરં વાઝનામાસમમ્છં વા સ્ઝતપત્રમન્‌) : દિધા સ્વિન્નો દ્તમછઃ ન વાદ 
વિચન્દસ્તિ ઝરમુઇમેદવાળ્ડામચક્ષયાન્ ॥ : લુ ડતતાર શજ્ાઢ્રો દે શે ॥ 
તતાવિતઃ વષોતાંશ્ ગુજસ્થાંશ્ર વિવર્ડચેસૂ્‌ | પૂત તેજસ્ય પિવેન્માત્રાં ચથથાવરઝમ્‌ । 
પ તત્ર મશ્ત્રં પરવક્યાસિ ચેનેર્‌મામિમક્યતે ॥ 
મખુમેટ ૪૧૨ યુવળમાકિવનો ( સીની ભૂસસાર મછાવીરય સવીન્ધાલૂસ્વિસોધય । 
મણી નામના રપધાતુના) ત્રયૉપઃ શરુસસમરાવાણિસ્વામાશાવયસેડ્સનુતઃ ॥ 

૬ સુવળમાક્ષિજ નામનો 2૫ધાતુ જે ગે તાપી : સેસાસ્યોષ્વસખશ્ાવષિ જોવા ચાન્ત્યસણનસતઃ । 
નહીમાં થાય છે અને અકૃતલમાન છે તેતે ઇજ અસે્જવળાં સાથ થવાં શીતતાં પિવેસ્‌ ॥ 
જરી સાહસારાદિ મળના ઘાથની રર, વીરા જે વસતાં પાષિવેસેઝસનેન વિખિના સર । 
ત્રીશ માવનાઓ આપી વારીજ વાટીને વમનારિ- : પક્ષ પસ્ટિસ્થા વિ મુજયૂષોટ્નારનઃ ॥ 
૧થી શુદ્ન જરા રોમીને સૂર્યોર્વમાં તેના વઝ ત- પગમિર્ટ્વિસેસ્વં સર્વૈજુછેર્ષિસુચ્યતે, 1 


# ક... ------. આક... -. -.- 


---4- ---------- રઝ ઝરનાકેટનસ્મકતમક 


૧ ત્રળ મામ સોનામણી નને છ્જ મામ રેંધવ છ જટ વદુગ છાઈ થર્ફ ઝાય તાંતૂધી રૃછાગા રવા, સં 
તેઓને વીંગોરાના અથવા જીંવૂના (તથી હોટાના વાવ- જરવાથી સોનામલી ગુજ થટ ઝાય છે, 
ળમાં ૫૧વવાં, પવાવતાં ગ્યાંવૂધો હોટાનું વાસળ | 


₹૬ મો.] 


મણમેઇ ૩૫૨ લુવરજ વિધાન. 


સિજિત્તિત થાન. 


૪ સે જોટના જે પ્રમેટ્ના ૬ને સંજોધ- 
નોથી તથા વીગી તિત્યાસોથી પળ છમ ન થયો . 
 સેરીયાંનું તઈ પીવરાવમાં આવે અને વછી ઇજ 


દોય તે માળત ગો ઝીવવાની ર્છા રતો ફોમ 


અતે વેના વત્તનો ૭૧ શ્રજ્ાવાઝો દોય તો તેને ' 
' મના નૂષની સાથે માતગ અઝમાજવામાં માવે તો 
_પાંત્ર ફિવતોમાંગ તઘઝા પવારના જોઢો તથા 


વુજ્ટિમાન્‌ વેચે નીસે હસતા યોમથી નસ્થ જરવો. 
પશ્ચમ સમુદ્રની મૃમિજામોમાં મમુદ્રના જ્ડો- 
હના ઝછીઝાખઓોથી તથા તે જછ્ોઝોના પવનથી 


તહાયમાન થતાં ૧નટાંઓવાળા સે તુવરજ ના- : 


મના વૃક્ષો (સર) થાય છે તેમનાં વષાત્રયતુમાં 
તામ પટ પાજે તાં પઝોને ( સસીયાંબૉને ) છર્ડ તે 


૫ળોમાંથી માગત જાદાટી, તે મગને સુજાવી , 


તૂળ જરીને તિઝોની પટે વીટી અથવા થવાનાં 


પુખ્ોની પેટે જોટીમાં લવાવીને તેઓનું તેજ જરવું. . 


પછી ઈ તેજને ર્ર તેમાંથી ઘાળીનો મામ તમામ 
વળી ગાવ ત્યાંજૂષી તેને વજાવી ૩તારી «ર્‌, કુવામાં 
મમી છ્જ પસતવાડીયાનુધી છાળના મંગમાં વરી 
મૂજ્વું. લદનથી, સ્વેટનથી તથા વમનથી ઝુછૂ 
જરા અને રોમ મટાટવામાં જાઝગી રાલનારા 
હરજીને વમન વછી ળજ પલવારીયું વીત્યા પછી 


ડડ ર વારીયં ગરવા ટુ _..-. -. ૩ ઝે... સે ન ન 
ધ. માપી, તે ર! ૫% વલવાડોયું ગવા ૧૨ જાવત તે પ્રયોમથી વેચ વીગરેઝા અરવાળો, 
પછે વિવસે પ્રમાતે તથા સાંગ ઝમાટી, વીઞે રાતાં થળ્યાં સેત્રોવાઝા, 


વ્વસે પમાતે ઝમાટી અને સાંઞે માત્ર ઢારિમા- 
[જનો (સ અથવા મરમ વાળીઝ યાર્ડ, ત્રીઝે [િ- 


ષ્‌ 

વસે પ્રમાતમાં રારીરના વઝના અનુસાસ્થી ૪ તે- : ય 
ફી શથી 4 તળ તુર્ત સસ્થ જરી રાજે છે. ) 

જની માત્રા પાવી, છુ ત્રીઝો વહિવસ ચ]જવક્ષના . 


ગારંમનો ગોર્‌ઇ તથા ગ્યોતિઃસાબ્રની રીતિપ્રમાળે 


સેજની ઝે માત્રા વવાની રોય તે પક્તિમાંસસ્તાદાર વરો તિ દ્િશતાનુવમ્‌ ॥ 


શુમ ગોફણ. 


માત્રાને “છે મોટી રારિળ્વાઝા મગાના સારમૂત . 
તેઈ! સુઞામોમાં રસને, ચકને તથા મવાને ધ- 
રનારા મટાવિષ્ળુ તને આસા વરે છે જે તૂં તથઝા | 


ધાતુમોને શુજ્ જરતે'' છવા અર્થવાતા મૂહોસ્ઇ 


મંત્રથી સંત્રીને વાવી. આ માત્રા પીવાથી તષ હોયો 


-----૦--ક- 


૬૬૧ 


જૂ છ 
જાળ સેદ્વમરની તથા તૃળવમરની અથવા 


“થોટા જ્રદ્વાઝી તથા થોટ તૃળવાજી સીલ 


યવાન પાવી. આ વિધિથી પાંત જિવંત સૂધી છ 


પલવારીયાં સૂધી સ્છોધાઢિજનો ત્યાગ વરવી મ- 


પમજ્ો રટી ગાવ છે. 
૧% તર્‌વ લરિર્છાથે ત્રિગુળ સાખુ સાપ્િતમ્‌॥ 
[સિદ સ્તિ પૂર્વવત્વણ વિવસ્માસમતસ્દ્રિતઃ । 
તેનામ્વઝશરીસ્ક્વ ગુવાતારાસ્તીસ્તિમ્‌ ।। 
મિન્નસ્વર સ્સેત્રં વિસ્ીબે ₹ુમિમક્ષિતમ્‌ । 
અતેનારી પ્રયોમેળ સાધચેત્ઝુ જિન નર્‌ ।। 
વીઞા પ્રજારનું ગુવરજાવિધાન. 
૧ છ સેરીયાંના તેહને સરના ત્રમળા છાથમાં 


સામી રીતે વજાવી વરાતરર વાજે ત્યારે ઝ્તારી છર્ડ 


વરાવર જાઝગી રાલીને તેમાંથી યોગ્વ માત્રા 
૩૫ર વેયા વિધિપમાળે ળજ મરિના સધી નિત્ય 


' આવે અને ૩૫ર જહ્યાપધયમાળઞ ગાદાર જરાવવામાં 


1 
1 
ફૂ 
| 
| 
1 


! 
। 
ી 


ી 


વીંતાળ્યા રારીર્વાતા 
અને વજટાગઈ લાષેછા જોઢીયાને પળ તુર્ત 
સ્વસ્ય જરી શવ. (મવજર પમેરવાઝા માળવને 


૬ સવિત્યુગુતં પીત તરેવ લરિરાસ્યુના । 


વ્રીગા તજનું તુવરજાવિધાન. 

૬ ઈ સરીનાતું ત ઘીથી તથા મધથી સં- 
ગુર જરી, 2૧₹ વરેજા યબોસિત વિષિથી સેરા 
છઇળથની સાથે પીવરાવવામાં આવે ગતે તે ઝવર 
પક્ષીએોના માંતોના રતાનો માદ્દાર માપવામાં 


વારવાર ઝધ્વટ્વારથી તથા ગધોટ્વાર્થી નીજી માવે તો રોગી સસ્થ થરને વતો વર્ષનું આયુષ્ય 


ગાઢ છે 


૮ઢ 


છે. ઢયો નીજી મવા પછી રોમીને તામ- મોમવે છે 


૬૬૬ 


ઉુશ્રુત-આયુર્વઢ્‌. 


[ અધ્યાય 





૭ તર્‌વ નચ પસાજ્ઞષર્વિસાઝુપયાગિતમ્‌ । 
વષુષ્તન્તં ક્ાતિષરં વતતાતિ ત્રિરાતાગુવમ્‌ ॥ 
ત્તોથા ૃ્રવારનું તુવર વિધાત. 
૭ ઇ સેસીત્રાંના તેજને મંત્રી તેનું પંચાગ [િ- 
વતો સધી નન નરેવામાં ગાવે તો તેથી રોમી 


૨ અ --........ન*-. “4 :. --. 


ઝપઝમ. 
$ છ્‌વે શિપ્યોના યૃછવા ૩૫૪થી ' રરર િ- 


જિસ્તિલ' ઇ નામના ગધ્વાનનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
થાન જરી જે ઝે પમાળે મનવાન્‌ ધન્તંતરિણ 


પ્રવઝ તથા ૩ત્તમ શમન્વાના, માંમઝતાંઞ ગંથા- . 


#- હ ની રોઈ કે નુ ક મ ન 
ટ્જનું ધારળ વમ શજ છવો ગને ત્રળનો વષના , મ  જર્ડ 
કિ વર્ભઝુરટં પસ્ત્તાવવિ ત્ાવાત્તિછાઞનિ જરરસા- 


આગુપ્તવવાઝો માત છે. 


૮ શોધયસ્તિ નર પીતા મઝઞાનસ્તન માત્રમાં । પ્વાસશ્ચતુર્વમો મેવઝસાષ્યઃ | જાજપ્રજભીત્સ- 


| વાખ્ચેવ શસ્રતાધ્યાિ વર્ઞેચિતત્ાતિ વા ॥ 


સદાવીર્યસ્તુવ₹્જઃ જછમેઇ(પદઃ ૫૦: ॥ 


વાત્તમા તરવારતું તુવરજાવિધાન-. 


 નુશ્રતની પાતે વરનું છે. 


૨ અછાસુર્સળિ પૂવમુરિજાતિ તેપ્વતાષ્યં 


જતિ સર્વાળ્યેવ ત પરસાણ્યાયોપત્રમેત | તે- 


૮ સેસનાંની મઝાગોને ગૉગ્ત માત્રાથી વોગ્ત 
ઇઈથમાં મિશ્રિત જમે «ફને પીવગવવામાં ગાવે . 


તો તે મઝાગો રમીને સુઝ ૧ર છે. જેમજે સે- 


મયાં ધર ગસ્છ્વાનાં છે અને જોટને તથા પ્રમ-: કે 
 સરરરમો જેદેવામાં આવ્યા છે તેગોમાં વઝગુઢોરર 


ઇને ₹ઝવામાં સતિ ઝ્સમ ૩ળતર૧ છે. 


ત્રાજ્ઞીજીસો્મ તેતિરં ત્તાઝૃસેન ॥ 
ઇટ પ્રવાસનું તુવરજ વિધાન. 


ર સ્તસીયાંની મગા, સંધવ અતે તતુસ્મો ઇને 
ળવા જરી ધુમાડો અઢ રછે ળ્વી સતે વાળી 


૩ટ્‌રરમાના સાધ્યાસાધ્યવળાતું વિવેત્વન. 

૨ 1નિઢાનસ્થાનમાં વાતોરર, પિત્તોરર, જજોટર, 
તસિયાતો«ર અથવા ટૃપ્યુહર, હીટોટર, વજ્ધુહોટર, 
પરિશ્રાવ્નુટ₹ અતે હોર (ગોર?) છ રીતે આક 


ષ્‌ કિ ક 
૨૬ સાન્લર્ધમસ્સન મઝા ત જઃ સ્તિઘલને અતે પરિસાવ્તુર₹ ઇ વે ઘળુ જરીતે મતાય્ય છે 
ભ નિ ન્‌ હ ન ર 


સેન્બવં તાઝીને સત । શમે દસ્યાર્મેસસસ્્યવા- બન વાવના છ જઇસાધ્ય ઈ આમ છ માટે ઇ 


ઘા સરરરમોની ત્ચવિત્તા પથમ ના પારીને 
પછી વરવી. છમાં વાતોરર, વિત્તોરર, જજોવ્‌ર 


અને સસિપાતોઢર અથવા ટૃપ્યુટર છ સાર્‌ ૩૮ર- 


| રોમો ઓષધતાધ્ય છે ( અને જીરોરર, વજગુરોવર, 


તઈછમાં જાઈવીયે અંમપર છમાવ્રવામાં આવે તો . જ રી 
સાધ્ય ૫ળ છે. ) ઝો મૌષધ જરવાનો સમય વ્યતીત 


તેથી ત્રળ તથા નીછિવા નામનો ક્દ્રરોમ ( હાજ ) 
“ઝી ઝાય છે અને નેત્રોમાં આાંગવામાં આવે તો 


તેથી અર્મ, જાય, નત્તાંધ્ય ( રતે માંધળાયળું ) * 


તથા વિમિર ઈ નામના નેત્રોના રમો ટત્ટી ગાય છે. 
ઝપ્યાય ?૪ સ્તો. 


પ ૧% હશ ફ 


'્તજાલત્સત 


૨ ઝઅથાલ ૩૨રાળાં હત્ાશ્યા- 


ચસ: ॥ 


-------------- -- -- -----“--------#મ* 





ઈ્ન્------.ૂૂ----ન--------- 


૨ ઝર્રતેમો જે ગેનોનાં નિવ્ઞનો તથા હક્ષળાટિજ 
નિરાનદ્થાનના શાતમા અધ્યાયમાં વહ્યા છે તેઓની 


પરિશ્રાવ્યુદ્‌ર મને «જોવ છ તાર ૪ર«રરોમો રાજ્- 


થર્‌ં ઝાય તો ઓપષસાધ્વ ઝરરરોમો સાજ્સાધ્ય 
થર્‌ પટ છે અને રાજ્નત્રિમ્યા જરવાનો સમય વ્ય- 
તીત થર ઝાય તો સન્નતાષ્ય ઝરરરોમો છોડી 


| ફેવા યોગ્ય થર ઘરે છે. 


| 


, વષિજચવમોધૂમનીવાસજ્નિસ્મમક્ીયાત્‌ ॥ 


ર્‌ ઝર્‌રી ત્તુ સર્વસિષ્યસ્ટ્રસ્ક્વિરારિસ્તિ- 
ગ્પર્ષિરિતપસ્વિજાવમાઇાન્‌ પસ્છિસ્ત્‌ | જ્ઞાસિ- 


## “ેૂ---..-ન્‍”૯ કાનતરતળન-...ઇનઝજાણ, 


 ચિજિત્તા વિષયનો. 


દ 
. 
ફ 
, 
1 
1 
# 


૪ મો.] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૬૬૭ 
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રટરસમવાળાગોળ્‌ જેવાં ઝારારાજિજ ! ધિષયમાં સિશ્્મસતિનો તથા ગનુવાલનવસ્તિનો ઝે 
નરી વરવા ગતે જેવાં વરવી. સિવેધ છે તેની યોમ્વ વ્વસ્થા પરવીળ વેચોળ 
૬ ૩રરસેમવાળઝાસોળ મારે, બમપિષ્વરી, સક, જરી લેવી. ટછન જેરે જે “ નિષેધ જેવ ઘરિ- 
વિજાદી, સ્તિગ્ધ સને માંસવાઝા ગાણારો વરવા નીં, સ્રાવ્યુટ્ર્વાઝાને માટૅ તથા વવોરરવાનાને મારે 
ઝથી શરીરવર પરિવેતન જરયું તણી અને ગઝમાં છે વીગા સરોમો ૩૫૨ તો તે તે અવસ્થાઓના 
તાદાવું પળ નીં. | અત્તુતારથી જ્ેણાવિજનો પ્રયોગ જરવ. ૬૧ સા 
તોરા, સાઢીનોસા, ઝવ, ઘઝે અતે વરી ળ- | અધ્યાયનો ૬૦ મો વિષત્ર ૧ળ ગોવો.) 
ઓનાં અજ્ાવિજનું નિત્થ મક્ષળ જ્યું. હ“ પિત્તોર્રિળં તુ મષુસમળવિપજેન્ન સાપિતા 
૪ સત્ર વાસોર્ર્નિ તિસસ્મિન્યારિસ્િટ્િન સંટચિત્યા સ્વામાગિજસાત્રિગટ્રિપવેત્નાઝુછોમ્વ- 
પિવ સોેદનિત્યા તિત્વજવિપજેનાગુઝોસ્થ ચવેરામષુથતત્રમાહેનસ ન્યત્રોધારિયવાથેળા- 
ગિત્રાજ્ઝલેજવ્રમાસેન વિર્ાસ્મિસ્વારિવવાવે- રથાવવેર્ઝુવાસથેવ પાચસેસોવનાઇ્યેયુ૨ર સો- 
ત્ચેસેન વિજાર્મિસ્પાર્િસિઝ્િન પવત ॥ 


વિત્તોટ્રની શસિજિસ્તા- 





-- -* અન“ *....-...ક- - -----.-. 


૧. તીક. ૮-૧૪ --૦----*..........ઇ.-મઇ-જાજ --૧-..ન. 


ળાસ્થાપચેટ્ઞગુવાલચેસ્ન શાલ્યખેન આપનાઇથે- 
ઝુર્‌રમ્‌ | માોજ્નચેશ્વેસ વિજ્ાર્મિસ્પ્રારિસિન્ન 
ક્ષીરળ ગાજ્ત્જર્સેન વામીક્ળં સ્વેર્યેત્‌ ॥ ૧ વિત્તોરરવાઝા રોગીને જાવોસ્યારિ મધુર 
વાતોટ્રની શિજિસ્સા- મળના છાથથી તથા જરજથી પજાવેછા થીવતે 
૪ વાતોઢરવાઝા સોમીને વિટારિમંધારિ મળના : સિમ જરી, વર્ધારો, સિષ્ઝા અને નતોતર્‌ છ- 
છાથથી તથા જર૩થી પવજાવેઝા વીવતે [િગ્ધ | ઓના વાથારિકથી પજાવેછા વીધી વિરેસિત 
જરી, પ૫ટાળી છોર્‌રનતા છાથથી તથા વજલ્જથી ! જરીને પછી સાજ થી તથા મવથી સારી વેછે મિ- 
પજ્ાવેછા અને તેપારાના જતા તેજથી સારી | ક્રિસ વરે ન્યત્ોધારિમળનાં છાથથી સિસ્ર- 
પેઢ મિશ્રિત જરેજા વીશી વિરેતિત જરીને પછી | વત્તિ રવી, ત્રિષ્ઝા વરધારો અને નતોત્તર છ- 
તેગ તેનથી મિશ્રિત વરેછા વિદારિમંધાદિ મળના ઓના છાથારિજથી વજાવેજા ઘીથીગ અગુવાસ- 
ઘમઘથી નિર્ટ્વસ્તિ દેવી, તેગ તેટથી અસનુવાલન તવ સ્તિ હેવી, ટૃધપાજતું વેટ 2૧ર વંધારળ જર્યું 
વસતિ જેવી અને આ સ્થાનના સોથા અધ્યાયના અતે વિજરિમંધારિ મળથી પવાવેલ્કા તલથી ઞ- 
૬૧ મા વિષયમાં જરેછા શાલ્વળથી તેના પેટ- | મારવો. 
૩૫૨? વધારળ જર્વું. ( રોમીને વિજ્ારિમખાટિ મ". દ ઝ્ઝપ્મોર્‌ર્ળિં પવિષ્વર્યાર્જષાયસ્તિસ્ન 
ળના ઘાથાહિજથી પજાવેછા ર્ધથી અથવા ગાં"  સવિવોપસેસ સરીકીસવિવવેનાસુઓસ્થ ગિ- 
રજ ૃ્રાળીઓના માંસના સતાથી ઝમારવો અને | જઝુજમૂતરકષાસ્તેઝત્રમાટેન સુવ્વાજિસ્વાયેળા- 
તેને વારવાર સ્વેટ્નસંસ્જાર ગાપ્યા જર્‌વો. (આ સ્થાપચેટ્નુવાસવેશ ઇળાતસીધાતલવરીવિઃળવ- 
સ્થાનના ૬ ૬ સા ગધ્તાયના ૨૪ મા વિષનમાં ઝહ્‌ર- ા સવવમૂઝવવીઝવર્ેોવનાઇવેઝુ્ર મોત્તચે- 


-- “5 “સદર તતખાઇ-ગઇસગનાતાઉ -.--૫ ૦... ૧૦૦૦... .... .. -....".-.-૦%-........... _-%...... . “ન -- --. 


કસક. ઇન. --.._..સાન૦, 


રમવાને સેર્નનો, ૨૨ મા અધ્યાયના (૧માં જ્ેસં ત્રિદુક્પ્રગાહેન જુજત્થગૂષેળ પાચસેન વા 
વિષયમાં સ્વેર્નનો મતે ૬૧ મા અધ્યાયના ૨ મા સ્વેર્વેચામીદળમ્‌ ॥ 


-તકતત... તાન૮૦-૦૨.-૦૦૦-ણજાવ”નણતત. નતા... 
નકન... 860૧ ક. -ડલા.કન-.-૦૦-૦--૦૭૯-૦-૯૦૮..૦-......-...-૭----.સ કાકડ ૦-............"-8ામાભાઈ૦-- તરાસન-ઝનજ-_....-........-ાકસઇ-નાજાનાતસળતણકનમ..... કક સત્યન ૦-૦ ૦૦૦૦૦૦૨ સાગનાણતમા-ન... 


૬ ઝે સાટા (તું વદન જરનારી સિતમોને ચીજા-- ૨ સે આદ્ાર જગ્યાથી લાટ ઓજાર આવે, તરસ, 
રાથી તથા મારેવળાથી સેશન ટ્રેને શરીરને મારે જરરી | જામ્યા જરે અતે દૂટ્વમાં હાટ થાય તે આરાર વિટાી 
નાસે તેં માદા સમિયકઝરી જેરેવાવ જુ. જેરેવાય જી. 


૬૬૮ 


નુશ્રુત-ગયુર્વેટ, 


[ ગધ્યાય 





ધા ન ------- કાક. --- --- 


જજલરની સવિતા. 
દૂ જજોરરના વ્રરીને વિપ્વ્ચાટિ મળના ઘત- 
થથી તથા જ્જથી પજાવેઝા ઘીવતે [લગય 
જરી, થોરના છીરની સાથે નોમળા પાળીમાં ૫%ા- 


શા ક. કરકર બામ-તતનયાભાળતાનતસુશન---ન9---- ક્ર 


-ક--.-.ન૨૦૦----.--૦૯-._---૦૦# કરન્લર# ખા... 


| 


| 


વજા ઘીથી વિ્મત્રત જરીને પછી તિક્ટુજ, (નટ . 
મરી પીપઝ) નોમૃત્ર, ક્ષાર ગને તે ળ્ઞોથી , 
' સની ઘાતે જરરાવીને લવરાવવાં અથવા વનરસ્પ- 
 તિમોનાં શૂઢોથી જે જઢોથી સત્વન્ન થતા શેરનું 


સારી વટે મિશ્રિત વરા મુ'જવજા વિ ગળના 
કથથી નિજ્ટ્વનિ ટ્વી, છ ઈાથથીગ પજાવજા 


ઘીથી મનુવાતનવસ્તિ જેવી, તેમગ રાળ, અણી, : 
ધાવળી, નૃરાવીગ, (અરજ તથા તોસ્ાથી લના- 
વેન્ઠું ચરિરાનું વીગ) તયપ તથા મજાનાં વીંગ 


ઇગોના જય્જોથી પેટ ૩૧? વખારળો જરાં, સિ 
જરુજ્થી તામ પટ મિશ્રિત વરા જજથીના ચૃ- 


પથી અથવા જ્ધયવજ્થી ઝમાટવો અને વામ્વાર 


સ્વેટન સંસાર ગાપ્તવા વરવો. 


૭ રૂપ્ગુક્સ્નિ તુ ત્રત્વાલ્માય સત્તતાત્ઞાજુ- 


નીસ્વસ્તાતર્ેન રસવવા વિસ્તવેન્માલમર્ 
માત વા મદાગૃક્ષક્ષીસઝુરમૉમૂત્રસિજૂન વા । 


ઇરજોઈ સુ સસનાશ્યમાસ્વઝુઝ(વવરનીનૂ- 


છવ પાચચત્‌ | રકવાળ્ઝાંસ વા ઝપ્ળસ- 
વેળ વૂંસાનિત્વા મક્ષવૅત્‌ | વીજ વા । 
સૂઝ વ.ન્ટ્ઝ વા વિષમાલવચેત્‌ । તનામરી 
સમવત્યન્ય વા માવમાપસતે ॥ 
સસ્તવિાતોટ્ર જે ગ વીંગા નામથી ટૃ- 
હ્તુટ્‌ર જરવાથય છે તેની ચિવિત્તા. 
૭ ટૃપ્યુટ્‌ર ( સસ્તિપાતોઢર )વાઝા રીને ત્ર 
થમ (સિવિત્તાની ના પારીને પછી ગો તેનો તથા 


તેના સંગંધીઓનો અસિ ગમ્રટ રેતાવ અને (-% 


ઝાની અનુમતિ મળે તો છાથળા તથા આાંલ- 


જૂટામળી ઇબોના સ્તરતથી પજાવેછા ઘતથી અ- 
ચવા થોરનું છીર, તુરા અને મોમૃત્ર ઇગોથી ૧- . 
જાવે ઘીથી ઇજ મરિતાતૂધી અથવા ૫% : 
પણવારીયાતૂષી વિરચિત ૧૧ જરો. (આ . 
વિષયમાં નટી જરેછી કિત્યાગો વાતોવરા હજના ' 


------- સકમસળણ--વ0,........... -..-_...-.--- ર. ------------ ------ 


| વિષયમાં જેતા ઓયધોથી જરવી.) ગ્યારે જોટો 
| તમામ આુજ્ધ થળ્ઝો ગાળવામાં આવે ત્યારે મધની 


સાથે જખળેર, ત્ળોટી તથા પીટી છમોનાં મૂનનો 
જ્જ તે ૨રટીને વાવો અથવા સોછટીની જાત- 
સમો જાળા તપની પાસે જરઝાવીને લવરાવવી 
ઝથવા વેજામાં થતાં જાજી વમરે પો જાજા 


સેવન જરાવવું. આમ જરવાથી રરી સાગો થર્ડ 
ઝાત છ અથવા મરી ઝાત છે. 

૮ મવતિ ત્તાત્ર । 
જીુવિતાતનિઈસૂસત્યાત્તસચિસ્વાસ્મઝ ણ ત્ત । 
સવારનું શંસસ્તિ વદુશસ્ત્લનનોત્નમ્‌ ॥ 

તઘળા પવારના ૩૬રરામોમાં વારવાર 
તથા ઘળું ઘળું વિરત્રન હૈયું ઝોટઇ. 

૮ સા વિષવના જછોજમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિઇ 
સ્તમુન્થી જું છ વે? “સવઝા પ્રજામ્ના ૩રરરો- 
મોમાં ધનુ વિત થળો વાયુ મૂઝમૃત છોત છે અને 
મળોનો સંત્રવ પળ ઘળો રોય છે માસે તેમોમાં 
વારંવાર તથા ઘળું ઘળું વિરેત્રન રેવું ઈ સત્તમ 
મળવામાં આવે છે. 

૨ અત ઝવ સાતમાનસ્થયોમાસ્વટ્યાતઃ ॥ 
તત્રથા । ળ્ત્ળ્ઝ્તેજમટ્સ્ટમોસં છા વા વેવ 
મત્રઝુજ ક્ષીસ્તુસટ વા સવેતોરવવત્ી ॥ 


મારિપંવા મૃત્રં ક્ષીરેળ અુતોરવાનસઃ સતરાત્રનૂ ॥ 


ઝખષીક્ષીરદાસે વાજ્ઞવાસ્વિ્ઝી વિવ્વછી વા 
માસં પૂવર વિષ્ાનેનાસવેત ॥ 

સેસ્બવાગમોરાસુસ વા સિજીસ્મલેનન્‌ ॥ 

આદ્ર્જસસ્વેસ્સ્સપાત્રરાલસિરં વા વાત- 
સ્‌ઝડવત્તાયમ્‌ ॥ 

રાફ્વેસ્સ્સવિવજ ક્ષીસ્માસવેત ॥ 

વ્યશ્વેરજન્જ વા પવતલા સસ્જકેવર્‌ા- 
₹ત્તિત્રજમવ વા ॥ ર 

સઝુર્જ્ઞીશાછિપર્ણીર્યાતાવુનર્તેવાવ સકં વા ॥ 


₹૪ સો.] 


સિજિસ્તિત સ્થાન. 


૬૬૨ 





ગ્યોતિષ્કાજજતેસં વા ક્ષીસેળ સ્વગિજારિ- * 


છુમિશ્ર વિવેત્‌ ।। 
ઝરટ્િતવાં વા દરીતવમ મક્ષચેત્‌ ॥ 


સીક્ીસમાવિતાનાં વિત્વઝીનાં સઇસ્ં 
મીનપદાસ્ત વાલશ્વાલગુવતિર્વાયાસેત્રવા- 
વિષાજોશાવર્સાશ્વ તાસથતિ ॥ 


જાજે ।। 
પચ્યાજૂ'ળાૂ્ણ વા ॥ 


શદીમાવિતાુત્જાસ્જાં પજા વા ₹ાવચેત્‌॥ 
ઇસતવત્તૂળેપ્રસ્ચમારજે ઘતસાજાર્પ્વમિ- * 


વિછાવ્વ સત્તેનાસિમથ્નાતુનુત્ત રુત્વામાસં 
ચવષછે વાસયેત્‌ | તતશ્વૉઝ ય પસ્ત્તિવ્ય દસ- 
તજોાથાર્ઝર્ખીન્યાવાવ્વ વિપત્તેત્‌ | તસથા- 
ચો માતમજમાસં વા પાતચેત્‌ ॥ 


મત્ત પત્રતિ મઇઘક્ષક્ષીસ્માવાજ્વ વિષત્તે- 
દ્િપ્થ ચાવતામે શીતીમૂત સસ્માસેસામિમસન 
નવતીતમારાય મૃગ મદાગુક્ષક્ષીસ્ળવ વિવચે- 
તસસથાચોર્મ માસ માસા વા પાથનેત્‌ ॥ 

ત્રત્યત્િત્રવર્ન્સતિવિપાવુછસાસ્વરઇતિવ- 
છાઝમાતાઇન્દ્રાશસિનીનિયૃત્રિવ્ટુવનનાત્્‌- 
જાવા મામા સાત્તગુકષષજજઈમત્સામણો વર્ષા 
મદાજક્ષક્ષીરવછે રૂ મવાં જ્ઞીસ્મૂત્રયોરછા- 
વણે પરા િ ળ્તત્લર્વે વ્રતપ્રસ્થે તમાવાપ્વ વિવ- 
સેસતથાયોમ માલમર્સ્‌ સાત વા પાચચેલ્‌ ॥ 

ઇતાત્તિ તિત્વજઘતત્તતુર્થાસિ સર્વીપ્ગુટર- 
ગુન્મવિદ્ર'₹છીતાનાઇવુ-'છોન્મારાપશાસ્વવયો- 
ઝ્યાતિ વિસ્ત્તનાથમ્‌ ॥ 


મૂત્રાસવર્છસતુરક્વામીક્ળ સદાવક્ષક્ષીસ્સ- * 
| આ સ્થાનના પાંચમાં અધ્નાયના ?$ મા વિષયમાં 


સતા: સેવેત ॥ 


વિસ્ત્ન્રચ્યજવાય વા શારવેરટ્વરાચપ્ર- 


માઇમ્‌ ॥ 


વમતવિસ્ત્તતદ્રદત્રાળાં પાસિજ મામા! વિષ્વ- 
ત્યાહ્વિત્રરરિસ સ્દ્રિવરિવાસ્પાસિસાનાં ત્ર દ્રવ્યાળાં 
ગ્ઝટ્ળ વિષ્ાનાં ચશોસનાં ત્ર જવળાનામ્‌।તત્સર્વે . 
મૂત્રમળે પ્રજ્ષિવ્ય મદાગુક્ષક્ષીસ્પ્રસ્થં ત સૃટ્ટસ્તિના 
| (વમો છપન તોણાં મારતો ઇજ આજ થાય છે.) 


ઘટ્ટય સ્વિ પત્ેર્રર₹્જત્જ્સ્‌ | તરતાપુસિટ્રમવ- 


તાય શીતીમૃતમક્ષમાત્રાં ગુસ્જિં વ્સયેત્તાસા- 


| મજા ટૂં તિસતરો વ સુસ્વિ વહાષેક્ષમા માતાં- 
| સ્રીશ્વતઝુરસો વા સેવેત 1 ૬પાનારવસિજનવા 


તિશેષેળ મછાવ્યાતિષૂપનુસ્યતે વતેઇઝ્ાંશ્વ ₹- 


મટ્નજ્જમસાજુસ્ઝગીમૂતજેક્વાગુ'ધાસામ- 
વત્રિવૃત્રિજ્ટ્સવેવઝવળાતિ મ જુક્ષક્ષીરણૂત્ર- 
ચોર્ન્યતરળ વિષ્ાઝુઇમાત્રાં વાંસ જીત્વોટ્રિળ 
આનદ તેઈતવળામ્યસુમુજએવજાં જે વા પાયો 


 તિર્પ્યારેવાનાદવસિત્રિયા વાતણૂત્રજુસીવોર- 


વત્તાપ્તાનાનારેબુ વિષેના ॥ 
૩રટરરામોની તામાન્૧ 1સજિસ્તા- 


૨ છવ તવા ત્રવમરના 22 સોની સા 
માન્ય [તવિત્તા વદીઈછીળઇ. ઇજ મટિનાતૂધી 


અથવા વે મદિનાયૂવી નિત્ય ળ૧છા "રંટીવા 
 લેછનું અથવા મરના મૃત્રષી તંનુસ્ઇ વરા ળરં- 


છીવા તેનું અથવા મરના જૂધથી સંસ? વ- 


રા ઇસ્ટીયા તેજનું સવન જર્વું અને લેટ્સ હટિ- 


વમોનૂવી, પાળીને વરે રૃધનોગ ઝપઢોમ ૧રવો. 
અથવા માત [&વસતતધી પાળીને તથા અજ્ઞને 
વજ ટ્વનોગ સયમ જરવો અને મશનું મૃત્ર 


પીવું. (૧રત્ાળજ વદેછ જે ર્વમાં [જટુજનું 
સળ પળ મિશ્રિત જર્યું. ) 


અથવા "જ મદિનાનૃધી અસનો તથા ઞઝનો 
ત્યાગ જરી ૧૪ ઝંરટીના રૃધનોઞ આણા? રાલી 


જરેછા વિધાન 4માળ પીષળનું સવન જર્યું. 
અથવા ળ્જ મદિનાતૂધી જે છજ વલવાડીયા- 
સૂધી સેધવચી તથા વોટીગગઞમોવથી સંયુસ્ઇ જરે 
તેપાનાના વીંગનું તેજ નિત પીવું. 
અથવા ઝહરરોમ વાવુતંવંધી શૂઝથી યુસ્ઇ 
છો તો આવઢાના તથા સંકત તો માટજ માર 


૬૭૦ 


(મમાં ઘજાવેનું તેપાઝાનાં વીઞનું તત ળ્જ મ- 


દવિનાનધી જે ઇજ પન્તવારીતાનધી નિત્ય પીવું. 
ખશ્રવા આવાના ત્તોમળા ₹મમાં પજાવી, પજા- 


વતાં પજાવતાં તમામ રને તાજી નાચી, વાવી 


રછન્ટુ રૃ "જ મદિનાનમથી જે ઇજ પત્તવારીતા- 
સધી નિત્ય પીવું. 

ગથવા ત્રવજ તથા આજ ઇમોતો અશ્રવા 
ચીરીનો જેવહાર, દેવરા? અને નિત્રજ ઈગોનો 
જ્જ તોમળા ર્ન લાથ ળ્જ મટિનાનગૃધી વે 
ઇજ પશ્વવાટીયાનૃધી નિત્ય પીવો. 

કાથા રાતો મ₹મવો, ગાઈિપળી, વરધાસ અતે 
તાટાટી ઇમાનો ૧૪ આમળા જતની માથે પજ 
મદિનાળપી જ ઇજ પગ્વાટીયાજવી પીવા. 

અશથ્રવા છીમ મને નાઝીર ઇમૉથી [મશ્િસ 
જર માઝવાજળીનાં જે સતનગોવનાં પઝૉનું તર 


ટ્બની સાત ઇજ મી.ગાળધી જે ઇજ વતવાટી- ' 


યાનૃધ્રી પીવું. 

અથવા પ૧ મદિના વધી જે ઇજ પસવાટીના- 
ભૃધી નિત્ય મોઝયી માથે ટસ્ટના ગૃળનું મક્ષળ જરવું. 

અથવા ઇગાર વીવઝનત બોરના છીરની ઇજ્વીર 
"માવનાઓ આપી તેતોસું અસુવતાથી એસએ 
કિવસે જરી રજાવ તેટઈ દિવસ મક્ષળ જરયું. 

અધવા દર અસે પીવઝ ઈઓના ગળું ઇજ મ- 
[દિનાતપી જ ૧ પન્વવાથીયાનુધી નિત્સ સવન જવું. 

અથવા થોરના છીરની માવના આવીને પજા- 
વેછી છાપનીનું "૪ મદિનાનૃષી જો ળ્જ પત્ત- 
વાડીવાનૂપધી નત્ય મક્ષળ વજર્યું. 

અથવા ઇ*્ટના સોસ તોછાં માર્‌ અૂળને 
વનો છપન તોત્યં માર ઘીમાં નાથી, તે ધીને 
અંમારાઓની ૩૧₹ મરમ વજી, સ્વાર્ખી સથી, 


વાતળમાં નાલી, તે વાતળનું મોદ્રોકું સાસ રતે 


વખ વરને તેને અરધા મદિનાનૃધી ગવના હમ- 
છામાં છારી મૂજ્યું. પછી તે વાયળમાંથી ઘી વા- 
ટાટી, માળી છર તેમાં સોમળાં આોગળાં દરનો 
જથ, જાગી તથા ટણી તાણીને તે ઘીને ૫જાવવું. 


મુશ્રત-ગાયુર્વેજ્‌. 


[ ગધ્યાય 


આ ઘી થથાયોગ્વ રીતે ઇજ મદિનાતૂપી અથવા 
અરધા મદિનાનૃૂપી નિત્ય પીવુ. 

અશ્રવા માયના વતો છપન તોણાં માર તપમાં 
તોતટ તોછાં માર થોરનું છીર નાગ્વીને તે ટૃધને 
પજાવતું. પાજી રૂ ત્યારે :તામે છર થરું જમે 


 સ્ાર્ટથી વતોવી, માંળ વાદારીને તે માંસળને 


તેના સૉથા મામના થોરના છીસ્માં મને સોમળા 
પાળીમાં પવમવવું. છ પવવેટઠું માંલળ (ઘી) ય- 
બાગોગ્લ રતે ળજ મદતાસધી જે અરસા મટ્િના- 
ગધી નિત્ય પીવુ. 

અથવા ત્રવ૧, ચિત્ર, નેઘાઝો, ગતવસ, 
જટ. ૧પ, વિજ્ઝા, વોરીમગમોઢ, દૃઢ, 
ગાંન્તજ્સમળી, નમોતર ગત ગડ મસી પીષજઝ 
ઇ પ્રત્નજ દ્રનનોને રર્ધાં અર્ધાં તોજાં માર્‌ છેવાં. 
મરમાળાનાં પળોની મઝા આર તોછાં માર જવી. 
શરનું છીર આઇ તોત્ટાં માર છતું. માનું સ્ષ 
અતે માયનું મૃત્ર, વત્રીશ વત્રીર તોતાં માર્‌ ૪વું. 
ઇ તવન ઇજા ર ચમ તોરા માર ઘીમાં 
નાગ્વીને તે વીતે આમળા યાળીમાં પજાવવું. આ 


જી ગધાવોગ્વ રસતે ઇજ મદિનાગૃષી અથવા અ- 
રા મદિનાજુધી નિત્ય પીવું. 


૪૫ર જેનાં ત્રળ ઘી અને સું આ સ્થાનના 
ત્રાથા અધ્ત્રાઈ્રના ૨ ૬ મા વિષવમાં વછેઝું લિસ્વ- 
જલૃત નામનું ઘી ઇગોને ૩૨રરોમ, અુસ્મ, વિદ્ધિ, 


શછીછા, બનાઇ, વેઢ, ૩સમાર અને અવસર 
' ઇ રોમોમાં વિરત્તરનનેમાટે સ૫વોમમાં જેવાં. 


મોમૃત્રસવ દ્રવી આવોને, અરિણેને તથા 
તુરબોને તનાવી, વનાવતી વલતેઞ તેગોને થોરના 


_છીરનો યોમ આવી તેઓનું વારવાર સેવન જ્યું. 


અથવા સૂત્રસ્થાનના ૬૨ મા ગધ્વાયના ૪ થા 
વિષતરમાં જ્હા વિસ્તન દ્રવ્યોનો ઇમ હેવજરારના 
તથા આવાના ₹તથી ચુસ્ઇ જરીને નિત્ય પીવો. 

અથવા જૃત્રસ્થાનના ૬૨ મા અઘ્થાવના ૬ છા 


 વિવયમાં જરાં વમનવિરેતન દ્રવ્યોને ણજ ૯% તોરા 
' માર્‌ હમાં, વિષ્વત્યા હિ; વષા હિ મને છરિદ્રા હિ છ ત્રળ 


(૪ સો-] 


સિજિસ્તિત સ્થાન. 


૬૭ 


ગળોનાં દ્રવ્યોને પળ છજ છજ તોજાં મા્‌ છત્રાં. વિષ્વસિમિસ્વેસ્વાળિતા જીદે સ₹વિસ્સન્ટ્નાર્થ- 


પછી ઇમોને તથા ત્જ "જ તોણાં માર વાંચે 


વમેરેનાં મૂત્રમાં નાથી અને થોરના ત્ોનટ તોના 
માર્‌ છીરતે પળ મૂત્રમાં નાસી તે મૃત્રને જોમ 


ઝસિવર ળ્જ વાસળમાં વટાવી જટછાવતે દૃતા- ' 


વતાં દજઝાવતાં તેની અંદરનો જ્જ વગ વદી 
ત ઝાય ઇવી રીતે વજાવવું. પાજીને ઘાટે થાળ 
ત્યારે તાથી છર થરું વાટીને તેની ગંનુટા સે- 
વટી ળ્જ ળજ તોૉજાં મારની મોઝીમો (વાયા) 
જર્‌વી. છ વાસેમાંથી રોમીની શસ્ઇ્પિયાળ "જ 


તે અથવા વ્રળ વાટ, ત્રળ વે; ત્ર મદિનાનષી * 


સત્ય સવરાવવી. આ [વતા ગાનતાટશ સાંતા 


તનદેવાય છે અને તે 22રરેમ તથા ત્રમેટ્‌ વમ? 


મદ્દાવ્યાયિઓોમાં 2૧યોમી થાવ છે, વેટમાં ૭- 
ત્પસ થળ્છા વીરાત્રોને નઇ જર છે તથા સામી, 


શ્રાત;, વમેઇ, પવિરવાત, અસેત્રવ, અવિપાજ અને 
ઝહાવત્ત ળ્ગોને પળ નઇ જરે છે. (માથ વમેરેના . 


મૃત્રના અનુપાનથીઞ આ વાનેનું મક્ષળ જરાવવું. ) 

મીરોજનાં પોની મતા, રંદ્રગવ, જુજ્રવત, 
જવી તંતટી, જવાં તૂરીયાં, નયોત( ત્રિજ્ટુ, 
સેવ અને સેંધવ અચત્રા સર્વ પ્રજારનાં છવળો 


ગોને થોરના છીરમાં જે માત વમેરેનાં ગ્ત્રોમાં 

 સમાવમાં (શા. અ. ૮ વિ. ૨ ૨) રિરાને વીંધવી અતે 
 છાથવતેવરઝતું મહત ૦રવું જે સેથી સથિરતો આવ 
| શ્રાવ. શધિરનો ન્રાવ જગ્યા પછી વમન વિસ્તનતી 


વાટી મોમૂત્રમાંગ ઘજાવીને તેની અંગુકા એવરી 
વાટો જશ, ૩૧રરોમવાજા ઝે માળસનાં મૂઝમૂત્ર 
મટ્જ્યાં જોય તેની ગળામાં સૅધવના સૂ્ળથી ૧૪ 


વરેછા તેછનો બગ્વંમ જરી તેમાં ળ્જ જે વે વાટ 
અ આનાદ્વસિનિતા (જઝવાસ- 
સાથે જે ન્રવાવેણા આચરાના 


સોસવી. 
ચ્રિ્યા ) અધોવાનુની મટજાયતને, મૃત્રની અસ્જા- 


યતને, ગજની અટજાયતને, સ્હાવતતે તથા આ-. 
દસાનને મટારે છે મારે ઇઓની ૩૧ર આનો 
 અશ્રવા સરમવાનો વથ પીપજથી, સેંધ્રવથી તથા 
 સિત્રવથી યુસ્દ જરીને વાવો અથવા વાંગીથી લ્ર- 
મુસવતો વામવર₹ યૂર્ષરામ્વસ્તસ્તઃ સિ 


પ્રયોગ ૧ર્‌વો. 
૨૦ છીછોરર્ળિ: શ્રિગ્ધસ્વિજ્ઞન જ્ઞ 


મ્‌ તતઃ સનુસરેઇ સમુદ્રસીસિત્તાક્ાાર પવત 
પ્રજારનાં છવળોને પળ તારીજ વાટી તે વસ્વતે તા- ' 
મળા અશ્રવા મરમળા માવ, મશ તથા વજ . 


વાચગેત | હિજીુન તૉવિત્ાક્ાસ્ળ સ્રતેત ૫- 
છાશક્ષારળ વા ગવક્ષાસમ્‌ | પારિઝાતવેલ-જ- 
વામામક્ષાર વા લેઝસણન્‌ । શોમાઝનજપાચ 
વા વિષ્વસીસેન્પ્રવસિત્રવઝુસુમ્‌ | ખૂતિતરઝક્ષાર 
વામ્છસ્ત્રત 1વિઝજવળપિવજ્નીવમાટમ્‌ ॥ 
વિવ્વહીપિવ્વકીમઝચિત્રવઃસસીવેસ્ચવદ્ાર- 
સચ્વરવાના પારેવા સામા વ્રતતસ્થે તસ્ય હીર 
તટ્જવ્વં વિવાતેફેતત્વસ્વઝજ સા સ્વઃ હી- 
ઇાસસતરઈન્મરસનસાવરસેતમ્ચવજુપાળ્ઝરોસવા- 
સશગ્વાલપ્રતિર્યાયાજવાતવિવમસ્વસનપદસ્તિ। 
મન્રાસિવા રહિરુમ્યારિજ ગૂળમુપતુઝીત । 
રઝરીસ્વેવ્વ્વવ ઘવ નિજ્વાવિશામઃ । વિશેવ- 
તસ્તુ જાકિળવાદો રાય: ॥ 
મળિવરવાં લરજામ્વ વામારુઈસમાર્તાત્‌ । 
જરેર્છિસાં જસરળાઝી પાણ વેર: પશાનસ્તચે ॥ 
પીરીહ્‌રની તથા તેવાગઞ ૫૧રવાળો 
છતા ગત ગરાફ્રાઝા પરુદાલ્મુ- 
હરના 1સતજિસતા. 
? ૦ જીદછોજરવાઝાથોને સદન તથા સ્વેરત 
સંસ્જા₹ ગાપી, ₹દોવતે મોન જમાવી, શધિરનો સાવ 
જરવા માટે તેના રાવા વાઇમાં જોળીના સંધિના 


ઝુછ્ધ જરીને તેને સમુદ્રની છીપનો ક્ષાર જૃષની 
સાશ્રે પાવો અથવા દીંમની સાથે, વાગીન્ારની 
ક્ષારની સાથે 
ઝવશાર ૫વૉ. અથ્રવા ₹મતસેરીકો, ળ્શરો તથા 
ઝેરો ળમોનો ક્ષાર તેહની સાથે મેઝવીને પાવો 


વાવેહો રજવ રગનો ક્ષાર વિરટળથી તથા પીપ- 


૬૭૨ 


[ ગધ્યાય 





ઝથી નામ ૧2 યુત્્ઇ જરીસે વાવો. (આ સ્થાનના 


રર મા અધ્તાયના ૨ ? મા વિષશમાં વમનનો ઝ 
નિષબ જગો છે તેની યોગ્ન અવસ્થા ૧મી છેવી. ) . 


પીપઝ, વીયજી3ઝ, [ચત્રજ, પ2, ગઝવન્વાર 
ઝને સધ્રવ છ પત્નેજ ડ્રવ્યોન તાર તાર તોણાં 
માર્‌ વાં. ઘી ચમર તોના માર ઉવું રને સધ 
૫ળ ત્ોનટ તાળાં માર છતું. ₹ સવત "જરાં જમી 
તજાવવાં "રત વમ્વઝજ નામનું વી સિજ થાત 
છે. આ વી વરછતા 2ને, ગસિની મંરતાને, શુ 
મસે, ૪%રરોમને. ઝરાવત્તસે, મૉગાસે, વાંરુરોમને; 
વાંતીને, શ્રાચને, તવિટત્રાતન, ઝક્વવાતને ( નીચે 
નદી વેમતાં ઝતાઞ ત્ાવ્યા જતા શ્વામતે ) તથા 
થવમગ્વરતે મટારે છે. 

પીરોરસ્વાઝાનો ગશિ મજ ચરં મતો છોત તો તે 
૫૪ મા *થાનના પાંતમાં ગય્યાવના ૨% મા વિષ- 
તરમાં જરત્ટા દિંગ્વાહિ મળના અૂળનો રપત્રોમ ૧ર- 
વવા પટ તેથી પળ મનું મજપળું ટઝી ઝાય છે. 

યજટ્ાટ્યુરરની પળ તેગ ક્િવિત્તા છે જે સે 


પીદૉરરની જેદ્વામાં આવી. પળ ઇસ્ઝોઞ વિશેષ . 


છ» વો યજરાલ્યુરર થળ છોથ તો મળા વરાઇમાં 
વૉળીના તેધિના સમીવમાં શિરા વીંધવી. 

શસ વમ્છતે સાંત વરવા માટે સોમીના રાવા 
દાથના વાૉંટાંને ઝરજ નમાવી રાવા અમરા 
તરજ વેરાઈ રિરાને તુરત તીન્જાંટું જે સે મોરા 
મુંજ નામના લટની ઇજ ગાત છ તેની અજ્સિથી 
તપાવેજી ટાંટીથી ટાંમવી. 

૬ર વર્ર પર્સ્તિવિનિ ત્ર સ્િગ્તસ્વિ- 
જસસતામ્યસસસધ્ો નામેવામતશ્રતુસ્છુતતપદતવ 
રૉમરાઝ્યા ૩ર પારચિત્યા ત્રઝુસ્ઝુઝબમાળા- 
ન્યસ્ત્રાળિ સિપ્સુપ્વ 1તિરીદવ વજ્‌ઝરસ્ાસ્ત્રધ- 
તિરખવતરમાનં વાઈ વાપર સઈઝાત વા 
તલો મખુલવિમ્થાસમ્યસ્યાસ્ત્રાળિ ચથાસ્થાનં 
સ્ચાવચિત્વા વાલા વ્રળમુટ્સ્લ સીચ્વેત્‌ ॥ 

વર્્ધગુદાજ્રની [િવિત્સા. 
ર ₹? તજગુયોવરાઝાને સદન સંસ્કાર તથા 


સ્વેર્ન સંસાર આવી, અમ્વમ વસે, નામિથી નીસે 


છાવી વાગ્‌માં સમાવજઝીથી વાર્‌ આંમજ ઝેટ્ઝા 
મામને છોટી «૨, શજ્રવતે પેટ સીસી, સાર ચાર 
આમજ સેટના આંતસ્ટાંઓને વાદાર એસી છર, 
ઝર નગર જમ, ઈ સેમીના આંતરટાંનતો પતિ- 
મૅ જરનાસે ઝે જૉંજ્રો, વાઝ વે? મઝ દોય તેને 
ટર ૧મી નાચી પછી આંતરરટાંગોને વીનો તથા 
મધનો અમ્વમ જમ વછા તેમોના અતજઝના ટે- 
વતળામાં વવ? સ્થાયી ૭૪૨ના વાદારના ત્રળને 
સીવી બતો અતે પછી સેગીમધથી મિશ્રિત જરરી 
જાઝી મારીનો તપ વમન પાસે વાંધી જવો. 


પછી તે રમીને પવન વમરના ઘરમાં ધવેગ જરાવી 


યોગ્ય વત્તળુજનો સરે? જરવો અને ૪ર? ર્ધનોઝ 
આઇાર ₹ત્તાવવો ને તજની જે ઘીની વજોટમાં 


ર*્વવો. 


₹ ૨ પસ્સ્િતવળ્યવ્મેવમવ શત્યમઝ્ન્યાન્ત્ર- 
ત્રાવાન્સંશોષ્વ સાર્છમન્ત્રે સમાવાથ વાત્ક- 
વિષીસિવામિર્જેશગેત્‌ | જ્છેત્ત તાસાં જાગાતપ- 
દસ્સ સ્તિસસિ। તતઃ પૂવવત્લીટવેત્‌ | સસ્પાને ત 
ચથા જાર્ચેત્‌। મણીસ'ગુજમિબ્રયા ત્ર જપ્ળજુ- 
રાવિવ્ય વ-સ્તેનતૉપત્રસ્ત્તરતો ત્તિવાતમામારં 
પ્રવર્યાત્રાર્વિમવરિસિજાસનતાતં તેનદ્રોળ્યાં 
સપદ્રનળ્વાં વા પચોયત્તમિંતિ ॥ 

વરિસ્રા્નુટ્રની ત્તિવિસ્તા 
૬૨ પરિન્વાવ્યુર્વાઝાને મળ સદન સંસ્જાર 


તથા સ્વેરન તેસા? માપી, અન્વંમ વજી, તનામિથી 


નાસ ટાવી વાગઝૃમાં રોમાવજીથી ચાર આંમઝ ઝેટસા 
મામને છોટી ૬૬, રજલ્રવતે પેટ ત્રી, શવ્યથી 
ઝન્મી થળ્છા ગાંતર્સાંને નાદાર જાદારી, તે- 
માંથી શત્ય જાદાટી છર, ગાંતરટાના સ્રાવોને 


સાજ જરી, છિદ્રના મામોને મેઝા જરી જાળા 
 મંવમેટાગઓની પાસે જરછાવવા ગને મજોરા તે 
 મામોને વાતર વઝમી ર્‌ે ત્યારે મંજોટાગોનાં 


મથાંઓને તદીં વાપતાં ધટોને જાપી નાલવાં. 


₹£૪ મો.] 


[ચિવિ્ત્લત હ્થાન. 


ડે. 





પછી માંતરટાંતે ઘીનો તથા મધનો ગગ્યંમ વસે 


ઝસતજના સ્થાનમાં સ્થાપીને ૩4ના વાદારના 
ત્રળને સીવી છેવો મને વ્રળના ત્રજરળમાં વજહ્યા- 
પમાળ તેના છઠ વમેરેનું સંધાન પળ વરવું. પછી 


પ્રવેરા જરાવી યોગ્ય વરત્તળુજનો ૪૧૨૨ જ્ર્વો 
અતે જઇ ટૂધનોગ ગાદાર ₹લાવીને તેજની જે 
ઘીની જોટીમાં રાલવો. 


₹ ર્‌ ઝટ્વતેટ્‌સ્નિસ્ઝુ વાતઇ્સ્લેસાગ્યસ્ો- 
'ોલ્વાસ્વન સર્થિતશાત્તેઃ સુપસ્શિટીત- 
સવક્તાસ્વસ્વિષિતશાખોનામેર્વામતશ્વતયુરછુન્- 
મપાય રોમરાઝ્યા ત્રીદિગુલેનાછુોવ્સ્પ્રમા- 
ળતવનાટં વિષ્યેત્‌ | તત્ર ત્રવ્વારીનામન્યતમશ 


નાઝી છિદ્ર પક્ષનાડી વા સંચોઝ્ય વોપોર- ' સ. 
ફાક ્િ ઝુ ઉ  આમો, «સમો, વારમો અને મોજઝમો ળન્ઝા 
વ-.મવસિશ્નસતો તારીમપણત તેછજઝવળનામ્વ- . જ્વસોમાં સે સે રત ર 
જ. પ...-૬5-.ન્‍--ે #- ૦ : ત્વસીમી ઞ ઝે [વલથ અઝનૂજ ગળાયમ ત તે જ 
સય ત્રળવસ્પેનોપત્રસ્ન સે્જાસશેવ હિવસે સર્વ ક પા 


ઢોવોટ્વજ્સવદસ્તૂ્‌ | લઈસા છાપટતે ણપ્ળાઝ્વરા- 


તણા”. ગ. ક રબા સકા, 


ટતી તઃ૫માં રેમાવળીથી તાર આંમ્ઝ ઝેટ્લ 
મીમને છોટી ૧૨ ત્રીટિમિસ નામના સલ્વતે વેનમાં 
ઝરુટાના મધ્યમામ ઝેટ્જો ઝંઝે વીષ વરવો. છ 


| વીંધમાં જથીઝ વમેરે ૫વાર્થોમાંબી જોર્‌ પઢાર્થની 
ઝસેઢીમધથી મિશ્રિત વરેછી વજી માટીનો ઉપ 
જર પાટો વાંધી «ફર રોગીને પવનવમરના ઘરમાં ' 


કામેમાનમ5. કેલર 


અ.ન. -ન્ક.- ઝન - -- ત 


- નરક _- ક જ--ન--ન - 


ઘોછી નળી અથવા વે જ્ારવાઝી પાંલીયાઝી : ની 
નાલીને વેટના ર૪ ગળને સ્રવાવવું. પણી નીને 
જાદાટી છર વ્રળને સૈંધવથી યુત્ઇ જરા તેજનો 
ઝગ્ત્રંમ જરી પાસે વાંધી બતો. ૪૧ જિવનેઞ 
સજી રછઝઞઝ શ્રવાવવું નહીં. વેમજે ઈજ્રમ 
સ્રવાવવાથી નિવ થળ્ઝા અતે સેને વઝ પાછું 
ધપ્ત થળ્નું છોતું નથી ળવા રોમીને તરશે, સ્વર; 
ઝંમમજ, અતીનાર, શ્વાસ તથા પાહ્રાઇ ઝત 
થાય છે અથવા પેટ અત્યંત મરપૂર થટ ગાય છે. 


ટ! ારળને ધે ગ્રીઝો, ચોથો; પાંત્રમો; છટ્ઠૉ, 


જૂતટ્તીસાસ્ત્વાસપાર્ટારા ઝત્વસેસ્ત્નાપૂર્યતે * 
વા મરાતરમુર્સ્તસઝ્ાતવાળન તસાત્તતાતય- . 
તતુર્થવગ્ઝમવણાઇસર્શમજારશવોરશરત્રાળા- 
મન્યતમમન્તરીરુ ય ત્ોષોટ્વજમનસ્પાસ્વમવસિ- 
ઝેલ્‌ | સિઃણ્તે ત્ત.રોષે માઇતસતાિવવતેરેથ- 
' ગાંમછ પાળિઓના માંસના ₹માત્રી મદાર જરા- 
ચતિ વાચુઃ વળ્તાસાંશ્ર પયસા મોગ્ઞવેગ્ઞાૂત્ર- 


ત્રમળામન્યતસેન પસ્વિઇચેઝુટ્રં તથા નાપ્તાવ- 


સેન વા તત્ર ત્રીન્માસાનજર્જેન પચતત! પ૫- 


ક ક્ર ફર ્‌ 
ક ક પ હ ( કિ જા અન 
જામ્છેન ઝાફટ્ઝરસેતન વાવસિઈ માસત્રયસજે સમું જાર્મ સૃૂધથીગ જરાવવું ગને વીઝા ગળ 


છઘુ રિસ વા સેવેતેવં સંવત્લસ્ળાનરી મવતિ ॥ 
ટ્જોટ્રની (ઞજોર્રતી ) શિષિત્સા. 


૬૨૬ વ્વેટ્ર્વાતઠાને વાગુનું દરળ ૧રનારાં 
ગ્ય ક #ઇ. #*". જુ 
તજઈનો ગગ્યંમ જરી, ઝના પાળીથી સ્વેહ્ન સંસ્વાર 


વેના દાથોથી તેને તારી વેઠે પજરટાવી (લી, 


ણ પણિ 


વસત વત્તમાં (૪, વે જે વધા? દિવસનું અંતર 
નાવી નાચીને ₹છઞઝનો થોટો બોટો નત્વાવ જ- 
રવો. ₹છઝળનો સ્રાવ થયા પછી ઝનના, રેગમના 
જે ચામટાના પાટાથી વેટતે મગવૃત સંતે વીટી” 
છેયું જે? સેથી વાયુ પેટ્સે જૂત્ઝાવી રાજે નદીં. તિત 
જગ્યા પછી રોમીને છ મરિના સૂધી રૃધથી અથવા 


વવો તેમાં વેદે ત્રળ મણના સૂધી પત? અર્ત 
ઘાળીમાં પજાવેત્ા જૃધની સાતે વેષા પાવી તથા 


| મરિના જૃૂધી અરધા ઘાળીમાં વજાવેતા વધની 


સાતે અથવા હારિમ વગરે ૧ળોના (તથી સાર 
જરે ગાંચછ ત્રાળીઓના માંસના સમાની માત્રે 


, ઇક તથા દિત્તજારી ગન ગઞમાઇવું. આ ષ્રમાળે 
આપી, સ્થિતિ જરાવી, તેના વિશ્વાસપાત્ર છો- . 


જ જે જ યુ રાશિ “ન ઈ ૬. 
પેટને જાલપયત તત? વીણી હફ, નામથી નીચે . 


તપ 


છી મદદના તૂધી વરસ અને તે પછી પળ વીગા છ 
મદ્ના તૂધી યોગ્ય પરતી પાછ તો ર્વોવરનો 
ટૂરરી તમામ ચસ્થ થર્‌ે ગાય છે. 


ટ્પષ્ઝ્છ 


૬૪ મવતિ ત્તાત્ર । 
આ સરથાપસે સેવ વિસ્ત્રને ત 
પાન તથાદારવિષ્રિતિત્યાસઝુ । 
સવૉલસ્સ્યિ: યશ: પ્રચોઝ્ય 
ક્ષીર શતં ઝાજ્ઞ્ઝઝા સ્તો વા॥ 
સઘળા ૩૬રરામીત્રાને જાવું સૃષ 
તથા ગઞાંમઝ પષાળીઞોના માંસનો 
રત દિતવારી છે. 


૨૪ ગ વિષયના ગશોજમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- . 
રિણ સમુલથી વું છે જે ““વવીળ વ્ોઇ સઘળા _ 
જરો પરે 


ઝટરરોમવાઝાબોતે નિસ્દ્વાસિમાં, વિસ્તનમાં, 
પીવામાં અન આાદારોની શ્િત્વાઓમાં પવાવેનું સ્પ 


જેવું અથવા ગાંમત પાળી મોના માંમનો સતો જેવો.” . 


ઝઅપ્માવ ?૧ ના. 
૬ અઘાતા મૂટમમતિજિ સ્લત ખઆાસ્તાસામઃ॥ 
૪૫મ. 

૨ દતે શિષ્યોના પૃછવા ૩૫થી 'મૂટમર્મ- 
સિજિત્તિત ' ઇ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળ 
વ્યાહ્તાન જ્રીઝું વેઝ ઝ તમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતર્‌ઇ 
મુશ્રુતની પાસ વદન છે. 


૨ સાત: ૧૪તમમાંલ્ત ચથા સમૃઢમમશલ્યા- : 
ફરળમત્ર હિ ચધમચરત્ળીરાન્ત્રવિવસ્મર્માક- . 


સાના સપ્યે વમ વસ્તવ્યં સ્વસનત 1 ૩ત૧:૧ળા- 
વવ૧વળસ્થાનાપવર્સનોત્વતનમવનરરેરતવ - 
ન્ઝુવરળરારળણાતિ ચેવરસ્સન મર્સ મગની 
વાડદટિલતા તસ્મારપિર્પાતમાપચરછય પરંત્ત યત- 
માસ્થાયોપત્રમમેત ॥ 
મૃટમમરૂવી રલ્યને વાદારવામાં પથમ 
રાઞાની મગર જેવાની તરૂ” અતે 
વરી ય, ચત્ત (લવાની ગર. 


જ્‌ મૂઢમમેસવી રાલ્યને જાદાડવા એવું વીન 


ફ મૂટમમ જે સેના સિયનો તથા « શળારિજ નિ- 
જાન*થાનના આઢમાં અધ્યાયમાં વેરેવામાં સાના છે 


પ૭ છ. 


[ અધ્યાય 


"જે જામ વિજટ નથી. જેમજે છ જામમાં યોનિ, 


| ચજૃનત્‌, જીદ, આંતરરાંગોનો બવજાર અને મમી- 
| શ ઇગોના મધ્યમાં ઇૃતતસ્વર્રીથી ત્વયા જરવી 
પરે છે મને મર્મને તથા મશિળીને તદીં મરવા જેવા 
' ૩૧૪ ધ્યાન આપીને ળજ દાથથીઝ ગમેને ઝંચો 
જરો પટે છેં, નીનો જરો પરે છેં, મમેનાં અં- 


મોને ઇજ સ્થાનથી લતેટીને વીંગા સ્થાનમાં છા- 
વવાં પરે છે, મર્મના અંમનું છેટ્ન મેન જર્યું પરે 
છે, મર્મના અંમના છેઢીને વે વિમામ ૧મી નાલવા 
જું છે, મમતે હતાવવો ૫ર છે, મર્મને સીધો 
છે અતે મમેના અવગવ પારી નાલવા 
સામ છી ઇટ્છા માટે ત્રથમ ₹ાગાની 
અનુમતિ છતે અને પછી ૧૪મયત ર₹ાશલીને ઇ 
સ્રિત્યા જરવી. 
રૂ તત્ર સમાસનાર્ણાવધા મૂટમરમમતિરરિ- 
૪1 સ્વમાવમતા આવિ ત્રતઃ સજા અવાસ્તિ રિિર- 


સા વેજુળ્વારફસથોઝવત્રનન વા ॥ 


સૂટમમની પતિના ગાર મેઢ્‌ અને મૂઈ 
તટી થળત્કા મમની પળ વલતપર 
ત્રળ સ્તામાનિજ% ગટ્જાથતો- 

રૂ સંક્ષવથી ઝોતાં મટમમની મતિ ગા ત- 
જારની થાત છે જે સેગોનું વ્ાલ્વાન નિટાન- 
સ્થાનના ગાઢમા અધ્યાયના સોથા વિષયમાં મા- 
પવામાં આવ્યું છે. મૂટ નદી થળ્ઝા મમેની પળ 
માથાંના વિષમસ્થિતિથી, સમામોની વિષમસ્ત્રિ- 
તિથી અને જમની વિષમસ્થિતિથી વચ્તતવર ત્રળ 
મ્વામાલિજ અટ્જાયલો થાય છ. 

૪ ઝીવતિ સુ મમ સતિવ મમતિટરળ 
પરચતેત સિટ્સુમરાવચે સ્તાવનાન્મસ્ત્રાઝુપશળુ- 
ચાત્તાન્વક્ચામઃ ॥ 

ટ્ટાસુ્ત ત્ર સોમશ્ન ચિત્રમાતક્ માતિત્િ । 

ઝસેડશ્રવાક્ર ઇુર્મો : માસ્ટર ટ સિવસન્તુ તે ॥ 


તેની ચિજિત્ણા યિષતરનો, 


રવ્‌ મો.) 


ટ્ટ્મસૃતમવાં સમુસત વે. 
તવ છજઘ્ુમમેમિમં પ્રગુસતુ સ્ત્રિ। 
તર્નજછપવનાયવાલવાસોે 
સઇ છવળામ્યુપ્રરેટ્શિસ્તુ સાસ્તિન્‌ ॥ 
મુસા: પશોવિવાસાઃ સુત્ર: સરળ સ્ટ: | 
ઝુસદઃ સવમચાટ્ટમે ળ્સારે વિર્માવિતઃ 
આઓપવબાતિ ત વિજ્ષ્યાસથોસાતિ । 
સીવતો મમે જાદાટી શજાય ઇમ ન 
છોય તો મંત્રોનું શ્રવળ ગને શા- 
રીરસચ્થાનમાં વેજી સ્ચિજિત્સા- 


૪ મર્મ ગીવતો દોત તો સૃતિજા શ્રીળ તે . 


મમને જાદાઇવાનો ગણ જરો. ગો જાદાટી સ- 
જાય નદી ળ્મ દોથ તો વત્ના મોદોટાથી, મમસું 
નિસ્ત(ળ ૧૪નારા નીચ ચતા મંત્રોનું શ્રવળ 
જરવ. 

₹ઇ(સૃતં ત સોમશ્ સિત્રઝાનુશ્ર મામિત્તિ॥ 


ઝસેઃશ્રવાશ્વ તુસ્નો મંરિરિ નિવસંત્તુ તે॥?॥” 


ઝથે-દે સ્તમ શ્રી! ગા તાર મંઢિરમાં અ- 


સત, સંદ્ર, અશ્િ અતે ઝસઃશ્રવા નામનો ઘોટો 


નિવાત જરો. ? 
સ્ર્મશતમપાં સમસ્ત વે 
તવ શુ મમમિમં ષમુસતતુ 1ર ॥ 
તરનજઝવવગમાજ્વાસવાત્તે 
સઇ જવળાસ્યુપ્રસજિશન્તુ શાસ્તિમ્‌ ॥૨॥ 
ઝથ-છે સ્રી! ગળમાંથી જારારેઝું આ અ- 
સત તારા આ મમને તુરત જસે જરો અતે અસિ, 


પવન, સૂય તથા રૂદ્ર છો જવળતનૃદ્રોની સાથે * 


તને સાંતિ આપો. ૨ 
રૂ «૯ 


મુસા: પસોવિષાશાક મર: સૂમેળ સ્રમચઃ ॥ 
મુત્ર: સર્યસયારસ છાર વિસ્તાવિતતઃ ॥ ૨ ॥ 
ઝથ-દે મર્મ! વશુના વિહ્ટ્ૂ પાજ્ઞો ટ છુવ્ચા, 
છે અને સૂર્યે વિજ્‌ળોને મૂષી છે માટે તૂ ૫ળ સર્ષ , 
રા મુર થફ્ને વ્ય આવ્ય ગને પ્રતવતંવંધી 
ઘી જર્વાથી વિસઇ પાસ્થ. ર 


સિવિમતિત સ્થાન. 


દ્૭વ 


ઝા સત્રો વેચે તૂતિજાને તંમઝાવવા મને શા- 


શરસ્થાનના ૨૦ મા અધ્યાયના ૨ મા વિષયમાં 
 જ્હ્યાપમાળે ખૂષારિજ સોપધો ૫૧ળ જરાં. 


. સ્જો્સામિતવક્વા 


બજ સૃતે તત્તાનાથા આસુસલવઇવા વસ્ાપધા- 
હન્યનનમશાસ્મછીજત્સાઘ- 


 તામ્યાં ન્રક્ષચિત્વા ઇસ્સ ચોનો પ્રવેર્વ મમમ- 
' પછ્સ્ત્‌ । 


તત્ર લનિથમ્યામામતમનુઝોમમેવાન્છેત્‌ । 
ળ્જસનિથવ્રવસગસતસર્તનિથ પ્રતાર્યાવદ્સ્ત્‌ । 
સ્જિમ્ફેસોનામતગ સ્વિમ્ટિશે પ્રષીસ્યોર્ટ્મુ- 
સ્ક્િષ્વ તવિથની 4રતાથીવરસત્‌ । 
તિરમામતગ પર્ત્રિનવ તિસ્શ્તજ પશ્ચા- 
જૂમઝમાન્લવ્ન પૂવૉસ્મપત્યવવથે વત્યાઝવ- 


 માનાવાપટત્‌ । 


ઘાશ્વાપનૃત્તતિસ્લમંસં વ્રવીસ્યોર્જ્મુરિકિવ્ય 
સિરડપત્વવથમાનીચાવરસેત્‌ । 


વાઇુટ્યત્રતિયલખ્મુત્વીર્યાંતો 
ડગુજોમમાનીયાવસસ્ત્‌ । 


ટ્રાવસ્તાવસાષ્યો શૂટમર્માં ॥ 
મંત્રાહ્િજિ સઘળી ગઝિવામો વિજળ ધાય 
ઝથવા મૂણમમ મરી મયો છૉય તો 
મમેને જાદાટ્વાની જિયા. 
૧ સંત્રાઢિજ તવઝી નિામો વિષઝ થાય 


ર્િસો- 


' અથવા ગૂટમમ મસે મયો દોર તો મળીને વેચે 
' પોતાની સામે મોસ્ટ સત્તી રાલી, તેના સાથનોને 
 સંજુિત જરી, ગજમનૂરીયાના જે દીંઢોળી વમે- 
. રના આધારથી તેની જમરતે ઝંચી રી, પ્રામળ, 


તાકો અતે શેમ ઇગોની માટીથી તથા 


વ્રીથી લરટી દાથને થોનિમાં નાનીને મમને 


જાટારી જેવો. 
મમ ઝો વન તાથઝોથી ( ૫મોથી ) યોનિમાં 


' દાત તયો દોય તો તેને સીધી સતેગ લેંચી લેવો. 


તેનો છ્જ તાથઝ વાંજો વજી મયો દોય ણવો 
મર્મ નીતા ઇજ સાયઝથીઞ યોનિમાં વ્રાત્ત થયો 


જોમ તૉ વેછા તાથળને હાવો જરીને મર્મને 


દડ 


વૃશ્રત-માયુવેવ્‌. 


[ મધ્યાય 





સ્તસી છવો. ( આ વિષયમાં 
'મ' બવાનું યોગ્ય ગળાત છ. ) 
ઝના વજ્તે માથળ વાંજા વજી મના જોત તથા 


માવી જૂત્યાના તરેગથી ગૉનિના મુલ્માં યાક 


તાથી, માથન્ટાને તાતા જમીને મમને લચી જ્ય. તસ ત્રાકિજૂરે મન્ટે વા અંલસંલસનંસરેજ્ઞે 


મમ ઝો છાતીથી; ૫૪માથી જે પીટથી વા- 
નિના દ્રામ્ને રાશી ૨2 ગરવા રથો છોત નસ્છે 


બટો વીસે મોમજની પટે થર્ડ રથો રદોત્ર તો 
તેના ઝૉંઢાને ઝેચું «મી નાગી, રાસ્તા પૃવાજને 
યોનિતરજ સીધું છાવીસે તેસ એની છતો. 


મનું છોગ છવા મમ ળજ દાથથી ચૉનિના જારને 
ટાંજીને અસ રતો રોવ તો તેના સમાને «- 
વાવી ઝંત્ો જમ નાસી, માથાંને નોનિમાં સીધું 
છાવીને તે મમને સેચી જેવો. 

સેસું માબું વાંચું વઝી મયું દોય ળ્વો મમ વને 


ટ / ય --ઝ૦રર * 
માથ  ઇ ગશનબ્ટથા : 


- ----- ---- - કક ડકકતસાઆતાસમાસસ, ...નાહ ભજ 


૬ જવમશવચે વસા 


' સસ્તતત્ત શસ્ોળ ન વસત રરવેત્‌ । 
| શાથતાળો રહિ ઝનનીમાત્માનં સેવ ઘાતથેત્‌ ॥ 
રર ૧ળ વાંજં વજી મગું દૉત્ર ળના મમ ગર * 


તત્ર સ્તરિયમાશ્્વાચ મળ્ઝછાત્નેળારુઃીશ- 


: સ્રેળ વા શિર તિર્થ શિરઃવપાળાનાઇત્ય જશ- 
થયો દોય તો જૂત્ટાના પરેગસે હ્વાવી ઝત વરી 


ઝુના ઇરત્વોરસસ જક્ષાયાં વાવર્સ્ટ્ઞિન્ને સિ- 


વારું છિસ્વા ્સાતિમિવાતત વાતપૂળવરં વા 
વિજય તિર્શાન્ત્રાળિ સિથિટીમૂતસાર્તવ- 
સસતત્ઇશ્ન વા ઝઘનવપાળાનીતિ । 


ચસજ્ટૂં હિ મસે તજ સ્વતાતિ તર્જ । 


ક જ ' સમ્વગ્વિત્તિદ્સરછીસ્વા સ્ક્ષનસાસ તત ચલતઃ ॥ 
ઝનું માબું યોનિની અજર ૫ટનતામાં આરં ગવી ' 


દાથથી ચોનિના જનારને રાવી અટવા રણો દોય : 


તો તેના વસ્ત સમાબોને જ્વાવી ઝતા જરી માથાને 
સ્ેે]11 જુ ન ઈઝ ર ક દૂ અ ક 
મોનિમાં સીધું છાવીને તે નમને સેસી ઇવો. 


ઇજ સતાથજથી યોનિના મલને અને વીઝા સાથ- 

ઝથી ગુજાને ષાત્ત થક્તે અજા રથો દોન તે 
ય ઝુ ૧. ઈ ર ક 

મમ ₹ વજનને મમાં સન્રાત્યા વિનતા અતાધ્યઝ છે. 


મમ મતર્ચાશ્વત્રા ઝાયસ્તેડનિત્વતોપતઃ । 
તત્રાનસ્વમતિર્યેલો વસત વિધિષૂર્ષવવમ્‌ ॥ 
દ્‌ ૮" 
મટમમ ૩૧૨ શાસ્ત્રીઝવા- 
૬ ઝો ૪૧ર ક્રમાળ ત્રિયાઓથી મમ જા- 


ફાકી શજાય નદી છમ જોય તો પછી મમ ૭૫૨ 


ઝન્રસ્રિ,યા વરવી. ગરમ ઝો ઝીવતો છદોચ તો લેને 
વેર રીતે પળ રાન્રથી વિજારિત વો નદી. જેમવે; 


| શન્રથી વિદ્ારિત જરવામાં આવતો ઝીવતો મમે 

ઝની ૧મર વાંચી વજી મર્ર્‌ રોચ ળયો મર્મ 
દાથથી;, ૫૧મથી તથા માથાથી મતોનિના ટ્રારતે યાંથી 
ટરને અટ રથો છોવ તે મમ અને સે મમ 


પોતાની માતાને અને યોતાને પળ તણ જરે છે. 
સભ્રત્રિયા જરવાની દોય તે સમયે સીને આ- 

શ્રાતના આપી, (ધીર્‌ઞ ૨ર) મંટણાત્ર નામના 

રાસ્રથી અથવા અગંનુરીસસ્ર નામના રાજ્નથી મ- 


| ચેના માથાને મેઢી તાલી, તેનાં અસ્થિઓ વમેરને 
વાદાર જાદાટી નાલી 2 મુદિત નમની થંત્રવતે 


ફ મંરરાત્રં વે તેષાં તઝન્ગંતનેસ્વાકતિ વાના 


પરહેરામાં તગની આંગહીના અંટ્‌રના નલના એવી ગારૃ- 
તિવાું રાસ્ર મંટરાત્ર વેરેવાય છે, 
ઝધ્યાય રદ્દ મો.) 


ર મટ્રિજાનિમતમુણં વાઝે ત્વર્ઝ્ાગુઝાયતમ્‌। યો-. 
મતા વૃટ્ટિયત્રેળ મંરનાત્રેળ વાસમમૂ તળટેશિન્વ- 
શ્રવવેપ્રમાળાપળનદ્રિજમૂ। શૃત્રવટ્ટૂં તગની ગાંગનીના , 


આમળા પર્વ ગેવટા જરટામાં નાસ, તે જરામાંથી 
જદાકેછા મુલવાટું, પત્માં અરઘું આંગળ હાવ , પા- 


( વાન્મટ શૃત્રટ્થાન | 


ી 








છવટ જારમાં વાંધવાના «રાવા અસે સ્ત્રનામાં રસ્ટિ- 
પત્ર નામના અથવા મટરામ્ર નામના સજ ખેયું રાબ્ર ગંનુ- 
છીરાસ્ર જેરેવાયછે, (વા*્મટ પૂત્રદ્માન અધ્યાય ૨દ્દ મો.) 
રૂ નતોડમે ચલના તરસ્યો મ મેરજ સિરમૃતર 
અણામુનાવતસ્તેન સૃટમમે દસ્ત સ્િયાડ ॥ 
મમરસંજી અઆમતના માપમાં  સમેછો, વીહ્ા ઝેવા ગા- 
નારવાઢો અને આક ગાંમજ હાવો ગોટ્ણ, છ્‌ મમરાંગુ- 
વતે જ્રીના મૂટમમને વાદા લેંચી જેવો, (વાગ્મટ હૂ- 
વ્રર્થાન અધ્યાય ૨૩ મો.) - 


સિજિત્તિત સ્થાન. 


૭૭ 





ક્યે ૦. દોર્યા ----------*-----૦----૦ ----- 


મમેની છાતીને વે; જાને ૫જટીને તે મર્મને સસી મમેના છેટ્નમાં સમંડ્ઝામ નાતના શ 


જેવો. માથાને તોટયું ન જોય તો રાજુ નામના થત્ર- 
વતે મમના છમળાને અથવા માહે ૫જટીને મમને 
સેંચી જેવો. મમે ગો તમાથી અસ્જી રહ્યો જોય તો 


તે કરેરમાં વાઇુને જાવીને મર્મને જાદારી છેતો ગને. 
ગો મમનું વેન વાયુથી પૂળ થર વલારની પેટે વિસ્તીળ 


થરર્‌ મચું દોય તો પેટને ચીરી આંતરટાંઓને વા- 
દાર જાદદાટી નાલવાં અને ઈમ જરવાથી મમ રિ- 


ન 


થિઈ થર્ર્‌ ગાઢ ળ્સ્છ તેતે સેંચી જેનો. મર્મ ઝો 


સત્રનો ઝ૧યોમ જરો પળ વૂજ્િપત્ર 
નામના શાસ્ત્રનો ઝ૧મોમ જરવો 
નરી. 
૮ પ્રવીળ વેચે યોનિની અંદર મર્મનું સે છન 
જરવું તે મંટઝાત્ર નામના સશ્રથી જર્વું ૫ળ વૃ- 


, સ્િપત્ર નામના ગશ્રથી વી જરતું નતો. વેમવે 


' છ ગૃદ્ધિષત્ર તીહ્ળ અગ્રવા્જીં દોવાને છતે વચ- 
 તપર શ્રીને મારી નાન છ. 


જમરથી અસ્જી ર્યો છોય તો તેની ૧મરતે સીસ 


જમરનાં અસ્થિઓોને વાણાર વજાદાડી નાસીને પછી 
તેને સતી બતો. 


અલાપતન્તીમપરં પાતયેત્પૂર્વવ ર્ર્વજ । 
દસ્સનાપદસ્છાવિ પાક્યામ્યાં પરિવીડ્ત વા । 


 જુત્યાત્ત મઇનરી પીરઝચિત્વાંતવિખ્ટિવમ્‌ | 
ડષ્ક 


મમનું તે ઝે અમ અસ્થી રં દોન તે તે સં- 
મતે વત જાપી નાલીને મમને સાલી ચુસિથી : 
સંત્રી બ્વો અને પરો યન ર₹ાસીને સ્રીનું રાળ . 


જર્વું. (સ્રીનું અમ ગરા ૫ળ ન છેટાત તેમ જર્યું.) 


કન? 


વાયુના પ્રજોપને ઢીષે મર્મની સ્થિતિઓ વિતિત્ર 


વિસત્ર ધજારોની થાય છે મારે તે વિષયમાં યુ- જ 
| વતે મોઝને વમદાટી છવી અથવા જીના સ- 


જ્િમાન્‌ વેચે તે તે સ્થિતિને અતુતસસે કિવા 


જર્‌વી અથાત્‌ ઝે જિયા આ પ્રજરળમાં ન જેરી * 


ઇતાં પળ ચોમ્યતાથી પરા્ત થર ઞળાય તે જરવી. 
૭ નોપેક્તેત સૃતં શમે સુછસમવિ ૫ન્ઝિતઃ । 
સછા? તનની દસ્તિ સિણ્રછાસ પરું ચથા॥ 
મરળ પામેઝા મમેને ઝરાવાર પળ 
ઝંટ્‌ર રેદેવા હેવો નદી. 

૭ સમનૂ વેચે મરળ પામેછા મમેને ઝરાવાર 
પળ અઢ "મને ઈમ રૅદેવા વો નદી. જારળ 
જે ઝેમ નિઢ્ય માળત પનુને શ્વાતરહિત જરીતે 
મારી નાસે છે તેમ મરળ પામેછો મર્મ માતાને 
શ્રાતરહિત જરીને માસી નાસે છુ. 

૮ મળ્ઝનાત્રેળ વર્સ્સવ્યં છેતતસ્તવિગ્ાનતા । 
ણસ્િવત્રં દિન તલાક તારી હિશાત્વરટત્ન ॥ 


તેતાસયોનેસ્વં તાં વાતવેન્તાતિમાસ્મિવજ ॥ 
ઝોજન પરતી છાય તો તન પાટવાની જિતા. 
ર્‌ ઓજ ઝો ૫૪તી ન છોથ તો તેને વેચે સ1- 
રીરસ્થાનના «ગમા અધ્યાયના ₹૭ મા વિષયમાં 
જદૃછી ત્રિત્વાથી પાટ્વો અથવા શ્રીને વસે ૫ટાં- 
ઓમાં «વાવી યોનિની અરર દાથ નતાથીને દાથ- 


માનાં ટોંત્રજાને ઢવાવીને તે ન્રીતે વારવાર દ્‌- 
છાવવી વે ગેર્થ ગજ પટી ગાવ. ગોઝ પાછવાની 
જ્રૉય ત્યાર યોનિને તેનો અમ્યમ ગપીને પછી છ 
ત્રમાળ પાટવી. 

₹૦ "વં તિટતશત્યા તુ સિતશ્નેટુવ્ળેન વાગ્ળા । 


1 ૪% ૬ ક# 
 લતૉડમ્યસશરસનવા ચૉનો સટ તિધાવગેત્‌ ॥ 
 છ્વં સૃછ્ઠી મવેચોનિલ્તચ્છુઝં ચોવશાસ્યતિ । 
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જપ્ળાતન્યૂજરળ્ટ્યઝારિછિઃ મારથી સરીવ્યવ મા 
વત્રામતિવિષાં સસ્તાં ત્રવ્નં સંગૂળ્ય પાયચેત્‌ ॥ 
સેરેન રોવશન્ટાથે વેર્ને(વરામાવ સ્ત । 

છાથ એળાં તથા વતક સળ વા સેટવાર્ઝલમ્‌॥ 
જાવત્વમ્વિરુમ્વતિવિવાવાટાજઝ જરો રિળીઃ ॥ 
તથા તેઝોવતી ત્રાવિ પાયનેત્પૂવવર્િવજ ॥ 
ત્રિરાતં પગ્ઞલતાટં તતઃ સોઈ પુનઃ વિવેત્‌ । 
પાચયેટ્ાલવં નસમાસ્છં વા ઝસંસ્રુતમ્‌ ॥ 


૬૭૮ 


| મધ્તાય 





સત્વર રહેવું, જોધાવિજનો તામ જરવ. છ જીને 


ગઝિરીવવવુ'મામ્થાં ત્ર તોગમાત્તમને છિતમ્‌ ॥ 
ઝવદ્દવાશ્વ ચૅડન્યે સ્ઝુસ્સાન્યથાસ્વનુપાત્તસ્ત્‌ । ' 
સવત: પસ્ઝુજ્ા ત સ્તિગ્વ્રપધ્યાન્વમાઞના ॥ 
સ્તેરામ્વરૂપર તિત્થ મવનત્રમબ્રવિ્વાગતા । 
પરો વાતર: સિર જસાટં મોતને દિતિમ્‌ં ॥ 
સ્ત જ્શાટ સવે ઝુ વથાવોમમુપાતર્ત્‌ । 

મમ જાદારીતે બોઝ પાસ્તા પછી 

ઝગમુજ રિવમો સૂધી વરવાતી 
જિયા. 

(૦ છ પ્રમાળ ગમન કતે ઓઝત વ આતય 
વાદારચા પછી શ્રીના ચમર ૩૫? ઝના પાળીનું 
મત્રન જરવું અતે પછી તેના ગમરવર જ્ટતો બ- 
સ્‍્્રગ જરાવીસે યૉનિમાં સદા છ્યું પમરું આ 
તાવવૂં. આમ જતતાથી યોનિ વ્સમઝ થાય છે 
કસે તેની વેટના ૫૧ળ ગાંવ બર ગાય છે. ઢોપતે 
હવાવવા મારે તથા વેજ્નાની ગાંતિને માટે પીવ, 
પીપઝીનજ, ચૂંઢ, ઇતી, દીમ, માસ્મી, અગમા, 
વઝ, ગતવમ, રાસ અતે ચવજ ઈઇએોનું ગળ જ- 
રને શની માથે પાવું. ગો જેઝારિવજના અનુનાર 
4માળ હાઇ જવો યૉગ્ય ન ગળાય તૉ ઈ વીષ 
વમરેનાં વર્મ, જાથ વે? ગૂળ વરને સટવમરનાં 
પાવી. સામ; તગ, દાગ, અવતમ, જાજઝીવ ટ, જુ 
મતે તેઝવજ, "ગોનાં ૧૦%, છાય વે સળ પળ 
૩૫૨ પ્રમાળ પાવાં. ત્રળ રાત વ્યતીત થતાં મૂષી 
ઇ ખમાળ ૧ મને પછી પાત્ર [વમ સૂધી જે સાત 
[િવત ગૂષી લેદવાન ૧રાવવું. સાર સત સંસ્કારો 
આવીન વનાવેતો આસવ જે અરિણ રાતે પાવો. 
7 જ્રીને વૉનિ પોવામાં તથા પાનાઢિવજમાં 
તરતડીયો તથા જાયો જે તાગટ ળમોનું અઝ 
જવું ઈ દિતવારી છે. " શ્રીને સ ઝે જોર્ર વીઝા 
ઝપદ્રવો થાથ તેમોની વળ થથાયોમ્ય તસ્તિજિત્યા 
જરવી, નર્વ પ્રજારે ગુજ્ટ થવા પછી છ ન્રીણ 
[લગત, ૫થ્% તથા અલ્પ મોગન ૧રવું, નિત્ય સ્વેઢ્‌- 
નમાં (અામિનો સજ વામાં) તથા સેટના અમ્તમમાં 
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વાનુનું દ(ળ ૧રનારાં દ્રવ્યોથી પજાવેજઝું ટૂધ મો- 
ઝનમાં હેવું છ દિતજારી થાય છે. છ પ્રમાળ 
«2 1રિવિતતૃધી ૧ને પછી વીગા «શ હિવત- 
સધી મોગઞનમાં માંતનો સતો તેવો દિતવજારી છે. 
૪ વીગા ૬ર રિવમોમાં ૧ળ તે શ્રીને સ્વેટ્નમાં 


તથા જ્રના અમ્નમમાં તત્પર રાશવી, દછવું? પથ્પ્ર 


તથા અલ્વમોગન જરવવું અને જોધા રિવનો ત્યામ 


_જરાવવો. વીગા ૨3 વિવત પછી ૫ળ યોગ્ય ઞ- 


114 તેવા 2૧ચારો જગત જસત અને થોગ્ય પરતી 
ઘ૭ાવ્યા જવી. 
૬ ₹ટગુવદ્રવાં વિડીઝત ત્ર જ્ઞાત્વા ત્ર વઝવળનીમ 
ઝા ત્રઝુમ્યૉ માસમ્યો વિરુઝત્વસ્છિતસ્તઃ ॥ 

વતૂતા સ્રીતે તાર સરિના પછી પરેત્રી 

જીવવી. 
₹ ₹ સ્ત્રીને ર૫દ્રવોવમરની, ઢોવારિજ્થી તમામ 

રદિસ તળી અતે વથી તથા મારા વળથી ગુસ્ઇ થ- 
હી ગાળીને સર મદિના પછી પરેગીથ્રી ગુતઇ વરવી. 
?૨ ગૉત્િસન્તપળડમ્વજ પાને વાત્તિષુ મોઝઞને ॥ 
તતાત્ામર વાજે સ્તારતિઝવાળમ્‌ । 
વળઝાગુસવળાયજળ રરસસમજીરુતસનસ્ત ॥ 
ચવવતસનઝુત્થાનાં જભ પચસસ્તથા । 
અજાવણળા રમાં મામાસ્તેસારેવન્રેગતઃ ॥ 
જેરાવા"ત સખુરં સળ સેન્વવલગુતમ્‌ । 
તથાગમુઈં સઝસ્તસ સસ્સ રેવરાર ત્ત ॥ 
માત્તિજાં ત્તન્રને જુજજમેાં જાળાનુતારિજાનત્‌ । 
માંતી સનવવં પત્ર તગર સાસ્વિાં વત્તામ । 
શતાવરી મશ્વમન્પ્ાં શતવુષ્વાં ષુનનવામ્‌ ॥ 
તત્તા'ુ સતં તોવળ સત્ત સૃળ્મવેડવિ વા ॥ 
પ્રક્તિ"્વ વશે સસ્યજસ્વગઝુગુસ સિપ્ાપચેત્‌ । 
વ્ાતેત્ઝામિટં સ્યાત સરવવાતાવિવાસ્સુત્‌ ॥ 
ચધાવરમતો માત્રાં સૂતિજાચે પ્રટાપયેત્‌ । 
વા ત્ર મમાંથિની નારી ક્ષીળજીકશ્વ ચઃ પુમાન્‌॥ 


| વાતકજ્ષીળે મમેરતે સ ચિતેડમિઇ્તે તથા । 


મન્ને શ્રમામેપજ્ઞે ત્ર સર્વથૅવોવગુઝ્તતે ॥ 


૬ મસો.] 


ઈતર ક્ેપજારીન્જે વાલન્ાપ્રીનવોઇતિ । 


વળ્માસાનુપસુગ્યેલર્સ્ત્રયાસ્રિમપોદતિ । 
પ્રત્યન્નપ્રાઝુઃ જુરષો મવેવ્વ સ્થિસ્વોવનઃ ॥ 
સાજ્ઞામેલર્ટિ વત્સવ્યં ₹માત્રાશ્મ ચે તર($ । 
સુલિતઃ સુજુમારશ્ ધત્તિનશ્રાવિ યે તરા: ॥ 
વળાતે#. 
(૨ ચોનિને તુલ્ત જરવામાં, મગ્ત્રમમાં, પો- 
વામાં, વગ્તિઓમાં તથા મોઞનમાં સૃતિજાને વા- 


યુનું નિવારળ જરતાર નીત છસઝું વઝાતઈ ત વિધિસા દ્વળસુપત્રુઝુયાજમીસ્તિમ્‌ । 


 મુજ્ઞીત ટ્િગુળ વાઈ વસવળાસ્વિતસ્તત: ॥ 


આપવું. 

વછવાળાના છોટોનાં મૂજીયાંનો ઘનથ, રરામૂ- 
જીનો છમથ, ઝવ, સત્તમ તોર તથા વજઝથી ળનો 
છથ અને રૂધ છઝમોના આઇ અઝ મામ છતા અને 


તજનો ઇજ મામ જવો. ઇ સર્ષને ખકા જમી . 


તેમાં જાવેલ્યારિ મધુર મળ, મૅધવ, અમર, 
રા, ચીટ જેવરાર, જવરાર,મગઝીર, સતાં, વ, 
ઇ૦ત્રી, પત્થર, ઞરમાંની, [સિજાગઞિત, તમા- 
છપત્ર, તમ, 2૫૯મી, વગ, આનો, સુવા, અસે 
સાટોડી ળનો વયવ નાચ્તીને તે સેઝ પજાવવું. 
સામ રીતે પાવા રદે ત્યાર ૩તાર છર્ર સૃવળના, 
₹પાના વે માસીના વામળમાં નાચીને સારા વં- 
ઢોવસ્તથી રાલી મેછયું. અ લજાલેઝ નામનું 
તજ વાયુસવંધી સઘઝા વિજાસેને તઇ વર જે 
"ના માટે સૂતિજાન તેની શાસપ્રમાળ આ 
તેજની માત્રા જેવી. ઝે આ્રી મમધારળર ર્તી 
ફય તેસે અતે સે પુસ્ષનું વીચ ક્ષીળ અ? મું 


દોય તેને પળ ગ તેજનો ૩૫નોગમ જરાવવો. વા" * 


યુથી ક્ષીળ થળઝો, મમમાં અમિવાત પામેછો, 
જવરાણ્હો, વીગી વેર રતે અમિવાત વામસો, 
મન્ન થણ્ઝો અતે શ્રમથી રુ: લી થળ્યો પગને 
પળ આ લેહ સર્વથા ઝપયોમી છે. આ સેઇ 


આાક્ષવજ વેરે વાતવ્યાષિગોને, દેઇજીને, સાં 
તીને, અષિમંથને, ગુસ્મતે અતે તુસ્તર શ્વાસને 


પળ મનર છે. ₹” તેજનો જ મરિના સૂષી ૩૧- 


[ચજિવત્વિત સ્થાન, દહ 


' યોમ વરવાથી અંત્રરૃજ્રિ મટી ઝાત છે અતે પુરુષ 
હિજાં જાલમધીમસન્થં સસ્મં શ્વાસ તત ઝુસ્સસ્મ્‌॥ 


તવીન ધાતુવાનો તથા સ્થિર ચાવનવાઝો થાય છે. 
રાગાઓોને માટે, ₹(ાગાગો ઝેવા પુસ્પોસતે મારે 
અને ઝે પુશ્ો સુચીયા, નુજીુમાર તથા ધનાલ્ત 
ટોય તેઓને માટે આ વણસે વનાવવું. 


રર વસાવવાયપીતેમ્વસ્તિજછિમ્યો વાજ્યનેવશઃ । 


તેતમુરપાત્ર તત્વાતથશતપાવ રત ₹7મમ્‌ ॥ 
તિવાલે સિમુતા નાર પ્રતુગીત વથાવરનમ્‌ । 
ઝીળડસ્મિન્યવતા સ્તિમ્ધમક્નીયાસ્વષિવસર્નમ્‌॥ 


સવવાપેવિતિયુસ્ટ: જ્ઞતતાગુઃ છુરુજો સવેત્‌ । 


સાત જત તથોત્વવો દ્રોળ દ્રોળ પ્રવીસિતઃ ॥ 
સતવાજ્વનાતજ- 

૬ વિષને વળી વળીવાર વળઢાળાનાં મૂ- 
જાયાંના છાથાની માવનાઓ આપી, તે તિણોનું 
તળ ૧૪ટાવી, તે તહને વાળનાં ગૂજીઓના 
ઘળથોમાં માવા? પજાવવાયાં આવે ઈન્‍ટ્ઝ તે 
શતપાજવજાતેન જેદેલાય છે. વવનવમરના ગુપત 
વરમાં રછાને ઞટરાંચના તથા ચઅરશરના વઝપતમાળે 
આ લહનો [નત ઝવ જસો અતે તે ઝીળ 
થાય ત્યાર માઢી ચન્વાતા ન્વિગ્ધ માત રની 
તાથ ઝમવો. ગઆ વિષિતમાળ ળજ દગાર સોવીશ 


તોછાં માર્‌ આ તજનો કમથી ઝવયોમ જરી, તે 


સપથોમ જરાં સટછા [વનો રાગ્યા ટોય તેટલા 
દિવસોથી વમળા જિવનોનૂધી પથ્ન અન્ન ઝગમવું. આ 
પમાળ વિધાન ૧સ્વામાં આવે તો ત₹% વેઝેવાન્‌ 
થાય છે, માર વળવાનો થામ છે, સવા ઢોયોથી 


ષ્- ર૬ અખ ક છ જે 
મુત્છ થાય છ અને સો વષનું ગઆયુપ્વ મોમવે છે. 
આ તળના ળ્જ ઇજ દ્રોળના ("૧ ઇંગાર ત્તો- 


વીશા તોહ્ઠાં મારનો "જ દ્રોણ થાય છ. ) ઝપયો- 
મથી સો સો વષનું આગુ'ત વધે છે. 


૬૪ વજાજત્પેનાતિવણામરૂરતમારિસપાખિવુ | 


1 અ રૂ #" ર #₹ «હ. હા 
| સેસ્યજે વીસ્તસ સતાવર્યો સિજળ્ગ્જે | 


તૃશ્રુત-સયુર્વેર્‌. 





તેાતિ મખુજે જુયાન્્રસારળ્યાં ત તુર્માન્‌ । 


વજાતેઝના વિધપ્રમાળત્ત વીતતાં પળ 
જેટજઝાવવ તૈછો વનાવવાં. 
(9 વુર્નિમાન્‌ વતે આ વાતના વિષિ- 
પ્રમાળઞ સપાટ, મળો, 9₹ઝમૃમ્વી, સખે વાંટા- 


ક સોટનનનામમાનઇનનન” પે. કાનના 


 જિસ્તિત' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 


ણ્યાન જરીગું જે ઝે ધમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિળ 


 મુશ્રુતની પાસે જહેઝું છે. 
' ૨ ૩1 વિદ્રધ્રવઃ વરચે તેપ્વતસાપ્યસ્તુ સર્વઝઃ । 
| શૅવેત્તામેષુ જર્સવ્યા ત્વસ્તિં શોવત્વસ્ત્રિઃયા ॥ 


અરોરીયો, વીરલઇ, શતાવરી, મોલ જ, ગઢીમધ અને , 
રીમામળી ળગોનાં પળ ગૃઢાં ગુઢાં તો વનાવવાં. ' 


(આ તતો વળ શૃતિજા વમરતે ઝવયોમી છે. ) 
૬" ત્તીતોત્વરસં વરનૂન્ઝ વન ક્ષીર વિવાત્રચ ત્ર્‌॥ 
રાતપાજં તતલ્સન તિટન વત્તેરિર્વજૂ । 
વળાતેઝશ્વ વત્જાસ્તુ સાપછાસ્તત્ર રાપચેત્‌ ॥ 
સતપાજ તીજોત્વતસતેસ. 
₹૧ સીજવમજઝ ગને રાતાવરીનાં મૂઝ ઈઇગોનો 
માથના તૃષમાં છોથ જરી તે છાથથી અતે ૪૫૨ 


વાતા વિદ્રધિગોની સામાન્ય શિજિત્સા- 
૨ છ ત્રજારના વિદ્રોધિયસો સિજ્ઞાનસ્થાનમાં 


વા છે તેગોમાં ત્રળ તોવોથી થળ્સો વિદ્રખિ વે; 
સે અતાપ્યઝ છે તેને છોરી «ફને વાષીના પાંત્ 
વિદ્રતિમો જાતત દોય તે તમયમાં તુત્તઞ સો- 


ઝાની ત્તિજિત્તા સેવી સિજિત્તા ૧રવી. 


જદા વારિ તરમાં તાતવવાના સામ પેટે વા- * 
રેહા જય્જોથી સો વાર તછતના તછતે પવાવવું 


ઇટછ તે સતપાવનીજોત્વજતેન્ક 
છે. (આ તેજ પળ સૃતિજા વમેરતે ઝવયોમી છે.) 
૬૬ સવેવામવ ઝાનીવારવચામ સવિ ટ્લજઃ । 
ઇતાતેજવરેતેવાં ગુળાંશ્વેવ વિશવત: ॥ 
શતપાવ્વળાતેજ વમેર તૈત્મોનો ૩૧- 
ચામ તથા [વિશેષ નુળો. 
($ વેચે આ રાતપાવજ્વઝાતેઈ વમેરે તે- 
જોનો 2૫યોમ યતાની વુઝિથી તોગી વો અને 
તેઓના વિસવ ગુળો વજાલેજના સવાગ લમઝવા. 


“૫૧1 # 


ડે. 2૦ 
અચ્થામ ?૧ સો. 


[નજ થામ 


(ગા 
સ્થાનના ઘદેત્યા અધ્નાયમાં વ્યાપ્માળ અપત્‌- 
દ #_ (૩૨. #-- (૫૮ મે 
પળથી માંટીને વિસ્તન તૃધીની વાર સ્તિજિત્યામો 
જર્‌વી. ) 

૨૩% ૨. અક 
ર ઝસ્જ્રીસૂર્જસ્તુ ઘતલેજવસાચુતેઃ । 
રઝુલો'ળો વરો સ્ટેપ: પ્રચૉસ્યો વાતવિદ્રધો ॥ 
સાનવોર્વમાંલસ્સુ વાતેસ્મારિ સતર્ષળઃ । 


 સટામ્છતિજો છવળઃ પરયોગ્યશ્રોપનાદને | 
 વેશવારઃ સજશારેઃ વચોગિઃ પાયસેલથા । 


સ્વેટ્ચેલ્લતતં ત્રા1વિ સિદસ્સાવિ શોળિતન્‌ ॥ 


સ અરેવસુપત્રાન્તઃ પાચાયાસિગુઓ મવેત્‌ । 
સ પાત્તચિત્વા સસળ મિન્સા ર્ર તત શોખયેત્‌॥ 


પસણૂરવવાચેળ પ્રક્ષાલ્ય છયળોત્તરેડ । 
તિજમદ્રારિમણુવસંગુસેઃ પ્રાતિરેવચેત્‌ ॥ 


| વસ્ત્રતિવઞુસેતન બેસે વિજોષ્ય તત । 
પચવપળ્યાર્‌િસિન્ટ ષે ગેજુતેન તત સપચેત્‌ 1 


૬ ચથાતો 1વદ્ધષીનાં સ્િિરિતત વ્વાલ્યા- . 


સ્ચાસઃ ॥ 
ઝપ%મ. પ 
૬ દવે રિષ્યોના પૃછવા સ્૧ર્થી 'વિદ્રષિચિ- 
ર  વૉરત૬ માસવાર તર" થાય છે, ળના હ ધોઢાં 
તથા જાજ રમન અને ગાર્ર્નાં જસો ગેવાં થાય છે, 
? સિટ્રપિગો જે ગેઓના નિટ્નો તથા જક્ળા રિજ 


વાગુથી થળ્ઝા વિદ્ધધિની શસિજિત્સા. 
૬ વાયુથી થણ્હા વિદ્ધિ ૪૫₹ વી, તેજ અને 
વરવી ઇમોથી સંયુત્ઇ જરા સરમવાના મૂઝના 


| જલ્જનો સદેવાય તેવો ઝનો ગાળો ગારો છવ વ- 


--નન્‍્-ન- ન ----૦-- -- ---કક-નનન.-.-...-- .-...._._ 


રવો. જાજોલ્યાટિ મળને ગાનૂવ ધ્રળીઓનાં તથા 


--------ૂન કૂ------- 





“નસ આન-રાઇનઃ સાનના... ૦... -. 


નિટ્નસ્થાનના રમા અષ્યાયમાં જરે છે 
| સિજિસ્લા વિષયનો, 


તેગોના 


૬૬ મો.] 


ઝજઝત્તર ધાળીગોનાં માંતોથી મને ઝવના સતાથવાથી 


યુસ્ઇ જરી, જેટ્રોમાં તથા સાન રથમાં પજાવી, જ- : 


વળથી ચુત જરીને તેનો વાતવિદ્રષિ ૩૫ર ૩૫નાટ 
જર્‌વો. મટ, તઈછ તથા તોલા ળગોની લીચ- 
છીથી, માંલના વેસવાસેથી, ટૃધોથી અને ટ્ધયાવેથી 


સિવિમત્તિત સ્થાન. 


1 
! 
1 
॥ 


ી 


દત? 


ન્યત્રોધ્ાર્પ્રવાછેભુ તેવાં ત્વહ્નધવા ₹ુતમ્‌ । 
તતમાછજલ પત્રાળિ તણ્ળાતિ જાતિ ત્ત ॥ 


' સુમનાથાશ્વ પત્રાળિ પરોછાસ્ણછિયોસ્તથા । 
છે; ઇસ્દ્રિ નછૂર્છિઈઇ સધુજ તિસસાદિળી ॥ 


નિરંતર વાતવિદ્રષિનું સ્વેવ્ન જર્‌યું ગને તેમાંથી ' 
₹ધિરસું લાવળ ૫ળ જર્વું. ગ પમાળે ચિવિત્તા ' 
જરતાં ઈ વાતવિદ્રીધિ ગો પાજ્વામાં તવાર થાય તો : 


તેતે પજાવી રજ્રથી મઢી નારવો અને મેચા પછી 
તેનું સોધ્રન વરવું. ઈ વિદ્રધિના ત્રળને પત્તમૃષીના 
ઘમથથી પોર તે ત્રળ 2૫₹ સૂત્રસ્થાનના ૬૨ મા 
અધ્યાયના ૬ ૦ મા વિષયમાં જ્હા મદ્રહાર આ હિ 
વમેથી તથા ઝેટીમધથી યુત્ઇ વરેછા અતે 


તિચછુઃ જુરાસૂઈં અ તિત્ુજસ ત્વમવ તત । 
મઝિછાત્રન્ટ્નોશીસ્મુત્પઝં તસાસ્વા 1્રિગૃત્‌ ॥ 
ળતેવાં જા વિજેમામેપલપસ્થ નિવાચયેત્‌ । 
સુઇત્રળવ્રરામન નાઝીવ્રળાવિશોપ્રનમ્‌ ॥ 
સસરિછિસત્રળાનાં ત વસ્ઝાચ મિટ ઇુમમ્‌ । 


 સરુછવળાઃશ્વ થે જોતતિયે ત્તોત્જળત્રિત્યા ત્રળાઃ ॥ 
સાય મમ્મીસ્વિ ચાસ્ય સર્યારિઝનાસ્સયેવ સ્ત । 


જ્ઞાતા સૈંધવવાજઝા તિોના ૧%નો તેવ વરવો. 
સૃત્રસ્થાનના ૨૨ મા ગધ્વાથના ૪ થા વિષયમાં * 


વદેજાં વિરેતન દ્રવ્યોથી અને ૨૬ મા અધ્યાયના 
૬ છા વિષયમાં જરાં અજટાનાં મૂઝ વગેરે શો- 
ધન દ્રવયોથી ચુસ વરા નેવૃત નામના ઘીથી 
(આ સ્થાનના પાંત્રમા અધ્યાયના (૧ મા વિષ- 


થમાં ઝુવો.) તે ત્રળનું સોધન જસને પછી ભૂત્ર- . 
સ્થાનના ૬૬ મા અધ્યાયના ૭ મા [વિષયમાં જ- . 
રા ઈશ્િપળી ગહ રોપળ દ્રવ્યોના વાથારિયથી 


પજાવેછા છ ગેવૃત નામના વીથી સેપળ વરવું. 
૪ પેસિક શજરાછાતમષજુજે: સાસ્વાગુલેઃ । 
વારિણાત્ક્ષીરષિછેવા પયશોજીસ્યન્ટ્નેઃ ॥ 
ઝો ₹£ હૂ ૨- ને 
વાવ્ચેઃ શીલવઃવાયેર્વા ક્ષીસેસ્ત્રિસ્લેલ્તસથઃ । 
ઝીવનીયઘતેર્વાષિ સેત્તચેરછીવેઃરાગુલેઃ ॥ 
હ પિ સિ 
ત્રિગૃસ્સતવાોનાં અ ત્તૂળ સિત્ાન્તધુદ્રવમ્‌ । 
ઝહોવતેસિલ્સ્યાતવવઘઈં ત્તાપાક્ય યુસ્મિન્‌ ॥ 
દ્રીસ્ણક્ષવપાયેળ વપ્રક્ષાસ્યોરવ ઝેન વા । 
તિછેઃ લયરષિતષજેઃ સક્ષોટ્રેઃ સર્ષિવા અુતેઃ ॥ 
ઝપર્ણ પ્રતગુના વાસા વેછવેષ્નળમ્‌ । 
ઝે 
પ્રવોળ્ઝરીયમ્િછામપુવોશસ્પવાજેઃ ॥ 
જડ # હ 
સઇસ્ટ્રિઃ રું સિ: સક્ષીરં ત્રળરોપળન્‌ । 
ક્ષીરછીજીઉથવપળસમજ્સપ્રતન્ટ્સેઃ ॥ 


-- -- કનસ _તાર- આના સગાઇ સી અનયાજનનજન# _ત-આનનઝ ૦ #--સ - ૦ જ તન 


| 


ર 


| તજેજ વિવારીવં વ, શકવર્ળી, મગીટ, 


અચ્નિક્ષાસ્જતાશ્વેવ વે ત્રળા ટારળા અવિ ॥ 
વર્ઝન ઇવિવા પશામ્થસ્તિ ન સંજ્ઞા: । 
વિત્તથી થળ્જા 1વિદ્રધિની સિવિર્તા. 

૪ સાજર, સાળની ધાળી, ઝેટીમધ મને ૩૧- 
જમરી ળઝોને ટૃધમાં વાટીને તેઓનો અથવા આ- 
મોં, વાળો અને ઉલટ ળગોને ટરૃધમાં વાટીને 
તેમોનો પિત્તથી થળ્છા વિદ્રિ્ધિ ૩૫ર છવ જો. 
તૃત્રસ્યાનના ૨૨ મા અધ્યાયના ? ? મા વિષયમાં 
જેતા પિત્તટ્‌? દ્રવ્યોના ઝાઝા છાથોથી, તે દ્ર- 
વ્યોના વ્વરત તથા (રિમ અરિ સીત જપાયોથી,વૃધો* 
થી, સેઝટીના ₹વોથી અતે લાજરથી સંગત વર્ય 
જાજોવ્યારિ ગીવનીથવમનાં ણુતોથી ઇ વિદ્દધિ- 
૩૧૫ર સેવન વરવું. પિત્તવિટ્રધ્િવાઝાને મધમાં જા- 
હવેન્ટું નવોતર્‌નું તથા ઇરરનું ગૃળ તસટવું અને 
ઝકો મૂવાને તે વિદ્દધિના શષિરનું ચાવળ જ્યું. 
છ વિદ્રધિ પાજે તો તેને સશ્રથી મેરી, વટ વમેરે 
ઘીરિયૃક્ષોના વનથથી અથવા ગમાં રત્ન થ- 
ઇછી ઓવધીઓના છાથથી ધોર સેઢીમધ, મધ 
તથા જી ળ્મોથી સંયુત્ઇ જરેછા તિજોના જ્લ્જ્નો 
જેવ જરીને'તે ૩૫₹ જ્ઞીળા વજ્ઞનો પાસે વાંધવો.- 
પાંરેરવૉ, મગીટ, એેટીમધ, વાળો, પજ્જાઈ અને 
દૂઝર્‌ર ઈગોનો જ્જ નાળથી વૃધમાં પજાવેશ 
ઘીથી વિત્તવિદ્રધિના ત્રળનું રોપળ જર્વું. અથવા 
જોર 


દ્૮૨્‌ સુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ. [મઘ્યાય 


અને સૃત્તટ છગોનો વત્જ નાગી ન્યત્રોધાટિ ૪ વિદ્રધિના રરહીના હોયોતું અથો પીવરાવવાથી, 
મળનાં ઘાનરાંગોના જે છાછોના છઈાથથી પજાવે ઝા વમનોથી, જેવોથી તથા ૪૧નાદનોથી વારવાર 
ઘીથી પિત્તવિદ્રપિના ત્રળનું રોપળ જરવું. દરળ જર્વું ગતે તેના વિદ્દધધિમાંથી તૂતટીવતે 

જરંગાસયૃત. ફીનું દ(ળ જર્યું. ઇ વિદ્રષિ પાજે ત્યારે તેને 
રાગ્રથી મેઢીને મસ્માઝાના છાથથી ધોવો અને પછી 
દૃ, નતોતર, ઞવનો સાથવો તથા તજ છમોનો 
મધથી સંયુત્ત જ્જ જરી તે ૧૨૧થી વ્રળને પૂરીને 
તૃત્રસ્થાનના ૬ ૮ મા અધ્યાયમાં જ્ાપમાળે યોગ્ય 
પારથી વાંધવો. " ત્રળનેમારે વથી, નેવાળો; 
નમોતમ, વસ્તાસે, આવજો, પાટીયો છો? તથા 


દ્ર્યોને "જ ઇજ તોતાં ગર ૪₹ ૧ જ્મ તે . 5 ક _ કે 
«રજ તાચીસે કષ વગમ ચોમળા દ્રવમાં સોમટ વવ છમોનો વત્જ તાલી ગોમૂઞમાં તજ ૫૧મ- 
વવું છ દ્તજારી થાય છે. 


તોળ માર વી પજાવવં. આ ઘી જરંગાયવત 

જેછેવાવ છે. ગા વી ર૪ ત્રળોને શાંત વરે છે, ૧ વિત્તવિદ્રધિવત્લરવાઃ ગિત્ણા સિસ્વન્ઞોવતઃ । 
નારીત્રળોનું શોધન જરે છે અને તુર્તતા થળ્છા વિદ્રધ્યોઃ જુર: છુચાત્રામન્ાસિમિતયોઃ ॥ 
(આમતુઞ) ત્રળો ૪૧₹ ૫ળ દિતજારે છે. ગે, રપિરથી થળ તથા ક્ષતથી થળજા 
ટછ્ત્રળો દોય, ઝેગોની વીઝા વેઓોળ સ્િત્તા વિદ્દાધની શિજિલ્તા. 
દા દિ ળો કી ગમીર તારોત્રળો ૬ પ્રવીળ વેચે શષિ(થી થળ્ઝા તથા ક્ષતથી 
પ કક ક રા દ | (સઅમિઘાતથી ) થળ્છા વિદ્રાધિઓની તવી ત્રિ- 
કાદા ક દ ' ચામો પિત્તવિદ્રધિની ચિવિસ્લાગઓની વેટેગ સંપૂર્ળ 


જરંગનાં પાનટાં, જ*્ઝનાં વ્ત્તાં પળો, ગા- 
શના પાનરાં, પટોજનાં પાનટાં, છીવટાનાં પાનાં, 
ઇળ, ર૯ઇજરટર, મીળ, ગેઢીમધ, જુ, ઘ- 
ઝાં, «ર્મનાં મૂઝ, સેલરી છાઈ, મગીડ, વૃચ્વટ, 
વાળો, જમઝ, 2૫મમ બને નમોતર ₹ પત્યજ 


નૂ ---.--૦-- - 


દોય તેઓ પળ આ વગાસવૃતથી શાંત થર્ર ગી 
ગાવ છે તમાં જસો સંશય નથી. જ સે 
દ પ ૭ વરળારિ્‌મળયાથમપજેડમ્યન્તરોસ્થિતે । 
જ દૂછ્યાસવતાછોદમોરરતપવષાંસમિઃ ॥ ઝવવતરિતરતીવાપં વિવેદ્ધિટ્રતિશાન્સયે 
સૂચર્ષ્ળક્ સતત સ્વર્યર્છપાવેદ્રાધેમ્‌ ક । ગ્રીન સઝ સરપસેસ્સરે 
વવાયપાનેવમતેસસેપેરપનાઇનસેઃ દ “ાઇપા૦મામમાબેબી 
માકક અચિસર્િ્રધિ દસ્ત પ્રાતઃ પ્રાતાનિવેવિતમ્‌ ॥ 
ઇસ્છાવાનમદ્ળ સ્તાપ્વજાવ્વાજ્ન્યવ ત્ર] . તતમસ્વ મળેશ્રાવિ તસતિ૪ં સ્ેદસંગુતમ્‌ । 
આરમ્વધવાવાયળ પછી આાપાસ્ય ધાવયેત્‌ 1 , ક તાસ્થાપને કિત સચેવાવ્યઝુવાસનમ્‌ ॥ 


ઇસ્દ્રિ1તિગૃતાલસતિજમંખુસનમાનુલેઃ । 
પૂરાયિત્વા વ્રત સમ્યન્વત્નીયાત્વસિતં યથા ॥ 
તતઃ જુજત્થિવકાર્ન્તીત્રિજર્ઝચામારવતિન્વજે-ઃ । 
છુર્ચાસેટં તમોમૃત્રં સતિ તત્ર સલેસ્ધનમ્‌ ॥ 


પાનાજેપનમોસ્વેબુ મ"ુસિત્રજુમોડષિ વા । 
ટ્સાવાવો ચથારોષમપછ ઇસ્તિ વિદ્રતિમ્‌ ॥ 
તોયધાન્યાસ્છણૂએેસ્તુ પેચો વાવિ સુસજિસિઃ ॥ 
ચથારોવનળવાથેઃ વિવેટ્રાવિ જ્િછાત્તતુ ॥ 
જજયી થળળા વિદ્રપિની ચિજિત્તા. ત્રધાનં સગ્ઝુનું ચાષિ શુખ્ટી ત સુરરાર ત । 
૧ જ૫થી થણ્છા વિદ્રધિનું રમ જરેછી ફસે- અટોવનારો જુર્યાસ સરા ચાવ્યઝજઝોસનમ્‌ ॥ 
થી; રેતીથી, છોઢાંગોથી, માયના છાળથી, જોત્તરાં- ચર્થોષર%િણં સિરાં વવિષ્વેત્જજઝે વિદ્ધ્ધો સિવજ્‌ । 
મોથી, (ગથી અને મૂત્રોથી નિરંતર સ્વેવન જરવું. ₹્જષિતતાતિનોત્યેબુ જેતિજ્રારો વરસ્તિ ઝુ ॥ 


તાતા ાનઅતમાઇનયાઇ- કસનાભાનનાઇ-- -...... _. ____, ડેના 


૬૬ મો.] 


પઘ વા વ્રકજ૪્ૂ સિરવા ત્રળવજ્‌ત્તરત્‌ । 
સતેભૂજૂમધો વાષિ મેસ્યાસ્છઝુસસવેઃ ॥ 

પેયો વર્ળવજાલિસ્તુ મષુશિત્રદ્મોડષિ વા । 
સ્િ્રયૂજઝરે સિદ્ધ સસતિટ્ાર્થવમોર્નમ્‌ ॥ 
ચવવતેજઝુઝસ્થાનાં ચવેર્સુઝ્ીત તાનવઃ । 

પ્રાતઃ પ્રાતત લેવેત સમાત્રથા તૈસ્વજં ઘતમ્‌ ॥ 
ત્રિયૃતાટ્િમિળવાથસિરં વાવ્વુપશાન્તને । 
નોપમરછેઅથા પાવ પ્રચતેત તથા સિવજૂ ॥ 
પયીમતે વિદ્રધ્રો તુ સિર્િસવાસ્તિવર સુતા । 


પ્રતાણ્યાય છુ જુર્વીત મઝઞઝાત તુ વિદ્ષિમ્‌ ॥ : સર્વા વિસ્ત્રન ૫ળ સ્‍્યું. છ વિદ્ધિ ૧૫થી થયો 


સોઇસ્વેટાપપજ્ઞાનાં જુર્યાદ્રસતવસેત્રનમ્‌ । 


પુસા તિત્યાં વ-ચાસ્પવે? ત્તાસ્થિ ત સેફયેત્‌ * મે ન ર 
વિદ્ષ્યુસ્ો જિાં જુયાત્વજે આાસ્થિ તુ મેરગેલ ક ભવમાં જલાપ્રમાળે રાવા પટલમાં વાસના 


તિઃશાસ્યમથ ચિજ્ઞાય જ્સવ્યં ત્રળશોપ્રનમ્‌ ॥ 
ધાવેત્તિસ્ત્વવાયેળ તિત સવલ્થા સિતમ । 
યર મગ્નવાર્સાવો ન ત્તિવતત રેરિતઃ ॥ 
ુતચાત્લશોબનીયાતિ વષાયાર્ટાનિ વર્તિતાન । 
ત્રિચરુધ્રાતવીસોપ્રજસ્જ તિતિસેન્ધ્રવમ્‌ ॥ 
જ્તેસ્સેઈ વિપસવ્યં વિદ્રાતિત્રળસેવળન્‌ ॥ 

ગટર થળ્ઝા વિદ્દધિની શસ્િજિત્લા. 

૭ અંર્‌₹ થળો વિદ્રાધ જાતો દોત્ર તો તેને 
સાંત જર્વામાટે ઝવજાવિ મળના પતિવાપવાઝો 


વહળાઢિ મળનો છાથ વાવો. ઝવજારિ મળ તથા | 


વરુળાઢ્‌ મળ ળ્મોતા જલ્જથી તથા સૂત્રસ્માનના 


વવામાં આવે તો તેથી વિદ્ધિ તુરત ટી ગાત છે. 


છ્ગોના છાથની તેઓના સોેછની સાથે તુરત નિર 


નાલીને નનાવેછા સરમવાના છાથાહિજની પી- 


ઝન... ન. -------------- 


“-:ૂ----.------9------ૂ- ---------------ન- 


શર વિટ્રષિ મમસ્થાનમાં થયો છત્ર તો તૈ ૩૧૨ વાસન 
તથા શાજ્ઞથી પાટન વગેરે ૩પત્રારો પળ જરવ, ઈન. 


સવિ ત્તિત સ્થાન. 


દત્ડ્‌ 


વામાં, સમવામાં તથા જવનમાં યોઞઝતા જરવામાં 
આવે તો તેથી જાનો વિદ્રાષિ નણ થર્ડ તત્ર છે. 
છ સરમવીનો ઘમથ ઝળની સાથે, ધાન્યાન્છની 


| સાથે, મોમૃત્રની તાથે અથવા સુરા લમેરેની સાથે 


પાવો. અથવા ઝે દ્રોષનો પ્રવ્મેપ દોત તે હોપને 


 ૬૪નારા મળોના છથોની તાથે શિગત પાવું. 


૪ વિદ્રેધિને ટઝવામાટે મંતાગમઝ જે સે સવળા 


 શમનોમાં પાન છે તેનું, સૂંઝનું અને જેવવારનું પળ 


' સેવન જરાવવું. લ્ેટ્દો તથા ૩૫નાદનો ૫ળ ૧રવાં મને 


' છોત્ર તો સારીરસ્થાનના ૮ મા અધ્તાયના ૨ર 


તથા સનના મઘ્તમાં શિસનો વેષ જરો. વેટછા- 
' "જ ગાત્તાર્યો જેદેછે વે? “ ₹થિરથી થણ્ના, પિત્તથી 
| થળ્જા તથા વાતુથી થળ્યા ગંર્‌રના વિદ્રધિઓમાં 


વાછુની સિરાનો વેધ જરવો.” અંઢ્‌રતો વિદ્ધિ 


| પાવીને વાદાર ૭ન્જુ થયો છોત્ર તો તેતે સજ્નથી 


મેઢીને તેની ત્રળની પેટ તિવિત્તા વરવી અંર્ત 
વિદ્રધિસો મુસટ્રારથી જે રુરદ્વાર્થી સાવ જરા 


, જાગ્યા છ્ોય તો વરળાનિ મળનો ઘા૪થ અથવા 
| સરમવાનો ઘા7થ મેરત્ર (નુરાના તથા આનમવર્તા 


મસુરની માથે જે આમવની સાથે પાવો. 
રૂ મા અધ્યાયમાં જરાં વિરેતન દ્રવ્યોના ' 
ઘેમથથી વનાવેન્ું વીં નિત્ય પમાતે પમાતે તેવ- ' 


સંધાનથી વનાવેહા મય )ની માથે, જોંગીની સાથે, 
ઈ વિદ્ર- 
ધિના દરહીને તરમવાના મૂળના થનથમાં ઘજાવેષો 
સવવતરિત માત, ઝવ વોર તથા જઝથી ઈગોના 


| યૂષોની સાથે ગમાટ્વો. છ વિદ્દવની શાંતિને માટે 
ઝવજાવિમળ, વરળારિમળ અતે વિસ્ત્તન ટ્ચ્યો . 


પ્રમાતે પમાતે યોગ્ય માત્રાથી લલ્તજ્ણૃત (ઓ 


સ્થાનના ચોથા અધ્યાયનો ૨૨ મો વિષત ઝુવોૉ.) 
ઇવસ્તિ જેવી અતે ઈમોના છાથથી તથા જરજ્યી 
લનાવેજા જ્ેઇ્‌ની બતુવાતનવસ્તિ હેવી. વિદ્રધિમાં * 
ઝે ઢોપનો પ્રજોષ છત્ર તે હોવને દળનારાં દ્રવ્યો ' 


“નૂ --નન------------------- 


પાવું ગથ્રવા ત્રિયૃતા[િ મળના વાથથી પજાવેછું 
ઘી પાવું. ક મહ્રનો વિદ્રવિ તે પ્રવમરથી વાજે નીં 
તે ત્રજારનો વેચે થલ જરો. વેમજે ઇ વિદ્ધિ 
પા ઝાય તો પછી તેમાં પતેટ્‌ મળવાનું ગનિ- 


૨ રપેયોને ર ઝરા વાવીને. મતમાં [માશ્રિત વર 
ક ફને, 


દતક 


શત છે. ઝેઓને મઝામાં વિદ્ધિ થળ્છ જોય 
તેમોની પ્રથમ ના પાટીને વછી સિષિત્તા જરી તે 
આ પમાળ જે સદન સંસકાર તથા સ્વેરન સંસ્કાર 
આપીને તેઓના ₹ઘધિરનું ત્રાવળ જર્‌વું ગને પછી 
ગતે નોવનો ઈ વિદ્રધિ દ્રોષ તે ઢોપના વાદારના 
વિદ્રત્તિને મારે ઝે ઝાનો જ્યા છે તે સવાયો 
જરવા. ૪ મગમાં થળ્ઝો વિદ્ધિ ગો પાજે તો 
રસ્રથી અન્બિનું મેટ્ન વતરીને ઢોપનું નિદેરળ ૧- 
રું ગતે તમામ ઢોપ નીજ્ઝી ગયો ગળાય ત્યારે 
તે ત્રળનું સધન જર્વું. છ ત્રળને સૂત્રસ્થાનના 
૪૨ મા અધ્ત્રાયના ₹૬ મા વિષત્રમાં જેતા 


તિસ્વર્મના જાથથી ખોવો અને તે ૩૧ર તિસ્ઇવ- * 


મેના થનથારિજથી પંવવેછા ઘીની વોગના જરવી. 
ઝો વહીને મગનો પરિત્રાવ વંધ ન પરે તો 
યુજ્નિમાન્‌ વેચે સંશોધન જરનારં વરથાવિજ ૧- 
વાં. વિદ્દધિના ત્રળનું રોવળ વરતામારે ઘરા, 
ધાવળી, હોરર, જાયપઝ, મીળો ₹રમો અને ને- 
ધવ ળ્મોના ઘનથારિજથી પવાવેછા તેજનો 4- 
યોમ જર્‌વો. 
ઝષ્યાપ ?૭ સા. 


છ. કો 


સુશ્રત-ાયુર્વેટ. 


! 
! 
ળ 
ી 
! 
કે 


[ મધ્યાય 


૨ સાષ્યા વિસપાલ્રય આજ્તાો ચે 
ત સજ્તિપાતક્ષતગો હિ સાપ્યો । 
સાષ્યેથુ તત્વથ્યમળેરયિટ્પ્યા- 
સૃતાતિ સેવશ્ર તથોપરેદાન્‌॥ 
વિસર્ષોની ચ્િવિત્સાનું ધવ(ળ- 
ચિનિત્તાનું સામાન્ય સત્ર. 
૨ વાયુથી થણ્છો, પિત્તથી થળ્છો અને ૧૫થી 
થળ્જો છ ત્રળ વિસર્ષો નિવાનસ્થાનમાં જેકી તા- 
માન્ય સ્થિતિમાં દોય ત્યાંતૃૂધી સાર્ઘ્યે છે અને તળે 


_હ્ોષોથી થળ્યો તથા ક્ષતથી થણ્છો છ વે વિત- 
જે તો અમાધ્તઝ છે. સે વિસર્યો તાધ્વ છે તે- 


૨ અથાલો 1વિસર્ષનારીલ્તનરમસિજિસ્તિત * 


સ્યાલ્યાસમઃ ॥ 
ઝપત્રામ, 
સ ર ન 
૨ છ્‌વે રિષ્યોના પૂછવા 2૫થી ' વિતપેનાડી- 


સ્તનરોમસ્િવિ ત્તિત' ઈ નામના અઘ્યાયનું તે પમાળ 
વ્યાહ્યાન વજરઝું જે એ પમાળ મમવાન્‌ ધન્વંત- : 


રઇ મુશ્રતની પાસે વરુ છે. 


૨ નિટાનરથાનના ૨૬ મા ગથ્યાથનો ૨૧ મો વિષત્ર 
લાંચ. 

૨ આ ય્થાનના ૨ મા અધ્યાયમાં સ મરાતિત્તજ 
અને તિસદજ ઘત વરેાં છે તેગોમાતું જોર્ર અરણી લંગવે ? 

ર્‌ વિલષ, નાટીત્રળ અને સ્ઞનરોમ જે ઝેગોનાં નિ- 
દાનારિજ નિરાનર્થાનના ૨૦ મા અધ્યાયમાં વેજ 


ઝોને સળ્વામાટે વેચે તે તે હોવોને ₹રનારાં 
ઓષધોના મળોથી ઘૃતો, લેતો અને છપો જરવાં- 
ર સુસ્તારતાણાજર«1૨ઝુ૪ 
વાતરિઝુઃસ્તુન્યુસ્રપળમન્ધાઃ । 
વાતાત્મજે ત્રોષ્ળમળાઃ પ્રયૉસ્ય1$ 
સેજેબુ છવેષુ તથા ઘતેખુ ॥ 
ચત્વસમૂઈ લત્ઝુ વળ્સ્યાસ્ય- 
મતપ મઇનત્રાપ્વમ વિત સત્ત । 
તત્ોપચોઝ્યં [સિવા પરેછે 
સેજે વતે ત્રાવિ તચેવ તેરે ॥ 
વાગુથી થળ્છા વિતયેની શ્વિનિત્સા- 
ર વાયુથી થળણત્ા વિતપે ૩૧? સેત્નોમાં, 
જછષોમાં તથા ઘૃતોમાં મોથ, રાતાવરરી, જેવવાર, 


જ, વારાદીવવ, વોથમરી, સરમવો અને મદ્રવા- 


વૉઢિ વર્મ તથા વિષ્વસ્યાટ્‌િ મળ મારિ ઝળળવર્મો 
છગોના પયોમો જરા. 

મેલે જટવજપંચમૂછ, જછઘુપતમૂઝ, વૃર્ત્પવમૂજ 
છું તેઓની [નિવિસ્લા વિખવનો., 

૪ વાચુથી થણ્યા વિચર્ષની અને વિત્તથી થળ્ા 
વિસપની ઝે અચાય્વમ્મિતિ વદી છે તે ઝો દૂંટ્ઞઝ વિત- 
નાં છક્ષળણપ રોય તો છ્વજ વોપથી થળ્છા વિચપને 
સાધ્ય વક્ઞઝવો, 


ર૭ સો.] 


અતે વછ્ીપંતરમૂજ ઈઞોનો પળ જેયોમાં; સેત્તનોમાં, 
છુતોમાં તથા તેમાં પ્રયોગ જરવો. 

૪ જસેલ્શજ્ાન્યપશાગુન્દ્રા: 

સસેવરાઃ સૉત્પહવરમાત્ । 
વસ્ત્રાસ્લર$ વિત્તરુતે વિસષે 

જેવા વિષધેયાઃ સઘતાઃ જુશીતાઃ ॥ 
છીવેરજાસઝાવન્ટ્નાનતિ 

સ્રોલોગ્મગુસજામળિમેસ્જિિશ્વ । 
ટ્ઞીસેળ વિછાઃ સઘતાઃ ઝરતા 

છપાઃ પચૉસ્યાસ્સનવઃ સુલાચ ॥ 
પ્રવોળ્ઝરીનં સંધર્ષ પયા 

મત્નિજિવ પયવ નરને સ્તર । 
સુમાસ્વિજા ત્તેતિ સુન્ાથ છેપાઃ 

પેત્તે [વિસરે સિવ પ્રયૉસ્યાઃ ॥ 
સ્યશ્રોધવર્ગ્યેઃ પર્વિત્તનં સ્તર 

ઘતં તત ગુચોત્સ્વસ્સેન તસ્ય । 
જ્ઞીતેઃ વયૉ મિશ્ર મધૂર્જેનશ્ 

સરાજરેર્ક્નિસ્સેશ્વ સેવન ॥ 
ઘૂતલ મોરનખજારવિન્ર્‌- 

સેપ્રાસ્યુરાગ્ાર્નમેસિજિણુ । 
તઘષેમે પયવસતાસ્વિાસુ- 

વવતજિમેરાગુમુરોસ્પજેબુ ॥ 
સશ્સ્ટ્નાચાં મધુરાજેર યાં 

ટ્રાક્તાર્થિરાણક્િશતાઇટુયાજુ । 
વ૦્કાજતાસટ્વસત્ર હત્વા 

સ્યન્નૉપ્રવ્ગશ તથા સ્થિરરે$ ॥ 
મળ વિલ્વાવ્િજપઝમૂલ્યા- 

સ્રછુયુળં ક્ષીસ્તથાવિ લટ્ટત્‌ । 
પ્રસ તિપ્છં પસ્વિસ્નેન 

પેસીનિદ્ન્યાત વિસર્ષનારી: ॥ 
વિસ્ષતેટરછતળશીરષરોમાન્‌ 

પાવ તથા ત્તિદસ્તિ પાનાત્‌ । 
ન્રરૌર્ટિતિ શોવિિ તવિ વાજે 

ઘતં છિ મૌર્યાજ્વિમેતારિઇમ્‌ ॥ 


સિજિ્તિત સ્થાન. 
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દત્વ્‌ 


વિત્તથી થળ્ઝા 1વિસર્ષની સિવિત્સા. 
૪ વિત્તથી થણ્છા વિસર્ષ ૧ર સ્રીળું વદન 
મૂજીને તે વન્ર ૩૫ર જસેફ્વંટ, રીંમોટાં, જમો, 
નામરમોથ, શૈવાજ, ૩ત્પછ નામનાં જમો અને 
જાવ્વ ઈગોના ઞત્યંત થંટાં અને ઘીવાળા ૪ેવો 
જરવ. 

વિત્તવિતષેના વઢીને તુસ્તિત વરવા મારે 
વાળો, પીઝો વાઝો; સૂસતટ, ભુરમો, મોતી, અને 
તોનામેજ ળગોને રૃપમાં વાટી ઘીથી સંયુસ્ઇ વ- 
રીને તેબોના અત્યંત થંછા અને પાતા પાતઝા 
તપો વરવા. 

વિત્તથી થળછા વિતર્ષ ૭૧૨ ધેયે પાંરેરવો, 
સેટીમધ,, લરળ₹ અથવા સવે વિજારીજંર, 
મગીટ, પવાવજાઇ, તરન અને ધોઝી ૩૫૦૭સસી 


: ઈઇગોના ઇયો જરવા. 
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પિત્તથી થળ્છા વિત ૪૧ર ન્યત્રોધારિ મળના 
છઈથારિજથી, રીત વૃધોથી, મધથી સંયુત્ત 
જરાં ગઝોથી તથા તાજ્થી સંયુત્ઇ વરા 
સેજટીના (સોથી સેત્રનો જરાં અને ન્યત્રોધારિ 
મળના સરસમાં પવજાવેઝા ઘીનો પળ પયોમ 
જર્‌વો. 

મૉયોર્િણિત. 

દઝર₹, એેઢીમધ, જમન, હોરર, વાઝો, રાળ, 
સોનામેજ ત્રદવમજ) પજ્વજાઇ, ૩૫૯૭, જા- 
વેટી, મેજ, પોતળાં; ઝત્વઝજ નામનાં જમઝો, 
ત્રરન, ૩ત્તમ સાજ, દ્રાક્ષ, ર ૭િવળી, સવળી 
ઝને રાતાવસી ળમોનો ૧ જ નાગી ન્યત્રોધારિ 
મળના, વિજારિમંધાજિ મળના તથા વૃદૃત્યતમૂ- 
છતા તોમળા ઘળથમાં અને ગાયના ત્ોમળા ટન 


| ધમાં તોનટ તોહ્કાં માર વી પજાવવું. આ ઘી 
હ ક જે પ 
 મોથાહિપ્રિત જેછ્ેવાય છે. આ ઘી સેવન જર- 
1 કઝ ૫૪ પક દ્વા ય્‌ 
| વાથી પિત્તતંત્રંષી વિજયને તથા પિત્તઝન્ય નાટી- 


તળને દળ છે મને પીવાથી વિસ્જોટવમેને, છુ 


ત્રળોને; માથાંનાં ટરને તથા મોટદોટાના પાજ્ને 
પળ દળે છે. ઝે વાઈ વાજત્રરોથી જે સોપથી 


૬૮૬ યુશ્રુત-સાયુર્વેવ્‌. [ગધ્યાય 


પીટાણ્ઝો દોય તેનું પળ આ ઘીના પ્રયોમથી ત્રળની ચિજિત્તાની રીતિધ્રમાળે સિવિત્તા જરવી. 


ર્ત થાય છે. (શત્રસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયના ૬ ઝા વિષ- 
જ સત્તાશ્્વમસ્ધા તરણા સવાના થમાં વિત્વવોને મેલ જલ છે. ) 
સેજેવિત ત્રાવ્વયવાઝશટ્રી । ૭ તારી ત્રિટોવપ્રનવા ન સિષ્વે- 
મોસુત્રવિણા વિષિતઃ પ્રજેછો રુવાશ્વતસ્ઃ પ્રતિચતસાષ્યાઃ ॥ 
ઇસ્યાદ્તિલપ ૧૧૪ સ શીધ્રમ્‌ ॥ નારીત્રળોની ચિવિત્સાનું પ૧₹ળ- 
જાજાઝુસાર્યોગુસ્સોતુગ્ા- નારીત્રળોનું તાપ્યાસાપ્યપળું. 
સસ્ાવત્તારીતત્િવેન્ટ્રપળ્યઃ । ૭ ગ્રળે ઢોયોથી થળ્છો નારીત્રળ મતાધ્વ 
પાતહિસ્ટ્િયૂઝાતમણીવર્સ્વા છે અને નાજીના તાર પવારના નારીત્રળો વ- 
રિત વિસવળુ ૧૫તાત્મજેુ | છતાધ્ત છે. 


હ સત્રાસિજોસ્થાગુપનાલા પૂ્વ- 
સરોવતઃ પૂચમતિ વિવ્‌ાર્ય । 


ઈ ૨ 


વષથી થળ્ઝા વિસર્ષપતી સ્ચિજિત્તા. 

૧ તછવળી, બમસોટ, નતોતર અને મગીટ સતિ સિ 
છોને અથવા નતોતર અને મેંટારીમી ઇગોતે ? 1 જેર્વામામેજબેમ્ય પિછેઃ 
મોમૂત્રમાં વાટી છવ જરતામાં આવે તો તે બેવ સસેચ્ધવેર્ષસ્વનમત્ર કુચ ॥ 
જ૧થી થળ્ા વિતતપને તુરત નઇ વરે છે.  માક્ષાજને આવિ સરા ત્રળ 

તમર, અમ, તગ, તઅળોટી, સજ્ઞા, વગ, ન સાર મદ્ઘસ્લઝુ પસણૂજમ્‌ | 
ભુવા; ફં્રવારળી, જૂનો, ગંમટી સૂરળ અને મોર | દિસ્ઞાં દસ્દ્રાં જુનાં વાં અ 
| 


ક સ ટ મૉઝિદ્િજાં ત્રાષિ સચિસ્વયૂછાસ્‌ । 
ઝથવા અઝમા "મો ૧૫થી થળ્યા વિ. , ડુ. 
શયુંડી વા અગમા ળે જ" શ સ રડ કવળ 
તપો ઝવર રિતિજાસી છે. 


હી સસોપ્રનં પૂરળસેપળ ત । 
દ વમા વાગુથી થળ નાડીત્રળની ત્રિનિસ્તા- 
ત્રિચાણુ તવા ુ 'વેત્રક્ષળન । 
ણ શનો ૮ ગો નાહીત્રળ વાયુથી થળ્ઝો દોય તો પથમ 
શ્રેઇં વિસરષેગુ સિજિતસિલર્સ રિ. ॥ . વાતર દ્રવ્યોથી તેના ૩૧ ઝપનાર જરી પછી 
સર્વાશ્ર પઘાન્પસ્જિપ્ય ધીત્ાન્‌ ૧ની ગતિને શને સંમૂરન રતે પેઢી તેન પ 
કા કે ત તથા અવેટાનાં જત છ્મોનો લંધવતર્તિ 
સઘવ્યા પ્રજાના વિસપો ૩૧₹ સામાન્ય ક કે મિટ કા. 
પી કટ | તત્રમૂછીના છથની યોગના જર્વી. ગઝનળમાંતી; 
મરયામ, સામન્ય સરીધન ગન પીવ રઝ જુ, વરાળ, મહગીમી અતે વીછીનાં 
પછીની 1ચિજિત્સા. મૂઝ ઇગઞોનો તેજના વતુથોર ગેટછો જ્જ નાથી 
ર્‌ વિચક્ષળ વેચે તપના ત્રજારના વિસર્વોની | સોમળા પાળીમાં સેજ પજાવીને તે સેથી ત્રળનું 
તવી ક્રિયાઓમાં વહાર મળનો પયોગ જ- શોધન, પૂરળ તથા રોપળ વરવું. કલા 
ર્તો. સવળા પજારના વિતષા ૩૧ ગનો મૂજા- પછી મતિને સોંધીને પછી મેઢ્‌ન વરવું ૩િત છે 
વવાથી સંઘિરનો તાવ જરવાસ્વ તંસોધન શ્રેણ તેથી નાહીત્રળોને ભૂઞસ્થાનના ૨૧ સા અધ્યાયના 
છે. તથા પજારના વિસ્યો વાજે સારે તેગોનું $ ટા તયા ૬ ગા વિષયમાં છ્વ્ય અને મેચ 
યોગ્ય રીતે શોધન રીને પછી વુદ્ધનિમાન્‌ વૈધે જહ્યા છે.) 


- ન્------------------------- ------- -- -- 


₹૭ મો.] 


૨ વિત્તાસ્તિજાં પાગપનાણ ધીના- 
સુત્જાસ્વિ1સમિઃ સપચોઘતાસિઃ ॥ 
તપાસ શસ તિજઝનામર્ન્તી- 
ચળઇયાદુવન્વેઃ પસ્પિત્યિસામ્‌ । 
પ્રજ્ઞા ને ચાવિ સસોનસાનિસ્વા 
તિશા પ્રયોઝ્યા જશન ત્તિત્યમ્‌ ॥ 
ર્ચામાત્રિમળ્ટીત્રિષ્છાસતુ સિજ્મ્‌ 
છસ્દ્રયો' રોપ્રવયક્ષચોશ્વ । 
ઘૂતં સરુ્્ષ ત્રળતષળેન 
ઇન્ચાજતિ વોૉઇમલાવિ થા આત્ત્‌ ॥ 
વિત્તથી યળ્ઝા નાશીત્રળની શ્વિવિત્સા. 
ર્‌ ઝો નારીત્રળ પિત્તથી થળ્ઝો દોય તો તેના 
૩૫ર રૂધથી તથા ઘીથી સંયુસ્ઇ જરેછી છાપસી- 
મોનો ૭૫નાદ્‌ જરી પછી ૫૯ની મતિને રાજ્વતે 
મેઢી તેનું તઈ, નેવાઝો અતે ઞેઢીમધ ળ્ગોના 
જવ્જથી પૂરળ જર્વું. (ત્રળમાં ઇ જ્જ મર્વો. ) 
ૃરવીળ વેચે છ નારીત્રળને નિત્ય સ્તાંગઈિ અથવા 
વેવટી, છીતડો અને છટ છ્ગોના જાથથી ધોવો. | 
વરધાસો, નતોતર, પિયા, હોય, રંદ્રગવ, વર- : 
ઇજ ગને છવ છમોથી પજાવેજા ઘીથી અને 
ટૃધથી ત્રળનું તધેળ જરવામાં માવે તો તે તધેળ 
જટામાં રછેછી વરની મતિને પળ નઇ જરે છે. 
₹૦ નારી વપતસ્થાગુપનાઇ સમ્ય- 
છઝસ્થસિસાધવસસવિળ્વેઃ । 
સૃટુજુતામેષ્ય મતિ વિજિત્વા 
ત્તિપાતવેરછસ્ત્રમજ્ઞેવજજારી' ॥ 
ટ્‌ચાઇૂળે તિસ્વાતિજાન્લુષિછાન્‌ 
સુરાઇઝાલેન્ધરવલસ્ત્રમુસ્રાન્‌ । 
પ્રક્ષા ને ત્રાવિ વઝાત્તિસ્વ- 
જ્ઞાક્ષષીત્ઝુસ્વઃતાઃ પ્રયોઝ્યા$ ॥ 
સઝુવસિવાલેસ્ધવસિત્રજેણુ 
તિજી*્મતાછીતજસવિવજાસઝુ । 
જજેપ્વપાત્તાર્મમવેણુ ચવ 
જુચાલ્લમૂત્રેણુ હિતાય તજ્‌ ॥ 
૬ ઝફીયામાં ૫ પુન્નામનાં મોટાં યૃક્ષો થાય છે, ણ્ઝનાં 


સુજાવેજાં પુષ્પો નામજે”ર વેરેવાય છે, પુજ્તામનાં વનો 


સિજિતત્તિત સ્થાન. 


૬૮૭ 


વથી થળજા નારીત્રળની સ્તિવિસલ. 
૨૦ ત નાકીત્રળ ૧૧થી થળ્ઝો દોય તો 
તેના ૧ર જઝથી, સપેપ, ગવનો તાથવો અને સુ- 


| રાવી (ઝેથી સંધાન જરીને સુરા વનાવવામાં 


આવે છે તે. ) છમોનો તારી વેઢે ૩૫નાદ જરી તે 
ઝપનાદ્‌થી ત્રળને જોમઝ જરી, રાહાવજાવતે ૫છ્ની 
મતિનું છણ્વળ જસી, ગાળી હશેને સલ્રવતે તે મતિને 
સંપૂળ રીતે મેરી નાસવી. પછી ૧૪૧ રટી તથા સેવ 
ળઇગોની સાથે છીવટો તથા તજ છમોને સારી પેટે 
વાટી તેથી ત્રળને પર્વો. ₹ વ્રળને ધોવામાં જરંગઞ, 
છીવટો, ગાર, વેદેટો મને વીજ છઞોના શરતની 
યોગના જરવી., તાગીલાર, સેંધવ, સિત્રજ, તેવા- 
છો, મોંગામળીનાં મૂઝ, ગાજ્ટો, ગવેટાનાં પ 
અતે મોમૃત્ર છ્મોથી પજાવેઝું તેજ છ તળ ૩૫ર 
રદિતવજારી થાય છે 
ર ૬ નારી તુ શસ્યપ્રમવાં વિજ્ય 
તિય શત્યં પ્રનિશોપથ સામમ્‌ । 
સંશોબ્ચેત્ક્ષોદ્રથતવ્રમાટે- 
સ્તિષેસ્તતો રોવળમજ ચુત ॥ 
યુન્મ્મીવ્લગૂુસજવિત્યવિત્વ- 
વનસ્પતીનાં સત્ર રાઝુવર્મ । 
જાટ્વા વાચં વિપતતેત્ત તેઝ- 
માવાપ્જ સુસ્તાલર્ાત્રિયરૂઃ 
સઝુમાસ્વિજામોત્તસ્તાદિજુષ્વં 
સપ્રં વિર્ષ્થાર્‌ષિ ધાતવં ત્ત । 
તતેન શન્વપ્રમવા ત્ર નારી 
રોદે્ળો વા સતુલમાશુ ચૈવ ॥ 
શલ્યથી ઘણા નાડીત્રળની શચિજવિત્સા- 
₹૬ ઝો નાહીત્રળ રાત્યથી થયો દોય તો 
તેતે સસ્વતે મેરી, રાલ્યને જાદારી ૯ર, રસ્તાને 
તાજ જરીને ઘી તથા મધ ણગોથી તારી વેઢે 
સંગુત્ત જરેછા તિછોથી તે ત્રળનું સોધન જર્યું. 
પછી પ ુજ્નાપ, શગૂર વેઠ, વીછી ઝને વટ વમેરે 
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રતનગોતના” ફોટવા ઝ્ેવાં થાવ છે, 


૬૮૮ યુશ્રુલ-બાયુર્વેઢ્‌. [ભધ્યાય 


ક્ષીરિયૃક્ષો છ્મોનાં જાવાં પઝોનો વતથ જરી તેમાં વમેરે સેમોમાં પળ ળ્ઝ રીતે સોર્ર્વતે ઝતવાવીને 
મોથ, નતોત્તર, થરા, સષેટ ૪૧૯સરી, મોચરત, મૂળમાં જેસે નાલી દેવો. ગો અવુહ્‌ વનેરે સેમો 
નામજેતર;, છોર અમને ધાવળી "મોનો જ્જ નાથી | સ્થૂજમૂઝવાળા દોય તો ગવના ઝેવાં મોજ્ઞેટાંવાળી 
તેજ પજાવવું. શસ્યથી થળ્યો નાટીત્રળ અતે વીગો અનેજ સોર્ટ્નોથી નોમેર વેષો જરી ઢોરો નાલીને 
ત્રળ પળ મા તેછથી ₹જ્ઞાવ છ અને ત્રળની પીટા મૂળને તે હોરાથી વાંધી જેવું. હોરાથી મતિતું છેલન 


તુરત રાત થાય છે. થર ગાય ત્યાર પછી ત્રળની સ્િજિત્તા જર્‌વી- 
₹૨ ₹શરુવઈબીરળાં તારી સર્માત્રિતાસયા। ૨ર્‌ થા ષ્િત્રળીયેડમિહિતાસ્તુ વર્સ્ય- 
ક્ષાસ્તૃત્રેળ તાં ષિન્યાન્ તુ શર્્રેણ વત્તિસાન્‌ ॥ સ્તાઃ સર્યનાઝીળુ સિવગ્વિટ્ષ્યાત્‌ । 


ઘોળ્ટાજજત્વમ્છવળાત્તિ છાક્ષા 
પૂગીજ્ં ત્રાજવળં ત્ર પત્રમ્‌ ॥ 

શણાર્જુગ્પેન તુ જ્જ ળવ 
વર્સીજ₹તો ઇન્ત્યસ્રિસ્ળ તારી: । 


ઇપળ્યા મતિમનસ્વિષપ્ય ક્ષાસ્તત્રાઝુતસારિળીમ્‌ । 
સૃત્તી ત્તિર્ષ્માર્ત્યન્તે તગૉજ્ઞમ્યાગુ નિર્સસ્ત્‌ ॥ 
સૃત્રસનાન્ત સમાનીચ માટ વસ્ત સમાપસ્ત્‌ । 
તતઃ ક્ષાસ્વ વીલ્ત સૃત્રમન્યસ્પ્રવશાયેત્‌ ॥ 


ટ્રા મતિમાન્વેલો ચાવજ્ત રિછિયતે મતિ: । વિમીતવજ્રાસ્થિવટ્વ્રવાનં 
મમન્ટ્રેડવ્વેષ વિબિઃ વારો વેચેત ગાનતા ॥ ઇરેળુવારાર્િસિવીઝમિશ્રન્‌ ॥ 
અવુરાર્િુ ચતિક્ષવ્ય મૂછે સત્ર સિધાવચેત્‌ । વાસતરિજન્ટ્શ્ તથા પ્રટેચૉ 
સૂત્રીસિર્થવવશ્રામિસિતં વા સમન્તતઃ । નારીળુ તૈજેન શ્વ મિશ્રચિત્વા । 
સજે સૂતરેળ વત્ીીયાસ્છિસે ઓવત્તસ્ટ્ળમ્‌ ॥ા ધત્તસ્ઝ મર્નવતેન્વઝ અ વીગમ્‌ 


વતોશાતવ સુવનતસતા ઝમમોઝની ત્ત । 
અસ્નોટ્વીઝલરિતં મતિષુ પ્રયોગ્યમ્‌ 
છાક્તોટ્વાદલમજાસુ વિરુત્ય સ્તૂળમ્‌ ॥ 


છાશ વમરેના તથા મમેના નારીત્રળને 
ક્ષારથી લરઝેજઝા છૉરાવતે ૧1પવો 


અને તે પ્રજારનો અતિદ્શ- સૂર્ળીરતેસ્થ વિષિષિતસેનિસ્વ 
₹૨ જીરા, ટુચછ અને વીજળ ઇગોના નારી- તેં પ્રચુસસ્મસિરેળ મતિ તિ્છાસ્ત । 
ત્રળને તથા મર્મમાં ર્દેજા નારીત્રળને વુર્નિયા જ કઝ 
ક ક પ વી જ્વ્યેવ નૂત્રસરિતેષુ વિધાય લેસ 
વચે રન્રવતે નદી મેહતા કારથી સરા વઢોર- સતા ઉત મતિમવોસસિ સઘસાત્રાત્‌ । 


વતે જાવો. ળપળી નામની રાછાજાથી પરની કન્ઝીસવ-ન તુ વતદવિશ્નાવિતન 

મતિને સોધી વમટાટી, ક્ષાર્વાઝા હોરાબી ઘર્‌ો- સૂજેળુ વસ્ટ્સવેળુ અ સૌવરેષુ ॥ 

વેછી સોર્‌ તે ગતિના અંતતવેરમાં નાસવી અને સેન સતં મસિતપોદસિ શીત્રમેસસ્‌ 

સોથી તે પહેરને વીંધી ઝંતો જરીને તુરત તે- વન્ટ્ળુ તામસ્વતસુધસાટૂયેબુ | 

માંથી તોડ જાટ્ટાટી ટેરી. પછી વોરાના છેડાને | મહાલવા વસ સ્સિર્તવળોતસસેન 

મેળા રીને તે મતિને મગવૃત રીતે વાંધી જેવી. સ્તર વિસસ્્સ્ઝની#યસિત્રજેશ્વ । 

કારનું વઝ ઓળછું ગળાય તો ણ્જ તોરાને જાદાટી | શાન્મારજ્વસ ત સ્સેત તિણસ્તિ સેસમ્‌ 
છસેતે નીો ક્ષારથી લરડેઝો હ્ોરો નાસવો. ઝ્યાં- નારી જષાતિજરુતાસવચી ત્રળાંશ્વ ॥ 
સૂધી મતિનું છેલન ન થાય ત્યાંતૂધી વુદ્ધિમાન્‌ સઘળા ત્રજારના નારીત્રળોમાં સામાન્ય 
વેચે ળ્ત્રમાળે વારંવાર વરો નાણ્યા જરવો. પ- વિંષે. 

વીળ વેવે મમંટ્રમાં વળ ₹ પ્રજાર કરવો. અર્‌ ૬૨ સૂત્રસ્થાનના મિશ્રજ નામના ૬્દમા 


ર૭ સો.] 


અધ્યાયના ૬ ટા વિષયમાં જદેછી વાસો જે ઝેમો એ 
સ્થાનના દ્વિત્રળીય નામના વેદે અધ્યાયના 
૧? મા વિષયમાં સૂત્તવેછી છે તે વાટો વેચે તવઝા 
નાહીત્રળોમાં નાલવી. 

લોર) તગ, સેધવાહિજ છવળો, છાલ, સોપારી 
ઝને માજજાંજ્ળીનાં પાનટાં છમોનો થોરના તથા 
ઝાવજ્ાના છીરમાં ૧% જરી તેની વાટ નાલવામાં 
આવે તો તે વાટ તુરત નારીત્રળોને નઇ જરે છે. 

લહેટાના ટજઝીમા, ગાંતાની મોટછી, વરનાં 
જુવઝીગાં, છરેળુજા નામનું સુમંધિ દ્રવ્ય, ગાંસ્ત- 
જટમળીનાં વીગ અને વારાહીનંઢ છ્ગોને વા- 


સિવિત્સ્તિત સ્થાન. 


૬્‌ત૮્જ 


તાળી માંમરના ₹સમાં પજાવેતું સેઝ જજે તથા 
પિસે જરા નાછીવ્રળને, અપસીને અને વીગા ત્રળોને 
પળ નણ જરે છે. 
૬૪ સ્તન્વે મતે વિરુતિમાજી સિવસ ધાત્રી 
વીટાં ઘત પસ્ળિતેડટતિ વામયેત્ત । 
તિમ્લાર્જેન મખુમામબિજાગુતેન 
વાન્તા મતેડઇતિ ત મુટ્્લ્સારના આત્‌ ॥ 


| વં ગઈ ત્રઝુસ્ટું વરદ વમેન્! 


સવિ: વિવેત્રિજ્ઝયા સઇ સંતુસ વા । 


મામી વત્તામતિવિ'ાં સઝુસ્ટ1૯ પાટામ્‌ 


રી વાટી સેહથી મિશ્રિત જરીને નાછીત્રળ ૩૫ર 


યોગવાં. 

ધત્તરરનાં નીંગ, મીંછોજઝનાં વીગ, જોવાના 
વાળા, ઝુજ્ટ્વેહનાં વીગ, ત્તમારટ્ધેથીનાં વીગ, 
રંદ્રવારળીનાં બીગ મને અંવ્ેસનાં વીંગ ળમોગું 


મુહ્તારિવં મપુસ્તાં વરુસેરિળી ત્ત ॥ 
ધાત્રી વિવેસ પયસઃ પસ્શોપ્રનાર્થ- 
મારમ્વધાર્ણુ વર મષખુના ૧વાયન્‌ । 


' સામાન્યમેતુવરિછ સતોવિશેવાત્‌ 


સૂળ લનાવી; નારીત્રળોની મતિસઓને છાલના : 
પાળીવતે ધોવાથી તથા મેજ્‌નારિકથી ગુજ જરી તે ' 


મતિ પર યોઝવામાં આવે તો તેથી નાફીત્રળોની 
મતિગો નઇ થર ઝાત જે. 


સ્તનરોમની સિજિત્લાઝું 4૧રળ- 
ધાવળને શજુટ્્જ્ર્વામાટે સા- 
માન્ય પ્રયોમ. 
(૪ ધાવળ 1િર્છત પાન્યું જોવ તો વેચે ધવ- 


| ₹ાવનારીને તુરત ષી પાર્‌ સાયંનાઈે મતથી તથા 


૩૧ર જદા ધતૃરાનાં વીગ વગેરેનું ચૂર્ળ જરી . 


તેને તેજમાં જાજવીને નારીત્રળની ગતિ ૩૫૨ 
યોગઝવામાં બાવે તો તે નૂળ તુરતગ મતિને નઇ 
જરી નાસે છે. 

૩૫ર જરે પત્તરનાં વીગ વમેરેનો જ્જ 
નાસી મોમૃત્રમાં પજાવેણું તે નાડીત્રળની મતિ- 
૫ ચોૉગઝવામાં ગાવે તો તે સેજ સાત વિવતની 
અવર ગતિને નઇ જરી નાસે છે. 

જા જૂછવાઝા મીઢોઝનાં મૂછીયાંગૉથી, નો- 
ર્વના વંત ટુજ્ટાગોથી મને ગંમજછી તૂરળના 


જવના ટુજ્ટામોથી (છ્ગોના જલ્જથી ) તોમળા : 
ઘાળીમાં પજાવેછું સેજ નાણીત્રળોની મતિગોને : 


તુર્ત નટ જરી નાસે છે. 


મીછાયું, આજો, મરી, શૈધવ, વાવરીંમ, 


«્'૭ 


'સધની સાથે પાવો. 


પીપળથી સંયુસ્છ જરેછા છીત્રટાના છાથથી વમન 
જરાવવું અને વમન જરાવી ભૂયોસત થયા” પછી 
મમનો યૂષ પાવો. આ પ્રમાળ ત્રળ, આર જે છ 
હ્વિસતૂધી વમન જરાવવું અથવા ત્રિષ્ઝાથી સં- 


' ચુસ્ઇ વરેટું ઘીં પાયું અથવા મારંમી, વગ, ગતવસ, 


દેવરા, જાછીવાટ, મુસ્તારિમળ, સીવળ જે? વ- 
રીયાજી મને જુ છઓનો ૧ પાવો અથવા 
ઝારગ્વવારિ મળનો સ્તમ છાથ જરી તે છાય 
ધાવળની જુર્ટિને માટે આ 


| સામાન્ય સિજ્િત્તા જેછેવામાં માવી. દવે વિરિઇ 
. સવિતા જછીળ છીણ. 


૬% રોપાન્વયૉત્િપતિતારછીમયેચથાસ્વમ્‌ ॥ 
ધાવળને સજ ૧રવા માટે વિસેવ 


સિવિત્તા, 
₹૧ ધાવળનમાં ઝે હોય પ્રાત થળ્ઝો ગોવામાં 


દ્લ્ન 


આવે તે ઢ્ોપને તેનાં પ્રતિદ્રટ્રી આપધોથી શાંત 


રવો. 
૬૬ સોમ સ્તસનોરિમિતનવેક્થ સિવગ્વિક્ષ્યા* 
ણછિન્રષાવમસિહ્તિં વછુશો વિષધાનમ્‌ । 
સસ્વશ્યમાનર્માંવ ત તુ વિનોપનાદદેઃ 
સસ્મોઝનેત લત્ક પાત્રચિઝીું ચતેત ॥ 
કણ સ્તનો હિં જટુમાંલતયોપન૪: 
સ્વઃ પ્રવોધગુવયાત્યવરીર્યતે જ્ઞ । 
પતે? ત રુ*્ષટરિળીઃ પસ્દછિતિ નારી: 


સુશ્રુલ-ગાયુર્વે્‌. 


[ મધ્યાય 


ઝપય્થાય ?૮ સો. 
રૃ અથાતો ન્તન્ય્યપચ્યવુર્મજમળન્રસિજિ- 
સ્થિત વ્યાય્યાણામઃ ॥ 
ઝવવ્રસ. 
? વે સિષ્યોના પૂછવા ૪૧૪થી “્રંથ્યપસ્યયુર્‌- 

મહજમંસસિજિસ્તિત' છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
| જાશ્યાન જરીશું જે ઝે ધ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણઇ 
| મુશ્રુતની પાસે જહું છે. 
ર૨ શ્રસ્થિષ્વથામેળુ સિવગ્વિર્ષ્યા- 


અ્છોજત્રિન્યાયાં વિરિતં વિખિક્ષઃ । 
રક્ઞટ્ૂ ત્તાવિ તરસ ત્તિત્યમ્‌ 
તદ્નક્તિત વ્વાતિવઇ તિદસ્તિ ॥ 
તેં પિવેસ્લાષેસ્થો છ્ષ વા 
ટ્સ્વા વતાં વા ત્રિયૃતં નિર્ષ્યાત્‌ । 
આને વિજ્ષ્યાર્નાણૂસિરમ્‌ 
વેતશ્રતુઃસ્ેટમથો' #યં વા ॥ 
ચથિની શ્વિનિસ્લાનું 4૧રળ. 
વાચા ગ્ંચિગોની સામાન્ય ચિજિત્તા 
ઝને તેગો 3૧ શોધનારિવના 
ઝંમસ૫ સોછો. 
૨ અપતપળથી માંરીને વિસ્તનતૂધીની સે વાર 


જળ ત સૂસુજયમ તિટ્ષધીત શક્ન્‌ ॥ 
આાતે વિકાદિસિ તચેવ મતે ત પાવમ 
બ્રાગ્યાઃ સ્તનો સતતમેવ તત તિર્છુછીત ॥ 
સ્તનમાં ઝા વિધ ઝેવા રોમની 
જિવિત્સા. 
£૬ સ્તનમાં સેમ ઝ્ટેઝો ગોવામાં માવે તો 
વેચે યોગ્ય નિળવ જરી, વિદ્રષિના વિષયમાં (મથા . 
ઝાધ્ત્ાતમાં ) ઝે ઘળાં ઘળાં વિધાનો જેરવામાં સમાવવા 
છે તે વિધાનો વરવાં. સ્તનનો રોમ પાવવા છામેહો 
છોય તો પળ તેના ૩૫ ૩૫નાદ્‌ (સ્સેહન) નદી વરતાં 
ઓપઘધો સવરાવવા વમેરેથીઝ તેને વજાવવાનો જ 
ક લર સરના ત્રિત્યામો મા સ્થાનના વેદ અધ્યાયમાં તોતઞા 
ી પ _-. _.5. | ૪૧૨ જરવાની જરી છે તેતર જિવાઓ વિધિને ઝા- 
આવે તો તે સન જોમઝ માંતવાઝો દોવાને છીષે | હ ક 
| ળનારા વેચે જાતા મંથિમો 2૧₹ જરવી ૫ળ તે 


તુરત સટી ગાય છે અને ચીરાર્ટ્‌ ઝાય છે. સ્તનનો | 
રોમ પાજે તમારે મેસે ધાવળનું વદન વરતારી ક્રિયાઓ જર્તાં રોગીના વળનો વત્ાવ થાય છ્વી 
ર દમેરા તગવીઞ સલવી. જેમ જે રોમીમાં વઝ 


નાટીઓને તથા વે જાળી રીસ્ટીઓને છોરી ઢ- વચ્ચ દ્રોય તો તે વજ વ્વાધિના વરને દળે છે 
શને તે રોમ ૭૫ મેટ્નભ્પ રલ્રત્રિયા જરવી. ડરે મ્રંબિના «રહીને સેજ પાવું અથવા ઘી યાવું 
સ્તનનો રોમ જાનો છ્ોય, થોટો પાજ્યો દોય જે અથવા " વસે મિશ્રિત જરીને પાવાં મથવા ઘી 
ફૂ 7 ી ફુડ ? 
વરાવ? ૧૧મો દોય ત્યારે મળ પધવરાવનારીના * સેટ, અને ચરવી છ વ્રળ મિશ્રિત જરીને વાવાં 
ક 9 ક્ટ ? ી 
જનોને વારવાર હલ્લા જરાં ણ્ય્છે તેમોમાંથી | ઝથવા ણવી જસ્વના જરવી જે ઝો ગંશિ 
ધાવળ જાદાય્યા જર્યું. વાયુથી થળો દોય તો વરમૂઝીના થાથાહિકથી 


પવાવેઝા ઘી, તેર, વરવી તથા મગા ઇ ચારે 


છે તૅઞોની સિજિત્લા વિષયનો, 


| 
| 
ી 
! 


૨ પ્રથિ, સવત્રી, ઝનુટ તથા મસમ૪ જે સેગોનાં 
તિટાતારિજ નિરાનદ્થાનતા ૨૨ મા અપ્યાયમાં જેલા 


₹૮ સૌ.] 





દશ 


સેછ્ો જે છ્ઞમોમાંના વે વે જ્ઞેજ્ો વાવા. (ગ્રંથિ ગો રેછા તેઝવતે અથવા વાવરીંમ, ઝેટીમધ અને 
પિત્તથી થઇ જોય તો વિત્ત દ્રવ્યોના દથા- મહો છ્ગોનો જસ્જ નાલી રૃપમાં પજાવેછા સેજ- 
હિજયી પજાવેઢું ઘી પાવું ગને મંથિ ગો જજથી વતે રોપળ જર્યું. 

થણ૪ દોય તો ૧ર દ્રવ્યોના %થાઢિજથી ' 


વજાવેછું સે પાવું. વીગા મંથિમો ૩૧૪ પળ રાશ 
પ્રમાળિગ યોવ જવના જરી છેવી. ) 


રૂ હિંજ્ઞાચ સેરિળન્યજતાથ માર્ની 
ર્યોનાજવિર્વાઝસ્જપળમન્પાઃ । 
મોઞી અ વિછા સણ તાળપત્રયા 
શ્રન્યો વિખેયોડતિઈસે પ્રસેવઃ ॥ 
સ્વેરોપનાઇાન્વિવિપાંશ્વ ચુ્યા- 
લથા વ્રસતિસ્ા!નપરાંશ્ત જેવાન્‌ । 
વિર્ાચે વા પછમપોસ પૂચમ્‌ 
પક્ષાત્ય વિન્વાવેનસ્ન્જતોચેઃ 1 
તિછે:ઃ ત પગાજુજવત્રસિશ્રેઃ 
સંશોૉધવેલ્લેન્યવસસ્ત્રયસેર । 
શ ત્રળં ત્તાવ્યવસોપયેત્ત- 
તેટેન સસ્નાસર્ઝાસ્વિતેન ॥ 
વિટરૂચઈીમપયુવજાસતાસિઃ 
સિદ્ધન વા ક્ષીસ્સમસ્વિસેન । 
થાગુથી થળ્નઝા મંથિની વિરિણ 
સિવિત્તા- 
દ્‌ મંથિ ગો વાયુથી થળો દોય તો ત્રટા- 
માંથી, જું, મો, મારંમી, બરટૂતો, વીંછી, અ- 
૨, તરમવો, મજગીમી (મોંવાથરી) અને મૂ- 
સછી ણગોને વાટીને તેનો પ્રસવ જરો. ₹ ૩૧રાંત 


અનેજ ત્રજારના પ્રસિદ્ધ સ્વેટ તથા ૭૧નાટો ૫ળ ' 


જર્વા મને વીગા પ્રસિદ્ધ પરેવો વળ જવા. 
ણ શ્રંશિ ઘાજે તો તેને રજ્વતે મેઢી, પણને 
સવાવી નાસી, વ્રળને વીછી, ગઆાજ્ડો મને મરમાનો 


૪ ઝવ: વિસરુતે રિતાસ્તુ 

ક્ષીસોટ્યાસ્યાં પસ્વિત્તનં ત્ર ॥ 
જાવોસ્વિગેણ ત્ત શતા નિ 

પિવેત્જવાયાળિ સરાવેત્સાનિ । 
દ્રાક્ષારલેનેક્ઞુ્તેન વાષિ 

તળ પિવેચાષિ ₹રતવાોનાન્‌ ॥ 
સપૂજ ઝમ્લઝુનવેતસાનાં 

ત્વમ્મિઃ પ્રરેછાનવસ્ાર્યેત । 
સરવા ઝળશુન્યવસ્ટે- 

રહ્િલાર્મીક્ળ સુસુજુન્ટઝેર્વા ।। 
તિર્ાર્ય વા પઘમપવોલ્ય પૂચમ્‌ 

ધાવેત્જ્વાયેળ વનસ્પતીનામ્‌ । 
તિછ્ઠેઃ લયણીમખુજેવિશોષ્ય 

સાષિઃ પ્રયૉઝ્યં મપુરેવિપવમ્‌ ॥ 


વિત્તથી થળ૭ા મંચિની વિરિઇ ચિવિલ્લા* 
૪ થિ ઝો પિત્તથી થળો દોય તો ઝળો 


 મૂજાવીને છોટીનું તાવળ જરવું, રૂધ તથા- ગત 


છગોને મિશ્રિત જીને તેમોથી ૫રિષેષન જરયું 


અને જાવજ્વ્યાહિ મળના શીત સરતાઢિજ 


છના છાથથી ધોવો. ધોયા વછી ણટાનાં વા- 


નરાંથી તમા સેંધવથી મિશ્રિત વરેછા તિના 
જેવથી તેનું સોધન જર્યું ગને સુજન થવા પછી 
રાજા તથા નવોતર ણબોના તૂળથી સંયુરર ૧- 


1 


| જાયો તાજરથી સંયુત્છ જરીને પાવા અથવા દ્રા- 


ક્ષના જે રોજટીના (તની સાથે ₹રરનું સૂર્ળ પાવું. 
મછુડો, ગાંવૂ, જટાયો અને નેતર છમોની છાજોના 
અથવા સાજરથી સંયુસ્છ જરા મોમસનાં મૂછોના 
અથવા સાજરથી સંયુત્ઇ જરેછા મુચુજુટનાં મૂ- 
જોના વારવાર છયો જરા. 

0 ગ્રંથિ વાજે તો તેને શજ્વતે મેરી, પ્તે 
સ્રવાવી નાલી વ્રળને વટ વમેરે ક્ષીરિયૃક્ષોના હ- 
ચથી ધોવો, ધોફ્ેને ઝેઢીમધથી સંગુસ્ વ્્સ્જા 
તિજોના જેવથી સુજ્ન જત્વો મને સજ જરીને 
મધુ(મળથી પજાવેછા તેજના ત્રયોગથી તેનું 
રોપળ જ્યું. 


દજ્જ્‌ 


હ તિરેત્ય જૉ ત ચથાઝુષૂ્વ્યા 
શ્રન્યો સિષજ્ઝેપ્તસસમુસ્થિતે તુ । 
સ્વિન્તજ વિસ્સાપનમેવ વુયા- 
«જીુછજોદતોપજવેળુહન્ફેઃ 1 
વિજજતારગ્વધવાવનન્તી- 
જાજારનીતાપલયૃક્ષમૂજે: । 
ગાજેપવેસ્વિળ્ટવ્છારજમાર્ની- 
વત્સ્ઝુજાજામવનેશ્ વિજાન્‌ | 

કમમઝ્ાતં શમમપ્રયાસ્ત- 

મપઘઃમવાપદરટ્િય્‌ાર્થ । 

ટ્દેત્સ્થિતિ વાણસિ સિરસજમૌ 

સયઃક્ષતોસ તત વિધિ વિજ્ષ્યાત્‌ ।। 
ચા માંલવન્સઃ વિના ગટતય- 
સ્તાસ્વૅપ ચોઝ્યશ્ત વિષિર્ચિષિક્ઞેઃ । 
જાળ વાપાક્ય સવથા 
પ્રક્ષાઝચેસ્વશ્યતમેઃ જાયે: ।। 
સંશોપનેસ્ત તત વિશોધચત 
ક્ષાતસત્તરેઃ ક્ષોન્રઘ્તવ્રમાહેઃ । 
છરે ત લેઈ ત્વવસ્તાસ્ળીયમ્‌ 
વિરટ્વાટાસ્ઝનીવિષવમ્‌ । 
જ%ષયી થવા ચૉચિની વિર 
સિજલ્સા. 

૧ ઝો મંથિ ૧%થી થળ્યો રો તો લેટન 
સ્વેવનાવિકના તથા વમનાહિવના અતુકમથી 
ટોયનું નિદેરળ જર્વું. ત્રથિને સ્વેટ્ન સંસ્ગા₹ આ- 
ઘી અંગટાથી, છોઢાથી, પથસથી જે વાંસના 
ટૂંડથી વારંવાર મહેન જરીને તેનું વિન્છાપન જ્યું 
(ક્રૉથિને જર્‌માવવો. ) અને પછી જવી તૂવટી, 
ઝાજ્ટો; મારંમી, જર, મળી મથવા મગીટ, વીવ- 
જાનાં મૂઝ, મરમાનાનાં મૂઝ, ચળોટીનાં મૂઝ, 
માછજાંજળીનાં મૂઝ અને રંમોઝીયાન: મૂઝ છ- 
ઓના જલ્જ્નો જેવ જરવો. 

ઇ વ૫સંવંધી શ્રંચિ નેર્ફ્‌ મર્મમાં ન થનો દોય 
અને ૩૫ જદેછા ઝવાયોથી શાંત ન થતો છોય 
તો વિદ્રાન્‌ વેયે તેને શસ્રવતે જાગોગઞ છરી તાણીને 


યુશ્રુત-યુર્વે્‌. 


[ અધ્યાય 


ટૂર જર્‌વો. છેચા પછી છોછ રથયું છોય તો મન્સિથી 
| હાંમવો અને આ સ્થાનના વીગા અધ્યાયમાં તચળ્રળને 
માટે ઝે સ્રિવિત્લા જરી છે તે જરવી. માંસના ઝે 
જળ અને મોટા પરોટ્ો ગોવામાં માવે તેઞો ઝવર 
 ૧ળ પ્રવીળ વેયોળ ણ વિધિની યોઞના જરવી. 


જપતંતંષી મંધિ તાસ વેઠે ઘાવથો છોય તો 


તેને તુરતગ રસ્તે મેઢીને જું ₹રળ જરનારા 
 અતિષથ્ય થાથોથી તળને ધોવો અને જ્ઞાજ્ઞા ક્ાર્‌- 
વાળાં તથા મધથી અને ઘીથી મિશ્રિત થરેણાં 
સંશોધનોથી શુદ જરવો. 
મા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં ઝુવો.) સુટ થયા 
પછી વાવી, જાજીપાટ તથા છદૃતન્‌ર ળઞોના 
' ઘથથી લથા જલ્વજથી પવાવેછા સેજતા પવોમ- 


(સૂત્રસ્થાનના ૬૬ 


વતે તેનું રોપળ જ્યું. 
૬ મેર તમુસ્થે તિઝવજન્મર્મ્પં 
ટ્ત્વોપર્છાદ્દિગુળં પટાન્તમ્‌ । 
છતલાશતત્તન સુટ: ધણસ્વ- 
છોહ્ન ધીમાન્ટ્દન રિતાય ॥ 
પૃ્રસવ્ય ટાવીમથ ૭ાક્ષવયા વા 
પ્રતત્યા સ્વેર્નમચ વતર્ચમ્‌ । 
તિપાવત્ય વા સજ્રમપોસ સરો 
ટ્રેસ્ણુવઘ સત્વથ વા વિજાર્યનમ્‌ ॥ 
વ્રક્ષાત્વ મૂઞેળ તિ: સુષિષેઃ 
સુવિવાવ્યેટેસ્તિ[છમિમ્ેઃ । 
સસેસ્થવેઃ ક્ષોદ્રઘતપ્રમાટેઃ 
ક્ષાસેસર્સ્તમમિપ્રશોષ્વ ॥ 
તેજ વિટ્ષ્વા'ર્િજ્સ્ઝનુઝા- 
વંશઞાવજેલેરુટ્મૂત્રસિન્રમ્‌ । 
મેજ્‌થી થળ્છા મંથિની વિરિણ ચિવિસ્તા- 
૬ મંથિ ગો મેર્થી થણ્છો છોય તો તેની 
૩૫૮ તિના જલ્જ્થી લરરેટું વેવડું જુમડું મૂવી 


તે છુમટા ૩૫૪ અગ્નિથી લવાવેઢું ૭ોઢું વારંવાર 
જરા જરવું. જેમજે ણ ગ્રંચિનું રન જર્યું ₹ 
' જિતજારી છે. મથવા ૭૧ના છાથકાને ( ચા- 


₹૮ મો.]  સિજવિત્તિત સ્થાન. દ્ર્ર્‌ 


ટ્વાને) તપાવેછી છાલથી ચઅરષરીને તેથી છ્‌ અં" | વાને છીધે વમન તથા વિસેતન'ણ વલે જરાવીને, 
થિતું સ્વેટન જ્યું. અથવા ણ જા ગ્રંચિનેઞ ગૃદ્ધિ પામેછી ગપત્વીને ૧ળ રળી નાસે છે. 
સન્નવતે ઝસેટી મેઢ્ને જાણાટી નાલીને તે ત્રથિનતિ નમઇ, ગારે અને વાળો, ઈના છાથથી, 
અસિથી રાંમવો. મધથી તથા સેંધવથી યુર્# વરો મુજવેજનો 
છ્‌ ચંચિ પાવો દોય તો તેને સજ્ઞવતે મેરી મો- ૧૨% અસ્થી મરમ જરીને પાવો જે ગેથી અત્યંત 
મૂત્રવતે ધોવો મતે તાઝીલાર, ૬રતાઈ, સેધવ, મહ વમન થાય, આ પ્રમાળે અત્યંત વમન રવવું છ 
તથા ઘી છગોના જ્કથી મિશ્રિત જરેછા તિત્ો- | હુઇ અપત્રીમોની ઝવર સ્તમ સિવિનત્તા જેહેવાય છે. 
તા જ્જમાં જાસો ગવલાર નાશીને તે જસ્જ્થી અપત્તીવાળા ૨રવીને જરંગ, વવી ઘોરી અને 
જીજુ જરવો. પછી જરંગ, વરેછવરંગ, ત્ળોટી, જેર છગોના વમથારિજથી વજાવેછું તૈજરવ ન 
વાલની છોછ તથા ફમોર્ઝામો છમોનો જસ્જ સશિરોવિરેતનને માટે હેયું હ પળ દિતજારી છે. 
નાશી મોમૂત્રમાં પજાવેઝા તેથી તે તળનું રો- દવ સામના અરતમાં તેનાઝઞ જ્લ્જ્થી 
પળ વરવું. પજાવેઝું તેછ અવત્ીના ૨રટીને નર્ચથી અને વિરે- 
૭ સ્ીયૂતજેઃ જોશવતીપજેશ્વ તનથી દ્તિજારી થાય છે. 
જન્તીદ્ર્વસ્તીત્રિયતાણઝુ સેવ ॥ મછઇાનો તાર ઘરમવાનાં %ઝો જે ગવેરાનાં 
સવિ: રુ ઇસ્લપત્ી વ્રવસ્મ્‌ છો છગોથી અપત્તીના રોમીને અવવીટ નસ્ય તેયું 
દ્ધ પ્રઝુસં તઝુરાસ્વીર્ચમ્‌ । છ ૫ળ દ્તજારી છે. (સેમી સાથે તીક્ળ પજર્થો 


/ 





તિર્ઝુખ્ડિાતતીવરકિછઞુસમ્‌ | મેઝવ્ા દોય ત્વયા ઔષધનો ૧% જરી; તેને 
ગ્રીયૂતજં માગ યેન્ધવાસ્યમ્‌ ॥ નીતોવી (ત વાણારી તે ₹તનાં ટીવાં નાજમાં 
અશિિપ્રતઘં વમન પ્રા નાલવામાં આવે છ અવપીટ નશ વેછેવાય છે.) 
જુછાવત્રીપૂત્તમમારિશસ્તિ । ૮ સ્રસ્થીનમર્મપ્રમવાનપજ- 
જેર્યીવિર્વીવસ્વીર સિન 


સુગત્ય ચારિ વિજ્ધીત પશ્ચાત | 
ક્ષારેળ વષિ પ્રતિસાર્યેત્તુ- 

સંહિશ્ય શસ્ળ ચશોવરેશમ્‌ ॥ 
પાશદિળ પ્રતિ દ્વારશ ચાજુતાતિ 


તેજ હિત મૂર્ષવિસ્તને તત ॥ 
સ્ાલોટ્વ્ય સ્વર્તેન સિજ 
તેં રતિ નશવિર્તનેષુ । 4 
મધૂજ્સાસશ્વ દિતોડવવીે 


જ્છીતિ સિગ્નોઃ લસ્મઝીરેર્વા ॥ યાક લો 
 ધિશ્‌ાર્ય સત્લાળન્ઝનિમાતિ વેચ 
ઝઅપત્તીની સ્િજિસ્ત તું ખબવજરળ. તિપ્જષ્ય ઝાજાન્યન ઝં વિર્ષ્વાત્‌ ી! 
ઝપત્તીની શોધનરવ૧ સ્િજિસ્તા.  આપશુરજ્વળોત્છુમિત ઝન્તો- 
૭ જીજ્ડવેઝ, જવી પીતોટીનાં જો, ને સ્તશા૪માનં સુવન જિમસ્ય । 
પાનો, નાણાનો નેપાઝો અતે નતોતર છ્મોના વ્વોળા્ઝવેડપ્ઃ લસ્તયલ્તે- 
છાથારિજથી બનાવેછું ઘી પ્રવઝ રાસ્ળ્વાું છો- * જિત્વાક્ષમાક ત્વવરે વર્સ્તિ ॥ 


3 નશ ાના.તજકસનજનનનાક.. 


૧------9- -સ૦૫૦૦..૦... નસાસળાત..........ન..ણારતાર- ના લવાન". 


₹ નિલાનસ્થાનમાં પાંચમો શિસત્રથિ પળ વહ્યો છે ચિવિત્લ/ છલી છ જે શિસત્રંષિ નવો દોય તો વાટાઞ- 
વરંછુ તેની ચિષિત્લા આ પ્રજરળમાં જરેછી તથી. વા- | શેરીયાનું તૈ વાનું, વાયુને દૃરનારાં દ્રગયોનો ૩૧નાટ્‌ 
'મટે તો તિસત્રંથૌ નવે વેગ તૈઈ સાફર તમા | | જરવો, વસિત્િયા જરવી ગને સિરાવેધ જરવો, 
શવનાફોનિજફસેજેસ્તિકર્મ જ્િસન્વધ: છ જોજથી ! 


દ્જ્છ૪ 


મળિવન્ધોવસ્છિજ્ના છુયૌદ્રેલાત્રયં મિષજૂ । 
અરુ્યન્તરિતિં સસ્યમવચીનાં તિજત્તથે ।। 
ઝવચીની સસ્રત્રિયાટ્વિરવ સચિજિત્સા- 
૮ મર્મામાં નદી ઝત્વન્ન થળતા પળ વીગાં 


યુકાત-ગાયુર્ષેજ. 


સ્થહકમાં ઝત્વન થળ્છા બવસીના વત્તા મંશિગો 


ઝો ઓવધોથી તાધ્ત ન થાય તો તેઓને રાજ્ઞવતે 


મેઢી વાટીને તે 4હેશ ૩૧ અત્તિગિયા વરવી . 
ચ્થિઓને વિધિષમાળ . 


અથવા અપત્તીના તેવા 


ઝ્રવતે વોતરીને તેમોની ૩૫ર પતિનારળીય ક્ષાર . 
 સઅરીગોની મતી ૧ર રંમોરીયાના સેહમાં વાવીને 


મૂવી હ્‌વો. 


અપત્તી તો ૫૧મની પરીના પરેરામાં થળ 
વતો છ્મોની મતી ૧મી ફમોજીયાના સેહમાં 
જવાહવીને જમાવવામાં ગાવે મથવા ગા પછીતા 


ટય તો પેનીને જમતી હીટીમાં વેનીથી વાર્‌ સાં- 
મ વર્‌ સે રૃંદ્રાતિ નામનું મર્મ છે તેને છોટી 


ટ્રુ સે વાગૂમાં અવત્તી થળછ છો તેવી વીગી : 
તેમાં વાજવીને છ મતીંગો ૯માવવામાં માવે અને 


વાગૂમાં વેચે શન્નવતે વિજારળ જરી, માછછાનાં 
ફૂટાઓ વાં ગાળાંગૉને લની જાદાફીને તે પ- 
રેર ૩૫ર અન્નિત્રિયા જરવી. ગા વિષયમાં વીગા 
આશાર્યો વેછે જે “રમીને ઝમો (લી નાજ્ના 


અત્રથી તીષી છીષેઢી આરી છીટીમાં જનનો . 
સે બામ-આવે તે મામથી ૫મની ઘૂંટી સૂધીમાં તે : 


રોમીને માપતાં ઝેટછાં માંમઝો થાય તેટઝાં આં- 
મોના આટ મામોને મૂવી જફ પેનીથી ઝ૫રના 
નવમા માર્મમાં પીંરીના રૂંદ્રવસ્તિ નામના મર્મની 

નીસ રોમની વીગી વાગુવર રલ્રથી મેઢન જરીને 


શેન મહા: ગન ફેનબસાઇનાનનત ત કણો સેતા તેસા 


તેમાંથી છ્જ તોછા માર્‌ ગાળાં જાદારી જર્ડ્ને . 


તે પ્રહર ૩૫ર અજ્તિત્રિત્યા ૧રવી.”” 

બપત્તી તો છાથની વર્ડમાં થણ્હ દૂય તો 
તેની નિગૃસિને માટે વેયે જટામાં ઝે મળિવંધ 
નામનું મર્મ છે તેથી ૭૫રના પ્રહરમાં ણ્જ માં- 
મનું અંતર્‌ રાલી રજ્રવતે ત્રળ રેસામો જરી, 
માઇછાનાં ફંટાં ઞેવાં ગાઝાંગો જાણારીને તે પ્ર- 
જશ 2૧૨ ગત્તિતિયા જરવી. (આ જિયા પળ 
રોમની વીગી વાગ્‌માં વરવી છમ ૩૫રના સંચરં- | 
ધથી ઞળાય છે.) 


| 
! 


[ ગઘ્યાય 


૨ મતી રવાર: અુસ્ઝાં ત્ર જાવ- 
મોષારિમુમૈપ્રસ્નવાં સ્તી વા । 

ટયા તેઢઠેન સરેછુરીનાં 
ચદ્ધક્યતે ઝ્ઝીવર્નાં અ તેઝમ્‌ ॥ 

વિસ્ત્તનં ખૂમઝુપારર્ીત 
મવેશ ત્તિત્યં ચવસુટ્મોત્ી । 

ઝવત્તી ૩૧₹ જે૧ત ઞને ખૂમવાનારિવ- 
રપ સિવિત્સ[. 
૨ રાય, માટ, વજ્રાં તથા ઘોટા "ગોની 


છમાવવામાં આવે, અથવા જામટો, ઘો, તપે અને 


અધ્યાયમાં જીવ ૩૧ ઝે તેજ જેદેવામાં માવજ્ઞે 


ઝા સ્થાનના ૪૦ મા અધ્યાયમાં જજ્યાપ્રમાળે 
વિર્ત્તન ધૂમ પાવામાં માવે તથા ઝવનું મને સમનું 
મોગન જરાવવામાં ગાવે તો મપત્તી મટી ઝાય છે. 
૨૦ વર્જેવાશ્વનનારિવિર- 
પિચાઈવસાઝુઃછવીગનૂર્ખેઃ । 
વાતાર્યુટૂં ક્ષીસ્ઘતાસ્યુસિર્ટ- 
₹જોઃ સતેછેસ્વનારચેત્ત । 
જીયોશ્ મુશ્વાન્યુપનાઇનાત્તિ 
સિરેશ્વ માંલેસ્થ વેતલવારેઃ ॥ 
સ્વેજં વિર્ષ્યાત્ઝુ સસ્તુ નાસવા 
જન સસ વછુસો દસ । 
વાતપ્રનિર્જૂદ્વયોડસ્ઝમામેઃ 
સિજ શતાસ્ય ગ્િયૃતં વિવેટ્રા | 
ઝવુટ્ની ચિજિલ્લાનું ત્રજરળ. 
વાનુથી થળ્છા અવેરની વિજિસ્સા. 
? ૦ ઝો અર્જુટ્‌ વાયુથી થણ્ઝું છોય તો જું, 
જોટીંયું, નાજીણર, (ળ અને ળયો છણ્મોનાં 
વીગોતું સૂન જરી તેને દૂધ, ઘી તયા પાળી ણ્ગોમાં 


વજાવી તેજથી મિશ્રિત જરી મરમ જરીને તેતો અલહ 


૮ મોન] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૬૨૧ 
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૩૫₹ ૪૧નાઇ્‌ જ રવો. ૫જાવેજાં માંતોથી સ ર | વળી, દ્રાક્ષ ગને તેવરી ળઓના (તમાં, ઘાળીયાં 
તવારોથી ૫ળ ૩ત્તમ ઝત્તમ ૩૧નાહો જરવા. પ્ર-' થતા ઝેટીમધનો જ્જ માલીને વજાવેઝું ઘી પાવું. 
વીળ વેચે અવુ ૪૫૪ આ સ્થાનના ૬૨૨ મ ૨૬૨ શુરસ્ત ઝન્તોઃ જજસેડર્યુષે તુ 


અધ્યાયમાં જહ્યાપ્રમાળે નારીસ્વેટ દેવો મને શીં-, સ્જેડ્વત્તિસ છુ તતોડ્યુટં તત । 
મરું મૂવીને તેવતે વારંવાર છોછીનું લ્રાવળ ૫ળ દ્ર્વ્યાળિ ચાસ્યૂ્ટમધશ્વ જોવાન 
જ્યું. વાયુને ₹રનાર થાથોથી, ટૃધોથી અને વદટસ્તિ લેઃ વ:ત્વજલેઃ પારિસાત્‌ ॥ 
સાટા ₹તોથી પજાવેઝું રાતવાજ લે અથવા. થપોતવારવતવિરાવાનિબ્રેઃ 
મેતૃત ઘી વાવું- (ગા સ્થાનના ચોથા અધ્યાયના સવાંસ્યનીજેઃ જજઝારઝારયેઃ | 
૨૬ સા વિષયમાં અને વાંત મા અધ્યાયના (૬ ઝૂજેસ્તુ જાજારતિસૂઈનિશ્રેઃ 
મા વિષયમાં ગુવો-) ક્ષાસ્પ્રવિછેસ્થ વા પ્રારિણાત્‌ ।। 
? ૬ સ્વેજોવનાઇ જૃટ્વસ્તુ પશ્વાઃ ' સતિપ્વાવષિળ્યાજવુ:ઝસ્થજન્યેઃ- 
પિત્તાવેરે જાયવિસ્સને તત । સમૌસતવ્રમાટેફ્તિતસ્તુગુરે?ઃ । 
વિષ્ષષ્ય ત્ોરુસ્વર્શાવજમોતી- છેં વિજ્ષ્યાત્જમયો થથાઝ 


મૂઈસ્તિ મૂઈન્સઘ મક્ષિયાશ્ ॥ 
અભ્વાવશસિછે જમિસિઃ જતે સ્ત 

સિસેત્તતોડસિ વિર્ધીત વશ્વાત્‌ | 
ચર્તપમસૂઈ ત્રષુતાવ્રતીસ- 

પરે: સમાવેઇચ તશ્‌ાથયેર્વા ।। 


વસેર્મુશ ક્ષોદ્રચુતેઃ પ્રાઝિસ્વેત્‌ ॥ 
ઝઝટ્ળીરતતેઃ સર્ગર્લશ્િયરુ- 
પતરસેપ્રાઝનચખિવદેઃ । 
વિસ્ઞાવ્ય ત્તારમ્વષરમોઝિસોનાઃ 
જયાત ત્ર ચોગઝ્યાઃ છુરાજેન જેવે । 


[સસ્તિસસ્્રાપ્વલજટ્રિર'ર 1 
શચામામિસ્છ્િઝનવોસ્સેભુ ધં બ 
ક મ દ ળાતરિસન્મિવમવ્રતત્તઃ 
દ્રાક્તારસે સત્તાઢિવારસ સ્તર । ની 


ઘતં વિવેવ્છ1ાતવપ્રસિસ્ ી શ 
પે જી ન વષાયત્તિઈ ત્રળશોપ્રનાર્થમ્‌ ॥ 


પિતાવુરી તસ્ટરી ત તગસ્તુઃ ॥ જ ઈ વિક્સ મામા 

વિત્તથી થળ્જા અવુવ્ની શિજિત્તા, , વિરજવાકાનિજઝાનિવવમ્‌ | 

દરત સુર વિત્તથી થળનું છ્ોય તો તે ચર્સ્છીયા ત્તોપમતાનતિ પાવ 
૩૫ વમેમજ સ્વેદ્નો, જોમઝ ૩૧નાછ્‌ો મતે વો- | પાજ્તરામેળોપવરેઝિ પિક: ॥ 
મઝ વિરેત્રન પથ્ય છે. ઝેત્રરાનાં, સામનાં જે મઝ” વથી થળ ગુટ્ની જિજિત્સા- 
જગીમીનાં પાનટાંગઓથી અકે ગત્યંત ઘનીતે] ૨૨ ઝોઅકુજ જ%થી થળનું જોય તો સંશોધ- 
તે ૪૧૪ રાળ, ઘઝહાં, વતમ, છોરર, સુરમો તથા | ત જરી ₹ષિરનું લાવળ જરયું અને તે વછી અકર 
ગેટીમધ છઓના વારીજ સૂખને મધમાં જાછવી તેનો | ૩૧૪ ઝમયતોમામટર (વમન તથા વિરેતન છ 
રેવ જરો. પ્રવીળ વેચે હોછીસું તાવળ જરીને તે વતે ૧રાવત્ારાં ) દ્રવ્યોના જસ્જનો પ્રરેવ જર્‌વો. 
અવુ ૩૫₹ મરમાહો, મહજગીમી, વાવી અથવા | છોણાની ચરજ) જગુતરની ૧૪૧ વતંતાની મસી, 
વેવટી અને થિ ણઞઝોના છેવની ચોગના ૫ળ | છોવ્‌ર, ઇશ્િષર્ળી મતે માછવંવળીનાં જે ફંદ્રવા- 
જર્‌વી- પિત્તના અલુહ્વાઝા રોમીને મને પિત્તલંવંધી | (ળીનાં મૂઝ છગને મોમૃત્રમાં વાટી તેતો પ્રેવ જરવો 
૩રરરોમવાનળા સેમીને તતોતર, મળી, જાજી છીર- | અથવા ણોને ક્ષારમાં વાટીને તેનો પ્રછેવ જરવો. 


આસ્વસેતત્તાતીવસ્વીસ્પગેઃ 
| 
રં 


કો 


[ ગધ્યાય 
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તો, તજનો લોઝ અને જ્ઝથી ળ્મોનો 
માંતયુસ્ઠ ૧૯% જરી તેમાં રહીની નીચેતું 
વાળી મિશ્રિત જરીને તે જસ્જ્નો તેવ વરવો જે 
સેથી વીટાબો વરે અતે માંનીતો પળ વેતીને 
માતીંમ મૂજે. જરાત અવુહ્ની સેચોનું મક્ષળ 
જરીને અવુઢ્તે તેનો થોઢોગ મામ અવશેષ રછે 


1 
? 


ળ્વો જરી નાતે ત્યારે રાબ્રથી લોંતમને તે અવુ 


૩૧૫૨ ગત્તિત્રિઃવા જર્‌વી. 

સે મનુજ મસ્વમૂઝવાઝું દોય તેતે જથીજની, 
્રાંવાની જે વીતાની પટ્ટીથી અથવા છોટાની 
ઘર્ીથી વીંટી છર્ર્ને તે અનુજ ૩૫ર વારંવાર ક્ષાર- 
પ્રવોમ, ગમ્િધયોન અને છેસતત્મજ સજ્પતયોમ જર્વા 
પળ " ષયોમો ૧રતાં રોમીના પ્રાળોને જે વહા- 
વજને ઇરજત ન ગાવે છ્વી સાઇનેતી રાલવી. 
(સૂતસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયના વીગા વિષયમાં 
મેઢોઞન્ય અવુઢ્‌ સિવાય સવળા પજારનાં સાધ્ય 
અવુઢોને છેત્વા યૉમ્વ મળ્યાં છે. ) 

ઝ્યુજના ત્રળના સોધનને માટે ૩૫૭૯, ગાર્ડ 
(જવારા) મને જળેર છમોનાં પાનટાંમોનો જપાત્ર 
જર્‌વૉ અને ત્રળ સજ થાય ત્યારે મારની, વાવડીંગ 
તથા ત્રિષ્ઝા ળઞગોના જાથારિ્‌જિથી પજાવેછા 
તૈજની થોઝના વરવી. 

ઝવુઢ્ો ચરત્છાથી વાણી ઝાય તો વિખિને 


ઝાળનાત વૈચે ૧૧ની પ્વજિત્તાના તમપ્રમાળે 


સિજિત્લા જરવી. 
૨ર સેઢોડવુફં સ્વિજ્ઞમણા વિર્ય 
વિશોષ્ય સીવ્નેટ્ર્લર્સમાજુ | 
તતો ઇસ્દ્રિઃઝટ્ધૂમસેપ્ર- 
પતર્તસૂભઃ સમન શિસાજેઃ ॥ 
ત્રળં પ્રતિત્રાસ મખુત્રમાટેઃ 
વર્ઝતેઈં વિર્ધીત જુર । 


મેદ્‌્થી થળ્છા અવુર્ની શ્વિજિત્સા. 
૬૨ ગો અવુ મેટ્થી થળણ્ટું જોય તો તેને 
સ્વેટ્નસંસ્જા₹ આયી રાજ્નવતે મેઢ્વું, મેટીને સુટ 
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જર્‌વું ગતે ોણીથી રહિ થાય ત્યારે તુરત સીવી 
વું. પછી દર, ઘરતા ધૂમાટાની ધૂત, જોય્‌ર, 
પર્લમ, મળરીજ અને સરસાઈ ણબોનું નૂળ મધમાં 
જાળવીને તેની ત્રળમાં યોગના જર્વી અને તમામ 


સુટ થર ઝાય ત્યારે જરંગાય તેછનો (ગા સ્થા- 


નના ₹૬ મા અધ્યાયનો ચોથો વિષય ગઝુવો.) 
પ્રયોગ જરી તે ત્રળનું રોપળ જ્યું. 

૨૪ સશેવનતોવાળિ રિ શોર્ય વાતિ 

વસતિ તાન્યાશ]ી પુનર્મવસ્તિ ।। 
તસ્ાર્સેવાળિ સમુન્ટસ્ત્ત 
ઈન્યુઃ સજઞોષા(નિ ચથા હિ વરઃ । 
ઝવુરોને ળ્વી રીતે જાદાટવાં જે? સેથી 
તેઞોનો હોવ ઝરાપળ અવશેવ 
રહે નણી. 

(૪ ઝો અયુઢોનો ઢોષ ગરા ૫ળ અવફોષ 
રહી મવો દોય તો તે અગુઢો પાછાં તુરત ઝ્ત્પન 
થાય છે છ્ટઝા મારે વૈચે રસ્રાહ્જિથી તેઓને 
નિર્સેષ વજાછાટી નાતવાં ગોળ. ગો થોજો પળ 
જોય અવરોપ રહી મચો દોય તો તેમો પાછાં અ- 
સિની પેટે માસી ટે છે. 

૬૪ સંસ્વેચ મળ્ડં પવનોત્થનાશેો 

નાર્યાતિજપ્નોવપ્રવત્રમરઃ ॥ 

અસ્છેડ સમઞેવિવિષેઃ વચધમિ- 

રોડ સતેજ: વિસિતેશ્ર વિદ્વાન ।' 
વિસ્ઞાવવાત્સ્વશ્નમતાન્ટ્રિતક્ય 

સર વ્રળં સાવ્યુવનાટયૅત્ત ॥ 
જશ્ળાતસસીસૂછજસિગ્રજિળ્વ- 

કરિચાજમ્ાસુચુતેસ્તિષેસ્તુ । 
૧ાછાજતાશિન્રવુનનેવાવે- 

મત્તાઢ્નિ1(માવદાટ્ઝુછેઃ ॥ 
વ્જેવિવગૃક્ષજતિન્વજેનશ્ર 

જુરામ્ઝવિષેસ્લરુજ્ધિટ્િણાત્‌ ।। 

તેજ વિવે્વાસૃતવણછિત્તિસ્વ- 

ઇસાટ્યાયક્ષજવિષ્વકીસિઃ । 


₹ ૮ સો.] 


સિર વઝામ્યાં ત સરવર 
દિતાય નિત્યં મહમળ્ઝસેમે ॥ 
મજમંડની સિવિલત્સાનું પ્રરરળ. 
વાયુથી થળ્ઝા મજમંડની શિજિત્સા- 
₹£૧ મજમનંટ વાયુથી ઝત્પન્ત થળો દોય તો 
તેને પ્રથમ વાયુને છ્‌ળનારસી ઓપધિગમોનાં પાનટાં, 


ક્‌ 
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જંગી વગેરે અસ્છપજર્થો, મૂત્રો, અનેજ ગાતનાં * 


જહ્યાપમાળે નાટીસ્તેટ્‌ આપવો, સ્વેટ આપ્યા પછી 
વળગી રાલીને ઝઝો મૂવજ્વા વમેરેથી છોણીનું 
સ્રાવળ જર્વું અને સુજન થવા પછી રાળ, ગળતી, 


મૂજાનાં વીંગ, સતરમવો; ગુરાવીઞ, તારોની અને ' 
૭૫૨ 


સગા ઈગોથી સંયુસ્ર જરછા વિજોથી તેના 
૩૧ના જરો. 


દ્શ્૭ 


ક 


સેસે ર સ્તેટ્નસંસ્જાર આવીને છોણીગ સ્રવાવવું- 
છોછ સ્વાવ્યા પછી તતવળી, (વાનપોડી ) મત- 


વત, ટધીયો વછનામ, મૅઢારીંમી, જટ, મરતો 
ઝને ત્રળોટી ળમોને સાયરાના ક્ષારના ઝ7માં 
વાટી મરમ જરીને તેનો છવ જર્વૉ. પિપ્વસ્ચારિ 
મળના ઘથથી તથા વસ્કથી પજાવેજા તેજને 
સિધાનળ, સંત, વીટતૃળ, વટામષ તથા «રીન 


ટૃધો, તેજો અને મરમ માંસો ળ્મોનો વાથ જરી આ તાકી ઇગથી દ જાન તત પાવું, વમન 
સ્થાનના સ્વેઢાવત્તારળીય નામના ૬૨ મા અધ્યાયમાં ' જર્‌ાવવુ, સિરોવિસ્સન તેવું અન ગઆ સ્થાનના ૪૦ 


મા અધ્યાયમાં વઘ્ાપમાળ વરેતનિજ ધૂમાડો 


-ન..- ન. --ર ૦. -અ--ત-૦ તજ, 


ન્ન્‍ન્----- 


મગીટ, મળો, સરમવો, તાટોટી, આજો, : 


મગપીપળઝ, મીંટોઝ, વટ, નતતોતર, રૂંદ્રયવ અને , 
પાટીયો હોર છ્ગોને નુરામાં તથા જાંગીમાં વા- 
ટીને તેનો વારંવાર છપ રવો. 
મો, હીતટો; છંલરાઞ, રૂંદ્રવવ; પીવ, લ- 
ઘાટ, વ 
તથા ૧૧થી પવાવેટું લેહ નિત્ય પાવું. ગા તેર 
ઘાવાથી મહમટના.રોમીનું રતિ થાય છે. 
૬૬ સ્વેફોપનાદે: વષલમ્મવં તુ 
સંસ્વેચ વિસ્તાવળમેવ જુર્યાત્‌ | 
તતોડસમય્ધાતિવિષાવિશલ્યા- 
વિષાનિજાજીછઝીજાટૂયાિઃ ॥ 
વછાકામસન્વવેવિતાસિ- 
ર્િણાસ્લગ્‌ઝાસિસ્સીતહાસિઃ । 
જ્સાજલસયેકવળેશ્વ ચુત 
તેઈં વિવેસ્સામષિજારિસિસ્મ્‌ ॥ 
વ્રર્છનં સૂર્ટ્વિસ્ત્તને સ્વ 
ખૂમશ્વ વેસ્ચત્તિયતે રિતિસ્તુ । 
જજથી થળ મહમંડની ચજલ્લા. 
(૬ મછમંટ કથી ઝત્વસ્ થણ્છો જોય તો 


«હ 


ઝવ્ાળા અને ઢજેવવજાર ઈઓના ઘાથથી . 


પાવો ઈ [છિતલજારી થાય છ. 
૬૭ પાજતમો તાવિ સર્‌ વિષયો 
લેસન પાવ મતચોઃ વથ સત્‌ ॥ 
વઝુતિજક્ષોદ્રગુતાઃ સૂત્ર _ 
મક્તા ચવાજાત સ્તાશ્ર માટઃ । 
સરાજવેરઃ સપરોજાસિસ્તા 
પદિતાવ ટચા મસમળ્ઝસોમે ॥ 
વાયુથી થળ્ઝા તથા વથી ધળા 
મજમડની સામાન્ય [સિવિસતા. 
૨૭ વાયુથી થળો જે ૧૧થી થળજઝો મછ- 
મંટ જોર્‌ રીતે વાઢી ઝાય તો તે 2૧૨ સર્ષરા 


યાજની ગિવિત્સા પ્રમાળ શિવિસ્તા ૧૦વી. 


તેને જપથી મજમંટ થવો દોય જે વાયુથી 


| મહમંટ થયો દોમ તે રમીને સૂંઢ, મમી, યીવઝ, 


| 


ડી 
| 


| મધ, મોમૃત્ર, મટ, 


પટો અતે છીવટો છ્ગોથી 
સંગુસ્ઇ જરેછાં ઝવનાં મક્યો તથા મમનાં યૃવા- 
રિજ તેવાં છ દિતજારી થાય છે. 
૬૮ મેર્‌ઃતમુન્થે ાં યથોવક્ણાં 
વિધ્યારિછીત સ્તિગ્્રતનોનર્ઝ । 
રવામા્‌તધાછોટવુરપર્ન્સી- 
₹્તાઝનેશ્રાપિ હિતઃ પરજ: ॥ 
સૂત્રેળ વાછોડ્ય [હિતાય સારં 
પ્રાતઃ પિવેચ્છાછમણીરટાળાન્‌ । 
શ્ઞાજેળ વાપાક્ય વિજ્ય ચેન 
મેટ: સસુટ્ય સિતાગ સીવ્યેત્‌ ॥ 


૬૨૧૮ 


યુશ્રુત-ગાયુર્વેહ, 


[ મધ્યાય 





મજાગ્યમેરોનખુમિર્કસેક 
જરો ત્ર સપિર્સપુ ત્રાવત્રાયસૂ । 
વજાસીસતુસ્થે ત્ર તતાડત્ર હેને 
ત્ૂળીરુતે સસ્નમા સમેતે । 
તૈજેન સ્રામ્વઝ્ય રિતાય ર્ચા- 
ત્તાસરવં મામચઝં તત મશ ॥ 
દિતશ્વ તિત્યં ત્રિજ્સાજવાયો 
માણશ્ વસ્ધો ચવમોઝનં ત્ત ॥ 

સેટ્થી થળ્છા મજમટતી સ્િવિત્તા. 

( ૮ મળમંટ મેટ્થી સ્ત્વન્ઞ થળ્છો દોય તો | 
રોમીને સેદ્પાનથી સ્તિગ્વ જરી તેના સાથજના 
મળમાં રદેછી સિરાને વીંધીને સ્કોટ સું ત્રાવળ ૧.- 
(વું. નમોતર, થોર, છોટાનું જાટ, નેપાઝો અને , 
રથવંતી ળગોનો ૪૫ જરવો. શાજઈનારારિ મળનો 
સાર મોશૃત્રમાં તોજીને તતઃ જાજમાં પાવો છ 
દિતજારી છે. 

અથવા મેઢ્‌થી સત્વ થઇત્ા મહમંસને સ- 
હથી જદી ચીમ તેમાંથી મેટ જાદાટી નાલીને 
સીવી છતો અથવા મઝા, ઘી, મેજ તથા મધ ઇ- 
ખોથી રાંમવો અને રાંમીને તેઝપ( મ તથા 
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ક 
| 


“વન. કક---------------------2424-- ઝતા 


ઝવત્રમ. 
? રૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫૨થી ' વૃટ્ટચુવજશ- 
કીપર્સિવિમસ્લિત' છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
બ્યાણ્યાન જરીરું જે? ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્નલરિણ 
સુશ્રતની વાતે જરે છે. 
૨ અસ્ત્રણસ્યા વિના પર્યા સરયુ વ્ચેત। 
અશ્વાઢિયાનં વ્યાયામ મેચુનં વેમતિત્રઇ્મ્‌ 
અહાસનં ત્તૂમળસુષવાસ રારૂળિત્ત। 
ૃદ્ધિની સ્િજિત્સાનું પ્રરરળ. 
ઝંત્રરૃ્ટ્રિ સિવાય વાજોની છ ઉૃર્ટ- 
ઝોમાં પાળવાની પરેત્રી. 
ર્‌ સંત્રવૃજ્નિ જે? ગે અસાધ્ય છે તે શિવાય વાવની 
છ વૃજ્નિઓમાંથી વોર્ર્‌ પળ ગૃજ્નિ થણ્જ દોય તો રો- 





| મીળ ઘોટા વગેરે વાદનપર વેતવું નદીં, જ્તરત જરવી 


નઈ, અંમોની મેરેનત જરવી નદી, મેથુન વરવું 


| નદીં, વિછા વમેરેની દાગઞતોને અટ્જાવવી નછીં, 


વદછું વેથી રેવું નદી, વછુ પરું નદીં, :૫વાલ 


ી 


થી ઇઓનું અવચારળ વરવું. પછી દીરાજથી અતે . 


મોરથુજુ ર મોરોત્રનની તાતે નૂળ જરીને તે 
છમાવવું ગને તેજનો સગ્યંમ જરીને સાજસારારિ 
મળું તથા ગાયના છાળનું મસ ૫ળ જમાવવું. 
નત્ય [ત્રયઝાના થથથી ત્રળનું 4ક્ષાહન જર્યું, 
ત્રળને પાટાથી મઝવૃત્ત રીતે વાંધવો અને રોમીને 
થવનું મોઝન જેવું છ દિત્તજારી થાય છે. 


ઝષ્વાપ ૬૨ સ. 
૨ અશાતો યૃગ્ઞનપર્રત્ઝીપર્‌ાનાં સિજિસ્લિસ 
વ્યાલ્યાશાનઃ 
૨ ઝા રેપમાં દોળાની તથા જત્ુતરની સરવ મિશ્રિત 
વરવાનું પળ જેટહાળ્જ વેદે છે, 
૨ રૃદ્વિ, ૩૫્‌શા તમા જીવર જે સેગોનાં નિટાના- 


- અ ત. -૭. ન-----ઇન્ન્નનનન--- 


જર્‌વા નદીં અને મારે ઘવઢાર્થો ગમવા નણીં. 
ર્‌ સત્રારિતો વાલજી બેવૃતાસ્િમ્ધમાતુસમ્‌ ॥ 


 સ્વિન્નં એેનં ચથાન્યાર્ચ પાચવેત વિસ્ચનમ્‌ । 


વતેજ્ઞાદ્રતિન્વજેસ્ન્ટગછતેઝાનિ વા નરમ ॥ 
સક્ષીરં વા વિવન્તાંત લેઈમેસન્ડલન્મવમ્‌ । 
તતઃ વાજેડતિઇપ્નાનાં ઘાથેઃ વર્જ્ય વુર્સિાન્‌। 
તિશ્ટ્યેસિસ્ટં ત ઝુસત્વન્સં સ્લોટ્નમ્‌ ॥ 
ચઈીમપુજ્સિરન તતલ્તેજેન થોઝયેત્‌ । 
સ્વેરોવનાણો વુ-યવ્સ પર્રાશ્રાત્તિઝાપદાન્‌ ॥ 
વિજ્મ્ધાં પાર્તાચિત્વા વા લવની પસ્વિર્ઝયન્‌ | 
મિન્ચાતતઃ પામિજ્ઞાયાં ચધોસ જસમા । 


વાયુથી થળણ્છી વૃર્ટિતી શજિવિત્સા. 
૬ યૃદ્નિ ગો વાયુથી થણછી ફ્‌ોય તો રોમીને 
પ્રથમ કૃત (આ સ્થાનના વંત અધ્યાયનો 


--------------------:--------- 


રજ નિવરાનલ્થાનના વારમા ગધ્યાયમાં રેલા દે છે તેગોની 
સિજિસ્તા વિષતનો, 





₹૨ મો.] 


£૧ સોં વિષવ ઝુવો. ) નામના ઘીથી સિમપ્વ જરી 
સ્વેહ્‌ન સંસ્જા₹ બાપીને ઝે વિરેચન યોગ્ય ગળાવ ' 


તે સ્‍ેયું અથવા ગંમછી ગાંનાની મોટછીનું તેણ, 
વટીયો «ટર અને છ્ટીગું તેહ ળ્મોને મિશ્રિત 
જરીને છૂગોનું વિસત જેવું અથવા ળ્જ મહિના 
તૂધી ણ્ર્રીયું તે દૂધથી મિશ્રિત વજરીને પાવું, 
વિસ્ત્તન માપ્યા પછી યોગ્ય સમયે વાયુને દળનારાં 
ઝોપધોના વમથોથી અને જસ્વજોથી નિસ્સ્વસ્તિ 
દવી. નિશ્ટ્વસ્તિ ઢ્ીધા પછી માંતના સતાવાનો * 
માત ગમાટીને સેટીમધના થનથથી તથા જસ્જથી : 
વજાવેજા તેજની અનુવાતનવસ્તિ દેવી. વૃર્ટિ ૨૧૨ ' 
સ્વેટ્નો જર્‌્વાં, 2૫નાદો જર્વા અને વાયુને દળ- ' 
તારા પ્રષેયો પળ જરા. 
વાયુથી થળ્છી વૃદ્ધિ પાજવા 2૩૧ર આવે તો ' 
તેને પજાવી તીવળીને છોટી વડને શસ્રથી મેઢી : 
નાલવી મને મેસા પછી ગા સ્થાનના પેદેછા અ- : 
દથાયમાં જછણાપ્રમાળે અથવા ચુત્રસ્થાનના ૬૬ મા 
અધ્યાયમાં જલ્ાપ્રમાળે ચિવિત્તાનો ત્રમ જર્‌વૉ. | 
૪ પિસત્તાયામપવઘાથાં પિત્તત્રસ્થિત્મો રિત: ॥ 
વઘાં વા મેવ્ચેર્ટિન્નાં જ્ઞોધયેત્ક્ષોદ્રસષિવા । 
શુરાચાં ત સિવગ્ટ્યાતેઈં વરં તત સેપળન્‌॥ 


સિવ્ત્િત્તિત સ્થાન. 


દદર 





રપિસ્થી થળ જઝ્િની સિવિત્તા- 
૧ ગૃન્નિ ગો વિત્તથી થળ્ટી દોવ તો વેયે 
ઝજો મૂજીને છોહીનું નિર્રળ વરતું, તાજસથી 


તથા મધથી સંગુત્છ જરીતે વિસ્વન પાવું અને 


સર્વતા જી યૃર્નિ 2૫૪ જાવા વિત્તતરમિની સ્તિ- 
વિત્તા ૧ રવી તથા પાજેરી યૃજ્નિ ₹૫₹ પાવે 
પિત્તત્રંચિની સ્વિત્તા જર્‌વી. (મયા અધ્યાયનો 
ત્રોથો વિષવ ઝુવો. ) 

૬ યતિ જજાસ્તમિવસુખે્સુત્રષિષેઃ પ્રહેપવેત્‌ । 
ક કી સ વિવેન્ૂત્રેળ સગુતમ્‌ ॥ 
વિશ્છાવનારતે વાવિ ઝેપ્મત્રસ્મિત્રમો હિત: । 

| પઘામાં ત્ત વિન્તિન્નાયાં લેઈ શૉપધનનસિષ્યતે ॥ 


સમનાસ્જરાજ્રોડલતતપળપુ તસાતપિતમ્‌ । 


જજ્થી થઇજઝી વરની શિજિત્સા- 

દ ગૃજ્નિ ગો કથી થળ્છી છોય તો વત્તાટિ, 
પિપ્લ્યાદ્‌િ તથા મુષ્ક્જાદટિ ઈ મળોનાં દ્રવ્યો જે 
ઝ્ેઓો ૪"ળવીયે છે તેમોને મોમૃત્રમાં વાટીને તે 
જભ્જ્નો તપ વરવો અથવા સૃત્રસ્થાનના ૬૬ 


| મા અધ્યાત્રના ૬ છા વિષથમાં અગમધા (તહ- 
વાળી) વગેરે સે સપળવીયે દ્રવ્યો વદે છે તે- 


ઓને મોમત્રમાં વાટી તે જલ્કનો પ્રણવ જરો. 


1 
વિત્રથી થળ્ી મૃર્ટિની શિજિત્તા- ટરાફરઝરરનો જથ જરી, તેને મોતથી સંયુસ્ર 
૪ વિત્તથી થણ્ઝી વૃદ્િ વાચી છોય તો તે | જરીનેતે પાવો, પથી થણળ્છી વૃજ્ધિ ૩૫ર વિચ્છા- 
૩૫૨ પિત્તત્રંચિની ત્તિવિત્લા પ્રમાળે [ચિવિત્તા પન [શિવાય (બંગુઢા વરેરેથી મટન જરીને ૧ર- 
જર્‌વી. (મયા અધ્યાયનો ત્તોથો વિષય ઝુવો. ) ' માવવા [રવાય) વાજા વપત્રથિની શિવિત્તા 
વિત્તથી થણછી વૃદ્ધિ પાજે ત્યારે તેને સજ્રવતે મે- | જર્‌વી ઈ દિતિજારી છે. (ગયા અધ્યાયનો વાંતમો 
તીને સધથી તથા ઘીથી ત્રળનું સોધન જરયું ગને . ' વિષય ઝુવો.) 
સુજન થયા પછી વેલે રોવળ જરવા માટે ઝા સ્થા- વજી જ્યૃર્િને શસ્રથી મેજવામાં ચાવે 
નના પેદ્દેછા અધ્યાયમાં જલ્ાત્રમાળે અથવા ભૂત્ર- સારે ગાર, મીજાયું, ગંજોજ તથા સતપ - 
સ્થાનના ૬૬ મા અધ્યાયમાં જહ્ઞાત્રમાળે તેજ ઓના થાથથી તથા વરકથી પજાવેજા સૈજવતે 
વત્રળનું સોધન જર્વું. 


તથા જ્જ ગાપવાીં. 
જ્‌ સ્ઝઝાયાં ગહોજોસિઃ શોળિતં નિર્ટર્્રિપન્ન। ૭ સેટ્ઃ સસુત્થાં સંસ્વેસ જેવયેત્તુસ્તાદ્તિના ॥ 
| સિરોવિર્વનદ્ર્યેર્વા સુલઓપખ્ળેયૂત્રતઞુતે! । 


પિવેદ્ધિસ્ચનં વાવિ રર્જસશોન્રલંસુતક્‌ ં 


વિસપ્રસ્થિકત ચુન્યાયાે વષે સ લર્વેર ॥ સ્વિજ્ઞાં ત્રાવેણય પટ્ટેન તમાશ્વાશ તુ માનવન ॥ 


સ્ક્ષન્વ્જ લેવનીન્ત ગૃગ્ધિષત્રેળ «1રનત્‌ । 
મેજ્લ્સતઃ સમઝ ત્વ ટતાત્જાલીસસન્પરવે ॥ 
ઘસ્તીયાત્ત ચશૉરિઈ સુત લેઝું અ રાવચેત્‌ । 
મનઃ રિજછાજજઝવળે: [સજમાસપ્કસ્વુ ત્ત ॥ 


મેટ્થી થળ્ઝી વર્ટિની સિજિત્ના- 


તુશ્રુત-માયુર્ષે્‌. 


[ મધ્યાય 


| નાલીને મૂત્રને વાવવું અને ન્રવાવ્યા પછી નળી 


જાદ્ારી છર્રને સૂત્રસ્થાનના અઢારમા અધ્યાયમાં 


| જહ્ાપ્રમાળે સ્થમિજાવંધ નામનો પાને વાંધવો- 
અજ થયા પછી સૂત્રસ્થાનના ૬૬ મા અધ્યાયમાં 
 જલ્યાપ્રમાળ તેનું ર્‌ોપળ જરવું. 


૭ તૃજ્નિ ગો મેથી થળ્ની દોવ તો સ્વેટન ! 
જરીને તે 2૧₹ મોશૃત્રમાં વાટે સુરતારિ મળના | 


સેવાય તેવો ઝનો સપ જર્વો. 
ક જ સ ૨" જ ] 
વીંટી, રોમીને ધય આપી ગૃપળોની મોઝીઓનો ગને 


સત્રથી મેઢ્વી. મજા પછી તેમાંથી મેર જાદાટી 
નાલીને છીરાજતી તથા સધવ છમાવવાં અને સૂ- 


ત્રસ્યાનના અઢારમા અધ્તાયમાં વાધ્રમાળ પાટો 
વાંધવો. (મોષળ નામનો ઘાને વાંધવો અનુવૂજ : 


ગાવે છે.) ત્રળ ગુજ થવા વછી મળસીઈ), ૬ર- 
તા, લૅધવ અને મીત્ામાં "મોના થાથમાં 
તથા જલ્જમાં પજાવેછા તરથી તેનું રોપળ જર્યું. 
૮ મૂત્રગાં સ્વેટ નિત્વા ઝુ વત્રપરેન વેઇગેત્‌ । 
સેવન્યાઃ પાશ્વેતોડપ્રસ્સાર્િષ્યેટ્ીર્મિઓન તુ ॥ 
અશાત્ર છિગુલાં નારી ર્ત્વા વિસ્તાવયર્સિવજ । 
મૂત્ર તાઝીસથોણત સ્થમિજાવન્પમાઅસ્ત્‌ ॥ 
યાં રાપળ ટ્સાત્‌ 

મૃત્રથી થળ્જી ૧૪ની સિજિલ્તા. 

૮ જૃર્નિ ગો મૃત્રથી થળ્જી છોત્ર તો સ્તેઢન 
જસ, વન્રના પાટાથી વીંગીને સીવળીની વાગૂમાં 
નીસેના પરેરામાં ત્રીદિગુન નામના સાજ્રથી વીં- 
ઘવી, વીંધ્યા પછી તેમાં વે  મોદ્દોટાંવાકી તજી 


--------ૂ ખન -*--------- 


૬ ગૃસ્દિપત્ર નામનું ટ્ાન્ અજ્નાના એવા આજારવાળું 
જરવું અને તેનો છેલ્ન, મેટ્ન તથા પાટન છ્ગઓમાં ૩૧- 
યોમ જરવો. સોઝો ઝંત્રો દ્રોવ તો છ્‌ શજ્ધ વીધી ગળી- 


૨ વર્ઝવેજ્શ્રરેતુજોમ્‌ । 
અપ્રાતતવજછવમશાયાં વાતજૃર્ત્રિમો રિત ॥ 


હા ! ફર જૂ હ 
જલ્જ્નો સેદ્વાત તેવો ઝનો છવ જરવો અથવા : વષ ચા વર્ક્ષળર્થા તા ર્ઇર્યન્છુવત્રાયા । 


1 દડ ટય કૂ ક ર્‌ ફૂ ₹૫ ૪ 
મોમૃત્રમાં વારેછાં શિરોવિરેત્રન દ્રવ્યોના જસ્જનો : ૧૨માર્માવસેબાર્થ જોરાત્રાતાં જુ વઝયેત્‌ ॥ 
' ત્વત્તર સિસ્વારુછસષ્વે ર્રેશ્વાજવિવર્યથાત્‌ । 
1 ૩૪. ર ૧ ૫% જામ ઝે 
મેઢથી સત્યન થળની તૃદ્ધિતે રન ગવી વત્રથી જવ ક દા યોક ય 

 પર્છેત્તયતઃ વિતુ સ્ઞાઝુચ્છેરોડતિવનથયો: । 

જૂ દ જૂ જ ફુ" 

જિ  ઝે-સસેનઝં ' શજૂનેપરિ ત્ર વર્ાન્તે સ્વર ત્રી 
તીવળીનો વગાવ રતાં તે તૃઝિસે ગૃસ્નિષત્ર નામના ર શપારિ સવત્વા ચલન સેવનીસ્‌ ॥ 


બઅત્યાતાછા સિર વિષ્વેટ્બ્રયસ્રિતિયૂત્તવે । 
ઝાંતરછાંથી થપછી ૧૪ જે ત્તે અતાધ્ય 
છુ તેની ઞમયુજ સ્વિતિમાં સિજિસ્લા- 
૨ ગાંતરટાંથી થળ્ની વૃજ્નિ ઝો વૃપળોમાં 
પ્રા થર્‌ છોશ તો તેની સિવિત્તા જરવીગ નીં. 
પરંતુ તે યૃજ્નિ યૃવળોમાં તાત ન થર્ર દોત્ર સો તે 


૩૫૨ વાતવૃદ્નિની સ્ચવિત્તા પમાળે સ્િવિત્તા વ- 


રવી ઈ દિતજારી છે. (અ અધ્યાયનો ત્રીગો વિ- 
૫૧ ગુવો.) 

€ આંતર્‌રાંથી થળ્જી ગૃજ્નિ તાથળોના મૂળમાં 
રછેછી છોત અને :૧₹ જેસા ૩૫ાતથી મન્તી 
ન દોય તો તેને વાયુના મામેનો રોધ વરવા માટે 
અધેતંદ્ર સેવા ગુશવાળી શાથી છાંમવી પળ 
ઝો વૃષળોમાં પાક્ત થર સોય ત્તો છોટી જેવી. ઇ 
વૃદ્ધિમાં ટાવી વાગૂનું ગાંતર્ટું વષ્યું છ્ઞોય તો 
ઝમળા અંનૂકાના મઘ્તમાં મને ઝમળી વાઝુનું 


ગાંતરટું વધ્યું શ્ય તો દાવા અમૂઢાના મ- 





ઝોર્‌ણ્‌, (વાટ ૃત્રસ્થાન અધ્યાય ૨૬ મો. ) 
ર્‌ ત્રીહિયુલ નાતનું દજ્ધ તોતાની' શાહના સેવા 


| મોદોટાવાજું અને, તોર આાંમનના પ્ાવાળું વરું. 
તાજું અને ઝો દોય તો પાઇલથી નમેછી અળીવાઝું , 


કિ શૃત્રચાન ગધ્યાય ૨દ્દ મો.) 


રશ સોન] 


ત્તિજિત્તિત સ્થાન. 


૭૦૨ 


ઘશ્રમાં ત્વષાને શસ્નથી મેટીસે તે 2૫ર રાંમ વ્ેવો ર સરજાઝરજ્ઞાસિવાતઝ સંપંસવવેત્‌ । 


ઈ પળ ઝત છે. વૃર્ટિ વાનુથી જે ૧૫થી થ- 
 ઘતેશ્ર વાતં સિગ્ધેઃ સતોપઆ્બે: સસત્રરેવનેત્‌ । 


છી દોય તો પળ સાવધાન વૈચે ₹ પ્રમાળેઞ 


જેવો પળ તેમાં અંમૂઝાના અત્રમાં રછેછી જ્ઞાગુનું * 


છન પળ જર્વું ઇટઝું મષિજ છે. 

અથવા માંતરટાંથી થળની ગૃજ્નિને નિવૃત્ત જ- 
જરવ મારે છમ જરવું જે; રાતી વાગૂનું ગાંતર્રું 
વધ્યું દો તો ઞમળા ૭મળાની ૭૧ર જાનના 


છેટા આમજઝની કરાને વીંધીને સોઈીનું ત્રાવળ ઉ _ 
ક | સાથવો અને ઘડંનો તાથવો ળમોને વીથી સ્મ 


સિત્યુજેસ્ન્ડયાઞાતનિ' ચવમોધૂમલસ્ત્વઃ ॥ 


ક નિ ુ જેન જ. પહ પ . 
અનૂઢાના મધ્યમા ત્વસાને મેટીને તે ૩૫ર સંમ  ખપ્રવૉળ્ડ્સકપૂવશ્વ દ્યે: સેવ: પ્રમ્નાગને ॥ 


વાત્રુથી થળ ૩૫૬શની ચિજિત્લા- 
૨૬ ત્રો ઝપેરા વાયુથી થળ્ડો છોનત તો 


' ઘારેરવો, સેટીમધ,; સાટોટી, ૧૭, ૨ ૯ઝરર, 


નતોતર, મજ મને સજ્ઞા ઈ્મોનો છવ જસો. 


વાતથી થળ્ઝા 2૫૧૨ ૩૫૨ નેતર, જરી, ગવનો 


જર્નું અને ઞમળી વાગૂનું આંતરરું વધ્યું રોવ તો * 


છાવા છમળાની ૩૧₹ વાનના છેટા આમજઝની 


પલ રાલીને તીવળીને વત્તાવવી ગોફઇ. 


૨ ૦ ર૫ર્ંશેષુ સાપ્યેષુ સ્િમ્ધસ્વિતસન હેરિતિઃ॥ - 
| ૫ળ સ્ત્તમ જુ. 


રિસ વિષ્વેસ્સેટ્મષષ્મે પાતયેટ્ઠા ઝોક: ॥ 
દસ્રુમચતશ્વાવિ રોવાનતયર્થમુસ્છિતાન્‌ ॥ 
સચોડપરતરોવણ સ શોજાવુપસાસ્વતઃ । 
ચર વા છુવનો ત્તસ્ઝુન વા ખાધ વિસ્ત્તતમ્‌ ।। 
તિશ્ટ્ળ ઇસ્સશ વહોવાનવ્થમુસ્સિતાન્‌ 
૩૧૯૨ની ચિવિત્સાનું તવરળ. 
૩પટ્‌શોની સામાન્ય સિજિત્સા- 


(૦ ઝો ૩૫ટશો સાધ્ય છો તો રોમીને જ્ઞ * 


જરી ઝરા મરમ વરને તેઓનો જેવ ૫ળ વસ્‍્તો. 


સિસનીસડા ક જ. વીગુથી થળઝા ૩૫ઢશ ૩૫ પાંરેસ્ો, એેટીમધ, 
સિર્‌ાને વીંધીને છોઈીનું વ્રાવળ જર્વું પળ તેમાં 
' સાઢી ર, ૧૭, ૬૧૨૬૦૦૨; નતોતર, અગર તથા 


રાજ્ઞા છગઓોના વમથાદિજ દ્રવોથી સેવન જર્વું છ 


ર૮. ૮%. કો નો 
| ૨૨ મસ્જિઝનચક્ત્રાટ્લારસ્વાસીવવજઃ । 
 સસત્તન્ટ્નોત્પેઃ સ્િમ્ધેઃ પેસ્તિવં સંપ્રસેવવત્‌ ॥ 
 ઘજોત્વઝગૃળાજશ્વ સસઝાઝુનવેતલેઃ । 
ી “ભ ૨ ૨ 3#૪- 3૪ જ 
| સપિ સ્િગ્ધઃ સમપ'ુજઃ પત્તિવ સસ્પ્રસેવૃયેત્‌,॥ 


૧ જ #૫ જૂ ૨ 
 સત્રથેશ્વ ઘતક્ષીસ્રાવ્સ્જીમધૂર્જેઃ । 


 અશવાવિ સુસીતેન વાયેળ વર્ચારિના ॥ 


ઇન સંસ્કાર તથા સ્તેટત સંસ્કાર ગાપી પછી * 
[મના મધ્યમાં રહેઢી સિરાને વીંધીને હોળીનું , 


ટોય તો ઞળો મૂજીનેગ છોણીનું લાવળ જર્ું. છ 
૩વરાંત ગત્યંત ગૃજ્ટિ પામે ઢોવોનું વમનથી 


પિત્તથી થળ્ઝા ૩૫ટશની સિવિત્સા- 
૬ર ઝો ઝવઢ્‌ંશ પિત્તથી થળ્છો દોય તો 
સોનામેજ, ₹(મવંતી, ઝેટીમધ, ૭૫૭તલથી, વાઝો, 


સ્રાવળ જરયું વળ ગો તે વરસો અરવ હોપવાઝા પત્ચજાઇ, સૂત્ર અતે જમઝ ઇગોને વાટી સિગ્વ 


રીને તે ૩૫૩ ૩૧ર છેવ જતો. "ઈ 


ઝ્પજશ 


૧ર શ્રેતજમઝ, ₹₹જમઝ, જમઝનાં નાહ, 


તથા વિસેત્તનથી દળ જરવું. જેમજે ઢોપોનું રળ 
જર્વાથી વેટના અને તોગો તુત શાંત થર્ડ તાય ' 


છે. ગો રોમી રુવેછ જોય અથવા તેને વિસત . 
જેવું પ્રાત ન છોય તો તેના અત્યંત વૃદ્ધિ પામે 


લોયોનું નિસ્સ્વસ્તિથી ₹રળ જ્યું. ર 
૨ ૨ પ્રવોળ્ટરીવયઇયાહૂવર્ષામૂજુછટાલસિઃ ॥ 


! 
| 


રાઝ, જાગો અથવા તાગઝટ, નેતર મને ઝેઢીમધ 
ઇગોને વાટી ઘીથી સિગ્ધ જરીને તેનો જેવ પળ 
જર્વો, છ ૩૫૧ ૩૫ પીતું, રૂધર્નું, તાજ્રના 
પાળીનું, સેષટીના ₹તનું, મધથી સયુ જરા 


| ઝળનું અથવા સ્નોધાટિ મળના શરત વગેરે 


1 
/ 


| શીત વપાયનું પળ સેત્તન જરાવવું. 


૭૦% 


? રૂશા હા ત્્વવળાઝસવળપ્રવત્વમ્મિઃવપતેસ્મિતમા 
સઝુરાવિછાસિણ'ળામિઃ સતેહામિઃ પ્રષેપયેત્‌ ॥ 
સ્ઝન્યતિવિવામુસ્તાસસ્ઝાસર્રારસિઃ । 
સપત્રપાટાપસર્સ્થ વા સસ્ત્રછવચેત્‌ ॥ 
સસ્સારમ્યધાસામ્યાં ઘનથામ્તાં પસ્વિત્રચેત્‌ । 


જષથી થળ્ઝા ૩૧૨શતી ચિવિત્તા- 
(ર્‌ સવરેર ૧૫મી થઈત્મો જોય તો જાયો 


અથવા સાગટ, નાદાનો (જ, મોમે રાઝ અને 
ધાવટો ઇગોની છાછોને નુરામાં વાટી તેજથી : 
સંગુસ્ઇ જરી મરમ જરીને તેનો 9૧ વરવો બથવા 
_સિશ્રજ નામના ૬૬ મા ગધ્યાયમાં વદેણા જિત- 


દૃ, અતવત, મોથ, નળોતર, જેવહાર, તમાઈ- 
પત્ર, જાળીપાટ અને પતમ ઈગોને મવિરમાં વાઢી 
તેજથી સંતુત્ત જરી મરમ જરીને તેનો જવ જરો 
અને તુરતાદિ મળનો વાથ તથા આરમ્વધારે મ- 
ળનો ઘળથ "મોથી 2૫૧રા 2૫૨ પરિવેચન જરાવવું- 
૨૪ છવ સશોપ્રનાછેપસેજશોખિતમોક્ષખેઃ ॥ 
પ્રતિજુચોસ્ત્રિનયાયોમેઃ પ્રાવસ્માનોસે દેર । 
નાચાતિ ત ચથા પાવ પ્રયતેત તથા મિવજ ॥ 
વિર્મ્ધેસ્તુ સિરાસ્ઞાગુત્વસાંસેઃ ક્ષીચતે પ્વઝઃ। 
શા બળૉપત્તસેવ્વાવિ પાવતમામતમા] વે ॥ 
તર્‌ાપોસ તિકેઃ સાવઃક્ોત્રગુસે: પરેપચેત્‌ । 
વાસ્વીરસ પત્રાનિ ઝાતારમ્વપ્રયોસ્તથા ॥ 
પ્રક્ષાછતે પ્રચૉસ્યાતિ વેઞવન્ત્યજયોર્સષે । 
સોસાષીં મેસ્વિં તુસ્થ પુષ્વવતસીસસેન્ધરવમ્‌ ।। 
સેપ્રં ₹સતાઝનં ટ્ાર્વી ઈાર્તાઈ સનડરિછામ્‌ । 
ઇરળુજે છે ત તથા સૂટ્મસૂર્ળાનિ વાસ્યેત્‌ ॥ 
સત્ન ક્ોદ્રસંગુસતગુપયંશોણુ પૂઝિતસ્‌ । 
ઝસ્ત્વાત્રગમના નિન્વશ્વેસાજામ્વોગિપછવાઃ ॥ 
જાછીગીવર્રીવિન્વપછારાતિત્તિશત્વત્તઃ । 
ટ્લીસ્ળિં ત્ત ત્વત્તો ચોઝ્યાઃ ઘાથે ત્રિષ્જઝયા સઇ ॥ 
તેત ઘાથેત નિયત ત્રળં પ્રક્ષાજયોર્રિષ૧ । 
અસ્તિન્નેવ વષાચે તુ તેં ધીસ વિષાતચેત્‌ ॥ 
મોગ્ીવિરજ્ઞ્યછીસિઃ લર્વમન્યેશ્વ સંચુતમ્‌ । 
ળ્તત્તવાપ્શેણુ શ્રેઈ રોપળસિપષ્યતે ॥ 


વુશ્રુલ-ગાયુર્વેર્‌. 
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[ ગધ્યાય 


સતિવતુત્યવાસીસં શેઢેયં તત ર્સાઝનતમ્‌। 
મનઃ રિજાસમેશ્રળ ત્રળવીલર્ષનાશનન્‌ ॥ 
ઝુન્દ્રાં રમ્યા રત મસ છાસ્લાઈ સત શિછા । 
ઝવહંત્ઞવિસપોળામેતર્છાન્તિવર પરન્‌ ॥ 
માર્જ્વર્તરિષઝ «સ્તી તાદ્રસૂળમયોસ્ઝઃ । 
ઝપરશં તિદન્સ્વેવ છક્ષમિન્દ્રારત્િર્ચથા ॥ 


ઝવટ્‌શો ૩૫ર શસ્રઝિ્થયા ગને તેનાં 
૩ત્તર જર્મો. 
(૪ ઝા પમાળે સંસોધતોથી, છેવોથીં, ૫રિ- 
પેજોથી, છોરટીનાં તાવળોથી બને ભૂત્રસ્થાનના 


જામી ત્રિત્વાયોમોથી તથા મા સ્થાનના ટ્િત્રળીય 


સામના પદા ગધ્ત્રાયમાં વદેઝા દિતવજારી ત્રિવા- 


મોમોથી ૫ળ વેચે ઝવવંસોને ટાઝવા અતે એે રીતે 


 ઇ ઝવ&જ્ઞો પાજે નદી છ્વો ધવન વરવો. જેમ જે 
દ શિરાઓ, જ્ઞાયુઓ, ત્વષા તથા માંત પાજે તો 
, તેથી ફિમનો ક્ષય થર ગાય છે. આમ જરાં છતાં 
 ૫ળ ૩૧ પાજે તો તેના 2૧ તુર્ત રાલ્જ્રિયા 
 થર્‌વી. પછી પરને ટર જરી નાસીને મધથી તથા 
| ઘીથી સંયુત્? વેઝ તિછોના ૧લ્જ્નો છવ જરવો. 


થળેર્‌, ગાર, મરમાનઝો, ગરળી અને માજ્જો છ- 


ઓનાં પાનટાંગઓનો જથ જરીને તેથી વ્રળને ધોવો. 
 છૂટજટી જે નેવરી, તોનામેર, મોંરુથુ, સજે દીરા- 
જતી સૈધવ, હોર, (સવંતી, હાહ્ટઝરર, દતા, 
_મળશીજ, દરેળુજા નામનું સુમંષિ દ્રવ્ય અને 
"છતી ણ્મોનું વારીજ તૂળ જરી મધમાં જાજ- 
| વીને ૪૧૩શના ત્રળ ૪૧ જમાવવું. ગાંવૂ, ગાંવો, 
શ છીવટો, સષેઢ્‌ મળી તથા અળોટી અથવા 
, અંમછી અર્‌ છ્ગોનાં વયાનટાં, તેમઝ તાણે, વોર્ટી, 


વીછી, લાયર, મીળોટરમો મને વટ વગેરે ક્ષીરિ- 
વૃક્ષો ઈમોની છાળો અને ત્રિષ્ઝા છ્મોનો વાથ 
જરીને તેથી પળ નિત્ય ત્રળને ધોવો. છ્ઞ ઘમથમાં 
મળગીમીં, વાવટીંમ, ઞેઢીમધ તથા ણ્છાહિ મળતાં 
સઘળાં યુમંષિ દ્રવ્યો છ્મોનો વસ્જ નાલીને પજા” 


૬ મો.] 


વેછું તેહ સઘળા પ્રજારના ૩૫શો ૩૧₹ રોપળ 
જર્વામાં ૩ઝત્તમ મળાય છે. તાગીસાર, મોર્થુશ્રુ, 
દીરાજ્લી, શિજાગીત, ₹તવંતી ગને મળસીજ છુ 
તઘનાં દ્રવોને તમમામેં છર તેમોનું વનાવેનું સૂર્ળ 
તળનો તથા વિતપનો નાશ જરે છે. મોથને જે પાનને 
વાળીને વનાવવામાં ગાવેછી મસ, દરતાજનું સૂન 


સિજ્મિસિત સ્થાન. 


૭૦: 


પ્રમાળે સિવિમ્લ્લા જર્‌વી અને હિમનો સેટજો 
મામ સડી મયો છોય તેટ છા મામને જાટાટી ના- 
સીને વાજીના મામને અસિથી તપાવી છાહસોઝ 
વરા ગાંવવોછઇ નામના મોઝ મુલવાઝા હાંવા 
વથરાથી છાંમી હેતો અતે સમ્યમજગ્વપળાનો નિ- 
શ્રય જરીને તેના ૩૫₹ મધ તથા ઘી «માવી 


અને મળશીઇનું સૂળ છ્ગોને છ્જટાં જરીને મમ- જવાં. જુજ થર્‌ં ગાય ત્યારે રોપળ જર્વાને માટે 
રાવવામાં માવે તો તેથી ત્રળોની મને વિત્તવની ' 


સાસ પેટે શાંતિ થાય છે. માંમસે, ત્રિષ્ઝા, ને- 
પાળો, ત્રાંવાનું મૂળ અને છોટાનું ચૂબ છ્ગોને 
છ્વ્ટાં જરીને મમરાવવામાં આવે તો ઝેમ વીગઝી 
વૃક્ષને નઇ જરી નાલે છે તેમ છ નૂળ ઝવ૧ઢશને 
નણ જરી નાસે છે. 
ર ઝપહશટ્નયેડજ્યેતાંપ્રનાશ્વાયારસેસ્ત્રિ-વામ્‌। 
તચોસ્વ ત ચા ચોમ્યા વીક્ય સોવવણાવઈનમ્‌ ॥ 
ઝપટદશે વિશેવેળ શળુ મૂચસ્િરોપત્તે । 
રુઇત્રળવિખિ મુત્યુ થિત મેઇન ત્યઝેત્‌ ॥ 
ગ્ામ્યોછેનાસ્તિવર્ળન પશ્યાચ્છેષં ર્છેર્રિવજ્‌ । 
સસ્વગ્ટ્મ્ય ત્ત વિજ્ઞાચ સપુલ પિ: ધયોઝયેત્‌ ॥ 
શર્ટ ત્ર સેપળં ટ્સાત્યત્જં તેનું દિલ ત ચત્‌ । 
જોદીથી થળ્ઝા ૩૫૩શની તથા ત્રળે 
હોયોથી થળ ૩૧હંશની સિનિલ્તા- 
૬૧ છોદ્ીથી ધણ્ઝો ૩૫ઢશ ગને ત્રળે હો- 
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ઘોથી થણ્છો ૩૧૧ છ્મોની ગિવિત્લા જરવાની | ક કે 
પરચમ તો નાગ પાછવી. પછી તો રોમી વમેરેનો 1જવેછા વધની સાથે માત ગમાડવો. ₹ જી- 


આમ્રટ્‌ જેલાય તો ઢોયોનું નછાવઝ ગોર્‌ને ૩૧ર 
જસેછી રજ્રત્રિયા તથા વીગી પળ ઝે સિવિત્સા 
જર્‌વી યોગ્ય ગળાય તે જર્‌વી. ( શધિરથી થણ્ણા 
ઝપવશની પિત્તોપટંરના ઝેવી ત્તિવિત્તા વરવી 
ઝને ત્રળે દોષોથી થણ્ઝા ઝપવશની ૩૫ જ્રેત્ય 
ત્રળે હોયોના ૩૫તારોવાળી [િજિત્તા વરવી. ) 
ટ્વે ત્રળે ટ્ોષોથી થળ ૩૧ટશ ૪૫₹ જર્‌- 
વાની વિશેવ [િવિત્તા જછું છું તે તાંમઝો. ત્રળે 
જ્‌યોથી થળ્ઝા સપત્રાની ૪ ત્ર 
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દ્તિજારી વ્જની અને દિતવારી તેજની યોગના 
જર્‌વી. 
૬૬ સોઇસ્વેરોવવસં તુ ક્ઝીવરેડસિઝએે સિવ । 
જત્વા અન્પતોપરિ સિતં વિધ્વેસ ત્તતુસ્ુનછે । 
સમાપ્યાવિતરેઇં સ્ત વાસ્તિમિ: તસુપાર્ત્‌ ॥ 
માસમેસન્ઝઝં તેઈં વિવેન્તૂત્રેળ સતુતમ્‌ । 
પગતોજનમક્ીયાસામર્થથિતેન ત્ત ॥ 
ગયત તોવગુઝીત શહ્તો ₹ાઇલ્થાસ્િના ॥ 
શ્ઝીવહ્ની સિવિત્સાનું ધજરળ. 
વાગુથી યળ્જા શ્ઝીપહ્ની શ્વિજિસ્તા- 
૬૬ જીપ વાયુથી થળ્ઝું દોવ તો રોમીને 
સટનથી તથા સ્વેટ્નથી ૪૫૫ન્ઞ જરી ૫મની વૂ- 
ટીની ૪૫૨ તાર માંમળને છેટે રિરાનો વેધ્‌ જરીને 
છોટી વાવવું અને પછી વૃંરૂળ ગિવિનત્તાથી રો- 
મીના શરીરનું યોષળ જસીને પિત્તરજારીઓ મારવી. 
ઇજ દિના સૂધી "રડીયા તેજને મોમૂત્રથી 
મિશ્રિત ૧રીને તે પાવું ગને લૂંટનો ૧% નાચીને 


| ૫૬ ૪૧ર બેવૃત નામના (ગા સ્થાનના પાંતમા 


અધ્યાયનો ૨૧ વિષય ઝુવો) ઘીનો ૪૫વોમ ૧- 

રાવવો મને “પવનો અશિથી હાદ જરવો ઈ 

ઝ્ત્તમ છે. 

૬૭ શરટષજ્લા'ઃ સિરાં વિષ્યેચ્છીપરે વિત્તસમ્સવે 

પિત્તપ્ની ત્ર ત્રિવાં જુવાત્વિત્તાયુંરવિસપવત્‌ । 
પિત્તથી થળ્છા ત્ર્ઝીપર્ની સ્િજિસ્તા- 
(૭ જીપવ્‌ ગો પિત્તથી થણ્તું દોય તો વેચે 


ચિવિત્તા ગુવ્જની (ઘૂંટીની) નીચે રછેછી સિરાને વીંષીને 


૭૦૪ યુશ્રુત-ભાયુરવે? [ બધ્યાય 





ભ 


જોણું ત્રાવળ જટ્વું મને [ વસાગુઢની તથા વિત્ત- 
વિલની [િવિત્તાની પટે વિત્તતે દળનારી સિ- . 
વિત્તા ૧રવી. (મથા ગઢારમા અધ્યાયનો ' 
₹₹ મો વિષય તથા ?૭ મા અધ્યાયનો ૪ થો . 
વિષ ઝુવો.) 
૬૮ રિસ તવિરિતાં વિષ્વેટ્યુછે કોષ્તિજે , 
સિજ ॥ 
મપખુગુસ્તનિ ત્તામીકળં જવાચાળિ વિવેન્ન₹ઃ । 
પિવેટ્ાવ્વમયાવ ત્વં મૂબરેળાન્યતમેન સ્ત । 
૧૧થી થળ્છા જીવટ્ની ચિજિત્સા. | 
₹ ૮ જીવ ઝો જષથી થળ્ઝું દોય તો અંગૃટાની | 
સિરાને પારથી વરાવર ધ્યાનમાં ર્‌ વીંધીને તેમાંથી 
હટી અવાવવું અને મધથી સંયુસ્ઇ ૧૨૭ વાથો 
વારંવાર પાવા તથા ભૃત્રસ્થાનના 9૪૧ મા શધ્યા-_ 
યમાં જરે મૃત્રોમાંથી જોર્‌ મૂત્રની સાથ ₹ર- 
રેનો ૧૦૧ પાવો. 
ર૨ વરુજામનતાં ઇળ્ટી વિર રાર સિત્રવમ્‌ 
સતં વા સવને તિય અદ્રરાર સસિત્રવમ્‌ ॥ 
વિરરૂમસ્ત્રિર્જેળુ તામર ત્તિત્રવેડથ વા । 
વન્રરાવેત્ઝુગારને ત સવેખુ ઝવળપુ ત્ત ॥ 
લેઈ પરષ પિવેછાવિ ચવાવે ત્ત રિત તર્‌ । 
વિવેત્સર્વપતેત્કું વ! જીપર્‌નાં તિજ્ત્તથ ॥ 
પૂતીજર્ઝપત્રાળાં ₹ત વાષિ ચથાવળમ્‌ । 
ઝતેસેવ વિધાનેન ષુત્રસ્ીવવઝં ₹તમ્‌ ॥ 
પ્રગુઝાત મિવજપ્રાણઃ વાઈસાત્મ્યવિમાનવિત્્‌ । 
જેસુજાવન્ટતિયાસં જવળ ત્વથ પાચિસમ્‌ ॥ 
સતં ટ્ત્વાથ પૂર્વોસ પેચમેતાર્ષગ્તિતમ્‌ । 
વાજાટની વાવર ઇદતી વળ્મ્વાસ્વિ(મ્‌ ॥ 
વર્સ્‍્વપુપ્વી મસ્ટર ઝસ્વાં રવના તથા । 
ટ્મ્ય્યા સૂગેળ તરસ સ્ાવચેત્ક્ાસ્વરુપવિત્‌ | , 
તત્ર ટ્યાત્પ્રતીવાપં જાવા ટુંવસ્વિસતમ્‌ । 
સટ પછાત્જાથ શુવાશ્યાસ્વસ્તં તથા ॥ : 
ઇવ ક્ષારસ્તુ પાનીયઃ શ્ઝીપરૃં દસ્ત સેવિતઃ । 
અપી મજમળ્ડં તત શ્રદ્ળીરોષમેવ ત્ત । 


પેન સકનસતનકનનાનનનકકનાં . થઈબયોકૂર- - ર - ઝળુના વામન: ત રકરરસતાઉશેરકાવનજરયન 


ઝસ્જાનશનં સેવ મ હન્‍્યાસ્લથીચિજાિ ત્ર 
૪પ્તેવ તેં સંસ નશામ્યજળુ પૂગિતમ્‌ ॥ 
ળતાનેવામયાન્ટસ્તિ ચે ત્ર છુછ્વતળા જળામ્‌ । 


| દ્રવન્લી ત્રિગૃતાં રસ્સી સછી રવામાં તથેવ તત ॥ 
૫ # #: ૦ જૂ 

સત્તા દાર્િિની એવ રપ મૂત્રેળ માજયેત્‌ | 
હયા ત્રિજ્છાઇાથનમેપ ક્ષાસ્સ્ઝુ તાપિતઃ ॥ 
, અધો મર્છીત પીતસ્તુ પૂવેશ્વાવ્યાસિવઃ તમા? । 


સઘળાં ષજારનાં જીપલોની સામાન્ય 
સ્િજિસ્તા. 
(૨ જર; મજો, વૂંટ, વાવડીંગ, વાહદજરર 
અતે સિત્રજ ળ્ગોનું અથવા સિત્રજતરિત તેવવા- 


| રું નિત્ય ૪૫ન વરવું છ ર્િતિજારી છે 


વાવરટીમ, મરી, આજો; સૂંઝ, [ચિત્રજ) રેવ- 
«1ર, "જવાઝજ નામનું તુમંધિ દ્રવ્ત (પસિજ્‌ 


| નથી) અને સઘન પવમરનાં ટળો છગમોમાં ૫જ- 


વેટું તેહ નિત્ય પાવું અને ગવનું અસ ગમાછ્યું છ 


| રિંતજારી છે. 


નિત્ય તરીય તેજ પાવામાં માવે અથવા વતં- 


' ટાવાઝી જરંગનાં પાનટાંગોનો સરત અથવા પુત્ર- 
 ગીવવ(ઝેને (ટ્રી માપમાં ગીવાયોતા તથા 
 મુતગીયા જરે છ તે)નો શરત શસિપ્રિમાળ માટ, 
, ચાર અથવા વે તોળાં માર હર્‌ સરસીયા તેમાં 


તાલીને પવામાં આવે તો તેથી તઘઝા તવરનાં 
કઢીપવોની નિગૃત્તિ થાય છે. જાજના તથા સા" 
ત્મ્થયના વિમામને ગઞાળનારા 4વીળ વેચે ગા પયો- 


મોમાંથી ગ્રે પવોમો યોગ્ય ગળાય તે વરવા. 


જેસુજા (જ્યેરજટ છરો?) નામના જેર્નો 


સુટ તથા વીદતળ ણ્મોતે ણ્જ્ટાં જરી તેમાં 
જાટવાજી જરંઞનાં પાનણાંગઓોનો રત અથવા 


| યુત્રંગીવજનો રત નાસીને પાવામાં આવે તો તેથી 
સર્વ 4જારનાં “પરો ન થટ ઝાય છે, 
રંદ્રવારળી, ઘેટી, ઝમી મોરીંમળી, વેટી 
ગરીમળી, મછામુંડી, (વોટીયો જા) સંલારી, 
(શુઞરાતીમાં જાય મન્‍્યો નથી.) જવી વૂચરી મને 


૨૦ સો.] 


અર્ટૂસો છઓને વાજી તેની મસ્મને મોમૃત્રથી કારની 
સતિ પ્રમાળે અવાવી છેવી. પછી તેમાં જાજા ઝંતરાનો ' 


સિજિસ્તિત સ્થાન. 


(ત, મીઢોનનાં જજઝોનો વમથ ગને સરલટીયાનો 
સ્તરત નાલીને પીવાનો ક્ષાર વનાવવોૉ. સેવવામાં 
 વૃષીયો વછનામ તથા જાછીવાટ ળગોના જરજો- 
ચદળીવકોષને, અન્નાહિજ ૩૫૨ની ગર્ભને અને સવ ' 


ઝાવેઝો ગા ક્ષાર જછીપહતે, અવતીને, મછમંટને, 


પ્રજારનાં વિષોને છ્‌ળે છે. 


૩૧ છેં ફદ્રવારળી વમેરે દ્રવ્યોના ઘ્ળ- : 


થમાં તથા જાળા ઝંત્રરા વમેરેન લરલમાં તેહ | જછેછી તળની ત્રિજિત્તાથી શાંત વરવી. 


પજવીને તે તેઝનાં નશ જેવામાં આવે તથા મ- : 


રોમોને અને છછ ત્રળોને નઇ વરે છે. 


૭૦ળૅ્‌ 


ઝત્મણિતની સજિત્તા- 
૨ અઝમછિવત્મ જાતી દોત તો વેચે ઝઝો મૂજીને 
છોછીનું વ્રાવળ જર્વું મને છીપનો ક્ષાર, સાગી લાર 
તથા ઝઞવશાર ળગમોના ૧સ્જોથી અધવા નમોતર, 


થી લેવો જરાવવા. 
ઝગઝમણિજા પાજે તો તેને સૂત્રસ્થાનના ૨૬ 
મા અઘવાયમાં તથા આ સ્થાનના વેદેછા અઘત્રા- 


રૂ અસ્પ્રારત્તી ચવપર્યાં વતતી જર્છવીતથા । 


ન્મ ઝાલે ષે ' પાવાળમટંમં સેવ પૂર્વે સ્વેટેન ચોથે 
મ્યમો જરાવવામાં માવે તો છ સેછ ૩૧₹ ૧રેછા ચ શળમદ વવ વવ સ્વર ત્્‌॥ા 


 મનડઃજ્િહાતાસજુછરાસર્વલ્જેઃ પ્રઝેવવેત્‌ । 


ઝંવરજની, નતોતર, નેપા્ો, મળી, વરધાસો, 
છાથત્ય અને માંલજ્ટામળી ળ્ગોતે વાની મોમૃત્ર * 
નાલી માળી છ્‌ તેમાં સિષ્ઝાનો વાથ નાચીને ' 


ક્ષાર ૫જાવવો. ગા ક્ષાર પાવાથી વિરેત્રન થાય છેં 
ઝને ૩૧₹ જજે તઘઝા નુળો ૫ળ થાય છે 


ઝષ્થાય ૨૦ ત્તૉ- 


3 «૦ ક ી 
અએચાલતઃ હ્દ્રરાચાત્રાકાત્સત વ્ાશણ્યાશણામઃ॥  _. “- £-.£- ત. ૮- 
દ દા | કીતે ત્રળની ગિવિત્તા સેવી શિજિત્તા રવી. 


૩૫પગઝ મ. 


૬ છૂવે સિપ્યોના પૂછવા ઝપરથી 'કદ્રરોમસિ- 5 જત ને ે 
| રૂરિવિષ્ાં મસ્ધનાજ્ની જક્ષાં વિસ્જોન્વતસ્તથા ॥ 


જિસ્તિત' નામના અષ્યાયતું તે પ્રમાળે વ્ાણ્તાન 
વરસ જે સે ત્રગાળ મમવાન્‌ ધન્વંતારિણ મુશ્રુલની 
પાવે વજછેરું છે. 

૨ અત્રાઝ્મછિવતમામાં ગ્રોવતેગ્તિસપાત્તસ્ત્‌ । 
શુસ્્સુધ્ીયવક્ષાસ્વસ્જેશ્વાસેપચેર્રિવવ ॥ 
ર્યામાજાટ્ઝજીપાકાવન્યેસ્વાવિ વિત્રક્ળઃ ! 
વછા ત્રળવિપ્રાતેન ચથોસન' ત્રતાધયેલ્‌ । 


-----ન્‍કસ્‍ાબામાણ. તરા,..હા-ત ૩.૦... ......... -..મસ૦.. __..ક.....-.--રન્‍તન૪ તાજ 9નજા--..ક...._._.__... ૪, 


પાર્વાકમતા ્મસ્વા ત્રળવત્સમુપાત્રસ્ત્‌ ॥ 
ઝધાજઝી, ચવપ્રસ્યા, પનતી, વસ્છપી 
તથા વાવાળમહમ ઈઝોની ચ્િજિસ્સા- 
ર્‌ ઝંધાછઝી, થવષણ્યા, પનથી, જચ્છપી જે 
પાષાળમજમ થળ્છ છોથ તો પથમ સ્તેનની યો- 
ઝના જસને પછી મળશી#, ₹રતાહ, જડ અને 
જાજ્ટ્ઝર₹ ઈગોના જસ્જ્નો જેવ જર્‌વો. 
ઈગો ઝો પાવવાં છોથ તો તેઓને રાશ્રવતે મ- 


૪ વિજ્તામિન્દ્રયર સ્ત મર્દ્‌મી ઝારમટમમ્‌ । 


પિત્તત્ર 1વસપશ નિત્યા સાધ્ય ર્િવવઃ । 


જ જ “ભ ર્‌ ૧૫% જએ 
સપચેલ્લારવિવા પ્ાસ્તિટ્તન મપુસવધ્રેઃ ॥ 


₹ છુદ્નરોમો જે ઝેગોનાં સિહાનારિજ સિદાનર્થાનન 


તેરમા ઞધ્યાયમાં જેલમાં છે તેગોની' સ્તિજિસ્લા વિષયનો. 
૨ પયઢ્‌ાસે તો છ્મ વ્વાલ્યાન સાષ્યું છે જે પ્રથમ 
છીવના થાર વગેરેના જેવો જરવા અને પછી ગઢો મૂ- 
વોને જોદીનું સાવળ જરવયું, 
ર્‌ નિલ્ાનલ્થાનમાં મર્વમીનું નિજ્ઞાનાનિજ જું નણીં 
આવ્યા છતાં તેનં ત!'' ગણી ટાલજ જ્યું છે મારે તેનું 


ઝુ ૧ 
“ન જુ 


વિજતા, ફંદ્રજ૪1, મહેમી, ગારમજમ, 
ટૂરવેછિગ, મપનાશી, ક્ષા ગતે 
વિરપ્ણટ્જ પોની શિજિતણા- 
છુ વિટૃતા, રદન, મજેમી, ગાઈમજેમ, રૂરિ- 


નિટન તથા «કળ માવપયવળારા ૩૫રથી જણીણ્‌ છીછ્‌. 


| વાયુથી તથા*વિત્તથી મોર, ઝંચું, ગતયત રવું, વોટની- 


ઓથી વ્યાત અને વેટના જરનાજ એ મજ થાય છે તે 
મર્ટેમિમ વેેવાય છે. 
૪ રૂરિવેછ્કિજાનું વળ ળ્‌ પયમાળેગ છે માટે માવપ્ર- 


| થાર ૩૫₹થી છલીળ છીળ. ત્રળે ટોષોથી માથામાં 
' મોઢ, ૩ત્ર વેટ્નાવાઢી, ઝમ ગ્વરવાઢી ગને ત્રળે ઢો- 


૭૦૬ 


યુશ્રુત-બાયુર્વેવ્‌. 


[ મધ્યાય 





વેછિજા, મંધનાજ્ષી, જક્ષા જે વિસ્નોટજ થઇ 


દોષ તો વેલ તેગની ૩૫? પિત્તવિતવની ત્રિત્મા 


પ્રમાળ ત્રિષિત્તા જર્‌વી, (મવા ?૭ મા અધ્યા- 
યનો ૪ થો વિષય ઝુવો.) 


ઈગો પાજે ત્યારે તૅમોને જાવ્ેસ્યારિ મધુ- * 


₹મળનાં દ્રવ્યોથી પજવે ઘી વતે સુસ્ઞાવવાં. 


તતતેસેન ત્રામ્વગ્ત સઝત્તૂળન ગૂળયેત્‌ ॥ 
વન્યેનોવતર્સેનમરનવયં ત્તાસ્િના રહેત | 
સમપુસેપપધસ્તિસન તતશ્સજેન રપગેત્‌ ॥ 


સ્િવ્વની [સવિત્તા. 


૪થી પછાળી રાગ્રવતે જાપીને તેમાંથી જોરી જા- 
દાટયું, ઘાળીના તાગા છીષ્ેછા તેજથી અરરીનસે 


વત્વાન તિજસુજન સવિ મિત્રેળ છેપચેલ્‌ । 
વદ્ધા ત્ત ક્ષીસ્યુક્ષ્ચ વવાયેઃ લર્ર્સ તત ॥ 
ત્રળ પ્રક્ષાજયેચ્છુજાં તતસ્ાં રોપવેત્વુનઃ । 
વિજારિજાની [ચવિત્સા. 
૭ વિજારિવજા થળ છો તો તેને તેહથી લ- 


ક છોછ હ 
ક પ સિ રડી, સ્વેટ્ન ગવી, અએમૂઝા વનેરેથી લૂ મહેન 
છ ત્રપ્યસુ'ળામ્તુના 1લસ્સમુત્સાતસ સ્રાવયાઝવવ૧ ' 


જર્વાથી ૧૪માવીને પછી મરળી, સામેરી અને 


 વીજી, ઇમોનાં મૂઝોને સારી પેટે વાટીને તેના ૨- 
' ૫ર જેવ જરો. 


ઝો વિઢારિજા ત્રળપળાને પામી દોય તો સં- 


શોધન શ્રિયા જરીને ન્યમોધાટિ મળનાં તથા જા- 
૧ સિષ્ય થળ્છ દોય તો તને વેય ઝના ગઞ- ' 


જોવ્યાદિ મળનાં દ્રવ્યોથી પજાવેજા સેળવતે તેનું 


 રોપળ જર્ું. 


તેના ૩૫₹ રાજનું સૂળ મમરવવું અને પછી પા- 


ટાથી વાંધવો. 
ઝો " તે ત્તિવિત્તાથરી શાંત ન થાય તો પછી 


તથા જસ્કથી પજાવેઝા તેજવતે ₹ુસાવવો. 
ર જુ'મલે વિષિર્વ્યેવ જાર્યો છિ સિષઝા મવેત્‌। 
જુનલની શસિવિત્સા. 


અબવા જાતી વિરારિયાને શનના સતા હફ્ને 
વે? ગળો છમાવીને તેમાંથી છોટી ન્રવાવવું અને 
પછી રાળનું જાટ તથા જપૃરજાત્સ ઈગોનાં મૂ- 


જના જય્કોનો તેના ૭૫₹ ૪૫ જર્વો. 
અસિથી ટ જરીને જાવોસ્યારિ મળના ઘાથથી 


વિજ્ઞારિવમ પાળજો ફોવ તો તેતે રત્રથી મેરી 


તિથી તથા ઘીથી સંયુસ# જરેછા પસોજના તથા 


$ પ્રવીળ વેચ તુખનલની ૩૧₹ પળ ચિષ્યની ડી 
' સત્રસ્થાનના ૬૬ મા અધ્યાયમાં વજ્યાતપમાળ 


સ્િવિત્તા તમાળંઞ (િવિ-ત્તા વરવી. 
હવિક્ાસ્વિ લમમ્યઝ્ય સ્વિજ્ઞાં વિસ્છાવ્ય છેપયેત્‌ 
સમણુત્તિવ્વળોમૂવિન્વસૂકે: સુષેવિતે: | 
તળમાવનતાયાં વા જત્વા સંશોધનાત્રેત્થામ્‌ ॥ 
રોપળાથ રિત તેર વવાયમખુરેઃ સત્‌ । 
પ્રરછાનેવા ઝત્ોવરમિઃ સ્રાવ્વાડપના વિરાસ્વિ1 
અગ્જળેઃ સપાછાશમૂજઝજલ્યેનઃ પસેવચેતૂ્‌ । 

પં વિરાચે શાસ્્રેળ પરોજવિત્તુમન્ટ્યોઃ ॥ 


દા તતા, કઇક, ક 


વોનાં સિટ્ઠોવાઝી ગ પણેરકી થાય છેતે ર્ર્વિક્ક્િજ] 
જેદેવાય છે. 

છ્‌ રૉધનાજ્ઞીનું પળ છ્‌ પ્રમાળેઞગ છે માટે માવપ્રવાક્ષ 
૩ઘરથી «થીળ છીણ. વાછુગઓોમાં, જાલોમાં, અમાગોમાં 


છીતરાના જલ્જ્નો તેના ૭૫૨ બેવ જરીને પાટો 
વાંધવો. " ત્રળને વટ વેરે ક્ષીસ્તિક્ષોના તથા 
સરતા થાથોથી ધોવો અને જ થાય ત્યારે તેનું 


મેવળ જર્યું. 


૪ જ. ઈઝ ર૪ જે ડોક રની 
૮ મેરોડયુરાવેબાનેન સાપ્ચેરીજસવુરટ્મ્‌ ॥ 


રાજેરાલુટ્ની સ્વિજિત્સા- 
૮ શકેરાયુટ થળ્છ છો તો તેની મેઢ્થી થ- 


છા અવુર્ની ચિવિત્સા પમાળ ત્તિવિસ્લા જર્વી. 


| (સ સ્થાનના અઢારમા અધ્વાયનો ૨૨ મો વિ- 
, પય અુવો.) 


વ પરનાંગોમાં વ્યસની અઢ્‌ર પિત્તના પજોપથી જાઢી 
ઝને વેટ્નાવાઢી મે વોટર સવો છ જોટછી થાય છેં 
તે મંધનામી જેરે્વાય છ, 


૨૦ મો.] 


૨ વજ વિત્રતજાં પામતાં જુજવત્લતુપાતર્ત્‌ । 
જેપશ્વ શજતે સિવથશતાણામોત્સર્ષષેઃ ॥ 
વત્તારારવીલવષેર્વા તેર વા તસરમાઈતમ્‌ । 
સાસ્તેજમથામ્નર્રે જુ.વીત વછુજેઃ શતમ્‌ ॥ 
જચ્છૂ, વિત્તાવજા ગને પાના 
"ઇઝોની ચિવિત્લા- 

૨ જચ્છૃ, વિત્તાવજા અને પામા ળ્ગોની સિ- 

વિત્તા જુઇની સ્તિજિત્તા પમાળે જરવી. (આ 


જ 
ઈ પડત્તમ છે. 


સિજચ્તિસ્તિત સ્થાન- 


મોની ૩૫? પરિવેજ જરીને પછી સેધવથી મિશ્રિત 
' જરા નીવ, તિઈ, હીરજી તમા મળસીઈ છ- 
' ઓના જર્જનો જેવ જરવો અથવા છાલના સતનો જે 
| દરના જ્જનો જેવ ૧રવો. જોણીસું લાવળ પળ 
| જર્‌યું. મોરીંમળીના શરતમાં પજાવેઝું તરવીયું સેજ 
પળ અહત ૭૧૫૨ રદિતજારી છે. દીરાજતી, મોરો- 
ન અને દરે મોના નૂળ ઘતવાં છ પળ 
' સતમ છે. 

સ્થાનનો નવમો અધ્ત્રાવ ઝુવૉ.) છગમોની ૩૫૨ * 
મીળ, શતાવરી ગને સજજ ઘષેપ ણ્મોનો અથવા * 
વઝ, જાર્ર્ઝ%₹ અને સયેપ ળમોનો છપ જરો ' 


પિપ્વત્યાટિ મળના ઘા7થથી તથા ' 


જલ્જથી પકાવેઝા જરંગીયા તેજનો અથવા જેવ-. 


«રના તારના તેજનો તેના સ૧₹ અમ્વેમ જર્‌વો. 


૨૦ પાર્રાર્યા રિસ વિઝા સ્વેરામ્વડ્ો પ્ર- 


યાઝઞગેત્‌। 
, પરછીચિત્વાવમાટં વા સઝા જન્વે્યુરુમુટુઃ । 
 ૪૧૫૩૫જ્તાન્યર્થ મુનચાછાવે સ્તાયનમ્‌ ॥ 
સાજતીવસ્વીસાનસ્િનસમાછવિપાતિતન્‌ । 


મખૂરેજઇવસામલઝએર્નશતેઃ જ્તઃ॥ 
ચવાટદમેસ્વિતન્મિશ્ેઃ પાર્ઝેવ: પ્રસાશતે । 
પાટ૬ારિજાની સ્તિવિત્સા. 

૨૦ પાઢ્જારિજા થળઝ છોવ તો સિરાનો વેધ 
જરી «દી ન્રવાવીને સ્વેટ્ની તથા અમ્વમની યો- 
ઝના જર્‌વી. મીળ, વતા, મગા તથા ઘી ઈ- 
ઓને રાજના નૂળથી, ગવલારથી તથા મોનામે- 
₹ના સૂળથી મિશ્રિત જરીને પન ૩૧૨ જેવ જરો. 
૨ ૬ પાર સિવત્વાસ્ના રેન જેપને છે છતમ 
વન્યોરુતેનિસ્વતિઝવાલીસાજે: લસેસ્પ્રવેડ । 
જાક્ષાસ્લોડમયા વાષિ વર્ચ આદ્રસમોક્ષળમ્‌ ॥ 


જાસીસરોતનસિજાતૂ્ણેવી પાસિસાત્નમ્‌ ॥ 
ઝજસની સિજિલ્સા- 


૨૬ અણસ થળ્છ છોથ તો જોતરાવમરના 
જાત્રા અથવા પજવે ઘઝતના આથાના પાળીનો 


૬ વર્દી નું નિરાનારિજ સનિહનર ૫1નમાં છુદ્રરોગોના , 


પ્રજ(ળમાં સ!પ્ઝે ૧વો વળ તે સ્થાનના પાંતમાં ગધ્યા- 


૨૨ ઝય ર્વા સન ઝયેત્ગ્ટ્રસંશષજમ્‌ । 
જ્ટ્રની સ્તિવિસ્સા. 
૬૨ વર થળ્ઝ છોવ તો સાજ્રવતે જાયી 
નાથી જ્ેટ્વતે ઢાઇ જસો છ સત્તત છે. 
₹ રર્સ્ટ્રતુસે શિ સૂપ સ્તિમ્વસ્વિનશ મોક્ષચૅત્‌ 
વત્જેઃ તસમસ્ચિરર્લારિછઝાજાલીલતુસ્થનેઃ । 
વુનઝ્સસારાર્વન્ેપન વા પશચતે ॥ 


તેછસમ્યઝીને શાસ્સમિન્દ્રત્ઝુતાપઈં પરમ્‌ ॥ 
ફદ્રજની સિજિત્તા. 

(૨ રંદ્રઝુધ થળ્ઝ દોત તો જઅેઇન તથા સ્વે- 
૨ન સંસ્કાર આપી, માથાની સિરાને વીંધીને હો- 
છીનું ત્રાવળ જર્વું. મરી, મળી, છીરાવતી 
અને મોરસ્મુથ્રુ છના ૧સ્જથી અથવા વેવટીમોથ 


| અને વાહન ઈગોના જલ્જથી બેવન જર્યું 
' ઝતમ છે. 


સિર સસ જળ્ન્કાયોસ્સેઈં વા સાર્વવં રિતિમ્‌ |. 


ઝથવા રાન્રવતે સામી પેટે ટોંચીને નળોકોના 


| જલ્જોથી વારવાર સવન જરવું જે સેથી ફદર 
| સાંત થશ ઝાત. 


છ ૪વાયોથી રંદ્રજુત શાંત ન થાય તો પછી 
₹તાયન ત્રયોમ જરો. 








યના આમા વિષયમાં ગાવ્યું છે તે ગોર જમુ, 


કાળા... ....-ન.૪....._-ય૦ન૯૦..ત૪૪૦-ત૯ાવાતાાકિુ, 


૫૭૦૮ 


મુશ્રુત-આયુર્વેવ્‌. 


માછતી; વખળેર્‌, સિત્રવ અને જરંગ છગોના 
છાથથી તથા જસ્જથી પજવેન્ું તેઝ જમાવવામાં . 
૬૭ સતૂસ્જિયાં જઇપ્રજેવનારિત્િયા રિત ॥ 


માવે તો સદ્રઝુનો વારી પેછે વિનાશ થાય છે. 
₹૪ અરવિવાં ઇતે ₹ર સત્તનાસિમ્વવારિળિા । 
ર્િલાત્લસ્ધ્રવગુસતન વાઝિવિષ્ાસ્સન તુ ॥ 
ઇસ્લિાઈતિશાનિસ્વવ જેવા સપર: ॥ 
ચણીતીસોત્વકેરન્ઝમાર્યન્વેવા વસેપચેત્‌ । 
ઝરૂપવિવાની સિજવિસ્તા. 
?૪ અણ્વિવા થળજ દોય તો જોણીનું વ્રા- 


[ મધ્યાય 


અધ્યાયના ₹૧ મા તથા ? દ મા વિષયમાં જેછે- 
વામાં આવસે. 


વિત્તક્ઝેપ્સવિસરવોઃળા ત્રિત્વા વા સસ્ત્રજ્ઞાશતે । 
મવૂરિજાની સ્વિજિલ્લા. 
₹૭ સતૂર્વિમ થળ્છ છોય તો જોને દળનારાં 


જવનો વગેરે જર્વારવ વ્િજિત્તા હિતજારી થાય 
છે અથવા પિત્તના વિતષે ૩૧ર તથા ૧૧ના વિસર્ય 
' ૭૧₹ સે ક્રિ વેરેવામાં આવી છે તે ૧ર્‌વી છ 


વળ વરને છીવરાના ઘમળવથી સેવન જરવું અને , 
વોટાની ત્યારના સતને મેંવવથી ગુત્ઇ વરને તેનું. 


મવ, નીજવ મળ, "ટો ગને માંમરો ઈગોના જ- , 
સ્જયું સેવન જર્વું. (માછતી વમેરેસું તેજ જે ઝે . 
ફ્દ્રઝતની [વવિત્વામાં વેરેવામાં આવ્યું છે તેના 
છૂ તો તેને રાન્રવતે જાપી થોમ્ય યુસ્છિ મોટવીને 


અમ્યમથીગ અફષિજાનું શોધન રોપળ જ્યું. ) 
દષ્રિરં ટારળજે વિજ સિગ્ધસ્વિત મૂર્જસિ 
અવપીઝં શિરોવસ્તિસમ્વરૂં ત્ર પ્રચાઝયેત્‌ । 
ક્ષાછને વતેદ્ર્યમવક્ષાસ્તોચં પશ્ષચતે ॥ 
જારળજની સવિત્સા. 

૬૧ હરળજ થળજ દોય તો સેટન તથા સ્વે- 
હન સંસ્કાર આપી માથાની રિરને વીંધીને હૉ- 
છીંનું તાવળ જર્વું, મવપીટનગ જેવું, (આ સ્થા- 
નના ૪૦ મા અઘ્થાયમાં ઝુવો. ) રશિરોત્રસ્તનો 


ત્ેટનો અમ્વંગ જરવો. 
ક્ષાસના પાળીથી ધોવો ઈ સત્તમ મળાય છે. 
ર૬ ૩પરિણાત્ધવક્ચામિ વિધિ ૫રિતનાકનમ્‌। 
૧૪િતની ત્રિવિત્સા. 
૬ પિતને નટ જરવાની ત્તિવિત્તા ગા 
સ્થાનના મિશ્રર્જાસેવિષ્તિત નામના ૨૧ મા 


ઝત્તમ છે. (આ સ્થાનનો નવમો તથા સત્તરમો 
અધ્યાય ઝુવો. » 


છેઘન છર્તું સથવા દરતાર, ઇઝ, છીવછો તથા ૨૮ ગ્રતૃઃ ક ક સાવજ વિાલપ॥ 
ઘટોછ ઇબોના જસ્જસું સવન જરવું અથવા સેઢી- ' ક્ષાસ્ળ પર્છેસ્ુ સયા વિના વા શને: શેડ । 


ઝતમળિ, મરજ તથા તિઝજાજઈજ 
"ગોની ચિજિત્સા. 
? ૮ ઞતુમળિ, મશજ જે તિછજાઈજ થળ 


ક્ષાર, વાઝવો અથવા ધીરે ધીરે અસ્થી વાળવો. 


૬૨ સ્ઘરરુ વ્યર્ર શિસામોક્ષો નીઢિજાયાં સ્ત 

શાશતે ॥ 
ચથાચાવં ચથામ્વાત છાળાક્યારિતિરવ્ાપ્ઃ । 
ઘઘૂા ર્િલાસ્વ પિજ્ા ક્ષીસ્નાં ક્ષીસ્સયુતામ્‌ ॥ 


, વળાતિવજરયળઇ્યાણ્સ્ઝનીર્વા પ્રેવનમ્‌ । 
 પચશાનુયજાનીયજેવનં વા સમસ્વજિમ્‌ ॥ 


ક્ષૉદ્રાત્યયુસ્ત્યા ષિમ્પેરંઈવા સવર ત્ત। 


 થાવિત્થરાવ્નથોઃ વરો વા રહિત ઝરયતે ॥ 
પયોગ જરો બને ૪૫₹ જરેછા માહતી વમેરેના . 


૨ારળવને જોવરના 


| 
। 
। 
1 
/ 


સ્યર્છ, વવંપ ગને નીરજા 
૬ઇગોતી સિજિત્સા. 
૬૨ ન્યચ્છ, વ્મ જે નીચિજા થણ્ઝ દોય તો 


 સિર્‌ાને વીંધીને છોદીનું ત્તાવળ જર્વું ણ સ્તમ 


છે. સિરાને વીંધવામાં છ્વી તમગળ રાલવી વે? 
૯ટ વમેરેની સિરમોમાં રોમને સે શિરા જમતી 
ટોચ તે સિરાને યોગ્ય રીતે વીંધવી. સોમને મળગી- 


ક--.---૦.-કરૂ -- ૪ૂ-- --- 


₹ વયંમ અને નીઢિજા છ્ગો ઢ્ાજ્ઞનાગ મેર છે, | (નિહાનય્થાનના તેરમા અધ્યાયનો રૂ૭ મો વિષવ ગુવો.) 


૨૦ સોં.) 


મીનાં પાનાં વમેરેથી ઘસીને તે ૩૫₹ વટ વગેરે 
ક્ષીરિયૃક્ષોની છીરથી સંયુત્તત છાછોના જય્જનો રેવ 
જરવો અથવા વળવાળા, શપાટ, ગેઢીમધ અને 
દૃ ળ્ગોના જ્જ્નો જેવ જરવો અથવા લરળેર, 
૩મ૪, વજ્ર ગને સોનામેજ "મોના જ- 
«હનો જેપ જર્વો ગથવા સૂવરની વઢને ઘતી મ- 


સિજિત્લિત સથાન. 


૭૦ણ્‌ 


| લતોડમ્યઝ્ય શસેશ્રર્મ ચાનયેસ્વીર્યન્મળિમ્‌ । 


વ્રતિછે ત્ર મળો અર્મ સ્વેટ્વેરુપનાઇસેઃ ॥ 
ટ્યાદ્વાલદ્સન્વસ્સીસ્લિમ્પ્રાન્યજ્ઞાત્તિ મોઝચેત્‌ । 
વરિવિસિવાની સાવિસ્સા- 
૨૨ ઘરિવાસવજા થળ છોય તો હિમની તામ- 
 ફીને ઘીથી લરટી, તાસ વેછે સ્તેટ્ન આાપીને તેની 


ધથી તથા ઘીથી સંયુસ્ર જરીને તેનો લેવ જવો ! ૩વ૧ર ત્રળ સતતૂધી અથવા પાંત્ત (ાતતૂધી વા- 


ઝથવા જોડ મને (ળ છગોના ૧ ્જનો છેપ વ- 
રવો " દિતજારી છે. 


ઈ”. ડન 
૨૦ ચૌોવને પિરવસ્વેવ વિશેષાચ્છીફેનં રિતિમ્‌ . 


ટેવનં તત વત્તાસેપ્રસેન્ધવેઃ સપપાન્વિતે$ ॥ 
બુ:સ્તુસ્યુર્વસ્ાછોપ્રજુનછેવા છેવનં હિતિમ્‌ । 
ચોવનવિટગાની સિવિલ. 
૨૦ ચૌોવનવિટજા થળ્છ જોય તો ૩૫ ૧- 
દેછી ન્યઃછ વગેરેની ત્તિજિત્સામાંથી યોગ્ય ત્તિ- 
વિતતા જર્‌વી ગને વિરોષે જરી વમન જરાવવું છ 


| 
ક 


મણના નતને . ગઝાકન્યજનનાનાયાામુનાાનાતથ: તાઇ” રત્ના 


દિતવારી છે. વગ, હોર્‌ બને સેધવ છ્ગોને સષે- : 


પોથી ગુસ્ઇ જરી તેગોસું જવન જર્‌્વું અથવા વોથ- 


મરી, વગ, છોટ અને જટ ઇબોનુ વત જરવું તરની 
ી 


વળ દ્તજારી છે. 

૨૨૬ પજિનીવળ્ટજે રોમે છલેચેસ્િસ્વવારિળા ॥ 

તેનેવ સિ સક્ષોદ્રં સર્વિઃવાન પરાપચેત્‌ । 

તિસ્વાસ્મ્વધ્રયોઃ ઇનથો' રિત ઝત્લારને મવેત્‌ ॥ 
વચિતનીવટ્જની સ્તિજિત્સા. 

૨૬ પશ્નિનીજટજ થળ્છ છોય તો છીંત- 
છાનો જથ પાર્તે વમન જરાવવું, છીવટાના છા- 
થમાં પજાવેટું ઘી મધથી સંયુસ્ઇ જરીને પાવું અને 
છીંતટો તથા મરમાળો છમોના છાથથી અમ સો- 
જાવવું છ દ્િતજારી છે. 


૨૨ પસ્તિસિ ઘતામ્યસતં સુસ્વિજ્ઞાગુપનાઇયેત્‌ 


ત્રિસાત્રં પન્સરાત્રં થા ( વાતન્નેઃ શાસ્વળારિમિઃ । 


નુન---૦-------૦૦.-નાણીન..સતા- ન... .. નરી...” શાત વાસાનન-.“સળઉ”ડનસનવાાાનતર-૦૦૦સાકવગશાણ”્યલઇનમાણનલયાછ-.'” 


₹ ઝવપાસ્તવિ વાયુના ન ઘવંષવાી રોય તો સરલટ, 
જક્ષ, શૂક્મ, જાળી તથા વેટ્નાવાની શૂ!થ છે. વિત્તના 
સવંધવાની દવ તો ધીની જે રાતી ગને «ટથી તથા 


યુને દૂળનારા શાલ્વળ ગાહિ ૩પ૫નાછો જરવા. 
(આ સ્થાનના ચોથા અધ્યાયનો (૧ મો વિષવ 
ઝુવો.) વછી પામરીવ₹ ગમ્તંમ જરી ધીરે પીરે 
હિમના સૅનવાને વનાવતાં વ્વાવતાં વામડીને 
યોગ્ય રીતે સૉત્રજા ૩૧₹ જાવવી. સોતવુંમ ચામ- 
છીમાં પેઢા પછી ૩૫નારસ્યેઢો દેવા, વાતુને દળ- 
નારી વિત્તજારીઓો હેવી ગને સ્િમ્ધ ગનો ગમાટવાં. 
૨ર્‌ વષારિય ઝયેહેવં ચથારોષ સિવિત્લવઃ ॥ 
ઝવષાટ્િજાની ચિજિત્તા- 

૨૨ અવવાટિજા થળ્છ જોય તો વેચે હોપને 

ટનના જ્નેજ્ોથી અને સ્વેઢોથી તેની [િજિત્તા 


૨૪ તિસ્જપ્રજ્શે નારી છોરી નગુમયતોગુચીમ્‌ । 


ન------------------ 


ણર્વી વા ઝતુરુતાં ઘતાસ્યત્ાં પ્રવેશયેત્‌ ॥ 

વસ્તિજ વસતામસ્ાનિસુમાસ્વરાઇ્યોઃ । 

તત્રતેઈ તથા ચોઝ્યં વાતપ્નદ્રવ્યંચુતમ્‌ ॥ 

દ્ચછાત્ક્યરત્સ્યૂઝતરં સમયની પવેશયેત્‌ । 

સ્રોતો વિવ્સચેરેવ સ્તિમ્વમસ ત મોગઝવેત્‌ ॥ 

| સિસ્વા વા સેવનીં સુવત્વા સચઃ ક્ષતવરવર્તૂ । 
તિરુસપ્રજ્રાની સિજિત્સા-. 

૨૪ નિરુટતરજસ થળ્ઝ દોય તો તેમાં વને 
તરજ મોદ્રોટાંવાઝી ગને ઘીથી લરડેછી હોઢાની, 
છાજ્ટાની અથવા છાલની નળી વેતાઇવી. પછી 
તેના ૪૧૪ સિરુમારની (વ્રીયારર મૂતરાની ) 


તૃષાથી સંયુત્ત થાય છે. ૧૧ના વંવંષવાની ટ્રોય તો જ- 


ટળ, સિપ, લરગવાની તથા અલ્વ વેટ્નાવાઢી થાય 
છૂ, (મા. પર, ) 


૭ર યુશ્રત-અાયુર્વે્‌. [અધ્યાય 





તથા મૃવરની ચરતીનું અતે મગનું તેત્રત જરયું અને પછી સેમી વગેરેનો આત્રટ જેલાવ તો તોપા- 
તતા ઘાળીના તાતા તેજને વાતટર દ્રતોથી મુસ્ઝ જિજના યોપત માળ રવી. 

ન. ૩-૮ જ્‌ ન ત. ૦: ન ન . 3... ત. 5 
જને તેની પળ યોગના રવી. ત્રળ તળ હવન? ભઇઝજૂગુર ૩૧૨ (વાયુને દરનારાં તેજોથી સેત્તન 
તેમાં વવારે વષારે ગારી નદી મારી સંતે નાગ્રતી જ્યું) ગને નિણ્જત્રજરાની ગે તિજિત્તા જેરે- 

અ (૦ રૂ. ૧ ૦ ક [ ૩ ૮ તે વરટ 
ઝવી. " રતે સામને યોટોઝો જરો અતે રોમીને વામાં આવી ઈ તે જર્વી. . 
સિમગ્વ ગન ઝમારવું.  વર્ીજને રત્રવતે જાપીને કારથી જે અજ્ચિથી 
પ. ઝે ન ૮૮% ર. 
અથવા મીવળીને છોટી «રફ રન્રવતે મટન જ. વાજવો અને પછી કિર કાદા દ 
ધાન જમી ઝુજ્ જરીને ત્રળનું રોપળ જરયું. ( ગ- 


રને સુરતના થળ્છા ક્ષતની ચિવિત્તા સેવી શિ- 
રિ | વુ%ની ચિવિત્તા આ ર ઝધ્તરા- 
જા ભ જ ની ચિવિજ્ભા ન કાય ૮ ્િ ધ્યા 
ઈ ક રૂ ક હાત €#- ૬-૩ ' ચમી ૦ વ ટા છર વપ સમ પ 
ર" સક્િસ્જઝુટ રોમ વત્મીવ વદ્િસોરિળીન્‌॥॥ ક ક ન રા દે તીમાં વહી 
3 ક ૪". #“_ #... ષ્‌ ' [“ લ ઝુવાન 
વ્રત્તાસ્યાત ચાત્રોમ સિવિતસ્લિતમબાત્તસ્ત્‌ । પ પી રિ 
મ જ ડેન  થવઢ્યાજ ગો અત્યંત યજ પામે ન છોય અને મમ- 
વિસતપૉસતન વિધિના સાવચેજ્ન્તિસરિળીમ્‌ ॥ ડડ ક 
ડટ કડ સ્મત્ટમાં ન થઈ દોય તો વેચે સંશોધન વને દી 
સનિસ્ન્રમુર્‌ ચોઝ્યા [સરૅટ્વવગત્વિત્વા | તે પ 
જ ર ૦ ર તેમાંબી જૉછી સવાવવું. વજથીનાં શૂઝીયાં, મનો, મે- 
સસ્ળૉત્સ્તય વન્મીવં ક્ષાસન્નિમ્વાં પરતાવનેત્‌॥ ટન ક 
લ 0: 5 ર તવ, મરમાક્ઠાનાં મૂજીયાં, નેપાછાનાં મૂળીયાં, નતો- 
વિધાનસેનાયુરોસન શૉપ્રચિત્યા તત સપવેત્‌ા . ', ફે મ 
પી જુ મ ર તરના મૂજીયાં, વાટ્છા તજ અને ઝવનો સાથવો 
વત્મીવં તુ મવેસન નાતિનૃજમમરમગમ્‌ ॥ કિ ન ન ચિ 
હ પ. ' ઇશોને મિશ્રિત ૧ને છપ જરાવવો અને સારી ષેછે 
તત્ર સંશોધ્રનં જત્વા સોળિત મોક્ષનેર્ત્વિજ 1 - પડ કી 
ક હ પી સ્તિગ્વતતાવાઝા લથા સેદેવાય તેવા મરમ વમા 
જુજસ્થિજાથા મૂજેશ્વ મરૂરુયા જવળન ત્ત ॥ ક 
પી સા. મિ. ઇત્તર પરાર્થાનો ૩૫ના જરાવવો. 
આસ્વતઞ મૃસ્ક્ય ર્સ્તીમૂસેસ્તચેવ ત્ત । ી મડ મિ 
જ ડ્‌ જભ વલ્મીજ પાજી મળ્ઝું ઝાળવામાં ગાવે ત્તારે 
ટ્યામામૂછેઃ તપે: સસમિશ્ઃ પ્રસેવચેત્‌ ॥ સે 1 સવજી મસિઓને સાળી છડ 
જ ક ગનુત્રામે તેના ૫%ની લઘઝી મતિગોને ઝે 
સુસ્તિગ્બેશ્વ ઝુલપ્ળેશ્વ સિષસ્ત્યુપનાદચેત્‌ । ર ક જરર રે ર પ ક 
ક ૮ કો હ ગર્ટમીન વત શવત્ “2ને અસિથ વીઝવીડ 
પઈ વા તદ્િગઝાનીચાટ્તીઃ સવો ચથાત્રત્મમ્‌ ॥ વ ક ર ર હ ક જા ય 
ઈ. / હ #-. ઈ. ી પછ જઈ સાથીને ની ? નીએ નેક્ષ *તાન 
અમિજ્ઞાય તતરિછસ્વા પ્રહ્હેન્મતિસા રિવર । કાક ન બિ કર 
ક કાડ નડ વ્રળ અજ થર મળ્ઝો ઝાળવામાં ગાવે 
સંજ્ોષ્ય ઝુઈમાંતાતિ ક્ષાસ્ન પતિસાસ્તેત્‌ ॥ સ ટી ન પ પ પ 
૦ છાર નત વ્રળનું સોપળ જરવ. ગાર, મોથ, મીહ 
ત્રળ વિશ વિજ્ઞાવ રોપવેન્મત્તિમારિમપ% | ક ક યા 1 ન 
“શૂ, તમર ઇઝી, તજન અતે અમર 
સમના ત્રન્ચચશ્ેવ મછ્ાતવમનઃ સિને ॥ ' રે કો જ ન પ કે 
ક મ ઈગોબી પજાવેટ કવણનું તેઝ વર 
જાળાઝુસારી સૂથમેછા અસ્ટ્તામુશનણી સથાન “છુ જડતું લહ વાવડ પિથી 
હ ક ગડ ક  જરવામાં દિતજાસી છે. 
પતે: સિરુ તિમ્વતેઈ વસ્મીવે, રોપળં હિતમ્‌ ॥ ' પ મ . 
દાથની વે ૫૫ની ૩૧ ઝે વલ્મી% વળાં છિ- 


ઈ ક પ € ૬“ 
પાળિપાર્વરિછણાત્ત છિદ્રે્વદીમિરાયૃતમ્‌ । કે 
ી ડઝ ક ક . દરો? મય અને સોઝાઃ ઝુ છુ 
વળ્મીજ ચસ્લશોપં શાઈ ઝવ તત્ત વિગાનતા ॥ : દોથી આયત છો ઊગાથી ગુજ છોય તેની 


સઝા ઝાર લો સમગ્‌ વેચે [વિજિત્તા જર્વીઞ નછી. 
સિસ્દ્રુ૬, વસ્મીજ ઞને ઞત્તિસરિળી ટિન વિસા ભળ નિ ૩ 


રે કડ | જરરી નિવિત્તાથી ( આ સ્થાનના સત્તરમા ગધ્યા- 
૨૧ નિહટ્ૂ૬, વસ્મીજ અને ગસિરોટિળણી છ- | યનો ૪ થો વિષ ગુવો. ) મટાટવી. ( અસ્નિસોરિ- 
ઓની શચિજિત્લા જરવાની પ્રથમ તો નાઝ પાટવી | ળીને મટારવા નારે કંઘન જરાવવું, છોછી બ્રવા- 


૨૦ મો.] 


_વિજિત્તિત સ્થાન, 


૭૬ 





વવું તથા વમન વિસ્તનોથી સંસોધન ૫ળ જર્યું. , 


પરતુ ગો અસિરોદિળી અત્યંત વૃદ્ધિ પામી દોય તો . 

તેની સ્િવિત્તા જર્વીગ નછીં. 

૨૬ પારથાડ સ્તન્ય સોપ્રનિત્વા વાજે તાપ્યા- 
દિપૂતના। 

પઝોજપત્રગતરિજ્છાસ્લાઝનવનિપાસ્િતમ્‌ ॥ 

પીત ઘત નારાયતિ જુરછામવ્વરિપૂતનામ્‌ 

સિવજછાવતેજનાર્િસ્જવાયં ત્રળરોવળમ્‌ ॥ 

વાસીસસત્તનાઝુસ્થદસ્તિ જર્તાઝીનેઃ । 

મેપોડસ્ઝવિણો વર્રીત્વન્તા સેન્પ્રવસંગુતા ॥ 

જપાઈતુત્થઝં સૂળ સૂળજાજે વચોઝચેત્‌ । 


ઝરિપ્તનની સ્િજિત્સા- 


તાવને મદિપતન થળ્ઝ છોય તો મથમ  _. પ ક 
ર ₹થ ર ત સેસ્જાર આપી ઘીથી સરકીને અરર પેસાટી રેવી 
શ ર જ ' મને ઝમાં વાયુના નીજામને માટે મધ્વમાં છિદ્ર 
૫ટ૭, તમાળપત્ર, [ચયા અને રતવંતી ઇ- , 


સસોધનોથી માતાના ટૃધને સાજ જરતું. 


મોના ઘળથમાં ઘી ઘજાવીને તે ઘી પાવામાં આવે 
તો ગત્િર્‌ઇ અરિપત્તન પળ નણ થર ઝાય છે. 


બુ, દરતાઈ અને રસવંતી ઇગોને લારા ર્‌- 
સમાં ( વંગીમાં ) વાટીને તેનો છવ જર્વામાં આવે 
અશવા વોરટીની છીછને વાગીમાં વાટી મેંઘવથી 


મોર્બુબ્રુ 


ત ત 


જપત્ર, ત્રિવય્ઝા બને રતવંતી' ઇમોના ઘાથમાં 


| પવાવેતું થી પાયું. (રાજ, ૧, સેધવ અને સપ 
_સષયપવપ ઇમોનો થોમ જરીને વૃષળોની ૩૧ તતો- 
જાવવો.) 

૨૮ ગર્મ્રંસે શહ સ્વિશ્ન સેદાસ્યસ વ્રવેશવેત્‌ । 
થાસ્યેટ્ોપળાવસ્પં મપ્વારિછીદ્રેળ ત્રમળા ॥ 
વિતિમમાથ વાવોશ્વ સ્વેટ્યેવ્વ સુછઝુછુઃ । 

ક્ષીર તાપ સમૂમસૂવિવાં ત્તાસ્ત્રવાગતાન્‌ ॥ 
તતસ્તસ્તિન્વસ્ેસેનં વાતત્વોષધલઅુતમ્‌ । 


| સુજ્મરામિરં સર વાતામ્યજ્ઞસ્તસાધયેત્‌ ॥ 


ઝુહ્ઞ્રંરાની સ્િજિત્સા. 
૨૮ ગુઢ્‌મ્રંશ થળ્ઝ છોવ તો ગુઢાને સ્વેઢ્‌ન 


રાચજું દોય ઇવા તામટાથી મોપળા નામનો પારો 
વાંધી ૨વો- વારવાર ગુઢાને સ્વેજ્નસંસ્જાર આ- 


ર ટ. 8. ડે  પ્ષાઞ જરવો. 
ત્રિષ્ઝા; વૉર અને વર્‌ છઞોના છાથથી ચદિ- ' 


વતનના તળોનું રોપળ જરવું. દીરાજસી, મોરોતન, 


વૃદૃત્પતરમૃજ અને એેના આંતતરટાં જાદાટી 
તાણ્યા દોત્ર ળ્વી ઝડી રૃધમાં નાલીને તે રૂધમાં 
વાયુને દળનારાં ઔષધોના વય્જ્થી સંયુસ્દ વરનું 


તેજ પજાવવું. આ તેજ પીવાથી અને તેનો ગુદા 


સંગુસ્ઇ જરીને તેનો ૪૫ જર્વામાં આવે તો અટિ- : 


પૂતનના ત્રળો ₹સ્ઞાર્‌ ગાય છે. 
અર્પિતનના ત્રળો 2૧ર ગૃળ મમસવવાનો સમથ 
થાય ત્યારે પજાવેછા માટીના વાસળના ટવા 
અને મોસ્થુષુ છઞોનું નૂળ મમરાવવું. 
૨૩૭ ત્રિવિત્લેન્ઝુ પ્જ્વસ્જઇસ્ાવ્યણ્િપૂતનપાનવત્‌ 
યૃષળવ્સ્છની સિજિત્સા. 
૨૭ વૃષળજસ્છૂ થણ્સ ટોય તતો વટોછ, તમા- 








લિ ઇુટ્રરોમોમાં ગનુશચીની” તિજિસ્લા વેહેવામાં 


આવી નથી માટે માવધજાશ ૩૧૫ર₹થી કત્ીળ છીછ્‌. 
“વેચે જવવિટ્રસિની સ્તિવિસ્તાથી અનુશયીનો નાશ 
જરવો. ? ૧ વિદ્રષિની સ્રિજિત્ણા ( અ #₹થાનનાં ૨૩ મા : 


અપ્યાયના છ્‌ મા ₹' 1માં ગવી. ) રસા ળ્જ ગાવનો | 


૭૧ર અમ્વંમ જર્વાષી મયંજર ચુરપ્રંર પળ ટકી 
ઝાય છે. (સાજરની વાથે જમળ”નું જોમજઝ પત્ર 
સાવામાં આવે અથવા ગુવત્રંશ 2૫ ઝંવડીની 
ત્રર્વી પોપટવામાં આવે અથવા વષા ઝંટર- 
છીના માંતથી સજ વજરવામાં માવે અથવા વોજ્મ, 


' સત્રજ, સુકો, વીજી, જાળીવાટ અતે ઝઞવલાર 
ણોને છાસમાં વાટીને પીવાનો બગ્યાસ રલવામાં 
' આવે તો શુય્મ્રરા મટી ઝવ 1 


નનન 


% અને વ્વ છ્જ ગાતનો ગરશ 


ન્સ 
દ 





છુટ વોટ છેં વે; 


' સેગોના નિજ્‌1નાટિજ અસેરાનરથાનના જ્‌ મા તથા રઝા 
, ગઅધ્વાનમાં વદેત્યાં છે, છ્મૉમાં ર૧લતાની શસિજિત્યા આ 


થાનના નવમા અથ્યાયમાં વજરેછી વેટની ત્તિવિસ્લા- 
પ્રમાળગ વારવાની છે અને સમવસની વસિજિતાા આ 


૭ર 
ઝપ્ધાપ ૨? ના. 
૨ અથાતઃ શ્ઞજસેમસિજિસ્તિસ વ્વાલ્યાશામઃ ॥ 
ઝપત્રત્મ. 


₹ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી ' રાજ્રોગ િ- 
વિનત્તલ ? ઈ નામના અધ્યાયનું તે પમાળે 'ના- 
છ્યાન જરીસું જે ઝે ત્રગાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ : 
સુશ્રુતની વાતે જરેતડું છે. 

૨ સજિસ્ય સરષવી સસ્વવજવાચેસ્વગૂળચેતૂ । 
વવાયેખ્વેવ તેં તત છુ.વીત ત્રળસેપળમ્‌ ॥ 
સષષિજાની શ્વિષિત્તા- 

૨ સર્ષવિવા થળ જોય તો તેને તાશી વેટે 
સોંતરીને તેની ૩૧૪ ૧૪ વમેરે જાય વૃક્ષોનાં 
નૂર્ણો મમર્‌ાવવાં મને ત્રળનું રોપળ જર્‌વા માટે તે ' 
ગક્ષોનાગ ઘમથમાં વૂત્તરસ્થાનના ૬૬ મા અધ્યાયમાં ' 
જહાં રોપળ દ્રવ્યોનો જ્જ નાલીને તેહ પજાવવું. ' 
રૂ અછીજછિવાં ગળોવોસિત્રાદ્યેસ્ઝુશો સિષજૂ 

તથા ત્તાગુપશામ્યન્તી વવત્ાસ્થિવરુરસ્ત્‌ ॥ 
ઝગછીરિજાની ચિજિત્સા- 

ર અછીષિજિ થળ દોય તો પવીળ વેચે ઞળો 
મૂજીને છોણીનું ત્રાવળ જરું. છમ જગ્યા ઇત્તાં 
પળ સાંત ન થાય તો પછી તેને જપષમથિની ષેટે ' 
સસ્રથી જાપી નાલવી. (આ સ્થાનના અઢારમા 
અધ્યાયનો ૧ મો વિષય ઝુવો. ) 

૪ સ્વેજ્યેગ્રચિતં શશ્વજારીસ્વેટેન વલાઝિમાન્‌ । 
સઝુલોપ્ળેસ્વનારેશ્વ સસ્િમ્યેસ્પનારયેત્‌ ॥ 
ચથિતની સ્િજિત્સા. 

9 ન્રચિત થણ્છ દોય તો વુજ્ટિમાન્‌ વેચે છમેર 
તાડીસ્વેટથી (ગમા સ્થાનના ૨૨ મા અધ્યાયના 
૪ થા વિષયમાં ઝુવો. ) સ્વેટ્ન માપ્યા જર્‌યું અને 
સારી વેઠે સ્િમ્ધપળાવાળા સપનાટ્રો તેદેવાય તેવા | 
મરમ ₹ાલીને વાંધવા. 
સ્થાનના છઠ્ઠા સધ્યાયમાં જહેકી ગરરની ટ્દન તથા 
છેટ્ન આારિશ્પ ત્િવિત્લાથી ગૂરી તથી ણ્ટરા સાટે ' 
આ ગધ્યાયમાં જરી નથી. 


ત સરત આસ તરા સ મ વ ત સિ 


યુશ્રુત-યુર્વે્‌. 


[ ગધ્યાય 


વ્‌ યુસ્મીવાંવાવતાપજ્વાં સિન્યારુરાં ઝુ સેપવેલ્‌ 
તેજે ત્રિજ્ઝાળોૉપ્રતિન્યુવાપવ્રાતવેન તુ 
છું'મીવાની શ્વિિત્લા. 

૧ પાજેી વુંતમીજાને શજ્ઞવતે મેરી નાલવી 
ઝને સીજ્ થયા પછી સ્િષ્ઝા, જોર, ટી મને 
અંવાદાં ઈમોના છાથથી તથા ૧૨૯૧થી પજાવેહા 
તેજવતે રોપળ જર્યું. 

૬ સ્રાદ્ચિત્વા ઝછોવતોસિસ્છઝી સેત્રવેતતઃ । 
વષાચેસ્તેણુ સિ ત્ર તેં સેપળનિષ્યતે ॥ 
ઝીની ચિવિત્લા- 

૬ મળતઞી થળ છોય તો તેને ઝઝો વજઝમા- 
છીને તેમાંથી છોહીનું તાવળ જર્વું, પછી વટ 
વમેરે જાય વૃક્ષોના છથોથી તેનાપર સેવન જર્યું 


| અને પછી તેઞ વૃક્ષોના વાથમાં પજાવેજા તેજથી 


વ્રળનું રોપળ ૧રવું. (સૂત્રસ્થાનના ૨૧ મા અ- 

ઘયાયના ૬ ગા વિષયમાં ગાને મેચ જેરી છે. ) 
૭ વજાતેરેન વતેષ્ળેન સૃર્તિં પાર્વેસ્રચેત્‌ । 

સપુરેઃ સર્ષિવા સ્િમ્યેઃ ભુઓપ્બેસ્વનાઇયેલ્‌ ॥ 

મહ્તની ત્તિચિત્સા- 

૭ સ્ત થળ્છ ટોય તો તેના 2૫ ગરા મ- 

(મ જરેછા વછાસેછનું (આ સ્થાનના પંર્રમા 

ગધ્યાયનો ૬૨ મો વિષય ઝુવો. ) પરિષેતન વરવું 


અને ઘીથી સ્તિગ્ધ જરાં જાજોલ્યાટિ મળનાં 
' મધુર દ્રવ્યોને સેદવાય તેવાં મરમ રાલીને તેમનો 
| ૩૫નાઇ જરવો. 

૮ સંથૂટવિરવાં ક્ષિપ્ર ગઝહોવતોસિસ્પાસસત્‌ । 

| મિરવા પગામતાં નગાષિ જેપયેત્ક્ોદ્રસિષા ॥ 


સંમૂર્ટાવર્જાની ચિજિત્તા- 
૮ સંમૂટવિર%ા થણછી રોય તો તુરતગ ગળો 
વળમારીને હોણીસું ત્રાવળ જ્યું ક પારઃ 
ર શકોગો જે તેઓનાં સિક્ષનાહિજ નિહાનયયા- 
નના ચટ્‌મા ગષ્યાયમાં વરેછાં છે તેગોની સિજિત્સા 
વિષયનો, 


સિજિત્તિત સથાન. 


૭૬ 





ઇછી છોય તો તેને શજ્વતે મરીને તે ૪૧ર ઘીનો 


તથા મધનો બેવ જરવો- 
૨ સવમનસ્બે મતે પાવ મિન્ને તેર વિષ્રીનતે | 
પવાશ્્વવળપત્તરૂતત્કવસિન્ડુવરરુતમ્‌ ॥ 
અવમથની ચિવિત્સા. 

૨ ઝવમંથ ૧જી મળ્ઝ દોય તો તેને શાગ્રવતે 
મેરીને તેના ૩૫ ધાવરો, રા, પતંમ, માછિછો 
અતે ટીન ળ્ગોના જાથથી તથા ૧થી પવજા- 
વેઝા તેની વોગના જરવી. 

૨૩ ત્રિાં પુષ્વસ્જિવાં તુ સીતાં સવા પ્રચો- 
યત્‌ । 
ઝજોવતેસમિસ્સ્ત્રાઝવસવિવા તાતવસેસનેત્‌ ॥ 
પુષ્જાર્ઝાની [ચજિત્સા. 

(૦ પુષ્જરિજા થળ્છ છો તો સંઘી સીત 
સિજિન્્તા જરવી, ગઝો વઝમાટીને છોઈીનું નિદે- 
₹(ળ જરયું અને ઘીવતે પરિષતન જર્યું. ( નૃત્ર- 
સ્થાનના ૨૧ મા ગઝધ્યાયના ૬ ઝા વિષવમાં આને 
મેસ જેકી છે માટે અદી નટી જવા છતાં પળ 
તેનું મહન જરવાનું સમઝી રેવું. ) 

ર ૬ સ્પશટાન્યાં દ્સ્દ્રસ પ્રરિત્તાન્મપુસેસવિ । 
ક્ષીસ્ક્ષર્સલષિમિઃ સેત્રવે્ર ઝુશીતજેઃ ॥ 
સ્વરદા[નિની ચિજિત્તા. 

₹ ૨ સ્પરેટાનિ થળ છોથ તો હોણીનુ નિ- 
દેરળ જર્યું, મધુર દ્રવ્યોના ( જાવનેસ્યારિના) 
પવો જરા અને અત્યંત શીતજઝતાવાઝાં રૂધ, 
સેજડીનો ₹ત તથા ઘી ઇગાતું વરિષેસન વરવું. 
૨૨ વિઝવામુતસમાણ્યાં ત્ત વારિસેનોસ્રરેરિટવજ । 

ઝટ મખુસંચુરેઃ: વવાયેસ્વસ્ળચેત્‌ ॥ 

ઝત્તમાની [િવિત્સા. 

૬૨ સતસમા થણ્છ ટોય તો વેચે તેતે અંજુ- 


રાની પેટે નમેઝા મોદ્ઞોટાવાઝા વરિશ નામના 


રસ્રવતે જાડી નાલવી અતે જાદારી નાજ્વા 
પછી તે પરેશ ૪૧ સૂત્રસ્થાનના ૬૬ મા અધ્યા- 


ચમાં જણ્ાધરમાળે મધથી સંયુસ્છ રેહા સોધન 
૨૦ 


દ્રવ્યોના નૂર્ણો મમર્‌વવાં. *( રોવળના સમયમાં 
સપળ દ્રવ્યોની યોગના વરવી. ) 


રર સ્તત્રિત્વા વિપ્રાતવ્યા [તે શક્તતપોનવેઃ । 


પથવપળ્યાર્િસિટ્ૂં ત્ર હેચં તેઝમનન્તસ્તૂ ॥ 
રતપોનજની સિજિસ્સા. 

(૬ રાતવોનજ થળ છોથ તો વેચે તેને લો- 
તરીને તેના ૩૫ર નૃત્રસ્થાનના ૧૬ મા અધ્વાયમાં 
જલાપમાળે શોધન દ્રવ્યોથી ₹તત્રિમ્યા જરી, 
રોપળના તમથમાં રોપળ દ્રવ્યૉથી રતા જરવી 
(ઘથને તારી વેટ પજાવી તેમાંથી મમ ઝેયું 
વનાવીને તૉવટવું ઈ (તતા જેદેવાય છે. ) અને 
તે પછી છિવ્ળો, જોચાં, દ્ર, ૧ણટતરર, 
માતી, માજ ગથવા સજે ધ્ોજ્ટ છસોના 
ઘમથથી તથા જલ્જથી પજાવેઝા તેતની થોઞના 
જરવી. 

૬૪ ત્રિયાં જુયાગ્ટ્વિમપ્રાક્ષસ્ત્વવપાવજન વિ- 
સવવત્‌ । 
ત્વજ્વાજની જિલ્લા. 

૨ ૪ ત્તરઝુવાજ થળ દોય તો વિદ્ઠાન્‌ વલે તેની 
વિત્તવિતધેની [ચવિત્તાપરમાળ શસિવિત્તા. જરતી. 
(શ સ્થાનના ? ૭ મા અધ્યાયનો ચોથો વિષય ઝુવો.) 
૬ રસ વિદ્રરિવશાપિ ત્રિત્યા સોળિતઝેડવુરે ॥ 

સોળિતાનુંકની સિજિત્તા. 

(૧ સોળિતાવુંટ થળ્છ દોય તો સ્ઇવિદ્રધિની 
સ્િજિત્લાપમાળ [ચિવિત્લા જરવી. (આ સ્થા" 
નના ?૬ મા અઘ્વાતનો છટ્ટો વિષવ ઝુવો- ) 

૬૬ જપાવવન્મસર્ષવ તેં સળ સ્સત્િપ્યામ્‌ ॥ 


| સોન રોપનં ચેવ વીલ્વ વીક્ચપ્વતાસ્યેત્‌ ॥ 
 ચથાસ્વં સારવિવઃ પાન પથ્ષ ત્રાવિ વિસ્ત્રનમ્‌ । 


હિત: સોળિતમોક્ષશ્ર ચચાવ છુ મોગઝનમ્‌ ॥ 
જજ્યોષોની સામાન્ય શિજિલ્લા- 


(૬ નિઢાનારિજ્ની સ્થિતિને મોર્‌ ગોશ્ને 
છમથોની; જ્ય્જોની, ઘૃતોની, તેછોની, સૂળોની, રત- 


૭૪ 


બિત્યાની, સોધનની અને રેપળની યોગના જર્‌વી. 
નિઢાનાઢિજની સ્થિતિને અનુનરીને ઘી પીવરાવવું, 
વિરેચન લેવું અને જોણું ત્રાવળ ૧ર ઈ પળ દિ- 
તજારી થાય છે. મોગઞનોમાં સે વેટ દઝજાં મો- 
ઝનો છે તેમોમાંથી યોગ્ય ગળાત તે જરાવવું. 

₹૭ અલ માંલપાજ ત વિદ્ધિ તિજવાનવ મ્‌ । 


પસ્યાસ્યાય પચુઃવીત ઝિપવસલસ્વજપ્રતિત્રિઃવામ્‌॥ 


માંસાયુજ ગાહિ સવ રમો ૩૧₹ પથમ 
તા પાટીને પછી [ચિજિત્સા વરવી- 


જાજજ છ તાર સવજવોવયોની સ્િજિત્તા પથમ ના 
ઘાછીને પછી રોમી વમેરેનો આમ્દ ફેતાય તો ઘળી 
સંમાઝ રાલી માંસને ( માંતાવુટમાંગ ) અને ત્રળે 
ટોષોને ટાઝવામાં ઝત્તિત ગઞળાય તેવી જર વી. 


ઝપ્વાય જર સો. 


૬ અથાતો મુલસમાળાં સ્તિજિસ્તિત વ્વા-- 


ઇ્યાસામઃ ॥ 
ઝપત્રતમ. 
₹ ઇૃવે [િષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'મુઅરોમત્િ- 
વિત્તિત્ત' છ નામના અધ્ષાયનું તે પમાળે વ્યા- 
સ્ત્રાન વરસ જે સે ત્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 
સુશ્રુતની પાસે જરેષું છે. 
૨ અઝુવિધેન સ્ોદન સખૂસ્છિઇનુતેન ત્ત । 
વાતસેડમ્યઝીન મુચાન્તાઝીસ્વેરં તત બુર્તિમાન્‌ ॥ 
મતિમાનોઇવતેષે તુ શાલ્વળં ચઓવનાઈને । 
સાસ્તિપ્સયં સેવ ને ત્ત તેનું વાતઇં રિતિમ્‌ ॥ 
બ્રીવેઇકે સ્ઝર્લં સુર્ટ1₹ સગુન્નુત્ઝુ 
ચળણીમખુજત્તૂળ તુ વિવ્ષ્યાત્વતિસાસળમ્‌ ॥ 
છોડના રામોની શ્વિવિત્સાનું પરજરળ. 
વાયુથી થળછા છોડના સમની સિજિત્લા. 


સુશ્રુત-ગયુર્વેજ. 


[ગધ્યાય 


યુસ્ધિમાન્‌ વેચે મીળથી સંચુત્છ વરેછા ઘી, સેજ, 


વતા અને મગા ૪ ચારે ત્રવારના જેથી (વાયુને 
 ઇરનારાં ઓષધોના છાથથી તથા મીળના જ્જથી 
 પવાવેઝા છ તરારે તજારના જ્ેટથી ). દોટ ૩૫ર 
_અમ્થંમ જરવો, મા સ્થાનના ૬૨ મા અધ્યાયમાં 
' થલાપ્રમાળે નાછીસ્વેટ્‌ ટેવો, નોથા અધ્યાયના 


(૧ સા વિષવમાં જરા સાલ્વળનો ૩૫નાઈ્‌ ૧- 
રવો, વાયુને દરનાર! તથા મમગને તર ૧૨ના 


સેઇસુંનશવેયું અને અંદ્રત (વેરગો,) રાઝ, રેવહાર, 


પૈ સ થા સ્ેટીમધ ળર થી પ્રસિસારળ 
₹૭ માંસાયુટ, માંતસપાજ, વિદ્ધિ અને લિછ- : 9. પથા ગઞેટીમષ છ્મોના નૂળથી પ્રતિતાર 


જર્‌ાવવું. ( માંમળી વતે ધીરે ધીરે છોટ વમેરેની 


 ૩૧₹ નૂળોદિજ ઘતાવયું ₹ પ્રતિસારળ વેરેવાય છે.) 


રૂ વિત્તસ્સ્સામિવ્રાતોત્થં ઝળોવસિરપાત્રર્ત્‌ । 
વિત્તવિદ્રપ્રિવવ્વાવિ ત્િત્યાં ઇુ-ચૌર્ઞેવતઃ ॥ 
વિત્તરથી, ₹પધિ(થી તથા ઝમિઘાતથી 
થળ છોકના સમની ચિવિત્સા- 
૬ જ્તોટનો રોમ પિત્તથી, શધિ(થી જે મમિઘા- 


| તથી થળ્છો દોય તો વેચે ગો વજમારીને હો- 


દહીંનું ત્રાવળ જર્‌વું મને પિત્તવિદ્રાધના વિષયમાં 
(આ સ્થાનના ? ૬ મા અધ્યાયના તથા વિષયમાં) 
સે સ્િવિત્તા જેરેવામાં આવી છે તે તથી જરવી. 
૪ સિસાિસ્સનં ઘૂસઃ સ્વરઃ જવર ળ્વ ત્ર । 
ટત રસ પચોસવ્યમોઇવતેવે જષાત્મજે ॥ 
ડગૂવળ સ્વગિક્ષાક્ષારો ચવક્ષારો વિજ તથા । 
ક્ષાદ્ર્યુસ [વષાલવ્યમેતવ્ પ્રતિસારળસ્‌ ॥ 
જવયી થળ્છા છોકના સમની શ્િજિસતા. 
૪ છોટનો રોમ ૧૧થી થળો છોથ તો હ્ો- 


છીનું લાવળ જર્વું અને તે જગ્યા પછી શિરોવિરે- 


તન જેવું, જજને જાપનારો ધુમાટો પાવો, વતે 


| દરના સ્વેલન જરયું, જયને દરનારો જોઝીઓ 
કેવો (ગા સ્થાનના તાળઝીરમાં અધ્યાયના ૬૮ 


રનો ટ્રોટનો રોમ વાયુથી થણ્છો ટોય તો | મા વિષયથી ગુવૉ), ઝને લૂંટ, મરી, વીય, તાગી- 


------ -------- “-..ૂ--ન :ન્‍ન---------૩ 


ર માટોટાના રોમો જ ગેમોનાં નિટાનારિક | નિટ્ા- 
તટ્ચાનના ૨દ્દ સા અધ્યાયમાં વદરેન્યાં છ તેગોની સિ- 





ષ્સ્લિ વિષયનો] 


૨૨ મો.] 


સિવિત્તિત સ્થાન, 


૭૬૬ 





તક... .-ત. ૦-૦ સૂ હ ન------- - 


સાર, ઝવલા₹ તથા વિટ્સટળ સે મધમાં 
જળજવીને તેથી પ્રતિતારળ જરવવું- 
હ&% સેર સ્વેરિતે મિસ સોતિતે સ્વજનો છિતઃ। 
ૃ્રિયજીતિજજાસોપ્ર સક્ષોદ્રં ૃ્ાતિસાસ્ળમ્‌ ॥ 
મેટ્‌થી થળ છોડના સમની ચિજિત્સા. 
૧ છોટનો રોમ મેઢ્‌થી થળ્છો છોવ તો સ્વેર્ન 
આપી, રાજ્રવતે મટન જરી, સધન જરીને (મેર 
જાદ્ાટી નાલીને) મસિથી વતન જરવું મને ઘ- 
ઝહાં, તરિજઝા તથા હોરર ઇગોના તૂર્ળને મધમાં 
જાજવીને તેથી પરતિસારળ વજરાવવું. 
ન ળતર્‌ોછપ્રવતપાળાં સાપ્યાનાં વત્મ વતસ્તિતમ્‌ । 
જ્સ્સસૂઝનતાનાં તુ તેમાનાં જમે વક્યતે ॥ 


છોટના સમોની સ્તિનિત્સાનો ૩૧તંણાર 
અને લતનાં મૂઝોના રૉમોની 
સિવિત્તાનો ૩૫%. 


૬ છોડના ગાઠ સેમોમાં ૩૧ વહેતા છ સમો 
જે ઝેબો સાધ્ત્ર છે તેગોની અ સ્તિવિસ્તા જછી- 


(લાજીના બે રોમો અસાધ્ય છે તેથી તેમોની [ચિ- ' 


જિત્તા જરી નથી.) દવે ઢાંતોનાં મૂઝોમાં (વેઢાં- 
ઓમાં) ઝે રોમો થાય છે તેઓની શ્િજિસ્તા જું છું. 
૭ શૌતારે દતસ્રે તુ તોચે નામસ્લપપાન્‌ । 
તિઃ ચય ત્રિજ્ઝાસુલં મળ્ટૂવઃ: સર્સાઝ્નમ્‌ ॥ 
ત્રિચસ્વશ્વ મુચ્તા ત્ર ત્રિજ્છા ત્ર પ્રનેવનમ્‌ । 
નં ત્ત ત્રિજ્છાસિર મખુવતેસ્વઝપયાજેઃ ॥ 
હાંતોનાં મૂઝોના સમોત્તી સિજિત્યાતું 
મજર્‌ળ્‌. 
રતાલ્ની ચિનિત્સા. 
૭ સીતાઢ થળ્છ છોય તો છોણી નું સાવળ 
ગ્યા પછી ઝમાં સૂંટ તથા ₹૧૧ છ્મોનો છાથ 
જરી તેમાં સ્રિજ્ઝા;, મોથ તથા રતવંતી છમોતું 
ગૂળ નાલીને તેનો વ્રોમઝો જરાવવો. ઘગઝસાં, 
સોથ ગને ત્રિજ્ઝા ણ્કોસુ છેવન જરાવવું બને 
ત્રિક્ઝાના જાથથી તથા સેટી, રસમ 


અતે વવ્નજાઇ ળ્મોના જ્કથી વજાવેસા થીતું 


નય તેવું. 

૮ ર્‌ન્લવુવ્પુન્જે જાય લઇએ ₹મોક્ળમ્‌ ॥ 

સવગ્જઝવળઃ ક્ષાર: સજ્ોદ્રઃ પ્ાતિસારળમ્‌ ॥ 

રિત: શિસેવિસ્વશ્ નશં સિમ્વં ત મોઝનમ્‌ । 
હતપુપ્પુટ્જની [ચજિસ્તા. 

૮ જંતપુષ્વુટ્ક થળ છોય તો તે જાગો છો 
તે તમયમાંગ તેમાંથી નોદીનું વ્રાવળ જરવું. પંત- 
છવળ (સેવ, તંત, વિટ્રૂળ, વટામજ અને 
ટરીયાફ્‌ તળ) તથા ગઝવશાર તમોને મધમાં 
જાજવીને તેથી પ્રતિતારળ ૧રવવું. સિરોવિરેવન 
જવું, નમ્ય હ્યું અને શિમ્વ મોગન જરાવવું- 


| ૨ વિસ્રાવિતે ૨ન્‍્તવેછે ત્રળાંરતુ પતિસાસ્યેત્‌ ॥ 
ી સર જડે 
સેપ્રવત્તજ્્યછવાટૂઝાક્ષાસૂળેમધૂસરેઃ । 


મળ્ટૂવે ટ્રીસ્ળો થૉગ્યાઃ સક્ષોદ્રઘતશર્વનસઃ ॥ 
વાવતેર્યારો જશક્ીસ્તિટ સર્ષિશ્ તશતઃ । 
હતવેઇની સ્િવિત્સા. 

ર્‌ જંતવેઇ થળ્ઝ દોય તો કોનું તાવળ 
જર ત્રળો ૩૧ મધમાં જાજવેછા જોહર, પત, 
ઝેટીમવ તથા જાલ છ્ગોના તળથી પ્રતિતારળ 
જર્‌ાવવું. વટ વમેરે ક્ષીરિયૃક્ષોના વથમાં જે ન્- 
(તાઢિજમાં મધ, ઘી તથા સાજર્‌ નાસીને તેનો 
જોમનઝો જરાવવો મને ટ્રામળા દૂધમાં જાવોલ્યા- 
ટિમળનો જર નાલીને વજાવેઝા ઘીનું નશ હ્યું. 


' ૨૦ શોવિરે ટતર્ તુ સેપ્રજુલર્લાઝીનેઃ ॥ 
 સક્ષોટ્રેઃ રાતે છેવો મન્ટૂવે ક્ષીસ્ળિ હિત: । 
 સાસ્વિત્વજવઇવણુલાવરનુક્યન્ટ્નેઃ ॥ 

ક્ષીર ટ્ક્ઞગુળે સતિર્ૂં સર્ષિનેએે ત્ર પૂગિતમ્‌ । 


૧૨ ૪” (3 ૪”. 
* રાળવિરની સિવિત્તા- 
(૦ સૌવિ( થળ છોત તો હોટીનું વાવળ 
જરી હોરર; મોથ તથા ₹તવંતી છમોને મધમાં 


જીવીને તેનો છેવ જરાવવો, વર વનેરે જ્ષીરિુ- 


ક્ષોના છાથાજિકનો વોમઝો ૧રાવવો અને ટક- 


૭૬૬ 


બુશ્રુત-બાયુર્વેહ્‌. 


[ગધ્યાય 





મળા વૂધમાં સ૫છસરી, સ્સઇજમજ, એેટીમધ, જો- * 


«₹, મમ તથા ન્તાંગઝ ળ્ગોનો વસ્જ નાલીને 

પવાવેત્યા ઘીનું નસ્ય જેવું. 

૨? વ્રિચાં પાર્ટ્રે જુ-ચારછીતારોન્ત વિત્રક્ષળઃ 
પરિટ્‌રની સ્તિવિત્સા- 

૬૬ પ૫રિર₹ થળ્છ દોત તો વિત્રક્ષળ વેન 
ગીતારના વિષષમાં ( ₹૧૦ના માતમાં વિષયમાં) 
જદેની સ્રિવિત્તા જરવી. 

? ૨ સશાષ્યોમયતઃ વરચે શિરત્ૉપવુ એ તથા । 
જાવઝુમ્લયસ્જિમોગ્ીપતાવેસાવનેટ્તજ ॥ 
ક્ષોત્રગુસ્દશ્ સ્ટવખેઃ સવ્યોવેઃ પ્રતિસાસ્યેત્‌ । 
વિષ્વછી સર્ષવાશ્લેવ નામર સેત્તુર જન્મ ॥ 
સઝુલૉવ્જેન સરઝઇ વવ સ્ાવિ પ્રાસ્વેત્‌ | 
ઘતં સખુસ્કે: સિર રિત જ્યજનયોઃ ॥ 
૪૫ઝુસની [તવિત્યા. 

(૨ સઝપ૫જીર થળ્ઝ છોવ તો વમનથી તથા 
વિસ્તનથી જાયાને ગજ જરીને શિરોવિસ્તન પળ 
જવું. જાજો ઝવરો અને ગઝગીમી છઝોનાં પાન- 
છાંગોવને વસ્તીને હોણીનું શાવળ જરવ. સૂટ, 
મરી, પીપઝ તથા તળ ળ્ગોને મધમાં જાળવીને 
તેથી ત્રતિતારળ જરાવવું. ઝના પાળીમાં વીવઝ, 
તપવ, ભૂર તથા તેતરનાં અઝ ઇબોતું તૂળ વારી, 
તેમાં સેરવાતું ઝનું પાળી નાસીને તેનો જોઝીઓ 
મોદોટામાં રતાવવો. જાવોલ્યારિ દ્રવ્યોના વાથથી 
તથા જલ્જથી પજાવેઝા ઘીનું નશ રેવું. આ ઘી 
જોનીયામાં પળ દિતજારી છે. 
૨ર શાસ્્રળ રન્‍્સવર્મે રન્‍્તસણૂરાનિ સોધચત્‌ । 
તતઃ ક્ષાર પ્રચુગ્નીત કિન્યાઃ સર્વાશ્વ સીતા: ॥ 

હતવેટ્મની ચિવિસ્તા- * 


# ખ્‌ પ ક ક 
૬૨૬ હંતવેઢમે થળ્છ દોય તો ઢાંતોનાં પેટાં- : 


ગોને રસ્રવતે સોતરીને ગુજ જરાં, ઝુજૂ જગ્યા 


પછી ક્ષાર મૂજ્વો અને પછી તવઝી શીત સ્રિ- . 
લેન સંશોધન તરિ ઇન્યાદ્સ્સમતાં મતિમ્‌ । 


યાગનો પ્રયોગ જર્‌વો. 


૨૪ ઝરુાખિવવ્ન્ત તુ તતોડન્તિમવચાસ્યેત્‌ । 


જમિર્ન્તવજવશ્ાવિ વિખિઃ વાયો વેગાનતા ॥ 
વ્જઞત-લકિવજનની સ્િજિસ્તા- 

(૪ વઝન થળ્છ છોય તો વિત્ક્ષળ વેચે અ- 
ધિજ સત્વ થળ્ઝા જંતને જાટારી નાથી તે 
પ્રેસ ૩૫ર અન્નિની કિત્યા જરવી અને જમિયત- 
જની તસ્તિવિત્સા જે સે દવે પછીના ૨? મા વિવ- 
યમાં વેરેવામાં આવરો તેની વોઞના પળ જરવી. 
૬% સિસ્વાબિમાંલ તક્ષોકેરેમિશ્રનરવાત્તર્લ્‌ | 
તત્તાતેસોવતીપાટાલાસજાતગાવરાવસેઃ ॥ 
હ્યોદ્રટિતી(ઃ વિવ્વત્યઃ વવજશ્યાત્ર વરત્તિતઃ । 
પટાતત્િષઝાતિસ્યવવાગશ્વાત્ર પ્રાવને ॥ 
દિતઃ શિસવિસ્જત્વ છૂમો વસ્ત્રનશ્વ થડ । 

ઝચિમાંચવની ચિજિસ્લા. 

૨૧ અધિમાંતજ થળ્ઝ દોય તો તેને સજ્નવતે 
છટી વગ; તેગવઈ, જાજળીપાટ, તાગીસાર ગને 
રવચ્વાર ઇગોનું સૂળ જમાવવું. વીવોને વારી 
મધ્રમાં જાળવીને જોઝીગો રવો. પસેજ, સ્રિષ્ઝા 
તથા નીતટૉ છગોના ઘાથથી ત્રળનું પક્ષાન 
જર્‌વું. [િસેવિમ્વન ર્યું અને વેર્તન પુમાટો 
ઘળ પાવો. 

૬૬ સામાન્ય વમ નારીનાં વિશેષ ત્તાત્ર મે શળુ 
ચં ₹્સ્તમધિગ્તાનેત નાઝી તં જ્ન્‍્તમુસ્ર્તૂ | 
સ્સ્વા માંતાત્તિ શસ્ેળ ચર નોપસિગો મવેત્‌। 
શૉબ્રનિત્યા જહે૪રણષે ક્ષારેળ ઝ્વતઝનેન વા । 
સિનર્મુષેસ્િતે ટૃન્તે ઈતુજારિથ મતિપવમ્‌ ॥ 
સૂન રશન તસાજઇજસ્સ્સસમસ્થિત્ત। 


પડ જ કે #“-_ #* ષ્‌ દ. 
 ૪૪તે તુત્તર રસ્તે શોનળિત પસ્તવેક્‌તિ ॥ 
| સ્સ્ાતિચોનાત્યૂર્વોસ્ા રોમા ઘોર મવસ્તિ હિ । 


વાળ: સઝાચતે ઝન્તુર ર્ત તાન ગાયતે ॥ 
ત્રજમષ્યુત્તરં ર્સ્તમતો નાવરર્રિવજ । 
ધવને તાતિમવ્નસ્વારુજળ્્યલાન્િ્મ્‌ ॥ 


| જવાષ ગ્ાતિમરનવંટનજિસ્વા રુવે: | 


ચછ્તાદૂસપ્રમસિછાલર્સિશ્વાષિ યસ્કતમ્‌ ॥ 


૨૨ સો.] 


સિજિત્તિત સ્થાન. 


૭૨૭ 





ન્ન 


તાર પ્રજાની લતનારીઞગોની શિવિસ્લા- . ' હૂંતોનાં મૂઝોના સમોની સિવિત્લાનો 


(૬ ત્રળે ઢોયોથી થળ્ઢી તતનાટી સિવાય 
વીગી સાર પવારની વટતનાટીમોમાંથી જોર્‌ પળ 


«તનાછી થર જોય તો નારીત્રળના વિષયમાં (ગા . 


સ્થાનના ₹૭ મા અધ્યાયના આટમા વિષયથી વા- 

(મા વિષયતૂધીમાં ) ઝે સિવિત્તામો જેદેવામાં આવી 

છે તેઓમાંથી ઢોપને અનુસરતી સિવિત્લા રવી. 
ઝે ઢાંતના સમીપમાં નારી થળની દોય તે હંત 


ઝો ૪૫૨ની વસ્નો ન છોથ તો તેને જાટારી ' 


નાગવી, માંને સન્રવતે- જાયી ઝુજ્ટ જરીને ક્ષાસ્થી 
અથવા અગ્નિથી રઇ જરવૉ. ઝો ઈ વતની 
ઝવેક્ષા જસ્ત્રામાં આવે તો ૫૯ની મતિ દાઢીના 


ઝપ૫સતણાર ઞને હાતોના સેમોની 
સિજિત્સાનો ૩૫ત્રસ. 
(૭ હંતોનાં મૂઝોના ૫૨? રોમોમાં ૩૧૪ ૭- 


સછા તેર રોમો સાથ્ય છે મારે તેઓની આ વિ- 
વિતતા જરી. (વાજીના વે સેમો અમાધ્ય છે તેથી 


જપ 


તેગોની સ્િવિત્તા જરી નથી.). દવે વાતોમાં ઝે 


' રમો થાય છ તેમની [વજિત્તા જું છું. 


“દ 


ર૮ સ્ટાનાં યતા: વોપળાઃ સર્ષિવસગતન વા 
નિર્યૂટાશ્વાનિનજ્ાનાં ₹સ્તદ્વપ્રમહનાઃ ॥ 
સરિય દિલો ઘૂમો નલ સિમ ત મોઝતમ્‌। 


સરસો સ્સચવાન્વશ્ર ક્ષીર સન્લાઈનજા ઘતમ્‌। 


ઝસ્થિતે અવરવ મેરી નાન છે ળ્ટ્છા માટે હંતને * 


તેના મૂળ્યદ્િત વંત્રવતે જાદાટી નાલવો અને 
માંમેણા અસ્થિને ૧ળ જાદાડી નાલવું. ગો ૩૧- 
રની પસ્ઇિનો ઢાંત વજાદાડી નાગવામાં આવે તો 
છોદીનો અત્યંત જ્રાવ થાય છ. ભોરટીના અતિયો- 
મથી શત્રસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયના ૬૬ મા 
વિષતમાં જદા મયંજર રોમો ઝત થાય છે, 
રોમી ૧ાળો થર ગાત છે અને તેને અહિત ના- 
મનો રોમ ૫ળ થાય છે. મા પમાળ થાય છે ઇ- 
ટજામાટે ૩૫રની પસ્દિનો હંત દતો છોવ તો 
વળ તેને વેચે જાણાટવો નહીં. 

વમેછીનાં પાનટાં, ધત્તરાનાં પાનટાં, સેર અને 
મોલના સઘળા અવયવો છ્ગોના વમશ્રથી તળનું 


ઝના વાથમાં તથા જસ્જમાં પવાવેતા તેજથી 
વતળનું સંશોધન જર્વું. સંસોધન જરનાજ આ ત્તા- 
તરિ નામનું તેહ હાંતના સમીપમાં થણછી ૫- 
રની ગતિને દળી નાસે છે. 

ર૭ વાોસિતા «કમસે સુ ત્વિામ્ટ્ન્તેણુ વક્્યતે 


હિરોવરસ્સિર્ટેલક્રણવે ત્ત્મો ચશ્વાનિઝાપદઃ ॥ 
જાતોના સમોની ચિજિલ્તાનું તજરળ. 
ટૂતદરષની શસ્િજિત્સા. 

₹ ૮ ચારે પ્રજાના સ્છોના સેવાવ તેવા 
ઝના જોઝીયા; (સારે સદ્દોથી મિશ્રિત જરા 
વાતદર દ્રવ્યોના જોનીયા ) અથવા અેવૃત નામનું 
ઘી જે ઝે આ સ્થાનના પાંચમાં અધ્યાયના પંઢ્‌- 
₹મા વિષયમાં જેનું છે તેથી મિશ્રિત જરા વા- 
તદર દ્રવ્યોના જોઝીગા અને વાતદર દ્રવ્યોના 


_ઘાથો ઈગો હંતરષને ટાઢી નાસે છ. 


શેદ્િજિ ધૂમ, રિજ નશ, જ્િગ્ધ મોગન, 
માંસનો ₹તો, માંસના ₹તવાઝી વવાગૂમો, રૃધ, 


 ટૃધની તર, ઘી, સિસેવાત બને વીગી પળ ઝે 


પક્ઞાઈન જર્યું અને વમેછીનાં વાનછાં, ધત્તસનાં | જોર્‌ વાયુને ટ્ળનારી તિ થિત્વાનો છ તેગો વંત- 

વનાં, ઝમી મોરીમળીનાં મૂઝ, મોલના તવના | દષે ૪૧₹ ટ્તિજારી છે. 
જ ી રી ક ક ક વાજ ક ઝૂ 

કવયવો;, ઝેઢીમધ, હોવર, મગીટ અને સેર છ- , ૨૨ આહલત્ર્ન્સયૂન ડરાવી 1 


છાક્ષાસડોમેખુયુતેલ્તતન્ાં 4્તિસાસ્યેત્‌ ॥ 


| ફ્સ્તરષતિયાં વાવિ જુયાસ્તિસ્વરોવતઃ । 


1 
1 


હૂલશજેરાની ચિવિત્લા. 
૬૨ હંતરાજેરા થળ્છ દોય તો વેચે ટૂંતોનાં 


પેઢાંઓને દરત ન માવે ળ્વી રીતે હેતરજેનાનસે 


1 
| 


૭૨૮ 


જાદ્દારી જેવી ગને પછી મધથી સંયુસ્ઇ વરેણાં 


જાલના નૂર્ળથી પ્રતિતારળ ૧રાવવું. 2૫૪ ૪- 


સેતી વંતટયેની સિવિત્તા પળ ગા રોમ ૩૫૨ સં- . 


પૂળ રીતે ૧ર્‌વી. 

૨૦૧૫1૪રિજ જુરુીતમા તત્રાવ્યેવા શ્રિયા હિલા 
વ.ાતિતાની ચિષિસ્તા. _ 

૨૦ જપાહિવજ] થળ્છ છોત તો તે ગો જે અ- 

યંત ૧૪તાધ્ત છેં તો વળ તે ૩૫ «તરવાની 

સ્તિજિન્ત્તા પ્રમાળ સિવિત્મા જરવી ઈ દિતવજાસી 

બાય છે. 

૨૨ ઝગે૪િસ્ત્રાવળેઃ સ્વિજ્નમતઈ ₹ુમિરસ્તવમ્‌ । 

તથાવપીફેર્વાતપ્નેઃ સેદમળ્રૂવધ્રાસ્ખેઃ ॥ 

મદ્દટાર્વાર્વિવામૂટેપેઃ સ્િગ્મેશ્ર મૉગઝનેઃ । 

ત્રજગુજ્ ત સ્થાન વિર્રેચ્છુવિસ્સન ત્ત ॥ 

તતો વિજારીયબથાટુશજ્ઞાનકવસેજેઃ । 

તેન ફશનુળે ક્ષીર ત્તિરું નસે રિત મવેત્‌ ॥ 
છુમિહતવની શસિવિત્તા. 


ી 


ગશ્રુતત-આયુર્વેહ્‌. 


[ગધ્યાય 


મારિ સિજિત્તામો જરવી અને વાંતમાં ગધ્યાયના 

દૂર્‌ સા વિષયમાં જરેછી અહિતની સ્તિવિત્યા પ્ર- 

માળે વળ સિજિત્સા વરવી. 

૨ર જ્છાન્યમ્છાતિ શતાયુ શકાં ર્સ્‍્તધા- 
વનમ્‌॥ 


' લથાતિજકિનાન્મક્વાન્ર્ન્સસમી વિવઝયેત્‌ । 


હાતના રોમવાળઝાઇ વાળવાની પરેત્તી- 


૨૨ ઢતના રોમવાઝા માળતે સાટયાં પો 
આવાં નદી, યઢું પાળી પીવું નદી, હક્ષ મન ગ- 
મવું નદી, વાંતળ જર્વું નદી અને ઝે મક્ષ્યો ગ- 
ત્તંત જળ છોત્ર તે પળ આવાં નરી. 

૨૪ સાપ્યાનાં રત્તસેમાળાં સ્િજિસ્લિતમુરી- 
સ્તિમ્‌ ॥ 


 સ્તિછ્ામતાનાં સાપ્યાનાં વમ વક્યામિ સિજ્નયે । 


૨? શજવિકતજ ગો ગત દોય તો તેને સ્વે- ' 


ટન સંસ્કાર બાપી છોદીના લાવળોથી, વાયુને 
ઇળનારાં, અવપીટ નામનાં નોથી, જ્ઞોેદોના 


વોમઝા મોણોટામાં (લાવવાથી, મદ્ર€ આહિ 


વર્ગ જે ઝે સૂત્રસ્થાનના ૬૨ મા અઘ્ત્ાયના ૨ ૦ 
મા વિષયમાં જેલો છે તેના તથા તાટોડીના છે- 
વોથી મને સિગ્ધ મોઞનો જેવાથી મટાટવો. 


હાંતોના રોગોની સિવિત્સાનો ૩૫- 
સંટાર ઝને ઝીમના રોમોની 
સ્િજિત્તાનો ૩૧%મ- 

૨૪ ઢાંતોના ગટ સોમોમાં ૩૫₹ સેટ પાં 
રોમો જે ગેનો સાધ્ય છે તેઓની આ સ્િજિત્તા 
જી. (વાવજીના ત્રળ રમો અનાધ્ય છે માસે તે- 


મોની સ્િજિત્તા જણી નથી. ) દવે ઝીમના પાંચ 


| રોમોમાં ઞેમો સાધ્વ છે તેસોને ટવા મારે સિ- 
| વિન્ત્તા જદું છું. 


જે વી યત્રવતે જાદાટી નાલી છિદ્રના સ્થાન 
૪૧ર અસ્તિત્રિયા ૧ર્‌વી અને તે વછી ૧શમળા રૂ- ' 
ધમાં પમવેજાનો જટ, ગેટોમધ, શીંમોટાં અને . 
જતેર્જટ ઈગોનો જલ્જ નાલીને પજાવેજા તેહનું 


ન*્ય તેવું. 
૨૨૪ઝુમોકે સમુટ્િછાં ઝુચોત્તારટિતિવત્ત્િમ્યામ્‌ । 
દનુમોક્ષની સિજિત્સા- 


૨૨ ઇ્‌નુમોૉક્ષ થળ્છ દોય તો ગમા સ્થાનના : 


સોથા અધ્યાયના વીરમ વિષવમાં જેની સદન 


જમિહંતજ ગો ત્રઝ દોન તો તેને સીવીયાવતે ૨% સઇવ્રજોવેડતિજઝે ચરુ પ્રાચ સિવિ- 


સ્તિતન્‌ ॥ 
જળ્ન્જેવ્વત્તિઝોત્થેબુ તત્જાચ સિવા મવેત્‌ । 
ગઞીમના રોમોની સિજિલ્તાનું પરરરળ. 
વાતવંટજની સ્િજિત્તા. 
૨૧ વાતજટજ થળ જોય તો વિતક્ષળ વેચે 


આ અધ્યાયના વીગા વિષયમાં વાયુથી થણય છૂ- 


| રના સેમની ઝે ચિજિત્તા જેરેવામાં આવી છે તે 


સિવિત્તા જરવી. (ઝો, પીપઝ અને છીંવટો છ- 
ગનો તીલા વણાર્થોની તાથે જોઝીયો પળ આપવો.) 


૨૨ મો.] 


૨૬ પિસત્તેળુ વિઘષ્ટેષુ તિ: શતે રુઇશોળિતે ॥ . * 


પ્રતિતલારળનમળ્રૂવં તં તત સમષયુર દિતિમ્‌ । 
વિત્તર્વ્જની સ્તિવિસ્સા- 


૨૬ વિત્તવંટ્જ થળ જોય તો તે જાૉંટામોને 


જાળા ઝંતરાનાં તથા મળગીમીનાં વાનટાંગો વ- 


મેરેથી ઘત્તી ૪ ₹ષિર જાદાટી નાલવું અને તે * 


પછી મધુર દ્રવ્યોથી પ્રતિસારળ જર્‌ાવવું, મધુર 


દ્રવોનો વમેમો જરાવવો અને મધુર નચ તેવું છ 


રિત્તજારી છે. 

૨૭ ૧ ળટજેભુ વજ"ેસ્થેબુ સિસિતેષ્વજઝઃ ક્ષવે ॥ 
પિષ્વસ્યાટિમસુયુતઃ વર્યસ્તુ પ્રાસસારળે । 
સહીયાત્વ્યણાંશ્વાવિ મોસ્લર્ષપસેન્પ્રવેઃ ॥ 
પરોછત્તિસ્વવાર્સાજીક્ષાસ્યૂષેશ્વ મોઝવેલ્‌ 

જ્જ્વ્ટજ્ની સ્ચિવિત્લા. 
ર૭ વજપવટજ થળ્છ છોથ તો તે જૉટામોને 
રાસ્રથી સોૉતરીને તેઓમાંથી સોણીનું ત્રાવળ ૧- 


સાથે મોગનો ૧રવવાં. 


૦ ૦૪ શિ 
૨૮૩પ૫ત્તિદ્યાં તુ સંિશ્ય ક્ષાર્ળ પ્રતિસાસ્યેત્‌॥ 


રિરોવિસ્જમળ્્વધૂમેશ્વેનાસુવાત્તસ્ત્‌ । 
૩૧ ઝિદ્િજાની િજિત્લા. 
૨ ૮૩ઝ૫ત્િહ્રિવમ થળ્જ દ્રોયતો શજ્વતે લૉતરીને 
ઝવશારથી પતિતારળ જરાવવું મને સિરોવિરેતન, 


જને તથા શષિરને રળનારાં દ્રવોના જોમજા તથા : 


તેવાઝ પ્રજારનાં ખૂમપાનો છગો ૫ળ ૧રવવાં. 
૨૨સ્િછટામતાનાં ૧માત્ત તાઇન્યાન્1 વવક્ષ્યતે ॥ 


ચ્ૂન---- -7---- નનન મે 
“-- --------------- #અ------૦--- -- 


૨ "ઠાના પ્રહેશમાં તગેની આંગળીના અહરના ન- 





સિવિતસ્તિત સ્થાન. 


૭૬૬ 


ઝીમના રોમોની ત્તિષિત્તાનો ૩૫- 
સંર અસે તાઝવાના રોમોની 
ચિજિત્સાનો ૩૧%. 

૨૨ ગીમના પાંત્ર રોમોમાં ૩૫ર વરેલા ચાર 
રોમી જે સેમો તાધ્ય છે તેઓની અ સિજિત્લા 
જરી. (વાવીનો છ્જ રોમ અસાધ્ય છે મારે તેની 
 ત્તિવિત્તા જદી નથી. ) દવે તાઝવાના સોમોમાં 
સે સાધ્ય છે તેમોની સિવિત્તા જદું છું. 
ર૦ અજુછાંજુનઝિસન્કશેનાજપ્ય મહર ભ્ઝિજમ્‌ 
| છેક્યન્તળન્ડતાત્રેળ ગ્િદ્દોપસિ તુ સૌસ્થતામ્‌ ॥ 
| નોત્જઇ એવ છી ત્ત ઞિમાર્મ છેર્ચેર્ર્વિજ્‌ । 

. અયાવ્‌ાનાત્લવેદ્રસં તાસિમિત્તં ત્રિવેત ત્ર ॥ 
 છણીનરછુજારવેચ્છોવો જાળા સિદ્રા સ્મેલ: । 
તસાકેચઃ પયલેન ઇછકમી નિસાર: ॥ 

' મળશુન્ફી તુ સજિત્ત છુયાત્પ્રાલમિમં ત્રત્મન્‌ । 
 મસ્તિતિવિવાપાટાવત્રાગુઇમુરસસટેઃ ॥ 


' ક્ષોદ્રયુસે: સજવળેસ્તતન્તાં પૃ્રાતિસાસ્વેલ્‌ । 
ર્યું. વગરનું કોણી નીજઝી ગાય તારે પિષ્- 
સ્યાટિ મળતા ગૃળને મધમાં જાજવીને તેથી પ્રતિ- 
સારળ જ્સવર્વું. સજ સમેષો તથા સેંધવ છઞોના 
જોઝીગા દેવા અને પટો, છીતટો, રીંમળાં તથા . 
ત્વલાર ઈગોથી સારી વેઢે સંયુસ્ઇ જરેછા મૃષોની 


વત્તાતતિવેષાં પાછાં રામાં વઝુકસારિળોમ્‌ ॥ 
તિઃ ઞાધ્વ વિત્તુમન્ટું ત્ર વવરઈં તત્ર ચોઝવેત્‌ । 
ર્છુટાજિણળિણીરટ્સ્સીસસ્ઝાલુરટારમિઃ ॥ 
પ-શ્વારીરાસ્તેર્વિષિવાસ મસ્ધોત્તરાં ઇમાન । 
તતો ધૂમ વિષેગ્ઞન્તુકિસિજઃ જષાશનમ્‌ ॥ 
ક્ષારસિરષુ મુટ્રેજુ ચૂવશ્વાવ્વશને હિતઃ | 
તાળવાના સમોની ચિવિત્સાનું પ્રરરળ. 
મળશુંઝિજાની ચિવિત્તા. 

૨૦ મળસીટિજા થળ્છી છોય તો ગીમની ૩- 
૫ર રછેછી તે મજસુંટિજાને બંગૂકાના તથા માંમ- 
મનીના ચીપીઓવતે સેવી મંટછાત નામના સજ્- 
| વતે વાપી નાવી. તેમાં વધારે મામ ૫ળ ન જવા 


' આયગને છું વળ ન જપાય ણમ જર્વું છ્ટ્છે તેના 
' ત્રળ મામમાં અઢી મામને ગવર્‌ રહેવા ફને વા- 
' વીનો મામ જાયી નાલવો ? (લામ્મટ જેછે છે જે મ- 


' (વા*મટ યૃત્રહ્થાન ગષ્યાય રદ મો, ) 


અના ગેવી ગાર ડાઢું રાજ મરનાપ્ર વેદેવાય છે. . 


૭૨૦ 


જગુંરિજાને મત્યંત મૃઝમાં વળ ન જાપવી અને બ- 
તંત અત્રમાં પળ ન વજાપવી.) ગત્યંત જાપી ના- 
સવામાં ગાવે તો છોછીનો ચ્રાવ થાય છે જે ઝથી 
રોમી મરી ગાય છે અને ઓછી જાપવામાં આવે તો 
લોગો, જાઈ, નિદ્રા, ક્રમ તથા અંધજારનો જેચ્લાવ 
ઝત્પન્ન થાય છે. આ પમાળ થાવ છે છ્ટ્ઝા માટે 
તેળે વૃજ્ટ અને વિદ્ઠાન્‌ વે્ોના દાથથી થતી ઘળી 
ઘળી ત્રિયામો ગોળની દોય ળ્વા ત્રવીળ વૅચેઞ 
મજઝુટિવા જાપવી. ગછઝુટ્જાને જાપ્યા પછી 
મસે, અતવત, વજાળીપાટ, વગ, જટ, અરૂમો 
મતે સેંધવ છમોન(/ સૂળને મધમાં જાજવીને તેથી 
પ્રતિતારળ જરાવવું. વગ, અતવમ, જાજીપાઇ, 
રાજ્ઞા, જું અને છીવટો ળ્ઝોનો દાથ જસી તે 
ઘમથથી સંયુત્ઇ જરેછા જોઝીયાની યોગના જરવી. 
રમોઝીયો, વાપુંમાં, નેપાઝો, નતોતર અને જેવરાર 
ઇ પાંત્ત દ્રવ્યોને વાટી તેમની નીગાં ઘળાં નુમંધ 
દ્રવ્વવાઝી નુંટ્‌₹ પોછી વાર વનાવી તે વાસને 
છેટામાં તળમાવીને તેનો વિવમમાં વે વાર ખૂમાસો 
પાવો જે સેથી ૧પ૫તનો નાર થર ઝાય. ઝવસા- 
રના ગમાં પજાવેજા મગનો ચૃષ મહઝુરિજાના 
રોગીને મોઝનમાં જેવો છ દિતવરી છે. 
ર૬ ઇન્ફિજેર્યપ્રવે જૂમ સરસ તાત્ઝુપુવ્યુટ ॥ 
છવ ઇવ વિત્તિઃ વાયો વિશેષઃ શસ્વમળિ | 
તુિજરી, ગપપષ, માંસજસ્છવ, માંસસ- 
ઘાત અન તાજુષુષ્યુટ ઈગોની 
સિનવિત્સા- 

ર્‌ $ તુટિજેરી, અપ્ષ, માંતવસ્છપ, માંતસંઘાત 
જે તાન્ુપુપ્પુટ થળ્ઝ દોય તો ૭૫ હસી મહ- 
સુરિજાની સિવિત્લા ત્રમાળગ સિજિત્તા જરવી 
ઘળ તેમાં રાબ્ર્િત્યામાં ગે જેરજાર સૂતરસ્થાનના 
૨૧ અધ્યાયમાં જજો છે તે ૩૧₹ ધ્યાન આવવું. 
(માંસલંઘાત અને અક્ષ ળ્ગોનું છેર્ન જર્વું, 


વુશ્રુત-ગાયુર્વેર્‌. 


[ગધ્યાય 


છેલન જર્વું તથા છેવન જર્વા એેવી સ્થિતિ દોય 

તૉ છેટ્ન પળ જર્યું. ) 

રૂ૨ ાસ્ટ્રપાજે તુ વ્તેવ્વં વિષને વિત્તનતાશનમ્‌ 
તાજપાજની શસિવિત્સા- 

૬૨ તાતુપાજ થળ છોય તો પિત્તને નછ વરે 
ળ્વી ત્િવિત્તા ૧રવી. (વામ્મટ વેદે છે જે તા- 
તુવાજ જાનો છોવ તો તે ૩૫₹ છીરાજ્લી, મધ 
તથા ₹તવંતી ઇમોથી પ્રતિતારળ--ઘષળ જરાવવું 
તથા [પિત્તને દનાર કરલાવિજ શીત જપષાયોથી 
તથા વાનોલ્યાદ્‌િ મધુર દ્રવ્યોથી નનાવેલો જો- 
કીનો જેવો અને વાજો છોથ તો તેતે ચોપાટની 
પેટે મેઢવો, તીક્ળ તથા ૩ળ દ્રવ્યોથી પરતિતા- 
(ળ જરાવવું અને અર્છૂમો; છીવફો તથા પસે 
આ રિ તિત્ઇ પજાથોનો વોઝોયો જેવો. ) 
રૂ ર્‌ સર્સ્વેરો તાત્ઝુશોવે વિધિશ્વાતિણનાશનઃ । 

તા ઝુશોષની શિવિત્સા. 

રર તાઝસોષ થળ્ઝ છોત્ર તો જ્ઞોદન તથા 
સ્વેટ્ન જરાં મને વાયુને તથા પિત્તને નણ જર્‌- 
તામ ચિવિત્ના જરવી. (વાગ્મટ વેછે છે જે તા- 
સોપ થળ દોય તો ગમ્યા પછી ઘી પાવું, પી- 
પળ તથા સૂંઠ નાસી પજાવેઝું ગજ પાવું, જંગી 
વમર અસ પઢાથીના જોમળાનું ધારળ જરાવવું, 
ઝાંમજ પાળીગોનાં માંતોના ્િગ્ધ સતો મોગઞનમાં 
તેવા ગને રૃધનું તથા ઘીનું નસ જ્યું. ) 
રૂ૪ વસિત તાત્કુઝાનાં તુ જળ્્યાનાં વત્મ 

વક્ષ્યતે ॥ 

તાળવાના રોમોની ચિજિસ્તાનો ૩૧- 

સંટાર ગને વડના રમાતી 
ચિવિલ્સાનો ૩૧%મ. 
૬૪ તાળવાના નવ રોમોમાં ૩૫ર જેતા આક 


રોમો જે એેમો સાધ્ય છે તેમોની ગ ચિવિત્લા 
વજી. (નાવીનો છ્જ રોમ અસાધ્ય છે તેની શચિ- 
તાછુપુષ્વુટ અને તુરિજરી છ્ગોનું મેટ્ન જર્યું * 
અતે માંલજ્ચ્છપ જે ઝે માંલની ઝાર છે તેસું * 


વિતતા જ્હી નથી.) છ્વે જના રોમોમાં ઝેબો 
તાધ્વ્ર છે તેમોની સ્તિજિત્લા વં છું. 


૨૨ મો.] 


જૂ ફક 


ચાળત- 
મોક્તળમ્‌। 
છર્ટનં છૂમવાન ત મળ્રૂવો તન વમત્ત ॥ 
જકતા સેમોની શ્વિવિલ્લાનું ધવઃ(ળ. 
તાર સેરિળીઞોની સામાન્ય ચિજિત્લા. 
રૂ૧ વાતતેદિળી, પિત્તરેટિળી, જપરેદિળી 
અને સ્રોદિણી ઈ ચ્વાર રસોરિળીમો જે ઝેઓ 
તાધ્ત્ર છે તેમોમાંથી જોર વળ થળજી છોથ તો 
રજ્રવતે છેન્લન જરી છોહીનું વ્રાવળ જર્યું, વમન 
જરાવવું, ધૂમપાન જર્‌ાવવું, જોજીયો સેવો અને 
નસ્ય જેવું. (ઝે સિઢાનની સેટિળી દોત તે નિ- 
જાનને ટજ ળ્વાં બૂમવાનારિજ વરાવવાં. ) 
રૂ૬ વાતિજી તુ છતે ₹સ ઈવળેઃ તતિસાસ્નેત્‌ । 
સુલોપળાસ્હ્ષટમળ્ટૂવાન્પાસ્યેસાવજ્મીલ્ળશ: ॥ 


રજ સાપ્યાનાં રોરહિળાનાં છુ હિત 


વાતસદિળીની વિશિઇ [સચાવિત્સા. 

ર૬ વાત-સેછ્‌ળી થળ્ની દોત્ર તો જોદીનું 
નિદરળ જગ્યા પછી વારવાર સૃળો ઘયાવવાં અને 
સેસ્વાત તેવા ઝના સેટના વમેમઝામો વારસ્વાર 
મોદદોટામાં ધારળ જરાવવા. 
ર૭ પતજ્શજરાક્ોદ્રે: વેત્તિરી વ્રતિસાસ્યેત્‌ । 

દાક્ષાપરપવવાથો દિતત્ય વવતન્રરેં | 


વિત્તરોરિળીની વિરિઇ સિવિસતા- 


ર૭ પિત્તરોર્િળી થળ્છી દોષ તો પતમ તથા . 


સાજ ળસોને મધમાં જાછવીસે તેથી પ્રતિસારળ 


જર્‌ાવવું અને દ્રાક્ષના તથા જાજતાં(પ્રામળા )ના ' 


વથથી મોટ્વેછો જોઝીઓ ગુલમાં ધરાવવો છ . કૂરીસે વછી શોધન ગિજિત્સા જરવી. (આ સે- 


' મને શૃત્રસ્થાનના ૨૧ મા ગધ્વાયના ર્‌ 


દિતવારી છે. 

3૮ આનાસ્ખૂમજઝુજેઃ જેપી પ્રતિસાસ્વેત્‌। 
ક્વેતાવિરરૂટ્ન્તીણુ તેં સિદ્ધ સસેન્પ્રવમ્‌ ॥ 
તશવમેળિ ચોરવ્યં તથા જવજપ્ાર્ને । 


જપષરોરિળીની વિરિઇ ચિજિત્તા. 


સિજિત્લિત સ્થાન. 


૭૨ ર્‌ 


સારળ જર્‌ાવછું (તસાવવું) અતે સજજ મરળી, 
વાવદીંમ તથા નેવાઝો ઈઇગોના વરથથી તથા ૧- 
સ્કથી વજાવેતા તેછમાં સેવ મિશ્રિત જરીને 
તેસેની નસ્‍્તમાં તથા જોઝીગામાં નોઞના જરવી. 


જ્ રૂ૪ «#"ડ 


રૂશ્મિસવત્લાપ્રનેકયો રરિળી સ્સ્લર્મવાન॥ા 
ર્સદ્િળીની વિરિણ શ્વિનિસ્તા. 

૬૨ સ્ઇસેટ્્‌િળી થળની દોત્ર તો વેયે ૩૧ 
જેની વિત્તસેછિળીની સ્વિત્તાતમાળ તિજિત્ના 
જ્ર્વી. 

૪ ૦વિજ્ઞાત્ત વ"્કસાત્ટ્રવં સાધગેત્તબ્ડિજસ્વિત્‌। 
ઇજજાઈ ચવાસ ત્ર મુગ્નીત 1જિગ્ધમરવશઃ ॥ 
જટશાત્જની સિજિલ્તા. 

૪૦ જંટશાત્જ થળ્ઝ છોય તો છોદીનું ના- 
વળ જીને પછી તુંટિજેરીની શિજિત્તા પમાળે 
ત્તિજિત્તા જર્વી (આ અધ્તાત્રનો ૬૨ મો વિ- 
ઘય ઝુવો.) અને છજ વત્તતગ જ્િગ્ત તથા થોર 
ઝવનું અન ઞમારવું. 

૪? ઝપત્તિટ્વિવ્વત્તાવિ સાધચેશ્બિત્િટ્વિવમ્‌ । 


ઝષધિત્િદ્ની સિવિત્સા- 

૪૨ અધિત્િછૂુ થળ્છ છોત તો તેની ઝવિદ્િ- 
જાની [સિવિસ્તાપમાળ ચિજિત્તા જરવી. (ગા 
અધ્યાત્રનો ૨૮ મો વિષય ઝુવો. ) 

૪૨ ઈઇજય્ટં ઝુ વિસ્રાવ્ય વિધિ શોવનમાચસ્ત્‌ 
પવજ્જર્‌ની સિજિત્તા. 

૪ર ઇવજ્યૃટ થળ્ઝ દોય તો «ોૉછીનું રાવળ 


ઝા વિ- 


પયમાં મેય વ્યો છે.) 
| ૪ર મિછાગ્રુશ્વાવિ યો વ્વ પ્રિસ ત્ત શસળ સતા 


૬૮ ૫રોરિળી થળ્કી જોય ત ઘરના ધુમા- 
' મેરી નાલવો. 


છાની ધૂત, નૂંટ, નચ તથા પીવઝ ઇગથી પ્રતિ- 
૨૧ 


ધવેતૂ । 
નિછાનુની શિજિસ્તા- 
૪૨૬ મિછાગું થળ્ઝ દોય તો તેને સન્રવતે 


૭૧૨ 


૪૪ સમર્મરથ સુવઘ ત મેજ્વેજ્ઝવનિદ્રધિમ્‌ ॥ 
મજવિદ્રતિની સિજિત્લા- 
૪૪ ગછવિદ્રધિ ગો મમસ્થમાં ન દોય અને 
તારી પેટે પાજો દોય તો તેને શક્રવતે મેરી ના- 
સવો. (વામ્મટ જેદે છે વે? મછવિદ્રધિ બળ્ઝ 


છ્રોય તો શ્રવતે છોણીનું સ્રાવળ જરીને લેધવ, * ક ? 
ગોરોગન, રમતી, સોનામેઇ, છોઢ્‌ર, શારાગીસં, ગીત અતે મીળ છગોને છાવવાં. 
"ટાં વરી વારીજ નૂળ જરી ગોર્તા ઘીથી 


તથા મધથી મિશ્રિત જરી તે સૂળને અરટૂસાની 


. પતં અને પીપઝ ળઈગોથી પ્રતિતારળ જરાવવું 
તથા ળગોનીઞ યોગના જરીને જોમઝો સેવો. ) 


(જના રોમોમાં ૩૧ર જરેઝા નવ રોમો વે? . 
_માહો પાવો, 


ગ્રેઓો તાધ્ત છે તેગોની ગા સિજિત્તા જણી. 
યાવજીના રોમો અતાધ્ત છે તેથી સિવિત્તા જદી 
નથી. લૃત્રસ્થાનના ૨૧ અધ્વાયના ૬ ઝા વિષ- 
યમાં વૃઢ્‌ની મેઢ્‌ન જરવાર્ય ચિજવિત્તા તો જરી 


સુશ્રુત-ગાયુર્વેર્‌, 


[ મધ્થાય 


સના રવી અને પછી નીચેપ્રમાળે સદ છુ- 
માછો પાવો, 

રાઝ, ₹ાળ, ઈરછો, વેછદેટાં વમેરે જો, 
ફંમોળીયો અતે મઇડો ઈએની મઝા છાવવી. 
અથવા ગુમળ, સદ્‌ નામનું તુમંધી લટ, ગટા- 
માંતી, જાજી ઝ૫૭તરી, છવીંમ, (ળન, રીછા- 
છ સવને 


રાંરછી ઝયર તોમેર વટાવી તેવું અને તેનો ધુ- 
સર્વર ૩૧ આ સેરિજ પધુમાટો 


અતિ ૩ત્તમ છે. આ ધુમાડો જને તથા વાયુને 
મારે છે મને મુલના રોમોનો વિનાર જરે છે. 


છે. માવપરજારામાં વૃઢ્ની શિવિત્તા ળજવૃરની ' 


તિવિત્તા પ્રમાળે જરવાનું વછું છે.) 

૪ ઘાતાત્લર્યતરં ત્રળેક્વખૈઃ પ્રતિસાસ્યેલ્‌ । 
લેઈ વાતરરેઃ [સર હિલ વત્તઝનણયોઃ ॥ 
લતોડશે સેર ધૂમમિર્મ ર્યાષ્ધિસિક્ષળઃ । 
શળજરાઝાવ્નેસ્ળ્ડસાસ્છુઃટ્મિધૂજઝા: ॥ 
મસ્ઞાનો સુન્મુત્ઝુષ્યામમાંલીવાતાનુસાત્વિ: । 
ૌ્રસઝેસ્લસેનેયમધૂચ્છિણાતિ વાદ્સ્ત્‌ ॥ 
તત્લ સુછુતં સળ સેદેનાછોસ્ય ગુસિતતઃ | 
ઝુળ"્ટૂજણન્તં સક્ષોદ્રં સતિમાંન્ેન છેપયેત્‌ ॥ 
છવ સરવેસર ધૂમઃ પ્રશલ્તઃ અરિવે તતઃ । 
થાપ માર્તપ્રશ્વ સુલરોમવિનાશનઃ ॥ 


સઘળા મોણોરામાં થળ રોમાની સિ" 
જિત્સાનું પ્રજરળ. 
વાગુથી થણ્જા સવૅસરની સિજિત્સા. 


૪૬ પિત્તાત્તજે સરવસર જીજજાયશ હેરિનઃ । 
સર્વેઃ પિત્તદ₹ઃ જાયો વિષિમપુસ્સીતઈઃ ॥ 
પ્રતિસાર્ળમળખ્ટૂવધૂમસંશોપ્રનાતિ તત । 
વિત્તથી થળ્ઝા સર્વતરતી સ્તિન્િસિતા- 
૪૬ તો સર્વતર વિત્તથી થળ્ઝો દોય તતો ર્‌ો- 


મીને વમનાજિજથી શુદ્ધ જર્‌ીને પછી વપિત્તનું 
ઇળ જરનારસી સવજી મધુર તથા સીતજ [સિ- 


વિત્લા જરવી. પિત્તદ્‌ દ્રવ્યોથીગ પ્રતિતારળ, 


 ખૂમપાન, જોમનો તથા લંસોધન જરાવવાં. 


૪૧ ઝો સર્વતર્‌ વાયુથી થળો દોય તો સે , 


ધવ, સંત્તઝ, વીટતૂળ, વટામજ અને ટ્રીયાર્ટ તૂળ 
છમોનાં ચૂર્ળથી પ્રતિતારળ જરાવવું, (છ નૂળ વ્- 


સતાવવું ) વાતર દ્રવ્યોના છાથથી તથા ૧% થી * 
વષથી રત્ન થળ્ઝા તવા રોમોને નઇ વરેછે. 


પજાવેછા તેની વનેતીયામાં તથા નભમાં યો- 


૪૭ વજાત્મજે સવેલરે વિધિ ચછુયોસ્વપજાપણમ્‌ 
પિવેર્તિવિવાં વાયાં મુસ ત્ર સુર્ટ્‌ાર અ । 
સરની જટુજાસ્માંત્તર યુન્ઝગ ષાતિ સ॥ 
મયાં મૂત્રેળ સગુગો સામેષેર્ળર્સાસ્મલેઃ । 

વ સવાન્કજ્રુતાન્સેમાન્યૉમોડપયષતિ ॥ 
જજથી થળ્ઝા સવેલરની સિજિત્સા- 

૪૭ ઓ સર્વતર ૧૫થી થળ્છો છોય તો જપતું 
ઇળ જર્‌નાસે' વિધિ જર્વો. અતવત, જાળીવાર, 
સોથ, «વર, ૧ રું મને જ્ટાષઝ ળ્ટછે ફંદ્રઞવ 
છગોનું તળ જરી તેમાંથી ચોવીશ ચોવીસ ચળોટી 
મા્‌ જરેને નિત્મ મોમૃત્રની સાથે પાવું, ગા યોગ 


૨૨ મો.] સિવસ સ્થાન. ૭૨૨ 


૪૮ ક્ષીસ્ત્ુસ્તમોમૂત્રર્તિમસ્ત્વમ્છજાઝિજેઃ । ગીમના રોમોમાં અછત નામનો ૫જ રોમ 


વિર્ષ્યાત્ય્વજાન્વીક્ય શોષ તેઝઘરતેરષિ [  અતાપ્ય છે. 
ટ હ 
સઘળા મુલરોમો ૩૧ર જવઝો (વેળી- તાળ્વાના રોમોમાં તાલ્વવુટ નામનો પજ 
રોમ અતાધ્ય છે. 


1ઞો) વનાવવાની મોડવળ. 
મે 7 ન ની ર ી વના રોમોમાં સર, વય, વૃર, વાસ, 

૪૮ વેલે ટ્ોયોનાં વજાવજ ગોર્ને ટવ, રઈ સિરારિજા, મછોઘ, માંતતાન, શતતી અને ત્રળે 
ડીનો ₹ત, મોમૂત્ર, ૧છીં, ટ્રીની તર, હદ્‌ંનું ઢોયોથી થળ્છી રોદિળી છ નવ રોમો અસાધ્ય છે. 
પાળી તથા સાટી જાંગી ણોની વધા વ શન  (સૂત્રસ્થાનના ૨૧ સમા અધ્યાયના ૬ ગા વિષયમાં 
ઘી રની ૫ળ વેઝીયાગોમાં યોગના જર્‌વી. _ વૃઢ્ની મેન જરવાસવ ચિવિત્તા છલી છે તે 
૪૨ રોનાનાં સુલઝાતાનાં સાપ્યાનાં જમ છતાં મછીં તેતે મતાધ્ય મળ્યો છે !) 

ી ક | મા પમાળે મુલના રૉમોમાં છુ ૬૨ રોમો 

ઝસાપ્યા મવિ વક્ષ્યન્તે રોમા થે ચત્ર વતેતિતાઃ 1 ઝતાધ્ત છે. 
ઓળછવ્રવતવા થર્સ્યાઃ સ્કુમાલરસસિોવજઞાઃ 1 જ્તતેવાંચાવિ તિચાં વેર: પ્રયાશ્યાય સમારેલ 
«સ્‍્તણજેબુ વસ્યો તુ ત્રિસિટ્મતિસોવિસે , * 
ટ્સ્‍્તેણુ ત્ર ન સિધ્યસ્તિ ર્વાવરાઈનઝઝુનાઃ ॥ 


ત્િટ્રામતેપ્વઝાલસ્તુ તાજવ્વેષ્વવેરં તથા । 
સ્વસ્્યો વજયો મી બામ રિયા ॥. કકાર ઘા કા 
જન ક સાધ્ય ગળાવ્યા તેબોની સ્વિત્લા જ્ર્વાની ધરથમ 


મજોવ્ો માંલતાનઃ્ શતપ્ની રોરિળો મજે કે ડમ જ 

ચ્વાઃ વસિ કે ક ર સો તેતે નાગ પાટ્વી, પછી ગો રોમી વમેરેનો 
મતાર વાવતા છત રશી નવ પ્રવ એ કફ સા તો હેનુતાર સિવિત્લા વરલી. 
મુલના રોમોની તસિજિસ્લાનો ૩૧સરાર યાસણા્યાદ- 


૩૫ર વેજ અસાધ્ય રોમોની સ્િજિલ્તા 
જરવાની વલતવર છૂટ. 


ઝે તેઞોમાં ઝસાપ્ય રોમોની સંણ્યા. ઝષ્ઘાય ૨૨ સો. 
૪૨ મુલના રોમોમાં સેટ્છા રોમો તાધ્વ છે ૬ મથાતઃ જોષાનાં ચિજિસ્લિત રયાસ્યાશાસઃ॥ 
તેગોની સિજિત્તા .જેછેવામાં માવી. છ્વે મુન સર 
સેમોમાં સેટ્છા અતાષ્વ રોમો છે તેમોની મુઝ ટ્વે શિષ્યોના પૂછવા ૩૫થી રોજાચિ- 
સંણ્યા ગાપીણછીણ.  જશિસ્તિતં છ નામના અધ્યાયનું તે ત્રમાળે વ્યાહ્યાન 
જરીસુજે સે પરમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ નુશ્રુ- 


જોઠના રોમોમાં માંતથી થણ્છો, ₹ષિર્થી * ની પસે રટ 


બળ અસ્ત્તે ૪ «હ 
જ ષી અને ત્રળે દોષોથી થણછો ર ત્રળ રોમો ર૨ વરુવિધ્રોડવચવલગુલ્થઃ શોષડમિસિતો- 
મસતાધ્ય છે. (ર₹ષિરથી થળ્છા છોટના રોમની : કી રે સપ. 
સ સનો મ જેરેવામાં અ જ (1 ) ' જક્ષળતઃ ૧ાચ્તક્ષ | સવસચચ્તુ પસ્વધપ્રઃ। 
હ્તા સો જે નઃ | તસથા । વાતવિસઝ્ઝેષ્લન્નિપાતવિવત્તિમિતઃ ॥ 
પ મ ન શબ દા કમ થરી ઝૂર્કસર (સવળા શરીરમાં અથવા શરી- 
શર થરીમગસા ઈ સા સોથ માનતાં જેજઝાળ્યા) 
વાતોના રોગોમાં ર્થાવવંતજ, દાઝન ગને. સોત્તાનાં ગુહ્ય નિવાનો. 
મંગનજ ૪ ત્રળ રમો અસાય્ય જે. ૨ શરીરતા ઇજા શવયવમાં ઝરે ઇ કરજા- 
૨ ઞાશા શરી માં સથવા શરીરના લોટા મામમાં જે- છાળ્જા વોઝાઓનાં નિટન તમા ચિજિત્લા લિજિ વિવયનો. 


૧૪? કી. હારનાગર સ્‍દાણણૂણ,.વ.તનતઈભાલક,. 











૭૨૪ 


રના સતોઞાનાં જક્ષળો તથા સિજિત્તાગો આ સ્થા- 


નના પરતા અધ્યાયમાં જેવાર્ર મળ છે. (દવે 


સવત ળ્ટછ સઘળા રારરમાં અથવા રારીરના . 


મોન મામમાં ષૂહાળ્ઝો તોગો જે સે ૩૫₹ જરે- 
1 તોઞાથી [(મન્ત હક્ષળોવાઝો તથા મિન્ન સિવિ- 
સ્તાગોવાજો છ તે વિષ જણી” છીણ.) 

વાયુથી થાળ, વિત્તથી બળ, ૧૫થી થળ, 
ત્રળ રોયોથી થળ્છણ અને ધિવથી થળ્છ ૪ સંતે 
સવત તોત્ો પાંચ તરજારનો છે. 

ર્‌ સત્રાવિ તવિતગાવ્વમમનાકફતિમાત્રમ- 
મ્યવરસ્તાો વા 'વિણજ્નટાસ્તવરાાવજઝવળાત્િ 
ક્ટીળજ વાતિમાત્રમસ્છમુવસેવમાનસ ઝૃત્વ- 
છજોૉઇશજરાનુવર્વંલસેવનારઝી ભનો વા 
ચ્રામ્વધ્રમલવનાદિસ્જાટાસ્સેવનાજસતશ્વોછ- 
₹ચવરાતિસરુક્ષોમળાદોવા પ્રાવૃચ્તરરૃપ્ય શ્વ- 
ચધુમાપાટ્યન્યિતે રરર ॥ 

વિષથી થળ સવેતર સગા શિવાવ 

વાજીના પાંત્ત મજારના સવેસર સોઝઞા- 

ઝાનાં તરતા અિજાનો તથા સંધ્રા સિ. 

ર્‌ અન્તારિજ વતે તૃત થવા પછી પંથ 
કરવાથી, પીટાંનાં અન્નો જીહાં ચાવો તથા તળો 
ળગોતનું અત્યત મકળ જરવાથી, રરીરમાં ક્ષી- 
ળતા છતાં વાયા સતતં ગત્ંત સેવન વર. 
વાથી, માટીનું અતિસેવન થવાથી, પાવેની મા- 
ટીના ટુજ્ટામોનું ગતિતેવન થયાથી, જંજ્રી- 
મોતું અતિસેવન થવાથી, આતય જે અઈત્રર પા- 


ળીગોનાં માંતોનું અત્યંત સેવન જરવાથી, મગીળ 


છતાં મેબુનનું સેવન જર્ાથી, સત્રસ્થાનના ૨૦ સા 
ગધ્યાયમાં જદા વિસ આટાસેનું સેવન જર્‌- 
વાથી, છાથી ઘોડો ઝંટ જે ₹થ રૃત્યારિજ ૩૧૫ 
નેતવાને છીષે છોમેઝા દટઢોઝાથી અતે પ્યાટ્ઈ 
ચાહતા છામેછા છૂટહોછાથી પ્રચુવિત થળ 
જોજો ધાતુમોને ટૂષિત વીને તવઝા શરીરમાં 
સોગાને ઝત્પન્ન જરે છે. 


[ મધ્વાવ 


૪ તત્ર વાતશ્વયશુસ્સળઃ જીષ્ળો વા ઝૃછુ- 

સ્તવસ્થિતસ્તોજાજર્યશ્રવાત્ર વેટના વિશેવાઃ ॥ 
વાયુથી થળ સવેસર સોત્તાતું જક્ષળ. 

૪ ઝો તવા યરીરમાં થળ્ઝો સોગો રાતો 
ઝથરવા જાળો દોય, જોમઝ છોવ, ચંત્તટ છોથ 
મતે તેમાં સોક્ઓથી મોંકાવા સેવી વ્યથા વનેરે 
વેટ્નાગો થતી છોય તો ગાળવું જે ઇ તોગો વાયુથી 
થળો છે. 


“ પવિત્તક્વમશુઃ પીતો સ્તો વા શીઘ્રાનુ- 


 સાથૉવત્રોવાર્યશ્વાત્ર વેટ્નાવિશેષાઃ ॥ 


વિત્તથી થળ સવસર સોનું જક્ષળ. 
૧ ઝો સવના રશશરમાં થળઝો તોગો પીજો 
અથવા રાતો દવ, શીધ્ર મતિ ૧૪નારો દોય અને 
તેમાં વઝતરા તથા સત્તોસ વમરે વેદ્નાગો થતી 


છત તો ઞાળવું જે ઈ સોગો વપિત્તથી થળ્છો છે. 


અજ વા સ્તિગ્યઃ 
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૬ ઝેપ્તશ્વયથુઃ પાળ્રુ: 


થિત શતો મન્જાનગુસાર વાળ્ઝાર્યશ્રાત્ર 


' વેક્નાવિશેષાઃ ॥ 


વષથી થળ્ઝા સવેસર સોતઞાનું ઈક્ળ- 

૬ ઝો નઘળા શરીરમાં થળ્ઝો સોઝો યાંરું 
અશત્રવા તજેર દોથ, હ્િગ્ધ દોય, જળ છોવ, 
ગીત છોવ, સજ સદ મતિ ૧ નારો દોવ અને 
તેમાં લરઞ તથા મારેવળા વમેરે વેટનાઓ થતી 
દો તો ગાળવું જે ઇ તોગો ૧૫થી થળો દ 

૭ સત્તિપાતશ્વચજુઃ સવવળવેરનઃ ॥ 

ત્રળે હૉજોધી થળ્ઝા સવેસર 
સાોઝાનું છક્ષળ. 

૭ ગો સઘળા શરીરમાં થળ્ઝો સોગો ૩૧ર 
જદા સર્વ વળાવાઝો તથા ૩૧૪ જેરી 
તવ વેર્નાઓવાજો દોય તો ગાળવું જે છ સોગો 
ત્રળે ઢોયોથી થળ્જો છે. 

૮ વિષત્તિમિત્તસ્તુ મસવવોમાદઇતોયસે- 
વનાત્પ્રજોધોર્જાવમાદનાસ્લવિષસત્યરિમ્યસૂ- 


જુ 


૨૨ મોન] 
ળેતાવત્ૂળનાટ્ર, સવિવણૂત્રપુરીપઝુત્રર્વછાનાં , 
જળવાછારીનતાં સંસ્પર્શનાત્‌ | સ તુ સૃરુઃ 


ક્તિપાસ્થાનોડવઈસ્વી ત્રજો વા ઢાઇઈવાવપા- 
યશ્વ મવતિ ॥ 
વિષથી થળ્છા સોગાનાં «રનાં 
તિજ્વાનો તથા ૭જક્ષળ. 

૮ વાદાર અથવા અરર સ્ેરનો ૭૧યોમ થ- 
વાથી) ર૪ ગળના સેવનથી, ઢુ્મધવાઝા સરતા 
પાળીમાં નાદાવાથી, જ્ઞસી પાળીનાં મૃત્રારિંજથી 
સતરટાળછાં સૂર્ભો વતે શરીર સર્ટાયાથી અને 
સેમે તાળીઓ નાં મૂત્રોનો વિણમોનો જે વીર્યોનો 
સવી પમેછા સર તથા જાઈ વગેરે પરાથોનો 
સ્વર થવાથી રૃ જ્ઞર સતઘઝા રસરમાં સોગઞાને સત્ન 
વરે જી. 

ઝો તવ્રળા શનમાં થળ્હો તોગો જોમઝ 
દો, તુરત ઝટેછો છોવ, છટ્જતો અથવા વતત 
દોય, બછું વઝતરાવાઝો છોય અને વદ પાજ્વાનો 
છોથ લો ગાળવું જે છ સોઝો જ્ેરથી થળ્ઝો છે. 

શ્‌ સમવત્તિ સ્રાત્ર ॥ 
ટોપા: શ્વયબુસૂ ર હિ જુર્વન્યામાશચયર્થિસાઃ 
વઘાારાચસથા સપ્વે ત્ર વસ: સથાનમતાસ્ત્વપ્રઃ ॥ 
જાત જેટમનુપ્રાતાઃ યુઝ: સરવસર તથા । 

વયા પટેરમાં રદેછા દ્વોયો વયા પ્રટ- 
શમાં સોઝાને ૩૮૫ના જરે છે. 

જ્‌ આ વિષયના -છોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સ્તમુલથી જ્યું છે જે “હોવો આમારયમાં તા 
દોય તો છાતીથી ૩૫રના મામમાં સોગાને સત્વજ્ 
જરે છે, પવનરાવમાં રછેછા દોય તો છાતીની ઝને 
વદ્મશયની વચમાં સોગાને પત્વસ જરે છેં, વિ- 


#ઇ*્ન્-્ન્- #... -_--_.----- 


૬ આ વિવયમાં છ્ટછું વિશેવ સમઝવાનું છેજ“ ખુ- 
પતે ૫મમાં થળો લોગો ગો મુજ્ઞતરવ તાત અને તે 
સોગો ગો અતીસાઈઇ મ્રદળી તથા અરર આજ વીગા 
રોમોના ૩૫દ્રવશ્ષે ન થયો દોય અર્થાવ્‌ પોતાનાં નિ- 
ટાનોથીઞ થયો ટ્રોય તો પુશ્વને મારી નાચે છે. જ્ઞીને 
મુન્તમાં ગળ્તો શોગાં ઓ ૫મ તર ગાત અને તે યોગો 





સિજિ્તિત સથાન. 
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છના સ્થાનજમાં રદેછા દોત્ર તો પણારયથી ની 


સેતા મામમાં તોગાને ઝત્પન વરે છે મને સવળા 


ફેટ્માં વાવ્યા દોય તો સઘળા દરમાં તોગાને 


ઝત્વન્ન જરે છે 

₹ ૭ શ્વચશુર્મધ્યરેસે યઃ સ ૧૪: સવમશ્વ યઃ ॥ 
ઝર્જરેડસ્છિમૂતશ્ર ચશ્રોટ પાસ્લપતિ । 
સોગાનું જછસાપ્યપળું તથા ઞરિટ₹૧૫ળું. 

? ૦ સ્ત તોગો છાતીના તથા ૫જારાયના મઘ્યમાં 
થમો દોય અથવા એે સોઝો સઘળા શરીરમાં વ્યાપ્યો 
ટ્રોય તે તો જળ્તાધ્વ છે. એે સોત્રો અજ્ધનારી- 
શરતે આવરે અરધા શસીરમાં થયો છોથ તે સોગો 
વળ મરળના [વિજ સેવો છે. . 
ર્‌ ?શ્વાલઃ વિપાતા હોર્ષરય ઝ્વસ્ર્છાટ્ર્રોસ્વ: 
સિજાતિસાઃઃ જાલશ્ર સૂન સરુક્ષપયારત રિ ॥ 

સોગાને ઞસાધ્ય વઘારે મળવો? 

?? શ્વાય, તરશા, રુજેજપળું, ગ્વર;; ૪જટી, 
અરિ, છેટજી, ગતીસાર મને શાંતી છઞો તો- 
ઝાવાળાને મારી નાસે છે.”” 

ર રતાનમાન્યતા વિશેષાવ્ચ તેષાં વક્યામિ એવગમ્‌। 
સોગાઓોનું સામાન્ય તથા વિશેવ શચિજિ- 
સ્તિત વે્ેવાની પ્રતિત્તા. 

૨ સતોગાગમોની વિચિણ સ્િવિત્લા પથમ ૧- 
છીરા અને તે પછી સામાન્ય સિજિત્તા વીશ. 

૬ર સોજિનઃ સરવ ળ્વ પસ્છિસ્યુસ્સ્છત્કવ- 
ળરિગુઝવતાવયસ્તેઇવ્તવિઇમયનુસ્ળિ ॥ 

સોગાના વર્ઢીમોઇ છોરી 
જેવાના પદાર્થો. 

૬૨ સોગાવાળા સવા છોજોણ સાયા ૫૧- 


_આાતાડ,. આતાાણણાતજનયજ ૪-૪ -ઝનજઅ ૪ 


ઝો ઝતીશાર, ટળી ૯ તથા અરર બર્‌િ વીગા રોમોના 
૩પદ્રયરૂને ન થયો દોય અથાત્‌ પોતાનાં નિટાનોથીઞ 
થયો ટ્રોય તો આ્રીને માર નાલે છે. મૃત્રાશયમાં થળો 
ગ્રે યોગો વીંગા સોમોના ૩પ૫દ્રવફ્પે ન થયો દોય પળ 
ઘોતાનાં નિટાનોથીગ થયો છવ તે વોગો પુશ્ષને અને 
તીને વજ્નેને મારી નાસે છે, 


૭૨૬ 


લુશ્રુત-ગાયુર્વેજ. 


થોનો, લારા વઢાર્થીનો, હરીનો, ગોળનો, ચ . 


વીતો, રૃધનો, લેછનો, પીનો, પિછમય પઢાર્થોનો . 


ઝતે મારેપળાંવાઝાં ઞન્નારિજનો ત્યાગમગ જરો. 


ગોળ. 

૨૪ તત્ર વાતશ્વયબો બેગતમેરન્ઝતેઈ વા 
માતમ માલ વા પાચચેત્‌ 1 ગ્યત્રોધ્રાર્વિ- 
વાચસિ#્ સવિ: વિત્તત્વવથો । આરગ્વધા- 


[ મધ્યાય 


શજ્સથાતઃ સામાન્યસિજિસ્તિત વ્યાશ્યારતઃ॥ 

સિસ્વજ્યૃતચતુયાસિ ચાન્સુસ્ત્તસ્યુટ્રેથુ તુ 
તતોડન્યતમમુપચુગ્યમાન કશ્વયધુમપદૃસ્તિ । 
સૂત્રવાસિત્રિયાં વા સેવયેત્‌ | તવાયસ વાદર- 


 છઇમષુના । વિરરૂાિવિષામુ*ગવતઝમદ્રરાર- 
| સામસ્મસ્તિત્તૂન વા ધર્ળમુપ્નાસ્વુના । ત્રિજ- 
 છુક્ષાતયશ્રર્ળાનિ વા ત્િજ્ઝાજવાનેળ | સૂત 


ર્િતિસ્ં ઝેપ્મશ્વગથો 1 સતજ્તિવાતશ્વયથો સ- 


દીક્ષીરવાત્રે #્ાર્શસિન્સ્છવાતેઃ ૃતિસજરે 
જ્‌સ્તીપ્રતિવાપ સ્ષિ: પાત્તચિત્વા પાચયેત્‌ | 
વિવતિમિત્તે વરપેણુ પ્રતી૧1રઃ ॥ 
સવેસર સૉગઝામોની વિરિઇ સ્રિજિત્તા. 
₹૪ તો વાયુથી સર્વસર સતોઞો થયો દોય તો 


ઇજ મરિનાતૂષધી જે અરધા મદિનાતૂધી બેર 


ઘી પાવું. (મા સ્યાનના પાંત્તરમા ગધ્થાયનો પર્‌- 
(મો વિષય ગુવો.) મથવા ઇરટીયું તેજ પાવું. 

ગો સર્વર સોઝો વિત્તથી થયો દોષ તો ન્વ- 
મોંધાઢિ્‌િ મળના છાથમાં ૫જાવેનું ઘી જ મદિના- 
સૂષી જે અરધા મદિનાનૂધી પાવું. 


ર્વષારિ મળના છા7થમાં પજાવેનું ઘી જ મદિના- 
સૂધી જે અરધા મરિનાસૂધી પાવું 

ગ્રો સર્વત્ર સોગ તજ્િપાતથી ળન્ટે ત્રળે ટો- 
ઘોંથી થયો દોય તો થોરનું વતો છપન તોણાંમાર 
છીર્‌ છર્ર્‌ તેને તેથી વારમળી લાટી જાંગીથી મિ- 


સૂધી પાવું. (પાજ સતિજ્ થવા આવે તે વલતે ઝે 

દ્રવ્ય નાસવામાં આવે તે પ્રતિવાપ જેસેવાય છે. ) 
ઝો સર્વત્ત₹ તોગો વિષથી થયો દોય તો તેની 

જસ્પસ્યાનમાં સે સિજવિત્લા વેેવામાં આવશે તે 


સુટ્વક્ષૉરં ₹રીતવમે વા તુબ્યગઝુઝામુપગુઝીત । 
ટ્વવર્‌ર શુળ્ટી વા ગુગ્મુતકું વા મૂત્રેળ | વર્ષામૂ- 


_જાવાયાઝુપાનં તુત્યગુું શરવેર વા વર્ષામૂજ- 


| જાષાચ સૂજવલ્ક વા સશવેર પચોડઝુવાન- 


: સરસ્ટમીસમ્‌ । વ્યોષવવીમૂજવાયસ્તિઝ્ેન વા 
' સરષિવા સુત્તેસ્ુગ્યાન્મક્ષવત્‌ । વપિષ્વજીવિષ્વ- 
 છજીમૂજર્વ્યાત્રિત્રવમસૂસ્વ્વવોમૂસિટૂં વા ક્ષીર 


વિવેતૂ્‌ | મણોવપ્રમુત્ટ્રીગૂઝલિરૂં વા 1 તિવ- 
૨૭ દે જિ 

ટુજ્સ્જ્ફણૂજરયામાયૂઇસિરૂં વા । વર્ષામૂરુ- 
ઝજૂવર્તસહાર્વરારસટ વા | તથાછાનૂાવ- 


 મીતવ પવ ૦ વા તળ્ડુઝાસ્યુના ॥ 


ક્ષારપિવ્વછીમસ્તિનન્વેરાતુવિટ્ેન સત 


ા ષ્‌ જૂ જૂ શૂ હ જે 
ન | મુટ્યવેળાજઝવળેનાત્પસહેન મોગઝયેતવાજ્નં મોધૂ- 
* ઝોન્સવતર સોગઞો ૧૫થી થયો દોય તો આર્‌ 


માસંવા 1 ગુક્ષવાવનસમાઈતિસ્વર્ષામૂજથેશ્વ 


પર્વિજઃ સવધપસોવષછસેન્ધવસાર્ટઇા મિશ્ર 
પરષ: વાચ: | ચશ્રારજં ત્ત તિસ્તતાસ્થાપ- 


તાનિ તીદ્ળાન્યઞઝસ્તગુપસેવેત શ્ોર્સ્વેરોવના- 


ઈશ્ટ રિરામસિશ્વામીટ્ણ શોળિસમવસેત્રચેરૂ- 


. સ્થત્રોવદ્વશ્ોષરિતિ । 
શ્રિત જરી તેમાં નેપાળના પતિવાપવાજીં વી ૫જા- : 
વીને તે ઘી ળ્જ મરિનાવૃધી જે? અરધા મદિના- : 


જે 
ક 
! 
# 


| 
દ 
1 


સવેસર સત્તા મોની સામાન્ય સ્ચિજિતસા. 
૬૧ દવે તવતર તોગાગમોની સામાન્ય ત્િવિઃ- 
ત્તા જર્ીળ છીળ. આ સ્થાનના ઝરરરમોની સિ- 
વિત્તાવિષયના ? 9 મા અધ્વાયના નવમા વિષયમાં 
ગે ત્રળ પવારનાં ઘી જહે છે તે ત્રળ અને 
તોથું અ( સ્થાનના તોથા અધ્યાયના ળજ્વીશમા 


જર્વી. (જસ્વસ્થાનના ૭ ચા અધ્યાયનો ૨ ઓ | વિષયમાં જરે તિસ્તજ નામનું થી છ ચાર ઘીમાંથી 
વિવય ગુવૉ. વીગા ૫ળ અનેજ અમદ છ સ્થા- | મને ત્તે ઘીનો સતિ ૩૧વોમ જરાવવામાં માવે 


નમાં જેદ્ેવામાં માવસે. ) 


ડુ 


તો તે ઘી તોત્તાને ન૪ વરે છે. 


૧૨ સો.] 


આ સ્થાનના 


રિમ્રાયમાં ગે આાનાર્વાસ (લવરાવવાની વાટો ) 
જેદ્ેવામાં આવી છે તેબોનું નિત્ય સેવન ૧રવ- 
વામાં માવે તો તેમો સોઞાને નજ જરે છે. 

ગા સ્થાનના પમેદપવિટજાસિજિસ્તિત નામના 
₹૨ સમા અધ્વાથના નવમા વિષયમાં ઝે નવાયત 
જેછ્વામાં માવ્યું છે તેનો મધની સાથે નિત્ય ૩૧- 


યોમ જરાવવામાં આવે તો તે તવાયત યોગઞાને 


તળ વરે છે. 


વાવડીંમ, અતવત, રૂંદ્રગવ, જેવરાર, તૂંટ ગને. 
મસે ઇગોનું ચૂળ જરી તેમાંથી છ્જ મહિનાતૂધી : 


નિત્ય સવીશ વળોટી માર્‌ ગૂર્ળનો ઝના પાળીની 


ઝઢરરોમોની ચિજિત્તાવિય- * 
યના ૬૪ ગધ્યાયના નવમા વિષયના વીરામા ૧ા- 


સિવિત્ત્તિત સ્થાન. 


૭૨૭ 


નિત્ય 0% તોછાંમાર આજ અને ણ્જ તોણાં- 
માર મોજ "ગોને મિત્રિત જરીને સવરાવવામાં 
ગાવે અને તે ૪૫૪ તાટોટરીના કાથનું અતુષાન 
ઘાવામાં આવે તો તેથી ઇજ મહિનામાં સોગો નઇ 
ચર્ર્‌ ગાય છે. 

ગાહુથી મિશ્રિત જરેછો તાટેફીનો છાથ અ- 
થવા સાટોટીનાં મૂઝ્નો જય્જ નિત્ય પાવામાં આવે 
અને તે 2૫૨ જૂ્ધનું અનુપાન દેવામાં આવે તો 
તેથી ₹જ મહિનામાં તોગો નઇ થર ઝાય છે. 

સૂંઝ, મરી, પીયઝ અતે તાટોટી છગોના છા- 
થમાં પજાવેઝા ઘીની સાથે નિત્ય મગના બોળા- 
તું (પોંલર્નું ) મક્ષળ ૧રાવવામાં આવે તો તેથી 


' સોગો નણ થશે ગાય છે. 


તાથે 2૧મોમ જરાવવામાં આવે તો તે ચૂળ સો- ' 


ગાને નઇ જ છે. 
સૂંઢ, મરી, પીપઝ, ઝવલા? મને હોટું ઇસોના 


થની તાથે ૩૫યોમ ૧રાવવામાં આવે તો તે નૂળ 
તોગઞાને તણ વરે છે. 


આઢ તોજાંમાર મોમૂત્ર અતે આઠ તોણાંમાર ' 


ટૂધ છઞોને મિશ્રિત જરી પાવામાં આવે અને તે 
૪૧ સોગાને ૬રનારાં દ્રવ્યોનું મત્તુપાન પાવામાં 


આવે તો તેથી ળજ* મહદ્તાની અરર તોગો નઈ” 


થર્‌ં ઝાય છે. 


નિત્ય ₹% તોમર ₹રરેનું ચૂ અને છજ 
જરી લવરાવવામાં 


આવે અને તે ૪૫₹ સોગાને ઇરનારાં દ્રવ્યોનું અનુ- ન 
ર સોસાના ધોળની સાથે નિત્ય યાવામાં માવે હો 


*- ૯-૯ 


તોજછાંમાર મોઝ ળગોને [િશ્રિત 


પાન પાવામાં માવે તો તેથી ળ્જ મહિનામાં તોઝો 
ન? થરર્‌ ઝાય છે. 
નિત્ય જેવવારનો, સૂંઠનો જે ગુમઝનો ૧૨% મો- 


મૂત્રની તાથે ઘાવામાં આવે અને તે ૩૫₹ સોનાને 
ઇરનારાં દ્રવ્યોનું અથવા સેહેગ ઝના ૧ર 
પળીનું બનુપાન પાવામાં ગાવે તો તેથી ૧ 


મહિનામાં તોઝો 40 થર ઝાય છે. , 


પીપ; પીવઝીમૂઝ, ૧૧%) સિત્રજ, અઘેટો 


' અને તાટોટી ણ્મોના થતથમાં પજાવેનું ટૃધ નિત્ય 
 ઘાવામાં માવે તો તેથી તોઝો નઇ થફ ગાય છે. 
નૂળનો છજ% મર્નાસૂધી નિત્ય ત્રિષ્ઝાના થ-_ 


સૂંડ અને તરમવાનાં મૂઝ છમોના ઘાથમાં ૫- 


 જાવેનું ટૂધ નિત્ય પાવામાં આવે તો તેથી સોગો 
નઇ થટ ઝાત છે. 


સૂંઢ, મરી, પીવ, ણરટાનાં મૂઝ અને" નતૌ- 


| તર્‌નાં મૂઝ છગોના છાથમાં પજાવેઝું ટૂધ નિત્ય 
| પવામાં આવે તો તેથી તોગો નઇ થર્‌ ગાય છે. 


સાટોટી, સાહુ, અમથી અરર અને તેવરાર 


"ગોના ઘ૪થમાં પજાવેટું ટૂધ નિત્ય પાવામાં ગાવે 


તો તેથી તોઞો નઇ થર ઝાય છે. 
જવી તૂટી ગને વેદેટાના પળનો ૧૯% 


તેથી વોઝો નઇ થટ ઝાય છે. 


તોગાવી ઝા માળલને ગવલાઇ પીપળ, મસી, 
તથા માહ્‌ છ્મોથી તંયુર? વરા, તૂળવગરના મને 
થોટા સેદવાઝા સમના યૂવની સાથે ઝવનું અથવા 
વડનું અન્ન ગમાઇવું, ડંદ્રગવ, બાજરો, જરંગ, 


' છીવટો ગને તાટોરી ઇના છામોથી સોત્તાવા- 


૭૨૮ 


ભુશ્રુત-ગાયુર્વેવ્‌. 


[ ગધ્યાય 





ળાના શરીર 2૫ર પરિજેત્રન જ્યું. ત૫૫, સચ, 


સૈધવ અને પીઝુટી ળગોનો સોગાવાળાના રારીર્‌ 





૫ર પ્રરુષ જરો. ખે ઢોવથી તોગો થયો છો 
તે ઢોપને ટન ળ્વાં તીદળ વિરેત્તનો તથા તીદ્‌ળ : 
સિજ્દ્વસ્તિઓ ળઝોનું તથા તેવાગ પ્રજારના સ- ' 


છોતું, સ્વેટોનું અને 
જરાવવું. સોગાવાઝો માળમ ઓ વળ્વાન્‌ દોય 


૪૫નાદોનું પળ સવવ સેવન , 


તો શિસ્મોને વીંધીને વારંવાર જોરીનું સત્તાવળ ' 


પળ જર્‌યું. 
ઝે સોગો વોૉતાનાં નિહાનોથી થયેજો દોય 


ત્રીઝા રોમના 
ઇ સ્તિજિત્તા નથી ળમ સમગવું. 
૬૬ મવતિ ત્તાત્ર ॥ 


વિછાજ્ઞમમ્ઝં છવળાનિ મચ શં કહ્વાસ્વ- . 


ટ સ્િયો વ્રતં તેઝપમોનુસાનિ કે સ ઝૂ 
મમગાજ્ર વ 1 [જાયા ઘૃત તજી સવે સુર કેઃ વરસ: વરવે તથા । 


શો ત્િદ્રાંછુ: પસ્તિયેત્ત ॥ 
સોઞાવાળાળ પાળવાની પરત્ીનું 
વિશેષ સ્તિસ્વળ. 

૬૬ સોત્તાને નઈ જર્વાની ર્ચ્છાવાળા રોમીણ 
વિણમય અન્ન, તળો, મત, માટી, દિવસની નિદ્રા, 
ઝાંમક પાળિમોવિના વીગાં ધાળિગોનું માંપ, જ્રી- 
પ્રલંમ, ધી, તેજ, રૃ અને મારે ૫ર છવા પઢા્થી 
ઇગોનો ત્યાગ જર્‌વો. 


ક જ 
ઝર્માવ ૧૪ સા" 
₹ અથાતોડતાનતાવાધ્રપ્રસિષેધ્રનીયં સ્તિવિ- 


સ્તિત વ્ાલ્યાણાતઃ ॥ 
૪૫. 


| વાષકસિવેષનીયે ' છ નામના અધ્યાયનું નું તે દ્રમાળે 
વ્યાણ્યાન જરીસું જે ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વ- 
તરિ મુશ્રુતની વાતે વદેષું છે 
૨૩સથાયૉોત્થાય સતતં સ્વસ્થેનારોમ્યાનિરીતા । 
ધીમતા ચર્નુછેચં તત્લવ સમ્પ્રવસ્ત્રતે ॥ 

ઝા ગઞધ્યાયનો સમુટાયાલ્તવ વિષય. 

૨ તવા આરોગ્યને ર્ચંછનાર તુજિમાન્‌ સસ્થ 
માળતતે પૂર્ળ પ્રયત ₹ાલીને નિત્ય સે જાંર્ર્‌ જરયું 
ઝોર્‌ઇ તે સવછું ગ અધ્વાયમાં વેરેવામાં આવસે. 


રૂ સત્રારો રસ્તપવન છારસાસુઝમાથયતમ્‌ । 


અઅ જ સ ત્તુતિત્તતા! સઈ ન્ન ' ગડે 
તેને માટે ૪૫₹ જેટી સ્વિજિત્લા છે પળ અે સગો  થાનિષિચાપરીળાટણઝ્વત્રચિતમત્રળમ્‌ ॥ 


૩૫દ્રવન્તે થળ્ઝ દોમ તેને માટે * 


અગુગ્મત્રસ્થિ ચત્તાવિ પ્રત્નશ્રન શસ્સમૂમિત્તમ્‌ । 


 અવેક્યઝુ ત્ત જોં ત્ત સ્ત વીચ ત્ત ચૉત્તચેત્‌ ॥ 


વાવ મપુર તિત જરવ પ્રાતસત્થતઃ । 
તિમ્વશ્વ તિસજે ષ્રેછુઃ વાગે લરિસ્સ્સથા ॥ 


 ક્ષાદ્નવ્યોવત્રિવર્માસ સતં સેન્ધવેસ સ્ત ॥ 
સૂનન તેઝાવવ્યાશ્ર ટસ્તાજ્ચિયં વિજ્ોપ્રવેત્‌ । 
| ઘવેજે વર્ષવેર્ન્સં સુના યૂર્ચજેન ત્ત ॥ 


ર્‌ દવે રિપ્યોના ળ્છ્વા ૩૧૨થી “ઝનતામતા- : 


૬ રછન તો સૌવર્ચહને વટ્જે ' સુવર્ચસા ' જ 
વાઇ માનીને 'સુવષછા ખ્ટછે સરી? છ્વો અથે જતુગોનું સંત્રમળ થવાને છીષે તે તે સમતમાં હોપોનાં 


આવે છે, 


ટ્ન્સશોબ્રનત્તૂનન ર્સ્લસમાંસાસ્વવાપ્રયન્‌ ॥ 
તરોમન્પ્યાોપરેણો તુ ક્ઝેવ્તાળ ત્ાપમર્ષતિ । 
વસસમસ્ામિર્સાચ સૌમનઅં વસતિ ત્ર ॥ 
ન શારેજ્્ઝતાલ્વોઇન્િટ્વારોમતનુટ્નવે । 
અથાશપાજે શ્વાસે ત્ર જા્લદિજાવમીપુ તત ॥ 
જુવછાડઝીબમરશ્વ મૂછીતા સમર્પિત: । 
સિરોણ્માસસ્તાવિતઃ સ્રાન્લઃ પાની સસ્વિસઃ ॥ 
અસ્તિ જળજશરી ત્ત જ્ન્‍્લરોમી ત્ર સાતવઃ । 

છાતળ ૧ રવાનો વિધિ તથા જોળે જોળે 

«તળ નદી વારયું તે. 
૨ ત્રમાતમાં ઝટીને હાતળ જ્ર્યું તે વાર્‌ નાં 








સ્્ષ વિધા અથવા ઝટ્ોસત્રમાં ઝતુકમથી ને 


| ગે થૉરાં થોછાં સત્તત પ્રજોપરિજિ ચાય છે તે સંવંષી 
૨ મવિષ્વ વિજારોને અટજાવનાસ પરતિ નતાવવા- | 


વિકારોને અટજાવવાની પરતિઃ વતાવવાલવ વિષયવાનો, 


૨૪ સો.] 


સિજિત્તિત થાન. 


૭૨૨ 


મ છાંયું, “વહી આાંમનીની ગળી ઝ્ેવું ગું, સન્મસાવટદ શસ ગજુ કરાં રશાજીજમ્‌ । 
સ₹છ, માંઠવમરનું, વોતરવમરનું, માંઠ્વમ-  સુશવેસ્શણર્મન્વ્યસોવઝાસ્યરરં ઝુસ્મ્‌ ॥ 
રનું ન મળે તો છ્જથી વધારે માંટવમરનું, નવું * 
ઝે સારા પજેશમાં ઝમેછા વનસ્પતિતું જર્વું. ' 
ત્રર્તુ, હોય, (ત તથા વીચે છમો ૩૧૨ ધ્યાન આ- 


વીને તૂસ, મધુર, જ્ડવા જે તીત વાતળની યો- 
ઝના જરવી. જવાં વાતળોમાં છીંવટાનું ટાતળ 


ગ્ીમની બોન ૩તારવાનું સાષન જેડયું 
રાલયું ઝને તેથી ર1 ર1 છામો થાય- 
ઈ ઝીમની ઓજ ઝતારવાની તજી હર માંન 


મળ હાંથી રવી અતે તે જવાની, સોનાની 


શ્ર છે, તૂરાં ઢાતળોમાં સેરનું વાતળ શ્રેઇ 


છે. મધુર ઢાતળોમાં મછુટાનું «તળ શ્રેણ છે 


કાને તીલાં વઢાતળોમાં ૧રસઞનું હાતળ- શ્રેછ છે. 


મધ, ચૂંટ, મરી, પીપઝ, તગ, તમા૦૫ત્ર, છ્ઝત્તી, 


તેઝ મને સૈધષવ ળ્મોમાંથી સે પવાર્થો ત્રરુતિને 
અતુજૂ ઞળાય તે પહાર્થોથી તળના જુવાને 


સતરટીને તેથી ઢાંતોને ઘતવા. સિત્ય તેગવઝના 


સૂળથી પળ હાંત્તોને સુઝ જર્વા. વાતળના બોમ 
જુસ્ામાં ઢાંતોને સુર જરતાજ સૂળ ચરાવી, હાં- ' 


તોનાં પેઢાંગોને દરત ત ગાવે ળ્વી રીતે તે છુ- 
સાવતે ળ્જ ળજ હાંતને ઘતવો. ઢાતળ ૧રવાથી 


સોછોછાતું હમધપળું, મઝથી લરટાળ્ઝાપળું તથા ' કિ ક 
ઓ ક ડમ કે ક્ષોના ઘાથારિજથી શપિરની «છતા પળ ટળી 
અહ્‌રતો «૪ %% ટકી ગાય છે; સચ્છપળું થાય . 


છે, મનન ૩૫ ₹ત્તિ થાય છે અને મનમાં પત- 
નતા થાય છે. 
પરંતુ મજાનો, તાળવાનો, છોડનો જે ગીમનો 


ઝથવા ક્ઞાટની રાવી. વજ્ોમઝ તથા છાતી 
રાસી ઈ સળીવતે ઓજ ઝતારવાથી મોદોજાનું 
વિરતપળું, ટર્મ; તોગો તથા ઞટ૫ળું ટછે છે 
ઝને તુલ પાપત થાય છે. 
જ્‌ ર્સ્સવાલ્વેવ રં સરત સેસમળ્ટૂવધાસળમ્‌ | 
ક્ષીસ્જુક્ષવવાચેર્વા ક્ષીસ્ળ ત્ત વિમિત્રિતેઃ ॥ 
મોદોટામાં શદટનો મથવા ઘમથા હિવનો 
જોમજો પરવાથી ૦(મ- 

૧ મોટદોટામાં સેટ્નો અથવા ટૃધથી મિશ્રિત 
જરેછા વટ વમેરે ક્ષીરિવિક્ષોના જાથારિજનો જો- 
મો ધરવો. ઈ વોમઝો ધરવાથી શતિ પત્વન 
થાય છે અતે ઢંતોનું રટવળું થાય છે. (ક્ષીર્તૂ- 


ઝાય છે. ) 
દ સિછોર્જવપાચેળ તબેવામઝવ ણ વા । 


| રક્ષા છવેન્તુસં નેત્રે સ્વસ્થઃ શીતોવ્જન વા ॥ 


જે ઝહટીનું «રહ છોય તો હાંલળ જરયું નદી. નવા . 
માળલે, એેને બજ પચ્યું ન જોય તે માળતે, મૂછાના ' 


ટ્રવીણ, મઢ્‌થી પીરાળ્છાણ, માથાના દરહીણ, 
ભુયાથી પીરાણ્છાળ, થાજેઝાળ્ઠ વેરે ૧ળ દ્રવ 
પીવાથી ઞેને જુમ થયો છોય તેળે, બર્ત રોમવા- 
જાણ) જાનના શઝવાળાળ અને હાંતના રોમવા- 
જાણ ઢાતળ જરવું નછીં. 
૪ સિટ્ાનિ્લનં સેષ્યં તોવે વાર્ક્ષમેવ ત ॥ 
૨ ઇછન આ વિષયમાં જશો વિકેવ લુષ્ઠાવે નહી 
આપતાં છ્ટટુંગ વેછે જે જ વર્ષતતાં જેયારમૂમિમાં મિ- 
૬ર 


1 


6૫ ઈ" # 3% ૦ હાન હ જૂ 
વ: મ ક ડા આજા ઝુલશોષં ત પવિરજાં વ્ફમેવ ત્ર 
રોગ સત્વ થયો દોય, મોજું પાવયું જોય, શ્રાત _ ય હ 
ન હ ન્‍ ' ₹સ્ઝાવિત્તજતાન્રોમાન્લય વ્વ 1વિનારાચેત્‌ ॥ 
થયો છોય, ચાંતી થટ દોય, દેટજ થર છોત ' 


મોદોડું તથા નેત્રો ધોવાના દ્રવો ગને 
તેગોવતે ધોવાથી છામ- 

૬ સસ્થ માળસે મિછોવ્જના જાથાહિજથી 
મૌછ્ોટું ધોવું અને આમળાના વતથાવિજથી નેત્રો 
ધોવાં અથવા છ વન્ઞેને સીતઈ ઝઝવતે ધોવાં. 
અમ જરવાથી નીછિજા, મોહોટાનો સોય, જોટ- 
છીબો) વ્યંગ અને ₹વિર્યી તથા પિત્તથી થણ્ઝા 


| શેમો તુર્તગ નઇ થર્‌ે ગાય છે. 


સ્કોટ્જ પતિજ્ધ જું, 


૭8૦ લુશ્રુત-આયુર્વેર્‌. [ ભધ્યાય 





૭ સું છઘુ સિરજ્ઞેલ સં પરમાતિ તક્ષષા | પાન ત્તાવવાથી મોજોટાનું ચચ્છપળું, સુમંષપળું, 
મત સ્ોસોડઝનં ખઈ વિશ સિન્યુસરમવગ્‌॥ જોતિ તથા તારાપળું થાય છે, છોડનો તથા હં- 
રાઇવળ્ઝમજન અ રારિજરરઝાપરમ । તનો મેજ ટર થાય છે, સર સાજ થાય છે, 


પિગ ગેસના” 


અદ્ળો ફૂવાવઇ એવ લટ માસ્તાલવો ॥ ગઝીમ જીજ્ થાય છે; જાળનું જ્તરવું શાંત થાય છે, 
સ તેત્રસેમા ગ્ઞાચન્તે તસાર્ઝનમાતસ્ત્‌ | દૃ૨યમાં ગાનર થાય છે મને મઝાના સમો «છી 
મઝુસવારરિછીરતા સ્ઞાતઃ શ્રાન્તરછ્નવાઇસેઃ ॥ ઝાય છે. મુર્ર ૩ક્યા પછી, ગમ્યા પછી, નાક્ષા પછી 
સકો ઝામસ્તિશ્વાવિ નાઝયાઝ્યસ્તિ જ્વ અર । અને ઝહટી જગ્યા પછી પાન ત્તાવવું ₹ ઘથ્ય છે. 
સેત્રોમાં સુરમા ગાંગવા વિવ.  વરંતુ જોટ્ટીના રહી, પિત્તના વરવી, ક્ષતથી 


 ક્ષીળ થળ્યા, તરથી ઘેરાળ્ા, મૂછીથી પીરા- 
મો જે સે શ્રેઇ અસે ગર છે તે સેતોમાં આં. 9 ક, હુતઈ અતે મોટ્રોટાના સોપવાના ણુ- 
ફ મ ક | તે દ ન જ નુ ટે જ 
ઝવો. છ તુરમો આંગવાથી નેત્રોવતે અત્યંત સીળી | આને પાન ત્રાવવું દતી નથી 
કે ક જ ! રે હ ૪ “ને સિ 
ચીઝ પળ સારી સીત્તે ગોવામાં આવે છે, ગોવાની & 'સસમતાલ્તથી ક મ્યજ્નોડવવ્વસિ 
જેરાનાં માદ્વં ફેઘ્થે વછુત્વં સિગ્ધરુષળતામ્‌ । 


૭ સિધુનવના સમીપ સરમાં ૩ત્વન થતો જાજો 


રાસ્છિ રટ થાય છે અને તેત્રોનાં નઝતરા, લર ઝ, 
મળ, છેજ, તથા વ્યથા સી ગાય છે. સુરમો માં- વરોત્તિ સ્િર્તસ્તુધિ સુત્વવામાવે તાનનન્‌ ॥ 
ઝવાથી નેત્રોનો સારો રેસાવ થાય છે, નેત્રોને વવ- | લન્તપળ જસ્ત્રિયાળાં શિસ્ત: ત્રસિષૂરળમ્‌ । 
નનું તથા તરવાનું સરન જરવાની શસ પાણ 5% કીસ્શુજાં અ સર ર્વરાર સ ॥ 
થાય છે અને નેત્રોમાં રોમો ઝ્ત્વન થતા નથી છ- | દવે પસતામાનં સસમાન સેટસ । 
સછા મારે તુરમો માંગવો ગોર. તેવાં વલ્વવાચાગ્વાં ચત્રલેઈં વિષાચચેતૂ ॥ 


૬ હ નન” ઝૂ... ૧ 
વસ્‍તુ ઝમેછાળ, માથે નાદેઝાળ, ઝરી જે; પવવ જશીતઈ ઝન્તામૂાપ્ ત પ્રરાપચેત્‌ । 


વંશ જરવા વમેરેથી થાજેતા, ઞેળ રાત્રે ૩ઝામરો માથામાં તઝના અમ્યંમ વિવે. 

જગ્યો છોય તેળે ગતે સેતે સ્વર બાવતો દોય લેળ ર્‌ માથામાં વારવામાં આાવેજો ત્તેજનો મમ્યંમ 
તુરમો માંગવો નહીં. _સાથાંનાં ૧ને મનર છે, જેસોને વોમજઝ જાવા 
૮ થાપૂરઝાતિયજોજજવરવટુજાટથેઃ ॥ | ઘળા સ્િમઆ્ધ તથા જાળા વરે' છે, માથાને તુલ 
સતૂબપૂગેઃ સરિત પત્ર સામ્ય સમતા) જરે છે; મોટ્દોટાને ગુંટ્‌ર ત્વતાવાર્છું જરે છે, રંત્રિ- 
મુશવેવવાચગોમન્પ્યજાસ્તિસોજવજાસ્વમ્‌ ॥ા યોને તુલ ૧ર છે, અને માથામાં સત્તાને ટાળીને 
ઇસજ્ન્તસ્વસ્મિજન્દ્રિયવિશોખ્નમ્‌ । | પૂળતા જરે છે. 

પ્રસેજરમન દં મહામયવિનાશનમ્‌ ।  સ્ટઢીમધ, સેટ વિવારીજર, અંદ્રસ, જેવ- 


વચ્ચ સુજ્તોસ્થિતે મુર સ્તાતે વાન્તે અ માનવે । વાર બને છબ્યુયંચમૂત છોને તમ માગે છર તે- 
સ્ઝવિસક્ષતક્ષીળતૃષ્ળામૂછીપરતિનામ્‌ ॥ મોના ઘમથથી અને જસ્જથી ઘાળીનું તાઝું તેજ 
સ્ક્ષસુબજમર્સાનાં ન રિત ચાણશોજિળામ્‌ા) ૧જાવવું. બ શીત ત્તેજથી નિત્ય માળસના 
નામરવેજનું વાન ચાવવા વિવે. માથામાં ગમ્યંમ જર્‌ાવવો. 
૮ ૧૫૪ ગાયજઝ, વળજ્તાવ, છવીમ, સૂંઠ, ૧૦ જેરાપ્રતાધની જેરયા રઝોગ્તનતુમછાપદા ॥ 
મરી, પીપ તથા સોપારીસું સૂળ છઞોથી સયુ * વાળ ગોળવાની વાવી વિવે. 
રેં નામર્વેઈનું પાન ત્રાવવું છ રુમજારી છે. ; ?૦ વાજ ગોસવાની જાંજ્લી જેસોનું રિત 


૨૪ સો.] સિજિ્ત સ્થાન. ૭૬ 


જર્નારી છે મને (ઝ, ઝૂ વમેરે ઝંતુઓ તથા મેજ છે તેમ અંમોવર જ્રેટ્નું સેસન 'જરવાથી માળતોના 
છોને દળનાર્‌ી છે. | ધાતુમો વૃદ્નિ પામે છે. 
૬ર ઇઝમન્યાસિસઃવળર્‌ડ્ા યાળપૂરળનમ્‌ ! નાણાવામાં મોયવેત્કૉ જેટ શિરાઓનાં મુતોથી; 


વાતોમાં લેઈ નાલવા વિષે. સવાટાંગોનાં છિદ્રોથી અને ધમનીમોથી રારરમાં 
?? જાનોમાં તેજ નાલવાથી હારીનાં, ગો- વેતી શરીરને તૃત જરીને શરીરમાં નળને જાલ 


૪ના, સાથાનાં મતે જાનોનાં શૂઝો સછી ગાય છે. માણે રે. સાય. મ. 
| હ ટ ન 
ર૨ ઝમ્યસ્તે માસ્વવ₹ઃ ૧૧વાતનતનિસપ્રનઃ ॥ ક ક કિ ક 
દ | હોવ મતે વિજા₹ છઞોની ૩૫ર ધ્યાન માપીને અ- 
ધાતૂનાં જારિગઝનનો સૃગાવર્ભવજપ્રર્‌: । ન જૂ 
કાકા , મ્યંમમાં તથા સેસનમાં તેની અથવા ઘીની મોટ- 
રારીરપર તેજનો અગ્યંમ. હે હી 
રડ ર ર પા ી 
૬૨ શ તેનો ઞમ્વંમ ભય જોમ ' જ્ઞે હોજો મામવાળા દોમ તેઓની ૪૫ર જેવ 
જી કન , જજો પ વાયુનો નિર ન  જઞેટ્ના ગમ્યમની જે? સેતનની યોગના જરવી નરી. 
, થાઝુગોની પુછિ થાય છે; સસ્તા થાય છે, | સફળ ગ્વર્વાઝા તથા અગીળવાઝા માળસને જરી 
ી 
[| 


| 
જરે છે. 
ં 


વળ સારો થામ છે અતે બળની વૃર્નિ થાય છે. | પળ બમ્વંમ જરાવવો નછીં. વિરેત્તિત થળ્જાને, ગેળે 


રર સેજ શ્રમપ્વોડ્સિણરર્સલર્પ્રિ્રતાપ્ર૧: ॥ | વમન જ્યું ર્રોય તેને અને ઝેને નિસ્ટ્વસ્તિ રીધી 


ક્ષતાન્તિટ્ગ્યાસિટ્તવિ્ણાનાં ₹ઝાપઈ: । | ્ોત તેને વળ અગ્વંમ ૧રાવવો નછીં. તહળ ગ્વર્‌- 


ઝજસિસસન વર્જ્સ્તે ચથા મૂજેડરુસલ્તરોઃ ॥  છાસે જે અગીખવાઝાને અગ્વંમ જરાવવામાં 
તથા છાઝુચિયૃષિિટિ સેટસ “ વ [ આવેતો તેમોના વ્ાષિઓ ૧૪છતાધ્ય થર વરે 
શિરાસુએ સેમનૂપેબેમનીમિશ્ર તર્ષયન્‌ ॥ | જે અથવા અસાધ્ય પળ થર ઝાય છે. વિરચિત 
શરીર વછતમાપ્રસે ગુર: સોણ્તડ્વમાઇને । ' શળ્છા વગેરે તેઞ જિવતે અગ્યંમ જરાવવામાં 


તત્ર પરરુતિસાસ્સ્યત્તરેશરોવવિવ સવિત ॥ 
લેઈ ઘતં વા મતિનાન્યઝ્સ્યાર્મ્વસ્સેજયોઃ । 
ક ન જ. 

જવઈ સામહોવેબુ ત વથજ્ન ચોઝયેત્‌ ॥ 
તરળર્વર્યત્તીની અ નામ્વરનો જથગઝુન  * 
તથા વિસ્ત્તિ વાન્તશ્વ તસિશ્ણો ચશ્ર સાનવઃ ॥ 
પૂવચૉઃ ₹ુરછીતા વ્યાષેસ્સાપ્યત્વમથાષિ વા । 
શેષાળાં તર્દઃ પ્રોત્ત ઝસ્નિતા સ્યાજ્‌યો ર21: ॥ 


તેજનું જે ઘીનું ગંમોવર સેત્તન ઝને સા- 


માવે તો માસની મંઢ્તા વમેરે રોમો ૩ત્પજ થાય છે. 
૬૪ સનન્‍્સર્ષળસમુસ્થાનાં સેમાળાં સેવ વાસ્યેત્‌। 
' શરસયાસઝનનં ૧ વ્યાયાતસજ્િતમ્‌ ॥ 
તત્સુસ્વા તુ તુલ ટઈ વિગટ્ીયાત્લમન્તતઃ । 
શરીસોવત્તથઃ જાસ્તિમાત્રાળાં ઝુવિમસતા ॥ 
જીતાન્નિત્વમનાઈ સ્થિસ્ટ્વં ઢાઘવં સગા । 
બ્રમરદમવિવાલોવાસીતાજીનાં સહિપ્ળુતા ॥ 
ી આરોન્વં ત્તરાવિ પરમં વ્યાયામ રુવગાયતે । 
દાવામાં વળ તેગોનો ૩૧યોમ. ત ત્ાસ્તિ લરસં તેસ જિસિત્સ્થોલ્વાપવષેળસ્‌ ॥ 
૬૨ અમો ૩૫ર તેણીનું અથવા ઘીનું તેચત ત ત વ્યાયામિનં સર્ચમરેયન્યસ્યો મયાત્‌ । 
શ્રમને ટાળે છે, વાયુનું ₹(ળ જરે છે, માંમેછા સાં- તેન સઈસાવઃ મ્ય ઝર તમપિસેદતિ ॥ 
ધાઓને તાતા વરે છે અતે ઝલમી થઇ, અ- ' સ્થિરીમવત્િ માંસ અ વ્યાચામાસિસ્તસ તત । 
ન્થી ૨૨ ચણ, અમિઘાત ઘામેજ તથા છોછા- વ્યાયામજીુળ્ળનાત્રશ પટરથામગુટ્સિતશ અ ॥ 
ઇજ છ્ગોની વેટ્નાને વળ ટાજે છે. સેમ મૂઝમાં ટયાષયો સોવસર્ષસ્તિ શિર કુદ્રજુમા રવ । 
ઝનળનું તેચન જરતાથી વૃક્ષના અંજીર વૃતિ પામે | વવોશ્પરુળેરીનમવિ ગુગચોત્લુરટ્સતસ્‌ ॥ 
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૭ર 


સુત્રુત-ાયુર્વેલ્‌. 


[ અધ્યાય 





વાયા છુર્યલો તિસ્થ વિસ્સ્મવિ મોતનમ્‌ | 


વિવ્ગ્પ્રમાવિર્મ્પં વા ત્તિટવં વર્વિસ્યતે ॥ 


વ્યાયામો છિ સતરા પથ્યો વરિનાં 1સ્િમ્ધજ્નો- * 


સમો સિદ્ની પતે ઝર રજ્તા નથી તેમ વ્ાષિમો 


સત્ત સીતે વસન્તે ત્ત તળાં પચ્યતમઃ સ્ણતઃ॥ 


ત્તિનામ્‌ । 


સરવેપ્યતુષ્વદરટઃ જુર્મિરાસ્મર્તિષિસિઃ । 
યળશાર્ટન જર્સવ્યો વ્યાયામો દસ્સતોડન્તથા ॥ 
ટર્‌ રથાનસ્થિતો વાચુર્ચટ્‌ વન્રં પ્રપચતે । 
વ્યાયામ છુવતો ઝન્તાસ્તટ્રારદ્ હક્ળમ્‌ ॥ 
વચૉવછશસીઃનિ રેશષજાછઝાશનાતિ સ્ત । 
સમીક્ય ચુચાછાાયામમન્યથથા સનતનાતયાત્‌ ॥ 
ક્ષચસ્તૃષ્ળાસસ્તિસ્છી્ટ્સ્સ્વિત્ત્રમરમાઃ । 
જાસશોપવસ્વસ્શ્વાસ અતિવ્યાયામલસ્મવાઃ ॥ 
સ્ઝપિત્તીરુશઃ શોળી શ્વાતજાસક્ષતાતુરઃ । 
સુસ્દ્વાન્સ્રીણુત્ત ક્લીળો મ્રમાસત્તશ્વ વિવગનેત્‌ ॥ 


જસરતનો વિધિ ઞને નિવેધ. 
9૪ જસરત જર્વારપ જામ જે ઝે રારીરને 


પરિશ્રમ આપનાર છે તે જામ સને મોગઝનારિ- 


જથી અત્યંત ર્ત થવાને છીષે રોમો સત્પન્ન થયા 
છત્ર તેઓની પાસે જરાવવું નહીં. 

જ્સર્ત જગ્યા પછી રર્નું વોમઝ સતે તો- 
તરજ મરજેન જર્‌ાવવું ( શરી₹્ને સંપાવવું. 

સરત જર્વાથી રારીરની પછિ થાય છ; જાતિ 


વષે છે, માત્રોની તારી ઘટના થાય છે, ગસિ પ-_ 


હી થાય છે, ગાજ સત્વ થતું નથી, અવવ- 
વોની સ્થિરતા દૃ૭વાર્‌ં તથા સાપાર્ફ બાત છે; 
શ્રમ છમ તરરા ૩%ળ તથા શીત રૃતાવિજનું સ- 
ઇન જર્‌વાની રાસ્છિ ઝત્પન્ત થાત્ર છે ગને ઘરમ 
આસોમ્ય પાલ્ત થાય 
નાર તરત ગેવું વીગ જારે વળ સાધન નથી. 
રાત્રુચો જ્તરત જર્‌નારા માળલથી મય પામે છે . 
તેથી જઢ્‌ી વળ તેને પીરતા નથી. ગરા (૧૪૫ળ) 
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૬ જેટજાળ્જ ગણીં ળ્વા અર્થવાઢો પાટ વોજે દે જી 
છે ' ગ્યારે જલરત જરતાં જરતાં જાલ, છછાટ, નાલિવા 
ઝને દાથ ૫ વગેરેના લંધિમો છમોમાં પહીનો ગાવે 


વળ જસત જરતાર! માળસને ળ્જ્રમ હ્વાવીને 
તેનાપર તટી રજી નથી. ૧તરતલ જરવાના અ- 
મ્યાતીનું માંત પળ ટ થર ગાય છે. ગેમ ક્ષુદ્ર 


જતરતથી જાણ્યાં માત્રોવાહા બને ૫મોને સેથી 
સોઢઠાવી ગૃળાટ્વિથી સ્વત્ઝ જરાવનારા માળની 
પાસે ઞર્‌ં સજતા નથી. સે માળત નિત્ય જસરતલ 
જર્‌તો દોય તે માળસ યૌવનથી, ૨૯૧થી તથા 3- 
ળોૉથી રહિત છોવ તોપળ જસરત તેને તારા 
જેસાવવાઝો જરી હેછે. વિસ્જ, વરાવ? નછીં ૧ા- 
જેનુ તથા વાચું ગન પળ નિત્ય ૧સરત જરનારા 
માળલને નિર્ઢાવ રીતે પચી ગાય છે. 

વળ્વાળા ગને સિગ્ધ મોઞઝન જરનાર માળ- 
સોને વતત સર્વર ૧થ્યસ્વ છે મતે વતંતત્રદ- 


' તુમાં તથા શીતજાળમાં તો ગત્યંત ઘથ્યસ છે. 


વૉતાના દિતને ર્્છનારા પુર્ષોળ તથી વ્રદતુ- 
ઓમાં નિત્ય અરધા વજથી જતરત ૧રવી ગોર્‌ળ. 
ગો અરધા વજથી ૩૧રાંત જસરત જરવામાં આવે 
તો તે જસતરતતગ પુછ્વોને મારી નાસે છે. ₹ૃરયમાં 
સ્ત્રાનપર રછેજો વાયુ ઝ્યારે જસત જરતાં ૧રતાં 
મુજ્નમાં પાત થાય અથીત્‌ માળત છજાંજ્વા છામે 


રારે ગર્‌યું તઝ થર રછું જેદેવાય છે. 


જતરત જર્‌વી તે અવસ્થાને, વજને, શરીરે, 
તેરાને, જાને તથા મોગનને ગોરને વરવી. છ- 
ઓને ઝોયા વિના જતરત જરવામાં આવે તો સે- 
મની પાક્તિ થાય છે. જસતરતનો અતિયોમ થવાથી 


ક્ષમ, તરરા, ગરશ, ૭૪2, ₹્સપિત્ત, પ્રમ, છમ; 


છે. શરીરના ગાટાપળાને ટા-_ 
| જણ, શ્વાસવાનાણ, સાંતીવાળાણ, 


અતે શ્રમથી પીટાજાણ જ્તરત જરવી નછીં. 


રથી, સોવ, ગ્વ( ગને શ્વાસ છો સત્વ થાય છે. 

રસ્મવિત્તવાઝાણ, જીરા રારીરવાઝાણ, શોપવા- 
ક્ષતવાળાણ; 
| ઞમેજાળ, જ્ીગોના અત્િધ્રતમથી ક્ષીળ થણ્છાળ 
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ઝને થા રબ પછે તારે અર્ધું વઝ ચરર રછં જે- 


_-ઝકકવનઇનલ “રરપાાઇનગાઝઉમવ. ૪-૭... .-..... 


| સેવાય છે 


૨૪ સો] સિજિસ્લિત સ્થાન. ૭૬્ર્‌ 
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દૃ ઝઝર્સસ ! વાતરરં જષમેરોવિજાપતમ 


સ્થિરીવ્સ્ળમજ્ઞાનાં ત્વજપ્રતાર૧ર ૧રમ્‌ । 
ઝંમોને તેઝાવિગથી તોઝાવવાં. તસ્દ્રાપાવોપશમને તુષિર્‌ં વુસ્ત્વવર્સનસ્‌ 
સ્સપ્રનાટ્નં ત્રાવિ સ્ઞાનમત્ેશ્વ સપનમ્‌ । 


?૧ અંગોને ત્તેછારિજવતે નોળાવવાથી વાયુનું . 
 જ'ળેન જિસસ: સ્તાનમટિતં ચશત્રુપઃ સરા ॥ 


ઇળ થાય છે, જ તથા મેર પીમઝી ઝાય છે, કે જ! 
: સાન સક્ષપ્યા ર 
અવયવોની ટતા થાય છે છે અને ચામરી અતત સવન શર: સાન અણપ્યામાતિ જિત્‌ । 


છ સ ટ વત ત 
સ્તચ્છી થાય છે  જેપ્તમાસ્તવોષે છુ શાત્વા વ્યાત્રિવઝાયતમ્‌ ॥ 


ક «૯૪ ૭ ૧ દ ષ્‌ 
ર દ્શિરાસુલવિવિસત્વં ત્વકર્થશાન્નેશ્વ તેગનમ્‌ !  જામમુપ્ળં ન ન લ કફ | 
ઝજષળોત્લાટ્નાસ્થાં ઝાવેથાતામસકશયમ્‌ 1 : અતિજ્ઞીતાસ્તુ શીતે અ ત્હેષ્તતાલ્તજોપનમ્‌ ॥ 


ઝત્લાર્નાવેસ્સ્રીળાં વિશેવાત્વતાસ્તમજ્વુઃ  'ુ'ળનુષ્ળજાજે અ પિત્તશોભિતવસનન્‌ । 


પડન્ણનનાસાતભાસસણેઇ 


૨૭ સિદ્રારાટમ્રમસર સ્વેસ્વળ્ડ્તવાપદમ્‌ | 
દય સઈદરં સેઈ સવેસ્દ્રિયવિશોપ્રનમ્‌ । 


તયત. લન્‍નત-રતાઇનાઇ- નાકના લાસ... સાત. _.%-. ત-- “-. 


્રધ્યેસોસા્મયુાાવવારિઝુળાસ્વિસમ ॥ તશાતિસાસ્ન્વરિતિય્બેદ્ાાસિઝાિણુ 1 
ઝ૪વળંતુ યિક્ષેચં જળ્ઝ્વતેકાત્તિઝાવઇન્‌ ।  આપ્માનાસેચ્રવાગ્ીબેઝુરસ્વસ્ણુ તત રરિતિમ્‌ । 
ઝર્વોઃ તઝનચત્યાશુ જેન સ્થેર્યઝાપ્રવે ॥।]ા જ્ઞાન. 
વ.ળ્ઝવડાત્તિજસ્સસ્મમજસેમાવદ સઃ । (૭ નાદાવાથી નિદ્રા, ઢ૬, શ્રમ, ૫તીનો, 
તેઝન ત્વમ્મતસાત્ેડ શિસમુલવિસ્તતમ્‌ 1 , ૧ર તથા તરરા મટી ઝાત છે; છર પસન્ 
ઝ૪ર્ષળં ત્વિષ્િવયા વળ્ઝવમેઇવિનારશનમ્‌ા થાય છે, મેજ ટળી ઝાય છે, તથી ફદ્રિયો સુજ્ટ 


સેર્થી, સાયૂથી, અરીટાથી ગને ગૌવ- 5 છં, વદ્દા તથા પાવ શાંત થાય છે, સંતોષ 
પોના સૂર્ળારિવથી સંસ્જારનાં જરો. પુશ્ષપળાની વજ્ર થાય છે, રવિ? લચ્છ 
ડ્‌ ત ડૂ . શાત છે અને અસ્તિ મટીત્ત થાત છે. 
૬ ઝપધોના નૂળથી તથા ઓપષધોના જેર્‌- પિ ર! 
જે ઝે ક વજા ઝુ રં વળ" ત્તક્ 

યુસ# જસ્જથી રસરીર્તે ઘતાવવાથી સિરાઓનાં મો- ક ક શિ 
જોટાંગો ચોળાં થાઢ છે અને ત્વત્તામાં રદેસ્કો અદિતિ જરનાર છે અને ટાઢા પાળીથી માથે ના- 
અસિ તરી થાય છે છ નિસ્તંશય છે. દ્વયું ₹ વધુનું હિત જરનાર છે. પરતુ જજનો વે 


જે - ' વાયુનો પ્રજોવ થયો દોય ત્યારે વેચે વ્ય 
ગોવથોના સેંટ્યુૅ#ઇ જરશવતે ગોળાવવાથી ૧ની ધજોવ થથો ફોય સારે વેચે વાવના વ 


ઝુ શ વિર જાતિય આગરા, જાયને ઝાળી ઓપષને મારે યતાની ટ્્છા 
સૌમાચ્યવાછું, સાજાર્રગાછું મને ફાળા વ- કે ઝના પાળીથી રોમીને માથે નવરાવવો. 
રોરે સુળોવાછું થાય છે. ઝત્યંત ચીતજાજઝ છોથ ત્યારે ગત્યંત રીત 

ગપધોના ગૂળવતે ઘતાવવાથી લર, પ્રાગ 1ળીથી સાન જરવામાં આવે તો જનો તથા 
મઢાં અને હજ વાયુ નઇ થાય છે. સાવૂ અતે અ- વાયુનો પ્રજોષ થાય છે સને અસત સળજાજ 
રીટ "મોના સ્તોછવાથી તાથઝોમાં સઇતા તથા ' છ્ોથ તારે અત્યંત ઝના પાળીથી શાન જર્વામાં 
દજગારૈ પ્રાત થાય છે સને લરઝ, પ્રામટાં, વાગુથી , ગાવે તોનિત્તની તથા રવિરની મૃ થાય છે. 
સ્તબ્ધપળું તથા મેહસંત્રંધી રોમો નછ થડ ગાય છે. ગઞતિતાર્વાળાળ, ગ્વરવાળાણ, વાનના સૂઝ- 

રારીર્ને ફંટના નૂળવતે ઘતાવવાથી ત્વચામાં રટે. વાઝાળ, વાયુના રોમવાળાણ, આધ્માનવાઝાણ, 
છૌમસ્િપરીલથાયછે, સિરાઓનાં મોદોટાંઓો લર્છ અસચવાળાણ, ગગીળવાળાણ અને ગમેછાણ જ્ઞાન 
થર્‌ે ઝાય છેને રગ તથા પ્રામટાં તૂછ થર્ર્‌ ઝાય છે.  જરયું નીં. 


-ન-----:-ૂૂૂ----- - ----- ------.. 


૭૬૪ યુશ્ુત-બાયુર્વેર્‌. [ અધ્યાય 





૦૯ -માળણઇ ર૬૪૦ પ... #આણટાઝડ/ કન. ડનનયાઇ ગપનાયાતણઇઆત ડતણ્મભલાઇ, 


ેવતા, અતિથિ તથા ન્રાહ્ઞળ 
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₹? ૮ ભોમાગ્યક્‌ં વળવા વ્રીત્ચોઝોવજવ્ઝનમ્‌ ॥ 


સ્વેટ્રોમેન્પ્યવેવળ્યશ્રમપ્વમગુજેપનમ્‌ । ઇગોતું પૂઝન- 
સત્ન યેષાં ઝુ તેવામપ્યગુજપનમ્‌ ॥ . 
પિક બ ક્‌ સેતતાગો, અતિચિઓ તથા ન્રાલળો છ- 
જાનિ: તું પૃઝન જરવાથી યશ વષે છે, સ્મની પ્રાક્તિ 


૮ ચહનારિજનું અનુછવન જરવાથી સતોમા'ય #ન જે, આયુષ્ય વષે છે અતે ધનની, ધાન્યની 
થાય છે, વળ સારે થામ છે, પતિની આગની ક વંશની વૃર્નિ થાય છે. 


તથા બળની વૃજ્ટિ થાય છે અને પતીનો, રુમધ- રી મી 
વળું, વિવ્ળપળું તથા શ્રમ મટી ઝાય છે. ઝેઓને ૨૨ આઇારઃ પ્રીળતઃ તયો વજરૂરટધા:વઃ । 


જ્ઞાનનો સિયેષ છે તેગોને અનુરવનનો ૧ળ સિપેષ માગુસ્તેઝઃ સસુત્લાર્સ્યુસ્યોત્તોડસ્િવિવ્ટનઃ ॥ 

સમો. ગાહીર- 

૬૨ રક્ષોણમથ ચસ સોમામ્ય્સ્ણુતસમમ્‌ાક ર૨ આરાર ૧રવાથી તુરત તૃત્તિ થાય છે, 
શુમનોડ સ્વરસ્સ્લાનાં ધાર્ળ પ્રીતિવદ્ધનમ ॥ તઇઝ વધે છે ્ટ્નું ધારળ થાય છે મને આયુખ્ય, 
પુષ્પો, રજ્ઞો તથા વ્રતો "ઞોનું ષારળ. તેગ, સત્તાર, સ્કૃતિ, ઓઝત તથા અસ્તિ છ્મોની 
૬૨ મુળો, રતો તથા વદ્રો છગોનું ધારળ રૃર્નિ થાય છે. 

જર્‌વાથી ર₹ક્ષતોનો ( છુટ વાતનામોનો ) વિનાશ ૨૪ પારકાને પારમજઝરોનત્રમાપસ્મ્‌ । 

થાય છે, ઓઝ વષે છે, ૩તતમ સોમાચ્ત પ્રાણ થાય સ્તક વ્રસા નં જૃષ્ય રક્ષોત્ન પ્રીસિવર્રન જ્‌ ॥ 

છે અને પ્રીતિની વૃજ્ટિ થાય છે. 

૨૦ ભુશાજવારટ અક્ષ: પૉસમળ્ઝ તથાતનમ્‌।_ 
અવ્યજવિરં વાન મવતસ્યુઝલત્નિમમ્‌ ॥ 


પમ પોવા. 


૨૪ ૫૩ ધોવાથી ૫મના મેજ તથા સોમ સ્‍્છ 
ને તજ ામી રે જી, વરિશ્રમ મટે છે, નેત્રો નિર્મ રે છે, વીર્યની 
” ર , વૃદ્ધિ થાય છે, રક્ષતોનો વિનાશ થાય છે અને 
નન ક નંદ ગૃ્નિ પામે છે. (૧મની નારીની સાથે ને- 

૨૦ 3ુલને તેજ તથા પાળી વમેરે છળવીને ' ડોઝ તાણીને સંતંખ છે મારે ૧ ખોવાથી નેત્રો 
સાજ ૧રવાથી તરક રટ થાય છે અને મુલ પુર સિર્મછ થવાનું યું છે. ) 
માળોવાીં, વાસવમરનું, જોટઈીઓ વમરનું તથા _ 
જમ એેવું યુ્ઞોમિત રે છે. 

૨૬ પક્્તઈ વિશ જાસ્તસમજોઝવજઝસળ્ડઝન્‌। 
સેત્રમગઝનલચયોનાઝવેશ્ામજતાર્૧મ્‌ ॥ 
ઝાઞળ- 

૨ ૬ માંગળ માંગવાથી નેત્રો તારી તથા ઘાટી 
ઘાંપળોવાનાં, તોલાં, ભુસ્ોમિત, નિર્મઝગ્તથા ૩- જ ન ન ક 
ઝ્યઝ મંરોવાઝાં મને નિર્મ જ વીવીમોવાનાં ૫મોમાં લેઇ કક પિ પી 
રેદે છે. પમરશા પદ્‌ૃરવા. 

૨૨ ચરસ સ્વર્મ્યાગુપ્યં ખનધાન્યવિવર્સનમ્‌। . ૨૧ ૫મોમાં તેજ માજ જરાવવાથી સારી 
ફેવતાતિચિવિવરાળાં પૂઝનં મોત્રવર્જનમ્‌ ॥ | રીતની નિદ્રા તાક થાય છે, શરીરને તુલ થાય છે; 


' ૨૧ સિદ્રાજરો સેઇસઝુલક્ક્ષપ્યઃ સ્રમસુત્તિનુત્‌ । 
પાર્ત્વઝઞાુજારી ત્ત પારામ્વર્‌ઃ સરા હિત: ॥ 
પાર્રોમદરં ગૃષ્યં રક્ઞોપ્નં પ્રીતિવ્રૂનમ્‌ । 
સુલવ્રત્રાસ્મોઝચં સર્‌ પાર્ત્રધાસ્ળમ્‌ ॥ 
અનારોગ્યમનાયુષ્યં ત્જુભોશ્વઘાતરૂત્‌ । 
પાર્‌ામ્યામગુપાનઝયાં સયા ત્તંત્રસળ ગૃળાન્‌ ॥ 


પ ારાસડાદાસદદદરગમયરઃ હાદ કહરાસમટમાણ ઘર યાસ રણજી અખ ક 


૨૪ મો.) 





નેત્રો સારાં રેછેં છે, શ્રમ તથા ગતા સછી ઝાક 


છે મને ૫મોની ત્વામરી વમેમઝ થાય છે. ગામ છે 
ણ્ટ્છા માટૅ સર્વઢા ૫મોમાં તેજ માલ જરાવવું 
છ રદિતજાસી છે. 

સર્વટ ૧મર્‌સાં પેદેરવાથી તારી રીતે જરી સ- 
જાય છે મને ગઝની વર્ન થાય છે. 

સર્વજા ૫મર્‌લાં વમરતા સઘાટા ૫મોથીઞ ૫- 
રવામાં ગાવે તો આરોગ્યની તથા આયુષ્યની છાનિ 
થાય છે અને નેત્રોનો ઝ૫વાત થાય છે. 

૨૬ પાપોપશમન જેશનલરોમાપમાગેનમ્‌ ॥ 
વાળ, નલ તથા ર્વાટાં "ગોને 
જતરાવવા વનેરેથી તાજ 
રાલવાં. 

૨૬ વાઝ, નલ અને રવાટાં ળગોને જતર્‌ા- 


સિજિત્તિત સથાન. 


૭૨૧ 


તથા થરી ફારિજઝું સિવારળ થાય છે, વળ 


તારો રેછ્ે છે; નેત્રો તારાં રેછે છે, ઓગ વષે છે 
મતે ગુલ થાય છે. 
ર૩ શુનઃ તરીજીવવ્યાઝસિષાખળિમ્યો મચાવઇમ્‌ 
શ્રમસ્લજઝનર્‌વત્નાં સચવિર ત્ત પ્રશઅતે ॥ 
સત્વૉત્લાટ્વજસ્થે્થષેર્ચવીર્યવિવર્સનસ્‌ । 
અવળણસ્મવરં ત્રાવિ સયત્નં ₹ળ્ઝપારળમ્‌ ॥ 
દાથમાં જાજી રાલવી. 
૨ ૦ છાથમાં છાજટી (સવાથી જૂતાં, સપોહિજ, 
વીંગાં જાડી લાના ગાનવરસો તથા શીંમરાંવાનાં 
ગાનવરો ળમોનો મથ થતો નથી,પરિશ્રમ થતો નથી, 


' મામેમાં જથરયું ૫૪તું નથી જે વતન ૫ળ થતું નથી, 
| રેજો મળે છે, મય સ્ત્વન્ન થતો નથી ગને સત્વ, 
 સત્તાદ, નળ, સ્થિરતા, પેય તથા સસ્છિ છબોની 


વવા વપેરેથી તાજ ₹રાલવામાં ગાવે તો તેથી વા- ' 
ફીનું ધા(ળ વઇગ સ્ત્તમ છે. 


વોની (હલ તથા મેજ વમેરેની ) શાંતિ થાય છે. 
૨૭ ઇપછાઘવસોમામ્યજરસુસ્લાટ્વ્ટસમ્‌ ॥ 
ઘાર્વાળં સૃગાવળતેગોવસવિવટૂનમ્‌ । 


ઝમર લું પછરી રાણવું. 


ગૃર્ટિ થાય છે. વૃજ્ન માળતોને તો છાથમાં ૭ાજ- 


 રૂરગમાણા વળેવજવસ્મોત્યસોનુમાર્યજરી તુલા । 


| અપ્વા તુ વિપરીતોડ્યાત્તરાજેવેસ્યજશ સઃ ॥ 
' ચત્ત ત્તંત્રમળ નાતતિરેદપી ૪૧૨ મવેત્‌ |. 


શરીરમાં દઝવાર્ટ્‌ થાય છે, તોમાગ્યની પ્રાધ્તિ થાય ' 
છે, ઝત્તાદ્‌ વષે છે, લચ્છતા રેદે છે, વળ તાતે 


રેર છે મને તેગની તથા બળની વૃઝ્નિ થાય છે. 
૨૮ પચિત્રં જેટ્યગુ'ળીવ વાતાતપસ્ઝોડપટમ્‌ ॥ 
વાઘરી વેદેરવી. 

૨૮ પાઘટી ષેછદેરવાથી પવિત્રતા થાય છે, વેતર 
તારા રછે છે અને વાયુ, તટજો તથા સ્ત છૂગોથી 
ઝવ૧ઘાત થતો નથી. 

૨૨ વ્ષાતિજસ્ઝઞાવર્મરિતારીનાં સિવાસ્ળમ્‌ । 
વ્"્ય ચભુષ્યમોગ શરુરં છતષારળન્‌ ॥ 
જીત્ર પરયું. 

૨૨ છત્ર મરાયી વરતાર, વાયુ, ₹ઞ, મરમી 


ી ત .્‌ ' સવ્‌ાગુવજમેષાસ્તિત્રક્મિસ્દ્રિયવોધનમ્‌ ॥ 
૨૭ અમર્‌લાનું ધારળ જરવાથી ઇષે થાય છે, * 


તેની રેછવાના તથા પરવાના ગુળદ્ૉજ. 
ર વેતી રેરેવાથી વળ સારે થાય છે, જજની 
તૃજ્ટિ થાન છે, શરીરની સ્થૂજતા થાય છે, ગુજુ- 
મારપળું રેછે છે મને બુલ થાય છે. 
પંથ જર્વાથી વર્ણ, %%, સ્થૂઝતા, નુવુ- 


મારપળું તથા નુલ છમોનો નારા થાય છે; ઘટપળ 


તુરત માવે છે અને રુવેછપળું થાય છે. 

ઝા પ્રમાળે વેવી રેછેવાથી ૫ળ જેન્છીજ દાનિ 
જી મને પંધ વરવાથી ૫ળ જેન્છીજ દૂનિ છે 
માટૅ વછું વેત્તી પળ નછીં રેછેતાં મને વછુ પંથ ૧ળ 
નદીં જરતાં સામાન્ય રીતે ૧રવાની ટેવ સલવી 
યોગ્ય છે. ગેથી હેટ્ને મત્યંત પીછા ન થાય છ્યું 
સોત(જ ગામ તેમ જર્‌યું ઈ આયુષ્યની, વઝની, 


૭૨૬ યુશ્રુત-ગાયુર્વેઢ, [ બઘ્યાય 





પ રહ --- -------------*----------------** ------------- -*----**--૦------૦૦ 


વુજ્નિની તથા ગરરાતિની વૃજ્નિ જરે છે અને રૃંદ્િ- | જુજ પ્રવાતં સેવેત ત્રીષ્ત શરિ માનવ: । 


ર... “| | પ હ રૂ જૂ જૂ 
યોને ગાત્રતત ₹ા*વે છે. | સિવાત શાચુવે સેવ્યમાસનમ્યાય ત્ત સર્વર ॥ 
ર૨ શ્રમાનિજટ જૃવ્યં વુષિસિદ્રાધુતિત્રસ્ત્‌ા]] ભી ઇ્‌વાવાની અતે લુછી ઇવા- 


વમરની ઞ*યા. 

૨૧ સ્તુછ્દી દ્વાવાઝી ગમ્યા હક્ષપળાને, વિવ- 

ન જ હ | ળીપળાતતે જ ને જરે છે ત્તે 
મળતા ગારિ ઝુળોવાાં રાલવાંઃર “ઈન ણા જ ક ન રુ કા 
સિ ' અન્ના પરિષાજને મટાટે છે ગને પતીનાને, મૂ- 
2૨ ન*્તચ્છતા તથા મુજોમળજતા ઓર ગુળો- નન કિ તેજી ડિ ? ચૌ 
વાઝી શ્વ તથા તેવાઝ ગુળોવાછું આસન શ્ર- ક ક હ ન ર. 
જ જ #-_ ૦. અ ૪. અ : છછ “જૂ[૬ ઝર સ્ક વખ- 
મતે તથા વાયુને રે છે, વીર્કને વધારે છે અતે ઉછ દ્વાવરની ર ક પ પ 

. વે ડે થા જબ્યવળાને નળે છે, વજતરાને 
પુછિ, નિદ્રા તથા ધીરઞ ળબોને આવ છે. ક ક ક ક કી નાન ર 

જ અન્નના પરિપાજને જરે છે અને પતીનાને, મદ 
ળથી વિષરીત શુળોવાજી શક્યા અમને વિવરીત . કઝ ર 
. ન તથા તરનને ઝત્પન ૧ર છે. 
મુળોવા્જી માલન પરિશ્રમ ગાવે છે, વાયુને સત્ન જ ટી 

ત “કડ - ““  સાળતે મોઞને માટે ગ્રીપ્મત્રક્તુમાં અને શર્ઢ- 

જરે છે, વીચની દાનિ જરે છે મને પછિ, નિદ્રા પ . 
ડડ વ્રશ્તુમાં સુછી દ્‌વાવાની ગગ્યાનું સવન જરવું પળ 

તથા ધીસત્ર ળ્મોનો વિનારા જરે છે. ઈકો ી જ 
હ . આરોમ્યને માટે અને આયુષ્યની ગૃદ્ધિને માટે ત- 

ટર્‌ યાજવ્યગ્નમાગચં મકિજારીનવારતિ 1 . 4ર સુણી ર્વાવમરની ગગ્યાનું સેવન વરવું. 


ઝુલં શગ્યાતન રુલ વિષસતગુળ સમતમ્‌ ॥ 


શથ્થા તથા ગાસન સ્તચ્છતા ઞને સુજા- 


1 
ી 


શોપર્‌ાસશ્રમસ્વેર્ણૂછીજ્ો વ્ગગનાતિજઃ 1  રૂદ્રાતસવઃ વિસસૃપ્ળાત્િસ્વેલ્મૂછીબ્રમાસરુૂત્‌। 
વમરીના તથા પંતાના નુળા.  છ્ઇવેવળ્યવારી અ છાયા એેતાનવોદતિ ॥ 
ર્‌ વાઝની ત્તરમરી બોઞની વૃદ્ધિ જરે છે . તરજ ગને છાયા. 


તથા માંલીઓ વમેરેને રર જરે છે અને પંતાનો  3$ તટવને પિત્તને, તરશને, અસિને, પતીનાને, 
ઘવન શોપને, રાર્ને, શ્રમને, પવીનાને તથા મૂછીને મૂછોને, સ્રમને, ₹ષિરના વીમારને, હદે તથા 


રર વરે છે.  વિવળપળાને ઝ્ત્પન્ન જરે છે મને છાયા છ સઘડ્યાં- 
રૂ૪ પ્રીતિસિદ્રાજરં સુપ્મ વષ્વાતશ્રમાપરમ્‌ | ગને ટાળે છે. 
સંવાદ માંસર્સત્વજપ્રતાર્‌વર સઝલમ્‌ ।। ર૭ઞઝા સવતિવજ્વલ્સ્મશીતવે પઅુનાશનઃ । 
ગાતાગમિષ્યસ્ટ્ઝરળો સ્ઝપિતપ્રર્વળઃ ॥ 


ઝમત્રપી વરાવવી. 


ક હ ઝજ્નિ. 
છ અમત્તપી જરાવવા લિ ૪૭૧૫ઝે છે, * મિ પ. 
ક ક શે ક બા છુ કિ રશૈહમન્નિ વાયુને, જજને, સતંમને સીતને તથા 
પ કા થાય છ, પ પ ુ મ ત ર 2 વા વ શટ 


છે, બુલ થાય છે બને માંલ, ₹ષિર તથા ત્ામરી ર૮ પુણરિવર્ળવજોત્લાટમન્નિરીત્તિમતદ્રિસિનન્‌ । 


છ્મો નિર્મઝ થાય છે. ી વસતિ ધાલુસામ્યંત્ર નિદ્દા જાજે સિવેવિતા ॥ 
રજ પ્રાત સેક્યવેવર્ળ્યસ્તસ્મરુદાદવાસિગુલ । નિદા. 
સ્વેટ્સૂર્છાવિપાસાપ્નમપ્રવાતમતોડન્વથા ॥ ૬૮ સમયતર સેવવામાં આવતી નિદ્રા પછિ 


૨ રસનું વન જરનારી શિરાઓ ચીજાશથી તથા તે ઞમિષટ જેરેવાય છે. % ર 
મારેવળાથી રોવજારે તાં શરીરમાં સે મારેવળું થાય છે 


૨૪ મો.] 
ન થિ રક. (૪ ક. ન અ છી 
ગાવે છે, વળને સારો જરે છે, વજ વધાર છે; ૭- 


ત્તાટ ગાવે છે, ગઞરસાન્નિને પ્રરીધ્ત જરે છે, આહ્- 
સને ટાઢ છે મતે ધાતુમોની સમતા જરે છે. 
૨૨ તત્રારિત ળવ નીત્રનલરોસ્ળા સુસિના 


ડ૭--*. 


સ્તિજિસ્તિત સ્થાન. 


૭૨૭ 





ત વાજવળનાસાતનતોરસનવિવસળ્ાસિ- 
જુપ્ળીયાત્‌ 1 ન સેત્તયેત્જેસમુનનલત્વસ્મા- 


સ્રાળ | ન માત્રનલવવ્ત્રવારિત્રં વુ.યાત્‌ | ન 


કે. બોનસ.” (ત “4. 


શજીવાસતા કબૂપ્ળીવરતોપાનત્વેતન ૧ળટ- . 
 સુવાલીત। તાત્જરજસ્તિછેત્‌। નાલ્પજાઇત લનતસ- 


પાળિતા વતજછે પરિર્લામતમષખુસ્વૃવામિમાંવિળા 
વન્યુમૂતેન મૂતાનાં તુ ગુસ્ગુજાઝુમતેન ઝુસ- 


ઇાચેનાનન્યમનસા સત્ટવત્રસ્તિવ્વં તરિ ન” 
| ક્ષેત વિશેષાઝમયાિમોસ્વ્સ્લૂક્સત્રઝસ્રાસ્તાત્તિ । 


૨ જૂ 
રાત્રો ન જેસાસ્મિવળ્ટ્વારમતઝુવમશોત્વસવ- 


પાછાર્ાર(મેપ્વસ્થાનવરિમૂમિણુ ન વિષમેન્દ્ર- . 
' થનાસનત્તઝૂમળવાનવાઇનપ્રપ્રાવનજસૂનછવન- 


વજત્તતુપવથશ્વસ્નાળાસુપાસ્ણાત્‌ ।। 


ફેવત્રાસળવિતવસ્વારંશ્ર | ન નરન્દ્રક્િછોન્ત- 


સપતિતક્ષદ્રનીચાસ્ારાનુપાસીત 
સક્ષપવતપ્રવાતવિવમવન્સીવઇુઈવાઝિચુ-ઝ- 


રાતધવિસેદળાતતિ પસ્ટિસ્ત્‌ પૂર્ભ્નરીસનુદ્રા . 


વિરિતિપત્વજત્રવમ્રયૂવાવતરળાત્તિ મસ્ર]- 
ન્યામાસ્ર્મશાનવિઝનારળ્યવવાસાસ્િસંમ્રમવ્યા- 
જમુઝજ્જાન્તેવાત્રામાઘાતજજઇરાસ્રનસ્િવા- 
તાસ્િસશ્રમવ્વાઝસસસપશઝ્તિતન્તિજપોશ્વ ।। 

નારસિમોમુસવ્રાસળપરાર્મ્વત્વન્લસસ્ળામિતા- 
ચાલ્‌।ન શવમગઝુવામાત્‌ | જેવમોત્રાહળએેત્વપ્ત- 
ઝસમિપતિતપાવજા રનાં ત્ત રયાં નાત મેત । 
નાસ્ત મચ્છન્તમુયન્ત વારિ વીક્ેત | માન્પધ- 
ચન્તી વર્શ વા તરન્લી પરસ્મે ન વે પતિ- 
જાતક્ષીત ન તોલ્જાવાસેન્દ્રધનૂંવિ | તાડ તુએ- 
સોપવપ્રમેત્‌ | નાપો ઝૂમ વા પાળિપારેનાસિ- 
ઇન્ધાત્‌ ॥ 

ન વેમાસ્ધાસ્યત્‌ ને તદિવિમાન્ત્રામનમર- 
ટેવતાયતનરમશાનતતુષ્વચર્લાસુઝાશયવથિલ- 


જાછઝોઇઝળારીનામઇન્યાર્સસ્ચાટ્રા ॥ 
ન પ્રતિવાતાતપં સેવત । ન મુસતમાત્રેડસ્તિ- 


પ્યાસીત । સ સ્રીવાં વિત ધાસ્નેત્‌ | ન વિષ- 
મચાયઃ 1દ્રિત્યાં મગ્તઝટઝીત વા 1 ન પ્રતતમી- 


ન મારં શિર્તસા વદેત્‌ 1 ન સ્વતઝામસ્ળશ- 


ન સસકટ્ટિછ્વસ્વપેરુન્ધાઝુતાતિ વરેત્‌ | ન : પ્તરળરાસ્થમાજ્વ્યવાથત્ાાથાળારીનુસિતાન- 


ર ૧૪૬ 
વ્યતિલેવેત ॥ 
ઝાસિતારવ્યસિતાત્‌ ત્રત્મરો વિસ્સેસિતિમગુ- 


' સિતમવ્યાસવેત ત્રો ન એવજાન્તતઃ પાર્‌- 


છીનત્‌ ॥ 

નાવાવિશરાઃ શથીત ત સિજ્ષપાત્રે નાઝી- 
જિવુટેનાવઃ વિવત્‌ | વાળે દિતમિતસરિમ્પધમ- 
'ખુસ્ત્રાતરમાઇ(: વેસચપ્રત્યવેજ્તિતમશ્વીયાત્‌ । 
ગ્રામમળમળિજાપનિજરાત્રરાટપવતિતમોગઞનાતિ 


પાર્રિસ્ત્‌ 1 સોવાળ્યાવ તા તિઇર્વર્સમન્ધ- 


સ્વસાશન્સ્માનસાનત્વન્યાન્નેવજુળાન્યાવિ વા સ- 
સ્મૂચ «્તતિ તાન્યવિ મસ્તિકાવાજોપરતાત્તિ । 
નાપક્ષાત્િતિપાળિપાવર્‌ો મુગ્ડીત ન જૂત્રૉચાર- 


ખીરિતો ત સન્‍્પ્વમોર્નાપાત્રિતો નાતીતવાઈ 
' છીનમતિનમાત્રં સતિ ન મુગ્નીતાન્ત સ્ેટમ્‌ ॥ 


સોર્જે પર્મેરાત્તાનં ન નસ વવિસોગજનૂ । 
સ નસ જથ્રિ મુગ્ડીત ન વાવ્ય્રતશજસ્મ્‌ ॥ 


હ ૦૬ ૦ ક 3% ૦ 
| સામુટ્રસૂવં નાક્ષોદ્રં નોપ્ળં નામજજાર્વિના । 


જ્નિજુણાઝુટ્ણઝેજ્ઞ પવાસ તસ વાચન્નિસાજિન- : 


રૂ «૧. 
સોમાજમારુસપ્રતિગુલમ્‌ ॥ 
સ મૂમમિ વિષિલેલ્‌* | નાસંગૃુતસુલઃ સહ્‌- 
જ ઈ ન 0 
સ ઞ*્માટ્રારશ્વાસક્ષવધૂનુત્ણઝેલ | ન પર્ચસ્તિ- 
૧ાવઇમ્મપાર્વસ્રળા તિ ગુસ્સસ્િધો ચુર્યાન્‌॥ 
જર 


અન્યચા જુજુવિસવાર્ીત્રઝનયેત્ત્‌ । 
સલમવાતિસેવાવ્રાતિમૂસાસિસ્વલમાજાનમો- 
છીવાક્ત્રા[ળિ ન સેવેત । 
સ્રા છત્રોપાનટં વનવમતીતવાસાંસિ ત 


સચાન્યેધતાતિ બધાસ્યેતૂ | ત્રાહાળમસિ માં ચ 


નોરિછિણઃ રશ લ્‌ ॥ 


૭૨૮ 


સહ્‌ાત્તાર. 
૨૨ રાહગાતથીઝ વાઝ ગને નલ સાહા ₹- 


જવા. યવિત્ર રેરેવું. તજેટ વશ્રા પદેરવાં. પાથરી, . 
દાથમાં છ- . 


છત્ર તથા ૫મરતા દવ રાલવાં. 
જરી (લવી. તલમવયમર મામા માળસની સાથે પ- 


થમ માપળ જ્ર્વું ઝને તે માયળ મધુર, દિતજામે. 
| જવ, માય, ત્રાલ્ળ, થાછું વાંષેઝ મૃક્ષ, ઘ્વગ, 


તથા માવતર જરયું. સર્વ ધાળીઓની સાથે વધુની 
પઢ વત્તવું. વારા₹ ગવું દોય ત્યારે ગુહ્ની તથા 
વઝ્ છોવોની (ગા છર્ર્, તારા સરદાયને સાથે 


રાલી છ્જાત્રચિત્તથી ગવું. (તે વાદાર પરું નદી. . 


વાળ, છાઇવમં, જટા, પથરા, પતરાં, મારક, 
જત્તરાનો સમદ; ટીજરાં, વેઝતા વે વાઝરાન સે 


ઝમ્યામાં પરછ દોર તે ગગ્યામાં ૧રવું નદી. મ- 
ત્રારિજિ અપવિત્ર ઘઢાર્થા ૫પટવાની ગગ્યામાં પરું . 


નઈ. વિષમ પરેરા, સાટ જે રોપા વમેરેનાં કૉ- 
ફીયાંવાનો પ્રેરા, પોટો જે સારો છમોની ૪૫૨ 
જરવું નદી. 

ઝે વાત ૪૫ રાગાને અર્ણને દોય તે વાત 
જર્‌વી નદી. જ્ટોર નોહવું નહીં. નતાટી રવી 
નદી. સોટું વોઝવું નહીં. સેવતા ઓની, તાલળોની 


૪૧ર અર્શ છ્ોય તેની, ૩ન્‍્મત્તનતી, પતિતની, કયુ- 
દ્રની જે નીતત આતારવાઝાની વાને બેસવું નદી. 
સ્તાટ, પર્વત, વાળીનાં જ્રળાં, વિષમ પરેશ, 
(જટા, «છ ઘોટા વે? ૪૪ છાથી રૃત્યારિકની ૩- 
૫ર ત્તટવુ નછીં. મરપૂર નવમાં, મમુદ્રમાં, બગઝા- 
ળ્યા લાતરમાં, લાટામાં જે જૂવામાં ૩તર્‌યું નદી. 
માંમેછા જે સઝ પડેછા ઘરની પાસે ગવું નીં. 
ર્‌મતાનના સમીપમાં ઝયું નછીં. ઝઝટ ત્રહેશમાં 
ઝવું નછીં. ગરળ્યમાં વાત જર્‌વો નહીં. «ાવાન- 


દોય તેની વાસે ઘળ અવું નણીં. જઞીયો થતો જોય 


સુશ્રુત-બાયુરવેર્‌. 


[ શધ્યાય 


જામી દોય ત્યાં ઝવું નદી, જારી લાનારાં ગાન- 
| વરની, યની જે સીંમટાંવાઝાં ગાનવરની પાસે 


ઝવું નદી. 

અન્િઓોની, માથોની, ગુશ્ઞોની, ત્રાલ્ષળોની, 
દીઢોછાબોની જે જ્રીપુસ્વની વનમાં થફ્ને ઝવું 
નદીં. ઝરી વમ રશવની પછવાર ઝવું નદી. 


રોમી, પતિત જે પાવી ળ્ગોની છાયામાં ૫૫ મૂ- 
જવો નદીં. રમતા જે ગાથમતા સૂમને ગોવો 
નઈ. ગાથ વાછરાંને ધવરાવી ટતી દોય, પર્‌યું 
પાળી પીંગતી છોવ જે પરાચું ધાન્ય શાર ગતી છોથ 
તેની સતવળી વેર્ને આપવી નદી. ઝસ્જાપાત- 
(પ્રઝ તારાના સર્વા )ની જે રૂંદ્રધનુપ પ્રજટ 
થયાની સવર હૈવી નદી. મસિને મોદોટાત્રી 
વમવો નદી. ગળમાં વે ૫થ્વીમાં ણાથ વેઝ પમ 
પછાડવા નઈ. 

મતમૃત્રાઢિવિની છાગતોને અસ્જાવવી નદી. 
મામ, રર, જેવસ્થાન, રમસાન, સોળે, ઝજારાય 


જે માર્મ છ્ગોના સમીપમાં મળમૂત્રાટિજ ૧રવાં 
નદી. વીગા છોજો જેસે છ્વી રતે મજમૃત્રારિજ 
જ વિતૃમોની [નરા જર્વી નદી. રાગઞાની ગેના” 


જર્‌વાં નદી અતે વાયુ, અસિ, ઝઝ, ચંદ્ર, સૂર્ય, 


' માય જે ગુહ "ગોની સામે પળ જરવાં નહીં. 


ભથ્વીને નલાઢિજિથી લોતરવી નણ. સમામાં 
મોજું ઢાંવ્વાવમર વમાનું, ઓવર, શ્વાસ વે 


' છીંજ લાવાં નહીં. ગુહા સમીપમાં પીટ ૨ને, ૫- 


ગોની ૧ માન વાળીને જે ઓટીમળ છને (માજીને) 
વેમયું નટી, ગુના સમીપમાં ૫મ છંતા જરવા નીં. 

વાળોનાં, જનનાં, નાજનાં, અજ વમેરેનાં જે 
ઢાંતોનાં છિદ્રોને લોતરવાં નછીં ( મનો સ્વરો નણીં 


, જર્‌વો.) જેરા,ગુસ, નલ, વન્ન જે માત્ર ણ્મોને દા- 
જથી લંમ્રમ થર્‌ વસ્યો દોય ત્યાં ઝવું નટી. વાટી 
સાનારં ગનાવરોની, સયેની જે જીટામોની સોવત , 
જર્‌વી નણ. મરજી વમેરતે છીષે ઝે મામ તૂટ્યું * 


વવાં નદી. માત્રો, નલો જે મોદોડું ળ્ગોનો જ 
₹જ વમેરે અવાઝ જર્‌વો નણીં. જાછો; માટીના 
ટુજ્ટા જે લટ રૃત્યારિક ૪૫૪ દાથ જે ૧મ ટો- 


| જવાં નટી અને તેગોનું નલાહિજથી છેટ્ન પળ 
ત્યાં ગયું નછીં, રાજ્રો ૫રતાં દોય જે મસિની હાફ ર 


વરવું નહીં. 


૨૪ મો.] 


તામા વાયુનું જે તામા તરજાનું સેવન વરવું 
નહીં. ગમીને તુરતગ ગસિની પાતે વેતવું નછીં. 
ઝમ લેતવું નદીં. નાછણીના જાછના ગઆાલનપર 
લેતવું નહીં. છોૉજ્ને વિવમ ₹રાલવી નદી. શરીરને 
વિષમ ₹રાલીને ઝમવું નદીં તથા વીગી જિયા પળ 
જર્‌વી નહીં. માંલો તાળીને જો વસ્તુને ગોવી 
નદીં. વ્વિરોષે જરી બસિની ગલા વનેરે તેઞઝ, સૂર્ય, 
સૂક્મ પઢાર્થ, નંત્રઝ પઢાર્થ જે મમતો ઘઢાર્થ ઇ- 
ઓને માંલ માંટીને ઝોવાં નછીં. માથાપર 
લોગો ૩૫૪વો નીં. નૂવું, ઝામવું, છેટ્યું, વેતવું, 
ઝા પંત જર્‌વો, વાદનપર્‌ વેળવું, ઢોડવું, ટે ટેજ્વું, 

વહ્યું, તરવું, દમવું, વોઢવું, મંઝ્રુન અને વસર્ત 


સિજિત્લિત સ્થાન. 


૭૨ 


' છાટ પમાળ જરો, માપતર જરવો મને ઝેમાં 
જિત, જિમ્ધ તથા મધુર જામા ઘળા માવે ણવો 


સત્યારિજનો અમ્તાત છતાં ૫ળ તેમોનું મતિલેવન * 


જર્વું નછીં. 
કહિલિનો અમ્ત્રાલ દોષ તો પળ અનુત્રમે તે- 


માંથી ળ્જ ળ્જ અંશ જમતી જરી જરીતે અતે . 


તેને તમામ છોટી જેવું અને દિલનો અમ્વાત ન 


છ તો ૫ળ તેમાં અતુત્રમે ઇજ છજ અશ વધાશ_ 


વધારીને અંતે તેનું સંપૂળ રતે સેવન વરવું. સેનો 
અમ્યાત્ પડી રહો હોમ ળવી અદિતતિન્યાને ળજ- 
હમ નદીં છોરતાં ગને ગેનો અગ્વાત ન છોવ ળવી 


જર્‌વો. ગામના ઘળા છોવ્ેણ મહીને ઝે ઝમળવાર 
જરી દોય તેમાં ઝમવું નછીં. ચારળો જે તુથાસે વમેરે 
મળાત્મ% જોવાનું ગન ઝમવું નછીં, વેરવા મોતનું જે 
(વંત) જાનવરો નું અન ગમવું નછીં. રાસ ગોનું, 


 _સઆાત્તારમ્રછોસું જે પતિત જોવજોનું મસ ગમવું નીં. 


નાવજનાં વીંગાં પળ ઝે મોઞનો ળવા પવારનાં 


| જય, ઘળા ઞળાગોળ મનીને માષેજાં દોય, મ- 


શ્રિય સવવાનાં દોય, ગધ્રિય રવાના જોય, ગત્રિય 
મંધવાનાં દોય, અધિવ સ્પર્સાવાઝાં જોય, અધિ 
શબ્જોવાળાં દોય, માંચીગોથી જે વાઝોથી ઝ૫ટત 
થળ્યાં છ્ોય જે ઞેમોના 2૫₹ મનથી વિવરીત ૧- 
«પના થડ દોય તે મોગનો ઞમવાં નછીં. દાથ ૫મ 
ધોયાવમર₹ ઞમવું નછીં. મૂત્રની જે વિછાની દા- 
ઝત જામી છોથ તો તેતે «વાવીને ગમવું નદી. 
પ્રાતઃ સંધ્યામાં જે સાયંતંઘ્ત્રામાં ગમવું નછીં. આ- 
દીને ઞમવું નદી. ગઞમવાનો ઝે અમત દોય તે લ- 
મતને વ્તીત વરને ગમવું નણીં. ઓછું ગમવું 


નીં, વધારે ગમવું નહીં અને સેમાંથી જ્રેદ્‌ જા- 


દિતત્રિન્વાને ળ્વર્‌મ નદી ૧૧૪તાં પરેજી તગ્રિયાના . 


ઇજ જ અંશનો ઘટારો અમને વીંગી તિસ્યામાં છ _ 
ફને ળમાં પ્રવેશ જરો નણીં. 


ઇજ અંરાનો વધષાસે' જરતો ગવો. 
ઝંખે માથે સૂવું નદી. જટા વાતળથી જે? લો- 


વાથી પાળી પીયુ નછીં. આાદાર જરવો તે તમવ- 
 છવમરનું, મધવમરનું, ઝનું જે આમાંવમરનું આવું 


તર્‌ જરવો, વેચની નગરે જરીસે અથવા વેચની સ- 

૨ પેરેછે સ્વિસે અદિતનો છ% મામ વમછાકી અને 
હિતનો ળ્જ મામ નાલીને વત્તયું. પછી વત્માં ળ્જ રિ- 
વવ આજે નાગીને ત્રીસે હ્વિસે અહિંતના વે મામ જા- 


દાદી હિતના વે માગ «લઇ જરવા, ણ પ્માળે ચાજતાં : 


વત્તમાં ને વ્વિલ ઝવા «ડેને ઈટે હ્વિસે અહિતના તળ 


મામ વાદારીને હ્તિના તળ મામ દાલ જર્વા, પછી ' 


છ્‌ પ્રમાળે આાઇતાં વસત્માં ત્રળ રિવલ ઝવા ટર્ન «રમે 


1 
! 


જ્વતે મરિતને લવજું જારારી નાલીને સમજું હિતગ . 
ટ્ાલઇ જરકું, અ ₹2 અનતુજમથી ઘટારી નાલવાવાં 


દાટી વામાં માનનો દોય તે ગઅન્તાહિજ પળ ઝં- 
મવું નહીં. 
ઘાળીમાં યોતાનું તરતિચિત ગોવું નદી. નસ થ- 


રાતે તો વદી સાવુંગ નહીં. વિવતે પળ ગો 
લાવું દ્વ તો ઘીવમરનું, સાજ્સતમરનું, મમની ટન 


આવજા અહિત વઢ્ાર્થો લાત્મ્યના ત્યાગથી થતી ટાનિને 
ઝત્યન્ન જસ શજ્તા નથી અને વધારવામાં આાવેજા હિત 
વઢ્‌ાર્થો અવાત્મ્વના સેવનથી થતી દાનિને ૩ત્તનજ્ન જરરી 
રાજ્તા નથી, છ્ટટુંગ નહીં ૧ળ ગહિત ૧વાર્થોની સેવ 
છ્ટી તાય છે અને હ્િત પવ્‌ાર્થોની ટેવ દર મર્ડર ઝાય 

છે. (સજ થૃત્રદ્થાન ગધ્યાય ૭ મો. ) 

૨ રાતે દહીંમાં હકમી રહે છે તેથી રાતે હટી લા- 
વાનો નિવૅધગ ૧રવામાં માવે છેં, દી વો ઝે સમાવ- 
થીગ વને વધારનાર, વાયુનો નાશ વ૧રનાર ઝને વિ- 


૭૪૦ 





. ઝો ૩૧૪ વરા વિતિનું ઝછવ્રન જરસીને 


વુશ્રત-ગાયુર્વેડ્‌. 


કેમ સતાવામાં બાવ્યું રોય તો તે «દી જોર તથા , 


વિતરય માર્‌ સેમોને ૩ત્પનન વરે છે. 

ગુમાર રમવું નીં. 
નદી. વેર્નું ગામીન ૫ટવું નટી. જોર્નું નાક્ષી 
થવું નદી, જો પજારની પરત વજવી નીં. 
મો જરવા વમેરેનું તેતન જરવું નદી. વાગાંગોનું 
સેવન જરવ નદી. 

વીગઞાળ વેદરેની માળા, વીગાળ ગઓજેનું છત્ર, 
વીગાળ વેરરેત્કાં ૧મરશ્ાં, વીગાળ પદનું નુવળ 
અતે વીગાળ ધરેજાં ઝૂનાં વજન્નો ળગોનું ધારળ 
જર્‌વુ નદી. ઝ્યાંતૂધી મચ ગન્છઇ છો ત્યાંતૂધી 
ત્રાભળનો, અસિનો વે? માતનો સપર જતો સદી. 

૪૦ સવતિ ત્તાત્ર ॥ 
ઝુલમત્ર સમાતેન સટટતનતનીસ્તિમ્‌ । 
આાસેમ્થમાગુસ્યો વા નાલરિઃ પાવ્યતે ઝ્રમિઃ॥ 

સહટ્ાત્તારથી જસ્યાળની પાક. 
૪૦ આ વિષયના 'જોવજમાં મમવાન્‌ ધન્વંતારિઇ 


સ્તમુલથી જં છે જે “ સઢાતારવાઝા માળનને ' 


ઝમતમાં સવ મુની તાધિ થાય છે ઇં 
સંક્ષેપથી આ સળાત્તારનું નિશપળ વ્વ રઇ, તરા" 
તાર વમરનાં માળત્ો જતી પળ આસોગ્નને, ઞાગુ- 
હમને જે ધનને પ્રાતત થર્ડ રજતાં નથી. '' 
૪૨૬ ચસ્િન્યસ્મિજ્નતો વે ચે દોવા: ગુવ્યાસ્તિ રે- 
સિનામ ॥ 
તેળુ તેળુ પ્રરાતવ્યા ₹્તાલ્તે તે વિગાનતા ॥ 
પ્રત્યેજ તઇલુમાં જેર વોતાના ગાશ્રિત 
માળસોની સંમાળઝ ₹ાલવા વિવે. 


મલ્નનું અતિનેવન જરવ * 


ઈટણા મારે * 


૪? સ્તે ઝે ત્રક્તુમાં માળસોના સે સે ઢોષો 


તને પ્રીત જરનાર છે તેમાં ઓ ઘી નાલવામાં ગાવે તો ' 
તે ટણી ૧૧ની રસ અને વાચુનો નારા જરે છે, પિત્તને 
ધરત જરતુ નથી ગને સચિને વધારીને આદારને ૫- 
આવી છે, વાજરથી લંયુત્ઠ હીં સ્ાવામાં આવે તો ' 
તર્‌રાનું તથા ૨૬રનું નિવારળ થાત છે. 
લાવામાં આવે તો વાતરત્ઇનું નિવારળ થાવ 


મરથી સંગુત્ત 
ર, મધથી , 


| સંગુસ્ઇ આવામાં 
| મોટો ૩તપન્ન ૧રનાજ થાવ છેં. ઝનું ટ્ણીં સ્સવિતને 


। 
1 
ી 


[ ગધ્યાય 
| કરજુવિત થાય છે તે તે ત્રક્તુમાં તે તે ઢોષોને શાંત 
(વા માટરે પરવીળ વચે માળસોને મધુરારિજ 
થોમ્ય રતો જેવા. 

૪૨ વર્જારઝુ ત વિવેત્તોયં વિવેરછર ર્‌િ માત્રવા । 
ઝ'ળે સેમે વસન્તે ત્ર જામ શ્રીવતે તુ શીતતમ્‌। 


 છેમન્તે ત્ર વસન્તે ત્ર સીપ્વરિછો વિવેન્નરઃ ॥ 
 _સતગશીતં વિવેટ્ડીપતે વાગુઝ્યાએે સતં વિવેસ્‌ । 


ગૃષ વષતિ તન્નાન્તે પ્રષિવેચ્છીતરં ઝતસ્‌ ॥ 
તે તે ત્ઇછુગોમાં ઝળ પીવાનો ત્િયમ. 
૪૨ માટ્દપર ગને ગસાશ્રિન ઈ વે માત જૈ 
સેઓ વષાત્રડતુ વેછેવાય છે તેઓમાં થોડું પાળી 
પીવું. જાલજ અતે મામેશીમ જે સેઓ ગર્ટ- 
વ્રવ્તુ જવાય છે તેમોમાં પળ માત્રાથીઞ પીવું. 
ચીપ્મ, (વસા તથા ગ્યેછ ) છેમંત (પોષ તથા 
માવ) અને વતત (જાલ્ગુન અને સત્ર ) ળ્મોમાં 
પળ અત્યંત ઞઝ વીવું નદી પરંતુ રસ્છાપૃસી થાય 


 ત્યાંજૃષી પીવું. તેમાં પળ ગ્રીષ્મ ત્રત્તુમાં તો શી- 


તત ઝજઝ પીવું. 

મથવા ઘળુંજરીને દેમંતત્રદ્તુ ગને વતંત- 
વ્રદ્તુ "ગોમાં તીષું તથા અરિઇ વીવાં. ગ્રીપ્મત્રદ- 
તુમાં ષત્રમ સજાઝીને પછી થરું જું ઞજઝ પીવું. 
કાપા તથા શ્રાવળ જે સેગો તાવૃષત્રદતું છે તેઓમાં 
ઝાંમઝમાંતનો ₹ત પીવો. વરતાર વરતતો છોય ત્યારે 
તો યૂષઞ પીવો. વૃષ પીધા પછી શીતજ ઞજ પીવું. 
૪ર્‌ સ્વસ્થ ળ્વમતાડન્યસ્તુ રોૉવાઇ(સ્મતાતુમઃ ॥ 

રોમીળ તો સવે જાળમાં વેચના મત- 

પ્રમાળઝ વતવું. 

૪ર ગા અધ્યાયમાં સે સે જોર્‌ સિતમો જેરે- 
વામાં આન્યા તેમો સ્વસ્થ મળને માટે છે ર્‌ 
આવે તો સાર] રસવાું ઝને યવન 


ઝત્વન્ઞ જરે છે અને આમાંથી સંચુત્ત હ્રીં ટોપોનું સિ- 
 રળ જરે છે. (ત. ઉ. આ ૭ મો. ) 
૨ રેરટીના રતથી વનાનેજું મર સીધુ જેરેવાવ છે, 


૧૪ સો.] 


મીળ તો હ્ોષોનું દ્રળ જરનારાના (વચના ) 
મતને અનુલરીનેઞ સર્ષટા વસ્યું. 
૪૪ અં સેન્ધવગ્નેન વિષ્વજીસિશ્વ લઅુલમ્‌॥ 
વિવેટ્સ્િવિજસ્યબ ન અ વેમાન્વિધ્રાસ્યેત્‌ । 
ઝન્નિજ્ીત્તિજ્ર નૃળાં સનાળાં શમન ત્રતિ ॥ 
પાગ શસ્છલન્લસષુ સસ્યવસોટારિમાત્તરત્‌ | 
જ પરીને વિત્ત તિસ્વતે વાત્તરીસળે ॥ 
અલે ત્તિપ્વવિ તર વ્યાથામો જોવનાશન:ઃ । 
ઝુ વિસ્સ્મવ્યજ્ વ્યાયામાજ્ઞ ખજુ જ્યત્તિ ॥ 
સ્વસ્થ ઞને રોગી ળઞોને માટે 
સામાન્ય શોધન. 

૪૪ અસિની વૃજ્નિને મારે સૈધવના તથા પીપ- 
જના ગૃળની સાતે સેદવાન જર્યું અને વેમો- 
તે અટજાવવા નદી. વેચે વ્રાવૃષ, રરર અને 
વસંત " ત્રઠ્ઝુઓોમાં માળનોના ઝટરસિને પ- 
વીક જરવા માટે મને સેમોનું રામન જર્વા 
માટે સટ્ન આર્‌ ગિત્રાઓ જરવી. ૧% ૩૫₹ 
વમન જેવું, પિત્ત ૫ર વિરે્ત્રન દેવું અને વાગુ ૪૫૨ 
વિત્રજાસ જેવી ૪ દિતજારી છે. વોગ્ત સતની વમ- 


મળાય છં. વિદ્જ્ અન ઝમવામાં ગાવ્યું દોય તો 
વળ ત્વાયામ જર્વામાં આવે તો તેથી વોવોનો 
તરત થતો નથી. 
૪% રત્લર્મમેશુનાઇારશોપ્રને આત સસ્તન: । 
નેરુછેદ્રોગમચાતવ્રાસઃ વીરા વાઈાચમાનતસીમ્‌॥ 
મછોસ્તમા હિ જીત્યો પૂર ધ્યાન ગાષીને 
જર્‌વાં ગને શરીર જે મન પીત ન 
થાય પવી સંમાળ રાલવી. 
૪૧ વિત્ર્નળન માળત્તોળ સેમો થવાનો મવ 
રાલી મહોત્લરમ, મેત્રુન, આણાર તથા શોધન 


છબ પૂછ ધ્યાન માપીને જરવાં ગને વેરે રતે વાળી, . 


રારીર જે મન પીરિત ન થાય ળવી સંમાજ રાલવી. 
૪૬ અતિસ્રીસંવ્રયોમાન્ન,રક્ષેજાસ્માનમાસતવાન્‌ । 
ર્‌ઈવાસઝ્વરમ્યાસજારરથપાળ્ઝાસયક્ષચાઃ ॥ 
ઝતિવ્યવાયાત્ત'વઃ સોમાશ્વાક્ેવદારયઃ । 


સિવિમસત સ્થાન. 


૭છ૪ુ ર્‌ 


ગાગયુખ્તન્તાો સનન્‍્રઝરા વષુવળવસાન્વિતાઃ ॥ 


| સ્થિસેપ્તિતમાંસાશ્વ શવસ્તિ સ્ત્રીષુ અચલા: । 


ગ્રિમિસ્રિમિસ્છૉોમિર્છિ તમીથાત્પ્મસં તર: ॥ 
સવપ્યુતુબુ ઘમ તુ પક્ષાત્પક્ષાર્‌ વ્રઝેણૃપ્ઃ । 
સ્રીધસમનો નિયમ. 

૪૬ વુજ્નિમાન્‌ માળસે અત્યંત મતની પયો- 
તાનો વત્તાવ વરવો. જેમજે અત્યંત મેબ્રુન જરવાથી 
ર, ચાંતી, ઝ્વર, શ્રામ, જરાતા, પંરુરોમ, ક્ષત 
તથા આક્ષેવજ આવિ રોમો સત્પન્ઞ થાય છે. ગગો 
મેત્રુનધરતંમમાં નિયમિત રદ છે તેઓ છાંતા આ- 
યુપ્યવાઝા, થોટી ઞરાવાળા, તારાં શરીસેવાજઝા, 
તારા વળવાઝા, વઝવાન્‌ અને જ્ટળ તથા સ્થિર 
માંલોવાઝા થાવ છ. પુશ્વે તવી ત્રડતુગોમાં 
ત્રળ ત્રળ વિવસે ન્રીતંમ જરવો ૫ળ ત્રીપમત્રદતુમાં 
તો પલવાટીળ પલવારટીળ જર્‌વો- 

૪૭ ₹્ઝસ્વતામવામાં ત્ર મહિનામત્રિયાં તથા ॥ 
વળવા વચોગૃ જાં તથા વ્યાળિપ્રવી ઝિતામ્‌ । 
દીનાર મમિળી ટૂેપ્યાં થાતિરોપલમાસ્વતામ્‌॥ 


પ ર 5 પ. ' સમોત્રાં ગુસ્પતી ત્ર તથા પ્રત્રઝિતામવિ । 
₹ત તો ત્રળ ઢોયોને સાંત જરા માટે સવણ ઝમ 


સસ્સ્યાપવેસ્વમસ્થાં ત્ર નોપેચાત્પ્રમરીં નરઃ ॥. 
જેવી સ્રીનો સમ ન જારવા. 

૪૭ પુર્વે (ગલત, જામનાવમરની, માન, 
અધિય, ઝંચા વળની, યોતાથી અધિજ ગવસ્થા- 
વાજી, વ્યાધિથી પીટાળ્છી, ઓછાં અમવાઝી, મ- 
મવાળી, સેના ૪૧₹ અર્શચ થાત તે, યોનિના જો- 


વાની, યોતાના સમાન મોત્રવાજી, (થમાન મો- 


ત્રમાં ગન્મેરી તથા સમાન મોત્રમાં ૫રળરી, ) સુર- 
વલી, મેલવાઝી અને અમમત ળ્ટ્છી જ્રીંમોનો 
સંમ જરવો નદી. 
૪૮ મોથ ત્રાજ્રાને ત તથા મધ્યસ્ટ્નિણુ ત્ત । 
જયા જયા વાળમાં સ્રીસંમ ન જરવો. 
૪૮ પાતઃંધ્યામાં, સાયંતંધ્વામાં, પર્વળી- 
મોમાં, ગયો છૂટવાના સમયમાં, અધરાતે અને 


: મધ્યાછ્યમયનાં જ્રીતંમ જર્‌વો નહીં. 


૭૪૨ 


યુશ્રુત-ગયુર્વેર્‌. 


[ મધ્યાય 





૪૨ હસ્ાસમાવરે રેશે વિજતેડઃ]ર ળ્વત્ત॥ 
જવા પ્રટ્રામાં સ્રીસમ ત જરવા- 
૪૨ ઝે સ્થછમાં છાગ ૩૫સે ઈમ છોમ તે 


સ્થજમાં, વછા સ્તરમાં ઝને અગ સ્ત્રઢમાં સ્રી- ી રૂ /- ૧ 
ઘ્ુષિત્તઃ સચ્પાચિત્તશ્ સપ્યાદ્દ જાપતા5વજરઃ । 


સંમ જરવો નદી. 
% ૦ ક્રુષ્િતો વ્યા મિતશ્વેવ કશ્વનિત્તશ્વ મતતવઃ। 
'વાતવિળ્તૂત્રવેમી ત્ત વિપાઝુ₹તિજુવત્કઃ ॥ 
જેવા પુરષ સ્્રીસંમ જરવો નરી. 


૧૦ મૂણ્યાઇ, રોમવાઝાઇ, મયાદિકથી ક્ષેમ નો રો તરે 
' તિર્ચમ્યોનાવયોનો સર છુછયોનો તથૅવ ત્ત । 


 ૩૫&શસ્તથા વાથૉઃ જોપઃ શુજજળ વ ક્ય: 


પામેતા ચિત્તવાઝાઈ, તરગરવાઝાળ, અતિટ્વેત્ડ 
ગરીર્વાળાળ અને વાયુની, વિછાની જે મતની દા- 
ઝતવાળાળ જ્રીતંમ જરવો નદી. 

જ ₹ સિયેમ્યોનાવયોનો ત્ત પ્રાતત ઝા નિધાત્ળન્‌। 
ઇુછયોતો વિસર્મ તુ વઝવાનવિ વ્ગચેત્‌ ॥ 
સ્લસશ્વાતિમાત્રં તુ મૂર્ટવરળમેવ ત્ત। 
સ્થિતાવુત્તાનરયને વિરોષળવ મરસ્તિમ્‌ ॥ 

જ ાથામવિ મેધાવી રિતાથી પસ્વિ્ગયત્‌ | 
ઝયોમ્ય ગવયવમાં જે અયોગ્ય રતે 
વીર્યોસ્લ્મ ત વરવો. 

'૬૨૬'વજરી જે મેડી વગેરે વસુગાતિની યો- 
નિમાં મને મનુષ્ય ગાતિના પળ મુમ્ત જો સુરા 


| થું ચ લન્સ્તગોશ્રા[વિ નચ્છતો ગ્રીવિતક્ષયઃ । 
. 


ક 


' સમિળ્યાં મર્સવી રા શાર વ્ાતિતાયાં વજક્ષયઃ॥ 
છીનાશી સસિનાં છેષપ્યાં ક્ષામાં વસ્ધ્ચામસગતે । 


ફેશેડરુરૂ ત છત્ર મનસશ્વ ક્ષયો મવેત્‌ ॥ 


 સ્થિતશ્ર ઇતિ સુત્રસ વાયો: વૉ તત વિન્ટ્તિ 


અતિપ્રસજ્ાર્સવતિ શોપ: શત્રક્ષચાવદ: । 
વ્વાત્રિતઅ સા ફીદા અત્યુ્ૂી ત્ર ઝાયતે ॥ 
પ્રત્તુવસઝ્સત્રે ત્ર વાતષિત્તે પજ વ્યતઃ ॥ 


_અશ્વાસ્તિ સૂત્રિતે ત્ર સ્તલશ્વ વિષારળે । 


 ત્તાસે ત્ત મવેચ્છીદ્રં જીત્તરમર્યાસ્તુ તમ્મવઃ 


આદિ સ્થહમાં વીર્વાસ્લમે જરવો નદી. વઝવાન્‌ . 
પુર્વે વળ સેમાઢરિકથી ર૪ થળની યોનિમાં વીર્વો-. 


ત્તમે જર્‌વો નદી અને તારી યોનિમાં પળ વારવાર 
વીર્વાત્સમ ( મૈથુન ) જરવો ની. 

મુછિમેથુનથી વી્ચોત્તમે જરવો નરી. ઝમાં 
ઝમાં વીર્યોત્લમે રવો જે વિપરીત રતિથી વીર્વોત્લરમ 
જરવો ઈ ૫ળ અત્યંત લરાત્ર પરિળામ આવે છે. 


નુર્ધિમાન્‌ અને રિત ર્ચ્છનારા પુર્વે જીરાને . 


માટે વળ ઉવી સતે વીર્યોત્સ્મ જરી 'વળ જ- 
રવો નીં. 

૨ રઝ્સ્વરા પાત્તવતો નર્સાત્તિયતાત્મતઃ ॥ 
₹છ્યાચુસ્સેઝસાં દાનિસ્પરમશ્વ તતો મવેલ્‌ । 
હિરા સુર્પજ્ઞી ત્ર સમોત્રામથ પરવજુ ॥ 


સવે પસ્છ્સ્સસારેસોજટ્યે છ્તિમ્‌ । 
ઝયો"વ સ્રીમાં, અવયોગ્વ જાળમાં, અ- 
ચોગ્ય સ્થળમાં, અયોગ્ય સ્થિતિમાં, 
૩યોમ્ય ઞવયવમાં તથા અયો” 
રીતે વીચાત્લમે જરવાથી 
છાતિગો. 

૧૨ ઝે ચાગિતૅદ્રિય પુ#્ષ ₹સઞઝક્ષછાનો સંમ 
જર તેને રછિની, આયુષ્યની તથા તેગની દાનિ 
થાય છે અતે તે ર૧રંત અધર્મની પાધ્તિ થાય છે. 
ઝે પુરૂષ મેલવાની, (ત્રતારિવવાની, ) સુરૂવત્ની, 
તમાન મોત્રવાઝી, ઝ્તસમ વળવાજી જે મોટી મવ- 
સ્થાવાઝી જ્રીનો તંમ જરે અથવા પર્વળીમોમાં, 
ધમાતે વે? સાયૅજાઈે સ્રીનો સંમ જરે તેના ગીવિ- 
તનો ક્ષય થાય છ. મમળી જ્રીનો સમ ૧રવાથી 
મમને વીરા થાય છે. રોમિળી જ્રીનો સંમ જર્‌- 
વાથી વનનો ક્ષય થાય છે. ગોછી અંમવાની, મ- 


હિન, સેના ૩૧ અર્શ થાય તે, નવળી જે વાં- 
' જ્ષળી છગોનો સંમ જર્વાથી અતે સછા પરહેરમાં 


જે અરુ પ્રરેરમાં ચ્રીતંગ જરવાથી વીર્યનો તથા 
' મનનો ક્ષય થાય છે. મૂલ્યો, મયાહિવજથી ક્ષોમ 
| પામેજા સિત્તવાનો, તરરયો જે નવતો પુરષ સ્રી- 


૨૧ મો.] 





“-------* ------------- અ. ક્રમો: કાક રનના 


થાય છે. મધ્વાછ સમયમાં જે ઝમાં ઝમાં જ્રીસંમ 


જરવાથી પળ વીચની છાતિ બને વાયુનો પ્રજોષ . 
થાય છે. સ્રીઞોનો અત્યંત પ્રતંમ ૧રવાથી વીશનો : 


ક્ષય જરનારો સોપ નામનો રોમ થાય છે. સેમી 


પુરષ સ્રીનો સંમ જરે તો તેને વેટના, વરનું «- * 
છે. પરોઢીઇ ' 
જે અધર્‌તે સ્રીનો સંમ જર્વાથી વાયુનો તથા પિ- 


₹%, મૂછો ગને મરળ પળ પધ થાય છેં 


ત્તનો પજોપ થાવ છે. યોનિવ્યતિરિસ્ઠ મા વજ 


અવયવમાં, વજ્ર વમેરેની નૉનિમાં જે રોમત્રી લ- 


રાત્ર થળ્કી યોનિમાં વીથોત્લમ જર્વાથી ચાંઢી 


વીશાત્તમે જરવાથી તુરત ઝત્રનરમરી(વીયેસંવંષી 
ઘથરી)ની ઝત્પત્તિ થાય છ. મામ છે ળ્ટ્છા માટે છ 
સઘઝા પજારોનો ત્યાગ રવ જે ઝથી બા છોજમાં 
પળ ઝુમ થાય અને ઘરસોૉજમાં પળ ઝુમ થાય. 
બ્રૂછીત્ર સોવસ્થિસ સોદાસ સસ્‍્પાય જથગન ॥ 
તતણિત થળ વીચેતે રોજયું તરી. 


તેને મૂછ જરીને જોર્‌ સેલે પળ સેજ્યું નહી. 


મ અને નિદ્રા જર્વી છ દિતિજારી છે. 
દા છે, વાયુનો પ્રજોવ થાય છે અને વીગતો લય આધિવયને છીષે વિધિનું ઝ્છંવરન જરીને હિવિતમાં 
થાય છે. જ્ઞાટાની જે મૃત્રની દાઞલ હાગ્યા છતાં . 
તને રજાને મેથુન કરવાથી, વિવરીત રતિ ૧ ઝર જસાપર જરમું ₹ દિતિજારી છે. 
વાથી મને વીઝા વળ વેટછાળ્જ અયોગ્ય મજારના ' 


જ૪ વયોશ્પનુળોપેતાં તુસ્યસી નાં ઝુળાસ્વિતામ્‌ : 


અમિજામોડસિજામાં તુ દછો દછામજઝુતામ્‌ ॥ 
સેવેત પ્રમરાં ચુસ્યા વાઝીજરળ્યરિતિઃ । 
જવી સ્થાતિવાઝા પુરુષે જેવી સ્થિતિ- 
વાની સ્ત્રીના સંમ વરવો. 


1 
દ 
ડુ 
? 


૧૪ વાગીજરળો જે ગે મા સ્થાનના રટ 
મા અધ્યાયમાં જેદ્ેવામાં આવરો તેમોથી પછિ. 
ઘમેજા, અત્યંત જામનાથી ઘેરાણ્ઝા અતે દથી 


વ્યા થઇજા પુ્ષે ઝુવાન, વાળી, 


“*-.-કટન્‍્ય “૦ #ક - -તનતાતાઈન __._- _._- -"સાસસા,તડ:ર૦૦નથીતઇનાસઇન---૦ન૦-૦. 


શ્‌ રાતિ નાટાવાથી ફાઝીળા રિજ ટોષ પાવ થાવ છે 
૬ ઘરસુરળ રૉમાના [ચજિસ્કા વિષયનો. 


થના ૮ મા વિષયમાં જેટ્વામાં આવ્યું છી 


(૪૬ 





સંગ જારે તોને તેને વીર્યની ફાસિ ઝને વાયુનો પરકોવ : . વાસે મળલા સ્તમાવવાળી, જામનાથી લેરાણી, 


છાવમાવારિજ ગુળોવાળી, દૃષંથી વ્યા8 થળ્છી 
મતે રળમાતસેથી સંપત થળની જ્રીનું યુસ્જિપૂર્વજ 
સેવન જર્યું. 
હજ્& તક્યા: લજજા: ક્ષીર તસાતત સ્ત ળ્વ સત્તા 
સ્તાન સવ્યઝનં સ્વત્તો વ્યવાયાસ્તે સિતિતિ તા 
મેથુનતના અંતમાં રિતકારી પહાર્થો. 
૬૧ પુર્વે તથા બ્રીળ મેથ્રુન થર્ર્‌ ર્યા પછી 
સાજસ્વાત્ાં મક્ષોનું, સાજ્ર્વાઝા રધનું અને માં- 
તના ₹તાનું સેવન જર્વું તથા પંલાનો પવન જેવો 
વીર્યના અત્યંત 


મેબ્રુન જગ્યું દોષ તો જ્ઞાન જરવું અતે તે પછી 


ઝા ૧૧ સા. 
? અથાતો નિષ્રજસિવિસ્લિત વ્યાશ્યાસમઃ । 
૩પત્રત્મ. 


₹ છ્‌વે રિપ્યોના પૂછતા 2૫થી “મિશ્રવવ- 


 વિમસ્વિત' છ્‌ નામના અધ્વાયનું તે પ્રમાળ વ્યાણ્વાન 


કિ ક વરઝુજે ઝે પમમાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ મુશ્રતની 
૧૨ ત્હિત થણ્છા વીને ૫ટવાઞ જેવું ૫ળ ' 


પાતે વરે છે. 
૨ પાત્યામયાસ્તુ વિત્ાવ્યા રત્યુસ પ્રારુ નિવોપ્ય 
તાન । 


ી ઈ જૂ 
' પસ્વિટસ્તથોત્પાત ૩ન્‍મનન્‍્થો જુઃલવર્ઝનઃ । 


પગ્ઞમઃ પસ્છિરી ચ વળવાત્થા મટાડ સ્ણૃતાઃ ॥ 
જાનની જૂટોના રોમાની ચિવિત્લાનું 
પ્રજરળ- 
જાનતી જૂટૉના પાંત્ત સમોનાં સામો. 
ર જાનની વૂટોના રોગોમાંથી રાજ્નવતે ્ા- 
વળ જર્યું ણમ ભૂત્રસ્થાનના ૨૧ ની ઝધ્ય[- 


* હ રો- 


-ન. તણાતા-.. ઈજાના 





ર્‌ પત્રદ્થાનના ૨૬ મા અષ્યાયના ૨૬ મા તથા 


' ૨૭ મા વિષવની' નોટ વાસો. 


૭૪૪ 


નુશ્રુત-માયુર્વે્‌. 


[ મધ્યાવ 





મોનાં નામો આપું છું તે સામો. વરિળટ, ૩ત૧ાત, 
૭રમથ, ર્‌:લવષન અને પરિછિઈ! ઈ નામના પાંત્ત , 


રમો જાનની વૃટોમાં થાય છે. 
ર્‌ સોનુ મા્યાચિસાત્ણ૪ઝ તસદલાસમિધવઝિતે । 


 વમરતો, સ્થિર, સવવ, લરઝવાઝો અને જાનના 


રૂ હ જ 
ઝવાઞ વળવાઝો થાવ છે. ) 
૬ વષ્યમાને ચયા વળ વળ્ટૂરારલમાન્વિતઃ ॥ 


શોષ મવતિ પાવક ત્વવસ્યોડલો છુ: લવર્સ: 


જળગોવે મવેત્પાસ્થીં સરસ: પસ્પોસ્વાન્‌ ॥ 


જપ્ળારળતિમઃ સ્તલ્ધઃ ત વાતાત્પરવા#વ: । 


પરિવોટ્વનું સિન તથા જક્ષળ. 


છઇુઃલવ્જનનું સિજાનત તથા જક્ષળ. 
દ સ્રાવ સંતે વીંધાણ્ઝડા જાનને વધારવા 


માંટતાં ત્વત્તામાં લસ્ત, વઝતરા તથા વેઢ્‌નાવા ઝો 


જાઝ થયા છોટી તીખું દોય તે જાનને ળ્જજમ વ- . 
વાર્વાથી વાયુનો પવતેષ થતાં વૃસ્માં વેરનાવાનો, - 


ઝષસેની પાન્વાઝો, જાજી તથા (તી વાંતિ- : 


વાઝો અને ગજટપળાવાઝો ઝે સોઝો રત્વન્ન થાવ 
તે પરિષોટજ વેદેવાય છે. 

૪ ૪ર્વાઝરળસતંથોનાત્તાસનાજવળારવિ ॥ 
જો": પાત્યા શવેરછવાવો જાદપાવસમસ્વિતડ । 
સજા વા સ્જવિત્તામ્વામુત્વાતઃ સમરો મતઃ ॥ 


ઝત્પાતનું તિનાન તથા જક્ષળ. 


છ મારવું આમરળ પંદરથી, તાટનથી એ ડઝ જોટીઓને સત્વસ જરે છે. ૧૧, સધિર 


ઘતાવાથી રધરનો તથા પિત્તનો પજોપ થતાં 
જાનની વસમા વળ્તરાવાઝો, પાજ્વાળો, વેરનતા- 


જ સનાન જ જૂ ઝુ ગ્ઝ ક ી ક ક ડક નિ સઝ મ 


ચાય તે ૩સપાત વવાય છે. 

છ લજાક્કફચતઃ ૧ળ પાતા વાતુ: પજુપ્યતિ । 
જરૂીત્વા સ વષ બુગારછોવે તજળવેર્તમ્‌ ॥ 
ઝન્મસ્થજઃ સજળ્રુજો વિજાર: વષ્વાતઝઃ | 


ઝન્સંથનું નિહ્ાન તથા છક્ષળ. 


૧ વળાત્વારથી જાનને વધારા ઞતાં જાનની : 


વૂટ્માં વાયુનો પ્રજોષ થાય છે. છ ત્રજીુવિત થ- 
ઇજ વાયુ જને પોતાની સાથે છરતસે જપે હ- 


ઝને કે. ઝો ગોગો થાથ છે અતેપાજ થાય છે તે 
૬ ઝેને વધાન્વાનું ગુજ્મારપળાને છીષે છાં ક જ 9 


છુઃલ- 
વરુ વેરેવાય છે. (વાન્મટ વેદે છે જે મા 
મોગો ત્રળ ઢોયોથી થાય છ.) 
૭ જજાણણુમચઃ ગયુ: સર્વવામાં વિજારિળી: ॥ 
સ્્રાતિળીઃ 1િરવરઃ પાતમાં વળ્ટરાઇલ્મસ્વિતાઃ। 
વજારજમિસમ્મૂતઃ સ વિસર્ષાસ્વિતસ્તત: ॥ 
સિત્તાત્લશપ્ઝુછી પાળી પસ્ઢિછીતિ સત સ્સૃતઃ। 
વઘરિજેરીનું નિટાન તથા ૭ક્ષળ. 
૭ ૧% ₹પિર્‌ મને શૌમગો છમો જાનની 
વૃટમાં તપવ સેવા ેન્વાવ્રવાઝી, વિજારોવાળી, 
ત્રાવવાળી, સરઞવાળી, વળતરાવાઝી અને વેર્‌- 


તથા રોમગમોથી સત્વ થળસો અને અનુત્રમે 


જાતો ગાત ળ્વો અ સેમ વાનની સપ્ઝુ જીને 


તેથી પરિજટી જર્વાય છે. 
૮પાલ્યામયા છામી ઘો: નરઞાપ્રતિવર્ળિ ॥ 


 મિચ્ચાદાવિદાર્લ પા દિંચ્ગુસ્વેક્િતાઃ । 


તસર મિવરણુ સેઇારિતિમાત્તરત્‌ ॥ 


' તથામ્યજ્વરવેવવરેઇાણજન્વિમોક્ષળમ્‌ । 


મતા વળવાળા, જતે જમતી વેવનાવાઝા અને ' 
સરઞવાતા તોગાને ૪ત્પન્ન ૧ર છે. ૪ વપ૫થી . 


લથા વાયુથી થળ્છો વિજાર ૩ન્‍્મંથવજ વેછેવાથ 


સામાન્યતો વિસ્તવાત્ત વક્યામ્વમ્તરઝુને પતિ ॥ 
જાનની વૂટોના ૬ યાંચે રોમોની 
સામાન્ય 1સજિત્સા. 
૮ વાનોની વૂસેના આ મંજર રોમોની ગો 
૭ષેક્ષા જરવામાં આવે તો તેઓ વ ચવિત્તાથી ₹- 


ટત રનર અને મિથ્યા આદર વિરાર ૧રનારા 
જ. (વામ્મટ વેરે છ જે આ સોગો વ્વથા-- 


માળતના વજનની વૂટને લરાત અથવા નઇ જસે 


૨૬ સો.] િજિિસ્તત્ત સ્થાન. ૭૪૬ 








નાસે જણ ણ્સ્ઝા મ સારે વેયે દ ણ રેમ : ૭ર ર તુરતઝ- સિજ સેંધવ, નતોતર્‌ મને નો વછનામ ળગોના 
સેટ્ન ગાઢિ જમ જરવો મને અમ્યંમ, પરિષેજ, !  સ્જ્થી તથા ઘતથથી વુટત્ઝની તથા ત્રંનઘોની 
તેવ તથા જોણીનું લાવળ છ્ગો જરવાં. ગ ચરવીની સાથે સેઈ પજાવવૂું. આ તેજનો ૩સમથ 
તામાન્ય સિજિત્તા જહ્ી. દવે અગ્વંમના તંવંધે | ૩૫₹ અગ્વંમ જર્વાથી ૩નમથ તણ બાત છે. 


વિક્ષેષ સિજિત્લા જહું છું. ૬૨ 'લથારમન્લવઝમ્વ્યાવ્રપત્રદાથન સેત્રનમ્‌॥ 
૨ સસ્મર્ઝાસ્યિછ્યાટ્સેન્યવામસ્જાસસિઃ । પ્રવોળ્ઝરી૧ત'ગુવ્મિછાસ્ઝની%યેઃ । 

ઝુવિષેઃ સાત્વમસ્ષેશ્વ સૂજજાવન્મુગેઃ જજે: ॥  સૂળેફુર્વરુને પાછી તેઝારામવગૂબયેત્‌ ॥ 
સર્ષિસ્તેજવસાસઝમધૂર્છિણાતિ પાત્તચેત્‌ । તાક્ષાવિરજજત્જેન લેઈ પવત્યાવત્તાસ્થેત્‌ । 


સક્રીરાળ્યથ તેઃ પાછ પ્રટ્છાત્પસ્પોન્જેઃ ॥ 
વરિવોટવની વિરિણ શસ્તિજિસ્સા. 

ણ સજે અવેટછો, સેઢીમધ, સેધવ, નેવર, 
આયોર્‌, મૂઝાનાં વીગ અને વાવચીનાં પઝ "- 
ઝને સારી પેઠે વાટી તે જ્જ નાલીને તપમાં 
ઘી, તે, વરવી, મગસ તથા મીળ ળ્ગો ૫વા- 
વવાં અને પછી તેઓનો પરપોટજ 2૧૬ અમ્વંમ 


છડલવ્નની વિરિઇ સ્િજિરના- 

૨ હુ:લવદ્ધન થણ્છ છોથ તો જાનની વર 
૪૫ર માસૉઢરાનાં પાનટાં, ગાંવૃનાં પાનટાં તથા ગાં- 
વાનાં પાનટાં ઇમોના ઘણત્રનું સેવન જરી પછી 
જાનની વસ્ને તેજથી આરરીને તે 2૫₹ પાંરેસ્વો, 
 સેરીમધ, મગતીટ, ઇઝરર₹ તતા વજ્ર “ગોનું 
સૂળ મમરવવું. છાલનો તથા વાવટીમનો %૦૩૦ 


ન. -અ-ન..-૦૦૦-૦--નાાનનન-૦-ન૦--... “.. 





નાનક, ઝા. _-*-..... નામના, બાના ---તાનટ, -...... ... _........... _,___ 


જર્‌વો. નાલી તોમળા દ્રવમાં તેત્ઠ પજાવીનસે તે સેસ વર 
૬૦ મઝિછાતિજયઇવ્રાટૂલાસ્વોત્પઝપનજેઃ 1 | ૩૧ર છમાવવું. 
ર ષે નડે તિ 
સસેબ્નેઃ ર બા | ર રૂ સ્વિજ્ઞાં મોમયવિળ્ઝન પ્રારિલાસ્પસ્ટિરિત મ્‌ 
સટ ધાન્યાસ્છ્સસુત તજમુત્પાતનારાનમ્‌ । વિછેવિરર્રેર્ચ વા ત્રિગૃર્છગામાજસંગુતેઃ। 
ઝત્વાતની વિરિણટ [ચિવિત્સા. વસ્ઝેરુર્વીગેત્રા યુસ્ઝારમ્વધાગુતેઃ ॥ 


૬ ૦ સગઝીટ, તછ, એેઢીમધ, સવજી, સ્સજ- ર્વેવા તસાવપ સેન સિ માંસ્ત્સઝુતમ્‌ ॥ 
મળ, પશજાઇ, જોત્‌, જવવનાં પાનટાં, વઝઢાળાનાં સાનિસ્વવગેર્સ્યર્ સર્ણાસુછઇસ્વિસ દિતિમ્‌ | 


પાનડાં, ગાંવૂનાં પાનટાં અને આંવાનાં પાનટાં છબો- | વરિજેરીની વિસરાઇ ્સાજત્તા- 

ના જ્ય્ઝને તથા વાથને ધાન્યાસ્છથી સંવુત્ઇ ૧- ?૬ ઘરિછેહી થળ છોય સો તેસે મરમ જરેસ્યા 
રીતે તેથી તેજ વજાવવું. આ તેજનો સત્વાત ૩૫ર | છી[ળના વીરાથી વારવાર સ્વેટ આવીને તે પછી 
અમ્યંમ જર્તાથી સત્વાત નઇ થાય છે. . માઇરના મૂત્રમાં વાટે વાવટીંગ, નમોતર, વર- 
૨ ૬ તાજવતવશ્વમસ્પાર્વવાયૂ તી તિજસેન્ધવેઃ 1 | ધારો તથા આજો ઈગોનો છવ વરવો અથવા 
સેઈ જુીસ્મૉધાનાં વતયા સઇ વાત્તિતમ્‌ ॥ | રરટરના ગૃત્રમાં વારેસ્ડાં જરંગનાં વીગ, ફેમોઝી- 


ઝસ્મથની વિરિછટ [સચિજનિત્લા. અથવા ૪૫૨ જેતા વાવટીંમ વગર તવ પશર્થો, 
૨ ૨ ઝરી, ગાસોંટ, આવડો, વાવત્રી, મરી, છીવટાનાં પાનટાં અને મીળ ઇઓનો જ્લ્જ 

શ વાચુગન્યમાં અમ્યંગ, જટ્વર્તિ તથા પ્રછેવ જ- દીનુ સાવળ જયુ છ્ય રઇસ વિષયવિમાંમ સાપ જે, 
રવાં, વિત્તતતન્યમાં વિસત ફેવું, જવગન્યમાં વમન વેયું ૨ સૂત્રલ્થાનના ૪" મા ગઘ્વાયના ૨૬૨ મા વિપ- 


ઝને શષિદ તથા હિપ છ્ઓથી થણય દોય તેમાં કો- યમાં ગુવો. 
૨૪ 


ચના | 
સસ્જાજાસજીમ્યાં સ હિતગુન્મન્યનાશનસ્‌ । યાનાં વીંગ; રંદ્રગવ અને મરમાઝો ળ્મોનો ૪૫ જરો 


૭૪૬ યુશ્રુત-ગયુર્વેજ. [ગઘ્યાય 


ખાસા લઇ “ મહક ક -------૦-ન-૦૦૫૦૦ણમ૦૪નાઇસાતાતુણતાનતા,તાતાબારનાનસાભાસઇનશપાઇ થલન......લ૯૮૦૦2૦....મણઇાસઇફ” તાળટ સઃ સ્‍તાક.. -&-૦.....તાળ,-ત............ -_-માઇબાત,....ક--૧૦- તાણ, ૭. 4 ઇ “શાતા ,૦................--નામયાઇસઇનામાણસગારારતઇનરનમાણાણમબમાઇ' 


ઠ્ 


નાલી તોમળા માટરના મૃત્રમાં ઘજાવેછા સરતીયા [| છ્વળેરુતં સર્વમિ્રં પ્રમાવ 
તેજનો મમ્યંમ જરવો ળ દિતજારી છે. પડ્ડેન તુલ્ય તજિનીમવેન । 
ર૪ ઘાછીષુ વ્વાપિગુતતાઝુ તન્વીળુ જિના ત સંચાસ્ય પક્ષ જજક્ઞો તસિધાય 


જટ ઈ 
વુછ્બ માર્ક્વાથ ત જુવારમ્યઝનં દિતિમ્‌ । ન મ સજ્ઞનિ સાવિધાને ॥ 
રૂ ક ફ કે હ ૦ ર રને તજ સશ 
છોપાજાનૃવમગ્ાનં વતાં લેસ નવં વ્રતમ્‌ ॥ વેપત્ઞેષ્ટિ 
જૈ હ સ્સેન અરૂત્રિપત્ઝામવેત । 


પત્તેર્શાગુળં ક્રીસ્માવાપ્ય મપુર મળમ્‌ । દ ક, 
જવામાર્માત્ર્વમસ્ખે ત્ર તથા છાક્ષાસ્સં ₹1૬1મ ॥ ત 
છુષ ” ક ફડ 
સ ી ે ચલ પું તત્ર વાવ અવમાજ્ષિષેસ ॥ 
તરત ૧ ત્ર સ્વગત સિપ્રાપયેત્‌ । ી 
ન ક્ત ઝુ શિ મવેચરા તર્‌ સ્રમસરનીસ 
તેનામ્વક્સ્યાત્તફ પાતી સઝુસ્વિનામતિમર્ટિતામ 


મુ પપ તત્‌ વિષધં વિતિપ્રાચ વાએે । 
"તેન પાત્યો વ્્ન્તે નીરો સ્તિર્પદ્રવવા$ । 


છઃશળાચસે માસમવસ્થિતં ત- 


છૂછવઃ ઘુછાઃ લમા: [સ્િગ્પા ઝાથન્તે મૂષળક્ષમાઃ ॥ ટ્મ્ય્્યોમાત્પસિતાતિ ઇન્તાત્‌ ॥ 
વ્યાપિયુસ્ઠ થવાથી પાતળી થડ મળ્ઝી | ્વાજઝિતની (સપર થફે મળ્ઝા વાઝોની) 


તથા %૪ળ ચર્‌ મણી જાનની યૂ ઝને સજની ચજિજિત્લાનું પરવરળ. 

૩૧ર અમ્યનને માટે જ્ઞઇ- | છુજઝિલની ત્વિવિત્તા- (નીછીસેજ-) 

૨૪ જાનની વસે વ્યાપિયુસ્છ ચવાથી પાતતી ૬૧ મઢીનાં યાનરાં, માંમરો, જડાયાની છી, 
જે જટળ થર મળ્સી દોય તો તેબોને મુછ જરવા | જાતા જૂઝવાજી મીઢોઈ, છોટ, વીવજાનો સાર્‌, 
માટે તથા વમ જર્‌વા મારે નીસ ત્રમાળે સેર સેટ જાનમરોરીયાનાં જૂ, દરે, વેદેટાં તથા 
વનાવીને તેનો અમ્વંશ જરવો છ રિતજારી છે. ! ઝમાં ળ્ગોનું ગૂળ જરી તે સને તેનાત સે- 

. જરમળા ટૃધમાં જાજોસ્યારિ મધુર મળ, અ- : સા વઝનના જમની નીસેના વાજવની સાથે 
ઘેછો તથા આસોંટ છગોનો જલ્જ તથા છાલનો | મિશ્રિત જરી ર્ર, છોટાના ઘરામાં તાળી, ઘટનું 
યુંઢ્‌ર (ત નાસીને તેમાં છોંજછીની સઝા, આનૂવ મોછદોટું બંધ જરી વર્તે ણક પરવારીયાસૂધી 
ધ્રળીઓની મઝા, ચરતી, તેજ અને તાઝું થી ૧- ઘરમાં સાલી મેજયું, પછી માંગરાના તથા ત્રિજ- 
જાવવું. ₹ પાજી રહે ત્યારે માની છરે તે સેર્ને | ઝાના રસથી મિશ્રિત વરા લેજે, પેછા ઘટા- 
તારા વંઢોવસથી રસી મેછવો. પછી જાનની ગૂ- માંથી જાદારી છીષેઝો ગૂર્ખતરિત જારવરપ 
ટને સારી વેટે સ્વેટ્ન આપી તથા ગાંમજીમો વ- | જ્જ તાલી ગ્યાંતૂષી અત્યંત રામ થર્ર ગાય તયાં- 
સેરેથી અસયંત સોની તેના 2૧૪ ૪ જેટ્નો અમ્યંગ | સૂધી વારંવાર માંમરાનો તથા નઞિજ્ઝાનો સ્ત 
જર્વો. ગ અમ્યંમ જરવાથી જનોની નૂ રો- તાલી નાલીને પજાવવું. ગ્યારે પાયવા ૩૧૨ 
મોથી તથા ૩૫દ્રવોથી રછિતિ થર્ર્ને વષે છે, વતે- ગાવે ત્યારે વરીક્ષાને માટે તેમાં લમજીનું પીંછું 
મળ થાય છે, મુછ થાય છે, સમ થાય છે, સ્િમ્ધ | નાસી ઝોયું. ૪ પીંછું ગ્યારે મમરાના અમ ગું 
થાય છે અને છવી થવાથી મૂષળને છાયજ થાય છે. ર્યામ ચર્ર્‌ ગાય ત્યારે ણ લેજે વરાવર વાથી ર્‌- 


(૭ તીજીટ્ઝં મજસ્ઝોડઝનત્વજ દ્ર સમગવું. પછી છ ત્તે્ને ૭તાસી હટ જના 
[વિખ્ટાતવં ₹ુપ્ળમયો સશ । છોઢાના વાતળમાં છજ મરિનતાતૂધી રાલી સેરયું. 
થીગોરૂવં સાઈતરં તત જુષ્વમ્‌ મદ્િનો પૂરો થયા પછી ગા તેજનો અમ્યંમ જરવામાં 


વચ્ચાક્ષધાત્રીસટિતં વિગૂર્ળ્ય ॥ | માવે તો વાહો તજે ટીને શ્યામ થર્ર્‌ ગાય છે. 


૨૧ સો.] 


ર૬ સેરયત્તસ્ય્વઝુનવારમસત્ 

છુષ્ષ તિસાન્તાવમ્વસ્તવીત્તે । 

વુતર્નવા વ.્ટમજળ્ટયાર્યો 

જાસીસપિળ્ઝીતવવીગ્સારમ્‌ ॥ 
વત્છત્રયે જોઇસ્ઝોડ્ઝનં સત 

ચઇયાણહૂય નીસ્ઝસાસ્વિ ત્ત। 
વિણાથ સરવ સટ મોવ્થન્ત્યા 

સારાસ્મતા વીઝવસમ્મવેન ॥ 
સારાસ્મલઃ સર્લામરવ પશ્તા- 

સ્પ્રસ્યેઃ સમાજોસ્ય ૨શાઇગુલમ્‌ । 
છોછ સુવાત્રે વિતિધાય તેત- 

મક્ષોર્દને તવ્ત પત્તેટ્પ્રયલાત્‌ ॥ 
વષ તત છોછડસિનવે તિપ 

નચ 1વર્ષ્યાત્વસ્શિર૧યઃ । 
ઝમ્યરૂચોમેશ્વ તિચોગવેત 

મુગઝ્ીત માષાન્સસરામથો વા ॥ 
તાસતોપસ્છિજનયુંચિતાત્રાઃ 

જેરા' મવસ્તિ સ્રમતઝીનાએઃ । 
જેરઞાસથાન્યે સ્ત્તો મવેચુ- 

ઝરા ન ત્તેન સટસામ્યષેતિ ॥ 
વર પરં સસ્મવતીસ્ત્રિયાળામ્‌ 

મવેચ વજ્ત્રં વાિસિવિગુસમ્‌ । 
નાવમિનેડનચિત્તિ નારુતાય 

સેવાસ્યે તેઝમિટં પ્રહેયમ્‌ ॥ 

પતની તથા ટાજની ચિજિત્સા- 
( સેરીયવારિ તેજ. ) 

૨૬ જટાગરોરીયો, ગાંગૂ, ૧ટાયો; સીવ- 
ળનાં જ, તજના જૂજ, માંમરો, ગાંતાની મોટળી, 
તજે તથા રાલી સાસોરી, જમની નીસેનો જા- 
રવ, મોરીમળી, હીરાજિસી, મીંઢોઝ, વીવહાનો 
તાઇ ત્રિષ્ઝા, છોટાનું નૂળ, રતવંતી, ઝેઢીમધ, 
જમળ, ગપહસરી અને મોમસે (હોજર) ળગોને 
વીવજાના સારના ઞહથી વાટી તે જલ્જને વીવ- 
છાના તારના તાત પસ્થં (ત્ોતટ તોળાં મારતું 
જ પરસ્થ થાય છે.) માર ગહમાં ઘોઝી નાશી તે 
ઝળને છોઢાના તમ પાત્રમાં મરી મોહોટું વંધ 


ચિજિસ્તિત સ્થાન. 
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૭૪૭ 


. જરે રૉ 1 શિવિતયુષી રક રીતે રાલી મેછયું, પછી છ 
મી વેહેટાનું તેજ નાસી હોરપાત્રમાં પ્રયસપૂર્વજ 
| ૧જાવવું અને પાજી રે ત્યારે છોઢાના નવા પાત્રમાં 
નાલીને છક મરિનાતૂધી રાલી મેછવું. વમન- 
 વિસ્તતનાવિજયી રારીરતે શુજ્ જરી મ સજના 
| નશો દેવામાં ગાવે, આ તેઈનાઝ ગમ્યંમો જરાવવામાં 
ઞાવે મને લાવામાં અટ અથવા તછ અરર 
મને ચોળા ળ્મોર્ન]! ચીપટી તેવામાં ઞાવે તો 
ઇજ મરિના પછી વાળો બ્રમરો સેવા તથા માંગળ 
એવા વાજા, વાય તથા વાંજાં અત્રોવાઝા થે 
| આય છે અને ટજ પરી રોય તો તેમાં નવા વાળો 
| ઝત્વન્ થાય છે. ૪ માળતને ઞરાવસ્થા જ 
| આવતી નથી, રૂદ્રિયો અત્યંત વળવાન્‌ થાય છે ને 
તેનું મોહોટું થળ વજીતોથી (જરસ્તતટીગોથી ) ₹- 
હિત થર ગાય છે. વેચે મા તેહ જામનાવમરના 
માળતને, સાગીગીપૂર્વજ મામળી નીં ૧ર૪નારા 
માળતને, જ્વગામાં નદી રહેનાર માળતને જે 
 શુને જવી પળ નેવું ની. 
૬૭ જાક્ષા સપ ટૂ ઇસ્દ્રિ (સાયે 
યુ” નાન મેસ્વિં યુફ્મંત્તર। 
મઝિછોત્રા આત્જુરાછોરવા સત 
પત્તો મૉસેત્રના ત્તાઝન ત્ત ॥ 
રેમાજ્ત્વવપાળ્ડુપત્રં વસ્જ 
જાજછીય આત્પવાજ પવમષ્યમ્‌ । 
રસ શ્વેત સ્ન્ટ્નં પાર્ટ્સ 
જાવમલ્યા રિ: ક્ીરવિણક્ણ વર્ગ: ।। 
તેરો મઝા સવથ મોવ્રતં સ 
છુગ્ધ થાયઃ ક્ષીસ્ળાં અ છુમાળામ્‌ । 
વતત્લર્વે વજમેવમ્પ્યતસ્તુ 
વવત્રામ્યર્રે સર્ષિસ્સ પ્રપ્રાનમ્‌ ॥ 
 છજ્ગાર્તરૂં સીહિવતં ચાતિયૃસતમ્‌ 
વજ્ઞે ત્તાતાઃ સ્વારિજાશ્ાવિ જાગ્વિસ્‌ | 
વજ્ઞાજારં તિવટીજ સ વવ્ત્રં 
ુન્રોર્તસ્પીનમળ્ઝં સનોક્ષન્‌ 
રાક્ષાતેલત વતાં સિ નિત 
જુયાકેયલ્તત્લમાનાં ળાં ત્ર। 


ર 
ી 


૭૪૮ 


[ગધ્યાય 






છપ ચે સવિસ્તત્‌ પ્રધાનમ્‌ 
ચવાં પાટે તાન્તિ વેષારિવાઃ્ર ॥ 


વગ, તી ઝવ, 'ોરકીગ તથા માદો- 
છા ર૫રતી વર્તતી વમરની 
[તજિત્સાનું ધજરળ. 
«કાટ ઘૃત. 
(૭ «મવ, «રર, દઝરર રજ્દઝતરર, મળ- 


વતેરઝીઓ ૧ વેરે તળઇ વરતાર તથા 
સરીરનસે સોમાં આપનાર જવન. 

(૮ ₹ૃરરેનું ચૂળ, છીવટાનાં પાનાં, માંવાની 
છા, ઢાસિમના પુષ્વનાં વ્ટીયાં અને મોમરાનાં 
અથવા મૅઢીનાં પાનટાં ઈમોને વાટી તેગોનું છવન 
જરાવવું. આ સરીરતે સુશ્ોમિત જેલાટનાર અને 


વોરટછીમો વમેરેસે નણ ૧રનતાણ્‌ છેવન ₹ાગામોને 


રી, ઇમ્તાજ, જટ, નામવે સર, સોનમ, વે. ' 
સર, મગીટ, વગ, ૫જી, પતમ, મોસેત્રન, ₹મ- | 


વંતી, હાથીની છાર, વટનાં પીઝાં પાનટાં, જાજો 


૦૩૪, પજાવળણ, જમઝનો મધ્ય મામ, સ્તાંગટિ, , 


અને 
ટમાં વાટી, £ જવને ; 


#*૪, પાર 
ધથી. મરી, મગ્ાથી 


જવેવ્યાટિ મળ ઈ સવને” 


તથા માળથી મિશ્રિત જણા વટ વપરે ક્ષીરિનૃ- . 


હોના વમથમાં નાસી તે હાથમાં મતનું વી પજા- 
વવું. મોદૉટા ૩૫૨ અમ્ઢંમ જરવાને માટે આ ઘી 
પજ છે. આ થી મોદ્તટાપર અત્યંત યૃજ્નિ પામતાં 
વ્યંગ તથા નાવા (જાલ) ળગોને તણ જરે છે. 
મોદોઝારપર્ની જનીન જોટસીઓને પળ નઇ 
૧ર ૬. મૉઈાટાને જરત્રરીઓ વમરનું, પુછ મા- 
છોવાઝ તથા તનોદર ૧ છે. જોરે ટાઈ છે 
ઝને ઞમોના પગમાં વિર્ષાવઢિવજા (પાટો પટવાર પ 
રેમ ) થળ દો તેમોને માટે પળ મુલ્વ સ્તિ- 
જારી છે. વેચ આ વી રાગામોને મારે, રાગાઓની 
સ્રીઓને માટે અને (ગાઓ ઝેવાં માળયોને મારે 
લનાવવું. 

૨૮ ₹સતવમત્તૂળમા₹ઇવત્રં 

ગ્મૃતત્વત્ર ર ઝમપુપ્વવન્તમ્‌ । 
પગ ત્ત જ્સાન્મર્યન્તિવાચા 
ટપારુરામો સરટ્વયોચ્યઃ ॥ 

₹ સેર] મણુન જરવામાં દીન ₹ રાસિયાના ટ્રોય તેઓ 
સથી મેલુન વરવામાં ધોરા સવા સમર્થ વતે ઇવી સિ- 
વિત્યા 1વષવનો. વામન વેદે છે છે ' ઝેથી પશ્વ અ- 
તયત વ્વાન શન વષાની પેટ અવ્રઉટવ સંતે બ્રી- 
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મ 


«યવ છે. 


વાગીવળ તંત્ર. 
ઝાય ૨૧ સો. 

? અથાતઃ ક્ષીળવસચ વાઝીવરળાસિવિ- 

સ્િતિત વ્યાલ્નાસ્નાસઃ ॥ 
૩પત્રમ. 

₹ દવે સિપ્યોના પૂછવા ૭૫₹થી ' ક્ષીળવછીય- 
વાગીજરળત્િવિત્થિત' નામના અધ્યાયનું તે ત- 
માળ વ્યાણ્યાન જસીઝું જે ઝે ધમાળે મમવાન્‌ ધ- 
ન્વતરિઇ મુશ્રતની પાસે જરેછું છે. 
૨ વ્પશોવ્શ્રવચયતો વાગાવળસેવિનઃ । 
સવૅપ્યૃતુપ્વદ્ટવ્યવાયો ન તિવાસ્તિઃ ॥ 

સત્ય મેથુન જરવાનો વતેને સિવેષ નથી- 

૨ ઝે ૫૪૫ રોમોથી રદ્તિ, ગુવાન અને વાગ્ી- 
જર્‌ળોનું સેવન જરનાર દોય તેને સઘળી ત્રદતુ- 
ગમાં પત્યેજ હ્વિસે મેબ્રુન જરવાનો નિષેધ નથી. 
ર્‌ સ્થવિરાળાં સ્સ્તિનાં સ્રીળાં વાછુમ્યમિ- 

અત્‌ । 

યૉવિસ્પ્રસજ્ઞત્ક્ષીળાનાં ફૉવાનામરપસ્લતામ્‌ ॥ 
વિજાસિનામર્થવતાં સ્પચોવનશાસિનામ્‌ | 
 જળાં ત્ર વછુઞઞાચયાળાં યોના વાગીવ ત હિલાઃ 
ગનો ચં જરી જજે, ઝથી સ્રીઓને અત્યત પ્યાસ હામે 


અતે સેથી રાસરમાં પછિ તથા પરમર સિ પામે તેં વાગી- 
જરળ જેેવાવ છે, સૃત્રટ્થાનના વેરે અષ્યાયનો ૨ ૬ મોં 


| વિષવ વાંત્ો, 


૨૬ મો.] સિવિત્લિત સ્થાન. ૭૪૨ 


વાત્તીજરળ ચોનોા જોને જોને મરતા મેટરોમેળ સર્મરજીરેન વા વુતઃ । 
માટે રિતજારી છે. છેવ્વમેલશ્તુર્થ આજનાં પુસ્ત્વોપ્રાતઞમ્‌ ॥ 

૬ સમો ગૃદ્ છતાં (મળ જરવાની તથા શ્રી- ' સી ક છવ: ક્વ્યં પિ સ્છતમ્‌ । 
ઓના તેમની ર્ચ્છા (લતા છોય તેઓને મારે, | બજન: કવ્યમનસા 1નસાવાજસતવયતઃ ॥ 
ઝ્તેઓ જ્રીઓના પ્રલંમથી લ્ષીળ થઇછા છોથ તે- | "2 ભવ્ય સત તત્ત સ્બિર્છીર્મનમિત્તઝમ્‌ । 
ગતે મારે, ગેલો અત્ય વીચેવાળા દવ તેમોને | બસાધ્થ સઝ છેચ્થ મમેસજીરાય ચરવેત્‌ ॥ 
| સાપ્યાનાતરનાં તુ જાયો સેતુવિપર્ચવઃ 1” 
| 
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મારે; તેઓ તાધ્ય નખુસવમે દોય તેમોને મારે, | 

ગેઓ વિજ્ાસી ધનવાન્‌ સપાના તથા ગુવાન દોય : 

તેઓને માટે અને સમો વળી સ્રીઓવાળા દોય | વાંત્ત સાધ્ય મરની પ્ાવિત્લા 

તેઓને માટે વાગીજરળ યોગો દિતજારી છે. જરવાની પર તિ. 

૪ સેવમાનો ચણોચિત્યાદ્ાઝીવાવત્રથવેમવાન । ૬ સેબ્રન જરવાની રસ્છાવાા પુસ્ષગું મન 
| 


નપુંસજપળાના સાત મેટ અને તેગોમાંના 


૬ મ ૪ ક 
કી શી 1 ઝૂમ, ગોજ તથા કોપ વમેરે ુઃલરાયી વિજારોથી 
વાગજારળ શવ્ટ્ના વમુત્ાત્તાસજ અધ ઝાગ્યસ્થ થતાં અથવા મનમાં સેના સ૧ર અસિ થાય 
૪ ળુર્ષ ઝેસું સેનું યોગ્ય મતે સેવન ૧વાથી | ઈવ સ્રીનો સમામમ થતાં શિશ્ન નમી ઝાય છે ઇ 
ઘોટાની પઢે અત્યત વેમવાઝો વનીને વ્રીઓને તૃત | માનસિક નળુનવપળું વરુવાય છે. ?. 
જરે તે તે ગવધારિજ વાગીજરળ જરેવાય છે. તીલા, લાન, મરમ તથા આરા પહાર્ષોનું અ- 
વમોઝનાસિ વિસિત્રાળિ પાનાતિ વિવિધ્રાતિ ત્ર | ત્યંત સેવન જરવાષી વૃજ્નિ પામે પિત્તને છીષે 
વાત્રડ શ્રૉત્રાઝુમાસિન્યસ્ત્વત્ત: સ્પ: ઝુઓ સ્થા | તૂત વષ્ીઝતાં સે નપુંગ%વળું થાય છે તે પિત્ત 
યામિની સેસ્ટુતિઝવ વતમિની તવચોવના । પ ડન. 
સીર્લ શ્રોત્રમનોજારિ સાત્તૃજ મર્િઃ સ્રઝઃ॥ કક 
મતસશ્વાપ્રતીઘાતો વાઝીગુતવસ્તિ માનવમ્‌ ॥ કી સ્યમાવવાનો 
સામાન્ય વાગીજરળો. કા એકાક કા 
૧ વિષિત્ર મોઝનો, વિવિધ ત્રજારના પીવાના દય વૈ પુસ્‍્વું શિશ વાવર ઝાયું થવાને અતમર્થ 
વટાર્થો, જાનને મિથ છાગે છ્વાં વચનો, ચામરીને | પ વધવું થય ઈ તે વષગ તુત. 
સુસ આવે ણવા સ્વ્સો, ચંદ્રની તમાથી શોમી ₹- | જુ જટ્વાથ છ. 5. ન 
ફેછી રાત્રિ, નવીન યોવનવાજી આ, જાનું તયા શસિશ્નમાં વર્‌ મોટી રોમ ધ થી સિ 
મનનું દરળ વરે છ્યું ગાયન, નામર્વેછનાં પત, સઈ ઝા મસસર્થ વળું થાય છે તે રોમગન્ય 
મઢ્રિઓ, માળામો અને મનનો અપ્રતિવાત ણ્મો | “2 જેદ્વાય છે. મ 
પુસ્ષને મેથુનમાં લોટા સેવો જરે છે. _ વીથું વર્ન જરનારી નતનું જેન થવાથી 
૬ તેસ્સેમાવેસ્ટ્સેસ્તુ સ્સ્તિર્મનસિ ક્ષતે । લિ કાદા દ ધ પ છી તે સિ- 
ટ્રેષ્વસ્રીસસ્ત્રયોગાવ્વ ફેચ્ય તસ્માનસ સ્ણતમ્‌॥ | પર્છવગન્ય નપુલજ વઈ] વદવાય છેં. ૧. 
જુજામ્ઝોજ્ળઝવળેરતિમાતોવસેવિલેઃ । ઝે નપુનજપળું ગન્મથીઞ દોય તે સર્ગ નપુત- 


સોસ્યધાતુક્ષયો ₹૪ઃ ફેચ્ય તરૃપરં સ્તુતમ્‌ ॥ જપળું જેરેવાય છે. (રારીરસ્થાનના ૨ ઝા અધ્યા- 
અતિવ્યવાયરીછો યો સતત વાગ્િતિતાસ્સઃ 1 | યના ૨૧ થી રજ મા વિષયતૂધી વાંતો.) ર૬. 
સ્વઝમત્મવાસો તિ ત છતકષચટેઇવમ ॥ શરીર વજવાન્‌ છતાં મને મત જામહેવથી 
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યો 


ક્ય થતાં ઇતાં મનનો નિસેધ જરીને ત્રહ્મસર્યે | ₹ ૦શરુમાસ્વસાપછાઃ સસ: સ્્તાઃ 
વાઝવાથી વીચનું સ્લંમન થતાં ઝે નપુંતજપળું થાય ! ૫: શારેસ્લ પુમાન્મરજેત્લ્રીળાં શતમપૂર્વવત્‌ | 
છે તે ઝુતતસમગન્ય નપષુતવજ વળું વવાય છે. ૭. વાગીજરળનો ચોથો પયોન. 

ઇ સાત પજારનાં નપુતવજપળાંગોમાં તદઞ અને ૨૦ વજરાના વૃષળો નાચીને ૫વાવે ઝા ઢૂ- 
શિરાસ્છેટઝન્ય છ વે નપુંતજપળાં અથાત્‌ વાંત્રમું અસે | ધની માત ઢિવનત સૂષી તિજોને માવના આપી તે 
છટું ઇ વે અન્ાધ્જ છં. વાજીનાં પાંચ નપુતજપળાં | તિોની સિગીમારની (રરીયારે જૂતતરાની ) અર- 
જે સો માધ્ય છે તેસો મટાટવાને માટે તેગો | વ્વીમાં મુવાઝીઓ વજાવવી. આ નુવાતીઓનું મ- 
મોથી થયાં છોય તે નિઢાનોને ટા ળવી શચિ- ક્ષળ જર્‌વાથી પુરુષ તછેછી વારની તેઢેઞ ઝત્તુજ 
જિત્તા કરવી. (શમાં ૪ થા તથા ૧ મા મેં- . તતીતે અનેજ છીઓનો તંમ જરી રાજે છે. 
ટનો સમાવેશ જરીને ૬ ની સંણ્યા આવી છી. ? ૨ વિષ્વત્ટીઝવળોષેતં વસ્તાળ્ડં ક્વીસ્સાષિવા ॥ 
૭ વિષિવાઝીવજ્સ ચસ્તુ તં ત્રવક્ચામ્યતઃ પરમ્‌! સાતવ્રિત મક્ષવેસસ્સ સ મરછેસ્ત્રમજાશતમ્‌ । 

વાગ્ીજરળ પ્રયોમો જરવાનો ૩૧ત્રનમ. વાગીવારળનો પાંતમો પ્રયોગ. 

૭ છૃવે ષુર્ો ઝે પ્રયોગોથી મેબુન જરવામાં ૬? વરના ગૃષળોને વીપઝથી તથા સેંધ- 
લોટા ઝેવા સમર્થ થાય છે તે ધયોમો જછું છું. ' વથી ગુજ જશ રૃધમાં તથા ઘીમાં વજાવીને 
૮ તિજઝમાવાવિવારીળાં સાજીના તસૃળમેવ વા । સાવા. આ સાવાથી પહ અનેજ જ્ીઓનો સમ 
વોળ્ટ્જ્ટરસસેનાટ્ મટ્િતં સેન્ધવાસ્વિતમ્‌ ॥ જરી રાજે છે. 
વરાટસેર્સા ઝુસ્તં ઘતેનોવ્યાસ્વિં પત્તત્‌ । ૨૨ પિવ્વજીમાવરારછીનાં યવમોણૂમયોસથા ॥ 
તાં મક્ષચિત્વા વુસ્વૉ મરુત્ત ત્રમદ્ાશતમ્‌ ॥ તળમામેઃસમેશ્સેસ્તુ ઘતેપૂષારિવનેં પત્તેત્ત્‌ । 

વાગીવજરળનો પેરેજો તથા વીગતો પધથોગ. તાં મક્ષચિત્વા વીત્વા તુ શર્જરામપુરં વચઃ ॥ 

' ૮ સતિષ, અરર અતે વિટાસજટ ( %મવેતાતો નગ્થરવ્વતરેર્શ વારસિર્ન્સરમ્‌ 
જ્‌) છગોના વારીજ ગૂ્ખને વૉટ નામની મિશ્ર- વાઝીજરળનો છઠ્ઠો પ્રયોમ- 
વળવાની સેછડીના ₹તથી મીંગવી, લૂત્ર મતી, ર? ૨ પીષઝ, અરર, રાતા તોલા, ગવ અને 
સંધવથી તથા ભૂવરના મેથી યુસ્છ જરીને થીશ્ી ઘર ઇઓનાં વારીજ સૂર્ળોને તમમામે છર તે- 
તેની રોટી વજાવવી. આ રોટ્ટીનું મક્ષળ ૧ર- | ઓની ઘીમાં યોત્ટી પજાવી તે યોઝીનું મક્ષળ ૧- 
વાથી પુદ્ધ અનેજ સ્રીઓનો સં જરી રાજે છે. ર્વું અને તે 2૫ર સાજરથી મધુર જસુ ટૂધ યીવું. 

અથવા ળ્વીગ રીતે રાતા વોશાના છોટની સે- | આમ જરવાથી મુહ્ષ ત્રજજાની પેટે તુર્ત તુરત 

સછી પજાવીને તેનું મક્ષળ જરવાથી ૧૪૫ અનેજ ૦ર વાર સેગ્રુન જરી રાવે? છે. 

ણ્રીસોનો સમ જરી રાજે છે દ ર્‌ સ્ૂળ વિજયઃ સુજલ સ્વસ્સેસેવ માચિસમ્‌। 


-----૦૦---. -.. 
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૨ વસ્તાળ્ઝસિટ્ પયસિ માતવિતાતસજસ્િછાનાા સપિમખુચુતં છીઢા રશ સ્રીરપિમસ્ઝતિ ॥ 
વાગઞીજ્રળનો ત્રીગો પ્રયોગ. વાગીવ્રળનો સાતમો ધયોમ. 


૭ -ન---- ----.-----_.----.. 


૨ નજરના વૃષળો નાલીને પવાવેઝા વધની ૨૨ ૧મવેજાના જટ્નું વારીજ નૂળ જરી તેને 
સાત વિવ સૂધી તિને માવના આપી તે તિ- તેઝ જવના વ્રતની માવના આપી મધથી તથા 
છોનું મક્ષળ જર્વાથી પુરષ પેદેરી વારની પેટેઝ , | ઘીથી સંયુર્ઇ જરને ચાટવું. અ ચાટવાથી પુસ્ય 
૩ત્ુજ વનીને મનેજ જ્રીમોનો સમ જરે રાજે છે. ' | ટશ જ્રીમોનો સંમ જરી રાજે છે. 


૨૬ મો.] સિજિિત્તત સ્થાન. ૭૧૨ 


₹૪ જ્યમામજજે તળે સ્વસ્સેસેવ માવિતમ્‌ | 2 વામાં માવે તો તેથી પુરષ મબન જર્વામાં ઘોરા 
શરકરાતખુલપિસિર્ચુસુ છીટા પય: પિવેત્‌ ॥ તેવો સમર્થ થાય છે. (છન જેદે છે જે ળ્મોના 


વતેનાશીતિવર્વોડનિ ગુવેવ પાસ્ટષ્યાતિ । 
વાગઝીજરળનો ગામો પ્રયોમ- ઘીમાં વજળાવીને લાવા. ) 

છ પ્રમાળેઝ ગામળાંનું વારીજ નૂળ જરી ૨૨ અત્યસ્થજજમૂઝત્વવઝુઝારં વયો તર? ॥ 
તેને આમતાંનાગ સરસની માવના આપી સાજર, : વોત્વા સશરજરક્ષોદ્ટ બુર રવ દૃષ્યતિ । 
ઘી તથા મધ ળ્ગોથી સંયુસ્છ જરીને ચાટવું ગને વાતીજરળનો તેરસો પષોમ. 
તે ૩૫ રષ વીવું. મા પ્રયોગ જરવાથી ઈશી વ- ' 


( ક. ન ી 
ષનો પુરષ પળ ઝુવાનની પટ મેબુનમાં સ્ત્યુજ . ઈગોનો જ્જ નારીને પજાવેજા રૃપમાં સાજર તથા 
તથા સમર્થ વની ત્ય છે. 


ક ન ર પ સપ નાસીને તે રષ પીવું. આમ જરવાથી પુરુષ ત્તજ- 
૨% વિવ્વછીવળોપેતે વલ્તાન્ડે ઘતસાષિતે ॥ હાની વેટ વારવાર તુરત તુરત મેત્રુન જરી રાજે છે. 
વાઝ્ાજરળના તવમાં 4રયાન. | ૨૦ વિરારીસૂઝવન્જ તુ ઘતન પચા સર: ॥ 
૨૧ વજરાના વષળો પીપળના તથા સધ્ર- ઝરુમ્વસ્તમ પત્લા છો વષિ તરણ્ળાયતે । 
વના સૃળથી સંયુત્તઇ | ઘજાવીને લાવા અને ! 
મ સંગ જરી વીમાં પજાવીન શા વાત્ીજરળનો ત્રોટ્મો વયો. 
તની 2૫૨ ટૃધ પીવું તથા માળ લાવું. બામ ર ઝુ સ્નો 
ડઝ ક. ખ્‌ ઝે પુ જ ૫-૧૦ 
જરવાથી પુરષ વોરાની પટે મબન જરવામાં સતાર અવની પૂજન ન 
ઝમ ધાક જસ હુ રા તરા વીમાં વનાવી તેને રૃધની તથા 
ર૬ સિરીસાર્લ વાલાર્તે છુવાઝીવર મરમ દી હોવા. ન જરવાથી વૃદ્ દા 
ર સટ સજન વર્વામાં ઝુવાન ઝેવો વની ગાય છે. 
વાઝઞ્ીવજરળનો ટરમાં વવામ. લા 
મ પ ર્‌ [ળાં પમ સં ક્ષૉદ્ર્સાષિવા ॥ 
૨૬ શિશુમારના (હરીયારર્‌ જૂતરાના ) ગૃષ- કારિ 


| 
સ 
ર પ હ અવલ પથઃ જીત્વા તેસ વાતીમવેશરઃ 1 

ળો પીવઝના તથા સૈંધવના નૃખેથી સંગુસ# જરી ! ક. ગ 

ઘીમાં ઘજાવીને લાવા અને તેની ૩૧ર રૃપ વીવું વાઝીજ્રળનો પંટ્રમો પ્રચોશ. 

તથા માલળ લાવું. ગામ જરવાથી પુરષ મેથુન , ૨૨? ચાર તોછાં માર મટતો છોટ મધથી 

જર્‌વામાં ઘોટા સેવો મત્યંત સમર્થ થાય છે. તથા ઘીથી સંયુત્ઇ જ્રીને તાટ્વો મને તેની ૩૫ર 
1 


વૃષળોને પીપળના તથા સૈધવના ચૂળથી સંતુસ જરી 


--.- -- --- ---૦-- નળ -૦૦---અાતનાજ,.-. 


ણ ત 


૬૨ પીપનાનાં પ; મૂઝ, છાઈ અને ટીજીઓ 


નનન. --. -નજ--૦- -ન્-ક- 


૨ ૭ છુીરયૂમનતાળામળ્ઝાન્યેવં તુ મક્ષચેલ્‌ ॥ જે પીવું. અમ જરવાથી પુરષ મેધુત જરવામાં 
વાત્તીજરળનો અમીયારમો પ્રયોગ. ઘોડા એેવો સમર્થ થાય છે. 

(૭ કુર્ત્રજ, જાગ્યો અને મથર છમોનાં | ૨૨ ક્ીસ્વર્ાંસ્ુ મોધૂમાનાત્મગુસાજેઃ સઇ ॥ 
ટૂંરાંગો પીપળના તથા સૈંધવના સૂળથી સંચુસ્દ શીતાન્ઘતચુતાન્લાસ્સતઃ પશ્વાત્વવઃ વિષેત્‌ । 
જરી ઘીમાં પજાવીને લાવાં અને તેની ૩૫૨ ટૂધ વાઝ્ીજરળનો સાળમો ત્રયોમ. 
વીયું. આમ જર્વાથી પુસ્ષ મેબ્ુન રવામાં ઘોર ૨૨ ઘઝ્તે જોચાંનાં જઝોની સાથે ટૂધમાં ૫- 
સેવો સમર્થ થાય છે. જાવી થંડા જરી તેમાં ઘી નાલીને તવા અતે 
₹ ૮ સાટિષષેમવલ્તાતાં વિવેર્રુત્રાળિ વા ત₹$ । તેની 2૫૨ રૃધ વીયું. આમ જરવાથી પદ્ય સેથુન 

વાગ્રીજ(ળનો વારમો પચોમ- જર્વામાં ઘોડા ગેવો સમર્થ થાય છે. 

₹ ૮ ઘાટો, વૂંટ મને વજ્રો છઝોનાં વીર્યો પી- | ૨૨ નક વિજસળ્ટૂજચરજાળ્ઝરુસ ઘલમ્‌ ॥ 





૭૬૬૨ મુશ્રત-ગાયર્વેટ. [ગધ્યાય 


વાદામ્યજેન જીતે વળે મૂરતિ તુ ન સમસત * સતાઇલ શવસ્યા ત ગુરુ 
ચાવત્સ્પ્સતિ ના મૂમ તાવટરછેશ્િસ્સ્તસત્‌ ॥ વીત્યા નરો છૃષ્યસિ સર્વરત્રમ્‌ ॥ 
વાતઞીવજરળનો મત્તરમો પયોમ. વાત્તીજરળનો વાવીરામો પ્રયોમ. 

૨૬ મઘર, ઝં, ૪ટવજો અને ત્રજજીનાં રૂટો ' ૨૮ અચાંનાં ૬જઝ, મોલસ્નાં વીગ અને ત- 
૪ના જસ્કથી તથા કાથથી ઘી પજાવીને તે . જેટ સળોટીનાં વીગ છન ના સૂર્ણને માયના ટૃષમાં 
ઘીનો વલે વમમાં અમ્યંશ જમ જથ્વીનો સ્વશ નદી ! વજાવી, તે રૃપ ર્વારૂથી વોથી સાજરથી અંગુસ્ઇ 
જર્‌લાં મબન જરવું. ગ્યાંજુધી જથ્વીનો સ્વર ન ૧?- . જરીતે પીવામાં આવે તો તેથી પુરષ સવી ર- 
વામાં આવે ત્યાંતૂધી ૪૫ વારવાર મત્રુન જરી રાવે છે. 


-- --ન્‍------ન--ન. ૧... -. __... સનક નય. 


તમાં વારવાર મત્રુન જરે રાજે છે. 


૨૪ સ્વ્ચમુત્તેક્ષસ્વયોઃ: જત્રળ સશવજરમ્‌કા ર૨૬૨ માાગ્વિફારમવિ સોત્તનં સ્ત 
ધાસપ્ળેન સર: પીત્વા પયસા ન ક્ય ત્રગત્‌ ॥ . ક્ષર નવાં ક્ષોદ્ર્બતલોવવન્નામ્‌ । 
વાત્તીજ્રળનો અણારમો ષયોન. વીત્વા નરઃ શવત્ત્યા સઝુઞુસનાં 

૨૪ જોત્તાનાં પઝ મને ળ્ત્તરાનાં પઝ ૫- જુિટ્વસપ્યતિ સવરત્રન્‌॥ 
ઓનું સૂળ સાજરથી મિશ્રિત જરી તુરત વોટસ વાગીવજરળનો ત્રવીશમો ષયોમ. 


( શેટજયયા ) દધની સાથે પીવું. શ જે કકાર 
₹૫ ચેબરુન જસ્તામાં નિ થતોઝ નથી. જેકનાંતીગ ળગોના સૃ્ને માથના રથમાં વજતવી 
૨% રશટાત્તૂળમપ્યવ દાદો | તતેત્ધને મવ, ઘી તથા વાજર ઇગોથી સંત્રુસ્ઇ 
વાગીજરળના ગોમળીશમાોં પ્રયાશ જૂસ વીવામાં આવે તો તેથી પુસ્ત આશી સાતમાં 
૨૧ સજેર તળોકીનાં વીગોનાં પતરાં :તારી તરવાની પટે વાસ્વાર મેબુન વરવામાં ઝત્તજ 
લીગોનો છોટ વરી તેની સ્ધમાં રાવટી જસ તસા- થાય છે. 
જર્‌ નાલીને પીવામાં આવે તતો તેથી પુર્વ મબન રૂટ ઝીના ઝુજવસ્તાનાં સાવપળખમૃતાં નવામ્‌। 
જર્વામાં ગતિતમથ થાય છ.  શભત્ક્ષીર તત્પશં્લાસ્ત વજઝવમેવુ ઝન્સખુ ॥ 
૨૬ શતાવચુચરાણૂઝ વેચમેવ વ્ાધના ॥ વાગઝીજરળનો ચ્વોવીશમો પ્રયોગ. 
દ ડિ દા ૨૦ વેછવેતરી, સેઓનાં વાછટાં ળ્જ વર્ષનાં 
૨૬ શતાવરી અને તણાવ ચળોટી તિ થટ મયાં રોય ણ્વી અને ગેસને અટવના છતા 
ગૂટીઆંઓનો ૧% રમાં ઘોળીને પીવાથી કે સતરવવામાં આવતા દોય છથી માયોનું ટ્ર 


ઝાવે તો તેથી પુશ્ષ મેષ્રુન જરવામાં વહવત્તર -_ જ 
ક ઉં વળને ર્ચ્છનારાં માળસોને મારે વછુ ઝતમ છે. 
ચાય ૪. 


૨૭ સ્વચંગુત્તાપ્છેચુસ માવસપં વિવેનરઃ ॥ 
વાઞીવજરળનો પવવીરમો પયોમ. 
૨૭ વૈતાંનાં જઝોથી ચુત્છ જરીને રંષેરી 
અફટટની ઢાળ પીવામાં આવે તો તેથી પુશ સેન 


રૂ દ ક્ીસ્માંતમળઃ સ્વઃ જાજોન્યારિશ્ર પૂત્તિતઃા 

વાગીવસ્ળરતોદિ તસ્માતં તુ પ્રયોઝયેલ્‌ ॥ 
સામાન્ય વાગીજરળ પયોમો- 

ર? સઘનાં રૃધોનો વમે, સઘળાં માંસોનો વમ 


'ન------- -- ----------------- -------------- -------------નકન-જસનન્ન્ઝ-------- _... -_-_-_..._.._. _ ._, 





બુત જર્વામાં ઘોટા સેવો સમર્થ થાય છે. | અને જાજોસ્યારિ મળ છો સત્તમ વઝ આપનાર 
૨૮ સત્તાપઈં મોજ્ઞુસજાગ્વ વી | છે ણ્ટ્છા માટે તેબોના ૧ળ વાગીજરળ પ્રયોમો 


તચૉત્તટાં નમોપયતા તિપારય । જર્‌વા. 


૨૭ મો.] 


૨૨ ળતે વાતી થોમાઃ પીત્વપવસઝપર્‌ાડ । 


સિજ્િ્તિત સથાન. 


૭૬ 


ઝને તેમો શરીરોતું ભરન તથા શોધન વરીનેઝ રેવા. 


જૂ જ 6" જડે ર ર જ ી 
સેવ્યા વિશુન્ધાવિતટેટેઃ જાાસષેકષયા ॥ ગેમ રમ સાર યોમોથી ચરાવેછો છતાં પળ મેણા 


વાગીજરળ પયોમોની ૧જસ્તુતિ 
તથા ૫ર્ટાતિ. 

ર૨ ૩૫ જણછેઝા વાગીજ્ર્ળના પયોમો ગા- 
તંઢ્‌ને, સંતાનને તથા વજને આપનાર છે. 4ધરથમ 
શરીરને વમનવિસ્ત્રનારિજથી ગજ જરી પછી પૂછ 
જરીને જેરાજાઝાટિવના અનુસાર પમાળ તે તયો- 
મોનું સેવન જર્યું. 

(વાગીજ્રળતત્ર સતમાધ. ) 


રસાચનતંત્ર. 
ઝષ્ઘા' ૨૪. મો. 
૬૨ અથાત: સવોપઘાતશમનીમથ સતાયને 
વય્ાસ્તાનાત: ॥ 
ઝવત્રત્મ. 
₹ દવે રિપ્યોના પૂછવા 2૫૪થી ' તવોપવાત- 


રમનીયર્તાયન' છ નામના ગધ્તરાયનું તે પ્રમાળ ' 


| 


વજ્ઞમાં નરવર હા ૫ટતો નથી અને પોતાનું સં- 
વૂળ વામ જરી રાજતો નથી તેમ ર્તાયન પ્રયોગ 
તાસ સંતે મોયવેસ્ો છતાં પળ અજુ રારીર્માં 
વરાવર છાસ પરતો નથી અને ભોતાનું સંપૂળ જામ 
જસી રાજતો નથી. પ 
ર રસચસ્યોપત્રાતા ચે જોવા માનસાસથા । 
ઝવરિણઃ વ્રેજ્ઞેબુ તેવાં વક્ચામિ વા:ળમ્‌ ॥ 
રસાયન પ્રયોમો વેરવાનો જળનિર્ેશ- 
વવ ૩૫4૪૫. 
ર આ ચંશ્રના તે તે પહેસોમાં રારીરના ઢોપ- 


અન્ય (સમા૫) તથા માનસિજ (શ્મેધારિવન્પ ) 
૧% ૧ આ * “2 

ઝે ગે ઝવવાતો જ્હા છે તેમોનું ઞેબોથી ગીવન- 
| પયત નિવારળ થાય ળ્વા રસાયન ષોમો જું છું. 


૪ શીતોરવ પરઃ ક્ષો સર્વિસ્ત્વિવશો દિરાઃ 


નિશ: લમસ્તમથ વા પ્રાવવીત સ્થાવચેદયઃ ॥ 


વ્યાણ્યાન જરીસું જે સે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંત- 


[રઇ નુશ્રુતની વાસે જરેઝું છ- 
૨ પૂર્વે વયસિ મધ્યે વા મનુષ્યન ₹્તાયનમ્‌ । 
પ્રગુગ્નીલ [સવવ વાણ: સ્તિગ્ધરસુજલનોઃ તરા ॥ 
નાવિશુટ્રરીર્ન ગુસ્સો સસતાયનો વિધ્વિઃ । 
ન માતિ વાલત્તિ જિિછિ સ્ટૂચોગ ટ્વાદિતઃ । 
રસાયન હવાની અવસ્થા તથા ₹તા- 
ચન પ્રયોમથી  પેરેઝા સ્ેદન- 
શોધનની ઝર. 
૨ પ્રવીળ વેત માળસને તેની પેદેછી અવસ્થા- 
માં અથવા મધ્ય અવસ્થામાં ₹સાથનયોમો જેવા 


૨ રોમ તથા ત્રોધમથાદિજ સધતા ઝપઘાતો ગએે- 
| ચનમ્‌ રસમાં શ્રઇ (સશથિરદ્િકિન મળવવાનો અ 


ઓથી ત્રાત થાય નછીં છ્વા (સાયન પ્રયોગોના નિજ્ધળ 
વિષેનો. ગે ઓષધ ગઞતનો તથા ચાષિઓનો વિષ્વંમ 
જરનાર દો, ગુવાનીને [દિથર મલનાર દત, નેત્રૉનું દિલ 
જરના? ફશ, ધાતુમોને ષુછિ આપનાર દોય બને વીયને 


સીતગઞળા રવના સવનરૂપ 


રસાયન પયોમો. 
૪ રીત ગળ, રઘ; મવ અને ઘી ઇ તાર 


 ૫ઢાથમાંથી "જ પાર્થ, વ ૫જાર્થો, ત્રળ પઢાથા 


4 નનન. --.- 


અથવા ૯ ચાર પઢાર્થા મૉગન જગ્યાથી પેદા 


 પાવામાં આવે તો થોવન હ«ાંવા જાઝ સધી હજી 


“ તત્ર વિટરતળ્રુઝત્ળમાણત ચળીમ'ુ- 


અતત ચથાવઈ શીતતોગેનોવયઝ્ીત સીતતોચં 


| 
| 
| 
! 
ી 
! 
ી 
1 


વધારનાર ટોય તે ઔવઘ રસાયન વરેવાય છે. વાગ્મટ ' 


| ઝપાત તે ₹ાવન વેરવાય છ. 
| રૂ૨ મો.) આ શ્રંથના સૃત્રશ્થાનના પેદેટા અથ્યાયનો 


ત્ાઝુવિવેર્વમદર્ટમાસમ્‌ 1 તરેવ મપુયુઝં 


'મછાલવવાથેન વા મખુદ્રાક્ષાવાથયુસ વા 
મધ્વામળવસતામ્વાં વા ગૂરુત્રાથાથેન વા । 


વરે છ જે ઝામાવાનો હિ શરનતાનાં સ્તારીનાં રસા- 


( ડસરર્થાન અધ્યામ 


૨૦ મોં વિખવ ૫ળ વાંશ્વો. 


૭૧૬૪ 


મુશ્રત-ગાયુવ્‌. 


[ ગણધ્યાય 





છવમતે પતત પ્રયામા મવંતિ। ઝીળ મુટ્ામ- 
ઝજગૃવેળાતજવળેનાત્પસટેન તતવન્તમોટનસ- 
ઝીચાત્‌ | ઈતે અન્વસા સ ક્.પયનસ્તિ જુમીસુપ- 
પ્વન્તિ ત્રધળવાર્ખર્સ્ાસ ઝનતસ્તિ માલે માત 
પ્રચામ વ્ષશતમાનુષાડમિઝુસિમવતિ ॥ 
વાવરીગના ૧ રજન પ્રયૉયો 
ઝત તગત જો. 


અતે અનુષાન પળ નરા પાળીનુઞ જરાવવું. આ 
પ્રમાળ ઇજ મધના સૃષી નિત્ય જરવું ?. 

અથવા વાવરીમના જાળાઓસઝું નૂળ જરી, તેસ 
મધથી સંતુસ જરીને તેતો મીછામાના ઘમથની 


ઇજ મદીના સૂધી નત્ય વરવું. ૨. 
અથવા વાવછીંમના રાળામોનું ગૃળ વરી, તને 


ર 
1 
1 


વગરના તથા થરા સેદ્વાળા મમના તથા આમ- 
જાના યૃષની નાથે થીવાઝો માત નિત્થ ગમાઇવો. 
આ રરળ્જ પ્રયોગ અરસોને નળે છે, જમિગોને 
ઇળ છે ગને ગથાહિજનું તદળ જરવાની તથા ધા- 


 ₹ળ જરવાની સસ્ઇિનિ ઝત્પન્ જરે છે. ગા પયો- 
સોમાંનો વનમેર્‌ પળ પયોગ મહીને મછીને ૧ર્ામાં 
ર જ *- ૦ ક. 

' આવે તો 4₹ળ્જ મહીને આયુષ્યમાં યો વષનો 


અ ક 

ન્વ કઝ ક ક ઝુ ન ન ર્ર ₹ ₹/7. 
૬ વાવરીંમના હાળાઓનું ચૂળ જરી, તેસે સે- ; અર થિ છ 
ટીમધના ગૂળથી સંગુસ્છ રીતે તેનો ગરરસાસિના . 


રૂ હા ક દુ કો 
ક રિ -. વરુત્સ્વેસ વિમતજ્પાત4 સ્વિનસમવતાથય ₹૧વરિ 
તક ષમાળ નળ યાળીની તાથ ઝપળજોમ જરાવવી : દો ક ક 


૬ વિરજ્તળ્ટઝાનાં દ્રૉળ વપિજપત્તને વિઇ- 


પિછમાચસે સ્ટે જુચ્મે મધૂજ્વોત્તરં પ્રાયુષિ મસસ- 
રાશાવન્તજદ ત્તતુસે સાતને ષ્યાત્‌ | વર્ષાપ- 


' મન આોન્ધચાવસલસ્જતશરર: સઇલ્રસમ્વાતાગ્તિ- 


મધથી તથા દ્રાક્ષના છાથથી સંચુસ્ઇ જરીને તેનો ' 


ઝઝરાસિના વઝ પમાળ ઝપ૫યોમ જરાવવો અને 
ટાઢા પાળીનું અનુપાન જરાવવું. આ પ્રમાળ ળ્જ 
મછીનાસુધી નત્ય ૧ર્યું. ૬. 

અથવા વાવટીમના ઢાળાગોગું સૂળ જરી, તેને 


છત જત્વા પાત: પાતચગાવજઝપગુઝીત | સીળ 


છ ક જ જી -.  મૂટ્ટામન્કયવળાજવળનાત્પસસન ત્રતવન્તમા- 
સાથ ઝઢરાસતા વજ યમાળ ૩૫નમાંમ જરવરવી . 8 પુ ન 

જ . ઝે...” - . જૂનમક્ષાથાત્‌ પાછીશરયાચાં ત્ર શાયીત |! લસ્ન 
અને ટટા પાળીનું અનુપાન જરાવવું. ગા 4માળ ' 


માતાર્જ્‌ તવારૂમ્ઃ જમો તિષ્કામસ્તિ તાન- 
જુતસજ્નામ્યસસ્ન વશ વિર્ઝેનાવદસ્ત્‌ | દ્િતીએ 
વિષી'ઝિજાસ્તૃતીય ચવજાસ્તસચેવાપસ્સ્ત્‌ | સતય 
ટ્સ્તનનરમાળ્યવ્શીર્યન્તે | પંત્તરતે વશસ્તઝુળ- 


' જક્ણળાત્તિ ગ્તાચન્તે । અમાનુવ ત્રાર્‌ ત્સવજાસો 


' વજુરક્રિમચ્છાતિ | રરાચ્છવળાત્તિ 


રશનાનિ 


તાસ્ત મવ ન્ત । ₹તય્સમસી ત્તાપાલ લત્વમધિ- 


મધથી તથા આમળાના (થી યુત્દ કમને તેનો . 
ઝ#રાસિના વઝ પમાળ ૩વયથોગ જરાવવો અને . 
ટટા પાળીનું અનુપાન જરાવવું. ગા પમાળ "જ. 


મહીના સૂધી નિત્ય જર્વું. ૪. 
અથવા વાવટીમના વાળામોનું સૂન સ તેસ 
મોના ઘતથથી સંચુસ્ઇ જરીને તેનો ગટરામિના 


તજ પમાળ ઝવયોમ જરાવવો અને સરા પાળીયું. 


અતુષાન જરાવવું. આ પ્રમાળે "જ મણીના સૂધી 
નિત્ય જર્‌વું. ૧. 

આ સતે મા પાંચ પ્રયોમો જહા. «₹ળજ પ્- 
નોમમાં ખૃળારિજ ટરમાં પચી ગાવ ત્થારે દળ 


તિદટતિ | ત્રુતિસિમાયપૂવોસવારી મતગવતોડશ્રવ- 
ગ્વઃ ખુનયુવાળો વર્ષજતાન્યાચસ્વાત્તોતિ । 
તશાળુલેસમમ્યરાથે | અગ્વળવપાવમુસ્લાર- 
સાથ । સરીર સૂપોકક સાનાથ  સન્ટ્નસુપરે- 
વનાથ । મર્ાલવરવિધાનવરાણાઃઃ પસ્છિરક્વ ॥ 
વાવરીમના પજારસંતરથી રતાયન 
પ્રવોમ અને તેનાં ૧. 
૬ ઇજ દગાર ચોવીશ તોજછાં માર વાવટીંમના 


| હળાગોને છોટ પજાવવાના વાસળમાં જોટની વેઢે 
 વાજ્વા મેછી, 2૫2 આવેજા છાથને જારી જર, 
| વજાર્‌ રહે સારે ૩તારી ૪ર છીપર્‌ ૭૫ વાટી, 


તોઢાના મગઝવૂત ઘરમાં મસે, તેની 2૫ તે ઘ- 


૨૭ સોં.] 


સ્િવિમલ્તત «થાન. 


૭ 





- ------------------- નનન, જક 


રામાં મષ તથા વેત્મે છાથ નાસી, ઘટાનું મો- 
ટોટું બંધ જરી વફેતે તેને પાવૃષ્‌ ત્રક્તુમાં (ગ- 
ઘાટ માસમાં) અના ઘરમાં મસના ટમછાની : 


[ 
1 


ઝર રાણી મેઝવો. તાર મહીના લધી ળ્મને ળ્મ 
રેવા «રફ માશ્રિન માત વ્યતીત થર ગાય ત્યારે . 
મેજઝને ર જરા માટે સોટા રના સાટનો જ્જ 


વાદી ૪૨, વમનવિસ્તનારિજ્થી રરીરને ઝુજ્ 
જરી, વદગ્વેટ્ના સદલ્તંવાત નામના ગધ્યાયમાં 
વદે મંત્રોથી સરત્ણોમ વરને વછી તે ઘટમાં 
રદેછા અરિછનો નિત્થ તરમાતે તમાતે ગટસમિના 
વજ પમાળ ઝપયોમ જરાવવો. છ પત્તી ઝાય ત્યારે 
ત્ટળ વરના મને ગસ્વ જ્ોદ્વાઝા મમના તથા 
આમળાના ગૃપની સાથે વ્રીવાઝો માત ઝમાટવો 
મને ખૂજવાજી રાચ્યામાં રાયન જરાવવું. ₹ માળતને 
ળ્% માસ પૂસે થતાં તત્રઝાં અમોમાંથી જી- 
છામો નીજ છે. જોટાઓ નીજ ત્યારે વેચે તે 
માળત્તના રરીરપ₹ અળુતેછનો (આ સ્થાનના 
ત્ોથા અધ્થાયનો ૨૨ મો વિષવ ઝુવો. ) અમ્વંમ 
જરી વાંતની સજી વગેરે વતે વાટાગોને વજાદાડી 
છવા. વીઞે મટિને ઈ માળયના રસમાંથી જ- 
છીઓ નીજ છે અને ત્રીગે મંદીને ઝૂ નીજ છે. 
ઈગોતે પળ ૩૫₹ તરમાળઝ જાઇાટી જવાં. ત્ોથ 
માંદિને છ માળસનાં રાતો, નતો તથા જ્વાટાંગો ' 
ઘટી ગાય છે. પાંતરમ મદિને શ્રઇ મુળોવાનં તથા . 
શ્રેછ જક્ષળોવાનાં હતો, તળો અને હવાડાંગો 
તવા ૩ત્પન્ થાય છે. 
ઝત્તી હિવ્વ રરીર્વાઝો થજે ગાય છે, ર? પહે- 
રામાં થતી વાતોને પળ સાંમજે છે; રર પ્રજેશમાં 
રછેજા પઢાર્થોને વળ જેસે છે, (ગોગુળને તથા ત- 
મોગુળને છોટી ઢફ્ને તત્વગુળની પધાનતાવાનો 


મોણોરે વોહી રેછે, શવૃરય જાને ઝત્વન્ન જનારો 
થાય છે, દજ્ાથીના એેવાં વવા થાય છે, 
ઘોટાના ઝેવા વેમવાઝો થાવ છે, વાછો ઝુવાન 
થાય છે મને આટલો વર્ષનું આયુષ્ય પામે છે. 
માળતરે ગમ્તંમનતે માટે અળુતેજ જેવું, રારીરવસ્ના 


8 
ઝૂ 


| સોઝવા જેવો, જ્ઞાનને માટે ઝમાં વાઝો નાલ્વો દોય 


છ્યું જૂવાનું ગળ જવું, બનુટેવનને માટે શ્તત્તરન 
જ્યું અને આ સ્થાનના ૬ ટટા અધ્યાયના ૨૦ મા 
વિષયથયાં જેતા મછાતજવિધાનમાં એે માદાર 
જ્યો છ તે આદાર જેવો તવા પરેગી ૧ળ ઇ મછા- 
તજ વિધાનમાં વા પધમાળગ વાવવી. 

૭ જરતગળા તિજવ્ઝછીરુતાનામેવ ળવ 
જઃ પાંઝુશશ્યાયોઝનવગમ્‌। ગત્ર હિ પયતા 
રાતેન માસવ્યક | ગારિવક્ પૂર્વેળ સમાના: । 
શળતવષિસનતિમસેણું વિવમસ્પ્વેલેવાઝુપયોમઃ ॥ 

સીવળનાં પનો સ્તવન પયોમ. 

૭ મીવળનાં ૫ઝોમાંથી ટઝીયા જાણાટી ના- 
આવીને તે પળોનો ૧લ્વ પળ ૩૫ર₹ હસતા વાવરીં- 
રના જવ પમાળગ જવો. આ જ્પમાં માળલને. 
ધૂજ્વાઝી ર્યામાં પૂવાટવૉ નદી અતે પજાવેઝા 
 વૂલની સાથે માત ગમારવો. આ જ્ય જરાથી 


| ઘળ ૩૫? છા વાવડીંમના ૧જસ્વના સવાંઞ પો 
| થાય છે. સંધરથી જે 1વત્તથી થળ્છા સેમો ૩૧ર 


ઇ સાળતસ સૂયના સેવા તે- 


થાય જે, 0જવાર્‌ સાંમજેછા શ્રથાટિજને વાછો 


રવવ્‌ામાત્રાર્ય છ્વો ગર્થ જરે છે જે જક્મીની દા હોમ 
તો શ્રીવૂસ્દના મંત્રોથી દઞાર* આદુતિગઓો હોમવી ગને 
પાપક્ષયાહિજની ટચ્છા છોય તો ત્રિપદામાયત્રીથી દગાર 
આદુતિઓ  ટોમવી. ક 


૬ મૂઝમાં 'લર્લવવાતામિદૃત' છ્‌ શબ્દ છે તેનો , 


સીગળનાં પઝોનો પવયોમ જરો 2ત્તમ છ. 

૮ ચથા તામા પ્રાવિર્ષ વાયુ જવન 
વ વા પયતાળોડ્ય પવેવેત્‌ | ગીળ પથ: સ- 
વેરોર્ન ર₹સાટા-ઃ | જ્ય છાર્રસત્રયુવગુઞ્ય 
ટ્રાટ્શ વષાળિ વચાસ્તટિ । ળ્વં [િવિલરાતનુ- 
પુસ્ત વષશ થયાસ્તિ તિ ॥ 


-*૦-------કૂનન્કન૦-.. 


ર્‌ સીવળનું ૬ જાઇ 5 માંડું થાય ન નો પાનેટ 1 લણુ- 


| દ્રસોષના ઘાટનાં લથા પીપટાના પાનટાંગઓથી વાર્રજ મોટાં 


જજો ધીન્ટાં થાય છે અને જો તૂરા તથા લ- 
યાવળ વત જવા આહજ્વાતષી 


થાય છેં, 
ટાશવાનાં થાય છે. 
દોય છે, 


૭૧૬ 


વળ્ાળાના છોરનાં મૂળીયાગાના 
રસાયન ત્રચામ- 

૮ ળમાં વીઞૂં અને વીંગામાં ત્રીઝૂ છ્વી રીતે | 
ગ્ેવટા વનાવેહા વમાં મવેર જરાવી વઝરાળાના 
છોરટનાં વે તોલા મા? અથવા ચાર તોજાં માર્‌ મૂ- 
જીયાના જજને રૃપમાં ઘોઝીને પાવો અને તે 
પત્તી ઝાય ત્યાર «ધ, ઘી તથા માત ઇગઞોનો 
આદર જમવવો. આ ક્રમાળે વા સત સધી ૭- 
ઘમોમ જરાવવામાં આવે તો વાર વષ સૃષી ઝુવાની 
સ્થિર ₹દ છે અને સો દ્વિ સૃષી ૩૫થોમ જરાવ- 
વામાં આવે તો સો વષ ગુધી સૂવાની સ્થિર રછે છે 


નુશ્રુત-આયુર્વેલ્‌. 


--ઝાઇ - - 


[ અધ્યાય 


ઓમાં વિરેષ છ છે જે લપાટના તસૂળનો ગની 
તાથે :૫યોમ જરાવવો, મંગેટીના નૂળનો મધની 
સાથે ઝ૫ત્રોમ %રાવવો, પમવેજછાના જના સૂર્ખનો 
| રૂધની નાથે ઝવયોમ જરાવવો અને રતાવરીનો 
પળ રૃધની સાથેગ ઝપયોમ ૧રાવવો. વીગૂં સયુ 
૩૫ર જજના વળવાળાના છોડના મૂઝીયાના પ- 


' ચોમ ષ્રમાળિઝ સમગી જેવું. આ પ્રત્યે યોગથી 


૨ ઉવમેવાતિવતાનામવછાવિરારીશતાવ- . 
સળાનુવમોળઃ । વિશપરન્વાતેવત્ઝામુટ્નેસ સામ- 


વળાતૂળ સખુના વિદારસૂ્ળ વા ક્ષીસ્ળ શતા- 
વરીમવ્યેવં પૂવળાન્યસ્લમાનમાસિવશ્ર સમા: । 
ઈતાસ્ત્વોવષયો વગમના શોળિતં છરેયતાં 
વિસ્સ્યિમાનાનાં ચાર્પાર્ર્યન્તે | 
સપાટ, મંમેટી , ૧મવજનો જર 
ઝને શતાવરી, ઘઞોના 
રસાયન પયામો. 
ણ સપાટ, મમેટી, પમવેજાનો જેટ અને રાતા- 
વરી ળ્ગોના ₹તાયન પઢોમો ૩૧૫ હસતા નળ- 


--- ------ શન ન 


' "રઝ પળ વળવાળાના છોટના મૃછીયાના તયોગથી 


ઝે થાય તેઝ થાય છે. વની રૃસ્છા (રનારાગોને 
માટે, જોહીની ઝછટી જરતા દોય તેઓને માટે 


" ઝને સેમોને વારવાર વસ્ત હાગ્યા જરતો દોય 


તેમોને માટે ગઆ સપાટ, મંમેટી, જમવેજાનો જર 
અતે રતાવર ઈ ઔષધોની યોગના વરવાનું જેદે- 
વામાં આવે છે. 

ર? ૦ વારાદાણૂજતુઝાસૂળ જુત્વા તતો માત્રા 
મધુગુસછાં પયસાતોસ્ય વિવેત્‌। ઝીળ વઃ સર્ષિ- 
સલ્ન દૃત્યાર₹ઃ । પતિષેધોડત્ર પૂર્વવત્‌ । [ઝિત્યા- 


| પ્રયોમમુપલેવમાનો વષશતમાગુસ્વાત્તોતિ સ્ત્રીણુ 


ત્રાક્ષચતામ્‌ ॥ 

૧ ર૫ અ જ. ૬ ૬૫ 
ન ઇતનવ સ્મૂળર્ને પચાડવ ત્તૂળ્વ રતકશતિમ ક 
સમચ્તાસ્યમુત્વાગ મપુમુતમુવગુર્ઝીત સાવય- 


| સ્ત્રાતસ્વજા વા । ઝીળ પચઃ સવિરોક્ન રતયા- 


જાળાના મૂઝીયાનાં પયોગ તમાળગ જરા. છ- 


₹ વટ્ાળાના છોટ થાય છે. તેમાં ઘીનાં પૂત્ટ 
થાય છે અને જાત્ઠાં તથા રર સવટાં વીગઞો ચાય છે, 
ઈ તીગો વહરટાળા વેદેવાય છે. 
સાવઃળા થાય છે. વનરટાળાને જેટસાળ્જ હોવો લરેટી 
પળ વેરે છે, 

૨ શવાટના મોટા છોટ થાય છે અને તે વે ત્રળ 
ત્રાતના થાય છે. ષો ત્વજર ઞવાં મોત્ઠ થાય છે અને 
વાકી વેહેવાય છે. વૂ પાજાં પીવ્ઠા રપનાં થાય છે, 
ઘાના વેસત્ઠ વમ અને પીપતાના પાનટા ઝેવા 
આવારવાનાં થાત છે. વીગી ઝાતની સ્પાટનાં પાનછાં 


, ધામળાં સરલાં ત્ર તાર મેત્યાં થાવ છે. 
વનરાળાના છોટના ' 


વપોસવાના એવાં થાય છે. ચીઝી સ્તાતતી સપાટ પીન્ટા- 


સ્વાહા તથા મોટાં પાનટાવાત્ટી થાય છે, 


₹1₹: । "વં માલસુપનુસ્ય વષજસતાચુમેવતિ ॥ 


ર્‌ મંચેટીના સાટનાં વસા સવેટ્‌ થાય છે અને પો 
શાટા, મીટાં 
તથા તૂ છ જો રીટીંયાઓની સાથે જટકતાં હોય છે 
ધ્રામળાના ૧્્ો તો જ્તાટની ટાઈ વાથે ચોટ્યાગ સ્ટે છે 
છ્ટટો ૧૨૧% છે. 

૪ જમવેનાનો ૧ર વિદાસેજ્ટ જેદેવાય છે અને 
મૉંજોઝ્ઠું પળ વેરેવાય છે. ચેટ વિદારેવંર ક્ષીર- 
વિજાસ જેરેવાવ છે, 

બ્‌ શતાવસેના વજેટ્‌ રાવા વેજ થાય છેં, વા- 
નાં રાજના પના ગવાં થાવ છે, રાતાવસને જેટછા 
ળ્% ળકજનેટો વ 


રો. 
તથ 
«7૯ 


૨૭ મો.] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૭૧૭ 
1 સર્લવન્વાતામિરુય શ્ત્વા સૌતીમૂસ મખુલ- 
વેમ્યો તણઝ્યૉવગુસીત ચથાવઝમ્‌ ઝવળં વરિ- 
| ઇર્સ્ઝક્ષવેત્‌ । ગ્રીને યુટ્નામજજયૂવેળાઝજમેન 
| 

મુતવસ્તમાવ્તતસ્ીયાત પયચતા વા માસલત્રવને- 
। 





વારારીનાં મૂઝીયાના વે લે 
રસાયન પ્રયોમો- 

(૦ વારાછીનાં મૂજીયાંગોનું વારસો તો 
માર સૂળ જરી તેમાંથી ઝનુવૂત્ઝ પરતી માત્રા મ- 
ધથી સંચુસ્છ જરી વરૂધમાં વોઝીને પાવી ગને તે 

માત્રા પત્તી મયા પછી રૂધ, ઘી અને માત ળગમોનો 
આછા જરાવવો. ગ પ્રયોગમાં મછાતજના વિ- ઝરવટ્‌ના વે (સાયન ધવયોમો. * 
ધાન પમાળઞ પરેગી પળાવવી. (ગ સ્થાનના છરા-: ?? નેત્રોને અથવા શેરને વસવત્તર જર્વાની 
ઝધ્યાયનો ૨૦ મો વિષય ઝુવો.) આ ત્રયોમનું ખેને ર્સ્છા દોત્ર તેતે માટે વીેજાના ( વિયાના ) 
સેવન જર્‌નારો પુસ્ત સો વર્ષનું આયુષ્ય મોગવે જી ' તારનો તથા અરભીનાં મૂઝનો છાથ જરી તેમાં 
અને મૈથુનમાં ક્ષીળશસ્ઈિવાઝો થતો નથી. ચૉમટ તોતાં માર અટર વાયવા. ઈ વષજાતા છોથ 
વારાહીના ગૂઢીયાનું સૂળ રૃધમાં મમરાવી, તે વે તમથમાં ગોથા મામનો આમાંનો રત અને 
ટૂધને ઝનું જગ્યા પછી થંરું પાટી, વકોવી, તે- જ તો માર ચિત્રજ્નાં ગૂનીયાંનો જલક ના- 
માંથી ઘી સત્પન્ન જરી, તે વી મધથી સંયુસ્દ જરીસે | લવો- વષાર્‌ રદ નારે ગતા ૪ર ત્રરપ્વટના સ- 


તાંઞે તથા પ્રમાતે અથવા સાંસે જે પ્રમાતે લવરા- | શજતંવાત નામના અધ્યાયમાં જટા મંત્રોથી 
સદ્લટ્ોમ જરી, અટઢન થટા પાટી, તળ નદી 


વવું ગતે પત્તી મયા પછી ટૂ, થી તથા માત ઇ- ; 
પુ ય છ “._"-_ ઝે 

ઓનો આરાર જરાવવો. આ પ્રયોગ ₹% મરિના  વાલતાં મવથી તથા ઘીથી સંયુર# જરેને તેમોનો 

સૂધી નિત્ય જરવામાં માવે તો તેથી સો વર્ષનું  ગ૦(સિના વસ પત્રમાળ ગવયોમ જરાવવો. પત્રી 


આયુષ્ય તાકત થાય છે. ઝાય ત્યાર તળ વમરના મમના તથા આમજાના 
૨૨ સ્રશ્નઃ જામ: પાળજામો વા વીઝવજસા- | વપની સાથ ઘીવાળો માત ગમાદવો. ?. 


વમામ્ફાં પ્રચોમામ્યાં ત્તરક્ષઃ સૉપળેવગવત્યનતપ- 
વત: સ્્રીખુ ત્રાક્ષયૉ વવશતાગુમવર્લાતે | 


સસ્િમન્થતૂ તિષપ્લાથવ માવપ્રસ્થં તસાપયવેત્‌ક અથવા ણ અટ પત્તી ઝાવ ત્યારે ટ્ષની સાથે 
તારિસસ્તિષ્તાતિ સિત્રજણૂાનામક્ષમાત્રં જન્જ ₹- | ઘીવાઝો માત ગમાટવા. ૨. 
તારામજઇવર્સતતુર્થમારમ્‌ સતર સ્વિશ્મવતાર્ય આવે ત્રયોમોમાંથી મન તે પ્રયૉમ ત્રળ મ- 


₹ પાટ્ટારોમાં વારાહના વેઝ થાય છે. ળના વાનરાં | મીના સવ જાનો સ થાથ છે. બ્ોઓ છ સાથી સો 
નામર્વેજનાં પાન સરશાં થાવ છે. છ્‌ વેછા ઝમીન ૩૧૨ ' ફૈવતે દાથવમમાં છુંદ્ળાં (ત્રાગવાં) પારે છે. વીવહાનો 
“છે છે. છ્‌ વેછા દાય ટાથને છેટે ગમીનમાં મૂઢીયાં પૂજતા | મુર? દીરાટતળ વરદેવાય છે. જાળા યારો વૉવકો 
ઝાય છે અને ગ્યાં ગ્યાં તે મૂઢીયાં ટ્રોય હાં ત્યાં ગાયની વધારે સુળજાચી છે. 
સની પેઠ ગોટાગોઇ વને ૧ થાય છેં. છ્‌ જંટો૩પર ર્‌ અરળીનાં મોટાં જટ થાવ છે, વાનટાં ગોળ, 
છાટ ઘથળી દોય છે, વારાદીજઢ્ો રુજરકટ ૫૫ જરે- સીળાં જરવકવાં વાવ્યો તયા પંધવારાં થાય છે. વૉ 
વાય છે, જરળ જે છ્ઞઓ શેજીટવાતા દોવ છે તથા તે- : સજેટ્‌ થાય છે મને પહો નાટીના ૧₹મ ગવડાં થાય છે, 
ગોને છુજરો લાર ઝાય છે. “વારાદીકટ ? ઈ નામ ઉળ ૪ નિત્રાજ છોટ ગેર જવાતા, જાળાં પૂજાના 
છ ૩૧૪₹થીગ છે. અને સતા પૂરછવાન્યા છ્મ ત્રળ ગાતના થાય છેં. ચિત્રાનાં 

૨ વીવજાનાં સાર મોટાં થાય છે. તેનાં પાનછાં પી- | મૂઢીયાં વાટી અંશ ૩૧૨ થેવછી મૂજ્વાથી વનતરા ૩ટે 
ઘરના પાનછાં ઝેવાં વળ ઝર” નાનાં થાવ છે. જૂજ | છે અને છ્જ જાવ રહે તો વોટ ૩3૫૩ છે, આથીઝ 
પીઢ તથા આવનના ગેવાં થાય છે. છના છાજટાનો | તેનું ' અથિ છ્‌ નામ છે. વજેટ્યી વાહો અને જાન્ઠાથી 
લાર પીજો થાવ છે. “ઝુ ઝાજટું વાળીમાં પળાનવાથી ' રતો ઝસમ છે, પેટનો અનુમવ પળ સજે છે. 


૭૧૮ 


જિના ળૂષી જર્‌વામાં આવે તો અક્ષુઓો હટ ૫- 
ક્ઞીનાં ચક્ણમો ઝેવાં વઝવત્તર થાય છે. શારીસ્તઝ 
ગત્યંત વષે છે. મેબ્રુન જરવામાં રાસ્છઈિ અક્ષીળગ 
ર્યા જરે છે અતે તો વયનું આયુષ્ય ધા થાય છે. 
2૨ મવત્તિ ત્રાત્ર ॥ 
વતા સટ [સત્ત નસડસનતજ્છાતિ વઃ । 
મક્ષચત્વવતા તાર વવસ્તસઞ ન શીર્યતે ॥ 


વીવઈાનાં જઝોનો ₹તાવન પયોમ- 


[ ગધ્યાય 


વાવ્ણા વઝવર્ળોવેતઃ શ્રતિનિનમાત્ી સ્છુસિમાન- 
સમો વ્ષશતાચુમેવતિ ॥ 

જીુજઝિનં વાળ્ડુસમિળમુટરિનળ વા ₹ુષ્ળાયા 
મોમૂગેળાછોસ્યાર્સપાઝિયં વષિળ્ટું વિમતનોરિત્ય 
સાવિતસરિ પાથયેત | પરજ તાઈવળનામછવૂ- 
વેળ સિપ્તસ્તમોજ્નમશ્રીયાત્‌ । ળવ માસસુપ- 


 ચસ્ય સ્મતિમાનરૉનમો વર્ષશતાચર્મવતિ ॥ 


૬ર આ વિષયના જોવમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- * 
રણ સમુલથી જ છે જે ઝે માળન જમાં ૫- 


જાવેજાં વીવજાનાં પોન ટ્ધની સાથ આવવાનો 
પયોગ વ્‌ તે માળવનું યાન વીંલાર ઞતું નથી. 


૩૫૫15 ૨૮ સ્તો. 


88%. 80% 


૨ અથાતો મેધાય'જામીયં ₹તાયન સિજિ- 
સ્લિત વ્યાસ્યાસામઃ ॥ 

૪પત્રતમ. 

૬ દવે સિપ્યોના પૂછવા 2૧૨થી ' સેધાયુપ્જા- 
મીથરતાયનચિવિત્સિત' છ નામના અધ્યાથનું તે 
પ્રમાળે વ્યાહ્યાન વજરીસું જે ઝે પ્રમાળ મમવાન્‌ 
વન્વંતરિઇ મુશ્રતની વાતે વદેરું છે. 

૨ મેધાચુ:વતમઃ ક્વેતસાવન્છુઝજનાન્યાત- 
વવસ્કિપ્જાળ્યારાય સક્મત્તૂળાત્તિ ₹ુત્વા ગુરે- 


ત્તસ્ઞો ત્તિર્ષ્યાત્‌ | સતરાત્રાટક લ દ્તવ્‌ વસન 
ચશાવ પિળ્ઝું પ્રચરરુલત્યુરિ તે સર્ચ ી ઝ'ળોજ્જ 


નુર્ટિ મને ઝાનુષખ્ય છ વત્તેની વૃર્િતિ 
માટે ₹સાવનપ્યૉમોનું વજરળ. 
તાવચીના વે ₹તાથન પચોમો. 
૨ ગો વૃદ્ધિ તથા આયુષ્ય  વલેની વૃદ્ધિની 
ટ્ચ્છા દૉશ્ર તો તષ જોવાની વાવસીનાં તટ- 


વામાં યુજાળછાં જોને «રે, તેઓનું સૂક્મ સૂન 


જરી, તે ચૂળને મોહથી મિશ્રિત જરી, ઘીના ટીઢા 
ઘટામાં નાથી, ઘટાનું મોદોું નંધ વરસી, તે ઘટાને 


| ધાન્યના ઢમજામાં સાત સત સૂધી હાટી મૂવવો. 


સાત રાત થટ મયા પછી જાણાકી છર, વમનવિ- 


સ્તનાથવિજથી રારીરનું સોધન વસી, સવોટ્યથી પે- 


દૃ ગઢરાસિના નળ્પમાળ તેમાંથી પીછો સવરા- 
વવો અને લાધા પછી તે ૪૫૨ ઝનું પાળી પાવું. આ 
4યોમમાં પળ મછાાતવજના વિધાન (ગ સ્થાનના 
છઠ્ઠા અધ્યાયનો ૨૦ મો વિષય ઝુવો ) પમાળે પવન 
વમરના વરમાં રેદેવું. ગોવધ પચી મયા પછી ઞ- 


પરાણે સમયે ટાઢાં ઞઝવતે જ્ઞાન તથા પરિવેસન 
ં મ 

જરી સાજરથી મધુર જરા ટ્ધની વાથે રાતા તો- 
ત સઇ સમાછોડ્ય સ્ઇગમ્મે સત્તસત્ર ધાન્ધ- ' 


ચાનો જે ચાટી તોલાનો માત ઞમાઇવો., આ 


માળે છ મટિના સૂધી જરવામાં આવે તો પાવો 


. ટળી ઝાત છે, સત્તમ વજ તથા 


ત્રાઝુવિવેત્‌ । મછાતવ વિધ્રાનવસ્તામાસ્ત્રવેસઃ । * 


ઝ્ી્ળોવપશ્રાપતજ્ે દિમર્તમસર્ર#ઃ પરિવિત્ત- 
મપ્ત્રઃ સાછી નાં વછિકાનાં વા પયા શજ્રમષુ- 
રેળોવ્નમશ્વીયારેવં વળ્તાસાઝુપચુગ્ય 1વિમત- 

શ્‌ પ્રતઘાત ન પામે ણ્વી બુદ્ધિ તથા ઘળું સાયુષ્ય 
આવે ળ્વા રસાયન પયોમોના નિજ્ષળ વિષેનો. 


ઝ્તસમ વળ ત્રાક્ 
થાય છે, મંથાટિવજનું ળ્વવાર શ્રવળ થતાંગ તે 
્રંથાટિજ મોદ્દોટે વોઢી જેલાટવાની રસિદ પાક 
થાય છે, સ્મ(ળસસ્છિ વદુગ ધાત થાય છે, ગા- 
સોમ્ય રેછે છે અતે સો વષેનું આયુષ્ય થાય છે. . 


ઝાક. -નકત-.---.ના-તાર-...ાશતતાત-..હાકાતાક-. (રાક...વાાકટલશાતાણણ,....કનટતક- કનાન, નન ઉગાકનનાનનના વાર 








જવાત્ઠા છ્મ ને તના થાય છે, છનાં વાનટાં સુવા- 


રના તેવાં થાય છે ઝને ષો શીળાં તથા ઝરાજ મધ 


૨ વાવચીના છોડ સજે વજવાજા ગને વાઢાં ૧- ' 


વાન્યાં થાય છે, 


૨૮ સો-] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૭૧૨ 





નો જોર, પાંરુરોર મી જે ઝટ્‌રસેમ થળ છોથ ક! મનોરમ - ત્રિત્તત્રમેનાં વચસોપય- 
જાળાં જૂછવાઝી વાવતીયાં તટજામાં ગુજાળ્ઝાં | રીત તિખેરવા સદ | ઝે ચવાશ્ાં વચસા સક્ષ- 
તકોને છર તેગોનું સૂક્મ સૂર્ભ જરી, મોમૃત્રથી મે- ! ચેલ્‌। ત્રિરાત્રાર્ષ્ય પચઃ લ િરોટ્ને ગોવચઝીતા 
જવી રફ તેને વીના રીટા થરામાં મરી, મોદ્રોરું વષ), બલ્વમાચ્રં પપિળ્ડું વા પયસાસોસ્ય વિષે 
જરીને તે વરાને ધાન્યના ઢમછામાં સાત રત સૂધી ૧૨સત્રગુવચુગ્ય સેબાવી વષશતાયસવતિ ॥ 
ં કરજ કટ ૬ જ હીમ ક જૂ 
છાટી ગુજ્વો. સાત રત થર મયા પછી જાદારી : થવવાવ હવારર શાવર કતમાં 
જરર, વમનવિરેચનારિવથી રરીરયું શોધન જરી,  માકીસ્વસ્સમારાય સદસસસ્વાતામિરુતં રસ્તા 
પવન વરના ઘરમાં રાચી, સૂર્યની સતાશ મટી ગાય ૧ ીવઝુપયુઝત | ગીનસશ્ાવરાણે થવાગ્‌ત- 
તે સમયે ઇન્છે થોરોજ ઢ્વિત્ત ચર્ચા પછી તઠરા- ' છવળાં વિવેત્‌ ક્ષીસ્સાત્મ્યો વા પચા વિવેત્‌। 
સિના વજ તમાળૅ તેમાંથી વીંજ ત્ટ્ર્ને મોમૃત્રની ળ્વ સતરાત્રમુષચંઝ્ય વ્રતસવત્તેસ્વી મેધાવી 
સાથે પાવો ગતે અઘરાણૂ સમયમાં તળ વમરના અરવાતિ | ટ્િતીચં સલરત્રસુપચગ્ય ત્રન્થમીવ્લિ- 
આમળાના ગૃષની તામે ઘીવાઝો માત ઝમાટવો. તસુત્વાર્ચતિ । સઈ તાસ વ્રાઝુમવાતિ । સતી 
આ તરમાળ છ્જ મહીના સૂધી તયોમ જર્વામાં આવે પરુ જા રાતમ પ 
તો સેમો સ્કી ગાત છે, સ્મરળશરિજિ વુંગ પ્રાત “જિ | ઘવમેજવિશસિસત્રસુપયુગ્યાજક્મીસપ- 
થાય છે અને આયુષ્ય સો વર્ષનું થાત છે. ર. કઝમાત  સૂાતમતા તત વશ્ઝુતરવશાત । 
્વતવમામક ી જાન સવાશ્ન જુતય ૩૫તિણસ્તિ । શ્રુતધરઃ પઝ્સુ- 
કકક અ કજ વર્ષસતાયુર્મવતિ ॥ 
વિસ્ઞેષો જિવન પિળ્ડં વરંપ્રમાળં શેવ પૂર્વવત્‌ ક 
ત્રાહીસ્વસ્લપ્રસ્થટ્ધવે ઘતત્રરથં વિરુતળ્ડુ- 


ચિત્ર ([ચિત્રા)તાં સૂઝીયાના વે છાના બવ છે ઝે પસે વત્તાગ્રિયૃતયોટ્ીટશ 
રસાયન ધ્રયોમો. | દરીતવામરવજવનિમીતજાતસિ ક્ુટ્ણષિજાન્યા- 

3 સિત્રજ્નાં મૂઝીયાંગોના પળ ૩૫૨ પરમાળેઞ | વાપ્યેજપ્યં સાધાચિસ્વા સ્વગુગુધં સિર્ષ્યાત્‌ 1' 

તે (તાયન પ્રયોમો જરવા. આ પ્રયોમોમાં વીઝૂં તતઃ પૂ્વેવિબાસેસ માતરં ચચાવજુવયઝીત । 
સંઘી ૩૫૨ પ્રમાળેગ છવું. ૫રતુ છ્ટ્યો વિરોષ છ ઝ્રીળ વવઃ સવિસવ્ન રદ્વ્યાટારઃ । જ્તેનોપ્વ- 
જે સિત્રજનો ગે પીછો છેવો તે વધારેમાં વધારે | સર્ષાસરમવરમથો તિપ્ઝામસ્તિ | અજક્સીત્વ- 
મ તોજાં સૂધી જેવો. ત્રનમાતિ 1 મુપ્ઝસ્વળઃ સ્થિસ્વચાઃ જ્રુર્તાનિમાટ્્‌ી 
૪ દલરોવ પવ પ્રતિસંઝુઇમસતે થથાત્તમ- 'ેવવશતાચર્મવવ્વેતફેવ જુઝાવિષમગ્યરાપસ્ના- 
મામારં પ્રિશ્ય મખ્ટૂજવર્ભીસ્વસ્સમારાથય સર- રન્મારવિષમૂતત્રદષ્વન્યબું ત મરાવ્ાાખિણુ 


સલસ્પાતાસિઇુતં ₹ત્વા ચચાવ પચસાજોસ્વ શ િાતિગાજ્તિ ર 
વિવેસ્વયોડતુવાનમ્‌ | સગાં ઝીળાયાં પચ: સ- વિચાત્રાણીના પાત્ત (સાયન પયોનો. 


“નનન ન્ટ ન ---૦- ન -----૦,તાા,. ર 


-_--હતન-૦૦--૧૪ ૦. _ 


- ન “૦-69-9. _ઇન”કષઇ ન આતસબનસાઇ......*--...૦... 


- - -ર#બન્બ્ત નનન ૯ 











વિરોર્ન દૃત્યાણારઃ | પવ કીસ્માસાસુપચઝી- ૪9 %મ પમાળ વમનવિર્ચનારિજથી હોપોનું સં- 

નને ૮ ક .#ઝે'” ઝેઝો' ન દ ન્-.% ર 
તો ત્રહાવત્તેસ્વી શ્રતતિમાણી મવતિ વષશતનતા- : સોને જરા, સંશોધનથી તપન થણઢી નિવેઝતાને 
ચુસ્વાજોસિ । આ સ્થાનના ૬૨ સા ગઘ્યાયમાં જ્લા્રમાળે માણા- 


ક અઝ... રો 


૨ મૂઝમાં ગે ' ગપ! જ્જ છ ર સસ મ સી ર્‌ ત્રાણ્ી જે સને ધિયાત્રાહ્ી પળ જેરેવાય છે સા 
વાવી નથી પળ 'પીષત? જુ ળ્ય ગેર્ઝટાત્તાર્ય જેહ | છોટ થાય છે. પાનછાં નાદાનાં, ગોન લથા જરવરી- 


છે, વરંતુ મ૧વયાત્તાર્મે ૪, વાત સચીજારી નથી. | છાં થાય છે. સવાર ૧૭વો ગને તૂરો છોય છે. 





૭૬૦ 


મુશ્રુત-આવુર્વેજ. 


[ ગધ્યાય 





સ 
ન 


------------------ ----------------- 


(થી ટાળી, પવન વમરતા અંઢટ્‌રના ઘરમાં પ્રવેશ યવાગૂ પાવી અથવા યવૂંધનું તાત્ન્વ છોય તો 


જરાવી, વિસાત્રાહ્ીનો સરત છરે, ત્દમ્વેરના વછ્‌- 
સ્રતંપાત નામના ગધ્તાયમાં જદેજા મંત્રોથી તઇલ- 
ફ્રોમ જરી, ઝટરાસિના વઝ ધમાળ લરસની માત્રા 
છર, રૃધમાં મેળવી «રને વાવી અને સ્વરલની માત્રા 
વીધા પછી તેની 2૫ર ટૃધ પાવું. છ માત્રા વતતી મયા 
વછી રષ, ઘી મને માત ઈગોનો આદાર ૧રાવવો. 
આ 4માળ ત્રળ મદિના સૂધી અલંટ પયોગ જરવામાં 
આવે તો ત્રહ્તેઞ પાત્ત થાય છેં, ળ્જ્વાર તાંમજેસા 
ગ્રંથારિજનો તે પમાળઝ પાછો અત્તુવાડ્‌ જરી ટે- 
વાની શસ્દિ પ્રાણ થાય છે અતે આયુષ્ય સૉ વર્ષનું 
થાય છૅ. ?. 

અથવા ત્રળ રાત સૂધી ઝપવામ ૧રાવી, પવન 
વમરના ઘરમાં (લી, ત્રળ ₹ત્રિ સૂધી વિચાત્રાલ્ષીના 
સ્તરતનો તજૃધની સાથે અથવા તિછોની સાથે ૩૫- 
યોમ ૧રાવવો અને પતી મયા પછી ર્ધની સાથે ઞ- 
વનું અન્ન સવરાવવું. તે પછી ત્રળ (રત નુધી ટૃધ, 
ઘી અને માત ળમોનો આણ્ાર જરાવવો. ગા પરયોમ 


ઝને 4 ઝઞ૦ાઝબસા "ઝન ભા બાઇ. 


રધની સાથે તળ વમરની ચવા પાવી. આ પ્ર 
માળે તાત હિવત સૂધી પયોગ જરવામાં માવે તો 
તહ્તેઝ ગને ૩ત્તમ ધારળારારિ પ્રા થાય 
છે. સોર રાત સૂષી પયોગ જરવામાં આવે તો ધા- 
રતો ગ્રંથ સ્તી રાજાય છે મને નછ થળ્તું સાન 
પળ પાછું પજટ થાય છે. ળજવીરા (ત સૂધી પ- 
યોમ વવામાં આવે તો સો જોજો ઞું ૫ળ વે વાર 
વોછાયાથી અવધારળ જરી રાજય છ. આ ળ્જ- 
વીરા રાતના પયોમથી અમહ્ક્મી પળ ઞતી ર્‌ે છે, 
સાક્ષાત્‌ હેદ્ધારિળી તરતી હેવી «યમાં પવેશ 
જરે છે, સઘળા વેઢ ઝપસ્થિત થર ગાવ છે, 
ઇવજ્વા” માંમળ્સો મમીર વિષથ પળ વરાવ? કતી 
ઝાય છે ગને વાંચવો વષગું આયુષ્ય પ્રાક્ત થાય છે. ૪. 

ઝથવા વિચા ત્રાહ્લીના ળ્જતો ગડહ્યાવીર તો- 
જાંમાર સરસમાં ૬૪ તોછાં માર ઘી, લોઝ તોળાં 
માર વાવરીમના વાળાનું વારીજ સૂળ, ગાઠ તોરા 


માર્‌ વઝનું વારી% ચૂર્ળ, માટ તોહાં માર નતોતરનું 


જર્‌વાથી ઝતમ વુજ્નિ અને સો વયેનું આયુષ્ય ધાક . 
 વારીજ તૂળ નાશી, છજઢર પજાવી, સિજ થળ 


ચાય છે. ૨. 
અથવા ત્રળ રત સૂધી ઝપવાલ જરવી, પવન 


વમરના ઘરમાં રાચી, નિત્ય તાર તોછાં માર વિયા- % 


તાલીનો વ્જ ર્ધમાં ઘોઝીને પાવો અને ગીળ 
થયા પછી વધ, ઘી તથા માત ળગમોનો ગાછાર 
જરાવવોૉ. ગા ત્રમાળ ૧ર ઢ્વિસ સૂધી પ્રયોગ જર- 
વામાં માવે તો ઝત્તમ ધારળાશિવાની વાર 
પ્રાત થાય છે અને સો વષેનું માગુષ્ય મે છે. ૨. 

અથવા વમનવિસ્ત્તરતાવિવિયી વોયોનું તંશોધન 
જરી, સંશોધનથી ૩ત્૧જ થળ્છી નિવેઝતાને મા 


વારજ ગૂળ અતે અટતાછીર તોણાં માર ત્રિષજાતું 


ઘીને તારા વંઢ્‌ોવસથી રાલી મેજવું. પછી વમનવિરે- 
ત્નાઢિજથી રારીરનું સંશોધન જરી, સંશોધનથી ૩- 


| ત્વન્ઞ થળટી નિરવઝતાને આ સ્થાનના ૨૨ મા ગધ્યા- 


યમાં વલ્યાત્રમાળ આજ્ા(થી નળી, ૪૫ વલ્યા- 


| તમાળ સણબ્રહોમ જસી, ગઝઇરાસિના બળધમાળે તે 


સ્થાનના ૬૬ મા અધ્યાયમાં જલ્યાપરધાળે ગા- ' 


દારથી ટાળી, પવન વમરતા ઘરમાં રાસી, 
વિત્વાત્રાલ્લીનો સરલ ૭૨, વ્રદગ્વેરના તઇલલંપાત 
નામના ગધ્તાયમાં જેતા) મંત્રોથી સલમ 


વીની માત્રાનો ૩૫યોમ જસવવો અને પત્તી મયા પછી 
ટ્ધ, થી તથા માત ળગોનો માદર જ્રાવવો. ગા પ- 
સોમ જર્‌વાથી જમિગો ઝંચા, નીતા તથા મારા મા- 
મોંથી નીજી ગાય છે, ગહક્મી ટર થર્ર્‌ ગાય છે, 
જાન જ્મજ ઝેવા થાય છે, યોવન સ્થિર થાય છેં, છ- 
જવાર સાંમળીનેઞઝ તે પાછું વોહી હેસાટવાની શરિ 
પ્રા થાય છે અને ત્રળતો વષેસું આાગુષ્ય પ્રા થાય છે. 


 જોઢ, વિષમગ્તર, મપસાર, ૩ન્‍માર, વિષ, મૂતો તથા 


જરી, ગટરાસિના વજ પ્રમાખે તે સરત પાવો અને * 


ઝ્ીળ થયા પછી અપરણ સમયમાં તળ વમરની 


ગ્રો મોમાં ગને વીઝા ૫ળ મછાવ્યાધિમોમાં આ 
ઘીથીગ લંશોધન જર્યું છમ આત્વાર્યો જેણે છે. ૧. 


૧૮ મો.] સિજિસ્તિત થાને. ૭૬ રૃ 


જ છૃતટોષ વ્વામારં પ્રાવિર્ય સેમવતા ર વાવી ગને ગીળ થયા પછી હષ, 'થી તથા માત 
વત્તાયાઃ પિળ્ઝમામઈવમાવત્ર્મામટ્લં વયતા- * | ઇગોનો ગાદાર જરાવવો. ગા પ્રમાળ વાર સત 
જોર્ય વિવેગ્તીન વચઃ સાપિસેવ્સ રત્યાણાર ઈવ તૂધી જરાવવામાં આવતાં જાન ટરની વાતો સાંમળ- 
ક્રાર્શરત્રસુવચગ્ીસ તતાડઅ આરો વિત્તિયતે વાને રરઇિમાન્‌ થાય છે, ચોવીશ રાત સૂધી ૧ર1- 


ક્િરમ્યાસાત્સ્જસિમાન્‌ મવતિ ત્રિસ્મ્યાસારર- | વવામાં,આવતાં તમ સ્મરળરાસિ તરા થાય છે, 
સમાટ્તે અતુર્ટદાફશરત્રસુપગુસ્ય સર્વે તર્સતિ | ઇત્રીરા રાત સૂધી જરાવવામાં આવતાં સો વોજોનું 


જિર્વિષ સાર્લ્યટ્સનસુત્પચતે શતાચશ્ મવતિ ॥ 
છે છે પછે ₹્તર વત્તાયા નિષ્જાચય વિવેત્‌ | 
વચલા | સમાન સોગઝનં સતા: પૂવેળારિવશ્વ ॥ 
વતાશતસપાવ વા સપિદ્રળસુપચુસ્ય પત્રવ- 
વરતાચર્મવતિ મજમળ્ઝાવત્રીઝ્ઝીપણ્સ્વસ્ઝેયં- : 
ક્રાપઇસ્તીતિ ॥ 


વનાં ત્રળ ₹તાયન પયોમો. 
૧ વમનવિરત્તનાઢિવથી ઢોષોનું સંસોધન જરી, . 
ઘવન વમરના ઘરમાં પવેર જર્‌વી, તેટ છુર- 
સાળી વગનો ગામા ઞેવછો વડો જરી, 2૫૨ | 
જહાધમાળે સદટન્ટ્ોમ જરી તે પિંછાને ત્રા્લીના : 
ચ્વત્તમાં વજાવેછા રૃધમાં ઘોઝીને પાવો ગને ગીળ 
થયા પછી જધ, વી તથા માત ળ્મોનો આાણાર 
જરાવવો. ગા પમાળ વાર ₹ાત સૂધી જરાવવામાં 
આવતાં વમન હરની વાતો સતાંમઝવાને શસ્દમાન્‌ | 
થાય છે; ચોવીશ રત ચૂધી જરાવવામાં આવતાં 2- 
ત્તમ સ્મરળશર્ઇિ ધાંત થાય છે, ઇત્રીરા રાસ સૂધી ' 
જરાવવામાં આવતાં સો જોવમેનું ધારળ વજર્‌વાની 
રારિછિ પ્રા થાય છે અને અરતાછીર રાત ભૂખી 
જરાવવામાં ગાવતાં સંઘી પ૫ ટજઝી ગાય છે, મફ- 
ઇવક્ષીના ઝેવી રર્ટન શાર ઝત્વસ થાય છે 
તથા સો વષેનું આયુષ્ય પ્રાત થાય છે. 
વમનવિરેત્તનાઢિજ્થી ઢોવોનું લંશોધન જરી, | 
પવન વમરના ઘરમાં (લી પે 
ઝાત્તની વગને ( ઘોરાવગને જે વાછાવગને ) છજ ! 
ઝામળા ઝેટછી હરફ, ઝાર વહ્યા પમાળે સટ્લ- 
છ્ોમ જરી, તે વગને ટૂધમાં વજ્ાવી, ટૂધની સાથે 


ક. --ક- નન. ન જબનનતનઝ-૦ -ર૦-૦ 
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શ્‌ ગ્ર ઘળા ઘાળાવાળી જગ્યામાં શામજી અનેતે 
૨૬ 


| ત્રાધ થાય છે તથા વુર્ની વૃર્ટિ થાય છે. 
| તરયોમથી મમ, 


1 ર્ર સેતામા મૃટ્શ્વે 


ધારળ જરવાની સસ્છિ પાલ થાય છે મતે અટતદ- 
છીરા રાત સૂધી જરાવવામાં આવતાં તઘછું પાપ ટી 
ગાત છે, મ₹૪પક્ષીના સેવી વૃરરરન રસ સત્ન 
થાય છે તથા સો વર્ષનું આવુપ્વ પાત થાય છે. 
વગના છમળથથી તથા જલ્જ્થી સો વાર ૫૧- 
તેઝા "જ ઇગાર ચોવીસ તોહાં માર ઘીનો ગઢ- 


. રમિને મતુલરી અવિચ્જિજ્ત રીતે યોગ્ય માત્રાથી 
| ઝપયોમ જરાવવામાં માવે તો પાંતતો વષનું ગાયુષ્ત 


| 
અવત્તી, જીવટ અતે ગ્વરમેર 
ઇ”ઝો પળ નઇ થર ઝાય છે. (આ પ્રયોગનો વીગો 


| સથઝો વિધિ ૩૫? પમાળ સમગી જેવો. ) 


દ અથાત્રુઃજામીથ વદ્યામઃ ॥ 

મગ્રોવપષસમાગુસુ અંવત્લસ્જ્જપ્રટ્મ્‌ । 

આનુષ્યની વર્ર માટેના ₹તાયન 
પ્રયોગોનું ત્રજ્રળ- 

૬ દવે આયુષ્યની ગૃજ્નિ માટેના (સાયન પયોમોં 
મંત્રોની તથા ઓવધોની સાથે જહીળ છીળ જે એ 
પ્રયોનો પજ વર્ષે પછ ગાવે છે. 

૭ વિત્વસ્ચ સૂરણ ષુ્યે તુ છુત્વા વારાન્લદસ્રઃ। 

શીસત્ન સર: જાન્ય સજુવળે હિતને રિતે । 

સપિમયુચુલં 'જલાવ્ઈક્મીનારન ૫૧૦મ્‌॥ 
વીણાના ગૂર્ણનો (સાયન પ્રયોમ. 

૭ ઝે [હિવસે પુષ્ય નક્ષત્ર છોય તે હિવતે ત્રદમ્વે- 
«માં જહે શ્રીયૂસ્ન્થી «શટલ દોમ જરી પ્રમા- 
તમાં ગુવળથી, ઘીથી તથા મધથી મિશ્રિત જરેછું 
જાતાં વીછાંનું સૂળ ચાટવામાં આવે તો ગાવુ- 
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શાય છે. 





# ત: જથન્ટ ગળ 


પ્યની ગૃજ્નિ થાય છે અને અક્મીનો વળ સારી ી તીજ ૧ જમના ત્ાયનો રસાયન પ્રયોમ. 
પેટે વિનારા થાય છે.  ફ ૬ સાથના વૃષથી પજાવેઝા ની જમના 
૮લ્વત્તં વિત્વશ્ન સૂત્ર જાથચિત્વા રને ઢ્ને। થાથમાં તુવળ તથા તિજ તારને તે છાબ નિત્ય 
વ્રષિવેત્પયતા તાજ જ્ઞાત્વા જત્વા સમા રિત: ॥ વીવામાં આવે તો માયુષ્યની ગૃજ્નિ થાય છે અને 
જ્રાસાટ્સમાયૃષ્યં સ્છુતં ગુસ્સ્યં મવેત્‌)) ઝતળક્ષ્મીનો પળ નારા થાય છે. 


વીછીની છાઇના તથા મૂઝના શાથનો | ૬૨ સ્થ વચઃ સુવર્ષે ત મણૂર્છિઈ અ માશિવમ્‌ 


₹લાયન ત્રચોમ.  પૉતંશતસરસામિરુસ ગુસર્થ સ્ણતમ્‌। 
૮ ઝે દિવસે નક્ષત્રાહિજનો તારો યોમ દોય  ઉવળ, મીળ અને મધ ્ઞૉનો 
તે હિવિસે નાટી, «ર ₹ઞાર આણુતિઓનો દોમ વસી, ! રસાયન પ્રયોગ. 


નિત્ય વીછીની છાહનો તથા મૂઝનો વાથ વૃધની ૬૨ સે દિવસે નક્ષત્રારિવનો લાસ યોમ છોય 
તાથે પીવામાં આવે તો તે સ₹તાથનથી આયુષ્ય | તે હિવતે છાલ ગાઇતિઓનો દોમ જરી હિવસે 
વષે છે. કિવતે યુવ્ળ, મીળ અને મધ ળ્ગોને માયના રૂ- 
૨ ુત્વા વિસાનાં છાથં ઝુ સખુ ાસેશ્ર સંચતમ્‌॥ | ધમાં મિશ્રિત જરી તે રૂધ પીવામાં ગાવે તો તે 
ગનોઘ્ં જ્ઞતતસાદ્સ અુસ ચુસરથં સ્મૃતમ્‌ । રતાયનથી બાયુષ્ય વષે છે- 

જમતાં મૂળોન 1 છથનો શ્ર વત્તાઘતં સુવળ ત્ર વિત્વગૂળન્િત્તિ ત્રચમ્‌ ॥ 


 ન્--- ક નનન--ન-- 








વતે દ્વિતે જમજનાં મૂનોનો જથ વનાવી તે ૬૨ વઝનું ઘી, બુવર્ળ અને જાતાં વીછાસું ચળ 
છાથ 'મધથી તથા સાજની ધાળીથી ચુસ જરીને | ળ્મોનો નિત્ય ઝવયોમ જર્‌વામાં ગાવે તો તેથી 
પીવામાં આવે તો તે ₹(તાયનથી મવરય ગાયુપ્યની યુસ્િ આયુષ્ય, ગારોગ્ય, પછિ અને સૌોમામ્ય 


રસાયન પચોમ. તેષ્વગાયુષ્યમાસેગ્વયુજિસોમાગ્યવર્સનક । 
જ્‌ ઝે હિવસે નક્ષત્રાર્જનો તારો યોગ દોય પ. વઝનું ઘી, તુવળ અને વઞાષાં વીળાનું 
તે હિવતે નાહી, છાલ ગાછીતિઓનો દોમ જરી,જિ ન સૂળે છ્ોનો રસાયન પ્રયોગ. 


ગૃજ્િ થાય છે. | વૃદ્ધિ ૧ામે છે. 

૨ ૦ ઝુગળે પયવીઝાત્તિ સપ ૭ાઝ્ાઃ બિયર: ॥ | શ૪ વાસામૂજતુનાવતનથે તેછમાવાવ્ય સાપિતમ્‌ 
મવ્યેન પચસા પીતમઇક્મી પ્રતિષેષયેત્‌। | રતવા સરસમશ્ચીચાન્મેધ્યમાચષ્યમુચ્યતે । 
સુવળે, જમજજાજરટી, મધ, સાતી : ઝરફૂસીના તેજનો ₹તાયન પ્રચોમ- 

ઘાળી તથા ઘર૩ાં છઞોનો | ફ₹ૃ૪% સારો તોળાં માર અસ્ટૂતીનાં મૂઝી- 
રસાયન ચો. | ચાંના છાથમાં વવાવેનું સેઝ નિત્ય ગમવામાં માવે 


૦ ત્રાતઃ સાન જરી સુવળ, જમળજાજડીની તો તેથી ગાયુષ્ય વષે છે ગને વુજ્નિ ૧ળ વષે છે. 
અંટ્રથી ઝે શમે નીજછે છે તે, મધ, સાઝની ધાળી | ઝા ત્રયોમના મારંમમાં ઇ્‌ઞાર ગાઇતિગોનો છોમ 
તથા ઘ૩ઝણાં ઇગોને માયના જૃધમાં વાટી, માયના | જરો ગોફણ. 
ટૃધની તાથે નિત્ય પીવામાં ગાવે તો તેથી ગાયુષ્ય | ૬% ચાયયંસ્તાવજાન્મકેરઞિમૂચ ચયાંસ્તથા ॥ 
વષે છે મને મણક્ષ્મી પળ નઇ થાય છે. વિવ્વઝીમપુસંયુઃ્કાન્‌ સિક્ષાચઃળવરરવેલ્‌ । 
૬ ૬ સીછોત્પજર્જથાથો મવ્યેન પચા શતઃ ॥ ઝવનો રસાયન પ્રચોમ. 

સ સુવર્ણતિષઠેઃ સારસસઝલ્મીનાશનઃ સણ: । (૧ સારો તોજાંમાર ગવને જૂરી, તેગોનાં 


૧૮ મો.] સિજિલ્તિત સ્થાન. હર્દ્‌ર્‌ 





1 


મદ્યો મનાવી તે મક્યોને પીપહથી તથા મધથી | ળથી લંયુરુ જરીને નિત્ય પીવું પતે તે ૪૧ર છ 
તંયુસ્ઠ જરીને નિત્ય યોગ્ય માત્રાથી લાવામાં આવે | શ્રેતજમજ વખેરેનાં જોન જથથી પવાવેનૂં તધ 
તો તેથી માયુપ્ય વષે છે મને સાજ્ઞામ્યાલ પળ પીવું. ગ પયોમ જર્વાથી આયુષ્ય સારી સંતે વષે 
અનાયાસે થાય છે. | છે, અહક્મી ટે છે, રાઝ્યમાં માન મે છે 
ર૬ મષ્વામળવૂળાતિ ઝુવળગિતિ તત ત્રયમ્‌॥ અને સમામ્ય પ્રાક્ થાય જે. 
પ્રા્યાસ્છિઝસીતોડષિ સુસ્યતે ત્રાળસંશયાલ્‌ 1 | ૨૦ ચત્ર સો્રીસ્તિો મસ્કો ચોમેષ્વેસબુ સાપને । 
સપ, ગામળાંનું ચૂળ ગને સુવને શવ્દ્તા તત્ર સર્યત્ર માચત્રી તરિવય્‌ા મવેસ્‌ ॥ “ 
ળઇગોનો ₹્તાયત ત્રયોમ. ' સ્ત સે ્રયોમના વિષયમાં દોમ વરવા 
₹૬ આમળાનું સૂરણ અને સુવર્ણ છગોને મધમાં : જાર છે વળ મંત્ર જસો નથી તે તે મ- 
જાળવીને નિત્ય સવરાવવામાં આવે તો રિછત્રસ ' ચોમનતા વિષયમાં માચત્રીમત્ર છેવો- 


જ ક. 
માળસ ૫ળ વશ્રી ગાય છે ૨૦ ઝા રતાવન પયોમોમીંના ઝે ઝે મયોમના 


૬૭ શતાવસણૂત સચ્યસુવચુર સતિ ક 1  સિષયમાં રોમ જર્વાનું જું છે પળ તે છોમનો 
સક્ઞોદ્રં સણુવળે ત્ર નરેન્દ્ર સ્થાવચેઇશે 1 | જડ ઝળાવ્યો નથી તે તે ત્રયોમના વિષયમાં તિષ- 
શતાવરીના ઘીનો (સાયન પયોગ. [ત્ામાવત્રીમંત્રનું પરદળ જવું. 
₹૭ રાતાવરીના થાથથી તથા જલ્કથી ઘી | ર૬ વાવતા સાશયન્યેસા હ્વશ્ોવષયઃ ક્યમ 

વજાવી તે ઘી ઝુવળથી તથા મધથી સમુ ૧- ' ઝુનુ્સાનવરં આવે મઝુપ્વમમસોપમમ્‌ ॥ 

રીને ચોગ્વ રીતે નિત્ય લાવામાં આવે તો તેથી | 
આયુષ્ય વધે છે અને રાગ ૫ળ વર્ય થાય છે. 


ગ તણ અ ાઝ્યેણરાનનમ 


૩૧ર વેજી મઓોષપિઞોની જશ્ુતિ- 

ર૬ આ રતાયન પ્રયોમોમાં અળાવેછી બોપ- 
ધિઓ પાવને નઇ વરે છેં, છદ્દમી આવે છેન અને 
માળતને દાથીના સેવા વળ્વાઝો તથા જેવ સેવા 
પ્રમાવવાઝો વનાવી હેછે. 


જઅ-્્ન્ન ------ 


૨૮ રોસ્તન્ટ્ના મોઈનેવ મષુથં માજ્તિયં સખુ ॥ 
સુવળસિતિ સંથોમો જેર: સોમામ્યમિસ્છીતા । 
ઘ૩ાં, વુત્રગ્રીવી, ઝેટીમષ, મધ ઝે 
સુવળ ત્ઝોનો ₹તાયન પ્રયોમ. 

૬૮ ઝેને આયુષ્યની તથા સોમામ્યની રચ્છા 
દોય તેળે ઘગાં, પુત્રગીવી (જે સેને [હિંટ- 
સ્તાનીમાં સિયાષોલા વે છે તે, ) એેટીમધ અને 
નુવળ ણ્ગોને મષમાં જાજવીને નિત્ય ચાટવાં- 
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' ૨૨ સતતાષ્યયન વાર્‌: પરતબ્રાવઝાવનમ્‌ । 

તટ્ટિયાતાયલેવા તત ્ઘાકિમેષાજર મળ: ॥ 

નિરંતર ગઞધ્વયનાહ્‌િજ પળ ₹રતાયન 
પ્રયોમોની વેઠ વુર્ટિની જસ્ટ જરે છે- 


--૦----૧ કન ડવાઇ- તાન. ૪ નઇ . નાનયાઇન# "- “૦ "૦ .-. જ -- નપ 


૨૨ પચનીજોત્વજઘાથે ચહીમખુવસંગુતા)ઝ) ૨૨ તિરતર અધ્યયન, વજ, ૧ર્‌યા તંત્રોનું 

સર્વિરાસાહ્તં સત્યં સઝુવબ સવા વિવેલ્‌ ॥ : (*વામ, સાંણ્ય તથા વાજરળ વગેરેનું) અવહો- 

ઘયશ્વાઝુષિવોસ્લિન્ન તેવામેવ સમુટ્વે । વન અને તેં તે વિચામોને ગાળનારા આત્ાર્યોયું 

અજટ્સીપ્ સય્‌ાચુષ્યં રાસ્યાથ ઝુમમાથ ત ॥ સેવન છ વગે ૫ળ ₹સ્તાયન પયોમોની વેછેગ વુર્િની 
વરા છુતનો રસાયન ધયોમ. ' તથા ધારળારસ્ઇિની વૃદ્ધિ જરે છ. 


૬૨ શ્વેલકમળ; નીછજ્મઝ અને ઝેટીમધ છ- ! ૨ર્આાયુપ્યં મોઝન ઝીળ વેમાનાં ગાવિધાસળન્‌ । 
ઝના છાથમાં મધનું ઘી પચાવી તે ઘી નુવ- | ત્રહાચર્યમટિણા ચ લાધ્લાતાં અ વગન ॥ 


૭૬૪ 


યુશ્રુત-આાયુવવ્‌. 


[ મધ્યાય 





ગ્રણવવારિજ પળ સ્તાયન તયોમાની 
વેટેગઝ આગુષ્નની ૬ર ૧ર છે. 

૨૨ વ્રલ્તય, બદિતા, તાદતોનો ત્યાગ, પ- 
થમનું મોઝત ૫શ્તીમયા પછીઞ વીગ મૉગન અને 
મહમૃત્રારિજના વેમોનું નદી અટવજાવવું , ઈ વર્મ 
વળ રતાયત પ્રયોમોની પટગ ઓવયુષ્વની મૃર્નિ 
જરે છે. 


ઝઘ્ઘાવ ૧૨ સો 
₹ અથાતઃ સ્વમાવવ્યપિર્ષાતવેધનીયં ₹્તા- 
ચન વ્યાશ્યાસઞમઃ ॥ 
ઝપત્રતમ. 


પતિયેધનીયરલાયન' છ નામના અધ્યાયનું તે 
પ્રમાળ વ્યાલ્યાન જીજુ વેટ ઝે તમાળ મમવાન્‌ 
ઘન્વંતરિળ નુશ્રતની પાસે જેનું છ. 
૨ ત્રજ્ઞાર્યોડજઝન્પૂવમણત સોસલાજ્િતમ્‌ । 
ઝરાસૃત્યુવિનારાથ વિધાન તજ વક્્યતે ॥ 
સોમસૂપ રતાયનનું વિષાન 
વેરદેવાની કૃ્રાતજ્ઞા- 
૨ પૂર્વે ઝરાના તથા ગૃત્નુના વિનારાને માટે 


ત્રલાદિજ મરાત્માઓઇળ સોમ (સોમવછી-તલોમ- | -. 


માથત્રસેઈમઃ પારસ ગામતઃ શાઇસલથા । 


સગ્નિછોમો સેવતશ્વ યમો દિ અંજ્િતઃ ॥ 
માચત્રયા ત્િપકા સુતો ચશ્ચોરુવાતિશ્સ્યલે 1 
ળ્તે તોમાઃ તસતાલ્યાતા રસસાનઞિઃ શીમેઃ ॥ 
સોમના ત્તોવીર મેટ્‌- 

ર્‌ સોમ જે સે મોટ સામથ્વેવાતો છે તે યોતે 
ળજ% ઇત્ાં પળ સ્થાનોના, નામોના, ગાજ લિમોના 
તથા વીર્થના વિટ્ષયોથી ચોવીશ પ્રજારનો થાય છે. 

"જ્ઞ સૉમના અંઝીમાન્‌ ; મુંગવાન્‌, ચંદ્રમા, 
₹ઝતપ્રમ, ટ્વીલોમ, જનીયાન્‌, શ્રેલાક્ષ, જનવ- 
પ્રમ, પતાનવાન્‌, તાળવૃંત, જરવીર(, ગશવાન્‌, 
સ્વગંધમ, મદદાયોમ, મહ્ટાદત, માયત્ર, બેણુમ, 


હ #“-. ૦ 
 રૃવે [સષ્યોના પૂછવા ૩૧૪થી * લમાવનાધિ- | 135 ગામ, શીધ્ર, મસ્િણેમ, રવત્ત, ચથોરઇ 


અને ૪રુપતિ ₹ નામના સોવીશ મે છે. અ સ- 


' ઘળાં ગુમ નામો વેઢમાં જછેઝાં છે બતે વેટમાતા 
' ત્રિષટા ગાયત્રી પળ મોમતું પતિપાર્‌ન જરે છે. 


૪ સર્વેજામેવ સેતેવામેવર પિિચિરુવાલને । 


' સવે તુન્યગુળાશ્વેવ વિધાન તેણુ વક્યતે ॥ 


જતા) નામું એ અજ ર્ત્પન્ઞન જગયું છે તેનું * 


વિધાન જ્છીળ્છીળ. (સોમની ઓજઝસલાળ આ 
ઝધ્યાયમાંગ વાછઈઝથી આવવામાં ગાગસે. ) 
રૂ ળજ ળ્વ લહુ મમવાન્‌ સોમ: સ્થાનના- 
માજતિવી્ચવિક્ોવેશ્રતુવિસતિપ્રા 1સિયતે । 
તત્તથા । 
અંશુમાસ્સુઝીવાંશ્ેવ અસ્ત ₹ઝતપ્રમઃ । 
છૂવાસોસઃ ૧તીચાંત્ર શ્વેસાક્સતઃ વતતર્જપ્રરઃ ॥ 
પ્રતાનવાંસ્સાજણન્તઃ વસ્વીસડ્રાવાનષિ । 
સ્વચસ્વ્રમો મટાસોમો ચશ્રાવિ મ૯૪ાટતઃ ॥ 





શ્‌ સૂ, તરજ, ઝરા તથા મૃત્યુ મેરે સ્તામાવિજ 
લ્યાધિઞાનો નાંવ જાત્ઠ સૂધી સટવજાવ જરનાર રયન 


, ₹ળવપર્ત્તિસ₹વયોપેતઃ 


સઘળા પ્રવાસના સોમાના સેવનનો વિધિ 
તથા તે તામોના ગળાની વુલ્યતા- 

૪ છ સવ્્રઝા પવારના સોમોના તેવનનો 
વિષિ છજ%ઞ છે ગને તેગોના ગુળો ૫ળ તુત્યગ 
ઈ તોમોના તેવનનું વિધામ નીસેપ્રનાળે છે. 
બજ અતોડન્વતમ સોમનતુપગુયુશ્ઝુંઃ સર્વોવવ- 
પ્રકસ્તટ્કે ત્વિજતમામારં 


| જારચિત્વા ₹તરોષઃ પ્રાતિસઝછમસઃ પરાસ્તેબુ 
 તિચિજ્ર્ળનુણૂસનક્ષત્રે્ણુ તોમમારાયાધ્વસ્ય- 
| સ્વેનાટલમમિભુતમસિરુતં ચાન્લરામારે છુતમ- 
1 જૂ નન દ આ 

. જૂજઃ સમવાન્ટ્‌ં સુવળસૂરતા વિર્ય વયો ગણૂી- 


ન -સ૦- ----- 


કનનાસસાઇન-ક.-નાતામતાઇભ-ન,...... 


ચાસ્લોવને પાત્રેડ્ઝારિસાત્રં તતઃ સરુફેવોપએુ- 
ઝાત નાસ્વાર્યંસ્સતત ૩૫રજરય સેવમવ્ય્યવવતાસ 
ચમત્તિયમામ્યાતાત્માને સંચોરઝ્ય વાગ્વલોડમ૫- 
ન્તરતઃ ઝટર્રિશ્પાશમાનો વિદરેત્‌ | 


અનન -ન--૦ ૨ રરન---૦ તણજીનઇન ન--નસન્ન-અઝજાઅજ ૭. 


નના નિજ્મળ વિષયનો, 


--.------------------------------ -. -કક - ---------ૂ-ક------ ૦-૦૦-૦૦૦૦ અ, 


૨૨ મો.]  સિજ્િસિત સ્થાન. રદ 


રસાયન વીતવાંરતુ [વાતે સન્તનાઃ શરિ 1 સતોડસમે ટ્યાર્છાલ્યોટ્નં સર્મંથજાઈં પચા । 
આસીત તિષેત્ત્ામેવ ન વથસુન સંવિશેત્‌ ॥ લતોડ્લ તલા ઝાચન્તે વિદ્ેસ્ટ્રમોપવતર- 
સાય તત મુસવાન્‌ તતશાસ્તિ: ચુશાશચયાયાં નળારિયવ્રજાશાઃ સ્થિર: સિચ્વા છક્ષળસસ્વન્નાઃ 
જીજળાઝિનોત્તરાયાં ભુદર્ટ”શ્વાણમાનઃ શચથીત। જરાત ગાયન્તે સ્વવસત નીજોસ્વ્ઝાલસીષુપ્વ- 
છવિતો વા શીતોરટ્જમાત્રાં વિવેત્‌ |તતઃ પાત- વેરૂર્થત્રવાશ 1 ઝષ્વે સ્ત સમાસાત્જેસાસ્વાપયે- 
₹ત્થાયોપત્રતશાસ્તિ: જીુતમત્જો ગાં સ્વા દ્રાવાચિત્વા તોશીસ્તન્ટનરપષ્ળતિઝવઃન્જે શિરઃ 
તશેવાસીત | તગ ત્તીખે સોમે છીર્ટિસ્ત્વયતે | પારેસાત્‌ પયતા વા સ્તાવચેત્‌ ॥ # 
તતઃ શોળિતાસર જમિવ્યામિરત્ર છી્ઝિતવતઃ વતોડસઆાનન્તરં સત્તસત્રાત્જેરા ઝાયન્તે 
સાચ શતં ટ્ીરં વિતસ્ત્‌ | તતર્તતીવેડટ- સ્રમરાંગઝનતિમાઃ થું'સિતાઃ રસ્િમ્ધાઃ | તલસ્રિસ- 
સિ ₹મિવ્યમિબ્રર્માતસાર્યતે । સ તેસા નિરપ્રતિ- ત્રાત્પ્રથમવપસ્તિસાપસિષ્તન્ય મુદતે સિથિત્વા પુન- 
ત્રછ્મુસતપ્રમતિમિવિક્ષેષેગુસૂ: શુજતગઝુમવતિ |  રેવાન્તઃ પ્રાવિસેત્‌ | તતોડસ વળાતેઝમમ્યજ્નરથે- 
તતઃ સાર્ચ સાત પૂર્ષેવરેવ ક્ષીર ચિતસ્ત્‌ । | 5૧તરાયન્‌। ચર્વાવિણમુટ્ર્સનાથે। શોન તત પયઃ 
ક્ષોમવસ્રાસ્તતાયાં ચેન શચ્યાયાં શાયયેસ । તત- | પસ્વિજાથો અઝવળેવાયસુસ્લાટ્નારથે । તોશીરં 
ક્રતુર્સડટતિ તજ ત્ર્વચયુરત્પયતે । તતઃ સરવા- યૂપોવ્વં સ્તાનાર્થે | ત્રન્ટ્નમગુછેવાર્થે । બામ - 
રેમ્ચઃ ₹ુમયો તિષ્મામસ્તિ | તરત શચ્વાચાં જસ્લવિમિત્રાશ્રાલ ચૂવસૂવવિજરવા મોગસે । 
પાંશીમિસ્વજયેમાળઃ શચીત 1 લત: સાથં ક્ષીસ્મણુવસિટૂં અ જુખળતિસતેજમવગારળાર્થે। 
પૂવવર્વ ક્ષીર વિતર્ત્‌ 1 વં પંત્તરતવછયોર્‌- ઘવં જ્શસત્રસ્‌।તતાડન્યદ્રત્રં ટ્િતીયે પર્તિર 
વસયોર્યર્સત । જેવજઝઝુસયજાજમશે ક્ષીર તિતર- લેત 1 સતસ્તતીચે પસ્તિરે સ્થિસગુર્યન્ના- 
ત્‌।લતઃ સ્મેડ સિ સિમાલસ્ત્વમસ્થિમૂતઃ વેમ્વ- ટ્માનમન્યર્સરતત્રમાતીત | વિત્તિટાતપપવનાન્‌ 
છં લોમપસ્ત્રિદારેવોર્જસાત | તર્ણ ક્ષીસ્ળ | સેવેત વુનશ્વાન્તઃ પ્રાવિસોત્‌ | નત્તાસ્માનમાવ્રબુ 
સુઓપ્ળેન પિવિર્ય સિજખુવવનસ્ટનાસુષિત- | વા તિરીક્ષેત ₹ૂવશાજિત્વાત્‌ | તતોડન્યર્શાસત્ર 
હેં વચઃ પાચચેત્‌ | તતોડછમેડરાસિ પ્રાતરેવ ક્ષી- ત્રતોધ્ારીન્‌ પસ્દિસ્ત્‌ ॥ 
સ્વ્સિવિસ ત્રસ્ટ્નપ્રર્મ્પ્રમાત્રં પચ: પાચચિત્વા | છ્વં સર્વેવાસુપયોનઃ 1 વિશેષતસ્તુ વછીપ્ર- 
પાંર]શાચ્યાં સમુટ્જઝ્ય ક્ષોતાસ્તતાયાં શાચવે- તાનક્તપાટ્યઃ સોતા મક્ષચિતવ્યાઃ । તેવાં તુ 
ત્‌ તતો માંગમાવ્યાયતે ત્વવતાવટ્ઝાત | ર્સ્સ- પાળમર્કતઝુર્થતુણયઃ 1 અંતીમન્ત સોવર્ખે 
નલસોનમાળિ તતા પતસ્તિ | તઅ તવમટિવ- પાગ સસ્દ્રમસં રાઝતે તોપચયગ્યાઇગુળમેત્રવર્ય- 
સાસ્પ્રઝળુતેઝામ્યજુઃ સતોતવર્વવવાચવરિવિ- મવાવ્યેસાનં હેવમનુત્રવિશતિ 1 ક્ઞોવાંસ્તુ તા- 





૧ તતો ટ્રામેડન્યેસરથ વિતસ્તૂ | સતોડસ્ત બરસે ઝળ્સથે વા સહિતે વા અરમેળિ વિતતે । 
ત્વજિસ્થસ્તામુષોતિ । ળ્વમેજાર્શટ્ારશયોર્ય- શટ્વવર્સ ત્રિસિર્વેઃ સોમા ૩૫યોસવ્યાઃ । 

સત | તત્ર ત્રચોર્સાત્‌ મર્ણાસ સોસવલ્ઝવવાય- લતતશ્તુથે માતે વોળમાશાં છુ હેશે 
પારિવિજઃ । ળ્વમાવોરસાઇસત । તતઃ સતટ-  માહાળાનચચિત્વા રુતમતો સિપઆ્ઝસ્ય ચચેણં 
સાણાર્રાયોર્ષ્વિસયોર્ટ્શના ઝાયન્સે સિસ્સ્ળિ: | *ગેવિતિ ॥ 

સિગ્ધવગ્રવેરૂયરજસ્વિ સિય: સમાઃ સ્થિરાઃ સોમ ₹તાયનનું વિધાન. 
સાહિપ્ળવઃ | તરા પમતિ ત્ાનવેઃ શાજિતિખ્ડુછેઃ ૧ 0 સોવીરા પ્રજારના સોમોમાંથી વોશ વળ 
ક્ષીસ્ચવાગસુવસેવે? યાવત્‌ પંગવિશતિારતિ | સોમના રતનો પયોગ જરવાની ર્ચ્છા થાય 


૭દ્દ 


વુશ્રુત-ગાયુરવર્‌. 


[ મધ્યાય 





કિ ! 
ત્યાર માય વમેરે સઘાં ૩૫જરળોની તથા જામ . 
| વતે છ માળત્તને જીટાગોવાનો પાતળો સાદો 


આવે છે. આમ થવાથી છ માળત ર૪ પતિમ્ટ 
| તથા હુઇ મોગન ગા વાવોથી મુત્ર થડને સુદ 


જરનારા પરિતારજોની સમવટનું સંવાવન જરી, 
વાસ્તુરાજ્માં જહ્યાપ્રનાળ સાસ પહેશમાં એવડું ઘર્‌ 
વનાવી, વમનવિરેત્રના[૧ થી ઢોયોનું તરોધન જરી, 
સંશોધનથી થળ્છી નિવેઝતાને મા સ્થાનના ફરમા 
અધ્યાયમાં જ્ણાપ્રમાળ બાટારથી ટઝી, ગએે ટિ- 
વસે તિથિ, ૧૨₹ળ અને નક્ષત્ર ળમોનો તારો યોમ 
ટ્રોય તે દિવસે તારા મુદતમાં યસના વિધાનમાં 
જેછી રીતિપ્રમાળ સોમને હાવી; તેમાંથી ત્રદસ્વિ- | 
ઝોના દાથથી નીત્તોવાવી ₹ત વટાવી, દોમ %- 
રાવી, બંઢ્‌રના ઘરમાં યવી મંગજજત્ય જરી, વૉ- : 


---------- 


ન્--ન--- 


મના વતે સોનાની લોશ્થી ચીરી તેમાંથી તો 
તોળાં માર (ત તુવળના પાત્રમાં જટ્ને તેનો જસો ' 
જાવ નદી ગાતાં ળ્જ્જમ પી ગાવો. પછી આત- 
મન છર, મોછ્ોકું સા% જરી, (તનો ગે જૉફે મામ | 
પાત્રમાં (છી મયો દોય તેને ગમાં જેવી «રે, ગ- : 
દ્િંતા મહિ યમોથી તથા સુહ્યૂઝન ગા રિ નિયમોથી | 
સિતને તથા શરીરને નિયમિત જરી, મોન ધરીને | 
તેગ ઘરમાં છરયું પરું બને મિત્રસોવજોણ રાગી | 
રાલવા માટે તે માળતની યાતે છાગર રેદેયું. સો- | 
મરજી ₹(તાયત પીધા પછી તોમમાંગ ધ્યાન | 
રારી પવિત્ર રહીને તે પવન વમરના ઘરમાં વેતવું, 
ઝામવું તથા ૫ર્‌વું પળ બોર રીતે સૂવું નદી. 
સાયજાઈ થાય ત્યારે મોગન જસી, ત્રાલ્તળોના 
મોદ્ોટાથી રાંતિમંમ પાકનું શ્રવળ જર, એના 
૩૫ર જાળીયારનું વર્ષ વીછાવેનું ટ્રોય ળ્વી ૧મેની | 
શય્યામાં મિત્રહ્ોજો તરથી થતી સેવાનું ગુલ ' 
છતાં સૂવું. ખો તરરા ૭મી હોય તો શીતઈ ગ- | 
જની માત્રા પીવી. પછી પ્રમાતે ઝટી, ત્રાહ્ળોના | 
મોદદોટાથી સાતિમમજપાટનું શ્રવળ જસે, મમ છજત્ય 
જરી, માયનો સ્વર્શ જરીને પાછું વેદે હિવસ પ્રમાળે 
તેઝ ઘરમાં લેલવું તથા જું ઇરવું. ઈ માળસને ! 
સોમરત ગીળ થાય ત્યાર છોણીથી લરટાળ્મી મને , 
વોટામોવાઝી ૩૭ટી થાય છે. છ માળતને ણથી | 
ઝહટી થયા પછી લતાયગારે વેયે મરમ જરેું અને ! 


જેક", ને 


; ઓનું છન જરીને ટણ પાવું. 
માલમાં તેનાં માત્રોપ( વૃધનું પરિવેસન જરી 


પછી થંડું વારું ટૃધ પીવા હેયું. પછી ત્રીંગે હિ- 


રારીરવાનો થાય છે. પછી તાયંજાળે તેને આ્નાન 
જરાવીને વેચે ધથમની વેટેઝ તેયાર વરેછું રૃધ 


| પીવા જેવું ગને ગેના ૩૧₹ ગહતીનું વજ્ન વીછા- 


વનું દોય ળ્વી રાય્યામાં ભૂવાટવો. વછી તોથે ટિ- 
વતે તે માળતને સોત્રો ઝ્ત્પન્ન થાય છે અને સ- 
ઘત્કાં અમોમાંથી વીટામો નીજ છે. ઈ હિવતે છ 
માળતે વોતાની ૩૫₹ વળી ધૂઝ પરુ ઇવી રીતે 
શચ્યામાં વૂવું. વછી તાયજાણે વેચે તે માળવને ત્રથ- 
મની વેટેગ તેયાર જરેઝું ટૂધ પાવું. તે માળલે 


| પાંતમે તથા છછે દિવસે પળ 0 પ્રમાળેઝ વર્તવું. ૧- 


જત ₹ તે હ્વિતોમાં તેને વેચે ૩૧ર ધ્રમાળે તેયાર 
જરેું ટૂધ લે વલત પીવા તેવું, ઘછી સાતમે હ્વિસે 
છ માળલ માંતવમરનો ગને ઝેનાં ત્તસા તથા અસ્થિ 
અવરોષ રહ્યાં દોય ળ્વો થર ગાય છે. વેવ તો- 
મના પ્રમાવને છીધેગ શ્વાત છછે. તે વ્વિતે વેચે 


| સહેવાય તેવા મરમ તૃધનું ₹ માળસના શરીરપર 


પરિષવન જરી અને તહ, સેટીમધ* તથા તંર્‌ન છ- 
ઘછી આક્મે હવે 


સઘળાં માત્રોને અંઢનથી લરટી, વૃષ પારે, ખૂઝ- 


' વાની શચ્વાને જાઇાટી નાલીને તેસે અહીના 


વન્રથી વીછાવેછી રાય્યામાં બૂવાઇવો. પછી તે માળ- 
સંતુ માંત વષે છે, ચામટી જારી ગાય છે અને હંસો; 
નલો તથા વાનો પછી ગાય છે. તવમાં હ્વિસથી 
તેના રારીરપ₹ અળુસિજનો (અ સ્થાનના સોથા અ- 


| ધ્યાયનો ૨૨ મો વિષય ગુવો. ) અમ્વંમ જરવો અને 


તજેજ સારવાળા લેરતા છાથનું પરિવેત્તન જર્યું. 
«શમ હ્વિતે વળ અળુતેજનો અમ્યંમ જરવો અને 
| સજે સારવાના સરના છાથનું પરિવેસન જર્યું. 
આમ જરવાથી તેની આમી દઢપળાને પ્રાત થાય 
| છે. અમીચારમે તથા વારમે હિવતે પળ તે સાળ- 


૨૨ મો-] 


સને " ત્રમાળેઞ વત્તવવો. તેરમા હિવતથી સજે? 
સારવાળા સરના છાથથીઝ તેને નવરાવવો. ગા 
પ્રમાળે સોનમા વિવિ લષી તછાવવું. પછી સત્ત- , 


સિજિત્તિત સ્થાન. 


"ર્દ્૭ 


| સરન ટેયું, મોગનમાં આમાના (તથી સિશ્રિત 
| જરા ગાતતાતના યૂષો તથા આમળાના રસથી 
સિમિત જરેળી ગૂઢી ગૂરી ગતની જાતકો રેવી અને તે 


રમો તથા અઢારમો ૪ વે હ્વિસોમાં છ માળમને યૂષો વમેરેમાં નાણવાને માટે ર્થી તથા ઝેઢીમધથી 


ગળીઓવાળા, સિગ્ધ, દીરા એેવા, છતળીયા 
મળિ ઝેવા, ₹જઞાટિજ ગઞેવા, તરા, મગવૂત અને 
પ્રવઝ રાસ્ઇિવાઝા નવા વાંતો ૩ત્૧ન થાય છે. 
ત્યારથી માંટીને ૫ત્તીરામા હિવત સૂધી ઝૂના (તા 
તોની રૃધમાં વનાવેછી થવાનૂનું સેવન જરાવવું. 
છીવીરામા હ્વિતથી છ માળસને વનને વલત્ત યૂધની 
તાથે (તા પોતાના જોમ માતુ સેવન જરાવવું. 
ઇ રિવસથી ઈ માળલને પરવાઝા સેવા ૭૯5, 
ફંદ્રમોપજ નામના વરતાજમાં થતા છાઈ વીટાના 
સેવી વાંતિવાઝા તથા ૪મતા સયના સેવી વજાૉંતિ- 
વાળા નવા મગવૃત નશો ઝત્પસ થાય છે, સિગ્ધ 
તથા શમ હક્ષળોવાળા નવા જેરો ૩ત્૧ન્ત થાય 
છે મને ત્તામટી પળ નીજ જમળઝના, ગઝસીના પૂ- 
છતા તથા છસળીયા નામના મળિના ઝેવા પજા- 
રાવાઝી નવી ઝત્પન્ન થાય છે. મહીનો પૂરો થયા 
વછી તેના જેસો મટાવી નાલવા. ગૂંછાવ્ના પછી 
માથા૧ર વાહો, તપંઢ્‌ન તથા જાળા તજ ળગોતા 
જ્જ્નો લેપ જરવો અથવા ટૃધથી સતાન જરાવવું. 

સાત રાત વ્યતીત થયા પછી ઈ માળનને મ્ર- 
મરોના તથા ગાંગળના ઝેવા જાળા, વાંજા અમો- 
વાળા અને સિગમ્ધપળાવાળા જેસો ઝત્પનત થાય 
છે. પછી ત્રળ (ત વીતવા ૬૨ ત્તોથે હિવતે તે 
માળત્તને છેછા ગટરના ઘરમાંથી વાછાર «વી વે 
વઘરીવાર ઝમાડીને પાછો ગઢ પતાટી હેવો. 
ત્યારથી છ માળલને વછાલેજનો (ગઆ સ્થાનના 
વંટ્રમા ગધ્યાયનો ૨૨ મો વિષય ઝુવો. ) ગમ્યમ 
જરાવવો, મેછને જૂર જર્‌વા માટે રારીરવર નોળવા 
તાજ ગવનો છોટ જેવો, પરિવેચનને માટે સછે 


ઝનારવાછું ટૂધ વેયું, મજિન અમને ધોવા માટે | 


મોટા (ઝના સાઇટની છાજનો છાય જેવો, નાદાવા 


માટે વાળથી વાલેનું જૂાસું ગન જેવું,છેવનને મારે | 


પવાવેષું જાજા તજનું તેહ જેયું. અ પ્રમાળે «સ 
રાત્રિ જૂધી જરાવવું. વછી વીગી રર રાત ઉંધી 
ળ્વીઝ રીતે છેછા ઘરમાંથી તેની વેદેછી ગોરારીમાં 
છાવીને તે ધ્રમાળેગ તે માળતને વસવવો. તે પછી 
ત્રીગી «ર ₹ાત સૂધી તે બઓરારીમાંથી વીગી મો- 
રરીમાં જાવીને તેના મનની સ્થિરતા જર્‌ાવતાં તે 
પ્રમાળેગ વત્તાવવો. ગા શ્રીગા «શ હિવતમાં 
ઈ માળતે ગરા ઝરા તટજાનું તથા પવનનું તેવન 
જર્વું ગને પાછું અટ? પેસી ગવું. આ અુવતમાં તે 
સાળતે અરીસામાં ઘોતાનું ચ્વસવ ગોવું નહીં. જેમ 
જે પોતાનું ગતિઝત્તમ થળટું ૯પ ગોવામાં ગા- 
વતાં મનમાં સયાટિજ ૩ત્૫ન્ત થર ઝાય. તે પછી 
ત્રોથી «ર રાત્રિ તૃધી ક્ઝોધાહિજનો ત્યાગ ૧વવો. 

સર્વ ઝાતના તોમોના ઝપયોમની ગા ળ્વ્ઝ 
પટ્ટતિ છે. વિરેષે જરી હાંવા વેહાહવ, છાંવાં 
સુતરાવાળા, તથા ત્ેમોનાં મૂઝો અને રાલાઓ ડુવો 
દોય ળવા સોમોનો સપ૫યોમ જરાવવો પસતતમ છે. 
ળ્વા ઝ્તમ સોમોનો રસ તોહ તોણાં મારગ પીવો- 
અઝુમાન્‌ નામનો સોમ છોથ તો તેનો ₹ત સુવળના 
પાત્રમાં હરેને પીવો મને ચંદ્રમા નામનો લોમ 
છ્ોય તો તેનો રત સ્પાના પાત્રમાં ફને પીવો. 
ઝઞામ જરવાથી ગાઠ મદાસિદ્નિગો ધરાવ થાય છે 
ઝને મંતે સહારિવના સજપમાં તાયુઝ્ય મુર્છિ 
મઢે છે. વાજોના સોમોના ₹તને વ્રાંવાના, મા 
ટીના, જે રાતા ચામટાના વિસ્તીળ પાત્રમાં છતે 
વીવો. સટસિવાય ત્રળ વર્ળોને લોમપાન જરવાનો 
ઝધિજાર્‌ છે. 

વછી (લંશોધનના ઝારંમથી) તોશ્રે મહિને 
ખુનેમને વિવતે પવિત્ર પ્રવેશમાં ત્રાલ્ળોસું પૂગત 
જરી, મમળ જ્યો જરી, તે ઘરમાંથી વાદ્‌ાર 
નીજીને ગ્યાં પયોતાની ર્ચ્છા છોય ત્યાં ગવું. 


૭ર્દ્‌૮ યુશ્રુત-અયુર્વેઢ. [ અધ્યાય 


૬ ઓપષીનાં વાલ સોનમસુપમગ્ય વિત્તક્ષળઃ । સોમની ગોળણાળ- 

ટસ વવસલઇએઆળ નવાં ધારવત તનુમ્‌ ॥ ૭ સઘળાં સોમોમાં વોર્ફ્‌ વલતે ૫ળ પંર્‌રથી 
સપજ્ને સાથ ત નિવ ન શ્ય નાસમેવ અ 1 ડારે વાતસાં થતાંગ તથી. સોમનાં પાનરાં શુજ- 
તશાળમાયુઃક્ષષળે સમથાસિ મવસ્તિ દિ ॥ તકના સત્વ થાય છે અને જી'ળપક્ષમાં પાછાં 
સદ્રાળાં વષિવવાળાં તરઞતાનામનેજવા)ન ઝૂરે ઝાય છે. સોમમાં દિવસે દિવસે છક છ% 
છુંઝરાળાં સસ વઈ સમષિમસછીતિ ॥ પાનરું ઝત્પન્ન થાય છે છ્ટરે રુજવક્ષની પુનેમને 
ક્ષીસેટ શકલવ્નમુત્તસંશ્ર ઝુસ્નપિ । રિવતે તે સોમ વરવર પંઢ₹ પાનરાંવાનો થાય છે. 


યજેચ્છાસિ સ્ત શર્ું વા સત્રાત્રતિટ્તા મતિ: ॥ રિવસે વિવસે તેનું ળ્જ ઇજ પાનરું અરુ 
જન્ટ્વ ૬વ ફવળ વાતા વન દ્વાપર: 1 ક જી સેથી અસાવાયાને દિવસે તે જેવત પા- 
પજ્ટાવ્યત્તિ મૂતાનાં મનસ ત મછાસતિઃ ॥ તરા વમરની છતા સ્‍વેઝ રેદે છે. 
સાજ્ઞાપાજ્ંશ્ર સિશિજાન્વેરપસ્વન્ટ્તિ તસ્વતઃ 1 . અઝમાનાગ્યમન્યરતુ વન્ટ્વાત્રસતપ્રમઃ । 
તરસ્મમાઘસઝુટ્પો રેવવસા સિ ઝમતૂ્‌ ॥ વટ્સ્યાવતસ્વત્ટ્સ્તુ ગુજીવાત્કસુનરીરઃ ॥ 
સોમરૂપ ₹સાયનના પચોમની ૫ત્રતિ. કાઉ વતનવામાસો ગળે સ્તરતિ સવેરા । 
દૂ વિતક્ષળ કુક ગોવષિમોના ગધિષતિ તો- મ₹ઝાટતનાના અ શ્વેતાક્ષશ્ર [વિ પાખ્ડુસો ॥ 
મનો મી જરે તો તેથી «શ છાર વર્ષ સૂષી  અર્ષસિસ્મોવલરશો તો છક્ષાત્રાવઝસ્વિનો । 
શરીરનું ધારળ વરી રાજે છે. ળના બાયુષ્યને તો- * | લથાન્ચેમળ્ઝરેમ્વિગેશ્વિત્તિતા દ્વ મસ્ત તે ॥ 
વામાં અસિ, ગળ, વિવ, રાજ્ર જે ગજ્ર જોરે પળ સવ થવ તુ વિજ્ષેચાઃ સોમા: પસર્શર્છવઃ 
સમર્થ થતાં નથી. તોમનો પયોમ જરનાર માળવ ક્ષીરજન્ટ્ઝતાવન્તઃ પગેર્નાનાવિષેઃ રણા: ॥ 
તા વષના અતે વળાં અંમોમાંત્રી મહતો આવ સમાની ગુજ ગાતોની ઓળલાળ- 
રત] મદ્રગાતના દગાર સાથીઓ નું વળ પામે છે. . ૮ જંશુમાત્ત્‌ નામનો સોમ વીના સેવા ગૅધ- 
ક્ષીસ્તામરમાં, રંદ્રસોજમાં, ઝ્સરઝુફ્લંટમાં જેવીગા વાનો, જવાતો અને જવાના સેવી પ્રમાવાનો 
' ૫ળ જોશપ્રહેરમાં ગ્યાં ગવાની ર્ચ્છા થાય ત્યાં ગર : ટ્રોય છે. સુંગવાન્‌ નામનો તોમ જેના તેવા 
શજે? છે. છની મતિનો વચાંથ પળ 4તિઘાત્ત થતો | જેવા બને છતળના સેતાં પાનટાંવાતો રોય 
નથી. ૯૫થી જામલેવ ઞેવો જામતો અને વં- | છે. અૈદ્રસા નામનો સોમ સુવળ ઝેવી ધરમાવાળો 
તિથી ઝાળે વીગો ચંદ્ર દોય ણવો હામતો ૪ [ દોય છે ગને સર્વા ગળમાંગ રેછે છે. મસ્છાટૃત 
મછાતેગસ્વી ષુરૂષ ષાળિગમોનાં અંતઃજરળોને પતન : અતે શ્રેતાક્ષ છ નામના વે સોમો સેટ પ્રમા- 
જરે છે. ણ શુહ્ષ સાંમોપાંમ વેઢોને યથાર્થ રીતે પામી : વાઝા દોય છે; સપેની જાંચઝીઓો ઝેવા દોય છે 
તથા સમઝી રાજે છે, અમોઘ તંજલ્વવાતો થાય અતે વૃક્ષોના ગમો ૩૫ર છટજે છે. ગ ચારે તો- 
છે ગને રેવની વેઢે સવા ગમતૂમાં જરી શજે છે. | મોમાં ગૂઢાં ગૂઢાં વિસિત્ર મટતો ણવાં ફોય 
૭ સર્વેષામેવ સોમાનાં પત્રાનિ ટશ પત ત્ર । | છે જે ગેઓથી ગાળે તેસો સ્િત્ેજાગ જોય ણવા 
તાનિ શજઠે ચર જષ્મે ત ઝાયન્તે સિપતસ્તિ અ ॥ , જેલાય છે. 


ક: "ટ 


વષે ઝાયતે પત્ર સોમસાસ્સ્ટલ્સય ।  સથઘનાં સોમો ચંદ્રની વ્ઝાઓના રિલાવ પ્રમાળે 
જીજી પોળમાસ્માં છુ મવેત્પતર્શરછરઃ ॥ | પુતેમને હિવસે પંટ્‌ર વાંમરાંવાઝાગ દોય છે. છીર- 
શીર્ચસે' પત્રમેજેવં ટ્વિસે હ્વિયે ઘુતઃ । | વાળા, જ્વાળા અને ઝતાવાના છોય છે. સોમોમાં 


જીષ્ળપક્ક્ષયે ત્તાષિ ઝતા મવતિ જ્વત્)ા ॥ 'પાંતડાં તો ગનેજ પવારના થાય છે. 


૬૦ સો.] 


સવિમત્તલ સ્થાન, 


૭ર્દ્જ્‌ 





૨ દસિમવત્યવુટે લસ મદેન્ટ્ર મળને તથા | 
ગ્રીપર્વતે સેવામરો સિર રેવસરે તથા ॥ 
પાસ્થાગે સ વિન્ષ્યે તત ફેવસુન્રે છરે તથા । 
ઝત્તરળ તિતજલ્ાયવાઃ ધણર એ મણીધરઃ ॥ 
પસ તેખામધો સપ્યે તસિસ્ખુનામા મદાનર્‌ઃ ॥ 
ઇઇવતછવતે તત્ર સન્દ્રમાઃ સોમલતમઃ ॥ 
તચઓર્સેવુ વાવ્યસ્તિ મુંગવાનંઝમાનીવિ ॥ 
જારમીસ્ષુ તસે હિય નાસા જુજ્તમાનલમ્‌ ॥ 
માનત્રસેછમઃ પાંસ્તો સામત: કાવર્લથા ॥ 
અત્ર સન્ત્યપરે ત્રાવવિ સોમાઃ સોમલમ પ3: । 
સોમોં દાથ છામવાના મુશ્ય પ્રટેશો. 
ર રિમાહય, આવુ, સલાટ, મધંદ્રાવ, મ- 
જયાત, પારિવાત્ર, [વિધ્તાચછ, શ્રીગેજ, ફેરતામિરિ 
અને વેવતદ છ પર્વતોમાં અને તેવનુંટ નામના ૬- 
«માં સોમો છે. વિતસ્તા નરીની ૩ત્તર તરના 
ઘાંત્ત મોન પવતોના નીત્રાળના મધ્યમામમાં ઝે 


ઝ૫્થાવ ૨૦ સો. 
ર ઝથાતો તિણત્તલન્તાપીથ રાયને વ્યા 


અયથાશામઃ ॥ 
૩પદ્રમ્સ. 


? ₹ૃવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી “ નિવૃત્તસતા- 


. પીતરસાથન' ઈ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
 છતન જરીઝું જે સે તરમાળ મમવાન્‌ ધન્તંતરિટ 


નુશ્રુતની વાતે વરનું છે. 


ષ ૮ 


| ૨ ચથા તિવૃત્તલન્તાપા મોજ્‌ન્તે હવિ ટેવતાઃ । 


- ન---- -.-.-.-ન્--- -.-...--- -- ------ 


૧૦ તન... -- -શ- --ાચણણઇ--ન. -તતન- 


સધુ નામનો મોર નર છે તેમાં અંદ્રમા નામનો . 


ઝતમ સોમ શેવાઝની વેટ તચ્યા ૧ર છે. મુગ- 


વાન્‌ અને ગંઝુમાન્‌ નામના વે મોમો પળ ઈ સિ- . 
બુનરના પરેસોમાં સ છે. વારમીરરેરામાં કુટવ- . 


માનત નામનું ળજ% દ્વ સરોવર છે તેમાં માવતર, 


ગેછુમ, પાંસઠ; ગમત અને સાઇ ઇ નામના ' 
તોમો મળે છે. ચંદ્ર-ગેવી તરમાવાઝા વીગા સોમો 


૫ળ ૪ ક્રેરામાં છે. 


₹ ગસ તાન્પરચરતસપ્ામેછાઃ જલડજ્ઞાસ્ષિ તતવ ” 


સેવઝકાવળસ્વા વિ ત્રાહાળટાવળસ્તથા । 
સોમો દુઇ માળસોની નગરે ૧૪તા નથી. 

૨૦ એ પ્રદેશમાં સોમો દોય છે તે 
વળ તે સોમો અધર્યી માળસોના, જતજ્વ માળ- 
લોના, ઓપધોનો દ્વેષ જરનારા માળસોના અને 
ત્રાહ્મળોનો દ્ધ જરનાર માળસોના ગોવામાં આ- 
વતા નથી. 


શ “નિત સયતાવ? છ્‌ રાવ્ટ્ને છર્સે જરો રા- 


યનલંવંધી ગધ્યાય જ ગેમ ઓસમના અતી સ સિવાની 
ર૭ 


નન્્ન્્-્- ----------------------------- ----- અ. અાઇન- ન - ક 


. - . | સની, પાવી અતે ઓઘઘદેંષી છ 
ખયવ્રામાં | 


તથોપર્ષસ્માઃ પાવ્ય મોર્સ્તે મુતિ માનવા: ॥ 
ઝા અધ્યાયમાં સે ગોવધીઞો જેણવાસે 
તેનો ૩૧ોન્ટત. 

ર્‌ સેમ જર્મમાં હેવતાગો ગમતા રિજને ૃ્રાધ થર 
સંતાયોથી સુસઇ થરને બાનજ્‌ મોમવે છે તેમ જૃથ્વીમાં 
માળમો ઝે ઓવધીઓને માક્ત થર સંતાયોથી મુસ્ઈ 
થરને ગન મોમવે તે ગોષષીમોનું નિજ્વળ જર છું. 

ર્‌ અથ સત્ત પુરુ ₹્તાથને નોવગુઝીસન્‌ । 
તતથા । અતાત્મવાનઝતો ર્ર્ટ્રઃ પ્રમારી 
ત્યલની| પાપરઝ્‌પઝાપસાની સ્તેતિ । સર્તામસ્વ 
વમળ સમ્વસતે । અજ્ષાનાર્નાસ્સ્માવ્‌સ્થિ- 
સ્સિત્તત્વાટાસ્ક્રિયાર્નાથતત્વાટ્ધરમજોવધા- 
«13દકેતિ । 

જયા જયા પુરષો ₹તાયનોનો 3૫યોમ 
જરી શજ્તા નથી ગને ર1 વાર- 
ળોથી જરી શવતા નથી. 

ર ગમાઝિતંદ્રિવ,, બાહુ, «રદ, પમાઢી, વ્ય- 
સાત પુરષો 
₹તામનોનો ૭૫યોમ જરી રવજ્તા નથી. અસાનને 
છીધે, ઝયોમ નદી જર્‌વાને જીધે, [ચિત્તની અરસ્થિ- 
(તાને છીબે? વારિશ્ને રીધે, પરતત્રવળાને છીધે,, 
ઝધર્મતે છીધે અતે ઓપષધ નછીં મળવાને છીષે છ 
પુરુષોને (તાનની પાલિ થતી નથી. 
વીગી અઢાર દિવ્ય ગોપષિગોઝું નિસ્તળ જત્વામાં 
આવર 


૭૭૩ 


૪ અથોપષારયાશ્યાશામઃ । શ્વેતવજાપોલી 
જીદળયજાપોતી મોનસી વારરી જગ્યા છત્રાતિ- 
અત્ર: વરળુસ્ઝ્ા અત્ર આહ્િત્યયળની 
ત્રણાણુવર્ષઝા ખ્રાવળી મદાશ્રાવળી નોળોમી 
ત્રાઝ્રજોસી' સરાવેમવતી અગ્મચ ત્તેચળારશ 
સોમસમવીર્યા મરોપધયો વ્યાલ્યાતાઃ | તાસાં 
સોમવસ્વિયાશીઃસ્તુતયઃ સાસેડસિર્તિઃ ॥ 

ઝરટાર ટિ્‌વ્ય ગોષપિઓો તથા તેગોનાં 
સોમની પેટેગ વિધાનાટિજ. 

૪ શ્રેતજાયોતી, જ"્ળજાષોતી, મોનતી, વા- 
સછી, જન્યા, છત્રા, મતિચ્છત્રા, જરેળુ, મગા, ત- 
જજ, ગાહિત્પળિની, ત્રલનુવષછા, શ્રાવળી, 

મદાશ્રાવળી, મોછોમી, અગહોમી, મછાવેમવતી 
અતે મગઝમરી છ ગઢાર ટિવ્ત ઓપધષિમો સોમના 
તેવીઞ રસ્ઇ્વાત્ટી છે મને સાજ્રોમાં ળ્મોનાં વિ- 
ધાનો તથા ૧૯સ્તુતિમો પળ સોમનાં વિધાનોથી 
તથા જ૭શ્રતિમોથી તુલ્ય જરેષાં છે. 

હ તાતામામાસ્ડમિટુતાનાં ચાઃ શ્ીસ્વત્ય- 
સ્તાસાં ક્ષીસ્ઝુઃઝવં સરુરેથાપગુઝીત | ચાસ્ત્વ- 
ક્ષીર ગૂજવલ્ત્તાયાં 4રહેશિનીત્રમાળાતતિ 
દ્રીખળિ જાળ્ઝાતિ પ્રમાળમુપયોમે । 

શ્વેતજાપોતી લણૂજપત્રા મક્ષચિલત્યા । 

મૉનશત્મસરુષ્ળજાષોલીનાં સન્સ 
સળ્ઝકાઃ વજત્પચિત્વા ક્ષીસ્ળ વિપાસ્ય પસ્ત્તિ- 
વિતમસિરુત ત્ર સજીજેવોપચુઝીત । 

જન્યવજાચા: પાચસં સરુરેવ । 

ત્રજઝવસ્તછા સલસત્રમુપયાત્તવ્યા અક્ષ્ય- 
જસ્વેતત । 

જશેષાળાં વંત પતિ ક્ષીસાટ્જયર્મચતા તિ પ્ર- 
સ્શેડવાસેજેડવતાર્ય પસ્ત્તિવ્ય સરૂરેવોપગુગ્રીત । 

સોમવજાદાસ્વિદાસ વ્યાસ્યાતો વેવ 
નવનીતમમ્યજ્ઞર્થે શેષ સોસમવરાતિમેમારિતિ 


ટરિ્‌ચ્ય ઓર્ષાધિગોના ૪પયોમનો સંપ્રદાય. 


યશ્રુત-આયુરવેટ્‌. 


[ અધ્યાય 


જગ્યા પછી છ ઓષષિગમોમાં ગેટછી છીરવાળી છે 
તેમોનું તોજ તોણાંમાર છીર્‌ છર્ફ્ને તેનો ણ્જ વ- 
અત્તેઞ ૭૫તોમ જરી જેવો. સેટ્છી છીર્‌ વમરની 
ઝને રટ મૂઝીયાંવાની છે તેઓની તગની ગાંગજી 
ઝેટછી ત્રળ વાંટછીઓનો ૩૫યોમ ૧રવો. 

શ્રેતજાયોલીનું તેનાં મૂઝ્લદ્તિ તથા પાનાં 
સાદિત મક્ષળ જર્યું. 

મોનતી, અઝમરી મને જ'ળજાષોલી ણોનો 
ગ્રેટછો મામ નસ સર્તિ મૂટીમાં લમાય તેટછો 
મામ છર તેના ટુજ્ટા ટુજ્ડાં જરી, ટૂધમાં 
પજાવી, માની જશને દોમ ૧ પછી તેનો ળજ 
વતેત્ર :૫યોમ જરવો. 

જન્યાનાં જજોનો વલ્જ જરી તેને તેથી વમળા 
તોસ્વાવાઝા રૃપમાં પજાવી તે સધવાજનો ળજ વ- 
સતેઞ ૩૫વોમ જર્‌વો. 

તભુવષજાનાં પૂજા વગેરે મદ્ચો વનાવીને 
તેઓનો સાત ઢિવય તૃધી ઝપયોમ જરવો. 

વાજોની મોષધિગોનાં પાંત્ર પાંચ પછ (ત્તાર 
તોહાનું ળ્જ પછ થાય છે.) છ, તેઓને વતો 
છપન તોછાંમાર ટ્ધમાં ઝાની, ચોલટ તોનાંમાર 
ટબ અવસેય રછે ત્યારે ઝતારી માળી જઠ્દેને તેનો 
ઇજ વચતેઞ ૭૫તોમ જરો. 

1 રસાયનોનો પયોગ જરતારાણ સોમના 
વિધાનમાં જ્યા ધમાળેઝ ગાછારવિદાર જરા. 
માત્ર અમ્યંમ જર્‌વો તે માંલળથી જરો ળ્ટછોઝ 
વિશેષ છે. વાજ બારંમથી તે છેજ બેવટા ઘરમાંથી 
વાજાર નીજઝતાં સૂધીમાં સવઝો વિધિ સોમના 
વિધાનમાં જલા પમાળેઞ જર્‌વો. 

દ્‌ મર્વાસ્ત સ્તાત્ર ॥ 


ટ યુવાને સિદાવિન્ન્સ વાન્ત ત્રતતિમારિનિમ । 
ધ મુસા: જમેળેવ કિસટસાયુષ નર્મ 


અસટ્ી જુળ્ઝઝી સોજી ર્વ્યસ્વતન્ટ્સાસ્વર: । 


૧ પવન વરના શ્રેવઝા ઘરમાં સહણ સરસ્યમોઘસરલ્યો નમશમ્યુજ્ઝુર્મમે ॥ 


શ્સ્ા 1 શષષિગોર્ની ગોઢલાળ આ અધ્યાયના 


---------- -ક-નન ---ખનત, 


૭ મા વિષયમાં આપવામાં ગાવરો, 


- - કતાર... વાસાણઝલાણન:જીતર-ઇનન-નલખસામાલનાત સા. .લલણતાર મણ". ટઇ*-મમ૫મત૦ સતતા, તષૂ, 


૬૦ મોં.] 


ત્રગ્રરિતિ પક્તિળો વેન ગ્જજઝસર્વાત્ર તોવવ: | 


૧ હૂ 


મતિઃ સોવધિસિનટ્ સોમસિરમતિઃ પરા ॥ 


૪૧૨ ૧રેછી ગોષધિગોની જક તિ 
ઝને તેઞોનાં જઝથી પળ સોમના 
જળનું ગાધિજવ. 

દ્‌ ગા વિષવના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સ્તમુલથી જું છે જે “ગા ઓપષધિગો ગનુજમથી 
પુજ્વને ઞુવાન, સિદ ઞેવો ૧ર મી, ૨ પાનો, સાં- 
મળા અથાઢિજને તુરત મોછોટં વોળી રાજે 
ળવો અને તે ઇતર વષના આયુષ્વવાઝો જરે 
છે, ગા ગોપષિમોનો ઝપયોમ ૧રનાસે ષુસૂષ ઝે 
વાર્‌ સંજ્લ્પ જરે તે મિજ્ થાય છે અને તે પુ- 
ર૧ વાગુવંધો, જુંટછો, મુજુટ, જવિ માળાગો; 
હ્વ્ય તદન તથા હિવ્ય વજ્રો તમોને ધરીને વાઢ- 
તાંમોની મોટી મીટ્વાળા આ જારમાં પરી રાજે 
છે. મા ઓવષધિગોથી સિટ્ટ થળ્છા પુહ્વની મતિ 
તે મામેમાં થાય છે જે સે માર્ગમાં પક્ષીમો અને 
ઝથી નમી રછેહાં વાવ્ઝાંગો પરે છે. ખે પુર્વ 
સોમથી સિજ થળો જોય તેની મતિ તો સમા- 
વિજ્માં પળ અપતિટ્ત થાય છે. 
૭ ગચ વક્યામિ વિક્ષનમોષપ્ીનાં ણથવજથજૂ । 
મળ્ઝજેઃ વાવિછેગ્વિેઃ સર્ષામા પસપખળિની ॥ 
વસ્ઞારસિવ્રમાળા ત્ત વિજ્ઞેચાગમરી વુષેઃ । 
તિષ્પત્રા વનવજામાસા મૂછે સછુજસંમિતા ॥ 
સર્પાજાઃ જોજહિતાન્તા તશ્વેતજાપોતિશરયતે । 
ક્િંપળિની ગૂઝમવામરળા રુષ્ળસળ્ઝઝામ્‌ ॥ 
છારાલેમાત્રાં ઝાનીયાત્તેની મોનસારુતિમ્‌ । 
સક્ષીસાં રોમશાં જટ્ટી ર્સેનેજ્ુસ્સોવમામ્‌ ॥ 
ળ્વંરૂપરતાં ત્રાવિ રુષ્ળજાપોતિમાસ્શિત્‌ । 
જષ્ળસવસ્વસ્પળ વારી જ્ન્ટ્સસ્મવા ॥ 
વવપત્રા મઇાવીયો મિજ્નાંગનસમત્રમા । 
છીત્રાતિર્ઝત્રવે? વિચાદ્રક્ોપ્રે જન્ર્સસ્મવે ॥ 
ઝરાસૃસ્યુતિવારિળ્યો શ્વેતજાપોસિસંસ્થિતે । 
જાન્તેજરરમસિઃ વચેગચૂરસ્ટોવમા ॥ 


સિજિમત્તિત સથાન, 


-ઝ૦૦૦-૧૦૦૧૯ઝા૦ન*મ્યનઝાય 
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વન્ટ્ઝા વત્નક્ણીર વસ્યા તામ સરોવધી । 
ધરળુઃ ઝુવઇક્ષીર વન્ટ્ન મઝરવિળી ॥ 
દસ્તિજળપજાશનય તુર્યપર્ળા દ્િ્ષાળની ॥ 
અત્રાલ્તનામવજનટ્‌ા ઝુ સક્ષીરા જ્ુવરવિળી । 
અઝા! નણેવબધી જ્ઞેચા રાસૂજુસ્ફેન્ઝુપાન્ડુરા ॥ 
શ્વેતા વિસ્તિત્રજી જુમા જાવારન્યા સમાં જ્ુવામ। 
તળજામોવધી વિચાઝઞરાજવત્યાતિવાર્ળાન ॥ * 
સૂસ્ઝિસી પંત્સિઃ પચે: સઝુર્સારુવવનેમજેઃ । 
આ હિસ્યિવપિની શેયા સરાજિત્યાગુવસની ॥ 
જનજામા ઝળાન્તેજુ લવતઃ પસ્લિપત્તિ । 
સક્ષીર પજિતીપ્રશ્યા હેવી ત્રહાઝુવત્રેઝા ॥ 
અરતિમાત્રક્ુપવા પમેછોરીુઈલમ્મિતેઃ । 
પુષ્વેનાજોસ્વઝાવારેઃ જેશ્વાંગનલાત્નિમેઃ । 


| શ્રાવળી  મદઇતી જ્ષેવા વ.નવામાં પવયસ્વિની । 


શ્રાવળી વાળ્ટઃમાતા મટટાશ્રાવળિઝક્ષળા ॥ 
મોજોમી સ્રાઝછોનસી સ્ત સેમસે વ્ટ્લરમવે । 
ઇંતપાણીવ વિસ્છિનેઃ પગેજેઝસમુરવેઃ ॥ 
અથવા રસૂણુષ્પ્વયા સ સમાના સવરપ: । 
વેમેન મદ્તાવિછા સપનિર્મોવજયાન્નિમાં ॥ 
ઇપા વેમવતી નામ ઝાયતે સસ્વયુટ્ક્ષયે । 

૩૧ર વેજી ગોષધિગમોની ગોળલાળ. 

૭ છુવે છ ઓયષષિમોની ગૂઢી ગૂઢી ઓજઝલાળ 

જું છું. અઝમરી નામની ઓપધી વજેટછાણ્જ 
જવિછવળનાં મટોવાની, સપના ઞેવી બાજી તિ- 
વાળી, પાંત્તર પાંનટાંગોવાઝી અને પાંત ઞરજ્ઞિ 
(ઞેની જનિછા અંગુછી હાવી રાલી દોય ણવો 
મૂઠી વાહો દાથ અર્ત જેહેવાય છે. ) સેવી 
છાંવી દોય છે. શ્રેતજાવોતી ગોવધી પાનટાં 
વમરની, નુવળના ઝવી વાૉંતિવાળી, ગૂઝમાં બે 
ઝાંમનના પ્રમાળવાની, વર્ષના ઝેવી માજીલિવાની 
ઝને રાતા ઈટાવાળી દોય છે. મોનસી ઓપષિ 
તે ગર્‌દ્ઞિ ગવી છાંવી, વે પાનટાંવાની, દઢ મૂઈ 
તાલીને ઝત્પન્ન થણ્છી, રાતી પમાવાઝી, જાતાં 
મંરઝોવાની ગને મોનલ ગાતના ઘષેના ઝેવી ગા- 
જીતિવાઝી થાય છે, જૃૂષ્ળજાવોલી ગોવષિ છીન 


"૭૫૩૨ 


યુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ. 


[ અધ્યાય 





રવાની, ₹જારવાની, જોમઝ અને સઈટીના રસ 
સેવા મીરા તથા તે સત સેવ્રાગ જેસ્‍્ાતા ₹સવાળી 
થાત છે. મોટી ગ સ્ઇ્વાઝી વારાણી ઓપખિ 


ં 
! 
| 
ા 
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જાજા તપના સેવા શ્સવવાની, જોની સત્પત્િ- 
છી જે? નુર્મથી રીપતી, નુવળના ત્રેવા છીર્વાની 


વાજી, ઇજ પાનટાંવાઝી ગતે ગંમળીથી ગુર 
ભાંઞળના સેવી ત્રમાવાઝી દોય છે. (સમાં વા- 


દાદજર થાઢય છે તેગ વેતો આ દરો 7) છત્ર ' 
ઝને વર છ લસનાં વાવો ગોતાં ગળાય છે જે 


મતે ઝતિચ્છત્રા નામની વે ગોવધિગો જંરોની 
ઝત્પસિવાજી, રાક્ષસોને દળનારી, ત્રનું તત્રા શ- 
ત્યુનું નિવારળ જરતાસ ગને શ્રતજાવોવીના સે- 
વાઝ ગાવજારવાની છોય છ. 
«થી સત્યન થળની, મુવળના ઝેવા પીઝા છીર- 
વજી ગને ગુજર વાર પાનટાંગોથરી મોરપીંછ સેવા 
જેલાવવાળી છોથ છે. જરેળુ ઓપષધવિ અત્યંત 
ઘળા છીરવાળી. 


જન્ય ગપિ વ૧- 


| આયુર્વેટતમુત્માનીળ નામના ર₹તાયનપાઢ્‌માં મા 
| ઓપધીને આ હ્ત્યિમૂઝી તામ આપીને આા્તિય- 
મતી નામોષષિયા સૂચજાંતા વિત્તાયતે સુવ- 
ળેક્ષીરા યૂથમંસઝાજારયુષ્વી ઇ વાવવથી વેરે 


તના ખુષ્વોનો આવર ભૂચમંટછના ગ્રેવો છોળ 


કગ સે 
છે તે આરિત્થિમૃછી નામની ઓવધી છે. આ સુશ્રુત 


સ ક્ષ 


આદિતવળની સૂર્ઞગમુલીથી ગૂઢી ન દોવી ગો- 
ર્‌ઈ.) ત્રસતસુવ-્તત્ઝ ઓષખષિ તુવળના સેવી પ- 
માવાળી, છીરવાઝી, જમિનીના સેવા જેભાવ- 
વાળી તથા નુર તોત છે છે અને તે ગહાસયોનાં 


 સમીવોમાં માતર જાય છે, (ત્રર(જ [ચવિત્લાસ્થા- 


છાથી ઝેવા જેત્ાતા વંરવાળી 


અને ઇરટાનાં પાનટાં ઝેવાં વ વાનટાંવાઝી દોય . 
છે. અગા ઓપધિ વજરીના આંત્રઝ ગેવા જંર- 


વજી, છીરવાજી, ટૂંકી રાગાગો તથા ટજ મૂ- 


જોવાજી અને સંચય, નું. દવમટાનાં પુત તથા ચંદ્ર 


ઈગોના ઝવી તયે દોય છે. (સજ શસિજિસ્વાસવ- 
નના પેદેછા અશ્વ્રાઝના આગુવેટસમુલ્માનીય નામના 
રતાયનવારમાં ચત્તા નામાવાષે રઝ મતિ 
વિસ્તાયતે છ વાવતથી હેર છ જે અગા નામની 


અ કન કેક કે વં જ યુ *ે- નઝે 
તે ઓોષથિ છે તે “ અગઝમી ' ₹ નામી ઓજઝ- , 


સાથ છ.) તરજ ઓપધિ સષેટ. વિત્ત પુભો- 
વાળી, ત્તળોટી ઝેવી, ટવા શાલાગો તથા ટંજાં 
મૂઝોવાઝી અને ઞરાનું તથા જૃત્યુસું સિવારળ જ- 


“૦ ત ખા 


રનાસી દોય છે. ગા હિત્યિપાખની ઓપધિ સ 


મૂજ્વાજી, અત્યંત સમાં વન્નો સેવાં જોમઝ પૌંત્ત * 


પાનટાંઓવાી અને સર્વર સૂર્યને અનુભરનારી હોય 


છે. ( રજ સિજિત્તા સ્થાનના પેદેછા અધ્યાયના . 


૨ સૂરઝયગ્ી વજહ થાય 
થાય છે. 
છે અને સૂર્ય ૭1થમતી વનસ્તતે આથમળાં થાય જે, વે- 


છે અને છોટસ્વ પળ | 
ઘણું જરી તેનાં જટ વમાતમાં ૩ગમળાં છો . 


જાના પૃ આરશમાની રમનાં અને છોરન] પજ પીઢ્ટા ' 


નના પેટા અધ્યાયના આગુર્વેટસમુત્થાનીય નામના 
₹્તાયનવાઢમાં વ્રસતુવષજા નામોવષિયા રિ- 
રઇયક્ષીમ ૩"૩રસરરત્રા વાવથથી વેછે છે 
જ ત્રભગુવરષણા નામની ઔષધિ સગુવ્ળ સેવા છીર- 


' વજી અને જમળનાં સેવા પાનટાંઓવાળઝી દોય 


છે, આ ઓપધી ત્રાલ્લીની ગાત છોતર ળ્મ ઝળાય 


છ.) સદાશ્રાવળી ગોવધી ગુવળના સેવી ત્રમા- 


વાળી, છીર્વાઝી, વલે ગાંમઝનાં વાનરાંઓવાજી, 
નાછજ્મળઝના ઝેવા આજાન્નાં યંનસાંગોવાની, 
અઝન અવા પઝોવાજી અને છજ દાથ  છાંવી 
ગાતાગોવાજી દોમ છ. (મોટી મોરસકુંફીના 
છોટ ઇસ? ) શ્રાવળી ઓપષષી સજે વમા- 
વાજી દોય છે અતે ૩૫ જહેછાં મણશ્રાવ- 
ળીનાં ઝશ્વળોવાની દોત્ર છે. (નાદાની મોરસ- 
મુંડીના છોટ દરા? ) જોળોમી અને ઝત્ત- 
જોતી નામની વે ઓપાષેગો સંછાટવાની બને 
જજોની સત્વત્તિવાઝી દોય છે. (મદા) વેમ- 
વતી ગપધી મૂછમાંથી સત્યન થણઝાં વિસ્છિસ 
પૂત્ટતો આવર સૂયનિવ સવો તથા દાથૅ 
જૂજ વઇ મોટાં 


ર્‌પનાં થા છ. 
વૉધવાના મોટા ૨ર સેવી થાય છે, 
દો છે, 


ન 


૬૦ સો.] સિવિમલ્તત સ્થાન. ૭૭૨ 





વિસ્છિત પાંનટાંઓથી હંતરાગ સેવી દોય છ અ- | ધીમોમાં ત્રજ્ા બાવિ જ્વતાઓ € 'પોતાના પીવાથી 
થવા સઘળા પથી સંલાવની ઝેવી દોય છે, મોસ | સવરપ રહેઝું અજ નાલછું છ. 

વેમવાનળી દોવ છેં, તપની જૉવજી એેવી છોય છે | ? ૨ હેવસુન્રે રહવરે તથા સિસ્ષ્ો સરાનર્‌ । 
અને વરતારના અંતમાં સત્યન થાય છે. | ₹ર્યતે ત્ર ઝળાન્તેબુ સધ્વે વ્રહાલુવ ચણા ॥ 

| આ હ્િ્યિપર્ખિની જ્યા તથેવ છિ દિમિક્ષયે । 


૮તત્રારો શ[મજવિળ્યો ચા સોવષ્યઃ પવ સિંતાઃ હ 
છર્યતેડઝમરી તસિત્યં મોનસી' ત્તામ્તુરામમે ॥ 


તાસામુટ્રરળં જાય સન્ત્રેળાનેન લવર । 


% ન ૮ (૫ ખે પૂજ ૭ 
મહેસ્દ્રરામરુપળાનાં વ્રાણળાનાં મવામષિ ॥ વાર્મીસ્બુ સરો હ્િવ્ય નાસ્તા ભુદટ્જસાનસમ્‌ 
_- ૮-._.... ર. ર 
તવસા તેઝસા ત્તાષિ પ્રશામ્યપ્વં સિવાય વે) જરેળસ્તત્ર વસ્યા ત્ર છીત્રાતસ્છત્રવે તથા ॥ 
મન્સેળાનેન મતિમાન્‌ સર્વા અવ્યામિમન્ત્રયેસ્‌ ॥ ળોમી ત્રાઝોસી ત સરતી ત્રાવળી તથા ॥ 


૫ આવપોગાન ૩લઇટવા તથા  વસત્તે ₹'ળસપોસ્થા મોનસી તત ત્રશ્યતે । 
સ વરેરિવમ તાર્તિ તીરવા સઝયનસ્યાસ્તુ પૂવતઃ॥ 
છેવાના મંત્ર. ક ડિયર પાર 
યં ' ક્િતિપ્રરેકો વતમીજેરાસ્િતો ચોગનત્રયમ્‌ । 

૮ આ અ શુમ જ્યોવાઝી તથા ગુમ જરનારી | પજેવા તત્ર જાપોતી શ્વેતા વત્મીવ્મૂજ્ણુ ॥ 
હિય ઓપી વહી તેઓને સરવટા “દે ઓપ- ; મછયે સસલો સ્તર વેમવસઓપવ્રી પ્રવા ॥ 
ધીઓ ! તમો શુમ જરા માટે રંદ્ર, (મ, છળ, ણ 
ત્રાહ્મળો અને માયો છગોના તપથી તથા તેઞથી 
શાંતિ જરનારી થાગો? ઇ અર્થવાનો મછેંદ્રરામ- 
જૂ'ળાનાં ત્રાહ્ધળાનાં મવામવિ। તપતા તેઞ- 
સા ત્વાવિ તરા સ્યધ્વં સિવાય વે । ₹ મંત્ર મ- 
ળીને વુજ્ધિમાન્‌ વેચે ઝસેટ્વી તથા લેવી. તવઝી 
બઓવયધિગોતું અમિમંત્રળ ઇ મંત્રથીઞ જર્વું. 

૨ અશ્રર્પાસેરસેઃ ઇતડ્ોઃ પાપજમમિઃ । 
નેવાતાર્લાયેતું શવયાઃ સોમા તસોમસમાલથા ॥ 


--- ચૂ -4 ------- નઇ 


ઝા ગટાર ગોવયધીગોમાં ગગુવજ ગોષ- 
ધિઞો મળવાના જશ તથા વાન. 

?? ત્રતતલુવજા વેવસુંટ નામના સત્તમ 
ટમાં, [ધુ નામના મોટા છવમાં મને વીગા પળ 
| વેટસાળ્જ ગછારાયોના સમીયોમાં ગવામાં આવે 
છ. ગાહિત્યયાળની (શૂરગમુલી) વસંત ત્રડ- 
તુમાં ઝહનાં પરેશોના સમીપમાં ગોવામાં આવે છઃ 
ઝગઞમરી ગને મોનસી છ લે ઓપધિગઓ ચોમા- 
સ સ 2૮-28 તામાં વેટ્છાળ્જ પરેશોમાં ગોવામાં ગાવે છ. 

સમો યા મહાર ઝઓયષધિગઞો વરેળુ, વસ્યા, જત્રા, અસે અતિત્છત્રા છ 

છુઇ શૉજાને મળતી નથી. તાર ઓપષધિઓ ક્દ્રજ્માનતસ નામના વિવ્ય સરો- 

ર્‌ ને જોજો વિશ્વાસ વમરના; આજુ, જુતળ વરા ગોવામાં આવે છે જે સે સરોવર વારમીર્‌ 

જે પા૫%મ જરનારા દોન તેગોને તોમો તથા સો- રનના છે. મો્ોમી, ગગજોમી, મદાશ્રા- 

મોના એવાગ રસ્તોવાઝી આ અઢાર ઓષધિતો | વળી, શ્રાવળી, વારારી ગને મૉનસી ણબો 

મળતી નથી. વતંતત્રદતુમાં ગોવામાં આવે છે. વોસિજી નામની 

૬ ૦ પીતાવશેવમજલ જેવૈત્રજાવુરોમમેઃ । નઢીને ઝતરીને વરણી તરજ ઝર્‌ઇ ત્યાં સંગયંતીથી 

સિહત સોમવીચોણુ સોમે તાવ્યોવષીપતો 1 | તરડ સામમ ત્રળ યોગન સૂધીનો ₹જટાઓથી 

સોમોનો તથા ગા અઢાર ગઓપષિઞોનો ન્યાલ ઝે મૂતરેશ છે તેમાં રજ્ટાઓનાં સિલ- 

ટિવ્ય મરિના હોવાનું ૧1રળ- રોવર શ્વેતજાપોતલી બોયધી ગોવામાં ગાવે છે. 

₹૦ સોમ જે ઝે ઓપધીઓનો રાગ છે તેમાં મછયાત્રછમાં અને સેતુવંધને છમતાં સ્થકોમાં 
ઝતે સોમના સેવીત્ત રસિવાછી માન્મટાર ઓવ- ' વેમવતી બોયષધી અવર્ય ગોવામાં આવે છે. 


-આુ-- --ન- 


નલા 
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૭૩૭૪ 


ર રજાસિવ્યાં પોળમાઓં ચ મક્ષયવેસામુપોવિતઃ 
સોમવશ્વાત્ર વર્ત્તત જ તાવત્વ વીત્તિતમ્‌ ॥ 
વમવતીના મક્ષળનો વિધિ તથા 
વિરષ ૧- 

૬૨ ઝપવાત જરીને વમવિજ ઝી . પુનેમને 
હિવતે વેમવતીનું મક્ષળ વરવું અને તે વિષયમાં 
સોમના વિધાનની પેટેગ વત્તવું. વેમવતીના રસાયન 
પ્રયોગથી તોમના (સાયન પઢો એટન જઝ થાય છે. 
ર રૂસ્વા વિત્તેયાસ્ત્વોવપ્યઃ સોમશ્વાવ્યયુરે મિસ 
સ રફેફેવસાર્લિસ્સ્યુટાનીવ્સેરિસિઃ ॥ 
તાત્તશીર્ચેશ્ર વિચ્ચાતેઃ સિર્ાર્ષેસઝુસ્સેનિતેઃ । 
ગુદામિમીમરૂપાિઃ (લરોજ્ઞાર્લિયુક્ષિસિઃ ॥ 
મત્તા હા ઝિતતોયાગમિસપમાસિઃ સમન્તસતઃ । 
વિવિધેધૉછામાસ્િગેઃ તવત્રેવોપશોમિતઃ ॥ 

સંઘની ગોષષિગો ગાવૂમાં 
રોધવાથી મળસે. 

૬૬ તોમ અને વીગી ૫ળ નઘજ્ી મોષધિઓ 
ગાનૂ નામના પાદાટમાં સોધવાથી મળસે. જેમ 
જે; છ પર્વત વાઢ્ઝાંગોને મેઢનારાં ( અત્યંત ઝાં) 


બુશ્રુત-ગાયુવેવ- 


નરક ન્યાણાનઇન-વાકતાણગવાણિઇસાઇશાાુતરાન--૦૪૭--. નત્ય, _-..તા9-નઝ-.-૦.-૦૦૪-.ન૦નસ.... -.૪ર.... 


રે ક" (જનાઃ. ય બેસ નવે. ક કબાબ: માડણનસન્નામાઇન્ર પાન 4 સાનના કેસના વપ નાળરકરઓબાત- આને યાન. 


[ મધ્યાય 


ત્યારટિ સર્વ સ્થછોમાં તઘઝી ગોષધીમોનો સોધ 
જરવો. વેમ જે? પૃથ્વી તવત્ર મનેજ રલોનું (ઝતમ 
પઢાર્થોનું ) ધારળ જરી રહી છે.'' 

(રલાયનતત્ર વમા. ) 


-----------------------# ------------ 


ઝઅષ્ઘાવ ૨૨ સો 
ર અથાતઃ સોદોપચોસિક સ્તિવિસ્લિર્સ 
બાજળ્યાશાસઃ ॥ 
ઝડપઝસમ. 


₹ ₹્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧૨૪થી “ ્ેટોવયો- 
મિજાવિત્તિત' ઈ નામના ગધ્યાયનુ તે માળે 
વ્યાણ્યાન જરર જે ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 


| સુશ્રતની વાસે જેનું છે. 


તથા ઝેગોમાં ર્વતાગો વિત્તર છે છ્વાં રિલરોથી, : 


સિજ્ઞોણ ત્ઠષિઓળ તથા ર્વતાઓ ણ સેવેઢા પહ્વા- 
ત તીથીથી, હિદ્દોળ મગાવી મુવી મવંજર નુજા- 
ગોથી, દાથીમોળ સોના ગઝોવાની નઢીમોથી 
ઝને વિચિત્ર પ્રવરતા વિવિધ પાતુગોથી તવ પ્ર- 
જેસોમાં ચોમેર સોમી રહ્યો છે. 


૨૪ નળણીણુ શોજેળબુ લર્સ્જી ત્તાષિ પુળ્યેપ્વ- 


રળ્યેણુ તથાશ્રમેણુ । સવત્ર સવોઃ પસ્મિરમત- : 


વ્યાઃ સવત્ર મૂમિરટિ વવતિ ધત્ત ॥ 
ઇૃથ્વી વદુરજ્ા છે પ્ટછા માટે વીગાં 
સ્થજોમાં પળ ઞોષધષિગઞો રોધવી. 
₹૪ ઘવિત્ર નવી, પવિત્ર પર્વતો, પવિત્ર સ- 
રોવર, પવિત્ર ગ્રળ્યો તથા પવિત્ર આશ્રમો ર્‌ 


ર્‌ સનદ ઝે સોધતના સુણ્ય સંમણવ છે છઠ લેના ર સ 


ભા” પના: ૩-૦: - ગાઈ 2 પન ન બજા: મા મ. ઝક સાબ ઝના બોન ગાના સબા તા.ક. 


*૦--૦૯૦૦-૦૨૦-. 


૨ સેઇસતાસડયં પુર્વ: વાળાશ્વ સેઇખૂ- 
ચિછાઃ જ્રેઇતાપ્યાશ્ર મવસ્તિ । સેર દિ પાના ઞુ- 
યાલનમા્તિપ્વારાસેવસ્ત્યુતસ્વસ્તિનસ્વબપૂર- 
ળમાત્રાગ્યડમોઞનેણપયોસ્યઃ ॥ 

તત્ર ટિયોનિશ્વતુર્વિવજન્પોડસિરિતઃ સ્ેછો- 
ઝુળાશ્ર 1 તત્ર ઝજસેસ્યો મવ્યં વ્રત પ્રષાનમ્‌ । 
ર્યાવસ્મ્યાસ્તિઝતેસં વષાનમિતિ ॥ 

સેદનાં ધયોગનો ગને વે ગાતના 
મુણ્ય જ્ોર- 

૨ ઝા ઞીવતો મનુષ્યે સ્ેટ્હ્પ સારવાનો 
છી અને તાળો પળ જેદના ગઆાધિવયવાળા છે તથા 
જ્નેદ્થીઞ ટજાવી રાજાય છવા છે. પીવામાં, ગનુવા- 
સનવસ્િ વવામાં, મમગની મરતી જરવામાં, સિ- 
રોવસ્તિ તેવામાં, સ્તર્તસ્તિ હવામાં, નર્ય લેવામાં, 
જળપૃરળ જરવામાં, માત્રોપ( અમ્યંગ જર્‌વામાં અને 
મોગઞનોમાં જેદ્નો ગ૫યોમ છે 

સ્થાવરથી સત્યન થણ્છો અને ગંમમથી ઝ્ત્વન્ન 
થળ્છો છમ સેટ પથમ વે મેઢ્‌નો મળવામાં માવ્યો 
છે. તે સેટના ઘી, તૈ, વરવી તથા સગ્ઝા છ 
છ ચાર પ્રવાસો જરેવાાં ગાવા જે અને ગુળો 


વવોમશવંધી સિજિત્ાના નિજ્વળ વિષયનો, 


૬૬ મો.] 


સિવિસ્તિત સ્થાન. 


૫૩૭૩૭૬૧ 





પળ જેરેવામાં ગાવ્યા છે. ગંમમગન્ય સ્ેટ્રોમાં ગા- . 


અનું ઘી પ્રધાન છે ગને સ્થાવરન્ય સ્ે્રોમાં સિ-. 


છતું તેઠ પાન છે. (તૃત્રસ્થાનનો ૪૧ મો 
અધ્યાય ઝુવો. ) 

ર અત ઝવ ચથાપ્રયોઝન ચથાવિધાનં સ 
સ્શાવર્સ્ઇનગુપરેલ્યામઃ । 

તત્ર તિન્વજેરળ્ઝવોશાદ્રટ્સ્તીદ્રવ્વસ્તાસલ- 
જઝાશર્િતીપઝારાવિવાળિજામવાક્સીજસ્પિત્ડવ- 
શસ્યાવનીરિતાલ્ોદા વિસ્ત્તરથસ્તિ | ગ્રીણૂતવ 
જુટ્ઝરતવેધનેક્વાજુપામામવમર્તસેદા વામત- 
ચસ્તિ | વિરર્લરમઝસનમપુસ્ત્રસર્યવસ્કીપીન્ડુ- 
સિજદ્નાર્થજઝ્યાતિષપ્તતીસેટાઃ શસિસોનિસ્તય- 
સ્તિ। વત્સ્ત્વૂાતિવર૪ુતમાનમાતુન્રછુનટીવિતતત- 
તિસ્જ્સઇ છુઇવ્રળવૃષચુસ્યન્તે | તુવસ્વજાવિ- 
સ્થવસ્પિછવમછ્ડાતવ્વસોજસેઇ! મછાવ્યાતપ્તિખુ । 
ગપુસેર્વારુવજ્વમસ્વતુમ્વીયૂપ્માળ્ઝસોેરા મૂત્ર- 
સફેળુ | વપોતવરુવત્ઝઝઈરઓતવમસેઇઃ કાવ- 
રારમરીબુ 1 છુસુમ્મતપપાતલીવિસુમરતિમુ- 
સવઝાળ્ઝીવટુતુમ્વીવટ્મીસેઇાઃ પ્રમેદેબુ । 
તાજના. ઝવસ્પનસમાતાપચાછાવન્વમધૂવજગઝ- 
પતાતવતઘ્રાતજ્વ્જઝસદાઃ વિત્તતસંણછે વાયો । 
વિજ્તીતજ્મછડાતવજવિખ્ટીતવસેટ1ઃ જપ્ભીવર્ને પા 
શ્રવળજસુ્ઝળ્ડુજસેટાઃ પાળ્ડુવરળે । શિરા- 
વાઝુરસાસ્સ્ઞેઇન ટદ્રઝુઈજિરિમિબુ ॥ 

પ્રચોઝનોને તથા વિધાનોને અનુસરી 

સ્થાવર સ્ેણોનું નિસ્પળ. 

૬ છ્‌વે પ્રયોઝનોને તથા વિધાનોને અનુસ 
સ્થાવર જ્ઞેટ્રોવિષે જહ છીછ. 

મોતે છો ઈસ્ટ; પાટટી માવો, નાટાનો 
નેઘાઝો, મોટે તેવાઝો, છાથછા, ગાંશવૂટા- 
મળી, લાલરો, મેઢારીંમી, ફદ્રવારળી, જ્પીણો, 
મરમાળો ગને મળી છઞોના શદ વિસ્તન જરે છે. 

જુજ્ડવેછ, જો, (રંદ્રઝવનું સટ) જવી 
ઘીસોટી, જવી તૂંતફી, જવાં તૂરીયાં મને મીં- 
ઢોળ ઇગોના બેદો અ૫ન જરાવે છે. * 


વાવટીંમ, સજે ઞઘેટો, તેટ તથા રાતો 
સરમવો, સૂરગમુલી, પીઠ, તવપ અતે માછવાં- 
જ%ળી ળ્ગોના જજો સિસેવિરેતનત (માથાનું વિરે- 
ત્તત ) જરે છે. 

જર, પૂલીજરંઞગ, મરમાળો, વીગોજ રમો- 
જીયો અને જરીયાતું છમોના જ્ઞટ્ો જઇ ત્રળોમાં 
૩પ૫નોમી થાય છે. * 

સ્તેસીયાં, જોટ, જપી, મીછામું અને પસે 
ળ"્ગોના સેદો મદાવ્યાધમોમાં ઝપયોમી થાય છે. 

ગૃમટાં, જાજી, પતવાીં, વૂંત્રડી ગને મૂર 
જો ળ્ગોના સેદો મૃત્રની અટ્જાયત ૪૫૨ ૩૫- 
ચોમી થાય છ 

સૃરઝમુઓી, વાવી અમને દરે ણ્મોન ભેદો વાં- 
જરીના તથા પથ્રરીનાં «રજો 2૫૨ ઝપયોમી થાય છે. 

જવો, તવ, અજી, છીવટો, ટવર, માંટી, 
(મીંટી:) જરવી તંત્રી અને વાષુંમાં ળમોનાં 
સેટો 4મેજો ૪૧ ઝપયવોમી થાવ છે. 

તાઇ, નાજીળર, પનત, રાતો સરમવો, ચા- 
રોળી, વીઢી, મઇનો; મુંજો અતે અંવાડો ળ્ગોના 
હોના સેટ વિત્તથી સંગુસઈ થણછા વાનું ૭૫૨ 
ઝપયોમી થાય છે. 

વેદો, મીજામું અતે મીઢોઝ ળ્ગોના શ્ેદો 
ત્રળોને જાજો વર્વામાં ૩૫થોમી થાય છે. 

મુંછીના ડોટવા, રાઝ ગને પીઝો હોર, સ- 
થવા ઞર્ટૂતો છગોના જદો ત્રળને સયેર જરવામાં 
ઝવથોમી થાય છે. 

સીરમ મને સમજ ળ્ગોના તાસેના ભેટો ૨1૬, 
જોર ગને જિટિમ ળ્મો ૩૧ર ૩૫યોમી થાય છે. 

૪ સર્વ ળવ સોઇ વાતમુપત્વસ્તિ । તેસ્કરુ- 
ળાશ્ર સમાલેન વ્યાલ્યાતાઃ ॥ 

સ્તેદોના સામાન્ય રુળો. 

૪ સજા જ્જ વાગુને રળે છે. તૈત્મેના રુળો 
તો સૃત્રસ્થાનના ૪૧ મા અધ્યાયમાં ૫ળ સંજ્ષેવથી 
જેદ્ેવાર્‌ ગયા છે. 

જ ઝત ઝાપ્વે જવાયસેદપાવત્ર'મતપરેક્ચાતઃ ॥ 


રે વુશ્રુત-ગાયુર્ષેટ. [ અધ્યાય 





તમળથોતે તથા સોણોને વજાવવાનો . ગારા ૫૧ળ નહીં અને જ્ીળા ૫ નરી ણ્ટસ૪ 

વિધિ જેછેવાની પ્રતિસા. મધ્યમ કી ઝ૪રના વાર ઢાળા એેન્ઝા વ- 

૧ ઇવ છથોને તથા શદટોસે પજાવવાના જ- | ગનનો સુવળમાષજ થાય છે. ૪ વુવર્ળમા૧% 

મનો ૭૫રેર વરીઇ છી. | સોઝ થાય ત્યારે ળ% સુવળ મળાય છે. (આ 
૬ તત જેસિરાઇસવવવવત્રમૂારનાં મામ | | તો સોનાને માટે છે.) 

લશતુઝળગજઝમાવાવ્ય ત્રતુમામાવજ્ઞેવં ત્તિષ્યા- : ઝારા ૫ળ નદી અતે જ્રીળા પળ નદી ળ્ન્છે 


ચ્યાપટસેજ્ત્યેવ જવાયવા ૧૦૫: 1 સેઇપ્રઝતેળુ . સૃઘ્યસ તરમાળના ઓગળીશ ચોછાના જાળા સેસટ 
વરુ ત્તતુગઝુળં દ્રવમાવાવ્વ ત્તતુરશ્ાક્સતમાન ' વતઞત થાય ળ સોઈ ધરળ વેેવાય છે. તાટા- 
સેવગ્તવિન્ડાિત્યવ સેઇપાજજરપઃ | ળ્તત્ત સ | ગ્રળ ધરળ થાય ત્યાર જષ ( તોઢો ) વેદેવાય છે. 


સમ્યક્ષ્સાવામમાસિન્ત્વાત્‌ ॥ | સાર જર્ષ થાય ત્યારે ૧ વેદ્ેવાત્ર છે. તાર ૫૯ 
ઘાથોને તથા શ્ોણાને વજાવવાના ત્રામવિષે | થાય ત્યારે યુવ જેરેવાય છે. ચાર જુરવ થાય 
પરત અતે ત ૫₹મતનું લંડન. | થામ વર્ચ વેદેવાય છે. ચાર પસ્‍્થ થાય સારે 


દ જેટસાળજ આગશ્વાર્વો જેદદે છેજ “છાઈ, અરજ જેરેવાત છે. ચાર ગજ તાત ત્યારે 
પાનછાં તથા મૂઝ વમેરેનો ળક મામ છશ, તેમાં | દ્રોળ જેટેવાય છ. સો ૫૭ થાય ત્યારે તુ 
તેથી ત્ર મળું પાળી નાલી :જાળતાં ચોથા મા- | જેદેવાથ છે અને વીર તુત થાય સારે માર વે- 
મનું પાળી અવરૉષ રે ત્યારે તે જાથને ઝતાસી | દેવાઢ છે. આ વગન સૂવા દ્રવ્યોને મારે સમત્વયું. 
છતો ઇ દાથ પજાવવાનો ત્રતમ છે. તેમઞ છ ૫૧- ' હીં ટ્રવ્યો તથા દ્રવચ્નપ પરાર્થોને માટે તો તે તૈ 
સછા સ્ેદમાં મોમળો દવ નાલી અને વેદેટાના | વિષમમાં સેટસ તો જો છોવ તેથી વમળો 
ઘો સેવટા તાર ઓપધના પિરા નાંશી સેટ ૫- ! તો છવો. (મહો, જરો, અર્ટૂતી, જોં, 
જાવવો ૪ સેટ પજાવવાનો જમ ઈ. ” પળ ઈ | જાતાવરી, આસો, વસ અસોસીયો, છીવણો, ૫- 
આત્ાર્જોયું બા જેવું યોગ્ય નથી. જેમ જ તેમાં ઝો, જવો, વજતાળા, રંદ્રવારળી, ગુવા, સા- 
આયુર્વેટની સ*્મતિ નથી. લોટી, ગઞટામાંતી, મમેટી, ગુમ, દીમ,; આહ 
૭ પછુ::વારીનામતો માન તુ વ્યાયામ: ॥ જતે મોજ છટા પદાર્થો તો રસ ગરાસ તા" 

તત્ર જ્રારશ બાગ્યમાવા સવ્યમાઃ સુચર્ગ- | હના વળ સજા જે વમળા માણવા નણીં. ) 


માવ: । તે વોડશ સઝુવળન્‌ । કી દા . 
- ૮." «૮-૮ મી ૮ 25 જ 
અથ મચ્ચમાત્તિપ્પાવા ળ્વતેનવિશતિસૂ- : રામક રી નમા 
દૂ “- હષ ન દ | ₹જઝર નડ ત્ર્ઝ / ને તઃ ન ૪". 
ળમ્‌। તાત્ગજઝતીયા તિ જવ: તતશ્ોષ્વ ત્રતુનું- * કાકા તાનાં છેયાતતિ 
#- | ૨૫૪૩1 ₹૬5ત₹ ચટ “7? શર ક 
ળસસિવર્જ્યન્તઃ પઝજુઝવવરસ્થાઢવટ્રોળા અમિ- વઝસરઈવાવત્વા સાન ર જ 
જ ૨ ન્ન ક ૨૦ ફુ ળત ર્ર ૫ 
સિપ્વસન્તે | તુછા પઝજ્ઞલમ્‌। તા વિશતિમીરઃ | | ટયુબ ક રતિ વી ટ્મર્સાદમસિ ચ્ચ 
ત્સ્ન્ડ હ ક ચાર માવાશ ચાચયટ ્ટિ”- 
રુષ્જાળામિટં માનમાટદ્રવાળાં ત્ર છિગુળમિતિ॥ , હિ તતુમોમાવસિઈ ઘાર્થાચત્વાપણ્રરિ 
પ ત્વેષ વવાવપાવ- રપઃ । 
તોની ૫રમા૧ા. 


૭ આવુર્વેટ્માં વલાધરમાળ ઘાથોને તથા જ્ઞેટ્રો- 


તે પજાવવાનો જ્મ વેદેવામાં તોની વરિમાષા 


તેદેવાની ગહ છે માટે પ્રથમ વજ અને ગુગ્ટવ 
ફ્રે ફ્્પ હા ્ 
રૃત્યાહિજનું પ્રમાળ જીણ છીણ. : સશ વળ તત્રોટ્વદ્રોળે સ્વવપત્રસૂછાર્‌ીનાં 


- - --- --“ૂૂ--- ---- -- 


-: ક--ાણળતા9 -ના નઇ. . 


ખૂ ૬ જૂ રૂ હ જૂ 

સેઇ સતુગુળાદ્રવઃ સેદ્સ્તુથોશો શએષગવ- 
તવ્સ્તહેવજપ્ય સંઝઝ્ય વિષતેર્તેવ સ્ેઇ્પા- 
વ.૧:૯૫: | 


સિજિસ્તિત સ્થાન. 


૭૫૭૫૭ 


રૂ ૬ મો.) 


ઝુછામાવાપ્ય તઅતુમાગાવસિઇ તિષ્જાચ્યાળ્દરે- જેદાટિ્િવનો તોજ ૩૫? ધમાળે વાં 
હ્િ્યેષ વવાયવાવ ૧૦૫: । એદયુરવે સેષઝપં ' જેવો ગને દવ, વલ્વનાં દ્રવ્યો જે 
પિછ વર્ક તુઈુનં દ્રવમાવાવ્ય વિષત્તોરિલેષ : ઘાથનાં દ્રશ્યો ત વતાગ્યૉ દોય 


એટપાજજલ્પઃ ॥ ત્યાં જેમ જરયું. 
ઘાથ પજાવવાની તથા શોટ ૫જાવ- ૬ ઝા વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્તંતરિણ 
વાની પરિમાયા. | અમુલથી જું છે જે “ઝે વાટમાં સેટ ઓષધ 


અને ગઝ છમોનો તોઇ ન ગળાવ્યો જ્ઞોથ ત્તે 
૮ ₹૫ર જરેછા તોહોમાંથી યોમને અનુતરતા | ઘાટમાં ૩૧ર પ્રમાળે તોજ બેવો ૫ળ ઝ્યાં તોહ 


અમુજ તોઈથી છા, પાનછાં, મૂઝીમાં તથા જટ | 


વનેરે વહ્ાર્યોને છર, તવમાં સજાવી, વાપવા- ' તતાવ્યો દોય ત્યાં તો વતાવ્યા પ્રમાળેગઝ તોજ 
દ, ?$ ન 


| છવો. સે ઘાટમાં જયો દ્રવ જેવો છ્મ સ્વછ ન 
છાયજ દોય તેમોના ટુજટા ટુજ્ટા કાપી ગને  _ દ 


મેવા તા મા શ વિ ઝળાવ્યું છ્ોય ત્યાં તવત્ર ગળઝઝ નેવું મને જલ્જનાં 


, . 
નલી, ર રન ળું ગા તટ. | જ દગો સદર ગાતા શવ આરે 
મળું પાળી નાસી; છાંડછામાં જાજી, તોથા મા- . ક ય ઉ ૬ ક 


સ ર નોગઞ જ્જ તથા છાથ જેવો.” 
મું વાળી મવરો૧ રછે ત્યારે છાથને સિદ થળો | જડે 
ર પદ્ધ પડી . ઝત ર્ય અટવાય મુપરેક્યામઃ ॥ 


તમગીને રતારી જેવો ૪ કથ વજાવવાની પરિ- | ત તુ ત્રિનિષલ્તયથા જરુર્મધ્યતઃ અર 


માયા છે. ડોન્ટ..." રે 
ર માક સ્ેઈવધ્રિનિવેવમાત્રં ચત્ર સેષઝ 
ગ અદ્‌ પાવવા હવ તી અર વ સુ કસ | અયૂ્છિજામિવ તિતરમાવિઝેવિ 


€ ઝડ જ ક 
દ્રવ મને સેટના વતુથીશ સેટ્ઝો ઓષધોનો વસ્જ | ચત્ર મેષસ સ મષ્યમઃ । જ'ળમવલસમીપદિશવ્‌ં 


નાચી તે જેછ્‌ને પજાવવો છ જેટ પજમવવાની પરિ- 
માષા છે. 


અથવા "૧ દ્રોળ માર્‌ (ણજ છ્‌ઞાર ચોવીરા 
તોછાંમા₹) પાળીમાં છજ તુહામાર ( ચારસો તો- 
જાંમાર) છાહ, પાનટાં ગને મૂટીમાં વમેરે નાસી 
ઝવજાજતાં ૩ઝજાળતાં તોથા માગતું પાળી અવરોષ 
રછે ત્યારે તે છાથને સિજ થળ્ઝો તમગઞીને ઝલારી 
જેવો છ શાથ પજાવવાની ૫રિમાષા છે અને તોજ 
તોહાંમાર જ્ેટ્માં તાર તોહ માર ગોવધનો જ્જ 
તથા ચોમળો દ્રવ નાલીને ભેદને પજાવવો " જેટ 
પજાવવાની પરિમાષા છે. 

૨ સવતસ્રાજ્ર ॥ 
સ્ેઇઝેષઝતોયાનાં ત્માળ ચત્ર સેંર્તસમ્‌ । 
તત્રા્થ વિખિસર્થેયો નિર્ર્છિ તતરેવ તુ ॥ 
અતગુસદ્રવજાચે તુ સવત સસિઝં સત્‌ । 
થન્‍્યાચાવતિવેશે રળાશસાસ્ત્રચોઝચેલ્‌ ॥ 


સિળ સ્ત યત્ર સેપઝં ત લર સતિ | અત ઝવ 
ટ્મ્યસ્નેદા મવતિ | તં પુનઃ સાખી સાધયેસ્‌ | 

તત્ર પાનાગ્યવદાસ્યોજેટુઃ । નશાગ્વરૂવો- 
સંપ્યમઃ । વાસ્તિજર્ણપૂરળયોસ્તુ લર રાતિ ॥ 

સેઇ પજાવવાનો તમ તથા તેના ત્રળ 

વૃ્રજારના પાવરનો ૩૧યોમ. 

₹ ૦ છુવે સેટ્વાજ્નો ગમ વહીણ છીળ. ૨ર 
(જોમળ,) મધ્ત્રમ મને લર (ગાજર) છ રીતે 
ત્રળ પજારનો જ્ેરપાજ થાય છે. ઝે પાજ્માં ગો- 
પધોનો જ્જ વજાંરજ રત મરેછો રછે તે પાવજને 
સરુ તમગવો. ઝે વાજ્માં ગોયધોનો જ્જ મીળ 
સેવો ગરાજ જળ, તાંતળા વમરનો ગને ગાંમ- 
છીને ચોરે નદી ણવો અર્થાત્‌ ₹તવમરનો થર 
ઝતાં ૫ળ વજોમજઝતાવાઝો રછે તે યાજ્ને મધ્ય 
સમગવો. ઝે ઘાજમાં મોષધોનો ૧૨% ગઝર% 
જાનો, ગરાજ શેજારે મણ્છો, તાંતળા વમરનો તથા 


૭૭૮૪ સુશ્રુલ-એયુર્વે્‌. [મઘ્યાય 


ચ્ીજારવાનો રછેં અથોત્‌ ગરજ વિક્ષેષ જટળ થર અથ અ્યુજોછાયાઝતય ₹ુતમજજરવાસ્તિવા- 
ઝાય તે પાજ્તે ભર સમતગવો. મોષધનો જલ્વ ચનાચોર્યમિસ્મિલરસ્થિતે વલત્તવનવજત્તિવ- 
છ્થી વધારે જળ તથા નહતો થર્ર્‌ સાય તો વછી ર્વીતલજો રિતે તવિતરિ યથાવત તેજ ઘતસ 
જ્‌સ્પસ્ેટ્ગ થર ગાય છે. ગો ૧મ૫સટ થર્ર મવો વા સાત્રાં પાછું પ્રચર્છેત્‌ । પીતમાત્રે ચોષ્ળોર્જે- 
ટ્રોય તો તેને પાછો વીગા વયમાં તથા જસ્જમાં નોપસ્ગુર્ય સોવાનત્યો ચથાલુસં વિદ્સ્ત્‌ ॥ 
ઘજાવીને વોમ્ય જરવો. સેરપાનનો કમ. 

, ઘીવામાં તથા મોગઝનમાં સેટ સેવો દોય તો ૨૨ ₹ૃવે સેટ પીવાનો જમ જરીળ છીણ. ગેનો 
સૃટુવાજ્વાનો જેવો, નરચમાં જે અમ્યંમમાં લેવો જો પૂર્વ રિવિતનું લાષેટું ગના વિજ પત્તી ગવાથી 
ફ્ોય તો મધ્યમ પાજ્વાનો દેવો અને વસતિમાં જે | છો થર ગયો દ્રોય મતે સેને મંમઝ તથા અ- 


| 


જળપૂરળમાં ટેવો રોય તો લરવાજવાનો રેલો. સ્તિવાનન ગમાં હોય છવા આતુરને, ગ્યારે સૂર્ય 


૬૨ જવતશ્રત્ત્ર॥ . ઝ૨યાત્તજના સિર ૩૧₹ આવી તપાવેછા સુવ- 
જવ્ટ્શોપશમે વ્રાત્ત જેત્તઓપસ્તે તથા । | ળના સમૂટ સેવો પીઝો તથા છાઈ દ્ેલાવા હામે 


મન્વવળર્સારીનાં સસ્વસો સિર્િમારિશેત્‌ ॥ | ત્યારે છન્છે થોરોજ વિવ વરે તે સમયે ગટરા- 
ઘતશેવં વિષજ ઝાનીચાત્ઝુરાણો સિષજ । સિના તથા રારીરના વળને અનુસરી તેજની જે 
જેસોડસિમાવતં તૈછ શેવં ઘતવરારિન્ષેત્‌ ॥ ! ઘીની માત્રા પીવા આપવી. આતુર માત્રા પીધા પછી 
ઘીતા પાજસે તથા સજના પાવે સિગ્ ઝી ગ્છ્થી ગાવમત જરી (મોણોટું સાજ જરીને) 
થળો વચારે શમઝવો. વમર્ણાં પેટ્રન પોતાની બનુજૂજતા પ્રમાળે 

૬ ₹ સ વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંત્તરિણ ! જરનું રું. (થોડોજ સિવસ ચહે સારે સેરવાન 


. __. | જરવવાનું જ્ય તે સાધારળ ક્રકતુમાં તમગવું. 
સ્મુસથી જ્યું છે જે “વીનો ૧% જરતાં ગ્યારે રવવીનું ૧ રબ કરતું વુ 


સે | જેમ જે ૩૫ળવજાજઈ વમેરેમાં સેદપાનને માટે મિન 
વીનો ગવાગઝ નંધ પટી ગાય, પોળ સાંત થર ઝાય વ ન ન 
મિન લમયો નીમવામાં આવસે. ગુવો આ અ- 


અતે મંષ, વળે તથા રસ વમેરેની સેવી ખોર્‌ણ તેવી | ઘ્યાયનો વિષત્ર ₹૧ મો.) 


તેમાં લંવસ્તિ થાય ત્યારે ઘીના પાજને સિજ થળો | ન 
તમગવો ર શરૂ શ્ક્ષક્ષતવિવાર્તાનાં વાત વિત્તતિજાસ્ળામ । 


પ 1 છીનમેધાસ્સૃલીનાં અ સાવ પાન પ્રશશતે ॥ 

તેજનો વાજ જરાં ગ્થારે તેરો ગવાગ વંધ  નૃ.સિજાનિઝાવિળાઃ વગૃસતજજમેક્લઃ | 
વરી ઝાય, થછુઞ જોળ અરે અને ગંધ, વળ તથા ! વવિવેચુસ્સેઝસાત્મ્યાત લેઈ રારે ચે ॥ 
રત વનેરેની ઝેવી ગોર તેવી તેમાં સંવત્તિ થાય ત્યારે વ્યાયામ વિતતા: જીષ્જ્સ્લોસ્સ મછારઝઃ । 
વીળ વેચે તેજના પાજને સિજ થણ્ો તમઝવો, | મછાન્િમાણ્તપ્રાળા વસાચોગ્યા તરા: સુતઃ ॥ 

(જજને બાંમઝીથી તોળતાં ૧૧% વાર જારારાચાઃ જીરાલરા વાતા રીત્તવણુયઃ । 
સ્રેવો થર ગાય મને અસ્િમાં નતાલતાં ગરા પળ સઝઞાનમાગ્ુચુઃ સવે સાપિવા સ્વોષષાન્વિતમ્‌ ॥ 
અવાગ ન જરે છ ૫ળ સેઇ વાજની સિજ્રિ થ- | ઘી, લેર, વરવી તથા મત્તા ૪ શવાર 
ચાનું જક્ષળ છે. )” | શસિેછો વાવામાં સામાન્ય વ્વવસ્થા- 

૨ર અત ઝવ એટપાતતામલુવફેક્યાસઃ ॥ ર૨૨ ₹ક્ષ, ક્ષતવાળો, સેર્થી પીરાળ્, વા- 

૨ ટ્‌*ઘજ્ઞેટને "રીવા વજાવીને યોન્ય ચારવાનું જહું રુળોઝ ઝતા રેરે છે વળ સેટના નુળો સતા રેરેતા નથી 
તેચી ણ્મ ગળાય છે જે ' સેટ «મ થાય તો ઓષધના ળ્ય આચાર્ય માને છે.' 


1 
] 
1 


૨૬ સો.] સિજિમત્તિત સ્થાન. ૭૭૪ 


યુના તથા પિત્તના વિજારવાઝો,; ઝેની વુજ્ધિ રીન , સૈ માળલ જ્ઞહોના તાત્મ્થવાઝો અને જેરોનું 
ચર મર્‌ ફ્ોય તે અને ગેની સ્મરળરરિિ ઓછી સહન ૧રનારો જોય તેતે સાપારળ ત્રત્તુમાં તો 
થર ગજ જોય તે, છટા વ્રહીઓને ઘી વીવરાવવું જેવ (ગન્ય પહાર્થોથી મિશ્રિત નહં વરેછો ) 
ઇ સત્ત છે. જેટ પાવો છ્ગ ઝત્તમ છે. જેમજે છવા માળલને 
વમેઢાનાં જમિગોવાંઝો, વાયુથી ઘેરાછ્છો, જ- જેવ સેટનું પાત હિતજારી થાય છે. 
જની ગૃન્ટિવાનો, મેની વૃજ્નિવા જો, તેહના સા- રજ શીલજાળે ટિવા સેદમુષખ્ળકારે વિવેસ્તિશિ । 
ત્મ્યવાનો ઝને રટ થવાની ટૃચ્છાવાળો, ઉછળી ઘ્વાતવિત્તાખિજે સત્રો વાતક્ઝુષ્તાપિરે હિવા | 
વરતીઓને સેજ વીવરાવવું છ તમ છે. વાતષિતાિજ્યોષ્ળ વળ્મૂચ્છોન્સાર્યાસજડ ॥ 
જતરત જર્વાથી જપત થણ્છ, એેનું રેત જે જીતે વાતવવાસણ મોસ્વાય્સિશ્‌ઝરુત્‌ । 
શષિર સૂજાર્‌ 3૯૪ ફો તે, ચોટાં હરોવાળો, ! તકાજા તથા સમજમાં શેટ્વાન 
પજ ઝટરામ્િવાનો, પત વાયુવાઝો અતે ઘળા | 
જરાવવાના તર ગટા સમયો- 


વવાનો, છમોને અરી જેવી છ ૩ત્તમ છે. પ 
₹૧ સીતવાજ છોય ત્યારે હ્વિસે જ્નેટુ પાવો 


જર વોટાવાળો, છેરોનું તદન જરનાસો, વા- ધ પુ 
યુથી વીટાળો અતે પઢીલ ગસ્તિવાઝો, છોને ' અને ૩પળજાજ છોય ત્યારે રતે સ્ટ વાવો. પરતુ 


| 
તારાં નૌયધોથી યુસ્દ જરેછી મગ્ઝા રવી યોગ્ય | જવની કડ નિવ મામુ ણા 
છે અને તેવું ઘી શેનું વળ યોચ્ય છે. .ઃ મ લપ પ કળા મ શા માય 
સ્ટ ાતટ.ડ. પ.2યડદટ ન | દોય તો હિવલેઞ જેટ પાવો. જેમ જે વા 
૨૪ જેવ પેતસવે? અર્વિર્લા તિજે ઝવળાસ્વિતમ। * ક સુ 
ટેર્ય વછુજજે ત્રાવિ વ્યૉષક્નાસ્સમ કેક કાયા કા ર 
સોવાળામર્પમૂથસ્ત્વં સંસર્ગ એ । કાકા કેક કા થકે 
દ ડડ [|| સમાજ થાય છે અને વાચુની તથા જજની અધિજ- 
સુઝુયાત્રિવષિષા સિશેઃ સતાલવ્નાસતો સ્તે: ॥ - -- નસ 
એસાવ: જેસલ: વારે સાસ્ગુ્તસીતજે | | તાવાળાને (તે જ્ઞેટ પીવરાવવામાં આવે તો”તેથી 
શુ જ ક ન લું | ૦ 
મે . ક પળું, અરિ તથા શૂઝ સત્પન્ન ચાય છે. 
અરછીતેવ વિવેસ્લેસમર્છપાને દિ પૂતતિતમ્‌ ॥ મારેળું, અભર રી રજ પી 
જાયી અસ સધ ર૬ આદ્ષીતચન તેત્તપ્ળા વિતેઝુષ્ળૉટ્વં: નરઃ ॥ 
દ પ વા શ | જવ આસુવજ્ઞાન્યન્યાં સેઇમસુ'ળામ્વના વતેલ્‌ । 
શ્રિ કી પતન ભત , હિણાચ્છીતેઃ શિર શીત તોયં તઆાવ્વમટયેતૂ 
૨૪ વિત્તતંવંધી રોમવાઝાને ણ્જ્ઝું ઘીત 


પાલુ. વાયુતંબધી ૨રજ્વાહાને ઘી પાવું દોય તો સે- ક ક મ ક થિ 
ઘવથી મિશ્રિત જરીને પાયું. વળા જજવાાને વરે તો તની ચિવિલ્લા. 
વી પાવું દોય તતો સૂંઠ, મસી, પીપ તથા ગઝવ- ૬૬ જ્ેદ્પાન જર્‌ાવ્યા પછી તે માળસને તરરા 
સાર છઞથી મિશ્રિત જરીને વાયું. જાગ્યા જરે તો ઝતું પાળી વાનું ગને છમ જર્તાં 
ઢોષોનું બસ્વપળું, વળાપળું મતે અન્ય છેષોથી પ તરરા રાત ન થાય તો ઝનું પાળી યાર્ફ્ને 
સંયુષ્ઠ થણ્સ્ાપળું ગોર્ર્ને ત્રવીળ વેચે સેટ્ોને તે- લેદનું વમન જરાવવું, રીત પટાર્થોનો માથાપર 
લટ પ્રજારના રતોમાંથી આછી વધતા સ્તોથી સં- | છપ જરો તમા રીત ગળમાં બાન જરવવું. 
યુસ# જરીને તે જ્વેછ્ો વાવા. (રતલોના તેતઠ મેઢો ૬૭ થા મત્ત્રા પસ્ત્ીર્ચેત ચતુર્માગમતેડદિ । 
ઝત્તરતત્રના ૬ ર મા ઝધ્યાયમાં જેછેવાસાં આવશે.) સા માત્રા રીપચત્ત્તિમલ્વટોજે જ પૂઝિતા ॥ 


ઝન. કઝ --. - નન 


- ક સતઇનતપ શકન. ......નગનય, તાસ છ્ણુઝીક, તા 


4-૦. તછબતણણઇ-. “નલીન. “સાફ,” -૦૦૨૪૦-..... “૧મી સન. ક. 


૭૮૦ વુકુત-એયુર્ષે. [ગઘ્યાય 


યા માત્રા પસ્ત્રિર્યેત તથા ક્િવસે મતે । ઘળો સેટ પેદ્દેછેઝ વલતે પાવામાં ગાવે તો તે 
સતા બુષ્યા! જટળી સ્રેવ મપ્યરોૉવે સ "ૂત્તિતા ॥ સ્ેછ્‌ ધાળના સંરાયને ઝત જરે છે જથોત્‌ તેથી 


ચા માત્રા પરિઝ્રીચંત સ્તુર્મામાવશેવિતે । મરળની ધાસ્ી થાય છે. 

એટનીયા અ સા માત્રા વછુરોજે અ પૂત્તિતા ॥ | ૬૨ મિથ્યાત્તાસદૂણુત્વાદ્ ચ સરો અ 
ચા માત્રા પસ્ત્તિર્યેસત તથા પસ્ળિત5ટત્તિ । જ્તીરયાતિ । 
છાનિણૂછીમર્‌ ટાસ્ટિત્વા તા માત્રા પૂઝિતા શ્વેત વિ છમ્ય વાષિ સૌીર્ચસં વાસ્ળોપ્ળેન વામયત્‌ ॥ 


જટોસત્રાફ્લરુછા થા માત્રા વસ્ત્તિર્યતિ । ઝી સ્ીર્ળાગ્રીબતિશરૂાચાં સેઇ્શોપ્ળોટ્ય પિવેલ્‌ । 
સા તુ જુઇવિવોન્મારત્રસાવશાસ્નાશિની | | તેનોજ્ઞતસે મવે્્ુસતો મર પ્રતિ ્સસિસ્તથા ॥ 
જવ વમરની સ્થિતિ ૩૧૪થી સરતી સ્સુઃ પચ્યમાને સરા ્રમસારારતિઝીમાઃ । 
માત્રાગોની ૦4વ૧૪થા. પરિતિર્યાર્ટ્સિષ્ણામિગ્ીળસોઈ તતો નસ્મ્‌ ॥ 
?૭ સટની સે માત્રા છ% પોટોર હ્િવિત ત્વ- | ચવાયૂ પાચચેચ્વાપ્નાં જામ જિાસ્પતળ્રુઝામ્‌ । 
મદ ઈ આ યો ૨૨ ક ર 
૪તાં વી ઝાય તે માત્રા અત્તિને પ્રટીત્ત જરે છે | વેયો ચૂષસ્લો વાવિ સુમન્ષી અેર્વસિતો ॥ 
અને અસ્વ ફોવવાઝાને મારે ૩ઝતમ છે. | ફુલો વાસ્યલ્પયાર્ષિષ્સો ચવાનૂવો વિધીચતે । 
એટની ગે માત્રા અરધો હિવત ગતાં પતી ગાય | સોઇ યોગ્ય સમયમાં ન વતે અથવા મજ- 
તે ચાત્રા શભ માણે સુ ૧ર ઈ. તષ જરીને વચે અથવા વત્તતાં વચતાં 
ઝને સદ ટુ ! અ શ ક 
જિ છ તૃષા વમેરેને ૩ત્પન્ઞ વરે તો 
સેટની ઝે માત્રા હિતનો નોથો મામ ગવ- ર 
રોષ રફે ત્યારે પચી ગાય તે માત્રા અત્યંત સ્તિગ્ષ ક ન 
જરે છે અને ઘળા જ્ૉયવાળાને મારે ઝતમ છે. ૨ ઝે માળતને લોટા આણારવિરારને હીષે 
અથવા ઘળાપળાને છીધષે જેટ પત નણીં ઝ- 
થવા વેટમાં મછનંધ જરીને પસે તે માળલને ઝના 


- ક. -ન--- - 


જન 


સામાન્ય રીતે સેટની છ માત્રાને ઝ્તમ સમ- 
ગવી જે ઝે માત્રા ગ્છાસિસે, મૂછોને જે મહ્ને ઝ- . 
તવ નછીં જરાં હ્વિત નમવાના સમયમાં પતી | પળીથી વમન જરાવનું. 
ઝાય. | જ્ો જ્ઞેટ્‌ ચ્યો છે જે નહીં? છ્વી રજા રેરેલી 
જોટ, વિષ, ૩૫, ચટ તથા અપસાર છમોને ! | દોય તો ઝનું પાળી પાવું. ઝનું પાળી વાવાથી 
ન? જર્‌વા માટે તો જ્રેેટની ળ્વી ગાર  તોલ્લો ઓવર ગાવે છે ગને અજ્ઞ ૩૧ સિ 
જે ઝે માત્રા ળ્જ અણોરાત્રે (સોવીરા જાજે). | શાય જે. 


પત્તે અને જરા હુઇ વ્યાધિને સત્વન્ન ન જરે. ઝો જેટ ઝર્‌રમાં પાજ્વા હામતાં તરરા, વાણ, 
૨૮ ચથાન્નિ પત્રથમાં સાત્રાં પાયચેત વિત્ક્ષળઃ । ક્રમ, ગ્છાનિ, તથા કમ સત્યન થાય તો તે મા- 
પીતો સતિવછુઃ અ સતથેસ્ત્રાળસશયમ્‌ 1 ળતના રરીરવર ઝના ઝળનું પરિષેવન જર્યું અને 
વજોટાની પરીક્ષાને સાટે પ્રથમ તો શટ ગીન થયા વછી ઝની તથા ૧૦૫અતા થોછા 
થોરી માત્રા હેવી" ચોલાવાની થવાન સ્ચ્છા પ્રમાળે પાવી મથવા સેર્‌- 


₹ ૮ વિચક્ષળ વેચે પ્રથમ તો તઠરાસિના વજને ૧મ૪ઝ વતાવેછા જે અતયંત થોડું થીં નાલીને 


અનુસરીને જ્ેટૂની થોરી માત્રા દેવી જે સેથી  થનાવિછા સુગંધી યૂય અતે રત રેવા. યૂષ જે રત 
જઢાના જવુપળા વતેરેતી પરજ મહી રાજે, નદી બાપા જવામૂગ હેવી છ વધારે સ્તન છે, 


૬ ₹ સો.] સિવિમત્લિત સ્થાન. ૭૮૨ 


૨૦ પિષેત્‌ ક્ય ચલુસ્ઈં પંચાટં વરદ તચા ॥ | સિગ્વ યવાગ્‌ મધથી સંચુસ્ઠ જરીને વાવામાં માવે 
સતરાગાત્પર સેઇ: તાસ્મીમવત્તિ લેવિલઃ । તો તે પ્રયોગ યયઃશેર્ન છે. 
સેટપાન જેટઝા હવિ સૂપી ૧રાવવું. થોટા ચોલાવાની, વૃધમાં પજવેછી અને ઘી- 
૨૦ ત્રળ હિવસતૂષી, ચાર હિવતતૂધી, યંત્ર | વજી થવાન્‌ સેદ્દેવાય તેવી મરમ ₹ાલીને ઘાવામાં 
હ્વિસતુધી જે છ વ્વિતવૂષી લેટ પાવો પળ આવે ત્‌ તે પ્રયોગ સયઃસેટન છે. 
તેથી વષારે હ્વિતતૂષી પાવો નણીં. જેમ જે સેવન ઉ થણછા માળતને ગ હોવાના વાસળમાં 
રવામાં ગાવતો સેટ તાત સાત પછી સાસ્મ્યજય  વાજરના વૂરાથી મિશ્રિત વેણું થી નાલી, તેમાં 
ચર્ર્‌ ઝાય છે. માયને હ્ોહીને તે ટૃધ પાવામાં માવે તો તે પયોમ 
૨૨ સુઝુમાર રસ વસં શિછું સેજ તથા । | પ૦સેટન છે. 
સષ્ળાર્સસુષ્ળજાજે ત સહ મગન પાચયેત્‌ | ગવ તોર તથા જજથી ઈમોના ઘાથના વ્રળ 
જ , * 1 સામ નાશી ગને ટૂધ, ૧ીં, વરા તથા વહૂષમાંથી 
સુછુ તાર વમેરેને તથા વાનમાં શદ ઝારારેઝ પીઉમોનો ૪૪ ₹૩ - મામ સાચી રે. 
અજ્ઞની સાથે વાવો- ઓમાં વવાવેતું ઘી વાવામાં માવે તો"તે પ્રયોમ 
૨૨ ઘુજુમાર જરા, ગજ, વાહ, સરનો સતઃશેટૃન છે. આ ૩ત્તમ ઘી સગામોને બથવા 
દવી અને તરશથી વીછાણ્છો છોને ગજની સાથે | તરઝાઓ સેવા માળતોને રેવા યોગ્ય છે. 
સદ્‌ પાવો. ૩૫ળવજાજમાં પળ અન્નની સાથે વાવો. ૨૨ વસરીનેષુ ગરજ જટ્સ્િસ્થીમદાત્મસુ ॥ 
૨૨ પિવ્વસ્યો જવળ સોરાશ્વત્વાસે રષિમસ્સુજઃ | અસ્વટોષેણુ યૉસ્યાઃ સ્ઝુર્યે યોમા: લમ્યમીસ્તિઃ 





૦ ર ક પૂ અ જ 
પાકક સસ સેદનમુર્યતે ।  ઝુષવર વરેછા સચઃ સરન પ્રચૉમોની 
સઇમાલર્લે 1સમ્ધા ચવાળ્‌ઃ સવવ રિપતા ॥ યોત્તનાના વિષયો- 


સક્ષોદ્રત વીચમાના તુ સચ સેટ્નમુરયતે । 


હ | ર૨૨૬ લળવમરનાં માળસોને માળતોને 
સવિષ્તતી પચઃ સિર! યવાગુઃ સ્વસ્વતળ્ઝઝા ॥ : ય સ ં 
ફે ૩ શ! સેમ ગટરસસ્નિવાઝાં માળલોને; જ્રીગોને, મછા- 

સુશોષ્ળા સેવ્યમાના તુ સચઃ એઇનગમુરયતે । 


ક ક મે ત્માગોને મને ઝસ્વ હોષવાનઝાં માળતોને ૩૫ 
હ ન દ ્ જની] સયઃસે ્ે 
છુર્ધ્વા ક્ષીર પિવેદ્રક્ઃ સચઃ સેર્નસુરયતે । કા ધ 


યા. કિમ ક 
ચવજોજનુ:ઝસ્થાન ઘાથો મામત્રયાસ્વિસઃ ॥ ૨૪ વિવઝેથત્સેટવાનમગીળી ચટ્સ ઝ્વરી ॥ 


વચોલ્‌ષિસુસક્ષીસ્ઘતમામેઃ સમન્વિતઃ । છુવતોડસેસત્રવ સ્થૂજો સૂછીસો મર્પીરિતઃ । 
સિરમેતેર્ઘ્તં વીત સચઃ એદનગુસમમ્‌ | છીર્યર્તિઃ વિવા સાર: શર્ત: પાનજીમાસ્વિતઃ ॥ 
રાજે તગસમેમ્યો વા રેચમેતજઞતોસમમ્‌ । કં વાન્તો ચે માનવઃ । 
સઘ ભેદન (ઝે દિવસે વીવામાં કી | અવાજે છુર્ટ્નિ સવ ન તર લોઈ વિવેજરઃ ॥ 
હ . અવાજે તત પ્રગૂતા સ્રી આદવાનં વિવગેવેલ્‌ । 
ત 1હિવસેઝ ર્સિમ્ય ૧ર દવા ) પ્રયોમો. જ્ેઇવાનાર્સન્ત્યેષાં ગૃુળાં નાનાવિધા મા: ॥ 
૨૨ પીપળ, સેધવ, ઘી, તેજ, ચરની, મઝા | મરા વા જુચઝતાં થાસ્તિ ન સિષ્યસ્યથવા બુત: 
અને હીની તર્‌ ણ્મોને છ્જાં જરીને વાવામાં મમીશયે સરોપાઃ સ્યૂ સ્સફેરમણાસતઃ ॥ 
આવે તો તે પ્રયોગ અય: બેટન છે. એદં ઝલ્યાન્િવિવેત વાચન સક્ષમેવ ચ । 


સજ્જા માંતના રામાં તારી વેઠે પજાવેછી | રશરાતાસતઃ એરં ચથાવટ્વચાસ્યેથ્‌ ॥ 


૭૮૨ યુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌. [ગધ્યાય 


જોને જોને શેણવાન નહીં જરાવયું રરો વિર્રતે વાયુ: જોછાસુવારે ધાવસિ ॥ 


| ૯ ખટ ષ્‌ 
તથાવેવા સમયમાં નદી જસાવવુંઃ. ઉષા કુર્યઝશેવ સક્ષો મવસિ માનવઃ । 
ફૃક્ષ જોને સમત્તવૉ? જે ગઝેને માટે 


૨૪ અત્ીળવાળો, રના રોમવાનો, તણળ 

ઝ્વરવાળો, ટવ, અરોચજવાનો, ગટો, મૂછોનો સરવાનનો વિધિ જો છે. 

ટર્હી, મઢથી પીટાઇછો, વમનથી પીરાણ્છો, તૃ- 3૧ ઝને «સત માંઢાઓવાતો તથા ક્ષ ૩ત- 
વાથી વીટાળછો, થાજેત્ો, મં વમેરે પીવાના રતો દોય, બન માંટ માં પત્તું દોય, છાતીમાં 
છંમવાહો, ઝેને પીચજારી મારવામાં આવી છોય તે, ૨૬ થતો ફય, વાયુ જોટાથી ૪૧૪ ઢોર્યા ૧- 
સેમે વિસ્તન જ-ઝું રોય તે અને સેમે વમન્રયો- | પો શોથ, વર્ણ વમડી મવો દોય અને છુષન્તા 


રથી વમન વું રોય તે, ળ્ટઝા માળસોને શેર થર મજે દોય તેને હક્ષ તમગવો. 

વાન જરાવયું નીં. યોગ્ય સમયવમર જે સે હ્વિસે | ૨૬ ગ્છાસિઃ સર્નમજ્ઞાનામષલાત્લેદરસસજ્‌॥ 
વાટ્યાંઓનો વમજોર દોય તે દિવસે વળ સેર્પાન પમ્મવિસમ્વય જિજ્ાસિ અટટષસ્સધેવ અ । 
જરાવરવું નછ્‌ીં. સે જીને ગજાજછવતવળ્ય્છે જલૂવાવટ | શોટુનનો સમ્યયોમ થયાનાં જક્ષળો. 
થર દ્રોય તેને મળ સટ્યાન જર્‌ાવવું નદી. છ માળ- ૨૬ અમોમાં *્છાનિ તથા છમ, વિછમાં જ્ઞે- 
સોને સેટ્‌ષાન જરાવવામાં ગાવે તો તેમોને અનેજ | છનું હેલાવું મને જેટ ૩૫૪ ગર્સષ ણ્ટતાં સેટ- 
પ્રજારના રોમો થાય છે અથવા ઞે રોમો દોય તે નનો સમ્થમ્તોગ થયાનાં જક્ષણો છે અથીત્‌ છ 
જણતાધ્ય જે? અતાધ્ય થર્‌ ગાય છે. ઝને જતૂવા- જક્ષળો રેલાય ત્યારે સમગવું જે ઝેવું ગોરૂથે તેવું 
વઈ થણછી છોય તે બ્રીને મમોરયમાં સપર, છેર્‌ વરાવર સદન થયું છે. 

અતે મજ જ્ઞેછ્થી વ્ર્ુવિત થાય જે માટે તે | ૨૭ સસટ્ેષો ગુલસ્ઞાવો સર્ટાઇ:ઃ પ્રવાણિવા ॥ 
થ્રીને હશ રાતભૂધી જે નછીં આપતાં ક્ષ પાત- | યુસવાતિત્રસસિશ્વર સશસિગ્યય જક્ષળમ્‌ । 
નનુંગ સેવન જર્‌ાવવું અને «શ રાત્રિ વ્યતીત સેદ્નનો ઞતિયોમ થયાનાં છક્ષળો. 
થયા પછી યોમ રીતે સરનો ઝવયોમ જરવવો. ૨૭ અન્ન ૩૫ ગર્લને, મોટ્યોટામાંથી છાળનો 
(ગા વિષયમાં ઝટરરોમવાનાને શેર્પાનનો નિ- સ્રાવ, ગુઢહામાં ગઝતરા, પવારિવજા બને વસ્ની 
વેધ જગ્યો છે અને આ સ્થાનના ૬૪ મા અધ્યા- અત્યંત પ્રવૃત્તિ થાય તો ગાળવું જે સટ્નનો અતિ- 
યમાં ઝ્ટરરોમવાળામોને જ્ેટ્નસંસ્કાર આપવાનું | યોમ થયો છે. 

જું છે તેથી જયા યા ઝતરરોમવાઝાગોને સે- | ૨૮ સ્‍ક્ષણ એટન એફેરસતિન્વય સકષળમ્‌ ॥ 
દુપાન જર્‌ાવવું ગને જ્યા જયાને નહીં? છ વિષે | રવામાવવોસ્ટ્વાલલકવિળન્યાજ્સસરિઃ ॥ 
તોપપત્તિજ વ્યવસ્થાની ગર રેછે છે. ડછન તો | રૂક્ષની અસે ગતિલમ્ધની સ્િજિસ્લા. 
ળ્મ જહે છે જે પવત પરિલાવ્યુર્રવાઝાને અને ૨૮ ઝે માળસ સક ્ોય તેને સેટ્ોની યોસ્તના- 
ટ્યોજરવાળાને સેટ્ષાન જરાવવું નદી ણવી આ | ઓથી સિગ્ધ જરો અને ઝે માળત અસિસિગ્ષ 
નિવેધની વ્યવસ્થા છે. ) ટોચ તેતે સામો, જોરા, છારા, લોઝ અને સા- 
૨૦ પુરીવં ન્રાચિર્ત સકં સુચ્છાય્ક્ઞ વિપચ્યતે । | થવો 1 છબોની થોગનામોથી સ્ક્ષ જર્‌વો. 


*્--્---- 
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ઝનનનન્યાજન ૪-૦૧૭-૦૦ મ. 





૨ સ્યારે અધોવાયુ મૂૃજ્વાનું ગ્રો જવામાં ગાવે ચોરો નીચે લે તે વવાહિશન જ જેર્ેવાય છે છે, 
ત્યારે નુઢ્‌ામાંથી વિછાથી લરટાણ્યો જજ વારવાર થોછો 


૬૨ સો.] 


૨૨ રીત્તાન્લસસ્નિઃ પર્શિન્વતેજ:ઃ 
પ્રહ્યત્રધાઝુવઝવળચુસ્5$ । 
₹ટેસ્દ્રિયો સન્્ઝરઃ શતાગુઃ 
સેદોપયોમી બુર્જો' મવેત્ત ॥ 
સતસથ «રામાં સેટના ૩પયોમનાં પો- 

૨૨ સેછોનો ઝવયોગ જરનારો માળત પ્રરીક 
ઝરરાસિવાનો, સુજ્ધ જોટાવાઝો, નવીન ધાતુઓો- 
વાહો; વળવાન્‌, તાર વ્ળવાઝો, ર રદ્રિયોવાનો, ' 
થોરી ગરાવાઝો અને સો થની માયુષ્યવાનો : 
થાય છે. 

ર૨૦ સરત સ્તો છુર્વઝવદ્િર્દ- 

સન્‍્યુક્ષણો વ્યાપિતિપીરઝિતશ । 
વળાન્વિતો મોતનરોપત્તાતે: 
પ્રમર્ર્તું તો તદા ન સાખ ॥ 
રોમીને સ્ેઇનથી ગઞટરાસ્િના તથા 
સરીરના વળનો છમ. 

૨૦ સેઇ રોમી માળલના નિવેઝ થળ તઠ- 
રાસિને ગને રારીરનતે વજ માપવામાં ૩૫થોમી છે. 
જેમ જે? ઝટરાસિ બને શરીર ળ્ગો સાઇના ઝવયો- 
મથી વજ વાન્વાં દોય તો તેમોને રઈ મોતનો જે 
ઢોષો તદતા ₹રજ્ત જરી રાજ્તાં નથી. 


ઝઅષ્થાય % ર૨ સો. 


ર અથાતઃ સ્વેરાવતાર્ળીયં સ્િચિત્તિતં 


વ્વાશ્યાશા* ॥ 
ઝવ%્રમ. 
£ ર્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫૨થી 'સ્વેટાવત્તા- 
રળીયચિજિત્લિત' ણ નામના અધ્યાયનું તે ત્રમાળે 
વ્યાશ્યાન જરીશું જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
ુશ્રુલની વાતે વહેતું છે. 
૨ સસુર્નિધઃ સ્વેર્સ્સચથા 1 તાપસ્વેર 
ઝષાસ્વેટ ઝવનાટસ્વેટો જ્ૂવસ્વેટ્‌ રતિ | અત્ર 
સર્ષસ્વેરવિજ્સ્વાવરોષધર ॥ 


ઃ્‌ ફેજ' તથા વાજ રેવા વમેરે ચિજિસ્ાના નિશ્વળ 


સિવિમિત્તિત સ્થાન. 


૭૮૨ 


રી સેટના ચાર મર્‌. 

૨ તાપસ્તેટ્‌, ૭૫મસ્વેટ, ઝપ૫નાદસ્વેજ ગને દ્રવ- 
| સ્વેટ ઈ સીતે સ્વેટના પાર્‌ મેર છે. ઈ સાર્‌ મેન 
ઢોમાં સ્વેટ્ના તઘતા પ્રજારોનો સમાવેશ થર્ર 
| સાય છે. 

રૂ તત્ર તાપસ્વેટ્‌: પાળિજાગવન્ટુવપાત- 
સાસીવાવશઃ ત્રચુસ્યતે શયાતશ ત્તાજતાપૉ 


૧૫ ૪" #"-. 


વછુરાઃ સાજહ્તિટ્ારેસિતિ ॥ 
તાપને હૂ. 

ર જ્ાથવતે, જાંતાવતે, ૧૪૭ફવતે, ટીજ્રાંવતે, 
| રેલીવતે જે વહ્રવતે સેજ જરવામાં આવે તે તાવ- 
| સવે જેદેવાય છે. માળતને સાટા વમેરેમાં તૂ- 
| વાટી નીચે ઘળા ઘળા સેસના અમારામો નાલીને 
| તેગોનો રોજ જવામાં ગાવે તે વળ તાપસ્વેટ્‌ જે- 
' દેવાય છે. 

૪ રપમસ્વેટ્સ્તુ જવાઝવાવાળેઇજાજોઇપિ- 
૦્ઝાનસ્નિવ્ળાનર્ટ૪તિસિઝ્ર્ન્ઝદ્રન્નેરવા સેસત્રર- 
છુજવાસ્વા૪િલમજૂપ્રટેશં સ્વેર્વેત્‌ | 

માંસર્સવચૉલવિષાન્યાર ુવાતઇરપત્રસરૂ- 
ઇાથષૂળો વા જુમ્મીસસુલતાં પરાયત્યોપ્તાળ 
| શર્ીયાત્‌। 

; ઘપાશ્વસ્છિદ્રેળ વા જુઃસ્મેસાધોતુસસ તયા 

| સુચમપિધાય તાસરિછદ્રે ઇૃસ્તિઝુળ્ટાવમં 

| સારી પળિધરાય તં સ્વેર્ચેત્‌ ॥ 

સુતોપવિઈ સ્વમ્વસ ઝુરુપ્રાવરળાગૃતમ્‌ । 
ઇસ્તિશખ્ઝિયયા નડ્યા સ્વેફ્ચષ્રાતસમિળમ્‌ ॥ 

સલા સર્વાજ્મા સખા ન સ ર્િશ્ાતિ સાતવન્‌ । 
વ્યામાટમાત્રા ત્રિવેત્રા દત્તિસ્સ્સલમાજતિઃ ॥ 

સ્તેટ્નાર્થ હિલા નારી જેિત્ી ઈસ્તિશી૦્ર૧ | 


। 


ના ---.-- ------ ઉન _.ઇખણાતક--૦ - - 


બેટા ડારે ગન ન ક 


ઘુસ્વાયામમાત્રાં ત મૂમિગુત્યાર્ય ચારિ: ॥ 
વાછેફ્ગ્ય્યા તથામ્યક્ય ક્ષીસ્પાન્યાસ્છવારિઞિઃ । 
પત્રમફેસ્વર્છાત સાચાં સ્વેટ્ચેસતઃ ॥ 
પૂવેવત્લ્વેર્ચેટ્ગ્ધ્વા મસ્ાપોણાવે વા સિજઝામ્‌। 


ક્ન્બ્ન્જન--૦--- --- ------ *----------- -“------------------------.--..- ....ન--. 
ાતકન.. 


વિષયનો. 


૭૮૪ 


યુની વા અતર્કાસં રુત્વા તચાગુપવિણ- 
સાન્તશ્વતુટ્સ્ડજ્ારાનગુપસન્ધાય તં સ્વેટ્યેત્‌ । 

ધાન્યાતતિ વા સસ્યગુપસ્વેચાલ્ીર્ય જિષિઝડ- 
ન્યર્સિન્વા લસપ્રતિરૂવજે શયાનં પ્રાણૃત સ્વેટ્ચેતા 

વવ પાંજીમોશજસુવયુલપતાજોપાસિઃ સ્વે- 
ટ્યેલૂ ॥ 

૪ષ્મસ્વેટ્‌. 
૪ ટરીજફ, પમત, ફટ જે જોરાનો મોઝો છ- 


યુશ્રુલ-આયુર્વેવ્‌. 


[ગધ્યાય 


વિઘાત જરવા માટે ત્રળ ટેજાળે વાંજો વાળેછી, 
દ્ાથીની સૂંઢના ઝેવી ગાજતિવાળી અને વાંત વ- 
મેરે દ્રવ્યોથી વનાવેછી આ નળી સ્વેટ્‌નના જામમાં 
રિતજારી છે. ( ગા સ્વેઢ્ને ૩પ્મસ્વેટ્ના મેલઉપ 
ના્યીસ્વેટ્‌ વેછે છે. ) 

ધરતીમાં સાથાત્રળ અથવા માર્‌ દાથ છાનો 
સાડો ઓળવી, તેમાં લેરનાં જાજટાં વાળી, પછી 
અસ્તિને વાણી₹ જાદ્ાટી ૯૨, સારામાં હૂ, 


મોને ગસ્તિથી તપાવી, ઝાઝસોઝ જરી, વછી વાગી | ધાન્યાન્છ જે ગજ છાંટી, તેમાં વાયુને ૬રનારાં 


વમેરે સાટા દ્રવોથી મથવા ઞળથી મીતાવી 


ઇરછા વમેરેનાં વાનછાં પાથરી, તે ૩૧? રોમીને 


તેબોવતે, રોમીના અમપ્રરેરા ૩૧ મીનો ધાલજો | સૂવડાવી, ૩૫ર ગાડું વન્ર મોઢાટી સ્ેવું. ગા રીતે 


વીટીને તે પહેરા ૩૫ર સેજ વરવો ઈ ૩૫સ્વેટ્‌ 

ઝજાખેજ માંતનો (તો; ટૃધ, રી, ધાન્યાન્જ 
જે? વાયુને દ્‌રનારાં ઈસા વગેરેનાં વાનરાંનો વમથ 
ઇગોમાના જોર્‌ દ્રવથી મરેછી ધમધમતી છાંટીને 
રોમીની પાતે મૂજી તે દાંટકીને તથા રોમીને તો- 
છા જે? મોઢ્‌ડાં વગેરેથી ઢાંજી વરને તે છાંડટી- 
માંથી રોમીને ઝે વાપ બેવરાવવામાં ગાવે તે વળ 


સાટાની વાજ છેવરાવવામાં આવે તે પળ ૩૫ત- 
સ્વેટ જેદ્ેવાય છે. (આ સ્વેટ્તે ૩પ્મસ્વેટ્ના 
મેલરપ સૂરવેટ્‌ જે છે. ) 


મોટી સિહ ૩૧₹ સેરનાં છાજ્ટાં વાળી, 
પછી મસને જાદારી નાલીં, ૩૫ર વૃષ, 
ધાન્યા*છ જે ગળ છાથી, ણ્ર્ય વમેરેનાં પાનાં 
વીછાવી, તે સિજ ૭૫૨ રોમીને તૂવરાવી, ૪૫ર 
ઝારું વલ્ન ગોટાટીને સિહાની વાજ લેવરાવવી 


“પ્મસ્વેટ્‌ વેદેવાય છે. (ગા સ્વેટ્ને ૩૫મસ્વેહના ઇ ૫ળ ઝ૩"ષ્સસ્તેટ્‌ જેદેવાવ છે. ( ગમા સ્વેટ્તે ૩- 


મેટ્‌સ૫ વુંમીસ્વેટ વેછે છે. ) 

ળવીઞ રીતે ઝના દ્રવથી મરેછી ધમધમતી 
દાંઇછીના મોદ્દોટા 2૫૪ ઝેના ૫૪લામાં છિદ્ર 
જ્યું ટ્રોય ળ્વો વીગો ઝંધો ઘરો ઢાંજી તે વ- 


ત નિ ન 
ડાના છિદ્રમાં શાથીની સૂંટ ઝેવી ની નાને તે | વરાજ જેવરાવવી છ ૫ળ રપ્મસ્વેટ્‌ જેરેવાય છે. 


નળીથી નાજ વેવામાં માવે તે ખળ ૩ષમર્વેટ્‌ 
જેદેવાય છે. વાયુના રોમવાળા રહીને તારી સતે 
નેતલારી, તેના રારીરપ₹ તારી પેટે અમ્યંગ જરી, 
સઘઝા શરીરપ₹ ત્તોજાજ વગેરે મારે વલ્ર મોઢાણી 
ટ્ર, દાથીની સૂંઢ ગઞેવી છ નળી ચંર્‌ર માપીને 
તેની વા% છેવરાવવી. ગા નળી સુલજારી રીતે 
સર્વ સંમોમાં લાષ માપે છે ગને «રહીને મમરાવલી 
નથી. અર્ધી વાંમ ગેટછી છાંવી, વાપના વેમનો 


૨ સૃગદ્થાનના ૪૫૬ મા ગપ્યાયનો ૨૨૬૨ મો વિષય 


તસ્વેટના મેસપ અરમસ્વેટ્‌ જેછે છે. ) 


સાર્‌ દ્વારવાની જોટ્ટી જરાવી, તાર દ્વારોની 
અટ શવરીગો વમેરેમાં નિ્ષૂમ અમારા મૂવી, 
રોમીને જોટ્ફીમાં વારી રીતે બેસારી, તેઞોની 


(ગા સ્વેર્તે ૩પસ્તેટ્ના મે્સ્પ છીુટીસ્વેટ્‌ 
જે છે. ) 

અઝર્‌ વમેરે ધાન્યોને લારી ષેટે વાપી તેમોને 
વાંત વમેરેના અથવા તેવાગ વીગા જ્ર્ટ્‌ છવા 
પાત્રમાં પાથરી, તે ૩૧૪ મોછાટ વીછાવી, તે ૩- 
૫ર રોમીને સૂવટાવી, માથે સોજા વમેરે નાલીને 
વાજ બેવરાવવી ૯ પળ રષ્તસ્વેટ્‌ જે્દ્ેવાય છે. 


જુવો. 





૬૨ મો.] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૭૮૧ 


(આ સ્વેટને ઝપસ્વેટના મૅટજપ સંસ્તરસ્વેટ્‌ મીને લારી રીતે પેસારીને સ્વેરિત જરવો ₹ દ્રવ- 
જે છે. ) | સેટ જેેવાય છે. 

ણવી રીતે ધૂઝ, માથનું છાળ, જોતાં, ઢુમાં | ળ્યવીઅ રીતે જરાયામાં અથવા જોટીમાં સેછે- 
ઝે ઘા છગોની વાજે જછેવરાવવી ઇ ૫ળ ૩- | વાય તેવાં ઝનાં રષ, માંસનો રતો, ગૃપ, સેજ, 
પ્સસ્વેટ્‌ જેદેવાય છે. ' ધાન્યાન્ઝ, ઘી, તરી જે મૂત્ર મસે તેમાં રોમીને 

જ ઝવનાઇ્સ્વેસ્સ્ઝુ વાતતસ્ર્તૂઝવનન્જેસ્ત્ઝ- વેપાટવો અતે ૪૧૨ સેફેવાય તેવા ઝના છાથોનું 
વિષેજવળવમારેઃ સુસ્િમ્યેઃ સઝુલોળેઃ પર્છા ઘરિષેચન જ્યું છ પળ દ્રવસ્વેરો જેવા] છે. , 
સ્તેર્ચેસ્‌। જવ વતવતોલ્યારિસિ: સુસ્સારિમિસ્તિ- ૩૭લત્ર તાપોપ્મસ્વેસો વિસવતઃ ઝેષ્મજ્ઞો | 
જાલસીસર્ષપવ જે: જસરવાયસોત્વાસ્વાસિ- ૩વનાદ્સ્વેરો વાતપ્ઃ | અન્યતરર્તિન્‌ વિત્ત- 
લેશવારેઃ શાત્વખે્વા તગઝુવસ્રાવનરેઃ સ્વેટ્ચેત્‌ | સછે દ્રવવસ્વેર ₹તિ ॥ 

૩વતાણસ્વે્‌.  વ્ારત્રજારના સ્વેટોના ગ ગહ ગળો. 

૧ વાયુને ₹રનારાં ઇરટા વગેરેનાં મૂઝોને જગી [ 5 તાપસ્વેટ નો ઝપ્મસ્વેટ ઇગો વિશેષે જરી 
અથવા છારા વમેરે તાસ સ્તોમાં વાટી તે જસ્જો- પન નણ ૧૨ ઈ, રપ૫નાદસ્વર વરોવ"જર્‌ી વા- 
માં સારી વેછે સૈષવ મનાલી, ઘી તથા માંસના રતા ને નઇ જરે છે કી ત્વસ્વેટ પિત્તથી સયુ 
વમેરેથી તે જ્જોને સારી પેટે લિગ્ધ જરી, સેદે- | “291 જજને તઇ જરે છ તથા પિત્તથી તંયુત્? 
વાય તેવા ૫૪૫ જરી, રોમીના અમ 2૧૪ યોગ્ય “હ વાડુન 10 વટ જરે ઈ. 
રીતે છમાવી, સીળા વન્રના પાટાથી વાંધીને રોજ 
દેવો ઈ ૩૧નાઇસ્વેજ્‌ જેદેવાય છે. 

છવીઝ રીતે જાવોસ્યારિ મળના જસ્જોને, ગુર- | પવ્પાવર્યાતિ ॥ 
સાટિ મળના જ્વતેને, તિછના વજરસ્જોને, ગહતી- જ્જથી તથા મેઢ્‌થી સચઃ? થળ વાજુ- . 
ના જ્જોને, તષેપના જ્જોને, લીત-વરીઓને, યૃધ- ૩૧૨ ઝતજ્નિવમરનો સ્વેટ. 
ઘાવનમેને, છાયસીઓ ને, વેરાવારોને જે મા સ્થાનના ૮ વાયુ ૧થી તથા મેઢ્‌થી સંયુસ્ઠ દોય તો 
સોથા ગઘ્યાયના ૬૧ મા વિષયમાં જરાં શાલ્વળ | (ઝરસ્તમારિજ રોમ છોથ તો.) પવનવમરની 
દ્રવ્યોને યોગ્ય રીતે અમોની ૭૫૨₹ માવી સ્રીળા | ગમ્યામાં નિવાસ જરાવવાથી, તટવજાથી, ગાડાં 
વસ્તના યાટાથી વાંધીને રોજ વહેવા છ ૫ળ ૪૧- વજ્નો ધરાવવાથી, સછગુજ્ જરાવવાથી,”પંથ ૪ર- 
નાછસ્વેલો જેહ્વેવાય છે. | વવાથી, જલરત જરાવવાથી, માર ૩૫૪ાવવાથી 

૬ ત્રવસ્વેટ્સ્તુ જોપ્ળવાલસ્સ્ટ્રવ્વજાથપૂર્ભે બને જોધ સત્વસ જરાવવાથી સ્વેટ સત્યન જરવો. 
થૂટાદે દ્રૉળ્યાં વા વિનાણ રવેર્ચેત્‌ 1 ળ્વં ૨ સમવસ્તિ ત્રાત્ર ॥ 
વચોમાંસરસચૂષતલેઝધાન્યાન્છણતવસાસૂતેષ્વવ - તર્તુર્વિધો યોડ સિછિતો દટ્િધા સ્વેટ્‌ડ પ્રમુગ્યતે । 


મ. વાદક" વઝન 


૪ «૭ ફે ડે 
૮ ૧ ૫મેરોડાસ્વત વાચો 14તિવાતાલપગુર- 
| વાવરસ્ાનગુઝાપ્વવ્યાયામમાસ્દરળામર્ષેઃ સ્તેર- 


-- -- -કૂ-ન---- 


સમાયેલ ઝુઓષખોશ્ર વાચેઃ પરિવિજ્ષિતિ ॥ શવાસજ્ઞેવ રેટ ઝુ જેઇાવયવે તથા ॥ 
દ્રવસ્વેટ્‌. શરીરમાં સ્વેટ્નો વે પજારથી પયોમ- 


દૂ જાયામાં અથવા જોટીમાં વાયુને ₹રતારાં ૨ શા વિષયમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સમુસથી 


વ્યોનો સેછ્ેવાય તેવો ઝનો ઘનથ મસી તેમાં રો- જ્યું છે જે “૩૫₹ ઝે તાર 4રવમરનો સ્તેઢ્‌ જ્યો 
૨૨ 


૭૮૬ સુશ્નુત-માયુર્વેજ. [ અધ્યાય 








----------ૂૂન્ન---્ૂ્ક્ન્ન્ૉગન્----------------ન- -------:-નન-- 





------ન્‍ડ૦નન--તત0ન. સાડા કતલ, તઇ ત કતા નાનક... 


તેનો સઘળા મરીરમાં અને રરીરના અવયવમાં, છ | તુરત માંમી ગાય છે. (આમવાળા વાપિશોમાં 
રીતે વે પ્રજારનો પ્રયોમ થાય છે. બા નિયમ છાનૂ પાટવો નીં.) 

? ૦ ચેષાં નશં વિષાતવ્યં વસ્તિશ્ેવ રિ જેદિનામ્‌ શર અન્નર્ટીતતિ માદ ત્વવપસાટં 
જોૉધનીયાઃ્ ચે જેસિત્પૂર્ય સ્તેચાસસુ તે તતઃ ॥ | મસ્મ્ત્રરાં સોતસાં તિમેજસ્વમ્‌। 
પસ્તાત્સ્યેયા દતે શત્યે સૃટમમાગુપદ્રવા । જુચાત્સ્વેટો ઈસ્તિ' સિદ્રદ સલન્દ્રાં 
સસ્વવપ્રગાતા વરે ચા પશ્ચાત્સ્વેચા વિ- સન્ધીન્સ્તય્પાંશ્રેણ્યેલાસુ ચુસ્ટઃ ॥ 





રેસ પર “હ નીનત સૂંશસનીય સ્વેટ જે ઝે આમવાળા 
સ્ત: પૂવ સ્ત પસર ધા , ય્યાધઓોનાં રક્ષઝ ટે વૉ ચૉગ્ય 
ઝરમરયો ત્રાતુરો ત્તસ્તુઃ કોવાગ્સ્ઝાસો પત્ક્તરે ॥ ડી 


ણવ મ પશ ક ઝન ર્‌ યોઝવામાં ઝાવેત્ડો સ્વેટ તુરત ઝને 
પૂવેપશ્રાત્‌ સ્વેટ્‌ન. ઢી જરે છે, રારીરમાં જોમળતા જરે છે, 
૬૦ માળસોને નસ્ય તેવાનું દોય, પિત્રજોરી ગૂત્રીસે સ્સ્જ વરે છે, અન્ન ૩૧૨ સચ સપગાવે 
જેવાની છોય જે? વમનવિસ્ત્રનાદિજ સોધન લેવાતું છે, સતને નિર્મઝ વરે છેં, નિદ્રાને તથા લંદ્રાને 
ટોય તે માળસોને પ્રથમ સ્વેટ્ન ટેવું. રળે છે અને સતવ્ધ (અજર) થર્ર્‌ મળ્છા માંધા- 
ખે માળસનું શલ્ય જાદ્ાય્યું દોય તે માળલ, : ડદેસે છટા જરીને સેછાવા ઝા જરે છે. 
મૂટમમેવાઝી છતાં ૩૫%વો વગરની સ્રી અતે ઝેને . ર્રૂ દરા ધાતુલંસ્થાશ્ર જોવા: 
સમયતર્‌ પવ થયો છોય તે સ્રી ઈગોતે સમઝ રાના ચે ત્ત મામેણુ છીનાઃ । 
વેચે વાઇઝથી સ્વેટ્ન રેવું. સમ્યવસ્વેહેચોસ્િતેન્ે દ્રવ્ય 
મમ્‌રવાઝો, બરશવાઝો અને પથરીવાળો છ- પ્રાત્તાઃ વઈ ચાત્તિ ફેરાર્કોવાત્‌ ॥ 
ઝને પ્રથમ ૫ળ સ્વેટ્ન દેવું અને વાછઝથી પળ સોષનના અંમસ્વ સ્જેટ્ના સુળો 


સ્વેટ્ન' સેયું. વાજ પળ જોને જોને વચા વયા 
હું ૬૨ સ્ત હોષો પોતાનાં સ્થાનજોમાં રણા જોવ, 


સમયમાં સ્વેટન જેવું છ વિષે તે તે તજરળોમાં જે- . મ ક 
ક. ક ' ધાતૂઓમાં થય જે સોતોમાં છીન શર્ેને 
છેવામાં ગાવ્યું છે તે 2૫૪થી ગાળી જેવું. ઉગમ રણા શમ રી થર 


રર તાસતસ્થસે નવિ સ્ાસમ્રેરે ક જોય તૈ હોયોને શેણોની ચોગનાગમોથી ગદર 
સ્તેજો ચોગ્યઃ સ્વેટ્વિર્ટિઃ જર્યાસત્‌ । પછી ચમક રીતિ હવેની યોગના વ 
₹કે હોવે જાઇમતન્યસાનુ  તવફવ જરવામાં નાવે છે. ત્રવસય થડને તેઓ 
કે સંસોધનના વનને છીધે સઘળા રારીરમાંથી જોટામાં 


રરર સ્વેટ્યોમેચર જ 
ડસ પ ક પ્રા થાય છે અને પછી સંશોધનના નળને છીષેઝ 
ગ્રે ડ 
અગમ્યમ અને ભેદન ૧ પછીત્ વાદાર નીજી ગાય છે. 


મા. .બગ્ડ, ગક તા (ઝન 


--- -જા- નઇ 


આ થ- . 'ફનનર કન 


સ્વેટ્ન જરયું. ર૪ સ્વેહાશઞાવો વ્યાષિટાસિઝશુત્વં 
૨૨૬ ઝે માળતના સરીરનતે અમ્યંમ,ન જ્યો શીતાચિત્વ સાહન તાત । 
દોય જે સ્નેછન ન જગ્યું દોય તે તાળસને ષવીળ સસ્યજ સ્વિશ્ને ઝક્સળ પ્રાછુસ્લ- 
૪ જી પળ સ્વેટ્‌ન જરયું નહીં. હોજમાં ગો- સ્મિથ્યા સ્વિસ્તે વ્યહ્યયેસેતેવ ॥ 


વામાં માવે છે જે જઇને વળ ગો સ્િગ્ધ જગ્યા- ' સ્વિન્નડત્ય્શ સસ્પિપીટા વિરાટ: 
લમરઞ સ્વે્‌નના ચોમો તેવામાં આતે તો તે જાઇ : સ્વ્તસેસ્વાસિઃ વિસસ્સપ્રજોપઃ । 


૬૨ મો.] 


૭૮૩૭ 
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કકક પ 


ર્ણ આસ્તિર્દકસષ્ળે કમત 
જુરચાસળ તત્ર જીત વિષાનસ્‌ ॥ 
સ્વેલ્નના સસ્યન્‌યોમનાં, મિથ્યાચોમનાં 
તથા અતિયોનનાં હાં ગૂઢ જક્ળો 
ઝને મિથ્ચાચીમની તથા અ- 
તિયોનની શ્વિજિલ્સા- 
? ૪ સ્વેટનનો સમ્યન્યોમ થયો દોઢ તો 


રોમીને વ્તીનાનો તારી વેઢે સ્રાવ થાય છે, વ્યાષિ 
મછો થર ગાય છે, રાસમાં દ્જાપળું થા? છે, 


રીતની રસ્છા થાય છે, મતે રારીરમાં વોમઝપળું 
થાય છે. સ્વેટ્નનો મિથ્થાયોમ થયો જોય તો 


પસીનાનો સ્રાવ થતો નથી, વ્યાષિ મૃદ્નિ પાયે | 


છે, રરીરમાં મારેપળું થાય છે, મર્મીની ફ્છા 
થાય છે ગને રારીરમાં જટળપળું થાય છે. સ્વેઢ્‌- 
નનો અતિયોગ થયો દોય તો તાંધામોમાં વીણા 
થાય છે, ગજ્ઞારિજનો લાયે ૫% થાય છે, જોર- 
છાગો સત્પન્ન થાય છે, પિત્તનો તથા શષિરનો 
વ્રવોપ થાય છે, મૂછી આવે છે, મપ્રમ થાય છે; 
વળતર થાય છે, તરરા વછું છાને છે અતે જીમ 
(રારીરસ્થાનના પોથા અધ્યાયનો ૨૨ મો વિષમ 
ઝુવો. ) થાય છે. સ્વેટનનો ગતિયોમ જે મિથ્વાયોમ 
થળ જોય તો તુર્તઞ સીત્તઝ સ્તિજિસ્લા જર્‌વી. 
૨૭ પા"ુર્મેછ્ી વિસરી ક્યાસ: । 
ક્ષામોડગ્ીળૉ ચલ્રાસો વિષાર્સઃ ॥ 
ઇટછસરતો મમિળી પીતમચો 
સેતે સ્વેચા થશ મર્યોડતિસારી ॥ 
સ્વેજાહેવાં ચાસ્તિ ટેઇા 1વિતા્શ 
વાસાષ્યત્વ ચાસ્તિ સેષાં તિવર1: । 
જયા જયા રોમીઞોને સ્વેટ્ત જરયું તરી. 
૬૧ પાંટુરોગવાઝો, પ્રમેર્વાઝો;, ₹સઈપિત્તવાળો, 
ક્ષયથી પીટાળ્છો, જીરા, ગગ્ીળવાતો, ૩૧રરોમી, 
વિષથી પીટાળ્છો, તરથી પીટાળ્કો, ગ૩ટીથી 


ણ્મોને સ્વેટ્ન જર્વાથી ઓના તિ્જારો ઝતાઘ્ય 


| થટ ગાય છે અથવા ગરીસે નઇ થર ઝાય છે. 
. (અહીં ઝરરરોમવાળાને સ્વેટ્નનો સિષેવ જાગ્યો છે 
અને ઝા સ્થાનના ૨૪ મા ગધ્યાયમાં ઝઢરરોમોની 
ચિતામાં સેણ્ન તથા સ્મેટ્ન જર્‌વાં છમ જ્યું 
ઝે તેથી નટછન વ્યવસ્થા ગાવે છે જે? ૧રિસ્ાવ્યુહર 
| અતે હજો ળ્ગોમાં સ્વેટ્નનો ગા નિષેધ છે. ) 


ર્‌૬ ળ્સેવાંસ્વેટ્સાધ્યા ચે વ્યાષયસ્તેણુ વુર્દિમાન 
સરન્સ્વેટાન્રયુઝીત તથા દૃન્સુપ્જરદિભુ ॥ 
સતેઞોને સ્વેટ્ન ન હેયું ગોરઇ તેઓના 
રોમો સ્તેટ્નથીગ મટે ળવા છોય તૉ 
જેમ જ્સ્યું તથા દૂટ્યાહિજિ જોમળઝ 
ઝંમોપર જેવા સ્વેજીની " 
યોગના જવી. 
₹૬ ૩૫૨ ઝેમોને સ્વેહ્ન જરવાનો નિષેધ 
જગ્યો તેબોના જોરે રોમો સ્વેટ્નથીગ મટે ણમ 
ઝળાય તો વુદ્ધિમાન્‌ વેચે તે રોમો ૩૫₹ જોમ 
સ્વેહોની યોગના જરવી- જોફ્નાં પળ રૃવ્ય, વુ- 
પળો વે દછિ ળ્મો ૩૫૨ સ્વેટન જરવાની ગઉર 
ઝળાય તો જોમજ સ્વેતોનીગ યોગના જરવી. 
૬૭ સર્વાન્સ્વેટાશિવાતે ત્ર ઝીર્ળાનશાવત્રા- 
સ્યેત્‌ | 
સેઇામ્યસશરરશ શીતેસરછાય તક્ઝુષી 
સ્વિયમાનશ ત્ત મુછુદેર્યં શીતજેઃ સ્તૃજ્ઞેત્‌ । 
સમ્યવ સ્વિવ્વં વિજરિતં સાતસુપ્ળાસ્યુમિઃ શને: 
સ્વમ્વસં પાયુતારૂં ત સિવાતરાસ્ળસ્થિતમ્‌ । 


| મોઝયેર્નામપ્યસ્ટિ સર્વે ચાતતાસ્તારિનેલ્‌ ॥ 


સ્વેહો જેવા સથજઝમાં જેવા, જેવી રીતે 
ટવા ગને સ્વેટ વ«ીધા પછી રા 
“ ખુપવતાસ વરવા? 
?₹૭ સઘળા સ્વેઢો પવનવમરની ગગયામાં 


વીછાળજો, મમળી, મેળે મચપાન જરેજ દોય તે સેવા અને શાધેછું અજ પત્તી મયા પછી વહેવા. 
અતે અતિતારવાઝો છને સ્વેટ્ત જર્યું નહીં. | પરથમ જ્ઞટ્થી રારી(વ( મમ્યંશ જરી રીતજ વજનો 


૭૮૮ કુશ્રુત-ાયુવેઢ્‌. [ ગધ્યાય 


વગેરેથી નેત્રોને ઢાંજીને સ્વેટ દેવો બને સ્વેટ હેવા- | સમાં વમન અને વિસ્વન ધ્રષાન છે છ્ટછા મારે 
તો દોય તે સમયમાં પળ રોમીની છાતીપર શીત વમનતું મતે વિરેતનનું વિધાન જછું છું તે વાંમળો. 


ઘયાર્થોનો સરો વાસ્વાર આાપ્યા જરવો. યોગ્ય ર્‌ તથાઇુરં સ્તિગ્ધં સ્વિશષમગિષ્યન્ટ્સિર- 


રીતનું સ્વેસન ટેવારર્‌ રે ત્યારે રોમીના રરીરતે | શર્સ્તવવસટાષમવજોવથ શક્યો વમન પાર્ચાચિ- 


સોઢીને ધીરે ષીરે ઝનાં યાળીથી સાન જરાવયું. જ બીતિ સસ્‍્મોઝયેત્‌ તીસ્ળા(શ વહવન્ત થરુ- 


કિ... ડમે ર | જેવ મદાવ્યાતિપરીત વમનસાત્સ્ય ત્ર ॥ 

પછી વેચે અમ્યંગ જરી વજ્ઞારિકથી અમોને ટજાવી ક 
ઘવનવમરની ગમગ્તામાં વતાટી અમિષ્નંટ્ને રત્પન્ન નમીને વ રુ તન ર ઝર 

ર ફે નિ જ ળો થયણ 
ન વરે છ્યું અન્ન ગમારવું અને સવનો યોગ્ય આ- ક ક ક ન 

ઝ ટ કડ ૬ ન ્ શા કની તર્ક 2 જ ઇટ 
દાર વિદદાર વતાવી જેવો. (રસનું વદન જરતારી ; ત તતા હાય તવી બ રિ મ શભ 
7 ને ત * ન અ ડુ 2 
સિરાઓ ત્ીજારાથી તથા મારેપળાથી સજા તાં , “નજરું. દ કવિ દવ હીર વધી ડીશ 
ય. કડ. 7  જિવતે તીદ્‌ળ ગસિવાઝા, વળવાન્‌, મોટા જાધિથી 
રારીર મારે થરે ઝાત્ર છ મમિપ્યટ જેરેવાય છે.) ” . . ઝુ પ 

વ્રેરાળ્ા અને વમનના સાત્મ્યવાજા રોમીને મમિપ્યં- 

ર જી (જયનો ઝત્જસ કરનાર) આઇારો ગમાઇવા. 
ફિ ૪ ૬વતિ સ્તાત્ર ॥ 


૨ અથાતો વમનવિસ્તનસાપ્યાોપદ્ર્વાત્રિનિ- વેશરેિવિષેસ્શેસેવાતુત્જિરય રેહિનિઃ । 


સ્વતિત વ્યાસ્યાચ્નામઃ ॥ હ્િગ્પસ્વિનસાથય વમન ટત સસ્વવપ્રવસતે ॥ 
૩પ. વમન હ્‌વાથી વછા સ્તેટન, સ્વેટ્ન તથા 


ર દવે શિષ્યોના પૂછતા ૪૧૪થી 'વમનવિસ્પન- ઝોમિષ્યણી આણારો જેવાની ગર. 
તાધ્યોપદ્રવત્ચિજિત્લિત' ઈ તામના અધ્યાનનું તે ૪ આ વિષયના જછોજમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
4માળે વ્યાહ્યાન જરીું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ | સ્તમુસથી જય છે જે “રોમીને સેટન તથા સ્વેર્ન 
વન્વંતારિઇ નુશ્રુતની પાસે જેટું છે. શાપ્યા પછી વિવિધ ત્રવારનાં વોમઝ ગન્ોથી 

, ર રોપા: ક્ષીળા ચંદચિતવ્યાઃ છુવિતાઃ | (અમિપ્યંટી આદારોથી) તેના ૧પ૫ને ૩સ્છિઇ 
પ્રશસચિતવ્યા ગરા તિદસવ્વાઃ સમા: પરિ- ' (સ્થાનથી પત્રઝિત ) જરીને વછી વમન દેવામાં 
પાત્યા રાતિ સિર્ાન્તઃ | પ્રાધાન્યેન વમનવિરે- આવે તો તે વમન સારી રીતે વવર્સ છે.” 


રકો રખ «ન... કિ જૂ 
સત્ન વત્તત 1નેદરળ રોવાળાન્‌ | તસાત્‌ તલવયો- જ અથાપસ્સુઃ પૂર્વાજે સાધારણ જારે વસન- 
વિધાતનગુરુયમાનસુપધારય || દ્રવ્યજષાયજલ્યૂળસેરાનામન્યતમન માત્રા 


કિ પ કો 
વમનતું -તથા વિરેતનનું વિધાન વરે- % પાચચિત્વા વામચેત્‌ મ થાચોર્મ વતેછાવિરોષસ- 
| વેક્ચાસાત્મ્યવીમત્તરુમન્ધરુરેકોનાતિ ત્ર વમ- 


(ર “ડ્‌ ા 
વાની ક નાત અતિ વિટ્ષ્યાત્‌ | બતો વિષરીતાતનિ વિરે- 

૨ ક્ષીળ થળ્છા જોયોને વધારવા, જીવિત થ- ત્તનાત્તિ ॥ 
ઈજા દ્રોયોને શાંત જરવા, રૃ યામેછા હોયોને વસતું વિધાન ગતે તે વનનાં દ્રવ્યો 
શરીરમાંથી જાટાટવા અને સમસ્થિતિમાં ર્છેછા [| જેવાં ઝોર્‌ઇ તથા વિરેત્તનનાં દ્રવ્યો 
હોયોનું ૫ર્વાછન જર્વું છ વેત્વસાસનો સિટ્ટાંત * જેવાં ગોટ્‌ઇ તે. 
છે. જેયોને શરીરમાંથી વાણાર વાઇાટવાના જા- ૧ પછી વીઞે હ્િવિતે તાધારળ જાજમાં ( સીલ 

૨ ઝે રોગો જે ૩૫%વો વમનથી તથા વિસ્ત્તરનથી નસૂપ સિજિત્લાનો વિષિ, ર 
ટાઢી રાજય ળવા દોય તેગો ૩વ૧ર વમન તથા વિસ્ત- 


રર મો] સિજિમિત્તિલ સ્થાન. ૭૮૨ 


પળ ન જોય ગને ઝળ ૫ળ ન જોવ ણવા જા- | વેછા રૃસોવતે તેના રરીરતે રોવ્ણા જરયું અને 
જમાં) વતો તમચે વમન દ્રવ્યોના કથની, જ- | થોટીવારતૂધી રોમીને છમને છમ રેદેવા દેવો. 

સજની, બૂળની શે સેટની માત્રા મારફતે વમન ગઝ્યારે રોમીસે વલીનો આવવા છાપે તારે ગા 
જર્‌ાવવું. થોમને અનુસરી તથા રોમીના જોરા યું જે છો હોમ સિચિજ થર, પોતાનાં સ્થા- 
જહુ મધ્યમ તથા જૂરમળાને ગોર્ફ વમનનાં દ્રવ્યો | તોથી પ્રચસ્તિ થર્ર્ને વેટમાં આવી નૂજો છે. 

ણ્વાં મોઠવવાં જે સેઓ મતાત્મ્ય, સૂમામળાં, $- 1 ગઝ્યારે મોઝ ગાવતી અને થૂજ થૂજ થતું ગા- 
મંધવાતાં તથા અરવ રેલાવવાળાં દોય. વિરેત્ત- ળવામાં ગાવે ત્યારે રમીને મોટળ ઞેટ્છા ઝતા 





ન્-- 


નનાં દ્રવ્યો ગોઢવવાં છોથ ત્યારે તો સતાત્મ્ય, સસિ- ઝાસનપર વેતારવો, છના સહી છોવનેના દતોથી 
૧17%, નુમંધવાનાં તથા તારા દ્‌ેણાવવાજાં મો- | સેતા છસાટસું પીટસું પાસાંઓનું તથા જંઇનું યોગ્ય 
શી સતે ત્રટળ જરાવવું ગને સોમીના દાથથીઞ તેના 

૬ તત્ર તુઝુમાર જુર વાઈ સુર સીર વા | મઝામાં આંગઝી, ઇરટાની છારી જે જમળનું 
વમનસાપ્યેળુ વિજારવુ ક્ષીરટ્ષિતત્રયવાઝ્‌ના- | તાઝ છગોમાના છ્જવતે સ્વરી જરાવતાં જરાવતાં 
મન્યતમમાજળ્કં પાચયેત્‌ ॥ વમન જરાવવું તે ત્યાં સૂષ્ી જે ગ્યાં સૂધી વમનનો 

સુજીુસાર તથા જૂર વમેરે સાળતસોને [ ત*્યમયોમ થયાનાં સિટ્ઞો ગોવામાં ગાવે, 

વમન ૧રાવવાનો 4૧૨. ૮ મવતશ્વાત્ર ॥ 

દ ઝે માળત મુજીમાર, જરા, વાજ; ગજ જવ્તસેજે દર્યાવિરીસિ 
જે? નીવળ દોવ તેનો રોમ ઝો વમનથી સછે છ્વો , ૧" ત જુર્ઝાટ્સસિત્મારુઃ । 
ઝળાય તો તે માળતને વમન દ્રવ્યોથી પવાવેછાં વિત્તાતિયોમ ત્ત વિસજ્ષતાં સ્ત 
ટૃધ; ૨રીં, છાર જે થવાગૂ ળ્સોમાંત્રી ળન દ્રવ્ય ટૃત્જ્ટવીરા મિ ત્તાસિવાત્તે ॥। 
મળાણૂષી પાવું. (વામમટ વેદે છે વૃ જે વા- પિત્ત જજસ્યાનુસુર્સ ડસે 
જજ વમેરેસે રોમના ગનુસાર્થી મચ, રૂપ, સે-- યાર કાંધ : 
છટીનો રત જે માંતનો રતો મળાનૂધી પા્શ્ને કામા હ 
પછી યોગ્યતા તમને વમન દ્રવ્યની માત્રા પાવી. ) સ્થત સુવાન્ત ગુરુવ વ્યવત્ત્‌ ॥ 

૭ પીતોપખં ત્ર વા્ણિમિરન્નિતધેઃ વતા વ્ય-  વમનના મિથ્યાયોમનાં, ગતિયોમનાં 
માન સુદ સમુષેક્ષેત । ઝને સમ્યનયોમનાં ગૂઢ 
| પી 
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ન્ન 


નકા -અ.---- - 


તળ ત્ત સ્વેર્ષ્રારુઝાવેળ સાચિઝતામાપન ઝટ ઝક્ષળો- 
સ્વેમ્યઃ સ્થાસેમ્વઃ વ્રત્રરિ્ત જુફ્િમગુણતં હ સ વિવતના જોવજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
ગાનીયાત્તતઃ પગટ જ્ઞાત્વા ઝાઝુમાત્રા- સ્તમુસથી જું છે જે “વમન જગ્યા પછી ગો ૧- 
સનૉપવિણમાલેઈકારે જજે પાશ્વેયોડ જખ ત | તતો સાવ થતો જોવ, છૃર્ય ત્ોણ્લું ન થયું હોય 
પાળિમિઃ સુર્વાર્જટીતમછુછીમસ્ધર્વઇસ્સોસ્વઈ- ઝે સરી આવ્યા જરતી જોય તો ગાળવું જે 
નાજાનામન્યતનમેન જળ્્સામિરગશન્સં વાનચે- ડ વમનનો મિથ્યાયોમ થયો છે. ગો પિત્ત વટઞ પરે, 
સાવયાવત્લસ્યગ્વાન્તષિન્ટાનો તિ ॥ લેમાનપળું થ્‌ સય ગને છ૨યમાં તથા જમાં 
વમનદ્રચ્યની માત્રા વાયા પછીનું વિષાન- આયુ થાય તો ગાળવું જે વમનનો ગતિથોમ થયો 
૭ રોમી બોવ પીગાય ત્યાર પછી સસિથી તવા- | છે. ગો ૧% પરચા પછી પિત્ત સેહેગ પરચું જોય, 





૭૨૦ સુશ્રુત-ગાયુર્વેલ. [ ગધ્યાય 


છાતી મછું તથા માથું ઝુટ્ થર ફ મયાં છોય, રરીર્‌ તથાદ્તે ક્ડેપ્મળિ શોૉધનેન 
ઇઝ થર મયું દોય અને ક લાવ બંધ પડી તગઞ્ા વિર: પશમં પ્રયાસ્તિ ॥ 
મયો છોય તો ગાળવું જે વમતનો સમ્યગ્‌યોમ વમનતા જો. 


₹૦ વમન જરનારા માળમને સાંતી, સોતોમાં 
મનની ગૃસ્ટિ, સ્વરમંમ, અતિનિદ્રા, તંદ્રા, ગુશનું 
ટુર્મધયળું, વિષનો ૩૫દ્રવ, સીત્તઝા માહિ ૩૫દ્રવો, 


શયો છીં.?' 
૭ ૨ પ ર 
૨ સસ્વમ્વાન્સં તેતમસમિસમીલ્ય સઆોઇનવિ- 
સ્સનશમનાનાં ખપૂમાનામન્યતલમ સાતચ્યતઃ 
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પાયચિત્વાચાસ્વિમાર્‌શેવ્‌ ॥ જજ્નો લાવ ગને ગ્રદળીઢોવ ળ્મોૉ જવી પળ 
સવસ્તિ ત્તાત્ર ॥ થતા નથી. સેમ વૃક્ષને જાયી નાલવામાં માવતાં 
તતોડવરાણે શત્િઝુસ્રેર- પુભો, જો તથા અંઝુરો તુરતગ નણ થર ઝાય 
મુશ્ળામિસ ર્ર વરિવિસમાત્રમ્‌। છે તેમ સોધનથી વનું દરળ થતાં ૧૧થી થ- 
યુઝત્થસુટ્ાટવિઃગાન્ાનાં ઇજા વિવારો તુરતગ નણ થર ઝાય છે. 
ચૂવે સ્સેર્વાવ્યુવમોઝયેત્ત ॥ રર ત વામવેસેનમિસ્જિર્પ્યવાત્ત- 
ત્તેછું ગોટ તેં વમન થયા પછી સુસ્મોટ્સ્છાદરમત્રમાસોન્‌ | 
જરવાના ૩૫ત્તાસે. સ્થૂઝક્ષતક્ષીળજશાતિયર- 
જ વમનનો ત*્યગ્‌યોમ ણ્ન્‍્છે સેવું ગોર તેવું મૂત્રાતુન્વેત્વઝવાતરોમાન્‌ ॥ 
વમન થળ્તું તોવામાં બાવે તે વછી સોતોમાં સ્વરોપઘાતાપ્યયનત્રસ- 
છામી રહેઝા ૧પ૫નું દ(ળ જરવ માટે રોમીને કા ન 
તેની શર્ત્રમાળે સદ; વેરેવનિજ ગને સંરમ- : ઝષ્વૉણવિસ્તિ્ુખિતા તિય 
મસિળ્યુરાવસિત્તિસ્હિતાંશ્ર ॥ 





નીય છ ત્રળ ગાતનાં ધૂમપાનોમાંથી યોગ્ય ગળાય 


ા ક અવમ્યવમનાદ્રોમાઃ ₹ુચ્છુતાં ચાસ્તિ હેહિનિમ્‌ । 
તે પ્રજારનું ખૂમપાન જ્ર્ાવવું અને પછી તેને ગા- 


ફર ઈ ષક 
અગસાધ્યતા વા ચર્છાન્ત નત વાસ્ચાલહ્તતઃ સ્ણતાઃ 
દારવિટારો વતાવી જેવા. 


આ વિષયના જોજોમાં મમવાન્‌ પન્વંતરિણ ન વન કત જરીવડું હા નિ 
સગુશમી જ્યું છે જે; “રોગીનું સરીર પવિત્ર અને તેઞને જરાવવામાં ગાવે તો 
સજ થયા પછી અપરાણ તમવમાં તેનાં માત્રોપર શી છાનિ થાયછે? 
શીત ગજનું વરિવેનન જરી, નવરાવી, તેના ગ” ૨? સિમિરવાનો, ઝર્ષ્યલાતવાજો, રુસ્મવાનો, 
રામિ વમેરેની સ્થિતિપ્રમાળે ષેયા પાવી અથવા ૩૨મી, વરનો વરી, જમિઓથી વીછાઇણો, 
જળથી, મમ અને તુવર ળગોના યૂયોથી જે ગાંગજ | શ્રમથી પીટાઇછો; સ્થૂટ, ક્ષતથી ક્ષીળ થણ્સો, 
ૃ્રાળીગોનાં માંતોના (તામોથી મોગન જરવવું. ઇર, અતિવૃટ્ટ, ગૂત્રોમી, જેવ વાયુનો વરણી, 


૬૦ વાસોપજેપસ્વસ્મેટિ્રન- | સરના ઝપવાતવાળો, મળવામાં છામેછો, વમનથી 
તસ્ટ્રાભરોમેન્સ્થનિવોપસર્માઃ । મત્યંત મમરાટ પામનાર, જૂર વ્ટાવાનો, 
૧પ્રસેવત્રધળીપ્રરોવા ર | તરથી પીટાણ્છો, વાજ, ઝંસે ત્તાસ્તા 
સ સસ્તિ ઝસ્તોવેમતઃ વરાસિત્‌॥ : ર્સવિત્તવાઝો, મૂલ્યો, મત્યંત સક, મળી, ઝરા- 
ચથા વિનાશ સદા ત્રગસ્તિ | વસ્તવાઝો અને ઝેને નિસ્છ્વસ્તિ આવેજ દોય તે, 
સ્છિશ્ને તસે વુષ્વજજપ્રસેટાઃ । છમોને વસન જરાવયું નહં. 


૨ અજર ૧૧૨૧થી પ્રતિઘાત પામેસો વાયુ વારવાર ગોટ જર આળા જરે છે છ્‌ રોમ. ઝર્ધ્યવાત જેફેવાય છે. 


૬ર મો.] સિવિસ્તિત સ્થાન. ૭૨ રૈ 


' સેઓને વમન જરાવવાનો નિષેષ જસો તેગોને | તેઓને અને વીઝા પળ ગગ વષ્ગન્ય વ્ાખિઓથી 
વમન વર્‌ાવવામાં આવે તો તેથી તેગોના રોમો ૧- તેરાણ્છા છોય તેમોને પળ વમન જર્‌ાવયું- 
ટસાધ્ય ગથવા ગસાધ્ય ચરે ઝાય છે ણ્ટ્છા માટે | ર૪ વિર્સનમવષિ સ્િમ્ધસ્વિનાય વાન્તાય સ્ત 


# 
ક 


તેઓને વમન જરવવું નહીં. | જેચમ્‌॥ 
ર રહ્તેડ્વ્યગ્રીળવ્યચિતા વાગ્યા ચે તત વિષાતુરાઃ વિરેત્રન વેટજા સંરજારો ગાપ્યા 
અતીવ આલ્વળવજાસ્તે ત સ્યુમેખુયાસ્યુના ॥ ” વછી હેયું. 
ઝગુજ જોવનેને ઝેટીમધના ઘાથથી ? 9 રોમીને સેટ્રોથી સિચ્મ, સ્વેટનોથી સ્વિન્ત અને 
વમન વારાવયું. | વમનથી વાંત જરીને પછી વિરેત્ન જેવું છ્ટટે લેન, 


₹૨ તિમિરવાઝા તથા ઝાર્ષ્યવાતવાઝા વમેરે એલન અને વમન જરાવ્યા વિના વિરેચન રેવું નહીં. 
ગ્રે જોવ્ેને વમન જરાવવાનો નિષેધ જ્યો તે) ૨% અથાયુરં શ્વો વિસ્તનં પાચચિતાસીત્તિ 


છોજો ગો બગીખથી વ્યચિત થયા જથ તો તે- | છુ મોત્તવેલ્‌ જામ્છમુખળોર્મં એનમગુપા- 
ઓને સેટીમધનો વતથ પાડ્તે વમન જરાવવું. તે- ચચેત્ત્‌ ॥ 


મઝ છવા છોજો વિષથી આતુર થયા દોય જે વિર્ત્તનનું પૂવવે. 
અત્યંત ઝસ્તળ જ્જવાન્ા જોય તો પળ એેટીમધનો (૧ રોમીને નીંઞે હ્વિતે વિરેત્ન પાવાનું દોય 
છાથ પાર્તે વમન જરાવવું.” ' ભાર્‌ વેછે હિવિસે પૂણ જાઈમાં તેને ટૂઝછુંટ મો- 


૬ર વાસ્યાસ્તુ વિવરોવસ્તન્યટોવવિવતમ- | ઝન ગમાઇવું ગને તે ૩૫ વીગોરં વમેરે કોનો 
સ્ટાગ્ન્યુન્સારાપસારત્ણીપયાયુ્ટાવરાસ્જિમેરો- ર્ત તથા ઝનું પાળી પાવું. (સતાયજારે મોગન 
મેદનવસગ્વરારરયવરયામાતીસાસ્ટદ્રોમસિસાવિ- | તેવુંગ નણીં. ) 
પ્રમવિસષવિદ્રષ્યઝીળસુલપ્રસવજ્ટ્છાસશ્વાસ- (૬ અશાપર્ડર્સસ વિસતઝ્ઝેપ્તાળમાનુ- 
વાસપીતસપૂલીનાસવળ્ોછવકપાજવસ્ા- સેપત્રમળીચાવ્વેક્યાતુઃમથાસરનતા ઓપપષમાત્રાં 
વાખિત્િટ્વોધાઝણ્િયમજશીજ્ઝિયાધઃ કોળિલાવિ- | પાછું પ્રચસ્છેત્‌ ॥ પ 


સિનઃ જપસ્થાનગઝેળુ તિજાસ્પ્વન્યે ત વવ- વિરેચનતું નિધાન. 
વ્યાતિપરીતા રતિ ॥ | રૃટ ૫છી વમનથી ગેનો જ પરી મયો જોય 
વોને જોને વન વરાવયું. | છવા તે રોમી માળસને વીતે હિવસે સૂત્રસ્થાનના 


૬૨ વિષ, સોય, ધાવળનો તય, વિષમાજ્નિ, | માતુરોપકમળીય નામના ૬૧ મા અધ્યાયમાં 
મણાસિ, ૩સમાહ, અવસર, જીપટ્‌, ગવુટ, વિરા-  જહ્યાપ્રમાળે ગોર્ર્‌ તપાસીને વિસેવનની માત્રા વીવા 
રિવા, મેર, પ્રમેછણઠ તફ્ળગ્વ(; અશનિ, ગપત્તી, જેવી. (વિરતનની માત્રા ગટ તોછાની સત્ન, 
ગામાતીતાર, છાતીના સેમો, સિત્તવિષ્રમ, વિસ્રય, ચાર તોળાંની મધ્યમ મને વે તોની મહ્વ મ- 
વિદ્રધિ, ગમગીન, મોણોટાંમાંથી છાળનો લાવ, | ળાય છે. મળતનાં વઝાહિજ ખોરૂને ૪ માત્રા- 
મોળ, શ્વાત, સાંતી, પીનસ, નાજનું ટુમેધપળું, | ઓની યોગના વરવી.) 
જંટપાજ, ઓઇપાજ, ગુલપા૧, ૧ળસાવ, અષિ- ૨૭ સત્ર સરુ: જૂસ સપ્ય રતિ ત્રિવિષઃ 
સિહ, સપગિહ્િજા, મછસુરિજા જે નીએે મતિવાછું | જોછો મર્વાતિ | સત વરુવિસો સઃ સ છુગ્તે- 
રુવિત્ત ળ્મોથી પીટાણછાઓને વમન જર્‌ાવવું. નાષિ વિરિચ્યતે । વરુવાતન્છેપ્તા જૂરડ સ 
ગ્તેમોને વષનાં સ્થાનજોમાં વિજારો થયા દોય | જુર્વિરેચ્યઃ | લમટોષો સષ્યમઃ ત સાખષાસ્ળ 


૭૨૨ ઝશ્રુલત-ગાયુરવેટ્‌. [ મધ્યાય 





“૦-૦ .ન-ન-- ક 


ઇતિ । તત્ર ગુર માત્રા સછી સીદ્ળા મૂરે સપ્યે તેમ વિસ્ચત જૌષષ પીછું હોય તો અનુક્રમે 


મપ્યા વસચ્યાતિ ॥ ' મૂત્ર, વિછા, પિત્ત, ગૌયધ મને ૧% પરે છે, 
રોમીના વેડા ર૫₹થી વિરેત્રનની માત્રા- ૨૦ મવસ્તિ ત્તત્ર ॥ 
ઓની વ્યવસ્થા.  સાદર્થિસ્સિ જર્ષવસવતેપો 
?૭ જોટો ૬૬, જર અને મધ્યમ છમ ન્રળ ટાણોડ્સચમોત્વમત્નિસારઃ । 


પ્રકારનો હોય છે. ગે જોટો વળાં વિત્તતાછો હોય ઘત્ઝુસ્યઝુરિડ પરિટાર્કળ્ૂ- 
તે સૃટુ જેરેવાય છે. 9ર જોટાવાજળા માળસને : વિળ્યૂત્રસન્તશ્વ નસદ્ધિસ્રિ ॥ 


ટુધ વાવાથી પળ વિરેત્તિત જરી રાજાત છેં. ઝે, રા કેલ 
જોટો વળા વાયુથી જે ૧૫થી યુત્ઠ દોય તે . ક મશ પિ હ્જિજમ્‌। 
જોટો જ વેરેવાય છે. જ જોટાવાજા માળતતે ] ૩૧ ળું વજાસ્વિસેળુ _ 
સ જ. ક. સ. નામ્યા છળુત્વે મતલશ્ સુણે ॥ 
માંછ માંડ વિસત જરી રવાય છે. અ વોટો ' , 
 સતેડતિલે ત્રાપ્યસુ્ોમમાવં 


તમ જહોયોવાળો છોય તે મધ્ઘમ અથવા તાધારળ : 
જેદ્વેવાય છે. છ્મોમાં રટુ જોટાવાળાને ટુ સુ- સિ 95 5 
ળવાની માત્રા જેવી, જૂર જોટાવાઝાને તીદ્ળ * કાક, 
મળવાની માત્રા રેવી અતે મધ્યમ જોટાવાળા | ગત્તિયોમનાં તથા સમ્યસયોમનાં 
માળસને મધ્યવર્તી ઈટછ સેમાં રહુ શુળ ૫ળ જોય ગહ ગવા જકળા. 
ઝને લીટ પળ ૫ળ ટ્રોય ળ્વી માત્રા રેવી. ૨૦ આ વિષયના જોવમેમાં મળવાન્‌ ધત્વંત- 
રઇ સમૃલથી જ્યું છે જે “ગો વિસ્તરતો મિથ્વા- 
વિર્સ્ચિત ॥ | યોમ થયો ફય તો વ૧પ૫નો તથા પિત્તનો 
વિસ્તનં પીતવાંસ્તુ ન વેમાસ્ધાસ્યેટુધઃ । જપ વિ છે, વદ્‌ થાય છે, અર્સષ થાય છે, 
સિવાળસાથી કીતાસ્યુ ત રપશઞેન્ન પ્રવાર્યેલ્‌ ॥  રરીરમાં મારેળું થાય છે અને ઝટરસિનું મળું 
વિર્ચત ગૌપષ પીપા પછી જેમ વર્સયું. ૧5 5. ગો વિરેચનતો હીતયોમ થયો દોય તતો 
દૃર્યની તથા જેની અશુ્નિ રેરે છે, વતા 
તનમાં ચિત્ત રરલવું, રયાના તમીપમાંગ સરયુ | છે, સરત આવે ક ગને વિણાની ડડ 
તેવું, વેમોને અટજાવવા નીં, પવનવમરની ઞ- . તની અટજાયત થાય છે. ગો વિદેષનન  માતિ- 
ગ્યામાં સૂવું, સીલ ગળનો સ્વરો ૫૧ળ જરવો નીં યાગ થયો છ્‌ોય તો છા. કાતિ છે, સુરા 
અને «સસ છાવવાને મારે સોર ૧ જરયું નણ. , થર નીજ્ઝી ગાય છેં, જ% બયત પરે છે, 
ર૨ યથા ત્ર વસે પ્રસેવમેવધવજપષવિત્તા- . અને સૂઈ ઝવ કા છે. ગો જજતદિત રોષ 
સિણ્ાઃ કમેળ મસ્છસ્તિ । ળ્વં વિસ્તને મૂત્ર- 2 3૧ શોથ, નામિ દવી થર મર્‌ ટોય, મન 


વુરવવિત્તોબધજવ દૂતિ ॥ કઉન્ન થયું દ્રોય અને પતન અનુહોસ થયો છોય 
| તો ગાળવું જે વિસેત્તનનો તસ્‍્યમ્યોમ થયો છે. 
ક | ૨૨ મન્ટાસ્િમક્ષીળસસટ્ટિરિસ્ 
| 
ધ વા સ પાચયેતારતિ તત્ર વેચામ્‌ । 
ર૨ વમન ઔષધ પીધું જોય તો અનુત્રમે. ફળ તરાર્સ ભુષિસચિતં અ 
છા, બોષધ, ૧૩; પિત્ત મને પવત નીવે છે. | લન્વીમસીતાં છછુ પાચવેત ॥ 


સસ્યમ્વિસ્સિ મઝુઝ વ્યવશત્‌ ॥ 


૬૮ વીતાવપ્રસ તસ્‍્મનાઃ શાચ્યામ્યાસે 


₹૮ સેળે વિસતન પીધું દ્રોય તે માળે વિરે- 


વમનમાં ગતે વિસ્તનમાં પટારો 


ર૨ સો.] 


સિવિમિત્તત શાન. 


હ્્ટ્‌ 


વિસ્ચનના શ્ચાત્વમમાં ગાવરિચજ વિશેષ. | મયથી તલ થળ; થાજેઝ, તરથી વીરાણી, 
૨૨૬ સંદ ગન્નિવાઢો તથા ક્ષીળતાવમરનો ઝે સૈને ગન પચ્યું ન દોય તે, મમળી, સેને ગુહા- 


માળત વિરેત્રનના હીનયોમને પ્રાત થયો દોય તેને તે ! 


રિવતે વેયા પાવી નહીં. તારી રીતે વિરેસિત થળ્ઝો 
મળત સ ક્ષીળ તથા તરરાથી વેરાણ્સ્મો છોય તો 





માંથી સ્સ્ઈવિત્ત પરતું ટ્રોય તે, નવા પતિરથાયવાતો, 
મજાત્યયવાનો, નવા ગ્વર્વાઝો, ઞેના પતવને થોર 


હિવિત્ત થયા છ્ોય તે સ્રી, રલ્યથી પીફડાળ્ઝ અને 


તેને તે હિવસે તુરત પાતી તથા ઝની પેઢા પાવી. સેટ્નાશિજના સંસ્કારો નછીં પામે છોને વિરે- 


૨૨ વુર્ઃ પ્રસાર વહમિન્દ્રિયાળાં 

ધાતુર્થર્ત્વં વરમસ્તિરત્તિમ્‌ । 

સિરાત્ત પાવ વચસતઃ વસતિ 

વિસ્ચન સમ્યગુપાય્નમાનમ્‌ ॥ 
યથોલ્જાનામુટ્વેડપનીતે 
ત્રસ્થિરાળાં મવતિ વળાશઃ । 
વિત્ત દતે ત્વેવમુપદ્રવાળાં 
પિત્તાત્મજાનાં શવતિ પળાશઃ ॥ 
વિસ્ત્નનાં જો. 

૨૨ ચોગ્ય સીતે સેવવામાં આવતું વિરેત્તન | 
બુદ્ધિને ત્રતસ ૧ર છે, રંદ્રિયોને વઝ ગાવે છે, 
ઘાજુઓને સ્થિર વરે છે, રાસીરમાં વઝ ગાવે છે, 
ઝટરાસિને પ્રવીલ્ત જરે છે અતે ઝરાવસ્થાને વછઝ 
મોટી આાવવા જેછે. ઝેમ ઝળને સેતી રેતામાં 
આવતાં સ્થાવર તથા અંમમ ઞહત્તર ઝીવોનો નાસ 
થર્‌ ગાય છે તેમ વિરેવનથી પિત્તનું દરળ થતાં 
વિત્તતંવંધી ૭૫દ્રવોનો નારા થર્ર્‌ ઝાય છે. 

૨૨ મન્જાગ્યતિસ્તરિલિવાઈઝર 

સ્થૂટાઃ ક્તતક્ષીળશ્યોપતત્તાઃ । 
શ્રાન્લસ્તઝાલોડવર્ત્તિળમત્તતો 

મામળ્યધો મરછીતિ સ્વ ત્તાણજ ॥ 
નવપ્રતિટ્યાયમવાસથી સ 

નવગઞ્વરી થા ત્ત નવપ્રસૂતા । 
શ્યાર્હ્તાક્વાવ્વવિસ્સનીય($ 

સેઇરિમિર્યે ત્વઝુવર્રુતાત્ ॥ 

જોને જોને વિરેચન હેયું તણી. 
૨૨૬ સજ ગસિવાજો, અત્યંત સ્િગ્ધ થળો, 


૧૦૦ 


| 
ી 
| 
! 


! 


તન હેયું નછીં. 
૨૪ અજર્થષિત્તા(સિપરીતરેદા- 
સ્વિસ્તચૅત્તાનાવિ મન્ટ્વીર્ચેઃ 
વિસ્ત્તસેથીર્તિ નરા વિનાશ- 
મક્ષપ્રગુસેરવિસ્ત્રતીયાઃ ॥ 


વિરેત્તરનનો પતિષ્રલવ- 

૨૪ ઝેગોને વિરેતન જેવાનો નિષેર્ધ છે તેમો 
(મર અસિવાના વમેરે) ગો ગત્યંત વિત્તથી વ્યા 
સસરાના થર મયા છોય તો તેગોને પળ મંઢ્‌- 
વીર્ચવાન્ઠાં વિસ્ચનો આપીને વિરચિત જરા. સે- 
આને વિરેત્તિત જરવાનો નિષેધ છે તેમોને ઝો 
મૂલ વેચોના દાથથી વિસ્તનો આવવામાં ગાવે તો 
તેઓ તે વિસ્વનોથી વિનારા પામે છે. 

૨૧ વિર્રયાસ્તુ ઝ્વસ્મસસ્ર્યર્શોડયુસતેટ્ર- 
ન્રસ્થિવિદ્રસિપાળ્ડુસોમાપસારટ્દ્રોમવાતરસ- 
સમન્ટ્સ્ચછર્ટ્યોતિરોમવિસપમુરત્મવઘશચયર- 
ર્વિવઃ્ધાવિગૂતિવજઝસવમૂત્રાઘાતગુછાવિસવતો- 
ટવપ્રમેટાનાઈણીટરોવ્જર્શસ્રક્ષતક્ષાસન્િર્‌- 
ગ્ધરુઇવ્રળાક્ષિપાજ્વતત્તરતિસિરામિપ્યન્સરિર- 
જર્ળાક્તિનાલાલનુર્મેટ્રાર્ર્સ્વિત્તરુમિ- 
વતોછિનઃ પવેત્તર્થાનઝેણુ વિજાર્પ્યન્ને તત વેસિ- 


| વ્યા તિવરીતા રતિ ॥ 


જોને જોને વિરેતરનો હેવ. 
૨૧ નવીનગ્વ₹ સિવાયનો ગ્વર, સેર, ગિ, 
ઝર, ગુજ, ૭૨રરોમ, મથિ, વિદ્રષિ, યાંરુસેમ, 
ઝ૫સ્માર, છયસેમ, વાતર; મમ, ઝરી, 


| ચોનિરોમ, વિતપે, સુલ્મ, વજારયના રોમ, સજતંધ, 
થાડજ્, વૃ, ઝાડો, ક્ષતથી* ક્ષીળ થળ્છ, | વિલૂત્િજા, અહતજ મૂગાઘાત, ચુ, વિર્જોટજ, 


૭૨૪ કુશ્રુત-માયુર્વલ્‌. [ મધ્યાય 


તમેજ, આાનાઇ,લરજઞું «રર, સોગો, વષરાઝ, શ- ગુળો ગષિજ હોવાને છીષે તે દ્રવ્યો વાજ્વાના 
જનો ગલમ, ક્ષારથી ઢાઇ, ગસચિથી હાઇ, રઇ ત્રળ, સમયમાં મારે થવાથી હ્ોષને છર્ર્સે નીસે ઝાય છે 
ઝક્ષિપાજ, જાવ, સિસિર અમિષ્યંટ, મસ્તજ્ની વહ- | અને વમનદ્રવ્યોમાં વાયુના તથા અગ્નિના શુળો 
તરા, જાનની વળતર, નાજની વળતર, મોટોટાની અધિજ છોવાને છીધે તે દ્રવ્યો સીપ્રમામી તથા 
લળતરા, ગુજાની વળતર, હિમની વહ્તરા, ઝંસું ઇં છોવાથી વતાં છોય' તે તમયમાંઞ જયને 
ચાજતું ર્સમવિત્ત જે જટામાં પડેછા જૌમિઓો ણ- | છડ્ને ઝંસાં ગાય છે. ( સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા ગ 
ઝોથી પીટાળ્ઝાગોને વિરેતનો લેવાં. ઝેઞોને પિ- | ધ્યાયનો ₹?૦ મો વિષવ વાંસો. ) 

તનાં સ્થાનજોમાં વિવ્રે થયા જોય તેમોને ગને | રહી જઝુવતઇશ રીત્તાસેસ્તિતીક્ળં વિસ્તતનમ્‌ । 
વીગા ૫ળ ગે છોજો પિત્તતવંધી આાધિઓથી ઘે- ક. સરયાસિરસેવાસસિવેમતષાવિસાત ॥ 


દા હા સનો જોયો ૬ છોથ જે ગત્તિ મલી 
પક પે સે જૂ (૯૫૨. ઝર ક્‌ 
૨૬ સલતર્ત્વસોદ્સ્યતેદ્ળ્યોવ્ળ્યવિવનત્તિન્યાેરે- જ નડ જ 


1 

! 

૪ કડ ૯ યે 6% રૂ જ 
તતમ્‌ 1 રોયને ગતિતીદ્ળ વિરેત્તન નરીં 





વમન તુ ઇસ્ટ પ્રરુા મતમન્થથા ॥ ટ્‌વાનું જારળ. 


ચાત્યધો ટોવમારાય પરવમાને વિર ક 
થોપમારાય ૫ર દ ૨૭ સે માળતનો જોટો ચઢ દોય તે સાળ- 


ત્વવાઝ્ઞત્યૂરસપજ વસત જુન: જે 
શુળૉ હા કે ક કા પુન 1 તના વષો જોટના જહપળાને છીધે ગત્યંત વેમથી 
વમનદ્રચ્યો અને [િરત્તનદ્રચ્યો બુલ્ય- ટોર છે અને સે માળતનો અસ્તિ પીલ દોય તે 


ળોવાળાં છતાં પળ વમનદ્રવ્યો ઝેત્સે સાળતના જેષો અસિની વીસથી તુરતગ પજ થ- 





ત્તાય છે ઝને વિરેત્રનટ્રગ્વો તીસે ફતે મત્યંત વેગથી વોર છે ળ્ટઝા માટે તે માળ- 
ત્ઞાય છે તેતતું જરળ. સોને મતિતીક્ળ વિસેત્તન લેવામાં આવે તો તે 


વિર્વન ૫ળ જ્તરપવાર દવાથી જોયોનું તન્યસિ- 
ફે(ળ જરતું નથી. (ગા વ્ારળને છીષે છ્વાં 
સાળલોને જૃઢુ તથા અલ્પ વિસેવનગ જેવું ગોર્‌ણ. ) 


૨૬ વાયુને ગતુ્ોમ જરનારપળું, સૂક્મ સ્રૉ- | 
તોમાં વેતનારપળું, તેષોનો તુરત સ્રાવ ૧રનાર- 
છું, ઝળવળું અને સાંધાઓના વંષોને યોા પારી 
નાલનારપળું ણ્ટણા રુળોને છીપે વમનદ્રનન ૫ળ | ૨૮ પીત થરોવખં વ્રાતમુુવાવતને ક્ષણે । 
હોષોનું નિદેરળ જરે છે ગને વિરેચનદ્ર્ય પળ ઢો- વસ નરછાતિ રોવાંશ્ સિસ્સ્સસ્પ્રગશતે ॥ 
વોનું નિટેરળ જરે છે તે છતાં વિરેતનદ્રચ વોતે . જેવા વિરેત્નને સારં સતયું. 

ને ડ્‌ ર ક ડે | 
ન છામે તે સમયમાં વોયને ૬ને નીચે ગથ ઝ્‌૮ન્નમાતે પીવામાં ગાવેનું ઝે વિસ્તનોવધ 
છે ગને વમનદ્રવ્ય પોત્તે સું દોય તે સમમમાંગ | યે 

ક ક જક | લાષેજા ગજના પાજ્ના સમયમાં યાજ્વા ૩૫ર 
હોયને જરેને ઝંસે ગાય છે તેનું જારળ તેગોના | _ કે 

પ .__ | આવીને હઞયોનું નિહ્રળ જરે તે વિસ્તનોષધ ૩- 
4માવ વિના વીઝું જું નથી. (વમનદ્રવ્ઝમાં છ- | જાન 
વીઞ વેરે રસદ છે જે ગેથી તે વાચું દોય તે | ય 
તમયમાંત્ હોયને છરૂને ઝે ઝાય જે બને વિસેચન- ૨૨ રુર્વઝ ત્રછાન્ટોષાનરપાનરવાન્યુતઃ પુત । 
દ્રચમાં ણવીગ બેરર શરદ છે જે સેથી તે યોતે પા-  દરમૂતાનલવાંસતુ શમરેસ્વ્રસ્યુસાનાવિ ॥ 
જવા જામે તે સમયમાં પને છરેને નીસે ગાય છે.) | દરતોષાંશ્રછાન્વજાસ્યારિનો ઝુર્યઝસ ત । 
અથવા વિરેતનદ્રવ્યોમાં ઇથ્વીના તથા ગઢના ચણા શવેક્િત: હોવા: જીરે તરત ॥ 


૬૨ શો.] 


લાજત થળ ટોપોનું નિહેરળ ગને શ- 
સન વવામાં વિશ્વ સમગઞળ. 

૨૨ નવના માળઘતા પ્રતિતિ થળ્છા ઝ૫- 
% વષો ગો ઘળા દોય તો તંરોધનોથી નહીં પળ 
તીદ્ળ મોગનોથી તેગોનું વારંવાર થોડું થોડું નિ- 
ફ(ળ વરવું પળ ગો થોટ દોય તો તિત 
ચણ્છા ઇત્ાં પળ તેગોું રામનગ જર્વું. નળ- 
વાન્‌ માળલના જે નવળા માળલના ૫ળ પત્ત- 
[હિત થણ્છા હોષો ગો ૫% દોય તો તેમોનું યોગ્ય 
સંશોધનોથીગ નિહેરળ જર્યું. વેમ જે પ્રચષિત 
થળજા હોષોની ઝો ૩પેક્ષા ₹(લવામાં માવે તો તે 
હયો માળતને હાંવા જાળસૂધી છેરાન જરે છે. 
૨૦ મન્ટાસ્િ ત્રરજોઈ ચ સક્ષારછવખેઘસેડ । 
સચ્યુક્ષિતા સિ સ્તિગ્ધં તત સ્વિશ્ં એેવ વિસ્ચચેત્‌॥ 

જર જોટાવાળા ગને સંહાસ્િવારા 

માળસનું સશોધન જરવાનો પગાર. 

૨૦ એ માળત મં ગઝરરત્તિવાનો જે ગર 
જોટાવાઢો જોય તેના અસ્તિને ક્ષારવાળાં તથા 
છવળોવાળાં છૃતોથી 4વીત્ત જરવો બને પછી તે 
માળલને સ્નેટન તથા સ્વેટ્ત સંસ્કાર ગાપીને સં- 
સોધનોથી વિરેસિત જરવો. 
ર૨ સ્િગ્ધસ્વિજ્સ સેવગ્વેટોપસ્તૃત્જીસિતો 

વાત । 
વિજ્ીચતે ત મામણુ સ્રિચ્તે શાળ્ર ર્વોરવ મ્‌ ॥ 
સંશોધનોથી વેહેઝાં લેરનની તથા 
સ્તેટ્નની ઝરૂર. 

૬૬ માળતસને સ્તેદૂન તથા સ્વેર્‌ન સસાર 

ઝાપ્યા પછી તેના નજ વમેરેતે ગોર્તે ગાણાં 


સિવિિસસત સ્થાન. 


પ ચાગ્શિઝુતુણરઈબ્યાણુ-ન-ઇબ-નઝ-નનયાસસતાઝ, -9-સુઉ: ૯... ન. .--.-નલાજબારસત૭....જનતાુઝ----૨૦૦૨ન૦૦.- 
. નનન. તય નાઇસ વાળી 'સનસુઈલમનડ-નરાત#ભણાતરઝ- વમાાતઇળપ્સુઇમક-ત૬-નઇ'પાત0,-૧-તાતાઇન્ાઈગઇમ્સઈ--શઇઝનસન્ડખણાઇ-ાઝનસ-ત૦છ- ઝન -----ન્‍૨-----૦.-..._----9.--સતારણતતાળજાળણુણાનાણઇના-.....તછેસાતતામ- ઇ.ની ભરા તમપામજ,ક,લસતાણામાણગસાઇઇ પાન... 
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ઝત્યંત સ્તિમ્ષ થળ્જાપ સોેછાત્મજ 
ર વેસેત્તન યીર્યું નીં. 

1૨ ઝે માળતે જ્ેદ્વાન ગમત્યંત જગ્યું છોથ 
તેળે ભેટ્ાત્મજ વિરેત્રત પીવું નદીં. જેમ જે? છ 
સાળસનળ સ્થાનૉથી પ્રવક્તિ થળ્છા ઢોષો જ્ઞેદ્ા- 
તમજ વિરેત્રનને છીધે પાછા લોતોમાં પોટી ઝાય છે. 
રર વિષામિઘાતાવરજાશોપવાળ્ડુનિસપિળઃ 1 
નાતિસ્તિઃ્ધા વિશોષ્યાઃ સ્ચુસ્સથા જુછત્રમેછિળઃ॥ 

અસુજ આાવુરોને બતિસ્તિમ્ધ જરીને 

નછીં પળ ઞરાજ સ્તિમ્ધ જરી- 
સેઝ સંશોધનો હેવાં. 

૬૨૬ વિષથી પીટાળ્છ, ગમિઘાતથી -પીટાણ્ઝ, 
જોટજીઞઓવાનળો, સતોગાવાળઝો, પાંરુરોમવાનો,' વિ- 
સયેવાજળો વેટીયો ગને પ્રમેહી ઇગોને અતલિસિમ્ધ 
જરીને નદી પળ ગજ સિગઆ્ધ જરીનેગ સંશોધ- 
નોથી સજ ૧રવા- 
ર૪ વિશ્ક્ય જેદ્સાત્મ્ય ઝુ મચ: સેઇ રોધચેતા 
તેન હોવા છતાસશ અવસ્તિ વજવ્છતાઃ ॥ 

શેરના સાત્મ્યવાઝા માળસને સ્ક્ 

જગ્યા પછી સ્તિમ્ધ વરને 
સંસોધન હેયું- 

૬૪ ઝે માળત લેદના સાત્જ્યવાનો દોય તેને 
પ્રથમ હક જરીને સિગ્ધ જરો ગને તે પછી તં- 
સોધનથી સજ જર્વો. જેમ જે તેને હક્ષ જગ્યા 


પછી સિગ્ધ જરીને તેના હોષોનું નિહેરળ જર્વામાં 
આવે તો તેથી નળની ગૃગ્નિ થાય છે. 


રજ પ્રામપીતં તરં શોપ્યં વાચચેજોવખ જર । 


એષધષોઇ પરવામાં સસ્યુલ વરેજો તેનો હોય, વવ વિશાસવમેઇસ્ય જાર્ય સંશોધતં વુતઃ ॥ 


એસ ચીજળા વાતળમાં ગઝ વળમી રહેલું નથી | 


તેમ સોતતોમાં વળગી રહેલો નથી માટે ભેદન 
તથા સ્વેરન સંસાર આપ્યા પછીઝ સંસોધન રેવું. 


રૂ૨ ન ચ્રાતિશ્ેણ્પીતસરતુ વિવેસ્સટ્વિસ્ગનમ્‌ । 
ટોવાઃ પ્રચજિતાઃ રથાનાઝ્ટયઃ ગ્છિષ્યાસ્તિ વર્સ્મસઝુ 





વડાની પરીક્ષા જરવા માટે ત્રધમ 
જુ સંશોધન પાવું- 
૬૧ ઝેળે પૂર્વે સંશોધન ઓષધ પીધું ત છ્‌ોય 
તે માળલને સુન્ન જર્વો દોય તો તેને પ્રયત ગટુ 
સંશોધન યારેને તેના વેટની પમીક્ષા જર્વી, છ 


૭૨૬ 


રપાયથી 'જોઢો ગહ છે, મધ્થમ છે જે જર છે 
છ નછી ગળાય તે વછી તે માળતને પરી યોગ્ય 
સંસોધન માપીને ગુજ જરવો. 
ર૬ ભુલ સછજ્ઈં ₹સમત્પમાકં સદાગુળન્‌ । 
વ્યાપત્સ્વસ્પાત્યય ત્તાષિ ષિવેજ્ઞપત્તિસેવષન્‌ ॥ 
રાતને જેયું વિરેત્તન પાયું. 

૨૬ રાતા જે સે અત્યંત મુજ છોય 
તેને છ્યું વિસ્તન પાવું જે ઝે ગુલવઢાયી દોય, 
ઝનુમવેઝા જવાછું છોય, શવ 2૫ગઞે ણવું દોય, 
ચોટી માત્રાવાઝું દ્રોય, મોટા ગળવા દોય અને 
જાતર જોર્‌ વનાટ થાય તો ૫ળ થોડું સુજ્સાન 
જરે ણ્વું જોય. 

૨૭ સ્ેઇસ્વેટાવનમ્યન યસ્તુ સંશોધન વિવેત્‌ । 
«1૪ શુપ્જમિવાનામે જેઇસ્સસ્થ વિશીર્ચતે 1 
સેદસ્વેટ્પ્રસ્રસિતા સ્સેઃ સ્તિગ્યેસ્ટસ્તિઃ । 
ણોષાઃ વરોછમતા ઝત્તોઃ ઝુલા ઇર્સ વિસ્ોધસેડા 
શેટન તથા સ્વેટ્ન ૧-1 વિના યંશો- 
ધન પાવાથી નુજ્સાન. 

૬૭ યોગ્ય રસતે સેદનતસ્જાર તથા સ્વેઢન- 
સંલ્જાર ગાપ્યા વિના સે માળસને સંસોધન પાવામાં 
આવે તે મળસતું રરર, ઝેમ નમાવવા ઞતાં સૂવું 
છાજડું ગૃૂટી ગાય છે તેમ સુજન જરા ઞતાં તટી 
ઝાય છે. ઢોષો સેટ્નથી તથા સ્વેલનથી પતિત 
થસ્ને અને તે સંવંધમાં સિગ્ધ ₹તોમળી ટેાસ્ને 
જોટામાં માવી ગય છે જે? ઝેથી તંસોધનોવતે ; 
તેઓનું નિદેરળ અનાયાસે જરી રાવાય છે. 
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4 
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અષ્યાય ર૨૪ સા 


૨ અથાતો વમનવિસ્તનવ્યાપચિજાસ્લિતં 
બ્યાશ્યાસ્ચામઃ ॥ 
૪પ. 
દ દવે સિપ્યોના પૂછતા ૭૫થી 'લમનવિરેવન- 


“ --*---------------ન ---------:ૂન------૦-------* 


“પનાવાણઇબમકષણીણનન-શાઇન--*-નમબતા-/" ૮% ૮ ક૦-૭-ત.....૭.........-....- _-.--૦- - 


૨ તમનના તથા ધિરેચનના પટ? પ્રજારના વપ” 


- “વસણીળાઇના જમરા, તરનાતી, ૦%“... ૭-૦... ...._.. -....- ૨ _ન૦.--.- ગાળનભા#ન--નાના-..ઈનપ નઇઇલનાઇનાતન- નક - -- -_ઇનનસજવાઈ - .જ..નનન----..... -...- _.. _. ટ 


યુશ્રુત-ગયુર્વે્‌. 


[ અધ્યાય 


વ્યાપસ્તિજિત્લિત ઈ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાલ્યાન જરીસું જે સે ધમાળે મમવાન્‌ ધન્તંત- 
ર્‌ઇ સુશ્રતની પાસે જેષું છે. 

૨ વેચાતતુરતિમિત્ત વમન વિસ્તરે ત્ર પંત- 
| ટશ ત્વાપસતે તત્ર વમનસ્ચાધોમતિસ્ય્વે 
| તિસ્ત્રનસ્વેતિ પથજૂ | સામાન્યસમુમયોઃ સાવ- 
શેષોવપત્વ ઝીર્ળોવપત્વુ છીત્ટોષાપરટતલરવ 
વાતલશ્‌ઝમયોમાતિયોનો ઝીવારાનમાપ્તાનતં ૫- 
સ્વિસિવા પસ્સ્તાવઃ પ્રવાહિવા છર્ચયોપસસળ 
વિવન્ધ દૂતિ ॥ 

તેર વમેરેતા ટોષથી વમનતનતા તથા વિરે- 
તનના પટ પ્રજારના વમાફો. 

૨ વૈચ, માતુ, ઓવધ અને પરિતારજ ₹- 
ઓના વઢોષોને છીષે વમનના તથા વિસ્તતનના પંટર 
પ્રજારના વમાટો થાય છે. વમનદ્રવ નીસ ઝાય 
ઈ વમનનો અધોમતિ નામનો વમાટ તમગવો અને 
વિસ્તન દ્રવ્ય ઝત ઝાય છ વિસ્ત્તતનો ઝધ્વમતિ 
નામનો વમાટ સમઝવો. વાજીના સાવરોયોષ- 
ધત્વ, ગીર્ળોવધત્વ, દીનજોષાપત્લત્વ, વાતશૂજ, 
ઝયોમ, અતિયોમ, ગીવારાન, આધ્માન, પરિજ- 
ત્તજા, પરિત્રાવ, પવાદિજા, ઇવથોપસરળ અને 
વિવધ ળ નામના તેર વમાટો તો વજ્નેના ળ્તા- 
ઈ અથાત્‌ તુસ્યગ થાય છે. 

ર તત્ર વુમુક્ષાપીર્તસ્ચર્ધલતલીલ્ળાન્ઈરુ- 
જૉઇસ્ય ત્રાવતિછમાને ટુવેઝસ્ય વા ગુળસાના- 


| સ્યમાવાટમનમધો મચ્છીતિ । તતજ્લિતાનવાત્તિ- 


હૉવોત્ફેરાતર । તમાર] જ્ેરચિત્વા મૂયસ્ીક્ળત- 
સ્વામયેત્‌ । 

ઝઅપસ્જિટ્ામારયસ્યોત્સછક્ઝેથ્તળટ સત્ઞે- 
વાજ્ઞસ્વ વાડટયમતિપ્રમૂતં ત્ર વિસ્તનં વીત- 
સૂપ્વે રર્છતિ । તત્રાઝુદ્ામાશચસુસ્વળક્ઝેષ્તા- 
ળમાજુ વામચિત્વા મૂચ્સ્તીદ્ળતસેવિસ્ત્રયેત્‌ | 
આતાન્વયે ત્વામવત્લાવિબાનમ્‌। અરદચએડતિપ્રમૂતે 








' છની ચિષિસ્સા વિ યિભયનો. 


ક મબન. શબરનસ-..-..-ન૦-જુઆન----૦મજ- -સ- પ્રબલ કા. .....-૦-..--૦.-૭----૦૦૭----------9નતઆસાભાઇ”% પતાના... *-..નાઇઅન--ઝજ----#. 


રૂ૪ મો] સિજિત્તિત સ્થાન. ૭૨૭ 





સ ₹ૃયં પ્રમાળચુર ત । અત ઝાષ્વેગુતિષત્યો- ₹ગોથી મિશ્રિત જરેછા સાત્વ્વ થથા ધ્રિય અવ- 
વધે ત તૃતીય પાચયેલ્‌ 1 લતસ્ત્વેનં સખુવ્રત- | બૈટ્ોથી વિરેનિત જરો. 
ન્ટ ૪ જ્ઞોપવવિત્રચિતમરપમોવપ્રમવસ્થિતયૂષર્ય- 


વજાળતગુસેબહેવિસ્ત્રયેતતૂ ॥ 
ઝખષોમત્તિ તથા જઞસ્વેમત્તિ નામના વે મામિવમધોમામિજ વા ત સ્ંસયતિ તોવાન્‌ | 
તત્ર તૃપ્ળા પાશ્વશ્‌ં દ છાર્નિછી પવેસેઢ્ો 


લમારોનું ગૂછું ગું સજારળ સિસ્યળ ય 
ને કિ ત દછાલોડરસિર રા શષ સમવતિ । 
ઝને ગરી ગરી ચ્િવિત્સા- ક જા 
હ તસુપળાગસિરગ્ટ્રિશુ લામયે ત્‌ૂ। સતાવશપષા- 


તે માળતલ મૂલ ઇછ્ો, અત્યત સિ ક 
રી મૂલથી પીરાણણો, વપ્મમતિપ્રધાવતિતરોપમતિવઈમસમ્યમ્વિસ્સિત૭મિ- 
લીક્ળ ગસિવાળો જે જોમજઝ જોટવાનો દોય બઝ- _.. 

વ્યેવ વામયેત્‌ । 


થવા નત્રનો છતાં અગીળવાઝો છોય તેને દેવામાં મ કા 
ઝાવેું વતન પોતાના વાતાનુછોમજત ગારિગ વતનના તળી દા કિન 
રુળો વિરેવનના ઝેવાઝ છોવાને છીધે નીસે ગાથ "ખસ્તવ તામના ત્રીગા વમારનું 

આ 4ૃ્રમાળ વમન નીતત ઝાય તો ધારેષું | સજારળ સિહ્વળ અને ગી 
"ઝં થતું તથી અને ઢોવના સત્જેસસવ અનર્થ : ત્રણી સિવિત્સા- 
થાય છે. ગામ થયું દ્રોય તો તે માળસને તુરત ૪ ઘળુ માઘવું ઝોર્‌ળ તેને વઢે ગસ ગાપ- 





'ન્‍--ન------------ અઇ”. નસનનન--.... 


જદ્ન ચ્ચેલન જરી જરીવાર અતિતીક્ળ વમનદ્રવ્યો વામાં આાવેટું પધ ઢોષોથી મિશ્રિત થર્ર્‌ ગને 
ઘાર્ર્તે વમન જરાવવું. | જોરમાં ઇમને ઇમ રણી ગાય તો તે વમનદ્રવ્ય છોથ 
સે માળસ ગુજ આમાશયવાઝો, ઘળા ૧- જે વિરેવનદ્રવ્ત દોય પળ ઢહોયૉને પાટતું નથી. છ 
છવાળો જે અઝીળવાઝો જોય તેને પાવામાં આ- સાવસોષોપષલ્વ નામનો વમા વેેવાય છે. 
વેઝું વિસ્ચત અથવા સે વિરેત્તન અધ્રિય જે અત્યંત વમનદ્રવ્યનો વેર વિરેતનદ્રવ્નનો છ વમા 
ઘળું દોય તે વિસત ઝંચ સાય છે. આ પ્રમાળે | થવાથી તરશ જાગ્યા જરે છે, પાસાંગોમાં સજ 
વિસેતરત ઝંસે ઝાય તો ધારેજું જ થું નથી અને | નીજ છે, રટી થયા ૧ર છે, મૂછી આવે છે; 
ટોવના ઝત્છેરારવ અનર્થ થાય છે. આમ થયું દોય | સાંધાઓ અરે છે, મોજ ગાવા જરે છે, અરિ 
તો અસદ આમારયવાનાને તથા ઘળા જજ્વાનાને | થાય છે અને અછુજૂ ઓટવાર ગાવા જરે છે. 
બુરત વમન જર્‌ાવી જરીવાર અતિતીક્ળ વિરેચન- (ચિંતાથી ઝે અત્યંત અલસ્થપળું તે અર તિ જેછે- 
દ્રવ્યો યાર્ર્ને વિસ્વન જર્‌વવું, ગગીળવાતા નવઝા વાથ ઈ. ) " 
માળસની છંઘન પાત્તનાહિજ ૫ સિજિત્તા જરવી સે માળતને વમનદ્રવ્યનો છ વમાઇ થયો છોય 
મને અત્રિય જે અત્યંત ઘળું પવામાં આવ્યું છોય | તે માળતને તુરત ઝતું પાળી યારેને વમન જર્‌ા- 
તો ઘાછું પ્રિય મે છવું તથા ત્રમાળલર વિરે્રન  વવું. ગે માળથને વિરેતનદ્રવ્યનો છ નમાઈ થયો 
પાનું. ગ પ્રમાળે જગ્યા ઇતાં પળ વિસ્ત્રનદ્રવ્ય | જોય તે માળત ગો અત્યંત પરવત થણછા હોય- 
ઝંસું તરે તો પછી ત્રીગી વાર વિસ્તતન ઓષધ નહીં વાળો તથી અત્યંત વળવાન્‌ જોય તો તેને પળ 
વું વળ તે માળતને સધ, થી તથા મોળ્ની રાવ તુર્ત ઝનું પાળી વાર્ફ્ને વમન જરાવવું. (વિસેતન- 


------------ ------------------------------- 
નતા તક૦ત૦૯૩૩૦૦૩૪૪- ૪૪, 


શ મર્યા માળસતે મલે છીએે વમનદ્રવ્ય તુરત મર _કોટાવાળાને જોટાની જોમળતાને છીષે વમનદ્રવ 
નીચે ઝાય છે. લીક્ળ અજ્નિવાહાને અસિના તીક્ળપળાને નીસ ગાય છે. અગઝીળવાના નમહા માળયને વમનદ્રત્ય 
છીષે વમનદદજ તુરતગ પાજી ગઝશેને નીશે ઝાય છે, જોગ અગીળેની સાથેગ પાજવા છાપીને નીસ ગય છે. 
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_ ર્ાનરાાઈ-ડતાલનાઝાામાડનાાનયાસઇન વ તૂ. ૧. સતારા સાકાર પમાાાકનયાઇ- 
--------- ર સસારન - -------------- ક 


દ્રવ્યના છ છ વારવાર માળત તનો ઝત્યંત પ્રષ- સ્ટ  વરુપરચ્ાષ્તનો્ં વા જતીયે જિવિસે- 

હતિ થળ્છા ણેષવાઝો તથા અત્યંત વળ્વાન્‌ ન | 5ર૫ુળં અસિ । 

ટોચ તો જરીવાર વિરેત્તનઞ વેયું ? ) વમનના તથા વિર્ત્તનના છીનટ્"ષાપ- 
જ જસ્યોજસ્નાસિતીટળાસ્ેસ્સ્વમોવધમલ્વ- ઇતલ્ય નામના પાંચમા વમારનું 

સુળ વા સસરવત્પાવસુપેસિ તત્ર સઝુટ્ીર્ળો સજારળ તિરૂવપળ' અને તેની 

જોવા ચથાવતાતઝમતિરરટિયસાળા વ્યાધિ વહ- ઝ્રટ્ી ગણી [સિવિત્તા. 

વિસ્રમ ચાવાર્યસ્તિ | _ ર € સેટત તથા સ્વેટન જગ્યા વિના વમનદ્રવ્ય વે? 
તમનલ્પમમન્ટ્માથપ્મ ત્ર પાથયત્‌ ॥ વિરેતનદ્રવ્ય વાવામાં આવ્યું છોથ અથવા ગણ્પમુળ- 


વતનના તથા વિરેત્તરતના ઝીળોવધત્લ વાછુંતે દ્રવ્ય પવામાં ગાવ્યું તો તેથી અસ્વ ફોષોનું 
નામના જૉથા વમાઈતું સજારળ  તિદેરળ થતાં હોવોનો વાજોનો મામ ગવફેષ રહી 
સિસ્વળ અતે ગૂઢ ગી ાજિત્લાઃ- | ઝાય છે ૪ રીનણોવાપરૃતસ્વ નામનો વમાઈ 
૧ ઝે માળત ત્રર્‌ વજોટાવાઝો અને અત્યંત જેદેવાય છે. 
તીક્ળ અજ્નિવાઝો દ્રોય તેને આવવામાં ગાવેઢું ઝો વમનદ્રવનો છ વમાર થયો જોવ સો તે 
ઝલ્પમાત્રાવા્છી જે મલ્વગુળવાઝીં વમનનું જે યિર્‌- | ગગાટ રાસીરના મારેપળાંને, ઝેરને, (શારીર- 
નનું દ્રચ અસ્ની પેટે પચી ગાય છે ૪ ત્રીળ- | સ્થાનના ચોથા અધ્તાયનો ૨૧ મો વિષય ઝુવો. ) 
વષત્વ નામનો વગાર વેદેવાય છે જે ઝે વમા- | ₹રયની અગુજ્ધિને અતે વ્વાપિની વૃદ્ધિને વરે છે 
૪થી ઢયો સચ્ટુલઈ થાય છે. ઇ થણછ છોય તો સેટ્ન તથા સ્વેટ્ત જરી જરી- 
૩ ઝચ્ટુંલઈ થળ ઢોયોનું ઝો સમયતર | વાર તીક્ળ વમનદ્રવ્ય પાર્ર્તે સારી વેટે વમન જરાવવું. 
નિદ્દેરળ ન જર્વામાં આવે તો તેઓ વ્યાધિતે અને ગો વિસ્ત્તનદ્રવ્યનો છ વમાટ થયો ટ્રોય તો 
રા ?૧ મા અધ્યાયના ૨૨ મા વિષ- | ચુઢામાં વાઈ થવા અવી વેટના થાય છેં; ઘેટ ગમા- 
યમાં જહે વ્વિસતને સત્પસ વરે છે | પરે છેં, માછું મારે થટ ગાય છે, વાયુ નીજ્ઝત્તો 
ઝો વમનદ્રવ્યનો છ વમાટ થયો ર તો %- | નથી અને વ્યા ષિની નિ થાય છેં. ઈ થળ્જ 
રવાર ઘળું તથા તીદ્ળ વમનદ્રવ્ય પાયું અને ઝો ! ટોય તો જ્ેટ્ન તથા સ્વેટ્ન વરી જરીવાર તીદ્ળ 
વિરેતનદ્રવ્યનો છ વગાડ થયો જોય તો જરીવાર | વિરેઅનદ્રવ્ય પાર્ને સારી વેઠે વિરેચન જરાવયું. 
ઘળું તથા લીદ્દળ વિરેત્તનદ્રવ્ય પાવું. ગો આતુર સાધારળ દહ શરીરવાનો તથા મત્યત 
૬ અસ્િમ્ધસ્વિસેનાસ્વઝુળ વા સેવઝયુપયુ- | પપાજત થળ્ઝા હોપવાઝો છોય તો વમનના તથા 
સમણ્પાન્સોષાન્દસ્તિ । વિરતતનના દિવસથી ત્રીઞે હિવસે અસ્વ ગુળવાછું 
તત્ર વમતે હોષન્તેજો મોત્વમુત્જશં છરથયા- | ઓષધ પાવું. 
વિશીજિ વાઈિયૃર્િ ત જોતિ તત્ર ચથાચોન ૭ અસિગ્વસ્તિસ્ેન શકષમોવધનુવચુરમ” 
પાયચિત્વા વામયેજ્‌ ₹હત્મ્‌ । વ્રણત્્રાર્ળિ વા વાચું જોૉપચતિ | તત્ર વાચુઃ 
વિર્ચને શુટ્ષસ્વિતેતમાષ્યાન રિસોમૌ- કજીવિતસઃ પાશ્વપછમો સન્યાસ સૂછી 
સ્તમનિસ્તસરળં વાચોત્ોષિયૂષ્રિ ચ જરોતિ | ખ્રમ સક્ષાનાશ ત જરોતિ | 
તસુપવાસ મૂથઃ સેદ્સ્વેસામ્યાં વિસ્ચયેટ્‌ તતમમ્યઝ્ય ધાગ્યસ્વેફેન સ્વેટચિત્વા યછીસ- 
₹ટતસ્ત્‌। છુજચિવજેન તેજેનાગુવાસયેસ્‌ । 


“નન સ ક... “ક -૦૦----.-૦.--. 


₹ વતિજીવયાલ માત્રાળાં ટોવવિર્ણલન શ્રમઃ | [૭ અપ્રાસર્યે જ્િયાળાં તુ મળવિસંસનક્ષળન્‌ | 


| 
। 
ી 
। 
પ 








૬૪ મો.] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૭૨્શુ 


લમતના તથા વિસ્સનના વાતસીતઝ વપાશ્વોટ્ર્બુપસ્વેર્ચેલ્‌ | તતઃ પવર્સતે જોવા: | 


નામના છટ્ટા વમાડનું સજારળ ' અતુદ્રવૃસ્ત ચાસ્વયોવે ઝીળોવપં વરુઢાવમ- 
તિરવળ ગતે તેની શિજિત્સા- દઃસેષ વઈ ચાવેલ્ય મૂચો સાત્રાં વિર્ષ્યાત | 


કે શા: સાત્રાણ્પ્વતવરસસ્રૂતફેરું 
૭ જ્ટ્‌ન તથા સ્વેટન જ્યા વિના અથવા | અવાર દશ મી વેતુવસસ્ઝુતરેટં 


ત ક ર મ... 9 ફ1સ્થી સથ$ઃ શોખધચેૅ 
ત્રણત્તથે પાન્યા વિના વમનનું જે વિસ્પનનું સ્‍ક્- અટસ્વેર હી ક ક ધિ ક ચિસ્ચવેત 
ક _૨ ડિ ક સ 1વેરસય શાળજ્યશૃનડ સ 1વચ્સ્ 
ઘળાવાનું બોષધ પાવામાં આવ્યું છોય તો તે ઓ- હ કે લે ક ર પ 
તૃધથી વાયુ ધ્રજુવિત થાય અ આ જડ હામચછામવગશાઘાતયાજઃ ચકા? 1સાચ 


છે અને ્રજુવિત થ- જ કિ ને દ 
ક રું જ ૬ છુ ટે 
ઇસ્ો વાયુ પાસાઓમાં, પીટમાં, કાંટામાં, ઓરમાં પ પશમીપસ્થા વાભઝઃ આ્ોતિયાશ્ર સવસ્તિ | 


અને છર્યમાં સૂઝે સત્યન જરે છે, મૂકિતિ વરી ક પા ફિસ લાર ડા તાનત્તિ- 
નાસે છે, પ્રમળને સત્પત્ત જરે છે અતે સંજ્ઞાનો સ પ સવવ 
નાર જરે છે ઇ વાતશજઈ નામનો વમાટ  વમનના તથા વવિરત્તતતા અયાન તા- 


ચાન... -__...--ઇન૦,....... -.-. *-વાઇન-------- 


જેદેવાય છે. મના સાતમા વમાટનું સજારળ નિ- 
ઇ વગાઇ થયો દોય તો માતુરતે અમ્યંગ જરી, ₹ૂપળ ઝને તેની ગરી ગરી 
ઝત વરેરે ધાન્યની વાપથી સ્વેઢિત જરી સેઢી- સામાન્ય તથા વિરિણ 


સંધના ઘાથથી તથા જલ્જથી પવવે સેછની 
અનુવાતનવસ્તિ હેવી. 

૮ સેટસ્વેટામ્યાતતિમા વિતરારીસ્ળાત્પમો- 
વપ્મમસ્પસુળ વા પીતમૂષ્વમધો વા તામ્યેતતિ 
હૉષાંશ્વોસર્છિર્ય વહક્ષચમાપાર્યતિ | તત્રાષ્માન 
દૃર્યત્રદ્સ્લ'ળ1 સૂ રાણક મવાતસિ તમચોન 
ટૂસ્યાતતરક્ષતે । 

તમાજી વામયેસ્તફ્તજ્ઝસઝવળાસ્યીસિવિસ્સ- 
ચેસીટ્ળતરેઃ વષાચેત્ર । 

સુવાન્તસ્ન તુ સસુત્ફિણા «ષા વ્યાવ્ય શરીર 
વળ્ફૂશ્વચશુજુઝવિર્વાસ્વરાજ્મજતિસ્સોલ્નાનસિ 
જુવોસ્તિ । 

તતલ્તાનવશેષાસ્મણોવપેનાપઇસ્ત્‌ । 

અસ્િમ્ધસ્વિસસ સકટુવિસ્તિયાપધો નામે: 
સ્તવ્ધપૂર્ળોટ્રતા ₹ વાતષુરીવસરૂ: વળ્ટૂમ- 
ળ્ઝજત્રાજુમોવો' સવતિ લમારથાપ્ય ઘુતઃ સંસ્ેણ 
વિર્ત્વેસીદ્ળેન । 

નાઈિત્રવર્સસાને સિણતિ વા જુજસંશોખ્રને 
તટ્ણન્લેગનાર્થમુષ્ળોર્યે વાચચેત પાળિતાષેશ્વ 


--- ડ#નાતાશ-........બ૦૫જ 4. ...........નન-.૫ ૮. 


ચિવિત્તા- 

૮ સેના રાસર્તે સેટનરવ તથા સ્વેટનણપ 
સંસ્જાર ન અવાળછ દોય તે આતુર અણ્યમાત્રા- 
વાછીું અથવા ગલ્વગુળવાીં વમનનું ઓષધ પીગે 
તો તે ગોષધ ઝંચે ઞતું નથી અને વિરેતનનું 
ઔષધ પીચે તો તે વધ નીચે ઝતું નછી છ્ટ- 
નુંઝ નછીં પળ હોષોને ૭કછિઇ જરીને વજનો ક્ષર્ય 
જરે છે મને છમ થતાં આધ્માન, છર્‌યનું ૫૧૪૭ 
ઝવું, તર, મૂછો તથા વાઇ થાય છે ₹ સયમ 
તામનો વમાટ જેદેવાય છે. 

0 વમાટ ઝો વમનનો છોય તો ગઆળતુરને ગુરતગ 
મીઢોઝના જઝનું તથા સેંધવનું ગઝ પાર્ને વમન 
જરાવવું ગને છ વગાડ ગો વિસ્ષનનો દોય તો 
અતુરને તુર્તગ મતિતીકળ છાથો વાડને વિરેત્તન 
જર્‌વવું. 

ઝો ગોછી વમન ઢુ્યોમ થયો દોય તો 
૩ર્છિણ (પતિત ) થળ્યા ઢોયો તઘજા રારી- 
રમાં વક્ષ થરને જર રઝ, તોગો, જોઢ, પેટછીઓ, 


સનક “જ ઝુન૦-૦૦૦૦૦નલ-તત૦-૦---૦-ન૦ન- બજર: જનમ તમગાવાળભદાર-તનમતતખલાતઇ નાઇ સઇગાતતામાણામાણસસરતાતાતતાતગનતનાખાનાઇપજ, 


સૂગહ્થાન ઝષ્યાય શ્જ્‌ મો, ર, વિષય ૨૨ મો. 








'---ન્‍---- ----4-૦-ત૦૦* 


? મુસ્ત્વં સ્તર્ષતા રાત્રે  મુણન્નાસિિવર્નતા 
તંદ્રા નિદ્રા વાતશોજો વઝબ્જવરિ છક્ળમ્‌ | 


_ન---૦ાનાનણઇનનન્તણણીણળાાઝશાઝલાતરનાનાન્લાસ--૦૦૦૦/૦૦કુઆાફર સાન, 0” તજકકકઇ/જના,ાત કાના રમિણઇાનસા0મ”૧૦-૦૪૦૧૯૦- :તાઇમાઇનમાશણજાજનાતનાશાણન#.તના_ રનના, ાણ,..... લા, ના... નાન જ#ઝ-૦૧૭...તજા,_.......લઇણ. _._._.ન૦-૪ન૦સ0.ઈજાણ,._૦૦૦૦૦૦-નકણીભઇ”4*૦૪નાક#ના#- તણા... લાના તામશણમતઇઈ”નપતજનના--. -જ---. “નલ. ૦૦. ૧“. ___-- તજ--ણાસન્ન- નનન - -._..._..... -.-. -...-._. _.____.-_. 


૮૦૦ સુશ્રુત-ગાયુર્વે્‌. [ ઝધ્યાય 


ગવર્‌, અંમોનું માંમવું તથા સોર્ર્ગોથી મોંજાયા ગેવી ઘળું જરીને સ્રીગો, (ગામોની પાલે રહેનારાં 
વ્યથા છમોને સત્ન વરે છે. (મા પ્રાસંગિક છે.) | માળતો, વાવારીઓો અને વેરીયા ન્વાક્ષળો 
છ ગોછું વમન થવાસ ટુરયોશ થયો દોય તો છો છાગઞ, મય તથા છોમાદિજ મોને છીષે 
અવક્ેષ ર્છેછા ઢોષોનું લૂંટનો સ૫યોમ વરવીને | વેમોની મટજાયત જરવાની ગાલતવાળાંગ દોય 
સિદેરળ વરવું. છી અને તેથી વાયુની પવળતાને હે હુવિરેસ્ય થર 
ઝાય છે ળ્ટ્ઝા માટે તેઓને અત્યંત શિગ્ધ તથા 


ઝ ઓછું વિર્ચન થવારય ટ્યોમ થયો રોય “ 
તો નામિની નીસના ઝરતો મામ શવ્ધ તથા સ્વેરિતિ રીને તે પછી સંશોધનોથી ચુ જરાં. 


પૃળ થર ગાત છે, શઝ નીજ છે, ગધોવાયુની ૧ 1સિગ્વસ્વિજ્નના તિમાત્રમતિનૃઝુવજોણજન 
તથા વિછાની અસ્વનયત થાય છે અરગ આવે છે | વા લીક્ળાપિવર્સમોવધમતિયોમ ઝુયાત્‌ । 
ઝતે મંટહો (જરાં) સત્યન થાય છે. તત્ર વમતાતિયોમે વિત્તાતિપ્રગૃસિર્યઝવિસ- 
પ શ ડક ક દ 
છ ઓછું વિર્ત્રન થવાય હુથમ થયો દોય તો | શા વાતજાપર વ્વાન્‌ સેવારત । 
ગાતુરને તસિશ્ઈ નામની પિસવારી ન સદન સ્વઃ ં તત ઘતનામ્યગ્યાવમાલ સીતાસ્વવ્ઝુ શવ- 
. ધો # #-__ ખૂ ૯ જૂ 
ટન જરી" જરીવાર તીક્ળ વિસ્વનદ્રવ્ત પાર્ને રમગુનત્જદજ્પતર્ વસિ 
વિસત જરાવવું. | વવર્તનાતિયોમ વપાતિત્રવૃત્તિસ્સર્જાન 
#. ૪. # ૪ર. જૂ 
૩૧૪ પ્રમાળે વાગ્યા છતાં પળ ગો પેમું છ | 5 લર સત્રાવિ વઝવિસંસો વાતવોવશ્ય 
ષ "૦ | 
! 


--૧--તળણનન- ..-.. 





તંશોષન સંપર્બ રતે નીજ નીં અથવા ઝરા પળ  ૧૬વાન મરવાન । 
નદીં નીજઝલાં અરગ રદે સો તેતે વારાર નીચ#- , પા પરિષિસ્યાવનાલ તા 
વાનો તેમ માપવા માટે મ તુરને ઝ્ત્ુ પાળી કાલ પિર્છીા- 
પાવું બતે બસિથ્રી તયાવેછી દ્થેઝીઓવતે બાતુ- ક બ: ક્ષીસ્તાષિવા એેનમનુવા- 
સતા પાંસાપર તથ વેટવર શેજ જરો. આ પ્ર- | બવત્‌ | 1શયટાર વાસ સળ્રુાર્યુના પાહું 
માળે જંર્વાથી ઢોયો નીવઝી ગાય છે. પ્રચરરુત્‌ | ક્ીસ્સ્સયોશ્વાન્યતરળ મોત્ઞયેત્‌ ॥ 
ઝો થોરોજ% ઢોપ મીવખવયા પછી ઓષધ પત્તી 
ઝાય અને તે બાતુર ઘળા ઢોપવાઢો ગોવામાં. નામના ગઆટમા વગાડનું સજારળ 
આવે તો તેના વઝ 2૧ર અને વાજી રદેછા હિવ- નિસ્ષળ અને તેની ગૂઢ 
તના મામ ૩૧ર ધ્યાન આપીને જરીવાર માત્રા જેવી, . ઝરી સ્િજિત્સા. 
ળમ જગ્યા છતાં પળ હોય ત નીજ તો પછી ૬૨ સે સાળત અત્યંત સેટ્ન તથા અત્યંત સ્વેત 
«ક ₹ાત ગવા ૬ર સેટ્નનો તથા સ્વેટ્નનો સંસ્કાર | પાસ્યો દોય અથવા અત્યંત જોમજ વોટાવાનો દોય 
આપી પરીવાર વમનવિસ્ત્રન માપીને તેં આતુરના | તે માળસને ગાપવામાં ગાવેનું તીદળ તથા ગખિજ 
રારીરનું સંશોધન વરવું. સંશોધન અત્તિયોગ નામના વમારને સત્ન 
સ્તો માતુર સવિરેચ્ય (ઝેને વછુઝ ગુરવોરીથી જરે છે. 
વિરચિત જરી રય ળ્વો) દોય તો તેતે નિક્ટ તો વમનનો ગતિયોમ થયો હોય તો પિત્ત થ- 
નામની પીચજાસી «ર્ર પરીવાર ન્નેદન તથા સ્વે-  છુઝ ઘરે છે, વછવિસત થય છે અને વાયુનો પ- 
«ન આપી વિરેત્રનની યોગ્ય માત્રા આાયીને વિરે- | વછ પ્રજોષ થાય છે. 
ચિત જર્‌વો. | છુ શણ ટોચ તો આતુરનતે વીનો અમ્યંમ 


વમનતતા લથા વિરેત્રનના અત્તિયોમ 


.- સભા ઝારારાઇ, છુટ જ્લન્ડથનસાકસો પજ 


૨૪ સો.] સિજિ્લિત સ્થાન. ૮૦૬ 
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જરી, સીલતજ ગળમાં ગવમાદન ૧રાવીને હોયોના સ્ીવશોળિસં તત તતો ગુજ્તિઃ સરળ વેષચુર્વસના- 
ઝાર પ્રમાળે તસાળઝની ધાળીના તાથવાના, સા- ઉિચોનોપદ્વાત્ાસ્ય મવસ્તિ । 
જરથી જે મધથી સિત્રિત જરે અવછેછો વસરવા. તમવિ અતિસ્રતસોળિતવિધાનેતોપત્તસ્ત્‌ । 
ગ્રો વિર્તનનો ગ તિયોગ થયો છોય તો જયની સિડલર્ષિસગુરન ગુટ્મમ્યસ્ય પસસ્વિતાન્તઃ વી- 
અત્યંત પ્રવૃત્તિ થાય છે, છેવટ ર ષિરવાઝો ૧% | સચેત કદ્રરોમાિજિસ્લિતં વા વીક્ષિત | વેષથો 
પટવા હામે છે મતે ઇમ થતાં વજવિલંત થાય | વાતવતધિવિધાન ગુરત્વીત | સિહાાસર્સરળારિ- 
છે તથા વાયુનો વત્ઠવાન્‌ પવમેપ થાય છે. પૂર: પલીજારઃ 1 અતિપ્રમૃત્ત વા ગીવશોખિતે 
' છ થણ૪ છોય તો આતુર્તે અસિસીલ ગછોનું જારમરજજવર્રરવોશીરે રાતેન પયા ઘત- 
ઘરિષિચન જરી અથવા ગતિશીતજ અઝમાં અવ- રાન શવના ર જોડ 
માટન જરાવી મયથી મિશ્રિત જરેજાં નોસાના * રેજ્વાચકષીસ્સુસ્સસુતશોબિતસણરેશ્રેને થ- 
ધોળનાં રીતજ પાળી પાર્ર્ને વમન જરાવવું, ગા સ્તિમિસ્વાવસ્ત્‌ । 
સ્થાનના ૬૮ મા અધ્યાયના ૨? મા વિષમમાં શબિસછીવસે સ્સવિત્તસ્સાતીસારસઝિયા- 
જલ્ાપ્રમાળે વિચ્છિઝવસ્તિ જેવી, રૃધમાં વજા- ચ  વિજ્ષ્યાત્‌ । ગ્યગ્રોધા જ્‌ ચ્ાસ"વિજ્ધ્યા- 
વેછા ઘીની બનુવાસનવસ્તિ પળ હેવી, તોલાના વ નમાગનવું | 


ધોળની સાથે ત્વિગંગ્વારિ મળનો જ્જ વાવો ગને બા વિયોશ્ય સિશાશાથે તત- 
તૃધથી અથવા માંસના સતાથી મોગન જરાવવું. સ્તન ઘો. ધ ધાક કક 
જ ત. ___. .. | છિતમાષપે વસ્ત ₹સ્ઝચતિ તસ્ીવશોળણિસમવન- 

૨૦ તસ્તિશેવ વમનાતિયાોને ષજરુ સોલ 


જ્યસિ [ડિ જ છ ક સ્ત ટ સતિષ 
છીવસિ સછટયાસિ વા સત્ર ગિટાસિઃ લરળનક્ળો- "જમ સમર અ પે કકક હડ કાક વા 
વસ્તિટ્ઝુસસુનનં રિ રડ ળલમવમન 
વ્ૉવત્તિટ્નુસંસુનનં તૃષ્ળા રિજ ઝ્વસે વે- ઝા ડી જ વમન્વવ્યન 
સંફ્યામિસ્ગુપત્રવા મર્વાસ્તિ । વમનના તથા વિસ્ચનના ઝીવાસન . 
નામના નવમા વમારનું સજારળ 


'સસાઇન- ----ર--૦. --ઇનયઇ---જનજ. 


તમગઞાજવનન્ટ્સોશીસંઝનજાઝનૂર્ભે: સશ- ર 
વેસેર્જેમેન્યં વાચચેત્‌ જઝસ્સેર્વા સથતક્ોન્શ- સેરપળ અને સામાન્ય તથા 
રેડ । શુજઞાસિર્વા વરરા વેચાં સિ સક્ષોદ્ં વિરિઇ શચિજિલ્લા. 
વર્ોત્રાહિસિવા । પયા ઝાજ્ઞ્ઝ્સ્લેન વા જશો- ર૨૦ વરના વિષયમાં જરછેછો વમનનો ગતિ- 
ઝયેલ્‌ 1 અતિસ્રતશ્ઞોિતવિષાતેનોપત્તસ્તૂ । યોમ વૃજ્નિ પામતાં માળલ છોણીને થૂંજે છે અથવા 
સિદ્ધામતિસરવિતાં ત્રિજ્ડુજ્ઝવળત્ૂળપ્રથણાં સિ- | છોણીની ઝટી જરે છે અને ણમ થતાં ગીમરનું 
છદ્રાક્સાપ્રરિત્તાં વા પીર્ચેવ્‌ પવિણાયાં સ વાદા નીજી ગછું, માંલ્યોનું ઝથછી ગવું, દટ- 
સ્છસન્યે ત્ય પુરસ્તાત્સ્વાટ્વેચુઃ 1 વ્યાણુસ પત્તીનું સવ્ધપળું, તરરા, હેટજી, ઝ્વર અને વેમાન- 
ચાસ્િળી ઘતાસ્યરેર પીરયેલ્‌ 1 ઘઝુસંદુનને વળું ₹ સ૫દ્રવો થાય છે. ગા વમાટ ગ્રીવાાન 
વાતગ્ઝેપ્તસટ્ર સશ સ્વેયાંશ્ર વિર્પ્યાત્‌। વષ્ળા- | વેરેવાય છે” 
રિણુસ્ત ચથાસ્વ શરતિઝુવીત | વિસજ્ષે વેળુવી- ઈ થળ છોય તો વજ્રીનું છોછી, ચંવ્ન, 
ળાગમીતસ્વન બ્રાવચેલ્‌ ।, વાળો; વુર્મો તથા સાળની ધાળીનું સૂર્ળ છ્ઓમાં 

વિસ્ત્તનાતિયોમે ત સચન્દ્રજ રસારિઝત- તાજું ગઝ નાલીને વનાવેસો મંથ પાવો અ- 


ધઃ સવત્તિ તતો માંલધાવનતરવાાસુતસરવજાજ | થવા ઘી; સાજર ગને મધ છ્મોથી મિશ્રિત વ- 
* ૧૦૧ 
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રેછા વારિમ વમેરે જત્યોના ₹તોથી બનાવે તે 
મથ પાવો ગથવા વટ વગેરે ક્ષીરિજૃક્ષોની ટેસીઓ' 
વમેરેની જે માદી વરાથોની વેયા વનાવી મધથી સ- 
યુરર જરીને પાવી, ટૂધની સાથે જે ગાંગ ત્રાળીમોના 
માંસના (સાની તાથે મોગન જરાવવું ગને અત્યંત બ્વ- 
વા જામેજા રપિરતે ગસ્તમવવાની ઝે સીલ પરિષેજ 
તથા સીતજ ગવમાદનારિંજ ત્વિજિત્લા જેદેવામાં 
આવી છે તે વળ જરવી. ગીમ વાદા નીજી 
મર્‌ છ્ોય તો તેને સૂંઠ, મરી, પીપ તથા સેંધવ 
ણગોના ગુર્ણથી-ઘસી અથવા ત અને દ્રાક્ષ છ- 
ગોના જ્જ્થી વરી વવાવીને અંજ્‌ર વેસાટવી 
અતે વેતી મયા પછી ગમાતુરની ગામઝ વીંગા 
જોજોને સાન વવાર્થો સવરાવંવા. માંણ્યો 
ઝથજઢી પછી દોય તો તેમોને ઘીથી લરટીને હાવી 
જેવી. ઇટપત્રી સતવ્ધ થર્ર મર્ર્‌ દોય તો વાયુને 
તથા જને ₹૪નાર નસ્ય હેવું મને સ્વેટોની યો- 
ઝના જર્‌વી. તરરા, દેરી જે ગ્વર દોય તો તે- 
ઓને તેઓની ઘોતપોતાની સિવિત્તાથી સાંત ૧- 
રવાં અને વેમાનપળું થયું દ્રોય તો માયનો સંમઝા- 
વવાં તથા વીળાના અતે વેળુઓના મધુર નાદર 
નમજ'વવા. 

છ પ્રમાળેઞઝ ૩૫₹નતા વિષયમાં જરેસો વિસ્ત- 
નનો ગતિયોમ વૃતિ પામતાં આતુરની ગુહામાંથી 
મોર્વીંછના પાંટજા ઝેવી આજતિઓવાીં ગળ 
સરવે છે, પછી માંસના ધોળ ઞેવા જેલાવવાછું 
સરવે છે અને છેવટ ગીવાત્મજ ₹ષિર અવે છે અને 
છમ થતાં સુ નાદાર નીજી ગાય છે, જવ 
થાય છે તથા ૩૧ જેલા વમનના અતિયોમની વુ- 
દ્વિના ગીમ વાદા? નીજ્ઝી ગવા વગેરે ૭૫દ્રવો ૫ળ 
થાય છે. આ વમાટ પળ ઝીવારાન જેરેવાય છે. 

€ થણ્છ છોય તો તેની પળ ગત્યંત લવવા 


જ કાઅનાજી'ન-યામ "૪૦હાટા-......૦-.......--૦- નાઇ, ._.._-.._સન૪૦-૦-- “તાક .નમઇ. 





૨ સાટા પહ્ાર્થો લવાતા ગોવામાં : આવતાં મોટો" 
ડામ પાળી આવવાથી ગીમ વમન થર્રને ડેજાળે 
આવે છે. 

૨ વા*્મટ તો ણ્મ વહે છે વે “ગો પૂમડું જે વબન 


[ બય્યાય 


છામેજા શ ષિર્તે મટજાવવાની ઝે સીલ પરિષેજ 
તથા શીતજ ગવમાદન ગાહિ ચિજિત્લા જેજેવામાં 
ગાવી છે તે ત્રિવિત્તા જર્વી. એવા વાછાર ની- 
જી મરે છ્ોય તો તેનાપર મમ્યંગ તથા સ્વેત 
જરી તેતે ટ્લાવીને અંટ્‌ર પેસાટી વવી અથવા 
૩1 સ્થાનના વીરામા ગધ્યાયના ૨૮ મા વિષયનાં 
જરેછી વીગી સિવિન્તા જરવી- જંપ થળ છોય 
તો ગા સ્થાનના ત્રોથા ગધ્યાયમાં જ્લ્ષાત્રમાળે 
વાતદર સ્િવિત્તા જર્વી. ગીમના નીજી ગવા 
વેરે ૩૫દ્રવોની ૭૫રના વીગા યાર્ત્રિયમાં જહ્યા- 
પમાળેઞ સિજિત્તામો જવી. ગીવાત્મજ ₹ષિર 
ગઝત્યંત નીવજ્ઝવા જાગ્યું દોય તો તીવળનાં પ, 
વોરછી, પ્રોજ્ટ મને વાઝો છ્મોનો જ્જ નાલીને 
વજાવે ઝા અને ઘીના ૩૫ના મામથી તથા વુર્‌- 
માથી યુસ્? જરા ગત્યંત થંછા ટૂધની પીજી 
જેવી. ન્યત્રોધાહ્‌િ મળનો છાથ, ટૂધ, સેજટીનો 
(ઉ, ઘી અને વવજરાં વગેરેનાં શષિર છ્મોથી સંયુસ્ 
જરેછી પીત્જારસીઓ પળ હેવી. 

વમનનો અતિયોમ વૃજ્નિ પામતાં ગો બુંજ્વામાં 
છોછી પરતું દોય તો ર્સ્છાતિતારની મને સતતષિ- 
ત્તની ઝે ત્વિજિત્લાગો ૩ત્તરવત્રના ૪૦ મા ગધ્યા- 
ચમાં અને તેઞ તંત્રના ૪૧ મા ગધ્યાયમાં વેત્દે- 
વામાં માવસે તેબો જર્‌વી અને ણ રોગીના શાથા 
પીવામાં ન્યત્રોધાહિ મળની યોગના ૧ળ જવી. 

રોગીને પટવા છામેટું શંધર ' ગીવાત્મજફ- 
ષિર છે જે પિત્તને જમતું ₹પિર છે?' છ પરીક્ષા 
જર્‌વા માટે તે ₹ષિરમાં સૂનું પૂમરું અથવા 
સેટ વજ્ર નાલવું. પછી ઈ પુમટાને જે વજ્નને 
ભુજાવી ઝના પાળીથી ધોત્તાં ૫ળ ગો છાય ર્‌ે 
તો ગાળવું જે “ ૪ ગીવાત્મજ શષિર છે. અથવા 
રોમીના થૂંજ વમેરેમાં જે ૨સમાં પરે તે રપિર્તે 
ઝના પાળી વતે ધોવાથી તમામ સરૂ ચરર ઝાય તો ઝા- 
ળું જે ગ્ીવાત્મજ ૨ પિર છે. અને વિવ્ળ રહે તો ગાળયું 
જે પિત્તને જપતું ૨પિર રું. ? 


૬૪ સો.] 


સ્તિજિિસિત સ્થાન. 


૮૬ 


માતની તાથે અથવા તાથવાની સાથે મિશ્રિત જરીને ' મખુઘતચુસ્કડ 1 શીતામ્યુપસિષિસ એન પયા 


નૂતરાને જેવું. ગો જૂર ણ માતને જે તાથવાને 
સાય તો ગાળવું જે ' છ ગીવાત્મજ ₹ષિર છે.' 

ર ૨ સશેષાજ્ઞેન વછહોષેળ સ્ક્ષેળપસસપ્રા- 
ચયજછેનાઝુષ્ળમસ્તિમ્ધં વા પીતમોષધમાપ્તાપ- 
ચાતિ તત્રાત્તિઝસૂત્રણ્સપસરૂઃ સસુજલન્તોટ્ર્તા 
વાત્વેમટૂનો સુટ્વસ્તિતિસ્તોટ્નં મસરતતિત્ર 
મવતિ તં ત્તાષ્માનસિત્યાસક્ષતે । 

તયુવસ્વેસાનાદ્વસિટીવનવસ્તિત્રિયામેસ- 
વત્સલ ॥ 

વમનના તથા વિરેત્તતના અએપ્તાન 

નામના «રમા વગાઇનું સજારળ 
તિરૂપળ ઞતસે સ્તિગિત્તા- 

૬ ૬ અગઝીળવાઝા, ઘળા વોયવાળા, હક્ષ તથા 
ગેનો વ્ોટો ઘળા વાયુવાઝો છોવ તે માળતને 
૩ળતા વમરનું જે સિગ્ધતા વમરતું વમનનું જે 
વિરેવનનું ઓવધ પાવામાં આવે તો તે ઓપધ 
અાઘ્માન જરે છે. આધ્માન થતાં અધોવાયુ, મૂત્ર 
તથા વિણા છ્બોની અરજાયલ થાય છે, પેટ જૂહી 
ઝાય છે, પાંસાં માસે છે, સુઢામાં તથા મૂત્રાર- 
થમાં તોશેઞમોથી મોંજાયા ગેવી વ્થા થાય છે 
ઝને અજ ૩૫ અરિ થાય છે. ગઆ ગઆ ધ્માન 
નામનો નમા જેેસાય છે. 

સેને માધ્માન થળ જોય તે માળતને સ્વેર્‌ન 
ઝાપી આ સ્થાનના ચોઢ્માં અધ્યાયના ૨ મા 
વિષયમાં જજ્યાપ્રમાળે જવાત્તની યોગના જરવી, 
અત્તિને વીલ્ત જર્‌તારાં ઓષધો જેવાં અને વીત્રજા- 
રમો પળ હેવી. 

૨૨ જ્ઞામેળાતિણછુવતેછેન મન્ટાન્નિના ૨:- 
છ્ેળ વા િલીદ્ળોપ્ળાતિઝવળતત્િસ્ક્ષં વા વીત- 
મોવ્ખં વિત્તાતિ મો પ્રરૃષ્વ પસ્જિસિજાસાપાર- 
યતિ તત્ર નુકનાસિમેઈવસ્તિરિરઃ ભુ વસ્વિસ- 
નમતો વાચુવિણન્સો મસ્રત્તિશ્ સવત્તિ। 

ત્ર ઉત્ર વિચ્છાયસ્તિયેછીતખુજજીયળાસિજવરવ- 


શ્‌ શ્હઊાસ્થ રથાનના ર૮ માં  શષ્યાયનો ર્શ્મો વિષય 


શુસ્વન્તં ઘતમળ્ઝેન ચળામપુર્જાસરન તજે 
વાઝુવાલચેત્‌ ॥ 
વયનના તથા વિરેત્તનના પરિજ સિવ 
નાસ્ના ઞમીવાસમા વમારનું સવા- 
₹ળ તિરૂપળ ઞને ત્રિવિત્સા. 

૬ ર્‌ ક્ષીળવળવાઝો, અત્યંત વનેમઝ જોટાવાનો, 
સદ્‌ ગન્તિવાઝી જે ક્ષ માળત ગતિલીદ્ળ, સતિ- 
૩'ળ, મતિયાજ જે ગતિસ્ક્ષ વમનતું જે વિરેત- 
નનું ઓષષ પીચે તો તે ઓષધ પિત્તને તથા વાયુને 
પ્રજુવિત જરીને પરિજાસજા નામના વમાટને 
ઝત્પન્ન વરે છે. છ થવાથી શુવામાં, નામિમાં, 
૩પ૫સ્થમાં તથા ગૂત્રરાયના ૭૧રના મામમાં વાઢ 
થાય છે, (વમનથી પરિજાસિવા થણ્છ છોય તો 
સુઢામાં વાઢ નછીં થતાં જમાં વાઢ મૂજાયા ઝેવી 
વ્તથા થાય છે. ) અપોવાગુની અસ્જાયત થાય 
છે, જોટામાં પવન સતવ્ધ થર ગાય છે અને અજ્ઞ 
૩૫૨ અર્શ થાય છે. 

ત્રેને પરિજ સિવા થણ્છ છોય તે માળસને ઝે- 
ઢીમધનો ૧૨%, જાળા તજનો જ્જ, મધ અને છી 
ણ્મોથી સંયુત્છ જરેછી પિચ્છિઝ વસ્તિ રેવી અને 
માત્રોવ₹ શીતઈ ગળું પરિષેત્તન જરી રૂષથી મો- 
ઝન જ્રાવીને પછી ધીના ૩૫ના મામથી મથવા 
સેટીમધના ઘમથમાં તથા જરવજમાં વજાવેડા 


સેહ્થી મનુવાતન વાહ હેવી. 


૨ર જર્વતેછ શાતિપ્રમૂતરોવસ વા જટ્રોવ- 
અમવત્તાસ્તિં સમુસ્છિર્ય જોવાન સિઃશેષાનપણ- 
સતિ લતસ્તે હોવા પસ્સ્તિવમાવાર્વસ્તિ | તત્ર 
છોર્વસ્યોર્રાવિણ્લ્માસસિનાત્રસફ્નાતસિન મવસ્તિ 
સવેટ્નો ત્રાસ પત્તજેષ્તાળો પર્જ્ઞિવતસ્સ 
પર્સતિવમિવાઅક્ષતે। * 

તમઝવ્ળપષવતિત્તિશવજારાજવાયેમેષુલંગુ- 
સે્સર્થાપયેત્‌ | ઝવજ્ઞાન્તટોર્ષ સ્િમ્ધ ત મૂચ$ 
સેશોખ્રયેલ્‌ ॥ 


ગુથો, ) 


૮૦૪ 


વમનના તથા વિરેતસનના પર્ત્તિ(વ ! 
નામના વારમા વમાઇનું સવારળ 
સિરૂવળ ઞને ચિજિત્તા- 

૨૨ સર્‌ જોટાવાળા જે મત્યંત ઘળા હોષવાઝા 
માળસને વમનતું જે વિરેત્તરનનું ઝટ બૌષધ તેવામાં 
આવ્યું દોય તો તે ગોયધ ઢોષોને ૩સ્છિઇ ( પતનો- 
ન્યુત ) જરીને પછી તે ઢોયોને નિરકેવ પાછી 
નાસતું નથી. ગા 4માળે થવાથી તે જ્યો ઘરિ- 
સ્વને સત્વન્ન વરે છે. પરિલાવ થતાં રુવરમળું, 
પેટનું સવ્ધપળું, ઞર્ણસે તથા માત્રોમાં માનિ 
થાય છ અને વિત્ત તથા ૧% વેઢ્ના જરી જરીને 
મુવામાંથી ચ્રવે છે. (વમનથી પરિલાવ થયો દોય 
તો ગુવામાંપી વિત્તતો તથા જ૫નો લાવ થવાને 
વવ્છે મોદોટામાંથી જનો લાવ થાય છે.) આ 
પરિસ્રાવ નામનો વમા વેદેવાય છે. 

એને પરિલ્રાવ થણ્છ જ્ઞોય તે માળત ગો જૂર 
જોટાવાનો છોય તો તેને રજ, ધાવકછો, મીળો- 
ઇ્‌રમો તથા લાલરસો છમોના મધથી તંયુત્ઇ ૧- 
રેછા ઘતથોથી વિત્રજારી હેવી અને મત્યંત ઘળા 
જેપવાનો દોય તો તેને સંરમન પાતનો જેવાં. 
હોય સાંત થવા પછી સદન તથા સ્વેટન જરીને 
તેને પાછો સ્ઞિગ્ધ તથા તીદ્‌ળ તંસોધનોથી સુઝ 
જર્‌વો. 

ર૪ અતિર્ક્ેડતિસ્તિમ્ધે વા મેષઞમવત્તારિ- રિ- | 
તમપ્રાઘં વા વાતવસ્ે ૩રીસ્યેત્‌ | વેમાઘાતેન 
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વા પવારણિજ મવતિ । તત્ર સવાત સવણ 
સરા સશ્વેત સાવાસ્છિઝં સુષ્ળ સસ વા મસ 
પ્રવાઈમાળઃ વ પ૫સુપાવિજ્ઞાતિ । 
ત પરસ્સ્તાવ વિષધાનેનોપત્તસ્ત્‌ ॥ 
વમનના તથા વિરેત્તનના પ્રવાર્િવ 
નાચયના તેરમા વારનું સવજરળ 
નિસ્પળ ઞને શિવિત્લા. 
(૪ મતિફ્ક્ષ માળસને માપવામાં માવેટું વિરે- 
સનનું મોષધ વેમની પ્રાત્તિ થયાવમરઞ વાચુસરિત | 


યુશ્રુત-સાયુરવેર. 


[ મષ્યાય 


વિણને ઘવેન્છે છે અને ગતિસ્િગ્ધ માળસને અ1૫- 


વામાં આાવેનું વિરેતનનું ગોપધ વેમનો આપાત 
થવાથી વાચુતદિતિ વિટાને ધજેે છે છ વિસ્તન- 
સંવંધી તરવા નામનો બમાર જેછેવાય છે. 


તેમગઝ ગઞતિભક્ષ માળત્સને આપવામાં ગાવેું 
વમનનું ગોષધ વેમની ત્રાદ્તિ થયાવમરઞ વાયુને 
ઘજેે છે મને ગમતિસ્નિગ્ય માળતને આાપવામાં 
આવેઝું વમનનું મોપધ વેમનો ગાઘાત થવાથી 
વાયુને ધવેે છે છ વમનલંનંષી પ્રવાહિત ના- 
સનો વમાટ જેરેવાય છે 

વિસ્ચનતંનંધી પ્રવાદિજા થળ્ઝ છોય તો વિ- 
છાને વાદાર જાદાટવાને માટે ગત્યંત ગોર જ્યું 
ઘટતાં વાયુવાળો, વાઇવાઝો, સઝવાળો, તાંતટા- 
વાઝો અને સજે, જાળઝો અથવા સતો ૧% અુટ- 
માંથી ૫ર છે. (વમનતવંધી પવારિવજ થળ્ઝ છોથ 


તો ગુવામાંથી જનો લાવ થવાને વઢ્છે મોછો- 
છાથી સૂજા ગોરવાર આાવ્યા જરે છે. ) 


ઝેને પ્રવાદ થળ્ઝ દોય તે માળઘને મારે 
૩૫ર જેરી પરિલ્રાવની ચિવિન્તા પ્રમાળે ત્તિ- 
વિત્લા જર્વી. (અતિહ્ક્ષને માટે જૂર જોટાવા- 
જાના પરિલાવની સિવિત્્તા તધમાળ ગને ગતિજ્િ- 
મધને માંટે ગત્યંત ઘળા હોપવાળાના પરિલાવની 


#-. 


ચિવિત્તા ત્રમાળે ત્િવિત્ત્તા જરવી. » 

૨% ચસ્તૂધ્વમધો વા સેપઝવેમ પ્રજુત્તતજ્- 
ત્વાટ્િનિદ્સ્તિ તશોપસતરળ છરિ્‌િ જુર્વાસ્તિ 
ટોષાઃ । લત્ર 4ધાતમમલન્તાપાટ્ેટનાસિ- 
સત્વ પીર્યમાનોૉ વ્સ્તાન્‌ વિવિ ટાયતે ૩ટ્- 
તાક્ષો ત્તિટ્ાં લારતિ પ્રતામ્યહેતાશઃ્ર મવતિ 
ત પસ્વિઝયન્તિ મૂ્લાઃ । 

તમમ્યગઞ્ય ધ્રાન્યસ્વેટેન સ્વેટ્યેસષિમષખુવ:- 
સિરન ત્ર તેરેનાગુવાસયેલ્‌ | સિરોવિસ્સને 
તાસ લીટ્ળ વિટ્ષ્યાત્‌ |) તતો થષિમખુવમિ- 
ગ્રેળ તળ્ડુઝામ્ગુના છી્વ્યેચથાવોષોચ્છાયં ચેત 
વસ્તિમિસ્પાઅસ્ત્‌ ॥ 


૬% સો.] સિવિમત્તિત સ્થાન. ૮૦૧ 


વમનના તથા વિરેતતતના છહ્યોપલ- વમનના તથા વિરેત્તરતના પ્રિયંધ નામના 


₹ળ નામના તરતા વમાડનું સજા- વંજ્રમા વમારનું સજારળ સિરવળ 

રળ તિરૂવળ ઞને ચિજિત્સા. ઝને ત્રૂરી ગી શિવિસ્લા- 

(૧ ઝે માળલ સુલથી અથવા ગુદાથી પ્ર- ઝે રિ વમનથી અથવા વિસ્તતતથી 
સવા જાગેછા વષના વેમને પયોતાની મૂચતાને ટવ.વપી પડી પર પડી પાળીને, બદા વવ- 
છીષે બટજાવે છે તેના છૃહ્યમાં હોષો સસળ હા વીગા જેર થડ પાર્થને સેવે તે 

ઝુ માળયના ઢોષો સોતોમાં છીન થતાં થતાં ઘાટ થર 
(પ્રાલિપૂર્વજ ગમાવ) જરે છે છ દૃટ્યોપલ- 


ર | વાયુને, મૂત્રને તથા વિછાને અટજાવી રફ વમન- 
રળ નામનો વમાટ જેદેવાય છે. આ વગાર થતાં | ભૂર્ત્રતની પરગૃસિનું સિવારળ જરી રેછે છ વિવધ 
સાળત «યના સંતાપને છીષે વેટ્નામોથી અત્યંત 


નામનો વમાટ વેદેવાય છે. ગા વમાટ થવાં 
વીટાય છે, પીટાતાં પીરાતાં વાતોની જટવટડાટી 


આટોવ (મટમટાન) થાય છે; ઢાઇ થાય 
તોજાવે છે, ગાંણ્યો જાહીને ગીમ જરટવા છાપે | જે, ગ્યર આવે છે અને લીત્ર વેટનાગો થાય છે, 
છે, અત્યંત છરા પામે છે અને મૂછ્ત પળ થર 


ન ઝે માળતને વમનથી વિવધ થયો “દોય તેને 
ઝાય છે. રોમીની આ સ્થિતિને ગોર મૂચ વેશો 


રક 
તુરત વમન જરાવીને તે સમયમાં ગે ચિજિત્તા 

તો તેની ચિજિત્તા જર્વી છોટીગ જેછે. પ્રાધ દોય તે જરવી. 

પવીળ વેચે તો ઝરા ૫ળ નદી મમરતાં તેને સે માળલને વિરેત્તરનથી વિવંધ થયો દોય તેને 
ઝગ્યંગ જરી બટર વમેરે ધાન્યની વાજ રેવી, | વિરેતનને મારે વિરેતન દ્રવ્યોથી, સેંધવથી, લાય 
ઝેઢીમધના છાથથી તથા જસલ્જથી પજાવેછા તે- | પજારથોથી તથા મોમૂત્રથી સયુ? વરં કાથા 
છતી અનુવાસન વસ્તિ તેવી અતે તીદ્ળ સિરોવિ- | પાવું, સેને અનુસરીને સિસ્ટ્વસ્તિ તથા અતુવા- 
સરન વળ દેવું. પછી ઢોપના પ્રવજપળાના અતુતાર | પવ વાસ પળ જેવી અને થથાયોગ્ય આદ્દારની 
4માળે ણ માળસને સેટીમધથી મિશ્રિત વરેજા | વગના પળ જરી લવી. . .. 
ગોણાના ધોળથી રટી જરાવવી અતે આાસ્થા-  ૧મન તથા વિસેતન છ વન્નેથી વિવંષ થયો 
વન વસ્તિઓ તથા શ્ેદ્વસિમો પળ હેવી. દોય તો જરીવાર વમન વિસ્વન જરાવવાં અને તે 

નિ ે શ 

ર૬૬ ચસ્તૂષ્વેમધો વા પતૃત્તજોષઃ શીતામાર- વિત્રધના પપદ્રવોને, તૈ ગ્દદ્ર્યો જ તપથી ક 
ગુરનમનિઝમન્યજ્ન સેવેત લશ રોપા: ઓત્તઃ- ૨9 શેવ તે તે ઢોમને રળનારી ચિજિત્લાગથી 

૧ રટ બક 

સ્વવછોચમાન ઘનીશઞાવમાપન્ઞા વાતભૂત્રરા- રી હ ન 
જષ્દમાવાય વિવપ્યન્તે । તચાટોપો હણે ૬૭ ચા સુ વિસ્ત્તને સર્વર તટે 
ઝ્વરો વેર્નાશ્વ સીત્રા જવસ્તિ । જળ્ટક્ષળનં થ્પ્રઃ પર્સ્ઞવળં સ ઝાષ્યનામે ઝઝે- 


સમાજ વિસા તાસમાં જિમ કોલા ઘતપ્રસેવને થા સ્વધઃ પ્રવારિવ સા તૂષ્વે સુષ્યે- 
અધોમાચેત્વધોમાનઇ્સ્ટ્રવ્યસેન્ધવામ્છમૂત્ર- શા કાળ ન િ 

સંણઈ વિસ્તને પાચચેત્‌ । આસ્થાપનમનગુવાસનેં વમનથી થળ વરિજાત, રિસાય 

સ ચથાર્‌ોષં વિર્ષ્યાત્‌ાચચારોપમાસસ્તમં તા ગને પરવાર ઇગોમાં નહીં જરે 
ઝમયતોમામે તૂવદ્રવવિજ્ઞેષાન્યથાસ્વં ત્ર- વિશેષોનું નિસ્ષળ. 

તિયુવાતત॥ ₹૭ વિરેષનતંવંધી પરિજાસવજામાં ગુઢામાં 


૮૦૬ 


વાઢ થાય છે તેમે વહ્છે વમનતંવંધી પર્જિસિ- 
વમાં જડમાં વાઢ મૂજાયા ગેવી વ્યથા થાય છે. 
વિરેતનલંનંધી પરિલ્ાવમાં ગવામાંથી લાવ થાય 
છે તેને બવ્છે વમનતસંવંષી પરિલ્ાવમાં મોછોટા- 
માંથી જજનો લાવ થાય છે. વિસ્તનતંવંધી પવા- 
રિવમમાં ગુવામાંથી ૧% પરે છે તેને વહે વમન- 
સંચુંધી પ્રવાહમાં ભૂજા ગોટવાર માગા જરે છે . 

૨૮ સવત્તિ ત્તાત્ર ॥ 
ચાસ્ત્વેતા વ્યાપર: પ્રોસઝા «ક પંત તત તસ્વતઃ। 
ળતા વિર્જાતિયોમટથોગાયોમગ્તાઃ સ્છતાઃ ॥ 

ઝા અધ્યાયમાં ૧છેઝા પંટ્‌ર વમારોનાં 
ઝરા ગ્‌ઢાં ઝુશ્ય જારળો- 

₹૮ આ વિષયના જછોજમાં મમવાન્‌ ધન્વંત- 
રિઇ શમુલથી જ્યું છે જે “ગા ગધ્યાયમાં વમન- 
સંવંધી તથા વિસ્તનતંત્રધી ગે પઢ વમાણો 
જહા તેમોનાં મુલ્વ જારળોનો વિતાર જતાં 
'ઝાતિયોમ, ઢુર્યોગ ગને અયવોમ છ ત્રળગ મુલ્ય 
જારળો છે? છમ સિજ થાય છે.” (જેટઝાણ્જ 
બમાકો ગતિયોમથી થાય છે, જેટછાળ્જ વમાછો 
ટુર્તોગથી થાય છે અને જેટછાઇજ વમાદો 
ઝયોમથી થાય જે. ) 





ઝપ્ઘાવ રજ થો. 

૨ સથાતાૉ તેત્રવસ્તિપ્રમાળપ્રવિસામત્તિવિ- 
સ્લિત વ્યાય્યાયામઃ ॥ 

ઝપત્રમ. 

૬ છૂવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫થી 'નેત્રવસ્તિપ્ર- 
માળપ્રવિમામચિજિત્લિત છ નામના ગધ્યાયનું તે 
પમાળે વ્યાલ્યાન જરીસું જે ગે પમાળે મમવાન્‌ 
ઘન્વંતારિ સુશ્રુતની પાસે વેછું છે. 

૨ સત્ર એેદા્ટીનાં વમળાં વસ્તિવ:મે પ્રધા- 
૬ શ્ઞા વિશેષો અમે તે તે વિષયના વ્યાણ્યાનમાં 


વેલ જરીને ગળાવી આપ્યા છે જે ગેથી વાંતનારગોને 
ઝ યત્તરમો વિષય વાંત્રવાની અજ્ઞ ન પરે, 


લુશ્રત-ગયુર્વે્‌. 


[ ગધ્યાય 


સતલમમાઇુસચ્ાર્યાઃ 1 જરસાર્નેવવમવ્ર્ત્યાટ્ૂ- 
સ્તેઃ । ₹૪ વાસ્સનીનનિધદ્રવ્વસંયોમારોષાળાં ત- 
શોધનસંક્ષમનસંત્રહળાતિ વસતિ 1 ક્ષીળશુક 
વાત્તીજરોતિ રસ જંઇચતિ સ્થૂરં વષચતિ 
તક્ઃ પ્રીળચતિ' વછીપસિતસુપદાસ્તિ વચઃ ₹થા- 
વપચતિ શરીસેપત્રવં વર્ષવજમાસેન્યનાચુવઃ 
પસ્થિજિ ત વસતિ વસ્તિ: સસ્યગુપાસિતઃ । 
તથા ઝ્વતતીસાસતિમિસ્પ્રતિર્યાયત્તિસેસેમા- 
ખિમન્થાર્ટ્તિક્ષેપવવક્ષાપાતેવનરસર્વાનૂત્સોના- 
પ્તાનોટ્ર્ફાર્વ્રરાઝણરશપશાનાઇમૂત્રરુસઇ- 
ઝુસ્મવાતત્વોળિતવાતજૂ'્રષુસવોન્ાવર્સશુત્રાતસ- 
વસ્તસ્યનાસટટઝુમન્યાત્રરારેડર્સરીસૂટ્મમે- 
પૃ્રસૃતિણુ ત્રાત્યથમુપચુગ્યતે ।। 

મવતિ ત્તાશ્ર ।॥। 
વસ્તિવાતે સ્તર વિત્ત ત્ર વષે સજે સ્ર શચતે । 
સતતમ સાજ્િપાતે ત્ર વસ્તિસ્વ દિતઃ તર્‌ા 

વસ્તિજમનું ગર્ત્યત પ્રષાનપળું ઞને 

તે વમેથી થતા છામો. 

૨ શ્ેટ્‌ન તથા સ્વેટ્ન ઝા સોધનનાં ગંમ- 
મૃત્ત જરમોમાં વમન અને વિરેવન વધારે પ્રધાન છે 
ઝને તેમોથી પળ વસ્તિજમે ( પિત્રજારીની ત્રિયા ) 
વિરોષ પધાન છે છમ માત્વાર્યો જેદે છે. જારળ 
જે વસ્તિથી મનેજ જાવી સિજ થાય છે. વસતિમાં 
ઝનતેજ પજારનાં દ્રવ્યોનો તંવોમ થાય છે તેથી તે 
વસ્તિ હોષોનું લંસોધન જરે છે, લંરામન જરે છે, 
ઝને હ્ોષો ગો ગત્યંત પવત્તેવા જામ્યા દોય તો 
તેગોનો મટજાવ ૫ળ જરે છે. યોગ્ય પજારથીં 
સેવવમાં વેણી વસ્તિ ક્ષીળવીયેવાળા માળસને 
ઘોટા સેવો વીયેવત્તર બનાવે છે; જીરા થણણા મા" 
ળતને પુછ વરે છે, સ્થૂછ માળતને પાતળો વરે છે. 
સક્ુઓને તુત જરે છે, વજીગોને તથા વાનની 
તષેહીને ટાળી નાલે છે, યોવનને સ્થિર જરે છે, શરી- 
૨ વિસવારીની' નીના તથા પિચજારીમાં નાલવાના 
દ્રગ્નના પ્રમાળનો વિમા વતાવવાલપ ચિજિત્લાવિષેનો, 





૨૧ સો.] 


'₹માં' ઝત્તમ ધાતુઓનો ૩૫4 જરે છે, નળની વૃતિ 


જરે છે, વળને તારો જરે છે, આાસેગ્ય આવે છે મને 
ઝાયુષ્યની ગૃજ્દિ જરે છે. તેમગ ગ્વ(; અતીસાર, 
તિસિર, તતિર્યાય, માથાના રોમોં, મધિમંથ, અ- 
હિત; ગાલેપજ; વક્ષાવાત, છજાંચરોમ, સર્વામરોમ, 
આાધ્માન, ૩૨રસેમ, રાજે, શ, વૃર્ટિ, ૩૫- 
તરા, માનાદ; મૂત્રજુચ્છૂ, સુસ્મ, વાતર, વાતો- 
ઢાવતે, મૃત્રોહાવલે, પુરીજોયાવસે, વીર્યના, રગો- 
નાર, સન્યનાર, સવયત્રર, છનુત્રર, મન્યાત્રર, અ- 
(ર, અરમરી તથા મૂઢમમે;, રૃત્યાહિજને ટળ્વામાં 
પળ અત્યંત ઝપયોમી થાય છે. 

અ વિષયના જોવજમાં મમવાન્‌ ધન્નંતરરિઇ 
કમુસથી જ્યું છેજ? “વાયુ૩૫૪, પિત્ત2૫૪, %૧૫.- 
૩૫, ₹ષિ₹૩૫ર) વવે ઢોયોના સંતમે૩૫₹ ગને 
સંસિપાત૩૫ર ૫ળ વસ્તિ સર્વજા છિતિજારીગ છે.” 


ર્‌ સત્ર સાંવત્તસ્વજિ1ઇર્િરિછવવાળાં ૧૩૪- 
ટ્શાજુજઝપ્રમાળાત્તિ વત્સિછજાનાસિજામપ્ય- 
સાઝુગછપારળાહાન્યત્રેડપ્યટ્સુન્ઝટવછુન્ઝા્ઝ- 
તીચારુજસાજ્િવિઇનળિવાત્તિ વઝૂર્ચેનવર્સિપ- 
ગ્રનાફીતુલ્યત્રવેરાનતિ મુદ્ધમાવવજાયમાત્રસ્રો- 
તાંસિ વિટ્ષ્યાક્નેત્રાળિ તેણુ ત્વાસ્યાપનદ્રવ્યત્ર- 
માળમાતસ્છ્સ્સસંસિતેન પ્રજતેન સંમિતો પ્રણતો 
જવો ચત્વારોડણો વિષેયાઃ । 
તવાતસ્થુ નેત્રાળાં વસ્તેમાન સેવ હિ । 
વચૉવજશક્ાસરળિ સમીક્ય વ્છુચેટ્િપિમ્‌ ॥ 

પંત્રવિશતેસ્પ્યે ટ્રાર્સાછુઈ સૂજેડછુછોર- 
સ્પસ્નિાઇમત્રે જાનિઝિયેટ્રવરિળાઇમત્રે વય રુ- 
છસતજ્તિવિણવ ષક શપ્રપત્રના ડી તુલ્યપ્રવેસ જો- 
જાસ્થિમાત્રસ્છિદ્ જિજવાયમાત્રસ્છિદ્રસિ- 
સેજે | સર્વાઈિ સૂછે વાસ્સાસિવન્યનાધે છ્િવ- 
બા તિ | આસ્થાવનદ્રચ્યપ્રમાળં તુ વિષ 
જ્વાર્શત્રણતાઃ । સલ્તેસ્સૂ્પ્વે સેત્રત્રમાળસેત- 
હેવ દ્રવ્યપ્રમાળં તુ સ્િસ્છવર્ષવત્‌ ॥ 


૨ ગઆ હ્રોીી નનીને ગુટાસાં પમાળ વરતાં ગપષિવ 


સિયિમલ્લત સ્થાન. 


૮૦% 


વાસ્તિની તળી અતે સ્િસ્ર્વસ્તિના 

દ્રવ્યતું પમાળ. 

૬ ઇજ વષની ૩મરનાને માટે જ માંગ છાથી, 
તે માળતની ટતી ગાંમળી સેવી ગારી, વોઢ 
માંમઝ ખેટ્છા અત્રમામને છોટી વરને તે પહે- 
ગમાં મોટવેછી છત્રાજાર વોરીવાળી, વંજપક્ષીની 
ઘાંલની નતના ગેવા પ્રવેરધરલેરાવાની અતે સમ 
પેસી ગાય તેવા છિદ્રવાઝી નજઝી જરવી. 

ઝા વષની ૩મરનાને માટે માઢ માંગ છાથી, 
તે માળતની બનામિજા ગાંગજી ઝેવી ગારી, વે 
ઝાંમજ એેટ્છા ગથમામને છોટી વરને તે વેરામાં 
મોઠવેઢી છત્રાજાર વોરીવાઝી, વાસ પક્ષીની વાં- 
સની નના ઝેવા પવેરાપહેરાવાઝી અતે ગરવ 
વતી ગાય તેવટા છિદ્રવાઝી નજી ૧રવી. 

સોઈ વષની ઝમરનાને માટે હશ ગાંમજ 
છાંવી, તે માળતની વતની ગાંમજી સેવી ગારી, 
ઝી માંમહ ઝેટઝા ગત્રમામને છોટી વરને તે 
પ્રેસમાં મોટવેની છત્રાજાર વોટીવાનીં, મોરની 
પાંલની નસતના ઝેવા પ્રવેરાપરેરાવાઝી અને વ- 
ટાળો પેલી ગાય તેવટા છિદ્રવાઝી નની જર્‌વી. 

નિહ્સ્મસ્તિમાં મરવાનું જાથારિવ દ્રવ્ય છ વ- 
પની ઝમરતા નાહજને સારે વે પ્રર્ત સેટ્ું આ 
વષની ૪મરના વાવને માટે ચાર પ્રણ ખેસ્નું 
ઝને તોઝ વષની ઝમરતા માળતને માટે આઇ 
ધણ ગેટછું તેયાર જરયું. (જ વ્યાલ્યાનજાર 
જે છે જે 'ગદીં ત્રણત રાન્ટ્થી ગાઠ તોહાાં ત- 
મઝવાં! ગને વીગો વ્યાણ્યાનજાર વેદે છે જે 
“ઝી પ્રતત શવ્જ્થી ગાતુરના છાથની પતજી 
સમગવી.' છેછા મતમાં મૂજશ્રંથનું લાર માવે છે.) 

"જથ અઠ સૂધીનાં, ગાટ્થી તોજ વૂધીનાં 
ઝને સોન્થી વીરા સૂધીનાં વર્ષોમાં ગસ્તિની ન- 
જીનાં ગને ઘ્થાઢિજ દ્રવ્યનાં પ્રમાળોનો વ- 
ઘારો ૩૫₹ જહેછી પજ્ધતિને ગનુતરી માળલોની 


જાજ-જઇ ..-સનતનયન-જાણાબાબણાણામઇસાણૂઇણામ-.૨ -ત0૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦-૦૯૫ઇ શુવાણ,.સ૦ડા-નન્‍તતા--૦મલાળ”-ગસાણસલાઇશશણાનનકન, 


પેસતી અટજાવવાને માટે છે. * 


૮૦૮ 


અવસ્થાને, વળતી તથા જાયાને ગોશ્ને ૧રવો- 


, ૦ ! 
પત્ીર વર્ષથી વધારે ૪મરના માળસને મારે 


લુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. 


[ ગધ્યાય 


| ઢાની, વીતળની, વાતની, સીંમરાંની, મળિનો જે 


રટપળાંવાનાં વૃક્ષોનાં જાછોની જ્ર્વી. છ નનીગો 


વાર ગાંમજ છાંવી, મૂઝમાં અગુટાના મધ્ય સેવી ૬લી, મગઝવૂત; ગાયનાં પૂછટાંગેવી ગાઇ તિવાની, 
# #. હ જૂ પહ # 
ઝાછી, ગશ્રમાં ટતતરી માંમનીના મધ્ય ઝેવી સીધી બને મોઝીના ઝેવાં સોદદોટાંવાની જીરવી. 


ઝારી, ત્રળ માંમઝ ઝેન અત્ર મામને છોટી 
«રને તે પહેરામાં મોટ્વેહી છત્રાવાર વોરટીવાળી, 
મીધપક્ષીની પાંલની નતના ઝેવા પવેરાધજેશવાની 
અને તોરનો ટયો પલી ગાય તેવટા છિદ્રવાટી 
ની જરવી. જેટ્ઝાળ્જ ગાતાર્યો જેરે છે જે 
પાળીમાં વ૭ાનેઝો વટળો વેતી ગાવ તેવટા 
છિદ્રવાની જરવી- 

સઘળી નળીગો વસતિના (વળઝર જે ગજરા 
વમેરેના મૂત્રાશયની જોથળીના ) છેટા મોને વાંધવા 
માટે મૂનમાં નવે ઢોટીઓવાઝી જર્‌વી. 

ઘત્ીશ વર્ષથી વધારે ૩મરતા માળસને મારે 
નિજ્દ્વસ્તિમાં મરવાનું છાથાહિજ દ્રવ્ય વાર્‌ 
પત ઝેટછુ જરયું. સીસેર વષથી ૩૫રમી ઝમ- 
રના સમાળલને માટે નળીનું ધમાળ તો પત્તીરા 
વષથી વધારે ૩મરના માળલને માટે સે જજ્યું તેઞ 


વરવું, પરંતુ નિજ્ટ્વસ્તિમાં મરવાના વાથારિજ | 


દ્રવ્યનું પ્રમાળ તો તોજ વષની ૪મરતા માળતને 
માટે ઝે જ્ય તેગ વરયું- 

૪ સત્ર નેત્રાળ સુવળસ્ઝઞતતાન્રાચોરીતિ- 
ર્ન્તરાન્મળિતસ્તાસસયાનિ કઝુક્ળાનિ સહાત્તિ 
મોપુરછાજલીન્યગૂસિ ગુસ્જિસુલનતિ | 











મૂત્રારાયો મગજ ત્રાળીગોના અને તેઓમાં વળ 
વવના, પટાના, સૂવરના, વજ્રાના જે ઘેનના 
જેતા. ૪ મૂત્રારયો જોમ, વછું ગારા જે છાંવા 
ન છોય ળ્વા; દઢ અને થોગ્ય ષમાળવાળા જેવા. 

સોના વમેરેની નજી ન મસે ણમ દોય તો પછી 
નાજીની, વાંતની જે દાવાની ની જર્વી. 

૭૫ર જહા તાળીઓના ગૂત્રારયો ન મજે 
ણમ દોય તો પછી તેને વઢ્છે પાતા તામરાની 
જે ઘાટા જપટાની જોથળઝીનો ૩વયોમ જર્‌વો. 
વ્‌ યાસ્તિ (તિસ્પટ્િ્ધિં તુ સુર ઝુવસ્તિ ઝિતન્્‌ । 
સટઝરતરન અ સુછુઃ સેઇવિસરટિતિમ્‌ । 
તેત્રસૂજે ાતિછાવ્ય ન્યચ્ઝ તુ વિગુતાતનમ્‌ ॥ 
વર્‌ા જોજન તત્તેન ત્રમેસ્ોતસિ નિર્જ્સેત્‌ । 
વર્વિય તતો વસ્તિ વસા મત સિષ્ાપચેત્‌ ॥ 
માસ્થાપનં ત તેજ ત ચચાવસેન જાપચેત્‌ । 

વસ્તિને રાલી મેછવાની રીત. 

૧ સાંતાઢિજ્ના બેવવમરના, ગાવળથી રં- 
મેજ, પારી વેટે લાય જરા, જોમઝ, ૩તજ- 
પળાવમરના, છીનપળાવમરના મને એેને વારંવાર 
તેજ ચોન્યું દોય છવા વસતિને નીના મૂળમાં રાલી 


૦ ર્‌ ૪. જન ઝો ન 
વસ્તયશ્રાગૃસ્રાનાં સૃહ્વો નાઈિવઇછા સહા | ઝવો જરી તેના લુછા મોદોટાને વાંધી છરે 


પ્રમાળવન્તો મોમણિવવરાદાત્તોરસ્રાળામ્‌ ॥ 


તવાવેજા ધાતુનું રેળ «ફે? ઘડી વાની વાંધીને 


૧ હુ દ ૦ ૬ ૦ 1 ને સે 
નેત્રાહામે દિલ નારી નજવંરાસ્થસંફવા | પ રીતે મેછવો. તે વસ્તિથી યોગ્ય રતે સેછા- 


વસ્ત્યછામે સિતં તર્મ શક્મં વા તાન્તવં ઘનમ્‌॥ 
નળીગૉ જયા જયા ૫૨થૉની વરવી 
તથા જેવી જ રવી અને મૂત્રાશયો 
જયા વયા પ્રાળીઞોના જેવા 
તથા જેવા જેવા. 


૪ તજઝીંગો સોનાની, રૂપાની, ત્રાંવાની; છો- 


વિજ્સંયુત્છ વાથની જે છ્જ્ઝા જેટની પિત્તજારી 
મારવી. 

૬ શરુર્વસ્તિઃ પયૉર્વ્યો વિક્ઞેવાઇાજજરથોઃ 
તયોસ્તીક્ળઃ પચુસસ્તુ વસ્તિહ્સિટ્જાયુષી ॥ 
વાજવાને તથા ગૃસ્ટતે સૃઢુ પિત્તજારી. 

દ વિરોષે જરી વાહને અતે ગતે જોમત 


દૂ૬ સો.] 


સિજિત્તિત સ્થાન. 


૮્ન્થ 





ટ્રયોગી વી્જારી મારવી. છગોતે ગો તીક્ળ 


દ્રવ્યોની પી-્રજાસી મારવામાં આવે તો તેથી તે- 
બના વની તથા બાયુષ્યની છાનિ થાય છે. 

૭ તત્ર દ્િવિધો વાચ્તિઃ | નેરૂરિકઃ સ્‍ોરદિ- 
ત્ય 1 ગાસ્થાપને 'ત્તિસ્સ ₹ત્યનથૌન્તસ્ત્‌ । 
તસ તિજ્સ્પો માપુસેઝિજઃ । તન પચાયશાર્ર1: 
સ્થાવનો ચુજસ્થઃ સિર્વસ્તિર્તિ | સ ફોપ- 
તિહેરળાર્છરીસ્સનદરળા#્ર! તિરૂઇઈઃ 1 વચ:ઃ- 
સ્થાપનાજયુઃસ્થાપનાટ્ધાસ્થાપનમ્‌ । માખુલોસે- 
છાવિધાને ત તિરૂઇત્રમમસિરિ સ્તિતે વક્વામઃ । 

તત્ર ચથાપ્રમાળનુળવિહ્તઃ જ્ઞટવસ્તિ- 
સ્વાડગુવાલનઃ પાણાવરુઈઃ । અઝુવસજ્વષિ સ 
છુષ્યલનુર્વિસ વા રશીચત ર્ત્યનુવાસનઃ । 
તજાપિ વિવત્વોડસ્ટમાત્રાવજછોડપાસ્છાર્યો 
માત્રાવસ્તિસ્તિ ।। 

વાસ્તના વે મેહ, મેઢોના પર્યાયો, વે 

મેજની વ્યુત્પાત્તિગો અને વે મે- 
ઢોના વેટાના મેહ. 

૫૭ નિહ ઝને જ્ેદ્બાર્ત છ 
મુણ્ય તે મેજ છે. (જાયને, સેસ્ક્ને તથા ટૃધ વમે- 
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રતે વસતિના ' 


રેતે મિશ્રિત જરીને ઝે વિત્તજારીનું દ્રવ્ય તેયાર : 
જર્વામાં માવે તે નિજ્ટ્વસ્તિ વેદેવાય છે બને ' 


ળયા સ્‍ેદનીગ સે પિત્રજાસી તેયાર જરવામાં 
ઝાવે તે લેદ્વસ્તિ વેણેવાય છે.) આસ્થાવન 
અને સિસ્ટુ ૪ વે રબ્ટ્રો ૫₹૪૫રના પયોચ છે. 
માધુતેજિજ વાસ્તિ ₹ તિસ્ટ્નો અથવા આ- 
સ્થાનનો મેઢ્‌ છે. સ્થાપન, ચુસઇસ્થ બને સિ- 
જ્રવસ્તિ ફ્ત્યારિજ વસ્તિગો માધુતેછિજનાગઞ 
મેઢો છે. છાથ તથા તેજ વમેરેનો વસ્તિ હોયોનું 
દળ જરે છે ગથવા શરીરના રોમોનું છ(ળ જરે 
છે તેથી નિશ્ર જેદ્ેવાય છે ગને યોવનને સ્થિર 
રાલે છે અથવા બાયુષ્યને સ્થિર રાસે છે તેથી 
ગાસ્થાપન જેફેવાય છે. માધુતેણિજયું વિધાન આ 
સ્થાનના નિશ્ટઝ્મસ્િજિત્લિત નામના ૨૮ મા 


અપ્યાયમાં જેદ્ેવામાં ૩યશ્ઞે. ક 
૧૦૨ 


--- --- 
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ઝે સે મવસ્થાવાઝા માળતને તે/ સે ત્તેન્ઝા ઝેટઝા 
તોઝની નિજ્છ્વસ્તિ તેવામાં આવે તે તે અવસ્થા- 


| વાળા માળલને નિજ્ર્વસ્તિના તોછથી સોથા 


મામના તોજની શ્ેણ્વસ્તિ લેવાનાં આાવે છે. 
અતુવાસનવસ્તિ " સેટ્વસ્તિનોઝ પથીય શવચ્ટ્‌ 
છે. વધૉરે વલત્ત સૂધી અંઢ્‌ર રછે તો વળ દરજ 
જરતી નથી અથવા હિવતે હિવસે દેવી યોગ્ય છે 
તેથી શેઇ્વસિનું વીગું નામ ગતુવાસનવાસ છે. 
માત્રાવસ્તિ જે ઝે સેટ્વસ્તિના ગજ સેટ્સ 
તોની અથવા વતુથર એેટ્છા તોજની જેવામાં 
આવે છે તે સેદ્નસ્તિનોઝ મેર છે મને તે સર્વા 
સેવવા યોમ્ત છે 

૮ તિરઇઃ સોખ્રનો છેલી સ્તઇનો ચઇશો સતઃ। 
તિસ્સ્સોમિતાન્મામોન્લમ્યકસોટોડતસુમરછતિ । 
અવેલસવજ્ઞવાસણુ નાર્ઈષ્વિવ વણ્ઝસમ્‌ । 
સવેરોવદ્રશ્વાલા સરીર્ય તત ત્તીવનઃ ॥ 


૮-૬ 


તસ્ાટ્ટિઝુફ્ટેટશ સ્ોઇવસ્તિાવધ્રીયતે ॥ 
તિરૂરવસ્તિ જીષધા પછી સ્ેદ્વસ્તિ 
હવા વિવે અને તે વજ્ે વસ્તિઝોના 
મળો વિષે. 

૮ નિજ્દવસ્તિ રારીરને શુ જરે છે, સહ્કોને 
ઝેર છે, રારીરતે સિગ્ધ જરે છે અને ધાતુમોને 
"છિ ગાવે છે. ઝેમ ૫રનાનો વર વમેરે સર્વ 
ઢોયોૉથી ર્ત જરવામાં ગાવી દોય તો વેદેતું 
ઝઝ તેમોમાં તારી રીતે મતિ જરે છે તે રારીરની 
ઝલ્‌રના મામો નિજ્સ્વસ્તિથી સજ જરવામાં ગાવ્યા 
છ્ોય તો તે માર્મોમાં સેટ તારી રીતે મતિ જરે છે. 
સેટ્સ તવના જેપોને ₹રનાર છે ગને રારીરને 
ઝીવન આાપનાર છે છ્ટ્છા માટે નિજ્ટ્વસ્તિયી 
સજ થળ્છાન્રરસીરવાઝા માળતસને સેઇ્વસ્તિ ઢે- 
વાનું વિધાન જર્વામાં ગાવે છે. 

૨૬ લશ્રોન્મા૬્મયશોજપિપાતાસેતવજત્ી- 
ળોર્શઃપાળ્ડુસેમસ્રમમટયૂછીચ્છરટ્જિ'જમેણેટ્ર- 


| સ્થૌત્યત્વાગજાલયળ્શોષજ્ઞોષરોવસજક્ષસોર- 


૮૨૦ યુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌. [અઘ્યાય 


ત વાતરામાઇન ક્રીળ! તાઝવાશા તસાસ્થાવ- | '્રસ્યોતિ સ્વતિજેવીયસવાનાધેિનીયતે ॥ 
ચિલવ્યાઃ ॥ વીર્ચેળ વસ્તિસવ્ત નોવાનાપાર્મસ્તવજાત્‌ । 
વસ્તિ જોને વતેને નરીં ફેવી. પછારાયસ્યોડસ્વસ્નો મૂમેસ્જો ₹સાતિવ ॥ 

૨ ૩સ્માજ્વાઝો, મયવાળો, સોજ્યી પીટાણજ, | સૈ વરોણઇવોઇસ્થાન્વીચેગાછોયવ સવાના | 
તરશથી પીટાળ્છ, ગરોચયવાઝો, અગીળવાઝો, અ- | ઝવ તસૂસાન્ટરાસિ પારા ચોઝિતઃ ॥ 
રશવાળો, યાંરુરોગવાઝો, ્રમવાહો, મય્વાળો, મૂ- જત્રચશ ચાજ પ્રવતષે વાસુરીશ્ર્વરઃ । 
છીનો «રહી, ૭ટીનો «રહી, વટનો રરહી, પમેટ- દા 
વાળો, સ્દરરોમી, રે શરીરવાજી, શ્રાસનો કા સા કાક તેર મનોજે: 1 
જરવી,લાંતીનો દરહી, જસોષરાનઝો, સોગાવાળો, ક ક 
છાહીમાં કુક કા લીની ટ જુરતે પસ્લિર્િ સ્ત વસ્તિ: સમ્યમુષાસિતઃ ॥ 
નવી ગટરાનસ્વાળજો; સદન ને જરી રજ ળવો, ડક 
વાજ, ન્ટ અને અત્યંત ક્ષીળ રરીરવાઝો ઇ- વસતિના મદિમા. 


ઝે ક 
ઓને વાયુસંવંષી રોગ વિના નિસ્દ્વસ્તિ ૫ળ દેવી / તારી રીતે આપવામાં ગાવેછી વસ્તિ 
નહીં અને અનુવાસન વસ્તિ ૫ળ હેવી નહીં ઘછ્ારાયમાં, જટ્પશ્રાસ્ામમાં તથા નામિની નીસ 


મં સવત્ર રે છે અને તે સ્થાનજોમાં રીને ગુળ વરે 
₹૦ ૩ટરી ત્ર ષમેઈી ત ચી સ્થૂઝશ્ સાનવઃ  - ક આ. ક ય 
ન ન પી છં. ઝમ વૃક્ષના મૂળમાં રેડવામાં ગાવેછા ગળનો 
અવર સ્થાપનીયાશ્વ નાઝુવાસઃ જર્ચતન ॥ ન ન 
કે મ 2 પ્રમાવ મૂઝમાંથી તે વૃક્ષની ગટરનતાં છિદ્રોટ્ટારા 
ઝલાષ્યતા વિજારળાં ચ્ારેવાસઝુવાલનાત્‌ । શાક? 
ક લિ ક સઘળા વૃક્ષમાં જેઝાય છે તેમ પનરાયમાં રછેરી 
અસાષ્યત્વેડષિ સૂચિછ માત્રાળાં સરન મવેત્‌ ॥ . ક 
ડડ. ૭૦૨૦ .- | બસ્તિનો તમાવ પવનમરાયમાંથી શરીરનાં છિદ્રોદ્દાર 
 મિસ્સવસ્તિ સિંષિજ્ત છતાં વળ ગસ વરે 2 શરતમાં જેછાય છે. ગો જે છ વસિત જે- 
તો ગળુ રોમીઓને હેવી વજ અથવા મહજસરિત તુરતગ પાછી નીજ છે તો- 
₹૦ ઝર્‌રરોમવાઝો, પમેટ્વાઝો, વોટવાનો 


પળ અપાન આહઢિ વાયુમો છ વસતિના પ્રમાવને 
અતે અતિસ્થૂછ રશસર્વાઝો, છોને વસ્તિ 


સવળા રારીરમાં યોદ્યોચારી હેછે. ઝેમ આજા- 
જેવાનો નિષેધ છે તો ૫ળ તેગોના રોમાલિજની | રમાં રહે સૂર્ય પોતાની શાસિવતે જથ્વીના સર્ષ 
સ્થિતિ ૩૫થી વસ્તિ ભ્વાનું આાવરયજ ગઝળાય 


પ્રજ્સોમાંથી ₹તને સી તેછે તેસ વછારયમાં 
તો તેમને નિસ્ટ્વસ્તિ જેવી ૫ળ સેટ્મસ્તિ તો | ર્રેછી વસ્તિ વોલાની સરિજ્વતે રારીરના ૫મથી તે 
જહ જેવી નીં. જેમ જે છોને શેર્વસ્તિ રે- તસતજસૂધીના સર્વ પરેસોમાંથી હોષોને એંસી 
તામાં આવે તો તેથી તેમના રોમો અસાધ્ય થર્ર રજ. સારી રીતે યોઝવામાં આવેલી વસ્તિ જસ- 
ઝાય છે ણ્ટ્છુંગ નછીં પરંતુ તેગોનાં માત્રોને પળ રમાં, પીટમાં તથા વેટામાં રછેલ્ક હોષોના સંત- 
અત્યંત ચ્છાનિ થાય છે. યોને યોતાની શસ્છ્વિતે વજોવી મૂઝમાંથી ઝસેટી 
? ૨૫છારાચે તથા ઓળ્યાં નાગ્યધસ્તા' સર્યતતઃ। તાસીને છરી જેછે. ત્રળે હોષોના પ્રજોપમાં વાયુ- 
સચ્યવત્રણિષિસો વસ્ત: સ્થાસેપ્વેસેબુ તિછતિ ॥ નીઞ માણેની જોવાને છીથે વાચું અવત વૃ ૧- 
પચતરાયાટ્ાસ્તિવીયે એેર્ટેદસુવલર્ષતિ । મીને શરીરને તોટવા છામે છે તે સમયમાં વસ્તિ 
યૃક્ષસૂજે સિવિસ્રાનામપાં વીર્યમિવ ઝુમ મ્‌ ॥ [ વિના થીગી વર્ર વળ ત્રિયા વાયુના વેમને અટ- 


સ્કગતુસ્િસાપમાસિળીઝુયેસાન્નનલરા વાઈઝ સચ્ાવિસદ્સા વસ્તિ: વેવજઃ સમજોડવિવા । 





રૂ૧ સો.] 


જાવવામાં સમર્થ થતી નથી. ગેમ ૧વનના જઞવા- 
છાથી ઝઇઝવા મને વધવા જામેઝા સમુદ્રના વે- 
મને જિનારા સિવાય વીઝું જોર્‌ વળ અટજાવી 
સજ્તું નથી તેમ ત્રળે ઢોયોનો પવેષ થતાં વધવા 


છામેછા વાયુના વેમને નસ્તિ વિના વીંગી વોર 
વળ ક્રિયા ગટજાવી શજ્તી નથી. સારી સેતે | 


સેવવામાં માવેછી વસ્તિ રરીરને પુછ જરે છે, વ- 
ળને સારો જરે છે, બળને વધારે છે, ગારોગ્ય ઞાવે 
છે મતે આયુષ્યની ગૃસ્ટિ જરે છે. 

૨૨ અત ઝર્ષ્ય વ્યાપ વક્્યામઃ ॥ 


તત્ર સેત્ર તિ વિવાસત પાત્વાવપીરિત- : 
મત્ગુત્ક્િિમવસજ્ તિર્ચજ્રાક્તિત્તમિતિ ૧ર પ્રળિ- 


પ્રાનહ્ોષાઃ । 

ઝતિસ્થૂઈ જકરામવનતમળું સિશ્ન સ- 
સિરુછવિપ્રરુછામજં સૂક્માતિર્છિદ્રમતિટીધ- 
મતિઇસ્વમિતેજારશ' તેત્રરોવાઃ । 

વઇજઝતાત્પતા સાર્છિદ્રતા પશ્ીળતા 
જ્તેતિ પસ ્વાસ્તવોવાઃ | 

અતિષીિતતા રરણમિજપીરિતતત મૂગો- 
સૂચોડવપીરન જાતાતિત્રતમ રતિ ત્તત્વારઃ પી- 
જસરોપષાઃ | 

આ નતા છીનતાતિમાત્રતાડતિશીતતાત્યુયળ- 


દ 
હવન 


તાતિતીક્ળતાતિણટતાતિસ્તિગ્પ્રતારતિસક્તતાતિ- | 


સાસ્દ્રતાતિત્રવતેત્ગવેવરશ દ્રવ્યશોપાઃ । 
અવાવશીવારછીષેસ્ઝુયતોસાનલરનિતરેર- 
રશતતા છજ્તિળપારત્વક્ષાયિનઃ પ્રરાનમિતિ સત્ત 
શાચયાટોષા$ । 
વવમેતાશ્તુશ્રત્વાસ્શલ્વાવરો વેચનિસિત્તાઃ। 


અ લુરનિમિતાઃ પંત્રર્શ આલુસોપદવિ- 


વિતસિલતે વક્યન્તે । 
આદસ્સ્વણાસિઃ જાર્ળેઃ ૃ્રાતિટ્લો ન પ્રત્યા- 
મરછીતિ ત્રિમિર્રેષેસ્રાનાસિમૂતો મજવ્યા મિત્રો 
જ્રાનુપ્રસિણોડસ્વિન્ઞાતુષ્ળોડર્વો જૃજુરરવા- 
શન અતિ વેચાતુરનિંમિશા મવસ્તિ । 
અચોમસ્તૂમયોસપ્તાનં ઘર્જિસિજા પર્સ્નાવઃ 


૮્૬$ 


તાજાનસિતિ નવ વ્યાપર વેર્યાનિતમિસા મવરિતિ ॥ 
તસ્તિમાં મૂજો થાય તેસંવૅપી છોંતેર 
વ્યાપ્તિ - ( હયો. ) 

(૨ નળી વમવિત થર ગાવ, ગવળી પરી 
ઝાય, ૫૪લામાં વ્તાર્ફ ગાય, ગત્યંત ઝી થર 
| ત્રાય, નીચે બાવી ગાય ગને આરી નલારે ઝય 
ઇળ છ, નળી વાજ ૧ના વોષો છે. ૬. 


પૃ્રવારિય ₹ર્ચોપસરળમરપ્રત્રરંડતિયોમો ત્તી- 
1 


નજી અત્યંત ગારી જોય, લરતટ દોય, ન- 
| મેઢી છવ, સીળી છોવ, મેઢાળછી દોય, નગહી- 
| જમાં રદેથી છત્રાજાર ડોટીવાઝી દોય, ટૂરમાં 
રછેછી છત્રાવમર ટોટીવાઝી દોય, જ્ીળા છિદ્રવાી 
| દોય, મોય છિદ્રવાઝી દોય, અત્યંત ૭ાવી જોય 
અતે અત્યંત ટૂંજી દોય ઈ ગમીયારુ નજીના હોયો 
છે. ૬. 

મૃત્રારાય (વસ્તિ) મોને છોત્ર, નાછાનો છોય, 
છિદ્રવાઝો દોય, પોદોઝો દોય અને અયોગ્ય રીતે 
તંધાણ્છો દોય છ પાંત, મૂત્રારયના હયો છે. ૧. 

મૂત્રારાય અત્યંત વવાય, પોષો ઘોષો વાય, 
વારવાર જવાય અને છાંતા વલતસૂધી વવાય છ. 
તાર, ૨વાવવાના હોષો છે. ૪. 
 લ્સ્નુંદ્ર્વ્ત જાસું દોય, ઓછી માત્રાવાજું 
| દોય, સવિજ માત્રાવાઝું દોય, અતિથંરું છોવ, 
અલિઝપળ દોય, અતિતીક્ળ દોમ, અતિજોમજઝ 


| -૨ન૦--નાગતા--ઇભાાઇમઈ ભઇ” અભણ માઇન્સ... નશ 
--------:--- 





દોય, ગત્યંત જ્રિગ્ધ છો, ઝત્યંત સ્ક છો, ઞઝ્‌- 
ત્યંત ઘાટું દ્ોશ ગને અત્યંત દ્રવરત છોથ ઈ ગમી- 
યાર દ્રવ્યના ઢોયો છે. ? ?. 

માતુ શવ્યામાં ઝંધે માથે સૂતો દોય, મા- 
થાંને ઝંચું રાલી વતો છવ, ઝંધો સૂતો દોય, 
સત્તો સૂતો છવ; રારીરને સંજોવીને સૂતો દોય, 
તેટો દોય ગને ગમળું ૫ટરું «વાવીને સૂતો દોય 
ળ સાત, સશ*્યાના વયો છે. ૭. 

૩૫૧૮ જેથી તુમાજીર વ્યાપસિગો વેસની 
મૂછથી થાય છે. 


૮૬૨ 


ઝઆતુરની મંઝથી ઝે પંટ્‌ર વ્ાપત્તિમો થાય છે 
તેમોનું નિજ્વળ બા સ્થાનના આવતુસેપદ્રવસિવિ- 


ત્તિત નામના ૨૨ મા અધ્યાયના ૨ મા વિષ- | 


યમાં જર્વામાં આવરો. ? ૧. 


ેઇ્વસ્તિથી શરીરની અવર વાલ વરો 


સેટ આહ જારળોથી પરતિઘાત પામીને પાછો ની- 
જ્જતો નથી. ગેમ જે વાયુથી ૧૪મવ ૫- 


મીને, વિત્તથી ૧₹મવ પામીને, ૧થી ૫₹મવ 


વામીને, અતિમોગનથી ૫રામવ પામીને, મઝની 
તાથૅ મિશ્રિત થજે ગવાથી, રર વેયી ગવાથી, 
સેને સ્વેહ્ન સંસ્જા₹ ન અપાયો દોય ળવા રોમીને 


યુશ્રુત-આાયુરવેટ. 


 વાપચ્િવિસ્તિતે 


------ 
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[મધ્યાય 


ઝપ્યાય ર૧ સો” 

? અથાતો નેત્રવાસ્તિવ્વાપશ્ચિવિ સ્તિત વ્યા- 

ર્યાશામઃ ॥ 
ઝપત્રમ. 

? છવે સિષ્યોના પૂછવા ૪૫₹થી “ નેત્રવસ્તિ- 
ઈ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાણ્યાન જ્રીઝું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
મુશ્રુતની પાસે જેું છે 
2 અથ સેએે વિર્સારતે તથા સેવ વિવસિત । 
સુટ ક્તત રઝા વા ચઆતસત્ર લયઃક્ષતાંત્રન્યાઃ ॥ 
અસ્મુસ્ક્ષિતિડ્વશ્ને ત્ત સેત્રે પાયો મવેટ્ઠઞા । 


રીતજછ થોડો જે વોમજ દ્રવ્યોથી પજાવેછો અપા- , | વિષિસ્ત્રાવિ વિસત્નઃ વર્ય: સરેશ્વ સત્તનમ્‌ ॥ 


યાથી, મને થોરું ઞમેઝા રોમીને ગલ્વ જે મંઢ- 
સુળોવાનો અપાયાથી પાછો નીજ્ઝતો નથી. ગા 
આઇ વ્યાપત્તિએો વેતનની મૂ૩થી થાય છે અને | 


આ તુરની મૂછથી પળ થાય છે. ૮. 

નિલ્છ્વસ્તિ મને મતનુવાલનવ સિ છ્ગોમાં ગ- 
યોમ, માધ્માન, ૫રિજાસિજા, પરિસાવ, પ્રવાહિજા, 
#ૃ્યોપતરળ, અંમપત્રટ, અત્તિયોમ અને ગીવાઢાન 
ન નવ વ્યાપત્તિમો વેચની મૂછથી થાય છે. (આ 
ગાપત્તિમોમાં જેસ્ટીળ્જ નિસ્ઇવસ્તિમાંગ થાય છે, 


જેટહીળ્જ અતુવાસન વસ્તિમાંગ થાય છે અને | 


જેટછીણજ વત્તેમાં થાય છે. આ વ્યાપત્તિમોનાં 
સ્તહવો ઝા પછીના અધ્યાયના જુ મા વિષયમાં 
ચિજિ્લાની તાથેગઝ ગાપવામાં માવસે. ) ૨. 

૨ ર્પટ્સત્તતિઃ સમાલેન વ્યાપર: પર્વિ સતા: 
તાસાં વક્ચામિ વિજ્ઞાન સિજ ત્ર લટ્નન્તસ્મ્‌॥ 
૩૫૨ વેજી છોતે₹ વ્વાપત્તિયોનાં 
જક્ષળો તથા [ચિજિત્તાઞગો 
જેછેવાની પાતિસા- 

૬૬ વસતિના વિષયમાં તંક્ષેપથી મા ઝે છોંતેર 
વ્યાપત્તિમો જેછેવામાં ગાવી તેગોનાં છક્ષળો તથા 
સિજિત્તામો છ્વે પછી જીરું. 


૬ નહી તથા વસ્તિ વગેરેની ૩૫ર ૧રેછી વ્વાપત્તિન 


તિર્યજપ્રનિદિતે નેત્રે તથા પાશ્વૉવપી રિતે । 
મગુલચાવરળાદ્ધસ્તિને સમ્યવપ્રતિપયલે ॥ 
જદઝુ નત્રં વિષેચં સ્ત્તત્ર સસ્તર્વિઝાનતા । 

નળી «લઝ જરવાની છ વ્યાપત્તિ- 

ઝોની શસિવિતલ્લા- 

ર્‌ તજી જવિત થર ઝાય જે ઞવદી 
જરી ઝાય તો નુઢામાં ગલમ થાય છે ગથવા 
પીટા થાય છે. આ પ્રમાળે થણ્છ છોય તો મધ 
તથા ઘી છ્મોનો ગમ્યંમ જરા વેરે સલઃક્ષતની 
સિજિત્લાપરમાળે સિવિત્લા જર્‌વી. 

તળી અત્યંત ઝી થર્‌ે ગાય જે નીચે 
ઝાવી ઝાય તો ગુઢામાં વેરતા થાય છે. આ 


પ્રમાળે થળ્છ છોય તો વિત્તને દળનાસી [િજિત્તા 


જર્‌વી ગને મધુર તથા શીતત્વાહિજ્વાી જ્ેદ્દોનું 
સેત્રન જર્યું. 

નળી આજી નલારે ગાય જે પડણામાં 
ટ્વાફ્‌ ગાય તો નળીનું મોછોડું ટંજારે ગવાથી 
વસ્તિ (પીત્રજારી) યોન્વ રીતે યોણંચતી નથી- ગો 
અ પમાળે થણ્છ દોય તો પવીળ વેચે નળીને 
સર જારવી. 
ર માતિસ્થૂજે ૧જશે અ તેતે ચઆવનતે તથા ॥ 
ગની સ્તિજિસ્લા તિષયનો. 


રૂ૬ સો.] સિવ્િમિત્તિત સ્થાન. ૮૨ૃર્‌ 


સરે'સવેત્ક્ષત સસ સાધન પૂર્વવત્સ્જલમ્‌ 1 | શયમાં ગાય છ અને તેમ થતાં માજમાંથી જે મો- 
ગાસજ્વ વે તેબે સિજ્ઞેડ્ળો વાજ્યવાર્થજ ? || “દોટામાંથી નીજ્છે જુન ત્રો ડય પ્માળ શળ 





અવસેવતે મવેટલસ્શારોવાસ્વિવગચેત્‌ । જોય તો વળ વગેરેના મૃત્રારયની વ્ેથઝી અ- 
પ્રજુછવળિજે ₹સ ઝફમમે્રવીટનાત્‌ । . સંત વ્વારર્‌ ગવાની વાવતમાં ગે સિજિત્તા વેજે- 


ક્ષસ્યત્રવિ વિસત્નો* વિષિર્ષસ્તિશ્ર વિચ્છિઝઃ । | વામાં આવરો તે તિવિત્લા જરવી. (નીસેના ઉ 
છરવે ત્વળુસ્નોલસિ ત્ત જશો વસ્તિશ્વ પૂવેવત્‌ ॥ | મા વિષયનો વેદદેઝો પાસ્ત્રિ% ગુવો. ) 
પ્રયાગચ્છલ્તતઃ જુચાદ્રોમાન્વસ્તિવિઘાલગાન્‌ | ૪ પ્રસ્સીન વદે આવિ વજ્તો છુર્વસરોષવત્‌ | 


જીઘે મદાસોતાસિ તત જેયમસ્યવવીરવતત્‌ ॥ વસ્તાવસ્પેડર્પતા વાવિ જ્રચ્યારપગુળા મતા: ॥ 
તળીની અમીચાર વ્યાપત્તિઓની ગુર્જર ત્ાળુમિશે ત્ત વિજ્ઞેચં મિજ્નનેત્રવત્‌ । 
ચ્વિનિત્લા. સૂત્રારયની પાત્ર વ્યાપસતતિગોની 
૨ નજી અત્યંત ગાડી, શર્ટ જે ન- ચ્િજિસ્લા. 


૪ મૂત્રારાય પોણોળો જે મોટી દોય તો વા- 


મેજી દોય તો સુઢામાં ક્ષત થાય છે અતે વેટના 
સજ વરો ઘાથાટિક પરાર્થ વર્થ થત છે માટે 


૫ળ થાય છે. ઝો આ પ્રમાળ થળ્ઝ છોથ તો મધ 

તથા ઘી ળ્મોનો અગ્વંમ જરા વમેરે સયઃક્ષતની તેને છ વોયોથી ₹રિતિઞ રાતો. 

ચિજિમત્તા પ્રમાળે સિજિત્તા જરવી. | મૂત્રાશય નાણાનો દોવ તો તેનું દ્રવ્ત અરર 
નળી તતરીજમાં સ્હેજી છત્રાજાર જો- થોડું ટાલ થાય છે ગને થોડા વાલ થળ્છા 

જીવાજી, મેટાઇઝી જે જ્ઞીળી દોય તો ઢ- દ્રવ્યથી ગુળો પળ થોટાઞ થાય છે માટે મૂત્રારા- 

સજ જરેછો વસ્તિનો છાથારિજ પહાર્થ આર્થ થાય થને છ જપી રદ્તિગ રાણો. 

છે મારે નળીને છ ઢોયોથી રર્તિગ રલવીઃ. ગૃત્રારાય અયોમ્ય રીતે વંધાળ્છો જે જિદ્ર- 

નળી ટૂરમાં રહેજી છત્રાવાર છોડીવાની વાળો દોય તો હાલઝ જરછો છાથારિજ પાર્થ 


છોય તો સુટાના મર્મનું પીટન થવાથી છોણછીનો 
સ્રાવ થાય છ. ગો આ 4્રમાળ થળ છોત્ર તો 
પિત્તને (ળનારી સ્િવિત્લા જર્વી અને આ સ્થા- 
નના ૨૮ મા ગધ્યાયના ૨ ૬ મા વિષયમાં જહ્યા- 
ધ્રમાળે પિસ્છિઝ વસ્તિ દેવી. 

નળી જ્ઞીળા છિદ્રવા ઝી જે ઞત્યંત ટંજો 
છોથ તો ર: થાય છે, ઢીખેછી વસ્તિ વ્યર્થ થાય 
છે અને તે વસ્તિ પાછી વળતાં મૂત્રાવાત તથા 
મૃગ્રજુસ્ઇ ગાઢિ સોમોને ઝત્વન જરે છે. ગો ગા- 
પરમાળે થણ્છ જોય તો મૃત્રાઘાતાહિજ્ની સિ- 
જિત્લા માળે યોગ્ય ચિજિત્તા જરવી અને વિ- ૧5 વ્યાષિવરનં તુ મૂયો વસિ તિષાવયેત્‌ ॥ 
સ્છિછ વસ્તિ રેવી. , ટ્વાવવાની ત્તાર વ્યાપત્તિગોની 

નળી મોટા છિદ્રવાળી જે અત્યંત છાથી સિજવિત્લા. 
દોય તો વસ્તિનું જાથાહિજ દ્રવ્ત ગામા- ૬ મૃત્રારય ઞત્યંત હ્વાય તો વિષજારી ગ- 


બર્થ થાય છે માટે તેને છ ઢૉષોથી રટિતગ રલવૉ. 
| જ અત્તિત્રષીરિતો વસ્તિ: પયાતામાશયં તતઃ ॥ 
વાર્તોર્તો નારતવજામ્યાં સુચતો વા પ્રપચતે । 

| તત્ર પૂજ રાવી જુર્યાવાવ્વવધૂનનમ્‌ ॥ 

. રિરઃજાચાવિસ્વમે ત્ર તીક્ળો સવનંશ્ર શીતજાન | 
| શસેઃ પ્ર્વીવઝેસો વસ્તિ: પજાધારન ત રસછીતિ ॥ 
| ત અ સર્પાર્યત્યથોસ્તલાન સ તવીરવેત્‌ । 

| મૂથો મૂયોડ્વવીરેન વાગુરન્તઃ પ્રવી્યતે । 
તેનાપ્તાન સઝશ્વોત્ર ચથાસ્વં તત્ર વસ્તયઃ ॥ 
વાજાસિત્રમળાત્જીસો વ્યાષિશ્રામિ્રવર્તે । 


૮૨૪ યુશ્રત-ગાયુર્વેટ. [ગધ્યાય 


સારાયમાં ગાય જ્જ ગને ત્યાંથી વાયુની મેળાને જીધે | ઢામાં છેવ થાય છે તથા સોગો થાય છે. - આ 
૩૫૨ ગશ્ને દવ જે મોટ્રોરામાંથી નીજજે- પ્રમાળે થઇ જોય તો સંસોધન વરિતિ (આ સ્થા- 
છે. ઝો આ પરમાને થણ્છ છોચ તો તુરત આવુસતે | નના ૨૮ મા અધ્યાયનો (૭ મો વિષય ઝુવો.) 
ધાળાયામ જરાવવો તથા માથાના વાઝ ૫જટી | જેવી અને વિસ્ત્તન પળ હ્યું છ રિતિવરી છે, 
ઝંતો જરીને જવાવવો. દાથથી જે વજ્ર વમેરેથી નિજ્ટ્વસ્તિનું જે અન્તવાસનવસ્તિનું દ્રવ્ય 
છનું મું વવાવવું પળ તે છવી રીતે ટ્વાવનું જે | ઓછી માત્રાવાછીું દોય તો તેથી ગેવું ગોરજ તેવું 
ઝે રીતે હ્નાવવાથી મરી ગાય નહીં. તીદળ અધો- | જાર્ય થતું નથી. ગો આ પ્રમાળે થળ હોય તો 
સિસેત્રન તથા તીક્ળ સિરોવિરેત્રનત વળ તેયું અને | જરી અધિજ માત્રાવાઢી વસ્તિ રેવી. 
શીત સેચનો ૫ળ જરવાં.  સિસ્ટ્વસ્તિનું જે અનુવાતનવસ્તિગું દ્રવ્ય 
મૂત્રારય પોત પોતના વવાય તો વાથ જે | ઝપિજ માત્રાવાઝું હોય તો તેથી આનાર, છમ 
સેટ મારિ દ્રવ્ય પલ્રાયમાં ઝતું નથી અને તેથી | તથા અતીસાર થાય છે. ગો સા ક્રમાળે થણઝ 
ધારણાં પ્રયોગનો પાર ૫૪તાં નથી છ્ટ્છા માટે છ દોય તો જરી ઓછી માત્રાવાઝી વસ્તિ હેવી. 
મૂતરાશયને ચોચ્ય રૌતેગ વવાવવો. , . | સિભ્સ્મશિનું જે અનુવાતન વસ્તું દ્રવ્ય 
યૂત્રારય વારવાર હ્વાય તો રરીરની અલ કસક સવત જે અરસ્યત તીક્ળ હોવ તો તેથી 
રનો વાયુ પળ ટ્વાય છે અને તે વ્વાયાથી પેટ મૂછો, વાઇ, અતીતાર બને વિત્ત ઝત્વન થાય છે. 
આપરે છે તથા ૩ વેટનાઓ થાય છે. ગો આ | કાંત ૩ ટ્રવ્યથી મૂછીરિ થણ્ઝ રોય તો 
પ્રમાળે થણછ જોય તો ઢોવના બનુસારથી વ- | તક ઝસિસીલ વસ્તિ રેવી અને અત્યંત તીદ્ળ દ્ર- 


સ્િઓ વેવી- મ યા હ | વ્યથી મૂછીરિજ થળ છોય તો પરી મત્ત વમે- 
મૂત્રારય ટ્વાવવામાં વધાર વણત જમાડ- | વસ્તિ રેવી. 


વામાં આવે તો ળ્ટ્છે છાંવા વલતતૂધી ગઢમાં ટ... ન 
નિસ્સ્ત્રસનું વે અનુવાતસત વસ્તિનું દ્રવ્ય 


। 
ર 
નન્ટી,રછે તો તેથી વાપિ વષે છે. આ પ્રમાળે 
ડિ ને 7 જ વૅ ર જ ચીટ તત પ્‌ 
ઘણ ફ્ોય તો જરીવાર તે ્યાષિના વઝને રળ- ન વિકમ જે અતિશીત દોય તો તેથી વાતજોય, 
મજવધ અને માધ્માન થાય છે, ગો ગતિવજોમઈ 
| 


પક સે તુ સ્પ વરોતિ રિ । ક મકકા બયે 
ન કાટ ક | જૈવી અને અતિસીત દ્રવ્વરથી છ થળ્ઝ દોય તો 

તત્ર સંશોધનો વસ્તિહિતિં ત્તાવિ વિસ્ત્તનન્‌ । ર જ 

છીનમાત્રાછુમો વસ્તી નાતિજાર્યવજસો સતો ॥ ! હરી અતિઝળ વસિ હવી. 

અતિસાત્રો તથાનાઇઝમાલી તારાજ । લાસનું દ્રવ્ય અત્યત ઘાડું જે ઝત્યંત દ્રવ- 

સૂછી ₹ાદમલીસારં વિતં ત્તાત્યુ્ળતીકળવસે । ₹૫ (વછુઞ પાતી) જોય તો ૩૨૨માં વેરનાને 

જરુક્ીતાયુમો વાત વિવસ્ધાષ્માનવા સવે । તપન જરે છે. ગો મત્યત ઘાટા દ્રવ્યથી વેઢ્ના 

તત્ર છીનારિણુ હિત: પસચનીજઃ ત્વિત્યાવિતિઃ ॥ | થળ છોય તો જરીવાર પાતળા દ્રવ્યની વસ્તિ 

સત્ર સાન્દ્ર સું ચાસ તનો સાસ્દ્રં ત જાપયેત્‌ | હેવી અને અત્યંત દ્રવસ્ય દ્રવ્યથી વેટના થણજ 

સિગ્ધોડસિત્નાસ્યરુટ્ક્ષઃ સ્તસ્માષ્તાનરૂછુચ્યતે॥ | હોય તો જરીવાર ઘાટા દ્રવ્યની વસ્તિ રેવી. 

વાસ્તિ સ્ક્તસમતિસ્નતિમ્યે અપ સ્ક્ષે સ્ત્ર ટાપચેલ્‌ . વસ્તિનું દ્રવ્ય ઝલ્યંત સ્તિગ્ધ દોય તતો સ 
ચ્યતી અમીયાર વ્યાપત્તિઓની શિજિત્લા. | ત્યંત ગટતા થાય છે અતે અત્યત રક્ષ ફય તો 
૬ મસ્તિનો સદ જત્તો છોચ તો તેથી શુ- | સંમ તથા ગાધ્માન થાય છે. અત્યંત ગતા થ- 





૬૬ સો.]  સિજિસ્તિત સ્થાન. ૮૨૧ 


ણ ટોય તો પરી ઉક વસ્તિ જેવી અતે સ્તંમ રય્યામાં ઝુ માથું રાલીસિ સૂતા ગ- 
તથા આધ્માન ચણ જોય તો જરી સ્નિગ્ય વસ્તિ ' સુરતે વસ્તિ રવામાં આવે તો તે વસ્તિ સવસ્થને 
જેવી. | સધ જરી નાસે છે. ગો ણ પ્રમાળે થળ્જ છો 
૭ અત્તિપીરિસવત્તાવા વિષિત્નાવ્યવસ્ીર્ષજે ॥ તો આતુર્તે સારી પેટે શિચ્ધ જરીતે ઝરત 
ઝરછીર્ષજે સસુજ્ઞારં વસ્તિ: ચુક મેઇ્નમ્‌ 1 | જેવી (૩૫સ્થમાં પીત્રજારી મારવી.) ઇ તુસઢાયી 
તત્રોત્તરો છ્તાં વસ્તિ સુસ્વિનસણ સઝુલાવઈઃ ॥ ઞને દ્તિજારી જર. 

સ્યુચ્ઝજ વાસ્તિર્નાત્તોતિ પછાધાનં વિમામમઃ ॥ શય્યામાં ઝધા સૂતેછા બાતુરને વસ્તિ ટે- 
ઇતર વાધતે તત્ર વાગુઃ વઇમથાષિ ત્ર આ વામાં ગાવે તો તે વસ્તિ પજ્મરયમાં નરીં વોચતાં 
ઝત્તાનશાવયતે મામ વસ્તિ્નાન્તઃ પ્રવસતે ॥ વિહ્જ માર્મોમાં ઝર્ને હૃરયમાં તથા નુઢામાં પીરા 
સેત્રલવેગનમ્રાન્તો વાચુશ્રાન્તઃ પ્રજુ્યાતિ ક વરે છે અને વાયુ જોટામાં પીટા જરે છે. ગો આ 
ટ્રે સરુસિતે ટતઃ સવશ્ોસવ્યુમયોસ્તથા ॥ માળે થણછ છોથ તો વાયુના ત્રજોવને ટઝનારી 
ત સમ્યમત્તિછાવિણો વસ્તિ: ષત્યેતિ ફેહિનઃ | અને ઝત્વસ થળ્છી વેટ્નાને ટાળનાસી સ્િજિત્તા 
સ્થિત વાસક્સસ્તુ ક્ષિ્રમાયાત્વવારલ: ॥ | જવી. ક 

ત સ્રાશચં તપષયતિ લસ્ાજ્ઞાધવસે રિ સઃ । રયામાં સત્તા સૂતેઝા ગાતુરતે વસ્તિ હે- 
સાનોસિ વસ્તિર્ટ્સસ્તુ રુસ્ણં પરશ પુત; ॥ | વીપી આવે તો મામે ટંજાળસ છોવાને છીષે વસ્તિ 


્ટાતિળાત્રિતપાર્્વન વામપાશ્વૉઝુમો હિ સ? । ૧૨ યોછ્ોપરતી નથી અને નીના જવથી ગ્રમળ 
સ્ઝુચ્ઝારીનાં પ્રજાને તત વસ્તર્નેવ પ્રશચતે ॥ 


ઘામેષો વાયુ બંદ પ્રજીુવિત થાય છે. ખો ગા 
પશ્વાદ્તિજવતેવોડવત્ર ચથાસ્વં તત્ર જાસ્યેત્‌ । 


પ્રમાળે થળ્છ દોય તો વાયુના ધવ્સેપને ટાઝનારી 

૧... ટ. ૬" ૪" ઝત્તે ત્ઝરુ ળી વેઝ કઝ જ ી જસ 

શમ્યાસી સાસ ચ્યાપત્તિઓની ચજિત્સાઃ- ઈ ચન થણહી વદ્તાન શાંત જરતારી પિ 
૭ શય્યામાં ૩ધું માથું રલીને સુતેઝા 


વિત્લા જર્‌વી. 
માતુરને વસ્તિ જવામાં માવે તો તે વસ્તિ આમા- 


શય્યામાં રરીરતે તથા વજ્ઞે સપ્યઝોને 
બા - _ | સંવોચીને ભૂતેજા માતુરને વસ્તિ દેવામાં આવે તો 

રાયમાં ગાય છે અને ત્યાંથી વાયુની પેરળાને જીધે 

૭૫ર ગઞકેને નાવજમાંથી જે મોછોટામાંથી નીજ 


તે વસ્તિ વાગુથી સાવિણ થવાને છીધે પાછી વરાવર 
નીજ્ઝતી નથી અને વાયુને તવુમવેત જરે છે. ગ ગા 

છે. ગો આ ત્રમાળે થણ છોય તો તુરત આવુ- ત્રસ્ાન થણજ છોય તો વાયુના ધજોવને ટાઝનારી અને 

રતે માળાયામ જ્રસ્વવો તથા માથાના વાળ 

૫જી ઝંવો વજરીને જેપવાવવો. છાથથી જે 


સત્ન થળ્છી વેજનાને ટઝનારી નિવિન્તા જરવી. 
વન્ન વગેરેથી છું મં ાવવું ૫ળ તે ણવી રીતે 


રાથ્યામાં વેટ ગાતુરને વસ્તિ જેવામાં આવે 

તો તે વસ્તિ તુર્તગ પાછી વઝીને વાટર નીજ 

જવાવવું જે ગેથી મરી ગાય નહીં. તીદદળ ગધો- જી અને ૫છારયને તલ જરી નથી મારે તે વસ્તિ 

અ અ ક ! ન્‌ ને 

વિર્તન તથા તીક્દળ સિર્‌ોવિર્વન પળ લેવું મને | જરા જામની નથી પળ વાયુને પજુવિત જરે છે. 

રઈટ્ીનો રત તથા ધાન્યાન્છ વમેરેનાં સેત્નનો | આમાં વાયુના ધજોપને તથા ૪ત્વસ થણરી વેઢ્‌- 
૫ળ જર્વાં. નાને સાંત જરનારી સિજિત્તા જર્‌વી. 

૨ અણીં સેગ્ગટાતાર્ય મટમેટ્‌ માનીને વેછે છું જે વંશોધન નિજ્ટ્વસ્તિ લેવી. યર વેચો તો વહી ગહોગ 


' ઝવસ્થ સ્તબ્ધ ચાય છે અને મૂત્રની વૃર્ટિ ચાય છે. અ ૫૪ માનીને છમ જેરે છેં જે “ મૃત્રાશય સજય થર ઝય 
પ્રમાળે થણ્જ દોય તો આતુરને સારી વેટે સ્તિશ્ધ જરીને છે અને ઘળા ૧૪થી મૂતરી શવાય છે. ' 
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૮દ્દ મૃશ્રત-ગયુરવેલ. [મધ્યાય 





રાય્યામાં ત્તમળું વરછું ટ્વાવીસે સુસેસા | પ્રવાસ સવેસીશ્નાસિસ્ાત્લાગુવાલનાસ્‌ 
ગાતુરને વસ્તિ જેવામાં આવે તો તે વસ્તિ પછારા-' ર. સર્દરાઈં ₹સ્ત્ેળ વાજસત્રૉપવેદ્યતે ॥ 
યને પાત થતી નથી. વારળ વે? પછારાય છાવા | પિર્છાવસ્તિઈિતસ્તત્ર પયતા એવ જ્ોઝનમ્‌ । 
વટસાને મતો છે. આ વસ્તિથી વાયુ ધગુષિત થાય | ૧પિમખુરજેઃ સિર્ટ તેછે સ્ાપ્યગુવાલનમ્‌ 
છે. આમાં ૫ળ વાયુના પ્રજોપને તથા સત્વ થ- અતિતીશ્ળો સિસ્ટો વા સવાતે ચાગુવાલનઃ 
ણછી વેટનાને શાંતત જરનારી ચિજિત્લા વરવી. | ટ૧ચચાપસસ્મ ઝુસ્તે ચાજવીસનમ્‌ ॥ 


નુ ન જૉષેસ્તત્ર સઝ્સ્તાલ્ા 
૮ચ્ય1૫૬ઃ સેટવસ્તેસ્તુ વક્યન્તેડત્ર ચિજિસ્લિતે॥ [હ્તા મજ્ઞે મૂછી્મોસ્વમ્‌ 1 
સર્વદ્રોષરસં વસ્તિ શોખને તત્ર રાપચેતૂ .. 


શેટ્વસ્તિઓની ઝ્ઞાટ વાવત્તિઓની સક્ષસ વછુવાત સથા રુશાચિતન અ । 
[સજિત્સાવિષે. વ સ્તિસ્સત્રરં જુ્યાટ્ક્સો જછલ્પમેવગઞઃ 
૮ ઝો જે સેદવસ્તિમોની ગાઢ વ્યાપત્તિગોની તત્રાજસારઃ પ્રસ્તસ્મો ઝમ્મો્ેઇનવેવજાઃ । 
સિવિત્તા અનુત્રમપરમાળે અદી વેદેવી પ્રાક્ત છે | ૫વમેશશ્ તત્રેળઃ સ્વેસેડમ્વઝનવસ્તથઃ ॥ 
તો ૫ળ પ્રજરળતંમતિને અનુલસને આ અઘ્યાય અ ત્યુપળતીદ્ળો૬સ્વિુટતોડતિસ્વેટ્તિસ 4 । 
* ૮ 7૦ 7 _૮- ટુ ૮ જે ક 
વછીના બનુવાસનોતરવસ્તિગિિસ્તિત નામના બવપરોવસ વા વસ્તિરતસિયોગથ વત્વતે ॥ 
સારત્રીરામા ગધ્યાયમાં વેદેવામાં આવરે. (છ જક કે સમાન તાશ જિત તમ્‌। 
ી પરછાવસ્તિધરયોગશ્ત તત્ર જશીતઃ સુલાવરુઃ 
અધ્યાયનો ૬૭ મો વિષય ગુવો. ) વક રા 
પી ક પ. મતિચામાત્વર ચત્ર ઝીવારાનં વિસ્ત્વિત્‌ । 
જ્ઝયોમાસાસ્તુવક્ષ્યામ વ્યાપદ્ઃલાચિજિત્લિતાઃ ફેચસ્તત્ર સિતિશ્વાષિ પિસ્છાવસ્તિઃ સરસો તઃ ॥ 
ને ૪ «૨. #-_£ ઝી ક મ. ન 
અગુગ્ળોડસ્વોવધો છનો વાસ્તિનતિ ગચાઞતઃ 1 વેત વ્યાપક ચાસ્તુ સિસ્ટં પ્રત્યુસારતાઃ । 
વિછસ્માથ્માનશછેશ્ય તમચોમ પ્રચક્ષતે । સેદ્વસ્તિષ્વષિ હિસા વિજેતા: ગશછેર્ણિ . 
તત્ર તીદ્છો દિત્તો વાસ્તસ્તીદૃળં ચાવિ વિસ્તનત ન કડ ૮-29 
ત ઝયોમ આારિ તવ વ્યાપત્તિઓનાં જક્ષળો 
સસજાજે તથા સુત વછુરોવે ત ચૉઝિતઃ । ડડ 
ઝસ્ાસતશાતિવઇવસ્તિમન્રોપ્ળ ળવ ત્ત ॥ રે ક ક મ 
અગુષ્ળહવળસોરે છ્ાતિમાઝોડથવા પુનઃ । ક સ ક કા કે કના જ્ક્ષ્ળૉ પાડ 
તથા વરુપુરીષે ત શિત્રમાપ્માપયેન્રમ્‌ ॥ સિવિત્લામો જું છું. વાયુની ગષિજતા છતાં સીત 
ટુત્વટીપાર્ત્વળછેબુ શું તત્રાતિરાસ્ળમ્‌ । કે ગયધવાળી વસ્તિ વવામાં આવે, વિ- 
તત્ર તીક્ળતરો વસ્તિછિસ ચવ્યસુવાલનમ્‌ ॥ પની ગંધિજતા છતાં ગતિ ૭૫ળ અથવા ગસ્પ વસ્તિ 
જવામાં આવ અને જની અધિવતા છતાં કહુ 


અસતિતીક્ળોપળજવળો શ્ક્ષૉ વસ્તિ: પ્રવૉઝિત$ । 

સવિત વતેપચેટ્ટાયું ગુવાર પસ્જિસિવામ્‌॥ એથવા ગસ વસ્તિ તેવામાં આવે તો તે અયોમ 
સાઈવાસ્નુટં તત્ર રસ્છિનસીવાતિ હેરિનઃ | : જેદેવાવ છે. અયથોમ થતાં વસ્તિ વાછી નીજી 
વિચ્છાવસ્તિટિલસ્સત્ર સદશ મષુરેર શતઃ ॥ | પીં, મવદ્ધ થાય છે, વેટ સડી ગાવે છે ગને શૂઝ 
અત્યમ્છજઝવળસ્તાક્ળઃ પસ્સ્તાવાય વરપતે । નીજ છે. મયોમ થળ્ઝ છોય તો લીક્ળ વસ્તિ 
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છોર્વસ્યમજ્ઞતારશ્વ સાયતે લત્ર રેરિનઃ ॥ જેવી બને તીદ્દળ વિરેત્તન જેવું છ હિતિજારી છે. 
પર્જ્િવેસતઃ વિત્ત દાદ સંગ્રનચેટ્ુરે । ઝન નછીં પત્યા છતાં વસ્તિ લેવામાં આવે 


૨ મોઝન જગ્યા ઘછી વસ્તિનો ઝે નિષષ છે તે જે- મોગન જરાવ્યા પછીગ રેવી, 
વહ નિલ્ટ્વસ્તિને માટેગ છે, ગનુવાયન વસ્તિ લો યોન્ય 


વિચ્છાવસ્તિષિતિસ્તશ્ર વાસ્તઃ ક્ીસ્ઘતસ્ત અ ॥ અથવા ગમ્યા વછી વસ્તિ દેવામાં આવે અથવા 


૨૬ મો.] 


હોજો વળા છતાં વસ્તિ જેવામાં આવે અથવા ખેળે 
અત્યંત મોઝન જાગ્યું છોય તેતે અત્યંત થળી તથા 
સંટ ૪'ળત્તાવાળી વસ્તિ દેવામાં માવે મથવા ઝેને 
વિણાનો વછુઝ સંચય થયો દોય તેને વસ્તિ જેવામાં 
આવે ગથવા ૩પળ વમરની સેધવ વરરની તથા 
સદ્‌ વમરની વસ્તિ હવામાં માવે મથવા ગત્યંત 
અધિજ માત્રાવાઝળી વસ્તિ લેવામાં ગાવે તો તે 
વસ્તિ તુત્તગ આઝાપ્માનતે (વેટના આજરાને) 
ઝત્વન્ જરે છે. માધ્માન થતાં દહ્યમાં, જમરમાં, 
પાસાંગોમાં તથા પીઠમાં ગતિવાર્ળ શ ઝત્વન 
થાય છે. માઘધ્માન થળ્છ છોય તો ગતિતીક્ળ 
નિજ્દુ વસ્તિ જેવી ગતે પછી બનુવાતન વસ્તિ 
જેવી છ રતવા છે. 

અત્યંત તીદ્ળ, અત્યંત ૩૫ળ અતે ગત્યંત છવ- 
ળવાળી સક્ષ વસ્તિ તેવામાં ગાવે તોતે વસ્તિ પિ- 
તને તથા વાયુને પરજીવેલ વરે છે ગતે પરિજ- 
સગાને (વરને) ઝ્ત્વસ જરે છે જે સે વરિજ- 
સવ ઝત્વન્ઞ થતાં ગાળે નામિ, મૃત્રારય અને સુઢા 
અત્યંત જાડ ગતાં ટ્રોય ણવી વ્યથા થાય છે. ૫રિ- 
જાસજા થળ દોય તો વિસ્છિહવસ્તિ ગને સધુર- 
દ્રચયોથી પજાવેજા અેટ્ની વસ્તિ હ્તિજારી થાય છે. 

અત્યંત લાટ (વાળી અને અત્યંત જવળ 
₹તવાની તીક્ળ વર સેવામાં આાવે તો તે વસ્તિ 
વરિસ્રાવને ૩ત્વસ જરે છે. વરિલાવ થતાં ટુવે- 
૪૫ળું થાય છે, અંમોમાં ₹છાનિ થાય છે, ગુવ્‌ા- 
માંથી વિત્ત સવે છે ગને અઢામાં ૩ાદ થાય જે. 
પરિજ્ઞાવ થણ્જ દોય તો પિસ્છિઝ વસ્તિ હેવી ગને 
ટૂધની તથા ઘીની વસ્તિ હેવી ણ શિતવારી છે. 

તીક્ળ નિભ્સ્વસ્િથી અને તીક્ષ્ણ ગનુવાસન 
તસ્તિથી વ્રવારિજા થાય છે. પવારિવજ ઝત્પન્ન 
ચતાં વ્સ્સમાં વાદ્વાઝું તથા શઝવાું ખિર પરે છે 
અથવા વછુગ ૧૪થી સષિર પરે છે. પ્રવાહ્જા થ- 
છછ જોય તો વિચ્છિવસ્તિ જેવી, ટૂધથી મોગન 
આપવું અને જાવ્તેસ્યાહિ ગીવનીય મળનાં દ્રજોથી 


વ્બ્ર્‌ 


સિજિસિત થાન. 


૮૨૭ 


વજાવેછા ઘીની તથા તેજની અગસનવસિતિ હેવી 
૪ સ્િતિજારી થાય છે. ી 

વાયુના રમવા માળસને અતિતીક્ળ નિર્છ- 
વસ્તિ બથવા અનુવાલનવસ્તિ સેવામાં આવે તો તે 
વસ્તિ છૂટ્યોપતરળ (રૃવ્યમાં સોયોનો ગમાવ) 
જરે છે જે ગેથી ઢોષોને છીધે બંમોમાં પીટા થાય 
છે, મનેજ પરજારની મોજાયા સેવી વ્યથા વમેરે 
વેવ્નાગો થાય છે, ઘળાં સોપારી સાધાના એેવો 
મીળો તરે છે, મૂછી માવે છે અને અમોમાં મારે- 
વળું થાય છે. હૃઢ્યોપલરળ થળ છોયથ તો સર્ષ 
ઢોષોને ળનારી સોધનવસ્તિ જેવી. 

રક, ઘળા વાયુવાના ગને અયોગ્ય રીતે તૂ- 
તેછા માતુરને ક્ષ મને જમ તથા મલ્વ બોષ- 
ઘવાની વસ્તિ જેવામાં માવે તો તે નસ્તિ ઝમપ્ર- 
અઇને ( ગમોના જાર ઝવાને ) ઝત્પન વરે છે વે 
ગેથી અંમોમાં વ્યથા થાય છે, સ્લમ થાય છે; ઝમ 
(રારીરસ્થાનના પોથા અધ્યાયનો ૨૨ સો વિષય 
ગુવો.) થાય છે, છાતીમાં મીટ્ટો ગાવે છે, જંપ 
ચાય છે ગતે તાંધામો સ્ુટ્યા જરે છે. બંમપ્રતદ 
શણ્હ છોથ તો સ્વેર્ન જર્યું, અગ્યંમો જુસ્વા” 
ઝતે બસ્તિ જેવી. 

ઝત્યંત ૩૫ળ નાસ્તિ દેવામાં ગાવે, અત્યંત 
લીદ્ષ્ળ વસ્તિ વવામાં ગાવે; મત્યંત ઘળી વસ્તિ હે- 
વામાં માવે, અત્યત સ્વેરન સંરજાર પાસેછાને વસ્તિ 
તેવામાં ગાવે જે ગલ્ય વોપવાઝાને વસિત લેવામાં 
આવે તો તે ઝતિયોમ થયો જેદ્ેવાય છે. ગતિ- 
ચોગ થળ દોય તો વિરેવનનતા ગતિયોમની ઝે 
સ્િવિત્તા ૧જી છે તે જરવી (ગા સ્થાનના 
ર૪ ઝધ્યાયનો નવમો વિષય ઝુવો. ) ઝને 
શીત વિરિછિજ વસ્તિનો પ્રયોગ જરવો છ તુલ- 
હાયી થાય છે 

૩૧ર જ્છેજો વસ્તિતો અતિયોમ વૃદ્ધિ વામતાં 
વિસ્વનના ગતિયોમથી થતા ગીવાવાન ઝેયુંગઞ 
જ્રીવાટ્ાન થાય છે. (આ સ્થાનના ૬૪ સા 


૮૨૮ વુશ્રુત-ભાયુર્વેટ્‌. [ મઘ્યાય 
અધ્યાયનો ૨૨ વિષય ગુવો. ) ગીવાવન થણ્જ (જેમ જે વિરેતન જરાવ્ા પછી સાત હિવસે પ્ર- 


છ્ોય તો લૂવર વમેરેના ₹ષિરવાની પિસ્છિજઝગસ્તિ 
જેવી. (ગા સ્થાનના ૬૮ મા ગધ્યાનો ૨? મો 
વિષય ગુવો.) 

નિભ્દ્વસ્તિની ગા સે નવ વ્યાપત્તિગો જેે- 
વામાં માવી તેમોમાંની જેટ્છીળ્જ વ્યાપત્તિમો 
, મસુવાતન વસતિના વિષયમાં વળ થાય છે છ જુ- 
શજ વૈચોઈ સમઝી જેવું. 

૨૦ રૂત્યુસ્ત વ્યાપર સર્વાઃ સજક્ષળત્તિનિ- 
સ્સિતાઃ । 
સિવા ચ તથા વર્ય ચથેતા ત ૬વસ્તિ રિ ॥ 
વ્યાપત્તિગોના વિષયનો ૩૪૧સછાર ઝને 
વેચને મછામળ- 

?૦ ઝા વસ્તિતંવંધી તઘઝી વ્યાપત્તિઓ તે- 
ગોનાં «ક્ષળો સરિત તથા સિજિત્તામો સદિતિ 
જેરેવામાં બાવી. વેચે ધયમથીઞ ણવી રીતની યો- 
ઝના રવી ગોર્‌ણ જે ઝેથી વ્યાપત્તિયો ૩ત્વ- 
નગ ન થાય. 

૨ ₹ ઘક્ષાટ્ટરિજ વાન્તશ તતશ્વાવિ તિર્દળમ્‌ 
સયો સિસ્ોડસગુવાનઃ સતસત્રાટ્તિસ્તિતઃ ॥ 
વિરેત્તન, તિસ્દ્વાસ્ત અને ઞનુવાસન- 
વસ્તિ જ૯્ઞોના ગનુઝમપૂવેજ સમયો. 

૨ વમન ૧ર્‌વ્યા પછી છજ% પસવારીયું 
વીતી ઝાય ત્યારે વિસ્તતન જર્‌ાવવું (જેમ જે વમન 
જરાવા વછી ગા સ્થાનના ૬ર મા ગધ્યાયમાં 
જહ પ્રમાળે વેયા વમેરેનો જમ જરતાં તાત હિ- 
વતે પજતિમોગન પ્રાદ્ત થાય છે ગને તે પછીના 
તાત હ્વિતો ણ્જાંતર બનુવાસનથી સ્િિગ્ધ ૧ર- 
વામાં ગાય છે. ) ગને વિરેતન જરાવ્યા પછી છ્જ 
પલવાહીયું વીતી ગાય ત્યારે નિભ્ર્વસ્તિ લેવી. 
શ અનુવારન વસ્તિસ્વ તથા ઝસર્તસ્તિ (ગ૫્થમાં 
રેવાના વસ્તિ) સિજ્ત્લિ વિષયનો, 


૨ મોગન અને વસ્તિ ₹ વત્ઞેમાં સેટ રહેવાથી મટ 
ઝને મૂછી ઝતવજ્ત થાય છે સને સત ₹ક્ષ મોગન ૧- 





જતિમોગન પ્રાતત થાય છે અને તે પછીના સાત 
હિવસો ણ્વાંતરા ગતુવાસનથી સ્િગ્ધ જરવામાં 
ગાય છે.) નિસ્છ્વસ્તિ વીધા પછી ગતુવાલન 
વસ્તિ તુર્તઞ જેવી ગને વિસ્વન જરાવ્યા પછી સાત 
હવિ વીતી ગાય ત્યારે ગતુવાતન વસ્તિ હેવી. 
ઝપ્ઘાવ ર૭ સો 

₹ અશથાતોડઝુવાસનોત્તત્વસ્તિસિવિ સ્લિસ 

વ્યાશ્યાણાસઃ ॥ 
ઝ૩પત્રસ, 


૬ છ્‌વે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી ' ગનુવાત- 


| નોત્તર્તસ્િસિવિ ત્લિત' છ નામના અઘ્યાયનું તે 


પ્રમાળે વ્યાલ્યાન જરીસું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ 

ઘન્વંતરિણ સુશ્રુતની વાસે વરં છે. 

૨ વિસ્તનાત્લતરત્રે મતે ઝાતવછાય જ । 

છતાસાયાતગુવાસચય સસ્યમ્ટેચોઝુવાસનઃ ॥ 
ઝતનુવાસનવસ્તિના સામાન્ય ત્રત્મ- 

૨ વિરેવન વીધા પછી તાત રાત વ્લીત થાય 
ત્યારે, સેને નળ પ્રાક્ત થયું દોય ળ્વા રોગીને થથો- 
સિત સેટ્વાઝું મનન ગમારીને સારી રીતે અનુવા- 
સનવસ્તિ હેવી. (ગો વજ પક્ત ન થયું દોય તો 
નગ જેવી.) 

ર યથાવયો તિસૂદાળાં ચા સાત્રાઃ પસ્વિસિતલાઃ 
પાજ્ાવરુછાસ્તાઃ યાર્યાઃ આોઇ્વસ્તિણુ ટેરિનિાન ॥ 
ઝનુવાસનવસ્તિની માત્રાગો. 

ર્‌ મયા પાંત્રીરામા બઘ્યાયના ત્રીગા વિષયમાં મ- 
વસ્થામોના મનુતાર પ્રમાળે નિજ્ર્વસ્તિની ઝે સાત્રા- 
ગો જેર્દેવામાં ગવી છે તે માત્રામો અનુવાસન મસ્તિ- 
ગોમાં તેટછીને તેટછીગ નછીં વળ પોતપોતાના ચતુ- 
રાવીસે ગનુવારન વસ્તિ હવામાં આવે તો વઝની તથા 
વળની' દાનિ થાય છે માટે યથોસચિત જ્ઞેટ્વાઝું અજ્ઞ 
ઝમારવાનું જહ છે. 


૬૭ મો.] 


સિવિ્તિત સ્થાન. 


૮૬૨ 


થીશો' સેટછી જરી' નાલવી. (નિસ્ર્વસ્તિમાં ચવ્યાઝમોરાજાવેછીમેટાગુગ્નનસુમેઃ । 


સોળ તોછાં માર્‌ માત્રા લેવાની દોય ત્યાં બનુવા- 


સીવયષેમવવોમૂવસમનસ્ધારાતાર્ટ્ચઃ ॥ 


તત વસતિમાં ચાર તોળાંમાર માત્રા લેવી ર્ત્યાહિ.) | સ્ળ્વશ્વમન્ધામઝિછાશટીવુષ્જસ્તસ્વરેઃ । 
૪ ઝસણણાતિજવિળ્તૂસે નરે વિ વિષાપવેલ્‌ | ક્ષીર વિવચેસેજં સા્તામયનાશનમ્‌ ॥ 


તતેટિ વિદ્લઃ સેઈ યેવાન્તઃ પ્રતિપયતે ॥ 
આટવસ્તિવિધેયસ્તુ નાવિસટ્ હેદિનિઃ ॥ 
જસઇવીર્થ તથા હતે હેટ તસાતઞુવિસર્ષતિ । 
સુર્ટ થળ્જા માળસને ઞનુવાસન 
વસ્તિ હેવી. 

૪ ઞેળે અધોવાયુનો, વિણનો અને મૂત્રનો 
સંપૂણ સત્લરમ જરી છીધો જ્ોોય છવા માળત્ને 
સેદ્બસ્ત ( ગનુવાતનવસ્તિ) તેવી. જેમ જે ઝો 
જેટ અધોવાયુથી, વિછાર્થી જે મૂત્રથી વ્રતિષાત 
પામે તો પછારાયમાં વોછોવતો નથી. ઝે મળલ 
સુજ્ટ ન થયો દોય તેને સેટ્વસ્તિ હેવી નહીં. જેમ 
જે સુન્ન થણ્ઝા માળત્ને બ્રેછ્‌ યોત્તાનો પ્રમાવ 
ઝાવે છે જે ઝે પમાવ તવા શરીરમાં ષેજાય છે. 
જ અલ ઝાધ્વે વ્રવસ્યામિ તેઝાનીર ચથાત્રતસમ્‌॥ 
વાનાસ્વાસનનસઆભળુ યાનિ ઇન્યુમરાન્વદૂન્‌ । 
શાટીશુવ્ય્સ્રુષ્ળાટ્ાસવ્નાસર્ટારાસિઃ ॥ 
શાતાટાજીઇયળ્યાટ્વસ્ાવિસ્વઇુતાશનેઃ ॥ 
સઝીવિરેકિગુળક્ષીર તૈ તોચત્રઝુગુળસ્‌ । 
વવત્વા વસતો પિધાત્તવ્યં મૂટ્વાતાઝુજોમનમ્‌ ॥ 
ઝકશૌસિ ત્રદ્ળીટોષમાનાઈં વિષસગઞ્વર્મ્‌ । 
જટ્વરપૂછવતઇસ્થાન્વાસસમાંશ્ર નાશચેત્‌ ॥ 
વચ્વાપુવ્જ્સ્યુછેઝામલ્નામર્સસન્ખુગેઃ । 
જાવતેજીટયચઇયાણૂસેરાચુશ્તનરાખિષેઃ ॥ 
વાટાગ્રીવજઞીવન્લીમાર્મીતન્ટ્નજટ્વેઃ । 
સર્છાગુર્સાવલ્વાસ્યુવાતિમન્ધાસિજજષ્ટિસિઃ ॥ 
સિરસતર્મ્વધર્યાનાત્રિયસ્તામપિવતિસિઃ । 
વિષે વતેસ્ક્ષીર વસતુ તાસ્વિસન્‌ ॥ 
સુસ્માનાદાત્નિસજ્ઞાસત્રટળીયૂત્રલજ્િનાસ્‌ ી 

અન્વાસનવિષો ચુરુ શશતેડતિજસોમિળામ્‌ ॥ 
1સત્રવા તિવેષાપતાલ્સ્તાવેસ્વવચાતેપેડ । 
સરછારુમલીરાઆનીજિસીઅસુસ્ુટ્ટેઃ ॥ 


સપ્રસીલઝીયુબ્ગાહ્યમૂત્રોટાવત્તસામિળામ્‌ । 
જ્ઞસ્યતેડલ્પવાસીનાં વસ્સાવાર] તિયોતિસમ્‌॥ 
મૂસતિજેરળ્ડવવામૂસઆ્ાજવવસ્િષિઃ । 
ટ્રાસૂજસણામાર્મીવસ્ત્રન્થાતર્ટાસસિઃ | 
લજાનામવળામુવીવાત્િમસ્ધાફતાટચેઃ । 
સદાચસ્વસાવિત્્વાજાજનાસાવેરજાસસિઃ ॥ 
ચવનમાવાતસીજોજવુ:છસ્થેઃ ઘચિતેઃ શત્‌ । 
સીવનીયપ્રતીવાવં તેજ ક્ીસ્ત્રઝુઅળન્‌ ॥ 
ઝસાલતિજપાશ્વાસવારુમન્યારિઃ સ્થિતાન્‌ । 
ઇન્ચાદ્વાતવિવાસંસ્તુ વસ્તિયોમેનિવેવિતન્‌ ॥ 
ઝ્ીવન્સ્યતિવછામેટાવનવતેસી૪યગીવજે । 
શ્રદુભમાતિવિષારુષ્ળાવાવતતાસાવત્રામરેડ ॥ 
રાત્નામવ્નચણ્યાટ્સસ્છામીરનન્ટ્નેઃ । 
સ્વયજુનતાશરટીશજ્રીજઝરીસાસ્વિાણુયેઃ ॥ 
વિરેસ્સેજણત વવ ક્ષીસ્ળાણનુળેન તુ । 
તસ્તાનુવાસને વેચ સુત્રાસ્િવઝવરનન્‌ ॥ . 
જળ વાતલાવેત્તત્વં ઝુસ્માનાઇટ૨ સમ્‌ । 
નચ પાને ત્ત સંસુસસૂપ્વેઝત્રમવાપદમ્‌ ॥ 
મપુજોશીસ્વારમયેવટુવોસ્વજત્તન્ટ્નેઃ । 
છ્યામાપયજઝીસૂતરાકાટાતિવિષાસ્યુમિઃ ॥ 
તેજવાવ્‌ં પસ્તેલ્લા્ષિઃ વયતાઇગુળેન અ.। 
સ્યત્નોધાર્મિળણા થયુ વાસ્તભુ ચોત્િતન્‌ ॥ 
ટાદાજમ્ટ્સ્વીસષવાતરાળતાવેદ્ર'ધીન્‌ । 
વિત્તરસગ્વરાસાસ્ ઇન્યાસ્વિત્તરુતાન્નટ્‌ાન્‌ ॥ 
સૃળાજોત્પછશાત્ટ્જલાસ્વાદટ્વયવેક્ારેઃ । 
તન્ટ્નટ્યમૂસિસ્વપસવીઝવેરવે: ॥ 
પરોઈવટુજાસસસુન્ટ્રાપપેટ્વાલવે: । 
વિસેસ્તેછામિજં પ ફળણુજસ્સેન તત ॥ 
ક્ષીસદ્રિયુળસંગુસ વસ્તિવ્માળ ચોસિલમ્‌ । 
સતસડમ્યઝુનપાને વા દ સ્વિસમટાન્વટૂન્‌ ॥ 
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ત્રિષ્ઝાતિવિષાસૂર્વાતિયૃષિત્રવવાસવે । વગ; યુિગન, જહ, ણ્ઝ્યી, મીંઢોજ, વેવ- 
સિચ્વાસ્મ્વધષફન્રસ્યાસલપ્ખતિશાટ્નયેઃ ॥ - | «ર્‌, સૈષવ, વે ગતની જાજોછી, ગેઢીમધ, મેહા, 
મરૂચીન્દ્રણુરારૂપ્ળાવુઃઇસર્ષવનામરેઃ ॥ મટ્ટામેજા; વે મામ મરમાઝો, જાછીપાટ, ગીવજ; 
તેજમેસિઃ સમેઃ પછ જુસ્લાહિસ્લાણુલમ્‌ । સરસોટી, મારંમી, સવન, જાયજ, વે માર્મ 
પાનામ્યઝીનમન્ટૂવનસ્વવસ્તિષુ યોઝિતન્‌ ॥ નતોતર, અમર, વીછી, વાઝો, આતો, ચિત્રજ, 
સ્યૂઝતાજશવાળ્સટ્ીઝયેત્જજરુતાન્મટાન। | સૂરતમુલી, વાવરીમ, વરધારો, પીપળ, અને વ્રિ 
પાટાઝમોવાસારેરાવિષ્વણીજ્રયનામસેઃ ॥ છમોનો જ્જ નાલી ચોમળા વૃદ્ત્પંચમૂઈના 
સસ્છારુસ્જાછીયમામીત્રવ્યામસ્તુમેઃ । | છાથમાં તથા રૂધમાં સૈલ્ક વજવવું અતે તે તેજની 
સસ્વિછામયાજટીસરીત્રસ્થિયજ્ટ્જજેઃ ॥ કજૂતુવાસન વસ્તિ શેવી. આ સેજ ગુસ્મને, જની 
તૈઝમેસ્ન્ટતેઈ વા વદ્મેસિઃ સમાયુસમ્‌ । અટજાયતને, અમિન મઢ્પળાને, અરરાને, ત્રદ્ળીને; 
થછીયળ્ટકસૂજામ્યાં ઘાથેન દ્વિગુળેન ચ ॥ તૂત્રની ગસજાયતતને અને વાયુલંવંધી રોમોને નઇ 
ઇન્યારન્વસસેરટ્સં સર્વાન્યવજલાન્મરાન્‌ । વરે છે. 

વિજ્ક્રોરીસ્યાસિન્ધૂત્યરાટીજુવ્જર્સિત્રજેઃ ॥ સિત્રજ, ગતવત, જાળી ૫૪; નેપાળ; બીજી, 
૧ટ્જ્છાતસાવષાગાર્મીવતાગુઇએુરાટ્યેઃ । વઝ, રમ, નતોતર, શાખિપર્ળી, રાણા, મળી; 
સેય્‌ામ્નચઇ્યાટૂર્યામાત્તિગુજનામરેઃ ॥ મરમાળો, ચવજ, અગમ, જાજોછી, મેહા, મરા- 
શતાદાનીરિનીરાસવ્ય્છીયવરળુગિઃ । મેવ, જેવવાર, ગીવજ, તરદષમજ, સામેરી, ગમી 


વિસ્વાઝમોરારુપળાટાવ્સ્લીચવ્યનસષિપેઃ ॥ | તુજઠસી' અથવા તજવળી, રાતાવરી, દરેળુ નામનું 
તેજઝમેસન્સ્તેં વા યુપજ્જાવિસ્લામુતન્‌ । સુમંધી દ્રવ્ય, આસોંટ્‌; મગીટ, જરો, જુષિતિન 


જીટ્તોવાવર્સવાતાણમગુસ્માનાદજજામયાત ॥ | સતેજરમાળી, ણ્યોનો ૧૨૧ નાસી સોમળા હૃધમાં 
પ્રમેટશજરાર્શાસિ દન્યાવાશ્વગુવાસનાતત્‌ । તૈછ વવજાવર્વું. ગા તેજની ગગુવાતનવસ્તિ હે- 
પીવામાં, ગનુવાસન વસતિમાં તથા ન- વામાં ગાવે તો તેથી વાચુસંવંધી રમો, ગૃપ્તી; 
સ્યમાં ૩૫યોમી ગૃહ ગરા તેણો.- સઝ, જુગ, ગાહ્યવાત, મૂત્રોહાવર્તે, વળ્યું અસપ- 


૧ દવે વાતાહિજ વ્‌ોયોના અનુજમથી ગૂહાં પણું અને અસ્તુ અસ્વપળું તુર્ત ન૪ થકે ઝાય છે. 
ગૂઢાં તેહ્મે જું છું જે ગે તેહ પીવામાં, ગનગુવા- | નાદાનું સેટ્િિસટ, છટો, તાસેટી, રાજા, 
તન ભસ્તિમાં તથા નસ્ચમાં ગોટાયાથી ઘળા ઘળા | ગરફૂસી, સેહ્િલટ, વરામ, ગંમછી મરવ્ના 
રોમોને ટે છે. | છોટ, મારંમી, વગ, સેવવાર, વળણળા, મમેટી, 

જૂર, જાહિગન,; પીપ, મીંઢોઝ, જેવવાર, મોર્વેછ, આસો, દરકે, મહો, તષ વાૉટગ- 
શતાવરી, જટ, સેટીમધ, વગઝ, વીછી અને સિત્રજ | સેરીયો, શતાવરી, લૂંટ, જાજ્નાસા, ( સુગરાલીમાં 
છોને સારી વેઢે વાટી તે જ્જ નાથી વમળા રૂધમાં । પ્રતિજ નથી.) ૫મવેછાનો જ્‌, ગવ, મટર, ગ- 
તથા ચોમળા પાળીમાં તે ૫જાવવું અને તે સજની તી, લોર ગને વથી છ્ગોના ચોગળા કાયમાં 
અતુવાસનવસ્તિ હેવી. આ તેજ પ્રતિજોમ થણઝા તથા ચમળા હૂધમાં ગીવનીય મળનો પ્રતિવાઉ 
વાનુનું અગુછોમન જરે છે અને ગરસ્ોને, મદળી- | નાસીને લે વજાવવું અને તે સેઝતો અતુવાસન 
કોષને, આનાદ્‌ને, (મજમૃત્રની અટજાયતને ) વિ- | વસ્તિઓમાં ૩પયોગ જરલો. અનુવાસત વસતિના 
થમગ્વરને તથા ૧૫૪, સાથળ, પીટ મને જોટો | ચોમોથી સેવવામાં આવેટું આ તેજ ગાંઘમાં, સા- 
ણમાં રફેજા વાયુસંવંધી રોમોને નણ જરે છે. | થમાં, વરટાના ઞિજમાં, ધાતાંગોમાં, ગાછુઓમાં 
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સમાગોમાં, ઓમાં તથા માથામાં રહે૩ા વાયુ- 
સંવંધી સેમોને નણ જરે છે. 

સરસોણટી, લવાય, મેજ, જાજોછી, ક્ષીરજા- 
જોછી, ગીવજ, વ્રદષમજ, મતવત, પીપ, ૧1૧- 
નાસા, વગ, જેવઢાઇ (જા, મીઢોઝ, ઝેટીમધ, 
નતોત₹ રાતાવરી, અંર્ત, વેત, જરો, જાજ- 
છાસીમી, %શ્િવર્ણી ગને ૩૫છતરી (જૂરી) ઈગોનો 
જ્જ નારી આટમળા ટૂધમાં તેજ તથા ઘી વજાવવાં 
ઝને તેની મતુવાતન વસ્તિ હેવી. આ અતુવાતન 
લસ્તિ વીચેને તથા અસિત વને વધારે છે, શસી- 
રતે પુછ જરે છે, વાયુને તથા પિત્તને ઇળે છે અને 
સુસ્મને તથા મજમૃત્રની અટજાયતને તમામ ટાને 
છે. ગ વેછણતનો નસ્ચમાં તથા પીવામાં ઝવયોમ 
જર્વામાં માવે તો તેથી છોવજ્ની દાંતટીથી ૩૧- 
રના રોમો નણ થર્ડ ઝાય જે. 

સેઢીમષ, વાળો, વીવળ, જુ, ₹રત્ઇજમત, 
અંટ્ત, ઘઝળાં, પજજઇ, મોથ, રંદ્રગવ, ગતિવલ 
મને જાજો વાહો ઈગોનો જ્લ્જ નાલી માટમળા 
ટૂધમાં સેછ અને તેજના સચથા મામ ઝેટનુ 
ઘી ન્યમોધાદિ મળના ઘમથની સાથે પજાવવું. 
માનો નસ્તિમાં ૩૫વોમ જર્વામાં બાવે તો તેથી 
શાઇ, રર પ્રટર, વિતે, વાતર, વિદ્ધિ, રસ0- 
પિત્ત ગને ગ્વર રૃત્યાટિ વિત્ત વરેછા રમો નઇ 
થાય છે. 

જ્મળનાળજ;,₹સજમઝ, જ્મજજં, બે ગાતની જ- 
પૂરી, નામજેતર મથવા વોજસરી, ભૂર, સ્તાંગછિ, 
જરીયાતું, જમળજાજ્ટી, જતેસ્જટ, પસેજ, 
જું, ઝટજટો મથવા મગીટ, મોથ, લટતછીયો ગને 
મરતી ણ્ગોનો જરજ તાલી તળપંચમૂના છા- 
થમાં તથા વમળા હૃધમાં તેહ વજાવીને તે તેજનો 
ગમતુવાતન વસતિમાં, નલમાં, ગમ્યમમાં તથા 
પીવામાં ઝયયોગ જરવામાં આવે તો તે તેહ પિત્ત 
જરેછા ઘળા ઘળા સોમોનેઃ દળે છે. 

ત્રિશ્ઝા, ગતવલ, મોરે, (ગુગરાતીમાં પર- 
સિદ્ધ નથી. ) નતોતદ, 1ચત્રજ, સર્ટી, હીંવટો, 


સિવિલ સ્થાન. 


૮૨૬ 


મરમાળો, વગ, સક્ષષળ, ર્ર, જાટ, મળો; 
ફંદ્રવારળી, પીપઝ, જ, સપપ*મને સૂંઠ ળ્મોને 
સમમામે છર તેઓનો વય્જ જરી તે જસ્જ તાલી 
સુરતા મળના છ્તથમાં લેઈ વજાવીને તે સેણનો 
તીવામાં, અમ્વમમાં, જોમળામાં, નશ્સમાં અતે વ- 
સ્તિમાં ઝપવોમ જર્વામાં ગાવે તો તે તેજ જજે 
જરેછા સ્થૂજતા, ગાણ તથા લર્ઞ રૃત્યારિ 
રોમોને નછ જરે છે. 

જાજળીપાડ, ગગમા, વીરડી, પીપ, મગ- 
ઘીપ, સૂંઠ, નતોતર, અમ, વાહણ, મામી, 
તવવજ, જેવવાર, મરે, છ્ઝસી, મળો, જું; ૧- 
નૂર, પીવછીમૂઝ ગને જાયવઝ ળગોનો જ્જ 
નાલી વછીપંત્રમૂજ તથા જંટજ્પંચમૂછ - ને મ- 
ળોના છાથમાં તનું સેઝ અથવા છ્સ્ફીયું વૈત 
વજાવીને તેનો ગનુવાતન વસ્તિમોમાં ઝપયોમ 
જર્‌વામાં ગાવે તો તેથી જજે જ્રેછા તઘઝા રોમો 
તઇ થર ઝાય છે. 

વાવટીંમ, વાળો, સેધવ, જગચૂરો, ઝુજઝન, 
સિત્ર૧, જાયજજઝ, મતવલ, મારંમી, વગ, વટ, 
દ્ેવહાઇ મેટા, મીઢોઝ, ગેટીમધ, વરધારો, નેતર, 
તૂં, વીછી, ગગઝમા, શતાવરી, મજી, ₹જ્ઞા, 
જે”, મરટૂતી, લટતછીયો, વીપઝ, નેપાળ, સ- 
૧% અને મરમાજો ણમોનો જ્જ નાથી ગુપ્જ- 
જાર મળના ઘતથમાં તળ તેહ અથવા છ્ર્ટીયું 
સેજ ઘવાવીને તે લેતનો મઝુવાતન વસતિમાં ૩૫- 
ચોમ રવામાં માવે તો તે તે વરછના ટરને, 
ઝરાવસને, વાતરસ્ઇને, સુલ્મને, મજમૂત્રની મટ- 
જાયતને, જજતંગંધી રોમોને, પ્રમેહોને, શજેરાને અને 
અર્‌સોને તુરત નટ જરે છે. 
૬ અશુજમવિ વાતન વજેવસેનાતિવીઝિતન્‌ ॥ 
અરોરત્રસ જાજેળુ સવેષ્વેવાગુવાલયેત્‌ । 
રૂક્ષચ વછુવાલશ છો જીનષ્યનુવાસનનમ્‌ ॥ 
ટ્સ્વા સ્િગ્ધતઝું શાત્વા તતઃ પશ્વાસિસ્ટયેત્‌ । 
સસ્િ'ધમષિ વાતેન' વેવજેનાતિપીરિતમ્‌ ॥ 


૮્૨્ર 


એપ્રમાટેમતિમાસિશ્ટેઃ સસુપાતસ્તૂ । 

અથ સસ્યસ્તિલ્ટ તુ વાતારિપ્વગુવાલયેત્‌ ॥ " 
સિલ્વચઇયાછુમર્નષજતેજેયથાતમમ્‌ । 

ઝશુજ્ઞ તધા ઞસ્તિઃ₹ધ માળસને પળ 
રોમની સ્થિતિ ૩૧₹થી વસ્તગો 
હવાની ગઞગ્યનુજ્ઞા- 

. $ અસ માળત ૫ળ ગો ધાતુમોના ક્ષયથી 
ઝત્પન્ થળ્છા વાયુથી ગત્યંત પીસાળ્છો દોય તો 
તેને અદ્ોરત્રના તલઘઝા સમયોમાં ગનુવાતનવસ્તિ 
તેવી. ફક્ષ માળલ ૫ળ ત્રો ઘળા વાયુવાનો જોય 
તો તેને લે ત્રળ ગનુવાતનવસ્તિઓ આપી સ્િચ્ધ 
થણ્છો ગાળીને પછી નિજ્દ્વસ્તિ હેવી. ગસિગ્ધ 
સાળત પણ ધાતુગોના ક્ષયથી ઝત્પ થળછા વા- 
ચુથી અત્યંત પીટાળ્ઝો દોય તો તેને વુજ્નિમાન્‌ 


કુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ- 


[ મપ્યાય 


રના મારેપળાને તથા ગ્વર્તે ૩ત્પન્ જરે છે.' હિ- 
વતે હોવ યોતાના કેજાળપર રછેસ્મે જોય છે; 
ઝરરામિ ગસના ₹તથી સંયુત્છ છોય છે અને રરી- 
રમાં સવમાં લોતોનાં ગલો અુછ્ાાં દ્રોય છે તેથી 
સેદનો પમાવ સરીરમાં ચતરજ જેવ છે માટૅ 
હિવતે ઞનુવાતન વસ્તિ હેવી. પરંતુ વિત્તનું બા- 
પિવય છોય, ૧% ક્ષીળ જોવ, શરીર ક્ષ જોય, 
વાયુસંબધી રોમની પીટા છોય ગથવા ૩પળવજાઝ 
જોય તો પહોપવજાજમાં અનુવાસનમસ્તિ હેવી. 
ઝ'ળવજાજ છોય મથવા પિત્તતું આષિવ્ય છોય તો 
હ્વિતે બતુવાતન વસ્તિ લેવાથી ઢાઇ વમેરે રમો 
ઝત્વન્ થાય છે ળ્ટ્છા માટે વેચે ત્રઢ્ોષજાનમાં 
અનુવાતન વસતિની ચોગના જ રવી. સીતજાજ 
તથા વતત છ્ઞગોમાં વ્વતે અનુવાતસન વસ્તિ હેવી. 


ગેચે વળા સેદ્વાળી નિશ્દ્વસ્તિઓો હેવી. પછી અને ચ્રીપ્મ, વષો તથા સરટ છગોમાં ત્રરોયજાકે 
નિજ્ર્વસ્તિનો સમ્યમયોમ થળ્ઝો ગાળવામાં આવે | (સાલના વેદ્દેછા પોણેરમાં ) અનુવાતન વસ્તિ જેવી 
ત્યારે વાયુને ટાઝ્વા માટે વીછાંના સેથી, પિત્તને | જે સેથી તરશ, મૂછી, ૩સમ૬, મારેવળું, અસિ 
ટળ્વા માટે ઝેટીમધના લેટ્થી અને જવને ત- | જે સૂઝ ઇ જું ઝત્વસ ન થાવ. વાયુની અધિ- 
હવા માટે મીઢોનના તેઈથી અનુવાસનવસ્તિ હેવી. જતા જોય અને વેટના તીવ્ર દોય તો અરજોરાત્રના 
૭ સત્રો વાલિ ન હયાત જોષોત્જેસો દિ સાત્રિઝ: | તપા સમવોમાં, એને અન્ન પત્તી ગયું જોય ણવા 
શદ વીર્યચુતઃ છુયાર તાન સોરવં ઝ્વત્ત્‌ | રોગીને મારીને અનુવાતનવસ્તિ જેવી. 
અરિ સ્થાનસ્થિતે જોવે વટ આજ્ઞનસ્તાસ્વિતે | | ૮ ત વાડમુસરુવતઃ આટ: પળિધેયઃ વથસત' । 
સ્જુટસ્ોતોમુએ વેટ સેહોગઃ પસ્તિર્ષતિ ॥ શુજ્ધત્વાર્ટ#નયવતેઝ આર ઝાપ્વસથોસ્વતેત્‌ ॥ 
વિત્તેડસિજે વષે ક્ષીખે શક્ઞે વાતસ્મર્ટ્િતિ | | સરાઝુવાલથેવ્વાવિ મોગ્ચિત્વાર્ઠ્ધવાળિનમસ્‌ । 
સરે સત્રો ત રાસવ્યં જાજે તષ્મડગુવાસન ગ્‌ા | ગ્યરં વિર્ગ્વમુરસ ઝુયોરસોદ: વરયોગઝિતઃ ॥ 
ઝપળે વિસાખિજે વાવિ સ્વા વાદાટ્યો અર: | ન તાતિસિન્ધમરન મોગઝચિત્વાગુવાસયેત્‌ । 
સરમવસ્તિ ચતત્તસાસ્ત્રરોષે ચોઝયેડ્ત્ષિજ ॥ મં મૂછો ત્ર ઝનયેર્િધા અદ: પ્રચોગિતઃ ॥ 
જીતે વસન્તે ત હવા ગ્રીખો પ્રાયૃુસુનાત્યવય) ક્ષ મુસ્સ્વતો સાજ વઈ વળ સત્ત છાપયેત્‌। 
સ્ેદ્દો હ્િતાન્તે પાનોસન્સોવાસ્વસ્ત્તિટીજતા ॥ ચુજસટ્મતો ગન્તું મોગ્ચિત્વાનુવાસચેત ॥ 
અછોસત્રેળુ વતેળુ સવેષ્વેવાસિઝાપ્રિવમ્‌ । સૂ" ક્રીસ્સ્લેસ્તસસાચથા વ્યાપિસવેક્ય વા । 
લીત્રાયાં સઝ ગીળોશ સોઝાચિસત્વાઝુનાનચેલ્‌ ॥ ચથોસ્િતાસ્વાટ્ણીનં મોઝચિત્વાગુવાલયેત્‌ ॥ 

ઝતુવાસન વસ્તિ જેવાના મુસ્ય સમયોઃ અતુવાસન વસ્તિ હેવાથી વેદેજાં મો- 

૭ રાતે અનુવાતનવસ્તિ જેવી નહીં. જારળ વે ઝન જરાવવાની ૬ર અતે જેવું 

રાતે હોષોનો ઝત્છેર થાય છે તેથી તે લમયે ગા- મોઝન વાવવું તે. 
પવામાં માવેછો પ્રમાવવાઝો સેટ આજને, શરી- | ૮ આતુરસે ગમાસ્ચા વમ જી ૫ળ અનુવા- 


ર૭ સોન] 


સનવંસ્તિ હેવી નદીં. જેમ જે સજ્ થળ્ઝો માતુર 
શૂન્ય જોટાવાનો છોય તો તેના રાસેરમાં હાલ 
જરો સેટ ઝંતો ત્રટી ગાય છે. ગમાય્ચા પછી 


સિવ્તિત્તત સ્થાન. 


૮૨૨ 


ઝતનુવાસનવસ્તિનું પ્વેજમે'તથા ઝસ્ત- 
રજમસહિત વિપાન. 
જ્‌ ઝેને ગનુવાસનવસ્તિ રેવાનો જોય તેને અ- 


તેના જ્રાથ મીના ફ્રોય તે સમયે ણ્ટછે તુરતઝ ડક જર ઝના ળથી ખીરે ધીરે નવરાવી, સા- 
અનુવાલનવસ્તિ હેવી.* જેમજે એના ૩૨માં સાપે સરતા જકાપ્રમાળે ગમારી, સેછાવી, સારે જરાવી, 
અન્ન પાવવા છામેછું ટ્રોય તે માળસને આપવામાં | નતરાવી અતે વવન છોરાવીને અનુવાસનવસ્તિ 
માવેછો સેટ ગ્વરને ઝત્વન્ન જરે છે. અત્યંત સિગ્ધ | સેવી. અસુવાસન વસતિની નહી આતુરની 3મ્‌ં 
મોગન જરાવીને મળ અનુવાસનવસ્તિ રવી નરીં તસ જરવાસું વિધાન બા ગધ્યાય પછીના સિં- 


ઝને ૨ક્ષ મોગન જરાવીને પળ બનુવાતનવસ્તિ 
જેવી નદી. જેમ જે છજ વાર મોગનમાં ગને વીંગી 
વાર્‌ વસતિમાં જવામાં આવેતો મથીત્‌ વેવટો થ- 
છો અદ્‌ મહતે તથા મૂછોને ૩ત્પન્ન જરે છે અને 
ઞેળે ₹ક્ષ મનનું મોગન જગ્યું જોય તેને આપવામાં 
ગઆાવેજો અગુવાસન વાસ્તર્પ સેઇ વઝની તથા 
વળની દાનિ જરે છે. આ 4માળે છે છટા સાટે 
માતુરને થથોસિત શેર્વાઝું ગન ગમાટીને ગતુ- 
વાસનવસ્તિ જેવી. ૧% છોય તો મમના ઉત યૂ- 
પની સાથે, વિત્ત હોય તો માયના વૃધની સાથે 
અને વાયુ છ્ોય તો માંતના ₹તાની તાથે મોગઞન 
જર્‌ાવીને અનુવાતનવસ્તિ હેવી અથવા ત્ાધિસું 
વ ગોર્ર્‌ તેમાં ઘટતું મોગન જરાવીને ગતુવાતસન 
વસ્તિ હેવી પળ તે મોગન ળ્ટછી માત્રાથી ૧ર- 
વવું જે? એે માત્રા દુમેરાના માદ્‌ાવરા જરતાં ળજ 
મામથી, વે માગથી જે ત્રળ મામથી સ્યૂન દોય. 
૨૬ અથાઝુવાચં સ્વગ્યસમુપળામ્યુસ્યેરિતં શને: । 
મોઝચિત્વા ચથાજ્ઞાસ્ા ₹ુતત્તરુમળ તતઃ ॥ 
વિસ્ય ત શજસ્ણુશ્રં ચોઝયેત્સેદ્યસ્તિના । 
વૃ્રળિષાનવિધાનં તુ તિરૂદે ચ પ્રવક્ચતે ॥ 
તતઃ પળિરિતે જઇ ૩તાનો વાગૂછીત મવેલ । 
ૃ્રતાસ્તિઃ સર્વનાગેસ્તચા વીચ [વિસર્ષતિ ॥ 
તારવેસજચોસ્નં હીસ્ીન્વારારછનેઃ શનેઃ । 
સ્વિ્ોશ્વેનં તત$ શચ્યાં ત્રીન્વારાગુસ્ક્ષિષિસતઃ॥ 
ળ્વં પ્રળિરિતે વસતો સતરાયાતોડથ મર્જવાજ 
સ્તાસ્તીળે શયને જામમાલીવાાસ્જિ ₹તઃ ॥ 


શરુ રોરીની જોળીઝને તથા મોઢળોને ૫ળ ત્રળ ત્રળ 








ફઇતમસિવિમસ્તત નામના ગધ્યાથના વીઝા 
વિષયમાં સે વિધાન જેદેવામાં ગાવસે તે ત્રમાળેગ 
જર્વું. ગનુવાતનવસ્તિ હેવાયા પછી રોમીળ સો 
પ અક્ષરોનું ઝત્તારળ થાય તેટ્ઝા જાજસૂધી 
સઘળાં માત્રો છાંવાં જર્‌ીને ચત્તુ સૂવું “જે; સેથી 


| સેઇનો પ્રમાવ તવના રારીરમાં વસી ગાય. ૫છી 
વેચે માતુરના વસે દાથનાં તથા ૧મનાં તળાંભોમાં 


ધીરે ધીરે ત્રળ ત્રળ વાર યોતાના છાથનાં તાં 


| ટોજ્વાં ગને રોગીના જામો ૩૧ ૫ળ ત્રળ ત્રળ 


વાર ટેજ્વાં. પછી સેમીની રય્યાને ત્રળ વાર્‌ ૩- 
સજાવવી. ગા પમાળે વિધાન થયા પછી આતુરે 
પરિશ્રમ નીં જરતાં તથા જ્ઞાું માપળ પળ નછીં 
જર્‌તાં સારી રીતે વીછાવેછા સવનમાં યૌતાની 
₹ચ્છાપ્રમાળે સૂવું મને ત્રમેધાહિજનો ત્યાગ જર્‌વો. 
૨૦ સ તુ સેન્ધવત્તૂનૈન શતાહેન સર ચોગ્તિતઃ । 
હેચઃ તુઓપ્ળત્ર તથા તતિસ્તિ સરતા ઝુલસ્‌ ॥ 
ઝતનુવાસનવસ્તિના સોદમાં સંધવા- 
હિજની ચોગઝના- 

(૦ અતુવાતનવસ્તિમાં ઝે વછલેટ સેવાનો 
જોય તેમાં સેધવના સને ભુવાના નળની યોગના 
જરી તે જ્વેદને ગરા મરમ જરીને હેવો. મામ વ- 
(વાથી ણ, અટ ગરા પળ પીરા નીં જરતાં તુરત 
ઘાછો નીજે છે. 

૨૨ ચશાઝુવાસનો રસ: સરુરન્વક્ષસાત્રગેત્‌ । 
ઝતોજ્ળ્યાક્સિતેદ્ળ્યાટ્ટદ વાચુના વા પ્રષીઝિતઃ 
વાર વછારવાં «વો વર વૈચનો ઘંપ્રહાય છે. ન, 


૮૨૪ 


સવાતોડસષિયમાષો વા શુસ્ત્યાટ્ સમેષતઃ । 
તશાન્યોડત્પતસો જેચો તરિ સ્રિયાત્યતિઇત્તિ ॥ 
સેઇ વાગુસર્તિ જ્ઞાજ્ઞો જે ગોષધસ રિત 
ણ્જટ્મ પાછો નીવ તો વીતી વાર 
થોરી ઝઅનુવાયનવાસ્સ જેવી. 

₹ ₹ સે સોમીને હવામાં માવેજો સેટ અત્યંત ૩- 
₹ળપળાને ઢીધે, અત્યંત તીદ્ળપળાને છીધે જે વાયુના 
જયાળને છીધે જેવઝ વાયુતરિતિ જે સ્ાજ્ઞો છ્જ્ય્મ 
વછો નીવે અથવા મારેપળાને છીધે સેધવા રિજ 
ગોવધલહ્િતિ ળજ્યમ પાછો નીજ્છે તે રોમીને 
વીગી ગત્યંત થોરી ગતનુવાસનવસ્તિ હેવી. જેમ જે 
સેટ અરર ન રછે તો રોમી સ્િગ્ધ થતો નથી. 
૨ ર વિણય્ધાતિજઝવિળ્સૂત્રસ્નદો દીનોડનુવાલનઃ 
જાદજમપ્રવાણા સવજર્ક્ાસઝુવાસનઃ ॥ 

ઝતુવાસનવસ્તિતા છીનવોનનાં તથા 

ઝતિયોમનાં ૭ક્ષળો- 

₹૨ અધોવાયુ, વિણ, મૂત્ર સને સ્નેટ્‌ છગોની 
મટ્જાયત થર ગાય તો ગાળવું જે બનુવાસન- 
તસ્તિનો છીતચથોગ થયો છે. ગો વાઇ, જુમ, 
(રારીરસ્થાનના તથા અધ્યાયનો ૨૨ મો વિષય 
ઝુવોૉ.) પરવારિજા ગને પીરા થાય તો ગાળવું જે 
અનુવાલનવસ્તિનો અતિયોમ થયો છે. 
૬ર સાતિજઃ સપુરીવશ્ સેટ: પ્રય્યેતિ ચસ તુ। 
ગૌષત્રોજો વિના શીશ્ર તસ સમ્યમઝવાસિતઃ ॥ 

સનુવાસનવસ્તિના સમ્યનયોમનું ઝક્ષળ. 

૨ ઝો વળતરાને જે તોસને ઝત્પન્ નીં 
જતાં જેટ અંટ્‌ર રણી ગષોવાયુની તાથે અને 
વિછાની સાથે તુરત પાછો નીજ તો ગાળવું જે 
મસુવાસનવસ્તિનો તસ્યગ્યોમ થયો છે. . 
૨૪ ઝીર્ળાન્નમથ સાચાટ્ે સહે વ્રતયામતે શતઃ । 
છશ્યજ્ન મોઝયેત્કામં જીધ્તાસ્નિસ્તુ નરો ચહ ॥ 
પ્રાતર'્ળોર્જ રેથં ધાન્યનામર્તાપિતનમ્‌ । 
તેના વીવ્યતે વહિમસતતજારકા ચ ગ્ાચતે । 


ઇુશ્રુત--માયુર્વેટ્‌- 


સ્રેછુ વાછો નીવઝયા પછી વરવાના 


[ ગધ્યાય 


૩૫ત્્ારા. 

₹૪ જ્નેઇ્‌ નુઢામાંથી પાછો નીજ્ન્યા પછી ગને 
આાષેઢું મન્ઞ ૫ની મયા પછી ગો ગાતુર પરી 
મસ્િવાઝો છોય તો તેને તાથજારે દું ગજ 

તેની રૃચ્છાપ્રમાળે અમવા આપવું. ઇ માળત 
મંટ્‌ ગન્નિવાળો છોય તો તેને પ્રમાતે ધાળાથી તથા 
સૂંકથી ૫વવેતું ઝનું પાળી જ્યું. ગામ જરવાથી 
તેનો ગજ્નિ પરરીત્ત થાય છે ગને ઝમવાની ફ્ચ્છા 
થાય છે. 
₹જ્‌ સેઇવસ્તિત્રમેષ્વેવં વિતિમાઇમનીવિળઃ । 
અતેન વિષિના વર્‌ વા સત્ત વાળે તવેવ વા ॥ 
વિપેચા વસ્તચસ્તવામન્તર તમુ તિર્ર્ળમ્‌ । 
ટ્સસ્તુ વરથમો વસ્તિ: સોઇચેટ્સ્તિવરક્ષળો ॥ 
સમ્યન્ટ્સો દ્િતીયસ્તુ ગૂટ્સ્થસતિઈ ઝયેત્‌ | 

ઝનચચેટ્જવર્ળો ત્ર છલીયસ્તુ પરચોઝિતઃ ॥ 

| રસ તતુથો સ્ત ઝુ પસમઃ સોઇ્યેતથા । 

| વઇસ્તુ એદવેન્માંસં સેર: સત્તત ળવ સ ॥ 

અઇનમો નવમશ્વારિથિ સગાને અ ચશાત્રમમ્‌ । 
ળવ જીત્મતાન્સોષાન્ટ્િસુળઃ સાચુ સાધયે તૂ 

| મછાટ્શાણારશવન્યસ્સીનાં થો તિવિવતે । 
ચથોસન વિષાતનેન પર્રણિસ્ત્રમેળ તુ ॥ 
સ છુંઝર્વછોડતશ્વશ ઝવેસ્તુત્યોડમસ્વ્રમઃ । 
વીતપાવ્મા ત્રતિષરઃ સરસ્ાચુર્યસે મવેત્ત્‌ ॥ 

ઝતુવાસનવર્તિગઓો અનેજવાર 
ટ્વાથી ૭ામો. 

૨૧ ઝા ગઅનુવાસનવસ્તિના મોમાં ૩૫ર પ્ર 
માળે વિદ્દાન્‌ વેચોણ ઝે વિષિ જજો છે તે વિષિત્રમાળે 
છ, તાત; માઢ અથવા નવ વસ્તિગમો સેવી ૧ળ તે 
ગનુવાતનવસ્તિમો નિત્ય નહીં ગાપતાં વગમાં વ- 
સમાં નિહ્ટ્વસ્તિ ટેવી. વેદેછી વારની ગનુવાસન- 
વસ્તિથી મૂત્રારવ તથા તાથજોનાં મૂઝો શિગ્ષ 
થાય છે. વીંગી વારની ગનુવાસનવસ્તિથી મસ્ત- 
જમાં રહેજો વાયુ શાંત થર્ર ગાય છે. વ્રીગ્રી વા- 


રૂ૭ સો.] ચિવ્તિસિત સ્થાન. ૮૨૬ 


રની અનુવાસનવસ્તિથી વજ ગને વર્ણ ઝ્તસમ | રીધા વછી અનુવાસનવસ્તિ રેવી અતે ઞનુવાસન- 
પ્રાણ થાય છે. ત્ોથી વારની અનુવાસનવસ્તિથી | મસ્તિ વીધા પછી નિજ્છ્વસ્તિ હેવી. આમ ૧ર- 
(ત સ્ઞિગ્ધ થાય છે. વાંત્રમી વારની ગતુવાતન- | વાથી પિત્તનો તથા ૧%નો સત્ર થતો નથી 
વસ્તિથી ₹ષિર સ્િગ્ધ થાય છે. છઠ્ઠી વારની અ- અને વાયુનો ત્રજોપ પળ થતો નથી. સે માળત 
ગુવાતનવસ્તિથી માંત *સિગ્ધ થાય છે. .તાતમી સ્ક્ષ અસે ઘળા વાયુવાળો દોય તેને વેચે હ્વિતે 


વારની અસુવાતનવસ્તિથી મેટ સિગ્ધ થાય છે. 
ગાટમી વારની બનુવાસનવસ્તિથી મસ્થિ સિગ્ધ 
થાય છે અને નવમી વારની અનુવાસનવસ્તિથી | 
મઝ્ઝા સિગ્ધ થાય છે. ગા પમાળે ગઢાર અનુ- 
વાસનવસ્તિગો છેવામાં માવે તો તેથી વીરષેમાં 
રછે1ા ઢોષો વળ તારી વેઠે નછ થર્ફ્‌ ઝાય છે. ઝે 
પુરષ ૩૫ર જહા વિધાન પમાળે ચોગ્ય સિયમો 
ઘાત્ટીને ત્રળતો નોવીરા વસ્તિમોનું સેવન જરે તે 
માળત દાથીના સેવા વળ્વાઝો, ઘોરાના ગેવા 
વેમવાનો, હેવના ઝેવી' જાંતિવા ઝો, નિષ્વાપ, એથા- 
વિવજને છ્જ વાર સાંમઝવાથીઞ મનમાં ધરી શજે? 
ળ્વો ગતે ઇર વર્ષનાં માયુષ્વવાઝો થાય છે. 
૨૬ સેઇ્વસિ તિસ્રં વા સેવમેવાતિસીઝયેત્‌ । 
આરટાટ્સ્િવપોસ્જીસો તિસ્સારવવનાર્ચમ્‌ ॥ 
તસતાન્િસ્સોડ્ગુવાયો તિસ્સાશ્વાઝુવાસિતઃ । 
સેવ વિસવઃવરોસ્જેસો ચાં ન પવના રયમ ॥ 
રૂક્ષાચ વછ્વાલાય સઇવસ્તિ સતિ હિતને । 
જસચાકેયલ્તતોડન્યેજામન્નાવાષમયાકઝ્યરાત્‌ ॥ 
શેદોડરપમાત્રો ₹ક્ષાળા સવેજાજસનત્વયઃ । 
તથા તિર્રઃ સ્તિગ્ધાનાં સ્વર્પસાત્રઃ પ્રશશતે ॥ 


ઉજ અગઝુવાસનવસ્તિઝુંગ તથા ₹- 
જછી તિરૂ્વાસ્તનુંગ સેવન ૧૨- 
વાતો તિષેધ તથા વિધિ. 


સિજ્સ્વસ્તિસુંગ અતિસેવન જર્વું નહીં. છકી અ- 
નુવાતનવસ્તિનુંગ ગતિસેવન જરવાથી અમિનો 
નાશ થાય છે તથા હોપનો ઝત્જેરા થાય છે અમને 
ળજ્છી નિજ્દ્વસ્તિનુંગ ઞતિસેવન જરવાથી વા- 
યુનો મય થાય છે. ગા જારળને છીધે નિજ્ટ્વસ્તિ 


૧૦૪ 





હ્વિતે ગનુવાસનવસ્તિ જેવી અને તે સિવાય વીત્ઞાં 
માળતોને અન્નિની મહલા થર ગવાના મયને છીપે” 
ત્રળ બળ હ્વિતે અનુવાતનવસ્તિ જેવી. ૨ક્ષ મા- 
ળતોને સર્વા થોટી માત્રાવાતઝા સેટની ગતુવા- 
સનવસ્તિ જેવામાં ગાવે તો જસી ₹રજત નણીં ૧- 
રતાં ળવજારી થાય છે મને સ્િગ્ધ માળસોને સ- 
વજ ગલ્વ માત્રાવાની નિજ્ટ્વસ્તિ જેવામાં ગાવે 
તો જસી દરજ્સ નણીં જરતાં ગળજારી થાય છે. 
ર૭ અત ઝ્ધ્વે વવક્યા નિ વાપર: સેટ્વસ્તિઝા: 
વળવન્તો ચન વષા: જોઇ સ્બુસ્તસિતાર્યઃ ॥ 
અભ્વવીર્ચ તસ સેઇમસિમૂય વથગ્વિષાન્‌ । 
ુવેન્સ્યુષદ્ર્વાન્સેદઃ ત આવિ ન તિવસેતે ॥ 
તત્ર વાતાિમૂતે છુ સછે મુલ વાયતા । 
ઝુસ્‍્તા વાલસ્તસ્તાય્તા વેપચુવિવમસ્વર: ॥ 
વિત્તામિમૂતે સરે છુ ગુલ વુતા મવેત્‌ડ  : 
ઢાઇ્સ્તષ્ળા સ્વરઃ સ્વેટ સેત્રયૂત્રાજવીસતા ॥ 
ઝ્ઝેપ્માસિમૂતે સદ તુ પરસેવો સખુરાસતા । 


સોસ્વં છીહ્સ્ર્સ્રાસઃ ₹ૂરછઃ શીતગ્વરોડલસિઃ॥ 


તત્ર જૉ્જામખૂતે તુ સોહે વાસ તિધાપચેત્‌ । 
ચથાસ્વં જોવશમનાન્યુપયોગ્યાસિ ચાતિન્ત ॥ 

| અહ્ારિતેડન્ાસિસવાત્લેઈો નેતિ થરા તટ । 
| સુસ્સામારયઃ શ વાચોશ્રાત્રતિસસરઃ । 
દવી સુચવેસ્ય શ્ર્વાસ મૂર્છા સ્રમોડસસ્િઃ। 


| સત્રાપલર્ષળશાન્તે રીપનો વિતિસ્વપ્મિતે ॥ 
૬ ણ્જ્છી અનુવાતનવસ્તિનુંગ જે ણ્જરી | 


ઝરજજ મજોસ્મિત્રઃ તેણે સેતિ થયણ પુનઃ । 
તરાજ્લતનાપ્માને ત્્વાસઃ શં ત ત્તાચતે ॥ 
પજ્ારાયનસ્ત્વં સ્ત તત્ર જ્યાશિસ્ટળસ્‌ । 
અતિતીદ્ળોવષેસ્વ સજ્જ સાવ્યનુવાસનસ્‌ | 
જજ ટૂતઝુઝતે બે એઇ ૨રનતમ્‌ । 
માઞેણુ સર્વેસ્દ્રિયાળાગુપજવોડ્વસાર્નમ્‌ ॥ 


ત્ર્ટ 


એટમસ્ધિ મુ તત્ર જાસશ્વાસાવરન્રજ: । 
આતસિપીસિતવસત્ર વિધિરાર્થાપન તથા ॥ 
અસ્વિન્નનાવિસુરસ સ્ોદોડર્પઃ સસ્ત્રયોઝિત:ઃ 
શીતો જશ નામ્વેતિ તતો મસ્ટ વવાઈયેત્‌ । 
વિવન્ષમોસ્વાષ્તાનઝાઃ પથાર પતિ ॥ 
લત્રાસ્થાવનમેવા?] પ્રવોગ્યં સાઝુવાસનમ્‌ । 
ગત્પ મુસત્વતોડરપો હિ સેઈ મન્ટ્સુળસ્તથા ॥ 
ટ્સો સેતિ જુમોસ્છરો સર વાવ્સ્સિમાવરેલ્‌ । 
તગેવારથાપન જાર્ય શોપધનીવેન વસતિના ॥ 
અન્વાલનં તત સ્ેદેન શોધનીચેન શરતે । 
ગણેરાત્રાટ્ષિ સેટ પત્યામસ્ઝજ્ત ઇપ્યતિ ॥ 
જુર્ચાટૂસ્તિગુળાંશ્રાવિ ગ્ીળસ્ત્વસ્વનળો મવેત્‌ । 
યજ નોષદ્રવં ઝુ.ચાસ્જ્ેર્વસ્તિરનિઃ તઃ ॥ 
સર્વોડસ્પો વાડડણતો સેક્યારુષેક્યઃ સ વિગ્તાનતા 
અનાયાત્લં ત્વોરત્રાત્લેદ અંસ્ોધનેગયેત્‌ ॥ 
જ્ેઇવસ્તાવનાયાતે નાન્ય: સેટો વિધીયત । 
રત્યુસ્ઝા વ્યાપર: તવો: તજક્ળસ્િજિસ્લિતાઃ ॥ 

સેઇ્વસ્તિની ( ઞઝવાસનતવસ્તિની ) 

ઝાઠ વ્યાપત્તિઓનાં જક્ષળો 
તથા ચિવિત્લાઞો- 

₹૭ દવે જ્ેદ્વસ્તિથી ઝત્ન્ન થતી વ્વાપત્તિ- 
ઓનાં છક્ષળો તથા ચિવિત્લાગો જું છું. ગ્યારે 
વાયુ માઢિ ઢોવો જોટામાં નળવાન્‌ દોય ત્યારે તે 
હોષો સ્વ સસ્ઇિવાઝા જેદનો ૫રામવ જસી ના- 
સીને ગૂઢ ગૂઢ પ્રજારના ઝવદ્રવોને ઝત્વન્ન વરે 
છે અને તે સછ્‌ સુઢામાંથી પાછો નીજ્ઝતો નથી. 

ગો જેટ વાયુથી ૫પરામવ પામ્યો છોય તો 
મોદોરું તૃર થર ગાય છે, વમાપાં ગાવ્યા જરે 
છે, અનેજ પ્રજારની વાયુસંવંધી વેટ્નાઓ થાય 
છે, જપ થાય છે અતે વિષમગ્વર પાઘ થાય છે. 


૩1 પ્રમાળ થળ્જ દોય તો વાતદર દ્રવ્યોના તથા | 


સંસોધન કોના ઘાથાઢિજની નિજ્ર્વસ્તિ હેવી 
અને ઝે ઞે સિજિત્તામો વાયુને શાંત જરનારી છે 
તેઓની યોગ્ય વોગના જર્‌વી. 


યુશ્ુત-માયુર્વેટ્‌. 


[ ઝધ્યાય 


| ત્તો; સેઇ વિત્તથી ૧રમવ પાસ્યૉ છોય તો 
મોછોડું લીલું થર ઝાય છે, વાઇ થાય છે, તરરા 
જાગ્યા જરે છે, સ્વ( ગાવે છે, પતીનો ગાવ્યા 
જરે છે ગને નેત્રો, મૂત્ર તથા અમો યીળાં થર્ર 
ઝાય છે. મા પ્રમાળે થળ્ઝ' છ્ોય તો પિત્તદર દ્ર- 
વ્યોના તથા તંસોધન દ્રવ્યોના વ્થાઢિજની નિ- 
હદ્વસ્તિ હેવી ગને ઝે ઝે સિજિત્લામો પિત્તને 
રાત જર્નાસી છે તેગોની યોગ્ય યોઞના જરવી. 

ઓત સેટ જષથી ૫રામવ વાસ્યો છોથ તો 
 મોફોડામાંથી ૧૫૧૦નો લાવ થાય છે, મોણોરું મ- 
| ધુર્‌ થર્ડ ગાય છે; રાસીરમાં મારેપળું થાય છેં; ૩- 
| છટી થાય છે, શ્રાત ઝંતો તાતે છે, સીસગ્યર 
| આવે છે ગતે અરિ સત્વન્ન થાય છે. આ ક્રમાળે 
_અગકડેક મોતનું દ્રવ્યોના તથા સંશોધન 


---------.--------ૂૂન------૦---.--મ-------. 


| દ્રવ્યોના જાથાહિજની નિશ્દ્મસ્તિ હેવી ગને એ 
ઝે સિવિત્તામો વતે સાંત ૧રનારી છે તેઓની 
યોગ્ય ચોગના જર્‌વી. 
ઝ્યારે સેટ ઞગત્યંત ઞમવામાં ગાવેજા ઝ- 
જ્તથી ૫રામવ પામવાને જીતે પાછો આવે 
નદી ત્યારે આામારાથ મારે થર ગાય છે, સઝ 
નીજ છે, વોટામાં વાયુનો સંચાર થતો નથી; 
યમાં પીરા થાય છે, મોજું વિર્ત થર ગાય 
છે, શ્વાત થાય છે, મૂછો ગાવે છે, ક્રમ થાય છે 
| મતે અસ્તિ થાય છે. ગા પમાળે થળ્છ છોય તો 
છંઘન જરાવવું ગને ટંઘનને અતે ઢ્ીપન (ગન્નિને 
વીત્ત જરનાસે ) સ્િજિત્લા ૧રવી. 
ઝ્યારે અરુજ્ન માળલને લેદ મઝની સાથે 
મિક્રિત થડ ઝવાને છીધે પાછો આવે નીં 
' ભારે અમોમાં ગ્છાનિ થાય છે, પેટ તટી આવે 
જં, શ્વાત થાય છેં, શૂઝ નીજ્છે છે મતે પજ્મ- 
રથ મારે થફ્‌ ઝાય છેં. આ પ્રમાળે થળ્છ જોય 
તો મત્યંત તીક્ળ મોપધોના વથારિકની સિર્દ- 
વસ્તિ હેવી અને અત્યંત લીક બ ધોથી વવાવેલા 
સેદની અતુવાલનવસ્તિ પળ દેવી. 
સુટ થળ્ઝા માળલને બાપવામાં ગાવેજો ભેટ 
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-_ન્‍તકનઝ નબકનાનાજન-જાલકળ ૦-૦૦ 


૬૭ સો.] સિજિત્તિત થાન. ૮૨૭ 


અત્યંત ટૂર સુષી પેસી ઝાય તો સર્વ ગાનોનાં તેતે સંશોધન જરનારી સિસ્ર્વસ્ધિઓથીગ પાછો 
સેટ નગરે પરે છે, તથી રંદ્રિયોમાં ૩૫રેવ (મ- | જાદાઇવો ૫ળ તેને જાઇાટવા મપટે જરીવાર ગનુ- 
હની ગૃજ્ટિ)ે થાય છે, માનિ થાય છે; મોછોટું | વાતનવસ્તિ જેવી નહીં. 
અદના મંધવાછું થર ગાય છે ગને શાંતી, શ્વાસ | સ્ેટ્વસ્તિની તથી વ્યાપત્તિઓનું જકષળોતતરિત 
તથા ગરોત્રજ થાય છે. ગા પ્રમાળે થણ્ઝ છોથ તો ઝને સ્િજિત્તામોસ રતિ આ નિરપળ સપૃળ થયું. 
મતિવીસિતની ચિજિત્તામોમાંથી યોચ્ય ચિજિત્તા ૬૮ વજેસ્સર્યંજ્ષન વિષિ વક્યામ્યતઃ વસ્ત 
જર્‌વી (મયા અધ્યાયનો ૧ મો વિષય ઝુવો ) અને | ચતર્કશા સુઈ સેત્રમાતુરસુઝલંમિતમ્‌ 
નિજ્સવસ્તિ જેવી. | માજતીવુપ્વગન્તાત્ર છિદ્ર સવવ તિર્મતમ્‌ । 
તેસે સ્વેટન તંસ્જાર ન અપાયો છોથ મેટાયામલમં વેિર્ર્છાસ્ત અસ્કુ તજિ૨: ॥ 
ઇ્વા અરજ માળસનતે ઞાપવામાં ઞાવેઝો | સેટવ્રમાળ પરમ ગુસશ્રાત્ર વવતેસિતઃ । 
ઝસ્વ, શીતજઇ જે વમળ સેર પાછો ગાવતો પત્તવિશારધો માત્રાં વિક્ષ્યાર બુર્જ રિપતાન્‌ 
નથી અને છમ થવાથી છ માળત અસ્તૂને ઝે સિતિઇવાળિવંઃ સપ્યે નારીનાં અતુસ્છુઃછે | 
શોડુથોટું ગોર જગ્યા ૧ર છે અને તેના પછાર- સૂઝસોત્તઃપરનારં કુર્વ છિ રશારુમ્‌। 


યમાં મજતધ, મારેપળું, બાજરો તથા રજ સત્પત્ શકા દો ડેન ક 
ક ન“... | સું સૂત્રમાર્મ તુ વન્યાનાં ત્વેવમ 
થાય છે. આ પ્રમાળે થણજ ર્રોય તો તુરત નિસ- | નચ ઉ ઈ ક. 


ક નહ સિતમ ॥ 

સ્તિ રું ન ક સવી. સ્ેસ્ચ્ય ડુ ચ્વાત્ર ર્વારુઝીયૂઝતા 

ણ ક ડધાદાણે જી જથ પ્રમાળં પસ્મમવોન્યાર્િવિજાર્પિતમ્‌ ॥ 
અત્યંત થોડું ગમેણા માળસને ગલ્પ જે 


મટ્ગુળવાળો સદ ગાપવામાં બાવ્યો જોય તો તે સ્સરવસ્તિ (મમાં જે યોમાં જ 
સેટ પાછો નહીં સાવતાં છૂસને તથા ઝત્જેરાને ૩- વાની વસ્તિ ની વિષયમાં નનું 
ત્વન વરે છે અથવા અત્યંત ગરતિને ઝત્પન્ન જરે તથા સ્તદન પ્રમાળ. 
છે. આ પ્રમાળે થળ્છ દોય તો સોધનીય નિર્ટ- ૨ ૮ દવે ૩ત્તરવસ્તિનો વિંષિ જું છું. ,૩ત્તર- 
વસ્તિ હેવી અને સોધનીય સેદથીગઝ અનુવાસન- વસ્તિ પુર્ષને જેવી દોય તો તેની તજી આતુરનાં 
વસ્તિ હેવી. તોર ગાંમઝ ગેટછી છાથી; માહતીના જૂના 
ઝનુત્રાતનતસ્તિથી આપવામાં ગાવેજો સેટ ઇજ | હીટીયાના સેવા અગ્રવાળી અતે ગરરથી સર્વ ની- 
ઝછોરાત્ર સૂષીમાં પળ વાછો ગાવે તો તે સેટ જી ગાય ળવા છિદ્રવાઝી જરવી- જેટ્ઝાળજ 
આાપસ્તિને સ્ત્વન્ન જરતો નથી પળ વસ્તિથી થતા | આાચાર્યો વેછે છે “હિમની છંવાર ગઞેઢછી હાંવી 
જામો આપે છે ગને ઝો ગરપનુળવાનો દોમ જરવી.' દા નીના મધ્યમાં દોરી જ્ર્વી જે નથી 
તો ગઈ્સન્નિમાં છોમાશ્ઞ ગાય છે. ઝેને અ- | 
સુવાતન વસ્તિથી આપવામાં ગાવેહો સેદ રરસી- | સ્સરમસ્તિ જેવાની રોય તો તેમાં વધારેમાં વધારે 
(ના ફક્ષપળાને છીષે ઘેસર્ર્‌ ઝર્ર્ને હજ ગહોરાત્ર પાર તોહાંમાર સેટની માત્રા જરવી. પત્ીસ વર્ષથી 
સુધીમાં જસો ૩૧ નણીં જરતાં સવનો જે નીચેની ૩મર્વાનાને માટે વુજ્નિથી વિચાર જરીને 
શોહોજ પાછો નીજ નહીં તેની પવીળ વેચે ઝપૅે- યોમ્ય માત્રાની જલ્પના જર્વી. 
ક્ષાઝ જરવી. પરતુ છ% અજ્તોસત્ર વીતી મવા] ઝ્તરવસ્તિ જ્રીને દેવી ફવ તો તેની તણી હશ 
પછી ૧ળ પાછો ન નીજ અતે ૩વ૧દ્રવ વરે તો  ગાંમળ છાંવી, ૩૫ર પાર ગાંમઝ એઝેટ્છા પ્રહેરાના 


₹ તાથી ગે સહર સસલ્થપળું ભાય તે અરતિ જે્ેવાય છે. 











૮૨૮ મુશ્રુત-માયુર્વેજ, [ અધ્યાય 
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મધ્યમાં રાલેછી' છોટીવાળી, મૃતરના સાર્મના સેટી | સોઝયેસ્વચસા માતરં ચૂષેળાથ ₹સેન વા । 
ગઝ્ાછાર્વાતી ગતે અંઢ્‌રથી સમનો વાળો નીવતી | અસેન વિષિના ટ્યાટસ્સીલીશ્વસુરોડષિ વા ॥ 


ઝાય ણ્વટા છિદ્રવાતી જરવી. બીગોના છોવ જી્વ્ઞાન્વે સ્તિચે «ચા છુસાનાયે વિચક્ષળ: । 
નીજજવાના ચામેમાં તજી નાલવી દોય તો વાર જન્યેસસ્ે વન્યાયે ર્વાસ્ણુઝરુ પીરિતન્‌ ॥ 


માંમજ ઝંરી નાણવી અને મૂત્રના ગામમાં માણવી | નિજિજેન સેત્રેળ હ્યાયોનિયુર્સ પ્રતિ । 

ટોય તો વે ગાંમ્જ ઝરી નાલવી. જન્યાઓને ૩- | મમોશચવિશુસ્ર્થ અદેન દ્િગુળેન તુ ॥ 
તરવસ્તિ રેવી દ્રોય તો ની ઇજ આંગ ઝરી ઝસરવસ્તિતું પૂર્વજમ તથા સ્સરજામે- 
તાલવી. ગો રિજ સતરગસ્તિ હેવાની જોય તો | સરત વિધાન- 

વધારેમાં વધારે યૉતાની આાંમજીમોનાં મૂમોને સેટ | ૨૦ ગેને તારી રીતે ન્ેહ્ન તથા સ્વેટ્ન સું- 
ઝરે છ્વી ળ્જ પતી સેટછી એટની માત્રા જરવી. | ₹્કાર₹ આપવામાં ગાવ્યા જોય છવા સોમીને તેનું 
ઝવસ્થારિજના બતુસાર પ્રમાળે છથી ઓછી માત્રા | મન મોટું રલાવી, તેની શારીરશર્કિ પમાળે થી 
જરવી યોગ્ય ગળાય તો પછી પોતાની વુ્ધિની તથા રધસરિતિ યવાગૂ પારે, મોટળ ઝેવટા ઝા 


જસ્પના પ્રમાળે જરવી. , અને મારી વમેરે માશ્રયવાઝા સપાટ ગાલનયર 
૨૨ સોરખ્રઃ જોવ વાવિ વસ્તિસશ્વ પૂત્તિતઃ | તેલાટી તેના ૩૧સથ સરની પાટ્છીપર મરમ તેજનો 
તટ્છાને પ્રચુઝ્ીત મજત્રમે તુ પક્ષિળામ્‌ ॥ | તારી વેઢે બમ્યંમ જરી, ૩પવસ્થ ઝસટે ત્યારે તેમાં 


ઝસાણામે રતે: પારો જુ તઅર્મ તતોપિ વા । થથમ સજી તાલી, સીવતે ચામેને. શુદ્ર જરીને 
રસ ની જૉથની | પછી ઘીથી લરહેજછી ની ધીરે ધીરે છ માંમસ- 
ડની મતાશેના વિ સઝરાનાસવી. નળી માલ્યા જી વસ્તતે 

૬૨ સત્તરવસ્તિમાં મૂત્રાશય થંટાનો, સૂવરનો | તઝાયવો અતે પછી પધીરેજથી નળી જાણારી 

જે વજરાનો ફોય તો તે રસમ ગળાય છે. મૂંગા" રુ. સેટ પાછો નીજ તે પછી વિષક્ષળ વેચે 
રાય ન મળે તો તેને વઢરે પક્ષીમોના મળાના ઝપરાજ્ઞ સમયમાં તે સોમીને રોયના અનુસારપમાખે 
ચામડાની યોગના જર્વી. ₹ ૫ળ ન મળે તો  ટૂધથી, યૂવથી જે; માંસના રસાથી યોગ્ય માત્રા- 
વછી પસાજના મામની જે તેથી પળ જોમજ ત્તામ- | વા્જું મોગન જરાવવું. ગાવી રીતેગ ત્રળ અથવા 


ડાની યોગના જરવી. | સાર સત્તર વસ્તિગો તેવી. 

૨૦અથાયુસ્મુપાસમ્ય સતુસ્વિશ્ન વ્રચિતાશયમ્‌ ॥ સ્રીને ઝ્તતરવસ્તિ જેવાની છોય તો તેને પળ 
યવાન. સઘતક્ીરાં વીતવન્ત ચથાવજમ્‌। . ૩૧૨ પ્રમાળે સેટ્‌નથી માંરીને મોઝનપર્યત તિન્યા 
તિષળ્ળમાત્તાગુસમે પીટે સ્થાનાશ્રયે તમે ॥ | જસે, મોટળ ઝંવા ₹લાવી, પત્તી વુવટાવીને 


સ્તમ્યસ્વસ્તિમૂર્નં તેકેનોષ્મન સાનવગ્‌ સોનિમાં વસ્તિ રેવી. જન્યાને સ્તરવસ્તિ હેવી 
તતઃ સત રથાપાચિત્વા નાઝ વ્રછર્ષિતમ્‌ ॥ | જોય તો વસતિને વદઞ જોમળ રીતે વવાવીને 
હૂર્ષ જાવ ચાસ્વિષ્ય તતો સેત્રમનન્લસ્ત્‌ । જેવી. ઝતરવસ્તિ ત્રળ રોરીવાઝીનજીથી ચોનિના 
રાસે: શનેધતામ્યસ સિય્પ્યાટ્છુ નિ ૧ર ॥ | મુસમાં રેવી. સ્રીગોના મમીશયને સજ જરવો 
તતોડવપીરયેટ્ટાસ્તિ શસેસેકં અ સિર્ટેસ્ત્‌ ટ્રોય તો છોજ્જ ગાવવાના મારમમાં મળા શેટથી 
તતઃ પ્રચામતસેદ્સપરાજું વિત્નક્ષળઃ ॥ લસ્તિ હેવી. 
? ત્રળ જ્ઞોટીઓનમાં ને રોટીઓ વસ્તિ વાંષવાના જા- જામમાં ઝવયોપી થાય છે, 
મતાં ગને ઇજ છોટી નળીના વધારે પ્રવેશને રોજ્વાના 





૨૭ મૌ] ચિજિસ્તિણ સ્થાન. ૮૨૨ 


૨૬ 'અપ્રચામસ્છાસિ સિવન્વસ્સાકુશરસંશિત્તે ॥ ણત્તરમસ્તિમાં અનુવાસનવસ્તિતી 

સૂચો થસ્તિ સિટ્ષ્યાસ સયુ શોધનેર્મળેઃ । તેઠેઝ જેટ તરજ ગતે 

મહ વશ સિર્પ્યા%ા જ્ઞોબધનદ્રવ્યસમતાસ્‌ 1 ટાદની સ્િષિસ્તા 

ૃ્રવેયાચેજ મતિમાન્યસ્તિજ્ાસ્મશેપળીનસ્‌ । ર 

વીર્ચેટ્રાવ્યધો નામેર્ષબેનોત્તસ્ઝુષ્િના ॥ ૨૨ અતનુવાતનવસ્તિની સિદ્ધિને માટે આતુરતા 

આારમ્વધ પઞેજુ ત્િર્મુન્ડ્યાઃ સ્વર્સેળુ સ 1 | જૂછાપ₹ ટાથનાં તમાંગોથી ત્રળ ત્રળ વાર તારને 

જુર્ચાટ્રોજૂશ્રાવિછેજુ વર્સીર્વાવિ લસેત્ધવાઃ ॥ જર્‌વા વમેરે ઝે જર્મ મા અધ્યાયના નવમા વિષ- 

સુટ્ઞેજાસર્વવસમાઃ પતિમસ્ય વચાંસિ તુ । યમાં જ્હ્યું છે તે જમ ૩ત્તરગસ્તિની સિદ્ધિને મારે 

વસ્તેરામમનાર્થાય તા તિટ્ષ્યાર્છીઝાજયા ॥ | ૫ળ વરવું. 

આમારધૂમવૃતીવિવ્વીજજલેન્યવેઃ 1 ગો ઝતરનસ્તિ ઢીધા પછી વાટ થતો છોય તો 

જીતા વા શસમોણૂત્રતુસવિરેઃ સનામરર ॥ ઝેકીસધના રીસજ સરને સાજરથી તથા મધથી 
ઝસરવસ્તિ પાછી ન ગાવે તો તેની તંયુર જરીને તેથી, વટ વેરે ક્ષીરિકૃક્ષોના થટા 

સ્િજિત્સા- ઘથથી અને થંટા રૃધથી નેલ્ટિજ ઝસરવસ્તિ જેવી. 

૨ આપવામાં માવેછી સ્તરવસ્તિ પાછી ત] ૨૨ જુત્રં ₹ુ૪ જ્ઞોળિતં ચાજ્્નાનાં 

નીજ્છે તો વેચે સોધનમળોથી તંયુત્છ વરેછી ઘુષ્પોદ્રેજ ત નાં ચ ણમ । 

વસ્તિ જરીવાર ટેવી અથવા સોધન દ્રવ્યોથી સયુરત | નૂજાઘાતાન્યુતરોષાન્વણુરા- 

જરેછી ભૂતની વાટ સુવામાં નાલવી અથવા મૂ- ન્યોતિવ્યાધિ સંસ્થિસિ ચઆવરાયાઃ ॥ 

ત્રારયના દ્રારમાં તઝી નાલવી બથવા નામથી | જીક્તેસ્લેજ શર્જરામરમરરી ૨ 

નીસેના મામને ૩૧₹ મૂટીવતે ગોર્થી વનાવવો સ વસતો વરક્ષળે મેદને સ્ત । 

અથવા મરમાળાનાં પાનડાંગોને નમડના અસતમાં જ્વોતનન્યાન્વસ્તિગાંશ્રારષિ સેમાન્‌ 

તથા મોમૃત્રમાં વાટી સંધવથી સંયુર# જરી તેની, સિલ્વા મેદાનુસતે ઇસ્તિ વાસ્તઃ 

ઝવસ્થાના ગત્તુસાર પ્રમાળે મમ એેવરી, ણી ઝસરવસ્તિના ગળો. 


ઝેવટી જે સષેવ ઝેવ્ટી ગોજીઓ વનાવી સળીવતે 
તે મોનીમોને મૂત્રના મામેમાં મંજર નાલવી અ- રા 
ચવા ઘરા ધુમાટાની ધૂંસ, મોરીંમળી, પીવ, છરીના છછ થણ્ા ₹ઞને, (ગના વધારાને; રગના 
મીઢોન, સેધવ બતે સૂંઠ છ્મોને સુસ્ન્થી, મોમૂ- ' જટજારી નાશને, મૂત્રાયાતોને, રૃઝિ વાપેજા મૂત્- 
તરથી તથા સુરાથી વાટી તેગોની ગોઢીઓ વાઢી | જને, યોનિના વાપિને, શોઝ ઘટવાની અરજા- 
યતને, વીયૅના વ્યાધિને, શવેરાને, વથરીને, મૂત્રા- 


તે મોઝીઓને સજીવતે ગર્‌? નાલવી જે ગેથી 
વસ્તિ યાછી મીજઝરો. (છોજ્જ ગાવવાના મા- શી સૂઝને, તાથળોના શઝને, ૩૧૯થના સૂઝને 
ઝને મૃત્રારાયમાં ઝત્પસ થણ્છા વીગા ૫ળ મયંજર 


મેમાં તો વાર ગાંગઝ ગઞાહી વાટ નાલવી- 

રડ ક ક ર રોમોને નઇ * જરે છે. સત્તર્મસ્તિ પ્રમેટ્વાન્ામોને 
૨૨ અઝુવાસનસિસ્નિ ચ વીક્ય જમ પ્રયોઝયેત્‌ । મારે રિતજારી સથી. 
જઞજેરામપુમિસળ શીતેત સખુજાસ્યુના | 
ટ્ણમાને તવા વસતો ટ્યાસ્સ વિત્તક્ષળઃ । ૨૪સસ્થમ્ટ્સણ સિસ્ઞાનિ નવર: જ્મ વ્ય અ] 


ક્ષીસ્ુક્ષવષાયેળ વયા શીતજેન ચ ॥ | વલેલ્સસ્યક્ષસ લમાં સ્ોદ્વસ્તિના ।। 
૨ સો સુ૨ ગજ્ષરોન ૩વ્વા(નળ ચાય જ્નેટ્છા વલત- સૂધીમાં પાછી ન નીવછે તો. 


૨૨ સતતરવસ્તિ પુર્યોના ટુઇ થળ્છા વીચેને, 


૮૨૦ 


ઝસરવસ્તિના સસ્વમ્યોમનાં જક્ષળો, 
વ્યા્પાસબો ઝને તે વ્યાપત્તિ- 
ઝની સ્ચિવિત્સા- 

૨૪ ઝ્તરવસ્તિનો તમ્યગ્યોગ થયાનાં હક્ષળો 
ઝનુવાલનત્રર્તિનો સસ્યગ્યોમ થયાનાં ૩ક્ષળો પ- 
માળેઞ સતત છેવાં. (અમા અધ્યાયનો ?૨૬ મો 
તિષય ગુવો.) ઝતરવસ્તિની વ્યાપત્તિમો પળ મનુ- 
વાતનવસ્તિની વ્યાપત્તિમો ઝેવીગઞ થાય છે માટે 
તેમોની સ્ચિજિત્તામો પળ ગતુવાતનવસ્તિની વ્યા- 
ઘત્તિમોની સ્તિજિત્તામો પમાળેઝ જર્વી. (ગા 
ગધ્યાયનો ૨૭ મો વિષય ઝુવો, ) 


ઝપ્ષા' ર૮ સ્તો. 

૬૨ અથાતો તિસ્દત્રમચિજિસ્લિત વ્વ 
શ્યાસ્ચસિઃ ॥ 

૪૫%. 

? દવે સિષ્યોના પૂછગા ૩૫રથી ' નિસ્ટકમ- 
સિજિત્તિત' ઈ નામના થષ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાહ્યાન જરીછુ જે ઝે ત્રમાળે મવાન્‌ ધન્વંતરિણ | 
શુશ્રતત્તી પાસે જરેછું છે 

૨ લા નર 53 55 
શારીસ્મુસ્ઝઇબાટિયેમમપષવાતે ઈુત્તો વેરતાનિ 
મપ્યાહે પતતાયાં શચ્યાયામપ્રઃ સુપસ્ત્રિસાયાં 
સ્રોશિપરેશવ્યુહાયામનુપધાનાયાં વાસપાશ્વેશા- 
ચિનમાજીસ્તિતર્ક્ષિળતસવથં પ્સાસ્તિતર્તસવસ 
ઝમનસં ગ્ીળજસ વાગ્યત સુતિવળ્ળર્‌ટ 
વિહિત્વા તતો વામપાર્સ્યોપરિ નૅત્રં જત્વેતર- 
વાટાજીછારુરિમ્યાં જાળવજાગુપરિ તિષ્વીડ્ય સ- 
વ્વવાળિવનિછિજાનામિવમ્યાં વસ્તેઝુલાટ સ- 
જ્ોચ્ય સપ્યતાપ્રરેસિન્યજુકેસ્સ તુ ચવિજતા 
જીત્યા વસ્તાવોષષં વ્રસ્િષ્ય રફ્િળઇ્સ્તાુઇપ્ર- 
ટ્રેજ્તિનીમ્યાં ચાગુસિસમનાયતતવુર્યુટ્સલજુ- ત 
સિલમવાતમોવધાલજ્ગુપસંગુણ પુનસ્તિર્ળ શુ- 

૨ રોમની નિજ્દ્વસ્તિની મોટવળજપ સિજિત્લા 


યુશ્રુત-ખાયુર્વેવ્‌. 


[ અધ્યાય 


ઇાત્યા ્હાશિળેનાવસિઝેત્તતઃ બગેળેવોષધાન્તે 
ટિસ્ત્રિવાવેણ્ય વષ્ીયાત્‌। ગથ જક્ષિળેનોસાનેસ 
પાળિના વાસ્ત અછીત્વા વામદલ્સમધ્યમાજુસ્િ- 
પ્રરસિનીમ્યાં સેત્રતુપતંગશારુછેન નેત્રટ્વારં 
વિધાય ઘતામ્યસ્તાત્રનેત્રં ,ઘતાસઝુટાય પ્રચ- 
રરુર્ગુણઇવસં તતગુન્ગુલમાવાળેવે સેત્રં પ્રળિ- 
ષત્સ્વેતિ વ્રયાત્‌ । 
વસ્તિ સવ્યે જરે જુત્વા ટક્તિળિનાવપીરયેત્‌ । 
ળ્વસેવાપીરેનેન ન છું ન વિજસ્વિતમ્‌ ॥ 
તતો નેત્રમવનીચ 1તદ્ઞસ્માત્રઃ પીરનજાજારુ- 
પેક્યૉસ્િવ્વાઇુર ત્રૂયાત્‌ 1 આ તુસ્ઝુપવેશચેરુ- 
ત્વાટ્જ વસ્ત્યામમનાથમ્‌ | તિસ્ઇપ્રત્યામતનવ- 
છસ્ઝુ મુટટસા મવતિ 
અતેન વિખિના વસિ «ચાટસ્તિવિર1રર:ઃ । 
ટ્િતીયં વા જલીચં વા સતુથ વા થથાર્થતઃ ।। 
સસ્યરનિસ્ટષિટ્ટે છુ પ્રાત્તે વાર્ત તિવાસ્યેલ્‌ । 


તિરૂર્ષસ્તિતું પૂવચમે તથા ૩ત્તર- 
જમેસારત વિધાન- 


ર નિજ્ટ્વસ્તિ જેવાની દોય ત્યારે યોગ્યતા ગોર 
પથમ અનુવાતનવસ્તિ માપી, ઝેને અન વત્તી 
મું છોંય છવા માતુર્ને ગમ્વંમ તથા સ્વેટ્ન જરી, 
મછમૃત્રારિજનો ૪ત્તમે જરાવી, વછુ પવન વમરના 
સ્વચ્છ ઘરમાં મઘ્યાછુ સમયે વિસ્તીળ, નીસેથી તારી 
રીલે ૩પાટી રાજાય ળ્વી, કટુ રેદેવાના પરેરામાં સઢ 
જરીને ઞમાવેણી અને ગરીતાવમરની રચવામાં 
છાવા પટલામર સુવડાવી, ગમળો તાથળ સંચિત 
(લાવી; દાવો સાથળ છાંનો જરાવી, મોન ધરાવી, 
તેનું, મન સ્વસ્થ થણ્છું મને શરીર શય્યામાં 
માસી સતે વિશ્રામ પામેછું ગળાય ત્યારે વેચે 
વસતિની નીને પોતાના રાતા ૧૩ ૩૧૨ મૂવી, 
ટોડીને ૪૧ના મામમાં અમળા ૫મના અંગૂટાથી 

તથા ગાંમઝીથી માવી, હાવા છાથની જનિછિજા 
અને અનામિજા ણ વે ગાંમટીમોવતે વસતિના 
વિષયનો, 
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૨૮ મો.) 


"ુટતાં બરધા મોછોટને સંજીુસિત જરી નાતના 


સિજિસ્તિત સથાન. 


૮8રૃ 


વસ્તિત્રિમ્યામાં પ્રવીળપળું હરાવનારા વેચે પ્રયો- 


અર્ટુ મામને રાવા દાથની મપ્યમાથી, તગેનીથી અનને અનુલરીને આ વિષિપ્રમાગેગ વીગી, વ્રીત્રી 


તથા મંગટાથી સુછા મોણોટાવાઝો રાલી, ગઝમળા 
દાથના અંગૂઠાથી તથા તગેનીથી વસતિમાં ઔષધ 
રેરવું તે ળ્વી રીતે જેન્ઝે રતે ધાર ઝંત્રી ન થાય, 
ગૂટી ન ગાય, છાંવી થર ન ગાય, સંજુ ચિત્ત ન થર 
ઝાય, ૫રષોટાને જે પળને ૩ત્૧ન્ન ન જરે ગને 
પવનનો સંતમે પળ ન યામે. વછી બોષષના નગહી- 
જના પહેશમાં મસ્તિના પુટ્તે પજ્ડી, પાછો છાવા 
જાથથી સાળી, વીગી તરના તેના બજે માગના 
મોણોટામાં ગમળા છાથના અંગૂઠાથી તથા તગે- 
નીથી છ્વી રીતે ઓયધ રેટવું. પછી ગોષષના 
અંતતપ્રહેરામાં વસ્તિષુટને સીળા ઢોરના વે જે ત્રળ 
ઝાટથી વીંટી રને તેના છેટાગોને ટોટીમોમાં 
લાંધવા. પછી અત્તા (લે ઞમળા દાથમાં વસ્તિ- 
પુટ્નું ત્રદળ જરી તેની નજીને ટાવા દાથની મધ્ય- 
માથી તથા તગેનીથી જ્તાઢી, નળીના ટ્રે અંગૂ- 
છાથી ઢાંજો, નજીની ગળીને ઘી ૭માવી;, રોમીની 
રુઢાને ઘીનો ગગ્વંમ જરીને તે નળી રોમીના દા- 
થમાં દેવી અને વેદેવું જે ' તારી પીઠને જમતા 
રુહ્ના પહેરમાં આ નીને ૭૫રની ડોડીપયત 
સીધી લથા તન્યુલ પેલારી છેં. રોમી નળીને ગુ- 
જમાં છપ્રમાળે ઘાટી ઢીચે તે વછી વેચે વસતિના 
પુટ્તે પોતાના છવા દ્ાથમાં ૭૨ ઞમળા છાથવતે 
ઇવ મીંતથી છ્વી રેતે ઢનાવવો જે એથી સપ 
પળ ન ચાય અને વિત પળ ન થાય. 


જે? સોથી નસ્તિ ૧ળ હેવી. ગ્યારે નિભ્સ્વસ્તિનો 
સસ્વગ્યોમ થયાનાં ૦ક્ષળો ગોવામાં માવે ત્યારે 
તસ્તિ હેવાનું બંધ જર્યું. 
રૂ અવિ છીનત્રમ ગુજ તુ ચુયાટતિક્સમ્‌ 
વિશેષાત્લુગુ-માસળાં દીન પવ ત્રો હિતિઃ । _ 
વલતપર વસ્તિનો જાટજ છીનયોગમ વરવો 
વળ ઞતિયોમ તો નઝ થવા જેવો. 

૬ તૈચે આતુરની સ્થિતિ વમેરે ગોર્ર્ને વલત- 
૫ર વસ્તિનો વાર્જ છીનયોમ જરો પળ અતિ- 
યોમ તો નગ થવા દેવો. વિરોષે જરી સુયુમાર 
છોજોને માટે વસ્તિનો જાર દીનર્વત વરવો 
ણ્ઝ ૩ત્તિત છે. 

૪ ચળ આદ્ાસ્સસ્ત્વસ્પવેમો છીનમળાતિજઃ ॥ 
ુર્નિસટઃ સ વિજ્ઞેયો મૂત્રાર્ટ્યસ્ચિઝાસ્યવાન્‌ । 
ચાન્યેવ ત્રાજ્ઞાચોસતાનિ રિજ્ઞાન્યતિવિસ્સિતે ॥ 
તાન્યેવાતિતિસ્ટેડષિ વિશેયાત્તિ વિપષ્વિતા । 
ચસ %મેળ મરછીસ્તિ 1વિટ્વિતવજવવાયવઃ ॥ 
છાઘવં આપઝાચેત સુતિસ્સં તમારિશલ્‌ 1 , 
વસ્તિના છીનયોમનાં, અતિયોમનાં તથા 
સસ્વગ્યોમનાં જક્ષળો- 

૪ ગો રોમીને વસ્તિ અત્યંત થોટા વેમવાની, 
ઓજા મળવા તથા ઓછી ૫વનવાળી નાદાર 
નીજે અને મૂત્રની પીટ, ગરશ સથા ગરતલા 


પછી રોમીની ગુહામાંથી નળીને જાદારી ઇર | ઝત્વન્ત થાય તો ગાળવું જે 'વસ્તિનો રીનયોગ 


ર્વાવવાના સમયથી ત્રી માત્રા થતાં સૂધી લો- 


શયો છે.' 


મસ ગ્ર્ને તે પછી રોમીને ઝક્ય  ળમ જેછેવું ગા *થાનના મયા ૨૪ મા ગધ્યાયના નવમા 
અને તે ઝરે ણન વસતિને ઘાછો આળવા મારે | તથી ૧શમા વિષયમાં વિસ્ત્રનનો અતિયોમ થયાનાં 
તે રોમીને ૩મરજ વેસારવો. સિજ્સ્વસ્તિને વાછા ખે જક્ષળો જાં છે તેસ જક્ષળો વસતિના અત્તિ- 
આવવાનો લમય વે ઘરીનોગ છે. | યોમથી થાય છે છમ વિદ્ટાન વૈસે તમગયું અથોત 
૬ સોટળને દરાથનો આંટો છડે ળ્જ વરી વમાઇ- | ગકરનું ઝતારળ જરવામાં આવે તેટછો સમય ળ્જુ 
વામાં આવે અથવા આાંલ વીંચીને ઝઘાટવામાં આવે ઞ- | માત્રા જેરેવાય છે. 

ચવા પત ત્રવટીઝ «માઈવામાં આવે, અથવા 2૧ ર૨ 


ત્શ્રૃ 


લસ્તિ વીધા પછી ણ છક્ષળો ગોવામાં આવે તો 
ગાળવું જે ' ગસ્તિવો ઞતિયોમ થયો છે.' 

રોમીને ગો વસ્તિ પાછી વળતાં પ્રથમ વિણા, 
પછી પિત્ત, પછી જજ અને તે પછી વાયુ નીજ 


મને રરીર્‌માં દ્ઝજાર્ર્‌ ધાત થાય તો ગાળવું જે. 


વસ્તિનો સમ્યમ્યોગ થયો છે. 
જ સુતિશ્ટં તતો ગઝન્સું સ્તવન છુ મોગચેત્‌ ॥ 
વિસત્રડેપ્નાત્તિજાવિઈ ક્ષીસ્યૂવસ્સેઃ ત્રમાત્‌ । 
સર્વ વા ઝારૂજર્સેસોઝચેટ્વિયાસિંમિઃ ।। 
ત્રિમામણીનમ્‌ વા છીનમાત્રમથાવિ વા । 
યથાત્તિયો્ષ સાત્રેચં મોગઝનશ વિષધીયતે ॥ 
અનન્તરં તતો ચુઝુયાયથાસ્વં સ્તેટ્વસ્તિના ॥ 
વિવિસુસા સતસ્તુષિઃ સ્તિગ્યતા વા પિત્તિઅ્ટઃ। 
આસ્થાપનસેદ્વસ્સ્યોઃ સસ્વન્ટાને તુ જક્ણળમ્‌। 
થટ્દસ્સશ પવનાર્યં વઝવરિષ્યતે । 
સ્તોટ્નસ્તેન શસ્સસ્તટ્ઇશ્ાઝુવા્લનમ્‌ । 
પત્ાવૃન્નિયહં સસ્વા પવન ત ત્તેરિતમ્‌ ॥ 
અન્નોપસ્સસ્મિતે યતેછે અેટ્વસ્તિિષ્ીચતે । 

વસ્તિનતો સમ્યમ્યોમ થયા વછી જરવાની 

ક્રિયા 

* ૧. ભેભ્દસ્લિનો તમ્વગ્યોગ થયો ગાળવામાં 
માવે તે પછી રોમીને નવરાવીને ગમારવો. સેમી 
ઝો પિત્તના આાપિવ્યવાનો દોય તો છઇૃધથી, 
જના માધિવયવાળો દોય તો ચુષથી મને વાયુના 
ગઝાષિવચવાતો દોય તો માંમના ₹તાથી મોગન 
જ્યું, અથવા રોપી મમે તે ઢોષવાઝો દોય તો પળ 
તેને વિજાર ન જરે ળવા ગાંમઝ પાળીઓોના માં- 
લના (સાથી મોગન વહેવું. સેમીના ગહસત્તિને મને 
જષને અનુલરીને મોઞતની ઇમેશના માટાવરા 
જર્‌તાં તતુથીશ ગેટછી, અરધી અથવા વાજ 
ગછી માત્રા વેવી. મોગઝન ૧રાવ્યા પછી ઢોષના 
અતુતાર પ્રમાળે અનુવાસનતસ્તિ જેવી. રત વેરે 


યુશ્રુય-આયુર્વેર્‌- 


ન્ન 


[ અધ્યાય 


વસ્તિ અને અત્તુવાસનવસ્તિ ણ્ગો યોગ્ય રીતે અપાણ 


' | જે.' તે હ્વિતે નિભ્ટ્વસ્તિ લેવામાં આવી દોય 


તે હ્વિતે પવનથી મોટી ધાસ્તી ૩ત૧જ્ઞ થવાનો 
સંમવ છે છ્ટ્છા મારે તે હ્વિસે તેને માંતના ₹- 
સાવાળો માત ગઞમાઇવો બને તે હિવતેસ અનુવા- 
સનતવસ્તિ જેવી. છ અતુવાનવસ્તિ જેવી તે ગન્નિનું 
લળ ગોર તથા પવનની સેછા ગોર, વેટાને અ- 
નનો સેવે ગાપીને તે પછી ટેવી. 
૬ અનાયાન્ત સુદસાસુ સિસ્ટં શોધનેરસ્ત્‌ ॥ 
તીક્ેનિસ્સ્સતિસાન્કારનસૂતાસ્ઝસંચુતેઃ । 
વિશુળાત્તિછવિઇન્ધં સિર તિછસિર્દળનમ્‌ ॥ 
શછાર્સતિસ્યનાં મસળ વા પવર્સયેત્‌ । 

તિરૂદ્વાસ્ત વે ઘડી સધીમાં પાછી 

ન ગાવે તો સું વરસ્યું? 

દ માવેછી નિસ્છ્વસ્તિ વે ઘડી વીતી ગતાં 
૫ળ ઘાછી ન ગાવે તો તેતું વુ્ટિમાન્‌ વેચે ક્ષાર, 
મોમૂત્ર તથા સટી જાંગી છ્મોથી તંગુત્ જરેછી 
તીક્ળ શોધન નિહ્સ્વસ્તિયો આપીને નિષેરળ 
જ્યું. જેમ જે હુઇ થણ્છા વાયુળ ગન્જાવેહું 
નિભ્ર્દ્રવ્વ વધારે વલત સૂધી અર્‌ રછે તો ૨]: 
છતને, મરતિને, સ્તરતે તથા મછવંધને ઝત્પન વરે 
છે અને વસતતપર્‌ મરળ ૫ળ જરી હેછે, 

૭ તસતુ મુરત્વતે ફેચમાસ્થાપનમિતિ સ્થિતિ 
વિસત્તિવાં વા ઝનવેચછીર્‌ વાષિ જુરારળામ્‌ । 
વતોપયેત્લવલોષાન્વા તશાટ્યારમોંગિતે ॥ 
ગ્ીળાનશાશવે ટોષાઃ છુંલઃ પવ્યરિત્સામતાઃ ॥ 
તિઃસવાઃ તુલમાથાસ્તિ મોગઝતેનાપ્રપીસ્તિ(ઃ ॥ 
ત વાસ્થાપનવિજ્ષિત્તમજમન્નિઃ પ્રધાવતિ । 
તસ્ારાસ્થાપનં કેય તિરાઇારાથ ગાતનવા ॥ 


ઝમ્યા પછી તિરૂરતાર્ત હેવી તણી. 
૭ સ્તેળે મોગન જ્યું છ્ઞોય છ્વા માળસને નિ- 


ધાતુઓ તથા તવળાં આતો ગઆવરળ વગરનાં થે | જર્વસ્તિ દેવી નણીં ણવો નિયમ છે. અસ્યા પછી 


ઝાય, મનમાં માનવ સત્યન થાય, સ્િગ્ધપળું થાય 
અને વ્યાષિનો નિત્રદ થાય તો ગાળવું જે? ' નિભ્દ- 


નિભ્દવસ્તિ રેવામાં ગાવે તો વિતૂસિજાને સત્વન્ 
જરે છે બથવા ગ્રતિવાફ્ળ ૩૯ટીને ૩ત્વન વરે 


૨૮ મો.] 


છે મથવા તર્વ હ્ોષોને પજીવિત જરે છે છણ્ટહા- 
મારે મોગનથી વેદદેણાંગ નિલ્સ્વસ્તિ હેવી. ઝેને 
પૂર્વે વિસે શાધેછું મનન પત્તી ગયું દોય છવા મા- 
ળતા જોટામાં મોગનથી નછીં વ્લાયાને છીધે 
₹૫૪ થર રેદૃ૭ા હોમો નિભ્દ્વસ્તિથી નિરસેષ 
રાત થર ગાય છે. ગો મોગન ૧ થા પછી નિજ- 
દ્વસ્તિ તેવામાં માવે તો તે નસ્તિથી સાષેછું ગજ 
ગામલેમ વીલાર્ર્‌ ઞતાં તે ગન્નને ગઝસ્નિ પળ 
ઘોજોંચતો નથી ણ્ટત્ા માટે ધવીળ વેયે નિરાદાર 
રછેછા રોમીને નિશ્દ્વસ્તિ હેવી- 

૮ ગાવસ્શિય કમ ત્તાવિ મત્વા વર્ય તતિરઇળમ્‌ 
મજેડપરુછે ટૉવાળાં વઝવસ્વે ત તિસતે ॥ 


વમનતવિસ્સનાહિજથી જુર વ્યા 

પછી નિરૂરવસ્તિ હેવી. 

૮ રોમની અવસ્થાને મનુસરી સોધન જરવાનો 
ઝે વમનવિરેત્રનાહિ ત્મ છે તે ૩૧ર ધ્ન માપીને 
નિજ્સ્વસ્તિ જેવી. જેમ જે વમનવિસ્વનાઢિજયી 
સળનું અપજષળ જર્વામાં ગાવ્યું દોય તો પછી 
ટ્રોષોનું પ્રવઝપળું રેદેતું નથી છટે નિલ્સ્વસ્તિ 
સેદ્દેજાફ્થી વામ જરી રાજે? છે. 

૨૬ ક્ષીરળ્યસ્છાતનિ મૂત્રાળિ સોદા: ઘતતથા 
સ્તાસ્તશા । 
છવળાતિ જ કોટ શતાણ લર્ષપં વત્તા ॥ 
ઈજા ત્રિવ-ઝુજં તતા સચ ટેવરાર સ્ત | 
સ્ઝની મું દિરુઃ જઈ સશોપ્રનાતિ ત ॥ 
જટુય શય સુલ્સસુશીરં સસ્ટ્નં શટી । 
સાગેછા સવન ત્ળ્ઝા વ્રાચમાળા સ્તાઝનમ્‌ ॥ 
વિસ્વમપ્ય ચવાની અ જ્જિતી શત્ઝા ચવાઃ। 
જાવનેછી ક્ષીસ્જાવરેઝી ગીવવમવાવુમો ॥ 
તથા મેરા મછામેયા ક્રદસ્ટ્િજિસ્ર્સધૂસિય । 
તિશ્રેજુ ચથાછામમેવ વગો વિધીચતે ॥ 
નિસ્સ્વસ્તિનાં દ્રવ્યો. 
ર્‌ રૂધોૉ, જંગી વમેરે અસ્છ પઢાર્થો, મૃત્રો, 


સ્ેદ્દો; થમથો, (તો, ૩વળો, ત્રિજ્ઝા# મધ, રાતા- 
૧૦૫ 


સિજિત્લિત સ્થાન, 


ત્ફ્રૂ 


વરી; લમેપ, વગ, ણ૪ત્તી, હૂં, મરી, પીપ, 
'સજ્ઞા, તાહેટો, જેવરર, ઇર, સેટીમધ, છીંમ, 
જટ, નતોતર વમેરે સંશોધન દ્રવ્યો, જુ, તાજર, 
ત્તોથ, વાળો, પંઢ્‌ન, જતૂરો, મગીટ, મીંઢોઝ, જર્‌- 
સાળી, ત્રાયમાળ, ₹સવંતી, વીહાંનો મમ, યવાન, 
વયા, રસદ્રગવ, જાજોજી, ક્ષીરજાજોજી, ગીવજ, 
શ્રરપમજ, મેઢા, મહામેવા, ત્રિ, જૃદ્ધિ અને સ્‌- 
જે મરળી છ વમેમાંથી સેટ્સ દ્ર મજે તેગોની 
નિહ્દ્વસ્તિમોમાં વ્ોયોના ગનુતાર્થી મોટ- 
વળ જર્‌વી. 
૨૦ સ્વસ્ચે ઘાળથસ અત્યાર મામાઃ સેઇ 
પંત્રમ$ । 
વટ્ડનિયે ત્રતુરધસ્ઝુ વછઃ વિતે જવ ઇન: ॥ 
સવેળુ તઆાણતો મામઃ વાનાં જવળ પુત: । 
શોર સૂત્ર જટ ક્ષીસ્મગ્છં સાંલરત તથા ॥ 
ગુસયા પ્રજસ્પયેર્રીમાન્‌ નિસ્સ જસ્પના સ્વિયસ્‌ 
વ્યોર્વવાયાળામાવિવેવારિ₹વમ્વરેઃ ॥ 
વાસ્તિસ્તુ જતિપતઃ સમ્યવ્તશ સાતે ચથાર્થરુલ 
ટ્સ્વાજો સેન્પ્રવશાક્ષં મણુનઃ પજતટ#્યમ્‌ ॥ 
પાત્ર તસેન સણ્ીયાટ્સુસઈ શસેઃ કસે: । 
સસ્યવભુતચિતે ટ્યાત્વજવસ્ય-તતઃ ૧ર ॥ 
લતોચથોસ્તાન્વર્યાન્માસેઃસ્વેઃ ક્ઝ્દળપેષિતાન્દા 
મસ્ઝીરે જાગઝનેડન્યસ્તિન્સસીયાત્ત લઝેન અ ॥ 
ચથા ત્ર સાપ સન્યેલ ન સાન્દ્રો ન લઝ: તસ 
વ.ષવાચપ્રસતાન્પસ ઉુપૂતાંસ્તત્ર ₹1પચેત્‌ । 
સ્સક્ષીરાસ્છમૂત્રાળાં રોવાવરથાસવેક્થ છુ ॥ 


તિસ્ર્વાસ્તિમાં દ્રવ્યોની માત્રાગો તથા 
નિસદ વનાવવાની રીત- 

₹ ૦ સસ્થ માળસને નિસ્છ્વસ્તિ જેવાની દોય 
તો વમથના તાર મામ અને બ્રેદ્નો પાંતમો મામ 
તાલવો. વાયુના પજોપ ૩૫૨ નિસ્છ્વસ્તિ જેવી 
દોય તો જેનો વોથો મામ, પિત્તના મજોપ ૩૫૨ 
નિહ્દ્વસ્તિ જેવી છ્ોય તો સેદનો છટ્ટો માગ ગને 
જના પ્રજોપ ૩૫₹ નિસ્ટ્વસ્તિ લેવી છોય તો 


૮૨૬૪ 


સેદ્નો આઠમો મામ નાલવો. સઘળા નિજ્દ્ોમાં 
જત્જ્નો ગાઢ્મો માંમ ગોટ્‌ળ. વેધવ, મધ, મોમત્ર, 
સીંઢોજ, ટ્ધ; જંઞી વગેરે ગ*્ઝદ્રવ ગને માંતનો 
(સો છગોની' પળ યોગ્ય મોટવળ જરવી. (સર્વ દ્રવ્યો 
ણ્વંટ₹ મળીને વાર તત થાય ણમ જર્યું) 

ઝત્તમ વેજ્નોળ નિશ્ન્દ ળ્વો વનાવવો જે સમાં 
સ્વને; સેદ્ો ગને જાથો ગૃઢાં ગૃઢાં નછીં રેરેતાં 
ળવ દ્રવરપ થર્‌ં ઝાય. ગાવા દ્રવથી મોટવા- 
છી નિભ્દ્વસ્તિ આપવામાં આવે તો તેથી ધા- 
રેં જામ પર પરે છે. સવને નીરક્ષીર ન્યાયથી 
મિશ્રિત જરી હેવાની યાસ્ઈ ળ છે જે પરથમ ળ્જ 
તોજાંમાર સેંધવ તથા વે તઝત ઝેય્ઝું સધ નાથી 
સમથન જર પછી સ્નો યોમ ગાપી છાથના તળા- 
વતે ધીરે ધીરે મથવાં. તારી વેઠે મથાર્ફ ગાથ 
ત્યારે તેમાં મીંઢોઝનો જ્જ નાળીને તેનું સથન 
જર્‌્બું. પછી પોતપોતાના મામો પ્રમાળે છર વા- 
રીજ વાટેછા વીગ ચથોસત્તિત વ્વ નાચી તે 
સર્વ દ્રવ્યને વીગા ઝા વાતળમાં નાલીને ર્વાર્ટ- 
વતે મથવાં તે ળ્વી રતે મથવાં જે ગે રીતે ટીજ 
મિશ્રણ થયું સનાય અને દ્રવ ઘાટો જે વાતનો 
નછીં થતાં સમસ્થિતિમાં રે. પછી તેમાં વષ્નથી 
સારી વેઢે માઢછો ત્ાત્ઠીશ પરણત સેટછો ઘાથ 
નાલવો અને ઢોપોની [સ્થિતિ ગોર્ને માંસનો ₹ઉ, 
ટૂધ, જાંગી વમેરે મસ્ઝદ્રય અને મોમૂત્ર ળ્ગોની 
સાત્રાગો ૫ળ નાલવી. (મયા ૬૧ મા અધ્યાયનો 
ત્રીગો વિષય વાતો.) 


ર૬ અત ઝીષ્ય છાર પણતાન્વક્થાસઃ ।। 
ટ્ત્વારો સેસ્ધવસ્નાક્ષ મષુનઃ ત્રજતિજ્ય્‌ । 
વિતિમથ્ય તતો «ચાત્લેદ્ચ પ્રસૃતિત્રચન્‌ | 
જ્વાખૂતે તતઃ સોહે જ્ય પ્રણતિ ક્ષિષેત્‌ । 
સણૂઝિતે વાય તુ તતતુઃપ્રઝતિસંમિતમ્‌ ॥ 
વિતર્ચ તરાવાવમન્તે ટ્િપ્રણતોસ્તિતમ્‌ । 

₹ પ્રથમ થોડું થોડું નાલીનાલીસે મથન વર્થું ઝને 
સેમ ગેમ સથાતું ગાય તેમ તેમ વીીગું નાથીને માત્રા 


યુશ્રુલ--ગાયુર્વે. 
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'-અનનત૦નનન--------. 


[ અધ્યાય 


તં પ્રવતિપતો વાસ્તિટ્રોટ્જાપ્રઝતો મવેલ 
ઝ્યેજાયાઃ લત માત્રાયાઃ પ્રમાળનિર્મીસ્તિન્‌ । 
અપછાસે ગિષણીયાત્તટસ્પરઝતિરાપનમ્‌ । 
ચથાવયો' ત્તિજ્દાળાં વપનેચસુજાટલા । 
સેસ્ધવાર્જ્રિવાન્તાનાં સિ્િજામેસિવમ્વરેઃ ॥ 


તિસ્ણની ળ્જટ્‌₹ વાર 40તર૫ મોટી 
માત્રામાં સ્ટારની ગી ગૂઢી 
માત્રાગોતી સામાન્ય મૉઠવળ. 

₹ ૬ ર્‌વે વાર ષળતોની મોટવળ જીળ્છીણ. 
પ્રધમ ણજી તોછાંમાર સેંધવ તથા વે તત 
સધ નાલી તારી પેટે મથીને તેમાં ત્રળ પ્રજૂત 
સેટ નાસવો. સેઇ ળ્ક૯પ થર્‌ે ઝાય ત્યારે 
ઇજ કત જ્જ નાસલવો. છ સઘછું તમામ 
મળી ગાય ત્યારે તેમાં તાર પત છાથ ના- 
સચીને મથન જર્‌વું અને છેવટ વે પ્રર્ત વમ 
નાલવો છટછે વાર પ્રજ્ત બને તે ૩૫૪ "જ 
તોજો થાવ છે. નિસ્દ્ની મોટામાં મોટી માત્રાનું 
આ પમાળ વેદેવામાં માવ્યું છે. ગો અવસ્થા 
વગેરેના ગનુતારથી નાણાની માત્રા જરવી દોય તો 
વેચે ૩૫₹ જેટી પટ્તિતે અનુસરીને દ્રવ્યોના વ- 
ઝનનો ઘનારો રવો. સિદ્ધિને ર્ચ્છનારા સ્તસમ 
વેચોળ રોમીઓની અવસ્થા પમાળે સૈંધવથી માં- 
હીને શથપર્ષત પઢાર્થોની એ જર્વના જણી છે. 
૨૨ અત જાધવે પ્રવક્વસ્તે વસ્સયો ૬% વિસામજ: 
ચથાટ્‌ોપં પ્રઝુસ્ર ચે ઇસ્ઝુનાનાવિષાન્મટાન્‌ 1 
સસ્યાવોસ્લુવષીમૂવાસિમન્ધાતિશારદેઃ | 
ઘસસૂજીવછારાસામરૂચીસુર્જારસિઃ 1 
ઘઈ ચિતેઃ પાજિજેસસિર્સફ્નાણવસએુલેઃ । 
વ્જેસોગતિવામોટ્ટ્વુષામિસિસેન્પવેઃ | 
વત્લાટયત્રિયસ્ત્રાચણ્યાટ્યર્સાઝનસેઃ । 
ટ્યારાસ્થાપત વતેષ્ળ ક્ોદ્વાસેરસિસંસ્રુલમ્‌ ॥ 
ળછોરત્રિજર[ઝારસવિળ્ણૂત્રાનિઝસરિત્તિત્‌ । 


------ૂૂૂ-ત-- ૧-૦ --- 


પૂરૈ વરવી, 
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ન્રધળીમારતારશપ્રં ₹્૪ુમાંતવઝવ્રરમ્‌ ।। 
મટ્ર્ચીિષઝારાસાર્રસૂજવછાપણેઃ । 
છથિતેઃ ઝ્ઝદ્ળવિષેસ્તુ શ્રિયટ્ઝનસેસ્ધવેઃ । 
શતવુપ્વાવગાર્ળાચવાતીગુ'છષિસ્વઝેઃ । 
સઝુઝેરક્ષમાગેરતુ સટ્નારઝપઝાસ્વિતેઃ ॥ 
ક્ષોદ્ર્લેછઘતક્ષીઃઝીસ્યાઝિયમસ્તુમિઃ । 
સમાજોરવ તત મૂતેસ્તુ સ્યારટાસ્થાપનં ૫૯૫ ॥ 
સેઝોવર્ળવજોસ્લાઇ્વીર્યાસ્િપ્રાળવરનમ્‌ । 
સવમાસ્તસેમપ્ન વચઃસ્થાપનમુસતમ્‌ ॥ 
જુસાર્વિગુસૂાવ્રત્તરિજ્ઝોસ્વઝવાસવેઃ । 
સાસ્વિશીસમઝિછારસારળુવરૂવજે: ॥ 
પાજિજિઃ ઘચિતેઃ સસ્વન્ટ્રવ્યેસ્સિશ્વ પેવિસેઃ । 
સજ્ાન્યાત્મસતેમજેલસસુસ્તન્ટ્સે: || 
વિજારીમિસિમઝિકારયામેન્ટ્ચવસિસ્યુસેઃ | 
વઝવચવયણવાજ્ઞેઃ ક્ષોદ્રીસ્છૂતાણુલેઃ । 
ટ્સમાસ્થાપનં જ્ીતમમ્છરીસેસતથા દવે: । 
રાટારમ્ટ્રવિત્તાણવિવત્તઝન્મગ્યરાઝીયેત્‌॥ 
સેપ્રત્રન્સ્નમઝિછાસસાનન્તાવઝિસિઃ । 
સાસ્વાયષવારતર્થમેરાસપુવપચ્નવવે? ॥ 
સ્થિસાર્ઝળમૂબેશ્વ ઘાયેઃ વજત્રયોસ્મિતેઃ । 
વિરેઝીવવવાજોજીગુગિતિષુવતેસ્પછેઃ ॥ 
પ્રવોળ્ટરીવઝીવન્તીમેટારેળુવસ્વજે? | 
અમીસમિસિસિન્યૂત્થવસ્લનેશીસ્વનશેઃ: ॥ા 
જસેસક્ાર્જરાસુસેદઃ સષિમેઝુવચઃ કુલે । 
દ્રવેસ્તીદ્ળાસ્છવઝ્ઝેશ્વ ર્તો વસ્તિ: ઝુરીતરઃ॥ 
સુલ્માજગ્ટ્સ્ટસ્વાન્ડુસમાન્લનિવસસ્વરાન્‌ । 
મસવિષત્તાતિસાસો ચ છમ સ્વિસરુતાન્મણાન ॥ 
મદ્રાસિસ્વજીજસ્થારજજોશાતવવનસતાતરેઃ | 
સાસ્વારર્લીવાટાસૂવીરમપ્વધવસ્લજેઃ ॥ 
ઘાચઃ જ્ર્જ્સ્તુ જર્સવ્યો વઝામટ્નતસર્ષજેડ | 
સેન્ધવાસરકુછેાવિવ્વજીવિસ્વનામરેઃ ॥ 
જઝુસેજમગુશાસ્છૂતરસેસાસ્સુસંગુસેઃ । 
જાયસારથાપનં તવ ધ દે । 
મેર્સ્વિનાસનત્તીનાં વજ્રાસન કિવા । 
મજરળ્ઝુમરમ્છાસિઝઝીપલ્સ્સામિનાન્‌ ॥ 


૮૬૬ 
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શશયુરીનિશાવિસ્વવરોજનિજામસે 1 


ઘથચિતેઃ જ્ય વિષેસ્તુ મુસ્સસેસ્વવરાસસિઃ ॥ 
વાટામામાષિજેન્ટ્રાહેસ્ેજક્ારનખુષુસેઃ । 
જુયારારથાવનં સસ્યરૂણૂત્રાસ્છજઝયોસિતન્‌ ॥ 
વપાળ્ડુમટલાઝલમૂત્રમાસ્તર્સારિતામ્‌ । 
મામાર્સપાપત્રીશ્ઝેપ્મનુસ્મત્રિમિિવરિળામ્‌ ॥ 
છવાર્તમેર્વવીમૂધાન્યમન્ધર્વદલ્સજેઃ । 
ટ્રાતૃજવામવીયવવતેજતિસાચ્છટેઃ ॥ 
ુજત્થચિન્વમૂતિસ્યેઃ ઘથિતેઃ વસિત? । 
વસ્જેમેટ્નચણયાણવર્ત્નન્થામસ્લર્ષષેઃ ॥ 
વિવ્વછીમજસિન્પૂત્થયવાનીસિસિવત્લજેઃ । 
ક્ષોટ્રેજુીર્મોમતસપિલ્ેજર્સખુતેઃ ॥ 
તુળમાસ્થાપન વાથ સસળઇવજુસનિળાન્‌ । 
ઝપ્રતીરાજરાછીછાતળીસુત્મનરાપઇમ્‌ ।॥ 
રાસાસ્ગ્યધવવામૂજ્ઝુવતેરીસ્વાસ્ટિઃ । 
ગ્રાયમાળાણતાસ્ાવઝ્મૃજનિમીતજે: ॥ 
સવજેઃ પારિવેઃ ઘાથઃ વત્સ સરનાસ્વિસે 
યળયાટ્મિસિસિન્ધૂસ્યજિનીન્દ્રચવાઇયેઃ ॥ 
સ્સાઝનસ્સક્ષોદ્રદ્રાક્ષાલોવીસ્સંઅુસેઃ । 
સુત્રો વસ્તિ: ઝુલપ્ળોડય માંલઝક્વજોગસામ્‌ 
આાસુષોડન્નેશ્વ સસ્કતા ઇસ્તિ તાસુ રટાયિતાનં 
સુન્મામ્ટ્સ્વીસરષત્રરુરછક્ષતક્ષવાન્‌ ॥ 
વિષસઝ્વસ્મસો સિ સ્રસળી વાલજુળ્ઝીમ્‌ । 
્ાગુઞરરાસવસ્તિત્રસોરાવતતારતાન્‌ ।। 
વાતાલવીજેરછીછાયુક્ષિસઝોટ્સર્ીઃ । 
સ્સપિસજ્વતેન્તાજવરમેરાપ્માનટજસાન્‌ ॥ 

ગૂઢ ગવા રમાને રળનારી ગૂઢી 

ઝી નિણ્ઇ્વસ્તિગો- 

₹૨ દવે ઢોયોના વિમામ પ્રમાળે ગૂઢી ગૂઢી 
નિજ્ટ્વસ્મિગો જહીણ છીળ જે ઝે વસ્તિમો હ્ો- 
વોના ગતુસારથી સેવામાં માવે તો મનેજ પ્રજારના 
રોગોને નઇ જરે છે. 

મરમાનો, જરહો, તાયેડી, બાલોંજ, જૂર, 
જીઘ્યુપંતરરૂ, વજરાળા, સાન્ના, મળો તથા જેવજાર 


૮8્ટ્‌ 


ગોને ત્તાર તર તોજાંમાર હરફ તથા મીંઢોનને 
ઝા તોણાંમાર ૪ર તેગોનો જથ જરે ગને પી- 
પળ, મોથ, દ્‌પુષા, (તપ્રસિજ્ નથી.) વરીયાળી, 
સેંધવ, રૂંદ્રગવ, ઘઝછાં, વગ, એેઢીમધ અતે રત- 
વંતી ઈઞોનો છ્જ ળજ તોતામાર જસ્જ વરી, 
સધ, તથા મોમૃત્ર વમેરેથી સંસ્જાર ગાપી મિશ્રિત 
યરીને અર ઝનારવાળા તે છાથની નિસ્દ્વસ્તિ 
જેવામાં માવે તો તેથી પીટનું રાઝ, વાથઝનું શૂઝ, 
વરટાના ત્રિજ્તું રાઝ, વથરી, વિછાની મટજાયત, 
મૂત્રની ગટજાયત, ગધોવાયુની ગટજાયત, ચણળી 
તથા વાયુતંનંધી ગર્‌રા ળગોનો નારા થાય છે અને 
ઝ્તમ રષિર, માંત તથા વજ ળગોની પાદ થાય છે. 

મળો, 1તેષઝા, રસા, ૧રામૂઝી મને વહટા- 
ળાના છોટ છગોને વાર તાર તોળાંમાર છર તે- 
ઓનો વ્ય જરી ઇજ ળ્જ તોળાંમાર ઘરા, 
(વતી, સેધવ, સુવા, વગ, પીપઝ, યવાન, જટ, 
વીછું તથા મોજ છર મતે વે તોળાંમાર મીંઢોજ 
છર જ્જ વનાવી, મધ, તેજ, ઘી, રૃધ, 3૨0, 
જાંગી ગને વીની તર છગોનો યોમ માપી સવને 
મોમૂત્રમાં ઘોઝી નાસીને તેની નિશ્ટ્વસ્તિ જેવામાં 
માવે તો તેથી તેઝ, વણ, સારો વળ, ઝત્તાદ, વીર્ય, 
ઝરર્ાસિ તથા પાળ "ગોની ગૃદ્દિ થાય છે, ત- 
ઘના પવારના વાયુતંવંધી રમો નઈ થાય છે ગને 
યોવન સારી પેઢે સ્થિર રદે છે. 

ઉળપત્ત₹, છઘુયંતમૂ, મોથ, ત્રિષઝા, સ્તઇ- 
જમળ, મરતી, ૩૫૦સરી, વાળો, મગીટ, સાજા, 
સટતછીયો ગને જહાં ળમોને ચાર ચાર તોષાં- 
માર્‌ છર તેગોનો છાથ જરી, શીમોટાં, જાં, 
તાગજેતર, અમ, સલ, પમવેછાનો વર્‌, વરી- 
ચાળી, મગીટ, ઘઝ્છાં, સેંધવ, મીંઢોઝ, મજ્જાઈ 
અતે ઝેઢીમધ છણ્મોનો છ્જ "જ તોજળાં માર વસ્જ 
જરી છ સર્વને મધ, ટૂધ તથા ઘી ણ્મોનો યોમ 
ઝાપી લટર વમરના સેજરીના સત વગેરે દ્રવોમાં 


---ૂૂન--૦- 


માણમાગાલમઅતર ટ” તતાત--નન્‍ક-૧---૦૦-૦----૨ન--૪. 





૨ સૂત્રદ્થાનના ૪૪ મા સષ્યાયનો ૨૮૭ મો વિષય 


વુશ્રુલ-જાયુર્વેટ્‌. 


[ મધ્યાય 


ઘોઝી નારીને તેની નિભ્ર્વસ્તિ જવામાં માવે તો 
તેથી વાઇ, ₹ર₹પ૬₹, રસ્ત; પિત્તતવંધી શુસ્મ 
ઝતે ઝ્વ₹ છઈ્ઝમોનો નારા થાય છે. 

જોર, તૂટ, મગીટ, રાજા, હવા, વજાળા) 
વ્રદઝિ, ૩૫૯સરી, મરતી, સીવળ, મેરા, ગેટીમધ, 
પયાજાઇ, છઘુપંતમૂ અને તૃળપત્તમૂ છ પ્રત્યેજ્ને 
વ્રળ ત્રળ તોજાંમાર છર તેગોનો છાથ જરી, ગીવજ, 
જાવતેછી, ક્ષીરજાવજોજી, ત્રદર્િ, ગેટીસધ, સ્%- 
મળ, પાંરેરવો, લરતોટી, મેટા, લટતજીયો, ૧1- 
છતાં, મોટી રતાવરી, વરીયાળી, સેધવ, રદ્રઞવ, 
વાળો, ૫વાવજાઇ, વતેર્કંટ મને સાજર છઞોનો 
જ્જ જરી છ સર્વને ઘી, મધ તથા હષ છ્ગોનો યોમ 
માપી તીદ્ળ તથા ઞસ્છ વમરના દ્રવોમાં ઘોઝી 
નારીને તેની નિજ્દ્વસ્તિ લેવામાં માવે તો તે મ- 
તિસીતલઈ વસ્તિથી પિસ જરેછા શુસ્મ, ₹સ0 પ૨, 
છૃજયરોમ, પાંરુરોમ, વિષમગ્તર; રતવિત્ત ગને 
ઝતિતાર છ્ગોનો નારા થાય છે. 

વગ, છીંવટો, જઝથી, ગાજ્ટો, જવી વી- 
તોરી, ગળો, હેવ, ર૫૭તસરસી, મોરીમળી, 
જાઢીપાટ, મોર્વેહ, મરમાનો અને ફંદ્રગવ ણ- 
બોનો વળથ જરી, વછવાળા, મીંઢોઝ, તયપ, 
સેંધવ, હેવવાર, જટ, છી, પીપઝ, વીઝું મને 
સૂંઠ ઇગોનો ૧૯૧ વરી સર્વને સરતીયું તેહ, 
સધ, ગવલાઇ મોમૃત્ર, સેજ તથા ગજ ળ્મોથી 
મિશ્રિત જરી નાલી તેની નિભ્દ્વસ્તિ જવામાં 
ગાવે તો તેથી જમનો, પાંરુરોમ, મેદ મેર, 
મન્નિનું મંટ્પળું, જપતંવંધી રોમો, મોગન ૩૫૨ 
અરણચ, મછમંડ, વિષ, માનિ, જીપ મને ઝહર 
રોમ છ્ઞોનો નારા થાય છે. 

જરામૂઝ, દળ, વીછું, પટે, ત્રિષઝા અને 
જેવર1₹ છઞોનો જથ જરી, મોથ, સેંધવ, ૧ાસટ- 
જવ; જાજીવાઈ અને #ંદ્રગવ છ્મોનો જ્જ 
જરી છ સર્વને તેહ, ગવલાર અતે મધ છ્મોથી 


ગુવો. 


૬૮ સો.] 


મિશ્રિત જરી, ગોમૂત્ર, લાટી વાગી ગને તી- 
ઢોળનો (ત ણ્ઝોનો યોમ માપી તેની નિસ્સ્વસ્તિ 
તેવામાં માવે તો તેથી, ૧૧%, પાંરુરોમ, સ, 
ગાજર, મૂત્રની ગટ્જાયત;, મધોવાયુની અટજા- 
યત, મામ, મટમહાટ,*ગપત્તી, જપતંનંધી શુસ્મ 
ઝને જીમિવિજાર મોનો નાશ થાય છે. 
મરરૂતી, વાયાળમેઢ્‌, સામેરી, ધાળા, છરછો, 
«્‌શમૂઝ, ગજવાળા, મોર્વેજ, ઝવ, વોર જગૂસે, 
જથી, વીઢું મને જરીયાતું છ પત્યેજ દ્રવ્નને 
તાર ચાર તોહાંમાર છર ઘછાથ જરી, મીઢોક, 
સેટીમધ, વગ, હેવરર, સર્ષવ, યીપજીમૂઝ, સેંધવ, 
યવાન, વરીયાળી અને ફૂંદ્રગવ ઇમોનો ૧૨૧ જરી 
તે સર્વને મધ, કોડીનો રત, મોમૂત્ર, ઘી, તૈ 
અને માંતનો રતો છમોથી મિશ્રિત જરી વક્ને 
તેની નિજ્દવસ્તિ હવામાં માવે તો તેથી નવે હો- 
વોનાં «ર૨, તસ્તિપાતનાં ૬ર, ઝત્રવી, રજા, 
ઝછીછા, તળી તથા ગુસ્મ છ્મોનો નારા થાય છે. 
રાલા, મરમાળો, તાટોરી, જુ, વાળો, 
મોથ, ત્રાયમાળ, મળો, મગીટ, પંતમૂ; વેદેટાં 
ઝને બળવાળા ₹ પત્યેજ દ્રવ્યને વાર તાર તોણાં- 
માર છર ઘાથ જરી, મીંઢોઝ, ગેઢીમધ, વરીચાળી, 
સેધવ, ઘઝ્ાં, ફૂંદ્રગવ, ₹તવંતી અને દ્રાક્ષ 
ળગોનો વ૧્જ જરી ₹ સર્વને માંલનો રસો, મધ, 
તથા સોવીરેસવ દ્રવમાં મિશ્રિત જરી ઢર્ને તેની 
સેછેવાય તેવી ઝની નિશ્ટ્વસ્તિ હવામાં માવે તો 
તેથી માંત, વીર્ય, ગઝ, ગોગ, ગ[યુષ્ય તથા ઞ- 
ટરાસિ છમોની ગૃ્નિ થાય છે ગને શુસ્મ, ર્સઇ- 
ર, વિત્ત, મૃત્રજુચ્છૂ, ક્ષત, ક્ષય, વિષમગ્વર, 
મર્‌રી, ગ્રટ્ળી, ક વાતર, મોટળનું 
શળાર્‌ ગયું, સાયઝનું જારે ગયું, માથાનું સ" 


જ જાનમગરનબસુણઇજનુમરાન્મદજનાસઇ તકણનતમન,......................_. તો 
ઝ----------------“ૂ- ક મી 


₹ ઘાવાળમેવ્‌ને નામે છાવટાના વટજા પરશેશથી 
આવે છે ૫ળ તે પાષાળમેટ્ગ છે જે નીં ણ્વી યી 
ભાતરી ચતી નથી. પાષાળમેટ્ને વઢ્છે મોરલમાં- 
ઝાના છોટ ૧૫૪ તો વિચ્ટ્ નથી, ગઅનુમવ જતાં 
મોલમાંગાના નુળો ન'1ખમેટ્‌ના ગુળોર્ષ# તમામ સ- 





સિજિત્તિત હ્યાન- 


૮8૭ 


છાર્ટ્‌ ઝયું, ગૂત્રાશયનું જારે ગવું, ઝવાવસ, 
વાયુ, રવર, ગછીછા, જુનું સ, ઝવરરોમ, 
અરિ; ર્રપિત્ત, જ", ૩ન્‍્સાવ્‌, પ્રમેદ્‌, ગાજર 
ઝને છાતીનો મીછો છમોનો નારા થાય છે. 
ર્‌ વાતવ્વોવધતિષ્જાથાઃ સેન્ધવત્રિયતા ચુતાઃ । 
સાસ્છાઃઝશોપ્ળાયોગ્યાઃસ્યુર્વસ્સયઃયુપિતેડનિષે 
વાગુના પ્રજોષ ૪૫₹ વિરિટ વસ્તિઞો. . 
૬૨ વાયુનો પ્રવોવ થયો છોય તો વાયુને છૃળ- 
તારાં મોષધોના ઘમથો જરી તેઓને સેધવનો તથા 
નતોતરનો યોમ આાપી વંગી વમેરે અન્છ ઘઢાર્થોથી 
મિશ્રિત ૧ રી તેમોની સેદેવાય તેવી ઝની 
તસ્તિમો હેવી. 

ર ૪ન્યત્રોધાહ્મિળસનથાઃાવતેન્યારિિમાંગુલાઃ 
વિષેવા વસ્તવયઃ પિત્તે તસષિષ્સાઃ સશવે₹$ ॥ 
વિત્તતા પજોષ ૩૧₹ વિરિણ વસ્તિઞો. 

₹૪ વિત્તતો પવવ થયો દોય તો ન્યમોધા રિ 
મળના ઘાથો વરી તેગોમાં વાવોવ્યાટિ મળના 
જસ્જો નાલી ઘીથી તથા તાજરથી મિશ્રિત વરીને 
તેગોની નસ્તિગો હેવી. 
ર" આસ્ગ્વધારિનિપ્ણાથાઃ 1વિપ્વસ્યાર્િસ- 

માચુતાઃ। 
સક્ષૌદ્રમૂત્રા રેચાઃ સ્તુવલ્તવઃ ગુતવિતે વષે ॥ 

જના પ્રવોવ ૧ર વિરિણ વસ્તિગો. 

૬૧ જનો પજોવ થયો દોય તો ગારમ્વધારિ 
રળના ઘમથો વસી તેમોમાં વિબલ્યાર્ટિ મળના 
જસ્જો નાલી મધથી તથા મોમૃત્રથી સંયુત્ઇ 
જરીને તેમોની વસ્તિઓ જેવી. 
૬૬ શાયસ્જુર્લક્ણીસ્ઘતયુસ્ાઃ ઝશીતતાઃ । 
ક્ષીસ્જિક્ષજ્તાયાસ્યા વસ્સવઃ શોળિતે છિતાઃ ॥ 
હતા વ આગા છે. મોરલમાંગાનું નામ લંદ્કૂત 


ગ્રંથોમાં ગોવામાં આવડું નથી. 
૨ સૂત્રશ્થાનના ૪૦ મા અપ્યાયનો ૨૨૦ મોં વિષ 


ગુવો. 


૮૬૮ યુશ્રુત--ગાયુર્વેહ્‌. [ ગધ્યાય 


ઇગોના થતથો જરી, વમેત્તાંનાં %ોનો ૧૨૧ 
તાલી તે સર્વને તૃધથી, ઘીથી તથા સાજરથી 
ક્ષીરિ વૃક્ષોના થનથો જરી તેબોને સાજર, સેજ- મિશ્રિત જર્‌ીને તેઓની વસ્તિમો લેવામાં ગાવે તો 
છીનો રત, રૃષ તથા ઘી ઇગોથી મિશ્રિત જરી તે- તેથી જુહ્યો મેષુન જરવામાં ઘોટાઓો ઝેવા સમર્થ 


₹પિસના ત્રજોવ ૩૧ વિરિઇ વસ્તિમો- 
ઓની ઝતિસીતરટ વસ્તિમો તેવી. ચાય છે. ગા વાઝીજ્સ્વસ્તિમો જેછેવાય છે. 
| 


₹૬ રષિરનો' પજોવ થયો છોય તો વર વેરે 


૨ ૬ વિજાર્યરાવસીસ્ઞેલ્ઝુરાલ્સણીધન્વનારુરાઃ । 
ક્ષીરસિસઃ ક્ષોદ્ર્યુલાઃસાસ્ાઃવિસ્છિઝસજ્ઞિતાઃ 
વાસટમારિષૉસ્સ્રવેસાકેળેચવમેજટમ્‌ । 
સચસ્ત્રસસમાવ્‌ાય હેર્ષ વિષ્છિઝવસ્તિષુ ॥ 


ખ્‌ ૨ 
₹૭ શોખનદ્ર'વ્યતિપ્યાથાસ્તત્વત્સેઇયેન્ધવેઃ । 
સુસજાઃ લેન મચિતા વસ્તયઃ શોપ્રનાડ સ્ણુતાઃ॥ 


શોધનવસ્તિગો- 

₹૭ ઢોયોનું સંસોધન જર્વું દોય તો સંસોધન 
દ્રવ્યોના થાથો જરી તેઓને તેઓનાગ જલ્વેથી, 
સેરુથી તથા સેંધવથી યુ? જરી સાફેથી વહો- 
વીને વસ્તિમોમાં યોગઝવા. આ શોધનવસ્તિઞો 
જેદેવાય છે. માંગોને) રમાં પજાવી મધથી લંયુત્છ જરી 
૨૮ ત્રિજ્છાતાચમોત્રક્ષોદ્રકષાર્તમાયતાઃ 1 વરના, પટાના, ઘેટાના, મીંર્ટાના, જાજીઓર 
ઝવવાર્તિતીવાપા વત્તનો છેલનાઃ સ્‍સૂતાઃ ॥ | ૬રળના જે જજના તાગ ₹ધિરમાં મિશ્રિત 
જરીને તેની વસ્તિગો સેવી. ગા વસ્તિ ગીવનને 
માપનારી છે તેથી વિસ્છિઝવસ્તિઓ જેરેવાયછે. 
૨૨ ત્રિયટ્ટાર્મળવાથા અસ્વછાવેન સંચુતાઃ । 
સક્ષોદ્રાઃ સઘતાઞ્ૅવ ત્રારિળો વસ્તવઃ સણૃતાડ 


પવિચ્છિઝવસ્તિગો. 
૨૨૬ જમવેજો, નારંમી બથવા સમેટી, અહો, 
સમજો અમને પ્રામળ ળ્ગોનાં અમ્રપછવોને (જંપી 


જેલનવસ્તિઞો. 

૬૮ સ્રિષ્ઝાનો ઘમથ જરી તેમાં ઝવજારિ 
મળનો પતિવાપ નાલી મોમૃત્ર, મધ તથા ગવાર 
છઞોથી સંયુત્ત જરીને તેની વસ્તિગો હેવી. મ 
વસ્તિબો હોવોને તથા મતને ઝસેટનાસે છોવાથી ચાણીવસ્તિઞો- 
જેલનવસ્તિગો જેરેવાય છે. ૨૨ પ્િયગ્વાહિ મળના છાયો વરી, મગછારિ 
૬૨ શૂદળદ્રવ્યાનિપ્સાથાઃ વત્જેમખુર્જેચુતાઃ | | ળના વજસ્જોથી સંયુસઈ જરી મધથી તથા ઘીથી 
સાજસોસર્લોવેતા વસ્તયો જંદળાઃ: સ્છૂતાઃ ॥ | મિશ્રિત જરીને તેમોની વસ્તિગો શેવી. આ વ 

યૃંછળવસ્તિઓ. સ્તિબો અતીસારને રોજનારી ફોવાથી મ્રાણીય- 

૬૯ ધાતુગોને વધારનારાં દ્રનોના ઘતથો સ્તિઞો જર્‌ેવાય છે. 
જરી, ગીવનીય મળના જ્વમે નાસી ઘીથી તથા ર ર્ળ્સપ્વેવ ત્ર ચોમેષુસ્ેટાઃ સિસ્ાઃ પૃચવવથન્નૂ: 
સાંતના ₹તાથી ચુરુ જરીને તેઓની વસ્તિબઓો | લમસ્તા અથવા સમ્યગ્વિષેચાઃ સેટ્વસ્તિવુ ॥ 
દ્રેવામાં આવે તો તેથી ધાતુઓની વૃદ્ધિ થાય છે. તિરૂસ્વસ્તિગોમાં નાણવાના સરો વયાં 
આ જૃરળવસ્તિગો જેરેવાય છે. જર ર સૌવધોથી વજાવેછા ગોરજ ? 

૨૦ ચરજામ્ઝોચરાજાથાઃ સકીસ્થુતશ્જસઃ । ૨૨ રોયોને ગનુસરી ૩૧૪ રેં દ્રવ્યોના 
જાત્મનુતાજસાવાવાઃ સ્સુતા વાતીજસ જળ | કશી તથા વરકથી ગૂહા સૂયા પજાવેજા 
વાઝીવજરવસ્તિગો. અથવા સઘળા મિશ્રિત જરીને વજાવેલા સ્‍્ેટ્રોનો 

૨૦ ત્રવીમોનાં ફૂટાં અને તજેજ વળોટી તિસ્દ્નસ્તિઓમાં તારી રીતે ઝપયોમ જરવો. 








૧૮ મો.] 


₹૪ વસ્ધ્યાનાં શતપાજેન શોસપિતાનાં ચથાત્ર્સમ્‌ 
વજાતેસેન જેયાઃ સ્થર્વસ્તયરએવતેન ત । 
સ્રીઞોરું વંધ્યાપળું ટાન્તારી વસ્તિઞો. 

૨૪ વાંસળી સ્રીગોને જ્ઞેઇન, સ્વેહત, વમન 
તથા વિસ્ત્તન ણ્મોથી જુદ્ધ જ્રીને પછી આ સ્થા- 
નના ચોથા અધ્યાયના ૨૬ મા વિષયમાં વજરેજા 
રતવાજ નામના તેજની, પંટ્‌રા અધ્યાયના ૨૨ 
સા વિષયમાં વદા વહાસેછની અને પાંત્તરમા 
અધ્યાયના ₹૧ મા વિષયમાં જદા વેતૃત ના- 
સના ઘીની વસ્તિગો જેવામાં માવે તો તેગોનું 
વાજ્ષળીપળું મટી ગાય છે. 
રજ્તરસસત્તમસસ્વજ તીદ્ળં વસ્તિ ત્તિપ્ાપવેત્‌ 
મધ્યમ મપ્યસસ્વશ વિપરીત વે સુન્‌ ॥ 
છવ જાઈ વહ રોવં વેગ તત વિવજારવિત્‌ । 
વસ્તિદ્રવ્યયઈ એવ વીક્ચ વસ્સીસ્પ્રયોઝયેત્‌ ॥ 

સત્વ તથા ઇલુ વગેરનો વિત્વાર વરીને 

તસ્તિગોના વ્રયોમો વરવા વિષે. 

૨૧ સત્તમ સત્વવાળા માળલને તીક્ળવસ્તિ 
હેવી, મધ્યમ સત્વવાઝા માળતને મધ્વમ વસ્તિ . 
જેવી અને છીત સત્વવાઝા માળસને શૃટ્વસ્તિ 
જેવી. વિજારોને ગાળનારા વેઘે છ ત્રમાળેઝ ત્રદતુ, 
તળ, હોપ, વિજાર ગને વસતિના દ્રવ્યનું વઝ 
છ્ઝોનું ગવેક્ષળ જરીને વસ્તિગોના પમયોમો વરવા. 
૨૬ ૨લારુસ્જરાનેં પૂચે સષ્યે ફૉવર્રં ણુસઃ । 
પશ્રાત્સંદ્ઞમનીચં તત ટ્યા્છાસ્લસ વિત્તક્ષળઃ ॥ 

વ્રજાસાતથી વાસ્તિના ત્રળ મેજ અને 

તે મેહ્ોના પ્રયોમોનો ગનુત્રમ્મ- 

૨૬ વિતક્ષળ વેચે પથમ ઢોપોને ૫ટવામાં 
ઝસ્મુલ જરવા માટે રત્જસનવસ્તિ હેવી. પછી 
ઝત્છિછ થળ્છા હોષોને વટવા માટે હોપર્‌ર્વસ્તિ 
દેવી અને તે વછી અવસેષ ર્છેછા હોયોનું સંરામન 
જર્‌વા માટે સંશસનતવસ્તિ રેવી, 

૨૭ ઘસ્ળ્ડુવીસં સુરજ પપેષ્વછી સેસ્ધવં વતા । 
ઇખુવા વછવ ત્ય વાસ્સિસ્સ્જેશાસઃ સ્સતઃ ॥ 








। 


,ન૦૦સ૫ાી્રાકરઈઆ નાગના, -..........--......_.--.ન- નાભ, ત--પ્ુભાનાશસણન૦૦” (રાર. 
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સિજિલ્તત સ્થાન. 


તર્જ 


ઝર્જેરનવાસ્સિનું સ્તર. 

૨૭ "₹ફાનાં વીગ, ઝેટીમધ, પીવ, સેધવ; 
છઇૃષુષા, તથા વગ છગોના થાથને મીઢોજના 
«્જ્થી ગુસ્ઇ જરીને તેની વસ્તિ દેવી છ ૩ત્ફુ- 
શનવસ્તિ જેદ્દેવાય છે 
૨૮ રાતાછૂ માષુજ વીસ વેર જમેવ સ્ત। 
સવિ સમોમૂત્રો વસ્તિ્ોષરણૂરઃ ₹ણતઃ ।.. 


હોપદરવસ્તિનું સ્વરૂપ. 

૨૮ વરીયાળી, ઝેટીમધનાં વી અને ઝુટ્ઝ 
૧ (રંદ્રગવ ) ઈગમોના ઘતથને તથા જ્વને 
જાંગીયા તથા મોમ્ત્રમાં ઘોળીને તેની વસ્તિ હેવી 
છ હોવણઇરવસ્તિ જેરેવાય છે. 

૨૨ તિચરુઃ મખુજ સુસ્સા તથેવ તત સ્તાઝનમ્‌ । 
સક્રીરઃ શસતે વસ્તિર્ટાવાળાં શતતઃ ૫૨: ॥ 


સંરામનીયવસ્તિતું સ્વરૂવ. 

૨૨૬ ઘરા, ઝેઢીમધ, મૉથ અને સરસવતી 
છ્ઝોના થમથને તથા જલ્જનતે ટ્ધમાં ઘોળીને તેની 
વસ્તિ હેવી છ સંશમનીયવસ્તિ જેરેવાય છે. 

૨૦ સપાળાં તત્તમાનાનાં તથા ભુમઇતામષિ 1 
નારીળાં ઝવુમારાળાં સિુસ્થાવિસ્યોસ્ષિ । 
સોપત્તિટ્સ્ળાથાય વહવળોટ્યાય ત્ર । 
સમાતસેનોપરેક્યામિ વિધાન સાખુતેસિવમ્‌ ॥ 
ચાનસ્રીમોગ્યપાનતેષુ નિચમશ્રાત્ર તોરયતે । 
પછ તત વિષુઈ ₹૪છ વ્યાપર ત્રાપ્યસસ્મવઃ 
ચોઝ્યસ્સ્વતઃ સ્ુસેસેવ તિરૂઇત્ર્તસિર્છત । 
યહેરછતિ' તહેવેવ વવોસવ્યો વિષશ્વિતા 
સખુતેટે સમે આવતાં ઘાથશ્ેસ્ન્ઝ્ણુઝઝઃ । 
પછા્ શતપુષ્વાયાસ્સતો જ સન્ધવન સત્ત ॥ 
વેતેવેત્નુ અગુસરઃ લઝેન તત વિ િતઃ । 
ટેચઃ ઝુલોપળો સિપ માપુતેકિવયંજ્ષિત$ 


માપુતે(િજવસ્તિ. 


૬૦ હોષોનું નિદેરળ જરવા માટે તથા વજનો 
અને વળનો સવ્ય જરવાને માટે રાઞઝામોને, રાતા 


૮૪૦ 


ગરેવા માળતોને, મણાત્માળોજોને, લ્ીઓને, વુચુ- 
માર રરીરવાનાજ્નોને, વાળજોને મને વૃદ્ધોને જેવા 
યોગ્ય ઝે સાપુતેસિજ નામની વસ્તિ છે તેનું 
વિધાન સંક્ષેપથી જ્હછું. મા વસતિમાં વાદનની, 
ઝરવા માવવાની જે લાવાપીવાવમેરેની જરી પરેઞી 
પાળવાની ગણ નથી, પળ ઘળું ઝ્ત્તમ થાય છે 
મને વાપત્તિમો સત્યન્ન થતી નથી ળ્ટછા માટે 
નિલ્સ્વસ્તિસ્પ સિવિત્તાને ર્ચ્છનારો વેલ મા 
લસ્તિની અનાયાલથીગઞ યોગના જરી શજે છે. 
જ્યારે રૂસ્છા થાય ત્યારે વિટ્દાન વેચે મા નસ્તિનો 
પ્રયોગ જર્‌વો. 

મધ અને તેછ છગોને તમ મામેં ર્ર તેગોને 
તેગોના વગનથી વમળા ળરટાનાં મૂઝીયાના ઘમ- 
થમાં નાશવાં. વે તોણાં માર સુવાનું ગૂળ નાલવું, 
છજ તોહાંમાર સેંધવ નાલવું મને છ તોળાંમાર 
સીંઢોઝનું સૂળ નાણું. છ્‌ સર્વને મિશ્રિત જરી 
રવાર્ર્થી વહોવવામાં માવે ણ્ટછે માપુતેષિવ 
સિજ્ર સિજ થયો જેહેવાવ છે. વેચે આ નિસ્ર્ને 
સેરેવાય તેવો મરમ જરીને તેની વસ્તિ હેવી. 
ર૨ વત્તા મખ સ તેર ત વાથ: સર્લસેન્ધવઃ । 
પિષ્વછીવઝસંગુસતે વસ્તિર્ઝુસરથઃ સ્‍્સૃતા ॥ 

માપુલેહિવ્ના મેર્સ્વ ચુસ્ત્સ્ધ 
નામનો વાસ્સ- 


ર૬ ઇર૪ાનાં મૂઝીયાંનો છાથ જરી તેમાં મધ 
તૈ, માંસનો રતો તથા સંધવ નાસવાં મને વગ, 
પીપ તથા મીંઢોઝ છગોનો જ્જ પળ નાલવો. 
થા સર્વને રવાર્શ્થી વછોવીને તેની વસ્તિ વવામાં 
આવે તે ચુસ્ઇસથ વસ્તિ વેેવાય છે. 
ર૨ સુરતઃ વરા રાજ્ઞા માતસણુષ્પા વત્તા સયુ । 
દિરુલેન્ધવસયત્તતે વાસ્તિટવરરઃ સ્સૃુતઃ | 


માપતેજિવના મેટ્સપ «પર 
નામનો વસ્તિ. 
૨૨ ણ્ટાનાં મૂઝીયાંનો ઘાથ જરી તેમાં 


કુશ્રુત-અમયુર્વેવ્‌- 


[ થધ્યાય 


તેવવાર, ત્રિષ્ઝા, રાળ, લુવા, વગ તથા છીંમ 
ળ્ગોનો જસ્ક નાલી ગને મધ, સેજ તથા સૈંધવ 
નાચ્વી પર્વને સ્વાર્થી વહોવીને તેની વસ્તિ સેવામાં 
આવે તે હોષટ્‌ર વસ્તિ જેદ્ેવાય છે. 

૨ર પંત્તણૂજીવવાયં ત તેઈં મામખિજા મષુ । 
થાસ્તસ્વ વિષાતવ્યઃ તક્ઞતાદુઃ સસેન્ધવઃ ॥ 


માષુતેજિજના મેટ્‌સ્પ પાંતરમો૪િજ 

નામનો વસ્તિ. 

૬૨ «લ્યુપસ મૂઝનો છાથ જરી તેમાં પીપ 
તથા વરીયાળી છ્મોનો જ્જ નાલી ગને સેજ, 
સધ તથા સેંધવ પળ નાલી ૪ સર્વને રવારેથી 
વહોવીને તેની વસ્તિ દેવામાં ગાવે છ પાંત્તમો- 
સહિજ વસ્તિ વેદદેવાવ છે. 
ર૪ ચવવતેજઝુઝત્થાનાં જાથો તામપિવા સખુ । 
સસેચ્ધવઃ સમબુજઃ સિસ્્વસ્તિસ્તિ સ્‍્જતઃ ॥ 


માપુતેજિજના મેદ્સવ સિજવસ્તિ- 


૨૪ ઝવ, વોર તથા જ્ઝથી છઈગઞોનો ઘ્વાથ 
જરી તેમાં પીપ તથા સેઢીમધ છ્ગોનો જ્જ 
તાલી ગને તેજ, મધ તથા સૈંધવ પળ નાસી છ 
સર્વને રવાફ્થી વ્ોવીને તેની વસ્તિ તેવામાં ગાવે 
ઇ સિન્ન્વસ્તિ જેદ્ેવાય છે. 
રજ સુસ્લાપાટાણતાતિસ્છાવસારસાપુતનવાઃ । 
મઝિણારગ્વધોસીસ્ત્રાયમાળાક્ષમોક્ઝુસન્‌ ॥ 
પાજિજાન્પસમયૂછાર્પસરિતાન્મર્નાણવમ્‌ । 
ગાલે પત્તેત્જાથં પાટ્શેષ બુનઃ પચેત્‌ ।। 
ક્ષીસ્પરસચેન સંચુસ ક્ષીસ્સેવં પાસ્સતમ્‌ । 
વાહન ગા્ૂજરસસ્તશા મખુધત સમ્‌ ॥ 
શતાણાજ્રિસીયછીવત્તજે$ સરસાજીસેડ । 
જાજે સેન્ધવચતેઃ જન્‍્જેથીસ્સડ ત્રચોત્િતડ ।| 
વાતાણરમોર્શોજાસોસુલ્મણૂત્રવિવસ્ખગુલ । 
વિસર્પગ્વર્વિટ્સરૂસ્સવે્સાવિનાશનત: ॥ 
વત્યઃ સંગ્ીવનો વૃષ્યશ્રણીુષ્યઃ શતક: । 
સ્થાપનાતાસયં રઝા વસ્તિ્યુસ્તાર્યને તતઃ ॥ 


૬૮ મો.] 


માળુતેસિવના મેટ્‌₹વ મુસ્તાક નામની 
સ્થાપન વસ્તિ. 

રૂ૧ સોથ, જાનીપાટ, મળો, જું, ગઝરાળા, 
રાસ; તાઢોછી, મગીટ, ગરમાળો, વાજો, ત્રાય- 
માળ, વેછેાં, મૉલ પ્મને હઘુપંતમૂ છ પત્યેજ 
દ્રવ્યને ચાર ત્તાર તોળ માર છટ મને આ મી- 
ઢોળનાં જજો છટ તેમોનો વતો છવત તોછાં 
માર ઝમાં છાથ જરવો. જતાં ઝજ્ઝતાં 
તતુથાર અવર રે ત્યારે ૩તારી ૭ર તેમાં સ- 
સઠ તોજાં માર તધ નાલીને તેનો પરીવાર પાજ 
જર્‌વો. ગ તમામ વળી ગાય અને ર્ધગ ઞવ- 
રવ રદે તયારે ઝત્તારી માનીને તેમાં ત્રતુથાર ગે- 
સ્હો ગાંમઝ પાળીઓના માંસનો (તો નાલવો 
ગતે મધ તથા વી પળ સમમામેં નાલવાં. પછી 
વરીયાઝી, ઘતા, સેઢીમધ, રૂંદ્રગવ, ₹પવંતી તથા 
સેંધવ " પત્તેજ દ્રવ્યને ળ્જ ળ્જ તોતાં માર 
2 વન્‍્જક્પ જરીને તેમાં મિશ્રિત જરે 
જેવાં ળટ્છે મુસ્તારિજ તિરટ સિજ થાય છે. 
ઝાની વસ્તિ વવામાં આવે તો તેથી વાતર, 
મોછ્‌, તસોગો, અરર, ગુસ્મ, ગૃત્રની અટ્જાયત, 
વિનવે, ગ્વ(; વિછાની અટ્જાવયત અને સ્સ્વત્ત 
ઈગોનો નાસ થાત છે. આ મસ્તાવિજ્મસ્તિ વઝ 
આવનાર છે, ગીવનતે રસેઝન આપનાર છે; વીચતે 
વધારનાર છે, નેત્રોનું દત જરનાર છે અને સઝોને 
નઇ જનાર છે. યોવનને સ્થિર ₹લનારી તથા 
ગાયુવ્યને વધારનારી ઝે એ વસમો છે તે સવની 
આ રાતા છે. (તલેહનતો પક્ષેપ નછીં માન્યા છતાં 
પળ ગા વસ્તિ માધુતેછિવના મેરજ મળાય?) 
રૂ૬ અવેક્ચ સવ વુઝ્યા વિજાર તત વિવાસવેત્‌ 
વીઝેનાનેન મત્િમાન્ઝુોજસ્તિરસાતાન્યષિ ।। 

૪રર્વન્નતિ ૪૧રથી વીતી ગઞસેજ 

લસ્તિઞો મોટવયી જેવા વિષે. 

૨૬ સેમોને ગાળનાર વિદ્દાન્‌ વેચે ગા ઝે 

તસ્તિમોનાં દ્રવ્યો મોઢ્વવાની પટ્ટલિ વેદેવામાં 





સિજિત્તિત સ્‍થાન. 
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૮૪૬ 


પ ક 
ગાવી તે છપ વીગ૩પરથી વુર્ધિવતે બૌષધોનો 
તથા રોમોનો વિત્તાર જરીને વીઝો પળ વસ્તિમો 
તેવામાં સેજ્ટો દ્રવ્યો મોડવી જેવાં. 
રૂ૭ અસ્રીખ ત ત્રચઝીત ર્વાસ્વસ તત વઝચત્‌। 
આાઇાત્ત્તાસ્જિ સેવમન્ચયસં સમાત્તસ્ત્‌ ॥ 
સતને વસ્ત સેવામાં ઞાવી છોથ તેળે 
પાળવાની ઘરી. યુ 

૧૭ સેને વસ્તિ જેવામાં આવી છોથ તે માળ- 
સે અગ્રીળ નદીં થવા જેવું અને હિવલની નિદ્રા 
જર્‌વી નદી. વાજી પળ આદાર વિદારાઢિવજ લ- 
લું યોગ્ય રીતે જરયું. 
ર૮ યસતાન્મખુ ત્ત તૈઈું ત પ્રાધાન્યેન પર્ીયતે। 
માખુતટિવ રસેવં સિવગ્સિર્વસ્તિલ્સ્યતે ।। 
સ્મેપ્વાવિ તત ગુઝેળુ ઇસ્ત્યશ્રવે ત્રાવિ વતિપતે' । 
ચસ્ાન્ન વરતિવિસોડયમતો ગત્ત્સ્થઃ સ્સૃતઃ ॥ 
વળોપત્તરથવળાનાં ચસ્ાસ્ાધિરાતશ ત્ત । 
મવવ્યતેન સ્તિઝ્િિસ્તુ સિન્ર્વસ્તિસ્તો મતઃ ॥ 

માખુતેછિય, ગુસરથ અને સિદ્ધવાસ્તિ ઇ 
સન્સના વ્મુસ્પસિ સિન ગર્થો- 

૨૮ માધુલેિજ્વસ્તિમાં મધ અને સહે ઝુ 
સ્યત્વે જરી હેવામાં આવે છે ળ્ટ્છા માસે વેચો 
તે વસતિને માધુતેહિજ વેછે છે. 

સંત્રામારિજમાં તવા માટે ₹મો ઝોછાવયાં પછી 
ઝતે છાથી ઘોટા વમેરે વાદનો મગ થયા પછી વળ 
માતુતેરિવના વીગ મેક વસ્તિ આપવામાં 
જસી અટ્તળ નટતી નથી ઇન્‍્ઝા માટે તે મેઢ્ને 
સુસ્ઇ(થ ઈ નામ આપનું છે. 

માધુલેછિજના પાંત્તમા મેટ વસ્તિથી નહ, 
પછિ તથા તમ વળ છમોની વ્રાસ્તિ થાય છે 
ઝાતે સેજ્ટો વ્વાધિગમોનું નિવા(ળ થાય છે ળ્ટ્ઝા 
માટૅ તે મેટ સિટ્ન્વસ્તિ ₹ નામથી બોસ- 
સાત છે. 
ર્શ્જાલનામત્યનોષાળાં સિય સ્તિમ્ધાશ્ત વેતરા$ 
સૃરુવોણાશ્વ ચે તેવાં વિષેયા માપુસેનિયાઃ ॥ 


૮૪૨ 


માપુતેઝિજ થસ્તિઓના મધતિજારિમો- 
દૂર્‌ મુતીમા છોવોને, 


જોઢાવાળા છોજોને માળુતણિવ વસ્તિઓ હેવી. 
૪૦ જઝુત્વાત્પાર્ટીનત્વારરુરસવિપિસતનાત્‌। 
"્જ્વસ્તિપ્રરાનાય સિસ્વસ્તિષ્વયન્ત્રળા ॥ 


સઘળા ૬જરના માપુતેઓજિજ વસ્તિગોમાં 

સશત પરતી પાળવાની ગઞરર નથી. 

૪૦ સઘ પ્રજારની માધુતેજિજ વસ્તિગો 
જોમ દ્રવ્યોવાઝી છે, વીગા નિસ્ર્વસ્તિસોથી 
ઇજ ચતુથાર ઓછી માત્રાવાઝી છે, અપૂર્ળ 
વિધિની સોઞનાવાજઝી છે અને ઘળું જરીને ળજ : 
વાર જેવાયાથી જામ જરી ગાવે ણ્વી છે ળ્ટણા | 
માટે તે વસ્તિગોમાં સલત યરેઞી પાળવાની 
ઝર નથી. 


“--------:-ઝનર-ર૦ન૦ સાસાતાસાતઇ૦ક- ન... -. નઇ... _ છી-------- -- 


ઝપ્વાય ર” સો. 


₹ અથાત આત્ુસોપદ્રવાતિજનિસ્લિત વ્યા- 
શ્યામ: ॥ 


૩પગઞમ. 


૬ ₹્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫થી ' આતુરોપદ્રવ- 
સ્િજિત્લિત' છ 
વ્યાલ્યાન જરીરું જે ઝે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વૅ- 
તરિણ મુશ્રુનની પાસે જેનું છે. 

૨ અર્પીતસ વાન્તસ વિસ્સિસ્ય સ્રતાસઝઃ । 
તિર્ટ્શ ત્ત જાયાસ્તિમન્ટા મવતિ ટેરિનિ$ ।। 
સોડશ્ઞેસ્ત્યર્થનુસ્સિસ્પચરે: પરશાસ્યતિ | 

અત્પો મઇ સ્રિયટુમિર્ઝાટ્તો5ડન્નિસ્વિન્ધસેઃ ॥ 
સ ત્રાત્વેસ્ુસિશ્રાસેશ્વયસવિવર્ઝતે । 
જાછેરળુમિરન્પેશ્વ સસ્યુક્ષિત સ્વાન: ॥ 
જતરોષપ્રમાણેન સરાદાસવિપિઃ સ્મૃતઃ | 

૨ રોગોને રાહવા માટે જરવામાં આવતાં જર્મોની' 
ચ્થાપત્તિગો ગે જરવાથી નત ચાય ણવી સિવિત્લાના નિર 


કુશ્રુત-આયુરવેવ્‌. 


ઝત્પજોપોવાઝા હો- 
વેને, તવવા સ્તિમ્ધ રેદેનારા ઝોજોને અને જોમ 


નામના અધ્યાયનું તે ષમાળ ' 


[ગધ્યાય 


સેદવાનાટ્જિથી મવરથ મંદ થફે તતા 
ઝટરાસ્િને વધારવા માટે વઝનસર 
ઝાદારની ઝર. 

૨ જટપાન જરવાથી, વમન જરવાથી, વિરે- 
સિત થવાથી, છોછીનું ત્રાવળ જરવાથી ગને 
નિજ્દ્વસ્તિથી માળસનો ગઝઢટરાસિ ગવર્થ સં્‌ 
થર્‌ં ઝાય છે. ઞેમ અલ્વ અગ્નિ મોટાં તથા ઘળાં 
જાછોથી આચ્છાટ્તિ થાય તો શાંત થજે ગાય 
છે તેમ ૪ સંટ્‌ થળ્છો ઝટરસ્િ અત્યંત મારે 
અન્નોથી ગાચ્છાટ્તિ થાય તો શાંત થર ગામ છે. 
ગેમ અલ્પ અસ્તિ નાદાનાં તથા થોણાં જાછોવતે વ- 
| જમાવવાથી વૃદ્ધિ પામે છે તેમ ₹ઇ સંઢ્‌ થળ્જો 
| ઝટરાસિ મસ્વ તથા ઇવ બજ્ોનો ૩૫મોમ 
 જર્‌વાથી ગૃર્નિ પામે છે. ગા પમાળે છે છ્ય્છા 
માટે ઞેટજા ઢોવનું ઇળ જરવામાં આવ્યું છોય 
| તેના તમાળમાં છ્હજો તથા થોછો આણૂાર ૧ર- 
વાનું જેછ્ેવામાં માવે છે. 
 રૂબ્રીળિત્તાત્ર ત્રમાળાસિ પ્રસથોડસટવતમાટજસ્‌ 
તત્રાવરં પ્રસ્થમાત્રં છે સેવે સષ્યમાોત્તમે ॥ 
પ્રસ્ચે પર્સ્તિતે હયા ચવાગ્‌ઃ સ્વત્પતળ્ઝુ ઝા । 
કે સેવાવ રેવે તિસ્નશ્વાવ્યાઈજે મતે ॥ 
વિન્ેષી સુત્ચિતાટ્સનચતુર્થાશરુતા તતઃ । 
ટ્સારુરુન વિતિના રિિલસિવથાસષાસ્છિસામ્‌ 
| અઅ્નિન્વજવળાં સ્વચ્છમુટ્રયૂપચુતાં તતઃ । 
ઝશજ્‌યપ્રમાળેન ટ્ાસ્ણાસામ્યમોટ્નમ્‌ ॥ 
| લતસ્તુ રુતચૃષેળ દચેનેસ્ત્રિયવોધિના ॥ 
ત્રીનેશાસ્વિતસ્ટ્રોસઈમાગુરાયોટ્નં સરુમ્‌ । 
તતો ચથોસિસ મરે મોસમ વિત્તક્ષળઃ ॥ 
છાવેળદાર્ળારીનાં સ્સેકેયાત્ઝુલસ્રુતેઃ । 
જોછીના સ્રાવળના પમાળ ૩૧૨ આદા- 

રનું ગું ગૂછું વગન તથા તેની સુઢ્સ- 
૬ સોપન તોજાંમાર જોણીનું લાવળ જર્યું છ 
પળ વિષયનો, 


સ 


----:ૂ.------------------------ 


રૂર્‌ સો.] 


નિજેઇ પમાળ છે, છ્જ્સો આ તોહાં માર છોણીયું 
સ્ાવળ જર્વું ઈ મધ્યમ પ્રમાળ છે અને વસો 
સોજ તોણાં માર છોછીનું ત્ાવળ જરવું છ સત્તમ 
પ્રમાળ છે. ગો પોપન તોજાં માર છોણીનું ત્ાવળ 
જર્વામાં આવ્યું દોય તૌ 0% ટજ થોટા ત્તોલા- 
વાળી યવાગૂ પાવી; ગો ળ્જસો ગાર તોહ્ાંમાર 
હોણીનું સાવળ ૧રવામાં માવ્યું છોય તો ને ટજ 
થોડા ત્તોલાવાઝી યવાનૂ જેવો અને ઝો વતો 
સોઈ તોળાં માર્‌ ઢોછીનું લાવળ જર્વામાં ગાવ્યું 
છોય તો ત્રળ ટજ થોટા ત્તોલાવાઝી ચવાગૂ 
હેવી. તે પછી છ્મેરાના ગાછારતા વગન જરતાં 
તતુથારા ઝેટ્છા વગનના તોલાથી વનાવેછી, 
પત્તપત્તતી જળોઓવાનઝી, સીજારા વગરની અતે 
સ્નેદ તથા તૃળ વમરની વિજેવી સસ્છ મમના 
યૂપની તાથે ૩૧₹ વેઝ વિધિ 4માળ ળ્સ્છ 
0% વે અતે ત્રળ ટંજ સૂધી હેવી. (સેને ઇજ 
ટજ યવાન પાર્ર્‌ દોષ તેને ળવ «૧, વે ટજ 
થવાગૂ પાર જોય તેને વે ટજ અને ત્રળ સજ યવાગૂ 
પાશ દોત તેને ત્રળ ટજ કેવી.) પછી દમેશના 
અઆરારના વગનના "જ દ્રિતીયાંશ ઝેટછા ચો- 
સાનો સાસરી વટે સિગ્ધ જરો માત ૩૧ જેસા 


સિજિત્તિત સ્શાન. 





-------------કૂ--------- 


ત્ર 


છો તેને નવમે ટંજે સંપૂણ માતનું મોગન કરાક 


થાય છે અને સ્તેનું વતો તો તીછાં માર છોણી 
જાદ્ાય્ચું જોય લેને તેરમે ટંજે સંપૂળ માતતું મો- 


ઝન પાલ થાય છે.) 
૪ છીનમપ્યૉસનેખ્યેવ વિરેજેણુ વિપત્તિ: સ્તૃતઃ ॥ 
ળ્વટ્દિતિગુળઃ સસ્યમાદારસ તમો દિતઃ । 
જપવિત્તાત્રિવાન્મયતિત્યાન્ટીનાવેશોસિતાન્‌ ॥*" 
વેચામિષ્યસ્ટ્યેત્તષાં તપળાર્‌ત્ર'મો 1છિલઃ । 
વેટ્નાઝામત્તિયમકોવવેત્તિસ્યરેતુમિઃ ॥ 
નતગુપોષિતાંશ્રાવષિ વિર્ત્ત્વટુવાત્તસ્ત્‌ । 
આરટવારસ્ટવપ્રસ્ચસસુથા સેવા વિર્ત્તસે ॥ 
પત વિરેજઃ કઝેપ્તાન્તો ન દ્િતીયોડસ્તિવ ના 
વં ચત્રિવિપ્ર ષોસ્૪મતસ્તત્ર વત્મ સ્રિપ્રા ॥ 
તત્રાગુત્તમસેવં તુ વર્થ: સરરત્સ્ત । 
ક્િરત્રર્સ્તષ્વવજસ્રીન્વારાન્ટુવેઝસ્તથા ॥ 
વાત્તિરેનં ત્રસ પ્રાછુમન્ટ્મપ્યોત્તમાસ્તિષુ । 
વિરત્તનમાં વળના જે ઞસ્તિના યમાળ 
૩૫૨ આણારનુ ઝુ ગું વગન તથા 


તેની મુઢ્ત. 
૪ તેને વિસતિત જ રવામાં ગાવ્યો છોને તેં 


બનુત્રમ ધમાળે ળ્ટ્છે ળ્જ, વે અને ત્રળ ટજ માળવને છીનવજના, મધ્યતઝના તથા સતત- 


ભૂધી વેવો. પછી છદ્‌મેશના ગાટારના વગનના ત્રળ 


વના દ્િલાવ 4માળે વેરાનો, વિજવીનો, સાસ 


તતુથીરા સેટ તોલાનો જોમજઝ માત ઇને પેટે સિગ્ધ જરેજા માતનો અને છુતયૂપની સાથેના 
શિવ જામે છવા ગને રંદ્રિયોને ગાત્રત્‌ જરે ળવા | માતનો ઇજ ₹૧ ટજ, વવે ટજ અને ત્રળ ત્રળ 


જીત (સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયનો ૨૨૬ , 


સો વિષય ઝુવો.) ચૂષની તાથે ૩૧₹ જે તમમ- 
4માળે ણ્ટછે છજ, વે અને ત્રળ ટંજતૂધી રેવો. 
વછી વિત્રક્ષળ વેચે છ રોમીને છાવાં, જાજીયાર 
અને ₹રળ વમેરેનાં માંસોના તાસ પેટે સંસ્જાર 
આપે રતાઓની સાથે ઇમેશના માદાવરા માળે 
સંપૂળ માલ ગમવા જેવો. ( આ પ્રમાળે વિષિ ૧- 
સવાથી ઝેનું નોયન તોછાં માર છોટી જાદાસ્યું 
ટોય તેને પાંચમે ટંજે સંપૂળ માસનું મોગન પાત થાય 
છે, ઝેસું છતો સાત તાજાં માર છોરી જાદાય્ચં 


નવનવા 
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ટજ, 2૫ જદા વગનવાઝો માછાર કેવો છ 
દ્િતવજાસે થાય છે. પરંતુ ગેમો ૧૫ના જે પિત્તના 
ઝાધિવયવાળા ગથવા દમેરા મથના ગમ્વાતી છોથ 
તેઓ ગો દીનસુદ્નિ પામ્યા જોય તો તેગોને વેયા 


અમિષ્યટ્‌ જરનારી થર ઘરે છે ળ્ટછા માટે તેમોતે 


રે # 
વેચાને વઢ્છે ગવના સાથવા વમેરે સપળથી ત્મ ૧- 


રવો  દિતજારી થાય છે. વેઢ્નાને છીધે, મના 
ઝત્તાદ્ને કીધે, નિવમને છીષે, સોવજતે છીધે વે; 
સંમ્રમાહિજ્ને છીધે ગેમોઈળ ૪૧વાત જરેજશા જોય 
તે માળલોને માટે ૫ળ વિરેસિત થળ્છા માળસોના 


૮9૪ સુશ્રુત-ગાયુર્ષેટ, [ગધ્યાય 


તે માળયને વારાજરતી ૫રર૫રથી વિરજ રતો 
મોત્તનમાં જેવા. સમજે તથમ મધુર તથા જવો 
તોતાં માર અને ત્તોવન તોતાં માર ઢોપ પચ્ચાની રસ્ત જેવો. પછી લાસે, આરો અને લીલો રત 
સંલ્યા નથી. જેજે છેવટ ૧% પરે ત્યાર્ઝ વરાવ? જેવો. પછી મધુર; લાયે તથા સારો રત ઢેવો. 
વિરેચન થયું મળાય છે મારે વિસ્તપન ળ્જઞ છ. પછી મધુર તથા જવો ર તેવો, છવી રતે 
વિસ્ત્તનનો વીગો મર જોર્ટ્‌ પળ નથી. આ પમાળ | શિગ્ધ તથા હક્ષ (તોનો વારાયરલી યોમ આપવો. 
છે ળ્ટઝા માટે વિ્સત્રત થળ્ા માળતને આદર વચે માવી સતની યોગના વરને, સજ થળ 
સેવાનો અતુજમ જોવ પરવાના તૉછ ૩૫૨થી | સાળસને સસ્થ વનાવવોૉ. આતુર સલ્થ થયા પછી 
ત્રળ પજારનો થતો નથી પળ ચ્રળ તવાર્‌સું એ | યોસાના દમેશના માદાવરા પમાળ મોગન જર્યું. 

વ જથ છ તે ૭૫₹થી ત્રળ ત્રવારનો થાય છે. | દ્‌ જેવ સોરપીસો વા વાસ્તો થશ્વાષિ વેવઝસ્‌ 
ઝેમ જે વિરચિત થળ્છો મળત સ્ત્તમ વળવાનો | સ સત્તત સતુગ્ો મુગ્ીત છત્તુ મોઝનમ્‌ ॥ 

જોય તો તેને પેવા, વિછેવી, સાસ પેટે સગધ 
જરેજો માત અને જીતગૂવની સાથેનો માત "વ 
ઇજ ટતંજસૂધી વગનતર માપીને પાંતરમે ટજ , 
છાવાં વમેરેના માંસના ₹તાવાઝો સંપૂળ માત 
જેવો. ઈ માળતત મધ્યમ વળવાનો છોત તો ઈ 
પઢા વગર તાર ૫વાથાં વવ ટજ સૂધી વગનસતર 
ઝાપીને નવમ ટંજે «વાં વમરેના માંતના ₹તાવાઝો 
સંપૂળ માત આપવો અતે રીન વઝ્વાનો દોય તો 
છ પથા વમરે પરાથા ત્રળ ત્રળ ટંવજસધી વગનસર 


ઝેવોગ માદારકમ જરો. વિસ્ચનમાં કોટીના બ્રા- 
વળની વેટે વતો શોજ તોળાં માઇ ળ્જ્તો આટ 











-- ૧૦૦૦૦ ત. 


સીક ડાન સક તયાર કસરાયશાનાપતારટતત કેસ સાના નનસારન-જાર કબ્ર” હા 


"જત સેદવાન વગા પછી તથા ૧ 
વમન જગ્યા પછી ગારારનો ત્રમ્મ 
તથા તેની મુર્ત. 

૬ સળ ઢોપનું વે રોમનું સંગમન જર્‌વા માટૅ 
વેવ સટ્યાન વઝુ દોય તે માળસે અને ગઞેળ 
અગઝીળને ટાળવા માટે જેવઝ વમન જ્યું ટોય તે 
માળસ ૩૫૨ જદા ₹રતોના મને અતુસરીને 
સાત રાત વીતતાંતૂધી થોડી માત્રાવા દ 
આહીસે સેરમ સજે છાવાં વગેરેના માંસના સસાવાઢો મગન જરમું. (ગળ શોધનનું અમમત વમન 
સંપૂળ માત આપવો. જેટછાળ્જ આચાર્યા જછે જું દાય ત માળસ તા વાગ્મટતા જહ્યાતરમાળ 
છે જે “વજ ૩૫થી છ કમ નદીં છવો પળ તે | જવું. વાગ્મટ પેયાં વિજષીમજુતે કત અ 
માળસના ગરસસ્િના ૩તમપળા, મધ્યમપળા અસે | ચય રસ ત્રીતુમયં તથજન્‌ 1 જમેળ સવેત 
મંઢપળા ૩૧₹થી છવો. ' | નરૉજજાજાન્‌ ધપાનમધ્યાવરશર્િશુર્$ છ 
હ સંતલમેળ વિજુરડનસો જોવજોવમવારઝત્‌ ॥ જોવથી જેણે છે જે તમ, મધ્યમ અને હીન 
વ્રાવસ્વાટુતિતરો સ્સ્યાસ્છઝલળો વત્ઝુજં તતઃ | | 4 તળ પ્રકારની ગુદ્ધિ છ. તેમાં સત્તમ સુનિ 
સ્વાજમ્ઝઝવળાન્મૂચઃ સ્વારુસિતતવતઃ પસ્ત્‌ ॥  *ેજા માળને ત્રળ ટજ પેઢા પીવી. પછી ત્રળ ટજ 
[એમગ્વસ્ક્ષાતવ્રસાંશ્રવ વ્યયાસાત્સ્વસ્થવત્તત. । પસે કક મા વછી ત્રળ ટેજ અજૃત- 

ર . , “ત 'ગૂપનો ઝ૫યોમ જરવો. પછી ત્રળ ટજ જીતયૂપનો 
તરજ જમ તની સપ | ગુન કરતો અને પછી ત્રળ હજ માંલના ા 
આપ્યા વછી ગા ગા રસો આવ- ઝૂતકોન જરવો. મધ્મગુસ્%િ વામેસા માળલે ને સંજુ 
વાના ગનુજમ. ઘેયાનો; વે ટજ વિજેવીનો, વે ટજ અજતયૂપનો, 

૧ ૪૧૫₹ પ્રમાળે અન્નનો સંતર્મે આપવાથી | વે સજ જીતયૂવનો અતે લે ટજ માંસના સતાનો 
અભિ મૃદ્નિ પામતાં ઢોયોના જોપની ધાસ્તીને છીધે ડવયોગ જરવ. રીનગઝ્િ ધામે માળતે ળયા 


ટા મનન -ઝખરજનમેનના 
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સિવિમેત્તત સ્થાન. 


૮૪૧ 





ટજ વેયાનો, ળજ ટજ વિછવીનો, ₹% ટજ અજૃત- 
યૂષનો; જ ટજ જીતયૂષનો અને ઇજ ટજ માંતના 


₹સતાનો ઝવયોમ વરવો. ( માત્રમાળે જર્વામાં ' 
માવે ત્યાસંગ આ સ્થાનના ૬૬ મા અધ્યાયના 


? ₹ સા વિષયમાં જ્યા પ્રમાળ ઝત્તમ ઝુજ્નિવા- 
જાના વમન અને વિરેતન વત્તે "% પસવાટીયાનો 
અંતર્‌ પડે. ) 


જીત્રવ્વવ્વાવિ શપ્રર સરસવ પ્રવસત । 

મતે ત હ્િવાસ્વપ્તાસાંસ્ાન્ન્ત્ખીન્જપસમવઃન 
છીઈીરરં વ્રતિર્યાથ પાળ્ડુતા મ્વચથું ઝ્વસ્મ્‌ । 
મોદ તટ્નમજ્ઞાનાર્માવિપાવં તથાડસત્રિમ્‌ ॥ 
તમસા સ્તામિમૂસસ્તુ સ્વસ્મેવારિનન્ટતિ । 


| ઝશેઃ સચ્ઝાવળાટ્ટાયુઃ શિર્ચવાર્યત્રગમ્‌ ॥ 
, આસ્ધ્ય ઝાર્યમસિધ્રત્વં વાધિર્ય સૂતાં તથા ॥. 


જ. ક જૂ ં 
૭ જતઃ શિસતધો ચ રુલ ચચ ત્ર સોધનમ્‌ ' 


ત ના પાસ્દિસ્સ્તાલં ચાવદ્ા વજવાન્મવેત્‌ । 
શિરાવધ (જર શોજઝવા) ૩૧૫૨₹ તથા 
વિરેત્તરન ૩૧૨ પરગ્રીની મુજ્ત- 


ઇજ માતસૂધી અથવા ઝ્યાંમૃષધી યોતે તઝવાન્‌ 
થાત ત્યાંતુષી નીત્તેના નવમા વિષયમાં જ્દેજા 
કોધાિવકનો ત્યાગ જરવારય 
૮ "જેવ સ્મિસ્પસ્ટિસ્ટૂસ્તો વસતો ક ગ્યરમ્‌॥ 
ણતીયે ત પરીરાર થથાયોમ સતાત્તસ્ત્‌ । 

સેને વસ્તિ લેવામાં ગવી દાવ તેસે 

માટે પરેઞીની મુટ્સ- 

૮ છજ ઇજ વસ્તિ જેવાયા પછી ત્રળ ત્રળ 
હિવસ સૂધી નીત્રના નવમા વિષગમાં જેલા ત્રે- 
ઘાઢિજનો ત્યાગ જર્વારપ પરેગી પાઝવી. ત્રીંગી 
તોથી વગેરે વસ્તિગો જેવાયા પછી તો ઝ્યાંસૂધી 
સમ્યમ્યોમ થયાનાં જક્ષળો પાત્ત થાય તાની 
છ ઘરતી પાઝવી. 

૨ તેજપૂર્ળામજરાળ્ટસપ્રમાળો ત્રળાતુસઃ ॥ 
સ્િમ્ધશુજાક્તિરોનાત્તા ઝ્યરાલીસરપાર્ળશ્ ચે । 
જ્પ્યતઃ જુઝવતં વિત્ત જુયાત્તાંસ્તાગુપદ્રવાન્‌ ।। 
આચાશતઃ શસત્તો વા સત્તત વિષ્રસણસ્છતિ । 
સેશુનોવમમાજોસન્ગ્ાાધોનાત્તોતિ ૪ુર્મતિઃ ॥ 
આક્ષેપજ પક્ષઘાલમજપ્રત્રસ્મેવ તત । 

ઝુસપ્રટેશે શ્વચગું ₹ાસશ્વાસો સ્ત સ્ારળો ॥ 


૫મી પાળવી. : 


ઇસઝમાક્ષમધીમન્થમાટિત ત્ત સુરારળમ્‌ । 
સેત્રસ્તમ્ઝં સિમેવ વા વ'ળાં જસ પ્રઝામત્ત્‌ ॥ 
છમતે જન્તત્રાજ ત્ર તાસ્તાંશ્રાન્યાતુપદ્વવાન્‌ । 
ચાનચાનાત્ત «મતે છીર્ટ્મૂીમ્રમટઠમાન્‌ ॥ 


ધ | લથૅવાજત્રસં ઘોરમિન્દ્રિયાળાં તત [વિસ્રમમ્‌। 
૭ ગેનો છુ'રાવેધ વ*્વામાં આવા દછોથ અ- ' 
થવા સેને વિરચત જર્વામાં આનો છોથ તે મળસે . 
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સિસલનાત્તથા સ્થાનારછોળ્યાં મવતિન્વેટના॥ 
અતિત્રઝમળાટ્વાગુઝટૂયોઃ જુજ્તે સઝ: । 
સત્િયષ્રસોવં શોપ વા પારઇપસથાવ વા ॥ 
સીસસમ્મોમતાચાના સવા માસ્તગુજયે । 
તતોડર્મવિણ્મ્મસનાપ્માનપ્રવેપજાઃ ॥ 
વાતાતપામ્યાં વેવળ્ય સ્વર સ્રાવિ સમાખુયાત્‌। 
વિર્સાધ્યશનાન્મત્મું વ્યાધ વા વ્રોસ્મસ્છતિ ॥ 
અસાત્મ્યમોગન ઇન્યાઇઝવળમસંશયમ્‌ । 
અનાત્મવન્તઃ પરવઝઝતે ચડપ્રમાળતઃ ।*” 
રોમાનીવસ તે મૂજમગ્ીળ પ્રાઝુવસ્તિ રિ । 
ઝાતુરની મૂઝથી થતી પંટ્‌ર વ્યાપ 
સ્તિગોનું સિરૂવળ- 

૨ ત્રળથી ગાતુ₹ થળ્છા માળસો), "સિગ્ધ થ- 
ઇત્ા માળનો, ઝૂ થળ્ઝા માળનો, નેત્રના સોમથી 
ઘીટાળ્ઝા માળયો, ગ્વર્વાઝા માળનો અમને ઞતિ- 
મારવાઝા માળતો તેજથી મરા માટીના જાતા 
વાતળના સેવી સ્થિતિવાઝા છો છે ળટ્ઝા માસે 
તેમોણ ત્રોધ, ૧રિશ્રમ, સોવજ મેથુન, ટિવસની 
નિદ્રા; ઝતા સર્‌થી માપળ, વાદનપર પરીને મમન, 
છાંવા જાળ તૂધી વેતવું તથા ઝમું રેદેયું, અત્યંત 
"ર્યું, શીતનું સેવન, વાગુનું સેવન, તટજાસુ સેવન, 
વિસ્જ્નાસન, અધ્યરાન ગને ગસાત્ન્ય મોગઞન છ 


ન્ટ 


૮8૬ વુજ્ુત-આયુર્વેટ્‌. [ગઘ્યાય 


_---- જનકના) ક 
તર વ્વાવસિઓનો ત્યાગ જરવો ર ગોર. (વીઝા સેમી ગો ઝત્યંત ૨ર તો વાયુ ગાંવોમાં 
ઘળ રોમીમોળ ઈ ન્યાર્ષાસમોનો ત્યાગ જર્વો ક વેઢ્નાને, સાથકઝોના સોષળને, તસોઝાને અથવા પા- 

નઃ 





ગોર્ઇ.) જરપ નામના રોમને ૩ત્પત વરે છે. 

રોમી ઝો ત્રનોધ જ? તો પિત્ત મ્જામવિત થ્‌ રોમી ગો માળા તથા પંટ્‌ન વમેરે સીત 
જાઇ તથા તરરા વગેર અનેજ ૩વદ્રવોને. સત્વ | ૫જ્ર્થોનું જે રીત ગુળનું સેવન વરે તો 
વરે છે. તેથી વાયુની તૃજ્નિ થતાં અનું માંશયું, જ્ઞહાર્ર્‌ 

રોમી ગો પરિશ્રમ જે સોવજ વરે તો તેનું ' | અવું, સઝ આરો તથા વપ છગોની ગવત્તિ 
ચિત્ત મૉદ તથા ૩ન્‍માર આહિ વિષ્રમને પાસ , થાય છ. 
બ રોમી ઝો વાચુનું જે તઈજાનું સેવન જરે તો 

રોગી ગો મધુન વરે તો આાક્ષેપજ) પક્ષઘાત, તથી વિવળળું દ પા 
અંમોગું જ્ઝાર્‌ ઝવું, ગુઢ સ્થછમાં સોગો, રાહળ રમી ગો ક વિસ્જ્‌ ૫ટાથાને ઝમે 
સાંમી તથા હારળ શાસ ૪ મયેજર વાપિઓસે પી મળ પામે છે અથવા અસ્ત મયંજર ચાષિને 
પ્રક થાય છે. પુસ્તના શિશ્ષમાંથી વીચેવાજું સધ? 5 ધવ ઈ. વ રી 
નીજ છે અને સીની યોનિમાંથી ₹ઞવાળું બધિર રોમી ગો ઝધ્યશન (અગ્ીળમાં મોગન ) જરે 
નીવ છે. તો તેથી પળ મરળ અથવા મંજર વ્યાધિ પ્રાત્ત 

“ર 5 -. - થાય છે. 

રોમી ગો હિવસની સિદ્દા ૧ર તૉ વ૫- યા ણ. પ 
સવી બનેજ બાધિગો, ફોદોટર, પ્રતિર્યાય, | _ રી ક ન ય ડી ક કે ક 
પાંરુષળું, લોગો ગ્વર, મોદ, અમોની ગ્છાનિ, અજનું રા હ દડ રે રિ 
નદી પત્તવું તથા ગર્શત્ર પાણ થાત છ અને ઇ તવળાં માળસોઇ અત્તસ્થપળામાં તથા અ- 
રોગી મોદ્‌ના હતાળન છીષે ઝુર્ર રેહેવાસેગઝ  ૬૫ળામાં વળ અગઝીળ તો નગ થવા જેવું ઓડ. 
જેન જ ઝે જોવો મનને વર નછીં (લી પરુગોની વેઢે 

રેમી ગો હંચા સ્તરથી માવળ કરે તો 10 વમરનું (ઘળું) અમે છ તેઓ રોમોની 
વાયુ તેના માથામાં વેઢ્નાને સત્વ વરે છે અતે વાવા વઈ મગીળને ધાત થાય છે. 
અંધપળું, ઝટપળું, મધનું અજ્ઞાન, વેદેરાપળું, મૂંગા- | 55 બાજા વારળ વાક્ય વાવત્સ્વતાણુ 
પણું, ₹ ટ્નુમોકશ, અષિમંથ, અતિવારળ ગદ, , વુજ્નિમાન્‌ ॥ 
તેત્રસમ, નિમેવ, તરશ, શાંતી, ૩ગામરો, ઢાંતોનું મ ૧વેલાતુરાસેગ્યે વ્રસ્વનીજેન હેતુના ॥ 
ટૃછી ગયું તથા વીંગા પળ જેટછાઇજ ગપદ્રવો ગેપાવિજ પટ્‌ર વ્યાપસિગોથી થળ 
પ્રત થાય છે. ૩દ્રલોનં ચિવિસ્લાસૂત્ર. 

ય 
। 


જતે 
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રોમી ગો વાદનપર ત્તરીને મનન જરે તો ₹ ૦ ૩૫રના નવમા વિષયમાં ઝે ઝવદ્રવો વે.- 
ઝરી, મૂછો, ષ્રમ, છમ, મયંજર્‌ રીતે મંમોનું શ- દેવામાં આવ્યા તેમોનાં ટરના જારળોરવ જોધા- 
છાર્ર્‌ ગવું અને ફૂંદ્રિયોનો વિષ્રમ ૩ત્પન્ત થાય છે. હ્જસું અને નગઢીવનાં જારળોર૧ વિત્તારિજ્યું 

સેમી ગો છાવા વજાળલૂધી વેસી રહે જે અવેક્ષળ જરીને વુદ્ધિમાન્‌* વયે તે સ૫દ્વવોને તથા 
ઝ્‌મો રહે તો ૧મ૨ના પાછછા મામમાં વેટના તેગોનાં જરળોને શાંત જરતારી સિજિત્તાથી 
થાય છે. | આતુરને સ્વસ્થ,વનાવવાનો પ્રયત જરવો. 





૪૦ સો.] 


2૨ તિસ્તિવાન્તેદેર્ળિળઝાવવ: 
શશક્ સેવ: સમચૂસ્સિત્તિસિડ । 
સવખષિવાત્વેવ વુરાળશાજય- 
સ્તસશેવ મુદ્રા છઘુ ચત્ત વરસ્િતમ્‌ ॥ 
વમનવિસ્ત્તનથી પજ થળ્ઝાગોને 
જયા જ્યા ગાણાસો સેવ્ય છે. 
? $ વમનવિર્તનથી શુજ્ન થળ્ઝાં માળસોણ 
દરિળનું માંસ, જાળીયારનું માંસ, છાવાં પક્ષીઓનું ' 
માંસ, તલનું માંત, મોરનું માંસ, તેતરનું માંલ, | 
સાટીવોલા; ગૂના ચોલા, મમ, અતે માંસોમાં * 
તથા ધાન્યોમાં વીંગાં પળ ખે વર્ર દૃછજાં મળ- 
વામાં બાવ્યાં છે તેઓનું સેવન જરવું- 


સ્થા ૪૦ સો" 

૨ અથાતો ધૂમમનસવ્વળત્રરત્તિજિસ્સિસ 

વ્ાલ્યાશામઃ ॥ 
ઝપત્રતમ. 

૨ દવે સિપ્યોના પૂછવા 2૫રથી ' ધૂમનરય- | 
જ્વત્રટ્ત્વિવિમત્તિત' છ નામના અધ્યાયનું તે ! 
પમાળે વ્યાસ્યાન જરીચું જે એ પ્રમાળે મમવાન્‌ 
ધન્વંતરિઇ નુશ્રુતની પાસે વરં છે. 

૨ ધૂમઃ પસવિંો મવાતિ । તચથા | પ્રા- 
ચોમિજઃ આઇતનો વેસ્ત્તતઃ જાસપ્નો વામની- 
ચચ્ેત્તિ ॥ 

ઘૂમનું ધરર₹ળ. 
છૂમારાના વાંત્ત મેતો. 

૨ પ્વાયોમિજ (જોવ પામેછા હોપોને રાત 
જર્‌નાર છોવાથી નિત્ય પ્રયોગને છાયજ,) અન 
( સ્િમ્ધ જરીને ધાતુઓોને પુછ જરનાર,) વેર્વન 
(હોષોને જાદાડી નાલનાર,) જાતત ( ભાંત્તીને 
દળના₹) અને વામનીય " (વમન જરાવનાર) ઇ 
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૨ ધૂમાછો પાવા તથા તે્‌વાસ્વ, નસ શેવાભપ, 
થવત્ક હેવારુપ, જોગઝો રેવારુવ તમાં પ્રતિસારળ- 


સિવ્મિસત સ્થાન. 







૮૪૭ 


રીતે ખૂમારાના પાંચ મેર છે. (ઝેથી તળને ધૂમાટી 
| જૈવાય છે તે બૂમાટાને વીગા મંથોમાં છછ્ઠા પ્રવા- 
| રનો મળ્યો છે. ) 

ર્‌ તજે ટના જુછતમસ્વ્ઞળ ઝઝફળાવિ- 
જત કરશુ જસ્જાળ્ઝં ક્ષોમેળાઇા સુ 
વેઇચિત્વા જેપચેટેવા વસ્તિ: પ્રાચોગિજે । આોઇ- 
જ્ઝસાસ્સમણાચ્છીઇસઝર્સગુન્નુનુપ્રસાતિસિઃ આ; 
| ઇમિષ્રેઃ અઇ્સે। શિરોવિસ્તનદ્રવ્યેજેસ્ત્રને | જ- 


તીજળ્ટજાસ્જિગિય્ડુવ્જાસમ્રિસ્વિજીરી- 


ત્વર્નઃ ઝિજાસ્છિલ્સ્ટાર્જરરાજ રૂપપમૃત્તિસિઃ 
વાસદસેશ્વ વાસપ્નો । સાગુસરમે્ગુસ્સનૂવનકતર- 
જાસ્થિજીપ્જ્મત્લવછરજમિત્રમતિસિવામનીયે- 
કર વામનીયે ॥ 


છૂમારો પીવાને માટે નાઝ વગેરેમાં નાલ- 
વાની ગૃહ ગૃઢી વત્તીઓ. 

૬ ષાયોમિજ ખ્રૂમાટો પીવાને માટે ળાટિ- 
મળમાંથી ૧૭ તથા તમર્‌ " વે દ્રવ્યોને જાદારી 
 નાલી વાવીનાં દ્રન્યોને તૃત છાસાં વાટી ૧સ્જ 
જરી, વાર ગાંમળની વામટાની સળીને અટ 
ગાંમઝતૂષધી અળસીના તંતુઓના જ્ીળા પંટથી 
વીંટી તે ૩૫₹ જ્લ્જનું છેવન વરને તે સનીને 


| પઘવનવમરના પજેશમાં છાયામાં ગૃજાવવી અને 


તજ મયા પછી તળીને વજાદાટીને પોણી વત્તી 
રાવી. 

સ્ેટન છૂમાટો પીવાને માટે સરમવો તથા 
તેદેાં વમેરે [લગ્ધ પ્ોનો મમ, મીળ, રાજ 
તથા સુગ વનેરે દ્રવ્યોનો સેરથી મિશ્રિત જ્જ 
જરી, વાર આાંમઝની વંતણાની સજીને આઠ 
માંમજભૂધ અળસીના તતુમોના સીળા ઘાટાથી 
વીંટી તે ૩૫₹ જ્જનું જેપન જરીને તે સજીને 
ઘવનવમ:ના રથી જાવા શજાવવી ઝને 


વિશેનો: 


૮૪૮ ુશ્રુત-માગુવેલ્‌. [ઘ્યાય 





ભજાર્‌ મયા ૧છી સતઝીને જારાડી નાલીને | ઇતે અવિ જોછાર્થિસાત્રસ્છિદ્રે મવતઃ । ત્રળ- 
પોઢી વત્તી રાલવી. | સેત્રમણાસું વ્રળધૂપનાબે વાચવરિતન્ઝઈ 
વેસ્તન ધૂમારો વીવાને માટે નૃત્રચ્થાનના ૬૨ | ઝુરત્થવારિસાત રતિ ॥ 


૩૩૬ ન ર ઝે ક #-. જ ક ન પ ી 
પ કા કા તિ ઘૂમારી પીવાની નળીગો(નાનો ઝના 
સ્તન દ્રવ્યોનો ૧% ૧ર, વાર માંમનત્તી જાં- | 


જ હે છ યે છ ટ મિ 
સટાની સીસ ગાઢ આાંગજસવી અળસીના દ્રવ્યો, તરમાળા તથા છિદ્રો 
૪ આ સ્થાનના ૨૧ મા અધ્ત્રાયના તોથા 


' તતુગોના જ્ઞીળા પાટાથી વીંરી તે ૫ર વસ્જનું | 
વન જરીને તે મજીસે ૫વતવમરતા પરેશમાં | વિષયમાં વસતિની નતી વનાવવા માટે ઝે સુવન 
છાશમાં જૂજાવવી અને ઝાર મવા પછી મનીને | વેરે દરનો વદ્યાં છે તે દ્રવ્યોનીગ બૂમાટો પીવાની 
વળદદાટી નાલીને પોછી વત્તી રાવી. | નનીઓો વનાવવી. વ્રાયૉમિજ બૂમાટો પીવાની 

જાતપ્ન ખૂમ(ટો પીવાને માટે ઝમી મોરીમળી, | ૧જી અન્રમાં ટ્વ્હી બાંમની એવી ગાડી તથા 
તેઢી મોરીમળી, યૂંઠ, મરી, પીપઝ, વામૉરરી, | વચળાનો ઢાળો વતે તેવટા છિદ્વાળી, મૂજમાં 


દામ, ફમોનીયો, તગ, મળશીછ, મહો અતે બંગટા એવી ગારી તથા વતતી વેસે તેવટા છિદ્ર 
જાજરાશીમી રત્યાટિ તથા વીગાં પળ આાંતીને 


વાળી અને અટતાનીર માંમઝ હાંવી જર્‌વી. 
ટરનારાં દ્રવ્યોનો જસ્જ જસી, વાર આંમનની અેદન બૂમાડો પીવાની નળી અન્નમાં ટતી આં. 
જાંતટાની લઝીને આઝ આંમજઝળધી અમીના 


મળી સેવી ગારી તથા વટાળાનો વાળો વતે તે- 
તંતુઓના જ્રીળા પાસથી વીંરી તે ૩૧₹ જલ્જસું ૧ છિદ્રવાજી, મૂઝમાં અમા એવી ગારી તથા 
સુવન જરીને તે સજીને વવનવમરના પ્રરેશમાં વસી પેસે તેવટા છિદ્વાઝી અને વત્રીરા આંગળ 
છાથામાં સજાવવી અને સજા ગતા પણી સઝીસે ૨ ૧ી વરવી. વેસ્ત્રન ધ્રૂમા્ટ પીવાની નળી 
વજાદાટી નાલીને પોની વત્તી ₹સવી- અચમાં ટત્તરતી આંગઝી એેવી ઝાટી તથા વર- 

વામનીથ બૂમારો પીવાને માટે સાથ, ત્રામરું, ળનો વાળો વસે તેવર છિદ્રવાઝી, મૂનમાં 
રરી, સીમરું, ૧ટત્રઝનું દાટજ, સજાળ્યાં મા- અમરા ઝેવી ગારી તથા વત્તી પસે તેવટા છિદ્ર 
છતાં, ઝુપ્જમાંત અને જીટા વગેરે તથા વીગાંવધળ વાળી અને ચોવીશ આંમજ તાવી જરવી. જા- 
વમન જર્‌ાવનારં દ્રન્‍ઓોનો જવ્જ વરી, વાર આંમ- | વપ્ન પૂમાટો પીવાની નઝી વોરનો જીયો વેસે 
ઝની જૉવટાની તજીને આડ માંમળતૃધી અછસીના તૈવટા છિદ્વાઝી અને સોઝ ગાંમઝ છાથી જરવી. 
તતુઓના જ્ઞીળા પાટાથી વીંટી તે ૪૧ર જસ્જનું | વામનીય પધુમાછો પીવાની નજી ૫ળ વાતજ્ 
રેવન જરીને તે લહીસે પવનવમરના પરેશમાં | વૂમાકો પીવાની નળી ગેવીગઝ જરવી. ત્રળને 
છાયામાં સજાવવી અને સૂતર મવા પછી સજીને પૂમાટી જેવાની નછી ગાટ આમાંમઝ છાંવી, 








----- -- -૦ ---- - ગ્યઇન- 


નાદારી નાલીને પોળી વત્તી રાસી. વળા એવા મોઝ મોજ્તેટાવાઝી અને જ્ઝથીનો 
૪ લત્ર વસ્તિસેત્રદ્રવ્યેધૂમસેત્રદ્ર્વ્નાનિ વ્યા- | વાળો પેસે તેવટા છિદ્રવાઝી જરવી. 
સ્ચાતાત્તિ મવસ્તિ । પધૃમનેત્રં તુ વતિછિજાપ- , જ અથ સુલૉપનિ?ઃ સુમન ત્ર્દઝ્વધોૉરિ- 


સ્નાઇ્મત્રે જછાયમાત્રસ્રોતો નૂરેડછુજવરિ- | સ્તસ્ટ્રિતઃ સદાસ પરીત્તાત્રાં વાસ સેત્રસ્ોત- 
ળાઇઈ ખૂમવસિવ્રવેશસ્ઞોતોડુઝાન્યઇતત્વારિં- | સિ વ્રળિધાય ધૂમ વિવૅત્‌ । 

ક્ષત્ત્રાયોગિજે | દ્ાખશત્સેરને | તતાવેશતિ- મુએ તં વિવેત્પૂર્વે સાસિજામ્યાં તતઃ વિવેત્‌ । 
વેસ્તને | વોરસાસુ જાસનો વાસતીથે ત 1 | સુશવીરલ સગુચેનૈવ વમેત્વીસં અ નાસયા ॥ 


૪૦ સો.] 


મુસ છૂમમાજાય નાસિવામ્યાં ન સિરેસ્લ્‌ । 
તેન છિ પ્રતિઝોમેન ₹ઇિસ્તત્ર સિણ્ન્યતે ॥ 
વિશ્ઞેષતસ્તુ પ્રાયોમિવં વ્રાળેનાવ્રીત સ્ેઇને 
સુસનાસામ્યાં નાસિવયા વેસ્તને સુલેસેવતરો ॥ 


છૂસમારો શીરીતે વીવો? 


૧ સુલ મને ણવી રીતે લેતી, મનને ગાનઢ- | 


ચુસ્છુ (લી, દછિને સર તથા નીતી રાલી, 


ગાજસાવિજ્થી રરિતિ થડને ધૂમાછો પીવો. પ્રા- | 


યોમિજ, સેઇ જે વેર્તનિજ ધૂમાછો પીવો દોમ 
તો વત્તીને સેઇ્‌થી સર્ટી, તેના મંત્રને સમાવી 
તે વત્તીને નીના છિદ્રમાં નાલીને વીવો. છ ખૂ- 
માછો પ્રથમ મુલથી પીવો મને પછી વે નાજ્વતે 
પીવો. મોછોર્ટાથી પીષેઝા ખૂમાટાને મોટ્ોટાથીઞ 
જાદ્ાટવો મને નાજ્થી પીષેજા ખૂમાટાને વળ 
મોછેટાથીઞ વાદાટવો. ગુલથી બૂમાટાને છર્ને 
નાસિજામોથી જાદ્દાટવો નદી. જેમજે પતિહોમ 
સાહસ બૂમાડાથી દછિનો પતિઘાત થાય છે. 
4ૃાયોમિજ ખૂમાટાને વિરોષે જરી નાજ્યીઞ પીવો, 


સિવ્્િત્તિત સ્થાન. 


૮૪૨ 


પાવો ટ્રોય તો ઞેમાંથી જૉતટાની તળી જાદાટી 
તાલી દોય છ્વી અતે ઘવનવ્નરતા પરેશમાં છા- 
યામાં સૂવાવેછી વત્તીને અંમારામોમાં તઝમાવી 
નળીનાં મૂજ્ના છિદ્રમાં નાસીને વૈચે વેરરેવું જે 
“ બૂમાટ્ાની જૂજ છે.” (ધાયોમિજ ધૂમાડો રિ- 
તતમાં વે વારી વૈસ્ત્તનિજ ખૂમારો હિવતમાં ત્રળ 
સાર વાર બને લેર્ન ધૂમાછો ટિવિતમાં ણ્જ વાર- 
પીવો. વામન.) 

જાતન જે વામનીય ધૂમારો વાવો દોય તો 
સતીને નિર્ષૂમ મંમારાવાળા, દર અને સારી સીલે 
(ાસેછા વોરીયાના લંપુટ્માં નાસી, ૩૧૯૭ વજો- 
છીયાના મૂઝમાં જરા છિદ્રમાં નઝીનું મૂઝ 
તોરી ર્ર્ને તે નળીવતે ધૂમાછો વીવાની વેચે 
બાસ જરવી. (મોનીનો જે ગૂખનો ધૂમારો 
પાવો દ્રૉય તો પળ મોછીને તથા ગૃખને ોટી- 
થાના સંષુટ્માં નાલીને ણ્વી રીતેઞ પાવો.) 
બૂમાટો શાંત થર ગાથ ત્યારે વાજી રદેછી વત્તીને 
નાલીને જરીવાર પળ ધૂમાછો વાવો તે ત્યાંતૂધી 


સેટ્ન ખૂમાટાને વિરેવે જરી ગુલ તથા નાજ છ જે ઝ્યાંચૂધી ઢોવયની સીર થર્ફ ગાય. ધૂમાણો 
નસથી પીવો; વેરેવન બધૂમાટાને વિરોષે જરી નાજ- | પાવાના ઝપાયનો ગા વિધિ જજ્યો- 
થીઞ પીવો અને જાતત્ત તથા વામનીય ધૂમાટાને ! ૭ તત્ર શોવ-સમવામષોસ્ન્યવિવસ્સ-પિસ 
વિશેષે જરી ગુલથીઝ પીવો. મદ્મૂછીરાદવિપાસાવાળ્ડુસેનતાસ્કુશોવર્રટિ- 
દ તત્ર પ્રાચોમિજે વાસ વ્યવમલવકસ્જાળ્ઝાં સિસેડસિઘાતોટ્ારપતષિતતિમિસ્ત્રમેસોર્ર- 
ત્તિવાતાલપસષ્જામજ્ાસ્પ્વવટવ્ય તેત્રસૂઝસ્ો- પ્તાતતોપ્વેવાતતાા વાઈટ ટુ્વઝવિસ્સિટાસ્થા- 
તસિ પ્રયુગ્ય પૂતમાટસ્તિ ત્રચાત્‌ | ળવ સદન  વિતગામસ્તિમનિળસ્ક્ષક્ષીળક્ષસોસ્સ્જમખુણત- 
વેસ્ત્તિષ અ ઝુર્યાર્િિ | ૬તસ્યોરવયવેતપૂતા- ર્પઝુગ્ધમત્યમચયવાગૂપીતાસ્વજજાશ્વ ન ધૂ- 
જાર સ્થિર સન્ારિતિ શરવે વ્રજ્િવ્ય વસિ | મમાલેવેસ્ન્‌ ॥ 
શૂઝચ્છિટ્રેળાન્યેન શરાવેળ પિષાય સશિરિઇ- ખૂત્તાઝો વળે જોળે નરીં વીવો? 
દ સેત્રસૂ્છ _સંચોગ્ય ધૂમમાતેવેલ । ઝરાન્તે | હ્્ઞોવથી, શ્રમથી, મથથી, જોષથી, ૪- 
પ ર શિષ્ય પુનિ યમ પાચ", વિધી, રતવિતથી, મતથી, મૂછીથી, 
વેવાોવાવિશુર્ર્વ પૂમવાનોવાયવિષિઃ ॥ ટાઇથી, તરશથી, પાંરુરોમથી, તાઝુશોષથી, ૩૯- 
વત્તી રાણવામાં વિશેષ તથા પૂસષપાનનો રથી, માથાના ગમિઘાતથી, ઓરજારથી, સિમિ- 
ઝવષિ. (થી, પ્રમેદ્થી; ઝરરરોમથી, ગાધ્માનથી જે ઝ- 
૬ ઘ્રાયોમિજ, સેર જે વેરેવનિજ ખૂમાછો ઘ્વવાતથી પીછાળ્છાણ બૂમાણો પીવો નણીં. ઝેળે 


૧૦૭ 


૮૧૦ શુશ્રત-ગાયુર્વેર્‌. [ અધ્યાય 


છંત્રન વ્યુ જોય તેળે, વાજે, વરે, રવજે, વિ- ધોયા પછી, નસ કહીધા પછી, શાન જયા 
રૅસિત થળ્છાણ, લેને નિસ્દ્વસ્તિ જવામાં માવે પછી, મોઝન જગ્યા પછી ગને સજ્રત્િયા જરાવ્યા 
છોય તેળે, ૩ઝગામરાવાઝાઇ, મમિળીણ, ક્ષ શ- | પછી પ્રાયોમિજ બૂમારો પીવો. 

રીર્વાળાણ, ક્ષીળ થણ્છાઇ, છાતીના ક્ષતવાતાણઇ, ર2૦ સત્ર સોદો વાતં શમથતિ સોઇ યુવ- 
એેળ મધ ઘી “ટી રષ જે માઇલ સાષેજ | છેવાત્વ । વેસ્તનતઃ જેવ્માળમુસ્ેશ્વાપજવેતિ 
છોય તેળ, ઞેળ મઘયાન જે યવાગપાન જું ટોય . સેક્યાતેક્ન્યાસોવ્ળ્યાકેશશાસ્ત । પાચોગિજ$ 
-તેળ અતે થોટા જજ્વાળાણ બધૂમાસો પીવો નછીં. ઝ્ઝેપ્માળમુત્જેરચત્યુસ્ઝિઇ સવવ વેતિ સાધાર- 
૮ અજાછપીતઃ બુનસ્ત ગ્મમૂછીત્તિસેસ્સઃ । ળત્વાત્પૂર્વામ્યામિતિ ॥ 


પ્રાળશ્રોત્રાક્િગિજ્વાનાગુપઘાતં ત્ર રાર્ળમ્‌ ॥ ન ન 
ક સેઇન, વેસ્ત્તરન ગને તાયોમિજ ૪ ત્રળે 


ઘૂમ સમય વમર પીવાધી તુજસાન. ઘૂમારાઓના ગરા ઝા ગળો. 

૮ સમય વમર પીવામાં આવેછો ખૂસાટો પ્રમને, રૃટ સદન પૂમારો સિગ્ત જરતાર તથા 
મૂછોને, માથાની વેદનાને અને વ્રાળિદ્રિય, શ્રોત- તર કરનાર જોવાથી વાગુસું રમન વરે છે. 
દ્રિય, ચછુરદ્રિય તથા ગીમ છના વારળ મૂર્ત છૂમારો ₹ક્ષ જોવાને છીષે, તીક્ળ છોવાને 
૩પઘાતને ઝત્પન્ન વરે છે. તીધે, ઝળળપળાને છીષે બને વિરાટ ગુળવાનળો 

૨ ઝાસ્ાસ્તુ ત્રયો ધૂમ દ્રાર જાજેવૂ- | જોવાને છીથે ૧ને 2ત્જિઇ જરીને વાદાર સેત્રી 
ઘારેયાઃ । તસથા | જ્ુલર્ન્તવક્ષાનનસસા- છછે. પ્રાયોમિવ ઘૂમટો ૩૫ર જરેજા વનને ધૂ- 
સશ ઝનજિવાસ્વસમેશુસરુીર્ટ્ણૂત્રોસારસવિત- સારા ઝેવો જોવાને ટીમે (સામાન્ય રીતે) વષે 
શસ્વમાન્તેષ્વિતિ | તત્ર મૂત્રૉચાસ્ક્ષવયુર્સવ-  ૩ત્જિટ વરે છે ગને ગત્છિછ જગ્યા પછી 
તમેથુનાન્તેષુ સેરિવઃ 1 સાનરછીેનહિ્વાસ્વ- સૅત્તી છછે. 


નક વોક માન ન્યાસ લોન. ઝા 


-- «ન------ 


ર ર૩ જ રૂ 
સાન્લેષુ વેસ્તસ્નઃ 1 «સ્‍તપક્ષાઝનનસસજઞાનમા- ૨૨ સર્વાતિ ત્તાત્ર ॥ 
૬ ૪ ! 
ઝનશસ્રવમાન્તેષુ તવાચોમિજ ટ્તિ ॥ સસ પૂમોવયોમાત્ત પસન્ઞેસ્ન્રિચવાસનાઃ । 


ઘૂમારો પીવાના લસ્ચો.  ₹૯વેશકટ્િિર્મકઃ જુમસ્વિષિરાટાનન: ॥ 


ણ છીંજ લાધા પછી, વાતોને ધોચા પછી, ધૂમાર પીવાથી જામ. 

નસ્ય છીધા પછી, જ્ઞાન જગ્યા પછી, મોગન જગ્યા ૨ ૬ આ વિષયના જોજમાં મમવાન્‌ ધન્વં- 
પછી, હ્વિતની નિદ્રા જગ્યા પછી, મૈથુન જગ્યા તરણ સમુલથી જું છે જે “ ધૂમાટાનો ૩૫યોગ 
પછી, ૭૭ટી જગ્યા પછી, મૂતરી માવા પછી, . જ્ર્વાથી માળસ પતન રંદ્રિયોવાઝો, પવન વાળી- 
સાર ગર્‌ માવ્યા પછી, કજ થયા પછી અને ર- | વાળો, પતન મનવાનો, દટ જેરાવાઝો, દ હાં- 
સ્રજ્િયા જ્રાવ્યા પછી છ વાર્‌ સમયોમાં ખૂમાછો ' તોવાળો, દઢ રમશ્રવાઝો મતે સુમંધી તથા સ્ચ્છ 
પીવો. છ સમયોમાં મૂતરી આવા પછી, જ્ઞારે ગર | ગુલવાળો થાય છે. ” 

માચ્યા પછી, છીંજ સાધા પછી, જુજ થયા પછી ૬૨ જાસલશ્વાસાસેસ્વશોપજેપસ્વસ્મેરસુ- 
અતે મેધુન જગ્યા પછી શેટ્ન ધૂમાણો વીવો. શાન | શાસાવવમચુતન્ટ્ાસિદ્રસસુમન્યાસ્સસમવીસસ- 
જગ્યા પછી, રટી જગ્યા પછી અને હિવતની | શિરસેમજળોક્ષિસઝાનિ વાતજવતિમિત્તા- 
નિદ્રા જગ્યા પછી વેરેચન ધૂમાછો પીવો, વાતોને શ્વાસ ગુલસેમા ન સવસ્તિ ॥ 


૪૦ મોન] 


ઘૂમારો પીવાથી વચા વવા સોમા 

ચતા નથી. 

૨૨ ધૂમાઢો વીનારા માળતને સાંતી, શ્વાસ, 
અરોત્રજ, મોદ્ઞોટામાં ૩૫૦૫, સરમેઢ, મોટોટા- 
માંથી છાળનો સાવ, રરી, તદ્રા, નિદ્રા, દટ- 
ઘત્રીનું સઝા ઝવું, ઓનું જાર ગયું, પીનસ, 
માથાનાં «રહો, જનનાં સૂઝો તથા નેત્રનાં સૂતો 
ઝત્પન્ન થતાં નથી. વાયુથી તથા ૧૫૧થી થતા 
ઝલરોમો પળ થતા નથી. 

૨ ર્‌ તસ્સ યોમા તિચોમો વિસતવ્યો તત્ર ચૉમો 
રોમપ્રશમનોડતિયોમો સૉનાપ્રસામનસ્તાત્કુમત્- 
શોષર્વાર્ટાટષિવાસામૂછીમ્રસમર્જળાક્ષિટદિ- 
તાસારોમજેવેલ્યાતિ ઝનયતિ ॥ 

ઘૂમારાના સસ્‍્યગ્યોગનાં તથા ઞતિયો- 
મતા ગવા ગાં ઝક્ષળો- 

૨ છૂમાટાના તન્વગ્યોમનાં તથા અતિયો- 
મનાં ૭ક્ષળો નીત પ્રમાળે ઞાળવાં. ગો સેમની 
શાંતિ થફ ઝાય તો ગાળવું જે પૂમારાનો સમ્ય- 
ર્યોમ થયો છે. ઝો સોમ સાંત ન થાય, તાળ- 
વામાં તથા મળામાં શોપ તથા વાઇ થાય, તરરા 
છાગ્યા જરે, મૂછી આવે, ક્રમ થાય, મીળો ચરે, 
જાનના રોમ થાય, *દછિના રોમ થાય, નાવના 
રોમ થાય અને ₹છિનું ુકેહ્ઠપળું થાય તો ગાળવું 
જે બૂમાટાનો અતિયોમ થયો છે. 

૬૪ પાયોચિવં ગરીસ્્રીઝુર્છાતાનાટ્ટ્રીત । 
ઝુલનાસિવજામ્યાં ત પર્યાયાંસ્રીશ્રતુરો વેતિ | 
એહિ ચાવર્બુત્રણસ્તિ । વેસ્વત્તિવમારોવર્‌- 
નાલ્‌ 1 તિજતળ્ઝુઝયવામૂષીતેન પાતવ્યો 
વામનીચયઃ । સ્રાસાન્તર્થુ જાસત્વ રતિ ॥ 


પ્રાયો(મ૧, સેણન તથા વૈસ્તાતિવ વી- 
વાની મચાયાઞો જતે વામનીય તથા 
જાસત્ન પીવામાં વિસેવ-. 
૪ પ્વાયોગિજ 'રપારાની ત્રળ ત્રળ પૂજ 


સિજિત્તિત સથાન. 


૮૧ 


જીવી અને મૂજ્વી. તેમાં ત્રળ જે તાર વાર્‌ 
મોદ્દોટાથી જેવી બને ત્રળ* જે ચાર વાર્‌ 
નાજથી છેવી. 

સરન ખૂમાછો ગ્યાંચૂષી માંણ્યોમાંથી માંલૂ 
પટે ત્યાંગનૂધી પીવો. 

વરેતનિજ ખૂમાટો સ્યાંતૂધી રોષ પરે ત્યાં- 
તૂષી પીવો. ી 

વામનીય ધૂમાછો પ્રથમ તજની તથા ચોલાની 
યવાન પીને પછી પીવો. 

જાસજ્ન ખૂમારો ત્રાસોનાં મધ્યોમાં પીવો. 

૬% વ્રળધૂમં શરાવસમ્વુસેપનીતેન નેત્રળ 
ત્રળમાનચેટ્રવનાજટ્નોપશમો ત્રળવેશસમાન્ના- 
વોપશમશ્વ મવતિ ॥ * 


વૃ્રળને છૂમાડી જેવાની રીત તથા 
ધૂમાડી વેવાનું પ. 

₹ ૧ ત્રળને ધૂમાટી જેવી દોય તો અમારાથી 
સળમાવેજઝા વજને વોટીયાના સંપુટ્માં નાણી 
૩૫છા જોટીયામાં વરા છિદ્રમાં નટી નાલીને 
તેથી ત્રળને પૂમાટી પોણેત્તાટવી. ત્રળને ધૂમાટી 
જેવાથી વેર્‌નાની શાંતિ થાય છે, ત્રળનું લય્છ-" 
ઘળું થાય છે અને સ્રાવ થતો વંધ પરે છે. 
૨૬ વિતિસ્વ સમાસન તમસા મિદિતો મયા । 
નશસતઃ પ્રવક્યામિ વિધિ તિસ્વશેવતઃ ॥ 


છૂમારાના વિષિનો ૪૫તંદાર, ગને 
નચ્ચતા વિધિનો ૩૫%. 

૬ ૬ મેં સંક્ષેષથી ગઆ બૂમનો વિધિ જ્લ્યો, દ્વ 
નસ્યનો વિધિ સંવૂળ રીતે જું છું. 

ર૭ ઓોવધમોપધાસિટ્રઃ સણ વા નાન 
સિવાગ્યાં રીચત રતિ નચમ્‌ | તર્‌ દિવિ 
સ્ત્ર સેઈન ત્ર | તટ્દિવિધમાવષે પંત્તધા । 
તસથા નશં સિસરોવિસ્ચનતં વ્રાતિમસોડવપીરઃ 
પ્રધમર્ન ત્ર । તેણુ નચ વ્રધાતં શિસેવિ- 
સ્તન સ્તર ।તશાવિવસ્પડ પતિમરીઃ ફિ 


હ્ઠ્ન 


૮૧૨ 


સવિસ્તસનવિવટ્યોડવપીટઃ પધમનં ત્ર | લતો 
સસ્ચશન્ટ્‌ઃ પંત્રયર તિર્પાતિતઃ । તત્ર ચ: ફ- 
ઇનાથ ૬ુગન્યરિસ્તાં શ્રીવારજન્ધોસ્લાં વહઝા- 


ગુશ્રુત-ગયુર્વે્‌- 


[ અધ્યાય 


જેસો જે વાઢીમૂઈના વાઝો પટી ગતા દોય, જા- 
નમાં વઢારળ શૂઝ નીજ્ઝતું દોય, જળક્ષવેઇ 
નામનો વજાનનો રોમ થળ છોય, તિમિર છોથ, 


નનાર્ચ ઇપષિપ્રસાટ્ઞઝનનાર્થ વા જ્ોછો વિધીયતે સ્તરનો ૩૫ઘાત થયો દોય, નાજનો રોમ થણજ છોય, 
| મુસસોય થળ હોય, અપવાટુજ થણજ જોય, સમય 
પાત થયા વમ વળી તથા ૫૭છિત ્રજ્ટ થયાં 
રોય, ગાંસો માંટ માંટ ૭ઘરટતી દોય, વાયુ 
| તથા પિત્તલંતંધી ગુલરોમો થયા છોય જે ળ્વાઝ 
થીગઞા સમો થયા દોય તો વાયુને તથા પિત્તને 
 ઇરનારાં દ્રવ્યોથી પજાવેહા સેદ્થી નચ વેયું. 


તરિતિન્વેસેવિવન નશરશાવ્રઃ ॥ 
નશતનું મજરળ. 
નસ્ય સ૦્ની ચ્મુત્પત્તિ સને નચ્ચના 
મુલ્ય મઢ તથા તે મેઢ્‌ોના 
વેટાના મેલો 
₹૭ સે ઔષધ અથવા ઓષધથી પઘજાવેષો 
શેર નાજમાં દેવામાં આવે છે તે નસ્ય વેરેવાથ * 
છે. રચન, ( ઢોપને પાટનાર ) અને સરન ( સિગ્ય 
જનાર) છ રીતે નચ્ચના સુણ્ય વે મહ્‌ છે. છ 


લે મેઢોમાંથી પાછા નસ્ય, સિરોવિરેત્તન, પ્રતિમસે, 


ઝવપી૪ મને ધધમન "છ પાંત્તર મેઢો થાય છે. તે- 
મોમાં નસ્ય ગને સિરોવિર્ત્તન છ વે મુલ્ય છે. 
પ્રતિમર્સ નસ્યનો મેટ છે અતે અવપષીટ તથા ષધ- 
મન ૪ વે સિરોવિસ્તનના મેવ છે. આ પ્રમાળે 
ગો જે નશ રાવ્ટ પાંત્તે પ્રજારોને છન પરે છે 
તો પણ પાંવ પજારોમાંનો પદો વેસેષિજ નસ્ય 
રચ્ટ તે સેદ્ને જાન્‌ પરે છે જે ઝે સેટ સત્ય 
ચણ્જાં મસ્તજોતું સેદ્ન જરવા માટે, સેજ વાધ 
તથા છાતી ળ્મોને વળગુસ્ઠ જર્‌વા માટે ગને 
₹છિને લચ્છ જરવા માટે લેવામાં ગાવે છે. 

૬૮ તત્ત તય ટેયં વાતાસિમૂતે શિસ્સિ 
ટ્ન્લજશરમત્રધ્રપાતરાર્ળવળશઝવળશ્વેઝસિ- 
મિસ્સ્વસવઘાતસનાસાસનાચશોષાપવારટજાવજા- 
જવછીપછિતપ્રાઝુમાવરુચછીપ્રવોધેળુ વાતપેસ્તિ- 


જેળુ ઝુલસેસેષ્વન્વેબુ સ વાતવિત્તસ્સ્દ્રવ્વસ્દ્ટ- ' 


ન આદેસેતિ ॥ 


વેસેવિજ નચ્ચ(યાંતત નચચોમાંના વેદે 
નસ્ય 2ના 1િષયો. 
( ૮ માશું વાયુથી ગમિમૂત થયું ટ્રોય, હાંતો 





------------------ ---ક-------:ન્‍લાાતમા--..-..---------૦૦૦--નનાણનાઇભાણન, 


ષ_૮્ષ- 


ર૨ રિસોવિસ્ત્રન ગ્ઝેવ્તળામિવ્યાલતાત્ઝુ- 
વળ્ડતિસ્તલામસ્રવર્રિસમોસ્વશઞજઝવીનસાર- 
વમેટ્વરૂસિપ્રતિર્યાયાપસ્ાસમર્પાળાતેષપ્વન્વેણુ 
સપ્વઝત્રમતેણુ વષઝેણું વિજાસ્ણુ રિતોવિર- 
ત્રનદ્રવ્યેસ્તાત્લર્ન વા સેરનેતિ ॥ 

રિરોવિરત્રન(પાંત્તર નશોમાંના વીગ્ના 
નસ્ચ)ના વિષયો. 

૬૨ તાળું મજુ જે માથું વષથી વાલ થણ્ઝ 
દોય, બરોજ થળ દોય, માથામાં મારેપળું વે 
સઝ સત્વ થળ્છ જોય, પીનલ થણજ જોય, 
ગ્્ોવમેઢ્ન થળ્છ દોય, માથામાં જમિમો 
પરચા છોય, પતિર્યાય થળ દોય, અપાર્‌ થ- 
ણ ટોય, મંધની લવર ૧૭તી ન દોય જે છોવની 
દાંસટીથી ૩૫રતા મસ્તજસધીના પરેસોમાં ૧૫- 
સંવંધી વીગા વો વિજારો સત્યન થયા છોય તો 
સિરોવિરેવન (સૃત્રસ્થાનના દૂ મા અધ્યાયનો 
૮ મો વિષય ઝુવો. ) દ્રવ્યોથી અથવા તે દ્રવ્યવતે 


| પાવે જ્વેટથી સિરોવિસ્તત ( માથાને હોયોથી 


! 


સાછી જર્‌નાર) નચ તેવું. 
૨૦ લત્રેલટ્રિવિધમમુસતવતોડન્વાસે વૂ- 
વોર કેેષાતસેમિળાં મપ્યારે પિતરોમિળાસપરાહે 


| વાતરોમિળામ્‌ ॥ 


૪૧૨ ૧ ળાં વજ્ઞે નસ્યોના સમયો.- 
૨૦ ૩પ૫રૂજ્દેણાં વે નશોમાંથી જોર્ર્‌ તસ્ય 


૪૦ મો.] સવિત સ્થાન. ૮૧૨ 


જ્યું છય તો માળત ગમ્યો ન ટ્રોય તે સમયમાં ઝાય નછીં. (વ્થારિજ નાલવું છોય તો પળ છ 
ટેયું મને તે ગમવાનો વલત થાય ત્યારે રેવું. | ત્રમાળેગ નાલવું. અઢારમા વિવમમાં જરેઝું નણ 
જષતંનંધી રોમવાળાઓને વૂવાહમાં રેવું, પિત્ત- | વેયું જોય તો વળ તેમાં યોગ્ય ગળાય તેટ્છું આ 
સંબંધી રોમવાનામોને મધ્યાટૂ સમયમાં જેવું અને તમાળેગ વિધાન જર્યું.) 
વાયુલંવંધી રોગવાળાગ[ને અપરા સમયમાં હેતું. ર્રસેહેડ્વાિસયમાને ઝુ સિરો સેવ વવસ્વેત્‌ 
૨૨ અથ શુરૂષાય સિરોવિર્સનીયાય જસ્ત- ને ચુ્યેન્ન વ્રઝાબેસ ત ક્ળાયાસ ઇસેત્તથા 1 
જાઇધૂમવાનામ્યાં વિશુસ્વત્ર્સોતસે પાળિતા- ળયા તિસ્તઃ સેર ન સસ્યવપ્રતિપયતે । 
વર્ષારિસ્વિનસમરિતિમઈછજપોઝજઝસારપ્રરેસાય વા- | તતઃ જાસપ્રતિર્યાથરિસેડક્ષિમટ્લસ્મવઃ ॥ 


8] 


તાતપરગોદીનવેરમન્યુસાનશાચિને પ્રતાસ્તિ- તસ્ય જેવાના સમયમાં રોમીળ જેવી 


વસ્ત્તરળાથ વતતિત્‌ પ્રવિઝસ્વિતરિસ્તે વસ્રા- નેણા નદી વરવી? 
રછાર્તિનેત્રાય વામદસત્રફેસિન્યત્રોજ્ઞામિતના- ડર તાવમાં સદ જે છાથારિવ નસ્ય જવાયું 


ર વિશુસ્ોત સિ ક્ષિળદસ્સન સેરળુ- સત તે સમયમાં રોમીણ માથું નદીંગ છૃાવવું, 
વ્ળાઝુસસ હ સ્ઝતયુવર્નતાબ્નમૃત્વાતરયુસસીનામ- જપ જર્‌વો નદીં, માપળ જર્વું નદીં, છીંજ લાવી 
તતમર શતી વગુતા વા ઈસ” તહ અતે હસું વળ સછા. જેમજે સખુ ફાવવા 
ધે માસિસર્વ્યવષ્છિન્રધારર ચથા નશ્રે સ | ત્તેરેથી સેટ્ારિજનો વિઘાત થાય છે અતે વિઘા 
વ્રા્્નોતે ॥ વામન સેટ્ારિજ ગ્યાં પોછોપવું ગોરેઇ ત્યાં વરાવર 
ઘોછ્ોતતું નથી. સેદાવિજ વરાવ₹ ન પોણોત્તાં 
ખાટું અવું ગવાથી શાંતી, પતિર્યાય, માથાના 
રોમૉ તથા *નેત્રના રોમો છઞોની રત્પત્તિ થાય છે. 

૨ર તસ પ્રમાળમણે વિન્ટ્વઃ પર્ટ્રિસી” 
વવટ્યત્તિઃ ઝતા: વ્રચમનાત્રા ટ્િતીયા વર [વિ- 
ટ્વસ્તુતીયા સત્વાસ 1વટ્વ ર્લેતાત્તિસ્ો 


સિરોવિરેત્તરન નશતનું વિધાન- 

૨૨ ઝેને શિસોવિસ્વન નસ્ય જેવાનું જોય તે 
સાળતનાં મુલનાં લોતોને ઢાંતળ જરાવવાથી તથા 
છૂમપાનથી સ્વચ્છ જરાવી, તેના ગળાને જષોનોને 
તથા છજાટને મ₹મ જરા છાથના સવજથી તાસ 
પેઢ સ્તેહિત જરી તણા શેર્વતે સાસ પેટે સોઝી, ક્ર 
વાચું વમરના તટ વગરના તથા રઝ વમરના માતા ચથાવઈ વચાગ્યાડ ॥ 
ઘરમાં તેને ચત્તો વુવટાવી, છાથ તથા ૫મ છંતા શેરી રિજ દ્રવના નચ્ચની માત્રા. 
જરાવી, માથાને જાંરેજ છટજતું (લાવી, વજ્નવતે ૨૨ તો સેદાઢિજ દ્રવનું નસ્ય હૈયું ટ્રોય તો 
ઝાંલોને ઢાંવી ૨૨, ૪ાવા દાથની તગેનીના અ- વ્રત્યેજ નાજમાં બાઠ આઢ વિટ (ટૌવાં) ના- 
ક્રવતે નાળની ગળીને ઝંચી રાવી, છાના પા- | લવા છ સ્તમ માત્રા છે, છ છ વિરુ નાસવા છ 
ત્રમાં, જુવળના પાત્રમાં, ત્રાંવાના પાત્રમાં, માટીના મધ્યમ માત્રા છે મને સાર ત્ર વિટ નાલવા છ 
પાત્રમાં જે છીપમાં રાસેછા, ઝના પાળીથી મરમ | નિરઇ માત્રા છે. તગેની ગાંમઝીને સેદાટિવમાં 
જરેછા ગને સેછેવાર્‌ રજ છઈટછી ઝતારાવાળા તેનાં વે પર્વ (માંજ) સૂષી વોજી જાદારી 
સેટૂને છ માળતના શુજ્ જરાવેછા નાવમાં ઝમળા | સ્‍ેતાં તે માંમઝીમાંથી ઝેટલો દ્રવ વરે તે ણજ 
ટ્ાથવતે છીપથી જે શતાં પૂમટાથી જ્ટવ નહીં સઢ મળાય છે. મા માત્રામોનો રસોમીના વનને 
જર્‌તાં તથા ધારતે ટવા નીં તાં રેટવો તે | ગનુતરને ઝ્યયોગ જરો. (મોઞ જેછેછે જે સેટ્ન 
છવી રીતે રેરવો જે ગે રોતે નેત્રોમાં તેનો રેમારો | નસમાં આથી વમળી માત્રા જરી. » 


| _ન્‍કાબડાદાણા,.નસ ક.--૮ ડત. * --- -. “રન. _._અકલતલા- ઝાતા ૦૦૮૭,..ન.૦.-૦-૦મ૯નકન્નાઝસનાસઝતાાકાઝ”મલ૪-..ા-.ા ૯“ ઝઝ સાલ? ...._“૨.૬૩..-. નત, ૦-૦2. અ. પામર રઝ. તાણનનબાઆઇઝાઇ-નતાટગ્ાણબાદનન્બનાનનકઝનન--ન-નાન-.. ૪ _.-....--- ---- 


૮૧૪ 


૨૪ સ્ોઈનચં ન તોપમિનેત્વથાસ્રિ્‌વિ ॥ 
શર્ાટ્જમગિજાવન તિર્તિ વર્નાચથા । 
થજોત્જ્શમયાસવ ત્િછીવેરવિધાસ્યન્‌ ॥ 

નચ્ચને મળીઝવું નદી પળ ચૂંવ નાલવું. 


૨૪ નસ્યને જોર્‌ રતે પળ મળીંગવું ની. 


નયા નિદ્રા આવે છે, તુસથી ઝામવું થાય છેં, વિજારોની 
રાઓનું મધ્ય જે ઝે જંમાટ્જ વૂછેવાય છે તેસે ક 1 ઈ ઉલ ગું પવ છ) 


સામે પેટે મીગવીને નચ્ય મોજ્ઞેટામાં આવે જે તુ- 
(તગ તેને ગર પળ નદીં સજ્તાં ટાવે જે ગમળ 
પટલ થૂંવી નાલવું. ગ મળી ઝવામાં આવે તો 
જનો ઝત્જર થાય છે. 

૨૦ ટ્સ સ પુનસવિ સંસ્વેય મળવ પોત્ા- 
જ્ીન્ધમમાસેવવેત મોઝચતેનમમિપ્યાસ્ટિ ત- 
તોડણાત્તાસ્જિમારિસેત્‌ । ₹ગોધમસેદાતપમ- 
થદ્રવપાનસિરઃસ્ાનાતિયાનત્રતોધાટીનિ ત્ર ૫- 
સ્ટિસ્ત્‌ ॥ 


નસ્ય દ્વાયા પછી ઝત્તરજસ તથા પરેત્તી. 


* .૨૧ નસ વીધા પછી જરીવાર પળ મળાનું 
તથા જ્યોઝ વમરેનું સ્વેટન, તથા તૈથી સન 
જર્યું, ધૂમાડો પાવો, સપ૫છવ વજરનાજં અજ 
ઝમાઈવું અને પછી તે માળતને આાચારાહિજ વ- 
તાવી જેવું. એળે નસ્મ છીધું છેય તે માળસે ₹ઝનો, 
અસિના ધમાટાનો, શનો, તટજાનો, મચનો, 
દ્રવ પીવાનો, માથે નાટાવાનો, અત્યંત પરવાનો 
ઝને ્ોધારિજનો ત્યાગ જરો. 

૨૬ તજ યોમાતિચોમાયોનાનાં વિજ્ઞાન સવ તિ । 
છાઘવં સિર્તસો થોમે ઝુલસ્વત્વ્રવોધનમ્‌ । 
વિવાસપશમઃ શુર્ટિરિસ્દ્રિયાળાં મરૂઃુલમ્‌ ॥ 
વપપ્રસેવ જ્રિસ્સો અુહ્તાસ્દ્ર્યવિષ્રમઃ । 
જક્ષળ મૂપ્યતિસ્િ્ધે સ્ક તત્રાવત્તાસ્યેત્‌ ॥ 
અચોમે સેવ વેગુળ્યમિસ્દ્રિયાળાં ત્ત સૂક્ષતા । 
સેનાશાસ્તિશ્ર તત્રેઈ મૂચો તં ત્રચોગચેત્‌ ॥ 


યુશ્રત-એયુર્વેટ્‌, 


[ મધ્યાય 


વૈસેવિજ નચ્શનતા સમ્યમ્યોગ, અતિયોમ 
તથા છીનયોમ ઈગોનાં જક્ષળો તથા 
ઝતિયોનની ગને દીનયોમની 
સિવસ. 
૨૬ ઝો વેસેવિવજ નનો સમ્યનયોમ થયો 
દોય તો માથાનું ઇછવજાપળું થાય છે, લુલથી 


રાતિ થાય છે, રંદ્રિયોની સજ્રિ થાય છે ગને 


મનમાં આન થાય ૪. 


ન્‍તઇનઅ «. * 


- --- ----:-----------ઝ---અ- અમા ઝનશાગનાઉનાાજનઇ- ગણણશન.” #-૦નઝન-“૮મ૦-. - નક" 


તો વેશેષિજ નસ્યનો ઝતિયૉમ થયો દોચ 
તો જનો સ્રાવ થાય છે, માથામાં મારેપળું શાળ 
છે અને રૂંદ્રિયોનો વિષ્રમ થાય છે. આ અતિયોમ 
થયો દોય તો પાછું શક નસ્ય હ્યું. 

ઝો વેસેવિજ નસ્યનો છીનયોમ થયો છોય તો 
વિગુળપળું થાય છેં, રંદ્રિયોની સ્ક્ષતા થાય છે 
ઝને રોમની શાંતિ થતી નથી. ગા મમાળે ગયોમ 
થયો દોય તો પરીવાર નસ્ય વેયું. 
૨૭ નચ ત્રીળ્યુપર્િછાનિ ૭ક્તળાતિ પ્રચોમતઃ 
ઝીજટીનાતસિસંજસિ વિસેવાચ્છાસ્રસિન્સવેઃ ॥ 
છાઘવ શિસ્સઃ સર: ત્રોતસાં વ્યાઈ્િનિઝયઃ । 
સિત્તસ્ત્રિયપ્રસાર્શ્વ શિસ્ત: શુર્િક્ષળનમ્‌ ॥ 


 થાખ્ટૂપરેણી સસ્તા ઓનતસાં વવતલસવઃ । 


મૂઝ દીનવિજીુર ઝુ કક્ષળં પસ્વિ સિતમ ॥ 


| મસ્તુત્કુજ્રાગમો વાતવૃર્ટ્િસ્િ્દ્િયવિશ્રસઃ । 


સત્યતા શિસ્સશ્રાષે મૂધિ મરણવિરસિતે ॥ 
છીને તુ છુર્ શિરાસિ વષવાલપ્રમત્યસ્લ્‌ । 
કતિરુટ્ટ તુ શિર સાપિનેશં તિષેત્રચેત્‌ ॥ 
શસિરવિરષન નચના સમ્યમ્યોમ, છીન- 
યોમ તથા ઝતિયોગમ "્ઞોનાં જક્ષળો 
ઝને છીનયોમની તથા ઝતિ- 
ચોમની ચિજિત્સા. 
૨૭ શાજ્નનું (વતન જરનારાબોળ પયોગ ૩- 


પરથી સિરોવિસ્તન નસ્ચના સસ્થગ્યોગ, છીનયોમ 


૪૦ મો.] 


અને એસિયોગ ના ન તાં ગજા નમો નીત 
પ્રમાળે વહ્યા છે. 

સિરોવિસ્તન નશનો સમ્યમ્યોમ થયો દોમ 
તો માથાનું દ૭જાપળું થાય છે, સોતોની ગજ 
થાવ છે, વ્વાષિ નઇ ઃ થર તાય છે ગને [ચિત્ત 
તથા રદ્રિયો પતન થાત* છે. 

સિરોવિર્તન નસ્યનો છીતયોમ થયો છોત્ર 


તો માથામાં લરઞ ગાવે છે, જનો છવ થાત છે, : 


મારેપળું થાય છે મને સ્રોતોમાંથી જનો લાવ 
થાય છે. 

શિરોવિર્તન નસ્‍્ચનો ઝતિયોમ થયો છો 
તો માથાના મમગનો સાવ થાય છે વાયુની વૃજ્ધિ 
થાય છે, રં રૃદ્રિેનો વિ વિમ્રમ થાય છ અને માથાનું 
સૂન્યવળું થાય છે. 

સિરોવિરેત્રન નસ્યનો છીનથોમ થયો છોય તો 


જને તથા વાયુને રળનાસી ચોઞઝના જરવી અને * 


અતિયોમ થયો છોઇ તો ઘીનું ગસ્ત જેવું. 
૨૮ ળ્વાન્તર સન્તર વા સત્તાદં વા ષુનઃ પુત: 
ઈ્વાવરતિરત્રં વા ચાવજા સા" મસ્યતે ॥ 


માસ્તેનાસિમૂતો વાત્યન્ત ચ: આત્ત સાનવઃ । | 
ટિકા ત્રાપિ જાતવ્ય નન તઞ વિત્ાનતા॥ 


સવની અવેક્ષાથી નસ્ચના વજનો સિય મ. 


૨૮ કઞષની ગધિવજ્તા ગોવામાં આવે તો તે , 
અધિજ્તાના ધમાળને અનુસરી વત્તમાં ળ્જી છછ . 


રિવિતનું અથવા વને દિવસનું ગત નાલીને સાત 
હ્વિતભૂધી અથવા ળ્જ્વીરા હિવસતૂધી અથવા 
ન ચુત યોગ્ય છાને ત્યાંતૂધી નશ આપ્તા 
જ્યું. ઝે માળલ વાયુથી અત્યંત ૫રમવ પામ્યો 
દોય તેને તો તરવીળ તેચે ળ્જ ળ્જ ટહ્િવતમાં વવે 
વત ૫ળ નચ ત્ેયું. 

૨૨ અવપી તુ સિસવતિર્ચતવરમેપ્યન્ટ- 
સર્ષટ્ઇવિસજ્ઞમ્યો ટ્યાષ્િછિસેવિસ્તનદ્રચ્યાળા- 
મસ્યતમમવપીડ્યાવવિષ્ય સેતોવિવરજમિવિ- 


વાગિપજ્ઞાનાં સૂળ જતમેત્‌ । ક 


સિજિત્તિત સ્થાન. 


૮૧૧ 


ક ડડઝ------ક્ફ- ખૂફ 
ઝવષી૪ટ નચ્ચ તથા ષધમન નસ્ય જે 


ઝસેઓ શિસોવિરત્તન નશના મેઢો 
જી તેઓનું વિધાન. 

૨૨ સેતું માથું ૧૫થી તથા મેઢથી વ્યાપ્ત 
થયું ટોય તેને, સેને સપર થયો દોય તેને અને ઝે 
| સંસારદિંત થયો દોય તેને અવપીર નલ તેવું. 
પીષઝ તથા વાવટીમ વમેરે શિસેવિર્તન દ્રવ્યો” 
માંના જો દ્રવ્યનો ૧૧ જરી તેને નીતોવી રત 
જાટાટીને તે (તનું સિસેવિર્વન નસ્યના વિધિષમાળે 
સે નન્ય તેવામાં આવે તે અવપીટ નચ્ત જેરેવાત છે. 
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ત્િત્તના વિજાર્વાઝાને, માથામાં જીમિવાનાને 
ઝને વિષથી વ્વાઇ થળ્છાને ત્રધમન નજ વેયું. 
| પીપ તથા વાવરીંમ વગેરે સિસેવિસેત્રન દ્રવ્યો- 
| માંના બોર્દ્‌ દ્રવ્યનું વારીજ ચૂર્ણ જરી, છ બાંગ 
છાંવી વે મોદોટાવાની નળીમાં અટતાજીર ત્ત- 
| ળોઢી માર્‌ ૪ નૂળ મરી મોણેટાની જજ સ્‍ર્ને તે 
| સૂળને નાજમાં તરાવી તેનું ઇ તષમન નસ જેરે- 


| વાય ઈ. 


ર૦ શરવસ્કુસ્સક્ષીસ્વ્રતમૉલસ્તસાનામન્યતમં 
ક્ષીળાનાં શોળિત વિત્ત ત્ત વિટ્ષ્યાત્‌ ॥ 


ર૫ જૃછળ નચ. 
રૂ૩ ક્ષીળ થણ્યાં માળમોને ગને ₹સ્પિત્ત- 
વાળાં માળસોને સાજર્નું પાળી, રૉઈટીનો રસ, 
| ટૃધ, ઘી ગને માંતનો (ત ળ્મોમાંના જોજે ૫ઢા- 
થતું નસ્ય જેવું. 
| રર જુર રુવઈમીસળાં સુજુમાસન યોવિતામ્‌। 
રાતા: જેટ: સિરુ જર્વસ્સેમ્યો ચથા દિલઃ॥ 
ઝમજ માળસોને સહોનું શિરોવિરે- 
વન તચ્ય હૈયું. 


૨ સેમ વીંગાં માળતોને વર્જ્નું સિરોવિ- 
સ્તન નસ્ય વિરોષ રિતવારી છે તેમ જરાતે, ટુવે- 


વેસેવિજ (સરત ) નશઃચના પરવાસંતસર- 


૮૧૬ યુશ્રુત-ગવયુરવે્‌- [ અધ્યાય 
ઝને, વીજળને, નુવુત્મારને અને બ્રીઓને પજાવેછા જૉષાત્જેશત્કષયાચવ વિજ્ઞેયાસ્સ ચથાજમમ્‌ 
ર ૨ ઈ. શિકિ રો ક #. કિ રૂ પ ક 
સેદ્દોનું સિરોવિરેત્ન ન્સ વિરોધ દિતવજારી ઈ. સપોવત્જુસાનિમિતાસ્ઝુ ગવેસ્છમનશોખનેઃ । 
રર સચેત પસ્રિર્સવ્યો મુસત્વાનપતપિ- અથ ક્ષચતિમિત્તાઝુ ચથાસ્વં જછળં દિતિમ્‌ ॥ 


તોવ્યર્થલરળરપ્રાતિરયાથી મામિળી પીતસ્ેદોરવ.- વૈેસેવિજ નચ્ચની તથા વૈસ્ચસિવ 
મસદ્રવોડસ્ીનળી «ત્તવસ્તિઃ ઝો મસરતસ્તુ- નસ્યની વ્યાવસઓ અને 


વિસ શોજામિએતઃ છન્લો વાળો શ્જ્રૉ તે- ઓસી નિર 
જ હ | અતિસપ'ળથી, જ્ટપથી જેવાયાથી, ગત્યંત છતા 
નસ વને જોને નદી ૨ેગુંદ તથા સાધાવાનાને રેવાયાથી, તાવથી શ્વાસને ઝંચો 
જેવા સમયમાં નદી ર્યું? સટાવવા છામેણાને જેવાથાથી, ચરિત થલાને જેવા- 
ર૨ સેળે મોગન ૧-યું દોય તેને, ગળે છંઘન યાથી, મોગત ૧રતાને જેવાયાથી અને સેગોને 
ગયું દોય તેને, અત્યંત તાગા પ્રતિર્યાયવાળાને, તથા ઝે જાળમાં રેવાનો નિવેધ છે તેગોને તથા 
મમળીને, ઝેળે સેટ ગઝ મલ જે વીંગો જોર તે જાજઝમાં સ્‍ેવાયાથી વેસેવિજ તસ્તની તથા સિરો- 
દ્રવ પીધો છોય તેને, અગ્રીળવાળાને, એેને વસ્તિ | વિસ્તન નસ્મની તરસ તથા ઓજરટજાર વમેરે વાપ- 
સેવામાં આવી દોય તેને, ધ પામેઝાને, ક્ઞેરથી  ત્તિઓ થાય છે. વેસેષિજ નસ્યમાં હોપનો ઝવત્કેશ 
પીરાળ્સાને, તરસ્યાને, સોથી વેરાઇઝાને, થાજે- | થવાને છીવે અતે પેસ્ચસિનમાં ઢોપનો ક્ષવ થવાને 
છાને, નાત વષથી ગોછી ૩મરના વાછજને, છકી છીધે " વ્યાપત્તિમો થાય છે. 
વષથી અધિ ૩મરના ગૃજને, મૃત્રારિજની દાગત- આ વિષથમાં મમવાન્‌ ધન્વતરિણ સમુશથી 
વાળાને, માથે નાદેછાને અને માથે નાદાવાની | વળું છે જે “વેરોવિજ નગ્ચમાં હોયના ઝત્જેરાને 
રર્છાતાળાને નસ્ય જેવું નદીં. (વાચ્મટ જેરેછે જે | ઢીષે અને વેસ્વનિજ નસ્ચમાં હોપના ક્ષયને છીધે 
ઈગોને પળ નસ્થથીઞ ટે છવો મયજર રોમ | વ્યાપતિગો ચાય છે. ગો વ્યાપત્તિમો હોયના ૩- 
ઝત્પન્ઞ થયો દોય તો નસ્ય વેયું.) વ્ર્તુવમર : ત્છેરાથી થળછી દોય તો સંસમનોથી તથા સંશો- 
વાજ્ઝાંઓનો ઘમઘોર્‌ થયો દોય તે સમયે પળ , ધનોથી તેઓને સજવી અને ઢોપના ક્ષયથી થળ્કી 
નણ જેવું નદી અને ધૂમપાન પળ જરવવું નદીં. છોય તો ક્ષય વામેઝા ઢોપનું યંછળ જર્‌યું છ ફિ- 
( આવરયજ ગળાત તો ળવા સમયમાં ૫ળ નસ્ય | તજારી થાય છે.'” 
હેવું તથા ધૂમપાન ૫ળ જરાવવું. ) રૂ૪ ત્રસિમર્શશ્રતુર્ર્રાુ જાજેૂવાહેયઃ । 
રર લત્ર છોનાતેમાત્રતતિશીતોપ્ળલદતા- તચથા | વ્યોત્થિતેન પક્ષાસિતય્ન્તેન ઝઇ-- 
પૃ્રણાનાજતિપ્રતિસ્વિ્તારિરત ઝચ્છઘિતો વિત્ત- સિમસ્છતા વ્યાયામવ્યવાચાપ્વપરિશ્રાસ્તેસ મૂ- 


ન-----ન----------------------------- -- ------------ --------- 


જઝતોડમ્યવદ્સ્તો વા પ્રતિષિસ્પ્રટાનાત્ત વ્યાપરોે ત્રોસાસ્વવઝાંગનાન્લેડમુસતવતલનત છીર્ટિસવતા 
મવસ્તિ વૃપ્ળોટ્વાસલટ્યો ઢ્ૉવતિખ્તિઃ ક્ષ- | ટ્િવાસ્વજ્ોત્થિતસેન સાથ એેસિ । 


ચત્તાશ્ । તત્ર વત્યોત્થિતેનાસેવિતઃ ત્રતિન્ર્શો ર₹1- 
જવવતશ્ાત્ર । ગ્રાગુવાત્તિતં નાસાસોતોનલં સઈસુપણૃસ્તિ સતડ- 


તસ સિસેવિસ્જે તત વ્યાપજો ટ્િવિધાઃ સ્જતાઃ 


₹ સેરશી પીટાળ્છાને અવપીટ તથા પધમન ન્ય 


પ્રસાર તત વસેસિ । પ્રજ્ષાસિતય્ન્તેનાલેતિતો- 


*---ૂૂ----------- ન ડના નટ... કાજાનક-ના, -..".# 


| હેવાનું તો ૩પસ્તા ૨૨ સા વિષયમાં વં છે. 


૪૦ સો.] સિજિસ્તિત સ્થાન. ૮1૭ 


ટ્ન્‍્તાનાં ટતા વર્નસોમન્ય્યં ત્ાપાર્યતિ । ઘરમાંથી વાણા₹ નીજઝતાં મતિમર્રાનું સેવન 
જરા સિર્મર્છતા સેવિતે નાલાઆતલઃ જિજ્ન- | વરવામાં ગાવે તો તેથી નાજ્નું લોત માદ્તતાવાી 
તયા સ્તો ધમો વા નાવાધતે । વ્યાયામાન્નેથુ- | રહે છે જે ઞેથી (ગ જે ધૂમારો જરી સરવ 
નાટ્ષ્વનઃશ્ પર્ક્રિન્લેનાલોવિતઃ શ્રમગુપઇસ્તિ । જમે રાવતાં નથી. 

મૂત્ોચાસન્તે સેવિત# ર૪ેસુલ્ત્તતવનયતિ 1 જતરી ૪રવાથી, મેશુનથી જે પંથ જરવાથી 
વવાંગ્નાન્તે સેવિર્તો ર1છિ પલાર્યતિ | | થાવી રણા પછી પતિમરરીનું સેવત જરવામાં ગાવે 
અગુસત્વતા સેવિતઃ સ્તોતલાં પવિરુરિ છઘુતાં તો તેથી શ્રમ નઇ થાય છે. 
ત્ાપાટ્યતિ 1 વાન્તેનાસેવિત: સ્રોતોવિઝસ ગમૂતરી ગાવીને તથા સાહે ઞર્ર્‌ માવીને પ્રતિ- 
ગ્ઝેપ્માળમપોણ મસરવરક્ષામાપાટ્યતિ 1 | મરીનું સેવન જરવામાં ગાવે તો તેથી રછિનું મારે- 
હ્વાસ્વન્ોસ્થિતિનાલેવિસો ત્તિદ્રાસેવં સુરત્વ | ૫ળું ટસી ગાય છે. 

મહ ગાવોણ સિત્તેવાઞ્યં ઝતચથાતિ | સાય જવના ગતમાં તથી ગમંઝત ગાંઝ્યી પછી 
સાસેવિતઃ સુલનિદ્રાવ્રવોષં તેતિ ॥ પૃતિમસનું સેવન જર્‌વામાં ગાવે તો તેથી ₹છિ 


નન. 


“નત... હ ------ ------ તાઇ, નજ... ક. છક.- ૦... --.-.-.-.---------: 


પ્રતિમરો નસ્ય જે સે વૈજસેવિજ અથવા | લચ્છ થાય છે. ક 
શેઈન નચચતો મે્્‌ છે તેના સમય પાપા પરતિમરીનું સેવન જરવામાં 
તથા સમચપરત્વે ળો. આવે તો તેથી તોની ગુ્રિ અને દહજાયળું 
થાય છે 


૬9 (નાલિજાનાં ત્યેજ જિદ્રમાં બર જર ક જગ્યા વછી તતિમરોત્તું સેવન જરવામાં 
લવે ટીપાં નાસવામાં આવે છ પ્રતિમર્ચનસ જેદે- ડો વીતી ગે ૧૧ 
વાય છે છમ વાગ્મટ જેફ્ેછે વળ આ મંચમાં તો થર ગાય છે અને ઝમવાની ર્જ ઝત્વસ પ 
પતિમરોનું ગૂઢ પ્રમાળ માષ્યું છે તે નીત્તેના વિ- સિવિતની સિ _ છ સેમર્સનું સે . 
ઘયમાં ઝુવો. ) ધમાતમાં રાયનમાંથી ઝટીને, ઢાંતો | ક બાવા ક. 
ધોર્ને, ઘરમાંથી વાછ્ાર નીજ્ઝતાં, ૧તતરત જર- | ક હ ધ ફ્રી ડિ 
વાથી થાવા પછી, એશન જર્‌વાથી થાવયા પછી, | ળું તથા મેજ રર થર ગાય છે અને પિત્તની 


-. ...ઝ ખજાત્રતા થાય છે. 
વંથ જરવાથી થાવા પછી, ચૂતરી આવીને, જારે | ફા હો રો 
ગજ આવીને, જવના અંતમાં, અંગન આંગ્યા જે પ્રતિમરોનું સેવન જર્વામાં માવે તે 


સસ સ સિ જે 
પછી, ઞમવાથી પેટા, ઝ૭ટી જગ્યા પછી, રિ- આઓ માવે છે બને ગામવું ૧ળ યુલથી 
વતની નિદ્રા જગ્યા પછી અને સાયંજાને, ળમ | ક ી ી 
ચોહ સમયોમાં વ્રતિમરરી નસ છેયું. | રબ ્ર્વરુસ્છિંઘતઃ સેઈ થાવટ્કં પવતતે । 
ધરમાતતમાં રાયનમાંથી ઝટીને પ્રસિમર્સસું સેવન નચ નિવિસ ત વિત્તાત્ત્રતિસશે પ્રમાળતઃ ॥ 


જર્‌વામાં ગાવે તો તે પ્રતિમર સાતમાં ગમાં થ- વ્રતિમરો નસ્યનું વરમાળ- 
ણા નાજના સોત્તના મળને નરે છે ગને મનને] 3૧ ગરજ ઝો શ્વાત જેતાં નાજ્માંથી મો- 
પતન જરે છે. | દ્ોડામાં માવે તેટ ભઇ નાસિજાનાં વસે જિ- 


ટાંતો ધોયા પછી (હલળ જગ્યા પછી) પ્ર- | દરોમાં નાલવો ૪ પરતિમરીનું ત્રમાળ તમગયું. 
તતિમરોનું સેવન જરવામાં આવે તો તે પ્રતિમર્શ તાં- ર૬ સએન સેમાઃ શાસ્યસ્તિ નરાળાયૂષ્વેઝમજાઃ 
તોને દટ જરે છે અરે મોટ્ોટાને છુગખવાછું જરેછે. | દૃસ્ત્રિયાળાં અ વેતલ્યં જુચાટાયં ઝુગર્વિ ચ ॥ 


૧ૃમ્દ્ર 


૮૧૮ સુશ્રુત-બાયુર્વે્‌ [ મઘ્યાય 


₹ઝર્ન્‍્તરિસેશ્રીવાતિવાષૂ: તાં વહમ્‌ । ૨૨ અતર વતવઝઃ એરી પ્રસાર શોતિસેપળો 
લળીપારતલાજિસવ્વજ્ઞનાં સાવ્વલસ્મવઃ ॥ અએિગ્બોપ્ળેઃ સેરિયતે વાતે સ્વારુશીતેઃ પ્રસાર્નડ 
ઝથી મયા વિત્તે જસ્સ્છઝવળે કાન થષે? ॥ 
દ શાક અક વિધ 1 ખમી પ. 
સસ્તજપર્યત મામોમાં થળ્ઝા રોમો શત થર્ર્‌ “૬ બ 
ય છે. ફંદ્રિયો નિમઝ થાય છે, મોદોટું તુમંધી જવનું તથા જોમળાતું ૫૧રળ. 
- શય છે, સરીસ્માં વઝીઞો પરતી નથી, સજે જવજના સ્તાર મેટ, જક્ષળો ઝને મે- 
વાળ આવતા નથી, ટાછી પડતી નથી, હશ | કતો ઝૂરે ગરા જાર્યોસાં ઝવયોમ- 
ધા ઝા કો. કે દ ર૨ શેહ, પતાવી, સોધી ગને રોવળ ણ રીતે 
વરટાનું ત્રિ, વાદ તથા છાતી "ગોને ત્ર ક ક 
જ્વજ ચાર પજારનો છે. સિગ્ધ તથા ૩૫ળ ૫- 
પધ થાય છે. 
ક સ ઢાથોંથી ગે જોઝીમો વનાવવામાં માવે તે ભેદી 
રૂ૭ તેટ જજે? સવાતે સ્ચાત્જ્વન્ે પવને વતામ્‌ 
મ . જવ જેછેવાય છે. મધુર તથા તથા સીતજ ૫હ- 
ટ્યાસ્લર્ષિ: સજા વિત્તે મગ્ન સત્ર સમાચ્તે ॥ | -. . - ર 
ટ સ ઝૂ સિ થૌથી ગે જોળીયો વનાવવામાં માવે તે પ્રતારી 
લતવિધગ સદશ વિષિસ્વપ પ્રવાતસિતઃ । 
ઝેષ્તસ્થાનાવિરોવિત્વાત્તેષુ તૈનં વ્રશાશતે ॥ જવર જેટ્વાય છે. તીસ, શાટા, સારા, છક 
૫ તથા ઝળ વઢાર્થાથી ઝે જોઝીયો વનાવવામાં 
ગ ગટા હયો ૪૧૪ નયન ગર | જાવે તે શોષી જવ વેરેવાય છે ગતે તૂરા, 
ઝૂ સદોનું ગને સ્રચચનેમાટે તે- જવા, મધુર; તીલા તથા ૩'ળ ઘપહાર્થોથી ઝે 
જું વિધાન. વમેનીયો વનાવવામાં માવે તે રોવળ ૧ વહ વેદે- 
ર૭ ઝો ૧% વાયુતહ્તિ જોય તો તેજનું | વાય છે. વાયુ ૩૫ સોહી જવની, પિત્ત ૩૫ર 
નશ જ્યું, ળ્જ્ો વાચું દોય તો ચરવીગું નસ્ય | 4તાવી જવની, જજ ૩૫ર શોધી જ્વજની ગને 
રેયું, છ્યું વિત્ત રોય તો સર્ષટા પીતું નશ જેયું | તળ ૩૧ રોવળ જવની યોગના જરવી. આ 
ગને વાયુસદિત વિત્ત દ્રોય તો છાટજાની મંટ- | ચાર ત્રજારના જોળીયાનો વિરોષ જલ્યો. 
રના મગા નામના અઇનું નસ્ય ૨ેવું. નમાં ગ જબ સત્ર ત્િજ્ટુજ્વતાસર્ષવટરીતવવરવ- 
વાર પ્રજારના શેદ્નું વિધાન જં. સસ્થ માળ- માછોર્ય તેસરીસસુરામૂત્રક્ષાસ્તધનાસન્યતમે- 
તને નિ નસ્ય દેવામાં તો સેજનોઞ ઝવયોમ ! | ન સજવળસસિત્રતલમુવાસ્વિન્નજૃષિતિમણવપોણ- 
જરો છ હ્તુતતિપાત્ર દે છે. જારળ વે માકું જનુ | છછાસ્ત્રરેસો પાર્ચેત્‌ ॥ 
સ્થાનજ છે અને તેજ જપે ટાઝનાર છે. વીતતા 
સો જના વિરોષી તથી. 


ર૮ ઝતઃ ૫% વ્રવક્યામિ વજવજત્રહળે વિતખિમ્‌ । 
કબ સ ન ૪૦ સૂંઠ મસે પીષઝ, વગ, સપ અને ર્રરે 
ક રસદ અને ૧૧૦ તો કસક કે તે જસ્કને સેજ, સુર, વરા, 
4રજરળતો ૪૫%. મોમૂત્ર, ક્ષાર જે મંષ ણબોમાના ણ્જ્માં ઘોષી 


૧૮ નસતું ત્રજરળ સમક્ષ થયું. દવે «વતા | સેધવથી યુરઇ જરીને મસ્નિથી મરમ જરવો. રો- 
તથા જોમનાના વિષિનું પ્રજરળ જું છું. મીના મનને, જયોજને તથા છછાટને સ્વેટ્ત 





ણ 


તાર પ્રજારના જ્વજછોમાં સોધી જવનું 
૩૨૧ ૪રળ. 


૪૦ સૌ.] સિજિત્તિત સ્થાન. ૮૧૨ 


આપી તથા તેજથી મર્દન જરીને તે મરમ જો- તે તે હોયને ફરનારા ઓષષોનો જસ્જ જરી તેને 
જીગો રોમીના મોટ્રોટામાં (લાવવો. આ વોજી- જઇ, રૃધ, મધ, માંતનો (સ, મૂત્ર, જંત્રી વેરે 
ઝથી મોછ્ઞેટાના જતું તંસોધન થાય છે. ઝસ્છદ્રવ, જાંથ અને ઝનું વાળી છઞમોમાંથી સે 
૪૨૪ સસ્ાર્યતેચા તુ માત્રા સાવ વજે સમતા | દ્રવ યોગ્ય છાગે તે દ્રવમાં ઘોઝીને તેનું મોદો- 
અસંચ્રાર્યા તુ ચા માઝા મળ્રૂવઃ સ પ્રવ સિલઃ॥ | ામાં ધારળ જરયું ₹ રિતિજારી થાય છે 

જવ ગને જમનો લમોમાં તજાવત. | ૪૪ વ્યાપેસ્વચ્રયસ્તુષિર્વેશચં વત્રન્ઝાઘવમ્‌ । 

૪? સોજ્રોમામાં નોલરજ જેરવી રાવાય તેટછી | પસ્દ્રિયાળાં પ્રસાર્શ વવછે સુસ્જિક્ષળમ્‌॥ 
માત્રા સાલવી છ જવછ જેરેવાય છે ગતે મોટો- થને ગાસ્વવવોવ્ઝેશાવસ્સશાનમેવ અ । 
છામાં ચોતરજ જેરવી શવાવ નહીં ળ્વી ળ્ય્છે | ગતિયોમાન્તુએ પાજઃ શોવતપ્ળાર્ચિજીુમાઃ ॥ 
તેથી તવછું મોણોરું મરપૂર થર્ફ્‌ (છે તેટછી માત્રા શોધતીયાવિસેવેળ મવન્સેવં ત સંશયઃ । 


ધરવી છ જોમળો જેદ્ેવાય છે. જવના સમ્યમ્યોમ, છીનયોન તથા 
૪? તાવત્ત ધાર્સચતવ્યોડનન્યમનસાોન્તત- અાતિયોમ ળગોનાં ગઢ ગૃહ 
તેરેન ચાવટ્ોવપસ્પિર્ળજ્વોજત્વં નાસાજ્ઞો- જક્ષળો. 
તોતચનપરસ્જાવશ્ત મવતિ તરા વિમોસવ્ય$ | ૪૪ વવજનો સસ્વમ્યોમ થયો છોય સો વ્યા 
યુતશ્રાન્યો ત્રટીસવ્ય રતિ ॥ ષિનો ઘટારો થાય છે, સંતોય થાય છે; સ્વછતા 
જવજ શી રીતે ગતે વયાંતૂષી મોછોટા- | શાય છે, મોજોટાનું દ્હવજાપળું થાય છે અને ફૂ- 
માં રાલવો ગતે પછી વીગો દ્રિયૉનું પરતન્તપળું થાય જે. 
જવ જયાર જેવો ? જવનો છીનવોમ થયો દોય તો ગડતા થાય 


૪૨ સિત્તને ળ્જામ રાલી તથા રારીરને ૩- જે, જ૫નો ઝવ્છેરા થાય છે મને સાવામાં માવતા 
સત રાલીને તે જોત્ટીયાને ત્ાંતૂધી મોટામાં | પથાર્થોના રસનું સાન થતું નથી. 
ધરી રાલવો જે ઝ્યાંતૂષી મજો ૧%થી મર- | જ્વછનો અતિયોમ થયો ફોથ તો મોટામાં 
પૂર થર ગાય અને નાતિજામાંથી તથા નેત્રોમાંથી ૧% તથા શોપ થાય છે, તરરા છાગ્યા વરે છે, 
ઘાળી સરવા જામે. પછી ₹ જોળીમાને જાટારી અન્નાહિજ ૩૫૧ર ગર્લને થાય છે મને છુત થાયછે. 
નાલીને વીગો વેજીયો ખેવો. (વામ્મટે તો ઝે હોષનું દ(ળ જર્‌વાનું હોય તે ઢોષને છૂર- 
'ઝથવા નાતિજામાંથી તથા નેત્રોમાંથી પાળી નારા દ્રવજોના ચમાવકમાળે ૩૧ર સેના ૭- 


ટ્રરવા છાને ણમ જ્યું છે.) ક્ષળો થાય છે છમાં સંશય નથી. 
૪૨ વવ સેઇવયઃકોદ્રત્લયૂત્રાસ્જલર્ઝુતા? 1 છપાતિના નીજોત્વં સવિ: શૂ: ક્ષીસ્તેવ ત 


વૂાયો'્ળોલ્જામ્યાં ચ જવા શોવતો હિતાઃ॥ સક્ષોદ્રો રમ્ધવકય મખ્ટ્રવો ાહનાશનઃ । 
હોને ઞનુસરીને ળ્વીગ રીતે વીંગા ઘળા પજારના વોમન્ાગોમાં જાઇનો 
જવો મોહ્વી કેવા. નારા'જરનારા વોમળાનું ૩૬1ઇરળ. 
૪ર ₹ 4રમાળે એે ઝે ટ્રોષતું દળ જરયું દોય ૪૧ તિજ, નીછજ્મળ, ઘી, તાજ રૂધ અને 


--.“-“----5-------------. --- 





ક્્પ્ન્--------- 


ફમ માવધરશ્નાશમાં તો ' ' હોઝી માને અરધો મોટ- તે વમરમા નણ 1 ઘોઝતા છ્યને છમ મોટોટામાં ઘા- ઘા- 
છામાં નાલી આવીને મૂકી નાલવો? છ્મ વું છે ક જવ, વીંડ[૯વ અર્થ છેવાતાં જવળ ર્ાવ્ટ્નું વષારે 
તેથી તેનો મત પવ ગળાય છે જે 'જસ્જના પીંછાને | વાર આવે છે. 


૮૬૦ યુજ્ુલ-ભાયુર્વેર્‌. [ મધ્યાય 


મધ ણ્ઝોને મિશ્રિત જરી ટરને તે દ્રવનો મોદોટું ટના સેમવાઝા માળલોને હોષોના બતુસાર 4- 
મર્‌પૃર્‌ થર્ર્‌ રછે ત્વેટ્છો જોમનઝો નેત્રમાંથી મને માળે યોગ્મ દ્રવ્યોથી વનાવેતું જસ્જારિજ 
નાજમાંથી વાળી જ્રવા હામે ત્યાંતૃધી મોદોટામાં તેમોની આંમનીના અશ્રવતે ધીરે ધીરે મોણોરામાં 
ધરી (ાલવામાં ગાવે તો ક્ષાસટિજથી વજી 3- ઘલાવવું. 


ણ્જા મોજ્ઞોટાનો વાદ શાંત થાય છે. ૪૮ લરસ્નિન્યોમસચોનં ત પ્વજોસ વિગાવચૅલ્‌ । 
૪૬ વવહસ વિષિ્ોવ સમાસ વ્રજારિતઃ ॥ | ત્ર્તિસારળના સમ્યમ્યોમાટ્વિનાં જક્ળો- 

“. જવના તથા વનેમળાના 4૧ળનો ૪૮ પ્રતિતારળના સ*્યમ્યોમનાં, છીનયોમનાં 

૩પસંરાર ગને પ્રતિસારળના | તથા અતિયોમનાં જક્ષળો જ્વહછતા લમ્યગ્યોમનાં, 


દીનથોમનાં તથા ગતિયોમનાં હક્ષળો પમાળેગ 


પ્રજરળનો ૩૫%૪મ- ણ / 
૪૬ મા જવનો તથા જોમનાનો વિધિ સંક્ષે- કપ નેતાં. (ઝા ગધ્યાયનો ૪૪ મો વિષય 


પથી જ્યો. દવે પ્રતિવા(ળ (મોછટામાં માંમ- | ર ક 
ઝીના અત્રથી ઔષધ ઘસવા )નો વિધિ દું છું. “૧૧ શમયયાનાન્યવી ચાનપોટતિ । 


રૂ હ ન કનાન ને છ 
૪૭ વિસઝ્ય સેવતા વુસ્યા જુર્વીત પ્રસિસાસ્ળમ્‌ ટાષત્નમનસિષ્યસ્ટિ મૉઝચેશ્ર તથા નસ્મ્‌ ॥ 
મત્ય સ્તનના ક્ોદ્ટું સૂ અસિ ત્તતુરવિષ્મ્‌ ॥ પતિસારળનું જઝ અને પ્રતિસારળ 
ઝજુસ્યત્રત્રળીત તુ યથાસ્વં મુલસમિળામ્‌ | | જરાવ્યા પછી ટેવાનું મોગન- 
જૂ | ન ક પ 
પ્તિસારળના ચાર વ્રવા1₹ ઞને ૪ણ તને વ્યાધિમોને જ્વજ સાંત જરે છે તેઞ 
તેઓનું વિધાન. જાષિમોને પતતિતારળ રાત જરે છે. 
રા -  ; વીતિતારળ જ્રાવા પછી રોમીતે છ્યું ગન્ન 
૪૭ વેચે મૌષપોનાં (ત, વીય, ગળ અને વિ- 


યી | ગમાટવું જે તે અન મમિષ્વરી ન દોય બને સે 

ઞ વ તત 3 ક ૨૬ 

મ રં ગુસ્િવતે વિનર ક તે દોયોનું | હષથી મુલર્‌ોમ થયો દોય તે હોપનું દરળ વરે 
દરળ જરવા માટે તે તે દ્રવ્યોનાં જસ્જાટિ્‌જ ગાં- 


પ ત | છવું જોય. (સે અજ સ્તનું વટ્ન જરનાસી શિર્‌ા- 
મીના અત્રવતે રોમીના મોછોટામાં ઘસાવવાં છ ' ન ઝથી અમા ક જીને 
પૃરતિતારળ જેેવાય છે. ૧%, રતતિત્યા, ( છા- ક 


સ - , રીરીરમાં મારેવળું જરે તે મન્ન અમિષ્યઢી જેરે- 
થને પજાવીને તેમાંથી વનાવેષો મહમ ) મધ અતે ફી વી જેછે 


પ -. વાય જી.) 
નૂ ₹ રીતે પ્રતિતારળના સાર મેટ છે. મોટરો- 


દરે 


રૃત્તિ સૌત્રત આાચુવેર ચિજિસ્લિતચ્ાને 
સનાતમ્‌ ॥ 


સુશ્ુલ-શયુર્વેદ્‌. 


જન્‍્પ સાને. 


------ક-૦૦-૯------ 


સૂ તથા ગુઝરતી માવાંતર. 





ઝાસ્થાથ ? છો. 
૨ અથાતોૉ ડક્પાનસ્ક્ષાવન્પં વ્વાલ્યાસઆ।મઃ॥ 
ઝપત્રમ. 
₹ છ્વે રિ્યોના પૂછવા સ૫રથી “ગલવાન | 
રક્ષાવસ્વ ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- | 
હ્યાન જીરું જે ઝે પરાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
સુશ્રુતની પાસે જરે છે. 
૨ ધન્વસ્તારિ: જાશિપતિસ્સપોધમેમતાંવરઃ । 
સુજ્ુલપ્રમૃતીગ્છિષ્યાગ્શસાસલાટ્તશાલનઃ ॥ 


સવાલનું ₹તારળ. 

૨ તપનું તથા પર્મનું ધારળ ૧રનાસામોમાં 
ઝત્તમ અને ઞેની માજ્ઞાનો વવાય પળ પતિઘાત | 
થતો ન દતો ળ્વા મમવાન્‌ જારિપતિ ધન્વંતર્‌ળ 
સુશ્રુતગાહિ સિષ્યોનેન્નીએ પ્રમાળે ૭૫૩ેરા જગ્યો. 
ર્‌ સ્વિવૉ વિમાત્રાન્તા યે તત સવે રુત્યતાં મતા: | 
સિસક્ષવઃ વ્રરોપ્ષિવં વિવરં વાષ્ય તારસમ્‌ ॥ 

| 
| 





8 
| 


વિષેસિન્યુનિમૃતં સવતિ છુછ્એેતસલઃ । 
સ્ત્રિયો વા વિવિષે્યોમેઃ વજાસ્રિસ્ઝુમમેર્છીયા ॥ 
તિવવનયોપયોનાન્ના કળા ઝસારસનરઃ । 
તસ્ાટ્ટેચેન સતતં 1વેષાદ્તક્યો નરાધિપ: ॥ 
રાઝવેએ વિષના સંવજેથી રાઝાને 
વત્તાવવો ગોળ. 
૨ ₹ાગાઇ ૫₹ક્મથી “ર્તાવેઝા શત્રમો અને 
૨ આ લથાન અમવ્સંત્ર છે, સૂતરસ્થાનના પેટેઢા અ- 
ઘ્યાયનો ૨૬ સો વિષય વાત, ી 


ૂમમજ- આ ય સાના મરજરવાગાઇ સતાાારરાઉન-ગરાસાનાાસપનાારાન્ાનાાઈનસજન-..કગયગઝમરામન- જલ: ત; 


| રાગાની નોજ રમાં રહા ઇતાં રગનો દ્વેષ ૧ર- 


તારા માળત્તો પળ યોત્તાનો જામ પાવતાં ૧૫૦૪- 
ત્યોની યોગનાઞો જરીને અત રીતે વોલાના ત્રમેંધ- 
હપી સરને તપ જરવા માટે અનેજ પજારના 
વિષષયોમોથી સગાને મારી નાલે છે. ઘલતપર 
રાઝાની સ્રીગો ૫ળ ત્રોધારિજથી અથવા જેશ્રર્યનો 
જગો જવાની રચ્છાથી વિવિધ વિષપયોમોવતે 
રાગાને મારી નાસે છેં. વલતપર્‌ છમ ૫ળ વને છે 
જે વેર (ગા જામનાથી ગંધ વની વિષજન્યાનો 
સંમોમ જરે તો તેથી પળ ક્ષળમાત્રમાં મરી ગાય છે. 
( અમુજ નક્ષત્રાટ્જિમાં ગન્મેળી જનન્‍્યા વિષવન્યા 
જેદ્વાય છે. ગા વિષય ગ્યો તિઃ સાલના ગ્રંથોઝ- 
૫₹થી ગાળી જવો. જેટ્ઝાણ્જ સામૃદ્રિજારિજ 
જક્ષળો ૩૫રથી વળ વિષજન્યાની પરીક્ષા થાય છે. ) 
મા પરમાળે વને છે ણ્ટામાટે ₹ાગવેથે ₹ાગાને 
સર્વજા વિવના સંવવજેથી વચાવવો ખોર. 

૪ ચસ્ઞાવ્વ તેસોડતિયત્વમતશ્્યવત્ત્રનિતં ઝળાન્‌। 
સ વિશ્વસાત્તતો રઝા ૧૨ તસિટ્વિ વસ્તતિત્‌॥ 


રાગઝળ ગન્તપાન(ઢ્િજમાં રાતવેરઅ રિવાય 
વીઝા વોફનો પળ વિશ્વાત જરો નછીં- 

૪ સાળસોનું ચિત્ત ઘોડા એવું ચં છે છ 
વાત પલ્યાલ્ છે ળ્ટ્ઝામાટે (ગાણ અનજ્નપાના- 
નડ ઇ-- ક ૨૧ હ 
ટિજ્ના વિષયમાં (ાગવેચ શિવાય વીગા વેશ્નો 
પળ વજી વિશ્વાલ જરવો નછીં. 

૨ અનવાનાટિજનું વિષના સંપજથી રક્ષળ વરવા 
વિષેનો, 


--------ક- ૫-૦ ૦-૦. નયન... 


૮૬૨ યુશ્રુત-આયુર્ષેજ. [ ગધ્યાય 


જ્‌ છુટી ધાર્મિક સ્તિમ્ધ ઝુમ સતતોસરિથિલમ્‌ રાઝાળ્‌ ₹તાછું જવું ₹ાશયું- 

અહઝુબ્યમશઇં અસં સુતક ત્રિયરર્શનમ્‌ ॥ ક દ સતોટું ગ્યોતિઃ સાલમાં વહેછી હ્શામાં ણ્ટ્હે 
ત્રધપાસ્પ્યમાત્લર્યમરાજાવિવગિતમ્‌ । અસ્િલુળામાં ઝ્તમ 4વેશની અરર જરવું. (તોરા 
ઝિતેસ્ટ્રિય ક્ષતતાવન્તં રિ શીઝલ્યાસ્વિતસમ્‌ ॥ સ્ાતાનાં સવળાં વાતળો તથા સઘળી સામત્રીઓ 


મેધાવિનસસસ્રાન્તમનુસ્સં સિતિવિળમ્‌ । સ્તસ્છ ₹સતાવવી. છ ર્તોરું'મોટું, પવિત્ર, ગાઢીયાં- 
પરું પ્રમસમં સિવુળં ર્ટ્ં સાચાવિવગિતમ્‌॥ા ઝર વાછું, મોલોવાછું, સગ્યઝું જિત ર્ચ્છનારાં 
પૂવારેશ્વ ગુળેર્યુસ સિય સશ્નિસ્તિમર્મ્‌ 1 | સાળતોના વર્ગવાછીં, ગેની આલવાત સરનો લં- 
મટાનસે પગુઝ્ીત વેચ તટ્યિપૂગિતમ્‌ ॥ સમે ન જોવ છ્વું, ઝછેસોવાછું, ગેમાં અસિનું પૂગન 
રાઝાળ રસોરાની વેલરેલ જેવા ળવ છેય છતું અને એમાં સ્રીગો તથા વુર્યો 
રેસાને શૌંવવી ? | પરીક્ષા હીધા પછીઞ વાલજ જર્વામાં માથાં 

શને સાપવલા * ટોય છ્યું ોફૂળ. 


ક સે વેચ આયુર્વેત્નું અધ્યયન જરી સ છુ સત્રાષ્યક્ં સિચુઝીત પાયો વેચગુળાસ્વિતમ્‌ । 
મુજમાં અન્મેજો હોય, ધર્માત્મા ફો, મિત્રમાવના | શુતતયો ્જ્િળા ટ્ક્ષા વિતીતાઃ ત્રિયરર્શનાઃ ॥ 
શેટુથી સર્વા પયોતાની સાથે રહેનારો છોય, ઝેવા ,. ન 
મારા રમે છ ય કાડ છાની સારે કિ હી નીતજ્શનસાઃ ડિ | 
લોમાં ૧રમ ઝ્યોમી રેલો રોય, છોમવમરનો બવ સે સંચનિનઃ ₹ુતોષ્ળીવાઃ સસંયતાઃ 
ટ્રોય, તુસાર્ર્વમરનો દોય, રાઝમસ રોય, જરેછા વચ આાશાવિષેચાઃ સ્યુવિવિધાઃ પરિવામિળઃ । 
ઝપવજારોને વિતારતો ન દોય, મવ્વ લેલાવવાળો 
ટોચ, જોધ જટોરતા અટેલાર મહ્‌ તથા ગાણ મા 
ણ્ઝોથી રહિત હોય; ગિતૅદ્રિય જોય, ક્ષમાવાનો શાળી 
રોય, વવિત્ર દ્રોય, ુશીછથી તથા યાથી સંગુસ્છ |; ૩ રાગાણ રતોટા શતામાં ઘળું જરીતે ૩૫ 
ટ્રોય, ગતિવુર્રિમાન્‌ દ્રોય, જામ જરવામાં લંપ્રમ પામે | છસેછા વેચના ઝેવાગ ગુળોવાઝો ૩૫રી સસવો. 
નહીં ણવો ટ્રોય, પરીતિવાઝો દોય, હિતેચ્છુ દોય, ર્તોટાનાં ગૂઢાં ગૂઢાં જાર્યો જરનાર સંઘના 
સારો વસ્ત દોય, લસી લાવતમાં વોર્થી વળ ન | હોવે પવિત્ર, ચતુર, સરજતાવાળા, જેજવાણજા, 
ટ્વાય ણ્વો છોય, ચતુર દોય, સમર્થ દોય, ૧૧ટ- | તારા જેલાવવાળા, સેઓને ગઢાં ગૂરાં જામો વે- 
વમરનો હોંય, સૂતરસ્થાનના તે તે વિષચોમાં વદ્દેછા છૂંતી આપ્યાં ટ્રોય ણ્યા, પતન મનવા, સાહ 
રાસ્રસ્ાનારિજ સુળોથી સંપન્ન દોય, સવના ઓષ- જેશોવાઝા, સાહા નણોવાળઝા, ચપળતાથી રરિત, 
ધોને દાઝરઞ રાલતો જોય અને વેચરાસ્રનાં તથા નાણા, રંદ્રિયોના દહ સિત્રટ્વાઝા, માથાપર વાઘ- 
વાજસાલ્ના વિદ્દાનોઇ પળ પૂઞેછો હોય તેને | હીયોવાજા, પ્રતિસ્ બેવરાવીને સારી પેટે વાંથેજા 
રતોટાની હેલરેલ સોંપવી. અને રપરીની ગાસ્પ્રમાળ વર્સે ણવા રાવા. 

૬ પ્રજ્સ્સર્મ્ટ્શારુત શુસિમાળ્ઝં સદ્સ્ુસિિ । ૮ આાટાસસ્થિતચશ્રાવિ મવાસ્તિ વ્રાળિનો વતઃ॥ 
સત્તા મવાક્ષાસ્વમાત્મવમેસિવેવિતમ્‌ કા તસ્ાન્મટાનસે વૈચઃ પ્રતાટ્સ્રિતો મવેલ । 
વિજળ્વક્તસતઈ સવિતાન રુતાપનનમ્‌ । માદાનસિજ્વોરા:: સોવોટ્તિકપોવિવાઃ । 


પરીશ્િસસ્રીષુસ્વં સવેશ્વાવિ મણાનસનમ્‌ ॥ મવેચુર્વેશ્વશના ચે ચાષ્યન્યે ઝુ જેત્વન । 





રસનો ૩૫રી ઝને તેના 





દ જો.] જીસ સ્થાન. ૮્ફ્દ્‌ 


વેચે (તોરા લાતામાં સાવધાન રેરેયું | છે,રાંજ વનીને ફાથવતે વારંવાર જેશોનો સ્વર્રી જગ્યા 
ઝને તે લાતાનાં સઘળાં માળતોળણ વરે છે, અયોગ્ય દ્વારથી નીજી ગવાની ફ્ચ્છા 
વૈતતી આજ્ઞામાં રેણેયું. ધરીને તે દ્ારોને વારંવાર ગોવા જરે છે, માળ- 
રઝ છે ણ્ટછા મારે મેસ રાઝાના સ્તોરામાં વછુગ | 3૪ વપરનો થર ગાય છે. 

સતાવધાનપળાથી રેછેવું. ₹તોટામાં તરતામાન રે- | 8૦ વે્રાચર્યાસ્વાધિવસ ત્વસ્તિ! વા તરજ 
નારા; રસોટાનું જમ ત્ાવનારા, હાઈ રાંધનારા, | સલતામાનિ સન્‍્તોડાવે તેણાં જુઃજૈસ્તિ માનવા: 1 
માત રાંધનાર, પૂછા વમેરે વનાવનારા અને વીગ | વશાસ્પસક્ષળં વાર્ય મસાનાતારિસો સપ: ॥ 

વળ ખે જેર જામ જરતારા દોય તેમોઇ ધેસની સત્તાઓ વળ ₹ સિહ ર૫રથી જ્ઞેર 


ન ર રે મિ 
માજ્ઞામાં રેશેવું. જનારની પરીક્ષ જરવી વળ 
૨ રૃર્તિતિશો મનુષ્યાળાં વાવસેઇાસુલવેરુસેઃ ॥ | રિક્ષા તો પાજી સાવેતી 
વિત્ાટ્િષશ «તતાસ્મેમિકિરિશ્ય વુર્િમાન્‌ ॥ ! સછે ત્યારેસ વરવી. 


ત ટ્ટતત્મુસર જજો વિવક્ષન્મોદનેતિ અ ॥ 
અપાર્થ વછુ સફળ માષતે ત્રાષિ મૂટવવ । 
સ્તસ્યત્યજુજીમૂમિમજસાકિસિલેરવેત્‌ ॥ 
વેવશુર્સાયતે ત ત્રત્તશ્ેજેવસીક્ષતે । 

ક્ષામો વિવ્ળવજક્ તસે: જિત્તિર્ઝિતસ્વવિ | 
આજસેતાલજીરીનઃ ૧રળ ત્ત સિરોસ્દાન્‌ । 
સિર્યિચાભુસ્વળાર્યાક્ષતે સ પુનઃ પુનઃ ॥ 
વસતે વિષરીતસ્તુ વિવરાતા વિત્તેલતનઃ । સસ તેનોને શિ ઝી 


શેર હ્નારની વરીક્ષા- ૬૨ અજ્ઞે પાને «સતજાછે તથાગમ્યરૂવ્વસેસને । 
૬ સમાળસોની ત્તુછા વમેરે ૩૧૯થી તેઞોના ઝત્તાટ્તે વવાય તત પસ્વિવેડઝસવને ॥ 


મમિધ્રાયોને ગાળી જેવાની જા ધરાવનારા વુર્ટિ- સકું વજુ શચ્યાણુ જવા ઝર્ળેષુ અ । 
માન્‌ વેચે વનનો ૩૧૪થી, ચૅછામો ૩૧થી, મુ- પાછુજાપાર્વીકેવુ જૂઝેગુ મઝવાત્તિનામુ ॥ 
શની વિજતિગઓો ૩૫₹થી નીત્તે કસે સિદ્ધ વિવઝુછેબુ ત્તાન્તેબુ નગખષમાઝીનારિબુ । 

૩૧ર ઘ્યાન આપી, સેર જેનારાને પારસી લેવો. જેર ઝહ્ઞળાતિ પવક્યા મિ સ્િજિસ્લાવ્યસમ્તસ્ણૂ । 
હેનારો માળતસ વૃછયા ઇતાં સત્તર ઝાપતો 29425... 8 ી 
નથી, સતર રેતા ગતાં ગમરાર્ફ ગાય છે, મૂર ગસ્તાવિજમાં વિવો સંતમ થયાના 
માળલની વેઢે ચ્ર્થ ઘળું તથા મરવરવાછું વોછે ચિહો ગતે તે સંસર્મની ચિજિસ્સા 

છે, માંગઝીગોના સ્તતાજા જોરે છે, અજ્સાત્‌ ધરતી " જેરેવાની પ્રતિજ્ઞા. 

સોતરવા જામે છે, અજસ્ાત્‌ દતે છે, પ્રત્તી ? દ દવે મન્ન, પાન, વાતળ, ગમ્વંમ, જેસોને 
ઝાય છે, ત્રાત પામીને ૨% ણ્જની સામે ગોયા તાજ ૧રવાનાં યાંતીગા વમેરે સાધનો, મેજ ટાઝ- 
જરે છે, છુવળો વછી ગાય છે; વિવ મુલવાજો વાને મારે શરીર૫₹ ચોઝવાનાં સૂર્ળારિક, ૧૨૧, 
થર્‌ ગાય છે; નશોન્તે જાંર્ર્‌ ચીને જાષ્યા વરે | લેચન જરવાનો દ્રવ, જેવન, માહામો;, વજ્ઞો, ર- 


૦ જેટજઝાળ્જ હોવે યોતે તિર્તેવ ઇતાં 
વળ રાગઞાની વીજને છીધે મથવા (રાગાની ગાસ્ઞાની 
ઝ્તાવઝા થર ગવાને હીષે ૩૧₹ છસેઢી સેછાગો 
જર્‌વા છામે છે માટે ઈ સેણમો હેલાયાં ૩૧ર- 
થીઞ રાત્તાગોણ તે માળસોને શિક્ષા નહીં જરી 
જેવી, પરંતુ રાજઞાતથી ગઞુવાની વગેરે છરે સર્વે 
પ્રજારની તતોજ્તી જરીને ઝો અપરાધ તાવેત થાય 


૮૬૪ નુશ્ુત-ગાયુવટ. [ અધ્યાય 


'ટથામો, વલતતો, ગામરળો, વાટુજામો, પરળ- મેના ત્રીતો પાટવા છાપે છે, દંત અંત વરાછા 
સોચો, દાથી ઘીરામોની વીટો, નશો, ખૂમા- પારે છેં, કંમરગ નામની વજી અવાગ જરવ 
છાઓ તથા અઝનો વમેરે ઘઢાર્થો શેરનો સલમ છાને છે; શ૧ત નામનો છાંટળાંવાઝો નાણાનો 
વામ્યા દોષ તો તેઓોમાં સાંસા ક્ષણો થાય છે | જમ માંનું પારવા છયે છે અતે વાનર વિણ ૧%- 
તે જું છું અને તેમની ગૃઢી ગૂઢી ત્િજિત્તાઓો ર્વા છાયે છે. ગા પ્રમાળે? પરુપક્ષીઓટ્રાર ૧ળ 
ઘળ જહું છું. વિષની પરીક્ષ થાય છે ળ્ટછા માટે રાગાણ તે 
2?૨ સ્પમસઇ 9 ન્યસં લતિવં મહ્ચસ્તિ ચે । ઘગુપક્ષી મોને ટ્‌મેસ પાસે રલવાં જે સેથી ૧રતાર 
લેવ તે વિનર્ષસ્તિ મક્ષિજાવાગલાર્યઃ ॥ ! ઝુસોમિત હામે મને વોતાતું (ષન પળ થાય. 

ઇતમુસન ત્તાસન અર્શ ત્રસ્‍્ત્રરાથતે । રર્‌ ઝપજ્તિ્તન તાજનસવ વાપપેળૉોપ્જે પસષેતાા 


મચૂસ્વળ્ટપ્રતિમો ઝાયતે આવિ છુસ્‍્લટઃ ॥ ઇત્વીરા સ્રાન્તનેત્રત્વં રિસેરુઃ થં અ ઝાયતે । 
“-₹ધ #" ન્ન જ હ ક ક 
સિજ્ઞાચિસ્તાક્ળબ્રમશ્લ ન સિરાસોપશામ્યાતિ)। વલત્ર નશાઝીને જીુછ રાતમ નળ સપ ॥ 


યુ.્ચાર્ઝિરીવસ્ઝનીન્ટ્સેશ્વ વષેવનમ્‌ । 

દીર્‌િ સ્રન્ટ્નનેવ તુ તથા ભુલમવાગુવાત્‌ ॥ 
પાળિદધાત્ત પાળિજાદં નલશાતં વ.તાતિ તત । 
ઝત્ર પેપ: ર્થામેન્દ્રમોપાસોમોત્વઝાનિ તત ॥ 


તવતેસ્સ્યાજ્િવેરાગ્યં ઝાનતે ક્તિ્રમેવ ત ॥ 
સ્ષ્રાન્ વિષસંણઇં ન્રિયન્તે ઝીવઝીવવઃ । 
યતોવિઝઃ સ્વસ્વેરત્યં વ્રનત્તરતુ મર્જુચ્છીતિ ॥ 
દષ્યેન્મપૂર ૩ટ્ટિન્નઃ ત્રતેરાતઃ સવત સ્જિ । 
ઇંલઃ ક્વેસતિ ત્તાત્યર્થ ઝરૂસઝરતુ વૂતસતિ ॥ સ સ્તેસ્ત્રમારન્માદાદ્ધા તટ્સમુપસેવતે । 
વૃષતો વિસ્તવ્યશ્રુ વિણાં ગુસતિ મર્જ₹: । અછીજાવત્તતો ત્િટ્ા મવત્યસ્તસવેરિની ।। 
સજ્િરુૂછાંસ્તતઃ જુર્યાટ્રાઝા તાસ્યુમવક્િળઃ ॥ | તુચતે રસતે ત્ાવિ કેષ્તા આાસ્યાસ્ત્રિસયતે। 
વેદ્તનોડથ વિમૂષાર્થ સક્ષાર્થ ત્તાત્તનઃ સર્‌ । તત્ર વાપ્વેસ્તિં જામે યસ્ત સ્થારાન્તજાઝિવન્‌ ॥ 
| શૂછા છર્ટ્મતીલાસ્માષ્તાનં રાટવેપથૂ । 
કિ _ | શસ્દ્રિયાનાં ત્ર વેરુસં જુ.ચાફાતમાશયં નતમ્‌ ॥ 
કી શેર ઘટ્યું દોય તો તે અશ્માંથી | સતાજુ મર્નાજાવૂવિસ્થીસશાતસવરજછેઃ । 
નાલવામાં આવજા અપોશાન વર્‌ વને ઝે છી્ર્ન ર્પ્યુટ્ત્વિસમ્નામથ યા તખ્રુસામ્યના ॥ 
માંલીગો જે ૧મદાથો નર ધ્રળીઓ ક કે | ઢાં મૂછીમતીસારં ઝુળામિસ્ટ્રિયયેર્સમ્‌ પા 
ઘ્રળીઓ સાંગ મરી ક વિવવા્ું મખ થિધી | ગાવ વાન્ડુતાં વરે જુ.્ીસ્વવાશયં સલમા 
નાલવામાં આવતા તેથી મશ પટપટ અવાગ પર્સ સલવિપ્ક સકો સીસિકસીજજમ્‌ । 
જરે છે, મોરના મઝાના એવા વળવાનો થર ગાય ત સ્વીવિવાસ્ક્િ વેચો વા તખુસંગુતઃ ॥ 
છે, તદન જરી રાવજાય નદી ણ્વો થાય છે; ગૂઢી ન 
રીતની ગ્વાઝામોવાળો થર ગાય છે, તીદ્દળ પૂમા- વિષવાળા શની વાજથી, ચરોથી 
છાવાનો થર્ફ ગાય છે અને તુરતગ વુજ્ઞાર્‌ ગાય | વૈધ માગનધા ષતા ગા ગૂડ 
જી. વિષથી સંયુસ્ઇ થણ્ઝા અજ્ને ગોર્ને વજોર્‌- | ૩૫્રવો અને તેઓની ઝૂવ્‌ી 
ઘજ્ઞીનાં નેત્રો તુરલઞ રતારાવમરનાં થર્ર્‌ ગાય છે, ગી- ગહ સ્િજિત્સા- 
વગીવજ નામનાં પક્ષીગો મરી ગાય છે; જોયો ૨૨ વિષવાછું મન પીરતાતાં તેની ઝંસે ચા- 
સ્તર બલી ગાય છે, જુજ પક્ષી મર્યુસ્# થર્ર ગાય | છતી વાજથી દૃઢ્યમાં પીરા થાય છે, નેત્રો ચવર- 
છે, સો? વિત થરને ત્રતજ્ત થાય છે, યોવટ તથા વજ મમવા 'છાને છે ગવે માથામાં વ્યથા થાય છે, 
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ઝન્માં વિષનો સંસમ થવાનાં [ચહ્ઠો. 





ર છો.] જરવ સ્થાન. ૮૬૧ 
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શ ત્રમાળે થણઝ હોય તો જટ, મ, વાજે | છે, રંન્િવોમાં વિજતિ થાય છે, અપોવાયુ તેરે 
ઝને મધ છ્મોનું ન જેવું, નેત્રોમાં છ પ્ર્થો ' વત ઘરી ઝાય છે, યાંરુપળું થાય છે અને જરયળું 
ઝાંઝવા, લરતટીયો, સૂટ, સ્તાંગ છિ અને ઇઝ- થાય જે. 

«₹ ણગોનું દેવન જર્યું તથા ₹રચવર અંઢર્નનું . સ ત્રમાળે થળ્છ છેય તો વીની સાથે મ- 
વધારે જેવન જર્લું. આાસ જરવાથી સવઝા 2૫- | ઝીનાં કઝ લવરાવીને વિસ્ચન વરવું મતે રૃવી- 
દ્રવો ટઝીને સુ થાય જે. વિષારિ નામનો અમહ્‌ જે સે ગા સ્થાનના વીઝા 
વિષવાઝું અન દાથમાં છેતામાં આવતાં તેથી | અષ્યાયના ૨૭ મા વિષયમાં જેરેવામાં આવશ્ઞે તે 
છાથમાં વળતર થાત છે અને નલો પાટી ઝાય છે. | ગેટીમધથી સંયુસ્ઇ જરીને ર્છીની સાથે પાવો. 

આ પ્રમાળે થળ દોય તો ઘરા, રંદ્રવારળી, ૬૪ દ્રવદ્રગ્યેબુ સર્વેુ જ્ીર્મયોલ્જારિષુ | 
ઝવછતરી, વ્રાલ્લી અને નીહજમઝ ઇગોનો ગારો  ઝવાસ્તિ વિવિષાદ રાગ્યઃ વેત્તગુસ્સ્ઝન્મ અ । 
છવ જર્‌વો- છાયાસ્રાત્ર ત સ્ર્યન્તે સર્યન્તે ચર વા છુનઃ॥ 


ઞ્ઞ નિ ર્ર ત ગ વ માં 
મી મઝજતથી અથવા મોટ વી તે પા લાવા | | સવસ્તિ યમા રિજત્રનસ્સન્નો વા વિરતાસ્થા । 
માવે તો તેથી.ઞીમ જાંવી પશ્રરી ઞેવી થટ્ઞતાં રમતું 


જ્ઞાન તું રછે છે, ત્ીમમાં વ્યથા થાત છે; વજ- વાતોમાં (પીવાના ૫હ્‌ાર્થોમાં ) વિષનો 


તરા થાય છ તથા મોણ્ોોટામાંથી જષનો નાવ સંસમે થયાનાં સ્તિહો. 


થાય છે. 
પ ₹૪ રૃધ, મસ તથા ઞળઝ ગઆાઢિ તઘજછા દ્રવ 
ઝા ત્રમાળે થળ્ઝ છોથ તો 2૫7ના વીગા પા- પડ . 
ડડ ર _ - £.. | પવાથોમાં વિષનો સંતમ થયો દોઢ તો તેમોમાં 
રિત્રાપમાં જરેઝી વાની ત્વિવિત્તાધમાળ [ચિ- સારા સીડ 
વિત્તા જર્વી અને ઢાતળની સિજિત્લાતમાળ કા વેરે ક સ્થા નો મ જી 
વળ સિજિત્લા જરવી. (આ અધ્યાયનો ૨૬ મો હ પ 
ક તથા પરષોટામોની સત્પાત્ત થાય છે, પતિનિન્તો 
વિષય ઝુવો. ) કે પ મકે હ. 
પી જેલાતાં નથી મતે ઝો રેલાય તો બેવછાં, છિદ્રો- 
ગ્રો વિષવાછીં ગન મજાથી ઝતરીને મામાર- સિ ી રં 
યમાં ગાય.તો તેથી .મૂછી થાય છે, ઝહટી થાય છે ળી ડિશ તી 
ર ૦૬1£ ૬૦ €૪9# સકે ૨ હ જે પી 
ક મ ' | સોસ્ય અતે સૌન્વનાં મયંવર) જેસાવ છે. 


અતીસાર થાય છે, માપસર થાય છે, બજઝતરા થાવ ં ન 
છે, વેવ થાય છે અને ફેદ્રિયોઝું વિજત્તપળું થાય છે. (ઝની સિવિત્તા મૂહ્ત્થનમાં છલી નથી 
તેથી ળ્મ તમત્ાય છે જે વિષથી સંયુસ્ુ થળ્ણાં 


આ પ્રમાળે થણછ દોય તો મીંઢોઝ, જવી તૂં- જ ા 
ર નુ જિત્લાપ્રમાળેગ તે હ 
વડનાં જ, વવી ઘોછીનાં જજ તથા જવી મન્નોની ચિજિત્લાધ્ર મોની સિજિત્તા 


ઘીસોટીનાં જજ છગોને ટ્છીંમાં તથા અરધા પ- નડ) 
ળીવાજી છાશમાં વાટી અથવા ચોલાના ધોળમાં | રજ સાજસપાતમાંતાસિ રિશાતિ વિર્સાગિ 
વાટી તે પાકને ઝ૭ટી જરાવવી. સસ: પર્જુવિતાનીવ વિમન્ધાતિ મવસ્તિ અ । 


મ # ક દૂ ટ ર પ્ર ર 1 કે 
તનો વિષવાછ્ુ ક વજ્રાયમાં ત્રાય તો તેથી મસ્ધવળસ્સછનાઃ સવ સક્્યાઃ ૧જ્છાત ત ॥ 


તતા થાય છે, થૂછો થાય છે, અતીસાર થાય વજાન્યાજી વિશીથન્તે વાવમામાનતિ ચાસ્તિ ત્। 


ચાઉવાન-નાનસઝન. «............-૦-...૯ 





પા અકસમણનાશ, --નનનનનકત,..તા-ત૦,૯૭ ૦. “ક --ન- જી ય 


૨ વા*મઇ જેદે છી જે (માં તીસ રંમસી, ટૂધમાં તથા સ ધોળી સવી, મથમાં તથા ગઢમાં જાળી, મધમાં 


ટ્છીંમાં રાતા (મની; છાઃામાં જાની પીટી તથા વજેર્‌, ટૃરિતસ્મની' ગને ઉમા ઝરળ વળવાની રેણા થાય છે. 
૧૦૬ 


ત્દ્ટ તુશ્રત-ગાયુવેલ્‌. [ ગધ્યાય 





શા આ રિ વટાર્થોનાં નિષનો સંસર્મ | મૂઝ, સતની જાઝ જે સરલરીયાનાં વીગ ૪- 
ચયાતાં સ્ટ. આનો મધમાં વજરેજો જ્જ માંગળીવતે ઘસાવવો. 
₹૧ રાજ, જાઝ, ગત વે માંત આરિ પણા- “૭ સિજ્ઞાગિજલવવછો ર્સ્તજાજઇવરાવિસેલ્‌ । 
ગ્રીમની મોઝ ૩તારવાની સીમાં જે 
મોદોરામાં જેવાના જવમાં વિષનો 
સંસમ થયાના સજ્જા તથા 


-ઝસ્‍નમન. - આ ૧-૪, -૦-નતઇ--ઝ... 


થોમાં વિષનો લંતમ થયો દોય તો તે વઢર્થો 
તાતા છતાં પળ તુરત વાશી રદેઈા ગેલા થર 
ઝાય છેં, છેવ્વાઝા થર્‌ ગાય છે, (સવમરના થે 
, ઝાય છે અને સર્વ મંધવાળા તથા રાવ સ્વરો- ક 
વાળા થર ગાય ૪. ચિજિત્સા- 

મક્ષયોમાં જે જસોમાં વિષનો સંસર્મ થયો દોય $? ૭ ગીમની ગળ સ્તારવાની સરીમાં જે 
તો તે સર્વ વરાર્થો મધથી, વળથી, રથી તથા યોજ્ઞોેછામાં બેલાના ઔષધના જવમાં વિષનો સં- 
સ્વરીથી મ્રછ થર તાય છે. પ વાવેાં દોય તમ થયો દોય તો તેમોના ઝપયોમથી ઝીમમાં, 
તો તુત્ત જાની ગાય છે અને જાતાં" દોય તો તુ- વંતોનાં પેટાંઓમાં તથા છોટનાં થી તોગઝો 


મૂ. 1 “સેક -ર-.-...'મનયયાકાડ કન તાકા પરસ; કક 


(ત પાજી ઝાય છે. થાય છે. 
(સાજાટિજની, મક્યોની તથા જોની ચિ- સા 5માળે સોગ સત્ન થયો છો તો ઝર 


હ જ । ન ા 
વિતતા મૂજમથમાં આયી નથી તેથી ઇમ સમઞાય : છેજ ? ૬ મા વિષયમાં હાતળથી થળ સો- 
છે જે ૩૫ર જરેછી વિષથી સંગુસ્દ થઇછાં બન્નોની | ઝાની સે ત્વિજિત્તા જહી છે તેગ સિજિત્તા જરવી. 
જ કિ #--. -. દ ઃ ક કા ર રે ન 
સિજિત્તાપ્રમાળેગ તેમોની સિજિત્યા જરવી.)ઝ 2૮ વિાસ્છિસો વછતૉવ્મ્યજન' વિવળો વા વિ- 


રદ્‌ વિશીચેતે યૂજસ્તુ «ન્‍્તવઝમતે વિષે | ' તાન્વિતઃ ॥ 
ત્તિટ્ાર્સ્તોઇમાંતાનાં 9્વચશ્રુશ્વોપત્ાયતે । . સ્પતોન્ઝન્સસઝાસ્ાવત્વવપા૧ઃ સ્તેટ્ન સ્વરઃ । 


અથા ધાતવમવુષ્વવશ્યાઝમ્ગૃજ્ઝાસ્થિસિઃ ॥ ૧ર ળ ત્તાવિ માંતાનામમ્યર્ે વિવલએુતે ॥ 
સક્ષૌટ્દેઃ પાચ્છિતે શોષે કર્સવ્ય ાતિસારળમ્‌ | તલ શૌતામ્યસિસુસ્ય વસવ્યમઝુછેપનમ્‌ । 
અશ વાત્તેટણુ નિ ત્વત્તઃ સત્તર્છીર્સ્ય વા ॥ | સ્ન્‍્ફન તમરં જુછમુસીરં વેળુપાત્રિજા ॥ 
શિસવમાષવા વર્તાવ સક્ષોદ્રાઃ પ્રતિસારળમ્‌ | | સોમવછુવસલા શ્વેત પશ વાજીયવં સ્વતતન્‌ । 
જ વિસ્થર્સનૂત્રાગ્યૉ પાનમેતજ્ ગુઝ્યતે ॥ 


જ 


ટાતળમાં વિષનો સંસગ થયાનાં સિજ 
' તથા સિવિસ્તા- ઝમ્યંમમાં વિષનો અસમ થયાનાં સિ 
₹$ ઢતળમાં વિષનો તંતમ થયો દોય તો તથા ત્રિજિત્સા. 
જુનો જાટી ગાય છે. ૪ ઢાતળ ઘસતવામાં આવે ' ૬₹૮ ઝમ્નમમાં વિષનો સંસર્મ થયો દોય તો તે 
તો તેથી ગીમમાં; હાંતતોનાં વેઢાંમોમાં અને ટોટનાં : અમ્યંમ (સેછાદિય પઢાર્થ) સીજારવાઝો, વાસે 
માંતોમાં તોગો ૪ત્૧ન્ન થાય છે. ર | તથા વિવર્ળ વની ત્ય છે. છ અમ્યંમ સરીરવર 
આ પ્રમાળે તોઝો સત્વ થયો દોય તો તે | મળવામાં આવે તો તેથી જોરા ઝરે છે, વેના 
તોગાને ર્થી સેંત્રીને તે ૩૧૪ ધાવળીનાં જૂજ, | થાય છે, લાવ થાય છે, પામહી પાજી ઝાય છે; 
દ્રે ને ગાનૂના ઇજીયા ળ્મોનો મધમાં વરે પત્તીનો વઢે તે છ, ગવર્‌ ઝાવે છે મને માંસો ઘાટી 
છસ્ઝ ગાંગજીવતે ઘસાવવો અથવા અંજોઈનાં ગાય છે. 
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? છો.] જર્પ સ્થાન. 


૮૬૭ 





બો મા પ્રમાળે જોટ જા જે વેરના વમેરે થઈ્ઝ | મેવો ળે વદુશસ્સજ મ જ્ળમ કઃ 1 
છ્ોચ તો રારીર૫₹ ટાઢા ગળનું સેત્તન જરીને પછી જપ્વવિસયૃતર્યામાવાસિન્ફીલળ્ટુઓયએેઃઃ ॥ 


તંટ્ન, લમર, જટ, વાળો, વરપત્રી, તોમવછી, 


મોમયસ્વરત્તો વાવિ દિતો વા માળતીર્લઃ 


મળો, સ્પે મરળી, શ્વેતજમજ, વાજ્રઝર તથા સતા મૂષિજપળ્યી વા તમો વામાસ્લસ્મવઃ ॥ 
તઞઝ છમોનું છેવન જસુ અને જોટના રસની સાથે ' | જેરોનરે સાજ જરવાનાં વાતીચયા વમેરે 


તથા મોમૃત્રની તાથે ₹ ચંટ્નારિજ વહાર્થોનો 


જ્જ પાવો- 
૨૨ ઝસત્તાહ્ને વરીષેજે વવાય તાનુઝેવને । 
રાચ્યાવસ્રતઝુત્રેજુ શેચમમ્યજ્જક્ષબેઃ ॥ 
શરીરવરથી મેજ ટાળવાનેમાટે ત્તોન- 
વાતું સૂળે, સેન રવાનો પલાથે, 
જસ્જ, પન, રચ્યા, વસ્ત જે વલ- 
તરં ઈઝઓમાં વિષનો સંસમે 
થયાનાં સ્તિછો તથા 
સિજિસત્લા- 


? 
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૬૨ મેછ સછવાનેમાટૅ નોઝવાના ગૂળમાં, | 
તેતન જરવાના દ્રવમાં, જસ્જમાં, વન જરવાના | 
વહાથોમાં, રાચ્યામાં, વસ્ઞતમાં જે વચતરમાં વિષનો 


સંતે થયો છોય તો તે વટાર્થો તીજારાવાઝા, 
ઘાટા તથા વિવળ વની ઝાય છે 

છ પઢારથોનો સંતમે થગાથી સા ઝટ છે, 
વેના થાય છે, લાવ થાય છે, ચામટી પાવ 


સાધનોમાં વિવનો સસમે ધયાનાં 
ચિદ્લે તથા ચિજેત્તા. * 
૨૦ જૉંતીયા વમેરેમાં વિષનો લંતમે થયો 


| દોય તો તેગોના સ્વશોટિકથી વાઝ અરી પરે 


છે, માથામાં વ્યથા થાય છે, નાસિજા વેરે 


| છિદ્રોમાંથી છોરી નિજ્ઝવા છોમે છે ગને 


માથામાં ત્રથિઓ સત્વન્ન થાય છે. 

આ ધમાળ થણ્છ છોવ તો સોજ્ઞનું પિત્તું? ઘી, 
ઘઝાં, વષેર્‌ મરળી અને તાંઢ્ઝગો "ગોની 
ઝને તાત વિવતસૂધી માવના આપી દોય ણવી 
જાજી માટીનો વારવાર પરપ જરો અથવા 
મતના છાળનો સરત, ઝઢ્‌રવસીનો અરસ વે 
માછતીનો સરલ હમાવવો અથવા ઘરના ધૂમા- 
, હાની બૂંવ છમાવવી છ દિતજારસી થાય છે. 


| ૨રશિરોડમ્યજૂઃ શિર્લ્ાળ સનગુખળીવમેનં અં 
' સ્તઝશ્ર વિષસસણાઃ: સાધવેર્ગુસેલવત્‌ । 


ઝાય છે, પસીનો વઢે છે, ગ્વ( આવે છે મને માંસો 


વાટી ઝાય છે. 

ઝો મા માળે જોટજછા જે વેરના વિજ થળ 
દોય તો રારીર૫ર₹ ટાઢા ગઝનું સેવન જરીને પછી | 
ચંઢન, તમર, જટ, વાજો; વંરપત્રી, સોમવછી, : 
મહો, તજેજ મરળી, શ્રેતજ્મજ, હાર્ટઝરર તથા 


માથાપર ૧૪વાનો ઞમ્યમ, સેપી વમેરે, 
નાણાવાનું ઞઝજ વમરે, પાઘરી જે મા- 
હાગો ઈઞોમાં વિષતો સંસર્મ 
થવાનાં સિજ તથા 
સિજિલ્લા- 
૨ ૬ માથા૧ર₹ હમાવવાના અન્યમાં, 


સેવી 


તગ છમોનું સેવન જર્યું અતે જોટના રસની સાથે | વગેરમાં, નાટ્ટાવાના ગળ મેમાં, પઘરીમાં જે 


તથા મોમૃત્રની સાથે 
જ્જ પાવો. 


ઈ 


૬ સંઢ્નાહિજ પઢાર્થોનો | | માઢાઓમાં વિષનો સંસમે થયો દોય તો વાળો 


સરી ૫૩ છે, માથામાં વથા થાય છે, નાતિજા 


૧૦ જેરાશાતઃ શિસોઝુઃ સં એમ્યશ્ શપિરામમઃ વનેર છિદ્રોમાંથી છોણી ૧૪વા હામે છે અને 


સ્રસ્થિઝસ્તોસમાજ્રેજુ વિષઝુષે તુ સેને ॥ 


માથામાં મંથિગો ઝસ્વજ્ઞ થાય છે. 


૮૬૮ 


આપ્રમાળ થણ્ઝ છૂોય તો સોજ્ઞનું પિત્તું? ઘી, 
ઘરા, સજે મસળી તથા તાંવ્ઝગો છ્મોની 
ઝેને તાત હ્વિતળૂધી માવના માપી છોવ ણવી 
જાળી માટીનો વારવાર પ્રછેવ જરો અથવા 
મીથના છાળનો સરત, માજતીનો સરસ, ઝંઢ્‌ર- 
જન્નીનો રત જે ઘરતા ખૂમાટાની ધૂત 
' જમાવવી. 
૨૨ મુલરવ સુલ રાવ ચુસતમમ્યરઝક્ષખેઃ । 
વશ્તિનીજળ્ઝ્વપ્રસ્યેઃ વળ્ઝ્જેશ્વોપત્રીયતે ॥ 
તશર ક્ૉન્રઘત પાન વ્રષેવશ્વન્ટ્ન ઘત્‌ । 
પઘચસ્યા મખુજ જંગી વસ્ખુઝીવઃ પુનનવા ॥ 


ક. 


મુલ ૩૫૨ વ રવાના જેવમાં વિષનો 
સંસમે થયાનાં સિદ્ધ તથા 
સિવિત્સા. 


૨૨ મુલ 2૫૨ જરવાના પમાં વિવનો સંતમે 
થયો દોય તો તે જેવથી મુસ વા થર ગાય છે; ' 
જોટજઝા ૪ત્પન થાય છે, વેઢ્‌ના થાય છે, બઆ્રાવ ' 
થાય છે; નામડી વાઢી ગાય છે, પસીનો વઢે 


છે, ઝ્વ( ગાવે છે, માંલો જાટી ગાવ છે અને 
મોછોડું પશ્ચિનીજટ્ક નામના સૂદ્રરોમના (નિ- 
ઢાનસ્થાનના ૬૨ મા અધ્યાયનો ૬૨૬ મો વિષત 
ઝુવો.) જાંટામો ગઝેવા જાૉટામોથી વ્યાત્ત થર્‌ 
ઝાય છે. 

આપમાળે થણ્જ છોય તો મધ તથા ઘી 
પાવાં, પંઢ્‌નનો પ્રજેવ જર્લો અને લરળર, ગઝઢી- 
સધ, મારમી, વવોરીયો તથા તાટોટી છોને 
ઘીમાં જાળવીને તેનો પ્રછેવ પળ વરવો. 
૨ર્‌ અસ્વારચ્યં મુઝીરારીનાં હાાસ્ાવોડક્તિ- 

સસ્તા । 

સ્જિકવાચુમેટયુષ્જેણુ ચુરુષુ સ્‍્જોસ્લસ્મવઃ ॥ 
તક્રામ્યડ્વવેવેણા ચાતવાઇદનચોઃ ત્રિચા । 


લુશ્રુત-બાયુર્વેવ્‌. 
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ક ારાડાનના ક.ગાઝન કના. ગમ પધારે કાનપર, 


રન .સલનુરકાઇન્ક કઝ 


[ ભઘ્યાય 


દાથી વમેર વાદનોની પીટોમાં 1વેવના 
સંતમ થયાનાં સિજ અને તે વાઇ- 
તોનેમાટે તથા સ્વારતેનાટે 
ત્વિજિત્સા. 

૨૨ છાથી વમેરે વાદ્‌તોની પીટોમાં વિષનો 
તંત થયો દોય તો તે વાદનો ગસ્વસ્થ થર્‌ 
ગાય છે, તેમોને જાઝ સરવા છોમે છે તથા 
તેત્રોમાં (તાસ થાય છે. છ વારૃનોવ₹ તેઓ 
સાર થાત તેમોને જૂત્ઝાઓમાં, ગુજાઓમાં, સિ- 
શોમાં તથા ગૃષળોમાં જોટછા સત્યન થાય છે. 

આ પ્રમાળ થળ છોય તો વાદનોની પીટો ૩૧૨ 
તથા સવારનાં વૂત્કા વમેરે અંમો ૩૫₹ શીત 
ઝળનું તેવન જરીને પછી સરન, તમર, વટ, 
વાળો, વંરાપત્રી, સોમવછી;, મળો, સહર મરળી, 
શેતજ્મઝ, વદ તથા તગ છઞોનો પ્રછેવ 
જર્‌વો અને તે વાદનોને તથા શાસને જોટનો 
(4 તથા મોમૃત્ર છ્મોની વાથે છ સંઢ્નારિવ 
પઢાર્થોના જલ્જો પાવા. 

૨૪ શતેળિતામમનં એગ્વઃ શિસર્વવવ્યંસવઃ 
તસ્ચધૂમમતે સિજ્મિસ્ટ્રિયાળાં તુ વેરુતમ્‌ । 
તત્ર ઝુગ્યેર્મવા્ીનાં સવિ: સાતિવિષેઃ રાતમ્‌ ॥ 
પાને નચ ત્ત સશ્વેતં [હેત સમહ્યસ્તિવમ્‌ ॥ 
નસ્યોમાં જે પીવાના ખૂમાડાગોમાં વિષનો 
સસરમ થયાનાં ચિજ્ો અને શિજિત્સા. 

૨૪ નચોમાં જે પીવાના ધૂમાટાગોમાં વિ- 
પનો સંતતમે થયો દોય તો તેઓના ગપયોમથી 
નાવ વગેરે છિદ્રોમાંથી છોટી પટવા મે છે, 
માથામાં વ્થા થાય છે, જતો સ્રાવ થાય છે 
અને રૃદ્રિયોમાં વિજ્તિ થાય છે. 

આ પ્રમાળે થણ્છ છોય તો માથ વગેરેનાં રૂ- 
ધોથી તથા ગતવસના જસ્જથી પજાવેટું થી પાવું 
ઝને માય વમેરેનાં ટૂધોથી તથા વગ ગને છોજર 
(મોમર્) મોના જલ્જ્યી પજાવેછા ઘીનું નસ્ય 
જયુ છ દિતજારી થાય છે. 


₹ૃ હ્ઝો.] જસ્પ દ્થાન. ૮્દ્જ્‌ 


૨૦મન્પણાસિર્યેવર્ભત્વં વુષ્વાળાં સ્છાનતા શત્‌  મુષ્મ્મ્યાઝજળચ વેનો મોવિતસંમુલઃ । 


ત્તિવ્રતશ્ર રિસ: સં વાસ્વૂર્ણ ત સત્રને । જ%વિત્થમેવસજ્યોશ્ર પુષ્વ શછાતવણ વા ॥ 
તત્ર વાપ્પેસ્તિં વમ ગુશારવે અ ચત્સ્છુતમ્‌ ॥ | પજેવ જાસ્યેત્વુપ્પ વસ્છૂજાઝોડયોરવિ । 

ટ્ર ફક «૪ શ ફર (3 ફ શષ 

વુષ્વોસાં વિષનો સંસર્મ થયાનાં શ્વિજ્ ્ઝઝનમાં વિષનો લસમ થયાના સછા 


, લ થા [ચવિત્સા. 
૨૬ પુભોમાં વિષનો સંતર્મ સિહ ના કેશ ક પ ન રે . 
મુબ તુમંધથી રદ્તિ થર્ફ ગાય છે, વિવળ વની | અગન આંગવાથી ગાંતુગો આ ક કા શ 
ઝાય છે અતે જરમાર્‌ ગાય છે. ૪ પુષ્તો સૂંઘ- ન રજિ થાય છે; ક યાથ છે, વેતન થાય 
વાથી માથામાં વ્યથા થાય છે અને નેત્રોમાં પાળી વ દ પાદ હો દદ દધ 

ટ 

કડ આ 4્રમાળ થળ છ્ોય તો તુરતગ તાગું ઘી 

આ પાળ માથામાં વ્યથા તથા નેત્રોમાં ૫- વું, ગોરે રૂષમાં વજાયેજા વી તાતી 
ળીઝું સુ થળ્છ છોય તો આ અધ્યાયના ?૨ ક જી વતે રેત્રોનું સરમળ જું સને 
મા વષયમાં શરવાજા ગતની વાજની વાવતમાં : હરો નારી ડયાં 
ખે ચિજિત્તા જહી છે તે લા દે મરરવાનો રત ગથવા રાજના શારનો રત અથવા 
વિષયમાં ગે ચિજિત્સા જણી છે તે ૧ળ વરવી. સમુદ્રષીળનો ₹લ માયના પિત્તાથી સંયુસ્ઇ વરને માં- 
૨૬ જર્ષસેળમતે ઝ્ૉગયેુખ્યં શોજ્વેટ્નેન ઝ્તો. અથવા જોટનું, મેટાશીમીનું, મીછામાનું, વવો- 
જલવા તથા વત પતરા. રળાતુજેએજજનું પુત આગનું. સવના યુનો મનાં 
સસ્તી વહુડુંગાવા સહ સાટ્સડુતઃ કરતે આગવા તહ પળ ઇજ ઇજ પુષ્ત આંગવું. 
દદદ કાયર ક ૨૮ શોજઃ સ્રાવસ્તથા સ્વાપઃ પાટ્યોઃ સ્વ્ોટ- 


જાનમાં નાલવાના તેરમાં વિષનો સંતમ ઝ્ન્મ'સ્ 


તથા શજિત્લા- 








થવાનાં ત્તિછો તથા સિવિલ. મવસ્તિ વિવગઞુણામ્યાં પારુજામ્યામસરયમ્‌ । 
૨૬ જાનમાં નાલવાના તેરમાં વિયનો સંતે ઝપાનત્પાર્પીટાનિ પાછુવાવત્તરસાધયેલ્‌ ॥ 


થયો છઞોય તો શ્રોત્રરૃદ્રિય વમટી ગાય છે, સોગો | મળાસિ છતાર્વીષિ ન વિમાસ્તિ યથા ુરા । 
થાય છે, વેટના થાય છે અને વાતમાંથી સાવ | સ્વાતિ સ્થાનાસિ ઇન્યુશ્ર વાહપાજાવરારનઃ ॥ 


પળ થાય છે. પારુજામૂવળે ગુસત્મમ્યજનિતિસાત્સ્ત્‌ । 
ઝા પ્રમાળે થણ્છ છોત્ર તો તુરત ઘીથી વાજા, ૫મરણલાં, ત્રરળત્રોજ તથા 

તથા મધથી તંયુત્ઠ જરો વજાયપયઝનો અથવા ઝામરળો ઇગોમાં વિષનો સસમે 
સરનો રીત અર્ત વાનમાં નાલવો છ રિત- | થયાનાં સ્તિહ્ો તથા ચિજિત્તા. 

જરી થાય છે. ૨૮ ષટુજાોમાં વિષનો સંતમે થયો જોય તો 
૨૭ અશ્રવટેટો રાઇશ્વ વેટના રણિવિઅમઃ । | તે પાટુજાગો પેદેર્વાથી ૫મોમાં તોગો થાય છે, 
ઝઝીસે વિષતસણે મવેજાન્ય્યમથાષિ વા ॥ છાવ થાવ છે, ટતા થાય છે ગતે જોરા 
તત્ર તચોઘતં પેચ તપેળ ત્ત સમામપરમ્‌ । ૩૫રે છે. ૧મરસાંગોમાં જે વરળતોવીમાં વિષનો 


અગન સેવશજલ સો વે વહ્ળસ ત ॥ સંતમે થયો દોય તો પળ છ્ઝ સિદ્નો થાય છે. 


૮૭૦ 


મૃષળોમાં વિષનો સલમ થયો દોય તો પમા 
દળાફ્‌ ઝવાને છીષે તે મૂવળો પ્રધમની પેટે શો- 
મતાં નથી બને ઝે અમોમાં વદેરવામાં આવ્યાં છોળ 
તે અમોને વારથી, પાજથી તથા જારી નાલવાથી 
સરા જરી નાલ ૪. 

૩૫ર પ્રમાળ થળ છોથ તો અર અધ્યાયના 
૬૮ સા વિષયમાં ઝે ચિજિત્તા જી છે તે વરવી 
ળ્ટછ રીતહ ગજું સેસન વરને પછી ચરન, 
તમસ જટ, વાળો, વરાપત્રી, તોમવછી, ગળો, સત- 
પોર મરળી, શ્વેતજમળઝ, ૬૯્ટઝર₹ અને તગ ઇ- 
ઓનું છેવન જરવું ગને જોટનો ₹ત તથા મોગર 
ઇની સાથે છ તંરતાવિજ પઢાર્થોનો ૧૯% પાવો. 
૨૨ વિવાવસમોં વાપ્પારિમૂવળાન્તો ચ ર્ર્સ્તિઃ ।। 
સમીક્યોપદ્રવાંહ્તગ વિર્ષીત સ્તિવિસ્તિતમ્‌ । 

વિવથી થળ્ઝી પીજામાં ૩૧૮્વૉની 

ઝવસ્થા ગોફને ૩૧₹ વેરી 1(વ- 
વિત્તાગોમાંથી વોન્વ [ચિ- 
વિત્લા જરવી. 

૨૨ વાપી માંટીને મામરળ સૂધીમાં વિષનો 
ગ્રે ૭૫સર્મ જેદેવામાં આવ્યો તેમાં ૩૫દવોની 
સ્થિતે ગોફ્ને ૩૧ર જેરી પત્યેજની મનેજ [ચિ- 
વિત્તામોમાંથી યોગ્ય ગળાય તે સિજિત્તા જરવી. 
૨૦ મછતબુમાસ્ધમમટં ચં તવક્યામિ ત સિવજ 
વાનાજેવનનગસેણુ વિટ્ધીલાઝીનેભુ તત । 
વિરેત્નાસિ લીકદ્ળાતિ જુર્ચાસ્પ્રસ્છાફ્સાત્તિ સ્ત 
સિરાશ્ર ચ્યધચેત્લ્િપ્રં વાત વિસ્તાવળં ચર । 

વિષોની સામાન્ય ચિવિત્સા. 

૬૦ વિષતવંધી વીટા થર દોય તો ગા સ્થા- 
તના સાતમા ગધ્યાયના પાંચસા વિષયમાં મદા- 
બુમંધી નામનો એે અમર વેદેવામાં આવસે તેનો 
તેયે પીવામાં, નશમાં, જવનમાં મતે અંઝનોમાં 
ઝવયોમ જર્‌ાવવો, તીદણળ વિરેતનો પળ હેવાં, 
તીદૃળ વમનો ૫ળ તેવાં અને છોરી નું તાવળ વ- 
ર્યું યોમ્ય ગળાય તો તુરત સિરાઓને પળ વીંધવી. 


લુશ્નુલ-અઆયુર્વેવ. 


-નન---------- ----- ----.- 
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| 


[ ગઘ્યાય 


૨૬ મૃવિવઝરટા વાષિ ઇલે વરા તુ મૂગતેઃ 
વરો તિ સિચતિવ તવમ વિષતસમાચયુલમ્‌ । 
વિષને ટાળવામાં વે મોષપધિગઞોનો 
સટી 4્રમાવિ- 

૬? મૃષિજાનામની ટમોષષી અથવા અઝફ- 
દાનામની ઔષધી રાગઞાના દાથપર વાંધી સલ- 
વામાં આવી દોય તો તે, વિષથી લંયુત્ઇ થણ્ા 
સઘળા અન્નાઢહિજને વિષવમરનું જરી નાતે છે. 
(અઝરરી ગોષધિ ૪૫રના મામમાં સપર અને 
અટ્‌રતા મામમાં આંગળ એેવા જાળા જંરવાજી 
થાય છે અને મૂષિજા ઔષધી હંછાટવાળી તથા 
જાળી થાય છે ળ્મ જેદેવામાં આવે છે. મૂષિજા 
0 ઝતરરજ્લી લો નછીં દોમ ? ) 
રૂ૨ છૃર્યાવરળં તિવ્યં યુ-ચાત્ત મિત્રમષ્યમઃ ॥ 
વિવેજતમગઝેચાશ્યમમતાસયં ત્ર બુર્ટ્મિન્‌ । 
સર્ષિરેષિવયઃક્ષોદ્ર વિવેટ્ા શીત ગરમ ॥ 
મચૂરાન્જુાસ્મોધાઃ પવતાન્ટરિળાનાવિ । 
સતત મદ્યવેચાવિ સ્સાંસ્તેવાં વિવેટ્‌ષિ | 
મોધાનજીઈમાંલેષુ દસ્ળજ અ વર્ધમાન । 
ટ્ચાત્લવિણાં પારિન્ટી મપુર્વં જવ તથા ॥ 
શવતસતિવિવે જેચે સાસરે સમરોવબે । 
પારષતે સવિ હેય: સમુ: વિજ્વસ્યઃ સમરોવધાઃ 
સક્ષોદ્રઃ સઘતશ્વેવ સિમ્વીયૂષો હિતસઃ સર્‌ । 
તિવત્નાિ ત્ર સેવેત મક્યમોઝ્યાત્તિ વર્તમાન ॥ 

વિષ ગથી ટૃટ્યમાં છાગગ ન પરે 

હેવી ચોત્તના. 

ર૨ રાગ્ાણ વોતાના મિત્રોના મંટઝમાં રછીને 
નીસપ્રમાળે તરવા સૃટ્યાવરળ ળ્ટછે ઝેથી જોર્ડ્‌ પળ 
વિષ દૃર્યમાં છન ન પડે ણવી ચોઝના ₹રાલવી. 
છ ચોઞના ૩ છે જે ગા સ્થાનના વીગા અધ્યાયના 
(૬ મા વિષયમાં જરેઝું અગેય નામનું ઘી તથા 
સાતમા ગધ્યાયના ૪ શા વિષયમાં ૧છેટું ગણ 
નામનું થી નિત્ય પીવું. ઘી; ૨રીં, રષ મને મધ 
છ નિત્ય પીવાં અથવા છૃમેરા સીતજઝ ગજ પીવા- 


૨ ઝો.] જલ્પ સ્થાન. ૮૭ 





૨ સ્થાવર ત્જત સેવ ર્િિવિષ્ વિવનુચ્યતે । 
વાળાં શ૫ત નામનાં નાછાનાં દરિળો મને સામાન્ય | ₹ાવિછાનમાવં તુ ક્િતીય વોરરાશ્રયમ્‌ ॥ 
દીરિળો ણ્ગોનાં માંતો નિત્ય આવાં તથા તે માં- . 
સોના સતા નિત્ય પીવા. ઘો, નોજઝીયાં તથા દરિળ , 
ળ્ગોનાં માંસોને સજે 3્‌રળી, ઝેટીમધ તથા સા- 

ક . .-. | શ્‌ ચિ૧ સ્થાવર અતે ઝઞંમમ ળ્મ વે પવાર 
જર છગોના જલ્જનો યોમ આપીને લાવા. મો- | ફા 


 1વિષતા વે મેજ્‌ અને તે મેટોતા આ- 
| 
પ કં 

રનાં માંસને સાવર, અત્તવત તથા સૂંઠ ળગોના | જેછવાય છે તેમાં સ્થાવર વિષના આશ્રયો ૨ છે 
। 


શ્રયોની સણ્યા. 


જરો યોમ આપીને આવાં. શવતોનાં માંસોસે સને ગંગમ વિના આાશ્રયો તોજ છે. (અમન 
પીપ તથા સૂંઠ ળમોના જલ્ક્નો યોમ આાપીને | વિષના સૌન કા કે. પછીના ગઘ્યાયના 
સાવાં. ઝંમછી મમનો ગૂવ ૧રાવી તેમાં મવ તથા | વગા વષષમાં જેદેવામાં આવશે. ) 
ઘી નાળીને નિત્ય પીવામાં આવે તો તે વળ રિત- રે મજ પત્ર વા વુવ્ષ ત્વવક્ષીર સાર છવ અ। 
જારી થાય છે. છ્વીઞ સંતે વીગાં વળ ઝે જોર અથા ધાતવશ્રેવ જન્ટશ્ «રામઃ સકત: ॥ 
મક્્ય મોસ્યો ક્િપને દળનારાં દ્રવ્યોની સાથે ૧%ા- સ્થાવર વિના ૬ર આાશ્રયોનો સિર્રેશ. 
વેષ દોય તેગોનું લુસ્ધિમાન્‌ રાઇ સેવન જ્યું. જ મ. 5] 
ર્‌ ર્‌ 1વેવ્વઝોમખુવ્ક્ાત્રરાજરેકરસામ્યમિઃ । છીર, માર ૬ર, ધાતુ અને જ્‌ છ ૨ર, સ્થા- 
છવ્ચેઝુતરર્યો મત્ષિતં ચારિ વા વિષવમ્‌॥ા તત્તવિષના માશ્રયો છે. 

૩૫ જરી ચોઞના ₹સલતાં વિવ 

સવા ગાય તૉ ૩૪ટી 
જરી નાશવી.- 

ર૬ ૪૧૨ જેની ચોગના ર₹ાલતાં પમાવા- 
વજને છીષે વિષ સવાર ઝાય તતો પીપળ, 
ઝઞેઢીમધ તથા મધ ળ્ગોથી સંયુત્છ જરેજા 
સતાજરના પાળીથી, સેઝટીના (તથી તથા ગથી 


૪ તત્ર રતવાશ્વમાસ્મંગાસવસ્ધમમેરવવ:- 
સ્્રા્ટવિતાસ્છિશાવિગ્યાતીસ્યણે સૂાવિષાનિ । 
વિપપત્તિવાઝસ્વાવરરાસ્વવસમસણાવ:ર- 
₹્માળ પત્ત પત્રતિષપારિ । 
અુગુજ્તીવેળુવાવત્મ્મમણાવ:સ્મવયસથ- 
સ્ળુવલસચોતવતતમેરીમમન્યાસપઘાતિનન્ટ્સ- 
તારપાવાનીસતિટાર્સ જઝવિષાળિ । 
વેત્રવાટ્સ્વવર્િગવતસ્મ્મમણાવ્સ્માળિ વંત્ત 


૩૭ટી જરી નાલવી. વુષ્પિષાળિ । 
જા શર ફર જ અસ્ત્રપાત્રવજસેરોયસોરયવજસ્ઘાજ્જસસમ- 
મ . | અસ્ટ્નવરાટ્જતિ સલત્વવલારતિર્યાસવિષાળિ 
૨ અથાતઃ સ્થાવરવિષવિક્ષાનીયમપ્યાચં મુમુજવ્વીસટીગાળક્ષીરથાળિ ત્રીળિ ક્રીર- 
વ્યાણ્યાશામઃ ॥ વિષાળ | 
ઝપત્રતમ. હેતારમમસ ₹સ્તિાઈં અ ટે ધાતુવિવે । 
₹ વે શિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'સ્થાવરવિ- ૧ાજશૂઝવત્લતાસસરષવવાજવ યમ વેરા- 


પવિસનીયં' ણ નામના અધ્યાયનું તે ત્રમાળે રજ મુસ્સજ્સીવિવવ્રવોન્ડરીજસૂજવટાસાઇ- 
વ્યાહ્યાન જસીરું જે સે પ્રમતમે મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ | જમદાવિવર્જકટ્યાનીતિ ત્રયોરશ જન્્નિ- 
મુશ્રુતની પાસે જેટ છે. વાળિ । 


----ૂન------ ----------ડક---------અ--૦-- બળન-ન----.-. 
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શ સ્થાવરવિષોની સનમગઝળ આપવા વિષેનો તથા | વિષયનધી વેટછીળ્ક સિજિત્લાઓ વિષેનો, 


૮૭૨ નુશ્રુલ-અયુવૅઢ. [ અધ્યાય 





ટ્વેવ પંત્રવત્ાશત્સ્થાવત્વિવાનળિ મવન્તિ॥ અસપાત્ર, જત્તરીય, સતોરીયજ, જરવાટ; 
તત્વારિ વત્લનામર્મે મુસ્તજે કે પ્રવીસિતે | | જરમ), નેટન ગને વરાટજ ૪ સાત વનસ્પતિઞોનાં 
વર્‌ ચવ સર્પવાળ્યાઇુઃ રોવાળ્વેજેવતમેવ તુ ॥ | છાર, સાર તથા ગુંટ્‌ર છમોમાં વિષ રહેતું છે 


ક ....- 9% || તેથી તેઓ ત્વજૂસારનિયોસવિવ જેરેવાય છે. 
દન તટ ક # કિ દ 
સ્થાવર વષના «ર ઝા રા ક વુમુષ્પ્વી, ભણી, (થોર) ગને ગાળક્ષીય છ 
૪ દૌતજ, અશ્રમાઇુ ( જળર ) સગી, (%- ત્રળ વતસ્વતિઓોનાં ક્ષીસ્માં વિષ રરેટું છે તેથી 
ળોટીં? ) બુવંધ, 3૫7%, જરઘાટ, વિજ્ાચ્છતા, તેગો કીરવિવ જેદેવાય છે. 
(જજ: ) ગન કા ન મ  જેનાશમભ (સોમજ?) અને દરતાઈ છ વે 
વનસ્વતિઓનાં મૂઝીયાંઓમાં વિષ રહું છ તેથી દુ જેરેવાય છે. 
તે વનસ્પતિઓ મૂછાવિવ વેરેવાય છે. ( ળો- 
છીનાં મૂઝીયાં મોટોટામાં (લવાથી તો શોપ 
મટે છ!) 
વિષપત્રિજા, જવા; વરવા, ૧રમ અને 
મદાજ્રંમ ળ પાંચ વનસ્પતિગોનાં પાનટાંમોમાં 
ક ર્ઠ૪ વિષ વેદેવાત છે. ક. ી ર 
વિષ રહેહું છે તેથી તેગો પત્રવિષ વેરેવાત છે આ રસતે પંતાવન સ્થાવરવિયો છે. ળમોમાં 


નુમુટ્ર્તી, વેળુવ, ૧રંમ, મદાજરમ, જર્જા- ઝે તેર જંર્વિષો જ્ઘ્ાં તેમોમાં વછતામ તાર 
₹૧, (ુજટવેછ #) રેળુ, લઘોતજ તર્મરી, ક્રજારના થાય છે, મુન્તજ વે ત્રજારના થાય છે, 
રૂમમંધા, સપેઘાતી, બદન અને સારવાજ છ વાર સવ છ પ્રજારના થાય છે અને વાજીનાં સવા 
વનસ્પતિઞોનાં ૧જોમાં વિષ ર્દર છઠ તેથી તેઓ | ઇજ ઇજ પવારના થાય ર” 


! 
જાજાવિષ વેર્‌વાય છે. | જ ઝેન મૂઝવિવેઃ વ્રજાવો મોટ ળવ ત્ત । 
વેત્ર, વાહ, વછિગ, જરમ ગતે મદાજરમ ઝસ્માસ્નઇનશ્વાસા જ્ષેચાઃ પત્રવિષેળ તુ ॥ 
ળ પાંતર વનસ્પતતિત્રોનાં પુનોમાં વિષ રછેઝું છે | મુ'્કશોષજઃ જજજવિવે્ટારોડસઝેવ ળ્વ ત । 
તેથી તેઓ પુષ્પવિષ જેદેવાય છે. મવેત્પુષ્વવિષેર્છીજસષ્સાનં મોઇ ળ્વ ત્ર ॥ 


ર ક 


₹ ઇછુન વરે છે જે આ પ્રકરળમાં સ તે વિષ- | પવાની ટ્વામોમાં દાઇ થળું જરોને સવત્ર વછનામગ 
વાઢી વનસ્તિગોનાં નામો જહ્યાં છે તે વનહ્વતિઓ | વાપરવામાં આવે છે. વછનામને વદ્નની' પોટતીમાં વાંષી 
પૂરેપૂરી ઓન્લી સજાલી નથી માટે ફિમાઇય વમેરેનાં | ોછાયત્રમાં સૂધમાં વાવવાથી તેની શરિ થાય છે 
તટ પાદરી છોજોને પૂછીપૂછીને તેઓની ઝઓહલાળ  ગથવા યથસમામ મરી ગને ટજળ છ્યોમાં આંઇવાથી 
મેઢઠવવી ગોટણ.' ઇછનનું આ જેરેયું લર છે. ઝીર્દિ થાય છે અથવા વછનામના ત્રળા ઝેવરા ડુડા 

૨ જંટ્વિષોમાં જસ્છ વછનામગ ઓલી શવાવ | જરી ત્રળ ર્વિસસૂધી નવા નવા પોમૂત્રમાં પછાની સણી 
ઝે અને તે ' શીંમટીયો વછનામ છ્‌ નામથી નેરેવાય | ચોથે રિવસ તટજામાં સૂત્ર સૂજાવવાથી રુજ્રિ 
છુ, આ વછનાપ ગોષધોમાં વદુ ૩૫યોમી છે. શીં- થાય છે. વિષની માત્રા વછુગ ચંમાહથી નાલવી 
મરીયા વછનામનો છોટ લઇયરલો થાય છું અને શદર્‌ઇ. ગો અધિજ નાલવામાં આવે તો તેથી મારે 
સે જ્ઞાસે વીંટાર્ર્‌ રહે છે, છ્યું મૂઝ જાના સમવાજું | દાનિ થાવ છે. વિવવાજીું ગોવષ તુરત પોતાનો ત્રમ- 
ઝે નાદાના દર્ળની શીંગટી ગેનું હોય છે તેં જાગું | «૨ રેલારે છે. રાજ ગ્વરાંઝુર વમેરે જેટણાળ્જ 
જે ટૃરયું; ન દોય તો ઝત્તમ સુળ જારે છેં, વિષના કયો- ઝગોષધોમાં વોસ પળ વાવરવામાં આાવે છે. 


જાનૂ ટ, વછનામેં, સધપ, પાછ, વમજ; 
વેરાટજ, મૃસ્તજ, કંગીવિવ, તરયોટરી૧, મ૯%, 
દાદ, મદાવિષ અતે જજટજ છ તેર વનસ્વ- 
તિમોના જંઢોમાં વિષ રદેઝટં છે તેથી તેગો જટ્‌- 
વિષ વેદેવાય છે. 


નાનનયેસાસઓન 


_સમાશુઇનાજણાણીિણુજ-..-. “૦-૦... નઇઆનલાઇ મતા. જુનના”. 


૨ ઝો.] 


ત્લકતારતિર્યાસવિજેસ્વયુસમર્વાસ્ત હિ । 
આજજમસ્પ્યપાર્પ્યન્તિસશ્વવપલસવાઃ ॥ 
જેનામમઃ ક્ષીરતિવે વિર્મેનો ગિક્ષાગઝિટૂતા | 


દૃત્પીરનં ધાતુવિષેમુંછી રાશ તાત્કુનિ ॥ 
મૂઝવિષાિજ પજળઈજી વિષના ૩૧યોનથી 
ચતાં ગટા ગૃહ જક્ષળો- 

૧ સૂાવિષના ૩૫યોમથી અમો મરાય છે, 
પ્રઝાપ થાય છે અને મોટ થાય છે. વત્રાવિષના 
ઝપયોમથી વમાતાં માવે છે, મંમો મરાય છે 
અને શ્વાત થાય છે. પ૩ વિષના ઝપયોમથી 
તષળોમાં તોનો થાય છે, જટ થાવ છે અને મન્ન 
૩૫ અરિ થાય છે. જુષ્વવિવના ઝવયોમથી 
૭૭૪2 થાય છે, આરો થાય છે અતે મોણ 
થાય છે. ત્વજ્‌સારસિર્થાસનિવના ૪૧યોમથી 
સોછ્ોડાનું રુમધવળું, જ્ટોરપળું, માથામાં વેરના 
ઝને જનો શ્રાવ થાય છે. ક્લીરવિષતા ૩૫- 
ચોૉમથી પળ આવે છે, ઘાતઝો ૨સત માવ્યા 
જરે છે અને ગીમ વાંચી થર્‌ે ગાય છે. પાવુવિ- 
વના ૪૫યોમથી દૃરયમાં પીછા થાય છે; મૃછી 
આવે છે અને તાળવામાં વાઈ થાય છે. (જ- 
વિષોથી થતાં ગૂઢાં ગૃઢાં ક્ષણો ૭ મા વિષયમાં 
જેછેવામાં ગાવસે. ) 

૬ પ્રાચેળ જાળઘાલીતિ વિવાળ્યેતાતિ તિ- 

ર્શેત્‌ । 

વ્ટ્ઝાતિ ઝુ લીદ્ળાતિ તેવાં વક્યામિ વિસ્સસ્મ્‌ 
વિષોનો સામાન્ય ગતે વિશેષ પમે. 

૬ સઘળાં વિષો ઘાત જરનારાં છે પરંતુ તે- 
આમાં જિયો રિવાયનાં વીગાં વિષો ઝે હિવતે 
સાવામાં ગાવે તે વહ્વતેઞઝ માસ્તાં નથી પળ તે 
પછી ગમુજ વિવસોમાં, ગુજ પલવારીયામાં જે 
મમુજ માસ વનેરેમાં મારે છે. (છમોમાં ૫ળ ઝે 
વિષો ટમા વિષયમાં જરા «સો ગુળોથી મર- 
પૂર જોય છે તેઓ તો ગજરીઞ માસી નાલે છે.) 
ણગો ૧રતાં વવિષો ગતિતીક્ળ છે,માટે તેમો 


૧૧૦ 


જ્ય સ્થીનિ. 


1 
। 
ી 


૮ર 


(જઢ્નિયો) તુરતગ પરાળ રેછે. દવે ણ્કળ્જ વંર્‌- 


| વિંયોના ૭૫યોમથી થતાં હક્ષળો, વું છું. 


| ૭ સ્પજ્ઞાજ્ષાનં જાજયૂરે વેવશુઃ સ્તસ્મ જ્ય સ । 


| 


! 
| 








1 
ફં 





 શ્રીવાલસસ્મો વત્તનામે પીતવિળ્સૂત્રનેતતા ॥ 


સપષે વાતવેગુળ્યમાનાઈ સ્રસ્થિઝન્મ ત્ત । 
ગ્રીવારોવત્યવાવસડૂ પાઝજે ઈ સતાનિદ ॥ 
વસે વવસાચ્યે તુ વિર્મેઢો સેત્રપતતા | . 
વેસન્વનાજુઃ ન રિસસનશ્ ઝાયતે ॥ 
માજસ્તસ્મો વેષથશ્વ ગ્તાયતે મુલ્તવેન ત્તુ । 
શઝ્ીવિષેળાજ્લાર્ટાઇવ્રવિગુરયઃ ॥ 
વુળ્ડરીજળ સ્સત્વમક્ળોજૃર્ત્સિથોટ્રે । 
વેવળ્ય મૂજજેર્છારિરિજાશોષત્રમૂસતાઃ ॥ 
સિરેળોસ્્ટસિતિ રાવો નસો ₹ાછાદરન વે । 
મછાવિવેળ રચે સ્રસ્થિત્ઞ્‌નોટમો ઝશમ્‌ ॥ 
જવેટેનોત્વતત્સૂપ્વે દસન્ટ્સ્સાન્ટ્સવ્મનિ । 
વન્ટ્ઝાન્મુત્રવીયાળિ પ્ચુસાસિ ત્રચોર્સ ॥ 


જાજવૂટ ગાર પ્જપજ વેરવિપતા ૩૫- 
યોગથી થતાં ઝવ ગવા જઝક્ષળો- 

૭ જાજનૂટના સ૧મોમથી સ્વર્રાનું અસન 
થાય છે, જપ થાય છે બને રારીર્‌ સવ્વ થરરે-ગાવ* 
છે. વજનામના ૩પ૫યોમથી ઝવ સહાર્ટ ગાથ 
જી અને વિછા; મૂત્ર તથા નેત્રો પીઝા થર ગાય 
જે. સષેવના સ૫યોમથી વાચું પરજીુષિત થાય છે, 
વિછા વમેરેની અટ્જાયત થર ગાય છે અને ગ્રં- 
ચિમો ઝત્પજ્ન થાય છે. પાજવના «૫યોમથી 
છોવ્યું નિવેછવળું થાય છે અને વાળી અટ્જી 
ઝાય છે. જહ્મવના ઝપવોમથી જજનો સાવ થાય 
જી, પાતળો વસ્ત સાવ્યા વરે છે અને સેવતો પીળાં 
થર ગાય છે. વેરાટના ૪૧યોમથી અમોમાં દુઃ લ 
થાય છે મને માથામાં વ્યથા થાય છે. મુસ્તજના 
ઝપયોમથી માત્રો સવ્વ થશ ગાય છે અને જપ 
થાય છે. કમીવિષના ૩પ૫યોમથી અમોમાં 
ર્ઝાનિ થાય છે, વતા થાય છે મને પેટ વધી 
જાય છે. ષુંટરીજના ઝવયોમથી નેત્રો છાર 


૮૭૪ 


તૃશ્રુત-ગાયુર્વેટ. 


[ગધ્માય 





છે 5 ી ી 
થર ગાય છે અને વેટ વવી ગાત છ. સૂઝજના | 
૩૧ચોમથી રારીરનો વર્ણ વર્‌રી ગાથ છે, સછી | 
થાય છે, રેટ થાય છે, ગોગો થાય છે અને | 
અત્યત સૂઢપળું થાય છે. દાળાઇનતા ઝ૫યોમથી 
રારીર રયામ થર્ડ ગાવ છે અતે છાંવે હવે સમયે 
શ્વાસ ર્‌ં રાજાય છે. મણાવિષન સપયોમથી 
છૃવ્‌યમાં ત્રધિ તથા સઝ અત્યંત સત્યન થાય છે. 
'વજટવના ૩૫મૉમથી માળમ ઝંસ ઝછી 
ટત છે અને હાંતોને પળ ૧ર૪ છે. ગા તેર જંટ્‌- 


। 
ી 
પા 
! 
। 
દ્‌ 
ક 
ા 
! 
| 
! 
! 


દ 


ન્વ 


ષ 


વિષ નીચ જદા «રો ગુળોથી સંચુસઇ દોવાને- 
છીધે ઝમરાસ્ઇ્વાનાં છે. 


૮ સર્વાળિ જુરાજેશેયાન્યેતર્્તન ટ્સાસિઝબેઃ । 
શક્ષણુમ્ળ તથા તીદ્ળં સૂક્મ વ્યવાચિ ત ॥ 
વિજાશિ પવેશરં એેવ હઘ્વવાજિ ત સત્સ્સુતમ્‌ । 
તત્રોક્યાત્વોવયેટ્રાગુમોપ્ન્યાસ્વિસં સશ િસન્‌ 
માનસ મોઇચેસેક્ળ્યાસ્ત્ત્વસ્પાંરિજનસ્વષિ । 
શરરાવયવાન્લોદ્મ્યાત્વ્રવિસોષ્તિજરોતિ સત । 
માજીત્વારાજી તરસ્તિ વ્વવાચાત્વરરાત સઝેત્‌ । 
ક્ષપવેચ વિજારિત્વારોપાસ્વાતૂન્સસાનષિ ॥ 
વેશારસિસ્સ્નિત 3સ્િજિત્યં ચ છાઘવાત્‌ | 
રુઝ ચાવિવાજિત્વાતસાત્જેરયતે સિસ્મ્‌ ॥ 
રચાવર ઝત ચતન જીત્રિમં સિ ચષ્ટિવમ્‌ । 
સચ વાપાવ્યેસત્ત જ્ેચ ર્રાઝુળાસ્વિતસ્‌ ॥| 
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વિષોનાં «શ ગળો ઝને તે 
રળોનાં જાયો. 
૮ વિષ રક્ષ છે, :'ળ છે, તીક્ળ છે, સક્મ 
(રારીરના સીળા માર્મોમાં વળ વેત્તી ઝનાફ) છે, : 
મારુ (સર્વ પ્રષેશોમાં જટવથી પોરોંચી ઝના) 
છે, વ્યવાયી (પ્રથમ સઘળા રારીરમાં તાપીને પછી | 
પરીળામને પામનાર) છે, વિવ્તરી (ઓઝને સુ- 
જવી નાસી રારીરના સંધિવંધોને સિંચિત જરી 
નાલનાઉ) છે, વિરાર (આરદ્રેપનાથી રરિતિ તથા 
મદ્રિળાને ટાની નાલનાર ) છે, જું (રુ) 


છ ગને ગવાજો (આદ્ાસતે ) પજાવનારા ઝઠરા- 
સિથી પજાવી રાજાય નરીં છ્યું છે. 

ઇ વિષ પોતાના ₹ક્ષપળાને છીધે વાયુને પજી- 
પિત જરે છે, સપળપળાને નીધે પિત્તને તથા શંધિ- 
રને પ્રવત જરે છે, તીકૂળપળાને છીષે મનને મૂઢ 
જસનાલ છે તથા મંમોના વંધોને જપી નાતે છે; 
સૃદ્મપળાને જીખે રારીરતા અવયવોમાં પેસી અરેને 
તેગોને વિજ્ઠત જર તાલે છે, આઝીવળાને જીધે તુરત 
માસી નાત છે, વ્વાથીપળાને છીષે અઘ રરી- 
રમાં વ્યાયે છે, વિજાસીપળાને જીષે જોપોને ધાતુ- 
ઓને તથા મનને ક્ષીળ જરી નાસે છે, વિરાર્‌પ- 
ળાને છીષે «માંથ અટ્જતું નથી, ₹ૃજાપળાને 
છીધે અતિઝસ્થિ છોવાથી શિજિત્સાના જ્વગામાં 
માંટ માંટ માવે છે ગને અપાવો દવાને છીધે 
ઝટરસિથી ગીળ થતું નથી તથા છાંવા જાજતૂધી 
ટુઃલ વીધા જરે છ. 

ઝે વોર્ડ સ્થાવરવિષ, ગંમમવિષ જે સિમ (વ- 
નાવટનું) વિષ દોન તે ગો આ વસે ગુળોથી સંપૂ્ળ 
યુસ્ઇ દોય તો તુરતગ માસી નાન્ય છે અને ઝો તે 
સુળોથી ગોછું ગુસ્ઇ દોય તો અથવા તેગોમાંના વે 
વાર વનર્‌ ગુળૉથી ગુસ્ઇ છોય તો જાાંતરે મારે 
છે. કરવીળ વેચોઈ તઘતાં વિષોને છ «શ સુળો 
૭૫₹થી ગાળી લેવાં. ી 

૨ ચત્સ્થાવર ઝરમં જતિમ વા 

રેરારસેવ ચજતિર્મત તત્‌ । 
ઝીળ વિષપ્વોવાધિસિર્ટેલં વા 
જાવાસ્નિવાતાતપશાવિતં વા ।। 
સ્વમાવતો વા શુળવિત્રરીનમ્‌ 
વિવ રિ ફવીવિવતામુષેસિ । 
વીચોન્પમાવાજ્ઞ તિપાતચેસત્‌ 
વાગત વષનળાતનુવસ્ધિ ॥ 
તનારરિતો મિતસ્ષુરીવવળરે 
વિમસ્ધવેર્સમુસઃ વિવાસી । 
મૂઈન્વમન્મટ્ટ્યાગ્વિષળ્ળો 
સવેસ્ રૃષ્યોટ્ર્સિટિઝુઇઃ ॥ 


મુ ૭. 


૨ ઝી.] જ૦૫ સ્થાન. ૮૭૬ 


ઝમાસારવસ્થે જજ્વાતરોમી વિષયમાં વેઝ ધાતુસંતંધી વિજાસેને ( ગન ૩- 

પવાશયસ્થેડસિઝવિત્સોમી । ૫₹ અર્સાવ વગેરે વિજારોને ) ગત્પન્ન જરે છે. 
સવેજ્ઞસો પ્વસ્સસિસેર્ઇાત્સો ૨૭ વેપ ત્ર શીતાતિન્કાર્ટ્નેબુ 

વિત્ટૂનવક્તઃતુ ચથા વિર: | ચાલ્યા પૂર્ષ રાળુ તત્ર ₹૫મ્‌ ॥ 
સ્થિત ₹્તાર્િષ્વચક્વા ચધોસાન્‌ તતિદ્રા; ચુરુત્વ ત્ત ધ સ 

જતિ પ્રાતતુપ્રમવાસ્વિગાતતન્‌ । વિક્ઝેવદવાવથ સ્તાર્મર્‌: । 

પુ -. _.ઝ.  શજૂષીવિષના 4રજોપના સમયો તથા 
ટ્‌ષીવિષનું ઝક્ષળ અને ટષીવિષથી “ _ 
ક દરવુનપત થળ છૃષીવિષનું 
થતા જક્ષળા. 


ણૂવેરવ. 
૨ એ સ્થાવર ગંમમ જે જોશ્રિમ વિવ શરીર ૬ છ તૃહીવિવ અત્તિશીલના સમયમાં, ગસિ- 
માંથી પૂરૂ નદીં નીજી ગતા જૉશ્જ અવરાવ  તતતતા સમયમાં અને વાટ્યાંઓના વેરાવના સમ- 
રહી ગયું દોય અથવા ગૂતું (પુરાણું) હાથ અથવા ચમાં તુર્ત પ્રજોષ પામ છે. દવે પ્રજોવ વામેછા 
વા્વાસથી વાયુથી જ તટજાથી સવાર ગયું છોળ | રૃપીવિયનું પૂર્વસ્‍વ જું છું તે સામો. નિદ્રા, શ- 
અથવા ચ્વામાવિજ રીતેગ ગવર્‌ જદા દશ ગુળો- સેરા મારેવળું, વમામાં, માતરના સાંધાઓનું 
ન થોટા ચુળોથીઞ ગુસ્ઇ દોય અ ની જિન  પ્રવારળારિજમાં નદી પ્રવત્તવું, સ્વાટાંઓ નું ઝમું 
ળોવાછું છતાં પળ વિષને દળનારી ઓઘષધીમોથી ' ઝક તથા અમોને માંમવં ૪ પામેછા ટૃષી- 
ટૂતવીય થર્ર્‌ ગયું દોય તે [વિષ વૃષીવિષ જેદેવાય ક કાકા રિકી 
છી. ઇ ર્‌ષીવિષ ગલ શાસિવાજી દોવાને જીધે . ર 
તથા ૧૫થી વીચાર મળ્ઝું છોવાને છીધે માસી 
નાલતું નથી વળ ઘળાં વર્ષો સૂધી ટુ વીધા ' 
જર્‌ છે. "૪ રૃષીવિષથી પીટાળ્છો માળત ૫1 ' 
તળા જ્ઞારાવાઢો, વરી મળછા વળવાનો, યુમધ 
તથા વિરત ગુલવાની, તરરવાજો, મૂછો પામતો; 
વમન જર્‌તો, મટર વાળીવાઝો, લવ્વાઝો અને 
નિજાનસ્થાનના સાતમા અધ્યાયના ? ૦ મા વિષયમાં : 
જાં રૃપ્યોરરનાં છક્ષણોવાળો થાય છે. છ ટ્વીવિય ' 
આમારયમાં રછેષું દોય તો તેથી મળત જતં- 
વંધી તથા વાયુતવંધી રોમોવાઝો થાય છે અને : 
પઘમરાયમાં રછેઢું જોય તો વાયુભંત્રંધી તથા પિત્ત- 
સંચંધી રોમોવાળો, જેસોથી રિત, નવછાં અમો- ? ? પ્રજ્નોવ પામેઝું ટૂષીવિષ મોગઝન જગ્વા વાહ્‌ 
વાળો અને એેની પાંલો વાર્‌ મર્‌ ટ્રોય ણવા ૧- વછુ સોપારી સાધાના ઞેવા મીળાને સત્યન વરે 
ક્ષીના ઝેવી સ્થિતિવાળો જ્નાય છે. ટૃષીવિવ સત છે, અન્નને પચવા લેતું નથી, અસોનજને ઝત્વન્ 
વમેરે ધાતુબોમાં રું જોય તો સૂત્રસ્યાનના વ્યા- જરે છે અને મરો, પ્રામમં, મોટ, ધાતુમોનો 
ષિસમુદ્રીય નામના ૨૪ મા અધ્યાયના ત્તોથા | ક્ષય, હાથનો સોગો, ૫મનો સોગો, મોજ્ોટાનો 


₹2 તતઃ ૧સત્યસમરાવિપાવા- 
વસત્તવ સળ્ઝઝવતઇમોઇ ન્‌ ॥ 
ધ્રાતુક્ષચં પાર્જરાસશોવનમૂ 
«વતેરરં છીટ્મથાતિસા-મ્‌ । 
વેવળ્યસૂછાવિવમઝ્યરાન્યા 
જીયાત્પ્રવૃજ્ાં પ્રવઝાં તૃતાં વા ॥ 
ઝત્માર્મન્યઝનચત્તથાન્ય- 
રાનાઇમન્યત્ક્ષપવસ છત્ર |” 
માજ્્ચયન્યઝનચેસ બુછમ્‌ 
તાસ્તાસ્વિજાયશ્વ વછુપ્રજાઃન્‌ ॥ 


પ્રજોપ પામે રપીવિપનું સપ. 


-----------“--------.------- ---- ---------- -. 


૮૭૬ ઝુશ્રુત-બાયુવેટ- [ ગધ્યાય 


સોગો, ગણો, ઝછટી, અતિસાર, વિવળપળું, છામે ત્યારે ગીમ જાજી તથા સવ્ય થડ ઝય જે) 
મૂછ, વિષમગ્વર તથા અત્યંત પ્રત્રછ તરશ છગોને મૂછો આવે છે અને શ્રાત થાય છે. વીઝો વેગ છાપે 
પળ રત્તન્ન જરે છે. જોર્‌ ર્ષીવિષ ૩સ્માટને સારે જંપ થાય છે, પત્તીનો વને છે, વત થાય 
ઝત્પસ્ન જરે છે, જોર્ર્‌ ટૃષીવિષ મળમૃત્રારિ- છે, લરઞ આવે છે મને વ્થથાગો થાય છે. ગા 
૧ની અટજાયતતે સતત જરે છેં, વફ વૃષી- સમયમાં વિષ આમાશયને પ્રાત થરે સવ્યમાં વેઢ્‌- 
વિષ વીયેને ક્ષીળ વરે છે, જોર્‌ ટૃપીવિષ વોઈ- તાને સત્પન વરે છે. જીતો વેમ છામે ત્યારે 
વામાં મટૂવ્‌વળું જર છે અને વેટ ટૃષીવિષ જો- તાજવામાં સોવ થાય છે, મામારયમાં અત્યંત સૂ 
ને ઝત્પન્ન જરે છે. છ વિષ વીગા પળ ઘળા %્ર- રતવ થાય છે અને નેત્રો રુવે, દરત વળવાનાં 
જારના વિજારોને સત્ય જરે છે. તથા સોગાવાનાં થર્રફ ઝાય છે. આ સમયમાં વિષ 
૬૨ ટૃવિતં રશવછાસવિવાસ્વપેસ્મીટ્ળશઃ 1 પજરાવને પાત્ત થતાં મોંજાયા એેવી વ્યથા થાય 
ચચાર્‌ રૃપયતે ધાતૂસ્તશાર રૃવીતિષં સ્છુલમ્‌ છે, દેટવી થાય છે, શાંતી થાય છે ગને માંતર્‌- 
૪ વિષ છૃષીવિય ર1 માટે જેદેવાય છે? ઇંઓમાં અવાગ થાય છે. ચોથો વેર છામે સારે 
૨ અઝળપ્રાય વમેરે દેશોને છીવે, વાઢાં- માથું વછુગ મારે થર ગાય છે અને ૩ર જેથી 
ઓના વેરાવના સમય વગેરે જાજોસે છીષે, તિ જથાઓ પળ થાય છે. પાંત્રમો વેગ છયે ત્યારે 
તથા મતૂર આદિ અન્નોના મોઝનને છીધે, રિવતની જનો સ્રાવ થાય છે, વિવળપળું થાય છે, તથા 
નિદ્રા જર્તાને રીધે અને છ્યાંગ જેટાણજ વીંગાં | ઢોયોનો પરજોપ થાય છે, વછ્રાવમાં વેરના થાય 
જારળોનેછીધે છ વિષ વારંવાર વૂવિત થશે ધા- છે મને ૩વ૧₹ જછેછી વથાઓ પળ થાય છે. જટ્ટો 
તુઓને રૃવિત જર છ ઇટછા માટે ટૃપીવિષ જેજ્ે- | વેમ હામે તયારે સંજ્ઞા ગતી રટે છે અતે અત્યંત 
વાય છી. અતીસાર થાય છે. સાતમો વેમ કામે ત્યારે 
૬ર સ્થાવસ્ચોપયરસ્ન વેમે છુ ત્રચમે ગૃળામ્‌। જોધ, વીટ તથા જ%મર્‌ માંમી ગાય છે અને શ્રાત 
દ્યામા સિન જવત્સ્સવ્ધા મૂછ શ્્વાસશ્ય ઝાયતે રોજાર્ર્‌ ઝાય છે. ( મ(ળ થાય છે.) 


1 


દ્િતીયે સે વપથઃ સ્વેજ્ રાઇ: વળ ્ે 
દિ ર રટ: વળ સ્ઝલ્સથા । ૨૪ પ્રશમે વિષવેમે તુ વાન્તં શીતામ્યુસેસ્િતમ્‌ 
વિષમામાસચત્રાત ઝુસ્તે રજિ વેર્નામ્‌ ॥ 


યો ી ફર | અહં સખષુસર્ષિમ્યાં વાયચેલ સમાગુતમ્‌ ॥ 
તાહુશાવ તતાયે તુ શ ત્તામારયે મરમ્‌। |, .. પુ ત 
પ કડ ડે દ્િતીચે પૂવેવટ્રાસ્ત પાચચેત્ત વિસ્ત્રનમ્‌ । 
છવટ છાસ્તે સૂતે ગ્તાયતે તાણ છોતને || હ ી નડ 
હ. મ પ તૃતીચૅડ્નર્પાન તુ "છેલ નચ તથાગઝનમ્‌ ॥ 
પઘાશથગતે તારો [હિછા જાલોડન્ત્રસૂગઞનમ્‌ । લ પ. 
જ યે ક ત્રતુધ જ્ેટસમિશ્ર વાચચેતામફં સિવજ્નૂ 
સતુથ ત્તાયતે વેમે રિસ્સશ્ાતિમોસ્વમ્‌ ॥ કડ. યે ડી કે 
થપ્પસેવજો વેવળ્ય પર્વમેફક પસમે । ન ન કાડ ર 
સવેલ્ોપત્રયપશ્વ પળાપધાતે ત્ત વેરના ।। કી 
ન ઈ ૨ #- ૮-૬ ૮-. 
પછે પ્રજ્ઞાપ્રળાસત્ મસ ત્રાપ્યતિસર્યતે । હાજા જ સાતા પિડિત શિપ 
સ્કન્યણઝજટીમતૂઃ સસ્િસેધશ્ટ સતને ॥ સ્થાવરવિષના "જ પજ વેમની ગી 
રથાવરવિવના વેમોનાં ગયાં ગાં શિટ્ો. ઝુરી સ્િવિત્તા. 
(૨ સ્થાવર્વિષ લવાયા પછી તેનો પેરે વેમ રક પેટ્દેકો વેમ જમે યારે વમન જર્‌ાવી, 


૨ જ પછી વાગો અને વીગા પછી ત્રીગઝો છ્મ સાત અ અધ્યાત્રના ૨૬ મા વિવતમાં ગવ. 
વપ શા જારળથી ચાય ને? છ્‌ વિષય આ સ્થાનના સંચા | 











૨ ઝો.] જસ્પ સ્થાન, ૮૭૭ 


રતિ અહતું સેવન જરી મધથી તથા પીથી સંયુત્ઇ જવી ઘીતોટીનાં પર, ની જાળીપાઈઇ, 
રેજો રૃષીવિષારિ નામનો અમર પાવો. (ગ | સૂરતમુલી, મજો, દરે, તરતફીયો, વાષુંમાં, શુહો, 
અધ્યાયનો (૭ મો વિષય ઝુવો.) વીઝો વેમ જામે મરળી; દ વાજ્ટજરર, તષેર સાસેટી, વીની 
ત્યારે વમન ૧રાવી મધથી લંયુત્ઇ જરેનું વિસ્તત તાટેકી, ઇરેળુ, સૂટ, મરી, પીપ, સજે ૩૫૭- 
પાવું. ત્રીગો વેમ છામે તારે ટૃષીવિયારિ ના- | તરી, જાજી ૭૫૭તરી મને વળવરાળા ઇગોના 
મનો અન્‌ વાવો, વિષને ફળના નસ્ય ર્યું અતે ' જાથથી ધજાવેછી ચવાગ્‌ સ્થાવરવિયને તથા ઝંમમ- 
સંસઞાને ગાત્રત્‌ વરના અંગત પળ માંગવું. ચોથો વિષને પળ દળે છે. 

વેન છાને સારે ગાયના ઘીથી મિશ્રિત વરેછો | ૨૬ સખુવં તમરં મુછ સત્રાર દરળવઃ 1 * 
ટૃષીવિષાર નામનો અમ પાવો. પાંત્રમો વેપ વુજ્ઞામેકેઝવાત્ટૂતિ નામવુવ્વોત્પજે સિતા ॥ 
જામે ત્યારે મધથી તથા ઝેટીમધના ઘમથથી સં- | વિરરૂં સન્ટ્નં પતે પ્રિયછુ પ્યામ કં તથા । 
ચુરુ જરો રૃષીવિષારિ નામનો અમવ્‌ પાવો. | છર્દ્રિ જે વધ્યો ત સારવે ત સ્થિત સદા ॥ 
જટ્ટો વેમ છાને ત્યારે ગતીસારની ઝે ચિજિત્તા છેલે જત્જેસવાં વ્રત સિસ્મગેયમિતિ વિશ્રતમ્‌ । 
જર્‌વી, અવી નસ્ય જેવું, માથામાં રાલ્વતે જામટા- | વિવાળિ ્છાસ્સ સવા શૌધ્રમેવાત્રિસ જાત્‌ ॥ 
ના ૫મના એવા છેરા હકને તેમાં બન્ય પાળીના છો- ઝઝઞયછુત. 

છીવાછું માંલ અથવા અન્ય પ્રાળીના હોટીવાછું ચામ-- ફૂ ઝેઢીમષ, તમસ ૧, રેવરાર, દરેળુ, 
ઝુંનાલવું અને મા સ્થાનના યાંતમા અધ્યાયના ૨૦ *  પુન્નામ, (ઞેનાં જની જઝી નામજેલતર જેેવાય 
મા વિષયમાં જેથી ચિવિન્ત્તાઓમાંથી ઝે ઝે નિ- | જી તે) છ્ઝયી, છછવાયજ, નાગજેલર, નીજજ- 
જિત્તામો યોગ્ય ગળાય તે ૫ળ જર્‌વી. સાતમો સળ, સાજ, વાવરીમ, વંઢન, તમા૦પ૧ત્ર, ઘરા, 
વેમ હામે સારે તે વેશ અતાઘ્ય છે મારે પ્રથમ સહીત નામનું લટ, દઝરર, રાજન, ઝમી 
ના વાહીને પછી રોમીના સંવંધીઓ વગેરેનો આ- | ઝોરમળી, વેઠી મોરીમળી, જાળી ઝવછતસી, સ- 
તટ ગળાય તો છઠ્ઠા વેમની ચિજિત્તાધરમાળેગ જેટ ઝવજતસી, શાજિવળી અતે અંમણી અજ છૂ 


| 
। 
ન 
[વજિત્તા જર્વી- ઓનો જ્જ નાવી સોમળા વાળીમાં ઘી પજાવવું. 
1 
। 
ી 
| 


ને. રઓાફન્ગનમણોસટનમેકનલ, 





ક-- -ર.--......- ઇન. “૦-૧. -સ૦-..... 


૬% વેમાન્તરે ત્વન્યતમે જતે વમેળિ સીતછામ્‌ | આ ઘી ઝઝેયણુત જેરેવાય છે. ગા ઘી તુરતગ 
ચવા સઘતક્ષોદ્રામિમાં «સાટ્િવક્ષળઃ ॥ સવા વિષોને નઇ જરે છે ગને તે ઘી વવાય 
જોવાતવયોડન્િવઃ પાછાસર્યવસ્યસતામયાઃ । | ૫ળ વિષથી ગીતી રજાતું નથી. 

શિરીવઃ જિનિરી જ્ઞત્ટ્રમિયાણૂ સ્ઝનીટ્યમ્‌ ॥ | ર્ઝટ્વીવિવાર્સ સુસ્વિનમૂપવે ચાપ શોધિસમ્‌ 
પુનનેવે છસ્ળુશ્વ ત્રિજ્ઝુઃ સાસ્વિ વહા । | પાથયતામય્‌ં તિતામિમં રૃવીવિવાપઇમ્‌ ॥ 

ણ્વાં ચવાગૂનિષ્વાથે જીતા રછોાસ્તિ વિષટ્ધયમ્‌ ॥ .  વિવ્વસ્યો ધયા માંલી સાવર: પર્વિઝવમ્‌ । 


વિષના વે વેમોનતા મષ્યમાં ટવાની ચવા્‌. . ભુવાષિજા સસ્ક્મા તોય વતનવ્માસ્વમ્‌ | 
₹૧ વિવના વે વેમોના મધ્યમાં, સે વેમ છામી શીદ્ગુસમડમતો કેવ ર્વીવિષમવોટસિ । 
શિ મ તેની લાત્ત ચિજિત્તા જગ્યા પછી વિચ - ળવ નાસ્તા વિવાસ્સ્તુ સચાગ્વત્રાવિ વાર્યસે । 


વેચે ઘીથી તથા મપ્રથી સંયુસ્છ જરરી નીએે | ટૂષીિવાર ગમહ્‌. 
ઝેરી રીત યવાન પાવી. | રહ તૃષીવિષથી વીટાળ્ઝા માળસને સાસ 


૨ વેમોના સધ્યને ૭શ્નળ આ થાનના ત્રોથા ગષ્યા- થના ૨૭ મા વિષયમાં ગુવો, 


૮૭૮ 


ઘટે સ્વેટન માપી, વમનથી તથા વિરેતનથી ઝુજ્ન 


જગ્યા પછી નિત્ય આ રૃષીવિવારિ નામનો અમર" 


પાવો. 
પીપ, સોણીન નામનું નટ, ગનામાંતી, પટાળી 


૪વવાં ઈટ્સ ત્વીવિષારિ નામનો અમદ સિજ 
થાય છે. આ અમદ ત્પીવિષને નઇ વરે છે ગને 
અન્ય ત્રજારનાં ₹મરાવ(ઞંમમાંરિજ વિષોમાં જે તે- 
ઓના ૩પદ્રવોમાં મળ અન્જાવાતો નથી અથાત્‌ 
તેગોને પળ મન છં. 


ગુશ્રુત-ગયુર્વેર્‌. 


| 


૬૮ ઝ્વરે જદ ત્ર દિજાવામાનાદે સુતક । : 


સોજેડતિત્તાર સૂછોયાં સદોમ ગડર્ડવિ વા ॥ 

ઝસ્મારે વેવથો એવ થે ત્તાન્યે સ્ગુસ્વદ્રવાઃ । 

ચથાસ્વં તેળુ મુર્વીત વિવપ્નેસવધેઃ તિત્યામ્‌ । 
ટ્ષીવિષના ૩૫દ્રવોની શિજિત્સા- 

૨ ૮ રૃષીવિષથી ગ્વર, હાઇ, છેડજી, મહમૂ- 
ત્રાહિજની અટકાયત, વીચનો ક્ષય, સોગઝો;, ગતી- 
તાઇ મૂછો, છાતીનું «ર૨, સરરોમ, સસ્મા, 
વમ જે.વીગા પળ સે વમેર્‌ ૩૫દ્રવો થાય તેગોને 
૪તવા માટે, ઝે 2૫દ્રવની ઝે [વવિત્તા વછી છે 
તે જર્વી પળ તે ત્રિવિત્તા વિષને દળનારા ઓ પ- 
ધોથી સંયુસ્ઇ ૧૨વી. 
૬૨ સાપ્યનાસ્મવતઃ 


| અધ્યાય 


વિવ સાધ્ય છે, સેતે છમ પસ્ચાને છજ વષે થર 
મયું જોય ળ્વું ટૃષીવિય યાપ્ય છે ૫ળ સે મળત 
ક્ષીળ થત્રો જોય જે ગિત પઢાર્થોનું સેવન જરો 


. છત તેનું ટૃવીવિષ તો અસાધ્વગઞ થફ વરે છે. 


જોર, જેવટીમોથ, વાગીલાર, શીળી ળઝત્તી, 
વાળો અને સોનામેર; ઈઓને વાટીને મધમાં જા- 


1 
ઝષ્મ/૧"૩ તતો" 


૬ અથાતો ઝજ્ૂમવિષાવિશાનીવમપ્યાયં ત્યા 
શ%્ાજતમઃ ॥ 
ઝપત્તમ. 
? છને શિષ્યોના પૂછતા ૩૧૨થી ' ઝંમમતિય- 
વિજ્તાનીય' છુ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 


| ₹વાન જરીઝું જે સઝ પમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ 


| મુશ્રતની પાસે જેનું છે. 


સસો ચાવ્યં સંવસ્ત- : 


રૉર્થિતમ્‌ ॥ 


ટૂષીપવિષસાષ્યં તુ ક્ષીળશર્ત્તિલાવિનઃ । 
ટૃષીવિષનું તાધ્યપળું, ચાપ્યપળું તથા 
ઝસતાપ્યપળું. 
૬૨ ગિતેદ્રિય રહેનાર માળસનું સુરતનું ટૃવી- 
૨ ગ્રો જે વિષોમાં સ્વેટ્નનો નિષેધ છે (સિજિતસ્ણા- 
દ્થાનના રૂ૨ સમા અધ્યાયનો ૨૪ મો વિષય ગુવો.) 


તો વળ ટુપીવિષમાં સ્વેટ્ન જરયું ગોન્વ છે, જેમ જે 
ટુપીવિષનું ગઆાવરળ ૧જરનાર જાષતે પીમત્ડાવવાતાટે 
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ણ 


૨ ઝજમચ્ય વિષગોસ્ન્વબ્િછાનાનિ પોશ । 
સમાસેન મથા ચાતિ વિત્તસ્તેણુ વક્્યતે ॥ 

તત્ર સાસિશ્વાસરંછાનલયૂત્રષુરાવશુત્રત્છા- 
જાસવમુસલન્ટરવિસાજિતગુટસ્થિવિસર]વ- 
શાવાની[તિ ।। 

ત્મમવિષના સોળ ગાશ્રયોનું સિસ્પળ. 

૨ મેં સંક્ેપથી વ્યુ છે જે ગંમમવિવના સોજ 
બાશ્રયો છે. (મયા અશ્યાયનો વીગો વિવ ઝુવો). 


| દવે છ સોઝ માશ્રયોનું વિસ્તારથી નિસ્પળ જરે છું, 


દાછ, નિશ્વાસ, વઢ, નલ, મૃત્ર, 1વેછા, વીચે, 
છી, (ઝં, ગુલશવી ચીપીયો, ગધોવાગુ, ગુહા, 


' અસ્થિ, વિત્ત, તીસ માંજો અને રાવ છ સોળ 


ઘઢાર્થો ગંમમવિષના ગાશ્રયો છે. 
ર્‌ તત્ર ₹રિતિશ્્વાસવિષાસ્તુ રત્નઃ સર્વાઃ । 
મોમાસ્તુ હૂંછાવિવાઃ । 
માત્ોસ્મ્વવાનસમવમન્ટૂજપાવસત્યમો- 


-- કરના -શાકા-તમા. ૮%... ..............નટાહકહ- 


હ્વેટ્નનો 3૫યોમ છે, 








“૦-૦૦-૮૦. *-૩૦૦૭-૦-૦બ૬ઇનાાણનાાનાતરીનસતત 


૨ ઝમમવિષોની તમઝળ ઝાપવા વિષેનો તથા વિ- 
વોની ત્રિજિત્લાસો વિષેનો, 


ર્‌ ઝ્ોં.] જસ્પ શાન. ૮૭૨ 
“ાશસ્યૃવપ્રસછાવઝદમોપિવાતુષ્યાર્વી?- ઝઢ્રોના વીચેમાં વિષ રછું છે. 
સે. ન -- પ ક 
રા ર# “ ભૂતામોનાં (તતા ઇ જરોઝીયાઓની ગાતો 
સિષિસપિગરવજપાયવાસિજસવપયાસિજા- છે.) છોળ, મૂત્ર, વિછા, મુલનો શીષિયો, 
લોટ્જ્વપઃવમટવોજ્ઝિસ્યવઃ શરુસ્ણૂત્રવિવાઃ॥ | તલ, વીચ અને સત્ત છ્ગોમાં વિષ રહયુ છે. 
ગૂવિજાઃ જુઝિયાઃ થીજી, વિશ્વમા, સગીવમત્ય, સસટિમ અને 
જૂતા જાળાણૂસગુસવસુલસન્ટ્રાનલશ- | સાફ વોછી ળ્ગોના લીલા ગાંવરાઓમાં 
જાતસવવિષાઃ શિ (જાંટાગોમાં ) વિષ રછું છે. 
યૃશ્વિજવિશ્વમરાસત્તીવમત્યૉચિસ્ત્તિઃ તસ ._ ઠડ ક 
મુદ્ર્જાસ્રજાત્ાીવિવાઃ । ક, ન કા ફરિ ર, 
સિત્રરિરઃરાસવયૂર્રિશલરાસવાસ્મિટ્વલા- “ આડ છાના વો લા 
સ્વિમુલા મુલસન્ટશવિરાઝિતિઝુટ્મૂત્રજુરીવ- ઝધાવાનુ, શુડ, જત્ર વિછા ઇગોમાં 





તિષાઃ । વિષ રણ છે. 
મક્ષિજાવળમઝળછાતગુજા ગુલસન્ટશાવિષાઃ । માંલી, *ળમ અને ગળો ળમોના સુલના 
વિવદતાસ્થિસર્ષવળ્ન્યવર્સમત્યાસ્મિ સે- 'ીષિયામાં વિષ રું છે. ણુ 
ત્યસ્થિવિષાળિ । વિષથી મરળ પામેત્ાં પાળિગો, સપ, જંસજ 
રાજુછીમત્લસ્સરતત્તીત્તત્વામત્યાશ્ર 1વિ- અને વરટીમત્સ્ય ણ્ગોનાં મસ્થિબોમાં વિષ રું છે. 
સવિષાઃ । રજુછીમત્્ય, સ્રાગી ગને અરવીમત્ય છ- 


સૂક્મતુળ્ઝોગિસ્ફ્વર્સરાતપરીરજ્વસામસિ- 
વનશર્રીચ્રમરાઃ શુવતુળ્ડાવિવાઃ । 

જોટસપરેટા મતાસવઃ શવવિપાઃ । 

સેવાસ્ત્વનુસત મુલસલન્ટ્રાવિષેષ્યેવ મળ- 


બોનાં પિત્તામાં વિષ ર્યું છે. 

સૂક્મતુટ, ૭ સિટિમ, મમરી, જાનલગસ, ર- 
જવર્ામજા મને શ્મીમ્રમર ળ્મોના ગાંવટા- 
ગોમાં (જૉટબોમાં) તથા સુસના ચીષીયાઓનાં 


ચિતવ્યાઃ ॥ વિષ રછાં છે. 
જયા ષધાળિગોના જયા ૫દાયોમાં મરળ પામે વીટાઓોનાં મને સર્ષોનાં શવોમાં 
વિવ ₹છું છે. વિષ ર્યું છે. 


સે શેરી પાળીઞોનાં નામો ઝા વિષયમાં ગા- 
પવામાં આાવ્યાં નથી તેગોને ગુલના ચરીપીયાનાં 
વિષોવાઝાં પાળીમોમાં મળી જેવાં. (ગા સ્થાનના 
ગાટમા ગધ્યાયમાં જેટલીણ્જ વધારે ગાતો ગાપ- 
વામાં માવી છે તે ઝુવો.) 

(ગા વિષયમાં આછાં ઘળલરાં પમાળીઓો 
ગોલી #ાજાતાં નથી મને તેગોનાં નામો પળ 
રુઝરાતીમાં મળતાં નથી માટે તેસોની મોઝસલાળ 
સોધજ જોજોને તથા જેરાંતરના જોજોને પૂછીને 
રોમાં થતાં દરે છમ ગળાય છે.) 


ર્‌ સિત્ન સરપોની ₹છટિગોમાં ગને સિશ્વા- 
સોમાં વિષ રથું છે. ૬થ્વીના સર્વોની છાણોમાં 
વિષ રહયુ છે. 

(વાઘ રીપટા વમેરે,) મીંરટાં, જૂર, વાનર, 
મઘ) જેડજાં, પાજ્મત્લ, ઘો; રવૂજ, પવહાજ) 
સ્ટમરોઝી, ચાર ૧મવાળા વીરા તથા વીગા પળ 
જેટજછાળ્જ વીટાગો ળ્મોની હાણોમાં તથા 
નલોમાં વિષ રછું છે. 

શિવિટ, વિશ્વ, જવાયવાસિજ, સપેપવાસિક) 
તોજ, વષૅ: જીટ બને વ્ૈરિસ્યજ છ્ગોની વિ- 
છામાં તથા મૃત્રમાં વિષ રથું છે. 


૮૮૦ મુશ્રુત-બાયુર્ષેર્‌. [મઘ્યાય 


૪ મવત્તિ ચાશ્ર ।। 
રાશોૉડસ્ટિશિ' સ્વિવસ્તળામ્યુ- 
મામાજ્ઞનણૂમશ્વસતનાસ્વિવેળ । 
સટ્પચન્યેસિરતિત્રટછાન્‌ 
વિજ્ઞાય સિર્ેરમિસોધયેચ ।॥ 
રાતા શત્મોના ૨માં ત્રર્‌ જફ 
ગાય ત્યાર રાસુઞો તરથી થતા 
વિવનવંધી «માની પરીક્ષા વ- 
રીસે વિષનો નારા વરવો. 
૪ આ વિષત્રના જોવોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સયુસથી જાણું છે જે “રાગા ગ્યારે શાગુગોના રેશમાં 
જોગ છડે વેસે ત્યારે શગ્રમો ગોને, માર્માને, 


તુળોને, બન્ઞોને, ખૂમાટામોને તથા પવનને વિષથી 


૩શ્રમંધવાછું, જોળોવાછું ગને રેલામોવાછું ર 
તરાય છે. છ ઝમાં જેટજાં તથા માછજઝાં મરી 
ગાય છ ગતે પજ્ષિગો તથા જીનારાપ₹ પરનારાં 
ઘરુગો વિવના વેમથી મત્ત થરને મમતાં રેદ્દે છે. છ 
ઝમાં ઝે માળતો, ઘોટાગમો જે છઞાથીગો નાટય 
તેમોને ઝજટી, સોઇ, ગ્વ(,/ાટ તથા સોગ થાય છે. 

મ પ્રમાળે થણ્છ દોય તો મનુષ્ય વગેરે પ્રાળી- 
ખોના વોષોનું યોગ્ય તિવિત્તામોથી દરળ જરીને 
પછી રઇ ઞળને સજ જરવા માટે નીસેપ્રમાળે 
પ્રયત્ન જર્‌વો. 

ધાવણો, રનનું સટ, વીવો, છીવટો, ઘા- 
ઇજ, જાનો ધતૂસે, મરલો, મરમાળો અને સેર 
ઇગોને મસિથી વાળી મશને થરી પાટીને તે 
મ તળાવો વગેરેમાં નાલવી- (નહઢીગો વમે- 


ટ્ષિત જરે છે. ઈ ઞળ વગેરે ૫ઢાર્થોને રાગવેવે રનાં વેદેતાં ગળો તો વિષથી યૃવિત જરવાં અશ- 


નીત છસણાં સિદ્ધો ૩૫૪થી વિષથી ટૂવિત થળ્યા 
જાળી છરને નીસે હતવેસ્ઠા ૩વાયોથી સજ જરા. 
જ જછુઈઇ તટ પિસ્છિજસુત્રમાસ્ધ 
જનાસ્વિત સાઝાસિરાગૃતં ત । 
મળખ્ટૂવમત્યં બ્રિયતે વિર 
મત્તાશ્ર સાનૃપત્તસ સ્રમસ્તિ ॥ 
સમઝાર્તિ ચે ચઆાત્ર નરાશ્વનામા- 
સ્ત છીર્ટ્મોઇઝ્વસ્ટાઇઈસોવાન । 
મર્છાસ્ત તેવામપટૃત્ય ટોવાન્‌ 
છુઇ તજ શોધચિતું યતેત ॥ 
ઘવાશ્વવળોસનપાસ્મિદ્ર!: 
સપાસ્છા: સિસ્નજમોક્ષજો તત । 
જમ્યા: લરાઝદ્રમતામવન્યા- 
સ્તસરર્સ શીત વિતર્ત્લસ્સ્તુ | 
મશાંગાજિ ત્રાનિ ઘટે તિધાય 
વિરોધચેટ્ીષ્તિતમેવમસ્મઃ । 


વિષથી ટૂવિત થળ્ણાં ઝળની પરીક્ષા 
તથા સોંધન. 
૧ સઝ વિષથી રિત થયું દોય તો સીજળું, 


વ્યગ છે માટે તેઓની સિજિત્તા જી નથી. ) 
ઝતારયોમાંથી વાતળોમાં મરેટું ગઝ વિષથી ઢૂ- 
વિત થળતનું ગળાય તો ળજ ઇગઞાર ત્તોવીસ તોહ્યાં 
માર્‌ ગળમાં નોઝ તોછાંમાર ૩૫ર જેરી મસ 
નાલવાથી તે ગઝ ગુજ થર્ડ ગાય છે. (વાસ- 
ળમાં મરેજા ગને છ છિતાવ પમાળે મસ ના" 
સીને રજ જરયું. ળ્જ ઘટા પાળીમાં ૩૫ર «- 


| સેટી મસ ળ્જ લવો નાસવામાં ગાવે તો તેથી 


તે ઘટાનું પાળી નુ્ન થર્ર્‌ ગાય ળવો અર્ધ પળ 
જરી રજાય છે. ) 
૬ ક્િતિત્રટ્સં વિષર્ષિતં તુ 
સ્િજાસશણી તીથમશેરિનં વા ॥ 
રપૂશસ્તિ નાત્રેળ તુ ચેન ચેત 
મોવાતિનામોણલત નરા વા । 
તરુ#નતાં ચાત્યથ સાતે સ 
વિસ્ીર્યતે રોમ તલાસ્સશેવ ॥ 
તત્રાવ્યનત્તાં સટ સર્વેમન્ષેઃ 
વિછૂઃ ઝુરાસિર્વિર્ન્યોસ્ય સામન્‌ । 
સિસ્નેત્વચૉમિસ્તુ ગૃટ્ન્વિસેસ્ 
વિરરૂવાટાજટ્સીઝજેવો ॥ 


૬ ઝો.) 





તથા શોધન. 
દૂ માટીવાનો પહેરા, પથરાવાળો પ્રહેરા, ઞ- 
જારાયનો ગારો જે લારી ઝમીન વિષથી રૃષિત 
થણ્જ જોય તો નહોર ઘોટાગો, છાથીગો, ઝંસે, 


મષેટામો જે માળતો સેં ઝે માત્રથી તેનો સ્પર્શી | 


૮૮ 


કણનમનજ-૦'કકઇનતા#૪ સસ #મજ..6...- 


શી ફૂવિત શર ત્ય જોશ [નહ હે લે શેનોત અનોનથી જુની અ 


માળસો સીવાય છે. વેસટ્ઝાણ્જ મૂજિત થશ 
ઝાય છે, જેત્ન્છાણ્જ વમન જરવા હામે છે, વેટ- 
જાંળ્જ્ને પાત્તનો જ્જ થર પરે છે મને વેટહાં- 
ઇજ મરી ૫ળ ઝાય છે. 


૩1 પ્રમાળે થળ જોય તો તે તે ઝપદ્દવોની 


જરે તે તે માત્ર તોગાવાછીં થર્ર્‌ ગાય છે તથા | ખે ખે ચિજિનત્તા જેરેવામાં આવી છે તેતે ચિ- 


ભળ્તરાથી યુત્ટ થાથ છે અને તે માત્રનાં હવાટાં 
તથા નલો વીંલાર્ેને ત્રૂટી ગવા હામે છે. 
ગા પ્રમાળે સ્થછ વિષથી ટૃવિત થયું જોય તો 
રાગવેયે ૩વછતરી અથવા અરળીને તવા સુમંધ 
વવાથોથી સંયુત્ટ જરી ગાતગાતની મહિરામોમાં 
વાટી તે જહ્જને (જાની માટીથી તંયુત્ જ- 
રજા ગળમાં છોર્ર નાસી તે ઝળ તે પરેરમાં તારી 
પેટે ઈંટાવવું અથવા વાવરીંમ, જાળીયાઇ તથા 
વાપુંમા છમોનો જ્જ જરી તે જ્સ્જ્ને રપટાની 
માટીથી સંયુસ્# જરા ગમાં સોર નાલીને તે 
તરજ તે પરેરામાં તારી વેઢે ઈંનવવું. 
૭ તળેબુ મસળુ ત્ર ઢૂવિતેબુ 
સીજ્સ્તિ સૂઈસ્તિ વમસ્તિ ત્તાન્યે । 
વિર્‌મેર્જસછન્સ્યથવા ત્રિયસ્તે 
તેવાં સ્િજિસ્લાં વ્રળચચથોસ્તામ્‌ ॥ 
વિવાપરેવાવ્યગરેર્વિસ્િવ્ય 
વાયાતિ સિત્રાળ્યવિ વાર્યેત । 
તાર ભુતારઃ લસુર્ન્દ્રમોવઃ 
સર્વેશ્વ તુલ્ય: જુવિન્ટમારઃ ॥ 
પિતતેન ચુરેઃ જવિત્ાાસ્વએેન 
વાચપ્રેપો વિષિતિ: પરા: । 
વાચ શવ્ટેન દિ ચાસ્તિ સારસ 
વિષાળિ ઘોસળ્યાષિ યાતિ સસ્તિ | 


વિષથી ટૂષિત થળ્યાં તળોની તથા ઞ- 
' શોની પરીક્ષા અતે શોષન- 


વિત્ત્તા વિષદર દ્રવ્યોથી સંયુસ્ઠ જરીને વવી અને 
પછી ગા સ્થાનના સાતમા ગધ્યાયના વીઝા વિ- 
વયમાં વજેઝાં ગોષધોનો વિચિત્ર વાગઝાંબોની ૩૧૨ 
છેવ જરાવીને તે વિત્તિત્ર વાગાંગો વમરટાવવાં. ( ૫- 
રુગોની સ્તિવિત્તાને માટે શાહિદ્નોત્ર માહિ મં- 
થોમાં ગોવું. પરુગોને માટે વૉંરેજ તો-મા સ્થા 
નના ૧ મા અધ્યાયના ૨૬ મા વિષયમાં જેછે- 
વામાં આવરે પળ તેમાંથી આ વાવતમાં જે્છું 
ઝસિત છે તે વિચારે લેવું. ) 
ઇજ મામ પું, છ માર્ગ પારો; ૪% મામ 
ફંદ્રમોષ નામના રાતા ગીવટા અથવા ફદ્રગવ જે 
૩વ૭તસી અને ત્રળ મામ સ્તાશ તથા પીનાશ- 
વાળાં માળજ "ગોને જવિઝા માયના મોસેપનમાં 
વાટી તેનો વિચિત્ર વાગાંગોની ૩૧૨ જેવ જરાવીને 
તે વાગાંગો વમછાવવાં છ ૫ળ ફટ્તજારી છે. 
જેમ જે ળ્વાં વાગાંગોના શજ્જ્થી ઝે વિષો 
મયંજર દોય તેગો ૧ળ નારા પામે છે. 
૮ ઘૂમેડતિહે વા વિવસસ્પ્રયુરુ 
સમા: શ્રમારસીઃ પ્રવતસ્તિ મૂમો ।” 
વાસપ્રસર્યાયકિસસ્ઝશષ 
મવસ્તિ લીત્રા નયનામયાશ્ર ॥ 
છાક્ષા્ટરટ્રાતિવિષામચાવ્ર્‌- 
ઇરેળજેસાર્ઝવરગયછમ । 
ત્રિયરુવાં ચાવ્યનજે સિષ્ાય 


૭ તૃળો (શકો) જે અત્તો વિવથી ટૂષિત છૂમાનિણ ચાષિ વિશોષયેસ ॥ 


૧૧૧ 


૮૮૨ 


વિવથી ટવિત થળ્ઝા ખૂમાટાની તથા 
વવતની પરીક્ષા ગતે શોધન. 


સુશ્રુત-બાયુર્વેજ, 


[ગધ્યાય 


| શસ્દિવાતા તલાઈઇ વાવી રદેછી પ્રગામોને સતીને 
| અમુજ સ્થાવર તમા ગંમમ પહાર્થોમાં તે વિષને 


૮ છૂમાટો જે ઘવન વિષથી રૂવિત થળે * નાર્યું. 
દોય તો પક્ષીમો શ્રમથી પીરાર્ફ્ને ધરતી ૩૧૫૨ વરે . ૨૦ ચયથાડવ્સ્સ્સ તોચમન્તસક્ષાન્મટીમલમ્‌ । 


છે. ળવા ખૂમાટાથી ગને પવનથી સાંતી 
પ્રતિર્યાય, માથાનાં «રહો અને નેત્રોના તીત્ર રોમો 
પળ થાય છે. 

' સ 4માળે થળ્છ દોય તો હાર, દરસ, 


અતવસ, સજ નમટ; મોથ, ફરેળુ, ઈઝી, મૂગે,.. 
(મોગયત્ર) જટ અને ઘગછાં છગમોને અજ્સિમાં | 
નાલીને વાળવાં ળ્ટછે ખૂમાટો તથા પવન જુજ 


થર્‌ ઝાય છે. 
૨ વ્રઝાતિમામાત્મચોનેત્વતળઃ ઝત: જિ | 
અજસલ્સુરો વિડ્ી જેટમો નામ ષત: ॥ 
તતઃ ત્રસ્ન વે વકાજટળસ્તેઞસો' સિષેઃ । 
ત્રોધો વિત્રદ્વાન્મૂત્વા સિષપ્પપાતાથ રાણ્ળઃ ॥ 
સ ત ટ્રાઈ મઝન્તમન્સવાસ મદાવજમ્‌ । 
તતોડસુરં ઘાતચિત્વા તત્તગોડ્વકતા તમ્‌ ॥ 
તતો વિષારો હેવાનામમવત્ત ત્તિરીક્ય વે । 
વિષાટ્ઝનનત્વાવ્વ વિર્ષામત્યામિધરીયતે ॥ 
તતઃ જછા અગાઃ જ્ઞોવાસ્તજા તે વ્રતેપ્રસી?્વરઃ । 
વિન્ચલ્વાન્લ મૂતેષુ સ્થાવરવુ ત્તસેળુ ત્ત । 
વિષની મૂળ ૩ત્પસ્તિ. 

દ્‌ પૂર્વે સચંમૂ ત્રલા અ શરિને રત્પન જરતા 

દતા તે તમયમાં મર્વ ઘામેઢા જેટમ નામના ળ્જ 


હૈત્યે તેમને સૂછિ જરવાના જામમાં મોટું વિજ્ન 
જગ્યું. માથી ક્રોધ પામેહડા ણ તેગોના મંરારહપ | 
તાના ગુલમાંથી ફ્ળ જોષ વેટ્ધાસી થરને ! 
તાદા? નીજન્યો ગને તેળે મગના જરતા છ જાઝ 
સેવા મછાવળવાન્‌ જેટમ ફેત્યને વાની નાજ્યો. 
આ 7- 
છ હેત્યને માગ્યા પછી ણ અસત જોધ તેગ ગર . 


પામવા છામતાં તેને ગોફેને લેવતાખોને વિષાવ્‌ 
(સેટ) ઝત્પન્ન થયો. વિષાર્‌ ઝત્પન્ જર્‌વાને છીધે 
તેનું 'વિષ' છ નામ વેદ્ેવાય છે. પછી મોટી 


તેળુ તેળુ પ્રરેન્ઞોબુ સત્ત ત તૂ ત્તિચસ્છીતિ ॥ 

| ઇવમેવ વિષ ચસ્્દવ્યં વ્વાપ્યાવતિઇતે । 

સ્વમાવારેવ ત તસ સતં સસઝુવર્સતે ।। 

વિષ ઝે દ્રવ્યમાં છોય તે દ્રવ્યના રસે 

ઝતુલરવાનો વિષનો સ્વમાવ. 

| ફ₹૦ સેમ અંતરીક્ષમાંથી જથ્વીપર તે તે પ્રહે- 

| શોમાં પરેટું બવ્નસ રસવાછું ગ તે તે ત્રરેશના 

રસને સમાવથીઞ અતુતસરે છે ળ્વીગ સંતે વિષ 

૫ળ ઝે સે દ્રવ્યમાં વ્યાપીને રહ્ય દોય તે તે દ્રવ્યના 

રસને સ્તમાવથીગ અનુસરે છે. 

₹૬ વિષે ચસ્તાટ્રળાઃ સર્વે તીદ્ળાઃ પ્રાચેળ- 
સસ્તિ દિ । 

વિષ સર્વમતો જ્ઞેય સવદ્ોષત્રવોપળમ્‌ ॥ 


વિષથી સવ લો પજુષિત રોવાનું વળ. 
| ર ૬ વિષમાં સવળા નુળો ઘળું જરીને જ્ટ- 
| વરારઞ ર્યા છે છટા માટે સર્વ પ્રવાસનું વિષ 
| સવા હોયોને પ્રજુપિત જરે છે. 
રર્તેતુયસિષચુવિતા ્દતિ સ્વાંવિષાર્ટ્તાઃ 
નોપયાતિ વિષ પાવ મત$ઃ પાળાન્સ્ળરિિ ત્ર ॥ 
(વેવ પ્રાળરષજ જોવાતું જારળ. 

₹ ૨ વિષથી પીરાર્ને તરજુષિત થણ્ા વાત, 
પિત્ત અને %% ૪ ત્રળે દોષો ઘોતયોતાનાં તજન, 
પાત્તન તથા સંધિજષળ ગારહિ વ્ર્યોને છોરી વેછે 
તેથી વિષ પાજતું નથી અને નણીં ઘાજ્વાને છીષે 
પ્રાળોને રોજો હિચે છે. 

૬૨ કેવ્મળાગૃસમાર્મત્વાઝુચ્છાલોડય 1નિસ્પ્યતે 
વિસંજ્ષઃ સતિ ઝ્ીવેડાવે તસ્તાસ્િછાતિ માનવઃ ॥ 


| 


ી 
ી 
! 
1 
| 


૬ ઝો.] જ્પ સ્થાન. ૮૮૨ 


છોલું નથી મને ઘળા વાયુવાજી તથા ઘળા ૧૫- 
વાં છોય છે તેથી જીટામોનાં વિષો ૩૫૧૨ સ્તેઢન 
જરવાનો નિષેધ નથી. (અદી ગા સ્થાનના ઞા- 
મા ગધ્યાયનો ૨૧ મો વિષય ગોવો.) % 

૨૭ વીસ્ટછાનુત્રાવિષેઃ સપેવત્લસુપાર્ત્‌ । 


ઝેને વિવ ત્રટયં છોવ તે પ્રાળી ત્તીવત! 

છીતાં તેમાન થફે ગાય છે તેનું જારળ- 

૬ર્‌ સેને વિવ તરયું જોય તેના શ્વાસનો માર્મ 
વિષથી પીમટેછા જષવતે રોજાર્‌ ઝાય છે તેને 
છીધે તે માળલ ગીવતાં છતાં પળ તંસ્ાવમરનો 
શ્ર ઝાય છે. 
૨૪ શત્રત્વત્લવેસપીળાં વિષ સર્વશારસ્મમ્‌ । 
ત્ર્ાનામેતિ ત્ાજ્રેમ્યઃ શું નિર્મન્ચનારિવ ॥ 
તેવાં વઝિરાવદછાલ્તાઝુ સગઞતિ સ્રામતમ્‌ । 
અત્ુટત્તા વિષ તાસ મુગ્સ્તિ ત્ત મોંમિનઃ ॥ 

સયો ટશ વજરીને તત્ત થયા વિના [વેજ 

નાલી રવતા નથી તેનું જારળ. 

₹૪ સઘ સર્ષોને વિષ વીચેની વેછે તવા 
રારીરમાં રછેટું છે. ગેમ પુરુષો સ્રીપરતંમાઢિજ જરે 
છે ત્યારે તેઓનું વીર્ય સઘળાં અંમોમાંથી નીત 
આવે છે તેમ યર્ષો ત્વોધ જરે છે ત્યારે તેગોનું વિષ 
સઘનાં અંમોમાંથી ઢાઢોમાં માવે છે. સર્ષોની ન 
માછવ્માં ૫૧ટવાની વુન્ટીઓ ઝેવી દોય છે 
છીખે, આવેજું વિષ ઢાઢોમાંગ બટ્જી રછે જજ છ- 1વિષથી લર૩ઝા રાસ્રથી વૉધાળ્નાનું 
ટસ મારે તેમો તત્તા થયાવિના (ઝથછીને ઝંધા અતે સવહરાથી મચળ વામેજાનું માંશ 
થયાવિના) વરોમાં વિષ નાલી રાજ્તા નથી. | લાવું દોય તો વચાર શારવું ગતે 
રજ ચસાવ્વ્રથમુપળ ત્ત તીદ્ળં ત્ર પટિત વિવમ્‌ જયા પરેશનું છોરી જવું. 


જટઝાળ્જ વીરાઞોના વિષ ૩૧ર 
સ્વેટ્ન નદી જરતાં રીતજ 
સ્િજિત્સાઞ જરવી. 


₹૭ તમોને ઝશ્ર વિષવાઝા વીછામો વસ્યા 
તેઓને સધશના ઝેવાઝ ઝપતારો જર્‌વા 












૪/૯ 


૨૮ સ્વમાવાકેવ તિછેત્ત પ્રરારાહરયોવિવમ્‌ । 
વ્યાવ્ય તસાવયવં ટટ ર્મ્ધિવિસ્ારિર્ઈયોઃ ॥ 
જોન્યાદ્િવાસ્વિસ માં થઃ લારેન્જલમાત્રચોઃ । 
ચથાવતિષં સ રોમેળ ર્દિર્થતે અ્વિચતેડાવે વા ॥ 

| અતશ્વાવ્યનયોમોલમબક્ય જતમાત્રવોઃ । 
મુછૂસાતસઝુપારેથં પ્રદારાટસવગિતમ્‌ ॥ 


ઝૂ અન્ક્ન-------- 


અતઃ સવેવિષેણૂસ્ફ? પર્વિવસ્તુ શીત: ॥ ગની ભ રઝ કાણી 
ઝેને વિષ અરયું છોય તેના ૪૫₹ શીતળ ધારે જે સતપેઢેર પામીને મરળ પામેજ દોય તે 
પન વરાજ વી તૃળીના શરીરમાં વિવ પથમ યર્વ અવયવોમાં 

૨૧ વિષ અત્યંત ૩ અને તીક્ળ છે ઇટ્છા- ઝૂ થર્ર્‌, વછી તંજોત્ત વામીને જેવ ગ્યાં શબ્નનો 
માટે સઘળા 4જારનાં વિષો ૩૧ર શીતજ પરિષેજો ત્તર થયો દોય તે પ્રેસમાં અને ગ્યાં સર્યનો હશ 


૧ 


જર્વાનું જ્યું છ | થયો દોય તે પહેશમાંગ સ્તમાવથી રછે છે. ગે 
ર૬ સ્ટ જીરેલુ નાત્યુ"્ળ વટુવાતવજ વિષમ | તાળત વિષથી લરટાળઝા રાજ્રથી મરળ વામેજા 
અતઃ જોરવિવે ત્ાવિ સ્વેરો સ પ્રતિવિધ્યતે ॥ ખાળીના જે સવેહરથી મરળ પામેલા પાળીના 


વિષો ૩૧૨ સ્વેટ્તનો નિષેષ છતાં માંસને ગીમની છોછતાને છીષે તુરતગ કરને 


વમેટાગોનાં વિશે ૩૧૨ તે નિષેધ આય તે માળ તે વિષને અનુસરતા સોમથી પી- 
નછા છોવાતું જારળ. | છાય છે મને વલત૫₹ મહે ૧ળ ઝાય છે. આ 


₹ દ્‌ જટાગોનું વિષ મંટ્‌ જોય છે, અતિઝપ્ળ | 4માળે થાય છે ણ્ટ્છા માટે છ પ્રાળી સમરી ઝય જે 


૮૮9 ઇશ્રુત-માયુર્વેટ્‌. [ગષ્યાય 


તુરતગ તેનું માંત નહીં લેવું પસંતુ વે ઘરીવાર | અગીળપિસાસપષવી રિતેષુ 
વછી રેવું મને તે પળ ઝે પ્રેશમાં રજનો પદ્ાર થાજેળુ મેરિષ્વથ મિળીભુ ॥ 
થયો દોય જે ખે પ્રરેરામાં તધવેશ થયો દોય તે  યુસ્નતુરક્ષીળવુમુશ્િતેણુ 


પ્રેરાનું નછીં જેવું. સ્ક્ષેણુ મીથ્પ્વથ જુર્ર્નેણુ । 
૨૨ સઘાલં શટખૂતામં વુરીષં યોડતિસાર્યસે । શસ્્રક્ષતે ચ તસ સ્જમાસ્તિ 
આાપ્તાસૉડવ્યર્થસુ"્ળાસ વિવળઃ સાર્ષરપ્રરેતઃ રાસ્યો જઝતાસિશ્સ ન સમ્મવસ્તિ ॥ 


સીતાગિસર્ટિશ્સ ન સમદ 
વિવાગિમૂત પસ્વિ્ગવેસમ્‌ । 

સગિટ્ટા સતતા ચચ ત્ત વેત્ક્ષશાતો 
નાસાવમરૂત્ તવળ્ઇમરૂ ॥ 

જીૂષ્ળઃ સરસ: શ્વયશુશ્વ ફશે 


ઝ૪જમવત્યથ વેતન તઅ વિષષીત તમાહિરોત્‌ । 
નિષ વીવાથી ત્તેનાં વાળ ઝવા જાનમાં 
દૉય તેઝું ગને સેનાં તાં રછાં છોચ 
મું ગું સઢું ડક્ળ- 


૬૨ ઝે માળલનેવવનવાનો તથા ઘરના ધૂમાટાની દૃસ્વૉઃ સ્થિસ્ત્ત ચ સ વર્સતીયઃ । 
ઘૂસ ઞેવા વળવાનો વાતનો સાહો વારવાર માવા તાસર્ધન ચસ નિસસ વદન - 


ચાલ્યાં ગતાં રૉય, અમો મ્ાનિથી પીછાયાં દોય ટૂછાતિપાતાઃ તવશ્વ ચયન 

ઝને જોળની ઝછટી થતી દોય તે માળતને વિષ તં ત્તાવિ વેચઃ પસ્વિગયત્ત । 
પીવાથી મરવા છાગેછો જેટ્વેવો બને ગેનો વળે ગઝુસ્તસમયર્થનુવજુતે વા 

અત્યંત જાળો જે પીઝો થજે ગયો ટોય તેને વિષ દીનસ્તરં વાપ્યશ વા વિવળેમ્‌ ॥ 
વીવાથી મરળ પામેતો જેછેવો. સતાસ્છિમત્યધમર્વામનં ચ 

૨૦ તત્રાશ ઇર્‌ય વર્ર્વિવ્ુઈ ફ્ઇત્યષિ ॥ ઝ્ણાવ્વ તં વ મે ન સત્ર ચુયાત્‌ ॥ 
તરિ સથાન સેતનાચાઃ સ્વજ્ઞાવાયાષ્ય તિછતિ । 


વિષ શાવાથી મરળ વામેળાના દૃર્યને સર્પટ્સનું અસાષ્યપળું. 


અત્નિ તુરત વાળતો નથી તેનું રરળ. ૨ દ પીપળાના પ્રજેરામાં, હેવસ્થાનના પષેરમાં, 
૨૦ વિષનો સ્તમાવગ છ્વો છે જે વિષ તેત-  ડ્તશાનના ધહેરામાં, (જાના મહેરામાં, સંધ્યા- 
નાના સ્થાનમાં વ્યક્ત થરને રદ છે. ગાવા સમા- તસયમાં, ચટામાં, મરળી નક્ષત્રમાં જે મઘા નક્ષ- 
વને જીધે, ઝ માળત વિષ શાધાથી મરળ પાન્ચો | ત્રમાં ઝે માળવોને પેલેસ શયો છયે તેગોની 
દોય તેના છૃટ્યમાં વિષ વ્યાયી ર્ટેઢું દોય છે તેથી  ગ્િવિત્તા જરથી નીં. સેઓને મર્મસ્થજમાં સર્- 
અત્તિ તે માળસના છૃહ્યને તુર્ત વાળતો નથી. ટજ થયો જોય તેગોની પળ સિજિત્તા રવી નીં. 


| 
1 

જર્‌તો દોય; પેટ જૂછી મયું હોય, અત્યંત ઝનાં ગાંસુ દ્રસં ત્રવેરુપ્વમધશ્વ ચન ॥ 
| અથુજ જશ, જાઝ તથા સ્થિતિ ર૫રથી 
1 


૨૬ અગ્વત્શટેવાયલનરતશાન- સઘળા તર્ષોમાં હવી ગાતના તર્ષો જે ગેગોનાં 
વત્મીજલન્પ્યાળુ અતુષ્વશેળુ । જક્ષળો મા સ્થાનના ત્ોથા ઞષ્યાયના નવમા વિચ 
ચાસ્યે સષિશ્યે પાસ્વિઝનીયા વયમાં વેજ્વેવામાં ગાવરો તેઓનું વિષ તુરત પ્રાન 
શઅુહ્સે તરા મર્મજુ ચે ત ૬૪1: ॥ જનાર છે. તઘત્ઠા વજારનાં વિષો ઝળવજાળમાં, 
છૂયીજરાળાં તિવમાશુઘા તિ અત્ીળવાઝાના શરીરમાં, વિત્તથી પીછાળ્છાના 


સવોળિ સોષ્ળ દ્રિગુળીમવાસ્તિ । રારીરમાં, તડજાથી પીટાણ્ઝાના રારીરમાં, વાહ- 


૪ શો.-] જસ્પ સ્થાન. ૮૮૧ 


વના શરીરમાં, પ્રમેહ્વાઝાના શરીરમાં, મમિળીના | સાનીથ છ નામના અધ્યાયનું તે પરમાળે વ્યાલ્યાન 
રારીરમાં, ગૃટ્ટના રરીરમાં, ગાતુરના રારીરમાં, જીરું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ઘન્વંતરિણુ મુશ્રુતની 
મૂજ્વાના રારીરમાં; ફક્ષના શરીરમાં, વીજળના ર પાસે જરેછું છે. 

શરીરમાં ગને વાહ્ઝાંગોનો ઘેરાવ છ્ોય તે સમયમાં | ર ષન્વન્તાસિ મત્રાશ સવેસાસ્્રવિશાસમ્‌ । 
તમળી રાર્દ્વાનાં ર પછે છે. ઝેને સષેહેશ થયો | વાક્યોલ્પલશલા સુશ્રતઃ પરિજિચ્છાતિ | 

છ્ોચ તેને શરીરમાં રજ્ઞષથી ટોંમો વેતાં છોફી | સરવસરૂંવાં તિમાર્મ ત રછજઝક્સળમેવ સ્ત । 
નીજજે નહીં તો તેના સપેહરને અસાધ્ય સમ- | જ્ઞાનં સ વિખવેમાનાં સમવન્વસમરેસિ ॥ 

ગ્રીને તેની સિવિત્તા વરવી નછીં. તેમગ ટટા 

પાળીતું સેત્તન જરવાથી ઝેનાં સ્વારાં ઝમાં ન 

થાય તેની મને હતાગોથી પદાર જ્યા છત્તા 

ઝેનાં અમોમાં રેલામઓો ન ઝટે તેની પળ | 

સ્તિજિત્તા જર્‌વી નદી. ઝેની ગીમ તેવ જે 

જાજી થર મરે જોય, વાઝો સરી ૧૫૪તા જોય, ક ક ત 
તાજ વાંચું? વળી મું દ્રોચ, મોટ્ોાથી તવા અક્ષરો પની લંહ્યા, સર્ષોની ગાતિશોના વિમાનો, તપના 
અનુનાસિજગ નીજઝતા હોય, જડ માંમી ગયો ઉર જળ ઝને વિષના વેમોનાં હક્ષળો જો. 
જોય, હરમાં જાહો તથા રાતો સોગો થયો જોય ર વલ તટ્સ્ન ત્રત્વા પ્રાત્રવી ઝ્િર્વિગાં વરઃ । 
ઝને મોજ્ોટાના લંષિગો (છ૪વતીઓો ) અચ થર્ફ્‌ અટય વાછાજિસુલા વિસ્ચાતાસ્ક્ષજાટ્યઃ ॥ 
મચે જોય તેની પળ સિજિત્તા જરવી નહીં. એના  મદીધરશ્ સામિન્દ્રા છુતાસ્નિસમતેઝલઃ । 
મોહોટામાંથી ઘાટી જજની વાટ નીજ્ઝતી દોય, | પે ચાષ્યઝસ ગગઝેસ્તિ વષેસ્તિ અ તર્પાસ્ત તત ॥ 
મોજોેટામાંથી તથા ગુઢામાંથી કોણી સવતું રોય વાનર મિસ્્િવા ચેસ્ચિં ષાથતે સરી । 

ઝને જાઢોના ગલમો પૂરેપૂરા થયા હોય તેની પળ | ર ઝાં યે ₹સ્મુરસસ ઝમત્‌॥ 
વૈચે ચિવિત્તા જરવી નહીં. સ્પે સસેછો સે મા- ૧ મજ્ેમ્યોડસ્તિ નો તેવાં વર્ય વિત્ચ્વિજિત્લયા 
ળલ સન્મત્ત થર્ફ્‌ રયો જોય, અત્યંત ૩૫વો વા- ચે તુ હંછાઈવિવા નોતા થે સ્શસ્તિ ત સાઝુવાન્‌ 
મેછો છો, વેતી મળા અવાઝવાઝો થર મયો લેવાં સજૂયાં તરવક્યામિ ચથાવવ્ઞુપૂર્વશઃ । 
જોય, વિવરણ વની ગયો જોય, મરળનાં છક્ષળોથી પચ્વીના સપાની સણવા જેવાની 

યુત્છ થણ્છો છોય જે વિષની નેટેરોથી તમામ 
રછિતિ થર મવો હોય તેને પળ મેયે છોટી ટેવો. 


સર્વોનાં સહ્યા વમરે ગાળવા માટે 
સુશ્રુતનાં પ્રશ્ન. 
૨ મછાપવીળ મને સઘટાં શાજસ્રોના તર- 
સ્પર્સી મમવાન્‌ પન્વંતરિને તેમનાં સરળોમાં પળામ 
જરીને મુશ્રતે પૂછયું જે “ છે મમવન્‌ ! મને જવા જરીને 


મમવાન્‌ પધન્વંતર્તી પ્રતિત્તા- 


શી રિવ લર?” ર સુશ્રુતનું વતન સાંમઝી વચોમાં ઝત્તમ મમ- 
છિ વાન્‌ ધન્વતરિ વોવ્યા જે? “ ૬થ્વીને ધરનારા સપ, 

ઝપ્યાઘ ૨ થો. વાભુજિ તથા તક્ષજ ગમાહિ મોટ હિવ્ય સર્યો મ- 

૬ અશાતઃ સર્ષફ્છનિવવિજ્ઞાનીયમવ્યાયં | સંલ્યાત છે જે ગેમો દ્ોમથી પ્રગ્વજિત થણ્ણા 
ય્યાલ્વાય્યામઃ ઝસિતમાન તેગવાઝા છે, સમુદ્રો પર્વતો તથા 
ઝવજસ. ટ્વીવોલર્તિ ગા શથ્વીને ધરી ર્યા છે, મેઘોલ્વ 


્‌ શ્વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫રથી 'તયેટ્ઇવિયવિ- થરને નિરંતર માગે છે તથા વર્ષે છે, મેર થરને 


શ સર્ષોના મેઢોની તથા વિષવેમો વમેસ્ની અમગળ આવવા વિષેનો. 


૮૮૬ ુશ્રુલ-બાયુર્વેઢ્‌. [ગઘ્યાય 





તવે છેં મને ત્રોધયુસ્છ થાય તો નિશ્રાતથી ( જૂ- તના સર્ષોથી ૩ત્વન્ન થળતા સર્ષો વેજરંઞ જેદ્દે- 
ત્જારથી ) તથા ₹છિથીઞ તવ ગઞમતને નઇ જરી વાય છે. વેજરગોથી સત્વન્ન થળ્કી સાત ગાતોનો 
જે ળ્વા છે તેગોને તો પ્રળામગ ૧ છું. છ- | વેજ્સ્ંગોમાંગ તમાવેસ વરી વેજરંગોનો મતે સિ- 
ગની સિજિત્તા નદીં દોવાથી તે વેેવાનું ધયો- | [વિષોનો વરવીજર માહ તળ ગાલોમાં સમાવેશ 
ઝતગ નથી. પરંતુ ₹થ્વીમાં રછેનારા સવા જે | જરતાં ગુલ્યત્વેં ણ ત્રળ ગાતોગ રણે છે. » 

ઝેઓ વ૧ાઢોમાં વિષવાઝા છ સને માળલોને ટલે છે હપ૫ર્ાસણણ જુછા વા ઝા ચ્રાસાસિનો૬વિ વા 
તેગોનાં અગુદ્રમપૂર્વજ સંપૂળ તલ્યારિજ જં છું. તે ટ્શાસ્તિ મરાકપધાલર્િ ત્રિવિષગુરયતે । 


ઇઅશીતિસ્સ્વેવ સર્પાળાં મિત્તતે પગધા તુ સા ॥ સર્વો જયાં જયાં વારળોથી વરસે છે. 
વર મળ્ડઝિનો રઝમસ્તસ્સશેવત્ત । કી 
ર્વી૧ર મળ્ડારિ ૧ સર્યો જે ઝેઓો મદ્ાત્રોધી ગાત છે તેમો 


તિર્વિવા વેવરઝાશ્ તિવિધાસ્તે વુનઃ સ્છુતાઃ ॥ 


ન ક વગથી ૧રાવા છોવ, ગ્સેંધ પાસ્વા છોથ, મક્યને 
્વીવતર તળ્ઝાઝિનો સગિમન્તશ્વ પન્તમાઃ । 


જે ૪ ₹્ચ્છતા દોય, વુંગ નગરીજ ગાવી મયા જોય, 
તેણુ બા છમ ૧૪ ત્ત પજ્ઞમાઃ ।। વીના દોય જે છ્વાં નેર્ર્‌ વીગાં જારળોથી ઝદ્રિશ 
ક્ાવશાતમતડીઉની ગત ર ક ફરતો જરે છે. જેળ્ઝાળજ વર્ષો જેવ 
નાણ જાર સર પી લામે હાની ગાલની કુછતાને છીષેગ વરરે છે. છ સ- 
વેજર્ઝઞવાઃ સત ચિત્રા દક | | હેતો હૂર નીસેધ્રમાળે ત્રળ પ્રકારનો થાય છે. 
સર્વની ક ગાતો, ક ન હ! | ૬ સપિ ર્ત વાષિ સતાચમથ તિર્વિવમ્‌ ॥ 
ઞઝાતામાં ક [વરી ને ણ યી 1 સર્વારૂમિસૂતે જેસિર્્ટાસ્તિ સ્ત તાટ્ટિર: । 
વેટાના "શી મેઢનો 4િઢ્‌ર- | પ્ાતિ ચત્ર ર્ન્તાનામેવં ટૂ વા વટૂતિ અ ॥ 

૪ ર્વીવ, મટી, રાગિમાન્‌, સિંિષ મને વેજ- તિમન્તાન્યસ્પસ્ઝાનિ ચાન્યુટ્ત્ય વેત્તિ હિં । 
સત્ત છ. રીતે સર્વોની પાંત્ત ગાતો છે. ૪ પાંચ ગાતોનો | સંસુમાળવ યુતિ વેરૂચવરળાનિ ત ॥ 
ટ્વીજર, મંટકી અને ₹ાગિમાન્‌ છ ત્રળ ગાતોમાં સર્ઞક્ષિસાસિ સશોજાનિ વિદ્ાતત્લષિતં સિજ 
સમાવેશ થાય છે. પાંત્તર ગાતોમાં રવીજ્રસો ઇવીરા | રાસ્વઃ સસ્મિત ચત્ર સીસ: પીલા: સિતાસ્થા 
ઝાતના છે; મંટનીઓ લાવીશ ગાતના છે, રાગિમાનો | વિજ્ઞેચં રાર સત્ત શેચમસ્વવિર્વ અ તત્‌ । 

«શ ગાતના છે, સિંવિષો વાર ગાતના છે, વજરંગો | મશોવ્મત્પરુળાજવપજતિસ્થન જેહિનિઃ ॥ 
(ગૂઢ ગાતતી સતાપિળીમાં ગૂઢી ગાતના સોથી ૫ર પરાનિ વા વિવ્વાર્વિષં તાસિજિલ્લજઃ । 
સત્વ થળ્છા ) ત્રળ ગઞાતના છે અને તેજરંગોથી સપસ્વૂછજ મીતા મયેન જીવિસોડતિરઃ ॥ 
ઝત્પન્ થળ્છા વિસિત્ર સર્વો તાત પ્રજારના છે જે | «્ાચિત્ઝુ-હતે શોષ અર્ષાસતામિઇં તુ તત્‌ । 
તેઓમાં ચાર મંટજી છે અને ત્રળ ₹ાતિમાન્‌ છે. સર્યના «શના ત્રળ પ્રજાર, જેટા- 

૪ સતતે સર્ષોના હૈશી મેઢ્ે થાય છે. (જેળોવાતા ર 

મ તકર મેરેમાત છે; જળના ગો ગ- શસ વમાળે ચાર તર 
છી જેહ્ેવાય છે, વિવિધ મટછોવાનઝી વિચિત્ર દ દો ય ગડા 
સ્લામોવાળા સર્યો (તિ વેહ્દેવાય છે, વિષવમ- ગહ જજ્ઞળા. 

(ના અથવા થોટા વેષવાઝા સર્યો સિર્વિષ વેદે: ર સર્યોના વેરાના સપિત, રહિત અને નિરિષ 
વાય છે અને ગૂઢી ગતની સાપળીમાં ગૂઢી ખાન છ રીતે ત્રળ ત્રજાર છે. .જેટ્છાણ્જ વિદ્દાનોણ 
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૪ થો.] 


સેવેછી ઞગ્યામાં અથવા ખે ઞઝમ્યામાં વિષને દળ- 
તારી ગોષષિ છોય તે ઞમ્યામાં વર્ર પાળીને સર્ષ 
જરે તો પળ તેનું વિષ ગરા પળ વેમ જરી રા- 
જતું નથી. 

૨ સ્થાજ્્ઝારઝરત્રસ્વસ્તિજારુરાપ્રર્પસ્ળઃ ॥ 
જ્ેચા જવીજ્સઃ સપા: જાનત: સૌધ્રમામિનઃ । 
મળ્ઝછેલિતિધેસ્તિત્રઃ જથવો મન્ર્મામિનઃ ॥ 
જ્ઞેચા મળ્ઝ૪િનતઃ સપા સ્વત્નાજસમપ્રમાઃ | * 
સિગ્ર વિવિપ્રવર્ળામિસ્તિર્યન્‌પવે તુ ₹ાત્તિસિઃ॥ 
સ્ત્રિતા સવ ચે માસ્તિ ₹ાત્તિમન્તસ્તુ તે સ્ણતાઃ 

ટ્વીવ₹, મડઝી ગને ₹ાસતિમાન્‌ ૯- 

ઝાનાં ગૂઢ ગાં કળા. 

૨ ઝે સર્ષો ચ, ઇઝ, છત્ર, તાથીઓો જે? બ- 
શ ઈગોનાં ચિછ્ધોવાઝા છોત, પેળોવાઝા છોય 
| મને સીપ્રમતિવાળા છોય તે ત્યો ટ્વીવર વેરે- 

વેર વીજળ માળસને સર્ષનો સ્વરીમાત્ર થતાં | વાય છે. 
મયને છીધે પુવિત થળ્છો વાયુ તે માળસના તે સર્યો વિવિધ મંટ્ઝોથી વિચિત્રતાવાળા, 
ઝંમમાં સોગાને ઝ્ત્વ્ વરે છે છ સજા હશ પોરોઝા, મટ મતિવાળા અને અસિ સેવી તથા સૂર્ય 


સવમામિદ્ત નામનો તોથો પવાર ૧ળ માન્યો છે. 

જાતોના ળજ વે જે ઘળા ગલમો જે ગેઓ 
સર્ષે સોટ્યા પછી ૩થળી પછીને વરા છોય તેગો 
ઝંટા, મલ્વ શપિર્વાઝા, ૩૫₹ "જોટછીઓો ઝેવા 
મામોવાળા, વિજારોને, ઝત્વન વ૧રનારા, સીળા 
અતે તોગાવાળા દોય ત તે હર સવિત જેદે- 
વાય છે. 

તે હરમાં છાઈ, નીછી, પીઝી તથા સજે 
સલામો જોય તે હૂર રટ્તિ જેદેવાય છે. રહિત 
હરા ઝરો નછીં દવાને છીષે મસ્વ વિષવાનઝો દોય છે. 

હાંતનો ગલમ અથવા ગલમયો સોગાથી રદિત 
ટોય, હોહી ગરાજ 4 થવું દોય ગને ઝેને 
હૂંશ થયો છોત્ત તે માળત વિવમરોથી ₹દિત રયો 
જોય તો તે ઢૂશને વેચે સિ[વિષ ( વિષવમરનો) 
ઞાળવો. 
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સવામામિદત વેેવાય જ (જટા વમેરેથી ઝેવી પ્રમાવાળા દોય તે સર્ષો મટ જી જવાય છે. 
વીંધાયા છતાં સર્પટરાની સંજાથી પળ વીજળ ગે સર્ષો વિવિધ વર્ણોવાઝી ગારી તથા ઝમી 
માળતને લોગો ૩ત્પન્ન થાય છ. ) ર્લાગોથી ત્રિ ઞેવા છોમે અને સિગ્ધ'રારી”- 
૭વ્યાપિતાટ્િસવરઇાને જ્ઞેયાન્યસ્પવિવાનિ તુ ॥ | આજી ટ્રોય તે સર્ષો રાગઝિનાન્‌ જેર્ેવાય છે. 
તથાતિણર્રાાતિવાસરઇમત્પવિષં સ્ઝુતમ્‌ । ૨૦ મુસ્તાસ્વ્યત્રમા ચે ત્ર જવિ ચેત્ર પન્ના: 
સઝુમસ્બિનઃ ઝવળામાસ્ત ઝાતા ત્રાસળાઃ સ્ણુતાડા 
ક્ષત્રિયાઃ [સમ્ધવળાસ્તુ પસમાં ઝશવોપનાઃ ॥ 
સૂર્યત્રસ્દ્રારુતિરુત્રે ઝક તેવાં તથામ્યુગમ્‌ । 
જાપળા વગ્રાિમા વે ત્ર ઝોદિતા વળતસયતથા । 
છૂથ્રાઃ પારાવતામાશ્વ વેરયાત્તે વન્નમાઃ સ્છૃતાઃ 
મર્િવિટ્દીવિવળામાલથૅવ પરષત્વત્ઃ । 
સિજ્ષવળાશ્ર ચે વમઞિસ્છદ્રાસ્ત વસ્વિમસિતાઃ ॥ 


ઝવ વિષવાળા હંસો 
૭ રોમવાળા સર્ષે જરેસ્મે હશ, ઝ્ટ્વેમ પામેત્ા 
સર્વે જરો હર, અત્યંત યૃટ્ધ સર્વે વરેછો હંસ અને 
ઝત્યંત વાછજ સર્વે જરો ઢંર ઈ તટંસો અત્ય 
વિષવાળા છવ છે. 
૮ સુવળરેવત્રણપિયક્ષસિરત્તિવેનિતે ॥ 


વિષવ્વોવાખિયુસ ત્ર હેશે' ન તતમતે 1વિવમ્‌ । ક 2 ન્ટ 
અવ નર સર્પોમાં ત્રાહાળાહ્જ ત્તાર વ્ળની 


જલવા. 
૬૦ ઝે સર્ષો મોતીના એેવી જે સપાના સેવી 
જાંતિવાના દોય અથવા જવિજ વળેવાળા જે. બુ- 


જોર્‌ ચમત્જારી પરહેરોમાં સષે જરે તો- 
૫ળ તેનું વિષ મતિ જરી શતું નથી. 
૮ 3૨૪, હેવ, ત્રહ્ષપિ, યક્ષ જે સિજ્ન ઈમોળ 


૮૮૮ 


વર્ળ તેવી પ્રમાવાળા જોય અને તૃમૅધવાજા છોથ તે 
સર્ષો ત્રાણ્ળ ગાત્તિવાળા જેદેવાય છે. 

ઝે સર્ષો સૂર્ય, ચંદ્ર, છત્ર જે કલ છગોનાં સિ- 
છોવાળા દોય, સિગ્ધ વર્ણવાળા દોવ અતે અત્યત 
શ્રોધી છોય તે સાં ક્ષત્રિય ગાતિવાળા વેશેવાય છે. 

તે ચર્ષો જાળા વર્ળવાઝા, રતા વળવાળા, 
છૂસ્ર વળવાત્ઠા જે %ુતરના સેવા વર્ષવાળા દોય 
કાને વગ્ન એેવા દોય તે સર્ષો વૈર્ચ ગઝાતિવાળા 

ઝે સર્ષો વાટાના સેવા જે ઢીપરાના સેવા વર્ખ- 
વાળા દોય અથવા મિજ્ન મિલ્ઞ વળવાળા દોય અને 
સરતટ ચામટીવાના જોય તે સર્ષો ₹% ગાતિ- 
વાળા જંદવાય ઈ. 
૬ ર્ોપચન્ત્યાતિં ઝન્તોઃ જિન: સર્વ જવ તુ । 
પિત્ત મળ્ઝસિનશ્ાવિ વવ સત્રાસેજરાઝયઃ ॥ 
અપત્મમસવળામ્યા 1છૂરોવવર્ક્ળમ્‌ । 
જયો હોવો અ જ્મ્પત્યોવેશેવશ્વાત્ર વક્યતે ॥ 

જયા સપનું [વેષ વચા હોઘને 
પ્રજુષિત વરે છે? 

૨ ૨ સઘળા વવીજ્સોનું વિષ પાળિમોના વા- 
ગુને જુ પિત વરે છે, મટછીમોતું વિષ પિત્તને પ્રનુ- 
પિત્ત જરે છે અને ₹ાઝિમાનોનું વિષ જતે પ્રગુ- 
વિત જરે છે. વેજરંગો જે સેઓ ગૂરી ગઝાતના 
તપથી ગૂઢી ગાતની સાપિળીમાં ઝત્વન્ત થળ્ડા 
દોય છે તેગ સું વિષ વે હોયોને સત્વનસ વરે છે વે 
તેઓમાં છજ ઢોપ ઈ સર્વોની માતાના સંનંધથી 
અતે ઇજ વોય છ સર્ષોના પિતાના લંવંધથી વ્રાક્ત 
થળ્જો દોય છે. (ગેમ જે વવી ગાતના સ- 
વેથી મંટછી ગાલની સાપિળીમાં સત્વસ થળ 
વેજરંગનું વિવ વાયુને તથા પિત્તને પ્રજુષિત વરે 
છે રૃત્યાહિ. ) દવે તમયો ૩૫૨થી સર્ષોની ગા- 
તિની પરીક્ષા જછું છું. 
ર્‌ રસત્ન્યાઃ પશ્ચિમે થામે સર્વા મ્રિત્રાશ્સસ્તિ પહે । 
શષેણૂસ સળ્ઝસિનો સિવા ર્વાગરઃ સ્છુસાઃ ॥ 


યુશ્રુત-આયુર્વેશ્‌, 

















'નનજ-ન-ન૦-૦-...... 


[બઇ્યાવ 


સમયો ૩૫૯થી સર્ષોની ગ્ાતિઓની 


પરીક્ષા. 
૨૨ રાત્િમાન્‌ ચર્ષો રાત્રિના છેછા પોણ્તોરમાં 


"રે છે, મંટછી સર્ષો રિના વેદે વીગા તથા 
ત્રીગા પેછ્ઞોરમાં પરે છે ગતે વીંજ સર્ષો 
હ્વિતે ૧ર છે. 
| ૬ર ટ્વીવ સસ્તુ તસ્ળા જા મળ્ઝસિનસ્તથા । 
સાસ્તિમન્તો વચોસપ્યે ત્તાયન્તે સૃત્યુરેતવઃ ॥ 


ટવીવર ગારિ સર્વો જેટ જેર સમરમાં 
દોય તો મરળના જારળરપ થાય જે ? 
૬૨ «વીજ? સર્ષો તહળ ૭મરતા જોય તો 


મરળના જારળફપ થાય છે, મટી સર્ષો વૃ 
૩મરના છોય તો મરળના જારળફવપ થાય છે અને 
રાઝિમાન્‌ પર્ષો માપેટ ૩મરના દોય તો મરળના 
વજારળસપ થાય છે. 


૨૪ નજીાગુનછિતા વાળા વાસ્તિષટતાઃરુંશ1ઃ । 


છુછ્રાગુસસ્વત્ો મીલાઃસર્પાસ્ત્વસ્પતિવાઃ સુતઃ 


સર્ષો અમુવ સ્થિતિઞોમાં સામાન્ય રીતે 
ઝલ્વ વિષવાળા છોચ છે- 
(૪ નોળીયામોણ વાયુ જરી નાણ્યા દોય 


તારે, વાજ દોય ત્યારે ગજ ૫૪વાથી ટ: થી 
થયા દોય ત્યારે, જશ છોથ ત્યારે, ગૃજ્ટ હોય સારે, 
જાતી ઝતાસે નાલી દોય ત્યારે મને મય 


ઘામેછા દોય ત્યારે સર્વો અસ્વ વિષવાળા જોય છે. 

રજ સત્ર ટ્વીવ₹1$ । ₹ુષ"ળસર્પો મછારેષ્ળઃ 
જીષળૉટ્રડ ત્રવેતજવોતો મછાવવોતો વહાઇ- 
વતે મછાલર્ષઃ શઝૂપા્ો છોહિસાક્ષો અવેણુજઃ 
પસ્લિ્ષઃ લળ્ઝજળઃ વરઃ પજ સછાપશો 
ર્ઞુષ્યો ્્ઞધિમુલઃ વુન્ડરીયતે સ્જીુરીસુણ 
વિષ્જિરઃ પુષ્પામિજળો મિસ્સિર્ષ જઝસર્ષઃ 
શ્વેતોર્ર સછતશિર અજગર અશીવિષ ઇતિ ॥ 

મળ્ઝ૪િતસ્તુ । આરલ્શસળ્ઝઃ ક્વેતસ- 
ળ્ઝુછો સ્સમળ્ડઝશ્િત્રસળ્ડઃ પૃષતો સોપ્ર- 


૪ શો.] 


પુ"જો મિ્િન્ટ્યો ગોનસો જુછમોનસઃ પનત 
સરાવનસો વેળવત્રજઃ જિરીજો સરત: પાિ- 


સ્રિઃ વિર્ત્ઝસ્‍્તન્તુજઃ પુષ્વવાળ્ડુ: વરમોડન્નિવો 


વસુ: જવાય: જત્ઝુભઃ પારાવતો દત્તામસળાત્તિ- 
વ્રજ પળીપર્‌ દતિ । 

સતિમન્તસ્તુ | પુળ્ડુરી૧તો સાત્તિત્તિત્રોડરુ- 
જરાત્તિવિન્ટુસત્તિઃ વમવસ્ઝળશોવવજઃ સર્ષ- 
૫૧: શ્વેતઈઝુર્ટમેવુષ્વશ્રત્રજો મોણૂમવ: જિવ્િ- 
સાર રતિ । 

ત્તિવિવાસ્તુ 1 મહમોછી ૨1૧ ૫ત્રોડઝમસે- 
હિવ્યવતે વર્ષારિયઃ વુષ્વસવછી સ્યોતીસ્થઃ 
ક્સીસ્વિઃ જુપ્વજડર્િપતાવનેન્પાર્વિતિ મોતત- 
રિજ જક્ષેરચ રતિ । 


૧૦૫ સ્થાન. 


૮ત૮્જ 


શા વિષયમાં વર્વીજરોના ૨૬ મેઢો છોવાનું વું 

છે અને અહીં મળતાં ૨૭ થાન છે. ) 
સહ્રમટઈ, જેતમટઝ, સમર, સિત્ર્મ- 

૪૯, ૬૫, સોધ્રપુખ્પ, મિછિટજ, મોનવ, યૃન્નમો- 


નત, પનત, મછાપનસ, વેળુપત્રજ, રિગુજ, મહ્‌; 


પાદર નિમ, તંતુજ પુભવાંરુ, ૫૪૫, અસિ, 
વમ, જપાત, જપ, પારાવત, દામરળ, ચિત્રજ 
અતે "ળીપર છટા મટાઝિગોના મેઢો છે. ( આ 
ઝધ્ત્રાયના ૪ થા વિવતરમાં મંટકીઓના ૨૨ મેર 


છોવાનું જથ છે મને અદી મળતાં ૨૭ થાય છે.) 


૨ હ ર ફ ન્ડ 
વેવજ્સ્ઝાસ્તુ ત્રયાળાં «્વીવરારના વ્યાતિ- : 


છારાઝાતાઃ । તચથા । માચુ છિ: પોન્મત: 


સ્તિગ્તરાતિસિતિ | તત્ર જપ્ળસરપળ મોતના” 


ચ 
વેપરીવ્નેન વા ઝાતો માચુ: । સાત્તિઝેન 
રો ફ ("૫ જ 
મોનગશાં વેષચલત્નેન વા ઝાત: પોટમત: | જૂ- 

શહ ફ ર "૫ ઉ 
છળસપળ સાત્તિમસં યતેપરીવત્નન વા ઝાતઃ 
૪. ઈ ૪ રૂ [હા ષ્‌ 
સગ્ધરાસારતિ । તપામાસસ પવિતઞવછેવો- 
ન. પ ૯ ૮-૫ ૫- 
તક જૂચૉમાતવ રિજ । 

ફર ૧૨ ફર # 
ત્રયાળાં વેવસ્સાનાં પુનફ્વ્યેઈવસોપ્રષુપ્વ- 


વરચ્છેષા મળ્ટસિવિત્‌ । 

ઈ્વમેતેષાં સર્પાળામશી તિત ॥ 

સર્પોના "રી મેહોનાં નામો” 

૬૧ જાળાસરપ, મણાજષ્ળ, જોર, શ્વત- 
જોત, મછાજપોત, નહાઇજ, મછાસરપ, રાલપાજ, 
જોરિતાક્ષ, ચવેધુજ, પરિતર્પ, અંટ%ળ, ૧૩; 
પજ, મણાપચ, હમેપુષ્પ, જપિગુલ, પુટરીજ, સ્રવુ- 
ટીગુલ, વિષ્જિર, પુામિજીણ, મિરિસષે, ત્રકઝુસરષ, 
શ્રેતોટ૪ મટદાસિરા, અમે અતે આશીવિષ છ- 


ટહા ઢ્વીવજ્રોના મેઢો છે. (આ અધ્યાયના ૪ 
૧૧૨ ક 


“ 


ખૂટમી%, રાઝિચિત્ર;, અગુહરગઞિ, શિઢ્‌રાસિ, 
જ૧મ%) તુળસોપજ, સ5૫૧, શ્રતદ્નુ, ૨મેપુપ્વ 
૧, મોધૂમજ અને વિવિસતાર "ટા ₹ાગિ- 
માનોના મેઢો છે. (આ અધ્યાયના ૪ થા વિષ- 
યમાં (ાગિમાનોના ₹ ૦ મજો છોવાનું જણ છે બને 
અદી મળતાં ₹૨ થાય છ-) 

મઈમોછી, શપત્ર, ગઝમર, હિવ્વજ, વષી- 


દક પુપપરજ્છી, ગ્યોતીરથ, ક્ીરિક, "પજ, 


"ઇટજા નાંવષોના મેજ ઈ. 


અદિપતાજ, અંધાદિજ, ગોરારિજ અતે વૃક્ષેશવ 
(અ આઓઆધ્તવાયના 
૪ થા વિષયમાં નિંવિષોના ૨૨ મહ્‌ વયા છ ગને 


ડાબુ હીં મળતાં ૨૬ થાય જ.) 
વરતાઝિસિત્રજાઃ પોટ્મસઃ જુષ્પાસિજોળો «મ-. 
ુષ્પો વેરિિતજ: સત્ત તેષામાચાસ્રયો ₹ત્તિસ- ' 


માગુ, પોટ્મઝ અને [સ્િગ્ધરાગ ણ્ટ્છા 
૧% ફ ક. સ... ૪. રે ક ઈ અ 
વજ્રગોના મેરો છ વે ગ વેજ્સંગો વીજ? વપે- 


| રના સંજરથી થાત છે. જપ્ળતપ નામના વ્વીવ- 
' (થી મોનસ્ી નામની મટી ગાતની સાપળીમાં 


ઝત્પન થળ્છો મથવા મોનત નામના મટનીથી 
છાપ્ળસાવેળી નામની વ્વીજ્ર ઝગાતની સપળીમાં 
ઝત્વન થળ્ઝો વેજ્રંગ માચુ ટિ જેછેવાવ ઈ. 


 રાઝિમાન્‌થી મોનત્ીમાં અથવા મોનતથી રગિમ- 


તીમાં સ્ત્વન્ન થળ્છો વેજ્રંગ પોટમજ વેદેવાવ 


| જે. જષ્ળતર્ષ નામના વર્વીજ્રથી રાગિમતીમાં અ- 


રઝત્પ્ઞ થળ્જો 
વેટ્ઝળ્જ 


થવા ₹ાસ્િમાન્‌થી જપ્ળતાયળીમાં 
વેજરંગ [સિમ્ધરાસિ વેદેવાવ છે. 


ત્ડ્૦ સુશ્રુત-ગાયુર્વેટ્‌. [ અધ્યાય 
વેદે છે જે “જ્ગોમાં માયુિનું વિષ તેના વિ- તત ર્વીવતર્વિષળ ત્વસ્નયનતશર્શર- 
તાના એેલું ટ્રોય છે અતે યોટ્મજનું તથા સિચ્ધ- | મૂત્રજુરષટનરુજ્ળત્વં રોક્થ શિરસ્તો મૌસ્વં સ- 
રાતનું વિષ તેઓની માતાગોના એવું દોય છે.' સ્વિવેર્ના વટીપૂઇત્રીવાજ્ઞોર્વસ્યં ઝુસ્મળં વેપશુઃ 
છ વળ પેજરંગોમી સત્વત્ન થળ્ા રિવ્યેહ%, ર્વતવસાજ્ઞો ધુષેસ્વમો સરતા શુષ્યોટ્ારઃ ૧1- 
સેપ્રષુખજ, સતિસિત્રજ, યોટ્મ;, પુખ્વામિજીળ, સશ્રવાસો સછા વાયોસ્પ્યમમનં ત્તતોટ્રઇને 
ટ્મવુષ્વ અને વેર ઈ સાત મેણે છેં. આ સાત | €"ળા છાસાસાવઃ જેરામ ઓતોડવરોધ- 
મેઢોમાં ત્રળ મેઢો ₹(ાગિમાન્‌ સેવા છે મને તાર શજાશ્ર વાતવેટ્ના મવસ્તિ । 
મેઢો મરછી ઝેવા છે. મળ્ઝુસિનિવેળ ત્વમાણીનાં વીતત્વં શીતા- 
ઝા રીતે સરપોના હરી મેતો થયા. (ઉસીને જિછાવઃ પરિધિપન જાઇસ્તુજ્ળ મહો મૂછો 
વઢ્છે 'નેવાસી થાય છે મારે જોર્‌ પળ નવ 3૧૨: શોળિતામમનયૂપ્યેમધશ્ર સાંલાનામવ- 
મેઢો પક્ષિત્ત છે છમ ઞળાય છે. ) જાતન ઝ્વચશુર્ટ્રાજોથઃ પીતસ્વર્રનસાશુ- 
જૉપસ્તાસ્તાશ્ર વિત્તવેટ્ના મવસ્તિ । 
સસ્િમટ્દિષેળ જુજીત્યં ત્વમાવીના શીત- 
ઝ્યરો સેમરષઃ સ્તન્ધત્વ માત્રાળામાટકશોપઃઃ 
સાન્દ્રવજ્પ્રસેજટ્છીટ્િિમીટ્ળમટ્ળોઃ વળ્જૂઃ વ” 
છટે ત્ર્વચચુઘુધ્ુસ્જ ઝરરાસત્તિસધસ્તમઃપ્રવેશ- 





ર૬ લગત્ર મદાનેત્રતિટ્ાસસિસ્લઃ ષુત્ાંસઃ । 
સૂક્મને”ત્િછાચરિર્સઃ સ્ત્રિયઃ । ઝમયજક્તળા- 
મન્ટ્ાવિવા અત્રવોધા નષુંસવા દતિ ॥ 





સર્વોમાં નરતઝાતિ, નારીગાતિ અને 


નપુસજઞાતિ. સ્તાસ્તાશ્ વપત્વેટ્ના મવસ્તિ ॥ 
£૬ ઝે સર્ષોનાં નેત્રો, ગીમો, મોદોડું અતે ફ્્વીવર, મંડઝી અને સાગિમાન ળઞઓોના 


સરયોનાં નેત્રો, ખીમો, મોદોટુ અને માથું સીળાં જોય ₹૭ સર્ષોના ૪૧₹ વદે છંત્તી મેઢોનો હવી- 
તમો તારીત્તાતિ મળાય છે. સે સયો નરના તથા જર ગાહ્‌િ મુણ્ય તળ મેવોમાંગ ગઝતમોવ મળી 
નારીનાં પળ છક્ષળોથી યુસ્છ જોય, મ્‌ વિષવાળા | હરફ્તે સામાન્ય રીતેગ તેગોના વૈજ્ઞોનાં છક્ષળો 
ટોય અને જ્ોધવમરના દોય તેગો નષુંસજ- કહીઇ છીળ. 


ગ્તાતિ મળાય છે. પ જેમ જે વિષ સગાવેછી તરવાર ગેવું, વીગની 
૬૭ સત્ર સર્વેવાં સવાળાં સામાન્યત ઘવ ઝેયું તથા અમિ સ્રેયું જ્ઞટપવાર છોવાથી ગો તેની 
ટૂઇજછટ્લણળ વક્ષ્યામઃ । 


ક ૨ ઈ કે) ફ જ ક ક જ શ 
માથું મોટાં દોય તેગો નરત્રાતિ મળત છે. સે હ્‌રાના ગૂઢ ગટા જક્ષળો- 


ઝરાવાર પળ અવજ્ઞા જર્વામાં આવે તો આતુરને 
જિ જારળ વિષ હિ તિસિતતિસ્િશાશતિ- | મારી નાસે છે મને છવી સરપમાં ધેચને અનેજ 
છુલવઇવેર્યમાજીજારિ સુછસમવ્યુપેક્િતસાતુર- | ક્ષણો તપાસવાનો અવજારા સછે ણમ નથી. 
મસિષાતયસિ | નચ્ાયજાસોડસ્તિ વાવસણૂદ- , ત્ત્યેજના વંશ્ઞોનાં છક્ષળો જહીચ તો ૫ળ છે- 
મઝસર્સમ્‌ । | વટ ઢવીજર મઇછિ અને ₹ાત્િમાન્‌ ણ ત્રળ સે- 
પ્રત્ચેજમાષિ ટ્ઇજક્ષળેડસિષ્તિ સર્ષજૈવિષ્યં રોઝ સમા રછે મ છે મારે છ ત્રળ મેરોના ઢૂં- 
જઞવત્તિ । તશાગ્નેવિષ્યમેવ વશ્ચાન: । જતરયા- | સોનાંગ ગૃઢાં ગૂઢાં જક્ષળો જરીું જે ગેથી વેલી 
તુરહિતિમમોઇજ્રં ત । સવિ આત્રેવ સરવસર્ષ- | બુર્િમાં સ્મ ન થર્ફ ગાય અને આતુરનું રિત 
ય્યઝ્નાવરધઃ । | થાય. ૪ ત્રળ મેજ્ઞેના વૈજોનાં છક્ષળોમાંગ તવા 


૪ થોન] 


મેઢોના વસોનાં જક્ષળોનો વમાવેર થર ગાય કે 
તેથી ચિજવિત્તા જ્ર્વામાં વળ વસી શામી રરી 
ઝાય છમ નથી. 


ટ્વીજરતા વિવષથી વામરી, નેત્રો, નશો, વાતો, 
મૂત્ર, વિણ તથા શ «ગોમાં ર્યામપળું થાય છે, 
સક્ષતા થાય છે, માથું મારે થર ગાય છેં, સાંધામોમાં 
વેટના થાય છેં, ૧મર પીટ તથા છોજ તિવેઝ થર્ફ 
ખાય છે, વમાતાં માવ્યા જરે છેં, જપ થાય છે, 
અવાઝ વેલી ગાય છે, છાતીમાં તથા મળામાં ઘ- 
(ઘરાટ થયા જરે છેં, ગમંમો ગટ થર ગાય છે, 
સૂવા મોટર બાવે છે, સાંતી થાય છેં, શ્વાત 
થાય છેં, દેટવ થાય છે, વાયુ ઝંતો ત્ાછે છે; 
રઝ નીજ છે, માત્રિ માંગે છે, તરરા જામે છે; 
છા જ્ગ્યા વરે છે, જીળ માવે છે, લોતો સોજા 
ઝાય છે મને તોવન મેન ગાઢિ વીગી ૫ળ વા- 
યુસંનંધી વેટ્નામો થાય છે. 


સઈટીના વિષથી તામટી વમેરે પીના 
થર ગાય છે, સીતની ફ્ચ્છા થાય છેં, સઘળાં 
અંમોમાં તંતાપ થાય છેં, હાદ થાય છે; તરરા હાન્યા 
જરે છે, વેન તરે છેં, મૂછી ગાવે છે, ગ્વર ૩ત્વસ્ન 
થાય છે, મુલ ઢિજમાંથી તથા નુઢામાંથી «ણી 
નીજ્ઝે છે; માંતો સટી પરવા છામે છેં, સગો 
થાય છે, હરમાં સછો તથા ડર્મવપળું થાય છેં, 
સઘળાં «વો પીઝા ગોવામાં ગાવે છેં, ઝુરતગ પ- 
વમોપ થાય છે ગને વોલ ગાહિ વીગી પળ વિત્તત- 
વંધી વેજ્નામો થાય છે. 


૧૯૫ સ્થાનિ. 


| 


કન 


રાઝિમાન્‌ના વિષથી ત્તામરી વગેરે સેટ . 


થર્‌ે ઝાય છેં, રીતગ્વ₹ માવે છેં, સ્વાડાં ઝમાં 
થાય છે, માત્રો સ્તવ્ધ થર્ર્‌ ઝાય છે; વરમાં તોગો 
થાય છેં, ઘાટ જ્જ્નો લાવ થાય છેં, વારંવાર 
૩૯છટી થાય છે, નેત્રોમાં લસ્ત માવે છેં, જમાં 
તોગો તથા ઘરઘરાટ થાય છેં, શ્વાસ રોજર ગાય 
છે, મંધજાર્‌માં પવેરા થાય છે મને વીગી પળ 
જષતંનંધી તે તે વેટ્નામો થાય છે. 


૮્શ્રૃ 


ર૮ શુક્ષાસિટ્છ ઝૂર્ધ્ય જ્ેક્ષતેડધસ્તાત્‌ 
સ્રિયા સિરાશ્ાસિણન્તિ છાર | નવુંગવાસિ- 
ટ્ઇસ્તિર્યજત્રેક્ષી મવતિ । મમિળ્યા પાળ્ડુગુલો 
પ્માલશ્વ | વૂતિવયા સઝા સિર મેઇત્યુ- 
વપત્્તિદ્િવા ચાલ મવતિ ॥ 

નરગ્ાતિ, નારીગાતિ, નષુંસજગાતિ, 

મામળી તથા સુતિવા ઇગોના હૂં- . 

શોનાં ગઢ ગઢાં ઝક્ષળો- 

(૮ નરત્ાતિ ત જરચ્સો છોય તો માતુર 
ઝંસે ઝોયા વરે છે અને નારી ગા તિ સરવ જરસ્યો 
દોય તો ગાતુર નીચે ગોયા જરે છે. છના હત્ડા- 
ટમાં સિરાઓ સપર છે. નવુંસ જાતિ સર્ષ 
જરર્યો દોય તો માતુર મારું ગોવા જરે છે. 
મમળી સપળી જર૪ડી દોય તો મોદોડું પાંરું 
થર ઝાય છે તથા વેટ શી ગાય છે. સુવા- 
વરી સધળી જરી છોય તો શૂઝ નીવે છે, 
મૃત્રટ્વારમાંથી ઢોણી પડ છે મને પાગિટ્િજા 
થાય છે. (રપ૫ગિહ્િજનું હક્ષળ નિઢાનસ્થાનના 
૨૬ મા ગધ્યાયના 8૮ મા વિષયમાં ઝુવો.) 

૬૨ ત્રાસાથનાસ જારુક્ષતિ 1 વરસ 
શાસેર્મસ્ટા વેમાશ્ । વાઢેનારુ ણટ્વશ્ર ॥ 


ઝાણારને ટ્ચ્છતારો, શસ તથા તાર૧ 

ઇગઞોના હૂંસોનાં ગરા ઝૂઢાં જકળો- 

૨ ગઆાદારની રચ્છાવાનો અર્ષ જ્યો 
જોય તો બાતુરને બન લાવાની ર્છી થાય છે, 
જુજ સપ ૪૪ય્યો જોશ તો વિષના વેમો પળી 
ઘળી વારે તથા મહ્‌ મટ થાય છે મને લાળ 
સર્પ રચો હોય તો વિષના વેમો તુરત તુરત 
થાય છે તથા જોમળ જોમળ થાય છે. 


૨૦ સિ્વિષેળાવિષષિસ્ન્મ્‌ । , ગસ્ધારિજિ- 
નાન્પત્વમિયેજે । ત્રતનારઝમરઃ શરરપ્રાળદ્સે 
સ વિવાત્‌ ॥ 


૮૨૨ 


નિવષ સપના હંશોનું ઝક્ષળ- 


૨૦ તિવિષ સતય વર્ચો દોય તો વિષનાં સિછ 


થતાં નથી અથવા અત્ય થાય છે. જેનઝાળજ વેછે 
છે વે? “ અધાર નામનો સિવિષ સર્ષ જરરયો દોય 
તો આતુર અંધ થર ગાય છ.' અગઝમર નામનો 
નિવિવ તપ પ્રાળ છછ અતે ૫ળ તે વષથી છેતો 


નથી ૫*તુ મળી ગવાથી રરસીરને તથા પાળને 


દજૂ ૩ દ વક ૧ 
વસેને «2 છછે. 


૨૬ તત્ર તતઃ ખપાળદસઇ્ર્છઃ પતતિ સ-' 


સ્્રાસતિઇત ર્વ મૂમો અસ્તર: સ્વષિતિ ॥ 
તુરત પ્રાળ જેના નપના હૂંસનાં સિજ. 
ર૬ સેને તુરત તાળ છનારો સવે જરસ્ચો દોય 


તે આતુર સજ્રથી તથા વીગની ૫ટવાથી દળાણ- : 


છાની પેટ અતત અમોવાછો થફસે પટી ગાય છે 
અને મસે ઝાય છે. 


૨૨ તત્ર સર્ષપાં તસપાળૉ વતિપઘસ્સ સજ્ત : 


વેપ મવાસ્તિ ॥ 
સપના વિષના વેમોની સશ્યા. 


૨૨ સઘળા સયોના વિષના વેમો તાત થાય છે. ; 
૨ર તત્ર ફ્વીવરાળાં વ્રથમે વેમે વિવ. 
શળ રૃવયતિ સત્પ્રટુઈ જીપ્ળતાસુષેતિ તેન ' 
વપ્ળ્ય વિવી િવાપસ્તિ્ષળમિવ તારૂ મવત્તિ । : 

દ્િતાયે માંતં રૃવચતિ તેનાત્થ જીષ્ળતા | 


શોપ્ે ત્રન્યચશ્વાજ્ઞ મરવાસ્ત । 
તતીથે મેજ ર્ષચતિ તેન હરજીરઃ શિસ- 
મોસ્વં સ્વેજશ્વજ્ુર્ત્રદળ અ । 
તતુથ વોઇમનુષવિર્ય જપાત્રધાનાન્સોવાન્રુ- 
વયતિ તેન તચ્દ્રાપ્રલેવતસ્પ્રિવિક્ઝુવા મવ સતિ । 
વપસમેડસ્થીન્યનુપ્રવિરાતિ પ્રાળમન્તિ ત્ર ટૃષ- 
યતિ તેન પવ્વમેરો હિ રઇ મર્વાત । 
છછે મત્ાનમનુતવિશતિ ત્રદળી સ્તાત્યર્ધ 
«યતિ તેન માત્રાળાં મોસ્વમતીલાસે દૃત્વીટા 


મૂછી ત્ર મવતિ । 


તુશ્રત-આયુર્વેટ. 


[ ગઘ્યાય 


સઘ્મે શુત્રત્મઝુપ્રવિશતિ વ્યાનં ત્ાચ્યર્થ યતે- 
પચાતિ વં ત્ર સૂક્મઓતોગમ્વઃ પરવાવયત્િ 
તેન ઝેપ્તવસિપ્રાટુમાવઃ વરટ્વિછમજઃ અર્વ- 
ર ખ્ૂ જ કમિ 
સણાવિઘાતો છાળાસ્વે્યોરતિપ્રરૃસિય્રછાલ- 
તિરાધશ્ય અવત્તિ ॥ 
1 


જૂ 


ટ્વીજરાના વિષના તાત વેમોનાં 
ગૂઢ ઝરા જક્ષળો- 

ર૨ જોર્‌ ૧ળ રવીજર સર્પ જરર્ચો દોય તો 
તેડું વિષ પરા વેમમાં રષિરને ટૂવિત વરે છે 
ને રૃવિત થળ્નું શિર વાળારવાઝી થશ ગાય 
છ જે ઝથી અંમ જાછું થશે ગાય છે અને ગાળે 
અંગમાં વાડીઓ ચઢી જોય છતું છામે છે. 
ઉ વિષવીત્તા વેમમાં માંસને રૃવિત વરે છે 
તેથી અંમમાં અત્યંત જાઝાપળું થર્ર્‌ તાય છેં, 
તોગો થાય છે અને શ્રથિઓ ઝસ્વન થાય છે. 

૪ વિષ ત્રીગા વેમમાં મેઢ્ને રષ જરે છેં 
તથી વરમાં #ર થાય છે, માથામાં મારેપળું થાય 
જ, પસીનો આવે છે અને નેત્રો વજટાર્‌ ગાય છે. 


મં” ક્ર 


નન ----- - - 


ઈ વિષ સ્તોથા વેમમાં જોટામાં પેલી ગને 
જ આ ઢોપોને ર્વિત જરે છે તેથી તંદ્રા થાય 
છે, જનો લાવ થાય છ અતે સાંધાઓ ગૂઢ 
| પટ્ટી ગાય છે. 


| ૪ વષ પાસમાં વેમમાં ગસ્થિસોની ગંટ્‌ર 
| પેસીને ત્રાળને તથા અસ્િને રૃષિત જરે છે તેથી 
પર્વો ગૃટે છે, છેટો આવે છે મને વળતર થાય છે. 


| ણ વિષ છટા વેમમાં મઝાની બટર પેલીને 
શ્રદળીને ( વિત્તધર જાને) ટૃષિત જરે છે તેથી 
| માત્રોમાં મારેપળું થાય છે, અતીતાર થાય છે, 
| છૃયયમાં પીટા થાય છે અને મૂર્છી આવે છે. 

છ વિષ સાતમા વેમમાં વીયની અંટ₹ વવેર્‌ 
| જરે છે, ચાન વાયુને અત્યંત્ત પજ ષિત જરે છે ગને 
| જને સૂક્મ લોતોમાંથી સતેટી નાલે છે તેથી 
મોટ્ોડામાંથી જજની વાટ નીવઝે છે, જમ્‌ તથા 


૪ શો-] 


પીટ માંમી ગાય છે, તઘઝી ચેણાગોનો વિદાત 
થાય છે; છાની તથા પસીનાની મત્યંત પવૃત્તિ 
થાય છે અને શ્વાતનો નિસેધ થર ગાય છે. 

૨૪ તત્ર સળ્ઝરિનાં બશમે વેમે વિષ શો- 
ળિતં ટૂવચતિ તસત્ર *કુઈ વીતતાસુષેતિ તકક 
પસ્જ્િઇઈઃ પીતાવમાલલા ત્તાજ્ઞનાં મવતિ । 

ટ્ઠિતીયે સાંસ ટૃવયાતિ તેનાલથ પીતતાવ- 
સ્ટ્છો ઢૂશે શ્વચચુશ્વ મવતિ । 

તતીચે મેરો રૃવચાતિ તેન પૂવેવજજુર્ત્રદળ 
ત'ળા ઢૂંસ છર: સ્વેરશ્ । 

તતુથ વતોઇમઝુપ્રવિર્ય ગ્વર્માવાર્યતિ । 

પસમે પર્રિઈ સવેમાત્રેષુ વસતિ । 

પછસલ્તમચોઃ પૂર્વવત્‌ ॥ 

સછી સર્ષોન વિષના સાત વેમાનાં 

ઝવ ગટા ઝક્ષળા- 

૨૪ વનોર્ર્‌ પળ મરી સપ ૧રરચો દોય તો તેનું 
વિષ પેરે] વેમમાં ₹પિરને જૂષિત ૧ર છે અને 
ાંયત થળ્તું રષિર યી થટ ગાય છે. આ પ- 
સાળૅ થવાથી મત્યંત વળતર થાય છે અતે અમો 
પીઝા મવમાયવાનાં થર ગાય છે. 

છ વિષ વીતતા વેમમાં માંતને સવિત જરે છે 
તેથી અત્યંત પીઝાયળું થાય છે, સોમેર વઝતરા 
થાય છે અને ઢશમાં તોગો થાય છે. 

છ વિષ ત્રી વેમમાં મેઢ્ને ટૂવિત જરે છે 


૧૫ સ્થાનિ. 





ત્ય્ટ 


ચદળીને ટૂષિત જરે છે તેથી માત્રોમાં મારેપળું 
થાય છે, અતીસાર થાય છે, છૃર્યમાં પીટા થાય 
| છે અને મૂછી આવે છે. " 
છ વિષ સાતમાં વેમમાં વીચની અરર પવેશ 
જરે છે, વ્યાનવાયુને અત્યંત પ્ર્જાયત વરે છે 
અને જને સૂક્મ તોતોમાંથી લતેરી નાસે છેં 
| તેથી મોટ્રોટામાંથી ૫ની વાટ નીજછે છે; ૧- 
, મર તથા વીટ માંમી ઝાય છે, સઘળી તેછામોનોં 
વિઘાત થાય છે, છાળની તથા પત્ીનાની ગવત 
ધ્રવૃત્તિ થાય છે અને શ્વાસનો નિરોધ થજે ગાય છે. 


| ૨ સાસિમતાં પથમે વેમે વિષ શોત 


ટ્વયતિ સત્વ્રરુઇ પાળ્ડુતામુષેતિ તેન સેમણ્ષડ 
શજાવમાસશ્ય ઘુરૂષો મર્વીતુ [| - 

દિતીયે માંત વ્વયતિ તેન ઘાળ્રુતાયરથ 
ગાર સિરઃશોવશ મવસિ । 

તતીચે મેરો રૃવચત્તિ તેત તજીશ્રટળ ટૂંશજે- 
દ સ્વ પ્રાળાજક્ષિસ્રાવશ્લ મવતિ । 

તતુર્ચે જોઇમગુત્રવિર્ય મન્યાલ્સ્ઝ જ્ઞિસો- 
મોસ્વં ત્રાપાટ્યતિ । 

પસમે વાવર શીતગ્વરં ત વરાતિ । 
વછસત્તમયોઃ પૂવવરિતિ ॥ 
₹ાઝિમાન્‌ સર્ષોના વિષતા સાત વેમોનાં 

ઝા ગટા જક્ષળો. 


૨૧ વોટ પળ ₹ાગિમાન્‌ સર્ષ જરસ્ચો દોય તો 








તેથી હવીજરના વિષના ત્રીગા વેમની વેટૅગ નેત્રો | તેનું વિષ વેટેછા વેમમાં શષિરતે રૃષિત જરે છે 

૫ર ગાય છે, તરરા છામે છે, હરમાં છર | અતે ટૃષિત થળ્ઝું સવિર પાંરુપળાને પામે છે તેથી 

થાય છે અને વસતીનો વ છે. રવાટાં ઝમાં થર ગાય છે અને શરીર પાંરુ 4લા- 
છ વિષ ત્તોથા વેમમાં વેટાની અઢ પ્રવેશ | વવાછું થર ગાય છે. 

જરે પિત્તને દૂષિત જરીને ગ્વરતે ઝત્પન જરે છે. છુ વિજ વીઝા વેમમાં માંસને રૂષિત વરે છે 
ણ વિષ પાંત્તતા વેમમાં મસ્થિગોની અરર | તેથી રરરમાં બત્યંત પાંરુપણું થાય છે, ગણું 

પરવેરા જરી પાળને તથા ,અગ્નિને ટૂવિત જરીને સર્વ થાય છેં અને માથામાં તોગો થાય જે. " 

માત્રિની અજર ચોમેર બળતરાને ઝત્યસ વરે છે. છ્‌ વિષ ત્રી! વેમમાં મેટને ફૂવિત વરે છે 
છુ વિષ છઠ્ઠા વેમમાં મગ્ગાની અઢ વેતીને | તેથી નેત્રો ૫%ટાર્‌ં ગાવ છે, હરમાં જેટ થાય 


જુ 


તેથી 


૮૨૪ 


છેં; પત્તીનો વને છે અને નાજ્માંથી તથા નેત્રો- 
માંથી લ્રાવ થાય છે. 

છ વિષ શ્વોથા વેમમાં જોટઠામાં પવેસ જરીને 
ગોઇનું સ્તન્ધપળું જરે છે મને માથામાં મારેપળું 

૪ વિષ પાંત્તમા વેમમાં વાળીની અટજાયત 
જરે છે મને શીતગ્વરને ઝત્પન્ન વરે છે. 

છ વિવ છટા વેમમાં મગ્ગાની અરર વેસીને 
ચદળીને ટૃષિત ૧ર છે તેથી માત્રોમાં મારેપળું 
થાય છે, અતીસાર થાય છે, હૃર્યમાં પીરા થાય છે 
ઝને મૂછી ગાવે છે. 

૪ વિષ સાતમા વેમમાં વીર્યની અંટ્‌ર મવેરા 
જરે છે, વ્યાનવાયુને ગત્યંત પ્રજવિત વરે છે અને 
જતે તૂક્મ લોતોમાંથી લતેટી નાલે છે તેથી 
મોદોટામાંથી ૧૧ની વાટ નીવે છે, મર તથા 
વીટ માંમી ગાય છે, તવઝી સેણામોનો વિઘાત 
થાય છે, જાની તથા વતીનાની ગત્યંત પવૃત્તિ 
થાય છે અને શ્વાતનો નિસેધ થર ગાય છે. 

૨૬ મવસ્તિ તતાત્ર ॥ 
ત્રાત્ઝન્તર્બુ ચાઃ સત્ત જઃ સસ્પસ્વિ સતા: 
તાસ્તેજેવામતિત્ર'મ્વ વેચ પરચુ-હ્તે વિષમ્‌ ॥ 

વિષના વેમો તસાતગઞ શા વારળથી 


શ 


થીચ છી. 


૨૬ ઝળ વિષયના જોવ્મેમાં મમવાન્‌ ધન્વત- 
રઇ શમુચથી જાં છે જે “શારીરસ્થાનના 


કુશ્રુત--બાયુર્વે્‌. 


[ ગધ્યાય 


સારે વેદેછો વેગ થાય છે, માંસના તથા સસ્તા 
અંતરમાં રછેછી વીગી જાને મટીને મામ વધે 
ત્યારે વીગો વેમ થાય છે, રત્ઇના તથા સેવતા 
અંતરમાં રછેછી ત્રીગી જાને મેઢ્ીને આમજ વધે 
ત્યારે ત્રીગો વેમ થાય છેં, મેઢ્‌ના તથા જજના 
અંતરમાં (દેરી સોથી જાને મેહીને આમજ વધે 
ત્યારે સોંથો વેમ થાય છે; જજના તથા વિણના 
અંતરમાં (હેરી વાંચમી જ્ઝાને મેઢીને મામજ વધે 
ત્યારે યાંતમો વેમ થાય છે, વિણના તથા પિત્તના 
અંતરમાં (હેરી ઇટ્ટી જઝાને મરીને માગ વધે 
ત્યારે છટ્ટો વેમ થાય છે અને પિત્તના તથા વીર્ચના 
ગતતરમાં રહેછી સાતમી જાને મેઢીને આમજ 
વષે ત્યારે સાતમો વેમ થાય છે. ઝે જા વિણને 
ધરનારી છે તેગ મસ્થિને ધરનાસી છે તેથી વાંચમા 
તેમમાં મસ્થિની અજર પ્રવેરા જરવાનું જું છે મને 
તે જ્ઝા વિત્તને ઘરનારી છે તેગ મગાને ધરનાર 
છે તેથી છટ્ટા વેમમાં મગ્ઝાની મંજર ધવેરા જરવાનું 
જું છે. ટછન.) 
ર૭યેનાન્તરળ હિ જાં જાળવે સિનત્તિ રિ 
સમીરળેનોલમારન તત્ત વેમાન્તરં સ્ણુતમ્‌ 
વવે વેમોના મધ્યનું છક્ષળ. 

૨૭ વાગુણ ષેરાતું જાળઝેવું વિષ ઝેટ્સ્ા 
અંતરથી જાને મહે છે તે ગંતર વવે વેમોનુ 
મધ્ય જેદ્વાય છે છ્ટછે મૂતવેમના ગને મવિષ્વ- 


વેમના મધ્યમાં ઝે સમય રદે છે તે સમય બવે વે- 
. મોનું મધ્ય મળાય છે. 


મમેવ્વાજરળશારીરનામના ચોથા અધ્યાયના ગોથા ૨૦ ચતાજઃ ત્રશમે વેમે ઘસુષ્યાયાસિ ફુ: શિતઃ 


વિષયમાં શરીરનું ધારળ ૧ર૨નારા પહાર્થોનાં 
સ્થાનોનાં અંતરમાં તીમાટામોસ્પ ખે તાત ૧- 
જાગો જેથી છે તેગોમાં અનુક્રમે ણય ણ% ૧- 
જાને મેઢીં આામળ વધીને વિષ વોતાના છજ% ૧ | 
તેમને જર્‌ છે"ણ્ટ્છે જાગો તાત છોવાથી સા- 
તત વેમો થાય છે.” (વિષ રતના તથા માંસના 
સત્રમાં રહેથી પેદદેછી જાને મરીને આગઇ વષે | 


જાહાસ્ાવો ટ્િતીચે તુ રુ"ળારૂઃ પીર્ચતે ટર 
ઇતીચે તત સિસોરુઃ શં જળ્ટત્રીવં ત સઝ્યતે । 
ચતુર્થ વેવલે મૃટઃ શાટ્ન્ર્સ્સાઝરાસ્યતૂન્‌ ॥ 
જોચિટ્ભમત્રયં પાછુરન્ત ચેતેળુ તદર: । 
વશુગોને વિષતા જાર વેમો અને 
તે વેમોનાં જક્ષળો- 
૨૮ સેને વિષતંતમે થયો દોય તે પરુ 


વિષનો વેદો વેમ જામે ત્યારે બંમમાં તોગાવાળો 
તથા દુઃસ્તિત થર્ટ્ને ધ્યાન જગ્યા જરે છે. વીગો 
તેમ જામે ત્યારે જાને સવે છે, જાળાં અમવા 
થર ગાય છે તથા છૃવ્યમાં પીટાય છે. ત્રીંગો 
વેમ જામે ત્યારે માથાન] હુઃ લથી પીછાય છે તથા 
માંમેકી છોજ્વાળો થર ગ્રાય છે ગને ચોથો વેમ 
હામે ત્યારે મૂઢ થર ગાય છે, વાંતોને વરે છે 
તથા માળમુત્ઇ થર ગાય છે. જેટ્ઝાળ્જ વિ- 
છાનો જેર છે જે ' પરુગોને વિષના ત્રળ વેમોઝ 
થાય છે મને ત્રળ વેમો થતાંગ તેગોનું મરળ 
થાય છે.' 
૨૨ પ્યાયત્તિ પ્રથમે વેમે પક્ષી સુસ્ત્યલઃપરમ્‌ ॥ 
જિલીયે વિદૂઝઃ પ્રૉસ્સ્સ્સતીયે સૃત્યુજસ્છતિ । 
વેસિહ્જ વિદ્ર્જુ વિષવેમમુશનસ્તિ હિ ॥ 
વણ્ઞીઓને વિવના ત્રળઝ વેમાો ગને તે 
વેમોનાં જક્ષળૉ- 

૨૨ સેને વિષલંતમે થયો દોય તે પક્ષી વિવનો 
પેછ્ેછો વેમ જામે ત્યારે મૂઢ નની ગાય છેં, વીગો 
તેમ છાને ત્યારે વિટ થર ગાય છે ગને ત્રીગો 
ઘેમ હામે ત્યારે મ(ળ પામે છે. જેટ્ઝાળ્જ વેરે 
છે જે “પક્ષીને વિષનો ળ્જ્ઝ વેમ થાય છે ગને 
તેમાં તે મરી ગાય છે. ' 


૨૦ સારરતમુછાટીનાં વિષ નાતિપ્રવર્સતે । 
જેટજઝાંળ્જ પાળીઓનાં રારીસોમાં 
સ્વમાવથીઝઞ વિષની ગઞત્યત પ- 
યૂત્તિ થતી નથી. 

રૂ૦ સીટ્રાં તથા નોળીયાં વમેરે પાળીમોનાં 


શરીરમાં સ્તમાવથીઞ વિષની અત્યંત પ્રવૃત્તિ 
શતી નથી. 


ત્જ્ઉ 





૬ અથાત: સરપટ્ઇવજત્પત્તિજિસ્લિસ વ્યા- 
સ્યાામઃ ॥ 


૩પ%્સ. 


? દલે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧રથી “ સર્પટઇજસ્વ- 
સિવ્િિત્લિત' ₹ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાણ્યાન જરીસું જે ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વં” 
તરિછ યુશ્રુતની ઘાલે જું છે. 
૨્‌ સર્વેસ્વાર્તિઃ સર્ષેઃ શાલારટ્ણ્ ટ્ણિિઃ ર 
હરાશાર્વાર વપ્નીયાર્સ્છિશ્વતુરરુછે ॥ 
જોતત્તમોસ્લવત્યાનાં સરુનાન્યતમેન ચ । 

ન મરછાતિ વિવ હેટમસ્છિસિનિવાસ્તિમ્‌ ॥ 
જહેટશનથોત્રુત્ય ચત્ર વન્ધો ન ઝાયતે । 


સપના હશથી ૩૧ર તાર ગાંમળને છેટે 
પાટો વાંધવો બને ગ્યાં વાટો વાંષી 
શવાય નદી તે ગમમાં હૂરને 
જાપીને ડામી હેવો. 
ર્‌ સૈને વેર પળ સપ જાથવમ વગેરે ર1- 
ચાગોમાં જરર છોય તે માળસને હૂરાથી ૩- 
૫ર ત્તાર માંમનને છેટે જોમ વજ્રનો, વ્મેમઝ 
તામદાનો જે જોમઝ વજ્જ્છનો (જ્ઞાટની છા- 
જનો) પાને મંત્રીને નાંધી લેવો જે સેથી બોણી 
૩૫રના મામોમાં ત્રટતું ગયજ્તાં વિષ હેટ્માં વ્યા 
થાયનહીં. ગ્યાં પાયો વાંધી રજાવ નછીં છ્વા પહે- 
રામાં વર્ષટશ થયો છોય તો વરને રાજવતે વાવીને 
ઝસિથી ટાંમી વેવો. ( મંટછીસરયોનો વરા પેસિવ 
છ સાટે તેને ટાંમવો નછીં. ) 
રૂ આત્ૂજ્ળરછેર્રાદાઃ સ્વત્વ તુ પૂત્તિતાઃ ॥ 
પ્રતિપૂર્ય સુસં વશ્ેસિતિમાત્તૂષળં શ્વેત । 
સ ટઇલ્યોડશ વા સર્ષો છોળો વાષે હિ લત્કષળસ્‌ 


૨ સયના હરની સ્તિજિત્વલાગો જેરટેવા વિષયનો, 


૮્શ્ટ યુશ્રુત-આયુર્વેવ્‌. [ અધ્યાય 








હ્રાસ ગૂસવો, શવવો તથા છાંમવો વિષ સેસોનયૈમન્મેઃ સત્યવ્રહાતપોમયેઃ । 
અથવા જરરનારા સર્ષને જે હે- ચથા સિવાર્ચતે ક્ષિપ્ર વગુજેસ તથોવધેઃ ॥ 
વતત વટયુઃ મરચું. મંત્રોની ટ્વ્યિ રસ. - 


૧ શરીરના મમે તે પ્રેસમાં સપટ્‌શ થતાં તે , $ સેવતાગોળ તથા ત્રજ્નપિમોણ જછેછા મંત્રો 
વરને મોટોટાથી તૂમવો, રશ્રથી જાપવો અને જે સેમ સત્યમય અતે તયોમથ છે તેઓ અસિ- 
ઞઝસ્તિથી સાંમવો ઈ સત્તમ છે. ગૂસવો હોય ત્યારે | 6ર વિષને પળ તુરત ૫૪ જરવામાં વિજ થતા 
મોરદોરાને વશ્નથી પૂર્ળ વરીને વછી તેથી તુથવો : નથી. મંત્રો જે તેઓ તેઝોમવ, સત્યમય, વ્રજ્નમય 
ળ દ્િતજારી છે. અથવા એ સય જર્‌સ્ચો દોય | ક | અતે તયોમય છે તેસોના પયોમથી ત્રેયું વિષત્તુ 
તેસેઝ વસ્ઝું મરવું અથવા ધરતીનું ટેજ છર્ર્ને તે , સિવારળ થાય છે તેનું ઔષધોના પ્રયોગથી ૫ળ 
હેમાંને વટ્ઝું મરું. (વામ્મટ જેરે છે જે વટ્ઝું | થતું નથી. 
મગ્યા પછી તુસ્તગ થૂંજનો અથવા જાનના મેછનો | ૭ મસ્ત્રાળાં ત્રટ્ળ જાય સ્રીમાંતમપુવ સના । 
હૂરાની ૩૧૨ ૪પ જરી ઢેવો- ) ઝિતાદાર્ળ શુસ્તિના ચુશાસ્તરળશાચિના । 

૪ અશન્મળ્ડછિના ક્છં સ જસંત્રન સઇેત્‌ | | પ-માસ્યોપણારશ્ વાઝિમિશ્રાવિ રેવતાઃ ॥ 
સ પિત્તવિવવાઇુન્યાદસો જટા કિલર્ષતિ ॥ પૃૂત્તગન્મન્ત્રસિજ્યર્થ ગ્પરોમેશ્વ ચલત: ॥ 
મડટીસપે વર્ચ છોય તો તેના હૂં- મંત્રોના ચરળનો તથા સાધનનો વિધિ. 
શને ઝાંમવો નણી. ૭ સ્રીધતંમ, માંત તથા મલ ળ્ગોનો ત્યામ 

૪ ગો મઢી સર્પ વશ જો દોય તો તે હૂં- | જરી, આમાદારને નિયમિત રાલી, પવિત્ર રહી, ઢ- 
રને જરી વેર રીતે પળ સાંમવો નદીં. જેમ જે | મના વીછાનાપર રયન જરવાનો સિયમ રાણીને 
મંસહીસર્યનો રશ વિત્તનો પ્રજોષ જરનારા વિષથી | 3₹ના ગુલથી મંત્રોનું ગરળ જ્યું ગોરણ. ચળ 


પરપ” દોય છે તેથી ગો તેને સાંમવામાં માવે તો : | જરેજા મંત્રને લિજ્ન જરવા માટે અંર્નારિજ સુમં- 
તે વધારે જષેજાય છે. | ધોથી, ષુષ્વોથી, નેવેયોથી, વદિવ્વાનોથી, ગયોથી 


જ ાસ્છાસષિ મનમત વપીવાન્મન્તવાવિટઃ 1 અને છેમોથી તરયત્તવૂવજ હેવતાઓનું વૂઝન વરવું. 


સા છુ સ્ઝ્ઝ્યારિમિર્ષઝ વિષવ્રતિજ ર મતા ॥ | મન્વ્રાસ્સ્તવિતિના પોત્તત છીના વા સ્તર- 


સરષટ્શથી ૩૧ર ત્તાર ગામને છેટે સં- વળતઃ । 
“સ (મનઝને- -ર મ ચસ્ાન્ન સિઝ્તિચાસ્તિ તસ્સાસોઝ્યોડમરત્ર'સઃ॥ 
ત્રેજો પાટો નાંધવાની ઝઞરૂર. 


૧ સત્રોને ઝાળનારા વેચે સરષટંશથી ૩૫? તાર જેવજ મંત્રો મસંસો ની રાલતાં 


“ૂૂ-્-ન્ન્--------------------.ૂ--------- --------------------- -----*---૭-- 


ઝાંમજને છેટે મંત્રોત્વાસપૂર્ય પાટો વાંધવો. ગૌપધોથી ચિજિત્લા જરવાની ગર. 
હરી વગેરેથી વાંષેઢો છ પાટો વિષની ગતિને ઝ- ; ૮ સુરણ વિધિ પાન્યાવમર જદા, સિષ્યો- 
ટજાવી જેજે. (૩૫રના વીગા વિષયમાં વસ્રનો | ૪ વિષિ વાન્‍્યાવમર ગ્રરળ જરેછા અથવા જૌોર્ર 
તામટાનો જે જ્ઞાટની છાહનો પાટો વાંધવાતું ઝહત્ત ગાષિ સરથી જે મજા આાહિ વળથી 
જું છે. ) _ રદ ૩સ્તારવામાં આાવેજા મંત્રો સિટ્ટ થતા નથી 
દ્‌ ટેવત્રસર્ષિસિઃ પ્રોસ્તા સસ્ત્રાઃ સત્યતપોનયાઃ  ળ્ટત્ડા મારે જેવણ મંત્રોઝપર મરોતો નહીં ₹- 
જવસ્તિ નાન્યથા ક્ષિ્ર વિષ દન્‍્યુઃ જુટુલ્સ₹મ્‌॥ | સતાં ગોષધોની યોગના ૫ળ જરવી ગોફણ. 


૬ મો.] જૂલ્પ સ્થાન. ત્%્૭ 


૨ લમસ્તતઃ સિર હશદ્રિષ્યસ જુ'શાો સિવ નદી વાતાં વીગો મને તે દ્રવ પાર વરસે વમન 
જ્ઞાઃલાએ વા છાર વા વેષ્યાસ્તા વિસતે વિષે જર્‌ાવવું* વિષ ઘળું જરીને વમન વરાવવાથીઞ ગન 
સરે તિિયમાળે છુ રુસ્લ સિટિયતે વિષમ નાયાતે છરી રાજાય છે. 
તસ્ાદ્ધિસાવચેન્રસ? સા ઘચ પરતા ત્રિતવા ॥ ૨૬૨ ળિનાં વિવવેમે સુ પ્રથમ શોળિત છરા । 
સયટ્‌શમાં છોરીું સ્રાવળ ષ્િલીયે મખુસર્ષિમ્વો વાચયેતાનર વજ | 
નસજમોંઝને ચઝુયાતતીયે [વિવનાશને | 
જરવાની” ગરૂર. લાન્સ સતય પૂર્વોસાં ચવાગૂમથ રાપયેત્‌ ॥ 

જ પ્રવીળ વેચે દરથી મોમેરની સિરાગોને જીતોવતારં રુત્વારો સિવપવજપઝસમવઇયોઃ । 
રજ્નથી વીંધવી ગને વિષ રરરમાં જેછાર ગચું | તતવચેરછોપર્સ સીદ્ળ ચવાનું આવિ હ સતાન્‌॥ 
છ્ોય તો દાથપમ વેરે સાસાગોના ગત્રમાં અ- અ્તમે સ્વવપી રેન ફિર્સ્સીદ્ળન શોધચેત્‌ । 
થવા છસટમાં સિરાગોને વીંધવી. છોણીનું સિદે- | તીક્ળમેવાઝનં હયા સીક્ળરસળ સૂધિ ત ॥ 
₹ળ જર્વાથી સવળા વિષતું નિદેરળ થર્ર્‌ ઝાય છે | કુર્યાત્વાજવવં ચર્મ સાણમવા વિસત ક્તિષેત । 
ણટ્છા માટે છોણીનું નિદેળ ( લાવળ) જરવું ઇ | ક્જીજરોના વિવના પસ્વેજ વેપની 


વિષની તવોત્તમ િજિત્વા છે. ઝરી ગૂરી સિજિત્સા. 

૬૦ સમન્તાર્મજેરેશ તચ્છીચિત્વા પજેવયેત્‌ ।' ૨૨ વૈસે હ્વીંજરોના વિષનો પેર્ેકો વેમ 

સન્ટ્નોશસ્ગુસુન વારિછા પરિવેત્રચૅત્‌ ॥ | છામે ત્યાર છોહીનું ત્રાવળ વરવું, વીંગો વેમ 

વાચચેતાગવાંસાંસ્ાન્ક્ષીસ્ક્ષોદ્ર્ઘતારિમિઃ | | છામે ત્યાર મધની તથા ઘીની સાથે અમહ્‌ પાવો, 

તરટ્છામે હતા વા ચાત્છુભ્ળા વસમો સવ ! વ્રીઝોા વેમ જામે ત્યારે વિષને નટ જરનારાં દ્ર- 

યતેવિરારરિરવાવવય્સીવોષિ સક્ષવેત્‌। વ્યનું નચ લેવું તથા ગંગન આંગવું, ત્તૌથો વેમ 
સર્યોનાં વિષોની સામાન્ય શસિાવેસ્સા. છામે ત્યાર વમન જરાવીને આ સ્થાનના વીગા 


₹૦ હશે શન્રથી સચીને ચોમેદ અમહોનો ્યાયના ૬૧ મા વિષયમાં જરેછી થવાન ણાવી,. 
(ચિ ગોવધોનો) પ્રછેવ જરવો, ચંદનથી તથા વમા ત ઈટા વાતી બી રીતોયચાર જરીને 
વાળાથી ચુત વેળા ગળું સેવન જરવું અસે બો વીફ્ળ શોધન હેયું તથા ૩૫ર જરરી ચવાઝૂ 
છૂધ, મધ, તથા ઘી વરની સાચે ખ્મ પ દવી અને સાતમા વેમ છાને ત્યાર રથમ ના 

7 હ ી 7 જડ મ ી 
તો જા તે તે મગજે વાવા. અમો દાગઝર ન પાડીને પછી તીકૃળ બવપીટ નસ્ચથી માથાનું સો- 


ટ્રોય તો ₹ાજ્છાની જાજી માટી વાવી અથવા વા- | જર, ક થી ફે કાડ 
જગા પકી શ સ્રવત માથામાં જામરાના પમ એવા ગાજારવાનો 
યાકુંમાં ઇનોસું મક્ષળ જરાવવું- છરો જ્ર્ીને તેમાં ગ્ય પળીના છોછીવા્ીં ગાત 
સી સ વે? સામું નાચવું. (અન્ય તાળીના જોણીવાજું 
ર્દ્ત વિવેસજનમેલસ્યમચસોવીરજાઈમ વ | સાસ જે વામરું નાલવાથી વિષનું તે માંસમાં જે 
કવન કામા હાલી તડપ સાતા કેકમળ થાય છે. ગાસ્થાનના ૨ ઝા 
વ્રાયો દિ વમનેસેવ ઝુચ સિફિયતે વિષન્‌ 1 કાવનો (૪ સો વિષ વાંચો. ) 
ઝગુજ દ્રવો [વિના વીગઞા ત્ર્વો પારેને ૨ર્‌ પૂવે સળ્ઝસિનાં વેમે હવી ્વવતરતૂ ॥ 
વમન જરાવવું- અમ સળુર્ષિસ્વો ટીને વાચચેસ ત । 


૨? સેજ, જજથીનો રત, મસ જે સૌવીરજ | વાસથિત્યા ચવાનૂં સ પૂરવોસમથ દાપયેત્‌ ॥ 
૧૧૨ 


«૨૮ 


છતાયે રપ્રિત લીદ્ળેચવાગું વાચવેગ્તામ્‌ । 
સતુર્થ પત્મે વાષિ ટ્વીવત્વરાસ્લ્‌ ॥ 
વાાવતેસ્યાટ્સિતં: વછે પેચશ્ સણુરો શળઃ । 
હિતોડ્વપીરે ત્વમર્‌ઃ સત્તમે વિષનતાશતઃ ॥ 


મર્ઝીઓના વિવના પસ્વેજ વેમની ગરી 
ગૂયી ત્િજિસ્તા. 

રર સંટછીના વિષનો વેછેછો વેમ જામે ત્યારે 
જ્વીંજરના વિષના પેદેત્ા વેમના ઝેવીઞ સ્તિવિત્તા 
જર્‌વી ણ્ટછ જોહીનું તસાવળ જરવું, વીઝો વેમ 
છયે સારે મધની તથા ઘીની સાથે અમર પાવો 
તથા વમન જરાવીને આ સ્થાનના વીઝા અધ્યાયના! 
?૧ સા વિષયમાં જરેજી યવાગ્‌ પાવી, ત્રીગ્તો વેમ 
છામે ત્યારે તીદ્‌ળ ઓપષધોથી વમન જરસાવીને ૪૧ર 
જદેછી હ્િતિજારી યવાન પાવી; શ્વોથા તથા યાં- 
જમા વેમમાં વરવીજરના તોથા તથા પાંચમા વેમના 
તેવી ત્િજિત્લા રવી, છઠ્ઠો વેમ હામે ત્યારે 
જાજોલ્યાહિ મધુર મળ પાવો તથા મછામર્‌ મારિ 
અમળે જે ઝેગો મા ગધ્યાયમાં જેદ્ેવામાં આવશે 
તેગોમાંનો તીદ્દળ સમ્‌ પાવો ગને સાતમો વેમ 
છાને ત્યારે પ્રયમ ના પાટીને પછી વિષને નણ જર્‌- 
નારા તીદદણ ગમવનું બવપીટ નચ જેવું. (ઢ- 
વીજર્‌ના વિષના સાતમા વેમમાં મે વિસ્તિણ સત્િ- 
જિત્સા જરી છે તે વરવી વળ યોગ્ય છે. ) 
૨૪ અઘ સઝ્તિમતાં વેમે પ્રથમે શોળિત છત । 
અરર મજુસાષિમ્યો સસ પાચચેલ તત ॥ 
વાન્ત ટ્િતીયે ત્વમટં પાચવેટ્િવનાશનન્‌ । 
જવીયારિષુ તરિષ્વેવ વિષિર્ણરવીવત્સે રિતિઃ ॥ 
વછેડઝને તીદ્ળતમમવષીરક્ સત્તમે । 


રાતિમાનોના વિષના પત્યેજ વેમતી 


તુરી ગણી સ્તિજિસ્લા. 


૨૪ ર્ાસ્િમાન્‌ના વિષનો વેરેજો વેમ હામે 
સારે છોણીનું લાવળ જર્વું અને મધથી તથા 
ઘીથી ચુસ જ્રેછો ગમ પાવો, વીગો વેગ જામે 


યુથુલ-ગયુર્વેટ્‌, 


[ ગધ્યાવ 


ભારે વમન જરાવીને વિષનોં નારા જરનારો અ 
પાવો, ત્રીઝા ત્રોધા તથા પાંત્તમા વેમમાં હર્વી- 
જરતા વિષના ₹ વેમોમાં ઝે સિજિત્સા વહી છે 
તેગ જરવી, ઈટ્ટો વેમ છાને ત્યારે ગતિતીક્ળ અં- 
ઝનની તથા ગવપીટ નસસ્‍્ચની ચોગના વવી ગને 
સાતમો વેમ હામે ત્યારે મળ છ 4માળેગ જર્યું 
તથા ૨વીજ્ર્ના વિષના સાતમા વેમમાં ઝે વિરિણ 
સિજિત્તા જી છે તે પળ વરવી. 

રજ મામિળીવારગર્રાનાં સિરાવ્વધવિવાઝિલમ્‌ ॥ 
વિવાતાના યથોર્ઇ વિધાન શગતે જુ । 

મામળી, વાછવજ તથા વજ ઇગઞોને માટે 
વિષની સિવિસ્તામાં વર્‌જ સેટ 

૧ મામળી, વા જે વૃ છમોને વિષની 
પી થર્‌ે દોય તો સિરામોનો વેધ ન જરતાં 
વીગી સવની ૫ર જરેછી ચિજિત્તા જરવી પળ 
તે જોમજ જોમ જરવી ઈ સ્તમ છે. 
રદ્‌ સ્સ્વસેવનઝનાસિ નત્તુસ્યાન્યગાષિજે ॥ 
રવાશ્વયોશ્વ ટ્િંજુળ ત્રિગુન સરિષોણ્યોઃ । 
તતુએુળં તુ નામાનાં વેત્વઝં સરવપક્તિળાન્‌ ॥ 
પરિવિવાન્પ્રર્દાંશ્ર ઝશીતાનવત્તાર્યતૂ । 

વશુષક્ષીઞોને માટે વિષની સ્તિવિ- 

ત્તામાં ગુજ વરોષ- 

૬ વવ જે માડર વિષથી પીરિત થણ્જ 
દોય તો માળતને માટે રશધિરશાવળની તથા અં- 
ઝનની સે માત્રા છે તેગ માત્રા ળમોના ₹ખષિર્‌- 
સાવળમાં તથા અંગનમાં હેવી. નળ, માથ જે 
ઘોછો વિષથી વીરિત થણ#૪ જોય તો શષિરલા- 
વળમાં તથા અંગનમાં વમળા વગનની માત્રા છેવી. 
પાછો, પાછો જે ઝંટ વિષથી પીડિત થળ છોથ 
તો ₹ષિરલાવળમાં તથા અંગનમાં વ્રળમળા વગ- 
નની માત્રા ભવી, દાથી'ો વિષથી વીરિત થણ્જ 
ટ્રોય તો શિર લાવળમાં તથા ગગનમાં ચોમળા 
વગનની માત્રા જેવી, (.મા પ્રમાળેગ બીગા ૩૫- 


૧ સો.] 


તારમાં ચોગ્ય માત્રામો મોટવી લેવી.) પક્ષીમો 

વિષથી પીરિત થળ દોય તો તેગોને જેતઝ ઞ- 

તિસીતઈઝ પરિષેવનો તથા ગતિશીતજઈ જેવોગ 

જરવ. 

૨૭ માજ ત્વગઝ્નથશેઈ દ્િશુળ તતો સતત 

પાને સ્છુગુળં પચ્ચં વમનેડઇગુળ પુનઃ । 
વિષની વાવતમાં માળસોને માટે 

અંગના થિજની માત્રાગો. 

ર૭ સઝન પાંત્ત અથવા છ ચળોટી માર્‌ ગાં- 
ઝવું, નસ્ય તેની માત્રાથી વમળું જેવું, પીવાનું ઓ- 
ઘધ તેની માત્રાથી પોમળું હ્યું અને વમનનું ઓૌ- 
પધ તેની માત્રાથી માટ મળું જેવું. (રછન તો 
છમ જે છે તેગોની માત્રામોનાં સે મોટાં વગનો 
છે તે વગનોની માત્રાગોતું મદ્ળ વરવું ળ્ય્છે 
જરજ, મોર ગતે ગૂળ છ્ગોની માત્રા ચાર ચાર 
તોળ માર્‌ જેવી, શધિર્લાવળની માત્રા છપન 
તોજાં મારની તમઝવી ગને છાથની માત્રા સો 
તોજ માર્‌ લેવી રૃત્યાઢિ. ) 
£ ૮ જેશપરાતિસાત્ય્ય્સેવિષવેમવહછાવહખમ્‌ ॥ 
પ્રષાર્ય ત્તિવુળો વર્યા તતઃ ૧ મે સમાતસ્તૂ । 

વિષની સ્તિનિસ્તામાં હેશા ર્તો 
વિત્ત₹.જરવાની સત્રના. 

૨ ૮ પ્રવીળ વૈવે વુજ્નિથી હેશના, અમના, 
ધીતિના; સાત્ન્યના, ત્રદ્તુના, વિષનાં તથા તેના 
વેમના વછાવજનો તંવૂળ નિશ્વય જરીને વછી વિ- 
પની સ્તિજિત્લા વરવી. 

૨૨ વેનાગુપૂર્યમિવ્યેસત્યમોરેં વિષનાશનન્‌ ॥ 
થતોવસ્થાતિસેવેળ વિષયોરમથયોઃ શળુ । 
ઘેમોની ચ્િષિત્તાનો ૩૫ર્સટાર ઝને 
વિષથી થળ્છી તે તે સ્થિતિને 


૬૨ વેમોના અતુજમને મતુતરી વિષનો નારા 
જરનારી મા સ્તિજિત્તદ જણી. છ્વે જે તે સ્થિતિને 


જ્પ ર્થીને. 


ત્શ્જ 


છમતી વજને પજારના (સ્થાવર તથા ગમ) વિ- 
પની સિવિ્તા જું છું તે વાંમઝો. 

૨૦ વિવળે વિતે શને તસઝેડર તિવારિતે 
તૂળ વિજ્ઞાવળં જાર્યસુ જેન વિધિના તતઃ । 
જ્ુધાર્સમસિજપ્રાયં તદ્ધિષાસ સમાણહિતિઃ ॥ 
પાચવેદ્તિ તળ વા સાપ: ક્ષોદ્ટં તથા ₹તમ્‌ । 
તર્સાટ્ઘમસંનોદે પેત્ત પેત્તવિવાતુસ્મ્‌ ॥ 
સીલેઃ સંવાદનસાનપ્રરેરે: સયુવાતર્ત્‌ । 
જતે જ્ઞીતવ્રસેવા સ ઝેેષ્તિવં? વપ્સુહ્િષમ્‌ ॥ 
વામચેટ્મનેલ્સીક્મેસ્સથા સૂછીમસાસ્વિતમ્‌ । 
જોઇલઇયલ્ઝાપ્માનમૂત્રસરસ્મસ્વિતમ્‌ ॥ 
વિસ્ત્રયેસ્છરુટ્રાગુસરપત્તાતુર નર્‌ । 
જનાજ્િજૂટ તિદ્રાસ વિવળાવિઝનોન્નમ્‌ ॥ 
વિરુતં ત્રાવિ પર્યન્તમઝીનેઃ સમુવાતર્તૂ । 
સિસોસ્મ્મોસ્વારસદનુસ્સસ્મનજત્રરે ॥ 

સિર વિસ્ત્તચેસ્ક્ષિપ્ર સન્વાસમ્મે ત્ર ટ્‌૨ળે । 
સઇસશં વિયત્તાક્ મત્નત્રીયં વિસ્ત્રનેઃ ॥ 

સૂરણ: ધષમસેલ્સીદ્ખેર્યિવાર્સ સસુવાત્તત્ત્‌ । 
તારયેત્ત જ્િરાઃ ક્તિપ તજન શાલાઈછઝાસટઝાઃ ॥ 
સાસ્વર્ષાસસ્યસાનાણુ સૂપ જસેળ જહ્વિત્‌ । 
યુનયાત્વાવપલાવારં ત્રળમેવં સ્ર્વાસ્ત તઃ 1 
સસ્સં ત્રમે માંલ વા તિદ્િપેશ્વાચ સૂ ત્ત। 
તમેગક્ષજવાય ત્રા સૂરણ વા જુજ સિષજૂ ॥ 
વાઢ્યેસ્તામહે'જત્ાન્‌ છુન્ટુમીલ્સ પાર્થ્વયોઃ । 
છચ્ધસરૂ બુસશ્વેનમૂપ્યે તાષક્ત શોધયેલ્‌ ॥ 
તિઃકોષ તિહ્ર્સેવ વિષ પરમરુર્સવર્મં । 
અસ્વમવ્યવસિઈ હિ ચો વેમાય વસ્પતે ॥ 
ુચાદ્રા સાજ્વેવળ્યે ગ્વસ્યાસાજ્ઞિરોલ્ઝઃ । 
શોષશોષધ્રતિટ્યાયતિમિસલ્સિપીનલાન્‌ ॥ 
તેળુ આવિ ચથાજ્ોષ પ્રતિવમે પયોઝઞયેવ્‌ । 
વિષાતોપદ્રવાંશ્રાપિ યથાસ્વં સગુપાતરત્‌ ॥ 


વિષથી થળ્જી તે તે રિશ્રતિને 
જમતી સ્તિજિલ્સાઓ. 
૨૦ વિષયથી પીડાણ્છું ગંગ વિવ, વળ, 


૨૦૦ સુશ્રુત-બાયુર્વેર્‌- [ મધ્યાવ 


સોઝાવા્ં તથા વેઢ્નાવા્ઝી દોય તો રારીરસ્થા- | સબ્ય થર 3૬ દોય તો તુરત ક્તેવિરેતન વેયું. 
નના આઢમા અઘ્ષ્ાયમાં જ્ટ્છા વિધિપ્રમાળે વિષથી વીટાળ્ઝા માળતસની સંજ્ઞા ગતી રી 
તુરતગ હોણીનું લાવળ વરવું. દોય, માંલો પાટી મર્‌ દ્રોષ ગને છોજ માંમી 

ગાતુર વાયુને પજાવિત જરનારા વિષથી પીરા” | સર્ફ જોય તો સિરોવિર્વન (માથાંને સાહી વર્‌ 
ઇછો છવ, મથી મમરાળછો દોય અને વાચુધર- | તારાં) તીક્ળ સૂર્ણોના પ્રવમન નસ લેવાં તથા 
જીતિવાનો છોય તો તનેવઘે સાવધાની રલીને ણી, | તે માળસના છાથપમની મને છછઝાટની સિરા- 
છાર, ઘી, મધ જે ચાંતનો રતો પાવો. (ગા ઓનો તુરત વેષ જરવો. સિરામોમાંથી નેણીનો 
હીં વગેરેનું પાન ગ્યારે વિષનો વેમ ગાવે ત્યારે સ્રાવ ન થાય તો શબ્રજ્િયા ગાળનાસ વેચે સજ્- 
અનાયાસે વમન થવાને માટે છે. ) વતે તે માળતના માથામાં જામટાના ૫મના ઝેવા 

તર પિત્તને તુમપત જર્‌તારા વિષથી પીણા ગાવજારવાઝો ત્રળ જરવો. અમ જરવાથી તે શિ- 
નેજો દોય તથા પિત્તપ્રજતિવાઝો દોય, ક્રુ ૩- | રાગોમાંથી છીદીનો લાવ થાય છે. પછી છ વ્ર- 
(મ છોય અને તૃષા, રટ, ઘામ તથા મોટ પવ- | ળમાં છોદીવાઝીં સામું અથવા માંલ નાચવું જે 
સજા દ્રો તો વેત સાવધાની રલીને શીતણ  ગેથી તે આામટામાં અથવા માંત્તમાં વિષનું તંત્- 
સ્વર્સોથી, સીતછ સ્ઞાનોથી તથા શીત ખેવોથી મળ થાય. અથવા તે ત્રળમાં પરવીળ વૈદ્યે મોગ- 
સિજિત્તા જર્‌વી. | પત્રના સાનો અતર જે ૂર્ળ મરું. છ માળલની 

આતુર જજે પ્રઝુનપિત જરર વિષથી પીરા- | વીગુંગોમાં ગગને અમહોનો' છવ (ગ અધ્યાયનો 
ઇછો છોવ તથા ૧%પજસિવાન દોય, કડું સીત | ૨૨ મો વિષય તથા આ સ્થાનના ૭ સા અધ્યા- 
દોય, રીત તેત્નોથી ગતિ ટુઃલ થતું દોય ૧નો વીગો વિષય ગુવો.) જગ્યો દોય છવાં મોટાં 
સને મૂછો તથા મહ્‌ ઝત્પન્ન થળ જોય તો તીક્ળ મીરાં વળ વમટાવવાં. સસ આવે ત્યાર પછી ણ 
વમનદ્ર્યોથી વમન જરાવવું. | માળસને વમનવિર્ત્રનોજ્વ શોધનોથી સુદ્દ ૧- 

વિષના સંતમેવાઝો માળત જોટાની વઝતરાથી, રવો. વિષ જે ઝે અહ્યંત વુગેથ (ગીતવાને અ- 
વેટ્નાથી, આપરાવી, મૂત્રની અસ્જાયતથી, વિણાની | ર૧5) છ તે ઝરા ૫ળ અવરોથ ન ર્રે ણવી રૌતે 
અટઝાયતથી, અધોવાયુની અસ્જાવતથી તથા | વેયું નિણળ જરમું. જેમ જે વિષ ઝરા પળ અવ- 
પિત્તથી વીરાતો દોષ તો વિસેન ગતે વિરેતતત- રોમ રહી મું હોય તો પાછું વેમ રવાને સમર્થ 
વસ્તિ છગોની ચોગ્વ યોઝના જરી. થાય છે અથવા મ્છાનિ, વિવળપળું, ઝ્વર) ચાંત્ી, 

વિષથી પીટાયેતો માળત નિદ્રાથી ઘેસતો દા વેહ, તોનો, શોષ, કતિશ્યાચ, તિમિર 
ટ્રોય, વિવળ તથા મિન નેત્રોવાઝો થર્ફ્‌ મયો | શવ ને વીન ણ રોમોને પત્વસ જરે છે. 
ટ્રોય તથા વિસત સૈતે ગોયા જરતો દોય અને વિષના અવરોષ ર્છી ગવાથી છ રોમો ઝત્પન્ત થયા 


માંલોના છોટા સોગાથી સૂળી મયા દોય તો કાકા ઈલા 


| 


ઝંઝનો માંગવાની યોઝના વરવી. ચિજિત્તા જર્વી બને વમો થવા જામે તો તેની 


ક પ દ ક કઝ 
વિષથી પીટાળ્છા માળતને માથામાં વ્યથા પ ન ક ક ૫ર ે સ ક સી 
થતી દોય, શરીરમાં મારેષળું થયું દ્રો, બાઇ યોમાં જણાપમાળે યોગ્ય ચિજિત્તા જરવી. 


સત્વન્ થયું જોય, દટપચી સ્તવ્ધ થર્ર્‌ મર્‌ દોય, ૨૨ અથાસ્ણિં વિગુચ્યાશુ પ્રસ્છીચિસ્વા્નિત તથા 
છું જાટ મયું દોય અતે ઓટ વારળ રીતે | રિણાતત્ર વિવ સજક સયો વેમાય જર્પતે ॥ 


૧ સો.] 


વાટો વૉધવાથી ગામી મયેજા 
₹પિર્ની સવિતા. 

૨ ૬ પછી મત્રોત્તારપૂર્વજ વાંષેઝા પેછા પા- 
ટને છોરી નાલી તે ધહેરાવર્‌ નીરાની જરે ર- 
સ્રથી સત્તા ટરને તે ૪૫૪ વિષને દળનારા અમ- 
ટનો છેવ વરવો જે સેથી વિષના તસમવાજી ₹- 
પિર બ્રવી ગાય. છ સપિ? ગામેઝુંગ રછે તો જરી- | 
વાર વેમ જરવાને સમર્થ થાય છે. 


૯ “૧” 


૨૨ ઇવ ત્રિત્યાતમેમેન્ત્રરોવધીિસ્ત ચતતઃ । 
તિષે દતગુળ ટેઇાચવરા રોપ પજુવ્વતિ ॥ 
તર્‌ા પવનમુટ્સં સદાયે: તમુપાત્તસ્તૂ | 
પ મેક હય સ 
તેઝમસ્યચીજુસ્થાસ્છ્વઝેસાણ્લનાશનેઃ ॥ 
પિત્તગ્વર્ણ્રેડ પિત વવાચેઃ સ્ેટ્વસ્તિસિઃ । 
વષમારમ્વપધાતેન સક્ષોદ્દેળ મળત તત ॥ 

જ્ય 3 ૪". ૪૬ જ્‌ કજ 
ગ્ઝેપ્મોસ્મરેશ્વાષે તિસસ્ક્ેશ્ય મોત્નેઃ । 


રરીરમાંથી વિષતું સિરેરળ થયા પછી 
હાવો મજુવિત થાય તો તેગોની 
તજી ગૃટી શ્વિવિત્સાગો- 

૨૨ છ ત્રમાળે યત્નપૂર્વજ તિન્યાઓના ત્રમોથી; 
મંત્રોથી તથા ગપધીશ થી રેર્માંથી વિષના સુળોસુ | 
નિદેરળ થયા પછી ગો વાગુ ત્રવુમવત થાય તો વાયુને | 
તણ જરનારા સેટાટિજ 2૫ાયોથી વાયુને ગીંતવો | 
ઘળ તે ઝવાયોમાં તેહ, માઇનાં, જઝથી જે લાય 
પઢાર્થો હ્મોનો ઝરા ૫ળ સંતર્મ ન આવે ળ્મ ૧- 
ર્યું. વિત્ત પજાષેલ થયું દોય તો િત્તગ્વરને 
દનાર વચા રિજ જષાયોથી તથા સેટ્વસ્તિમોથી 
તેને ગીતવું મને જ પજુવિત થયો જોય તો! 
મધથી મિશ્રિત વરા ગારમ્વધાટિ મળથી, | 
જજને રળનારાં ઓષધોથી અને તિત તથા સ્‍્ક્ષ 
મોગનોથી તેને ગીત્તવો. * 


૨ર જુક્ષપ્રવાતતિવમપતિતં ણતમમ્મસિ ॥ 
ઝટ ત્ર સતં સચ તિજિસ્લેઇસશવતૂ | 


ી 


7» 


| 





જ્મ સ્થાને. 


૨૦ 


ઝત્ેથી પાટવાથી જે વૂહ્વા વમેરેથી 


ઝ્રેની સત્તાઃ ગતી રણી છોય 
તેની [ચવિસ્તા- 
૨૬ સટ વમેરે ઝંતા પ્રરેસોપરથી ૫પરવાથી, 


વિષમ ષજ્સોમાં ૫૪વાથી, પાળીમાં ૫૪વાથી જે 

વીઞી વેર રતે મસ્તી વગેરે જરવાથી ઝે માળલની 
| સંજ્ઞા ઝતી રહી દોય તે માળતની ૫ળ નશારિજ- 
| સવ યોગ્ય ચિજિત્લા જર્વી જે સેથી તેની તણ 
યનેછી સંસ પાછી પધ થાય. 


૨૪ નારું વરડસ્છઇિતા પ્સ્સિતે૬જિ 

તીક્બજેપેસ્તર્યિર્વા વિર્ોપેડ । 
સને માત્રે રિશ્મત્યથપૂતિ 

જ્ેચં માંતં તઝ્િવાત્પૂતિ વ-ઇમ્‌ |!” 
સસ સિજ સેન સ્રવેત્જભ્ળસ્સ્તમ્‌ 

વાવ ચાચાદસાતે ત્તાવ્યમીક્ળમ્‌ । 
જ્ળીમૂત રિસમલ્યથપૂતિ 

રીળ માંલ ચાલ્સ ક્લાસ ॥ 
સપના મૂછી સ્રાસ્તિટાણો ઝ્વર્ત્ય 

ચણ સ્ત્રુસ્ત ર્મ્ધિવિજ વ્વવશેત્‌ । 
પૂ્વારરિઈ જઝક્ળં સવેમેસ- ર 

ઇઇં ચાઈ વિષેળ ત્રળાઃ સ્ઝુઃ ॥ 
જતાટછા રિમ્ધિવિર વિષેવી 

ઝુછા ચે સ્તુસ્તે ત્રળાઃ પૂત્તિતાંતસાઃ । 
તેવાં ચુસયા પૂતિમાંતાન્યપોણ 

વાચ્યાવતામિઃ શોનિતં ત્રાપદ્ટત્ય ॥ 
ટૃત્વા રોવાન્ક્ષિપ્રમૂધ્કે સ્વષક્ 

સસ્વવિલસઝેત્ક્ીર્નાં ત્વયત્વાયેડ । 
ઝસ્તવસ્ાં રપે પ્રજ્ઞા 


૨ ૪ 


શવેદ્રવ્યેરાસ્યગુસેિષધ્નેઃ ॥ 


સેગૉનાન્માંસો વિષના યોમથી સરા 


દોય તેઞોનેમાટે સિવિત્સા. 
૨૪ વિષને ન ચરવા હેવાનેમાટે” ગે માત્રને 


પટાથી મગવૃત વાંધ્યું દ્રોય તે માત્રને વાસે 
છોટીને રજ્ઞથી ટોંત્રા વીધા છતાં, તીદૂળ 


જ્ન્રૃ યુશ્રુત-બયુર્વેટ્‌- [ અધ્યાય 


જેવો દીધા છતાં તથા તેવાઝ પ્રજારતા વીગા વિ- | તેઓ આ સ્થાનના ત્રીગા અધ્યાયના ત્રીગા વિવ- 
સેષો જવા છતાં પળ તે માત્ર સોગાવાછીં રહે તો યમાં વદ્ાં છે તેઓોનાં અસ્થિ વનેરેથી ત્રળ થયો 
તેમાં વિષનો યોમ રદેષો દોવાને જીષે માંસ અ- | દોય તો ૭૫રનતા ૨૪ સમા વિષયમાં જેટી સિ- 
તયત ફેટ્વાજું તથા અત્યંત રુમંઘવાજીં થર ઝાય જિતા જરવી અને વેત્તિજ વિષ-૩૫ર સે સ્િષિ્તા 
છે ગને તે વજળ્સાય્ત થટ પરે છે. જેછેવામાં આાવી છે તે પળ વરવી. 

ગેને સબ્રવતે વીંધાવાથી તુરતગ જાજા હો- ૨૬ ત્વિયટ્ટિશલ્યે મખુવં' ઇટ 
દીનો સાવ થાય, ત્રળ પાજી ગાય, ત્રળમાં વારવાર 
તળતતર થયા જરે, તરશા છાગ્યા જરે, મૂછી આવે, 
મ્રાંતિ થાય, રરીરમાં વળતર થાય, ઝ્વર પાઇ 
થાય જે ક્ષતમાંથી જાછું થર ગેડ, છેરવાછુ 
તથા અત્યંત રમધવાજી માંત સરી સટી ગૂટી 

ગૂટીને નિરંતર પચ્યા જરે તેને વિષથી સરટાળણા 
રાસ્્રથી વીંધાળછો ગાળવો. 

ઝ્ેને વિષથી અત્યંત ત્રળો થયા દોય તેને ૫ળ | મછામજો નામ સદાપ્રસાવઃ । 
૩૫₹ જ્ેછઝાં તઘઝાં છક્ષણો પાક, થાય છે. 11-01012 
ગેમને તૂતાઓોનો વંશ થયો દોય, એેઓો વિષથી ન 
સરટાળ્ઝા શજ્ઞથી વીંધાળ્ઝા દોય તથા સેમ મહામ નામના ગમવ્‌. 
પટાના પહેરામાં વિષના યોમના સોગાવાળા છોથ ૨૬ નતોતર, નાછાનો નેપાઝો, ઝેટીમધ, દૃત- 
તેઓના ત્રળો સેજ રુમધ માંસવાળા દોય છે. | ૨૪) જાસ્ર્ઝરર, મગીટ, મરમાઝો, સેંષવ મહિ 

આવા છોજોના ત્રભોનાં સરેજાં માંસને યુ- ૬૧ળવર્મ, (સૂત્રસ્થાનના ૪૬ ચા અધ્યાયના $૨ 
[સથી જારારી નાલી, ગઝો મૂજ્વાથી છોરીસું | પ વિષય ઝુવો. ) સૂટ, મરી અને પીપ ણખોતું 
વળ નિર્દ્‌રળ વરી અને વમનથી તથા વિસ્ત્તનથી પળ જરી મધમાં જાઈવી તેને ગાયના શીંમટામાં 
તુર્ત હોપોસું દરળ જરીને ત્રળો ૪૧₹ સારી સૌતે મરી ગાયના શૌશટાનોઝ વારો ટ્રે ૨% પણવા- 
વટ વમેરે ક્ષીસ્વિક્ષોની છાછોના છાથોનું તેન જર્યું કીચાતૂધી રાલી મૂજ્વું છટ્છે સણામવ્‌ નામનો 
અને પછી તે ત્રળો ૩૧ સૂક્મ વ્રો રીને વિ- અમ સિદ્ધ થાય છે. પીવામાં, અંગનમાં, અમ્યં- 
ઘને છળનારાં સીલ દ્રવ્યોના, ઘીમાં જાછવેા મી તથા નસમાં આ અમવ્નો પયોગ જર્વામાં 
છેયો જર્‌વા. આવે તો તે અમર વિષને દળે છે. અ મણામ્‌ 
ગેની રસ્જિ વયાંય પળ પતિવાત પામે નહીં ણ્વો 
છે, મોય પમાવવાળો છે અને વિષના વેમને ટૃળ- 

જ હ ૫ # ૦ જૂ ફ નાર્‌ છે. 
ઞ્સ્થિ ની કા માજી ૨૭ વિરજવાટાષિષાઝસોવ્‌ા- 
ઝરિથિ વમનેરેથી થળ્‌જા ત્રળની રિસિનિ સ્ત પિજટૂસિ ચવ ॥ 
સિવિત્સા- સવેશ્વ વર્ગો જવળશ્ સૂક્ત: 
૨૧ અસ્થિ વગેરેમાં વિષવાનાં પ્રાળિમો જે સાચત્રવઃ શોદ્ટ'યુતો તિપેચદ । 


ર. હ 
સસ નરન્દ્રો' ઝવળશ્ વઃ ॥ 
૧ુત્રિવં સેવ વિત્તુખિતાનિ 
રૂ હુમ" ફ# 
સજ્ન તિટ્ષ્યાસ્મબુસંગુતાનિ । 
પપોડમતો ઇસ્તિ વિષ પ્રતુત્ટઃ 
પાનાઝુનામ્વઝનનશયોમેઃ 


અવાથયવીચો વિષવેમઇન્તા 


૨૩ મિન્નેડસ્જ્ા વે છુછઝાતેન વર્ચ: 
પૂર્વો મામેઃ પૈત્તિજે ચો વિવે ત્ત । 


૧ સો.] 


શજ્રે ગવાં સજ્મવેન એવ 
પ્રચ્છાઢ્તિઃ પક્ષસુષેક્તિતશ્ | 

ઈવજૉડમટઃ સ્થાવસ્ઝરમાનામ્‌ 
ઝ્ેતા વિષાળામસઝિતોષરિ નાસ્તા । 


ઝસિત નળ્તનો ગમવ્‌. 


૨૭ વાવડી, જાજીપાટ, સ્િષ્ઝા, અઝમોહ્‌, 
છીંમ, તગર સૂંઢ, મરી, વીષ, સૂત્રસ્થાનતા ૪૨ 
મા અધ્યાયના ૨?૨ મા વિષયમાં જછેઝો સઘળો 
છવળવમે બને ચિત્રજ છબતું વારીજ ચૂ્ળ જરી 
સપમાં જાજવી તેને માયના શીંમટામાં મસી ગાયના 
રીંમટાનોગ વાને ૨રસે ઇજ પલવાહીયાતૂધી 
રાલી મૂજ્યું છટ્છે મઝિત નામનો અમર સિજ્ર 
થાય છે. મા'અમર્‌ સઘઝાં સ્થાવર ઞંમમ વિષોને 
ગીતનાસે છે. 

૨૮ પ્રયોળ્ટરીજં સુર્ટત₹ સુસ્ત 

વળછાનુસાયા વટ્સારદ્ળીત્ત ॥ 
સ્ઘોળેયવપ્યામવપવવાતિ 

પુજ્ઞામતાીશસઝુવચિવશ્વ । 
જુન્ટક્સ્છાસિતસિન્ખુવારઃ 

કેષેયઝુછે તમરં તરિયરુઃ ॥ 

સેપ્રં ગહ વાઝુનમેરિવં સ 

સમામપ તર્ર્નસેન્ધવં ત્ત । 
સૂક્સાળિ તૂળાનિ સમાસ છુત્વા 
જરે સિર્પ્યાન્નપુસંગુતા નિ ॥ 
જ્ષોડ્નટ્સ્તાદ્યે ₹તિ ખર્‌છો 
વિષ ત્તિઇન્યાટવિ તક્ષવઝ । 
તાક્્યે નામનો અમટ્‌- 

૨૮ પાંરેરવો, હેવટાર, મોથ, ૩ઝપ૭સસી, (જ- 
પૂરી) જું, મજ્ટ, ( મારવાટમાં ધસિજ્ન છે) રો- 
દ્િતરલટ, પજ, ષુજ્ઞામ, ( ઞેની જી નામજેસર 
જેટ્ેવાય છે તે ) તાછીસ૧%, સાગોસાર, ગરરૂસો, 
ણવી, સજે નર, પસ્થરજૂ, જટ, તમર,ઘ૩છાં, 
છો, વાનો, તોનામેર, ગીર, અંટન અને સેધવ 


જણ્પ સ્યોનેન 


નર્‌ 


ણ્મોને સમમામે છર સૂટ્સ નળ જરી મધમાં જાણ- 
વી તેને માયના શીમટામાં મસી માયના જ્ઞીંમરા- 
નોગ વઢાટો ૨૨ છજ પલવાડીયાસૂધી રાલી મૂજ્યું 
ળટ્છે તાદ નામનો અમર સિજ થાય છે. 
સ મહ્‌ તક્ષજ્નામના વિષને પળ દળી નાસે છે. 
૨૨ માંલીદસ્ળુત્રિજ્ઝામુસ્ટ્ી- 
₹્સજતાયણસ્વિપવ્વજાતિ ॥ 
તિરટ્તાીસસુમન્પિજેન્ડા- 
ત્વવ્ઝુઝપત્રાળિ સત્તન્ણ્નાન' । 
મામી પરેઈ શિખી સપાટ 
સમાર્‌ની વજા પુસા 
વાજિન્સશોવતે તતમુવ ઝરણા: 
પરતૂનમારખ્વ્સ્ઝં ત્ત પુષ્પમ્‌ । 
ગૂર્ળાન્યચેવાં સિહત શે 
સ્યસેત્ત વિત્તાતિ સમાજ્િવળિ ।। 
વરતઇમૉધાસિસ્તિશુવનામ્‌ 
માગ્ાસ્ઝં વાપતનાગુજ ત્ત। 
ચજામનજોડચં સુરુતા ચરે સ્ચા- 
જ્ઞાસ્નવમો નામ નસ્વમસ ॥ 
ત તત્ર સપાઃ છુ "વ વતેટા- 
સ્સ્તઞસ્તિ વીર્ચાણળ વિષાળિ સેવ । 
ઈતેન સેથૅડ પટ્ઇશ્વ 1ર 
નાનચમાના વિવમારુ ₹સ્યુડ ॥ 
ટ્િમ્ધાઃ પતાજાશ્ નિરક્ચ સચ 
વિષામિમૂતા સ્વિષા મવસ્તિ । 


ત્રધવમ નામના અન્‌. 

૨૨ ઞઝયમાંતી; ઇરેળુ, ત્રિષ્ઝા; ચર્‌મપો, 
મગીટ, વઝ્છાં, ઝેટીમધ, પજ્ઞનજાઇ, વાવરીંમ, 
તાઢીસપત્ર, જાજી નમટ અથવા ઝવ૭સસી, 
છકી; તગ્ક જટ, તમારપત્ર, પરત; મારંમી, 
ઘટોજ, વાષુંમાં, જાળીયા, ટૂંદ્રવારળી, જ્યઝની 
છોરી, પયીઝો જાંટગમસેરીયો, સજેર મરળી, 
ઝાતોવાછવ, સોપારી, ઝુજ્તીનાં માંઞર અને 
મીજામાંનાં જૂજ ણબોનું ચળ જરી તેતે ભૂચર, 


૨૦૪ ગુશ્રલ--ગાયુવેર્‌. [ મધ્યાય 


ઘો, મોર, શેકો, મીંજછો, છાંટળાંવાઝો ₹૫ત | નસમાં તરયોગ જરવ. વિષના ચોમથી જટપ્રાળ 
નામનો નાદાનો દૃરિળ તથા નોઝીયો ળ્ગોના | થળ્ઝા માળત્તને પળ આ અમહ્‌ ગીવાફે છે. 
પિત્તાથી તંચયુત્ટ જરી, મધમાં જાળવી, ગાયના ર૨ જેવ્માતવતે વન્‍્જઝમાતુઝુણો 


શીંગટામાં મસી; માથના શીંમરાનોગ વાતો વશે, શ્વેતા મિસ્ટ્િ જિજિરી સિતા અ ॥ 
ળજ% પલવારીયાતૂવી રાચી મૂજ્યું "ન્ટ ગઇવમ સતલળ્ઝુછીયોડમર્‌ વવ સુશ્યૉ 

દ્ર ડિ “૦ 
નામનો અમર સિજ થાય છે. નારી રીતે વ- વિષેષુ ટ્્વીવ્સ્તત્તિનાનાનમ્‌ । 


નાવેજો બા અમર રાગાબોળ તથા સ્ત્તમ સાન 
'ળવોળ ₹સાલવો યોગ્ય છ. ઝા મમર્‌ ઞ ઘરમાં 
દોય તે ઘરમાં સર્યો આવતા નથી ત્યારે જટામો ૨? શર, જાયષઝ, વીગોજ, સવેર્‌ મરળી, 
તો વવાંથીગ માવી રાજે. ગો ઈ ઘરમાં સર્ષો જે : વાપુંમાં, સાજ મને તાંઢઝગો અથવા વાવટીંગ 
વીરામો આવે તો તેમો શસ્ળ્થી તથા વિષથી છમોનું નૂર્ળ જરી મધમાં તથા ઘીમાં વાવવું 
રછિવ થર ગાય છે. છ અમથી સઘળાં વિષો છટે ટ્વીજ્રસઝિમટ્િયટ્ર નામનો ગમવ્‌ 
નિવીયે થર ગાય છે. આ અમવથી પતાજાગોને સિજ થાય છે. આ અમહ્‌ ઢર્વીજર સર્ષોનાં તથા 
સરરવામાં માવે તો સેઓને વિષનો સંતમે થયો | રાિમાન્‌ સર્યોનાં વિષો 2૫₹ મુહ્ય છે. ( વીગાં 
ટ્રોય તે પધાળીયો છ ઘતાવજામોને ગોવાથી વિષ- વિષોને પળ ઇને છે.) 

વમરનાં થર ગાય છે. મોયં નમારાંગોને તથા રૂર દ્રાક્ષા તુમન્ધા તમવૃત્તિવત તત 

ઢોછોને મા ગમવથી લરીને વમાટવામાં આવે વિણા સમજ સમમાગઞુત્તા ॥ 
તો તેનો તુર્ત વિષને નણ જરી નાચે છે. ટયો દ્િમામઃ સઝુસ્સારછટ્ય 

૨૦ છાક્ષા ઇરળુનઈટં શ્રિયરુ જ વિસ્થવિન્વાટષિ ₹1ઝિમાસ ॥ 


ટ્વીવરરાત્િમાટિપટર નામનો અમહ્‌- 


જ્તિત્રજ્યં ચાિવ્વચ્વિજા ક્વ ॥ તથાટમામૉડસિતાસિસ્યુવાર- 
સૂળાજુતોડથ રઝનીવિમિશ્રો «જોઇમૂ જારે મેસ્વિ1સ । 
વર્મો વિષેયો મુસ ષિવાત: । છવોડમરઃ ક્ષોદ્રયુતો તિરત્તિ 
રાજ્ટિ પાં પૂવવરાપિષાન- વિરોષતો મળ્ઝસિનાં વિષાનિ ॥ 
સ્તતઃ પ્રયોગ્યોડ્ઝનનગયવપાનેઃ ॥ 
સઝ્ીવનો નામ મતાસુજ્ન્પ- 
મેખોડમટ્ો ઝીવયતીટ મર્ય્યન્‌ । 


મંઝિવિપટ્ર તામના ઝમહ્‌. 


૬ર દ્રાક્ષ, નાદાની નોર્વે, સજે મરળી 
અને મગીટ ઇબને સમમામે ૪ર સૂળ નવરી 
તેમાં વે વે માગ ઝેટ્ઝાં તુજતીપત્ર, જોટ, વીછું, 

ર૦ છાર, છ્ૂરેળુ, ગટામાંતી; ઘ૩છાં, વે | તથા ઢારિમછમોનાં ચૂર્ણો નાલવાં ગને મરધ ગરધ 
ગ્ાતનો સરમવો, ગેટીમધ, ળઝતીઓ ગને દર મામ ઝેટછાં જાળી નમટ, અંવ્ેજનાં મૂછીયાં 
ણ્મોતયું સૂરણ જરી મધમાં તથા ઘીમ જાળવી, | ગને સોનામેર ઈગોનાં નૂર્ણો નાલવાં. પછી 
તેને માયના શીંમટામાં મરી, ગાયના શીંમટા- ૪ સર્વ નૂળને મધમાં જાવું ણ્ટ્છે સંર છિ- 
તોત્ત જટો' ૨ર, છજ પસવારીયાયૂધી રાલી | વિષણ્‌ુર નામનો ગમ સિજ થાય છે. ઝા મમર્‌ 
મૂજ્યું ળ્ટછે સંગ્નીવત નામનો અમર સિજ | મંટછીસર્યોનાં વિષો ૩૧₹ મુસ્ય છે. (વીગાં 
શાથ છે. ગા અમવહ્નો ગગનમાં, પીવામાં તથા | વિષોને પળ યને છે.) . 


સંઞીવન નામનો મનહ્‌. 


૧ સો.] 





રેર વરાત્વમાદ્રોમજજે વાવિસથન્‌ 
જ્ટુત્િજં દેન્વતી સગુછા । 
વસ્ઝુવીઝ તમ રસિરવ- 
પુષ્વ ત્ત મોવિત્તગુતં ત્િદર્તિ ॥ 
ગિવાળિ જૂતોન્ઝુસવસમાનામ્‌ 
વટ તત સેવાઝનસજથોમેઃ । 
છુસવણૂત્રાનિજમસસરૂન- 
 સિદસ્િતિ વત્યઝનનામિટેષેઃ ॥ 
વત્રામેવતોથાસ્વન્યાં્ગ ઘોરતન્‌ 
છુત્વ ત્ર ₹સ્સ્યસનનજનોમેઃ । 
સાવેજામિજ સામનો અમહ્‌- 
રૂ૬ વાંતની છીળી છાઈ, ગમાં, જોર, સૂર, 


«૨૫ સ્યનિ. 


| 
1 


અઝ અમવ્‌ પીવાથી વિરાષે વસે વોટાઓનું ચિ 
1૪ થાય છે. 


ત્રિજ્ટુયં રાવી મખુજ ઝવળઝયમ્‌ । 


ન 


રૂષ જુઈ 
મ નામપુપવં સ સર્વાધળ મપુર્સાન ત્ત । 


જ 


માઈ 
વતવિત્થસ્તવિછોડય શર્જરક્ોદ્વ્સગુતઃ । 
વિષ ₹સસમરઃ સવે જૂપિજાળાં વિશેષતઃ । 


આ ય 
વીઝા પજારનો સાવજ સેવ ગમર્‌. 


ર૧ વજ, ગટ, મરી, પીવઝ, «જરર, ગે- 


_કીમષ, મંધવ, ચંચઝ, માહહતી, નાગજેતસરં અને 
| જાવલ્યારિ તઘજઝો મધુર મળ છોને જોટના 


મસે, પીષઝ, જ્ઞ, જટ, જર્ઞનાં વીગ, તમર અતે . 


સરલટીયાનાં જૂછ ઈના ગૂળને માગના પિત્તથી 


(મોરો ચનથી) સંગુસ્છ જરાં ઇન સાવજ મિક 


નામનો અમ સિદ્ધ થાય છે. 
અગઞનથી અને નસ્યથી તૃતલાગોનાં, 
સર્પાોનાં તથા જટાઓનાં વિષોને છળ વાટ 
જસને ગુહામાં મૂજ્વાથરી, અંગનગથી અતે સામિ- 
૭૧૨ ૪ વરાથી વિછાની અટ્જાવતનતે, મૂત્ની 
અસ્જાયતને, વાગુની અટજાયતને અને મર્મની 
અસ્જાયતને મટારે છે. અગઝનથી તયા નસ્ચથી 
મયંજર જથ, અર્મ, .સફો, ૫૪૭ તથા જાં 
૪2૭1 નેત્રતવંધી રોમોને ટે છે. 
ર૪ સમૂજછપુષ્વારુસ્વસ્જ્યીઝાતત્‌ 
ઘા: શિરવાત્રિજ્ઝુધમાર: ॥ 
સજાવળઃ ક્ઞોદ્ર્યુતોડથ પીતો 
વિસ્ઞેવતઃ વરીટવિવં ત્તિટસ્તિ ॥ 
વંત્તારારીપ નાનો અનદ્‌. 

૬૪ સરસહીયાનાં મૂઝ, જ, જઝુંપળીયાં, 
છી તથા વીગ ળગઞોનો છમ જરી તેમાં સૂંઠ, 
મરી તથા પીપઝ છમોનું સળ સારી વેછે નાશી | 
તેતે છવળવમેથી તથા મધથી મિમ્મિત જર્વો | 


ણ્ટતે પત રિરીપ નામનો ગમવ્‌ સિદ્ધ થાય છે. 
૧૧'૮ 


૪. 


ક ક, 
આઓ અગ છપયો, ! રદ 
૭રર્‌ીના, ; 


-- ---૦ ક -.--*--ભ80--0નાળઇઇ” તાઇ-નત, નતાઈણ તાળા નરા-/૦*--,૦-૦૦ તુઝ જ, 


૦૦૧૦--.. 


જા -નાતકકભનાનાતરિરસઇસતતુિીણી, નઇ. 


(મમાં વાટી સાજ્સ્થી તથછા મધથી સંયુત્? 
જર્વામાં આવે ળટછે સાવજામિજ અમર" તિદ્ન 
થાય છે. આ રમ સવ વિષને દપ છે તેમાં ૩- 
«રોના વિતે તો ઘિરાષ જરી છળ છે. 

સામરગ્રાજ્ઝ પુષ્વ વર્મી સિસ્ગુવાસજઃ । 
તોવે વ્રળઃ 
પુતનવા સિરીવસ્ત પુષ્વસાસ્મ્વયાજગ્મ્‌ । 


છુઃછું તપમનસ્યા સસત્તળા ॥ 


છ્ચામામ્વછા વિજરઈન તથાવ્રારતન્લવજાતિ ત્ત॥ 


ઝૂમી જુર્વજશ્વવ ગળ ળવ: સ્જુતઃ | -- 
હ્વત્સો જછૂસ્ત્રિશો વાષિ તયો વનો [વિષપાપરઃ॥ 


છઈજસર ઞમવ્‌મળ. 
૬૬ વાવસીનું પઝ, વાવચષીનું શૂઝ, વાપુંમાં, 
સજે નમર, તમરનાં મૂઝ, વાયવરળાં, જટ, નો- 
વેજ, છોજર, તાનણી, સરતડીનાનું ન, મર- 
માળાનું જત, માવ્ડાનું જ, ઘગ્છાં, જાઝીપયાર, 
વાવરટીમ, ગાંવો, આંસોવરો, જાળી માટી અને 
વટાગમસેરયો ઈ પત્યેજ બોવધ ળજસર જેછ્ેવાય 
છે ળ્ટ્છ ઇજ્નોમાંના ઇજ ગૌષવનો પ્રયોગ ૫ળ 
વિષને દખ છે. મા ળ્લર ગોષધોમાંથી છજ 
ળ્જનો, વવેનો ગથવા ત્રળ ત્રળનો પ્રયોગ જરવો. 
ઇ પ્રયોગથી વિષ નઇ થર ઝાય છે. 





અપ્થા ૧ ટટ. 
? અથાતો મૂવિવ૧ પં ત્વાશ્યાસ્ગમઃ ॥ 
ઝપવ.મસ. 
? રૃવે રિષ્યોના પુછવા ૩૫૪થી ' મૃવિવ્જસવ' 


૪ નામના અધ્યાયનું ત પ્રમાળ વ્યાન્યાન જરીરું | ઇસ" સમાલોસમેતત્ત સ્વાયત: શળુ। 


ન! ધમ [ળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિઇ નુશ્રતની પાત ' 


્ 


૨ પૂવમુસ્ળાઃ ઝુત્રવિપા સૂવિજા વે સમાસતઃ। ' 


નામજક્ષળમવઝ્યસ્છાક્શ સવાબ તાન્‌ ॥ 
અરાર તગ્ાતના 3૨ના નામો, તઞોના 
વિષના સનમનાં «૪ક્ષળો તથા ગૌ 
વધો જરવાની પ્રતિત. 
ર ઝરો વીષેમાં વિષવાઝા દોવા વિવે આ 


સ્માનના ત્રીગા ગધ્તાત્રના ત્રીગા વિષતમાં તંક્ષેવથી ' 
જદ છે. દવે આ અદ્યાવમાં ઈ ઝંર્રોની અટાર રે 


ગ્ાતોનાં નામો, ઝંસના વિષના સંતમનાં છક્ષળો 
તથા તે તંવમેનાં ઓવધો જું છું તે સાંમઝો. 
રૂ છન: વુત્રજઃ જપળા દસસ્શ્રિષિર્લ્થા । 
દુરુત્ટુન્ટ્સોડ્ઝસતક્વ વવાનક્સનોડવિ ત્ત ॥ 
યુઝ સતગ્ેવ સ્પત્ઃ વપતસતથા । 
વોજિછોડસ્ળસશક્ગ મરારુપળસ્તથોન્ટુસઃ ॥ 
વેતન મદત સા જાવિસસાસ્નુન તથા । 
મૃવિવક્ય જવોતાસરસથેવાણાર્શ સ્ણૂતાઃ ॥ 
ઝટ્રસોની ઞરટાર ઝાતો. 

ર છાજન, પુત્રજ, જી, દંનિર; સિષિર, 
છુચ્છુરર, (ઈછુર₹ સહસ, જપવાયરરન, ઝુહિમ, 
અસિત, ચવ, જ વિજ, વોન, અરળ, મટાજીજળ, 


શ્રેત, મટાજવિઝ અને જવોત છ રતે ઝંર્રો બટાર ધથી સંયુત્જ જરીને ચટારવો. 


(ઝંઢસેની ગઞાતોની ૬ 


ઝાતના જેછેવામાં આવે છે. 
ખોઝસાળ શોધજ્ોજોથી મેઝવી છેવી. ) 


૨ ઝંટ્રોની ગાતો, ઝંટ્રોના તથા દૃરજયા વૂતરાં 


ર ન 
જું છું 


ગરી નૂરી સિવિત્લાઓ વિવેનો, 
વમેરેના વિષના લંવમનાં «ક્ષણો અને તે વિવના તમની 


્ારિસસિનમાને સ્સ્ સ્્યસિ | * 


' સ્ાયન્તસે ચસ્તરયઃ શોષ: જિયા સળ્ઝઝાતિ સ । 
વિરવપત્રચશ્વોત્રા વિસપીઃ 1વર્મટ્મ(નિ ત્ર ॥ 
| પર્વમેક ₹સ્તીવ્રા સ્વસ સૂછી ચ રણના । 


જૉર્વેત્યમરસિઃ શ્વાસો વસથુોનદૃષળનમ્‌ ॥ 


ઝટ્રોના વિવનો સસમ જેવી રીતે થાય 
જીતે તથા તે સંતમથી થતાં 
સામાન્ય જક્ષળો. 

૪ છ્‌ સંવરોનું વીય માળતોના સે અમવર્‌ પરે 
અથવા ઈ રટ્રો વીયમાં ઘતેઝા નલ જે હંત 
વમેરથી માળયોના સે અંગનો સ્વર્રી જરે તે અંગમાં 
સુધિ? રૃવિત થાય છે અને સધિર રૂષિત થવાથી 
ચથિગો, મોગા, અનેજ છિદ્રોવાઝી ડોટીો, મ- 
છતો, ખોટ્છીઓો, સત વિતરપો, વિ્ટમો, પર્વોનું 
મઢાવું, તીત્ર વેટ્નાબો, ગ્વર; ૧18ળ મૂછો, રુવ- 
છપળું, અજ્િ, શ્રાત, 2ટી અને સ્વારાંઓનું 
ઝમું થવું છ હક્ષળો થાય છે. ઝંઢ્રોના વિષના 
સંતનું ગા ૭ક્ષળ સંક્ષેવથી જ્યા. દવે વિન્તારથી 
તે સાંમળો. 


જુ 


જ્‌ «ાણાસ્રાવો જાઝનેન સિવ છી્રિશ્ત ઝાચતે 


 સલળ્રુકીયવવતજ તુ સિસાસત્ર સતાક્િયમ્‌ | 


છાજતના વિષતા સસમતનું [વિરિઇ જઝક્ષળ 
ઝને તેની સિવિત્સા. 
૧ જોજઝત ગાતના ૩૨૪ના વિષનો સંતમે 


' થયો દો, તો છાળનો લાવ થાય છે, છેડી થાય 
જે અને ઝટી થાય છે. આ પ્રમાળે થળ્ઝ છોય 


તો તાંજઝગઞાના મથવા વાવડીંમના જલ્કતે મ- 


પુત્રજેળાજ્સાય્‌શ્ પાળ્ડુવેળશ્વ ઝાયતે ॥ 


| સ્રીયતે ત્રસ્થિમિશ્રાજમાુશાવજાન્સિમેઃ । 
૪ સ્ષ પત્તતિ ચચેષાં શુઝઘરેઃ સ્ણરન્તિ વા : 


સિરવેછુરજસ્જ નુ જ્સિત્તત્ર સમાશ્ષિજ્મ્‌ | 


-----* 


દ હો.] 


૧૨૫ સ્થાન, 


૨૦૩૭ 





પુત્રજતા વિષના સસમનું વિરિઇ જક્ષખ 
ઝતે તેની ચિવિત્તા. 


| જય તો માથામાં વ્યથા થાત છે, તોગો થાય છે; 
છુટજી થાવ છે અને ૩ઝટી થાય છે. આ પ્માળે 


દ ષુત્રજ ગાતના સઢર₹ના વિષનો સંવમ થયો ' 
ટોય તો અમોમાં ગ્છાસિ થાય છે, વર્ન પાંરુ થર. 
જર્‌ાવવું. 


ગાય છે અને ઝંટ્‌રના વૃત્ાઓના સેવા આવાર- 
વાળા મંથિગોથી અમ વ્યાત્ત થર ગાત છે. આ 
પ્રમાળ થણ્જ જોય તો સરતટીયાના અને રૂંમો- 
જીયાના જલ્જ્ને મધથી સંયુસ્ઇ જરીને સરારવો. 
૭ જૂષ્ળેનાસજછવેયતિ ૪ુર્ર્નિખુ વિશેવતઃ । 
રિરીવજ્વુ'છં તુ વિવાત્તિઝિવમસ્તના ॥ 
જૂ'્ળતા વિષના સસમેનું વિસિઇ ૭ક્ષળ 
ઝને તેની [ચિવિત્લા- 


દોથ તો છોહીની છટી થાય છે ગને સ્યારે વા- 
«જઝાંગોનો ઘેરાવ થાવ ત્યારે તે ઝ૭ટી વિસે 


જરી થાત છે. આ પ્રમાળ થળ્છ જોય તો સર ; 


સટટીયાનાં %ઝ ગને જટ "ગોનો ૧% ગાલ- 
રનાં જજોની (વેતુટાંગોની) મના ગળની 
સાથે પાવો. 
૮ દતતસ્ળાન્નવિટ્ઠવો ઝમાં હોસ્ાંસ્ર દષળન્‌। 
વિવેજારમ્વખારિ તુ ઝવાન્તસ્તત્ર માતવઃ ॥ 
હીસિરતા [ષના સસમનું વિશિઇ છક્ષળ 
ઝને તેની શ્વિજિત્તા. 

૮ સિર ગાતના ૩રરના [વિષનો સંસમ 
શયો દોય તો અજ્ઞ ૩૫ર ગર્ણસ થાય છે, વમાવાં 
આવે છે અને સ્વાટાં ઝમાં થાય છે. આ પ્રમાળે 
થણ્ઝ છોય તો તારી વેટ વમન જરાવીને પછી 
આરગ્વધાટિ મળનો ૧૨% પાવો. 
જસિકિરિળ જિરોરુઃ લ શોપ સિજ વમા તથા 
ગ્ાસિતીમવણના્ટજવાયેર્વામયેત્ત તમ્‌ ॥ 

સ્િજ્િરના વિષના સસમનું વિરિઇ 

 ૪ક્ષળ ઞને તેની શચિવિત્સા. 

૨ શિષ્ઝિર ગાતના ૩ના વિષનો તંતમે થયો 


મીઢોઝ અતે ચંજોતહ મોના વાથ વા્ફેસે વમન 


૨૦ દુરુસ્ટ્રળ પ્વેરમ્તો સ્રીવાસ્તસ્મો વિગ- 
સ્ઝળમ્‌ । 
ચવનાછર્ષમીક્ષાર ગછ્યાશ્વાત્ર ₹ાવચેત્‌ ॥ * 
છીછુટ્રતા વિષના સસમનું પિરિ 
જક્ષળ ઝને તેની સ્િવિસ્તા- 
(૦ છીછીટ્‌₹ ગાતના સંટરના વિવનો સનમ 


થયો દોય તો વિણ ત્રટેછી સૃટેછી નીજ છ, 


--- -ઝખમરબઇ _-.-. 


જાર -નાજઇનર"મતાકઇનનમટશાસતઇગાભાાજનય.તા્ઇનમઇમશાત#ાાત- જશન ળલકા,-૦ન્‍લા કરત. -ઝતનનરઓાણા#-૦૦-...ાનાઇવઇ- ૦. છીઇન્સાાઇનણન્ાઇનનઇન્તાણણનજાજ”- ભાગ... હકસ#”-ત૫ન૦ત0ઇતાઝ,. ન. ૦-૦૦--નનતાજ-.«.ન્‍તકવક-૦૭-૦-.. ઝ--૦..-.. ૦.૦ ૦૦-૯૦૦-૦૮ -ન-ાજુજનત જ -ન્ઝ્સ-ન--ન- નન નનન ન 


યુ ત...“ |: શવ સાર ગાત છ મને વમાવાં આવે છે. આ 
૭ જાઇ ગઞાતના ઝંઢ્‌રના વિષનો સંતમ થયો : ક 


પ્રમાળ થળ્છ છોવ તો ઝવલારનું અને જોચાં 
તથા ઝમી મોરીમળી ઇઓના ક્ષારનું પાળી પાવું. 
₹ ? ગ્રીવાલ્તસસ્માડજેનોપ્વવાગુફેશે ૬ ઝ્વરઃ 
મદામટ સર્સાવપ્જ જિસાત્તત્ર સમાક્ષિયમ્‌ ॥ 
ઝજસના વિવના સલમનું વિશિઇ 
જઝક્ષળ ગને તેની ચિજિલ્સા- 

₹₹ અસ ગાતના ઝરતા વિષનો સંસરમ, 
થયો દોય તો ઝધ્વવાયુ થાય છે, વશમાં વેરના 
થાયઢ છે અને ઝ્વ( સવે છે. આ પમાળ થળજ 
દોય તો મવા અધ્વાયના ૨૬ મા વિષષથમાં જ- 
દા મદામહ નામના અમવને ઘીથી તથા મધર્થી 
મિશ્રિત જરેને વટાટવો. 

૬% સિદ જવાચક્ન્તેન ટચ્છોવઃ વારગમેવ અ 
ક્ોદ્રોષેતાઃ શિરીવસ્ત જિસાત્લાસ્વજત્વસ્તઃ । 
જવાયટ્તના વિષના સસમનું વિવિઇ 
જઝક્ટળ અતે તેની ત્વિજિત્સા- 

(૨ જુવાયહંત ગાતના ઝરતા વિષનો સં- 
સમે થયો દોય તો હૃવયમાં સોષ થાય છૅ અને 
છૂરાપળું થાય છ. આ તપ્રમાળે થણ્ટ્ટ દોઢ તો 
સર્તટીયાનાં સાર; પ અતે છાઈ છ્ઓોનું ગૂળ 
મધથી સંયુત્છ જરીને ત્તટારવું. 


૨૦૮ નુકાત-આયુર્વેટ- | અધ્યાય 
?૨ જીસ્દ્તિન રઃ શપતા સત્તત ટશસમનળ્ઝ॥ 
સછે લસિન્ઝુવાર સત્ત સિછાસત્ર સમાક્િજે । 


જુછમના વિવના સસમનું વિરિઇ 


થયો ટ્રોય તો ત્રળમાં તજો થાય છ, ઝ્વર્‌ આવે 
છે અને ચંથિગો સત્યન થાય છે. આ પમાળે 
થળ છોત તો ત્રિક્ઝા ગને સેવ તલાસેરી ણ- 

જલ્ળ અતે તેની [ચિજિરા- નું ગળ ચથી સમુ વરને વાદ: 

હ «ઝૂ ક...  ૨?૭ત્રસ્ચયઃ વતેવિત્ટિનોત્રા ગ્વરો હાઇશ્ (શળ: 

૨૬ જીમ ગાતના ૭રરતા વપન્ન સસમ ક ત જમ 
થયો દોય તૉ «રાના મટરમાં વદ્તાઓ થાય છં, : ના ન ન ક 
સોઝો થાત છે અસે કેસા થાત છે. આ પ્રસાળ વજિજના [વષત સસમતું વવાશટ 
શળ છોત્ર તો ગંમળી મમ, ગંમજી અસદ અસે છલ્ષળ અન તેની શિજિત્ણા. 
નમઇ ઇબનું ગળ મધથી સંગુસદ વરીતે ચટારયું, $?૭ થોજિજ ગાતના સંટરના વિષનો સલમ 
ર૪ અઝ્તિતેન વમી જછા ઇઝ્ટઃ રુતળસેત્રતા | થયો દોવ્ર તો ૩ ગ્રષિઓ થાય છે, ઝવ આવે 


શમા. ચવા સન" ડ.. નત. ન્યનાારાભાઇઈનનડનાનાન ઓથાઈર--સાક..મઝમડ કઈ. 


તત્ર સરીલ્લૉસવિણાં પર્ધઝન્રી મખુના દેલ | ઈચ 1સ ઢારળ વાદ થાય છ. આ માળે થણજ 
_ | છથ તો સારોટી અને મઝી ઈઓોના ઘમથથી 
ઝત્તિતના વિષના પતમનું વિરિટણ |” જં 
કડ ગડ, ઈ. 5: | પવાવેનું થી પ 
કળ ઝત તની સવિર્સ. સ જ 
(૪ ઝાઝ્િત ગાતના રતા વિષનો સંતમે | પ 
ડી ી પ ત . - | સદાફરુપ્ળન પિત્ત ત્ર ત્રવેસન વજ હવ 1 
થયો દોય તો :૪ટી થાય છ, મૃછી આવ છે | કી કર 
પ સ . -. 1 સટતા વતવકેનાસવજપોતેત ત્રતુઈઇવત્‌ । 
દૃઢય સવ્વ થર્‌ં ગા% છે અને નેત્રો જાઝાં થટ ' 
| 
| 
| 
| 
1 


રી ક ી . | સર્વાન્ત એપાં હશેળણુ સ્સ્થિમળ્ડઝવખિવ: । 
ઝાય છ. સા પમાળ થળ છોય તો જાળી નસો- | ૮. જ પ 
| વિસ્જોપગવાત્વૉગ્ર!: શોપાકસ ઝશરાલળઃ ॥ 


તર્‌ થોરના છીરમાં વાઢી મષધી માંશ્રત જરને |... જ ઝુ 
રના છીર્‌ “ શપિક્ષીર્ઘતપસ્થાસ્રયઃ પરસવો મતા: ॥ 


વરઝારમ્વવવ્યોવણસંછીમતીસ્થિરાઃ 
સિપ્ણાઇવ એપા વાગ ત્તતુથોસઃ પુતમેવેલ્‌ ॥ 
ત્રિજસિટાગઝૃતાનવ્રસલપમન્પ્રાઃ સર્ણાસવજાઃ । 
વા વિત્યરારિમત્વવત્ત સુતિઈઇઃનિ ૪ «1પચેત્‌ ॥ 
તત્લવમેજતઃ જુત્વા રાતેસજાસ્િના પત્તેતૂ । 
પસ્તાનામમ્ળારીનાં વિષમેતસપોઇતિ ॥ 


ત્ટાડવી. 
રજ તપન મવેચ્છીેયૂછા ત્ર સઇ ત્ર ॥ 
સમદ્રજાછા સગન હ્ાદ્રેળ ત્િજ્ટાં દેર 
તપતા [વિષના સસમનું વિરિણ 
જક્ષળ ગતે તેની વિતતા. 

(૧ સપ ગાતના અંટ્રતા વિષતો સનમ 
શયો દોય તો ગ૪ટી થાત છે, ગછા આવે છે | જાજારનીયાવમાત્રીસ્યસ્સેપ્વય વા જસ્‌ । 
ગને તરરા પળ જાગ્યા જરે છે. ગઆ પ્રમાળ થ- સિસકશ્ સાવચેતપ્રાશષ છુચોસ્સસોધનાતિ તત ॥ 
ણ્છ છોય તો વેવવાર ગટામાંસી તથા ગ્િષ્ઝા | અરળ, મણાજુષ્ળ, શ્વેત, મણાજવિઝ અને 
ણ્ગોત્ું સૃળ મધથી સંગુસ્ઇ જરીને વટારનું. જયોત પગોન! વિષનાં સસમેનાં 


હરઆજ-નઇનનરતભામઇ-. --*-- નનણી- “યમિકુકઈનગન-. - છ --૧-. -નાઇન-નલાળા-.....ઇ-.નનઉપ-. આજી. સજ સઇ૦ શ..." -પ્ુઇભ્.--:*-----.._. નજક. નઇ 
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ર દ્વિ ત્રળે વતથા ઝવ ત્રન્ચ્ગુટૂમસ્તથા ॥ સ્ટ ઝી વિરિઇ જક્ષળો 
જ્ઞોદ્રેળ સિત્તાત્રિજ્છાં શ્વેતા ત્તાવિ વુતર્મવામ્‌ | અને સ્વિજિત્સા 
૮- ક (હ #-#" 
જ્ષિઝત્ા વિજના સંસમનું વિરિણ ? ૮ સરળ ગાતનાપ્ઝંસરતા વિષનો સંસમે થયો 
જઝક્ષળ ઝને તેની 1સજિત્તા. દોય તો વાયુનો તજોવ થાય છે અને તેથી વાયુસંવંધી 


(૬ રપ ગાતના ૩રરતા વિષનો સંતમે | રોમો થાય છે. સછાજીપ્ળ ગાતના ૩ંટરનતા વિષનો 


૬ ટો.] જસ્પ થાન. ૨્૦્થ્‌ 


સંત્મ થયો છ્ોય તો પિત્તનો ધરજો થાય છે અને તેથી સિરવરઝનીજુઝુટુમેરણતાગુલેઃ 
પિત્તતવંધી રોમો થાવ છે. શ્વેત ગાતના ૩૨ના વિ- ' છી ઝાજિનીઇાધેઃ શુજાસ્વાજોડયોરાવિ ॥ 
પનો સંતર્મ થનો જોત તો જજનો પજોપ થાય છે | શુજાસ્વવતેપવવોશ્ મૂઝ સહ્નમેવ ત ॥ 
ઝને તેથી ૧પ૫તંત્રધી સેમો થાય છે. સદા વિ ટેવરાછીવઈ સેવ વસા પીત્વા વિષ વતેત્‌ । 
ઝાતના ઝંઢરના વિષનો સંતતમે થયો છ્‌ોય તો ₹- પં વત્તા ટવર છુ મોણૂત્રવેવિતમ્‌ 
ષિભ્નો પ્રજોષ થાય છે *અને તેથી ₹વિરસંત્રંબી પૂ્વેવસવેન ચોગ્યાઃ સ્ઝુઃ સર્વોન્ઝુશવિવરિજિરઃ ॥ 
રોગો થાય છે. જયોત ગાતના ઝરતા વિષનો  વિસ્તને ત્રિગર્સ્તીતિજઝાગ તરજ ર્ષ્વતે । 
સંતર્ય થયો ફ્ોય તો વાળુ, વિત્ત, ૧% ઝને રવિર શિસેવિર્ત્તને સાર સિરવવમેવ ત્ત 
૪ સારેનો પ્રજોપ થાય છે અને તેથી છ આ્ારેલં- જટાત્રિજાલ્યશ્વ હિતો મતથસ્વસ્તસોડઝને । 
વંધી રોમો થાય છે. છ પાંસે સાતના ઝંરરોના જોવિત્થમોમમસસઃ સકોદ્રો સેઇ દૃપ્યતે ॥ 
ટરોમાં ત્રંચિમો; મટઝો, (તજરટાં) જમઝજા- | સ્લાઝનદાસ્્ન્ટ્રયવજઝીષુ વા જતમ્‌ । 
જીની છોડીઓ સેવી ઘળાં છિદ્ોવાઝી છોટીયો; વતં સાતિવિવં પ્રાત જિસાશ જ્ોદ્ચુતમ્‌ ॥ 
શ્ર જોટછીગોની પસ્ઇિમો મતે ગતિકારળ સોઝો લખુ ઝીમયવમુઝેબુ સવિ: પરં વિવેજ્નર; । 
ઝત્વન્ થાય ૪. આસ્જોતામૂઝાસરૂ વા પગ્ુવજાવિત્થનેવ વા ॥ 
જરગ, મરમાળો, સૂટ, મરી, પીપ, મોરીં- સઘછી ગાતના ઝંટ્રોનાં વિવો ૩૫૨ 
રા પરણી અને ઝરરજસી ળ્ગોનો છા ન્‌ ત્‌ ટકે 
મળી, શિવ અને ડેદરવસી છગોનો છથી ઝપસતીવ સામાન્ય જિજિત્સા- 
જસ તમાં ળ્જ છ્જ પસ્થ વદી, તધ તથા ઘી : ડર ક 
સ -. : ફરૈણ્‌ સંઘની ગાતના ઝંદરોનાં વિષો ૩૫૨ સિ- 
નાલી પરીવાર રજાજી, છાથનો વતુથર ચવસષ . ન સ પિથી 
જૂ ક “ જ ! હ ૧૬ ૦10 નન જ ક ન 
રણે «યારે તેમાં નસોતર, તિછ, મળો, તમસ, નોર્વે, . . ધી હ ર 
રી પ | તપાવેત ઘીથી રાંમીને આવાવવો, વંશને રસ્થી 
(૧ટાની જાળી માટી, વોટની છાઈ અને હ- 
ક ડડ ન બેત્રીને તેના ૩૫ર સરતડીયો, ઇઝ૬૪ જ, જેર 
સિમની છાઈ ળગોનો ૧૧ નાલી સવને ઇજ્ટા . ક 
રી . તથા મળો ળ્મોનો નવ જરવ 
જીને પાછો જોમઝ અસ્થી પાજ જરવો ળ્ટછ | નનામી પ મ 
ક ન્‌ ઈ જ ની તઃ અવ મને 
જરઞાર્િણૂત સિદ્ધ થાય છ. આ ઘી અરળ ી 


કક ના યા મ યુ. હોંતરાયું મૂઝ, કરવી વીસોરીનું 
આહ પાંચે ગાતના સઢરોના વિષને નઇ જરે ઝે. . અ કી સા 
મીંઢોઝ બને જુજટવેઈનું ઇઝ ળગોના વર્જને 

અથવા માછજાંજળી અને વીઝુડી જે અવેટી | ટણીની સાથે પારને વિષનું વમન જરાવનું. મીંઢોઝ, 
જે 


ન 


“---------------------------------- - ---- -------------- 


ઇમોના સરમાં ઘી ઘજાવવું. આ વીપળ ક ઝ, ગુનટવવે તશ્રા વટ ઇબને મોમૂત્રમાં વા- 
અસા વાંચે ગાતના ૩રરોના વિષને તઇ ઝે સે કસક ટીની સાથે ગટારવો. આથી સ- 
દ ર ઝાતના ઝંટરોનાં વિષો નઇ થર ગાથ 
૪ જૂ ક હ ઈ મ ઈ 
વિદ્દાન્‌ વેયે છ ઝંજરોનાં વિષોને નઇ જરા વિસેવનનેમાટે નમોતર₹, નેપાઝો તથા તિ- 
માટે સિરાગોમાંથી છોણીનું લાવળ ૧ળ જર્યું ક હઝ ળ્ગોનો ૧૨% ટેવો. સ્િરોવિસ્વનને મારે 
અને સંસોધનો પળ જરવાં. સરલણીયાના સાર્ની લથા જની ચો- 
૬૨ સવેવાં ત વિશ્િઃ જાયો સૂવિજાળાં વિવે- ગના જરવી. મગાથના છાળતો ન્લરત છટે 
ત્વચમ્‌ । | તેમાં તાસ વેઢે ભૂંડ, મરી તથા પીપ મિ- 

રમવા વિજ્ઞાવયેદસં પ્રાર્છિસં ચ પ્રટેવયેતત્‌ ॥ | શ્રિત વરને તેનું ગગન જર્વું. જોટનો આરત 

કરી વ્‌ પા 


૨૦ 


૧ ર 


તથા માયના છાળનો નત છર્ર્‌ તેને મધથી સં- 


યુ? જરીને ચટારવો. (તવંતી, હતર, વાજટઝ- 


મુશ્રુત-ગાવુવર. 


[અધ્યાય 


| જેપ્મપ્રડુછો મુષ્ળાતે સંજ્ઞા સંશ્ાવદાત્રિતઃ ॥ 


€૪ રંદ્રગવ, જરુ અતે અતવત ઇબોનો જલ્જ 


જસ મધથી સંયુત્ઇ જરીને નિત્ય તમાતે ચટાઇવો. 
તાજગાનાં ગૃૂળીઓાંના છથમાં તથા જસ્જમાં 
૧જાવેનું ઘી પાવું. અથવા મરળીનાં મૂઝીયાંઓના 


ઘથમાં તથા જલ્જમાં પજાવું વી પાવું. અથવા | _-.-. ક જ ન 
ક દ ' વમર્‌ ૫ડુગોનો વાયુ ઝ્યારે જજથી રવ થડ 


 સંજ્ઞાનું વદન જરનતાસ નારીએમાં રછીને સંજ્ઞાનું 
₹ળ જરે છે સારે તે પડુઓને દટજવા નાતે છે. 


તડનાં પાનટાં, મૂઝીયાં, જજ, જજ, અને છાજ 
ઇગોના જ્કમાં તથા છાથમાં પજાવરું ઘી પાવું. 
મા ઘી પંત્રજાપિત્થ વદવાત છે. 

૨૦મૃવિવાળાં વિષ વાવઃ જ્વસમ્રેખુ નિટ્તમ્‌। 


લત્રાવ્યેવ વિતિઃ વાયા ચક ટુવીવિવાપદઃ: ॥ 


ઝરતું વિષ સાંત થયા પછી પળ 
વાછું ધજુવિત થાય તો શૉધન 
આર્‌ સિવિત્સા વરવી- 
હ 
તો ૫ળ ઘળું જરને પાછું વાહ્ઝાંબોના વેરાવના 


તમયોમાં પતુપિત થાય છ. 


પાછું તજુવત થાય . 


તો વળ વમનગારિ સંશોધનણવ [તવિત્તા જરવી . 
અને જવીવિષને ટઝવા માટે આ સ્તનના વીઝા . 


અધ્ત્રાયમાં ઞ વિધિ વહ્યો છે તે પળ જવો. 


૨૨ 1સ્થરાના સત્તતાં વાવષિ ત્રળાનાં વળવા : 


સિષજ । 
પાઃચિત્વા ચથારપષં ત્રળવત્તાવિ શૉબ્ચેત્‌ ॥। 
ઝટ્્‌(ત" વિષથી થળઝા વ્રળમાં તથા 
વીગા પળ વિવરુણવ્રળમાં થતી 
જઝૉછીયોની સવિતા. 

૨? ઝે ત્રળો ૧%૮મજ છોવાથી સ્થિર દોય 
ઝથવા વાતાત્મજ જોવાથી વેટના જરલા દોય 
તેગોની છોછીઓને વેચે સજ્વતે ત્ીરીને પછી હોપના 
અનુસાર પ્રનાળે ત્રળોની પેઢ તેમોનું સોધન જર્યું. * 
૨૨ સૂમાજશ્વતરક્ણુક્ષવ્યાત્વાટીનાં ચજાનિજઃ | : 

₹ દૃરકાયા ગાનવરનું વિષ તુરત અથવા વાળાંતરે | 


છાનાં છક્ષળોથી યુત્છ થાય છે. 


તર્‌ા વલ્સ્તતઝારઝટગુસજસ્પોડતિઝાજવાન્‌ । 
અત્યધવધિસોડન્પશ્વ લૉડનયૉન્વતમિધાર્વાસિ ॥ 
યૂતતરાં તથા શીયાળ વમેરને ઈડજ્વા થવાનાં 
નિદાન, સવરા તિ, ગને ઝક્ષળો- 
૨૨ જૃતરાં, સીયાળ; સર, રીંછ અને વાઘ 


દ્રજ્વા ત્રાહતાં છ પઝુગઓ વીંલાર્‌ મળ્યાં પૂછ- 
છાંવાાં, વીંચાળથ દૃટપષીઓવાનઝાં, વીલાળ્મી 
જધોવાઝાં, અત્યંત જોવાનાં, અત્યંત વેદેરાં તથા 
ગાંધત્ઠાં થર્‌ ગાય છ ગતે અન્ચોન્ચન સામે જર્‌- 


' છવા જર છ. 
૨ર તેનોન્મસન «ઇશ હજછિણા તસાવિષેળ તુ । 


પ. . - સળત્તતા ત્તાથત વસે ર" ત્રાતિલવત્યળ% ॥ 
ઝંટ્રોનું વિષ સાંત જરવામાં આવ્યું જોત ક ન દપ 


ર્િમ્ધિવિટ્ય રિજન પ્રાચશશ્વોવછીક્તિતઃ । 
ચેન ત્તાષિ મવેદ્ણ્સસશ ત્તેળારતં સતર: ॥ 
વછશઃ પ્રતિગુઃવાળઃ 1ગિત્યાદીનો વિનર્ય તિ । 
ઈટવમયા પરાળીના હંશનાં ઝક્ષળો 
તથા હ«ંશથી થતા ૩૧૮્વો. 

૨૨ ઝન્‍્મત્ત થળ્છો વિષવાળો ઇ વઢઢાનો 
દ્રળી જરર તો તેના વંસમાં ઞટતા થાય છેં 
અને તે ઢરામાંથી જાઝા ₹સધિરનો અતિત્રાવ થાય 
છી. ઝેને દટ્જોયાનો ૨ર થયો છોવ તે માળત 
ઘળું જરી [વષથી લરટાળ૭ા ગન્રવતે વીંધાળ- 
(મથા ગધ્યા- 


' યનો ૨૪ મો વિષય વાંચો, ) છ માળસ ઝે પ્રાળી- 


છ તરા જગ્યો દોય તે પાળીના સેવી સચેણા વરવા 
છમે છેં, તે પ્રાણીના એેવોગ વાત જરવા હામે 
છે અને ળ્વી રીતે સણ નું તથા મવાગનું અતુ- 


| જરળ જર્‌તાં જરતાં પોતાના રરીસવિજ્ના વ્યા 


મ. દડજોયાના 


| પાસેથી ર્ત થરને મરી ગ્ય છે. 
પળ પજ્ીુ વિત થાય છેં (સત્રાંતર, ર 


દ ફ્ો.] 


_નલકાક-૦૩૦ઝ૩ ૨, 
-------* ------- 


«તવા સાળસને. રૂર્વીયા ્રાળીના ત્ેવ'ઝ ગ 
સેણા તથા સવાગ વમેરે થાય છ મરણ છે. ) 
૨૪ ઢૂંષ્નિળ! વેન રઇશ્વ તટ થર પરથાતિ ॥ 
અવ્ણુ વા ચઢ વાજ્શે સ્છિતય વિત્તિર્રિન્ઞે ત્‌ 
ત્રશત્યજર્માચોડમીથ્ળં શ્રસ્વા સછા વિ વા ગમ 
ઝછત્રાત તુ 1વેસાત્ત (રઈ તરાપ વરત્તિતમ્‌ । 


ઇડજીયાના ઢશવાઝા માળસનાં & 
ઝરિણલૂત્તજ સ્િટ્ો. 
૨૪ સેને દડવીયાનો વંશ થયો રોત તે મા- 
ળસ પોતાને ઝેનો વરા થનો દોવ તે પાળીના ₹- 
પને ગળમાં જે અરીસામાં હેતે તો ગાળવું જે તેનું ર 
મરળ થવાનું છે. દ્ટજીયાના વંરવાળો મળત 
ગો ઝળતનું નામ સાંમઝોને અથવા ગળને ગોરૃને : 
ઝજસ્ાત્‌ વ્રાત પામે તો છ વ્રાતને પળ સારિછ- | 
સપ (મરળના સ્ટવ ) નમગવો. 
૨૧ અટ્છોવા ઝળત્રાસી ત વથંચન સિષ્યતિ : 
પ્રતુત્તોડથોસિથિતો વાવિ સ્વસ્થસ્રસ્તોનસિષ્યાતિ 
દરજીયાના હંશવમસ્તો વીગો રમી | 
વે? સ્વસ્થ માળસ પળ ત્રઝત્રાસરવ . 
ઝરિણ્વાળો થાય તો મરી ઝાય છ. 
૨૧ દટજીયાના હંસ વમરનો વીગો પળ વેર : 
રોમી ઝઝ વિના ૫ળ ઝળથી ત્રાસ પામતો દોય તો 
તેના ગીવવાની આશા છોટી હકને તેની સિવિત્તા 
જર્‌વી નદીં. તેમગ સસ્થ માળત્ત પળ ઝો સૂત્તો 
જે ગઞામતો ગથી ત્રાત પાન્થા જરો છોત્ર તો તે 
૫ળ વધારે ગીવતો નથી. (તંત્રાંત(માં જં છે 
જે ' ગઈ વિના પળ જવનો સંચય થવાથી ગહ- 
ત્રાત થાય છે. ઝ્યારે જેવ જજ વુજ્ધિના સ્થા 
નમાં માવે છે ત્યારે ૩થી વુદ્ધિ રોજર ઞતાં 
સાળત્ત સૂતો જે ગમતો ૫ળ યોતાના શરીરને ઝ- 
ળમાં ટૂવતા એેયું રેલે છે અને તેથી ત્રાત પામે . 
' આ માળતને મારે ઝ્ાણારાટિજના વિધાનથી 
જજના રમનસ્પ તથા તંસોધનહપ સિજિત્લા 
જવી. ). 
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જૂસ્વ સ્થાન. 


૨૬૬ 





૨૬ વિસત્રાવ્વ વસ સેફ સિવા પરિટારિતિમ્‌ 


 પ્રર્સારમવહે: સર્ષિ: પુતતળ વાં વાચચેત્‌ । 
| અર્વક્ષીસ્ગુત તાશ ટ્યારુૂીવાનિસ્તનમ્‌ ॥ 
રી જૂ ક દ ૭ 

| શ્વેતાં પુનનવાં ચાન ટ્યાસ્તસ્જાગુતામ્‌ । 


વહછઈ તિજતેસં ત જષિવાથાઃ પયો 3૪: ॥ 


સિઇસ્તિ પતવમાજજ મેઘણન્ટ્સિવાનિઈ: । 
મૂછ શરપુઝૂયાઃ ૧૫ ધત્તસ્વારિવિમ્‌ ॥ 


તળ્ડુઝોર્વમારાથ પેવવેસન્ડુકેઃ સર । ક 


ઝસ્મસવ મ પગેસ્તુ સંવેઇચાપૂપં પચેત્‌ ॥ 


જ જ « «૮ ૮- 
સાર્કોવધજારે તર્જજાવિવરષિતડ | 
વસસન્યાસ્વિજારાંસઝુ તસ્નિઝોરથતિ ચપવષે ॥ 
, વિવ: 1સ રર ચાવ્યા ગણે વારિવિવ ઝિતે । 


| તતઃ શાન્તાવિઝાસ્સ્તુ આ્રાસ્વા સેવાવરસ્ડટતિ ॥ 
| શાજિવષ્િવયોર્સસ ક્ષીસ્નૉષ્ળેન સોઝચેત્‌ । 


ઇરવમેથાના હૂરાની [ચવિત્સા. 


૨૬ જોર પળ વૂતતરા વમેરે ટકવા પ્રાળીનો 
«રા થયો છોથ તો વંશને ૨નાવી તેમાંથી હોરી 


| સ્રવાવી નાસવું, «શને અસિથી તપાવેઝા ઘીથી 
, છાંમવો, જશ 2૫ર મવા અધ્થાયમાં ૧છૃઝા મણા- 
મર આરઢિ ગમહોનો છવ જરવો, ગૃસું ઘી પાવું, 
 આજટાના છીરથી સંગુસ# જરે રિરોવિરેચન તેવું 


અને ઈ માળસને ધત્‌રાનાં મૂળીયાંની તાથે અથવા 
બતૂરાના છોટવાની વાથે ધોઝી સાટોરી પળ 
રવવર્‌ાવવી, 

તિજનો ૧૯૧, તિજનું તેજ, માજૂટાનું છીર 
અને મોઝ છઈગોને ળ્જટ₹ જરીને સવરાવવામાં 
આવે તો તે આવધ ઝમ પવન વારાંગના વુંટને 
નઇ વરે છે તેમ ₹ટજયવાના વિષને નઈ જરે છે. 

શરપલાના "જ તોહાં માર મૂજે અતે ધ- 
તરના અસા તોહા માર મૂઝતે અથવા પને 
છર્ર્‌ તેગોને નોસાના ધોળમાં ચોલાગોની સાથે 
વાટી પૂટછો (વાટી ?) વનાવી તે પૂટ૭ાને ધતૂરાનાં 
પાનટાંગોથી વીટીને વજાવવો. ઝેને છટકયાના 
વિવનો તતમ થયો જોવ તે માળલને ઔૌવખના 


ણર૬૧ 


સમયમાં તે પૂટત્મો સવરાવવો. બા પૂટો પત્વા 
છામે તે સમયમાં વશવાઝો મળવ છૃડજીયા જૂ- 
તરા વમેરેની સેણાબો વરવા છામે છે. આ સમ- | 
યમાં તે માળતને પાળીવમરના સીતઝ ઘરમાં ' 
રાલીને તે ચેછામો જરા જેવી. ઈ સેણાગોણય : 
વિજારો સાંત થાવ ત્યાર નવરાવીને વીતે હિવસે 
ઝના ટૃધની તાથે રતા તોલાનો તથા સાટીયો- 
છાનો માત ગમાટવો. 
૨૭ જિનત્રચે પસજે વા વિધ્વિર્ષોડજમાત્રયા ॥ 
વાર્સવ્યૉ સિષગાવર્યમજવવિવનાશન:ઃ । 
ગુ:જ્યેત્સ્વ્ય વિષ ચળ ન સ ઝીવતિ માતવઃ ॥ 
તશાસત્પ્રવોપચેવ્રાઝુ સ્વ ચાવજ્ન જુવ્યતિ । 
૩૫ર જરો પૂર ઝો વધાર હિવસાતૂપી 
વળ શવરાવવા- 


કે ઝે ફાન 


॥ 
1 
ફં 
1 


૨૭ ઝો છ્‌ શર્‌પંલાનો તથા ધંતૂરાનો ૩૫૨ 
વદેછો પૂટહો લવરાવવાથી ટટજીયાની તેળગો- 
સપ વિજારો ૪ત્૫ન્ત ન થાય તો વચે પછી ત્રળ 
હ્િવતતૃધી અથવા પાંચ વિવતતૂધી પળ રપ? 
રેર માત્રાથી અરધી માત્રાવાહો છ વૂટછો 
અવર્‌્ય લવરાવવો જે ઝેન વળથી ઇટજીયાનું 
વિષ પ્રજજવિત થડને નઇ થર્ડ ગાય. ખે માળસને 
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નુશ્રુત-ગાયુરવેટ્‌. 


[ ગઘ્યાય 


' છણુરજીયાના વિષના સલમતાં જેવિજ 


વિધાન તથા છોવિ 
ચિવિત્સા જરવી. 
૨૮ સેને દટવીયા પાળીના વિષતો લંતમે 
થયો છોય તે સાળમયને તરીને વિતારે અથવા તો- 


' ટમાં ૪૨ ઝરે મંત્રેછાં સીતઈ ગઝળોથી મરેલા 
ી જ. શ “૧ જ ક ૧૫ ક 
' અમને ઝેઓ માં વીઞ, રત્નો તથા ગોપધીમો નાજ્યાં 


દોય ળવા વુંઈમોથી મંત્રોસારપૂર્વજ નવરાવવો અને 
નવરાવ્યા પછી મંત્રોસ્તાર્પૂર્વજ છુવેરત્ીને તજના 
સોનું, તછના જ્કનું, રહીન મને જાતા તથા 
પાવા માંતનું વિતિત્ર પુપ્તોથી સંયુસ્છ વિઢાન 
જેવું. “છે અછજા નમના અવિવતિ ! છે વૂતરાં- 
ઓના ટોઝાના અધિપતિ! છે ઝવેરી ! છટજી- 
ચાના વિષનો સત્તમ પામે માર આ માળસને 
વિષથી રદલ જરો. વિદઠવ નરી જરો.” ળ્વા 
અર્થવાળા મૂછોસ્છ મંત્રથી ગણને તથા વછિરાનને 
અમિમંત્રિત જરાં. મા ષમાળે છ માળસને નવ- 
રાવી તથા ગુવેસ્ગીને વિવિધાનથી પૂગીને પછી 
તે માળલને તીદ્ળ વિરેવન તેવું. (વીગી પમ ૩- 
૫₹ «સળી સ્તિવિત્તામો જર્‌વી.) ઇટવજીયાના વિ- 
ઘના સંતમેવાઝા માળલને સંસોધનોથી સુજ્ ન 
જગ્યો છ્ોય તો ત્રળ સાસરી વેઢે ₹જ્ઞાર્‌ મયા પછી 


ટજીયાનું વિવ પયોતાની મેસ ખગુમવેત થાય તે | પળ વિષ ત્રજુવિત થાય છે. . 
માળત્ત ગીવતો નથી છ્ટછા માટે તે વિષ પો- | ડ્ર ડ્યાટ્યોડસિષિલિ વાણ વાતપિસપ્ર- 


તાની મેષ મુલ ન થાય તે વેછે તુરતગ 
ખષધના વળથી તેને પ્રગુગવત વરવું. 

૨૮ વીગ્રણોપપધીમશેઃ જુમ્મેઃ સીતાસ્યુપૂસ્તિઃ 
આપચેસ નરીતીરે લમન્સેવા ત્તતુષ્પથે । 

વાજ સિવેચ વત્રવે [િળ્યાજ પછર રિ ॥ 
માત્યાતિ ત વિિત્રાળિ માંત પછામજ તથા । 
અહવધિપતે યક્ણ સાસ્મેચમળાધ્રિપ ॥ 
અછ્જતઝઇનેટ મે સિર્ષિવ જુર સમા સિરાત્‌ । 
ટ્ચાત્જ્ઞોષને લીશ્ળમેવ ત્રાસ ટેરિનિઃ ॥ 
અશજ સુસ્ટેડવિ ત્રન જુવ્યતિ તટ । 


વોપળાઃ ॥ 
અતઃ વસતિ «ઇસુ તેવાં સછા સતં તરડ । 


| વછુશઃ પૃ્રાસિજુ' વાળો નસિસસ્વ્રિયતે ત્ર સઃ ॥ 


સેને ઇડવનેયાનો «રા થયો દોય તે સા” 
ળતસ વિષનો ગતિપ્રજોપ થતાં ₹૪- 
વોયાની પેઢ ત્તેણા તથા ગવા 
જર છે તેનું જારળ. 
૨૨ જૂતરાં વમેરે ર્ટજીયાં જારી સાનારાં 
ઝાનવરો વાયુને તથા પિત્તને મુવિ જરનારાં 


૭ સો.]” જ્ય સ્થાન. ૬૬૬ 


જે છ્ટજા સાટે તેઓ સેને જરજ્યાં હોય તે સાળત | ધૂમાનન્તાસોમલસ્ાવાટીવગુસાવોશાબ્રગશ્વેસ- 
તે ગાનવરોની ચેછાઓને તથા તે ગાનવરોના ર- | સપવવર્ળઝવળઝશાનસિગુજવવજેસાનવઝજષુ- 


વ્ટ્તે જરે છે અને છ તમાળે વારવાર રતો ૧- | ક્નેળીસત્તપળર્ન્ઝજેઝવાસઝુવસામરન્યાસિનિ- 
રતો ચોટી ગુઢ્તમાં મરી ગાય છે. પામયામદ્રવાસ્જુઝદસ્ત્રિતવત્રાસૂર્ળાત્તિ છોઇાનાં 
૨૦ નલર્ન્લક્ષતં ગ્યજેર્યેત્ઝુત તજિમર્ટ્ચેત્‌ 1 | 5 લમમામાતિ તતઃ ક્ષાસ્વણામતવાજમવતાર્ય 
સિઝ્ેસેજેન વતેષ્બેન તે છિ વાલપવોપજાઃ ॥ લજોઇએઝુમમે સિર્ષ્યાતત | 
યૂસરાં વરેરે જારી શાનાસં ઝાસવ- અન ડુન્ટામિ સિશ્વેસ્વતાજાસ્તોસ્ળાસિ અ ॥ 
રોઇ મરેછા ગણમોની સાતાસ્ય અવળારદ્શનાલ્ર્વર્રાક્િષાત્લસ્ત્રતિયુચ્યતે । 
ર છવ ક્ષારામતો નામ શાર્જસસ્વર્તરીણુ ત 
અજિત્સા. 


અર્શરણુ વાતઝુન્મેજુ જાર ઝોવટ્ર્જુ ત । 
અસજ્તીળ ત્રધ્ળીટોવે જસ્ટેષે સ્ત્ર જારળે । 
શોષે? સવસસરે ત્તાવિ રેય શ્વાસે ત્ર જારળે । 


૬૦ જૂર વેરે જારી લાનારાં ગાનવરોણ 
નોથી જે વાતોથી સે તઞલમ જરે છોય તે 


ઝલમને માંમજી વગેરેથી ચોળતો અને તેના ૩૫? | ખવ સર્વચિષાર્સાનાં સર્ષચેવોવગુગ્યતે ॥. 
સેદ્ેવાર્‌ રાજે તેવા ઝના તેજનું સેસન જરવું. જેમ ત્થા તક્ષવસુલ્યાનામયં ર્પારૂશોડમટઃ । 
જે છ ગસાનવરો વાયુને પ્રજુષિત જરનારાં છે. ક્ષારામર્‌- 
ઝષ્વાતવ ૭ તતો ર્‌ ધાવરો, રાતનું જ્ઞાડ; મીળોદરમો; તા- 
કડ “ _ | સરે, છીવકો, (લી ૧૭૪, દેવરા, ગાંવ, ઝ- 
૨ અથાલો છુન્છુસિસ્વનીયન્ષ્યાયં વ્યા- તરો, મીંઢોઝ, તાગઞટ, જાયો, સ, પારલવીવતો, 
સ્યાચાના ॥ સુજો, મવ્મેઝ, બામાં, મરમાળો, ફંદ્રગવ, ચીગરી, 
ઝપત્ર-મ. 


વેઠ, માસોંરો, આવડો, વરે જરંગ, થોર, 
મીછામુ, ગરસૂલો, એેટીમધ, ₹ાતો સરમવો, સામ, 
મળજગીમી, ( મોંપાથરી ) મોર્વેજ, સ્ેટર, છલરો; 
ઘુંસ્નોર્રી અને મંધીજો સેર «ગોની મસોને છ- 
જી જરી ક્ષારની સીતિત્રમાળે માયોનાં મત્રો 
નાલી સ્રવાવી છતે ૫જાવવી અને પજાવતાં 
તેમાં પીષઝીમૂઝ; તાંઢ્ગો, તગ, ગારી તગ, 
મગીટ, જરંગ, મગપીપજ, મરી, ૩૫૯૦૯૨, વાવ- 
દીંમ, ઘરના બધૂમાછાની ખૂંત, ટૂવા, રતાંગરિ, 
તતોતર, જેસર, રાણ્પિળી, ગંમછી ગાવો, લપેટ 
સમેપ, વાય્વરળાં, પસ વળ, મોટી પીપર પાળીમાં 
થતું નેતર વીગોશં; બાસોવાહવ, ઝંરરજસી; 
સક્ષયળ, અરરૂસો, ઈછવાજ, નામવમળ, ગતવલ, 
ટ્રે અથવા તજે જ નગર, જેવવાર) જ, છર 
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દ્રયોમો વિષેનો. શ 


દવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૧૪થી 'હુમિસ- 
નીય નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્ાલ્યાન 
જરીસું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
પાસે જર્‌છું છે. 

૨ ધવાશ્યવજણતિતિશપછાર્શાવિસુસર્વવાટ- 
સિવાસ્મિદ્રજાબ્રૉરુમ્વસવસદાસ્યાઝુતજવુમસ- 
ઝ્ોજપીલનઝ્ઝેપ્સાતજાજ્ોટામજવપ્રત્રસ્જુઃ₹ઝશ- 
મીજપિત્થારમન્તજાજેસિસ્ષિસ્વસદાણક્સારપ્વ:- 
રાસ્ઝુસખુવ્મબુજ્િત્રશાજમોઝીસુવાતિસ્વજેક્મુર- 
જામોપદ્ળ્યાસ્મેટાનાં મસાન્યાઇત્ય નવાં મૂબેળ 
શાસ્યાત્વેન પસ્સ્તિવ્ન વિષસેદયાવાત્ર પિવ્વ- 
સીમ્જતળ્ડુસીયવ્વરાસગનજમરિછાવમસડે- 
જાઇડ્િષિણીનારનસવરાિવાવિટજજટ- 


$ કુંટુમિ વગાવવા વમેરેથી વિષોતે નટ જારવાના 
૧૧૫% 
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૨૬૪ યુશ્રુત-આયુવૅટ. [ ગધ્યાય 


ઝતે વત ળ્મોનાં તથા પોછાઢ્‌ વમેરે ધાતુઞોનાં | લને, અસ્નિની મવ્તાને, ગ્વરતે તથા શાંધીને નઇ 
તમમામ (ક્ષારના ઘાળીથી ત્રીશ્ષમા મામ સેટ છાં) જરે છે. શોયવાઝાગોને માટે; મસ્વ વીયેવાળા- 
સૂળોનો પ્રતિવાપ નાલવો. ક્ષારની પેટે ૧% આવી ઓને માટે અને વાંજ્ષળી આગને માટે પળ વછુ 
ગાય ત્યારે ૪તાસી ર્ર તે ક્ષારને છોટાના ઘ- ઝતમ મળવામાં આવે છે. (આત નામનું પળ 
છામાં નાલવો ળ્ટ્છ ક્ષારામહ્‌ તિજ્ થાય છે. | ગુઝ તજાવતવાછું થી ઝતરતત્રના ર્ર મા અ- 
મા ક્ષારમવ્નો હુંડુમિઓોની 2૧૪, પતાજાઓની | ધ્યાયમાં આપવામાં આવસે. ) 
૭૫૨ તથા તોરળોની ૩૫ છવ જરો છ્ટછ છ ૪ અપામાર્મશ વીગાનિ શિરીષણ તથશેવ ત્ત ॥ 
'હુંટુમિગો વમેરેના શ્રવળથી, રનથી તથા ૨૫- | ડવેસે જે જાવ માતી અ શવાં છૂત્રેળ પેવચેત્‌ । 
રથી ત્રાળીગો વિષના સંસમથી મર થર ગા” | સવિસ્તેસ્તુ તંસિર્ં વિવસશમનં પરમ્‌ ॥ 
છે. જાંજરી, વથરી, અરર, વાતરુસ્મ, શાંતી, અસત તાસ વિસ્ચાતમવિ સઝીવચન્યુતમ્‌ । 
રાઝ, ₹હરરોમ, અગ્ીળ, ગ્રળીટ્રોપ, હાહળ અન્ન- | સં 
ટ્રેપ, તવતર સોતઝો અને વળ શ્વાસ ળ્ગોની | ી 

૪ અઘેટાનાં વીગ, તરતટીયાનાં નીગ, તષેટ 


૩૫ર ળ”્ળ ઝા ક્ષારામ& હેવો યોમ્વ છે. લઘ ન | ી 
પ્રજારનાં વિષોથી પીટાળ્છાં તાળીયોને માટે ગા રરળી, તણે તગ મને પીઝુટી ઈગોને માથના 
ક્ષારામજ સર્વથા ઝ૫યોમી છે અને તક્ષક આહ જગમાં વાટી તે જ્જ નાલી ત્ોમળા દ્રવમાં ઘી 

પજાવવું ણ્ટ્ટ છ ઘી અનૃલણૃત જેદેવાય છે. 


હિવ્ય નામોના મરને પળ મરી નાસે છ્વો છે. મકે 
ર વિટજ્ત્રિજ્ઝારસ્તીમટ્રટાલ્ટસ્ળવઃ ॥ આ ઘી વિષોને ગત્યંત શાંત જરનતાર છે મને મુવે- 
ી છાને પળ ગીવાટે છ્યું છે. 


તા જઝીશપત્રમઝિછાજેશરોત્વઝપયાવમ્‌ । પ ક 
જામ સાઈતીપુષ્વં સ્ઝન્યો તાસ્વિ સ્થિર ॥ નાશી મે ધા 
ત્રિયરુસ્સમરં મુછ વધ્યો સેછવાત્ઝુવમ્‌ । વ્રયોળ્ફરીય કા નકક ન 
સસન્સસમવાશષીનેરેસેઃ સિ વિષાવસમ્‌ ॥ | મદ્દત્રિચં વી શાની, તી સમન્વિજાન્‌ । 
સપિ: વારચાળનં સેલઝરાવપરમાસ્તાશનમ્‌ * જાહેચજી ક કકક 
ઘાળ્જાસચનસ્શ્વાસમન્ટાસ્િઝ્વસ્જાસનુત્‌ ॥ ઈ ન કા 
જ્ઞોષિળાં સ્વસ્પશત્રાળાં વન્ધ્યાનાં ત્ત પ્રસાસતે | વવ સગર નાડા ટરેળુજામ્‌ । 
| તાઢીર્ાપત્રં જુદા ધ્રિયું તમુ જ્ઞટામ્‌ | 

જ્લ્યળવા ઘૃત. શેઝભુપ્વ તશેજેચં પર્ત્ર જાહાઝુસાસ્વામ્‌ । 

૨ વાવર, ત્રિશા, નેપાઝો, જેવટાર, રેણુ, વઝુત્રિજ શીતસિવ જારમર્ય જટુસેહિનીમ્‌ ॥ 
તાછીસપત્ર, મગીટ, વોજસરી, જમ, પચ્જાઈઇ, સોતરાઝીમતિવિષાં પચ્વિજામિન્દ્રવારુળીમ્‌ । 
હાહિય, માજીનાં પુષ્ત, રટ, ટાલરઝરર(, જાળી ' ઝસીરં વસળં સુસ્ત તલ જુસ્તુમ્યુર તથા ॥ 
તથા ધોજી ૩૫૭, રા1રિપ્ળી, ઝંટરજસી, | શ્વેસે ટૃસ્ટ્રિ સમોખેયં સાક્ષાં ર ઝવળાસિ અ । 
ઘરા, તમસ, જ૭, ઝમી મોરીમળી, વેઠી મોર્‌ી- , છુ:મુઢ્ોસ્વઝવયાતસે વુઘ્વ ત્રિ તથાર્યઝન્‌ ॥ 
મળી, છવારઠુજ, તરન મને ફદ્રવારળી ળ્ગોના તસ્વજાસોવસુતનજવપત્રસવાનિ સ્ત । 
જાચથી તથા જકય્કથી ઘી પજાવવું છ્ટ્છે તે | વાટ્છીશાસ્મઝીસઝુસિએવાળાં લવેવ અ ॥ 
જસ્યાળવાયૃત જેદ્ેવાય છે. આ જલ્યાળજયૃુત સુસ્શાસ્સુળનુસ્યાશ્ર સિન્બુવારણ ચાનિ અ । 
લવે વિષયોને, રોતે, અવસ્ારને, વાંરુરોમને, શાન | ષવાશ્વવાપવાપે ષુષ્પાળિ તિત્તિરાસ તત ॥ 


જ જ “ઝવ”. ના. _“સ.. -.- ----*-૫૫--* નયાસમાઇ "ઇન "--૦-૦ _." 


૭ મો.] જૂસ્પ સ્થાન. ૨૬૬ 


'ઝુસું જુરુમં વિસ્વી સપાક્ષી મસ્યનાજી મ્‌ | ઘીથી સંગુસર જરી, ગાયના રીંમટામાં મરી, મા- 
ઘતત્લસ્મત્વ સસ્મારં સૂક્મસૂર્ળાતિ જાર્પેત્‌ ॥ વતા રીગટાનોગ હાટ ટ્રેને છક પલવાટીયા- 


મૉષિસમપુસષિસિર્યુરું શે સિધાપયેત્‌ । સૂધી (લી સેડવું ણ્ટ્છે મણીસુમંધી નામનો 
જસ્ર્જન્ધ વિણસાક્ષ સૃસોર્ેછાન્તરં ગતત્્‌ 1 અમહ્‌ સિજ થાય છે. વિના સંતમેને છીષે જોંધ 
ઝતેનામટ્સુલ્યેન સઞુપ્વં પુનરઇસ્ત્‌ । માંમી મ₹ જોય તથા માંશો પાટી મરે ટ્રોય મને 
છ્વોડન્નિરપં છુવાર ગ્ટામિતતેઝલઃ 1 [તેથી ઝે મળત જૃત્યુની વઢોના મધ્યમાં આવી 
વિષ તામપતેર્દેસ્યાસ્પ્રતમં વાણુજેર વિ । મયો દોય તેને પળ ગા મમહ્‌થી ગીવારી રજાવ 
મઇાભુમસ્પિનામાથં પસાશીયરયોત્િતઃ ॥ છે. ત્રનોધ પામે, મોટ પમાવવાળા નામપતિ”* 
રાગાડમટ્ટાનાં સર્વેવાં રાજ્ઞો ઇશ મવેત્લરટ 1 વાતુજિના ગજ્િ ઝેવા તુવીયે વિષને મળ ગા ગમવ્‌ 
તેનાઝુષિત્તસ્તુ નપો મવેત્લવઝનબતિયઃ ।। વળાત્જારથી ઇળી નાસે છે. ગા ગમહ્‌ સઘળા 


ગ્રાસતિપ્ળુતાં સ જમતે જ્ઞાત્રમસ્યશતોડવિ સન્‌ । અમવેનો રંગા છે. આ અમદ ₹રાગાળઇ સર્વર 
નુ દાથમાં (લવો ગોર્‌ઇ. ગા અમઢનું (ઝના 
પા દે? ઝંમપર જવન જ્યું દોય તો તે (ગા સર્વ છોજોને 
૧ રતાંગજિ, અમહ, જટ, તમસ, લેવરારનો ત્યારે થાય છે અને શતુગોના મધ્યમાં ગયો ફોવ 
સુંટ્‌ર, પાંરેરવો, વાઝો, ૨૨%, હેવરાઇ પર, ૨-  તોવળ તેગસીઞ રહે છે. 
ધેછી, મારી, મળી, નોરવેછ, વાહ, પશ્ન- | ૬૩૫ળવગ્યૉ વિષિઃ જાર્યો વિવાતીનાં વિગાનતા 
જાઇ, ઝેટીમધ, નામમોથ, ઞટામાંતી, પુજ્ઞામ, | સુવસ્વા વીર વિવં તરિ જીતેસામિપ્રવર્સસે । 
ણ્ઝ્વી, ઇજવાજુજ, સોનાપેજ, રોરિતલટ, વઝ- _ . 
જાળા, જાળો વાહો, રાજ, મુરામાંતી, મયવળુ- વડાની વિય ક વીઝા વિવથી 
જાં, છરેળુ, તાથીવપત્ર, નાછાની ળઝી, ઘગ્્ાં, , વીટાળ્ઝાગોને સ્વેટ્ન જરજુ નણી. 
અરરૂસો, હરાજી, પત્થરજઝ, તમારપત્ર, વિંટી- ૬ વિચક્ષળ વેચે વિષથી પીટાળ્ઝાઓને માટે , 
તમ સૂટ, મરી, પીપ, ૧૫૨% તીવળ, જું, ૩'ળવમરનીઞ તઘનળી સિજિત્તા જર્વી છટે 
લાવી, મતવત, જાનીગીસી, સ્ંદ્રવારળી, પીઝો  સોધનના અંમસ્તે ૫ળ સ્વેટ્નતંસજાર વવી ગા 
વાનો; વાયવરળાં, મોથ, નલા, ધાળા, સજે પવો નણીં. પરંતુ વીટામોના વિષથી પીટાણછા- 
મરળી; તજે વગ, દર, જાજ્ટ્ઝટ( મહેટ, | ઓને સ્વેર્નલસ્જાર માવવો. જેમ જે તે વિષ 
(શુળે() છાલ, સેંધવ, વીટતળ, સંતન, યોયળાં, સીતથી ગૃર્નિ મે છે. 
₹રજમત, શ્વેતકમજ, બાજના જૂઝ, વંવજનાં હ અજ્નપાનાવિધાગુસમુપધાર્ય શજુમાછીમન્‌ ।। 
જજ, ગાતોપાજવનાં જળ, ખારનાં જૂજ, શુર્મ ટેચં વિવારસસ્થો વિરુરમ્વશ્વ વાર્યેત્‌ । 
તિજજરૃક્ષનાં જજ, તુહતીનાં માંગુ મો- લષથી વીરાણ્ઝામોને હિતવારી 
મરાનાં જૂ, સેમળાનાં ૬૭, પાડઝનાં જૂ, પ 
સુવાના જ, તર્‌ડીયાનાં જૂ, નમટનાં જૂજ, મ વાતો હવા અને વિસ્જ્ 
પાવરાનાં જૂજ, રાજના જ્ઞારનાં જૂઝ, મીળારર- ઝજ્ઞવાનોથી અટજાવવાં. 
માનાં જૂઈ, શગ, જેલર, , જવી ઘોરી, સંલા- : » વૈયે લૂત્રસ્યાનના ગજ્તવાનવિષ્નિ નામના 
વહી ગને જવી નરે છ પંતારી દ્રવ્યોનું સૂક્મ ૪૬ મા અધ્યાયત્રમાળે શુમાશુમ અન્નપાનોનો 
સૂર જરાવી તેને મોરેવનથી, મથી તથા | નિર્ભવ જરીતે ઝે દિતિજારી ગળાય તેગ અસવાન 
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[ ગધ્યાય 





વિયથી વીરાળ્ઝાં માળસોસે. દેયું બને તે ૨ માળ- ણ નામના ગવ્યાયનું તે વમાળે વાસ્યાન જીણું 


સોને ગણિત ગન્ઞપાનોથી ગયજાવવાં. 

૮ જાળિલં સિત્રસોવીસ્મઝીળાષ્યશન તથા ॥ 
વ્ઞવેત્ર સમાસેન નવધાાન્યારિજં મળમ્‌ । 
ર્વાસ્વપ્ત વ્યવાયં ત્ર વ્યાયામ વતેધમાતપનમ્‌ ॥ 
સુરાતિછનુઝસથાંશ્ત વર્ગચેર્ટિ વિષાસુરઃ । 

, વિષથી પીરાળ્ઝાગોળ પાળવાની પરત્તી. 

૮ સવ, તરમવો, તોવીરજ, મગીળ, ગધિવજ 
મોગન્‌, નવાં ધાન્ય વમેરે મળ; વિવલની નિદ્રા, 
સૈશ્રુન, વસર્ત માહિ વરિશ્રમ, ત્રનોધ, તટવે, મહિ- 
રા, તિ અને જઝથી છમોનો વિષથી પીરાણા 
માળતે ત્યાગ જર્વો ળ્ટછી સંક્ષિત્ત પરેઞી છે. 
(જેટહૉળજ બૌષધોમાં તરમવાનો તથા ત્તિછનો 
વ્રયોમ ગાવેજો છે તેનો બાથી વાધ તમગઝવો નછ્‌ં.) 

૨ પ્રતન્નજોવ વરુતિસ્થપાતુ- 

મજ્ઞામિવાર્ક્ સમમૂત્રત્તિટ્મ્‌ ॥ 
પ્રસન્નવળસ્દ્રિયસિજચ્ેઇમ્‌ 
વેચોડવમર્છુરવિવં સગુષ્યમ્‌ ॥ 
માળસને વિષથી રરિત થળ્જો 
વચાર ગાળવો ? 

ણ ગ્યારે સઘળા વષો પજીતિસ્થ થાય, ત- 
ઘળા ધાતુગમો પ્રજતિસ્ય થાય, અન્ન ઝમવાની 
ર્ચ્છા થાય, મૂત્ર સમસ્થિતિમાં આાવે, ગીમ તારી 
પેઠે (તના સઞાનવાઝી થાય અને વળ, ફંદ્રિયોની 
સેણા તથા સિત્તની સેછા સુધ્રતન્ન થાય ત્યારે વૈચે 
માળસને વિષથી રિત થણ્છો ઞાળવો. 
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ઝઅષ્યા'વ ૮ સો. 
ર અથાત: વોટવ્ત્પ વ્યા્યાસશાતઃ ॥ 
ઝપકસ, 


₹ દવે સિષ્યોના છવા ૩૫૨થી ' વીટ્જ્યવ ' 


*“-----------ૂ-----.ૂ-----ૂન------------ લાના ગનબવઝતનથઅન _......ન. 


'₹ ચા સોતા સૃંણ્ય' વરેરેના સિજ્મળ યિવે તથા 


, 
પ, 


જે? ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ હત્વલરિર સુયુતની વાસે 

જરેું છે. 

૨ સર્ષાનાં શુત્રનવિળ્યૂત્રશ્વપૃત્ચળ્ફ્લરમવાઃ । 

વાચ્વસ્યસ્યુત્રરુતવઃ વતેકારઝુ વિવિધા: સ્કુલ: 

સવજેવવ્રજસિમિર્યુસ્તશ્ વરિળાસતઃ । 

વતેટલ્વેડવિ સુઘોરાસ્તે સવ વ્વ અસુર્ષિધાઃ ॥ 

સર્પોનાં વીચાહ્વિથી ૩ત્વજ્ઞ થળ્ઝા 

વરાઞોની ત્તાર પર તિગો. 

૨ લ્વીજ્ત્તેનાં વીયે, વિણ, મૂત્ર, રાવનો સણો 
જે ફાં છઞોથી ઝત્વન્ત થણ્છા જીટાઓ વાયુપ્ર- 
જીતિવાળા છોય છે. મંટરગોનાં વીવે, વિણા, 
મૂત્ર, રાવનો સડો જે ફૂંટાં છમોથી ઝ્ત્વન થણ્તા 
વટાગો પિત્તતજીતિવાત્) દોય છે. ₹ગિમાનોનાં 
વીચ, વિણ, મૂત્ર, રાવનો તછો જે ફટા છગોથી 
ઝત્પન્ન થણ્ા વીછાગો જપ્જતિવાળા છોથ છે. 
વૈજરંગોનાં વીચે, વિણ, મૂત્ર, સવનો તછો જે ફરા 
ણગોથી ઝત્વન્ થળ્ઝા વોરટાગો વોતામાં ત્રળે ઝા- 
તના સર્ષોના સમાવોતું મિશ્રળ છોવાને છીષે ત્રિ- 
જોષપ્રજતિવાળા છોથ છે. ણછ્ઝો ઝાલે જીરટાઓો 
છતાં પળ વીગા વજીટાગોથી વધારે મયંજર દોય 
છે. મા રીતે વાયુપ્રરુતિવા ળા, પિત્તમજતિવાત્ટા, 
જ૫પ્રજુતિવાઝા ગને ત્રિહ્ોમપ્રજ્તિવાઝા છ ચાર્‌ 
મેઢોમાં સવા સપૅગન્ય વીરછામોનો સમાવેશ 
થાયછે. (ઞગણિથી આ સ્થાનના ૬ ઝા ગધ્યાયનો 
ર ઝો વિષય વાંચીને ચાહ્ઝો. ) 

ર જુમ્મીનસસ્ઝુખ્ડિજેર શરી શતુ સીરજઃ । 
ઝચ્િસ્ત્િડસ્તિનાના ન ચિચિસ્ટદ્નિ' સચૂર્જિ ॥। 
આવલજસ્સથોસ્સ્રઃ સાસ્વિસુલવેટ્ઝો | 
શરાવવૂટાડમીસત્ી' પસ્ષચ્વિત્રરીરષજ$ ॥ 
શતવારુક ચત્યાવિ ₹્સરાસિઃ વવરીસિંતઃ । 
ઝણાર્શોતિ વાચવ્યાઃ શસઃ પવનવતેપતાઃ ॥ 
તેમવન્તીઇ ર્છાનાં સેસ વાલસિસિસતાઃ । 


યીરાઓનાં વિષોની ચિજિસત્યાઓ વિષેનો, 





૮ સો.] 


" લાયુપ્રજૃતિવાના વરરાઞોની ગટાર 
જાતોના નામો અતે તેઞોના 
ટૂંશોથી થતા રોમો- 

૬ છુંમીનલ, તુરિજેરી, કમી, શતજુછીરજ; 
ઝસિટિમ, ગન્િનામા, સિસ્તિટ્મ,; મયૂરિજા, ગા 
વત્તજ, ૩ર, તારવ્યું, વૈર, રારાવવૂડ, 
ઝમીરાતી, ૫૪૧, સિત્રસીયવ, રાતવાઇ બને રસ્ઇ- 
રાતિ છ અઢાર ઝાતના વીટામો વાયુધજતિવાતા 
છોવાને છીધે વાયુને ધજુ પિલ %રનારા છે. છ વીરા- 
ગણ હરા ધાળીમોને વાયુતવંધી રોગો થાયછે. 
૪ વતેષ્ડિત્યજઃ વઃળમવતે વરસી પત્રયૃત્વિયઃ ॥ 
વિતા સિવ ત્રાણધાળવ વિસ્છુઝો સ્રમરલથા । 
યાછાય વિશ્તિટઃ જુસ્મી વર્શ વરટોડસ્મિટ્ય ॥ 
પશજીટો છુન્છુગિયતે સવર? શતપા₹૧: । 
પાક પાવ મત્ય: ₹ષળતુળ્ઝોડશ ચર્જમી' ॥ 
જીત: રુસિરારાસ્ક્િ ચશ્વાપ્યુત્જેરાજઃ સ્સતઃ । 
ત્તે ઘત્નિપ્રરુતયશ્વતુવિશાઃ પ્રવાસિલાઃ ॥ 
તેમવન્તીદ રછાનતાં રોમા: વિર્સાનિમિસત્ઞા । 

વિત્તત્રરૃતિવાળા વજોરાગઞોની ત્તોવીશ 

ગ્રાતોનાં નામો ઝને તેઓના 
હંશોથી થતા રોમો- 

૪ વેરિસ્યક, ૧ળમજ વરી, પત્ર શ્િજ, 
વિનાસિજા, ત્રાહ્ધળિજા, વિટ, સ્રમર વાલજી, 
પિચિટ, જુંમી, વષે: વીટ, અરિમેર; પશ, હુટુ- 
મિજ, મજર, રાતપારજ, પંતાજજ, પાજ્મત્ય, 
જા'ળતુ, ગવેમી, છીત, જમિરરારિ મને સત્છે- 
રાજ છ ત્તોવીરા ગાતના જીરામો પિત્તપ્રફુતિવાઝા 
ટ્ોવાને હીધે પિત્તને પષુષિત જ૧રનાર છેં. છ 
વીડામોણ હરણાં પ્રાળિમોને પિત્તતંનંધી રમો 
થાયછે. 

૧ વિશ્ર્વસ્3રઃ પશ: પઝારુપ્ળોડય વનવિત: 
સેસ્ચજઃ પ્રસછાયતે વરઃ વિતરિઝિસ્સથા । 
શૂચીગુશા ₹ુ'ળમોધા ચશ્ત જાવાયવાસિયઃ ॥ 
યરટમફેસજ સેવ તથા ત્રોટ્વ વ્વ, । 


' જૂર સ્થાને. 


કો દિઈ 


દ્રયોફ્શેતે લોસ્થાઃ સ્યુઃ વીરા: જેવાવ્રયોપળાઃ 
તેમવન્લીઇ જણાના રોના જવ્નિમિસત્નાઃ 
જપપ્રકુઝસવા ઝા વીરાઓની તેર 
ઝાતોનાં નામો ગને તેઞોના 
«શોથી થતા સેમો- 

૧ લિશ્ચંમ() પંચરાજ, પંચજ્#ળ, જોજિ, સેરે- 
યજ, પષહા૧ વછમ; વિસિમિ, સૂત્વીઝુશા, ₹'ળ-, 
મોધા, વળયાયવાસિજ, વીટમેમજ અને ત્રોટ્જ 
હ તેર ગાતના જીછામો ૧૫૫૪તિવાળા છ્‌ોવાને 
છીખે જને ષયુષિત વરનારા છે. છ વીટાગ- 
ઇ ટસ ષાળીઞોને ૧પસંતંધી રોમો થાયછે. 

૬ ઝુજ્ટીનાસો વિસ્િજવજલ્તાઝવતે વાદવસ્થા । 
ચોછામારી ત્રિમિજરો વશ તળ્ઝઝબુરુછીજ: ॥ 
તુજ્નામઃ સષષિવતેડવસ્ઝુજી શામ્યુવસ્તથા' । 
અસ્ચિજીટશ્ટ ઘોરાઃ સ્મુજાર્સ પાળનાશનઇ ॥ 
તેર્મવન્તીદ ર્‌છાનાં વેમશાનાતિ સર્ષવત । 
તાશાશ્ત વેટ્નાસીત્રા સેના વે સાજિપાતિવઃ॥ 
છ્ઞારાસ્િરટ્મ્ધવદશો રતપીતસિતાણળઃ । 


ત્રિટોષપ્રકૃતિવાળા વોરાઓની વાર 
ગ્તાતોના નામો અને તેગોના 
હરોથી થતા રોમો- 

૬ તુમીનાત, વિશ્વ; તાઈજ) વાજ, વમે- 
છામારી, (તમસે?) ક્રિમિમેજર(, મડજપુચ્છવજ 
તુંમનામ, સષેવિજ, ગવલ્મુછી, રાયુજ ગને અસ્તિજીટ 
છ વાર ઞાતના જોટાબો ત્રિહોયત્રજુતિવાના દોવાને 
છીધે મતિમયંજર છે મને ષરાળોને નઈ જનારા છે. 
છ જીછાગમોળ હંજ્ેહાં પ્રાળીમોને સયના વિષના સેવા 
વેમો ગળાય છેં; મનેજ પ્રજારની તીવ્ર વેટ્નાગો 
થાય છે અને ત્રળે હોષોસંનંધી રોમો થાય છે. 
"ઉ વીટાગોનો વરા ક્ષા(થી જે ગત્તિથી થણ્ડા 
ટ્ર્ધના સેવી ગાજીતિવાઝો ગને રતા, પીના; 
સજે તથા ગરળવળવાનળો દોય છે. ” 

૭ ગ્યસાફ્મર્ફ્રોમાસ્‌વેફના સિ: સતાસ્વિતઃ ॥ 
છીશલીસારૃપ્ળાશ્વ દાઇ સોદો વિગ્તરિસવર ॥ 


૬૬૮ યુશ્રુત-બાયુર્વેર્‌. [ અધ્યાય 


વેપણુશ્વાલદિજ્ઞાશ્ર તથા જીત ત્ર રારળમ્‌ ॥ વજા રાગોમાં મટ્વિવવાઝળા વોરાઓના 
વિરુવતોપત્તરથઃ શોષ ત્રસ્થયો મળ્ડ નિ તત 1 હરા ટિજનાં વિરિટ જઝક્ષળો- 


૧૧: ૧ ળિજાેવ વિસ: જિરિમાગિ ત ॥ ત જ્વોરાઓમાં ચટ્વિયવાઝા જરાગોના હરા” 
વ મે કક #. જા ક ી 

લેસેવન્તીદ «છાનાં ચથાસ્વં ત્રાપ્યુપદ્રવાઃ | , રિજથી જજનો સાવ શાયછે, ગરોવજ થાયછે, 
રૂ દૂ ૨૫૨% ફર હમ “... 1 પું જ ક અ ૦ 

યોમે્નાનાવિષેસેનાં સૂરત પાકર ઉર | સજી શાયજી, માથામાં મારેપળું થાયછે, શીત- 

ટુવીવિષવ્રવતેપાશ્ તથૅવ વિવળપનાત્‌]  પળું થાયછે, જોઇછીમોઃ થાયછે, પ્રામટાં થાય 


સિજ તીટ્ળવિષેષ્વેતચ્છુળુ મન્ટ્વિષેષ્વતઃ ॥ છે ગને લર ગાવે છે. ગા જક્ષળો જીટામોના 
| વાતા હિજ ઢોયોના વિમામપ્રમાળે થાય છે. મરળ 
ં ણ પહે સ 
 ઘામેજા છ જીટાગોનાં નૂર્ળા પળ અનેજ પરજારના 
થોમોથી વિષોક્વ થાયછે. તે વિવો સાવામાં 
૭ સે વીટામો તીદ્ળવિષોવાઝા છે તેગોનાં | આવવાથી ટૂષી વિષતા પ્રજોપના ઝેવાં છક્ષળો 
હરા હિવજથી ગ્ય ગાવે છેં, ગમો માંમે છે, સ્વાટાં થાયછે (આ સ્થાનના વીગ ગધ્યાયનો ૨૬ સો 
ઝમાં થાયછે, વેટ્‌્નામો થાયછે, ઝરી થાયછે, | વિષય ગુવો.) ગતે અમપર જેવાયાથી જેવનમાં 
ઝતીસાર થાયછે, તરશા જાગ્યા વરેછે, હદ સવેજા વિષના એેવાં ક્ષણો થાય છે. (આ 
થાયછે, મોદ થાયછે, વમાતાં ગાવેછે, જપ થાયછે, | સ્થાનના પેદા અધ્યાયનો ૨૨ મો તથા ૨૨ મો 
શ્વાસ થાયછે, દેટજી થાયછે, રહળ શીત પળ | વિષય ઝુવો.) 
થાયછે, જોટછીઓ ઘળી થાયછે, સોગો થાયછે, | ૨ ળ્જઝાતલીનતસ્તુપર્વ વીસન્વક્યામિ સેટ્સ: । 
ગ્રંથિઓ થાયછે, મટછો થાયછે, વરસો થાયછે, ટો- | સાનાન્યલો ફરે: સાપ્યાસાપ્વત્રમેળ તઅ ॥ 
ડીશ યા નકશા ડિ કા ક ઝને ૩૧ર સેજ ૬૭ ગઝાતના વીસથી 
તે તે ઢોવષમાળે વીંગા ઝ૧દ્રવો પળ થાયછે. મરળ ડડ. ૯. 
વામેછા-ઇ વીટાગોનાં ચૂર્ણ પળ અનેજ પ્રજારના , ક ક રલ 
યોમોથી વિષોસ્પ થાયછે. તે વિષો સાવામાં | વહ, તથા સાધ્યાસાધ્યપળું 
ઝાવવાથી ટૃષીવિષના પજોપનાં એેવાં હક્ષળો જેહેવાની પ્રતિજ્ઞા. 


ર 
ર 


થાયછે (આ સ્થાનના વીંગા અધ્યાયનો ૨ મો ૨ છ્‌વે ૭૫ર જ્હેછા ૬૭ જીટાગોથી ઢી 


વીરાગોમાં તીક્ળવિષવાના વીરાંગના 
ફૂસાટિ્‌જનાં વિક્ષિટ ૭ક્ષળો. 


----- :--------- ----------------------------------- - 


વિષય ઝુવો.) બને અએમવર બેવાવાથી જવનમાં | ગાતના જોટાબોના મહો, હંશાટિજનાં ચિટ્ઠો, 
માવેજા વિષના ઝેવાં છક્ષળો થાય છે. (ઝા તથા સાઘ્યાતાધ્યપળું સામાન્ય રીતિથી જણીર. 

સ્થાનના પેછેછા મઘ્યાયનો ૬૨ મો તથા ૨૨ મો : ૬ ગિવ ળ્ટ્જઃ જુ ળી તાવે ઈસ્તિવ કો ડપસાસેતઃ 
વિવય વાંચો. ) તીદળ વિષવાળાબોના વંશારિજનાં | ચત્વાર વતે જળમાં વ્યપ્સ્યાતાસ્ીત્રવેટ્નાઃ ॥ 
સ ક્ષળો જહાં. દવે મટ વિષવાઝામોનાં હં- તેર્ટ્ણશ શ્વચયુસ્જમર્સે ગુસ્સા નાત્રાળાં 





સાહિવનાં જક્ષળો જદ છું તે તાંમળો. ટશ: ₹ુષળશ્વ મવતિ ॥ 

૮ ત્રસેજોડસેચવરછર્ફિઃ સિસમોત્વનીતતે । જળમ ઝાતના ૪ જીરાઞો તથા 
વિરજાજોડવખ્ૂનાં ઝન્મ જોષવિમામત: ॥ તેઞોના જરત્ઞાં જક્ષળો. 
ચોમેનાનાવિયેસ્વાં ચૂર્ળાનિ મસ્તારિસેત્‌ । ૨૦ ત્રિવટજ, જુળી, છસિવક ગને મપરા- 


ટુવી(વિષવ્રજોપાચ્ તથેવાવ્યગુઝેપનાલ્‌ ॥ | ઝિત છ ચાર %ળમ તાતના જીરામો જેરેવાય 


૮ મો-] . જટ સ્થાન, ૨૬૬ 





છે. છ જીરાગો લીત્ર વેના જરનારા છે. ઝે તા- તા મિર્જછે શોષે વેરના «દત ટટ । શ્વેસાસ્તિ- 
ળીતે છઓમાંના વોેર્ટ્‌ ઢીટાનો વંશ થાય તેતે | ત્ર્ઞામ્યામેતફેવ જરો સૂઝી ચાતિનાઝં ઝ્વેલ- 
તોઞો થાયછે; અમો માંમે છે, માત્રોનું મારું વિરજોત્વસ્તિશ્વ ॥ 
થાય છે ગને તશ જાળો થાયછે. રતપરી (જાનશગૂ્‌ર) ગાતના ૮ વી- 
₹ ૨ પ્રતિસર્યઃ વિદ્નમાો વછુવર્ળો મણાાશિરઃ। | છાગો તથા તેઞગોના વંશનાં જક્ષળો. 
તશા તિરપમશ્રાવિ પર મોપેર૧ 1: સ્સૃતાઃ ॥ ૨૬ ૫૬૫1, જળ, સિત્રા; જપષિજ, પી- 
તેમવન્તીટ «છાનાં વેમજ્ઞાનાનિ સવવલ્‌ । સિજ, રસ, શ્રેતા અને ગમિપ્રમા ₹ આટ રત- 
સઝશ્ત વિવિધાવા ત્રન્થયશ્ સુટારળાઃ ॥ | પઢી ગાતના જીટામો જેછેવાય છે. ઝે માળસને 
મૉપેસ્જ સતના જ વીરાઓો તથા "પ, છુ'ળા, ચિત્રા, જવિછિજા, વીતિજા ને 
તેગોના હશનાં જક્ષળો. ર્ત્મ છઞોનો વશ થાય તેને સોગો થાયછે, વેહ્ના- 
ક મ થાયછે અને છૃતયમાં હાદ થાયછે. ઝે માળતને 
ર ક શતિલરય, દવા મદ્ાસિરા શ્રેતા જે અસિષમાં ળ્મોનો વરા થયો દોય તેને ઈ 
મતે નિર્ષમ છ વાંત્તર મોધેરજ ગાતના જીટામો 


ક ફર (૫ 
ક ક ર છક્ષળો ૩૫રાંત ગત્યંત વાટ તથા મૂછો “ચાયછે 
જેછ્ેવાય છે. ઝે પ્રાળીને છ્મોમાંના જોર્‌ જીરાને ન કેવ વામ 
હે સ મનહા હ ક ર _ ળો ઝને તણે જોટછીમોની ૩ત૫ત્તિ થાય છે. 
હરા થાય તેને વિષના વેમો તષેના વિષના વેમો સેવાઝ 


જ ય ર૪ મળ્ટૂ૧: છુે'્ળઃ સારઃ ચુ દરત 
થાયછે, ક 4જરની વેત્નાગ થાયછે અને અ- સ્સ્તે ચવવર્ળામો ખ્રયુઃમી વર રિજમ્વેત્યળે । તૈર્ટ- 
તિવારળ ચંચિમો થાયછે. (વામમટ જેરે છે જે 


! 

| 

! 

ન ય ઇશ ઢૂશાવખ્ટૂમેવતિ પીતષે તામસ વત્રાત્‌ । 
મીષેણ ચાર વમવાનો થાય જે, વોમાંથી ₹-  કસેરિનામ્યાનેસવેસ વ્વારરઇરિર્છ 

ત્વન્ન થાય છે ગને વ્વીજરના ઝેવાગઝ વિષવાનો ચાસિમાત્રમ્‌ ॥ 

છોય છે? આ સઘળી વાવટાની ગાતો ગળાય છે.) , રી બાડ 

૬૨ મજમોસ્યસ્તુ શ્વેતા જળ સ્તી ₹- સ ક મેઃ ર ધા 
સજમળ્ઝછા સર્ષત્વેતલ સષવિજેલ્યેવં વર । તા- શતા લગાના ઉરના જસરા 
ગિજેછે તવષિજાવ્સ રાઇશોજ્જરા મવસ્તિ । ર૪ જળ, તાર જુર દરત, રસ, ૫વ- 








સજવિવયા ₹ુટ્યપીરટાતિસાસત્ ॥ વળોમ, મ્રચુટી અને વેટિજિ છ ગઇ મંરૂજ ગા- 

ઢી કો તના વજૌછાગો જેદેવાય છે. ઝે માળતને જી'ળ, 

ર પ મ હ બ દા કો સાર, મીટ, દરત, ₹ત જે યવવળીમ "મોનો 

શ સાજા કાન દ જી હસ થાય તેને લમમાં લર ગાવે છે મને મોટદો- 

૬૨ શ્રેતા, જુ'ળા, ₹રાગી, સમરસ, | સામાં પીછું જીળ આવે છે. સેને બ્રગુઃટીનો જે 
સર્વશ્રેતા મને સવિ 0 છ છી મહમોછી ગાતના 


વ્નેટિજ્નો વરા થાય તેને ઇ હક્ષણળો ૩૫રાંત 
જીટામો જેટેવાય છે. ઝે માળસને શ્રેતાગાહિયાંચ- | અત્યંત હાઇ, અત્યંત ઝછટી અતે અત્યંત મૂછો 
માંના જોર જોટાનો ઢંરા થાય તેને હાણ, તોઝો તથા | થાયછે. 
કેટ થાયછે ગને સેને તષવિજાનો વર થાય તેતે | ર્‌ વિશ્વસ્મસમિર્્છે ટશઃ સરવપાવનરામિઃ 
છૃટ્યમાં પીટ થાયછે તષ; અલીતા₹ થાયછે. વિરજગિશ્રીયતે શીતઝ્વસર્સશ્વ પુસ્ધો સવત । 
રર શાલપલસ્તુ પરવા રુષ્ળા ચિત્રા વાવિ- 


અહિળ્રુવસિર્જ્છે તોર્ટાસજળ્ૂશ્વવચવો મો- 
#" # જે ડી કો હય 
સિજ પીતિવા સતત શ્વેત અત્તિપ્રસા રત્યણો | | ઇશ્વ । વળ્ટૂમજાસિર્જછે પીતાજરછસતીસારસ્ય- 


૨૨૦ યુશ્રુત-આયુર્વેવ્‌, [ગઘ્યાય 





રાહ્િિસમિટન્યતે । ૬વસન્સાસિર્હ્છે વળ્ટૂ- | સાક્ષિજા (માંલી) ઝાતના ૬ જીરાઞો 


યતેટાઃ પ્રવર્ઝન્તે દુય ચાત્ર છક્યતે ॥ તથા લેગોના ફહંશનાં ઝક્ઞળો- 
વિશ્વંમર ગાતના ૪ વરામો તથા ૨૭ જાતારિજા, ૪, પિંગષિજ, સખૂ- 
તેઓના હૂશનાં જક્ષળો- જિજા, જાયાયથી અને સ્થાહિજા છ છ મજ્જા 


ગઞાતના વીછાગો જેછેવા” છે. ળ્મોનો હશ થાય 
તો ઢાઈ તથા લોગો : થાયછે મને ણમોમાંની 
સ્થાણિજા તથા જષાયી છ્ગોના વંશથી તો વાઇ 
તથા તોના પરાંત ૩૧દ્રવોવાળી જોટછીમો 
૫ળ થાયછે. 

૨૮ મશઃ સામુદ્રઃ પર્તિળ્ફઝો' છસ્સિસ- 
શય જપ્ળઃ પાવતીય રતિ પસ | તેર્ટ્છશ 
લીક્રવળ્ૂર્યશશોજત્લ । પાર્ષતીયસ્તુ વીરે: 


₹૧ વિશ્વંમ(, બદ્રુવ, જમવા ગને ₹૧- 
યંત] છ તર્‌ વિશ્વંમ( ગાતના વીટામો જેદેવાય 
છે. ઝે માળતને વિશ્વંમરાનો વંશ થાય તેતે છ 
હશ તષવોના સેવા માવારોવાળી પોટછીમોથી 
વાલ્ત થાયછે અને સીતગ્વરની પીરા થાયછે. 
ઝે માળલને ઝહિરુજાનો વશ થાય તેતે મો- 
જાયા એેવી વ્યથા, જાટ, લરઞ, તોગો તથા 
મોટ થાયછે. ઝેને જેછુમજાનો વશ થાય તેવું 
એમ ધી થર્ર્‌ ગાય છે; ઝછટી થાય છે, અતી- દ્રાળદરેસ્સુસ્યજક્ષળઃ ॥ 
તાર થાયછે ગને ગ્વસર્જિ ૫ળ પ્રા થાયછે. મશજ (મચ્છર ) તાતના ૧ વેટાગો 
ઝેને ₹ીજજંતાનો વરા થાય તેતે તરગ તથા ધ્રા- તથા તેઞોના વંશનાં જક્ષળો- 
સઢાં વૃજ્નિ પામે છે મને હરમાં જ્ઞીળો વાંસો ગો- (૮ સતા3%) પ૫રિમંટઝ, દૃસ્તિમશજ, ફળ 
વામાં માવે છે. બતે પાર્ષલીય છ પાંત્તર મશજ તાતના વીટાઓો 

૬૬ પિષીષિયાઃ સ્થૂછક્ીષા સવાસ છે. ણ્ગોમાં વેદદેછા ચારમાંથી જોર્ટ્નો વશ થાય 
્રા્ણાળવજુનિયા જાપિસિય સિત્રવર્ખેસિ વટ તો વીત્ર તરગ ગાવે છે તથા હરમાં સોઝો થાય 


સાઈમમેજે ફશે શ્વચશુસ્સ્નિસ્વશેવરાઇક્ોપરે છે. પાર્વતીય નામના મરાજના વરાથી તો તાળ 
જવતઃ ॥ દરના જટાગોના વંજ્ઞોના ગેવાંગ ઝક્ષળો થાય 


વિષીજિજા (મજોટા તથા વોરડીયો ) આ ક ક 
૨૨ નલાવરુછેડસ્યધ પિર સણાદપાવન 


ઝ્ાતના ૧ જોફાઞઓો તથા તેગોના ના 


ટૂરનાં ૭ક્ષળો. 
ય સા | લરાઓના નણોથી ગઞલમ થયો 
કૃ મ ન રો 
૬ સ્થૂટફાપો, સવા ફવ ક હોય લો તેનાં જક્ષળો. 


જજ, જવિષિજા અને ચિત્રવળી ₹ છ પિષી- 
ચી ર૬ છ વિષવાળા જીટાગોના નલોથી ઝમ 


સજા ગાતના વીરાઓ જેેવાય છે. ઇગનો તર | 
થાય તો વશમાં તોગો થાયછે ગને મત્તિના સ્પ- ! મા તો વાટ તથા વાજ્વાકી વોરરીઓ 


રોની વેઢે જાઇ તથા સોજ થાયછે. 

ર૭ મક્ષિજાઃ જાન્લદરિજ રુછળા વિજ્ૂ- 
સિજ સણાજમા જાવાથો સ્થાજિજેસથ વર્‌ ગળો નામના જીરાઓ વિષે સઘઝું 
તા1મિફેઇશ વાઇશોપવતે મવતઃ । સ્થાપવા જ- જેેવાર્‌ મું છે. 
વાચીમ્યામેતહ્વ વિરક્ત સોપદ્રવા મવાન્તિ ।। ૨૦ ઝો નામના જીછાગોમાં ગેટછા શેરી 
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નનન, સણ,-તજુનશનમ.. 





૨૦ ઝહોયાસાં (ણઝક્ળસુ સિષિ્તર્લલં જ ॥ 


૮ મો.) જસ્પ સ્થાય. ટ્ર્‌રૃ 


રેં તેગોના હૈસોનાં છક્ષળો તથા તે વેશોની [વે- ૨૨ નાવસજ્ઞ ન ચોસત્લશ્મતિલસ્સ્મવેટ્નમ્‌ । 
જિત્તા છ સપછું પત્રસ્થાનના ' ઝછોજાવતાર- | હેશાટો વિષરસાસિ જરર સુવાષવમ્‌ ॥ 
ળીય? નામના (૬ મા અધ્યાયના ૬ ટા વિષવ- જેવા પ્રજારનો જેરી જીરાનો 
યમાં જેદ્તેવાર્‌ ગયું છે તેથી અહીં પરીવાર વેદે- | જૂસ જણલાપ્ય છે? 
વાની ઝહર વ ર ૨૨ સેરી વરીટામોનો સે હશ ગઞત્યંત મેઢા- 
૨૨ મવીન્ત ત્રાચ [, ઝં જ યથ. ગસ ત્- 
મોપેરવઃ સ્શઈસવ ત ચે અ શ્વેતાસિલંવઞે । હા યુ કી 
બા ર | વાનો દોય, અત્યંત વેટનાવાળો છોય અને શણ્મા-. 
ગ્રજુનઝી વતોસ્વિત્વેવ ન સિષ્યન્સ્વેજઝાતિબુ ॥ તમાં વિપરીત પીરાવાળો દોય તેને જછ્તાપ્ય 
૩૧ર છસેજા વાવન જોરામોમાં . (મગ્વો. 
વાર્‌ ક છે. ી ૨૪ વટેર્ટેણાઝુત્રાવિવે: સવવત્લનુપાચસ્ત્‌ । 
ર્‌ આ વિષયના છોવમોમાં મમવાન્‌ ધન્તતરિઇ | સિસિવાતાં તુ સવૉળાં બવિષ્યેન નિત્યા હિલા ॥ 


નદ 86 “સત ઝુ કિ પે 
સમુલથી જણું છે જે “જળમથી શકો ક વ લીશ્ષ્ળ વિવવાળા વીરાગોની સિજિત્ણા. 
૭ અમીપધા ન ૭ 
યાના સજા વતત બાજરી. કેલર કેમનો ટશ 


૨ ઈ દા 

કે મેપ 
ક પક ક શાન અ થયો ફ્ોય તેગોની સોના વેમોનાં મરેરી ત્રિના- 
શ્રજુટા, જાટ સતત વાર્‌ જીડા ઝોથી ચિજિત્લા જર્વી. (આ સ્થાનના વાંચમા 


ગતાધ્ય છે.” (પાર્વતીય મરજ પળ અસાધ્ય અધ્યાયનો ?૨ મો, (૬ મો તથા ૨9 મો વિ- 
મળાવો ગોટછ. ) 


| ૫ય ઞુવો.) વવીવરોથી ઝત્વસ થળ્છા જીરાગો 
૨૨ સવગૂઝયુરવેસ્તુ સવિવેસ્વમર્વળાત્‌ક તકૂતત્રવાન જોય છે છ્ટછા મારે તેગોના હનો 
રમુઃ યાળ્ટૂટાટવતોટાલઃ વિરજાતોલ્વેર્નાઃ ॥ ૩૧૨ સોનું છેવન, સેછતો અગ્યંમ અને નારી- 
ડજેર્યાંલ્તયાસ્ઞાવો સશ સરવાવવેસ્વતમ્‌ 1 , સેર રૃસારિ વાસલંવંથી ચિવિત્લા વરવી ઇ રિ 
વિમ્બવિસ્ષિયાસ્તત્ર ચથાવર્વતાસ્યેત્‌ ॥ તવજારી છે. મટકીમોથી ઝત્પન્ન થળ્યા વીટાગો 
વિષવાળા વમડાગોનાં રાવાવરિજન  પિતત્રધાન જોય છે ળ્ન્ઝા માટે તેગોના ઢહંશો 
સ્વશેથી ધતા રમો અને ૩ર અત્યંત સીતજ સેવન અને અત્યંત સીલ 
તેગોની ત્વિજ્િત્તા- પવ ગાહિ પિત્તતવંધી ચિજિત્લા જરવી છ હિત” 
૨૨ વિષવાત્ા જોટાગોનાં રવોનો, મૃત્રોનો | જારી છે. ₹ાગિમાનોથી ૩ઝત્વસ થળ, જીટામો 
જે વિછાઓનો સ્વરો થાય તો તેથી રગ, વજ- | જષપ્રધાન દોય છે છ્ટ્છા મારે તેગોના હંસો 
તરા, પ્રામટાં, ત્રળો; જોટછીમો, તોજ્ગોવતે મોં- | ૪૧ છેટ્‌ન, સ્વેટન તથા વમનણય જપતંવંધી 
જાયા સેવી વ્યથા તથા નીગા પવારની વેટનાઓ | ત્િજિત્વા રવી ૪ રિતજારી છે. 
પળ થાયછે અને જે્વાત્ઝો તાવ થાયછે. તાવથી | ૨૧ સ્વેફ્માષેવન સેજ સોઇળમત્રાવચાર્વેવ । 
તામડડી પળ પામી ઝાય છે. અન્યત્ર સૂ જિતારટરાસ્વાજ્યોથત્રવીરિસાત્‌ ॥ 
ઝા પ્રમાળે થણ્છ જોય તો વિષથી લરટા- વિષત્તૌં સ વિધિ સર્વે જુસ્લસોખનાતિ અ ॥ 
ઇજા શજ્ઞયથી વીંધાળજાને તારે ઝે સિજિત્લામો | સ્તિરીવઃ વત્ટું જુ વગા સ્ઝતિસેન્ધવે । 
જી છે તે સઘળી યથાયોગ્ય સત્તે જરવી. ( ગ- ક્ષીસ્તગવસાર્સારષેઃ જીન્ટીવિષ્વછિરાર ચ ॥ 
સ્થાનના પાંચમા અધ્યાયનો ૨૪ મો વિષય ઝુવો-) | ઝય્જાસ્જિ સ્થિસારોવા જઝુજફતા સ્વેરને રિવ 


૧૧૬ 


ન-.____ ઝાતા” નાઇ જા-ટળઇ*-સીન-નયાઇ. વજી”. «ચતા... _-. 


-- ---- 


૨૨૨ 


વિષવાળા જીરાઓોના હશો ૪૧ર 
સામાન્ય ચિજિત્લા. 
૨૧ વિષવાળઝા વીરટાઓોના ઢંન્નો ૩૫૨ સ્ને- 
દતો, આપનો ગતે તેતો જરવાં તે ઘળું %- 
રીને સેદેવાર્‌ રજ તેવાં ઝનાં જર્‌વાં. પરતુ ગાતુર 


માત થર ગયો છોય અથવા જશ પાજવાથી જે 


યુશ્રુલ-ગાયુર્વે્‌. 


[મધ્યાય 


જના વિષને નછ ૧રે છે. (ગા સિજિત્લા તઘઝા 
, જળમોને છાનૂ ૧ર છે. ) 


લે; તાથી પપીરિત થયો દોય તો તેપનારિવ ' 


થંટાંગ જર્વાં. વિષ સે ઢોવવાજ દોય તે હોયને : 
રરતારાં દ્રજયોથી નોઝેજો પાન, નસ્ય, અગ્વંમ, જેવન કો ક ન 
દક ધ વીય ૨ 9 1 મજમોજછિઓના વસોના વિષને નછ વરે છે. 
તથા પ૫રિષેજ વમેરે સઘતો વિષદ્‌ર વિધિ જર્‌વો * ટાટ ી દ 

| ૨૨ ઝુમ તમર સત્ર પવવ રઝનીટ્યમ્‌ ॥ 


ઝને વમન, વિસ્ચન તથા આસ્થાપયન ળ્ગો વળ 
તેવાગ પવારના જરાં. સરસટીયો, ૧રુ, જટ, 


વગ, રઢ, સેંધવ, નૂંટ, પીષઝ અને વેવરાર 
બોની અથવા વિજારિમધારિ મળની વધ, મગા, ' 
ત્રી તથા ઘી છગોમાં તારી સતની છાપી . 
વનાવીને તે જાયવીથી સ્વેટન વરવું ઈ દિલવારી છે. 


૨૬ સ્વેર્ચત્તથા ટસ ઘૂમ વક્યામિ ણાગ્જે ॥ 
અએમવાનેજઝાતીણુ ષવક્યાે ઇચવજૂથવ । 
ઝમુજ વીછીના હ«ૂંશમાં સ્વેટ્ન નદી 
હતાં પૂમાડી હેવી 
૨૬ ૩શ્ર જે મધ્યમ વિષવાળા વીંછઠીનો વશ 
થયો દોથ તો સ્વેટ્‌ન નરી હતાં સા અધ્યાયના 


નણ -નરવાઇ-ઇચાઇાજ .... _.-.. નઇમ, - “તાઇ,---- ૧”. ર 


પી પલ. તક - [ન ભગા ઝર ન હાર વેરા નરનારી 


રૂ૬ મા વિષયમાં મોરપીંછ વેરની ગે ધૂમાટી 


જેદેવામાં આાવસે તે હેવી. દવે જળમગારિ અન્ય 
આતના વરાઓના વહસોને માટે ગૂઢી ગૂઢી વિ- 
રિ સ્િજિત્તાઓ જું છું. 
૨૭ જછુછં તત્ર વત્તા વિસ્વમૂં પાટા ઝુવષિજા। 
સરધૂમો ઈસ્ટ્રે કે: બિજળ્ટ્યવિષે રિતાઃ । 
જળમ ગાતના ત્રિવટજ વોરાના 
વિષની વિરિઇટ ચિજિત્તા- 

૨૭ જટ, તમસ વગ, વીંછીનું મૂ, જાળી- 
પાછ, સાગીસાર, ઘરના ધૂમાટાની બૂંત, ઇઝર્‌ર 
ઝને ઢા્રજટર છ્મોથી વનાવેછો યોમ ત્રિજટ- 


| 


૨૮ સમાસ્પૂમર્ઝનીશ્ર જઈ પછાકશઝમ્‌ ॥ 
મજમોઈઝજરણનતામમવથો વિષનારનઃ । 
મહ૩મોજીઞોના વષની વિરિઇ 
સ્વિજિત્લા. 
૨૮ ઘરના છૂમાટાની પૂત, ઇર, તમસ 
જટ ગતે વાલરાનું વીગ ળ્મોથી વનાવેજો યોમ 


અમર ઝતપષિણોડથ શતર્ષટ્ટિવનાશનઃ । 


રતપણીઓ( વાનલગઞ્‌રગો)ના વિ- 

પતી વિરિણ સિજિત્તા. 

૨૨ જેલર, તમર, તરમવો, પચવજાઇ, દઝવર 
ઝતે «સદર ળ્ગોને ઝઝમાં વાટીને વનાવેજો 
યોમ શતવરણીઓોના વિષને નઈ જરે છે. 
રૂ૦ મેવરાજ્રી વષા પાટા તિસુઝો સેરિળી 

ઝહળમ્‌ ॥ 
સવેમળ્ટૂવર્છાનામનજો વિવનતારનઃ । 


મટૂજો(લેઈવા તા વિષતી 
વિરિણ 1ચવિનિલ્લા. 
૬ ૦ સેંટારીંમી, વગ, જારીપાટ, ગમાં થળ્ું 


નેતર, જું અને વાઝો છ્ગોથી વનાવેઝો યોમ 


તવના મંડૂ-જોના વસોના વિષને નણ જરે છે. 


રૂ? વત્તાશ્વમન્ધાતિવઝાવાઃ સરઈલઝદાઝટ1:॥ 


સિશ્્વસ્મરાસિટ્છણાનામનર વિવનાશનઃ । 


| શિરવસ્તનરં મુછ દસ્ટ્રિંડઝુમલી' સહે ॥ 
| અરિન્ડુજામિફ્ણાનામમવો વિવનાશનઃ ॥ 


| મૃક્સ્વસ્સવિણ વા ₹ુશ્ળવત્મીજણાસજા ॥ 


ય.ળ્ટૂસજાસિર્જ્છાનાં સત્રો શીતાઃ કિન્યા દિતિ1ઃ । 
વિવા તેસેવ સિષ્યરિઈિ સૂર્યસર્મવળાર્ટિતાઃ ॥ 
તક જુછમપામામઃ શુવણન્તાવિબેડમરડ ) 


૮ મો.] જસ્વ સ્થાન. રરર 





વિશ્વંમરાગોના વિષની વિરિણ 
ચિજિત્લા- 

૬ ૬ વઝ, ગાસોંજ, સપાટ, વઝવાળા, સાહિ- 
પર્ળી અને ₹શ્ષિષર્ળી છ્ગોથી વનાવેછો યોમ [વિ- 
શ્રંમરાસોના વિષને નઇ જરે છે. 

સરતડડીયો, તમ ૧૩, દળ, વાલ્દરર, 
રાહિપર્ણી, ગંમછી અઇ ગને ગંમછી મમ છ- 


બોથી નનાવેછો યોમ ગઞરિુજા ગોન વિષને 


ત જરે છે. 


જટ્'મજાગોના વસો ૪૫૪ રાતે રીત 
ગ્િ્યાગો જર્‌્વી છ દિતવજારસે થાય છે. ગો ઢિવસે , 
સીત્ત ઝ્રિયાગો જરવામાં આવે તો સૂર્યની વિનર ' 
ળોના બળને રીધે સિજ્ટ થતી નથી. 


તમર, જટ ગને ગઘેસો છ્ગોથી વનાવેજો યોમ પળ ૩ન્ર વિષવાઝા દોય છે. મટ વિષવાળા 


અથવા માંમરાના સરમાં વાટેણી રાજાની વછીઓ વાર ગાતના છે; મધ્ય વિષવાળા વીંછીઓ 


 ત્રળ ગાતના છે મને ઝશ્ર વિષવાજઝા વીંછીઞો પઢ્‌ર 


જાળી માટી સવજંતાના વિષને નછ વરે છે. 
ર૨૨ વિષીકિવાસિર્જ્છાનાં માક્તિવામશજેસ્તથા । 
મોણૂગળ સુતો જેવ: જુેળળવસ્સીવસત્તિયા ॥ 
પિષીછિજા, મક્ષિવા ગતે મર 
ઇગઞોના વિષની વિરિઇ શસ્તિંજિસ્તા- 
૨૨ પિષીરિવ, (વીટી તથા મંજોટ) માં- 


ી 


-- -- ---- ચકકર. -મ૦ત-. ૪ ક-વઇન્જન”- પાણણછ”--": ૧” -----*--- -------------- ------ ------ --- -- -- ------ન્‍---: 


પર્માણ એ ચે ત્રાન્યે નિષલસ્મવાઃ ॥ 
મનજ દ્રાફશ મપ્યાસ્તુ ત્રયઃ પગરશોસમાઃ । 
ટર્શાધરાતિસ્તિતે સસૂયયા પર્માલિતાઃ ॥ 
વીછીઞોના ત્રળ મેટ્‌ ગને તે મેહોના 
વેટાની સણ્યા- 

૬૪ સટ વિષવાઝા, મધ્ય વિષવાઝા ગને 
૩મ વિષવાળા છ રીતે વીછીમોના મુલ્ય તળ મેઢો * 
છે. માય વજ વમેરેના છાળના તથા મૂત્રના સછા- 
માંથી ઝત્વન્ઞ થળ્ઝા વીંછીઓ મળ્‌વિષવાના છે, 
છાવજામાંથી જે ફંટોમાંથી ઝસ્વન્ થળ વીંછીઓ 
મધ્ય વિષવાનળા છે અને તર્ષોના તટાગોમાંથી સત્યન 


' શળ્છા વીછીમો ૩મ્ વિષવાળા છે. વિષયથી મરેણાં 
જે મારાં ષાળીમોમાંથી ૩ત્૫ન થળ્ઝા વીછીંગો 


| 
| 
[ 
| 


--- 


-“-_ દ ના... ક જ--નન- 


શી મને સસ્જીરો ણ્મોના વૈજ્ો ૩૧₹ મોમૃત્રમાં . 


વાટેછી ₹૧%૪ાની જાઝ માટીનો બેપ જર્‌વો ઇ | 


સિતજારી છે. 
રર પ્રાસિસૃચેજર્છાનાં તપફ્ઇવવસ્ત્‌ । 
પ્રતિશુચવતના વિષની ચિષિત્તા. 

૬૨ પ્રતિસૂચૅજ(જાતટા)નો વંશ થયો દોય 
તો તેની તષેતશના એેવી ચિજિત્તા જરવી. (ગો 
જે પાંતે મોષેરજો અસાધ્ય છે તો પળ તેમોમાંના 
પરતિતૂથજને ચસચ્છાસાધ્ય મળીને તેની અણીં ચિ- 
જિત્તા વછી છે. » 
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મણબ્નાાઇબાનાસમા ન્સ પરાઇ . મતા; થાપક યથ 


લના છે ળ્ટ્છ વીંછીની છુ ગાતિગો ૬૦ છે. 
રૂળ્‌ જપ્ળઃ રત્રાવઃ વયુર: પાળ્છુવર્ળો 
મોમૂત્રામઃ વયા સેત્રવક્ય । 
શ્રેતો સસ્તો સમશઃ જ્ઞાઇામો- ી 
ડર્ઝસ્તે મન્ટ્વીર્ચા સતાસ્તુ ॥ 
પતર વેટના વેપથુશ 
માત્રસ્સમ્ઝઃ જપ્ળરસામમશ્ર । 
સાલાવ્છે વેટના સ્તોપ્વમેતિ 
ટાઇસ્વેરો ટંશશોપતે ઝ્વરશ્ય ,॥ 
મટ વિષવાળા વીછીઞગોની વાર ઝાત 
ઝને તૅગોના «રોના જઝક્ષળો- 


૬૧ સહ્વિષવાઝા વીછીગની જપ, ( પ 
ર્યાવ, (અર વાળો ) જ્યું, ( જાબસે ) પાંડુ 
(યાંરુવળવાજો) મોમૃત્રામ, (મોમૃત્રના ર્ન ણુ 
| માવા ) જજરા, (લરસટ ) મેચ, « ગાશમાની 


રૂકત્રિવિધા યૃગ્વિજાઃ પ્રોરામન્સ્સપ્યમટાવિવાઃ વળવાનો ) શ્રત, (સજેજ ) સ, (રાતો ) રસોમર, 
રૂ સરકર કય | ક # કો 
મોશજુત્જાથગા સન્યા મધ્યાઃ જાછેછિજો રવા: | | (હછાડવાઝો ) રાદછામ, (હીછા લના એેવી 


૨૨૪ વુશ્રુલ-આયુરવેટ્‌. [ મદચાય 


ર૭ શ્વેતષ્વિત્રઃ રયાતો છોરિતામો' 
સ્સઃ શ્વેતો સ્સતીજોટ્સે અ । 
પીતોડર્સમે તી પીતોડપર્સ્તુ 
સસ્તો નીઝો નીજશુજીસ્સથા ત્ર ॥ 


સસ્તો વસુઃ પૂધવસેકપર્વા 


ૃ્રમાવાઝો) અને અર્સ્છ (થોરી ₹તારાવાનળો ) 
છ રીતે વાર્‌ ગાતો છે. 


છગોમાંના વેરનો ટશ થયો દોય તો વેહના 
થાય છે, જવ થાય છે, માત્રોનું સવ્વપળું થાય 
છે અને જાછું છોટી નીજ છે. દાથમાં જે 
૫મમાં હશ થયો દોય તો વેટના ઝંએે ત્ર છે; યશ્વાપરવા પવળી ટે ત ચ । 
વળતર થાય છે, પવીનો વળે છે, હરમાં તોગો | નાનાર₹પા વળેતશ્વાષિ ઘોર 
'શાય છે અને ઝ્વર ગાવે છે. શેચા કેતે ણાશ્વિયાઃ પ્રાળનોરાઃ ॥ 


ર૬ ₹સ$ પીતઃ વપિજશ્વોર્રળ ઝસ્મેતેષાં સપેવોચાસ્ત્રરિપં 
સર્વે છૂદ્રાઃ પર્ષામિશ્ર ત્રિ: સ્થુઃ । ટેરેમ્યો વા ઘઈતેતાનાં વિષેળ । 
ઇતે મૂકોશાસ્પૂત્યળ્ડઝાતા ર્ણમહ્છે સર્ષવેમપ્રણુતિઃ 


સ્વ્તેટોત્વસિષ્રસ્તિટાણે સ્વરશ્ન । 
સસ્થ: જવળ શોળિતં ત્રાવિ તીર 
તસ્ાસ્પ્રાળેસ્સસઝ્યતે શીદ્રમેવ ॥ 


મધ્યા જ્ઞેયાસ્ત્રિપજારોસ્માળાન્‌ ॥ 
ચસ્યેતેવામન્વચયાત્ઃ પ્રતૂતો 

ટોષોસ્વાસ તત્લસપાં ત જુર્યોત્‌ | 
સ્િટ્ાસોવને મોગ્નજશાવસરોપો 

સૂછી ત્ોત્તા મપ્યવીયોમિટ્ણે ॥ 


શ્ર વિષવાળા વીંછીઞોની વંટ્‌ર ગાતો 


અતે તેઓના હસોનાં ૩ક્ળો. 
મધ્ય વિવવાળા વીછીગોની ત્રળ ઝાતો ૬૭ ૩ર વિષવાળા વીંછીઓની શ્રેત, ( તષ) 
ઝે તેઞોના હૂશોનાં જક્ષળો. સિત્ર, (વિચિત્ર વળવાઝો ) રયામજ, (વાળો) 
૨૬ મધ્યવિષવાળા વીંછીમોની ₹ર% (રાતો)  છોરિતામ, (અત્યંત છાઈ વળવાનો ) સ, ( સા- 
વીતત, (પીજો) ગને જવપિજ, (જવિછવળવાળો) | ખારળ છા વર્ષવાછો ) શ્વેત, (સાધારળ સેર 
ણ રીતે ત્રળ ગાતો છે. મધ્યવિષવાઝા તથા | વળવાનો ) રસભર (છછ વેટવાતો ) નીજ 
વીંછીઓનાં ઝઢ્‌રો ખૂત્રવ્ળવાત્ાં રોય છે ગને પર્વો | ( સશમાની વર્ખના પેટવાઝો) પીત, (પીનો) 
(રારી ૩૧રના ગાંજાગો) ત્રળ ત્રળ હોય છે. | અરસ, (થોરી રતારવાનો ) નીઈવીત, ( આશ- 
૩ વીંછીમો ગેમ જાછોમાંથી તથા રંટોમાંથી ૩- | સાની તથા પીઝા વર્ખવાઢો) સ, (અરળવળ- 
ત્પન્ન થાય છે તેસ વલતતપર્‌ વ્વીંજર,; ચરછી અને વાળો) નીજ; (સવમશી વળવા) નીજરુજી 
રાઝિમાન્‌ છ ત્રળ ગાતના સર્ષોના મૂત્રોમાંથી, | (અશમાની તથા સજે વખેવાળો ) અને સ્સાવમ્ય, 
વિછામાંથી મને તટેહાં રંટાંગોમાંથી ૫ળ ઝત્પન્ન , | (રાતા તથા [મજા વર્ખવાઝો) છ રીતે વંત 
થાય છે. સર્ષોનાં છ મૂતરાહિજિમાંથી ગત્યન્ન થ- : સ્તો છે. ૩ વિષવાત્ઠા વીંછીગોમાં જેટતાણ્જ 
ણ્છા ફ્ોચ તો ઝે ઝાલના સપનાં મૂત્રારિજમાંથી | વીછીઓ સરીરમાં ણ્જ વર્ષે( માંજા )વાજા ફોથ 
ઝત્વન્ન થચા છોય તે ગાતના સપના રિયને જમતી છે, જેટ્છાળ્જ વીંછીગો વર્વવમરતા ૧ળ ટોય 
ઢોયોની ઝત્પત્તિ જરે છે. છે અને જેટ્ઝાળ્જ વીંછીમો વે પર્વોવાતા પળ 
મધ્ય વિગવાત્)ા વીંછીગોમાના જોર્‌ વીંછીનો | દ્રોય છે. સઘળા ૩ત્રવિવવાઝા વીંછીગો અનેજ 
«શ થયો હોય તો ગીમમાં સોગો થાય છે, મો- :  પ્રવમરની ગાજતિગોવાત્ઠા, મયંજર વર્ણોવાઝા અને 
ઝનનો અટજાવ થાય છે અને ૩ત્ર મૂછી ગાવે છે. | પ્રાળોનું દરળ ૧રનારા જોય છે. ણ્ગોનો ગન્મ 


નં સો.] વસ૧ સ્થાન. ૨૨૧ 


પોન સરામાંથી થાય છે મતે વિષથી મરેજઝાં જુજુસ્મવુષ્પં સ્ઝની નિસા વા વેડ ફળમ્‌ ॥ 
જે મારેછાં પ્રાળીઓોનાં સરીરોમાંથી પળ થાય છે.  ઘસિર્ઘતારેધૂવસ્સુ વાચુરેશે પ્રયોઝિતઃ । 

૩મ્ન વિષવાળા વીંછીગોમાંના જોર્ફ્‌ વીંછીનો વંશ નાશવેટારુ જીયસ્થ ણાક્િવ્લ ત ચદ્દિવમ્‌ ॥ 
શયો છ્ોય તો સર્ષોના વિષોના ગઞેવા વેમો પ્રવર્સે મટ્‌ વિષવાવ્યા વીંછીના ટસની 
છે, જોટજા તવન થાણી છે, ગ્મળ થાય છે, વઝ- ' સામાન્ય શવિત્તા. 
તરા થાય છે, ગ્ત( પાત થાય છે ગતે શરીરનાં રેલ વીના હૂશને સ્વેટ્ત આપી શજ્વતે 
છિદ્રોમાંથી જાછું તથા તીત્ર છોણી નીજઝે છે જે ટોંચા ટરને તે ૪૫૪ દર લેંધવ, લૂઠ, મરી, 


ગ્રેથી તુર્તગ પ્રાળ ગતાં રેદે છે. પીપ અને સરતટીયાનાં જૂજ તથા ૧ છ્મોનાં 
૨૮ ઝત્રમપ્યચિષેર્ર્ઝં સિષિત્તેસ્લર્ષટ્છવત્‌ 1 પૂર્ળો ઘલવાં. તુછતીનાં વાનડાંગોને બથવા સો- 
હશ મન્ટ્વિષાળાં તુ સ્ત્રતેઝેન સેત્યેત્‌ ॥ રનાં જોને વીગોરાના ₹તમાં, જાંગીમાં તથા 
વિક્ાર્ચાર્સિસિરૂન જુશૉષ્મેનાથ વા બુત: | | ગોમૂત્રમાં વાટીને તેનો છપ જરવો. માયના છાળને 
યુ-ચશોત્યાસ્જાસ્નેટં વિષપ્નેહ્વનાઇનેઃ ॥ ઝરા મરમ જરીને તેથી સ્વેટન વરવું છ હિતજારી 


છે. વીંછીના હંરાવાનાને મધથી લં છુ 
ર્ન વિષવાળા, રા ચિયથાના તથા પીયા શી વાથી ક હા 
મંટ્વિષવાળા વીછીગોની ગૂટ્ી પાવું અથવા તગ; ળ્ઝત્તી, તમાજપત્ર તથા નામ- 
ઝી શિજિત્સા- જેલર છ્ગોથી વાસેનું અત્યંત સીતજ ગોળનું વાળી 
૨૮ સ્ત્રજે મધ્ય વિષવાઝા વીંછીનો વંશ | વાવું અથવા મોઝથી તયત વરુ શીત વૃષ 
થયો છોય તો વષેહ્‌રની સિજિત્લાપ્રમાળે સિજિત્લા | પાવું. વીછીના વંશ ૩૧? સ્વેટ્ન જરવાને વહ્રે 
જરવી. (ગ સ્થાનનો પાંતર મો અધ્યાય વાંતો.) મોરપીંછ, જુજટાનાં પીછટાં સેધવ, સેઝ અને 
મંટ્વિષવાઝા વીંછીનો «રા થયો છોય તો વરા ૭- ઘી ળ્ગોની ધ્રૂમાટી તેવામાં આવે તો તેથી 
૫ર ઘાળીમાંથી તુરતના છીષેજા તેજથી અથવા | વળ વીછીનું વિષ તુરત નઇ થર ઝાય છે. “જતું” 
વિજારિમિધાટિ મળના જાથમાં તથા જલ્જમાં | તાસુ જ, રઝ, વફ, જોર નામનું 
પજાવેછા ગરા મરમ વરા તેછથી સેત્રન જર્યું ધાન્ય ગને રોહ નામનું સટ ળ્ગોને ઘીથી લ- 
અને વિષને ફળનારસ દ્રવ્યોની છાજલી ઢંશ ૩૧૨ | રહી આતુરની ગુઢામાં તેઓની ખૂમાટી રવામાં 
વલ્વતે વાંધીને તેથી હેન જરયું. | આવે તો તે ધૂમાટી સૂતા વમેરે જીટાગોના તથા 
રર આશ સ્વર સૂર્ષેઃ વ્રરિછિસં પ્રાતિ- વીંછીના વિષને તુરત નઇ વરે છે. (જ્વાગ્મટ જે 
સાચ્ચેત્‌। છેજે “જવૂતરની તરજ, ઇર, તમર અને સૂઝ 
સ્ઝનીસેન્ધવવ્યોષસિરીવવજવુપ્વગ્નેઃ ॥ ઇગોને વીગોસના ₹તમાં વાટી તે જ્જનો જેવ 
માતુજઝુરાસ્ઝમોમૂત્રાવિઈ ત્ર સુસ્તાત્રગમ્‌ । | જર્‌વાથી વીંછીનું વિષ ન૪ થશ ગાય છે. ઝંટની 
જેષે સવેર્‌ ઝુશોપ્નં અ સોન હિર્લામષ્યતે ॥  વાઢને રોવાઝની સાથે વાટી તેનો બેવ જરવાથી 
વાતે ક્ષોદ્રચુસં સર્ષિઃ ક્રીસ વા વજશર્જસ્ત્‌ 1 વીછીનું વનિ નણ થર્ફ્‌ ગાય છે. છીંમ અને છરા 
ઝુરોટ્યકં વા ણુહિમ આતુઞલવ્વાસિતમ્‌ ॥ ળઈગોની વીગોરાના રમાં મોળી વાઢી તે મોછીનાં 
વાતમ પ્રાત ર્ણ!” વા સગું છિવમ્‌ | છેવ તથા અગન ૧માં ગાવે તો જેથી વીછીનું 
ડ્તિશિજીકન્વરાળ સેન્ષવં તેઝલાવવી ॥ વિષ નણ થર્‌ ગાય છે. જરંગ, ૧ટાયો, ગું, 
ધૂપો દસ્તિ ગ્રચુસ્દ્ોડર્ય શ્ર ગૃશ્વિયઝં વિષમ | વાપુંમાં, રંદ્રવવ ગને તરતટીયો ણગોનાં જુષ્તોને 


ર્ર્ટ યુશ્રુત-આયુર્વેર્‌.  [શષ્યાય 


જછીંની તરમાં વાટી તેનો વસ ૩૫૪ જેવ જરવાથી ગોષધ જરવું. ઝેને વિષનો સંતતમે થયો જોય તેત્ને 
વીછીનું શેર નટ થર્ર્‌ ગાય છે. આતુર વીછીન! | મારે ધાતુવિસ્જ વિજ ગૌષધોની યોગના જરવી 
ટશથી વછુઞગ મમરાતો દોય તો ₹રર, ₹ઝ૨ર, | યોગ્ય છે પળ ઝેને વિષનો સંતમે ન થયો જોય ણવા 
વીપજ, મગીટ, અતવત, મરી અને જવી તૂગટીનું | માળલને તેવાં ઔષધો વેવામાં ગાવે તો તેથી હુઃલ 
છીટીયું ઈગોને રીમળાના રનમાં વાટીને તેનું સવત ઉત્પન થાય છે. આસ છે છ્ટછામાટે સર્વ પ્રયત્નથી 
જરયું. સૂંઠ, જવૃતરની ૫૪૧, દતા. અંને સવવ . વિષનો નિશ્ચય જરો ગોર્‌ણ. એ વેચ વિષનો નિશ્ચય 
ણ્મોને વીઞોસાના ₹તમાં વાટી તેનો છવ જરવાથી ચ્યા વિના ધાતુવિસ્ટ્ટ વિષ્ન ગૌષધો આપે છે તે 
લીછીનું વિય નઇ થર ગાય છે.” વગના જજટાને વેચ માળસને મારીગ માલે છે. સેમ અંજીર પ્રજ્ટ 
સ્ાવી મોછોટામાં રાલી માતરના જાનમાં જજો થતાં વૃક્ષની ગતિનો નિશ્ચય માંટ નની રાજે છે 
મારવામાં માવે તો તેથી વીછીનું વિષ ઝતરી ગાય તેમ તૃતાગોનું વિષ રારીરમાં પથમ તધ થતાં 
છે છ ગનુમવસિજ્ન છે. ) | તેનો નિશ્ચરવ માંટ માંડ વની રાજે છમ છે. 

૪૦ ત્ટૂલાવિષં ઘોસ્તમં રુ વિજ્ષેચતમં તુ તત્‌ । ૪? રષ ૧ખ"્રૂ: પ્રતત સવરટ- 
જુઞ્વિજિત્ણતમં ત્રાવિ સિર્ષાગ્સર્મન્ટ્યા રઃ ॥ મવ્ય વળ વ્રથમેડન આત્‌ । 


્ણાવષં તિર્વિષં સેતાર્‌ત્યેવં પરિશર્િતિ । | આતન્તેળુ શન વસિતિન્નનપ્ય 
તિષપ્નતેવ વતવ્યમવિસાત ચરોવધનમ્‌ ॥ પવ્વરૂપં સ રિતે દ્િતીને ॥ 
અમહ્ાનાં હિ સંથોમો વિવગુઇશ ગુગ્યતે)) ર્યરેળ તર્ર્શચતીઇ ટશ 
સિિવે સાનવે ચુસ્કૉડમરઃ: સસ્પચતેડઝુલમ્‌ ॥ . વિષ ત્તતુ્થેડદાનિ વતેપનેતિ । 
લસ્ાત્લરવ્રયલેન શઞાતવ્યો વિષત્તિશ્વયઃ ।  અલોબ્રિજે્ડટ્િ પ્રજ્સેતિ ગન્તો- 
અજ્ઞાત્વા વિષસન્ાવં સિષગ્વ્યાપાર્યૅશસમ્‌ ॥ : વેષત્રવોવપ્રસવાન્વિવરાન્‌ ॥ 
પોર્ટ”્૭યમાનસ્તુ યશાસુતસ્ળ ણે સિતે વિત્રઝતં ત સર્વાન્‌ 
સ વ્યસગ્ાતિઃ પ્રાવિમાતિ વક્ષઃ । મમપ્રસ્સાસ્મૃશમાયળોતિ । 
તટ્દદસળઇક્યતમ દિ તાયાં | સતલ્લલમેડયથપરીતમાત્રં 
વિષ શરીરે ત્રવિજોળમાત્રમ્‌ ॥ વ્યાપાજ્યેન્મર્યમતિવ્રજસ્મ્‌ 
સૂતા(જ્ેરી વરોળીયા)નું વિવ તુરત કહ્દતાઞઓના ષતો સસમ થયો છોથય 
ગાળી શજાવુંનથી ગને તેની સિન : તો તેના વત્યેવ હવસ થતાં 
વિત્તા પળ માંડ થાય છુ "- ગુહ ગં જક્ષળો- 
ટા માટે વિષનો ર1૧ ૫૩ ૪? «ટતાગોના વિષનો લંતમે થયો છોય તો વે 
તો વમ વરવું? છછે [વતે ગરાજ લર માવે છે અને હરાનું સ્થાન 


૪૦ હૂતાઓગું વિષ અત્યંત મયંજર છે અતે  અંચઝતાવાછું, અવ્યસુ વ્ળવાછું તથા સીળાં પ્રામ- 
મટ્યુદ્દિવાત્ઠા વેચોથી છ માંછ ગાળી શજાય છ્યું : સંવાજીં થાય છે. વીતે હિવસે છેટાઓમાં તોગાવાઝું, 
છે તથા સેની સિવિત્તા પળ માંડ જરી શજાય | મધ્યમાં નમેઢું મને ₹૫૪રપવાઝું થાય છે. ત્રીઝે 
છ્યું છે. જોર્‌ પળ વશમાં “વિવ છે જે નથી?' | હિવતે ણ સ્થાનમાં ઢૂંર નગરે ઘડે છે. સોયે હિ- 
છવો શજ સત્પન્ થાય તો સે બઔષધ વિષને રૂળ- | વસે વિષ પ્રનુવિત થાય છે. વાંતમે હ્વિસે વિષના 


તાજ ટ્રોય મને ધાતુમોનું વિરોધી ન દોય તે | પ્રજોવસંવંધી મનેજ વિજારો ઝત્પત થાય છે. ઇટ 


૮ મો.] 


જસ્વ સ્થાન, 


દિવસે છ વિષ ષેછાર્ર્ને સવળા મર્મવ્રહેશોને અ- | 


સંત ઘેરી છેછે મને સાતમે હ્િવતે શરીરમાં મ- ' 


# 
ક 


સંત જેછારે અત્યંત વૃતિ વામીને માળતતે મારી 
તાલે છે. 


૪૨ ચાસ્ીક્ળતળ્ઝોત્રાવિવા દિ ત્ટલ- 
સ્તાઃ સત્તરાત્રેળ, વિનારાયસ્તિ । 
અતોડબઞિજેનાવિ તિદન્ગુર્ન્યા 
ચાતાં વિષ મપ્યમવીર્યનુસ ॥ 
ચાસાં જનીયો વિવવીયસુસુમ્‌ 
તાઃ પક્ષમાત્રેળ વિનતાશચત્તિ ॥ 
તસ્તાસપ્રચસ સિપમત્ર છુચો- 
જારશવાતાકિવઘાત્તિયોમેઃ ॥ 
મધ્ય તિષવાળી તથા સંજ્‌ વિષવાની 
સૂતાગો વધાર હિવતે મારે છે. 


1 
હ 
4 
તિ 
1 


ર૨૭ 


સ્ઝઃપુરષેદ્રિયગં રિ વિર 
સ્જોૉટ વિવજામજપીત્ઝુવાળ્ટુમ્‌ । 
ત્તાવરેતત્લમુરાદત તુ 
વક્ષ્યામિ તટતાધ્રમવ પુરાળમ્‌ ॥ 
સામાન્મતો રઇસલાપ્યતસાપયં 
સિક્મસ્તત ત્તાવિ ચથાવિત્તોષમ્‌ । 
છૂતાઓોના વિષોના સાત પજાસ અતે તે 
વ્રજારના ઝરા ઝૂ જક્ષળો. 
૪૨ તૃતાઓો છોઝથી, નોથી, મૂત્રથી, રૂા- 


| હથી, સત્રથી, વિણથી, અને વીવેથી છ રીત્તે તાત 
પજારસોથી ઝત્રસાસ્ળ્વાટા, મઘ્યસસિઇ્વાઝા તથા 
| ચર સ્દ્વાત્ડા વિષને નાર છે. ઝાળથી નાસેનું વિષ 
, સરવાળા પ્રામટાંવાછું, સ્થિર, ગલ્પ મૂ્વાછુ અને 
મ્‌ વેહનાવાજીં દોય છે. નલોથી નાલેટું વિષ તો- 


૪૨ સે તૂતાઓ તીક્ળ, પ્રવટ અને ઝત્રવિવ- * 
વાની ફોય છે તેએો 2૧૨ પ્રમાળ સાત હિવતસે અત 3 _ 
રોય છે. ગૃત્રથી નાસેનું વિષ જાળા મધ્યવાનાં, 


મારી નાસે છે. ઝે સૃતાગો મઘ્વ વિષવાળી દોય 
છે તેગો સાત વહ્વિતો જરતાં જૉશેજ વધારે હિવસે 


વળ માસી નાસે છે. ઝે તૃતામો મઢવિષવાની : 


છોય છે તેમો ઈજ પસવારીળ માસે નાસે છે. 
આ પ્રમાળે છે છટા માટે વૈચે સ્યારથી કશ 
થાય ત્યારથીઝ વિષને નઇ જરનારા થોમોથી પ્ર- 
યત્ન જર્‌વો. 
છર્‌ વિવ તુ ઝાછાનસણૂત્રરણા 
સ્ઝઃબુરીવેરથ ત્તેસ્દ્રિયેળ । 
સત્તપ્રવાર વિણ્ાસ્ત ત્ટૂતા- 
સ્તછુત્રતપ્યાવસ્વીર્ચગુસ્મ્‌ ॥ 
સવળ્રુજો સ્થિર્તર્વસૂ 
છાળારુતસ મન્ટ્રઝ વર્સ્તિ | 
શોવ્ય જળ્જૂશ્ વુાતિવા સત 
છૂમાયનં તેવ તલાત્રરસ્ે ॥ 
હસ ઝુ ગૂત્રેળ લરુષ્ળમપ્યં 
સર્સવયેન્લસમવેજે રીળેમ્‌ 
ટૂંછામિસ્ત્ર જિન વિવ 
સ્ઞાની[દિ ૬ર સ્થિસ્મન્ડ્ટં સ 


ઝાવાજી, લરઞવાછુ, સ્‍વાટાંઞો ને ઝમાં જરનાર 
અને ગાળે અંમોમાંથી ધૂમાટા વાછાટતું છ્ોય છ્યું 


રાતા છેટાવાળાં અને જારેજાં પ્રામટાંવાછીં દોય 
છે. &ાઢોથી નાસેઝઠું વિવ ૩મ, વળ, વિવળ 


તથા સ્થિસ્મટ્ઝવાના દશવાઝું લેય છે. રથી; 


વિણથી જે વીચેથી નાસેઝું વિવ પાજેત્ા આમળા 


સેવા તથા પાજેજા પીઝુ ઞેવા જ્ઞોટાવાજું દોય 


૦૦ ન. ન---ણ-. નજ” -બ્યાઇ વાઇઝ _..... - 


ફં 


છ. «ૂતાગમોના વિષનાં હક્ળો વિષે ગાયનું જ્યું. 
વે તતા ખોની સત્વત્તિનો ર્તિદાવ, વંશોનું તા- 
ઘ્યાસાધ્યપળું મને તે તે વિરોષો પમાળ ચ્િવિઃ- 
ત્લામો જીરા. 

૪૪ વિશ્વામિત્રો ઝપવરઃ જરાસિરવિસસનમનમ્‌ । 
વાતછં વતોપયામાલ મત્વાશ્રમપ્ં જિ 
જુવિતસ્ય સુનેસ્સસ ઝતાળત્સ્વેટ્વિન્ટ્વઃ । 
અપતન્ટ્સનારેવમપધસાતીટ્ળવર્ચસઃ ॥ 

ત્ટૂને ણળેચ્મણર્બીળાં ખેન્વથ લસ્મતેડવિ અ । 


, લતો ઝાતાસ્ત્વિના ઘોતત નાનારવા થટ્ાવિષા$ ॥ 


ઝવવારાયાવવલન્ત ઝપતાધનવાઇને । 
ચસ્માત્કન તળ ત્રાતા સુનેઃ પ્રસ્વેટ્વિન્ટ્વઃ ॥ 


તસ્ાછતેતિ માષ્યન્તે સરૂયયા તાશ પોર । 


૨૨૮ ગુશ્રુલ-બયુર્વેજ. [ભઘ્યાય 





રક કસણા તા &..કતાનાન-૦૦. તધ... તણ... #મતશાતઇ #૪” ટાઇ-જસાઇશાભસ, ણકતા દસાઇ... નયતામનમવ૦૦૫ દ લાતા 


હૂલાગોની રત્પસિતો ₹તિદાસ, જૂતા | જછસાપ્ય છૂતાઞોના હરના જક્ષળો. 
નામનું જરળ અને તૂતા- ૪૭ વછલાધ્ય તૂતાગોનો હશ થયો ફો તો 
ઝની સર્યા. માથામાં રુ#લ થાય છે; વહૂશમાં લરઞ ગાવે છે, 
૪૪ રાગ્ાગોમાં તમ વિશ્વામિત્ર જોર્ર્‌ સમયે વેરના થાય છે બને વિશેષે જરી જ્જતંતધી તથા 
શ્રદષિઓોમાં સ્ત્તમ વસ્તિઇ મુનિના માશ્રમશ્થાનમાં વાયુલંવંધી રમો સ્તવન થાન છે. 
છુ તેમને ક કિ ક વિશ્વામિ- | બુ ૮સોવિજી છાઝવરળા ઝાએઝનેળીવણી તથા 
યા વેસતાંગ જોય વામેછા વસિ શનિની જ કવન જાવાના માછાગુળાઇની સસ । 
ટમાંથી તીકષળ તેગવાળા પતીનાના વિદુગો પરચા. જમરા 
7 [લટઞો મર્ણાવમોની માથોને માટે જાપીને ₹- ન ક 
સછા લટમાં વસ્ચા તેથી તે સરમાંથી મનેજ | ૮ સોવળવી, છાઝવળો) ગઞાજ્ની, ણળી- 
હપવોવાઝી તથા મોટાં વિષવાળી ગા મયંજર «- , ર ધા પા દાડા 
તાનો પત્પન થર્ફ્‌ અને તેઓ વિશ્વામિત્રના * માઇ ગાતની સતાઓ અવાધ્ય છે. 
| 
1 





સેન્ચનાં 'ગાદનોને પોતાના વિષથી મારી નાણ્યાં. વ- | ૪૨ લાગિર્ક્છે હશવથઃ પણત્તિઃ જતગઞણ 1 
સિદ ન પ વિ ડી ભને ને  સ્યસે જાટોડતિસાસ્ત્ર મરાઃ સ્તુશ્ય ત્રિહોવગાઃ। 
૪માં ૫ટતાં તેમોથી સત્પન્ન દોવાને છીધે ળ જોટાઓો , ડુ ક જ 
કકક .  શજસાપ્ય છૂતાઓના થસનાં જક્ષળો- 
તતા! જેદેવાય છે. છ જૃતામો સોઝ ગાતની છ. 
૪જ્સુરુીતાષ્થાલ્તથાડલાપ્યા ત્ટૂલાસ્તુ કટ્િવિધાઃ ધાક પાકા યા પો 
લિ જુ | હૂશમાં સટો થાય છે, છોટી નીજ્ન્યા જરે છે, 
સ્છતાઃ । | જ 
તાસામણે જુચ્છસતાષ્યા વગ્યાસ્તાવત્ય ળવ ત્તુ॥ વા મા દ 
કિ ક છે મને શ્રળે હ્વોયોલંવંધી રોમો ઝત્પન્ત થાય છે. 
આ છૂતાગો જઇસાધ્ય છે અસે 
ઝટ છહૂતાગો ઞસાધ્ય છે. 
૪૧ ત્ૂતાગો ૧૪સાધ્ય મને અતાધ્ય છ સીતે 
લે ત્રજારની છે. છ્મોમાં ગટ ઞાતની તૃતામો 


"ટ્વિટ વિનિધાવ1ઃ મળ્ઝઝાતિ સદાસ્તિ સ્ત 
શોપ મઇાન્તો ફર્યો ₹ર$ ર્યાવાસસાસથા । 
સામાન્ય સર્વત્ટ્તાનામેલટારશ્ન્ઝક્સળમ્‌ ॥ 


જઇતસાધ્ય છે મને અઢ ગાતની તૂતામો મ- સંઘની હૂતામોના શોનું 
સાધ્ય છે. સામાન્ય જજ્ષળ. 
૪૬ ત્રિસળ્ડા તથા શ્વેતા જષિઝા પીતિય 


૧૦ હૂલાના «ર થયા દોય તો ગતેજ બાછ- 
તિમોવાઝી જોટછીમો થાય છે, મોસં મોટાં સ- 
| ઇહ થાય છે મને મોટા, જોમ, રાતા, જાળ 

તથા તંત્ર સોગ થાય છે. સઘળી તૂતાગોના 
સોનું મા વામાન્ય જક્ષળ છે. 


તથા ॥ 
માજમૃકવિષા સઝા વસન સ્રાણમી શ્મૃતા ર 
ઝટ ત્ાતની વટસાધ્ય છૂતાગોનાં નામો: 
૪૬ ત્રિમંટા, શ્વેતા, વજવિઝા, પીર્પ્જિ, ગા" 
છવિષા, મૃત્રવિષા, ર્ત ગને જતના છ આટ 
ઝાતની તતાગો ૧૪છસાધ્ય છે. | ૧૬ વિશેષણક્ળં તાયાં વક્યામિ સસિજિ- 
| 


૪૭ લામિર્વ્છે સિરોઝુઃ લં જળ્ટ્ર્શે ત વેટના । | સ્લિતમ્‌ | 
સવર્લિ ત વિશ્ેવેળ મર: ઝેસ્તિવવાસિવ 1 1  ખિમળ્ટ્ઝાયા હૂંશેડ્જવજપ્ળં સ્રવતિ ઢ્‌ર્થતે | 


૮ સો.] 





જપ સ્થાન. ૨૨૧૨ 
વાશ્િર્ય વસ્ઝુષા ₹છિસ્સથા વાઇસ સેન્રચોઃ । ત્રિમંડ ઝાનો વરા થયો દોય તો જી હોળી 
લત્રાર્કમ ઈ ₹ઝની નાજીજી શકિરપાળયા ॥ સવે છે, હૂં જાટી ગાય છે, વેદદેરાપળું થાય છે, 
નચ્ચજ્મળિ શાન્ત વાના મ્યર્ઝીનેણુ ત્ર આ રછિ મિન થર્ર્‌ ગાય છે અને નૈત્રોમાં જા્‌ થાય 
શ્વેતાયા$ પિર હૂંશ્ે શ્વેતા વળ્ટૂસતી સવેલ્‌। છે. ૪ હૂર થણજ છોય તો ગાજરનું મૂઝ, છઝ- 
રાઇસીસ્વસ્યસી તિસ્પજેર્શ્જરી । «ર, નોરવેજ મતે શશ્નિપ્ણો છ્ઝોનાં તસ્ય, પાન, 
સત્ર સન્ટ્નરાસજારસ્ળુગ્નજવજીસ્ાઃ ॥ અમ્યંમ ગને “અગન જર્‌વાં હ ર્િતિજારી છે. 


છછે સમઝ સત્ર: તહઝટં ગઆામવો સિતિઃ । 
આહ્શે વિરુવ તાબ્રા વાવિઝાયાઃ સ્થિર મવેત્‌॥ 
સિરતો મૌોસ્વં ટાદસ્તતિરં સ્મ જ્વ ત ॥। 
તત્ર ઘયાવ ય છેત્ઝાજર્ઝાવજુમત્વત્રઃ । 
સ્થિરાકેવળ્યપાસામટ્વા ત્રાહ્ષી વિષાપણાઃ ॥ 
આર્ંશે પીતિવાયાસ્તુ પવેઝવા ઝાયતે સ્થિરા । 
તથા છર્ટ્ઝ્વિરઃ શ સરે આવતાં ત્ર છોત્રને ॥ 
સત્રેણાઃ છુનટ્ઝોશીસ્તુજપવજવઝુાઃ । 
શિરોપષિમણિટોરોઝુજલ્સ્વવજુમસ્વચઃ ॥ 
સ્ઝમળ્ઝતિમે વકો વિર્ય: સષપા રવ । 
ઝ્તાયન્તે તાય્ઝુશોષશ્ર રાઇશ્વાઈતિષાસ્વિતે ॥ 
તત્ર ત્રિયરુઃ છૂળીવેરં જું છામઝઞવઝઞળાઃ । 
અરર શતષુષ્વા ત્ર સપિષ્વછવનુ₹ઃ ॥ 
પૂતતિજૈત્રવિષાટશો વિસરપી ₹ુષ્ળસોળિતઃ । 
વતસશ્વાસવમીમછીગ્વરટાઇસલમન્વિતઃ ॥ 
મતઃત્વિઝાઝસપુવ્ઝુઇત્તસ્ટ્નપયાવે: । 
મપુસિષ્રેઃ તજામત્ેસ્મટ્સ્તત્ર વસિત: ॥ 
યશશ્ પાળ્છુષિઝવો વાટફેરલમન્વિતઃ । 
સ્સતાચા સ્સપર્યન્તો' વિજ્ઞેયો સ્વતઃ ।। 
છાચેસ્સત્રામ્સ્સોયસન્ર્નોશીરપયાજેઃ । 
તચેવાર્ઝીનન્ઞેઝુમ્યાં ત્વમ્મિસવ્રાતવસ ત્ર ॥ 
પિસ્છિઈ જનાટશાઇુતિર શીત સવેત્‌ | 
વાસત્વાસો ર લત્રસ સ્તક સિજિત્લિતસ્‌॥ 

જણસાધ્ય છૂતાગોના હશોનાં ગૂઢ 

ઝૂટ્ાં વિરિણ રક્ષળો ઝને 
ગુર ગુણી ચિજિલ્સા- 


'નયલણાન--ઝટ 


શ્વેતાનો હૂર થયો દોય તો વરમાં સષેર્‌ 


તથા લરગઞવાની ખોટછી થાય છે જે ગે જોઇઈીથી 


જાઇ, મૂછ, ગ્વ() વિસર્ષ, કેજ અને વેહના ઝત્પસ 
થાય છે. ળ થળ૪ જોય તો ટન, રાણા અથવા 
તોર્વેછ, ઈઝી, દરેળુ, નાછી, આસોપાછવ અથવા 
ઝમાં થળ્ટું નેતર, ૧, વાળો, તમ મને ગટા- 
માંતી છઞોની યોગના દિતજારી થાય છે. . 
જષિજાનો વરા થયો દોય તો વેરામાં રતી 


તથા સ્થિર પ્ેટછી થાય છે, માથામાં મારેપળું 
થાય છે, વળતર થાય છે, તિમિર પમાક્ત થાય છે 
ઝે મરમ થાય છે. " «રા થળ્છ છોથ તો પજ્ન- 
જાઇ, જટ, છ્છત્તી, જરંગ, જ્ટાયો, તગ, સાહિ- 


પર્ણો, સાજ્ટો, ગવેણો, ઢૃવી અને ત્રાલી છ્મોની 
યોગના હ્િતિજાસે થાય છે. 

પીતિજાનો વરા થયો જોય તો વરમાં 4ેસેથર 
છોટી થાય છે, ૩જટી થાય છે, ગ્વર ગાવે છે, શૂ 
નીજ છે અને નેત્રો રાતાં થર્ડ ઝાય છે. ૨ હશ 
થળ્ટ દોય તો ર્ંદ્રગવ, વાળો; જમના જેસર 
ઝથવા પુજ્તામ, પજ્નજાઇ, ગાતોપાયવ, તરતડી- 
યાની છાર, વાપુમાની છાર, ગુંઢાની છા, જહ્‌ં- 
લની છા, ગને જ્ટાયાની છાઈ, ળ્ગોની યોઞના 
જરવી. 

ઝાજવિષાનો વશ થયો જોય તો શવિરના 
સંટ ઝેવા રાતા " વરમાં તધયો સેવી પેટછીઓો 
થાય છે, તાજવામાં સોષ થાય છે અને હાટ થાય 
છે. છ વંશ થણ્છ છ્ોય તો ઘગ્ણાં, વાઝ, જ, 
ઘીઝો વાળો, ઞજમાં થણું નેતર, વરીધાની, વી- 


૧૨ ર્‌વે જછતાથ્ય રૂતાબોના વૈશોનાં ગૂલાં વાનાં જુંપઝીયાં અને વરસનાં મુંવઝીયાં કી 
ગૂઢાં વિરિટ જક્ષળો તથા ચિજિત્તાગો જું છું. | યોગના જરવી. 


૧૧૫૭ 


૨૬૦ 


મૃત્રવિષાનો વૈર થયો જોવ તો તે હર કુમેધ 
વાળો થાય છે તથા જાય છે; «રમાંથી વાછું 
હણી નીજ છે, શાંી થાય છે, શ્વાસ થાય છે; 
૩#૪ટી થાય છે, શછો માવે છે, ગ્વ( ગાવે છે 
અને વહ્તરા થાય છ. છ ઢંરા થણજ હોય તો મ- 
ળરીછ, દતા, સેટીમધ, ૧૭; સવન, પથાવઇ, 
સધ અને પીજો વાળો છ્ગોની ચોગના જરવી. 

રસ્ઇાનો વંશ થયો દોય તો તે હરા પાંરુવ્ળની 
છેટછીવાનો, વાદવાળો, છેર્વાઝો, રાતા છેટા- 
વાનો તથા ₹પિર્વાઝો થાય છે. છ હૂર થળ્જ 
છોય તો વાહ્યો, અંટન, જાળો વાળો, પચા, 
જછાયાની છાઈ, નુઢાની છાઈ અને ગવાટાની 
છાઈ ઈગમોની યોગના જરવી. 

વસનાનો વૈરા થયો છોય તો વરામાંથી ચી- 
જળું તથા શીત જોદી લવે છે, સાથી થાય છે 
ગતે શ્વાત થાય છે. ૪ «ર થળ દોય તો વાળો, 
સંજ્ન, જાજો વાળો, પજ્નવાઇ, વાયાની છાણ, 
સુહાની છાઈ અને મંવારાની છાઈ છગમોની થો- 
ઝના જરવી. 
૨ શુરીવનર્ધિસ્ટ્યાણવરુ'ળાચા ટશ વ ત્તૂ। 
ઝ્વર્નૂીવમીરાદવાસત્વાસલતસ્વિતઃ ॥ 
તકેછાત્તત્ર:સરપાક્ષીમસ્નાજુસિત્તન્ટ્સેઃ । 
સમટાસઝુમસ્ધિસહિતેઃ પત્યાસ્યાયાનરઃ સ્ણૃતઃ ॥ 
વશે જાણટોડસ્િવળાયાઃ ત્ઞાવોડત્ર્ધ ઝ્વર્સ્સથા 
ચોષવખ્ટૂસોમણ્ષા જાઇએ સ્‍્જૉસ્ઝન્ ત ॥ 
જીષળાપ્રશામનં સાવર પ્રત્યાશ્યાય પ્રયોઝયેત્‌ । 
ઝસાપ્ય સૂતા ગોમાંની જષ્ળા તથા ઞન્નિ- 

વળ પ વેજ ઝેઓો થઇચ્છાથી સા- 

ધ્ય પળ થાય છે તેઞોના ફહૂંશોનાં 
ઝરા ગટા વિશિઇ જક્ષળો ગને 
ઝી ગી સિવિત્સા. 

૯૨ છુષ્ળાનો વશ થવો છ્ોય તો તે વંશ 
વિછાના સેવા મંધવાઝો તથા ગઞસ્વ રષિરવાન્કો 
ટ્રોય છે જે સે ટરથી ગ્ય મૂછો, છટી, રાર, 


[ બધ્યાય 


તંતી તથા શ્વાત તપન થાય છે. છ હરા થળ 
છોચ તો પ્રથમ સિવિત્તા ૧રવાની ના પાડીને 
પછી છછત્તી, તમ, સંલાવળી, નોર્વેહ, અંહન 
અતે આ સ્થાનના ૭ મા અધ્યાયના ૧ મા વિષ- 
યમાં જહ્દેછો મછાવુમંધિ, નામનો મમવજ્‌ છ્ગોની 
પાન, નસ્ય, ગમ્વંમ તથા પરિષેતન ગાહિમાં યો- 
ઝના જર્‌વી. 

ઝજન્નિવળાનો વરા થયો દોય તો વાછટ થાય 
જી, અત્યંત તાવ ચાય છે, ઝ્વર્‌ ગાવે છે, સોલ થાય 
છે, લસ ગાવે છે, સ્વારાં ઝમાં થાય છે અને 
છોટાની ૩ત્પત્તિ થાય છે. છ હરા થળ્ઝ છોય 
તો પથમ સિજિત્લા જરવાની ના પાટીને પછી 
૩૫ વ૧દેછી જીષ્ળાના વરની ત્તિજિત્તા પ્રયાળે 
સ્િવિત્લા જરવી. 
જ્રૂ તસાસ્વિસીન્યછ્યાટ્મન્ટ્નોસ્પઝપશવય મ ॥ 
સર્વાસામેવ ચુઝ્ીત વિવે ઝ્ઝવ્માતવત્વત્રસ્‌ । 
સિપવસવપ્રવાસ્ષુ તથા ત્ત ક્ષીરષિષ્વજમ્‌ ॥ 

૩૧ર વરજી ૬ર ગાતની રતાગોની 

સામાન્ય સિવિલ્તા. 

૧૨ ૩૫૨ ૧છેછી «ર ગાતની ત્તાગોમાંથી 
મમે તે તતાનાં વિષનો સંતમે થયો જોય તો વેચે 
૩૫૯, વાજો, એેટીમધ, ચરન, ર્સ્ઇજમજ, 
ઘચજાઇ ગને સુવાની છા છ્મોની પાત, નસ 
તથા ગમ્યંમ ગાઢિ સર્વ પ્રજારોમાં યોગના ૧રવી 
અને સે પહેશમાં ટૃધ પછતું છ્ોય તે પ્રહેશમાં ૩- 
ત્પસ થણ્છા પીપળાની છાલળો વમેરેની પળ ચો- 
ઝના જર્‌વી. 
બ્૪ જરઇસાપ્યવિવા ઘણે પ્રોત્ા કે સ 

ચર્ચ્છયા । 
અવાર્યવિષવીયોળાં સટ્ળાત્તિ સિવોષધ સે ॥ 
પ્સાતઃ સોર્વાળવતશઃ ષનો મત્લનન્ધવઃ । 
શ્વાસજાસો ઝ્વર્સ્છુ'્ળા મૂર્છા તત્ર ઝુરારળા 
આજે છાઝવર્ળાયા આમ પૂતિ સ્વેરણન ॥ 
ટાટ્ો સૂછીતિસાચ્સ ત્વિસેટુઃ લં અ ઝાયતે । 


૮ મો.] 


ઘો ટંશસ્તુ ત્તારિન્યા તાસિમાનવર્‌ીર્યતે ॥ 


જ્ય સ્થાને. 


૨૬ 


મંધવાઝો તથા ગતિવેવનાવાનો છોચ છે બને ઘળા 


સ્તસ્ઝઃ શ્વાસલ્સમોજૃષ્િસ્તાજુશષ્ ગાયતે | પવરેથી તટે છે. ણ હરાથી રટ, મૂછી તથા 


ઇળીપયાસ્તથા હૂંશો મવેત્જષ્ળતિહારુતતિઃ ॥ 
ણષ્ળાસૂછીઝ્વરરછીરટ્યાસત્વાસલમસ્વિતઃ । 
હશ: જાવાળ્ડયાર્જે પાળ્ડુસ્સ્સેડતિવેટ્નઃ ॥ 
સ્સ્તે સાછાગુળાટૂંશો પૂગ્મસ્ધોડતિવેટ્તઃ । 
વિટ્રીર્થતે ત્તર વછુષા «ાટમૂછીન્વાસ્વિતઃ ॥ 
ઝસાધ્ય હૂતાગોના હંશોનાં ઝક્ળો. 
૧૪ ગાઠ જણતાધ્ય તૂલામો બને ને ટૂતામો 
જે; તેગો અતાધ્ય છતાં વળ વલતપર જેવયોમથી 
સાધ્ય થાય છે તેમોના વસોનાં જક્ષળો તથા સ્િ- 


જિત્તામો જી. દવે વાજીની છ તૂતામો જે | 


સ્ેગો બવાર્ય વવિષવાની છોવાથી જી પળ તાવ્ય 
થતી નથી તેઓોના વંશોનાં જક્ષળો જું છું તે 
સાંમળો. 

સૌવાળવજાનો વરા થયો છોય તો તે વજેછી 
રૂટ ઝેવો, પીળવાળો તથા મછસાના ઝેવા મંધ- 
વાળો દોય છે જે ગેથી શ્વાત, શાંતી, ગ્વર, તરરા 
ગને હારળ મૂછી ઇની ઝત્પત્તિ થાય છે. 

જાઝવળોનો વર થયો છોય તો વસું તથા 
ટુર્મધવાઝું શષેર સવે છે, વાઇ થાય છે, મૂછો 
ગાવે છેં, ગતિતાર થાય છે ગતે માથામાં રલ 
થાય છે. 

ગ્ઞાિનીનો વરા થયો દોય તો ૪ વરા અત્યંત 
મયંજર્‌ તથા રેસાગોવાળો હોય છે મને જાટી ગાય 
છે. છ હરાથી સ્તમ;, શ્વાત; વારવાર ગંધવજારસું 
ટ્રન ગને તાળવામાં સોષ થાય છે. 

ઘળીપલ્‌ીનો વરા જાજો તથા જાળા તજના 
સેવી ગાજતિવાઝો દોય છે, ણ ઢૂંશથી તરરા, 
મૂછો, ગ્વર; ૩૪રી, સાંતી તથા શ્વાય સ્‍્ત્યન્ન 
થાય છે. 

જાવાનો ૧ પાંરુ તથા (તા વળવાનો 
ગને અત્યંત વેહ્નાવાળો છય છે. 

માજારળાનો વરા સતો, ધૂમાટાના ઝેવા 


ઝ્ય( પ્રી થાય છે. 
"જ અસાપ્યાનાં સિષવત્રાણઃ પ્રચુગ્રીત સ્તિવિ- 
સ્લિતમ્‌ । 
ટોષોર્છાવગ્વેન્ઞેવેળ ચ્છેર્યમવિવગિતમ્‌ । 
પ્રવાળ વેત અસાષ્ય છૂતાગોની પળ 
સિવિત્સા વરવી. 


૧૧ ત્રવીળ વેલે ટ્ોષોના ત્રવોષ ગોરર્ને તેના 
ઝનુતારથી અસાધ્ય તૃતામોની ૫ળ સિજિત્લા 
જરવી, પરંતુ તેમાં છેલનત્રિમ્યા જવી પળ જરવી નહીં. 
હ્દ સાપ્યાસિર વિ તતા સિર્લ્ઇમાત્રસ ર્હ્િનઃ । 
ણૃર્ટ્િપશ્રેળ સાતિસાન્સમ્યમાટંશગુટ્સ્ત્‌ । 
ઝ્ાસ્વોછેનાસ્રતત્તેન જહેર વર્વારળાત્‌ ॥ 
ઝમમેળિ તિધાનક્ષો વગિતચ ઝ્વસહ્િમિઃ । 
ટૂશાચોત્વરસને યુ.ચાર્સત્પશ્વવથુવય ત ॥ 
મપુસેન્યવરસુસેસ્મહેઝવયેતતઃ 
ત્રિયછન્સ્ઝનીઝુછલમર્ામપુજેલ્થા । 
સારિવાં મખુવં દ્રાક્ઞાં પયાં ક્ષીસ્મોસ્સ્મ્‌ ॥ 
વિવ્ારીમોજીુસ્ક્ષોદ્રમખુજ પાચચેત વા । 
ક્ષીરિળાં ત્વવવ્વાચેળ છુશીતેન સ સેત્રચેત્‌ ॥ 


ઝપદ્ટવાન્યચાત્તવ વિષધ્રેશ્વ વ્રતાષવેત્‌ ॥ 


નાઝઞનામ્યઝનપાનધૂસમ્‌ 

તથાવપીરં વ્વજગ્રરં ત્ર । 

સશોધન ચોમયતઃ પ્રચુઝયા- 

દ્ર? દસ્ચાવિ ગહાયુજાસિઃ 
જઇસાધ્ય છૂતા ગોની લાત્યારિવ 
ચિજિલ્લા- 

૬૬ વોટ માળતને જળ્તાધ્ય તૂતાગમોમાંની 
વમેર્‌ ૫ળ હૂતાનો વરા થાય જે તુરતગ બુર્ધિમાન્‌ 
વેચે ગૃજ્નિપત્ર નામના રસ્રવતે સારી રતે હૂશને 
જાદાટી નાસવો. પછી અાસિથી તપાવેછા ગાંવોઇ 
નામના ૯ંત્રયોઝ પથરાથી ત્યાંતૂધી ટાંમવો જે 


[ બષ્યાય 


ર૬૨ યુશ્રુત-આયુર્વે્‌. 





[નનનાનાજન્નાસાઉનયાાાઇનાન્યઇ નાઇલજસામશઇ- જઇ” (નાન ઇમ ાજક. તાતાત,પા/ાણન શાન. 


વિવેમ્વઃ અત્ઝુ સર્ષેસ્યો જળિજામરઝાં સ્થિર 
| પ્રર્છાચિત્વા મખુયુસેઃ શોષનીયેસપાઅસ્ત્‌ ॥ 





પ તતનઆદ૦-ઇ-સનનનણ- 
'------------ૂૂૂૂન---મનનનન “નન ---ન--------- 


ઝ્યાંતૃધી ગાતુર વોતાના છાથથી નિવારળ જરે. 
આતુર સ્વર વમરનો દોય ગને ૧ર ગણવ તોગા- 


વાળો દોય લો વિષાન ગાળનારા વેચે મર્ષસ્થજમાં 
રાલ્ર ન પરે છવી રતે તે વરને જાપી નાંલવો 
અતે મધ તથા ચેધવ ળગોથી સંવુત્ઇ જરેજા 
મછાગુમધિ ( આ સ્થાનના ૭ મા ગઘ્યાયનો ૧ મો 
વિષય ઝુવો.) ગાઢ બમવોનો બેવ જરો તથા 
વે હિવસ પછી ઘરા, દર, જ, મગીટ તથા 
ઝસેટીમધ ળ્મોનો છવ જરો. ૪૧૫૯સસી, ગેઢી- 
મધ, દરક, સરળેર વિટારીજવ, મોલ, સધ 
ઝને ળમાં ઝત્પજ્ન થળ્ઝું ઝેઢીમધ ળ્ગોનો ૧- 


સજ જારી મણા રૃધના ઘાળીમાં ઘોનીને પાવો. | 
વટ તરેરે ક્ષીરિરૃક્ષોની છાછોના શીત્તજ છાથી | ઝે સવર મષથી સવર વરે 
સેતન પળ જ્યું. ૩૫દ્વોને ૫ળ ઢોયોના અનુસાર | ઝુ સ કાયા હો બધ કકે 


પ્રમાળે વિષને રૃળનારાં બવષોયી નઇ જરવા. 
ટૃતાઓના વિષને ટાળવા માટે નણ, ગંઞગન, અ- 
સ્યંગ, પાત, ધૂમાટા, ગવપીટ નસ્ય, જ્વજશ્ણ, વ- 
સન, વિરેવન મને ગળો મૂજ્વાથી હોણીનું નિરેરળ 
છ ર્‌ ગાતની સિવિત્તામો જરવી. નચારિજમાં 
વિષદૃર દ્રવ્યોની યોગના વરવી. 
"૭ ગતેટ્ટ્છતરળાન્લવૉનરિર્ઇત્રળાતિ ત્ર । 
ઝારાઇપાષ ચલેન ચિજિત્સેટળસુળ્વત ॥ 
ન્યાં સધી «ાઇ તથા વાજ રછે તસ્યાં સૂધી 
હૈશના ત્રળૉની ર૪ ત્રળની ગ્વિષિત્સ્સા 
“ધમાળે સિજિત્તા જરવી. 

૧૭ જીટામોના વસોથી થણ્ઝા ત્રળોની તથા 
સર્પોના વશોથી થણણા ત્રળોની ગ્યાંતૂધી વાણ 
મને વાજ રછેં ત્યાંતૂષી યત્નપૂર્વજ ૪ ત્રળની 
સિજિત્તા ત્રમાળે સિજિત્લા અજાવી રલવી. 
જ૮ સિસિસૃતે તતઃ શોષે જિજાપાસને હિતિમ્‌ 
સિમ્વપકં ત્રિણર્ન્તી જુસઝુસ્ઝં સ્ઝતી સપ । 
રુગ્ગુઝીઃ સેસ્ધવં જિળ્વ વર્ચઃ વારવત સ ૧ ॥ 
તિષવણર્ર ગાજ સિત્વા સસ્‍્મોઝને રહિતિમ્‌ ॥ 


ટૂશનો સોગો મટી મયા પછી 
જરવાની સિવિત્સા- 

૧૮ ઢ્‌રાનો તોગો મિવૃત્ત થયા પછી કહંત- 
છાનાં પાનરાં, નતોતર, 'નેપાળો, વજવૂંલો, દર; 
મધ, મજ; સેંધવ, વુરાવીઝ બને જ્યૂતરની વ- 
(જ છગોની યોગના જરીને હરની છોરીને વાહી 
નાલવી મને ઝે બજ્ઞો વિષની વૃજ્નિ જરનારાં છે 
તેમો વિના વીગાં અન્નૉનું મોઝન જરાવવું. 
મમે તે પારના વિષયુત્છ વંશથી થણ્છી છોરી 
વેટના વમરની તથા સ્થિર દોય તો લેને ટોત્તીને 


પાટિજ જરાં. 

૯૨ સત્નવઇશ વરસનાં શતએતજિમામશઃ । 
ટ્ઇજઝક્ષળમાલ્યાત સ્િજિત્સા ચાવ્યનસ્લસ્મૂ ।। 
ઝા અધ્યાયનો ૩પ૫સંણાર. 

૧૨ આ ગઘ્યાયમાં ણ્યતો તળસતઠ ગાતના 
વટાગોનાં વંસોનાં છક્ષળો જહ્યાં ગને તે છ- 
ક્ષણો વહ્યા પછી તે વસોની સ્તિવિત્લામો પળ 
જછી. (૬૭ સપેગન્ય જીટાગો, ૧૨ અન્ય ઝા- 
તિના જીટામો, ૬૦ વીછીમો મતે ૨૬ તૂતાગો 
૪ રીતે મળતાં જુ ૨૬૧ થાય છે. બા સું- 
છ્યામાં તવિષ જને નિંવેષ છમ ને ગાતની ગઢને 
૩સેરીણ તો ૬૭ થાય છે. ) 

૬૦ સવિરામપ્યાયશતમેલઝુ વિમામશઃ । 
ટછોર્ણિનતિરટ્િણાન્સરવાન્વસ્યામ્યથોસરે ॥ 
સુત્રસ્થાનથી જસ્પસ્થાનપર્ચત વાંસે 
સ્થાનોનો ર૫પસંણાર ગને રતતર- 
તંત્રમાં જેરેવાના વિષયો. 

૬ આ ણ્વ્તોવીરા અઘ્યાયોમાં યૂત્રસ્થાન, 
તિવાનસ્થાન, રારીરસ્થાન, સિવિત્લાસ્થાન ગને 
જસ્પસ્થાન ણ પાંચે સ્થાનો વિમામપૂર્વજ જહાં 


૮ શ] 


તે ણ છ્જતોવીશ ગપ્યાયોમાં ઝે વિષયો નનમ- 
માત્રથી જદ્દેછા છે પળ નિજ્મળથી જરેજા નથી 
તે તઘળા , વિષયોનું ઝ્તરતત્રમાં નિહ્વળ જર્‌- 
વામાં માવસે. 
૬૨ સનાલનત્વાટેટત્તામક્ષરત્વાસથેવ સ ।। 
તથા ₹છજ્ત્વાશ હિતત્વારષિ વરિનસામ્‌ । 
વાજસમદાથવિસ્તાસત્પૂઝિતત્વાચ ટેહટિસિઃ ॥ 
ચિજિસ્લિતાત્ગુળ્યતમં ન વિંત્િટ્ષિ છુન્રુન । 

સિવિત્સાની સર્વોત્ક૪ પવિત્રતા. 

દૂ ? માયુરવેરનાં રાલ્યતંત્રારિજિ તપના અમો 
સનાતન ૫રંપરથી ગાવેછાં છે તથા લર્વજા ૭૫- 
યોગમાં ગાવા જરે છે તેથી, સિજિત્લા યસ્ાવિજ 
જર્મની વેઠે? મરર ૧વાળી નથી ૧ળ પ્રક 
હવાની છે તેથી, સ્િવિત્તાથી માળતોનું હિત 
થાય છે તેથી, ચિજિત્તારાલ્રની વાળીના ના- 
દાના સમરમાં અર્થનો વોરોઝો વિસ્તાર રહ્યો છે 
તેથી મને સર્વ ત્રાળીમો ચિવિ્ત્તાનું મૂગન જરે 


વેલ સ્ચનિ* 


શરદ 


છે તેથી સિજિત્તા તવળાં પવિત્ર જત્યોથી વધારે 
પવિત્ર છે. ગમોણ વીઝું સું જુ સિવિત્તાથી 
વધારે વવિત્ર તાંમળેટું નથી. ' 
૬૨ જદષેસ્ન્દ્રિપ્રમાવચાસૃતયોનેગિષન્નુસે$ ॥ 
ધારચિત્તા'ઝુ વિસ સતં ઘર્તસમ્મલમ્‌ । 
ઝસતતટારસાનાર ક મેય અ મોહ્તે ॥ 
ઝા શાસ્રનું ષારળ વરવાથી તથા તેમાં 
જણા પમાળે વસેવાથી વજ્ઞે જોવાં 
થાભ્યાળની પ્રાસિ- 

૬૨ ડ્ંદ્રતા ગેવા પ્રમાવવાળા, ઞજૃતને 
છાવનાર મને વેધોના અઈ ધત્વંતરિ મમ 
વાનના મા નિર્મઝ મને મણાત્મામોણ અત્યંત 
સીજારેછા મતનું ગમ્યાતાહિજ્યી ધારળં જરી 
તેમાં જલા પ્રમાળે ગાદાર તથા ગાતાર રલવામાં 
આવે તો ગા છોવમાં પળ જત્યાળ થાય છે અને 
ઘરજોવજ્માં ૫ણ વત્યાળ થાય છે. 


દૃત્તિ સૌશ્રુત આચુર્વેરે વસ્વચ્યાર્ન 
સમાર ।॥ 


ુશ્રુત-શાયુરવેદ્‌, 


ષ્ટ 


3ત્તર તંત્ર. 


સૂઝ તથા ગુઝરાતી માજાંતર. 


ઝષર્યાય ૨ છો. 
₹ અથાત ઓપદ્રતિવતપ્યાર્ય ત્ાલ્યાણામઃ ॥ 
ઝપત્રમ, 

₹ ર્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૪૫૨થી ' ગોપદ્રવિવ ' 
છ તામના મધ્યાયનું તે પમાળે વ્યાણ્યાન જીરું 
જે સે પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ સુશ્રુતની પાસે 
વદેટું છે. 

૨ અપ્યાયાનાં જતે વિશે યટુસમસજન્મયા । 
વક્યામિ વછુધા સમ્યમુત્તસ્ડ્થોસિમાનિતિ ॥ 
છૂટાની' તત્પ્રવક્યામિ લન્ત્રતુત્તર્તુત્તતમ્‌ । 
તિચ્તિટિનોપરિર્યન્તે યત્ર સોમા: ૧થમ્વિધાઃ ॥ 
શાળાવયશાસ્રાસમિદિલા વિહેદાપિપવમાસિતાઃ । 
ચે ત્ર વિસ્તસતો ₹છાઃ જીમારાવાધરેતલવઃ ॥ 
વટી વાર્ચાગવિસ્લાસુ વે ચોસ્ઝઃ પસ્સર્ષિમિઃ । 
ઝવસમોજ્‌યો રોમા ચે ત્રાપ્યામન્તવઃ સ્ણતા$ ।। 
ત્રિષણી રસસંસર્માઃ સુસ્થગુસ તથેવ તત । 
સુસ્તર્શા ગુસત્યસ્ેવ હોવમેટ્‌ાલ્સમેવ તત ॥ 
ઝત્તરલત્રનતી બવસરસમતિ ગતે તે 
તંત્રના ધરતિષાય વિષયો. 

૨ ૩૧૫૪ના ણ૧સોવીર અધ્યાયોમાં મેં સ્થણે 
સ્થછે ' અગુજ વિષયોનું ૩ત્તરતત્રમાં તારી રીતે ઘળા 
ઘળા પ્રજાર્થી નિજ્ષળ જરીરા' ણમ જ્યું છે 
સાટે દવે સ્સમ સત્તત જું છું જે છું જે ઝે તંત્રમાં 


ના. __......ન તાતનનસનનનનનાાઇ.---,નઇશાતડ ન... ગ૦૦૦--...... 


૬ આ તંત્રનો વેદદેછા અષ્યાયથી ઇવીશમા ગષ્યાય 
સૂધીનો મામ શાળાવયતત્ર જેદેવાય છે. સૂત્રર્થાનના 
પેદદેછા મધ્વાયનો છ્‌ મોં વિષય તથા ત્રીગા ગધ્યાયનો 


| સોન માહ્‌ ગુનિમોળ શાજાવ્યસાણ્માં તથા 


_ગાખનાતઇ-...... - :. -૦...૪૪ _-- ૧૦-૦૦... ઝન. 


વિજેદ્હેરાના મધિષતિ ઝનવરાગાળ નવોતાના 
અથમાં જજ નેત્રરોગાહિજ રોગો, પાર્વતજ તથા 
ઝીવજ ગાહિ માતાર્યોજ જોમારમૃતમાં વ્દેસા 
સ્જટ્‌ત્રદૂ મહિ વાજમતરટ્ોજપ રોમો, ગસ્િફેર મેટ 
ઝાતવ"્યે ૫રરર દાસીત તથા ક્ષારપાળિ નામના 
મટ્યગમોળ પોતાની વતાવેછી ગૂઢી ગરી છ જાય- 
ત્િજિત્તામોમાં જદેજા ગ્વર માહિ રોમો ગને 
વીઝા ૧ળ લેવોપતમીર્િજ તથા ૩ન્માઢાહિજ 
રોમો ચિજિત્તાઓની સાથે તપૂ્ળ રીતે વેદેવામાં 
માવરે અને (તોના ત્ેલટ ગાતના તંતર્મો, સસ્થ 
માળતોની અસ્થતાતું રક્ષળ જરવાના વિષિસો, 
તત્રનાં વાવયોની તથા બર્થોની યોગનાગો ' જૂર્‌ઃ 
વાની 4માળસિજ્ ચુસ્છિગો તથા ઢોપોના મેઢો પળ 
સંપૂણ રીતે જેદેવામાં આવરે. 
ર ચત્રૉસ્તા વિવિધા અર્શા રમસતાષનરેતવઃ । 
મઈતસ્તન તન્ત્રચ છુમાધસામ્યુષેસ્વિ ॥ 
આવ્્‌ાવેવોસમાતર્થાન્સેમાનસિટ્ધાસ્યટમૂ | 
સંશ્યયા લક્ષખેશ્વાવિ તાપ્યાલાષ્યવ્રસેળ ત ॥ 
પ્રથમ માથાના રોમોનાં સંહ્યા, નિટા- 
તારિજ તથા ચિજિત્તાગો જેહેવાની 
છેબુપૂવેજ પ્રતિજ્ઞા 

૬ ₹ઝતરતત્ર જે ઝે સમુદ્રની વેઠે મોટું તથા 
મમાંધ છે તેના ગારંમમાંગ માંથાના રોમોનાં 
૮ ગો વિવ વાંચો. ૦ 


૨ નેત્રના રોમોનાં સ્થાન તથા લંણ્યારિજના સિસ્ષળ 
વિષેનો. 


૨૧૬ 


સંણ્યા, સિવાનો, ૂર્વફષો, પો, પ્રસિ ળો તથા 
સાધ્યાતાધ્યના જમપૂર્વજ તિજિત્તામો જું છું. 
જારળ જે સઘળાં 'અમોમાં માથું લર્વ ફૂદ્રિયોના 
તથા પ્રાળોના મધિછાનહ જોવાથી પ્રધાન છે. 
૪ વિઘાર્‌ થાજુઝવારુસ્યં સ્વાજુછોર્રસ- 

સ્મિતન્‌। 
થાર સવત: લાર્જ સિવસ્યનલુર્ગુરમ્‌ ॥ 
છજુણુશં મોસ્તનાજાર લવખૂતરુળાન્રવન્‌ । 

તેત્રના મોજું ધ્રતાળ. 

૪ સેત્રનું મોજજ જે ઝે માથના ગાંત્રજના 
ગવા ગૃત્ત આજારવાું છે; (૯નમોઝ છે) અને 
ઇૃઘ્વી આાહિ પાંસે મટ્ામૃલોના મામોથી મોટવા- 
ણ્હું છે તે વે ગાંગઝ ગેટ્છી ખારાર્વા્ું ગથવા 
વોતયોલાના અંમૂટાના વેટ ગેટછી ગાઇરિવાછું 
દોય છે અતે જરતા અઢી ગાંમજ ગઞેટછા માપ 
વાજું દોય છે છમ વઘે તમગવું. ( માંમળીમોની 
ગારારેમાં જેરજાર દોય છે તેથી વોતવોતાના અં- 
મૂટાના પેટ ઝેટફી ગાટારિવાજીં દોય છે' ણમ 
જરીવાર જહું છે. ) 

જ પછ ઝુવોડન્નિતો સ્ત વાતાત્સૅ"્ખ સિર્ત 
ઝહાતલ્‌ ।। 
આયજ્ઞાર્ઝુમાર્માક્ત ઝાયન્તે નેત્રવુટ્યુરે । 
તેત્રમોરવમાં પાંસે મસદામૂતોના 
ગુર્‌ ગા મામો. 

૬ સેત્રમોજવજમાં ઝે માંત છે તે શથ્વીનો મામ 
છે, ઝે ₹ષિર છે તે વિત્તહ્પ અસ્િનો મામ છે, 
ઝે જાજો મામ છે તે વાયુનો મામ છે, ગે ધોકો 
મામ છે તે ગળનો મામ છે ગને તરે માંડુ મઆવ- 
લાનાં લોતો છે તેઓ અઆવારનો માગ છે. 
દ્‌ ₹છિ ચળત્ર ચચા વશ્વે લથા ગૂયાઝ્િશાસ્ઃ ॥। 
સત્રાયાર્માત્રમાર્ય તુ રુષ્ળમળ્સ્ઝસુચ્યતે । 
છૂષ્બાસ્લતમસિંઅ્છીસ્સિ ઇ૨િ દરિવતિશાય્ય્‌ા# 1 


યુજુલ-બાયુર્ષે્‌. 


[ ગઘ્યાય 


ઇઝિ ( જીવે )તું ક્ષળ, જાળા સોનાનું" 

પ્રમાળ ઝને ₹ટિઝં ત્રતાળ. 

દ ₹છિગું છક્ષળ ગા રત્તરતત્રવા સાતમા 
અધ્યાયના વી વિષયમાં ગે પ્રમાળે જેેવામાં 
આવસે તે ધમાળે વિત્તક્ષળ વેચે તમગવું. જાના 
છાનું મટક ૩૫ ૧21 નેત્રમોજજના પમા” 
ળના (માપના)વત્રીઞા મામ સેટજા પ્રમાળવાટુંછે મને 
દછિનું મટ જાળા છોઝાના મડજના પમાળના 
સાતમા મામ ઞેટછા ષમાળવાછું છે છમ ૨1- 
જાવયરાજ્ીમો જેને છે. 

૭ સળ્ઝ્ઝાત્તિ ત સસ્ષીશ્વ વટ્ઝાતિ સ જોસે 
ચથાકમસ વિગાનીચયાત્વગ્‌ વર ત વરેવ વ ॥ 


| સેત્રમોરવમાં મરની, સંપિગોની ઞતે 


વટજો (પરઝો)ની સહ્યા. 

૭ નેત્ર મોઝજમાં મટે વાંત્ત છે, સંષિમો 
(સાંપાગો) છ છે મને પટો છ છે ણમ સમજવું. 
૮ પક્મઘત્મેશ્વેતજષ્ળરછીનાં મળ્ઝઝાતિ' છુ । 
અતુવૂષ તુ તે સષ્યાત્વત્વાસેડન્યા' ચથોત્તસ્તૂ્‌ ॥ 

તેત્રમોજવમાં જ્યાં વ્યા પાત મરો છે? 

૮ યાંપળના વાળોનું, યાંપળોતું, તજે છોટા, 
જાજા છોળાનું અને વીજીસું છ રીતે પાંચ 
મંડછો છે. વેદદેછા મટજથી મળીયે તો વીગાં 
તાર મંટહો અનુત્રમે નેત્રમોજજની વત્તસાં વતમાં 
આવતાં ગય છે મને છેછા મટજથી મળીયે તો 
લીંગાં વાર્‌ મંડહો અતુકમે નેત્રમોજવજના છેજ 
છેજ મામાં આવતાં ગાય છે. 

૨ પક્ષ્મવત્મેમતઃ લસ્પિર્વસ્મેજીજીુનલો 5૫૨૬ । 
શજરૂષ્ળમતસ્ત્યન્યડ રુખ્ળરષિનતો ડ$૫૨$ ॥ 
સતઃ વનીનવમતઃ વછસ્ાવાજમઃ સ્ણતઃ 1 
તેત્રમોઝજમાં જયા જયા છ ચંતિગો છે? 

૨ ૨૨ સંષિ વાંપળોના વાળના તથા પાંપ- 
ળોના મધ્યમાં છે, નીગો વંધિ વાંપળોના લથા 
સેર હોના મધ્યમાં છે; તીગો સંષિ વષે 


દે છો.] 


૨૨૭ 
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હોળાના તથા જાળા છોઝાના મધ્યમાં છે, આથો ઝ્ાયન્તે સેશ્રમામેણુ રોમાઃ પરવાળા: ॥ 


સંધિ જાના છોઝાના તથા જીજીના મધ્યમાં છે, 
પાંત્રમો સંષિ વોજોમાં છે ગને છટ્ટો તિ નેત્રના 
અંતમાં છે. 
૨૦ જે વત્મપટ્છે વિચાશ્સ્વાર્યન્યાતિ ત્તાક્તિળિ 
્ઞાચન્તે તિનતિરં થેળુ ત્ાપિઃ પર્મરારળઃ । 
તેઝોઝછાત્રિત વાણ તેષ્વન્યસ્પિડ્તિતાત્રિતસ્‌ ॥ 
સેટ્સ્તતીચં પસ્છસાત્રિતં સ્વાર્થ તાપસ । 
પત્તમાંશસમં સજેસ્સેજાં વાછુસ્યાનિષ્યતે ॥ 
નેત્રમોવ માં જયાં જયાં છી પટો છે? 
તે તથા ગને તેઓની સ્થિતિ- 

₹૦ લે ઘટ્છો પાંપળોમાં છે અને વીગાં ચાર 
ઘટો નેત્રમાં છે. નેત્રમાં સે ચાર પટો છે તે- 
ઓમાં ૧રમવાશળ તિમિર નામનો વ્યાધિ જે એ 
છેવટ 19મનાર અથવા નીછિવજાવાતત જેછેવાવ 
છે તે ઝત્વન્ઞ થાય છે. નેત્રનાં છ તર પટ્છોમાં 
સછુથી ૩૫રનું પટ્છ શધિરતા તથા રસના બાશ્ર- 
ચથી રછેટું છે, વીઝું ૧ટ૦ માંતના આાશ્રયથી 
રછેછું છે, કીઝું વટ મેટ્તા આશ્રયથી રરેસટું છે 
અને ત્તૉશું પટ અસ્થિના આાશ્રયથી રછેછું છે. 
છ ત્તારે પટઝોની છર ગાણારે વોતપોતાના 
અંગૂઝાના પેટ એેવા,ગારા નેત્રમોહજ્ના પંચમાંશ 
ગેટકી માનવામાં માવે છે. 
ર૨ શિરાળાં વળ્સ્સળા તત સેલ્સ: વગજવયસ્ત 
સળાઃ જછાસ્વર$ ઝ્ઝેષ્તા વસ્ધસેડટ્ળો રિસાય: 

જાળા છોળાને જોળ ટવજાવી રાણે છે 

ઝને સજેટ્‌ ઝોજળાને વળ 
ટજાવી રાશે છે ? 

૨ કિરાશો, જ્ઞાયુમો અતે મેટ છ્ગોના 
ળથી જાનો છોઝો ટજ રહ્યો છે ગને જાળા 
છેજ પછીનો તષેઢ છોટ્ટો જના તથા જિરા- 
ઓના પળથી ટજી રહ્યો છે. 


તેત્રના રોગોની સામાન્ય સંપ્રાસિ- 

?૨ સેત્રની સિરાઓમાં રછેછા છેયો વિમરી 
પરજ વિત્ત થર્ફ્ને ઝંચા મામોમાં ગવાથી ગાલા ને- 
ત્રમાં તથ નેવ્રના અવયવોમાં (તાંધામોમાં, જોવમાં, 
જાળા છોળામાં, વષે છોઝામાં, પાંપળોમાં અને પાંષ- 
ળોના વાળમાં) અતિવારળ સેમો સત્યન થાય છે. 


રર તત્રાવિટ સલસ્સ્મમત્રુપૂળોપરેઇવવ । 
ગુરૂષાતોલ્રામાચે્ઝુઇ ત્તાત્તસજક્ષળેઃ ॥ 
સશ વત્મેયોષેષુ જીવપૂળોમમેવ સ્ત । 
વિદન્યમાતનં રૂપે વા તિત્યાસ્વક્િ ચથા છુરા ॥ 
ઇ્છેવ ધીમાન્યુષ્યેત જૉોષેળાત્તિઝિતં ત્ર તત્‌ । 
સત્રના રૉમોગું સામાન્ય પૂર્વસવ- 

૬૨ નેત્રમાં વેર વળ રોમ થવાનો જોય ત્યારે 
નેત્ર બાજુ થર ગાય છે; વાૉશ્જ સોગાવાઝું 
ચર્ર્‌ ઝાય છેં; માંવુગોથી પૂર્ળ થર્‌ં ગાય છે; 
તીપટાની વર્્વાછું થર ગાય છે અને 
મારેપળા વમેરેથી, ઢાઇ વગેરેથી, મોજાયા એેવી 
વ્યમાં વગેરેથી તથા સતારા વગેરેથી યુત્ 
થર્‌ે ઝાય છે જે ઝે મારેપળાં વમેરે, ઢાઇ વમેરે, 
મોજાવા સેવી વ્યથા વમેરે તથા રતાશ વમેરે 
અસ્જુટ છક્ષળોવાનાં જોય છે. (૧૧થી મારેપળા 
વમેરે થાય છે, પિત્તથી હાટ વમેરે થાય છે, વા- 
યુથી મોજાયા ખેવી વ્યથા વમેરે થાય છે અને 
રુષિર્થી રતાશ વમેરે થાય છે.) વુર્નિયાન્‌ વેચે 
તેત્રને વાંપળોમાં શઝવાું, જાય મોથી મરણૂર થ- 
છા ઝેવી પ્રમાવાછીં અને હતમાં અથવા તજન 
ઝાહિત્રિયાઓમાં વિઘાત પામતું અર્થોતૂ પ્રથ- 
સની પેટે નહીં પરવત રાજ્તું ગોર્નેગ ગાળી જેવું 
જે ' છ નેશ દ્ોષથી અધિછિત થર્‌ે ગયું છે. ' 

૨૪ તત્ર સમ્મવમાલાસ ચથાજોષં સિષાસ્‍્ગ્રતનૂ 
વિક્ષ્યાન્ેત્રઝા રોમા વઝવસ્તઃ સ્ઝુ્સ્સ્યશા । 
સંક્ષેપતઃ ત્રિ્યાયોમો નિટ્નપસ્વિઝોનમ ॥ 


૬૨ સ્િરાગુસાર્સિર્સષેર્ષિઝુનેસ્પ્ય તામલેઃ । | વાતા્ટનાં પ્રતીઘાતઃ પ્રોસ્મો વિસ્તરતસઃ વુનઃ । 


૧૧૮ 


૨૬૮ યુશ્રુત-યુર્યેટ. [ અધ્યાય 
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પૃવેસ્વ થતાં શ્િજ્િત્સાની ગરૂર અને તે 
સિજિલ્સાનો સંક્તેવ તથા વિસ્તાર. અજન અતિસેવનથી, મૂત્ર વમેરેની છાગઝતોનો 
₹૪ વેલે નેત્રના રોમોઝું પૂર્વજ્વ થળ્યું ગાળીને બચાવ જર્વાથી, અસિ વરેરેના તાપથી, સેત્રવતે 
તુરતગ હોપના અતુનાર પ્રમાળે ઔપષ જર્યું, | રગના સેવનથી, ધૂમાટાના અતિસેવનથી, વમનનો 
ઝો છ સમયમાં ગવત ન જરવામાં આતે તો તે- | વિઘાત થવાથી, વમનનો અ તિયોગ થવાથી, અશ્રુ- 
ત્રના સેમો વઝવાન્‌ થર્ર્‌ પરે છે. ઝે વરળોથી બોના વેમને રોજ્વાથી અતે સૂક્મ પહાર્થોનું ગવ- 
જપ તવ થઇ દોથ તથા રોમની ઝત્પત્તિ થ- | જોજન જર્વાથી દોષો નેત્રમાં વિજારોને ઝત્વસ 
જ દોય તે જારળોનો (તેવાં આદારવિદારાટિ- | જરે છે. 
જનો ) ત્યાગ જરાવવો ઈ સંક્ષિત સિજિત્તા છે ૬૬ વાતાદ્શ તથા પિત્તાત્વપાશેવ ત્રચોટ્શ । 
ઝને સે ઓપષપષ્ના ધયોમથી ઢોપના વોપનો તથા  સ્સતાત્વોઝશ વિજ્ઞેયા સવત્તાઃ પસાવિશતિઃ ॥ 


રોમનો તતિઘાત થાવ તે ઓઘધનો ત્રયોમ વરવો વથા વાસો પુત સ સેમાઃ વસ્સત્તતિઃ સતા: 


- ૦,“ નઇ ન -ઇ----ત૦ --૦-  --૦...--- નઇન-૪ -.તા..-ાતામત. છગ્વાતાજાપતકત--, તતાણળનનનનનત માત યાઉલ્સાદણાૉનાનય રનગ 


૪ [વિસ્તીળ [િવિત્તા છ. ' સૈત્રોના છોંતેર રોમ અને તેગોનાં 
હ ળ્ળા ૪% હે ઝ જૂ. ર ર હ ન ઈ ફ્્ અ 
ટાકા સ્રહાંગૃ્ઢાં વાતાવિજ સિવાનો- 
ટુસ્ક્ષળાત્સ્વત્તવિપર્યથાત્ત ॥ 


૬ નેત્રોના જુઠ છોતેર રોમો છે તેગોમાં 
«શ વાયુથી થાય છેં, «શ પિત્તથી થાય છે, તેર્‌ 
જપ૫થી થાય છ, સોજ ₹ધિરથી થાય છે, પત્વીત 


! 
પૃ્રતસત્સંરોફ્નશોવવતેપ- 
સવા ઢોષોથી થાય છે અને વે આમતુ વરળોથી 
1 


જેશામસિઘાતારતિમેયુનાશ । 
શસ્ઝાસ્નાતાસ્ઝયુ'ઝત્થસાવ- 


તિષેવળાટેમાવિત્તિત્રદાવ ।। જ 
સ્વેટા%્ઝોધૂમત્તિષેવળાત્ત દ ર૨ ન 
_ અ૪રેરયિઘાતાટ્રમનાતિયોનાલ્‌ । ર ૭૪તાષિસસ્થો ક ્ઈ૪િમસ્સીસ્વિત્તચા 
વાપ્પત્રણાત્તૂક્મસિરક્ષળાસુ યસ્ર વાતરતં વત્મ ન તે સિષ્યસ્તિ વાતઝાઃ । 


ચાષ્યોડથ લસ્મયઃ જાતત સાપ્યાઃ રયુઃ સાન્ય- 
મારતા: 1 
' સુજ્જાજ્તિપાવાધીમન્થશન્ટ્માસતપર્યચાઃ । 


ણ હ ઈ“ ્્ વચૂર થતા ઇ્શને મો # સાર 
?૧ તરજ વગેરેથી અતિતાપ થાય સારે યુથી થતા ટશ સત્રરોમોમાં અસાષ્ય, 


થંછા ગળમાં પ્રવેશ જરતાં તરવા વગેરેથી ઝત્પન્ન યાવ્ય અન સાધ્ય. 

થણ્છી મરમીની સાથે વાદાર આાવેજા નેત્રના તે- ? વાયુથી થતા ૧શ નેત્રરોમોમાં દ્તાધિ- 
ગનો અળથી ૫રામવ થાય છે તેથી, રર રદેછા પંથ, સિમિપ, મંમીરિવજા ગને વાતર્તવત્મે છ 
૫વાર્થોને ગોવાથી, સમયસર નિદ્રા નહીં જરવાથી, પીર રોમો મતાધ્ય છે. સિમનાર નામનો ળજ 
અયોગ્ય સમયે નિદ્રા જરવાથી, છાલા કાજ સૂધી રોમ યાપ્ય છે. અન્યમાસ્ત, ( અન્યતોવાત) રુ- 
રોથા જરવાથી, છાંવા જાઈ તૂષી સો વરવાથી, "જાક્ષિપાજ, વાતાષિમંથ, વાતામિષ્યંટ અને સાર- 
નિરંતર જોવ જર્‌વાથી, છાંયા જાઝ સૂધીના છેરથી, લપર્યય ( વાતપર્યય ) ₹ વાંસ રોગો સાધ્ય છે. 
અમિઘાતથી; અત્યંત મેબ્રુત જર્‌વાથી, સંધાળાના ૨૮ અસાષ્યો છસ્વત્તાત્યો ચો ગજશાવશ્વ 
દ્રવગા મતિસતેવનથી, વ૩ના ગાથાના અલિસેવનથી, પેસ્તિજ$ । 


નેત્રે વિવારાઝનયાસ્તિ દોવા: 1 
સત્રના રોમોનાં ટરના તથા પાસેનાં 
સામાન્ય તિટાનો. 


રં જો.]  ઝત્તર્‌ લંત્ર. ૨૨૬ 





-------- -# કયાય, ------ -૦-------------*- જક પ -2 -- ન -.....-- ૦૫-૦૦-૧૦૦૧ મ પ૬ તન... - સતતા... ન 


 શપિસ્થી થતા સોળ  સેત્રસેનોમાં 
અસાધ્ય, ચાપ્ય અતે સાપ્ય. 

૨૦ રેપિસ્થી થતા સોઝ નેત્રરોમોમાં સ્ત્લાવ, 

! અઝજાગાત્‌, શોળિતાશે ઝને સત્રળગુત્ર છ સાર્‌ 
ન રમો અન્નાધ્ય છે. સ્સ્હમનાશ નામનો 0% રોમ 
થાવ્ય ગન સાધ્ય. | ચાપ્ય છે. સ્સળથધિમંથ, ર₹ત્ામિપ્વફ, છિણ્વર્ત્મ, 

૨૮ પિત્તથી થતા «૨ નેત્રરોમોમાં હતન શિરાદષે, સિરોત્પાત, અંગનિજા, શિરાગાઈ, ૫- 
બને પેત્તિજ્તાવ ૩ વે રોમો અસાધ્ય છે. પરિ- વળી, ગત્રળસુત્ર, સોળિતાર્મ મને મગુન છ અમી- 
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પ્સ્સ્છિચી સ નીજ ચાષ્યઃ જાતોડથ તસ્ય: 
અસિષ્યન્ટરોડપિમન્યોડમ્ઝાપ્ઝુવિતં શુરિજ્વિટ્યા 
ઇચિઃ વિસવિલ્ગ્ધા ત સાપ્યાઃ સ્યુધૂમરશ્ર ૧: । 





[---. __--૦--..-/મ૦-.... ક. ઝગગાસતાઇનાનઇણશુસનઇસાણાત૧ #ી-તણજનઇમગ્માઇમન#-. 


વિત્તથી થતા «૨ નેત્રરોમોમાં અસાધ્ય, 


₹્છાયીહિમનાર અને નીર્છાછમનારા છ વે રોમો ઝાર રોમો સાધ્ય છે. 

ડે “- કર તન જન જ 
થાત્ય ઈ. [વત્તામળ્હ, 1ત્તાધમથ, અ₹જબ3- ર્‌ રવૂજસાવો નાજુછાન્ધ્યમશિવાજાત્યયોડસજ્રી 
પિત, 3રિજ્વમ, દી અને ધૂમર્શી | અસાપ્યાઃ સવો ચાવ્યૉ વતત: જોપશ્વ પક્મળઃ 


ઈ છ રોમો સાધ્ય છે | વત્માવવસ્તો ચો વ્યાપિઃ રિરાણુ વિર્જા ત્ર યા 
૨૨ અસાષ્મઃ ૧જઝઃ સ્રાવો ચાખ્યઃ વાસત્રૉડથ | | પ્રસ્સાયર્માખિમાંતામે જ્ઞાચ્વર્માત્લફ્િની સ ચા ॥ 
તન્સચઃ ॥ | પૂચાછસશ્રાર્યુટ ત્ર રચાવજમવર્ત્મની । 


ઝમિપ્યન્ટોડપિમસ્યશ્ર વહાસત્રચિતં ત્ર ચત્‌। તથાશોવસ્મ જુપ્વાર્સઃ શર્જ્સવસ્મ ચચ ષે ॥ 

₹૪િઃ ક્ઝેવ્તવિટ્ન્ધા ત્ર પોશવજયો છમળશ્વ થઃ ॥ | સશોવત્યાપ્યસોવક પાળ વદવસે ત । 

ત્રિમિન્નસ્થિષાસિરિટસવત્મેરુરી(મષિણવતઃ । અરિસવત્મ ગુ.*્મીવા વિતવત્મ તત સિજ્ઘતિ ॥ 
ઝેપ્લોપનાટઃ સાપ્યાસ્તુ જિતા: ગ્હેપ્મગેભુ તુ સવ ઢોયોથી થતા પચ્ચીસ સેત્રરોમોમાં 
સ 

ઝસાષ્ય, ચાપ્ય ઞસે સાધ્ય. 

| શ્‌? સર્વ હોવોથી થતા પત્તીત નેત્રોપોમાં" 
પૂયન્રાવ, નાજી ાંધ્વ, અક્ષિપાવાત્યવ અને અજી 
ર તાર રોમો મતાધ્ય છે. માસિવાતિજ મ- 





જષથી થતા તેર નેત્રરોમોમાં અસાધ્ય, 
ચાપ્ય ગતે સાપ્ય. 

૬૨ ૧૫થી થતા તેર નેત્રરોમોમાં જેષ્તિવલાવ 
નામનો જ રોમ અતાધ્ય છે, જપ હિમનાર ના- 
મનો ₹% રોમ યાપ્ય છે. જજામિપ્વટ, જજાધિયથ, 
વજાસત્રચિત; જેષ્મવિટ્મ્ધરછિ; વોથજી, «મળ, 
ગ્રિમિત્રથિ, પરછિન્તવત્મ, શછાર્મ, વિણ્જ અને કે- | 
ઘ્મોપનાટ્‌ છ ગમીયાર્‌ સેમો થાધ્ય છે. 

૨૦ સ્ઝુ્રાવોડ્ઝજાગાત શોળતારશોડ્વસઝ- 
સ્વિતમ્‌ । 
શ્ર ત સાધ્ય જાતક ચાષ્યસ્સઝઃ પ્રવરસિતઃ 
અ હુ, 
મન્યશરરો જિણ્વત્મે છવોસ્વાતો તથેવ સ । રોમો ઞસાધ્ય છેં. 
સિસઝાવઝનાય્યા અ સિરાઝાઇં અ ચત્સ્યુલસમ્‌ ડર ગામનુ જારળોથી થતા સનિમિત્તહિમ- 


લપ્કાતળ શુર્જ શોખિતાર્ોર્ઝુનશ્ર ચઃ 1 તાણ અતે અતિમિર્સાજમનાશ ણ વસે રમો 
ળ્તે સાપ્યા વિજાસ્જુ સ્સઝેણુ મજસ્તિ છિ ॥ | ગતાધ્ય છે. 


નાર અને પટદમજોપ છ વે સોમો યાપ્ત છે. વત્મો- 
વવંધ, સિરાવિટજા, પ્રસ્તા્મરમ, અપિમાંતાર્મ, ભા- 
શ્વર્મ, ઝત્તંમિની, પયા, અર્વુઢ, *રથાવવર્ત્મ, 
જજેમવરસ્મ, અર્સોવર્ત્મ, સુપ્વાર, રજેરાવર્ત્મ, સસો- 
૧૫૧; અસોજવાજ, વદછવત્મ, અવરિકિસવર્ત્મ, 
યું'મીવમ ગને ચિત્તવત્મ છ ગમળીર સમો યાધ્ય છે. 
રરસતિમિત્તોડનિમિત્તશ્વ જ્ાવસાપ્યો તુ વાહો 
ઝાગતુ જારળોથી થતા વજને નેત્ર 


૨૪૦ 


૨ર વર્સાતિવિજાસળાનેવા સંત્રટ્યતતના ॥ 
નવ સન્‍્પ્યાશ્રયાસ્તેળુ વત્મગાસ્ત્વેજવિરાતિઃ । 


ુશ્રુત-શયુર્વે્‌. 


[ બધ્યાય 


સપધિઓમાં થતા નવ રમો. 
૨ પૂયાછતત, જેપ્મોપનાર્‌, પેતિજલાવ, જે- 


શજીમામે વ્શેવક્ તત્વારઃ ₹"્ળમામઝા ॥ પ્તિજલાવ, ₹્લાવ, પૂચત્રાવ; પર્વળી, ગજ્ત્ઞી 


સર્વાજ્નચાઃ સત્તર્શ ₹છિત્તા દ્વાર્સેવ તુ । 
વાળો છો સતાલ્યાતો રોમનો ૫રમરારળો ॥ 


£- 


અચ ઘતાસ્પ્રવક્યામિ સસ્વાજ્પિવ્તિસ્લતેઃ ॥ 


ઝાશ્રયોના મેરો ૩૧૪થી 
તેત્રરોમોનો ચંચર- 


જતે જ્િમિમ્ંથિ છ નવ રોમો લંછિમોમાં થાય છે. 
ર ૫%: શૉષઃ સસ્ધિઝઃ સસ્રવેચઃ 
સાન્દ્ર પૂચં પૂતિ પૂચાઈસઃ સઃ । 
પૂચાજસનું જક્ષળ. 
૬ સાંધામાં થળ્છો ગને પાજે હો ઝે તોગો 


૨૨ ગેમ ૩૧₹ ઢોયોના મેજો ૩૧૪થી છોંતેર ટર્મથી તથા ઘાટ ૧સ્તે અવે છે તે પયાસ 


નેત્રરોમોનો બંત્રદ જો તેમ દવે આશ્રયોના મેઢો 


૩૫થી છોંતેર નેત્રરોમોનો સંત્રર જોળ છીળ. 


છોંતેર નેત્રરોમોમાં નવ રોમો સંધિગોમાં થાય | 


છે, ણજ્વીસ રોમો પાંપળોમાં થાય છે, મમીયાર 
રોમો તજે છોઝામાં થાવ છે; તાર રોમો જાળા 
છોનામાં થાય છે, સત્તર રોમો સઘ નેત્રમાં 
થાય છે, વાર રોમો જીવમાં થાય છે અને વે 
૫રમલાણળ આામતુઞ રોમો તઘનાં નેત્રમાં થતાં 
છત્તાં પળ જીવોમાં થાય છે ઈમ માનવામાં આવે 
છે. છ્‌વે છોતેર નેત્રરોમોનું તંણ્યાથી, (નામોથી ) 
પોથી તથા ચિવિમસ્તતોથી વ્ાલ્યાન આાષું છું. 


ઝષ્થાય ૨ ઝો 

ર ઝશાતઃ સચસ્પિમતસોર્નાવિશાનીયમષ્યાયં 

બાણ્યાશાજસઃ ॥ 
ઝપવ્રસ. 

? દવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫રથી “સંષિમતરોમવિ- 
સનીય? છ નામના ગ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન 
જરીસું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
પાસે જેષું છે. 

૨ પૂચાછસતઃ સોપતનાઇ: સ્ત્રાવાડ પર્ષાળજાજત્તી। 
ત્રિિત્રસ્ચિશ્વ વિજ્ઞેચ! સેર: સસ્પષિમતા સવ ॥ 


«9 વાંધામોમાં થતા નેત્રરોમોનાં જક્ષળા ટજ વિષેતો, 


જવાય છે. (બા વસ્તિપાતગન્ય છે મને સાધ્ય છે.) 
૪ સ્રરિથનાતપો રરાણિતન્પાવપ૧: 
વ.ળ્ઝ્વાયૉ નીચ્ઝર્તૃપનાઇઃ ॥ 
ક્ઝષ્મોપનાઇનું જક્ળ. 

૪ જીવના સાંધામાં મોટો, થોટ પાજ્વાઝો, 
ઘળી લરગવાનો, જળ, રતો બને ગસ્પ વેટ્‌- 
નાવાજો ખે શ્રથિ (માંઢો ) થાય છે તે શ્હેષ્મો૧- 
નાઇ વેદ્ેવાય છે. (મા વષગન્ય છે ગને સાધ્ય છે.) 

જ્‌ સત્વા સસ્ધીનશ્ુમામેળ હોવા? 

જુઝુડ આ વાન્લગ્વિણનાન્સ્વસિરૂાન્‌ । 
તાન્વે સ્તાવાશ્ેત્રનારીમશેવે 

તેવાં હિટ વરર્તચિષ્યે સત્તુષી ॥ 
પછ: સસ્પો સલવેચશ્ પૂં 

પૂચસ્રાવો સેવ-₹૫ઃ પર્ણ: । 
શ્વેત સાન્દ્ર' પિસ્છિઈં વઃ સવેસ 

ઝેબાઆવો નીરસ સ પ્ારિછઃ ॥ 
સ્સસ્રાવઃ શોળિતોરથઃ સરસ 

વોષ્ળં નાસ સંસ્વેસાતિસાન્દ્રસ્‌ । 
પીતામાસં નળસુ'ળ ઝછામં 

પિત્તત્ાવં લ સ્વેસ્લસ્વિમપ્યાત્‌ ॥ 

તાર સાવોની સંપ્રાસિ તથા 

ગૂરં ગાં છક્ષળો. 

૬ હોષો ગુના માગથી (સિરામોથી) સંષિનોમાં 


૨ ગો] 


તરને પોતપોતાનાં જક્ષળોવાઝળા વીરા વગરના 


ઝતર તત્ર. 


' ૨૬૪૬ 


છી ળ્ઝ સાંધામાં (જાળા છોઝાના તથા સજે 


લાવોને સ્ત્પજ્ન જરે છે જે ઝે લાવોને જેટછાણ્જ છોતાના સાંધામાં ) ચરર દોય તે ઝઝઝી વેરેવાય 


ગાચાર્વોણ “ નેત્રનાફી' છ નામ આપનું છે. 
છાવોનાં તાર ગૂહાં નવાં જક્ષળો જું છું. 
તાંધામાં વાજે ઝે તોગો પરતે સવે છે અને 
મનેજ સ્‍પોવાનો દોય છે તે પયાય જેવા , 
છે. (મા સસિયાતગન્ય છે મતે અસાધ્ય છે. ) 
સાંધામાં થણ્ઝો ઝે તોઝો સેટ, ઘાટા તથા 


તીજ્ળા જ્ઞાવવાળો દોય અને વેરના વમરનો જોય 


તે જેષ્તિવસાવ વેદ્ેવાય છે. 
છે અને મતાધ્ય છે. ) 


(આ જપગન્ય 


સ્રાવ જેદેવાય છે. (ગ રપિરગન્ય છે અને 
ઝસાધ્ય છે. ) 

સાંધાના મધ્યમાંથી પીઝા ગઆામાસવાઝો, રવામ, 
જનો મને પાળી ઝેવો સ્રાવ થતો દોય તે પૈત્તિ- | 
જસ્ાવ જેદેવાય છે. (ગા વિત્તઝન્ય છે મને 
ઝતાધ્ય છે. ) 

૬ તાજ્રા તન્વી રાઇશઝોવપજ્તા 

રસાઝ્સેચા વવેળી મુત્તસોજા | 
૫વળાનું જક્ષળ. 

દ જાળા છોઝાના તથા સષેજર સોઝાના તાં- 
ધામાં રાતી, શીળી, વજઝતરાવાઝી, શઝવાજી અને 
મોજ સોગાવાની ઝે જોરટી શવિરને લવતી જોય 
તે વવેળી વેછેવાય છે, (ચા રપષિરગન્ય છે અને 
સાધ્ય છે. ) 

૭ સાતા સન્ષો રુવ્ળરુજેડઝઝ્ી સ્ા- 
સસિસેવાસ્યાવિતા પૂર્યસિફેઃ ॥ 
ઝઅજત્રીનું ઝક્ષળ. 

૭ નિજાનસ્થાનના ઇજા અધ્યાયના પંર્રમા 
વિષયમાં જહ્યાત્રગાળે સત્તી તથા જાળી, વીઝા 
જોરજાગોથી ૫ળ વ્ક્ અને વાહળપળાવાની ' છ્તે- 


“--ન્‍નનનનઝરનઇ# ૧૪. _...... _...- નશ... .હ..નનન #. 
_# ગરમા, તનટાતનગ માળના :... ક...” ૮ હત. 


ર્‌ ફૂ શાંપળોમાં થતા નેત્રરોમોનાં સંપ્રાસતિ તથા [થા છક્ષળો 


0 | છે. 


(ગા સસિપાતગન્ય છે ગને મતાધ્ય છે. ) 
૮ ઝિર્ણમિત્રસ્ચિર્વસ્સનઃ પક્મળશ્વ 
જુળ્ટૂં ગુ:ચુઃ જુમ સસ્પિગાતાઃ । 
નાનારૂવા વત્મેરજીસ સન્ખો 
તરસ્તોડન્લનેચન ટુવચાત્તિ ॥ 
ગ્િમત્રચિનું ઝક્ષળ. 
૮ પાંપળના તથા પાંપળના વાળોના તાંધામાં 


| ૩ત્વજ્ન થળ્છા અનેજ ₹ોવાળા જાઓ (તાવાં) 
ન | શરઞને સત્પન્ન જરે છે, વાંપળના બને સહે છો- 
તાંધામાંથી છોહીવાઝો, ગરા ઝનો, થળો અને | જાના સાંધામાં પ્રાત થાય છે ગને અવર મક્ષળ 
થોટા ઘાટાપળાવાળો સાવ થતો રોમ તે રરી- જરતા જરતા નેત્રને રાત જરી નાલે છે છ રોગ 
| ઝ્રિમિતંચિ વેરેવાય છે. ( ગા જન્ય છે અને 


| સાધ્ય છે. ) 


ઝર ૨ ઝો. 
૨ અથાતો વત્મેમતસેમનિશાનીયમપ્યાયં 
આાશ્યાસમઃ ॥ 
ઝપત્મ 
₹ દવે રિપ્યોના પૂછવા ૩૧૨થી “વર્સ્મમતરો-" 
મવિજ્ઞાનીય' ઈ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
શ્થાન વસું જે ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતારિણ 
મુશ્રતની પાવે જરેછું છે. 
૨ જશઃ્ટ્ોવાઃ સમસ્તાશ્ યજા વસ્મેવ્વપાશ્રયાઃ। 
રિ વ્યાવ્યાવતિઇન્તે વત્તસ્વષિજયૂછિતાઃ 
વિવષ્ય માંલ સ ત્ર તરા વત્મવ્યપાથ્રયાન્‌ । 
વિજારાઝનચયન્યાસુ નામતસ્તાસ્િવોષત ॥ 
વાંપષળોમાં થતા ળવવીશ 
 સત્રરોમોની સંપ્રાધિ- 
૨ ગ્યારે છણજ ણજ% ગથવા સઘળા હોષો 
બત્યંત પ્રજાપતત થર પાંપળોના મધ્યમાં રરેછી 
સિરામોમાં વાત થર વાંવળોમાં રછે છે ત્યારે 


ઉડતા... તાકસકાડતાતા,. તીઝનડીલણની:.૦ 


વિષેનો. જ 





શછ૪ર૨ 


લુશ્રુત-ગાયુર્વેલ્‌. 


[ ગધ્યાય 


તેગો માંતને તથા ₹પિર્તે વધારીને તુરત યાંવ- ટોર પ્રહરમાં ૩ત્વન્ન થતી વારહિમના એેવાં જસો 


ળોના રોમોને સત્વન્ન વરે છે. ૪ રોમોનાં નામો 
જું છું તે તાંમળો. 

ર ઝત્લસ્િન્યશ બુ-₹મી૧ પોથવયો વસ્મેશવ રા 
તથાસાવત્મે ઝુપ્કારલ્થેવાઝનનાંમેવા ॥ 
વદ વત્મ ચચાવિ ત્વાવિવત્માવવસ્ત%ઃ । 
રિિઈવટ્મવત્મીસ્યો રવયાવવત્મ તચેવ ત્ત ॥ 
અ્રરિદિનમપસ્ટિસં વત્મ વાતદત તુ વત્‌ । 


। 
1 
1 
| 
1 
| 
1 


1 


ઝલુટ તિમિવશ્રાવિ સો(તાસત્ા થત્સ્તતમ્‌ ॥ ' 


છમળો વિસાત ત્ર પદ્મવતેપસ્સસેવ ત્ત । 

ઇયર્તવરાતિસ્નિત [વરસ વત્મલશાથાઃ ॥ 

નામસિલે સમુર્છા છટ્ળલ્તાન્વત્તટમઇ । 
'પાષળોમાં થતા પજવીસ સમા. 

૬ સત્લંમિની, જંમીજા, યોથજ, શજરાવર્ત્મ, 
અર્સોવર્ત્ય, ઝીષ્જારો, અગાનવમ. વદજવર્સ્મ, વસ્મા- 
વવંધ, છિણવર્સ્મ, જ્ઢમવર્સ્મ, રથાવવર્ત્મ, પછિન્ષ- 
વર્ત્મ, ગપરિછિન્વર્ત્મ, વાતદતવર્ત્મ, અવુટ, નિ- 
સિય, સોળિતારો, મળ, વિત્તવર્ત્મ અતે ઘક્મવતેવ 
છ ળવ્વીલ રોમો પાંપળોમાં થાય છે વાંપળોનાં 
રોમોનાં આ નામો વઘ્યાં. દવે છ રોમોનાં હક્ષળો 
જુ છું તે તાંમજો. 

૪ પિરજામ્યન્તર્મુલી વારછાધોવત્મસશ્રયા ॥ 
વિજ્ઞેચોર્સ્લારની નામ તટૂપાવિરયાન્વિતા । 
ઝત્લમિનીનું જકળ. 

૪ પાંઘળની અર્‌? રછેછા મોદોટાવાઝી, ઝેચા- 
વળાને હીષે ઞાળે વાદટાર દોય ળ્વી ગળાતી. ની- 
તેની પાંપળમાં થછણટી, અહ્‌ર ૫પહ્વાઝી, યોતામાં 
પોતાના એેવીઞ અનેજ જોરછીમોવાઝી અને લર્‌- 
ઝવાળી તે જઞોટછી દોય તે ૩ત્સમની જેશેવાય 
છે. ( સા સસ્િપાતગન્ય છે ગતે સાધ્ય છે.) 

હ છુસ્મીજવીત્પ્રતિસાઃ વિર: પક્મવત્મેનોઃ 
આપ્માયન્તે તુ સિજ્ઞા યાઃ જુ્મીજવિટજાસ્તુતાઃ। 


છુંમીજાનું ઝક્ષળ. 
૧ પાંપળમાં તથા પાંપળના વાળોમાં, ૧- 


વાજી છુંમીજા નામની છતાનાં વીગો ઞેવી સે 
છોટ્છીઓ જોવાથી સૂઝી ઝાય છે ગને પૂટી- 
જટીને બવ્યા વરે છે તે જોટટીગો છુંમીજા 
લેછેવાવ છે. (ગા સન્િયાતગન્ય છે મને સાઘ્ય છે.) 
૬ વળ્ટૂસાવાસ્વિતા ગુગ્યો ₹સઝસરષપસાન્તિમાઃ॥ 


| પિરવાર રઝાવત્યઃ પોચવજથ દતિ સંજ્ઞિતાઃ । 


વોચવમનું જક્ષળ. 
૬ લરઝવાની, ત્રાવવાની, મારે, (તા વષયો 
ઝેવી અને વેટ્નાવાઝી ઝે પેટછીમો પાંપળમાં 


થાવ છે તેઓ પોથવા વેદેવાય છે. (અ ૧૫- 
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શકતા સાન્જીસઇનાણ _ાકઇનાત3 શણના”, નમાજ, નઇ” 


ન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 


૭ પિર્વાિઃ લશક્સાધમધનાસિસસિસંયલા ॥ 
વિઝા થા લરા સ્બુછા સા જ્ષચયા વત્મેશવે ર । 
રાજેરાવસ્મનું જક્ષળ- 

૭ અત્યંત સીળી સ્ીળી ઘાટી જોટ્કીઝોથી 
તોતર% વીંગળની, સરસટ અતે ઞાટી ઝે પે- 
છી પાંવળમાં થાય છે તે સજેરાવત્મે જેદેવાય 
છે. (ગા સસ્તપાતગન્ય છે ગને સાધ્ય છે. ) 

૮ ઝવાય્વીત્ત પ્રતિમાઃ [િર્જા મલ્વેટનાઃ | 
સૂક્માઃ લરશ્વ વત્મસ્થાસ્સટ્શવત્ વરર્સ્યતે । 
ઝશાવવત્મેનું કળ. 

૮ ઝતનાળાની જાજ્ડીનાં વીગો ઞેવી, મંર્‌- 
વેટ્નાવાી, સીળી ગને તીક્ળ ગળીમોવાની ઝે 
છોટછીઓ પાંપનમાં થાય છે તે ગર્શોવલ્મ વેરે- 
વાય છે. (આ સજ્િપાતઞન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 
૨ રવ્રોડટર લર સ્તવ્ધો રાણળો વત્મેલસ્મવઃ 
વાધિર્વ સમાશ્યાતઃ સુપ્યાસ રતિ સજ્િતડ | 

જષ્ઝારનું ઝક્ષળ. 

ર્‌ પાંપળના અટ મામમાં જાવો, લરલટ, 
અઘ અને જારળ સે અંજુર ઝત્વન્ થાય છેતે 
શુષ્ઝાસ જેરેવાય છે. (ગા સત્તિપાતગન્ય છે 
ઝને સાધ્ષ છે. ) 


૬ ગ્ો.] 


૨ ૦ રાધ્તોહ્વતી તાદ્રા વિટવજા વસ્મસસ્મવ! । 
જૃછ્ી મન્ટ્સઝા સહા જ્તેચા સાડઝનનાનિય ॥ 
 અંગ્રતિવાનું છક્ળ. 

૨૦ લળ્તરાવાઝી, મોજાવા સેવી વ્થાવાળી, 
રાલી, જોમજઝ અને મઢ પૈટ્નાવાઝી સે સીળી પો- 
₹છી પાંપળમાં થાય છે ને ઝઝતિજા વેદેવાય 
છે. (ગ શષિસર્ઞન્ય છે મને સાધ્ય છે.) 

૨૨ વત્માપચીયતે વશ વિઝા સમિ: સમસ્તતઃ 


' ઝત્તર્‌ તત્ર. 


ણ્૪ર્‌ 


વળતર જરે ત્યારે પાંપળ ફેર્વાઝી રેદેતી દોય 
તો તે રેમ વહ્સવલ્મ જેરેવાય છે. (ગ સ- 
સિપાતગન્ય છે ગને સાધ્વ છે. ) 
દ ચઇ્‌ત્મ વાતો ડન્તશ્ ૬યાવં સત સવેર્‌ 
ટાદવળ્સુવાસ્જિ રિ રવાવવત્મેતિ તન્મતમ્‌ ॥ 
ર્યાવવત્મેનું ઝક્ષળ- 
૬૧ ઘપાંપળ ગો વાદા તથા ૨₹ જાળારા-, 


વાળી રછે; લોગાવાઝી દોય, વેરનતાવાઝી દોય 


સવર્ળાસિઃ સ્થિસમિશ્ર વિત્તાર વઇછવત્મ તત્‌ . 
૧ર તો તે સેમ જયાવવત્ત જેદેવાય છે. (આ 


વદુઝવત્મનું જક્ષળ- 

₹ ૬ વાંપળનાં સેવા વળવાની અને વળપળા- 
વાઢી પેટછીમોથી પાંપળ ત્તોમેર ગારી થર ગાત્ર 
છે ઇ વદઝવત્મે જેદેવાય છે. (આ થાત્ન- 
ઘાતગન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 

૨૨ વળ્ટૂમતાલ્પતોકેન વત્મશોષેન થો તર: । 
ત સમં છાજ્યેટક્િ મવ વસ્‍્ધઃ સ વર્ત્તનઃ ॥ 
વત્માવર્વપનું «કળ. 

₹૨ સરવાળા મને અત્વ વ્થાવાળા પાંપ- 
ળના ઝે સોતાને છીષે માલ તરી સતે વીશ્વ 
શજાતી ન દોય તે તોગો વત્માવર્વધ વેરેવાય 
છે. (સા સજ્તિપાતગન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 
રર સટન્પવેર્નં જાશ્ર ચટ્ટ્મે તતમેવ ત્ર । 
અવસ્ાસ્ત મવેદ્રસં જિછવસ્મ તરારિશત્‌ ॥ 

ફ્ટિછવત્મનું ઝક્ષળ. 

૬૬ પાંપળ જોમ રછે, ગરવ વેટનાવાજી રે, 
સીધી રે, રાતી રછે અને ગજસ્માત્‌ રાતી પળ થટ 
ઝાય ૪ જિણ્વત્મે વેહેવાય છે. (ગા શધિરઝન્ય 
છે ગને તાધ્ય છે. ) 
ર૪ જઈ પુનઃ વિત્તસુસં વનિટ્હેચ્છોળિલ થરા 
તર્‌ા ર્દ્િકષત્વમાપન્ઞસુર્યતે વત્મવરમમ્‌ ॥ 

જજ્મવત્મનું ઝક્ષળ- 

₹૪ ૩૫? ફિછ્વર્ત્મનાં ઝે ૭ક્ળો વળાં તે 
છક્ષળો દોવા ૩૫રાંત સ્તરે વિત્તથી તંયુસ્છ જોછી 


ડિ 
1 
ર. 
1 
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ગતે જટ્થી, લરતઞથી તથા છ્ેવ્થી યુત્ઇ રણા 


સન્તિપાતઞન્ત છે અને સાધ્ત છે. ) 

૬૬ અરસ વાણતઃ રાનમસ્તઃ જિસ સવત્વવિ 

૧ળ્ઝસિસ્તોટ્મૂચિછ રિદસવત્મે તઝુસ્યતે 1 
પ્રરિત્તવત્મનું જક્ષળ- 

₹૬ પાંપળ થોટીજ વેઢ્નાવાઝી છોથ, વાદાર 
તોગાવાની દોથ, અઢ છેર્વાઝી દોય, અર્થી 
તથા મોજાવા ઞેવી વ્થાથી અત્યંત ગુત્ઇ છો 
તથા ત્રવતી પળ દોય તો તે રોમ વ્રજ સવર્સ્મ જેદે- 
વાય છે. (આ જજઝઞન્ય છે અને સાધ્ત્ર છે. ) 

? ચણ બોતાસિ બોતાસિ સસ્તપ્યન્તે વુતઃ બુત , 
વત્માન્યપસ્પ્ાતિ વિચાર્જ્ર્દજ્વસ્મે તત્‌ 1 
ઝર્ષાસજિસવત્મેનું ઝક્ષળ- 

૭ પાંઘળો વારવાર ધોયા ઇતાં પળ વારવાર 
૫રરપરમાં તોટી ગતી છોય અને જાત્તીઝ રેછેલી 
છોય તો તે અવરિરિન્તવસ્મ જેદદેવાય છે. (ઝા 
સસિવાતગન્ય છે ગને સાઘ્વ છે. ) 

૬૮ વિગુસસસ્વિ તિશ્વેઈ વત્મ ચન તિનીસ્યતે 
ઈતક્ટાતઈત વિચાત્તલ્ઝં ચારિ વાજ્સ્ઝમ્‌ । 
વાતઇતવત્મઝું #ક્ણળ. 

? ૮ ઘાંમળ ટજાળાથી લસી મળ્ઝા સંષિવાળી 
છોત, ચ્રિયાવમરની છોથ, વીંતાતી ન છોથ તથા 
વળી પીરાવાની જે થોરી પીરછાવાજી રોવ તે 
વાતરતવત્મ જેદ્ેવાય છે. (આ વાયુગઝન્ય છે 
ઝને મતાધ્વ છે. ) * 


૪૪ 


[ મધ્ય 





*--- ------------------“-૦---₹- ક. સતન-- 


૨૨ વત્મોન્લસ્સ્થં સિવ ચ્રસ્થિમૂતમવેટ્નમ્‌ ॥ ૨૨ શન ચટ્ટ વરુસિઃ સક્મેરિછદ્રેઃ સમ સ્વિતમ્‌ 


િક્ષેચનલુટં છું લર્સતતવરમ્વિતમ્‌ । 


ઝજુર્નું જક્ષળ- 

૬૨ પાંપળની અઢર વત્તહપળા વમત્નો, થોરી 
વેટ્નાવાઝો, ગરાજ સતો અને વઝમી -દેસો ૧- 
ટળ માંઢો સત્વન્ન થાય છે તે અવુર જેરેવાથ છે. 
(આ સનસ્તાતગન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 


શાખયેકતિ વત્માસિ ત્તિમિષઃ ત મજો તતઃ ॥ 
સિમિષનું ઝક્ષળ. 
૨૦ વાયુ પાંપળોમાં રેઢી શિરા જે એઓ 
પાંપળોને વીત્તાવનારી છે તેઓમાં વેનીને પાંવળોને 


-* --બાઇનાાતવણતઇ- નઇ સઝ ચાઇમા _..-- "તાઇન.સાતાઇન્ય,---૦.. ..-"નતાઇતાઇ જન”. -.--.-૦ -૦નાન--.-/૦ નસ. - ૦૦. 


ઝત્યંત તાયમાન જગ્યા જરે ઇ રોમ સિમિષ જે- . 


છેવાય છે. (ગા વાગુઝન્સ છે સને અતાઘ્વ ઈ. ) 
૨૨૬ જિજ્ઞારિછસા વિવફસ્તે વત્મેસ્થા સૂર્‌- 
વો5ર₹ઃ । 


રૂ ૪" 


જાટજળ્ટ્સ્ઞોવેતાસ્તેડશઃ શોળિતસસ્મવન્‌ ॥ 


શોળતારોનું ઝક્ષળ- 
૨ ઘાંવળોમાં રછદેછા, વઝતરાવાઝા સરઞ- 
વાળા અને વેટ્નાવાતા ઝે જોમ અંઝુરો વારવાર 
જાપ્યા છતાં વારવાર વધ્યા જરતા દોય તે શો- 


#-- ર અ ન જ અ 
ળિતાસ જેદ્ેવાય છે. ગા રસવઃગઝન્ય છે અતે * 


અસાધ્ય છે. ) 
૨૨ ઝપારુઃ જડિત: સ્બૂછો ત્રસ્થિવત્મમ- 


વોડ્સ્ઝઃ । 
સય ખ્ટૂ: પિસ્છિતઝઃ વતેઝપ્રમાળો ઝમળસ્તુ સઃ 


જઝમળનું જક્ષળ. 

૨૨ પાંપળમાં ૧ાજ વમરતો, ૧રટળ, ગઝાહો, 
થોરી વેઢ્નાવાઝો, લરઞવાનો, ચીજ્ળો મને વોર 
સ્તેવટો માંક થાય છે તે જમળ વે્ેવાય છે. 
(ગા જષઝન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 


૬ પધોછા રોમાં થતા નેત્રરોમોનાં યંપ્રલ્તિ જક્ષળા- 


---- - ---2----૧૮તશ--ન૦....અ૭ાજમલરત#- તાક... “ર.ત... ...તાઝ. તામ, - નસ ૦૦”- - રણમા જા,- મ. -૪-.-મઉમાાર#-૦મ#મણુા ક... નાના” ક. ."સુતશાણાત/નડનમાન--................ન૯ન--નનાણ”ર.....ન્‍....................._.... _. _ _ .. -_ 


વિલસન્લર્ઝઝ રવ વિતવસ્મેતિ તત્મતમ્‌ ॥ 
વિસવત્મનું #ક્ષળ- 

૨૨ ઝે ૧ાપળ સોગાવછી દોય, ગઞળની ગંઢ્‌ર 
રરા જમળના મૂહની વેટેધળાં ઘળાં વૂક્મ છિદ્રોથી 
યુસ્ઇ જોય મને સ્રાવ ૧-૧ જરી હોય તે વિસવત્મે 
જેદેવાય છે. (આ પસ્તિપાતગન્ય છે મને સાધ્ય છે.) 


૨૦િમેવળીઃ શિરા વાતુ: વાવછા વત્મસંશ્રચાઃ ' ૨૪૫ક્સારાયમતા ટૉવાસ્ીક્ળાશ્રાળિ લાળ સત્ત 


સિર્ષર્તયસ્તિ પટ્માળિ તેઝુઈ આજ્તિ ટ્યતે ॥ 

ઝત્વારિતેઃ પુનઃ સાસ્તિઃ પક્્સમિશ્રોપગાયતે । 

વાતાતપાનસક#્‌વી ઘદ્સજોપઃ સ ઝસયતે ॥ 
ઘદ્દમજૉવનું ઝક્ષળ. 

૨૪ પાંપળોમાં રછેજા ઢોષો પાંપળોમાં તીક્ષળ 
અગ્નોવાઝા લરતટ વાકોને ૪ત્યજ્ન જરે છેં, છ 
વાહો અરર પેલવાથી ગાંલ ટુઃલ પામે છે, છ 
વાળોને તીપીયા વતે છોટી લેવામાં માવે ત્યારે 
શાંતિ થાય છે, વહી પાછા તે વાળો ૭મી આવે 
છે અને તે ૩પદ્રવને છીધે પવનનું, તરવું 
જે ગસ્તિનું તદન જરી રાજાતું નથી તથા પવન, 
તટવમો અને અસિ ળગોની ૭૫૨ દેય રકા વરે 
છે ણ રોમ પક્ષ્મવરોપ જેદેવાય છે. (ગા સન્તિ 


જ 


પાતગન્ય છે મને ચાપ્વ છે. ) 


-ન---ૂનન્‍સ્ જન ૧ 


ર 
ઝઅસચ્ચથાય ૪ થા. 
૨ અથાતઃ શરછીુમતરોમવિજ્ષાનીયમપ્યાયં 


. વ્યાશ્યાચઆમઃ ॥ 


| 
| 


| 


ફપજ%જ્રમ 
₹ ર્‌વે રિખ્યોના પૂછવા ૩૫થી ' શુછમતરોમ- 
વિસ્તાનીય? છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
ણ્યાન જરીસું જે ઝે પરમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સુશ્રુતની પાસે વજહેટું છે. 
૨ તપ્રસ્સાર્શાજીક્ષતઝઞાપિમાંત- 
સ્તાર્વર્મસંશ્ષાઃ અસ્ઝુ પસ રોમાઃ । 


હિજ વિષેનો, 


૪ શો.] 


રજુ જીસદ્જિ સા ઝુનાવિઇવને સ્વ 
ઝાઈ સિરાળાં વિર્વાક્ત ચાઃ રમું: ॥ 
સોમા વછાસલત્રચિતેન સાર્જ્‌- 
મેજાર્સાટ્ળોઃ લત્ઝુ શુજીમામે । 


સજ રળામાં થતા ઞમીચાર રોમો. 
૨ પ્રસાર્ય્મ, સક્ઠાર્મ' શોળિતાર્મ, ગમધિમાં- 


સાર્મ, સ્ઞાથ્વર્મ, સસ્દિજ, અ્ગુન, પિઇન, સિરા- : 
ઝા, સિરાપિટજા ગને વહછાસત્રમિત ઈ અમીયાર 


રમો આાંતોના તજે છોછામાં થાય છે. 
ર્‌ પસ્તારિ સ્રાચિતામિઇામે સુરદસામે 
વિસ્સીબ લઝ સપ્રિસ્ત્રમં તસનીનમ્‌ ॥ 
પ્રસ્તાર્યમેનું ઝક્ષળ- 
૬ સજે છોઝા૩૫ર સુંથાણણું, વિસ્તીળ, ઘા- 
તું; જોહી ઞેવી પ્રમાવાું અને વાર જાજારા- 


વાછું વષેતું માંસ થાય છે તે વ્રસ્તાર્યસે જેર્ેવાય : 


છે. (ગ સતસ્તિપાતગન્ય છે તથા સાધ્ય છે. ) 
૪ સુરાલય જટુ જયરયાસ્તિ શુજીમામે 


તૂ ક 


સશ્વેત તસતમિદ વર્તે સ્તિરળ । 


શષ્ટામનું છક્ષળ- 

૪ સર ટોળા ૩૫ વજોોમઝ, વૉંફેજ સષેર- 
વળાવાછું અને સમસ્થિતિવાછું માંત ઝત્વન્ થાય 
છે અને છલે જાજે વૃર્ટિ યામે છે છ શુાર્મ 
જેદેવાય છે. (ગા જષઞન્ય છે અતે સાધ્ય છે. » 

જ યન્તાંસં પ્રત્તચસુષેતિ શાને 

પજામં તરુર્પાર્શર્તિ ૭ રિતારમ ॥ 
સોળિતામેનું જક્ષળ. 

૧ સજ છોઝા૩૧₹ સતા જમના ઝેવી 


. ઝત્તર તંત્ર. 


। 


ૃ્રમાવાછું ઝે જોમત માંત ઝમા થાય છે તે શો- . 


ખિતામે વેરેવાય જે. 
સાધ્ય છે. ) 
૬ વિશ્સીળ જુ વછુઈું ચરુત્પ્રયા રાં 


ર્ચાવ વા તરખિવમાંલઝામ વિસાત । 
૧૧૨ ર 


( આ રષિરતન્ય છે અને 


| 


 સાર્મ જવાય છે. 


૨૪૧ 


ઝાષિમાંસામેનું «ક્ષળ. 

૬ સજે છોળ ૭૧ર જોમજ, ગારું, યોછોછું 
ઝને રાજ જનારા સરિત ર્તાસવાઝું અથવા 
જાળારવાછું માંલ ગૃજ્નિ પામે છે તે ઞઅધિમાં- 
(સા સન્તિપાતગન્મ છેં અને 
તાધ્ય છે.) 

૭ શર ચસ્વિસિલમુવેતિ યજિમેત- 

ત્્ાસ્વમેસ્યમિપટિતં લર પ્રવાળ્ડું ।। 
સ્તાચ્વમેનું #ક્ષળ. 


૭ સજે ઝોઝા૭૩૫ર₹ ૧રળ, લર્સટ ગને બ- 
ત્યંત યાંરુ વખવાટું ઝે માંસ વષે છે તે સ્ઞાચ્વર્સ 


જેદ્ેવાય છે. ( ગઆ લસિપાતગન્ય છે મને સાધ્ય છે.) 


૮ ર્યાવાઃ સ્ઝુઃ વિરિતનિમાસ્તુ વિન્ટ્વો ચે 
૬ રબ ર હ 
શસ્ક્વા સિતનચને સ સસ્િસિજ્ષઃ । 
શરસરિદિવિાનું જક્ષળ. 


૮ સજે ટોન) ૩૧૨ વાોંર્જ જાઝારવાના, 
સાંત ઝેવા મને છીપની પેટે જૉરેજ હાતા એે ત- 


જેર નિટ્ઓો થાત છે તે શસા વજેરેવાય છે. 


(આ વિત્તગન્ય છે ગને સાધ્ય છે. » ી 
૨ ઇવ ચઃ શશસાધિરોપમસ્તુ વિસ્છુઃ 
શુઝ#સથો' મવતિ તમઝન વસ્તિ ॥ 
અઝુનનું જક્ષળ. 

૨ સજજ રોઝા ૭ 2૧ સતછાના જોછી ગએેવો 
રાતો ઝે ળજ વિરુ થાય છે તે અઝુત જેદ્વાય 
છે. (ગા સંધિરગન્ય છેં મને તાધ્ત છે. ) 

૨૦ ઝસ્લજ્ઞઃ સાસિઝતિમોડથ વિઇશ 

વિન્છુરયઃ ત મવતિ વિઇ%ઃ સુજત્તઃ । 
વિછ્વનું ઝક્ષળ. 

₹ ૦ સજ છોઝા 2૫ર ઝંતો, તોલાના છોટ 
સેવો સજે, મોજ અતે પાળી ઝેવો* આાછો ઝે 
' વિટુ થાત છે તે વિટજ જેર્વાય છે. (સા જ 
| ઝન્ય છ ગને સાધ્ય છે.) 


જ્છટ્ 
૨? સ્તાતામઃ કિક મદાસ્લરસઃ 
સતાન: સતત રર ઝાળસંજ્ષિતસ્ઝુ ॥ ' 
1રરાગાળનું ઝક્ષળ. 

?૬ સજે છોઝાઝ૧₹ ગાનળાં એવો, જટળ 
સિરાભોવાળો, મોટો મને સ્તારવાનો, સિરાગોનો 
ઝે ગથો થાય છે તે શિરાગાજ વજેરદેવાય છે. 
(ગઆ સવિરતઞન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 

૨૨ ઇઇજીસ્‍્થાઃ સિતવિરવઃ શિરણતા યા- 


સતા વિચાવ્સિતસમીવત્ાઃ શિરાઝાઃ | 


શિરાવિર્જાનું ઝક્ણષળ. 


₹૨ સજેટ રોળામાં જાજા છોછાની નગઢીજ 
શિરામોથી વીંસળ્છી ઝ સવે જોરછીઓ થાય 
તે ફિરાવિરવા જેદેવાય છે. (ગા સત્તિપાતગન્ય 

ઝને સાધ્ય છે.) 

શર વાચામો શવતિ જ્િરાયૃતઃ સિતે ચો 

વિન્છુવા સ તુ તિરગો વહાસતવાસ્યઃ॥ 
લજાસમ્નચિતનું ૩ક્ણળ- 

૨૬ સેવ્‌ ટોળા 2૫ર જાૉંતાના ઝેવી પમા- 
વાળો, સિરામોથી વીંટાળ્ો, વાળીના વિટ સેવો 
જાર્જ ઝંતો અને વેટનાવમરનો સે ચિ થાય છે 
તે લજાસથચિત. જેદેવાય છે. (આ જપઝન્ય 
છે અને સાધ્ય છે. ) 


૩૫૧% જ સો. 


૬ અથાલઃ જી૬ગમતરોમવક્ષાનીયમપ્યાયં 


વ્ચાલ્યાજણાસઃ ॥ 
૩પઘજસ 


₹ છૂવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૧₹થી # જીષ્ળમત- 
રોમવિજ્ઞાનીય ' છ નામના અધ્યાયનું સે પ્રમાળે 
વ્યાણ્યાન જરીશું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંત- 
ર્‌ણ યુશ્રુતની પાસે વદેછું છે. 


૬ જાવા ફોન્ટામાં થતા રોમોનાં હક્ષળો તથા વ]- 


યુશ્રુત-બાયુર્વેટ્‌. 


[ બઘ્ય્‌ય 


“--નૂૂ ---.નઓ ----- ---------- -------રનનન--૦-- ડના બનનગવનનાનણયૂશાઇ- 


| રઢ 
ં ૨ ચસ્લત્રળ જમાત વા 


વાયત્યચશ્ઞાખ્યઝવ? તચેવ 
ત્ત્વાર ળ્તેડસિર્તિ! તિજારાઃ 
જુષળાશ્રચા$ સત્રહ્તઃ પુસ્સ્તાતલ્‌ ॥ 


જાળા ઝોળામાં થત ત્ર સમો” 


ચ 


| ૨ સદ્રળરજ) અત્રળશુત્,; અક્ષિપાવાત્યવ 
| હ 
| મને અગવાગાત ણ ત્તાર રોમનો જાળા છોળામાં 
| સત્વન્ન થાય છે જે સેઓ વિષે આ તંત્રના વેદેજા 
અધ્યાયના ૨૬ મા વિષયમાં તંક્ષેષથી જ્યું છે. 
ફે સિમત્તરૂષ દિ મવેત્ત રુષ્ળે 
સૂરયેવ વિર પ્રતિમાતિ થજે । 
સ્રા સવેરુવ્ળતતીવચ્વત્ત 

તત્લત્રળ શુત'યુરાઇદરસ્તિ 

| 


સત્રળશુત્રઝું જક્ષળ- 

૬ ઝે શૂ જાળા સોનામાં સૂવેછા સ્‍પવાછું 
છોય અથાત્‌ ગરાજ જેલવામાં આવતું જોય, ગાળે 
સોથી વીંધાળ્ટું ટ્રોય ળ્યું જામે, નિરંતર ઝના 
ઝને લવતું દોય અને અત્યંત વેઢ્નાવાઝીં દોય 
તે સત્રળશુ્ર જેેવાય છે. (આ રધિસ્ઝન્ય 
છે અને ઘળું જરીને અસાધ્ય છેં. ) 

૪ ર₹ુછેઃ સમીવે ન મવેત્ત ચત્ત 

ન ત્તાવમાઈ ન ત સજ્ઞને 
અવેટ્નાવજ અ અુગ્સશુ્ર 
તસ્લિર્િમાનોતિ વટાચિહેવ ॥ 


સત્રળર્ના તસાધ્યપળાનું તથા ઞસાધ્ય- 
પળાનું જક્ષળઃ 


૪ ઝે સત્રળસુત્રન જીજીતા તમીપમાં ન છોય, 
ઝરું ન જ્ય, અત્યંત લાવવાં ન જોય, વેવના 
| વમર્‌નું દોય અને ણ્યુઞ જોય તે વોર્ફ સમયે 
સાધ્ય થાય છે. પળ ઝે તત્રળજુજ વોજીના તમી- 
પમાં પ ઝ્ડું  શૈથ, વેનાવા્જી હોય, અત્યત 


“ન ---------“------ -------રૂઃ"-----એન્‍નનય. ન -અ૧૦૦-....---. 


1 
1 
રી ધ્યાસાઘ્યત્વ ગળાવવા  સિષેનો, 


શ્‌ 


% મોન] 


ક્રાવવાઝીં દોય મને ગોટાર૫ છૂોય તે જતી વળ 
સાધ્ય થતું નથી. 

વ સિતં યલાસાવત્સિતવરરેન્ઞે 

શન્ટ્ાત્મવં નાતિસ્મજ્ુચુ મ્‌ । 
વેદાયલાલ્વાત્રસ્ઝાઝુજસિ 
તજ્ત્રળં સાધ્યતમં વ્્‌ત્તિ ॥ 
ઞઅત્રળસ%્રનું છક્ષળ તથા 
 સુસ્સાધ્યપળું. 

૧ જાળા કોજામાં અમિષ્યંટ્થી ( સમિષ્યંહનાં 
છક્ષળો ગા પછીના ગધ્યાયમાં જેરેવામાં આવસે. ) 
થણઝુંઝે દુ ગાજારામાં રહે વાટ્છાના નાણાના 
ટુજ્ટા ઝેવું તજેજ જેલાતું જોય, ગત્યંત પીછાવાછુ 
ન દોય અને અશ્રુઓથી યુસ્છ છોચ તે ઞત્રળશુગ્ર 
છેછ્ેવાય છે, ગાવા પ્રજારતું મત્રળસુત્ અત્યંત 
સાધ્ય છે છમ જેછ્ેવામાં માવે છે. ( ગો જે નેત્રના 
સઘળા સોમો ગમિષ્વંટ્થી થાય છે તો ૫ળ મા 
પૂછું તો બમિખ્વટ્થીગ થાય છે ણ્વો નિયમ ગળા- 
વવાને માટે ' મમિષ્વટ્થી થળ્ઝું' છ વિક્ઞેષળ 
માપ્યું છે. આ રષિર્ઞન્વ છે. ) 

દ્‌ મસ્મીસ્ગ્ાત વદ ત્ર નુર 

સ્રિસેસ્થિતં ત્રાવિ વરસ્તિ ₹ુરુછન્‌ ॥ 
અત્રળસત્ર ગત્યંત સાધ્ય છતાં પળ જોરે 
સ્થિતિમાં" જછ્સાધ્ય છોથ છે. 

હૂ સે અત્રળઝીદ્ર' ઝંછું જોય, ગારું જ્રોય મને 
છાંવા જાળથી થણ્ડું દોય તે ૧છ્તાધ્ય છે છમ 
જેછેવામાં આવે છે. 

૭ વિસ્છિન્મપ્યં વિસિતાણત વા 

ત્ર રિરાતલતમદઝિરત્ત | 
ટ્િલ્વગ્મતં ઝોહિતસન્તતશ્ય 

સિસેસ્થિસ તાષિ વિવર્ઞઝનીયન્‌ ॥ 
ઝળળાજ્ુપાલઃ વિરજ ત્ર જીષ્ળે 

ચસ્તિસ્મવેન્ગુજ્તતિમં સ શત્‌ । 
તરટ્વ્યતા'ચં પ્રવર્સ્તિ જેત્તિ- 

ટ્સ્યે અ ાસસિસ્વિક્ષતુસ્યન્‌ ॥ 


અત્તર તંત્ર. 


૨૪૭ 


ગત્રળશુઝનું અગુજ ર્થિતિમાં 
અસાધ્યપળું. 

૭ સે મત્રળસજ માંત વીસારે ઝવાને છીપે ઝા 
મધ્યવાછું જે મધ્યમાં જિદ્રવાઝા એવું દોય, બથવા 
માંતથી_વીંયણ્યું દોય, અંચજ દોય, સિરામાં છામી 
રછેટું જોય, ૫ઢારથોને હલવા ન ગાષે છ્યું દોય, ને પટ” 
જોમાં ઘોછોંસેનું દોય, છેટામાં (તું દોય મને છાના 
જાજથી થળ્જુ દોય તે ગસાધ્ય છે માટે તેની 
સિજિત્લા જર્‌વી નદીં. (માત્ર વે ૫૧ટછોમાં યોરો- 
સ્તેન્ઠું જે; છાંવા જાજથી થણ્તું દોય તો જણતાધ્ય 
જુ પળ વે પટ્છોમાં પોણ્ોસેટું જે જાવા જાળમથી 
થળતું છતાં ૪૫ર વહેષાં વિસ્ેષળોવાઝું દોય તો 
ઝસાધ્ય છે.) વેટ્ઝાળ્જ ગાત્વાર્યો વેછે છે જે 
“ગ્રો નેત્રમાંથી ઝનાં માંતુમો ૧તાં દોય, ને- 
ઇછી થર ટ્રોય બને શું સન ગેવા માજારવાછું 
દોય તો તે પળ અતાધ્ય છે.' વીગા વેટ૭ાળજ 
આચાર્યો તો છમ વેરે છે જે ' તેલરની પાલ 

ગું થર ગયું દોય તે અત્રળજુત્ર ૫ળ અતાધ્જ 
થાય છે.' 

૮ સંછાસતે' શ્વેસતિમેન સવ- 

ટૉષેળ ચસાસિતમળ્ઝઈં ઝુ । 
તમલ્તિપાવાસયમાજ્ષિગોપ- 
સમુસ્થિતં લીત્રસઝ વવ્સ્તિ ॥ 
ઝસ્તિપાવાવ્યયનું જક્ષળ. 
૮સામિષ્યંટ્થી સત્યન થળ્છું, તીત્ર વેટ્નાવાછું 
ઝને તેમાં વવ ઢોયોળ સત્યન જરા સજે એવા 
ગાજાર(થી જાનો છોઝો સામે પેટે હજાર મયો 
ટ્રોય ળ્વું ઝે માંલનું વટ થાય છે તેને ઝણ્િ- 
વાવાત્યય વેછે છે. (આ સત્તિપાતગન્ય છે ગને 
ઝસાધ્ય છરે.) 
૨ અગાજુરીવવ્રતિમો ₹તાવાન્‌ 
સળોરિતો છોરિતર્ષિર્છિઝાસ્ઃ । 
વિવ્‌ાયે રુપ્ળ પ્રત્રયોડમ્યુષેિ 
તં તાઝવાઝાતમિતિ વ્વવશેલ્‌ ॥ . 


૨૨૮ 


ઝત્તજાગઞાલનું જક્ષળ, 

૨ વજરીની ચોલી છીંટી ગૈવી, વીરાવાળી, 
જટજ રતારવાઝી મને છા તથા સીજળાં 
અશ્રવાઝી ઝે ઝતાર્ર જાળા ટોળાને ચીરીને પ્રાક્ 
થાય છે તે અગઝજાગાત જેદ્ેવાય છે. (ગા ઝં- 
તાફ મેટ્ની થાય છે ઈમ સમગવું ?- વરળ વેર 
વિરેદ્રાગાણ ઇ ઝંચાસ્ની ૩ત્પત્તિ ત્રીગા ૧ટ્છમાં 
“કદ્દેછી છે. આ સધરઞન્ય છે બને અસાધ્ય છે. ) 


ઝાય ૧ રો. 
₹ અથાત: સવમતસનવિક્ષાનીયમપ્યાયં 
વાલ્યાણામઃ ॥ 
ઝપત્રત્મ 
? રૃવે સિષ્યોના પૂછવા 2૫થી 'સર્વમતરોમ 
વિસ્તાનીથે' ઈ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્વા- 
ણ્યાન જરીસું જે ગે ધમાળે મમવાન્‌ પન્વંતરિણ 
યુશ્રુતની પાસે વેછું છે. 
૨ શન્જાસ્તુ ચત્વાર સ્સોવરિછા- 
સ્તાવન્ત ળ્વેઇ તધાધસિમન્થાઃ । 
શોષાસ્વિતોડશોપરબુતશ્ વાવા - 
વિવ્યેવમેતે ટશ સમ્પ્રર્િણાઃ ॥ 
દુતાતિમન્થોડતિસપયેયશ્ર 
જીષ્જાક્ષિપાવોડન્યત પવ વાતઃ । 
છારિસ્સથામ્ઝાપ્યુનિસા સ્િરાળા- 
સુત્પાતદવાવષિ સવેમામાઃ ॥ 
પ્રાયેળ સવે નયનામયાતસ્તે 
મવન્સગમિષ્યન્ટતતિમિત્તકૂાઃ । 
તસ્ારૃસિષ્વન્ટ્ઝુરીયસાળ- 
સુપાત્તર્ટાર તાવ ધીનાન્‌ ॥ 
સઘળા નેત્રમાં થતા સત્તર સેમો ગને 
તેગોમાં ઞમિષ્યસોની તુરત સિ- 
જેત્તા જરવાની ઝર. 
૨ વાતામિષ્નંટ, પિત્તામિષ્યટ, જજામિષ્યટ, 
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૨ અઘરા નેતરમાં થતા રોમોનાં નામો તથા છક્ષળો 


ગુશ્રુલ-માયુર્વે્‌. 


| (મિષ્ટ, વાતાધિમંથ, પિત્તાતિમંથ, જષાતતિ- 


------------ 
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સંથ, ₹સ્છાધિમંથ; તશોષપાજ, અસોપપાજ, ઇતા- 
ષિમંથ, વાતવવેવ, ગપ્જાક્િપ૧, ગન્યતોવાત, 
ઝસ્તાધ્યુષિત, સિરોવત્વાત મને સિર ણ સત્તર 
રોમો સઘળાં નેત્રમાં થાય છે. સઘળા નેષરોમો 
ઘળું જરીને સમિપ્વઢોથી થાય છે ણ્ટ૭ા માટૅ 
વુજ્િમાન્‌ વચે સત્પન્ત થતા અમિષ્ય્ોની તુર્તગ 
સિજિત્તા જરવી ગોર્‌ણ જે ગથી સિતની પ્રાત્તિ થાય. 
ર્‌ સિસ્તોજફને લ્સમ્મનરોસણર્ષ- 
સરૂવારષ્યસિસેડસિતાપાઃ । 
વિરાપ્જમાવઃ શિફક્િરાશ્ુતા અ 
વાતાસિપજ્ઞે નયને મવસ્તિ ॥ 
વાતામિષ્યટ્નું છક્ણળ. 

૬ સોસ્વતે મોંજાયા સેવી વ્યથા, સ્બ્યપળું, 
રુવાછાંગોનું ઝમું થવું, નેત્રોનું જરજ્રીથી ચુત 
ગ્રેવાપળું, નેત્રૉનું ₹ક્ષપળુ, માથામાં ત્થા, નેત્રોનું 
તીપટાથી રદિતિપળું અને અશ્રમોત્તું સઢાપળું ણ- 
ટાં સિછ્ધો થયાં દોય તો ગાળવું જે નેત્રમાં વા- 
તાિષ્વટ્‌ થયો છે. (આ વાગુગન્ય છે અને 
સાધ્ય છે. ) 

૪ જારૃષપાવને શિરિસામનન્સ 

છૂમાયન વાષ્વસમુચ્છયશ્ । 

ઝ'ળાશ્રુતા પીતવનેત્રત સ 

પવિત્તાસિપન્ને નયને મવસ્તિ ॥ 
પિત્તામષ્યટ્તું ઝક્ળ- 

૪ નેત્રમાં બઝત₹ા તથા પાજ્યું, સીત્ત ૫૨- 
થોની રૃચ્છા; નેત્રમાંથી આળે ધૂમાટા નીજ્ળ્તા 
ટ્રોય છ્યું ગળાયું, માંહુમોનો ગતિલાવ તથા ઝના- 
ઘળું અને નેત્રોનું વીઝાપળું હ સચિદ્ધો ૩૧૨થી ગા- 
ળવું જે નેત્રમાં વિત્તામિષ્યટ્‌ થયો છે. (મા 
વિત્તગન્ય છે સને સાધ્ય છે.) 


ગળાવવા વિષેનો. 
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હ ઝતળાનસિનન્ટ્‌ા સુસ્‍્તાક્ષિશોપ: 

વળ્ટૂપહેણો સિતતલાતિશેતનમ । 

સ્રાવો મુછ: પિરિછિઝ «વ તર્ઘવ 

જષાસિપજ્ને નયને મવસ્તિ ॥ 
જજાગિષ્યટ્નું ઝક્ણળ. 

૧ ઝના ૧વાર્થોની ₹ચ્છા, મારેપળું, ગાંલોમાં 
તોઞો, લરઞ; વીપટામોથી લરટાળ્ઝાપળું, ત- 
જેવ્‌પળું, અત્યંત રીતપળું બને વારવાર ચીજળો 
સાવ ણ સિટ્ો ૩૧૪થી ગાળવું જે નેત્રમાં જષા- 
મિષપ્વટ્‌ થવો છે. (ગા જષતન્ય છે તથા 
સાધ્ય છેં. ) 

દ્‌ તાદ્રાશ્રુતા સોરિતનેત્રતા સ્ત 

ર134: સમન્તારતિઝોર્િતિ્ય | 
પિત્ત કિર્તિ સ્ર યાતિ તાનિ 
સ્સઝાસિપસ્ે તચને મવસ્તિ ।। 


રસામિષ્યટ્ઝું ઝક્ષળ. 

દ ગાંજુમોનું ₹ાતાપળૂ, નેત્રૉનું છાપળું, ને- 
ગ્રમાં સોતરજ% અત્યંત રાતી રણામો અને ૩૫રના 
ત્થા વિષયમાં જેલ પિત્તામિપ્યટ્નાં ૭ક્ષળો ઈ 
સિદ્ધો ૪૫૪થી ગાળવું જે નેત્રમાં સ્સામિષ્યંટ્‌ 
થયો છે. (ગા શથિરઞન્ય છે તથા સાધ્ય છે. ) 

૭ વૃરેસ્લેસમિષ્વન્ટેનેરળામત્રિન્યાવતાન્‌ । 
તાવન્તસ્સ્વપિમન્યાઃ સ્સુનેયને લીત્રવેર્નાઃ ॥ 
તારે અધિમંથો અમિષ્વંજોથી 
થતા છોવા વિવે. 

૭ તે માળતો અમિષ્યંઢ્રોની ૩૧₹ ઓૌષધારિ 
ઝપત્તારો ન જરે તેઓને છ અમિપ્યઢ્રોની વૃતિ 
થતાં માંલોમાં તીવ્ર વેહ્નાવાઝા તાર ગખિમંથો 
થાય છે. (વાતામિપ્યટ્ની વૃત્ધિથી વાચુલવંધી 
તીત્ર વેટ્નામોવાઝો વાતાપિમંથ થાય છેં, પિત્તા- 
મિષ્યવ્‌ની વૃ્ટિથી પિત્તસંવંધી તીવ્ર વેટ્તાબોવાનો 
વિત્તાષિમંથ થાય છૅ, જજણામિષ્યજની વર્નિથી 
જજ્સંવંધી લીત્ર વેટના ત્રોવાઝો જજાધિમંથ થાય 


૯૪૨ 


છે ગને રત મિષ્યજની ગૃર્િથી ₹પષિરતવંધી તીત્ર 
યેહ્નામોવાળો ₹ત્છાપિમંથ થાય છે. ) 

૮ ઝરવાક્યત ર્વાસર્થ નેત્ર તિર્મચ્યતે તથા । 
જ્િર્સોડ છુ ત તિચારખિમન્મં સ્વઝક્ષણેડ ॥ 
સઘ ગધિમંથોનું સામાન્ય ઝક્ષળ. 

૮ ઝે મધિમથ ઝે મામિષ્નહ્થી થયો હોય તે 
ઞષિમંથમાં તે મમિપ્ય્નાં જક્ષળો દોવા ૩૫રાંત 
તથા નેત્ર ગાળે અત્યંત ઝ્લેડી જે જારી નસાતું 
ટોય તથા મથી નચાતું દ્રોય છ્વી પીરા થાય છે 
ઝતે ગાળે અર્ધું માધું અત્યંત ઝેરી જે પાટી 
તાલવામાં ગમાવતું છોય તથા ગત્યંત મથી નલાતું 
ટ્રોય છ્વી વેટના થાય છે. (માથાનો ગરજ મામ 
તથા નેત્ર ગાળે ઝેરી, પાટી જે મથી નસાતાં 
છ્ોય ળ્વી વેટના થવી ળ્ટ્છી ગમિપ્યહોથી ઞધિ- 
મંથોની ગૂવારે છે. ગા ગૂઢ પજારની વેરના 
છક્ષળ તારે ગધિમયોમાં તુલ્ય છે. માથાના મ- 
જમાં વેઢ્‌ના વ્વાષિના પ્રમાવથી થાય છે છમ 
સમગવું. ) 

૨ સેત્રમુત્વાક્યત રવ મચ્યતેડસનવત્ર યત્‌ । 
સસ્વતોરિબેટ્માંલસસ્ય્પરમાવિઝમ્‌ ॥ 
યુંતત્રનાસ્વતેસનાપ્તાનવેવયુવ્યથનેચુલમ્‌ । 
ડ્રિસ્સોડજ ત્ત વેન સ્ર્િમન્યઃ સ માણ્તાત્‌ 
વાતાધષિમંથનું વિરિણ ૩ક્ષળ. 

૨ નેત્ર ગાળ સસેટી નલાતું દોય તથા બર્‌- 
ળીની વેટે સથાતું દોય ળવી વેરના જ્ઞાય, તેમત્ર 
તાળ જરજ્રીમોથી યુત્ થયું દોય તેમ પીટાય, 
સોર્ડ્‌ વતે મોજાયા ઝેવી વ્વથાથી તથા મેઢ્‌ાયા 
સેવી જથાથી ચુસ્છ થાય, માંસના સોગાવાજું 
થાય તથા મિન થર ગાય અને અર્ધું માથું 
સવે નાવા જોવી વ્થાથી, જાટ્થી, લોગાના ઝેવી 
વ્થથાથી, જપથી તથા ળ્વાગ પવારની વાતગન્ય 
વ્યથાગથી યુત્્દ થયું દોય તો ગાળવું જે વાતા- 
ધિમંથ થયો છે. (ગા વાયુગન્ય છે તથા 
સાધ્ય છેં. ) સિ 
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?૦ ₹્સરાત્તિચ્િતં ત્રાવિ વાદ્દિનેવાવરકાતે । 
ચરુસ્પિળ્ઝોવમં જારિ ક્તાર્ળાસ મિવ ક્ષતમ્‌ ॥ * 
વ્રવઘતોસ્ઝૃનવર્ળાન્ત સસ્વેટ્‌ં પીતરરનમ્‌ । 
મૂછાસિસરાઇનુલં વિસેનાસ્વપિમસ્થિતમ્‌ ॥ 


વિત્તાપિમંથનું વિરિ'ઇ જક્ષળ- 

₹૦ નેત્ર રાતી રેલાગોથી ન્યાલ થાય, સવા 
જરે, ગાળે ગત્તિથી રટ પામતું દોય ળ્વું ગળાય, 
ઝમળા ૫ટલાની માંડતા પિટ ઝેવું થર ગાવ, 
ક્ષા(થી લર્ટાળ્ઝા ઝલમની વેટ વળતરથી ચુસ 
થાય, છેટાઓોમાં પાજ્થી તથા સતોંગાથી યુત્ત થાય, 
વાજા તથા ગાટા વળવા્જીં થર ગાય, સ્વેઢવાછું 
થર્ટ્‌ ગાય તથા તઘક્ાા પજાર્થોને પીઝા પીઝા વીઢા 
જરે અતે મૂછો માવે તથા માથામાં હાટ થાય તો 
ગાળવું જે વિત્તાપિમંથ થયો છે. (ગા વિત્તગન્ય 
છે તથા સાધ્ય છે.) 
ર્‌ ૨ સોવ્વજ્નાતિસરસ્પ સ્રાવવળ્ટૂસસમસ્વિસમ્‌ 
શેસ્વમોસ્વવેચ્છિસ્યક્વિજારપેળાન્વિતમ્‌ ।। 
રૂપં પર્યતિ છુઃ લેન પાંરુપૂળમિવાવિઝનમ્‌ । 
નાસાપ્તાનતત્તિરોટુઃલગુતં ઝષ્તાપિમસ્થિતમ્‌॥ 
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વાજાપિમંથનું વિરિણ જક્ષળ. 

૬ ₹ નેત્ર સોગાવાું, વશજ ગોછી ૩ગ્રતા- 
વાછું, લ્ાવવાર્જુ, લરઞવાળું, રીતપળાવાછું, મા- 
સ્વળાવાછું, પીજારાવાછું, ચીવટાઓોવાછું, જરી 
મણા ઝેવું, ગાળે (ગથી મર્‌વૂર થર ગગું દોય છ્યું 
મછિન તથા તવળા પઢાર્થોનાં ૨પોને માંડ માંટ 
રેતે છ્યું થર ગાય અને નાજ જૂછી ગાય તથા 
માથામાં જ્ઞાટ વેરે વેરના થાય તો ગાળવું જે 
જવળસિમથ થયો છે. (ગા ૧૫૧ ગન્ય છે તથા 
સાધ્ય છે. ) 
ર૨ વસ્ખુગ્ીવવ્રતીજાસં લામ્યતિ રવશનાક્ષમન્‌ 
સ્સ્તાસ્તાર્વ લતિસ્સોટ્‌ં પર્યતન્નિત્તિમાં રિશ ॥ 
સ્સમસ્ાર્છિયશ રુરળમામશ્ જક્યતે । 
ચરી સ્સપર્યસ્સં તત્રસેનાસિમસ્થિતમ્‌ ॥ 


યુશ્રુત-માયુર્વેર્‌. 


[ગધ્યાય 


રસઇિમંથનું વિજિઇ જજ્ઞળ. 

₹૨ સેત્ર વયોરીયાના જૂ ઝેવું થર ગાય, 
્છાનિ પામે; સ્વરોનું સહન જસી શજે નીં, રાતા 
સ્રાવને બ્રવ્યા જરે, મોજાયા ગેવી વ્યથાથી યુત્તઇ 
રહા જરે, તઘળી વિશાબોને મમિ ગેવી હેતે, 
વીક્ત થર ગાય તથા રતા છેરાગઓ વાળું થર્ફ સાય 
ઝને જાનો ડોઝ શધિરમાં સૂવે મરીટા ઞેવો 
ટેસાવ તો ગાળવું જે ₹સ્સાધિમંથ થયો છે. 


| (સા શધિરગન્ય છે તથા સાધ્ય છે. ) 


૨૨ ઇન્ચાદઈિ સત્તરાત્રાત્જપતોતથો 
ડધીનસ્થોડણવજસસ્સવઃ પત્સરાત્રાત્‌ । 
વરાત્રાટ્વા! સાઘતોસ્થો તિદન્યા- 
સ્મિથ્યાત્તારાત્વેસ્િિવજઃ તર વ્વ ॥ 
ઝપિમંથોના ૩૫ત્તારમાં મૂઝ થાય તો 
તે તે બપધિમંથો ઞગુજ અગુજ ગુટ્‌- 
તમાં ₹રિનો વિનાશ વારે છે. 

(ર ઝો વેસની જે માતુરની મૂછથી લોય 
ઝપત્તાર થાય તો જષાધિમંથ તાત સતની અંઢ્‌ર 
દૃછિને દળી નાલે છે, સ્તળધિમંથ પાંત સતની 
ઝટ દછિને દળી નાસે છે; વાતાધિમંથ છ રાતની 
ઝહર ઈછિને દળી નાલે છે અને પિત્તાધિમંથ ત્રળ 
રાતની ગંઢ્‌ર રછિને દળી નાસે છે. 

ર ૪ વળખ્ટ્પટઇાશુગુતઃ પદ રુમ્વર્સાનમઃ । 

ટાઇસદવતાદ્રત્વશોવત્તિલ્તોજ્મોસ્વેઃ ॥ 

ઝુણે મુછુઃ લવેદ્રાસ્મુપળન્ીતં સાવિસ્છિસન્‌ । 

સસ્ટ્મી પઘરયઘતે ચશ્ તેત્રવાજઃ સસોપ૧ ॥ 
સરોજપા૧નું ઝક્ષળ. 

(૪ જો નેત્ર સર્‌ઞથી ચયુરઇ છોચ, ચીવટથી 
સરળ દોય, ઞશ્રુસોથી ચુસ દોય, પાવે 
ઝંચરાનાં જ ગેવું (તું દ્ોય, સોગાવાણું જોય, 
વળ્તરજ્ું દોય, જી મયેજા ઝેયું થયું ટોય, 
રતારાથી યુત્છ દોય, સતોગામાં મોંજાયા સેવી વ્ય- 
થાથી ચુત્છ છોય, મારેપળાવાઝું દોય, વારવાર 
ઝનાં ટઢાં તથા ચીજળાં ગાંયુને સત્યા જરતું 
છોય અને વાજ્વાછું થર્ર્‌ ગયું દ્રોય તો ગાળવું જે; 


દ ટ્રો.] ' ફસર તંત્ર. ૨૧૬ 


સરળેજ્પાજ થયો છે. ( ગ,સસિપાતતન્ય છે | નામોને ઝત્પન જરે છે ઈ રોગ વાતવર્ચચ જેરે- 

અને સાધ્ય છે. ) વાય છે. (ગ વાયુગન્ય છે ગને સાધ્ત્ર છે.) 

૨ શોજ્ણીનાનિ સિરાસિ સેત્રવાજે ત્વસોપતઝે ૬૮ ચત્યૂળળિસં રારળસક્ષવર્સ્મ 
ઝસોજપાજતું જક્ષળ. સટ્ણતે ત્ાવિઝટ્શન યત્‌ । 


ન સળ ચસ્પ્રતિવૉધને સ 
૬૨૧ ૪૫ર જરાં તસોષજપાજનાં તઘઝાં હ- ક વાદ, તર્જ ॥ 
ર 0 
ક્ષળો થયાં જોય મને જેવઝ સોગો ત થયો છોળ રે 


તો ગાળવું જે અસોપપાજ થયો છે. શષ્જાસિપાવનું જક્ષળ- 
૨૬ ઝપેક્ષળાટૃક્ષિ ચરાતિમંથો | ૨૮ પાંપળોારળ તથા ₹ક્ષ થર્ર્‌ ગાય, માંલ 
વાતાસ્તવઃ શૉપવતિ પસણા । સંવ્નેચાળ્છી રહે, વઝતરા થયા જરે, ગાંલથી 
₹ામિસ્ત્રાસિસ્લાષ્વ ન્વ તે જેતાય તે મેન્ુંગ હેલાય ગને ઝવાટવાના 
ઇલતાતખિમસ્થો મરતો મહો રિ ॥ સમયમાં માંલ અત્યંત વિજ જેલાય છ રોમ 


અસ્ત: ક્િરાળાં શ્વસન: સ્થિતો છિ 9૧૧ જ્િવાજ જેરેવાવ છે. (આ વાગુગન્ય છે 
પતિક્તિપન ॥ ઝને સાધ્ય છે, ) 


ઇલાસિમન્થં ઝતચેસમસાપ્થ વિરુર્વૂધાઃ । ૨૨ ચશાવટ્જસિસેઇ્ઝુરથો 
દૃતાપિમંથનું ઝક્ષળ. મન્યામતો વાપ્યનિતોડન્યતો વા । 
ુ'ચાદઝોડતિ અવિ છોને વા 


₹૬ વાતામિખ્યટ્થી થળ્ઝો ઞખષિમંથ યોમ્થ 
૩૫ત્વારેની ૩પક્ષા જરવાથી ગ્યારે ઝમ વેઢનાગો 
જરી માંલને વણાત્જારથી સજાવી નાલીને નણ | ઝન્યતોવાસતું ઝક્ષળ. 
જરે છે ત્યારે હ અષિમંથ છ્તાપિમંથ વેરેવાય છેં ૬૨૨ ઘાંટામાં, જાનમાં, માથામાં, ્રપત્ીમાં, 
મને ઝે સષિમંથ થતાં શિરાઓની અંદર રહેજો ઓમાં જે પીટ વમેરે વીગા સ્થઈમાં રછેછો ટજ 
વાયુ ૭મ્ર વેરનામો જીને માંલને વાણીર જાઇટી વાચું મમરમાં અથવા નેત્રમાં અત્યંત વેટતાને ૩- 
નાસે છે છ અપિમંથ પળ છૃતાચષિમંથ જેેવાય | તવન જરે છ છ રોમ અન્યતોવાત જેષેવાય છે. 
છે. (ગા વત્તે પજારતો ગધિમંથ વાયુગન્ય છે (આ વાગુગન્ય છે તથા સાધ્ય છે. અન્ય સ્થછમાં 


તમન્યતૉવાલસુટાદરસ્તિ ॥ 


અને અસાધ્ય છે. ) રછેછો ટુ વાચું અન્ય સ્થઇમાં વેરનાને સત્યન 
૬૭ પદ્તટયાકિસૂવમાત્રિતસ્તુ | જરે છે તેથી ગ રોમનું “અન્યતોવાત' ૪ નામ 
ચત્રાત્તિજઃ સસ્તસ્તિ 4્રટુઇઃ । સાર્થજ છે.) 


૨૦ અસ્જેન સુસ્ત વિદિત વા 
સંછાયતે સવત વ નેત્રમ્‌ । 


પર્ચાોચસાશ્વાપિ ૬: વત્સાતિ 
ત વાતપયાચનુરાઇરસ્તિ ॥ 


વાતપયેચનું જક્ષળ. શોજણવત જોરિતિજેઃ લતીજે- 
₹૭ લે પાંપળો, નેત્રો તથા મમત છમોમાં સ્તારમસ્છાષ્ઝુવિસ વર્સ્તિ ॥ 
રછેછો ઢુછ વાગુ ₹ પાંપળે વગેરેમાં જરી ૧રીને ઝસ્જાધ્યુષિતનું છક્ષળ# 


વર્‌ સમયે પાંપળોમાં, જોર્ર્‌ સમયે નેત્રોમાં અને ; ૨૦ અપ્યંત સાટું અથવા વિટાણી ગજાહરિજ 
જોર્‌ સમયે મમરોમાં અનેજ પ્રજારની લીત્ર વેરૂ- | શાવામાં ગાવતાં નેત્ર વશજ ર્યામતાવાળી સતા- 


૨૬૨ યુશ્રુત-બાયુર્વેટ. 


--------------------- --- - કિ દ. વા બકા ડા" ૦-9 ત તસ 


[ ગઘ્ય 


સોથી સોમે? ટંજાર્ર્‌ ગાય છે અને સોગઝાવાઝીં થાય ૨ મસૂરટ્છસાત્રાં ઝુ પગમૂલપ્રલાટ્ઝામ્‌ । 


છે છ રોમ ઞસ્જાપ્ગુષિત જેદ્ેવાય છે. (ગા 
વિત્તગન્ય છે ગને સાધ્ત છે. ) 

૨૬ અવેટ્ના વાષિ સવેટ્ના વા 

યજાક્ષિરાઝ્યો છિ બવસ્તિ તાદ્રાઃ । 
સુછુરવિસ્ઝ્યસ્તિ ત્ર તાઃ સમત્તા- 
સ્વાતિ: ફ્િરોત્પાત રતિ પારિઇઃ 
શિરાત્વાતનું જક્ષળ. 

૨ ₹ નેત્રની સિરામો વેવનાવમરની અથવા વેટના- 
વાની રછી (તી થર ઝાય મને વની વારવાર ષોમેર્‌ 
વિજત વળેવાઝી ધર્‌ ગાય છ રોમ રિરોલ્પાત 
જેરેવાય છે. (અ ધિરગન્ય છે અને સાધ્ય છે.) 

૨૨ સોઇાચ્છિસેત્વાત ઝવાજ્િતસ્ઝુ 

ગાયેલ રોમસ્તુ જ્િસપ્રધ્ષઃ । 
તાદ્રાસ્છમસં સ્રવત્તિ પ્રમાટમ્‌ 
તથા ન જ્ઞાત મિર્વીણિતું સ્ત ।। 


ફિરાદધઝું ઝક્ળ. 

૨૨ તો પમા૧થી સિરોત્પાતની ઝપેક્ષા જર્‌વામાં 
ઝાવે તો તે સિરોત્વાતગ શિરાટુષ થાય જે સે 
સિરાદયે થતાં (રાતાં તથા આછાં માતુગોનો ગત્યંત 
સાવ થાય છે અને નેત્રથી ગોર શવાતું નથી. 
(ગ શંષિરગન્ય છે અને સાધ્ય છે. ) 


શ... -અ તત “ક્ય - -- -------- -- 


ઝપ્યા'પ ૭ સો. 

ર અથાતો ઈઝછિમતરોમવિજશાનીયમપ્યાચં 

ય્યાલ્યાશામઃ ॥ 
ઝવત્રમ. 

૬ રૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫રથી ર છિમત- 
રોમવિસ્ઞાનીય' છ તામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાહ્યાન વતીસું જે એે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વં- 
તરણ સુશ્રતની વાતે જહેછું છે. 
વૃ થીવીના લલ્વની અને વીવીના રોમોની લમ- 


સતોલવિસ્જીસિરનમાં સિદ્ધ તેઝોસિર્યયેઃ ॥ 
આવતાં પટ્છેનાટ્ળાવાલસેન વિવરારુતિમ્‌ । 
શીતતાત્ટ્યાં સૃળાં સરિમાદુનેચનત્તિન્તવઃ ॥ 


₹છિતું (વમેવમેનું) પ્રમાળ, જારળ 
તથા જક્ષળ 


૨ માળતોની ₹છિ મતૂરની રાહ સેવી છે, 
પાંસે મણામૂતોના તારથી ૩ત્પસન થણરી છે, 
પાંસે મરામૂતોના તારોવાજી ઇત્ાં પળ તેગોમાં 
તેગના અધિજ તાસેથી મોટવાણ્છી છે; નિમેવો 
આવે ત્યારે ઘતમીયા ઝેવી હામે છે, વતંમીયા 
ગવી છતાં પળ હાથા જાળતધી સ્થિર રછે ળ્વા 
તેગના સારોથી મોટ્વાણ્છી છોવાને છીધે હ્વતે 
પળ પજાસિત રેછે છે, સેમ પતમીયો તેઝવાનળો 
છતાં ૫ળ વેર્ને નાળતો નથી તેમ વોને વા- 
જતી નથી, પાંપળો લુછી દોય ત્યારે અન્નિના ત- 
ળતા તેવી પજા છેં, (સના તથા શંધિરના અઆ- 
શ્રયથી રછેતા વારારના ૫થી વીરાણી છેં, છ 
૫ટ૭તા આછાપળાને હીધે ₹પોનું ત્રદળ જરવામાં 
ઝપઘાત પામતી નથી, ગાળે છિદ્રવાત્ટી દ્રોય છવા 
ગસાજારવાનળી છે, ગેસે સર્વર સીતગ અતુવજૂ જ રણે 
છી ળ્વીન્છે મને તેગોમય ઇત્ાં ૫ળ સ્માવના 
વળને છીષે રીતની સાથે વિરોધ ધરાવતી નથી 
"મ નેત્રના વિષયમાં વિટ્ટત્તા ધરાવનાર સાહા- 
વચસાજ્રીમો વેદે છે. 
ર્‌ સેમાંત્તજાશ્રયાસ્થોરાન્વટ ત થટ તત પગક્મરે] 
પસ્છાતનુરપ્રાવઇશ તિમિસ્લ ત્ત છક્તળમ્‌ ॥ 

તિમિસ્તું જક્ષળ તથા ₹ઇચિમાં થતા વાર 
રોમોનાં જક્ષળો વજેસવાની ત્રાતિજ્ઞા. 

ર વે દછિમાં પેઢા ટછ હોષના સમાવણવ 
તિમિર્નું છક્ષળ અને રછિમાં થતા વાર્‌ મયંજર 
રોમોનાં છક્ષળો ૫ળ જહોળ છીછ. 


ઝળ [વેપેનો. 


શ્‌ 
હસી. 


૪ 1સરાસરાસલસત્રાવ્વ [લેઝુળડમ્યન્લર મદદ 
પ્રશમે પટે દોષો યજન ઇછો વ્યવસ્થિત: ॥ 
અત્યસ્સાસિ સ ₹પાણિ સરવાળ્યેવ પ્રપર્યતિ । 
વેદેછા ( સઇુથી ગટરના ) પટરમાં રહે 
સવના સ્વમાવસ્ત તિસિરનું ક્ષળ- 

૪ અત્યંત «છ થણ્જછો હોપ સેની રછિમાં 
રિરામોદ્વાર અઢ પેલીને પેદા (સલઇથી ગંઢ- 
(ના, ઞગસ્થિના ગાશ્રયથી રદેઝા) ૫૦૭માં રહ્યો 
છ્ોય તે માળત્ત સઘઢાં સોને સાંચાં જેસે છે અને 
હોપ અસ્વ છોય તો જોફે તમને સ૫છ પળ જેતે છે. 
જ્‌ ₹૪િમ્સ વિટ્તિ દ્રિતીન પરછ સતિ । 
મક્તિવ મકવમન્જેસાગસાઈવાનીવપરવસિ । 
મળ્ઝઝાતિ પતાવાક્ઝ સરીત્તીઃ વ.ળ્ઝઝાતિ તત ।। 
પરસ્જિવાંશ્વ વિવિપ્રાન્વષમશ્રં તમાંસતિ વા । 
ટૂર્સથાન્યષિ રૂવાળિ સન્યતે ત્ત તસમીપતઃ ॥ 
સમીપસ્થાત્તિ રર ત્ત સષેમાસ્રરવિમ્રમાત્‌ । 
ચલવાનવિ ત્તાસ્ચર્થ સૂત્તીપાશં ન પરયાતિ | 


વીગઞા (મેટ્તા ગાશ્રયથી રછેઝા ) 
ઘટમાં રિથિતિ પામતા હોવના 
સ્વમાવરૂવ સિમિરતું ઝક્ષળ- 

૧ હોપ ઝો વીગા૫ટછમાં માવ્યો જોય તો છિ 
તેરુછાના જતાં વધારે વિજત થર ગાય છે ણ્ટ્છે 
માંલીઞો, મચ્છરો તથા વાળો ઇક રસા 
ઝાળાંગો ઝેવાં ગોવામાં આવે છે. વતુ પજાર્થો, 
પત્તાવમમો, જિરળો, જુંટઝો તથા નક્ષત્રાવિજના 
અને પરછાયા વમેરેના સવારો ઝે, નીચે તથા 
આજાં રછેછાં તથા અનેજ વળોવાઝાં ઝોવામાં 


આવે છે. વર્તાવ, વાઢ્‌ઝાં તથા અંધવર ન છોથ 


તો પળ ગાળે છૂોયથ છ્વાં ઝોવામાં માવે છે. ₹«- 
વોઝું યથાર્થત્રટૂળ નણીં જર્વાસવ વિસ્રમ થવાને 
હીધે રર રહાં હો સતમીવમાં રહાં ગળાય છે, * 
તમીપમાં રહેશ હો ટૂર રહાં ગોવામાં ગાવે. 
છે મને અત્યંત યત્ન જરાં ઇતાં વળ સોનું 
નાજી ગોવામાં બાવવું નથી. 

૧૨૬૧ 


. પસર તત્ર. 


૨૧૨ 


૬ ઝવ પર્યતિ તાધલ્તાત્તતીયં વસ્છં મતે । 
મસતસ્સ્ાવિ ત્ર ₹ૂપાળિ રછીઈર્લાનીવ વાસસા॥ 
વળનાસાજ્તિગુસદાનિ વિષરીલાનિ વીક્ષતે । 
ચચાહ્‌ોષ સ્ત સ્ઝ્યેલ રદ૪ષિયવે વ્ીર્યાસ ॥ 

| ગધ સ્થિતે #તમીપરથં ર્ર્સ્થં તોર્પાસસ્થિતે । 


. | પાર્ચ્વસ્થિકે તથા રોવે પાશ્વસ્થાઈન ન પર્ચતિ 


છછિમષ્યમતે છૉષે મસ્ટર તત પર્યાતે 1 
સેવે ર૪િસ્થિતે તિર્યવ તસ ળવ મન્યતે ષ્િષા॥ 
'કેધારર્થતે ત્રિધા પરવેજૂઇપ્રા ત્રાનવાસ્થિતે । 
ત્રીઝા (માંસના ગાશ્રયથી રછેજા) 
વટઈછતાં સ્થિતિ ૧ામેઝા જવના 
સ્વમાવરવ સિમિરનું ઝકળ- 

૬ ટોપ ઝો ત્રીગા ૫સછમાં માવ્યો છોય તો એે 
| ઝંસ છોય તે ગોવામાં ગાવે છે પળ ઝે નીચે દોય 
' લે ગોવામાં આવતું નથી. ઝત રછેછાં ગે જવો 
ગોવામાં માવે છે તેઓ અત્યંત મોટાં દોય તો પળ 
' ઝાળ વશોથી ઢંજાળઇતાં દોય ળ્વાં ગોવામાં બાવે 
છે. વાનવાળાં, નાજ્વાઝાં તથા નેત્રોવાળાં રાસેસો 
ઝાળ વાનથી, નાજ્થી અને નેત્રોથી રિલ છોય 
છ્વાં અથવા વાનવમેરેમાં વિજતિઓવાળા છોય . 
ણ્વાં ગોવામાં આવે છે. ઝો વઢોપ વળતરાન્‌ દોય 
| તો રીંછે ઢોપના સ્તમાવ પમાળે રંમાર્‌ ઝાય છે. 
| હોય ગ નીચેના માગમાં રહયો દોત તો સમીપમાં 
રહે પદાર્થો ગોવામાં આવતા નથી. હોપ ગોં 
 ઝચેના મામમાં રહો દોય તો વર ર્દેછા વહાર્થો 
| ઓવામાં આવતા નથી. હોય ગો વાગઝૂના માનમાં 
રહયો છ્રોય તો વાગૂમાં રદેા પહાર્થો ગોવામાં 
| આવતા નથી. વોપ ગો પોમેર રથો છોય તો ૭- 
| ૫૪, નીએ તથા થાનમાં રછેઝા ૫ઢાર્થો ગૂઢ ગદા 
છતાં પળ, મિશ્રિત સેવા ગોવામાં આવે છે 

જોધ ઝો સાછા મધ્યમાં રહ્યો દોય તૉ કા 
| ઘઢાથો નાછાના ગોવામાં માવે છે. જ્વેષ ઝો ₹- 
| છિમાં મારો રહ્યો જોય તો ણજ યહાર્થ ને પહ્‌ર્થો 
સેવો ગોવામાં ગાવે છે. ઢોષ ગો રછિના વે મા- 


સસન્તતઃ સ્થિતે રોવે સરુણાનીવ પર્ચતિ । 
| 





ફે. નન ' ઝમાના એાતભાતાાેરરટસાાલગાાોેસ' 


ત સ સમક સ 
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૨૬૧૪ 


મમાં રહ્યો છ્ોય તો ણ પહ્‌ાર્થ ત્રળ પવાર્થો ગેવો 
ગોવામાં માવે છે મતે હ્ોષ ગો ગનિયમિત રીતે 
રહયો છ્ોય તો ણ્જ પાર્થ ઘળા પઢાર્થો ગેવો ઝો- 
વામાં માવે છે. 
૭ તિમિસાલ્યઃ ત વે જોપભતુર્થળ્ટઈ રતઃ ॥ 
રળર્િ સવલતો સાઇ રિજ્્નાશાઃ ત ઝચ્યસે । 
લસ્તિશ્રષિ તમોમૂતે તાતિસ્ટે સદામવે ॥ 
તન્દ્રાહિયો સનક્ષત્રાવન્તસ્ક્ષિ સ વિસત: । 
સિર્માતતિ ત્ત તેઝાસિ સ્રાતિપ્ળૂતિ ત્ર પર્યતિ 
સ ઘવ કસિરજ્તાશસ્તુ નીઝિયાજાતયંજ્ષિતઃ । 

વોથા (₹પિરના તથા રસના ગાશ્રવ- 

વાળા વાદારના ) ૧૯૭માં સહે હો- 

ઘતા સ્વમાવર૫ તિમિરનું ઝક્ષળ 
ઝને નામાંતર. 
૭ ઝો છ તિમિરાત્મજ હોય રછિના સોથા 

ઘટમાં ગાવ્યો દોય તો તે સોમેરથી ₹છિને સેવો 

* મા તમયમાં તે રોષ નીરિજાજાત અને 
હિમનારા ૨ લે નામોવાળો રોમ જેજેવાય છે. 
અંધવજારની ૩૫મા ધરાવનારો બા મોટો સેમ અ- 
તયત ગૃત્નિ વાન્યો ન દોય ત્યાં સૂધી માળત અંત- 
રિક્ષમાં ચંદ્રને, તૂયને, નક્ષત્રોને અને વીગત્ીમોને 
જેસે છે, ( જેમ જે અંતરિક્ષ પજારામવ છોવાથી 
અંધવજારનું ગોર ત્તાઝતું નથી. ) ગન્નિ વનેરેનાં નિ- 
મઝ તેઝોને પળ જેસે છે મને રત્નો તથા સુવર્ળ 
વમેરે પ્રજાશિત પવાથોને ૫ળ સેલે છે. (ગા રોમ 
ગૂનો થાય ત્યારે છ સંદ્રાટિજ પારથી પળ ગો- 
વામાં આવતા નથી. ) 

૮ સન્રન વાતન સ્‍પાળિ અ્રમસ્લીવ સ પ્રયાસ ॥ 
આવિજાન્યરળાસાનતિ વ્યાતિજ્તનિ સ્ત માનવ: 
વાચુથી થળ્ઝા સિમિસ્નું વિફિટ ઝક્તળ- 

૮ રો ગાળે ત્રમળ જરાં જોય છ્વાં, મેણાં, 
અસ્પછ રતાશવાતાં મને વાંજાં ગોવામાં માવતાં 
દોય તો ત્તાળવું જે વાયુથી થણ્હું તિમિર છે. 

૨ પિત્તેનાર્સ્યલવોલશકચાપત રિટુળાન્‌ ॥ 
શિસિવહેનિસિત્રાંશ્વર તીઝજાળ્ળાંસ્સ પર્યત્તિ । 


વુશ્રુત-બાયુર્વેટ્‌. 


[ ગણાય 


વિત્તથી થળ્ઝા તિમિરનું વિરિણ જક્ળ. 
૨ સૂચના ₹૫, પર્તમીયાંગોનાં ₹૧, ફંદ્રધનુ- 
ઘનાં ₹૫ અતે વીગતીનાં ર૫ ણમો મોરપીંછ 
તેવાં વિસિત્ર, નીજ ગને જાળાં ગોવામાં ગાવલાં 
છોય તો ગાળવું જે પિત્તથી થળ્છું તિમિર છે. 
૨ ૦ મોસ્તામરમોરાળ તશ્વેતાન્રપ્રતિમાતિ અ ॥ 
વર્વેજણૂક્સાળ્યવ્ર્ધ વ્યમે ચેવાખ્સજીવમ્‌ । 
સષિછછઝાવિતાન્રીવ પસ્ત્તિ.ડ્યા સિ સાનવઃ ॥ 
છાષેન પર્ચેટ્ટપાળિ સ્તિમ્પ્ાતતિ ત સિતાત્તિ સ 


| જાજ્થી થળ્ઝા તિમિસ્તું વિરિણ જક્ષળ- 


₹૦ સ્તો સો સવે ચામર એેવાં મોર, સેવ્‌ 
વાળાં સેવા, મત્યંત ગારા, ગમાં રૂલેજાં ઝેવાં, 
અત્યંત સીતજતાવાળાં, સ્િગ્ધ તથા તજે ગો- 
વામાં માવે અને આજારમાં વાર્ઝાંનો ઘેરાવ 
નણીં છતાં પળ વાહનો ધેરાવ ગોવામાં આવતો 
જોય તો ગાળવું જે ૧૧થી થણળ્ું તિમિર છે. 
૬૬ તથા સ્સન સ્સાાનિ તમાંસિ વિવિપ્રાત્તિ ચ 
ઇસ્તિર્યાત્વરુપ્ળાતસિ' ધૂમષૂધ્રારિ સેક્ષતે ॥ 
રપિસ્થી થળ્ઝા તિમિરનું વિરિઇ કળ. 

₹૬ ઝો અનેજ પવારના અંધવજારો ગોવામાં 
આવતા દોય અને સો રાતાં, દરિલવળવાળાં, 
થોરી જાનળારાવાઢાં, થળી વાજાસવાનાં ગને 
છૂમાટાથી ઘેરાણા ગેવાં ગ્નેવામાં આવતાં દોય 
તો ગાળવું જે શધિ(થી થણ્ડું તિમિર છે. (ગો 
જે મા તિમિર શંષિરની અંર્‌ર રેડ હોષથી થતું 
છોવાને છીધે ₹ષિ(થી થળછુ જેહેવાય નણછીં તો 
પળ રપિરના ઘળાપળાને જીધે તેને ₹ષિરથી થ- 
ણછું જહું છે. ) 
૨૨ સન્નિપાતેન સિદ્રાળિ વિજ્ુતાનીવ વર્યતિ 
લછુષા વા દ્વિધા વાષિ સવોળ્યેવ સમન્સતઃ । 
દીનિજાજાન્યથવા ઝ્યોતીપ્યાવિ ત્ર પર્યાસ 
સજ્તિપાતથી થળ્છા તસિસમિર્નું વિસિણ જક્ષળ. 

૬૨ તો ચોમેર સઘળાં ફો વિચિત્ર વળો- 
વાળાં, વીલરાળ્ઝાં ગેવાં, વલે પ્રજારનાં ગથવા 


ષે ઝમ ન] 


૪ પવામાં મતે ઓછાં ગમોવાનાં મથવા અ- 
પિજ અંમોવાનાં ગોવામાં ગાવતાં દોય તથા તારા 
માહિ તેગો ૫ળ તેવાં ગોવામાં માવતાં જોવ તો 
ગાળવું જે વન્તિપાતથી (ત્રળે વષોથી) થણ્ુ 
તિમિર છે. (માથી ણમ તમગાય છે જે જેવ 
ત્રીગા ૫ટ૪માં રછેજા વોજૂથીગ સવો મોછાં મંમો- 
વાળાં ગોવામાં ગાવે છે છ્મ નથી વળ ઝો સસ્તિ- 
ઘાત છોય લો બન્ય ૫ટોમાં વળ હોષોની સ્થિતિથી 
રયો ન્યૂનાષિજ અંમોવાળાં ગોવામાં માવે છે. ) 
૬ર પિસ બવેત્પસ્સ્તઝિ ચિ મૂરિત સ્સતતગ્સા 
પીતા હ્િશસ્સથોયન્તમાર્ામિવ પર્યતિ ॥ 
વિજીયમાળાન્લસોતેજેક્ષાંલેગ્ોગિર્વ ત્ત । 
₹પિસ્ના સારના મિશ્રળવાન્ય 1વિત્તથી 
થપજા તિસિરનું વિરિણ હક્ષળ. 

ર૬ ત્રો સઘળી હિશાગો પીતી ગોવામાં મા- 
વતી દોય, સૂર્ય ગાળે ઝમતો દોય ળ્વો ગોવામાં 
આવતો છોય ગને વૃક્ષો પતંમીયાંબોથી તથા ગતિ 
વમેરે તેઝોથી વ્યાત્ત થતાં ગોવામાં માવતાં છોય 
તો ગાળવું જે ₹ષિર્ના તારતા મિશ્રળવાળા વિ- 
તથી થણ્છું તિમિર છે. આ પિત્ત વને વતે યો- 
તાની મેઢે ૫ળ ક્ષીળ થાય છે. 
૨ ૪ વક્યાસિ ષરવિષે સમેકિસ્્નાશનતઃ પરમ્‌ ॥ 

રામોડરળો સા'લ્તઝઃ પ્રર્ણિઃ 

વિસ્તાત્પસ્સ્છિચ3૩યશવાપવિ નીત: । 
થાજાસ્તિતઃ શોળિતગસ્ઝુ સસ 
સમસ્રોષોડથ વિસિત્રર૫ડ ॥ 
ત્રીઝા પટમાં રઝા તે તે રોપથી 
₹રિના ગઝૂટા ગટા વળો. 

₹૪ દવે ત્રીગા પસ્છમાં રહેતા ઢોયોની છી 
ક્રજારના ₹છિના વર્ણો ૩૧૪થી વ્યવસ્થા જછું છું. 
તે વછી (પરમ વિષયમાં) છ પરજારના હિમ- 
નારા નામના દટિરોમોનાં- જક્ષણો ગાપીરા. વાયુ 
ત્રીઝા ૫ટજમાં રહ્યો છ્ોય તથા વળવાન્‌ જોય તો 
દછિનો વર્ણ અફળ થર્ર ગાય છે. પિત્ત ત્રીગા 


અતર લંત્ર. 


૨૧૧ 


વટમાં રું દોષ તથા બળવાન્‌ દોય તો ₹ટિનો 
વળ તીજ થર ગાય છે. ૧% ત્રીગા ૫૦માં 
રણો દોય તથા વળઝવાન્‌ છોય લૉ રછિનો વરખ 
તજે થર ગાય છે. ₹ષિર ત્રીગા પટમાં રહયું 
ટ્રોય તથા વળવાન્‌ દોય તો દછિનો વળે હાહ 
થર્ર ગાય છે. ત્રળે હયો ત્રીગા ૧૦૭માં રહા 
દોય તથા વજવાન્‌ દોય તો દછિનો વળ વિસિત્ર 
થર ઝાય છે. શષિરના તારના મિશ્રળવાછું વિત્ત 
ત્રીઝા ૫ટ્છમાં રું દોય તથા વહવાન્‌ દોય તો 
ર₹છિનો વળ ગ્છાનિવાઢો થર્ર્‌ ગાવ છે. .(મા 
ઝઘ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં “ઝો વવ વતવાન્‌ 
દોય તો દછિ વોપના અમાવધમાળે રંમાર્ફ 
ઝાય છે.) છમ સે જાણું છે તેનું અ વાલ્યાન 
માપ્યું છે છમ સમગવું. તિમિરો વેદેછા જે વીંગા 
ઘટમાં છોય તો તાઘ્વ છે, ત્રીગા ૫૪૩માં દોય 
તથા ૩૫૨ પમાળે વળપરાત્તિ થર ટ્રોય તો યાપ્ય 
જે તથા વાત્ત જેદેવાય છે અને ત્ોથા ૫ટછમાં 
ટ્રોય તો દછિને નોમેરથી રવ હેતા [મનાશ 
અથવા નીછિજાવમત નામનો ઈટિરોમ વેજેવાય 
છે. ત્રીગા ૫૦૪ તૂધી તિમિરોને રછિમાં થતા વાર 
રોમોમાં નહીં મળતાં હિમનાશોનાં પૂ્વહ્વો ગેવાં, 
માનેહાં છે?) 
રજ ₹સસં સળ્ઝં સછે સ્થૂરજાનગાનજપ્રમમ્‌ 
પસ્ર્છિિત્તિ સમે શાન્સ્ઝારઈયાનીઈત મળ્ટછમ્‌ 
ટ્‌ોપક્ષચાત્વરાત્તિત્યાત્સ્વયં તત્ર ત્ત ફર્શનમ્‌ ॥ 
અરશળ મળ્જજ વાતાયત્તઈહ ૧૨૧ તથા । 
પિતાસ્મળ્ડઝમાની વાસામ પીતમેવ વઃ ॥ 
ઝ્ઝેવ્વળા વદ સ્િગ્યં શસૂયુન્ટેન્ુપાન્રુસ્મ્‌ । 
સત્પશવછાજરથઃ સુજજો વિન્ટાસ્વાસ્મલડ ॥ 
ઝુચમાને ત નયસે મળ્ડં લક્િસપતિ । 
વ્રવાજપયાપત્રામં સળ્ડં શોળિતાસ્મજમ્‌ ॥ 
છછિરામો મવેચિષ્રો 'િશજ્નાજે ત્રિટોષઝે । 
યયાર્વં ૬ોપારિરતાનિ સર્વેવ્વેવ મવસ્તિ હિ ॥ 

જ પ્રવાસના (મનાશોનાં ગજા 

ગુ જક્ષળો- 
૬૧ ઝો દટિનું મંડ ગારા જાત ગેયું સયૂ 


૨૬૬ ુશ્રુત-ગાયુર્વેટ્‌. [ અદ્ળાય 


અને બસ્તિના ઝેવી તથા વાંર્ર્જ નીજતાવાણી લથશા સર વિત્તવિર્ન્ધર્સારઃ 


4માવાજીું થફ ગયું દ્ોય તો ગાળવું જે પર્‌ જેન તાન્યરત્યથ છૂમરશી ॥ 
₹્ઝાચયી 19મના શ થયો છે. આ ઉિમનારમાં ચો છુસ્વઝાજો નજુજાન્ધતા સ્ત 

જોર્‌ વલતે પોતાની મેનગ ઢોયનો ક્ષય થતાં દછિ મર્મીસ્લજ્ષા ત્ર તથૅવ ₹છિઃ ॥ 
વામીને ગોરે રાજે છે. (સા શધિસ્તા સારથી | ₹ણિસાં થતા વાર સમો જે ઝેઓનાં છ 
મિશ્રિત થણ્હા વિત્તથી થાય છે અને-ત્રાપ્ય છે. ) તો [ઉમનાશોગ છે. 


ઝો દછિનું મંટછ મરળવળવાછું, વંચછ તથા 


દ ૬ ૩૫₹ ૧રેછા છ છિમનાશો, વિત્તવિટ્ગ્વ- 
સરસટ સ્પરોવા્જી થર્ર્‌ ગયું દોય તો ગાળવું જે 


શિ ક . સ | દછિ, જેવ્વિટ્ગ્યવટટિ, પૂમટ્શીં, ગ્ટ્સ્યગાત્ય, 
ધાક 1 ફા તાજુ ાંઘ્ય અને મમીરિજા છ વાર્‌ રોમો દટિમાં 
આ થાય છે. (ળગોમાં છ હિમનાસોનાં ક્ષણો તો 
ગો રછિનું મટ ૧૬% નીછતાવાછીં, જોંગ સુતર અપાર મતા છે મારે દવે પિત્તવિટ્ગ્પરછિ 
ક ગવા વળવાજું જ પીજ્ુંગ થટ મું દોય લો  ડ્સેરે જ રોગોનાં છક્ષળો આપવામાં આવશે. ) 
ઝો ₹છિનું મટ ગાડું, જ્િમ્થ અને સંલની 
પેટે; યુંઢ્પુષ્તની પટે તથા ચંદ્રની પેટે સજે વળ- | સ માનવઃ પિર્સાવિર્મ્યર્રષિઃ ॥ 
વાર્છી થર્‌ ગયું દોય, વહાયમાન થતા ૧મછપત્ર વાત્તે તતીયં પરં તુ ટરોજે 
૩૧૨ રછેછા ગઝના સષેટ વિટ એવું છામતું દોય ર્વા ન પર્ચેશિરિ વીક્ષતે ત । 


તપ 


રૂ 


પીતા મવેસસ્ન નરસ ₹છિઃ । 
સાનિ શપાશણિ સ્તર મસ્યતે થઃ 


ઝને માંમનીથી નેત્રને સોળતાં આઘું પાછું થયું સતો સસીતાઝુઝટસસષ્િઃ 
દોય તો ખાળવું જે જજાઉમનાસ થયો છે. વિત્તાર્પમાવાત્તવાનતિ પર્ચેત્‌ ॥ 
(ગા «પથી થાય છે અને યાપ્ત છે. ) વિત્તવિદ્મ્પરષિનું જક્ષળ- 
ત્રો દછિું મટ પરવાના વું તથા રાતા ર૭ જઇ થણટું વિત્ત રછિના પેદ્ેછા તથા 
જમની પાલડી ગયું થર મુ દોય તતો ગાળવું જે વીગા ૫૯૭માં પ્રાત થવાથી ખે માળલની ₹છિ 
₹સ૪મનાશ થયો છે. (આ રેધિર્ઞગન્ય છે અતે પીઝી થફ મળ્છી દોય તે માળતલ સઘળાં સોને 
યાપ્ય છે. ) વીજ માને છે અસે છગ પિત્ત ત્રીગા પટછમાં આ- 
ઝો રરિંનું મટ વિચિત્ર વર્ળવાછું થર્ડ મયું વતાં માળત તિવિસે હેલતો નથી ૧ળ રતે તે સ- 
છોંય તો ગાળવું જે સાન્તિપાતિજાજિમનાશ મયના આમાવિજ રીતથી ₹રછિને આનુજૂસ્ય મઝ- 
થયોછે. (આ ત્રળે હઢોયોથી થાય છે અને | વાથી વિત્ત જમતી ૫૪તાં તઘઝા પહાર્થોને જેસે 
યાવ્ય છે.) છે. આ વન્ને ત્રજારનો રોગ વિત્તવિટ્મ્પદ ષિ 
૬રણજ જિમનારમાં તે કિમનાસ ઝે હોયથી  જેફ્ેવાય છે. ( ગા વિત્તગન્ય છે મને સાધ્ય છે. ). 
થયો જોય તે ઢોષનાં વીગાં ત્િછ્ધો મળ અવર્ય ૬૮ તથા તરડ ક્ઝેલ્તતિર્મ્ધર્સણુ- 
ચાય છે. સ્તાન્વેવ શુરા તિ હિ સન્યતે તુ ॥ 
૬૬ ૫૪ કિજ્્નાશાઃ વરિમે સ રોગના ત્તિછુ સ્થિતો ચ$ વરેળુ ઢોષો 
₹છ્યાશ્રયાઃ વર ત્ર ઘરે વ ત્ર સ્યુઃ । નસાન્ધ્ચમાપાય્યતસિ પ્રલલ્ । 





શાતાામાનાાતારકાનાન,.............. __.__. __.. 0... 


પ બન] 


9. 


સ્વા સ સૂર્યાઝુઝટીતરષિ- 
વક્ઞેલ શપાળ ૧ ૫૦પમાવાત ॥ 
ક્ઝેપ્તવિટ્મ્ધટષિનું ઝક્ણળ- 

૨૮ છુઇ થણ્છો (વૃદ્ધિ પામેછો) જજ ₹- 
છિના વેછેછા તથા વીગા ૫ટ૭માં પાત્ત થવાથી ઝે 
સાળત્તની દછિ નમરેછી થજે મ દોય તે માળત 
તઘળાં હોને સજે માને છે. ગા રોમ જેવ્મવિ- 
ટ્‌મ્ધસ્ટિ જેદ્ેવાય છે. ઇગ ૧૫ રછિનાં તળે 
ઘટછોમાં ગાવો છોય તો વળાત્જારથી નત્તંધ્ય 
(રાતે માંધળાપળું ) જરે છે. વ્વ તો ₹છિ ૩૫૨ 
સૂર્યનો ગનુમટ થવાને છીધે ૧૫ ૧લી થવાથી 
સઘળાં ₹પોને જેસે છે. આ રાતે ગાંધત્ઠાવળું પળ 
કછેપ્મવિર્ગ્વટટિગ વેદ્દેવાય છે. (આ જ૧૫ગન્ય 
છે ગતે સાધ્ય છે.) 

₹૨ શોવજ્ઝ્વરાયાસસિસસિતાષે- 

રમ્યાઇ્તા ચસ નરસ ્સ૪િઃ । 
સણૂમવજાન્પર્યત્તિ સવમાવાં- 
સ્ત છૂસર્ીતિ વદસ્તિ સેતમ્‌ ॥ 
ઘૂમટ્સીનું છક્ષળ- 

૬૨ રોજથી, ગ્વ(થી, પરિશ્રમથી જે માથામાં 

તટ વપેરેના સંતાયો થવાથી ઝે માળસની છિ 
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અિવાત પામેછી જોય તે માળત સંઘના પઢાર્થોને : 
છૂમાટાવાળા જેસે છે. આ રોમ ખૂમટ્શી જેરે- | 


વાય છે. (ગ વિત્તગન્ય છે ગને તાધ્ય છે. ) 
૨૦ સ રસ્વત્તાવ્યો ર્વિસેળુ રુરુરા- 
છ્સ્વાતિ રવાળિ ત્ર ચો ન પર્ચેત્‌ । 
ફ્સ્વગાવ્યનું જક્ષળ. 

૨૦ માળત ઝે વિજારથી વિવસે માંટ માંટ 
ટેસે છે મને જ્ઞીળાં હોને તો જેસતોઞ નથી તે 
વિજ? ?સ્વઞાત્ય જેટેવાય છે. ( મહીં જેટા- 
ઇજ ઝ્ંથજારોર રાત્રો અ શીતાતુમણીતસટિઃ 
વિત્તાસ્પમાવાર્‌વિ તાત ઘરચેત્‌ છ્યું ૩તરાધે 
જસ્પીને માન્યું છે જે “ઇસ્વગાત્યવાઝો માળ 


૨૧૭ 


શવાને છીધે તવના ૫વાથોને તેસે છે તેમગ માવ- 
પ્રજારા વિજ મંથોમાં યો વાસરે પર્યતિ જ છતો- 
ડથ સ્પ મરત્તા વિ સિરીક્ષતેડર્વમ્‌ સત્રો ષુન- 
યઃ સજઝાનિ વરચેત્‌ સ ર્ર્વત્તાત્યો મુનિમિઃ 
પ્રર્િછ$ ર્‌હ્યાહિ જછોજોથી જું છે જે ' દગા- 
ત્થા માનસ હિવિસે માંટ માંટ જેસે, મોટાં સપોને 
૫ળ નારાનાં જેસે અમને ₹ાતે તો લઘળાં જોને તેઓ 
તેવાં જોય તેવાંગ વરાવ હેતે છ છૃક્ગાત્ય રોમ ' 
જેછેવાય છે. પરંતુ વિટેદ્નો અથ ગોતાં ગળાય 
છે જે “ છઇક્ગઞાત્યવાઝો માળત રાતે તો જશું પળ 
રેલે નદીં.' નસરમન્ધાસ્તુ અત્યાર થે જુરસ્તાવ 
પ્રવીતિતા$ | તેષામસાધ્યો નચીજો રસ્વગા- 
ત્યસ્તસધેવ ત્ત 1૪ શોવજ્થી વિરેદે હલગાત્ય્વાળા 
માળતસને ₹૧૪ રીતે નત્ાંધના ( રાતે માંધળાના ) 
મેઢોમાં મળ્યો છે. મા રોમ પિત્તગન્ય છે અને 
તાર પટજોમાં પિત્તના રેદેવાના તરમાવને હીધે અ- 
સાધ્ય છે. ) 

૨૬ વિચોતતે ચેન નર્સ ₹રઝિ- 

હૉવામિપજ્ઞા નુ ચળ । 
સિત્રાળિ સ્પાળિ હ્િવા ત પરચેત્‌ 
સ વે વિજાસ નચુતાસ્પ્યસેજષઃ | * 
નાબુમ્ઝાઘ્યનું ઝક્ષળ. 

૨૨૬ ₹ટિ ઢોયોથી વ્વાત થવાને છીષે નોઝી- 

યાની છિ એેવી પ્રજાસે;, [હિવતે વઘન્ાં છો વિ- 


| સિત્ર હેલવામાં માવે અને રાતે તો ૧ હેલાયગ 


નદી ₹ રોમ નાજુાંઘ્ય જેદેવાય છં. (ગા ત- 
સિપાતગન્ય છે ગને ગસાધ્ત છે. » 
૨૨ ₹રિર્વિશ્વા શ્વતસનોપણણ 
સસર્યલેડમ્યન્તસ્તશ્વ યાતિ ॥ 
શ્ાવચારા અ તમસિરોમસ્‌ 
મસ્મીસ્જિતિ પ્રવર્ટાસ્ત તઃ । 
મમીરિવાનું છક્ષળ. * 
૨૨ ર₹છિ વાયુથી ઝ૫ટત થવાને જીખે વિજત- 


રાતે ₹છિને રીતનો અનુત્રણ મળવાથી વિત્ત જમતી | હવાની રા જરે, સંજોષ પામ્યા જરે, ઝરી 


૨૧૮ 


ભુશ્રુત-માયુર્વેટ્‌. 


[ ગઘ્યાય 


ઝતસી ગાય અને ઝંટી વેટ્નાથી ચુસ્ત રણા જરે રમય વર્ષો છમોના ગાજરિતિજ ગને ઝેમાં રે- 
છ નેત્રરરોમને વિદ્દાન્‌ મેયો મંમીરિજા જેદ્દેછે. મોનું સપ વરાવર ગોટલી શજાય નણીં ણવા 


(ગા વાયુગન્ય છે ગને મતાધ્ય છે. ) 
૨૨ વાળો પુનતદ્વિદ લસ્પ્રર્ણિ 
તિનમિસતશ્યાવ્યતિસિસતઃ્ 1 
ત્તિમિશતસ્તજ્ર સિરોડસિતાપા- * 
ઝશેચસ્ત્વગમિપ્યન્ટ્નિર્સ્સનેશ્ । 
રુાવિમન્ધવમદોસ્માળામ્‌ 
સન્ટ્રોનેનાષિ અ શાસઝુરાળામ્‌ ॥ 
દ*્ચેલ ્ઈાછિમેઝુઞયય ચ્ચ 
સ છિજ્નારાસ્સ્વાસિમિસસંકઃ । 
તત્રાજ્તિ વિરવઇસમિવાવમાતિ 
વૈટુચેવર્ળા વિસા ત્ર ₹દિઃ । 
વિવીચેલે સીર્તિ છીચતે વા 
ઝળામમીપાલઇ્તા તુ ₹રિઃ । 
વે ઝામલુગ્ રૉમો (સનિમિત્તજમનાશા 
ઝતે અતિમિતાજમનાસ) જે ગગો 
સઘળા નેત્રમાં થતાં છતાં પળ ₹ 
અસિસમોમાં મળાય છે તેગોનાં 
તિટ્ાનો તથા જક્ષળા. 
ર્‌રે ગા સત્રના પેદેછા ગધ્યાયના રર સા 
તથા ૨૨૬ મા વિષયમાં સનિમિત્તાહમનાર ગને અ- 
તિમિતજિમનાર છ નામના સે વે નાહ (બામ- 
તુત) નેત્રરોમો જહે છે તેમોનાં નિટાનો તથા 
છક્ષળૉ નીચે પમાળે છે. 
સરસ જૂના મંધવાળા પવનાવિજના રપરોરવ 
નિમિત્તથી માથામાં બમિતાય થતાં ઝે નેત્રરોમ 
થાયછે તે સતિસિસઉમનાશ જેદેવાવ છે. 
ઝમિપ્યટ નામના નેત્રરોમનાં સે છક્ષળો જ્હ્યાં છે તેગ 
છક્ષળો ગા રોમનાં પળ થાય છે. ( મહાધર વેચ 
લેદે છે જે “ સ્સળામિપ્વટ્નાં જક્ષળો જે ઝગ 
મવા અધ્યાયના ઇટ્ઠા વિષયમાં ગાવેહાં છે તેગો 
૩૧રથી મા રોમને ગાળી જેવો. મા ગતાધ્ય છે. ) 
ટેવ, ત્રદષિ, મધર્વ; મોટા નામ જે વીઝા પ્રજા- 


ટરાનથી માળસનાં નેત્રોનો ૩૫ઘ૧ાત થર્ર્‌ ગાય છે 
0 રોમ ઝતિસિત્તજિમનાશ જેદેવાય છે. (હેવ 
વમેરે છોવજે જે? મેણ્પર્વત મારિ પવાથી પળું ૧- 
રીતે સર્વ ઝનોને પત્યક્ષ જતા નથી માટે તેગના 
માજરિમિજ ૨રોનને ગનિમિત્તસ્ય માનેછું છે. ) 
ઝનિમિત્તાજમનારા થયો છોય તો ગમાંલો સસ્થ 
સાળતની માંલો ઝેવી, છતળીયા મળિના ઝેવા 
વળવાની તથા નિર્ઢોવ ટેસ્ાતાં ઇતાં ૫ળ જરું 
ગોર્ર્‌ રાજ્તી નથી. (આ અસાધ્ય છે.) 

નેત્રો વીંગા પળ જોર પરજારના વાદારતા અ- 
મિઘાતથી ૩૫છત થડ્ેતે જાટી ગાય, રુસિત 
થર્ર્‌ ગાય જે છીન થર ઝય છ સોમને પળ સનિ- 
મિત્તિમનારા મળી બતો (જે ઝેથી નેત્રરોમોની 
છોતેરની લંલ્યામાં વધારો ન થાય. ) 

૨૪ રેતે નચયનમતા મરાવિયર: 

સંલ્યાતાઃ પૃચમિટ ઘટ તત સત્તસિશ્ર । 
પતષાં થૃશમિદ વિસ્તર્ળ સવે 

વક્યેડઈ તરુ સિજિસ્લિત' ત તાવત્‌ ॥ 

સેત્રરોમોનાં સજય, નિટાનો તથા જક્ષ- 
ળારિજ ઈગોનો ૪૧સણાર અને તે 
રોમોના સંનધમાં અવાશેણ વિષય 
તધા ચિજવિત્લાગો જેહેવાની 
પ્રતિજ્ઞા. 

૨૪ આ ત્રમાળે નેત્રોમાં થતા છોંતેર મોટ 
વિજારો નામો ઞાપી આવીને મળી વતાવ્યા અને તે 
રોમોનાં નિઢાનો તથા હક્ષળો વમેરે વળ ગૂઢાં ગૂહાં 
ઝળાવી આાષ્યાં. દવે ઇ રોમોની વાવતમાં સિ- 
વિત્તાવિમામ જેછ્ેવાનો ?#ક્યો છે તે સઘળો 
વિસ્તારથી જીરા અને તે પછી તેગોની સિન 
વિત્તામો ૫ળ વિસ્તારથી જીરા. 


₹ સો.] ઝ્તર્‌ તંત્ર. ૨૧૨ 
રોમો શજ્રજિયાને છાયજ નથી પળ વીગી જ્િયા- 
મોનેઝ ૭ાયજ છે, તાત રોમો યાપ્વગ છે, વટ રોમો 


ઝપ્યાઘ ૮ નો" 
₹ અથાલશ્વિવિસ્લિલરત્રાવિમામવિશાનીયમ- 





સિસકારા જોર વળ શરતી ચિષિત્તાનેઅવજનથી (ગશાષ્ય 
પયાય વ્યાલ્યાામઃ ॥ છે.) ગને છેછા વે મામંતતુજ રોમો મસાધ્ય છે તથા 
૩૫%.  ર્રત્િયાજિના વીગી ત્રિ્યાગોથી યાપ્ય ૫ળ છે. 


? રવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫રથી “ચિજિત્તિત ૪ અશ્ઞઉઇ્વિસં બર્વાતિ વર્સ્સ છુ ચત્તથાર્શીઃ 
પ્રવિમાગવિસાનીય ' ક ગમધ્યાયનુ તેપ્રમાળે | શુત્જ તથાર્વુટ્મધો વિર: સિરાઝાઃ । 
વ્યાહ્યાન જ્રીરું જે ગે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ ઝાત સિરાગઝસવિ પગતિપાં તથાર્મ 
યુશ્રુતની પાસે જ્રેછું છે. છેચા મવસ્તિ સઇ પર્યળિજામચેન ॥ 

અડ જૂ કો 
?્‌ વર્લસ્ાતિયેડમિરિતા વ્યાધયો તામજક્ષળેઃ । જયા અમીચાર રોમો છેટ્નઝિયાને 
સિજિસ્લિતાતેટં તેવાં સસાસાત્તાસતઃ શળુ ॥ 


હ અ ક આને શ ક 
કનડે ૪ અશોવર્ત્મ, સુપ્ારી, ગયુ, સિરાપિટજા, 
સું મથાળું. સિરાગાજ, પ્રસાયર્મ, રછ્જાર્મ, સોળિતાર્મ, “મધિ- 


૨ સેત્રોમાં થતા છોતેર રોમો જે ઝેઓ ના- 
મોથી, નિઢાનો વમેરેથી તથા જક્ષળોથી જેદેવામાં | 
ઝાવ્યા તેઓની છ્વે સંક્ષિ્ત તથા વિજ્તીળ ત્િવિ- 
ત્તાગો જદું છું તે લાંમઝો. (સંક્ષિ્ત ચિજિ- 
ત્તામો મા અધ્યાયમાં વેદેવામાં આવરો અને 
વિસ્તીળ ત્તિજિત્તાગો ગા અધ્યાય પછીના ગધ્યા- 
યોમાં જેછેવામાં ગાવસે. ) 
ર્‌ છેચાલ્ેષુ ટ્સેવશ્વ નવ છેલ્યાઃ પ્રવીતિતાઃ 
સેચાઃ પશ્ણ વિજારઃ સ્સુર્યપ્યાઃ પંત્તટ્સેવ તુ ॥ 
દ્રારશાડશજસ્રયાત્ર ચાવ્યાઃ તત મવસ્તિ સિ । 
રોમા વર્ગચિતવ્ાાત્ત ₹શ પસ સત ઝાનતા ॥ 
અસાષ્યો વા મવેલાં ઝુ થાયો વામન્તુલંજ્ષિતો॥ 


જેન ઝે ૮.5 જ 
ણા બટ ૨ શષ અ સ જ 
તેત્રના છોંલેર રોમોને માટે શ્વિવિઃ- ક શાર કાયો સેતા 
ન ઉં $ જામરું 
ત્તાઓનું શથજરળ- થશ થઃ ફોમરુતાડઝનનામેજ ચ ॥ 


૬ સેત્રના ૩૫₹ ૧દેજા છોતેર રોમોમાં મની- જવી વાંત્ત સનો મેટ્નાત્રિમ્યાને ૭ાયવ છે? 
ચાર રોમો છેરન નામની રાસ્ત્રિયાતે છાય છે, દૈ જેપ્મોપનાદ, મળ, વિતવર્ત્મ, જ્િમિત્રંચિ 
નવ રોમો છેલન (સેરા તથા લોંતરવા) તા- અને અંગનિજ ૨ પંત રોમો મરન નામની રાસ્- 


સની રભ્રત્રિયાને છાયજ છે, માંત્ર રોમો મેન જિવાને છાય છે. 
નામની શક્ત્રિયાને છાયજ છે, પર્‌ રોમો વેષન ૭ ગાજે શિરા તિર્માર્તાતશ્ર થયો: વ્રચોમે 
(વીંધવા ) નામની રિયાને છાયવ છે, વાર | પાળો અ ચો નચનયોઃ પવતોડન્યસશ્ । 


૧ વાયા જયા નેત્રરોગમાં જેર જેર્‌ં સિષિત્લા વરવી છ્‌ ગળાવવા વિષેનો, 


માંલાર્મ, સ્ઞાય્વર્મ મને પર્વળી છ ગમીયાર રમો 

છેટન નામની સાજ્રજ્રિયાને છાયજ છે. 

બ ઝસ્લસ્િની વટઝવમવત્મેની સ્ત 

ટ્યાવ સ ચજ્ન પટિતં ત્વિઈ વજ્ધવત્મે । 

ફજિિછિ ત પોથજિ ચુત અત્કુ ચત્ત વત્મ 

જુ*્મીજિતી' સ સઇકાજેસ્યા ત છેશ્યાઃ ॥ 
જયા નવ સેમો જલન જયાને જાયજ જી? * 

ઉ ૩ત્લંમિની, વછ્‌જવર્ત્મ, જેમવર્ત્મ, રયીવૅ- 

વર્ત્મ, વત્મોવવંધ, જિણ્વર્ત્મ, યોથજી, જુમીજા 

અતે રજેરાવર્ત્મ ₹ નવ રોમો છેલન નામની સાલ્- 

ત્રિત્યાને ૭15૧ છે. 


મીક અકસા 


રદ્‌ 


પૃચાઝસતાત્તિજવિપપયચયમન્થસજ્ઞાઃ 
સન્ટાસતુ ચાન્સ્તુવસમં દિ સિરાવ્યપેત ॥ 
જયા પં સમો વૅધનત્રિન્યાને છાયવ છે ? 
૭ સિરોત્વાત, સિરાદપ, તસોજપા%, અશઞો- 
૧૮૫1૨૦ અન્યતોવાત, પયા ઝત; વાતપયેધ, વાતાધિ- 
મથ, પિત્તાધિમંથ, જ્યાધિમંથ, સ્સઇધિમંથ, વાતા- 


છે. (જેમ જે રિરાવેષ જરવાથી સાંત થાય છે. ) 
૮ સુષ્કાહ્િવાવવજવિત્તવિર્ગ્ધરરિ- 
પ્વમ્છાસ્યઝીત્રસાટિતાગઞેનવષિળએેખુ । 
અજિસવત્મેઇલમુમ્મ્વઝહસિર્] ર 
પ્રરત્રવત્મેસઝુ તથેવ વ્ાસસંજ્ઞે । 
આગમનન્‍્તુનામયતુમન ત્ત રૃવિતાચાં 
₹છો ત શજ્વતને પ્રવર્સ્તિ તઝ્જ્ષઃ | 

જયા વાર રમો શસ્રઝિયાને છાયજ નથી 

પળ વીઝી જિયાગઞોનતેગ છાયજ છે? 

૮ સુપ્માક્ષિપા%, જેપ્મવિટગ્ધરરિ, પિત્તવિ- 
ટ3્પટછિ, અસ્સાધ્ઝાવિત, અત્રળસુજ, અઝુન) પિ- 
ઇજ; બપરિષિનવર્ત્મ, ધૂમવરસીં, પ્રસ્િન્વત્મ, ચુ- 
સિજ અને વહાસર્માચત " વાર સમો સજ્ર્િયાને 
છાયજ નથી પળ વીગી જિયાઓોનેગ છાવ૧ છે. 
સનિમિત્તિમનારા અને અનિમિત્તિમનાર " વે 
આમતુજ રોમો વવાત્ત ચાપ્પ ઝળાય તો ૫ળ ૨- 
સ્રત્િમ્વાથી યાપષ્ય નથી ૫ળ વીંગી તિન્યાગોથી 
ચાપ છે. 

૨ સસ્પર્યતઃ પરષિ વેડામિહિતાસ્તુ ૧ત્તા- 


સ્તે ઘક્સવતેપલરિતાસ્તુ મવાસ્તિ ચાવ્યાઃ ॥ 


વયા સાત રમો ચાવ્યઝ છે ? 
૨ વાર્તાહમનાર, પ૫રિન્છાયી હિમનારા, ની- 
1૭મનારા, ૫ ૭િમનાર, ર્સ્મજમનાશ તથા તા- 
[સપાતિકિમનાર છ છ નીરિજાજાથો જે ગેમો 


૧ વાતામિપ્યટ્‌, વાતાષિમંથ, અન્યતોવાત, વાતપ- 
યય, સપ્જાક્ષિપાજ અને વીગ પળ દછિનો નારા રનર 


[ અધ્યાય 


 વેદ્દેવામાં સાવ્વા છે તેમો ગો સેમી વાંર્ર્‌ પળ હૈ- 
જતો છ્ોષ તો વાપ્યઞ છે. ૫ક્મજોપ નામનો નેત્ર- 


ર 





ર 


રોમ પળ યાપ્વત્ત છે. 
૨૭ સત્વાર તવ પવનપ્રમવાસ્સ્વસાષ્યા 


જ્‌ જ ૪ ૪" 
જો વિત્તત્તો વપતિમિતસત્ત ળવ ઘવ । 


અછાજવા સધિસ્ઝાશ્ મટાસ્રિજોવા- 


૭ ૪. “ જ ન્ડ ગજ્જન “-ગન્ઝ ન્ન ટે જ દને 
મિપ્યટ, પિત્તામિષ્તર, જયા મિપ્વેર અને સ્સ્છામિપ્તટ સાવન ણવ પર્િતાવષિ વાલો જૉ ॥ 


ઇ વટ? રોમો વેધન નામની રસ્રાકિવાને છાયજ ' 


જયા પંટ્‌₹ સમો વોટ પળ રિયાને 
છઝાયજ નથી ? 
જ ૦ છૂતાતધિમથ, નિમિષ, મમીરિજા મને વાત- 
































ઘત્તિજ્ગજઝસ્ાવ ળ વે પિત્તત્તન્ય મો કાષ્મજ- 
સાવ નામનો ળજ ૧૫ ઝઞન્ય રોમ, સ્તઇલાવ, મ- 
ઝજાગઞાત, સોળિતારા તથા સત્રળસુત્ છ ત્રાર 
રુષિર્ઞન્ય રમો અને પૂયલાવ, નાગુ જાંધ્ય, અજ્ષિ- 
પાજાત્યય તથા મહઝી છ તાર તાનિપાતિજ 
રોમો ણ્ટ્ટે છ જુજ પટ સોમો વર્ર વળ ખ્િવાને 
છાયજ નથી અથીત્‌ અસાધ્તઞ છે. સનિમિત્ત- 
હિમનાસ તથા અનિમિત્તાહમનાસ ઈ નામના વે 
આગત્તુઝ રોમો પળ ઘળું જરીને અસાધ્ય છે. 


ઝષ્થાય ૧ સા 

ર અથાતો વાતાનિષ્યન્ટ્ષતિપેધ વ્યા- 

સ્યાચામઃ ॥ 
ઝપત્રત્મ. 

? છવે સિપ્યોના પૂછવા 2૫રથી “વાતા મિપ્યંટ્‌- 
ધરતિષેધ' છ નામના અધ્યાયયું તે પમાળે વ્યા- 
ણ્યાન જરી જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સુશ્રુતની પાસે વજેટું છે. 

૨ પુરાળસાવિવા જ્િશ્ધો સન્ટાધીમન્થર્વીતરુતો 
સ્વેહ્ચિત્વા ચથાન્યાચયં ક્િરાનોજ્ઞેળ યોઝ્ઞચેલ્‌ * । 


વાતગન્ય વ્યાપિગો ણ્ઓની ત્તિજિત્તા વિષેનો. 





જ સૌ.] 


રૂક્વાર્યેટૂસ્તિમિસ્ટ લગ્વવજ્ોટવિસ્સિતો । 
સર્ષનેઃ પુટ્વાજે શ ધૂમેરાક્યોલનેસ્થા ॥ 
તસસઇપરવેજેઃ સ્િસેવાસ્તિગિસ્વ તત । 
વાસપ્રાગૃપગજઝસાંલાસ્છજાથસેસ્રનેઃ ॥ 
સસેશ્વતુસિસ્પ્બેશ્ન લસ્પીતાસ્વર્ધારેઃ ॥ 
વચોસિર્વેસવારેશ્વ શાલ્યળેઃ પાયસેલ્સથા ॥ 
સિષજલસ્પાર્યેટેલાગુપનારેશ્વ પૂત્તિતેઃ । 
તથા ત્રોપસિ મુસ્ચ સર્ષિઃ વારસ ત્રર્ઞાચતે । 
ત્રિષ્ઝાથાથસંસિર જવન ગીળમવ વઃ । 
સિર વાલટરેઃ ક્ષીરં વ્રશમેન સળેન વા ॥ 

વાતા સિષ્યંટ્‌ તથા વાતાપિમંથ ઈઞોની 

સિવિલ્સા. 
૨ ઝે સળત વાતામિષ્વર્થી જે વાતાધષિમં- 

થથી પીટાળ્ઝ દોય તેને વેલે થોમ્ય રીતે ગૂનું 
ઘીં પાવાથી શેદન સંસ્જ1ર ગી, તે પછી સ્વેઢન 
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૧ સ્ત ઘી ણ્જ વષતૂધી રાલી મૂજ્વામાં ઞાવ્યું ું ટ્રોય 
તે ગનું થી જેરેવાય છે. વેટસાણ્જ જેટ છે જે દર 
વષેયૂધી રાલી મૂજ્વામાં આવેજું થી ઝનું જેરેવાય છે. 

૨ રોમીને ગેમાં વાયુ, તઇજો જે રઝ ન દોય ળ્વા 
ઘરમાં ત્વત્તો ચુવટછાવી પઢ્ાળેઝા અઇટ્ની જોટની 
સરી, દઢ અને ચાંજ્ડ વરની પાત્કો નેત્ર ૩૫ 
જરવી. પછી રોમીની ઝં વીત્તાવી તેગોના ઝપર 
પાંપળો જૂટ્ટી ગતાં વુધી પાઢ્ટોમાં જદ મરવો. મરારે 


રજા પછી ધીરેથી રોમીની આાંલ્યો ઝવટાવવી છ્‌ તર્વ- 


ળનો પ્રજા? છે. ઞા વિષયનો વિસ્તાર ગા તંત્રના 9૮ 
મા અપ્યાયમાં આપવામાં આવશે તે ગોવો. 

ર્‌ અેદથી મરેછ ને વીઝા ગેટલું માંલ ૪ર તેમાં 
વીગ્ઞાં ઓષધો ત્તાર તોળાં માર અને દ્રવ ૫વાથો. લોન 
તોળાં માર નાલી વર્ષને ળ્જ્ટાં જરી જોટો જરવો, 
છ્‌ જોંટાને પાંતટાંઓથી વારી પેઠે વીંટી તે ૩૧૫૨ વે 
ઝાંગન્નો જે એનૂટા ગેટકો માટીનો થર ત્તરાવી 
અશ્ઞિમાં મૂવો. માટીનો થર ધમધમતા અંગાર ઝેવા 
વર્ળવાત્ડો ચરે તાય ત્યાંયુધી અજ્નિમાં રાલી પછી તે 
મોઢાને વાદાર જારાટી તેવો, વછી માટીને તથા 
પાંનછાંને હૂર જરી જ્લ્જના રસતે નીત્તોવી જરર તેનો 


તર્ષળની' રીતિધ્રમાળે નેત્રતાં ઝવયોમ જ્ર્યો છ્‌ પુટવાજ 
૧૨૧ 


૩ત્તર્‌ તંજ. 


રદ 


સંલ્જાર ઞાપી પત શોજળીને છોણીનું લાવળ 
જરવો, થસ્તિઓ જેવા અને લેષળોથી, પુટવાજોથી, 
છૂમપાનોથી, આાશ્્યોતનોથી, નશોથી; અદના 
સેસનોથી, સિરોવસ્તિમોથી, વાયુને ઇળનારાં મા- 
નૃપ તથા સત્તર ધાળીમોનાં માંતોથી, જંગી 
વમેરેનાં તથા વાતદ્‌ર ૧મથોનાં તેતનોથી, ઝના 
જરેત્ડા આર પવારના લેહોથી, સેટ્ોમાં મીગાવેકાં* 
વજ્નોયુ નેત્રાટિજપર્‌ ધારળ જરાવવાથી, હૂધોથી, 
તેતવારોના ૩પનાજ્ોથી, સાલ્વધળ ૩૫નાણોથી, 
ટૂધપાજોના ૩૫નાછોથી અને વીગા પ્રવાસના 
૫ળ યોગ્ય ર૫૧નાદોથી ૩૫નારો વરવા. ગમાય્યા 
ઘછી ત્રિજ્ઝાના ઘમથથી પજાવેછું થી વાવું ઞ- 
થવા ળ્જ ગૂનું ઘી પાયું અથવા વાયુને દરનારાં 
દ્રવ્યોથી જે વિઢારિમિધારિમળથી પજાવેછું રૂધ 
પાવું છ ૩ત્તમ છે. જ 
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જેહેવાય છે, આ 1 વિષયનો વિસ્તાર ગઆ તંત્રના ૨૮ મા 
અપ્યાયમાં આપવામાં આવસે તે ઝોવો. 

૪ રોમીની ગાંનોને ને ગાંમનાં વતે ઝઘાફી ર- 
આતે તેઓનાં છાથનાં, સધનાં જે સેટ્નાં ટીપાં નાલવાં 
છ આશ્ર્યોતને સાયે છે. આ વિષયનો વિસ્તાર ઝા 
તંત્રના ૨૮ મા ગધ્યાયમાં જેહ્ેવાશે તે ગોવો, "* 

છ્‌ વેલવારનું છલ્લળ તથા સુળો સૂત્રસ્યાનના ૪૬ મા 
અષ્થાયના ૨૨૬ મા વિષયમાં ગુવો. 

૬ સિજિત્લાસ્થાનના થા અધ્યાયનો ૨૪ મો 
| વિષય ઝવો. 

૭ ચ્રિજિત્લાટ્યાનના ર્‌૨ મા ગધ્યુયનો છ્‌ મોં 
વિષય ગુવો. 

૮ સેત્રો ગો ઞામવાન્યાં દ્રૉય તો થી [વીવરાવવા 
વમેરે વિધિગઞો જચ્વા અને અંગન ઝાંગવા વગેરે વિ- 
પિગો નદી ૧૨રવા, જેમ જે તંત્રાંતરમાં જ્યું છે જે 
“સ્વેટ, મોગનનાં જવો ₹૬, ધૂત અને ત્ર રિવિય- 
સૂધી ધન છઓ ગામવાન્યાં નેત્રોને વ૧1વવાને માટે 
સુ. અંગ્નન, થીનું પાન, જાય, મારે મોગન અને જ્ઞાન 
છ્ઞોનો ગ્યાંવૂધી નેત્રો આામવાત્ાં દ્રૉય થાંવૂષી તામ 
જર્વો. નેત્રમાં થળી વેટના થતી દવ, ર₹તારા ઘળી 
ટોય, લરઞ ઝાવતી ટોય અને ગાંછુ' વતાં દોય તો 
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૨૬૨ 


ર સઈસેના કના સિજ વાતડોલ્પળ દછિતાઃ । 
સેરિજ: પુટ્પાવ્ છમ નગં ત તટ્ટિપમ્‌ ॥ 
વાતા મિષ્ટ તથા વાત પિમંથ ળ્ઞો 
૩૫ર તર્ષળ, પુટવાજ, પધૂમ તથા 
નસ્ય ઇગો વવા તપ્રવારના 
મોટવવાં ? 

૨ તત સિવાય વીઝા જ્ેટોને વાયુનું દરળ 
જરનામં દ્રજોોથી વાવીને તેગોથી સેત્રોનું તળ 


જરવું  [દતવજાસ થાય છે. પુટપાજ, ખૂમ અને 


નસ્ય ળગો પળ સૈદિજઞ મોટવવાં ઇ દિતજારી 
છે. ( લરિજ બૂમવિષે તતા સિજ નગ્ચવિષે સિ- 
જિત્તાસ્થાનનાં ૪૦ મા અધ્યાયમાં ઝુવો. » 
૪ નસારિુ સ્થિરાક્ષીસ્મખુસ્લ્સ#મિપ્યતે । 
વાતામિષ્યંટ્‌ તથા વા્તાધમંથ ળઞો 
૩૧ર નસ્ચા ટિજમાં જવું તેછ મોટવવું? 


[પળી, ધ મને જાજોલ્યારિ - "તાતે તેજો સરસવ | 
૪ શાહિપળી, ટ્ધ અન વજોલ્યારિ મધુર- ' કસા તૃધમાં વાટીને સેત્રોમાં માંગવા. આ અંગને 


મળ ળગોથી વજાવેછા તછની નસ્મારિજમાં 
થોગના જર્‌વી. 
બ્‌ ઉરળ્ઝુવજ્ડુવે સૂર ત્વત્તિ તતા વચ; રાતમ્‌॥ 
વળ્ય્નાયાશ્વ મૂઝળુ ઝુલોપ્ળ સેને સછિતમ્‌ । 
સેન્પ્રવારીચ્યચઇ્યાછાવવ્વસી મિ: શત ૫૫: ॥ 
સિતમજ્રૉફ્કે સેવે સથાક્યોતનમવ અ । 
ટીવેસ્ત્રત્રમસ્િણાુમ્વર્સ્વક્ઞુ સાપિતમ્‌ ॥ 
સાસ્મરછામ પચો વાવિ રતા ક્તમોતનનસુતમમ્‌ । 
વાતા મિ"વંટ્‌ તથા વાતાધિમંથ ઈઞો 
૩૫૨ સત્તતમાં તથા ઝગાશ્યાતનમાં 
જ્યું ટૂધ મોવયું ? 
૧ ₹ર્‌ડાનાં ઘાનટાં; ૨૪૪ાનાં મૂઝ, છાની 
છાઈ ગને મોરીંમળીનાં મૂઝીયાં ળ્ગોમાં રૃધને 
પચાવી સેદ્દેવાય તેવું ઝનું રલીને તેથી તેચેન 


કુશ્રુત-ગાયુર્વે. 


[અઘ્યાય 


 જર્વું ઈ ર્તિજાસે છે. એેમાં અર્ધું પાળી નાજ 


જોય ળવા રૃધને સેધવ, વાળો, સેઢીમધ તથા 


' વીષઝ છ્ગોથી ૫જાવી તેથી સેવન જર્વું તથા 


----૪--સ્‍૦૦માળ - ન 


ર - ન 
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ઝાશ્વોતન જર્વું ઇ પળ હિતજારી છે. ઝેમાં 
અર્‌ધું વાળી નાણ્યું છોય છ્વા વજરીના ઢૂંધને 
વાળો, તમર, મઝીટ તથા ઝંવરાની છાછ છગોથી 
પજાવી તેનું આશ્વોતન જરવાથી નેત્રોનું રઝ 
નઇ થર્‌ ગાથ છે. 

દ્‌ મપુવં ₹્ઝની પથ્ચાં હેવરા₹€ ત્ર વેષચેલ્‌ ॥ 
આસન પચા ત્રેછસસિપ્યન્ટર તફ્ઝનમ્‌ । 
યેસ્વિ સેસ્પ્રવં જપ્ળાં નામરં ત ચથૉસ્ન્મ્‌ ॥ 
ટિઝળ વપિષમાજસ્ઝ સસ્વિ ઝન મિપ્યતે । 


ઝન દિતં ત્તાત્ર વટ્યતે તચથાવિધિ ॥ 


વાતામિ"્યંટ તથા વાતાધિમંથ ળછ્ઞૉ 
૩૫ર અંઝના- 
૬ ઝેઢીમધ, ઇઝ, છર ગને જેવરાર ઈગો વ- 


| મમિપ્યજ્‌ ૪૫₹ સતતમ છે. તસાનામેજ, સોનામેલથી 
 વમળું તેધવ, ચંધવથી વમળી પીષઝ અને યીવજથી 


---- ર ---અ-્જ્નનન-જૂ---. નૂ - -------------- - 


તનળી સૂંઢ ઇઞોને ળજ્ટાં જસી ઝળમાં વારી 
ગટા વનાવીને તે ગુસ્જા નેત્રોમાં માંગવી. 
વાતામિપ્વંટ્‌ 2૧૪ તથા વાતાધિમંથ ૩૧૨ જ્ઞ- 
છાંગન ૫ળ દિતવજાસે છે જે ઝે મા અધ્યાયના 
૮ મા વિષયમાં છેછ જેેવામાં આવરે. ( ૨% 


' મછીનાતૂધી ત્રાંવાના વાસળમાં રાલેજા ઘીમાં 
સધવ નાલીને તે ઘી માંગવું છ ૫ળ શ્ોેજાંગન 
| જેરેવાય છે. અંગનનો વિસ્તીળ વિષિ આ તંત્રના 
| ૨૮ સા અધ્યાયમાં વેજેવામાં માવસે તે ગોવો. ) 


૭ રોમો ચશ્વાન્યતોવાતો થશ્વ માણ્તપયવઃ । 
ષ્ગ્ઝે ૮". 9% 
ઝનેસેવ વિધાનેન મિષસ્ાવવિ સાપ્રયેત્‌ | 


પૂવમર સરિત સ્વઃ ક્ષીર વાવ્વશ મોતને । 


સત્રને આસમવાઝું ગાળયું, વેટ્નાનું સંટ્વળું, સસ્નું : 


રાંતપળું, સૉગાનું રાંતવળું, આંયુગઓનું શાંતવળું અતે 
વર્ળનું નિમવ્વળું ઝો ૩૧૨થી ગાળવું જે નેત્ર સાત- 


તલમરનું થણ્છં છ. '' 
૬ સેત્તનનો વિધિ ગા તંત્રન ૨૮ મા અધ્યાયમાં 


 જાહેવાયાં આવરે તે ઝોવો, . 


₹૦ સો.] 
જૃસાર્નયાં જવિસ્થૅ ત્ર વગ્નશ્ે મઇત્ાવિ | 
સક્ષીરં જરર સિદ્ધ ચ્રાત્ર ઘસ વિચેત્‌ 
સિર વા હિતમત્રાઇુ : પસ્રાતમસાજ્િયેરઃ પી 
સક્ષીરં સેષનાજ્યા વા સાવવીસતરળ વા । 
અન્યતોવાત તથા વાતપર્યય ઇઞોની 
ચિજિત્સા- 

૭ ઝન્યતોવાત તથા વાતપયેત ઈ રોમોની પળ 
વૈત્તે ૪૬ જજ વાતામિપ્યેહના વિધાન ધમાળઝઞ 
સ્તિજિત્તા જરવી. " રોમોમાં મોઞનથી પેદા 
ઘી પાયું અને મોઝનમાં ટૃધ ઢેયું ઈ રિતવારી 
થાય છે. 


છઈમથથી, રૂધથી તથા જાજ્ટારીમીના ₹સથી 


ઘજાવેઝું થી પાવું અથવા મેંઢાસીમીના ઘાથથી 


૩સર તં, 


ક 
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દ 
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તપેળ જરયું ગને તેવા વીથી અથવા ગળુતિકથી 
તનય ત્વું છ શપ્જાક્ષિપાજ ૪૫? દ્તિજારી થાય 
છે. («છન જેદેછ જે ' તિવિત્તાસ્થાનના 
સોથા અધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં ઝે ગળુલેસ 
જરેઝું છે સેથી ન નહી દેવું મળ સે અળુલેઝ 
સાજાવમસાબ્રમાં જું છે તેથી નસ દેયું. ) 
પજાવીને ટાઢા વરેછા વૂધને સેધવથી ગુસ્ઇ 


, જરીને તેથી અથવા દવ તથા જેવરાર "મોના 


ઘાાથથી પજાવેઝા ગૃધને મેંધવથી ચુસ્ઇ જરીને 


તેથી નૈત્રોનું પરિષેચન જર્યું છ પળ સુપ્જાક્િપાજ 


વાંઢ, જોટ અને ગૃર્તૂવંચમૂછ છ્ગોના 


૩૫? હિલવારસ છે. સૂંટતે ન્રીના રસ્ધમાં વસી 


' ઘીથી સંયુસ્ઇ જરીને નેત્રોમાં માંગવી છ પળ 
ઘજાવેનું ઘી પાવું અથવા રતવેછીયો, જાૉનગજ્ઞે- * 
રીયો અને અઝમોવ્‌ છગોના વળથથી તથા રૃષથી : 


તથા વૃધથી પજાવેઝું ઘી પાવું અથવા વેહત્તરુ ; 


( આ વૃક્ષ માર્વાટ્માં થાય છે. ) ના છાથથી 

તથા ટૂધથી પજાવેનટું ઘી પાવું જ અન્યતોવાત 
(5 જ 

૩૧ર તથા વાતપયવ ૩૫? દિતજારી થાય છે. 


૮ સૈસ્બ્રવં જજ શીળ્ટી સ માતુત્કુજસ્સે વતમ્‌॥ 
ફર જે સન ા 
સ્સન્યોર્જામ્યાં જર્તટર્ય સપ્જપાને તરફઝનમ્‌ 1. 


વૂ સવિવશ્રાત્ર પાનમદ્ળોશ્વ તપળમ્‌ ॥ 
ઘન સીવનીવેન ન તેનેન સાણુતા। 
વસ્વિજ હિરલ ચાત ૧થઃ શીત સસેન્ધવમ્‌ ॥ 
સ્ઝનોરાસસિન્ૂં વા સેન્પ્રવેન સમાયુસમ્‌ । 
સાપિગુત સ્તન્યણઇમડરન ત્ર મણેપધ્રમ્‌ ॥ 
વસા _થાગૃવગ્જઝા સેન્ધવેન સમાયુતા । 
નામસોસ્તિબ્રિતા વિત્તિચ્રુષ્જપાજે લર્ઝનમ્‌॥ 


સીષ્જાક્િવાવની [ચિવિત્સા. 

૮ વીગોરાનો ₹ત, ઘી, જ્રીનું રૃધ ગને ગજ 
ણઝોમાં સેધવ, રેવવાર તથા લૂંટ છગોનો જસ્જ 
ઘજાવી ₹તત્રિમયા જરીને તે માંગવું છ ગુપ્જાક્ષિ- 
પજ ૭૫ ટ્િતજારી છે.. જાજોલ્યારિ ગીવનીથ 
મળથીં પજાવેછું ઘી પાયું, તેવા ઘીથીગ તેત્રોનું 
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ર્િતકારી છે. ગાનૃૂપ પ્રાણીઓની તથા ગણતર 
પાળીગોની તરતી હર્‌ તેને ગરાજ શેંધવથી તથા 
સૂંટથી યુત્ત જ્ટ્રને ઝાઝવી ઈ પળ ગુષ્જાકિવાજ 
૩૧? દિતજારી છે. (આ સરવીનું અંગન જ્ઞે- 
દાંઞન વેદેવાય છે. ) 
૨ વવનત્રમવા રોના ચે જ.સિરષિનારનાઃ । 
વીઝેનાનેન મેધાવી તેખુ વમ પ્રયોઝયેત્‌ ॥ 
વાગુથી રત થળપ્યા વીગ જેટ 
ઇજ ₹રિનારાજ રોમો ૩૧₹ ચિજિ- 
ત્તાની પદ્ધતિ. 

જ્‌ વાયુથ્રી ઝત્પન્ન થળ્છા તિમિર વમેરે જે- 
ટછાળ્જ રછિનારજ વ્યાધિમો ૩૧ ૫ળ વુર્નિ- 
માન્‌ ધેયે ઔષધોના ઝટાયોટ જરી વાતામિપ્યં- 
હની ચિવિત્તાસવય વીગને મનુતરીને ને પટ્ધતિથી 
ચિવિન્તલા જરવી. 

ઝ્ઘાથ ?૦ સો. 

ર અથાતઃ વિત્તામિષ્યન્ટ્પ્રાતિષૅક ત્યા- 

સયાસમટ ॥ 
ઝપત્રતમ. 

₹ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫થી “પિત્તામિ- 
વ્યંટ્પ્રતિવેધ! છ ણ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
સિવા અસે ન છ્સોની સ્રિજિસ્તા વિષનો, 


ર૬૪ 


વ્યાણ્યાન જરર જે ગ્રે માળે મમવાન્‌ ધન્ત- 
ર૪ ગુશ્રુલની વાસે જરેછું છે. 

૨ વિશચન્રે પેસિજે તાતિમનસ્એે 

સ્સ્તાસ્ઞાવઃ સ્ંતનં ત્રાપિ વાર્ચમ્‌ । 
ઝટ્ળોઃ સેજાજેપનશાઝીનાસિ 
પેસ ર શાચરટ્ધિસર્ષે વિષાનમ્‌ | 
વિત્તામિ"વંટ્‌ તથા વિત્તાપિમંથ ળ્‌ઞોની 
સ્તિજિત્તા. 

૨ વિત્તામિષ્ય જે વિત્તાધિમંથ થળ્છ જૂો૪ 
તો ₹ધિરનું ત્રાવળ જર્વું, વિર્તન વેયું, નેત્રોપર 
તેનો તથા છવનો જર્વાં, નચ્ચ જેવું, અંગનો 
ગાંગવાં, ગાશ્ચ્યોતનો જર્વાં અને સિજિત્તા 
સ્થાનના ₹૭ મા અધ્યાયના ૪ થા વિષયમાં પિત્ત- 
વિલર્ષ ૩૧ ઝે વિધાન જ્યું છે તે પળ જર્યું. 
(છન જહે છે જે વાઝો, પીઝો વાળો, તંહ્ન, 
સુર્મો, મોતી, તથા સોનામેજ છ્ગોને રૃધમાં 
વાટી ઘીથી સંયુત્ઠ જરીને થંડો તથા યાતળો 
જેપ જરવો. ) 

ર રનદ્રાં શહિ જક્ષેવં શેજમે ર્‌ં 

વાવૉમેછામુસ્પઈ સપ્રમસ્રમ્‌ । 

પષાત્પત્ર શાયર ટમમિષું 

તાજ રોપ્રં વેતસં વયવ ત્ર ॥ 

દ્રાક્ઞાં શોન સન્ટ્ન ચણષિજાણૂં 

યોવિત્ક્ષીરં રાડ્યનસ્તે સ્તર પિણા । 
સર્ષિ: સિરૂં તષળે સવને 

શાસ હીર સિસ્મેસેણુ વાત્તમ્‌ ॥ 
યોઝ્યો વર્મા વ્યસ્ત વ્જોડન્યશા વા 

સસ્યરૂનચેડછાસૂસઝુવેડાવિ નિસ્યમ્‌ । 
ત્રિગ્યાઃ સર્વાઃ વિસ્યઃ પરાસ્તા- 

શયછસોપ્ય ક્ષીસ્સર્ષિશ્ર નશમ્‌ ॥ 

પિત્તામિષ્યંદ તથા વિત્તાધિ્મથ ળ્ઞોની 


૩૧૨ લપૅળમાં, સેત્તનમાં, તથા ન- 
ચમાં ૩૫યોમી દ્રચ્યો. 


૬ મોથ, ગઞવાલો; શેવાળ, પાષાળમેટ્‌ અથવા | 


યુશ્રુલ-ાયુર્વેલ્‌. 


[ગધ્યાય 


મોરલમાંગો; વાફ્ર્જલર, ણવી, નીજજ્યત, 
લમળો હોવર, જપૂર, શ્વેત જ્મળનાં ૧ત્ર, સ1૧ર, 
ટમે, તાડ, ગહમાં થવું નેતર, ૫૨૧૪, દ્રાક્ષ, 
તરન, ગેટીમધ, દૃ અતે ૩૫૯ ણ્ઓને 
મધમાં તથા શ્રીના રૃધમાં વાટી તે જ્જ નાશી 
સેજરીના ₹તમાં પજાવેછું થી અથવા છ્ઞ જ્જ 
નાસી રેજટીના (તમાં પજાવેછું નજરીનયું રૂધ 
તપેળમાં, સેત્તનમાં અને નસ્ચમાં હિલજારી થાય 
છે. પ્રતિમરો ગાહિ ત્તાર પ્રજારનાં નસોમાં ૩૫ર 
જદેઝા સવળા વમેની, અરધા વમેની, અથવા છ 
વમેમાંથી સેટ દ્રવ્યો મળી રાજે તેટ દ્રવ્યોની 
યોગના રવી. તવી પિત્તનું દરળ જરનારી 
ઝિષ્યાગો જર્વી છ ઝત્તમ છે. હૃધનું તથા થીસું 
નસ્ય જેવાનું ઝે જ્યું તે નરશ ત્રળ હવસ પછી રેવું. 
૪ ઘાછાશં સ્ાચ્છોળિતં તાઝ્ઞનાર્થે 
શકયા વા શર્કરાક્ષોદ્રચુસ્સ્મ્‌ । 
સ્સત્રિન્યાં શકક્ષોદ્રગુસનાં 
વપાછિત્તાં વા સમષ્ુજે વાષિ જુચાત્‌ ॥ 
સસ્તા જેન: સામરણોત્પ ત્ર 
જુમિપ્વેાધાષિયીાદ્રસક્ય । 
યાસીસેસામેસ્વિતિસીર્સરૂ- 
સ્વં ચુઝુચા્ઝીનં સ્તન્યષિછેઃ ॥ 
સૂળ કુચાટ્ઝનાર્થે રતો વા 
સ્સન્યોષેલો' ધાતજીશન્ટ્નામ્યાસન । 
યોષિત્લ્તન્વે શતુ સમ વિઘણ 
ક્ષોદ્રોવેત જેંજીયં? અવિ જુષ્વસ્‌ ॥ 
રોપ્રં દ્રાક્ષાં શાજસયુત્વઈ અ 
નાયોઃ ક્ષીર ચષિજટૂં વગાં ત્ર । 
વિણા ક્ષીર વળેવય ત્વં વા 
તોયોસ્મિશ્રે ત્રન્ટ્નોટુસ્થરે ત ॥ 
જાર્ચઃ જેનઃ સામરસાઝનારથ 
નાસસ્તન્યે માર્િજે ચાવિ થ૪ઃ । 
વિત્તામિ્ષ્યટ તથા વિત્તાપિર્યથ છ્ઝોની 
૩૧૨ ઝત્તનનાં દ્રવ્યો. 
૪ લાલરાનાં જજો ( જેલુટાંગો) ના મથવા 


₹૦ સૌ-] 


સઞાઝેટાના ₹તમાં સાજ તથા મધ નાણી રલ- 
રિયા જરીને તેનું મંગન જ્યું અથવા મરળીના 
જે? ગેટીમધના ₹તમાં તાજ્ર તથા મધ નાશી 
રલત્રિયા જરીને તેનું મંગન જર્યું. મોથ, તમુ- 
દ્રજીળ, નીજજમળ, વાવરીંમ, છ્ઝપી,; મામળી 
અને વીવો છગોનો રત જરી હીરાજ્સી, ણઝચી, 
સોનામેર વાઝો ગને સંલ ઇગોને બ્રીના ટૂધમાં 


વાટી તે જલ્જ વેછા ₹તમાં નાસી, વજાવવાથી | 


(સન્યા જરીને તેનું મંગન જરવું છ પળ હિત- 
જરી છે. ધાવળી અતે મીળોદ્‌(મો છમોના 
નૂળઝું અથવા ણગોના રસને સ્રીના ઢૂધથી 
મિશ્રિત જરી વજાવવાથી સત્રિયા જરીને તેસું 
અંઝન જરવું. યુવર્ળને સ્રીના રૃધમાં ઘહીને તે 
ઝાંઝવું. સાલરાના જૂને ત્રાંવાના વાતળ ૩૫૨ 
સધમાં ઘતીને તે માંગવું. હોરર, દ્રાક્ષ, લાજર, 
નીજછજ્મળ, ઝેઢીમધ અમને વગ છગોને જીના 
ટ્ધમાં વાટીને તેનું અંગત જર્યું. મામીની 
છાજને બ્રીના ટૂધમાં વાટીને તે માંગવી. (તાંગ જિ 
તથા ૩ંવરાસું જળ છઈગોને વાળાની તાથે વાટીને 
તે નૂ્ષ માંગ્યું. સમુદ્રજોળને સ્રીના ટૂધમાં તથા 
મધમાં ઘવીને તે માંગવું. 

બ્‌ ચોવિત્ત્સન્વે ₹થાષિલ ચરિવાણૂં 

સેપ્રં દ્રાદ્ું શજેરામુત્પ ત્ર ॥ 
સોમાવર્ૂં વચ્યમાકયોલને વા 
સરિઘઈ ચારિવાહૂં સસપ્રમ્‌ । 
તોયૉસ્તિશ્ાઃ જાર્મરીધાત્રિપચ્યા- 
સ્સજ્રયાછુઃ જરવ સ્તાસ્યુસેવ ॥ 
વિત્તામિષ્યંટ્‌ તથા વિત્તાપિમંથ છઞોની 
૧ર ઝઞાશ્ચોલનનાં દ્રવ્યો. 

૬ સેટીમધ; હોરર, દ્રાક્ષ, સાજ અતે ની- 
છજ્મળ ણના જજને સ્રીના ટ્ધમાં નાલી 
ગહતીના વજ્ઞથી વાંધીને તેનાં ટીપાં નાલવાં. 
સેટીમધ તથા છોવ્‌₹ ણોને ઘીમાં ઘસીને તેનાં 


તર્‌ તંત્ર. 





૨૬૧ 


ટીપાં નાલવાં. તીવળ, આમળી તથા ૬ર 
ળ્ગોને ગઢમાં વાટીને તેનાં ટીપાં નાલવાં. 
જાયજઇને ઝમાં વાટીને તેનાં-ટીવાં નાલવાં. 

દ્‌ ણ્વૉડસ્ઝાશ્યેડઝુક્મશ્વાષિ સુસ્તે 

વર્ય: સરવે: આ જ્સિરામોક્ષવર્સ્યઃ । 
સપિ? વેચ બેજ સૈસ્વજ વા 

પેય વા આ ત્વં ચત્થુરાળમ્‌ ॥ 
ટોવેડધલ્ાર્ુસ્ત૭૩જિયામપાસ્ત 

શીલૈટ્ેવ્વેસ્ઝનં વાર્યમાજુ । 

વેરય ચત્સ્વાર્વિં વેઝુમં ચ 

દિ... શા સઝત શાતવુરમમ્‌ ॥ 
સળ સૂક્મ શર્જરતક્ષોદ્રયુસ 
જીજિ દન્યાટ્ઝને એતવ્‌ાશ | 
ઝમ્જાધ્યુવિત ઞને શરન છઈઞોની 
સામાન્ય તથા વિસેષ ચિવિત્સા. 

૬ ઞન્હાધ્યુવિત અને ₹ીસ્દ્વિ। છ વે રોમોની 
૫ળ ૩૧૨? જ્હા પિત્તામિષ્યંટના વિધાન પમાળેગ 
સિષિત્લા જરવી- પરતુ ₹ વે રોમો સજ્રત્રિયાને 
છાયજ નથી તેથી તેગોમાં સિરાવેધ ( પત લો- 
જીને જોહીનો લાવ ) જરો નહી. 

મન્જાધ્યુષિત મને શુસ્છ્વિત ૪ વે રોમોમાં 
વિરોષ સિજિત્તા ₹ જરવી જે ત્રિજ્ઝાના થાથથી 
તથા જ્જથી પજાવેછું થી પાવું અથવા સિવિ- 
ત્તાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં 
જહે તેસ્વજ ઘી પાયું અથવા છું ગૂનું ઘી 
થાવું. સુસ્છિજામાં લાત વિસેષ પચિવિત્લા 
જર્‌વી જે? વિરેતતન માપીને હોયને ટૂર જગ્યા પછી 
તુરત શીત દ્રવ્યોનું ગંગન જરવું. તેમગ જત- 
ળીયા મળિના વારીજ% ગૂખને, સ્જાટ્જિ મળિના 
તારીજ તૂ્ખને, પરવાળાના વારીજ ચૂર્ષને, મો 
તીના વાર્‌ીજ સુળને, રાંલના વારીજ સૂર્ણને; 
હવાના વારીજ ગને જે સુવર્ભના ગારીજ સૂર્ળને 
સાથી તથા મધથી ચુસ જરીને ગ્ાંગવું, મા 
સૂર્ાત્મ% ગગન સુર્તિજાને તુરત નઇ વરે છે. 
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વુશ્રુત-આયુર્વેર્‌. 


 [ચઘ્યાય 


/ 





૭ ચુઝુવાત્લષિટ્મરશો નર્સ્તુ 
શેષ વુઃચદ્સઇવિતે વિધાનમ્‌ ॥ 
મશેવાન્યાત્વિસટવા વિ સર્વે 
ચટ્ટીલવે પેત્તિજે વે વિધાનમ્‌ ॥ 
ધૂમલ્સીની સ્િજિસ્સા. 
૭ બરૂમજસી નામનો નેત્રરોગ થયો છોય તો 
ઘી પાવા ૩૧રાંત ₹તળામિપ્યટ્ના વિધાન (આ 
તંત્રનો વારમો અઘ્ષાય વાંતો ) 4્રમાળે વિધાન 
વરવું, વીગી પળ સઘન્ટી પિત્તનું દરળ જરનારી 
જિાગો જરી અને [સવિલ્તાસ્થાનના ૨૭ મા 
ઝધ્યાયના ચોથા વિષયમાં વિત્તવિતષ ૩૧₹ ઝે 
વિધાન જું છે તે પળ જરયું. (ઝા રોમ રજ્ર- 
જિાને ઝાયજ નથી.) 


ઝપ્ઘાય ?? સ. 
₹ અથાત: ઝેપામિપ્યન્ટ્ષાતિષેષધં વ્યા- 
શ્યાશાતઃ ॥ 
ઝપ%્રમ. 
₹ દવે સિષ્યોના પૂછવા 2૧૪થી “ જેષ્મામિ- 
વ્યજ્પ્રતિષેધ' ઈ નામના ગધ્યાયનું તે વ્રમાળે 
વ્વાહ્યૉન જરીસું જે સે ધમાળે મમવાન્‌ ધન્વં- 
તરિણ સુશ્રુતની પાસે જરે છે. 
૨ સર્ન્ટ્ાાપરિમન્મો વષો પરજુર 
ઝ્યેચ્છિસળામથ મોક્ષળેન । 
સ્તેરાવપીાઝનધૂમસેવ 
વ્રઢેવચોમેઃ વત્વજત્રહેશ્વ ॥ 
ર્કેલ્તયાક્યોલનસંવિધાને- 
સ્તસચેવ ₹ક્ેઃ પુટપાવયોમેઃ । 
ડયટટાઝ્યદાશ્વાવ્યપતષળાન્તે 
વ્રાતસ્તયૉસ્તિસ્ઘત પ્રશસ્તન્‌ ॥ 
સર્જવાનં ત સમાર _ 
ચચ્જષ્તળો સેવ વેતિ જૃર્િમ્‌ । 


૨---.-----૦-.--.---૦-૦-૦૦-આ૦-૦૦૦૦૦-૦---.-અ-૦૭૦૦--.---------.-----:-ન્‍ર---૬૦ ૯૦૦ ;, હ. 


૨ ૧૧1 મિપ્યંટ્‌, જષાધિમંથ, વહાસગ્રથિત, 


કન નન્-----------કતનબ..નનાઇ. “નત _-૦૦૦-. શ૦.-.૦.....મન......"સાા..-ન.તાછ-. .. -*-. 
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જા મિષ્યંટ તથા જષજાધપિમંથ ઈઞોની 
ચિજિલ્લા. 

ર જ્જા[મેપ્યટ જે જજાધિમંથ થળ્છ છૂોય 
તો સ્વેટનોથી, અવપીટનશોથી, ગંગનતોથી, ખૂમા- 
છના પાનોથી, સેત્તનોથી, પેવોથી, જ્વજમદ્ોથી, 
સક્ષ માશ્ર્યોતનોથી તથ! ક્ષ પુટપાજોથી ૩૧ાસે 
જર્‌વા. છ ૩૫તાસો જગ્યા છતાં ૫ળ તે સમો 


| વૃદ્ધિ ૧મ તો તિસ્ઇજ્ણૃતથી સેટ્ન જરી ૭% 


પલવાટીયા પછી શિરામોને વીંધી હોદીનું લાવળ 
જરવાથી તેમોને ગીતી દેવા. ળ રોમોમાં ત્રળ 
ત્રળ દિવપનુધી «ંઘત જરાવીને પછી પ્રમાતે 
પ્રમાતે તિત્ખ્જઘુતનો ( [તિસ્છદ્રવ્યોથી વજાવેલા 
ઘીનો ) ઝપયોમ ૧રવવો. બજ્નવાન ૧ળ ળ્વું 
આપવું જે ઝે ગનપાન ૧૧ની તૃસ્દિ નગ જરે. 

ર્‌ બુ-ટ્સનાસ્પસ્ેતજ્િર્વિઃ્વ- 

વત્તસ્પીસ્વર્જજવિસ્થમજ્ઞેઃ ॥ 

સ્વેર્‌ં વિર્ધ્યાર્ચવાુટેનં 

વાટિઇશળ્કીઝુસ્જાઇએુછેઃ । 
જષામિષ્યંજ્‌ તથા જવા ધિમથ પઝઞોની 
૩૧૨ સ્વટ્નનાં તથા જેપનાં દ્રવ્યો. 

૨ અરટૂતો, મળી અથવા ૭૫૭તસી, મરવો, 
વીછી, સતવેછીયો અથવા પતમ, પીઝુનાં યાનટાં, 
આજ્ટાનાં પાનટાં મને જોટનાં પાનછાં ળ્મોથી 
સ્વેટ્ન જર્‌વું અને વાજો, સૂંઠ, હેવહાર તથા જટ 
ઇઝોનો પેપ જર્‌વો. 

૪ સિન્ખૂત્થહિસુચગજામધૂવ- 

પ્રવોળ્ડરીજાઝનતુત્યતાથ્ય: ॥ 
પિછેગેસેનાઝનવર્સથઃ સ્યુઃ 

પથ્યાટસ્દ્રિતસપયુજાઝનેવો । 
ત્રીળ્યુબળાત્તિ [ત્રિજત્કા છસ્દ્રા 

વિરર્તારશ્ર સમાનિ અ સ્‍્મુઃ ॥ 
વાટછજીુજામરજાછશારૂ- 


કે 


વણજ | રોમોના ૩૧૮્વૉલ્વ લરઝની તથા સોગાની સિજિસ્લાગો 


તથા પ્રસન્તવત્મ છ્‌ વગેરે %૧ ન્ય નેત્રરોમોની અને તે : વિષેનો, 


૨૬ સો.] 


કકાાઇનટવનઝળા #.. 
મટે ૬ જઈ --૦૦-૦- 


ઝતર્‌ તંત્ર. 





પાટાનજવ્યોવમનઃ શિછાશ્ । 
વિજામ્યુના વા જુલુમાનિ ઝાતી- 
જ્સ્ઝશૉમાઝઞનઝાતિ ચૂઝુયાત્‌ ॥ 
પછ પરવાચોરફથ વાષિ સિત્રો: 
પુપ્વ ત્ત તુસ્યં ગરતીટ્રયચ । 
સ્તાઝઞને સન્ટ્નસેન્ધર્વ સ્ત 
મનઃ રિજન છર્સાતં ત્ર તુલ્ય | 
વિછાઝનારથ વેણુ પ્રીત્ા- 
સ્લર્સાવિર્ધ્યાજ્યનામવેણુ । 
જષામિષ્યંટ્‌ તથા ૧૫૧ ધિમંથ ળઞોની 
૩૫૨ બંઞનનાં દ્રવ્યો. 
૪ સેધવ, દમ, તરિષ્ઝા, સેઢીમધ, પાંરેર્વો, 


-*ણાતકન._ ... 


ન રી ન ક -* -ઝક-------- -મ---------- 


ખ્‌ રોમે વછાલત્રથિતવ્ઝનશષે: 
જ્તવ્યમેતત્લુવિસષ્ટજાયે ॥ 
ની ાન્યવાન્મવ્યપયૉડનુપીતાબ્ર 
શજાજિનઃ રાપ્જતનૂન્વિટ્ણ । 
તશા્ઝવાર્જોલજવિસ્થવિન્વ- 
તિજીજ્ઝિગાતીગુજુશાનિ એવ ॥ 
તત્ક્ષાસ્યસ્લેન્બ્રવતુત્યસેત્રનં 
વછ તતિટ્ષ્યાટ્થ જોઇનાટય1 । 


વજાયમ્રાથિતની સિવજિત્સા. 
૬ લણાસત્રથિત નામનો નેત્રરોગ થયો જોય 


તો પ્રવીળ વેચોઈ રોમીની જાયાર્નું તારી ષેટે 


રતાંગરિ, મોસ્મુ્રુ મને ત્રાંઢું ળ્મોને ગઞનમાં : 


વાટી વાટ વનાવીને તે વાટ માંગવી અથવા 


જૂ ક. જ નુ 
દરકે, ૦૪ ગેઢીમધ તથા ર્‌લવંતી છગોને 
ઝળમાં વાટી વાટ વનાવીને તે વાટ ગાંગવી : ર ય 
 માવના બાપીને વાળવા અને તેગોની તાથે સમ- 


અથવા સૂંઠ, મરી, પીય, દર, વેદેટાં, આમતાં, 


દર અને વાવટીંમનો સાર છગોને તમ માને , 
છર ગઝઝમાં વાટી વાટ વનાવીને તે વાટ માંગવી ' 
ઝથવા વાળો, ૧૭, ટેવરર, સંલ, વાળી પાર, : 
સિત્રજ, સૂંટ, મરી, પીપ તથા મળશીઝ છણગોને . 
ઝમાં વાટી વાટ વનાવીને તે વાટ ગાંઞઝવી ' 


અથવા ઝાફ્ઞનાં જૂઈ, જરગનાં જજ તથા સર્‌- 
રવાનાં જૂઈ પબોને ળમાં વાટી વાટ વનાવીને 


તે વાટ આંગવી ઞથવા ૧રંઝનાં ૧, ઝમી : 
મોરીંમળીનાં જૂજ ત, વેઠી મોરીમળીનાં જ * 


છ, રઘવંતી, વંટન, સેધવ, મળસીછ, દતા 
તથા છળ "મોને તમ માને છર ઝઝમાં વાટી 


વાટ બનાવીને તે વાટ માંગવી અથવા સરમવાનાં . 


જજ; ઝમી મોરીમળીનાં જૂ ૧૪, વેટી મોરી- 


મળીનાં ર ઉ; ₹સવતી, સંલ્ન, સેધવ, મળ- ; 
સીહ, (તાજ તથા જતળ ણ્મોને તમ માગે : 
રર ઝમાં વાટી વાટ બનાવીને તે વાટ માંગવી. 


યુસ્િમાન્‌ વૈવે ૨%થી ઝત્પન્ત થણ્છા નેત્રરોમો 
૩ર ગા વાટો માંગવાની યોઞના ૧રવી. 


| 
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સંસોધન જ રીને પછી નીસત્ેથમાળ લારાંગનની 


| થોગના જર્‌વી. પુ 


તનીયોવાઝા નીતા ગવોને તાત હિવિતતૂધી 
અથવા વોર વિવસસૂધી જાળી માથના ટૃધની 


તુજતી, મળી, જોડ, વીછી, નમટ તથા ઝાર્નાં 
ખુષ્વો ળ્મોને પળ વાળવાં. વછી તે મરને ઝના 
ઝળની સાથે મેળવી ક્ષારની સીતિપ્રમાળ વારવાર 
સ્રવાવી તેમાં સંધવ, મોર્‌થુત્રુ અને મોરના 
તાલી છોઢાની નળીથી દૃાવીને ક્ષાર પજાવવો. 
ઝને તે ક્ષાર નેત્રોમાં ગાંગવો. (આ હ્ારાઝન 
જેદેવાય છ.) 
૬ મણોપર્ષ સાગવતિનાં તત સુત્તાં 
સલેન્ધરવ ચન્મસ્તિં ત શરમ । 
તન્માતુનુડ્સ્વસ્લન વિઈ ી 
સેત્રાઝન ષિછ્જસાર ઇન્યાત્‌ ॥ 
જ વદત્યા સપપ્ોરવાના- 
માર્‌ાથ વ્ય જ્વાવ ૧૪ | 
સ્રોતોઝગુુ લટ્ટુ સતરાત્રા- 
પ ય 
સુસ્ત સ્યાત્ત તશવ પથ્ય ॥ 
પવિણકની ચિજવિત્તસા. * 
દ સૂંઠ, પીવ, મોથ, સેધવ અને પોઢાં 


સરી અથવા સરમવાનાં વીંગ ણ્ગોને વીગોરાના 


૨૬૮ યુશ્રત-આયુર્વેટ. [મધ્યાય 


રતમાં વાટીને નેત્રોમાં માંગવામાં માવે તો તેથી અંગન ણ્જવાર ગાંગવાથીગ સરત 4૪ સર્ફ 
વિઇજ તુરત નછ થર્ર્‌ ગાય છે. જો વાજ્વાના ગીય છે. 

સમયમાં મોરીંમળીનાં જો છર્ર્‌ તેમોમાં તુર્માની સૂંઠ, રેવઢાર, મોથ, સેધવ ગ્રને ઝાર્ર્ની 
સાથે વીવળનો જ્જ મરી તાત વિવતતૂધી ક જઝીંગો ળ્મોને મહિમાં વાટીને નેત્રોમાં માં- 
રહેવા «રને જાદારી વો ગને પછી તે નેત્રોમાં | ગવામાં ગાવે તો તેથી લરઞ અને તોગો મટી 





ઝાંગવો. ગા ગંગન ૭૧₹ જ્હેછા શૂંઠ વમેરેના | ગાય છે. / 
ઝંગનની વેઠેઞ વિણ ૩૫૨ ઘથ્ય છે. ૨ સન્જાપિમન્થત્રનમમાતસ્ 
૭ વાર્લાયુસિર્વિન્ટ્રજુસવનેસ- સરવેળુ સેસેળુ તવાડપ્રમતઃ ॥ 
જિરાતતિસ્કામજવાોજ્ેબુ । વજાસશત્રષિત, વિઇજ, પરર્ટિજ્ષવત્મે તથા 
વાસીસસાગુદ્ર્સ્સાઝનાત્તિ વીગ પળ વષઝન્વ તેત્રરોમો ૫- 


જ્તાવ્ચાસ્સથા વોસ્વમેવ સ્રાષિ ॥ 
પ્રજ્ધિજ્ષવસ્મેન્ગુપટ્શિયતે તુ 
ચોમાઝ્નનં તન્મખુનાવઘઇમ્‌ । 
દ્રજિસવત્મેની શિજિત્સા. 


આની સામાન્ય ગિજિત્સા. 

ર છ સઘજા રોમો ૩૫₹ (વજાતમચિત, 

વિછ્જ અને પ્રફ્ધિન્વત્મ છ્મોની ૪૭૧૨ તથા 

| વીગા ૫ળ જજગન્ય નેત્રરોમો ૩૫૪ ) વેચે સાવ- 

૭ રીમળી,તરમવો, રંદ્વારળી, જરીયાતું, પેજ | હત રહને જજામિષ્યટ્ની તથા જજાપિમંથની 

અને ગાંમનાં ણબોની સાથે હીરાજસી, ર્રીચારે તળ,  તિજિસ્લા ત્રમાખે પિવિત્લા જરવી. ( રાણ્ષ્રિ- 

રસવંતી તથા ગારેની જઝીગો વાટી મોળી જરી ગતા મયા આટમા ગધ્યાય ૩૧૪ છક્્ય ગાવયું.) 
સૂજાવી તેને મધમાં ઘસીને માંગવામાં માવે તો 


 કન્ન્ન્ન----૦--: 





તેથી પજિન્નવર્ત્મ નછ થર્ર્‌ ગાય છે. મા અગન ઝાય ?૨ નો 
ર અઈ 
યોમાંઞન ણ નામથી મોજઝલાય છે. ર અથાતો સ્તતામિષપ્યસ્ટ્ષતિવેષધં વ્વાલ્યા- 
૮ સાજ્ચમન્યં મસ્તિ તત શજી સ્ામઃ ॥ 
સેપાછ્ઞાતા સ્ત સમપ્રમાળા ॥ ઝવ 


સમાતુઝુજ્દ્રવ વવ ચોનઃ 
થ"્ટૂં તિટન્યાત્તરૂટ્ઝાનેસ । 
સશારવેર સુસ્ય્‌ાર સુસ્ત 


૬ છૂવે સિપ્યોના પૂછવા ૬૫₹થી “ રસ્તમિષ્યંટ્‌ 
પ્રતતિવેધ ' છ નામના અપધ્યાયનું તે પ્રમાળે વા- 
સ્યાન જરી જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 


_સિન્ખુપ્રસૂર્ મુકુ ૭ઝાતિ ત્તાત્યાઃ ॥ 
સુરાજુ વિછં સ્વિટ્મઝીનં છિ મુશ્રુતની પાસે જરેું છે. 
કળ્ટાં ત શોષે અ હિત વટ્ર્તિ ૨ મન્થં અનં સિરોસ્વાતં શિરા સ સ્સઝમ્‌ 
જઝન્ય નેત્રરોમોના ૩૧૮વોર્વ લર- | "કેજેન વિધાનેન સિંજિત્લેશલતુરો નાન ॥ 
ત્તની તથા સોગઞાની શચિજિતસા. રસાપિમંથ ગાર ત્રાર સ્‍પિસ્ઝન્ય 


રોમો ૩૫₹ તીસ જસી પરત્વે 
ચિજિલ્સાઓો ૧ રવા વિષે. 
ર્‌ ર્સ્મષિમથ, રસ્કામિપ્યંટ, સિરોત્વાત અને 


₹ સ્જામિષ્યટ, રસાપિમથ, સિરોસ્વાત, શિરારપ, અશો૧૫૧, "યાજ, અપરિફિસવે અને પ્રજ્ઠિસવત્મે 
ઝરુન, ગત્રળશુક, સત્રળશુક, ગઅગજાસાત, યન્ઞોજવાક, | છ્ઓની ચિજિસ્લા વિષેનો, - 


૮ ઝતમ સેધવ, તપે મરી રમવા સરમ- 
વાનાં નીઞ અને મળશ ણ્ગોને સમ મામેં જરે 
તીગોસરના"રસમાં વાટીને નેત્રોમાં માંગવાં. આા 


જૂ્---ચૂન--કન્ન-્-------- 





૨૨ મો.] ી ઝતર સત્ર. ૨૬૨ 


શિરાદવે છ સારે સપિરગન્ય રોમો ૩૫૧૪ નીને તગ્રેટીમધ, મોથ, - જોર્‌ર અને ઘજ્નજાઇ "ગોને 
જસેછી પ્રત્યેજ સિજિલ્તામો જર્વી. (ગો જે પોળ્છા થીથી મિશ્રિત જરીતે સે વસ્જનો ગાં- 
રરછામિષ્વંર્‌, પછી ર્સ્ભષિમંથ થાય છે તો પળ સોની સ્તોત્ર પેપ વરવો. ' 
ગી રસ0ાધિમથનું નામ પથમ જહુ તે, ર્સમ- | જ્‌ સઝા ત્ાષ્યતિમર્કષ સ્વેજામ્ય સૃઢ્વો છિલાઃ 
પિમંથને ર્ત્ળમિપ્યંટ જરતાં ગત્યંત ડુઃલવાયી ઝદ્નોઃ સમન્સ: જાર્ચ પાસને ઝહોજ સામ ॥ 
ઝળાવવાને માટે છે.) ઘસ મદસીનાત્રા પીતા ચાસ નિચસ્છસિ । 
૨ વાપ્યાર્સાશ્રઝુસડવ્યેલાસ્લિમ્પ્રાન્ય્સેમ્ઝેન વિત્તામિષ્યન્ટ્શમનો વિધિશ્રાવ્યુપવાટ્તિઃ ॥ 
સષિવા । ડા મડ. રઝ”... 
સ્સેર્રારેસ્થવા શિરામોક્ષેળ યોઝયેત્‌ ॥ કામે મહિ કે 
વિસ્જિનાં જામ ત અરાંએપાં વિશોધચેત્‌ । વીરા ચતી દોય લી ક દા 
તાના ઝપસ્તારી. 


વેસ્ચતિજસિર્ટન સિતાચુરેન સાવિષા ॥ 
તતઃ પરેદાઃ પસ્તવિત્તત્તાતિ ૧ ર્સ્ણાધિમંથ બારિ મારે રોમોમાં ગત્યંત વેટના 
નચ્યાનિ ઘૂમાત્ધ ચથાસ્વમેવ । થતી દોય તો જોમ સ્વેઢો વહેવા ₹ જિતજારી 
આ ઝ્યોતતામ્યઝીનતતર્ષળાત્તિ છે. રષિરનતા ઘળાપળાને છીધે અત્યંત "વેહના 
તથેવ જાર્યાઃ ઘુસ્વાજ્યોમાઃ ॥ થતી છોય તો માંલોની ચોમેર ગનો મૂવીને 
સ્સત્ધિમંથ ગા તારે સેમોને માટે જોહીનું સાવળ ૦૪વું છ રિતજારી છે. ઘીની 
સામાન્ય શ્વિનિત્તા- | મોટી માત્રા વાવામાં આવે તો તે માત્રા ૫ળ 
૬ ર્જ પિર્મથ, સ્તતમિષ્વટ, સિરોત્પાલ વે? પીરને શાંત જરે છે. વિત્તામિષ્વેટ્ને સાંત ૧રવા 
શિરારષ થણ્ઝ દોય તો રોમીને ઘરામાં રાણી પટે મયા ૬૦ ધ અધ્યાયમાં ઝે વિષિ જેદે- 
માંલોના રસોથી સિગ્ય જગ્યા પછી શિરાવેષ | ૧માં આવે તો તેથી વળ વેરના શાંત થર 
જરીને છોદદીનું તાવળ જરયું, સારી પેટે વિરેતન | ગીય છે. , દ્ર , 
આપવાથી જુદ જરીને સિર્‌ોવિસ્વન ટ્રવ્યોથી ૨ જવરમગુવાર્વા વા સૂપમસ્સ્લતતત્‌ | 
વજાવેછા ગને સાજરથી લંયુસર વરેછા વીથી | “ક્મવ્સ્વાન્તરિક્ષાણુ હિસમાથ્યોતનં સવેત્‌ ॥ 


તેના મસ્તવને શ્ર ૧રું. પછી ઢોયોના ગનુ- | સ્ાપષિમથ આાઢિ તારે રોમોવર ઝા- 


સમાજન અ ક;-૭- ૦-.નનાઇનાળ,-સઇઝ છ “૪ _.-.__આછ. નાક. [.-ગહનાજી- ---૧૦૦ લાન તાણઇભાનય-તણ, 
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સાર પ્રમાળે પરો, પરિવેચનો, નશો, ખૂમો, કચોતનનાં દ્રવ્યો. 
મશ્ર્ચોસનો, મગનો, તપેળો અને પુટવાવો ઈઇ-- ૬ જસેફ્જટ મને ગેટીમધ ણગૌના ચૂ્ખને 
ઓની ચોગનાગો જર્‌વી. વન્નની યોટછીમાં વાંધી, ગાજારમાંથી જ્ઞીજી 
છ સૌછોસ્પઝોશ્ીસ્જટરુરેરી રાસેજા વરતાવના ગઞળમાં તે પોટછી નાલીને 
જાળીયયછીમખુમુસસેખ્રેઃ । તેનાં ટીવાં નાલવાં ણ હિતજાર્‌ી થાય છે. 
સપશ્ેમ્જસબૂસત્ર ષ્ય ૭ પારત્યઝેનશ્રીપર્ણાધાતજીધાિવિસ્વતઃ । 
શ્ક્ણા? અહ વસ્તિ$ પ્રજા || ુષ્વાળ્યશ ઇઈઇલ્યોશ્ત તિસ્યીઝોટાડ્ય બુલ્યશઃ ॥ 
ર્અધિમંથ ગારિ જારે સોમને માટે | સમસિછાનિ મષુના વિછાનીસુરતેન, વા । 
પ્રજેપનાં દૂવ્યો. સ્સામિષ્યન્ર્શાન્યર્થમેલરઝીનમિષ્યતે ॥ 


૪ નીહ્જ્મળ, વાહો, હાજ્ટજરર, પીતવંરન, | ચસ્ટ્નં છુછુટ પત્ર રિજાગગુ વકુસ 
૧૨૨ પુ 


૨૭૦ છુક્રુલ-ગાયુર્વેજ. [ ઞધ્યાય 








ન કઃ મ કે સના તહોયનનાનાનાડ -કાતમનન કાસ સાં 
હ જે ૧. “બસના સમ: નૃ પેકજ કાફર સનાતન. કષ 


અચસ્તાન્રસ્ઝસ્તુસ્ય તિસ્યાસચઇસમઝીનમ્‌ ॥  ચેતાસ્ઝસસન્યસંગુચટ વ જાળિત છુ સસેન્ધવત્‌ ॥ 

જવુ જામ ચાવિ પિઠ્ઠા વુ"્વસ્લેન તું) & શિરાદજેની વિરોષ ચિજિસ્તા. 

વિષુતા યાઃ જુ વર્ષઃ વસતિને સ્ઢ્ા ॥ ર્‌ ૨છીની તરતે મધથી લંયુસ્ઇ "જરીને ગાં- 
ઝંત્નનાં દ્રવ્યો. યી સિરાદૃધ સાંત થાય છે. રલવંતીને મધથી 


૭ પાર, જાયો, વીવળ, ધાવળી, ગામની, ' સંયુસ્# જરીને માંગવાથી સિરપ શાંત થાય છે. 
વીજળી, ઝમી મોરીંમળી; વેટી મોરીંમળો મને રિમા- હીરાજતીને સેંધવથી તંથુરઇ વજરીને માંગવાથી 
છયમાં સત્વન્ થતું વિ્રીહોટ છગોનાં પુષ્તો મતે | સિરાટયે શાંત થાય છે. વહીની તર, વેધવ ગને 
મગઝીટ ળમોને સમ મામે છર મધમાં અથવા ' અસ્છવેતલવ ળગોને વૂધમાં વાટીને માંઞવાથી 
રેછટીના ₹તમાં વારી તેનું અગન જરવાથી [રરર સાંત થાવ છે. 
₹સછામિષ્યટ્ની શાંતિ થાય છે. અંત, યોયળાં, ૨૩ તૈસં વિષિમશેવેળ વુઃચાર્ગનશાન્સચે । 
તમાજપત્ર, રિજાગીત, જેલર, છોરનૂળ, તાષ્ર- ' રૂઞુક્ોટ્રસિતાસ્ન્યરાર્વીમયુજ્લેસ્યવેઃ ॥ 
નુળ, મોર્‌થુધુ, હીવટાનો ગુઢ, (તવંતી, વથી, સેવાજ્ઞનં તત્ર સ્તિમસ્છેસાકયોતનં તથા । 
બને.જાતાનો મેછ છને મધમાં વારી મોટી,  સિતામપુજ્જર્સમસ્તુકષીદ્રાન્ઝશેન ધવેઃ ॥ 
વાટો જરવી. મા વાતોનું અંગત ર્ત્છાપિમંથ ' વીઝવૂસ્જવનામ્ઝરારિમાસ્છેત્ત ગુસિતિઃ । 
બહ્‌ ચારે રોમો ૪૫૨ રદિતજાસ થાય છે. ળ્વજસો વા ટરો વાષિ ચોઝિતં વા ત્રિસિસ્રામિઃ 
૮ આરઝી ઘતં હ્ોદ્દ શિસેત્વાતશ સેવઞમ્‌ । સ્જરિવિં નિઝઠુમં સૂન મખુજં મધુ એવ દિ । 
સકત્લેસ્યવજાસીસં સ્તત્વ્રઈ સ પૂગ્તિતમ્‌ ॥ શસશોદ્રસિતાચુરરઃ સાકુદ્રઃ વેન વ્વ સત્ત ॥ 


ષે દ ષે /_-_#"_ 
મખુના શજ્સેપાળીતુસ્થરાઃ લલેસ્ષરવાઃ । | ટ્રાવિમો વિરિતો યોમાવઝીસેડઝુનનાશનો 
₹્સઃ શિરીવવુપપાત્ ઝુરામસ્ત્તિ3 હવે? ॥ 


સેન્ધવક્ષોદ્રવતવઃ સક્ષોદ્રં વા રસારનસ્‌ ।ં 
સુ જુ મસુના વાવિ મૈસ્વિં હિતસમઝનમ્‌ા જાલીસં સુના વર્તવે ચોગ્યમત્રાઝીને સરા । 


' ફજિરોસ્વાતની વિરોષ સ્તિજિસ્તા. જોઇત્ૂળાતિ સવાળિ ધાતવો છવળાત્તિ ત્ર ॥ 
૮ સસવંતી, ઘી અતે સ છ્ઓનું અંગત | ર્નાતિ સતા: શજઞાળિ નળશ્વાવ્યવસાટ્નઃ ॥ 

ક સાંત જરે છે. સેંધવ અને દીરાવલી ૧% જાસળ્ઝવ્વાાસિ જરુર્ન-જટુવ્વયમ્‌ ॥ 
ઇગોને સ્રીના વૂધમાં ઘત્તીને માંગવામાં આાવે વસ્ઝાવીઝમેસાશ્ જેશ્યાઝીનમિયં સ્તુતમ્‌ । 
તો તેથી વળ સિરોત્વાત સાંત થાય છે. જલ, | પુસ્વાવાવસાનેન સ્સવિસ્ાવળાસિનિ 
મળસીર, મોર્થુથુ, હાસ્રરર ગને સેંષવ છ- સસ્પાહિતિશ વિષિના જુત્લેન અન્ટ્ઘાસિત્તા । 
બોને મધમાં વાટીને માંગવાથી પળ શિરોત્પાત : અજીનની ચિજિત્તા- 
સાંત થાય છે. તરતરીયાનાં જૂનો ₹ત, સુરા, ₹૦ અગુત થણ્છ જોય તો તેને શાંત જરવા 
તષ મરીજે સરમવાનાં વીગ અતે મધ, છમોતું | સારે સવી પિત્તામિપ્મટ્ની સિવિત્લા ( મયો 
ઝંઝન જવાથી ૫ળ સિરોત્પાત શાંત થાય છે. | ટ્રમો અધ્યાય વાંચો) જરવી. (આ રોમ 
તોનામેસ્તે મધમાં વાટીને આંગવો છ પળ સિસે- જસ્રત્રિયાને ઝાયજ નથી. ) સેજટીનો ₹ત, મધ, 
ત્વાત ૩૫૨ સિતજરી છે. તા૧ર, ટૂધ, વાજ, ગેઢીમધ અને સેધવ 
૨ શિરા્જેડઝનં જુયારજાળિલસ સખુસંચુતમ્‌ ॥ | ઈગોથી પરિવેચત જર્યું મને મંગન પળ ણૂમોથી 
મષુના તાલ્યેઝ વાષિ વાસીસં વા સસેન્ધવમ્‌ જર્‌વું. ધાન્ચાન્છ ગાઢ સાસ વવ્‌ાર્થોનાં ટીપાં 


રનુઆ-... -.ત૦-લનલાળાસાણિસા”.-'તતતણાણઇમનનસાનઝ. નઇ ... 


(૨ શ] ૫ . ૩ત્તર્‌ તંત્ર. ણ્૭ર 





તાાડરાઇતદલડગારાન-૦-- 
- 2% 


--------------------- * «“- ---*ક----૬--------“*----- 


ત!*વાં. અથવા તાજર, સેઢીનધ, અર્ટૃસો, રિ શિરીપવીઝમ્વપિષ્વણીસેન્વવેસષિ । 
રછીની તર, મધ, ાન્યાચ્જી, સેંધવ, વીગોરાનો સુત્ર ઘષળં વાર્ચતથવા સેન્વવેન તુ । 
(ત, નોરનો (ત ગને હાડિમનો (ત ળ્ગોમાંથી | છુર્યાનસ્ાબ્રસ્ઝઃ શરિામસ્તિસેન્યવેઃ ।। 
છજ% ૩%, વે વે અથવા ત્રળ ત્રળ પજાર્થોની | અન્યાજ્ટ્િુળિતેરસિસ્ઝનં શુત્્નાશનન્‌ । 
ગુસ્દિપૂર્વ# યોગઝના જરે તેનું માશ્ચોલન  જુયોરઝનણોમો વા સસ્યવક્ઝોજાેજાવિમો ॥ 
જર્યું (ટીપાં નાલવાં ) છ દિતજારી થાય છે. | શસૂવનઈીરિથિજતવદ્રાક્ામપુવમાક્ષિજેઃ । 
રકાટિજ, પરવાળા; રલ, ગેટીમધ અતે મધ | કષૌટ્રરન્સાબવમજશિરીવજુણુમેરષિ ॥ 
ળગોના ગંઞનથી અઝુન નઇ થાય છ. રાંલ, | ક્ષાસઝનં વા વિતરર વતાલત્રચિતાપરમ્‌ । 
સધ, તાકર અતે સમુદ્રજોળ ળ્ઝોના ગંગનથી | થુદ્રાન્વા નિસ્તુવાન્મણાઞશસૂક્ષોદ્રસિતાગુતાન્‌॥ 
પળ ગઝુત નઇ થાય છે. સૈંધવ, મધ ઝને મપૂવસાર સમખુના ચોઝયેવ્વાઝને સજા 1. 
નિર્મઝી છઈગોતું મંગન દ્તિજારી થાય છે. ₹ત- વિમીલવજાસ્થિમત્ના વા સક્ષોદ્રઃ શુત્રત્તાશનઃ ॥ 
વંતી અને મધ ણ્મોનું ગંગન રિતજારી થાય | શરૂશસિમષુદ્રાક્ષામપૂવ્વતવાનિ અ । 
છે. હીરાજ્તી અને મષ ણગોનું અંગન હિતજારી | દ્િત્વન્મતે તસે વા વાત લવળં ર્તિમ | 
થાય છે. તુવ્ળ, જથી, સીંયું, તાંયું, હ્યું તથા | વેશઝારવ્કસો સાઈ તાસ્વિ સ ટાઇચેત ા 
છોટું ળગોનાં નુર્ળો, મળશીતઝ તથા સોનામેજ | વિજ્ઞાવ્ય ક્ષાસ્વચર્ણ શાવચેત્વસ્માસ્થિગન્‌ ॥ 
વમેરે ધાતુઓનાં મૂર્ળો, સૈધવ ગહ વાંત જછવ- વજુશોડઝનમેતત્યારસુતરતવેવર્ળ્યનાશનમ્‌ । 
ળોનાં ર્ણ, છસળીઓ વગેરે રોતાં ગળો, | ઝત્ળજુત્રસી તથા સત્રળશુત્રની શિષિસ્ણા- 
આતા રીમરાગોના ગૂમ ગને વૂતરયાનના | 2 તમરુનર થઇ શેત સો કતીભ વેલે 
ટ પ .-- -.-. | જોહીના વાવળથી માંરી પુટપાજ લૂધીના સવળા 
જ પ ગ બોદા મધ વિષિની યોગના ૧ગ્યા પછી ૩૧ જરે સેણ્યાં- 
રસ તથા સઘ શરિ આગાહ મળ ઉ ગ રે ગત સાજન. (મી રેમ 
થું જ શાથ ઈ | શૂજ્ાઝયાને જાવક નથી. ) સત્રળરુજ જે? ઝે 
( મા જેસ્યાંગન જેર્વાય છે. આ અંગત વીગા | હ જે તે ઝો ઇજ ૧૦માં જે લે વટછમાં 
તેત્રરોમો ૩૫ર₹ ૫ળ ફિતજાર્‌ી થાય છે. ) જુવ- રરેજ ફોય અને વરસટ દોય તો તેની વળ અ- 
હીના ફૂટાના સોપરીં, છલળ, સૂટ, મરી, પીપ, | કાન્ત ચિજિત્લા કરશાળેગ નિજિત્તા જરવ. 
જર્ગતા વીગ અને ણવી છગન અગન પળ | . નક સરતટ દોય તે સમમમાં- તેની છે- 
અઝુન ૩૫૨ દિતજારી થાય છે. (ગઆ સઅંગન સ્યાંગનસ્મ સિવિત્તા જરીતે વછી સંતર્વળણવ 
વળ જેણ્યાંગન જેરેવાય છે. ) હોના લા | સત્તા જરવી. ) 
વળથી માંડી પુટ્પા% તૂધીનો વિધિ જે ઝે અ- 
તરતટીયાંના વીંગ, મસી, યીપઝ અને સેધવ 


મિષ્યદ્નો વિનાશ જરનાર છે તે તઘઝા વિધિની 

યોઝના ૧-યા પછી ગલ્ર ગળામ તો આ વે | ₹ગોના ચળથી સથવા ણકા સેંધવના ગૂળથી 
ગાલનાં સેલ્ાંગનોમાંથી જોર્ફ્‌ સેલ્યાંગનની યો- [ને થસયું. _ 

ઝના જરવી- શેધવથી વમળાં મલે, મરીથી વમળું સળસી જ, 
ર ૨ અસેસાપણર્રુક્મત્રળં જુશસો સિષજૂ ॥ | મળરીછથી વમળો રાંલ અને રંલથી વમળું 


ઝસાનમવગાં વા વકક વાવિ સત્ળમ્‌ । તાન્રસૂળ ઓનું અંગન જર્વાથી જું નટ થર્ડ 





૨૭૨ યુુલ-યુર્ષે્‌. [ અધ્યાય 


નનન -ઉનકાનફેસનનાવાન- 
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ગાય છે.  જંલ, તોરનો ઠળીયો, સિર્મઝી, દ્રાક્ષ, તોર્ર્યતે વીંષી, સ્ઞ્ને સવાવી નાશી, ત્રળને ઘીથૌ 
ઝેટીમધ અને મધ છમ્ોના મંગનથી જું રઇ અતે વજત્‌ના માંતના ચુર્ળથી પૂરો. ગો અગજા- 
થર્ર્‌ ઝાય છે. મધ, માવ વમેરેના વાંત, સમુદ્ર- ગાતતું મોહોટું ઝંત્તું થર ગયું દ્રોય લો તેને 
છીળ અને સરસરીયાંનતાં જૂછ ળ્મોત્ું અંગન રાજ્રવતે વારવાર લોંલરયું. 

જર્‌વાથી જું ન૪ થર ગાય છે. મયા અધ્યા- | ૨ર સશોપશ્રાવ્યશોષશ્ દ્રો વાવને યો ત્રષી- 
ચના ૧ મા વિષયમાં નછાલત્રથિતની ચિજિત્લામાં ર્સેસો । 
સે ક્ઞારાંગન જેદેવામાં ગાવ્યું છે તે માંઞવાથી | એદય્વેલોપવજ્સ તત્ર વિર શિરાં સિજ ॥ 
પળ "તું નઇ થર્ફ્‌ ગય છે. જ્તેજેઝા પેતર વેજાશ્યોલનનણાનતિ પુસ્ષપાયાશ્ર વસ્યેલ્‌ | 
વમરના મમ, સંલ, મધ અતે સાજ છગોનું અષેલશ્રાવિ શુટ વતેવ્યસિર્મઝનમ્‌ ॥ 
અથવ મછઇટાનો તાર તથા સધ ણઇગોનું તાત્રવાત્રસ્થિત માલ સરષિઃસેન્વવ સસ સ્્‌। 
સિય અંગન ગાંગવાથી મૂઝ નઇ થર ગાય છે. મેસ્થં વાષિ ર્ષ્યેવં ર્વ્યુસરજમેવ અ ॥ 
તેદેટાના ટછીયાની મઝા અને મધ ણમોના | જેવ મશસજોપેરસ સ્તન્ય વાષિ સસેસ્બવમ્‌ । 
અંગનથી જૂછું નઇ થર્ર ગાય છે. રં, છીપ, મણૂજસારં તસખુના તુન્યાંદ્ાં મેસ્જિળ વા ॥ 


સ્ષિઃસેન્ધવતાથ્રાળિ ચોવિત્ત્તન્વયતાઈનિ સ । 
સધ, દ્રાક્ષ, ગેટીમધ ગને નિર્મતી છગોું મંગન ુ બા 
જર્‌વાથી ૫ળ જૂતું નઇ થર ઝાય છે. રાઝમાસ્વતારમન્તવોછાસ્છેશ્ત સલેન્ધવાન્‌ ॥ 


ગો જું વે પટમાં રેં જે શજવાજીં દોય સ્લત્રિચાં વા તિતસ્સ્લસ્યવજપાજઝિયાંતયા । 
તો વાયુને દળનારાં ત્ર્ગોના છાથાહિજથી સેત્રોસું ૧ હ સેન્બવસગુસ સ્થિત સવિષિ નાગસ્મ્‌ ॥ 
તપળ જર્યું ૪ દિતિજારી થાય છે. આ્યોલનાઝાન ચોગ્યમવતાક્ીસ્લંચુસમ્‌ । 
વાંસના એંછુર, પજા મીછામાના ટીયા, પ વ ફકર 
તાઇ ગને નાળીયેર ળ્મોને વાની તે મશને કા નાં દ 
ઇતાત્પણ નત્રપાવ-ઝઝના 
કરની વે લગાવી તે શારોહરની સાત હિવસ- | ક્ષોદ્રોપેત સિવિન્તરૂં પ્રયોગ્યન્‌ ॥ 
લુધી ઝંટના અર્થિના તૂને માવના જેવી. આ શ જૉ્રા શેની 
ગૂખને મધથી સર્રેછી ગાંગઝીવતે ગયવા સઢી- રવવવાર સિ દાદો 
વતે જશને તેથી જાને વારવાર ઘસવામાં ગાવે કા 
અતે ત્િજ્ઝાના પાળીથી પોવામાં માવે તતો ૬૬ સસ્તો%૫।% અને ગશોષપાજ નામના ઝે લે 
જૂસ્ઠાઝું વિરળવળું નછ ચર્ફ ગાય છે. ( માથી નેત્રરોમો જેદ્ેવામાં માન્યા છે તેમોમાંથી વર્ર 
પૂં સટતું નથી પળ વાછીં થર ગાય છે. » થણ્છ જોય તો વેચે રમીને તારી રીતે જ્ઞેટ્ન 
?૨ અત્યાં પાર્ત્વતો વિસાત સૂર્યા વિસ્ઞાવ્ય રા રવ શાયી સિરાને વીધી છોણીનું સાવળ 
પુ જગા ર જીને; સેચરનો જરાં, ગાશ્ચયોતનો જર્વાં, નશો 

ત્રળં મોમાંલનૂર્ણન પૂસ્યેસ્સર્ષિવા સઇ । હાં પિયુ ઘળ જર્‌થા. મા,ગકલલકા રીલે 
વરુશોડ્વસિએશ્રાષ વત્મીશોવમસં ચારિ ॥ ! દ 4માળે અંગનોની ચોઝના જર્વી. 
કઃ હ: ક ક મહોનાસૂધી ત્રાવાના વાતળમાં રાલી 

અઝજાગાસ જે ગે અસાપ્ય છે તેસ  મૂજેઝા વીતે સૈષવથી ચુસ્ત જરીતે લેતું અંગત 

વિરુતપળાની ચિજિસ્સા. 


જર્‌વું અથવા ણજ મણીનાતુધી ત્રાંવાના વાતળમાં 
| ૨ અગઝજાગાત થણ્છ જોય તો તેને વાગૂનાં | રાલેછા મેરેયને ( નુર અને આસવ ણગોનો 
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૨ સોન]  ૩સતર્‌ તંત્ર. ૨૭૨ 


છજો ગાથો મેરેય જેદ્ેવાય છે. ) શૈેષવથી ગુરઈ તથા લ્વેવન જરીને છોદોનું સાવળ જરયું, વ્‌ોષોનું 
જરીને તેનું ગંગન જર્‌યું ઝથવા છજ મદીનાતૂધી દરળ જર્‌નારાં બને નેત્રોનું દત જરતારાં દ્રચોનો 
જ્રાંચાના વાતળમાં- રાલી મૂજેત્ઝા રહીને સૈષવથી ત્રસેવ જરો અથવા તે દ્રવ્યોની ઝની છુમવ્‌ી 
યુસઠ જરીને ત્તેનું બંગન જર્‌યું અથવા ણ્જ મ- મૂથીને વાસે વાંધવો મને સંશોધન જગ્યા પછી 
છીનાતૂધી વ્રાંવાના વાતળમાં (રાલી ગૂજરી ૦- હા જેસી સસોષપાજની તથા અસોષપાજની 
ટીની તરને સેંધવથી યુરી જર્‌ીને તેનું ગંગન સૈ ગ્રે સિષિત્તા છે તે વળ જરવી. છીરાજલી; 
જર્‌્યું ગથવા ૪% મણીનાવૂધી ત્રાંવાના વાસળમાં સૈષવ ગને ગાદ્રેજ છમો મષથી સંયુત્ર જરે 
રાલી મૂજેજા ઘીને વાંતાના મેછથી લંગુત્ઈ આાંગવાં અથવા વ્રાંતાનું ચુણ, છોઢાયું ગૂળ અને 
જરીને તેનું અંગત જર્‌યું અથવા છરીના ટૂધને સધ છઞો સંયુત્ટ જરીને ગાંગવાં. 
સૈંધવથી ગુર જરીને તેઝું ગંગન જર્યું અથવા . રજ સેટાહ્નિા સચ્યમપાજ ઢોષાં-- 
મછુછાના તારને તેના ગેટ્છાગ તોનામેલથી યુત્ઇ | સ્તધ વિષાયાથ યથાસ્વમેવ । 
જરી મધમાં જાળવીને તેનું અંગત જર્યું અથવા ઝ્રજિજ્નવત્તાસગુપત્મેલ 
ઘી, સૈધવ અને ત્રાંયુ છ્ગોને જ્રીના જૃધથી | સેજાઝીનાયોલનનશધૂમેઃ 1 
મિશ્રિત જર્‌ને તેનું અંગત જરયું અથવા વડિમ, ઝુ સાર્ત્રિસપુમર્તમેચજી 
મરમાળો, આતોટ્રો અને વોર ણ્ગોના રસમાં, સિજ્રાર્થસેપ્રોત્વઝસાસ્વિામિઃ । 
લેષ નાલી વાવવાથી ર્સત્રિયા જર્‌ીને તેનું જુ્ળામિસવોસનમેવ જાય- 
અંઝન જર્યું. આ રતક્િયાના ગંગનથી પાજ 
સારી વેઠે ટઝી ગાય છે. 
ણજ મહીનાવુધી સેંધવની સાથે ઘીમાં સણી 
મૂઝેછી સૂંડને સ્રીના જૂધમાં વાટી તેનું માશ્યોલત ડન મૂકે સ્વત્વિયાં થા 
જર્યું ( ટીયાં નાલવાં) ગને અંગત ૫ળ તેનું; કરતાં સાજ્રવવાણપજામ 
જર્‌યું. ગારિયું જઈ, લેંધવ, સૂંઠ, પીપઝનાં વીગ સ્સત્રિયાં વા તિષ્છાવિવઘાં 
ઝને વાવટીંમનો તાર છણ્મોને મધમાં વાટીને તેનું વછાશવુષ્ષેડ સરમઝીર્વા | 
સસો%૫% ૩૫૨ તથા ગસોજપાજ ૩૫૮ નિર્ગંજ ગવછા છીમસ્યાઃ પયા મર વા 
રીતે અગન જર્યું. ન 


મત્રાઝીને તાઝનમાક્ષિકં ચાલૂ ॥ 
પત્ર જું ગામજવ પવત્વા 
કિયાં વિજ્ષ્યાર્થવાઝીનાશે 





વસ હ્મ્ધ્વા સઇ તાન્સવેન ॥ 


શણ કો શોળિલમોક્ષળં ચ પ્રત્યઝીસે' લસ્મસ્ચિસયેલં 
દિલ લશૅવાપ્યુપનાઇને અ । નેત તાન્રસ સદૉપયોડવમ । 
ણો વિખિશ્ેક્ષળપાવઘાતી ક મ 


સગુદ્રજેનં જવળોત્તમં સ 


િષાનાામીલઇ ખયા પું શરોડથ મુદ્ત મસ્ત ત શુજીમ્‌ ॥ 
જિ કરા સૂર્ળાઝીન ચોસ્યતથાષિ વખ્ટૂ- 
ક્ષોદ્રા(્વિસેસ્સિસ્થોપચુઝીયા- કાં પં 
ટ્ન્યસ લાબ્રાચસનૂર્ળચુરઃ ॥ ઝપરિજ્િસવત્મની ચિજિત્સા. 
પૃચાઈસની શ્વિજિત્તા. ₹૧ અપરિટ્ટિલ્વર્ત્ત થણ્છ દ્રોય તો સ્ેઇન 


૬૪ વૂયાજત થળ્ઝ જોય તો વૈચે શેર્‌ન | ગાહિ ત્િયાઓથી સારી રીતે હ્ોષોનું સિરેરળ 


૨૬૭૪ યુશ્રુત-માયુર્વેઢ્‌. [ મધ્યાય 





સ્ઝઝક્ક્સકડ તર ત તા 


જરી ઢ્‌ોયષોના અતુતાર પ્રમાળે નેત્રોગું લર્ષળ | અવર્સ્મની વિશેષ ચિવિત્તા છ છે જે જાગળને 
જરીને પછી તેત્તનો જરાં, અંગનો માંગવાં, અને મોરથુથુને ત્રાંવાના જતા ૩૧ ઘતીં ઘીથી 
ઝાશ્ચ્યોતનો જરવાં;' ન્ય જેવાં અતે ધૂમવાન | વથુર# જરીને તેનું અંગન જરવું. (મયા ગધ્યાયનો 
જરાવવાં. મોથ, દરર, સેટીમધ, ઘઝાં, ર૧૫, ૭ મો વિષય ગુવો. ) 

જોર ગને ૩૫છતરી ઇમોને વૂટી સરત જ- 5 

દારીને તે સરલનું મિ જર. ₹તવંતી જ્યારે 

અતે મધ છ્ઝોનું મંગન જર્‌વું મથવા મામળીના 
“ઝોનો તથા શોનો જથ જરી તેની રત : 
ત્રિયા જરીને તેનું ંગન ૧રયું ગથવા વાંતતનાં 
મૂળોના- (તને ત્રાંતવાના જડાયામાં પજાવી ર₹્‌ત- | 
નિત્યા જરી વાટ વનાવીને તેનું અંગન જરયું , 


ર્‌ થાતો છેશ્યરોમધતિવેપ્ં વ્વાલ્યાસામઃ॥ 

ઝવશ્રમ. 

૬ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫રથી “સેલ્ચરોપપ્ર- 
તિષેધં' છ નામના ગધ્યાયનું તે પમાળે વ્યાલ્યાન 
જરીરું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ યુશ્રુતની 
પાસે જછેછું છે. 


ઝથવા ત્રિષઝાના; તાલરાનાં જૂહોના જે ગઘે- દ 
૨ ત વચેડસિર્તા જેલ્યાઃ સામાન્યસ્તપ્યય 


છાના ઘનમથને પજાવી રતત્રિયા જરી વાટ વનાવીને ીી 

સેતું મંગન જર્વું. તીક્ળ મંગનોથી ઢુવેઝ થ- ડી પ પ 
ફર ક રો હ ૬ 1 [૨ વાલલપ આ? ને 

ણાં સેત્રોનું બાશ્ાસન જરા માટે જાંતાના | રિ 


ક શોટ્વ્પતત્તેન વાલતા ઝલમાણિલઃ 
મેહને જાતના વબ્રની તાથે વાળી તજે મરીના ી ન ત્મ સસિર્સર ક યે 
ક સ્વેટ્યટ્રત્મ તિસુગ્ય વામા છુછાસુનસિસ્યિતમ્‌ । 
ક દં ના રીના હૂ પી અુત્યજુઇચામ્યાં ઝુ સિચુત્તં વત્મ ચલત: । 

નુ ત્રયગન ૧રનું. ( હયા, જ ક છો | જોતાન્સરીરુતં સેવ ત્રઝતિ સંલતેડષિ વા ॥ 
પાછઝથી ઝે સંગન સીગવામાં પીવ સે કગ સસ વગર છોતેન વરસ્સ શલવરારિતમ્‌ 
વેરેવાય છે. ) તયુદ્રજોળ, સંધવ, રાંલ, મમ અને જિેર્છીસ્ેળ પ્રેરવા તતો સરે સ્થિતે ણુતઃ ॥ 
તજે મરી છ્મોનું સૂળ માંગવામાં ગાવે તો તે | સ્વિસ સનોક્ષાજાલીસવ્યોષાઝનવજેન્ધવેઃ । 
સળ અપરિજ્િન્વત્મની લર્ઞતે તુર્ત નઇ જરે છે. | ગ્ઝટ્ળાવિછેઃ સમાક્ષીજેઃ પાતિસાર્યોપ્ળવારિળા ॥ 


ર૬ પ્રરિશ્રવત્મન્યવિ સત વ્વ | પક્ષાલ્ય ઇવિષા સિર વ્રળવત્લસુવાસ્ત્‌ । 
ચોમા$ પ્રયોગ્યાશ્ર સમીસ્ચ જોવાત્ત્‌ ॥ [ સ્વેરાવપીરપ્રમતીકયરાવ્પ્યે પ્રયોઝયેલ્‌ ॥ 

સવાઈ તાથ્રઘટે ત્ર ઘઈ વ્ાપ્લતસ્ત સમુર્િ વિધાન જેશ્ચજાર્મનિ । 
સાપિ્યૂલ તુત્યજમઝનં ત ॥ નવ જેર્ય સેત્રરોમોની સામાન્ય ચિજવિસ્સા. 


ધ્રજિસવત્મની શિજિતસા. | ૨ આ લત્રના ૮ મા અધ્યાયના ૧ મા વિ- 

૬૬ અપરિછિસવરત્મની સિવિત્તામાં ૭૫૪ ઝે | ૫યમાં છેલન નામની રક્ત્રિયાને હાય ઝે 
સે થોમો જલા તેગોમાં ઞેટછા થોમો જ્ષને ઇર | નવ નેત્રરોમો જજલ છે તે સઘઝામોની નીસે 
નારા છે તેટછા થોમો પજિશવર્ત્મ ૭૧ જરા. માળે સામાન્ય ચિજિત્તા છે. 
તળ જે પ્રછ્િસવર્ત્મ %%યી થાય છે. પ્રિ ઝેને બેશ્વ રોમોમાંનો જોફે પળ રોમ થળ 
૨ હેલન જરવા યોગ્ય ( ઝસેવા-લોતરવા વોમ્ય ) સોદળ તો વળ જુવાર રોમોમાં પળ છેછે જેલનનો 
તેત્રરોમોની સિજેત્લ! વિષયનો. ગો જે ગા તંત્રના ગા- | ઝવયોમ છે માટે રેણ્ય “રોમોની સિવિસ્લ# પ્રથમ 
ટમા અધ્યાયમાં ૧જરેજા ત્રમ પ્રમાળે છેચ તોમોની હેરી છે. 
સિવિલ્લા વછા પછી છેલ્વ રોમોની ત્વિષિસ્લા જેવી 


૨૬ સો.] અત્તર તત્ર. ૨૭૧ 





ટ્રોય તે ગાતુસતે સેદન, સ્વેટ્ન, વમન તથા | ગાય, અસ્થી તથા સોગાથી રહિત થર્ડ ગાય, 
વિસ્ચત નામની ત્િયાગોથી શર્ટ જરી, વવન નીચાપળાથી તથા ઝંવાપળાથી રહેત થર્ડ ઝાય 
વમરના તથા તટજા વમરના વરમાં સ્થિતિ ૧- ગતે નલ ઝેવા લેસાવવાળી થર્ડ ઝાય તો છે- 
રાવી, નેત્રને પીટ ન થાય ળવી રીત્તે ટાવા | લનનો સમ્યન્યોગ થયો ગાળવો. ( સસ્યન્યોમ 
ઝંમૂટાથી તથા ગાંમળીથી તેની પાંવળોને ઝથહાવી | થયા પછીગૃ વ્રળની પેટે ૩૫સારો જરવ.) 
તેદેવાફે રાજે તેવા મરમ વાળીથી તવાવેછા વન્ન- ૪ સ્ઝમીશ્ે અવેત્સ્જશ્ં ક્સતારછસ્રરલારપવમ્‌ 
વતે તે ઘાંપળોનું સ્વેર્ન જ્યું. સીળા પાસથી વીં- સમશોજ્પસ્સ્નાવાસ્તિસિર વ્યાપ્યતિઝયઃ । 
સ્લમ અંગુટાવતે તથા તેવાઝ પાટાથી વીસેછી | વર્ત્મ છ્યાવં 3૬ સ્તય્ય વ.ખ્ટ્ટોપરેણવત્‌ ॥ 
માંમનીવતે ઘાંવળને ઝથછાવવાથી તે ચરિત પળ | સેજ્રવાયસુરીખે વા વુર્વીતાપ્રતિજાસ્ળિઃ । 

ન થાય અને પરે પળ નહીં. ણવી રીત્તે ચસપૂર્યજ | વ્લસદ્સિસિસં જ્ઞેચં સ્વેર્ચિત્વા વુન્િલેલ્‌ ॥" 
સ્વેટન જરી, વજનના પોતાથી તાપ જરી, રાસ્રવતે તંવળનતા જેલનનો છુયોગ થયાનાં ઉક્ષળો 
સેત્તા જેવા દોય તો નેતા «રે, મેન જરયું દોય તથા તેની શિવિત્સા. 

તો મેઢ્ન જરી અને છન જરું હોય તો છેત્ન ૪ ગો માંસ રાલી થર્ર્‌ ગાય, રજ્વતે થળ 
થરી તે પછી તે વાપળનું રખ્રથી મથવા મોંવા- ક્ષતમાંથી ગામેછા છોફીનો તાવ થાય, તોગો 
થરી ( મહગીમી ) વેરના પાનરાંગોથી જલન | થાય, ગનો લાવ થયા જરે, તિમિર થાય, 
જરયું. પછી છોટી વંધ પડે ત્યારે મળશીજ, પણિ શાંત ન થાય અને વાંવળ જાળારવાળી, 
છહીરાજસી, સૂંઠ, મરી, પીપ, રસવંતી તથા સેંધવ મારે, સશય, અરગવાથી, સપસેછી તથા સેણથી 
ળગોને સીળાં વાટી મધથી લંયુસ્ઠ વરી તૈથી સરરાણણી રહે તો ગાળવું જે જેલનનો વ્યોમ 
ઘી તથા ઝના ઘાળીથી ધોર ઘીથી સચન | શકો છે. સેના છેલનનો હુમોગ થયો છોથ તે 
કાકી રિવિસોસૂષી સઘોત્રળની વેઢે તેતાપર ભળતો સિવિત્સા કરવામાં આવે નછી તતો 
ચારો જરવા અને સાત હવસ પછી શારીર- આંશો અત્યંત વાવી ગાથ છે. આ પ્માળે 
વળની પેટે તેનાપ₹ ૩૫માતે જરવા. ( સિજિત્લા છેલનજ્િયાનો યુર્યોગ થયો ટોય તો પરીવાર સ્વેટ્ન 
સ્થાનનો ષેછો તથા વીગો ગધ્યાય ઝુવો. ) | વરને હેલન વરવું. 

ડી હિ ઉછ સતત થા પિ ત હ આવતે થર વર્સ્મ વક્ત તાવિ વિગુઝ્તિ। 
વર્મેરે સ૧મારો ય છેલન જરવા યોગ્ય સ્ચાત્લરવજસ્નાવમૂચિછં તર્‌તિસ્રાવિતં વિટુઃ ॥ 
રોમોના વિષયમાં ઝે સ્તેહન થા શીન લ સદાસ નાગના 
વમેરે તેવાં ગોર્‌ણ તેમોતું વિધાન ચિવિત્લા . ક કે હ 
સ્થાનમાં વિસ્તારથી જેર્ેવામાં ગાવ્યું છે માટે 19ના હલનની ઝતિયોમનાં પા 
અહીં વિસ્તારથી નછી જેતા સંક્ષેપથી જહું છે. ન જિલ્લા 

ર અણમાશાવસ્સિસ વળ્ટ્શોજનિવઝિસમ્‌ ॥ ૬ ગો યાંપળ ૩થરી પરે; વેટના થયા જરે, 


પો ક ્ુ 
સમં તલત્તિમં વર્સ્મ જિસસ સસ્યગિષ્યતે । ઘળો સાવૂ થયા જારે અને દા લં 
અરી ૫છતા છોય તો ગાળવું જે જેલનનો ગત્તિ- 


વાંપળના જશનનો સમ્યમયોગ થયાનાં ઝોન થયો છે. મા પ્રમાળે અતિયોગ. થયો ટ્રોય 
જક્ષળો- તો વાયુને નઇ જરનારી સ્ેટૂન તથા સ્વેર્ન બાર 
૬ ગો વાંપળ છોણીના સાવથી રહિત થર્ર | સિવિત્તા જરવી. ( સ્વેટ્ન આહિ ચિજિસ્લાથી 





૨૭૬ વુશ્રુત-બાયુર્વેર્‌. [ મઘ્યાય 


વાયુને ઝીલીને વછી ત્રળની વેઠે ૩૫નારો જરવા.) | પાંવળના રોમોમાં જોડજછીઞોની ચ્ચિતિ, 


૬ વસ્તાવવન્યં જિઝછિ સ વધું ચશ વીજશિતમ્‌ ૪વ૧રથી જેવઝ જલન. 
પોથયર ચાવ્યર્વાછસેસત્રચ્છયિત્વાપ્રતઃ શસૈઃ । ર૦ કાપી કનક કાચી દોય, 
જનન મડ ". | મસ્પ તોગાવાળી છું લાદારના મામમાં 
ણા પ કા ય બી થણજી દોય તેમોનું %જત જલન જરી સ્વેલનોથી, 
છા ઉલ જુ, જેવનોથી તથા સોધનોથી, રામન વરવું. 
૬ વહ્માવવંધ, છ્િછવર્સ્મ, નટજવર્સ્મ મને યો- મ 
થજી ૪ માર રોમોમાં પથમ રાજ્રવતે ધીરે ધીરે ઝવાઘ ₹૪ જો. 


ટેસ્રીને પછી સેલન જર્યું. ૨ અથાતો સેચસોમપ્રતિવેધં વ્યાલ્યાસાસઃ ॥ 
ઝપ%્રમ. 


૭ સમં જિલેસ મેધાથી દયાવજરમવતમની | 
નવ રોમામાંના વૅ રોમોમાં જવ જેલ- ? રૃવે સિષ્યોના પૂછવા સ૫રથી ' મેચરોમ 
સઝ જરયું. પ્રતિષેષે ' ઈ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્ા- 
૭ યુસ્િમાન્‌ વેચે ર્યાવવર્સ્મ અતે જર્મવર્ત્મ જાન જરીરું જે એ ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 

0 વે રોમોમાં જજ સમ રીતે છેલનઝ જર્યું વળ ઉકવની વાતે જરેું છે. 





અથમ ટોત્તા, છન જે મેઢ્‌ન જ્ર્યું નહી. ૨ સ્તેટચિત્વા વિસત્રસ્થિ સિદ્રા!ળ્યગ ત્તિરા- 
૮છુસ્મીવિતની શ્ય સ સથેવોસ્ણારિનીનાવિ । ઞ્રચમ્‌। 


સ ક ઈ? સિર્વા તુ શળ સેન્ધવેનાવગૃળેચે 
યાસચિત્વા તુ શળ જિસેત્વશ્રાફ્લસ્ત્રિતઃ ॥ ધ ધા શળ ન્‍ સૂળયત્‌ ॥ 
માં જદ.. જ જાસતીસમામખીજુષ્વનેવાસ્યેજાઅુતેન તુ । 
નવ રોમોમાંના ત્રળ રોમોમાં પ્રથમ છેટ્ન તતઃ શૌત્રણતં વત્તા સચ્વગ્યન્યસુવાચરેત્‌ ॥ 


જરીને પછી જલન વારયું. વિસવરસ્મસી વ્વિતિસ્સા- 
શિ વર્ભશજરા અને સત્સમિની છ ૨ લિયવર્ત્મ થણ્છ દોય તો પાજે ત્યારે તેને 
દ! સેમોમાં વેયે ગાજણ રરિત થર્‌ે ત્રથમ | સ્તેટન ગાવી તેનાં છિદ્રોને તેબોની અં્ર વની 
શસ્વતે ફા જને વછી છેલન ડુ. | મતિ ગર પળ ન રે ળવી રીતે શજ્ઞવતે મેત્વાં. 
૨ સવેચુર્ષસ્તલુ ત્ર ચાઃ વિર્ય: જરિના ૪35 પેચ પછી હીરાજલી, પીપળ, ગતતનાં જૂજ, 
દુર્ઘાસાશદ્રાશ્ઠ તાઃ પછા સિન્યાર્ટિજ્ના સિસએર્‌વિ | સળશીજછ અને ઇઝી ણ્મોથી સંચુત વરેલું 
પાંપળના રોમોમાં જોફ્જઝીઞ [ની ર્ચિતિ સેધવ ઘસવું. વછી તાંધવાને માટે સંધ તથા ધી 

૩૧રથી મેટ્નપૂવેજ જલન. જમાવીને યોગ્ય સીત્તે ઘાટો નાંધવો. 

૬ પાંપળોમાં ઝે જોટછીઓો અત્યંત વળ; | રે સચનાક્ષાસ્તુસ્યાસિ પિષ્વસ્યઃ ક્ષોદ્રમેવ ૨ । 
નાદાની તથા રતી દોય તેમોને વાવવા પછી | પતિસાસ્નનેજેજં સિજ્ને જમળ દ્ષ્યતે | 
શસ્રવતે મેઢ્વી ગને મેચા પછી તેઓનું છેલન  મઇત્યવિ ત ચુગ્ીત ક્ષાસજ્ી વિષિવતેષિર । 
પળ જર્યું. જમળની ચિજિત્સા. 

૨ ૦ તરળીસાસ્પસસ્સ્માઃ પિર ચાણાવર્સ્મત્રાઃ ૨ છળ થણ્છ છોય તો વિધિ ગાળનારા 
જિસિસ્વેતાઃ પ્રશમચેત્સ્વેટાષેવનશોધસેઃ ॥ 1 વૈચે પ્રઘમ રાજ્ઞવતે તેને પરીને પછી તેના ૩૧૫૨ 
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૬ ગા તંત્રના ૮ મા અધ્યાયના ઇટ વિષયમાં | ૧હછેજા વાંગ મેચ નેત્રરોમોની' સિજિત્યા વિષેનો, 


ણ૭૭ 





સ નોસું મોરોસનાનું, ગવલારનું, મોરયુશુું ! જલવેન્સળ્સઝાન્નેળ લમન્તાસ્‌ વરર્છીયેયાષિ । | 


જને પીપજનું નૂળ ઘસયું ગને મધ પળ ઘસવું. 


મેવ્‌ીને તેના ૩૫₹ ક્ષાર્નો ગતે ગજ્ઞિનો પ્રયોગ 
જરો. (તે પછી તુરતગ ક્ષારથી તથા અગ્નિથી 
વાજેજા ત્રળના ગેવી સિજિત્લા જરવી અને તે 
પછી સામાન્ય ત્રળના ઝેવી ત્રિવિસ્તા જરવી. ) 
૪ સ્વિજ્ાં સિજ્નાં વિતિષ્વીડ્ય સિષમસ્નના- 
મિવામ્‌ ॥ 
સિકેજાનલસિન્યૂસ્યેઃ સક્ષોદ્રેઃ પાસિસાસ્યેલ્‌ । 
રસાઝીનમષુમ્યાં વા સ્રિજ્નાં વા ૬ાસ્્રવમવિત્‌ ॥ 
પ્રાતિસાયાઝનેર્યુંઝયાુષ્ળેર્ટવાસિલોન્વેઃ । 
ઝંગતિજાની ચ્િજિત્સા. 

૪ અંઞનિજા ઝો પોતાની મેજ મેહાળછી છોય 
તો તેને સ્વેટ્ન ઞાપી, ૧વાવી ઢોપને વાદારી 
તાલીને પછી તેના ૪૧₹ મળરી, ણવી, તમર 
તથા સેંધવ છ્ગોને મધથી સંયુત્છ જરીને ઘતતવાં. 
અંઞનિજા ગો પોતાની મેષ મેઢાળકી ન હોય 
તો શ્વ ગાળનાર વેચે રાજ્રવતે તેને મેઢીને 
તેના ૩૫ર મધમાં વાસ્છી ₹તવંતી ઘત્તવી અને 
ઘછી વીવાની ઝ્વાછાથી સત્વ થળ્ટું ઝરતું જા- 
ઝઝ જમાવવું. 

હ સસ્યવિસ્વજે જમિત્રન્ધો સિજ્ને ચાસ્પ્રતિસા- 
રળમ્‌ ॥ 
બિવજછાતુસ્થજાલીસસેન્ધવેસ્તુ સ્તન્ય । 
ત્રિસિમમંચિની સ્િનિઃ્તા- 
૧ ત્રિમિત્રથિ થળ્જ દોય તો તેને સારી સત્તે 


સ્તેટન ગાપી રાજ્ઞવતે મેઢ્રીને તેના ૩૧ર ત્રિજઝા, ! 


મોરથુથુ, હૌરાજ્સી અને સૈષવ ણગોની ર્તતિ- 
યાથી ( ૫જાવીને જરેછા સહમથી ) પતિસારળ 
( અવઘષૅેળ-ઘતવું ) જ્યું. 

દ મિસ્વોપનારું વષસ -પિષ્વણીમખુસેસ્ધવેઃ | 


શકકતતાકાભનયાદલરઝડાલ:ાત, વતા (ભાર. -..ક. ૧૦૯... ન બબક... “-૦-- -_. જાજા... .....હ.-.-૦ન-.... "શ" પ. ઉપાસના 7. 
#તના-......... ૪... 


૨ આ તંત્રના સાટમા અષ્યાયના થા વિષયમાં 


શે અગીયાર નેત્રરોમો છેલ્નષ્રિયાને છાયજ જેરેજા છે 
૧૨૨ 


| 
| 


 અંસેણ પત્રમરેશ્વ સ્વેર્ચેચ ચચાસુસન્‌ ॥ 
મોટો જમળ થણ્ઝ જોય તો તેતે શજ્ઞવતે 


શ્ઝેષ્મોવનાઇની સ્તિજિત્તા. 
દૂ જેષ્યોષનાદ્‌ થણ્ટ છોય તો તેતે સ્વેઢત 
ષે ત્રીટ્રિકિલ નામના ર્થી મઢીને મટન 
નામના રસ્ઞથી સેલન ૧ર્વું અને ચોમર સોત્તા 
પળ રેવા. પછી વીપઝ, મધ અતે સૈધવ ણગોને 
સંયુસ્ઇ જરી તેથી પ્રતિતારળ ૧ર્‌વું અને સિગ્ધ 
જીરીને પાનટાંગોવતે યથાગુલ ( આતુરને મમરાટ 
ત થાય ળવી રીતે) સ્વેટ્ન પળ જર્યું. 
૭ આપાજાદ્િતિનોસેઃન પગ સેચાનગુપાસસ્ત્‌ । 
સવેષ્વેતેળુ વિદિત વિધાન સ્ોટપૂર્વવમ્‌ । 
સસ્પછે પચતો મૂત્વા બુર્વીત ત્રળરોપળમ્‌.॥ 
૩૧ર વરા પાંચે રોમોની ચિવિત્સાની 
સામાન્ય સમતળ. 

૭ ૩૧૫૨ જ્ણેજા પાંષ રોમો સ્યાંતૃધી પાવા 
ત દોય ત્યાંતૂષી [િવિત્લાસ્થાનના વેદેછા ઞ- 
ઘયાયમાં તોગાને માટે જણી અપતલર્પળ ગાહિ 
સ્તિજિત્તા જર્‌વી. તેમ સરન, સ્વેહન, શષિર- 
સ્રાવળ અને વિસ્ત્રન માઢ્‌ વિધાન પળ છુ સઘ- 
જામોમાં જર્લું. છ રોમો પાજે ત્યારે સાવધાન 
રહી રલ્વતે મહીને વછી ત્રળોનું રોપળ વરવું. 


ઝષ્ઘાય ?૧ મો. 
₹ અથાલરછેચરોમવ્રતિષેષ વ્વાલ્યાચામઃ ॥ 
ઝત. 

્‌ છૂવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી જછેચરોમપ્રતિ- 
વેધ! છ નામના ગધ્યાયનું તે ત્રમાળ વ્યાહ્યાન 
જરીસું જે ગે તમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
પાસે જહેછું છે. 
૨ સ્તિગ્ધં સુસત્વતો છાજયુષવિણઇન ચલત$ । 
સંસપવેત્ત નયને સિષવસૂર્ષેસ્તુ છાવુળેઃ ॥ 
તેઞોની સ્િજિસ્લા[સો વિષેનો. 


૨૭૮ મુશ્રુલ-સગયુર્વેટ્‌. રી [ મષ્યાય 


તતઃ સંસવિતં તૂર્જ સુસ્વિવ્ન પસ્થિટિતમ્‌ | %મથી સુટ જરી, શિગ્ધ અન ગમાટી, યભપૂવેજ 


અમ થત્ર વળી્ઞાત સશેસઇનવેગ્ટ્િવજ ॥ ' લેનારી, વેચે તેના નેત્રને સારી રીતે સ્વેટન આપી 
અવાજ બેક્સતાળસન વડિરેન સમાહિસઃ) સૈષવનું ( અથવા વીગોરાના ₹સતતરિત્િ સેધવઝું ) 
ર. ૮ ૧. € *_ત શિ 
ગુસુળ્ડ્યાડડમણ મેધાવી સૂચીસૂત્રેળ વા ઘુનઃ ॥  તૂળ આાંગીને ચોળાવવાથી સારી વેઢે રોષિત 
નસત્ોસ્થાવયતા ક્ષિશ્ર જાર્યતમ્ગુજત તુ તત્‌ 1  (કુવ્ધ) જરી નેત્રની ગળી તરજ નગર જરાવવી 
શર્ત્રવાતમયાત્રાસ વત્મની સ્રાદ્યેરટ્ત્‌॥ા અને તે નગર જરતાં સે પ્રરેશમાં માંસની જર્તણી 
તતઃ પજ્િશિઝીમૂત ત્રિમિસ્વ (વિજીસ્વતમ્‌ 1 વછ તે પ્રટેરાના માંતમાં નરિરાગુલ નામનું ચંત્ર 
ઝસ્િલિન્મળ્ડાત્રેળ તીદ્ળેન પારિશોપ્રવેત્‌ ॥ યોગીને અથવા એેમાં ઢોરો પરોવેઝો છોથય ણવી 


વિગુ સવતશ્રાવિ રુપ્ળાસ્ઝુજાસ મળ્ઝાત્‌  સોર્ફ યોગીને અથવા સમાળીથી ૫૧૪ જરીને તે 
સત્યા વીતવા છિન્યાસાનસ્તિયનીનવમ્‌ં રોમસ્પ માંસને ૩વજાવયું. ઝવજાવતી વસતે 


તતુમામસ્થિતે માંતે નાક્ષિ વ્યાપસ્તિમર્દેતિ ॥ ૩૪તાવળઝ ન જરવી અને ગત્યંત ઝતું પળ જ્યું 
જનીનવવષાર્સં નારી ત્તાવ્યુપત્તાયતે । નદી. જેમ જે ઝતાવઝ જરવામાં આવે અથવા 
છીનરજીરાત્યુન રિ સીદ્રમેવાતિમસ્છાતિ ॥ા અત્યંત ઝંત્ું જરવામાં આવે તો માંત તૂટી ગાય 


અમે ય્ાજવસાષિ લર્વ્યુન્તાર્ડ્ય સસ્વિતમ્‌ | છે. પછી રોનામાં રાસ્ર ઘોંચાર ઝંવાની વીવને 
જિન્સાટ્કેળ રાસ્ેળ વત્મેસુજાન્તમાત્રિતમ્‌ ॥  છીષે આતુરની પાંપણોને મગવૂતલ સંતે ૫૧ ૪ાવી 
પ્રતિતાસ્ળસદ્ળોસ્તુ તતઃ વાર્યમનન્તરમ્‌ । રાલવી જે ગેથી શજ્રધયોમના સમયમાં વીંષપાયગ 


શબન જન----. 


ચવનાજન ગૂખેન ત્રિજ્યોઈવળસ તત ॥ નદી. પછી ઝતવજાવવાથી સિથિઝ થણ્છા તે 
સ્તેટ્ચિત્વા તતઃ પશ્ચાટ્પીયાત્ઝુરાો સિષજૂ 1 માંતના ૯% તતુથીરને માંલમાં સોરેઝોઝ રેદેવા 
ટેશર્ઝુવજજાતજઃ સેઈ ર્ત્વા ચથાહિતિમ્‌ ॥ «ર્‌ નાજોના ત્રળ મામોનેગઝ એેચી હાંવા જરી 
ત્રળવત્તવિધાન તુ તસ જુયાર્તઃ ૫૯2 1 વેજછા તતુથીશને મંટસાત્ર નામના તીદળ શજ્ઞવતે 
ગ્યદાન્યુવસ્વા જરસ્વેટં રત્યા શોધનમાતસત્‌ ॥ | ઝસેટી ઝસેરીને સથઝા જાડા તથા ધોછા 
જર્ઝવીગાસળવમખુજેઃ સપિ પય: । છોનામાંથી છટો પાટવો. છ રીતે છ તતુથીશને 
હિતમાઃ્રયોતનં રટે ઝરણ: ક્ષોદ્રવસુતમ્‌ ॥ છસો પાડી જીજીના સમીયમાં છર્ફ સર્ર્ને વેસ્કા 
મખુજોત્પઝવિમ્ઝલ્કર્યોજલ્વેશ્ર મૂર્સનિ। છાંવા જરે ત્રળ મામોને મંડજાત્રથીઞઝ વાપી 
ક્ર્વઃ સનત: શતઃ સીર્ષિટઃ કશે ।। નાસવા. તેમાં ણ્વી તંમાઝ રાલવી જે માંસ 
કાદા ળે શાદ)  જેટ્ન જીવોના અત્યંત સમીપમાં ન થાય. સોથા 
અમે ત્રાસ જ્મિતતિમં સી ₹સથાષિ વા ॥ માનતું માંત જીજીના સમીપમાં રાલી જવાથી 
ઘૂલર તનુ ચત્નાણષિ શુતવસઝુપાતરત્‌ । જીવોને જોર્‌ ઞાતની ₹રજ્ત થતી નથી. ઝો 
જા સ યત્ત સ્ાગુમાંસ શિ થા માનું માંત ન રેરેવા દેવામાં આવે તો 
ઈવમવ તવમ આત્પ્મમળ્ડઝર અ ચત્‌ 1  કૂત્જૂતે સુજાન થાય છે, કીજીને સુજાન 


વિશુરવળેસમરિઈ તરિ્યાસ્વસ્તિ મતફમમ્‌ ॥ 


દ. ર થવાથી શિર નીજને છે, નાટીત્રળ થાય છે 
છિન્નડમળિ મવેસ્લસ્થગ્યથાસ્તમઝુપદ્રવમ્‌ । 


અને વેટના ૫૧ળ થાય છે. ણ માંતને સોથા મામ 

વાંચે ત્રજારનાં અર્સોની ગ્વિજિત્લા- | જરતાં ગોછું ગવરોષ રેદેવા તેવાથી જીજીને 
૨ ઝેને ઘાંત પજારનાં અમોમાંથી વર્ર વળ સુજ્તાન થાય છે બતે ત્રળ મામ જરતાં ગોછું 
અમ થઇ ફોથ તે રમીને સ્ોેટ્નસ્વેટ્નાહિ | જાવવામાં ગાવે તો તે સાંત પાછું તુરતગ વધી 


૨૬ સો.] 


ઝ્યથ છે. પાંવળના તમીવમાં તથા ધોળા 
જમાં સે મર્મ માઇનાં પજ્ડવાના ગાઝની ષેટે 
વ્યાયી રું જય અથોત્‌ સેની જરવછી ત વળે 
છ્યું જોય તેને પળ સેંધવના ગૂ્ળથી વતી યોસું 
પાડી વરિરામુસ નામના ચંત્રની યોગનાથી હાંયું 
જને વાંજા મંટછાગ્ર રાન્રવતે જાપી નાશવું. 
વછી નેત્રમાં ગર જે ગવાર? સૂંઠ, મરી, પીપ 
તથા ચૈંધવ ળગોના ગૂળથી પ્રતિતારળ જસી; 
યો"ય રીતે સ્વેવન ગાયીને તથા સેટની યોગના વરને 
ઝને ૩૫ર ગ્રિજ્ઝા, જોર્‌ તથા તંત વમેરે જવાય 
દ્રગોના જર્કની થેપટી મૂવજીને યોમ્વ પવારનો 
પટો વાંધવો. લેશ, ત્રદ્તુ, તામથ્યે તથા વજા 
ઇગને ઝઞાળનારા પરવીળ વૈચ્વે તે પછી ત્રળની વેઢે 
સોધન તથા રોપળ વમેરે વિધાન જર્વું. ષેદદેસડો 
ઘાટો ત્રળ હ્વિત પછી છોટ્વો અને છોટી અ- 
સિથી તવાવેહી દથેજીથી સ્વેત ગાપીને શોધન 
જ્ર્યું. 

ત્રો સૂઝ થતું દોય તો ૧રઞનાં વીગ, આ.- 
મત્ઠાં ગને ઞેઢીમધ છમોથી પજાવેજા ટૂધને 
મધથી સંયુત્ત જરીને તેનું હ્વિતમાં ષે વાર 
માશ્ચોતન જરવું અને ગેઢીમધ, તીઝજમઝ, 
જમના જેલર બને રવા છ્મોને ટૂષમાં વાટી 
ઘીથી સંયુસ્ઠ જરીને તે જય્જનો માથાપ₹ શીત 
પ્રઢેપ જર્‌વો ઈ રિતજાસ થાય છે. 

રસ્રજમે જગ્યા પછી ગો મર્મ અવર્‌ય રાલવા 
યોમ્થ ત્તોથા મામ જર્‌તાં વધારે અવશેષ ર્છી મું 
દોય તો આ તંત્રના (ર મા અધ્યાયના રામા 
વિષયમાં જહાં ટેલ્યાંગનોથી તેનું દરળ જર્યું. 

ત્રો પાંતર જાતનાં અર્મોમાંનું જોર્‌ પળ અર્મ 
ઝવિસીળ જે વાતું દ્રોય તો શજ્રજ્િયા નણીં 
જતાં જાની સિવિત્લા ઝેવી તેતી સિજિત્તા 
જર્વી. ( 9લ્યાંગનો ગાંગવાર૧ સિજિત્સા ૧- 
રવી) પરંતુ ઝે અર્મ ચામરાના છુજ્ટા ઝેયું, ગાડું, 


ડ- 
કા 


૨ ઝતિયોમનાં અને દીનત્રોગનાં અ! હક્ષળો" વાં 


. ઝતર તત્ર. 


નના... 


શ૭ણ્‌ 


જ્ઞાયુગોથી તથા માંત્તથી પાટું વીટાળ્તું મને 
ક દ ક જુ 
રછિના મામને સજના જોય તેનું તો છેર્નઝ 
જર્યું ગોર્‌ઈ. ર 
મર્મનું છેટન થવાથી નેત્ર શુજ વળવા્છી, 
વીંતાવા તથ્ધ ૩ઘટવા વમેરે ત્રિયામોમાં આયાલ 
વમર્‌નું, ૪% વમર્‌નું ગને અતિયોમનાં તથા હી- 


'નયોમનાં જક્ષળો વમરનું થર ગાય તો ગાળવું 


જે છેલનનો તમ્વમયોમ થયો છે. 
રૂશિસત્તાનેરિસયાસ્તુ જકિનાસ્તાશ્ર વારિસાન્‌ 
ઝરિયેન્મળ્ટાત્રેળ વિજેનાવસઝરિવતાઃ । 
શિરાણુ વિઝા ઝાતા ચાત સિષ્યસ્તિ સેવસેઃ 
ઝમવસ્મળ્ઝઝામેળ તાસાં છેરનમિષપ્યતે । 
સોમયોશ્વેતયોઃ જાયતો ાતિતાસળમ્‌ ॥ 
વિષિશ્વાવે ચથારોવં ઢેલનદ્રચ્વસંઝતઃ । 
સિરાગાળની તથા રિરાવિટજાની 
ગિવિત્સા. 

૬ સિરાગા૭ થળ્ઝ છોય તો રોમીને જેટ 
સ્વેજનાઢિ કમથી ગુજ જસી, સિગ્ધ ગન ગમારી, 
ચપૂર્વજ વેવાડી; નેત્રને સ્વેટ્ન આપી તથા 
સેંઘવનું નૂન આંગવાથી કુવ્ધ જરી વેયે તે 
રોમની જળ ગિરામોને તહિરમુલ મામના 
યત્રથી ધસી રાલીને મંટઝાત્ર નામના સજ્ઞથી 
તેઓનું છેલન વરવું. (જોમઝ સશિરામોનું તો 
ઝા તંત્રના ૨૨ મા અધ્યાયના ૨૦ મા વિષયમાં 
જ્ટેત્યાં ૯્યાંગનોથીગ દળ જ્યું. ) 

શિરાવિટજા થળ્છ દોય તો તેમો'ું સેણ્યાં- 
ઝનોથી ૬ર(ળ જર્વું. ૧ળ ઝેગો છેલ્યાં- 
નોથી ટજ નદીં તેમોનું મર્મની પેટે મટ૭ામ 
નામના રાજ્રથી છેટન વરવું. (છેરન જર્વું દોય 
તો રોમીને પથમ જ્ઞેદન સ્વેટન ગાઢિ ત્ર'મથી 
સુજ્ જરી સિમ્ધ અસ ગમારી મલપૂર્વવ 
નેતાઇવો ગોર્‌ણ. ) , 

ઝા વે રોમોમાં રાભ્રત્રિયા જગ્વ પછી નેત્રમાં 


ણમ વમગવું, 


૨૮૦ મુશ્રુત-ગયુર્વેટ. [મદ્યાય 


ઝારજે અવાર? સૂંટ, મરી, વીવઝ, તથા સૈંધવ , પાત્રમાં (લી મૂજ્યું છટ્છે તે બૂર્ળાગઝન જેશે- 
ઇગોના ગૂળથી પ્રતિતતારળ જર્વું અને ઢોયોના | વાય છે. વિદ્વાન્‌ વેચે મા સૂળથી નિત્ય ને વલ 
અતુતારથી વાતામિષ્યટ વગેરમાં એે વિષિ હો ' ગાતુરના નેત્રોમાં મંગત જર્યું. આ અંગનથી 
છે તે પળ હેલન દ્રવ્યોથી સતંપારિત જરીને જર્વો. ' ગર્મો, સિરાષિટજા ગને રશિરાગાઈ ણ્મો ૫૧ળ 
૪ સનો સસ્વેસ શજ્ોળ પર્ષળીજાં વિત્રક્ષળઃ યી ગાય છે. 


ઝત્તરે સ્ત ત્રિમામ ત્ર વ્િશેનાવજીસ્વિતામ્‌ | : જ અર્શસ્તથા ચજ્વ નારા શુષ્જાસશોડશુર્મેવ ચ 
સિન્યાસતોડ્ઝમત્રે શાર્જુનાડઝી ઘતોડન્યથા અસ્યન્તર વસ્મેશચા વિધાન તેળુ વક્યતે । 
વ્રતિતારળસત્રાવિ સેસ્પ્રવક્ષોદ્રમપ્યતે । વત્તોપસ્તેત્ નિર્મુ્ય સૂર્યોસ્ક્િષ્ય પ્રચણતઃ ॥ 


છેલનીયાતિ ત્રળાત્તિ ત્વાપ્રિશેવળ સમૅવત્તમ્‌ ॥ | મળ્ઝાત્રેળ તીક્ળેન મૂજે છ૪િનસ્યારિવમ૧૨$ । 
શણૂં સમુદ્રજેનં ત મળ્સૂવ ત સમુદ્રતામ્‌ | | તતઃ સેસ્ધવજાસીસરુષ્ળાસિઃ પતિલાસ્યેલ્‌ ॥ 
રપર્વિં જુજાવિન્કૂં ત્ર પવા ત્તારતવં તથા ॥ : સ્થિતે ત્ર શાપર વત્મ જ્દેલ્લસ્યવશજાજયા । 


વેટ્યોવજજં સુસ્જામયસ્ાન્સ્ઝા ત્ત |  ક્ષાસ્ળાવરિલેવ્ાવિ વ્યાપિશેવો મવેજરિ ॥ 
સમશાનાતિ સરિવિપ્વ સાર્જ્‌ લોતોઝીસેન ૪॥ ઝર્શોવલ્મ, શુષ્જારો ઝને ઝય "ગોની 
તરળાઝનં જાર ચિત્વા જ્ઞાઝને મેવસજઝે । સિજિત્સા. 
સંસ્થાવ્યોમવતઃજાઝમઝનેસ્લલતં વુષ્ાઃ ॥ ૬ અરસોવર્ત્મ, સખ્જારસ અને અવુ છ વ્રળ 
અર્સાનિ વિઝવ1 ઇસ્થાસર્છિરાત્ાત્ાનિ તેસ વે। | રોમો જે સેથો પાંપળની અંટ્‌ર થાય છે તેબોની 
વવળીની સવિતા. ત્િવિત્તા જ્હીયે છીણ. વાંપળને સ્વેટ્ન સંધ્જાર 


૪ પર્ષળી થણ્ઝ દોમ તો વિત્ક્ષળ વૈત્તે બધી ૭થછાવી રોમોમાં ત્રયતપૂર્જ સોર મરાવી 


રછિને પીટા ત થાય ણવી રતે વાળા તથા ૪પ જરીને મંરઝાત્ર નામના તીક્ળ શસ્વતે છ 
ધોઝા રોળાની સંષિમાં સ્વેટ્ન જરી પર્ષળીને "ખે રોમોનું ગૂઝમાં છેટન જરમું. પછી સેધવ, 
નાદારની સંધિના શ્રીગા મામમાં બરિરાવતે વજ્ટી હીરાજસી અને પીપ ગના નૂર્ણથી પ્રતિતારળ 
તે વછી તેનો અર્જૂમામ વૃદ્ટિવત્ર નામના શજ્રવતે જું- છોહી બંધ પસ્ચા પછી વ્યાધિ અવરોષ 
જાવી તાલવો. ગો અજ્ે જરાં બવિજ માનતું . રહે# છ્રોય તો સારી રીતે સીવતે વાપિને 
છેલન જરવામાં આવે તો ગમાંગુની ગતિવાઝો? ' છાંમવો અને તેનું હેલન પળ જ્યું. 
નાટીત્રળ થાય છે. આ રોમઝું છેટન જગ્યા પછી | ૬ લીક્ભેસ્મચતોસામૈસ્તલો વોવમષિશિવેત્‌ । 
નેત્રમાં મણ સહ્તિત સૈધવથી પ્રતિતારળ જર્યું. લસ્ત યથારોષમસિષ્વન્ટનિયાવિષિન્‌ ॥ 
રાસ્રજર્મ જગ્યા છતાં હીન છેટનત થવાથી પર્ષળી ૩૧૨ જહે મમીચારે રસોમોને માટે 
ત્રો મ્ધે જરતાં ગોછી જપારર્‌ જ્ોષ તો નીચે | ઝવાસિઇ ચિજિત્સા- 
જસે નૂળાગનથી તેની ષિજિત્લા જરવી. ડટ ૩૧ર જહે ગમીયારે છેથ રોમોનું છેટ્ન 
સંલ, સમુદ્રયળ, મોતીની છીપ, સજ્જ, વંશજ જગ્યા પછી તથા પ્રતિતારળારિજ જગ્યા પછી 
પીજાશવાજીં માળજ, ૫રવાણું, મરમજ નામનો મળિ, તીદણ ૩મયતોમામ (વમત વિરેતતત) દ્રવ્યોના 
જસળીયો, મોતી, છોછ) તાત્ર ગને તુરમો છગોનાં જ્જ તથા છાથાવિજથી ત્રળના જા” 
સૂર્નોને તમ માને છર વાટી તે નૂર્ળને મેંટાશીં- વિજ વષોની રુજ્િ જરવી ગતે હોયોના અનુ- 
મીના જાઇથી મથવા ઘેટાના સીંગટાથી વનાવેછા સતાર 4માળે વાતામિષ્વદ વમેરે નેત્રરોમોમાં ઝે 


૬ શો.] 


નિચાવિષિ જેછ્ેવામાં આાવ્યો છે તે પળ જવો. 
૭ શાજયમેળ્યુપરતે સાસ ત શાસ્છુચાસ્તિતઃ ॥ 
શસ્રજમે થયા પછી પરેસી પાછવાની 
સુરત 
૭ રજ્ત્રિયા થયા પછી રોગીણ ળ્જ મસરિ- 
નાસૂષી ત્રળવિધાનમાં જહેછી પરેગી સંપૂળ રીતે 
પાળવી. 


ઝપ્યાથ ?૬ સો. 
૨ ઝઅથાવલઃ પક્સજોપપતિષેષ વ્યાલ્યાયાતઃ 
ઝક 
₹ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'ક્મજોપ- 
વ્રતિવેધ' પામના ગધ્યાયનું તે પમાળે ત્યા- 
છ્યાન જારીસું જે ગે ષમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
લુશ્રુતની પાસે વદેછું છે. 
૨ ચાષ્યસ્તુ ચો વત્મેનવો વિવરઃ 
પક્મપ્રવોવોડસિર્તિઃ પુસ્સ્તાત્‌ । 
લવ્રોવતિણસ્ય નરણ સર્મ 
વત્મૉપર્ણાટનુ તિર્યમેવ ॥ 
અુવોસ્ષસ્તાત્પસ્સિઃ્ય મામો 
પક્મત્રિર્ત ગેજસલોડવરુસ્તેત્‌ । 
વનીનજાપાજ્સમ લસન્તા- 
સઘારતિ સ્િમ્ધતનોર્નરસ ॥ 
ઝસ્ફલ શસ્ઞળ ચવપમાળં 
વાકેત' સીવ્યેર્સ”્વમપ્રમત્તઃ | 
ટ્રા! ચ સર્ષિમખુનાવશેષં 
છુચાષ્િિધાનં વિરલ ત્રને ચત્‌ ॥ 
છરાટ્રેશે ત તિવષ્ય પરં 
પ્રાષજસ્સૂલમત્રાવ્વપર અ વર્ના । 
સ્મેર્થે રતે ચાષ્યથ જ્ઞજ્ઞસાર્સે 
ઘાછાવ્વિગુઝ્ઞેસ્જુઃશજોડસિવીક્ય ॥ 
૧ પક્મજોવ જે ઝે ગુઝરાતીમાં આંંલોના પરવાના 


જેહેવાય છે અને ગેનું હક્ષળ ઝા તંત્રના ત્રીગા ગપ્યા- 
યના ૨૪ નમા વિષયમાં ગાપ્યું છે તયા ગેને ઝા લંત્રના 





' ફસર સત્ર. 


૨૮ 


વક્ષ ૩૧? શસ્ત્રાઝિયા. 

૨ ઘાંપળમાં થતો પદ્મજોપ નામનો ગે થાપ્ય 
રોમ પથમ વેદછેવામાં માવ્યો છેં તે થણ્ઝ જોય 
તો વેતે રોમીને જ્ઞિગ્ધ જરી, ચભપૂર્વજ વેતારી, 
વાંષળોમાં મમમરોની નીસેના વે મામોને તથા 
પાંપળના વાઝોવાળા જ મામને છોરી «ફે ૩૫૪ના 
માગની ત્ામરીમાં, વીવીના તથા નેત્રની ગળીના 
સમ પરરેરપર ધ્ન (લી રાજ્ઞવતે ગવના ઝેવી” 
આજતિવાઝો બને વના એેવા પમાળવાનો 
આછો જાપ લેવો. ( આલી પાંપળમાં પક્્મજોપ 
જરો તો ૩૧ર જહેજા ગાલા મામમાં અને 
પાંપળના થોરા પેરમાં પદ્દ્મજોપ છોય તો 
૩૧ર જહા મામના થોટા પ્રેસમાં જાય ટેવો. ) 
રાલ્રવતે જાપ વરને પછી તે ત્રળને સોર્ર્વતે 
લોટા વમેરેના વાજથી સીવી લેવો ગને તે 
ત્રળ ૩૫ તંધાનને માટે મધનું તથા ઘીચું 
સેસનાઢિજ જરવું. પછી રોમીના ૪છાટ્માં 
વન્નનો પાસો વાંધી ત્રળને વધારે સીવવો યોગ્ય 
ઝળાય તો વાનળોવતે વધારે પળ સીવી છર વા- 
કોના છેછામોને પેછા જાટ ૩૫૨ વાંષેજઝા 
પાટામાં તોશ્વતે ટાંવી રેવા અને વછી ત્રળના 
વિષયમાં ઝે વિધાન જ્યું છે તે જરલું. રાજ્થી 
જરેજો વાપ જટળ થર ઝાય ત્યારે જુરાજ વેચે ગોર્ર 
તપાસી, ત્રળમાં તીવેઝા વાનને ત્રળમાંથી સેત્તીને 
જાણાટી નાલવા. 

ર્‌ હ્વં તચ્ેચ્છાસ્યાતિ તસ્ય વર્મ 

તિ્ઝુંઞ્ય ફોષોવણતાં વહિ સ । 
તતોડસ્તિના વા પ્રતિયાસ્યેત્તાં 

ક્ષારેળ વા સસ્વમવેક્ય ધીર ॥ 
વદ્દમજોપ ૩૧₹ ગન્નિત્રિયા તથા 

મ ક્ષાર ક્રિયા” 
ર ૩૧ર જલા પમાળે રાજ્રત્રિયા જર્‌વાથી 


આકા ગધ્યાયના નવમા વિષયમાં ૧69૧ જરેજો છેં 
તેનું વાવન ૧રવાની' સ્તિજિત્ઉ[ વિષેનો. 


૨૬૮૨ યુશ્ુત-સવયુર્વે્‌.  [અઘ્યાય 





પટ્્મજોષ શાંત ન થાય તો પછી પાંપળને ઝ્થ- ઝષર્લાથ ?૭ સાો.. 
છાથી હોથી ૩ર થણસા તેના તરહેરને ધીર ૬ અથાતો ર્સાજિમલરોમવ્રતિષેષં વ્યા્યા- 
વૈચે સાજ્નરીતિ પ્રમાળે તારી રીતે અશ્સિવતે રાં- ડના; ॥ 
મવો અથવા તેના 2૧ર ક્ષારની યોગના જરવી. 
૪ સિસ્વા સમ વાવ્યુપપક્તમાનાં 
સસ્વગ્મટીત્વા વિશોસ્રિમિચ્ુ | 
વશ્યાજ્જન પ્રતિસાસ્યેત્ત 
વિછેન વા તોવર્જેળ સસ્યવૂ ॥ 


પદ્દમ્જોપ ૩૫ર ઝોષપધગિયા. 


ન્ટ ન્ન 





ઝપત્રત્મ 

₹ છ્વે શિષ્યોના પૂછવા ૩૧₹થી ' ₹છિમતતે- 

મપતિષેધં' ઈ નામના અ'યાયનું તે પમાળે વ્યા 

છ્યાન જરી જે ઝે ધમાળે મમવાન્‌ ધન્તંતરિણ 
સુશ્રતની પાને વદેત્ટું છે. 

૨ ત્રચઃ સાપ્યાસ્રયોડ્સાષ્વા ચાપ્યાઃ વસ સ 





૪ ગસ્તિથી તથા ક્ષારથી વળ ઘક્મજોપ શાંત મવસ્તિ [છે । 
ન થાય તો યાંપળના ધર્ેશોમાં સત્વ થણછા | સતેજસ્ય પ્રતીવાર: વમીર્તિતો ધૂમજ્િનઃ ॥ 


ર જ 


વમેજોમાં થતા વાર સમોના સાધ્યત્વા- 
હિવનું તથા જદવાર મચેી "છૂમવ્‌- 


લીદ્‌ળ તથા અરતટ રોમસપ૫ વાળોને ચીપીયાવતે 
છોરી તાલી પાંપળને ત્રળ વરિરમુલ ચંત્રોથી 
તારી રતે વજટી, વાટેછી રરરેના જસ્જથી અ- સૌની ચિવિત્તાનું સતારળ- 
થવા ચેરના જળના ( ચેરીયાંના) જલ્જથી તેના | ર્‌ જોહોનાં થતા વાર રોમોમાં બૂમ, 
૩૧ર સારી ષેટે ત્રતિતારળ ( ઘષળ ) જરવું. | વિત્તવિટગ્ષરદાછિ મને જેપ્મવિટ્મ્વટછિ છ ત્રળ 
જ અત્વાર છતે ચિધયો વિસ્્તું રોમો સાધ્ય છે. ટૃસગાત્ય, નાગુ ાંધ્ધ અને 
કો પૃગમવ શસ્તા$ । મંમીરિજા ઈ ત્રળ રોમો અસાધ્ય છે. વાત રિ- 
વિસ્ત્તનાશ્યૉતનનધૂમ- | મના, વિત્તગન્ય પરિસ્છાયી નામનો [મનારા, 
મી જ"ક્િમનાર, સ્સ્ાછમનારો, સાસિયાતિજ - 
૪૧૨ તેજી વાર ત્રિયાગો તથા વીગી : તતાજ અને વીંગો વિત્તગન્ય તી નામનો કિ- 
દઇ જટછીણ્જ ત્રમ્વામો પક્ષ્તજો- મનાર છ છ રોમો વોતાની તિમિરજપ વેદેષી 
ક ઝવસ્થામોમાં સાધ્ય છે, સેમી ' વશજ હેતો 
વેથા ટાની શતી નથી. છોય તે અવસ્થામાં યાષ્ય છે અને વિનુ 
૧ ૩૧ર ઞે ત્રાર ત્રિયાઓ વેરેવામાં આવી રેલતો ન દોય તે અવસ્થામાં અસાધ્ય છે. છ 
તેઓ અને વીતી પળ વિસત, માશ્ચોતન, નશ, વાર સોમોમાં છૂમટ્સીની શિવિત્તા આ તંત્રના 
ધૂમ; છેવન, અંગન, શ્ેટૃત્રિયા, રતત્રિયા તથા | ટમા અધ્યાયના ૭ મા વિષતમાં જેરેવારે મરફ 
ચીયીયાવતે છોટી નાલવાની વરિયા ₹ પત્યેજ | જે. (અતે ત્રળ અસાધ્ય રોમોની વિજિત્તા 
ત્રિયામો પક્ષ્મજોપને તુરત વેળા નઇ જરવાને જેદેવાની નથી માટે ગા અધ્યાયમાં વાજીના 
તમર્થ છે પળ તે પાછો જવી ૩ત્વ્ઞન ન થાય | ઝાક સેમોની ચિજિત્તા જેહેવામાં આવસે. ) 
ણ્વી રીતે તમામ શાંત વર્વાને સમર્થ સથી. | ર્‌ ₹છે વિત્તાવિ્ગ્ધાયાં વિર્મ્વાયાં વષન સ । 
જાળ જે પક્ષ્મજોપ યાપ્યઝ છે. વિત્તત્ઝેપ્મ્રં ગુ ક્િખિ શસ્રક્ષતારતે ॥ 


૨ વાવમાં થતા નેત્રરોમો જ ગંગોનાં સક્ષળારિજ વિષેનો, 
મયા ૭ સા અધ્યાયમાં આપેછાં છે તેસોની સિજિત્લા 
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₹૭ મો.] 


ટે. 





સૂસેજાઝનાજેવવુસ્વાજેઃ: સતરપળેઃ । 

આયે તુ બેજ પેયં સર્ષિસેયૃલસુત્તરે ॥ 
તેસ્વવં સમયોઃ પચ્યં વેત્વઈ ઝ્ીળમેવ વા । 
મેસ્જિં સેન્ધવં "ળા મોર્ન્તસ્ય મતી તથા ॥ 
ગોમાંસ મસર્સં વી જિરીપસ્ય મનઃ સિ ! 
જન્ત જ ષિત્થાન્મખુના સ્વયછુતાજજાનિ ત ॥ 
ત્ત્વાર ળ્તે ચોમાઃ સ્યુસ્મવોસ્ઝને દિલ: | 
જુચ્ત્રજાશોવ્સાત્ાપ્રાત્રિયછુનસિનોસ્પછેઃ ॥ 
પુષ્પેટસ્ળુજ્ળાટ્ાપથ્યાસ જવ સંઅલેઃ । 
સાવિમખુયુતેશ્રનેવેળુનાસ્યામવસ્થિતેઃ ॥ 
અઝઞવેટ દાવષિ સિવવિપત્તક્ઝેષ્તાવિમાવિતો । 
આન્નગમ્યૂરર્બં પુષ્વ સત્સેન ઇરેળુજાન્‌ ॥ 
વિણા ક્ષોદ્રાસ્યવઅુરું વ્રયૉગ્યમથવાઝઞનમ્‌ । 
તસરિનોસ્પઝવિઝન્વમેરિષિમોશરુતસેઃ ॥ 
રઝિજાઝનમતન્ા ર્િતિરાગ્યસ્ધયોટિતમ્‌ । 
સ્તસાઝનર્સક્ષોદ્રતાસીલસ્વયળમેસ્વમ્‌ | 
મોશજૂદ્રસસઞુસ પિત્તોપર્તરછ્યે । 

શીત સોવીસ્જ વાષિ વિણથ ₹્તમાવિસમ્‌ ॥ 
યૂમપિત્તેન મતિમાન્ઝાવચેદ્રોરિતિન વા । 
તળાઝનામિટં સિત્નં પ્રયૉઝ્યં વિત્તશાન્તયે ॥ 
ારમરીપુ'્વમખુવરાવૉરપ્રર્સાઝ્નેઃ । 
સક્ષોદ્રસઝીન તદ નેત્રામગે તરા ॥ 
સ્રોતો સેસ્ધરવં છુષ્ળાં રેળુવાં ત્રાવિ પેવચેત્‌ । 
અઝમૂઞેળ તા વર્ય: ક્ષળરાન્ધ્યાઝસે સિતિઃ ॥ 
જાળાઝુસાસ્વા જુૂપ્ળા નામરં મબન તથા । 
તાજીસપત્રં ટ્ળરે માડય ત્ર શરૂદ્ે ॥ 
જીતાસ્તા વર્તવઃ 1વિછારછાયા૧૧1ઃ ઝુલાવઇ: 
મનઃસેજામચાવ્યોવ્વઝાયાજઝાતગુસાસ્વિ: ॥ 
સજષન વતચઃ વિછારછામલક્ીર્તનસસ્વિતાઃ | 
મોમૂતાપિસમરિસસરુર્ાક્ીસ્સે પત્તેત્‌ ॥ 
કદ્રાઝનં ₹્સે ત્ાન્યસરૂતસજ્યેડષિ વા । 
મોમૂત્રાસ્યાળવમજવિવ્વજીક્નોદ્રજર્વમ્‌ ॥ 
સેન્ધ્રવોપદિતં ચુજયાસિરિતિં વેળુમટુરે । 

મેરો ચરુછુતં તાસ વિવ્વસ્યઃ સેસ્પરવં સખુ ॥ 
₹્સમામળં ત્તાપિ પરે સસ્યરૂ સિષધાપયેત્‌ । 


પસર તત્ર. 
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થતરે લરિરિનિમાળે તઇત્ઝુદ્રાઝન હિતમ્‌ ॥ 
દરળુમમધાગારસ્થિમેજઝાયજરસ્વિતમ્‌ । 
જરુદ્રસેનાઝનં વા ઝ્ઝેપ્તોપણ્તરછને ॥ 
[વેપાર્ય ગોધાયજટ#વાસ્તં 
સઝુળૂસ્તિ સામધ્વિજાસિસ્ત્રિના । 
તિષૅવિતં તત્લરુરઝનેન 
તિદસ્તિ નસ્કાન્ધદથમસશયં લત્ઝ ॥ 
તથા ચરુરુછામમવં છુતારને 
વિપારત સમ્વતામપ્રાતમસ્વિતન્‌ । 
પ્રચોઝિત પૂવવર્‌ાશ્વસંશયં 
સ્તયેત્ક્ષપાન્પ્યં સરુરઝનાશળામ ॥ 
જીઇ ચઇસ્તાવ્યુપળક્ય તે ઝમે 
પચ તપ્ય સત્યે ઘતતેસતંગુતે | 
તે સાવવજ્ઞેટ્લમાઝુલેડ્ઝસે ુ 
નસ્ાન્ધ્યસાશ્્વેવ ઇતઃ ધયૉગ્િતે ।] 
નટીઝસિન્વીવટ્વાન્યથાઝન 
મનર છ સ તિસ્ ચજડ્રસે | 
સત્તન્ટ્નેથં ઝસ્કિથ વાઝીને 
પ્રજા વે જ્વિસેપ્વપર્યતામ્‌ ॥ 
વિત્તાવિદ્મ્યર્સાણની તથા જુપ્તવિટ્મ્ધ- 
ઈણિની સિવિત્તા. ર 
ર પિત્તવિટ્મ્પરટિ થળ્ઝ રઢ તો તેમાં 
રાસ્રાત્ર્યા નછીં જર્તાં ( સિરાવેધ નદી જરાં ) 
પિત્તને દળનાસ ( પિત્તામિપ્યહને રળનાસ ) સ્તિ- 
વિનતા જરવી ગને ેવ્તવિટ્મ્યવરછિ થળ્ઝ દોય 
તો તેમાં રિરાવેધ નટી જર્તાં જજામિપ્યહને 
દળનારી સ્િજિત્તા જરવી. ( પિત્તા[મપ્વંફની અતે 
જપ મિપ્નઢની [સજિત્તા આ તંત્રના રશમ તથા 


 અમીયારમા અધ્યાયમાં જેદેવાર્ફ મર્ર છે તે ઝુવો.) 


છ સિવિત્તાગો નસચોથી, સેત્તનોથી, અંગનોથી, 


 આજેયોરથી, મુટવાજોથી તથા તપળોથી જરવી. 
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ધી 


ત્રિજ્ઝાના થાથથી તથા જલ્જથી પજાવેનું 
પિત્તવિહમ્ધદછિ 2૫₹ પીવાથી ફિતજારી થાય 
છે, નવોતતરના થમથથી તથા જસ્જથી પજાવેઠું 
ઘી -છેશ્મવિટ્મ્થવરછિ ૩૧₹ પીવાથી ફિતવરી 


8. 


ણ૮૪ 


થાય છે અતે પાટીયા હોતા છાથથી તથા 
જ્જથી પજાવેછું છી અથવા જેવ ગઝૂનું થી છ 
લન્ને રોનો ૩૧૫૨ પીવાથી દ્િતજારી થાય છે. 

સોનામેજ, સેધવ, પીપ મને માયના વતની 
સતી ણ્ઝોતું અંગન છ વનને રોમો ૩૧૫? હ્તિજારી 
છે. વજટ્નું માંત, મરી; સતરસકીયાનાં વીગ અને 
મળરીજ છ્મોનું મંગત પળ છ વસ્ત રોમો ૩૫ર 
જ્તજારી થાય છે, જોટનાં વીટીયાં મને મધ 
છ્ઝોનું મંગન પળ ણ વન્ને રોમો ૩૧૫ રિતજારી 
થાય છે. વ્ત્તાંનાં જો ગતે મધ છ્ગોનું અંગન 
પળ ણ વલન્ને રેમો ૭૧ હ્તિજારી થાય છે. 
(જેટછાણ્જ જે છે જે છ ગંગનો પિત્તવિટ- 
ર્દષછિ ૩૧૨ રતે માંગવાં મને જેપ્મવિટ્ગ્ધરછિ 
૩૧૨ હ્વિતે ગાંગવાં. ) 

મોશમી રુહાવનાં જૂ, આસોપાણવનાં જૂજ, 
રાજના ક્ઞાડના જૂજ, ગાલાનાં જૂજ, ઘ૩૭ાનાં જૂ, 
જાંર્જ રતારાવાળાં જમઝનાં શૂ, નીજ જમના 
જૂજ, દરેળુ, પીપ, દરછે ગતે આમાં છ્ગોના 
ગળે મધથી તથા ઘીચી સંયુસ્છ જરીને વાંસની 
નનીમાં (લી મૂવજ્વું. અ બંગન પિત્તવિટ્મ્ધ- 
₹ટછિ તથા જેપ્મવિટ્મ્યટછિ છ વન્ેની ૩૫ર માં- 
ઝવું. અ પુષ્વાંગન જેદ્દેવાય છે. 

આંવાનાં જૂઝોના મને ઝાંવૂનાં જોતા રસથી 
દરેછુજાને વાટી પજાવવાથી રતત્રિયા જરી તેને 
સધથી તથા ઘીથી સંયુસ્છ જરીને ગાંગવાથી વિ- 
તસવિજ્મ્ધરછિ મને -ેષ્મવિટ્મ્ધટછિ ૪ વનને રોમો 
શાંત થાય છે. 

વા૨જ રતારવાઝું જમ તથા તેના જેસર, 
નીછજ્મળજ તથા તેના જેસર અને સોનામેશ 
ણમોને ગાયના છાળના ર₹તમાં અથવા વવજરા 
વમેરે ૫રીુગોના થજૃતૂના (તમાં વાટી મોની 
બનાવીને તે માંઞવાથી વિત્તવિટ્મ્ધટછિ તથા 
જેષ્તવિટ્ન્વરછિ છ નસે રોગો શાંત થાય છે. 

ર્‌સવંતી, ગારેની જજીમોનો (ત, મધ, તા- 
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છીતપત્ર અને સોનામેજ છોને માયના છાળના 
(તથી તંયુત્ટ જરી વનાવવામાં ગાવેછું મંગન 
પિત્તવિટ્‌મ્ધટછિ ૩૫₹ જ્તિજારી થાય છે. (સામાં 
ઝેટાં જ્ટળ દ્રવ્યો છે તેઓને તાફેની વી- 
ઓના ₹ત વમેરે દ્રવ્યોની માવના બાપીને તેઓનું 
નુળો#૫ અંગત જર્યું. 

₹તવંતી મથવા ૧૫૪, અને તુરમો ણગોનું 
નૂ જરી તતુષવ જમપક્ષીઓના માંસના રની 
માવના આપી અને તે પછી જાતવાના જે રોહિત 
નામના મત્યના પિત્તની માવના આપીને તે ચૂર્મ 
વિત્તવિટ્મ્ધટષિની શાંતિને માટે નિત્ય માંગવું. 

તીવળનાં જૂજ, ઝેટીમધ, વાલ્વ, જોર 
ઝને ₹તવંતી છ્મોને મધમાં વાટીને તે જ્જ 
આંગવામાં માવે તો પિત્તવિટ્મ્ધટછિ સાંત થાય 
છે. (ગ જાલ્વજાઝન જેદેવાય છે. જેટછાળજ 
જેછં છે વે? તીવળના જૂજ વગેરેની પજાવવાથી 
સ્તતિન્યા જરી તે અંગત મધથી લસંયુત્ઇ વરીને 
ઝાંઝવું. » 

સુરમો, સેધવ, પીપ અને રેળુજાવીગ (પ્ર 
સિજ્ નથી ) છને વજ્રાના મૂત્રમાં વાટી વાટ 
વનાવીને માંગવામાં ગાવે તો તે જેપ્તવિટ્મ્વટછિ 
૩૧૨ દિતજારી થાય છે. ( આ વર્સ્યત્તત વેદે- 
વાય છે. ) ા 

તમ પીપળ, સૂઇ; ઝેઢીમધ, તાળીસપત્ર, 
ઇવ, વાજ અને મદ્રસોથ છ્ગોને ગાયના 
છાળના ર₹તમાં વાટી વાસે વનાવીને છાયામાં 
લૂજાવવી. ગા વસ્થઞઝન જેષ્તવિજ્મ્ધરટિને સાંત 
જરે છે. 

સમળસીજ, ૬ર, યૂં, મરી, પીપ, બહવ્ાળા, 
તમર્‌ મને સમુદ્રજોળ ણ્ગોને વજ્રીના હૂધષમાં 
વાટી વાળે નનાવીને તે વર્સ્યગન માંગવામાં 
આવે તો તેથી જેષ્તવિટ્મ્વટછિ શાંતત થાય છે. 

મોમૃત્ર, ગજરા વમેરેનાં પિત્તાં, મંહિર અને 
માયના છાળનો ₹ત, છમોને મામનીના રસમાં 


₹૭ સોન] % 


ઘત્મવીને તેની ર્તત્રિયા જરવી. ગા ગાંગમાપી 
જેપ્તવિટ્મ્વરષટિ શાંત થાય છે. 

મોમૃત્ર; વજા વગેરેનાં વિત્તાં, મહર ગને 
માયના છાળનો રસ છગઞોને વજરા વમેરેના 
ચજતૂના (તમાં પજાવી રસત્રિયા જરવી. બા 
ઝાંઝવાથી “ેવ્મવિવ્ગ્યરૃછિ રાંત થાય છે. 

મોમૃત્ર, નજર વગેરેનાં વિત્તાં, મંહિર અને 
માયના છાળનો ₹ત ણગોને ત્રિષ્ઝાના ઘથમાં 
વજાવી (તતા ૧રવી. ગા ગાંગવાથી જેષ્મ- 
વિજ્મ્ધટછિ રાત થાય છે. 


મોમૂત્ર; મયનું ઘી, સમુદ્રજોળ, પીપળ, મધ, 
જાયષજ અને સેધવ છ્મોને મિશ્રિત જરી ૫જા- 
વવાથી ₹સબ્રિયા જરીને તે ₹તત્રિયા વાંતની 
તળીમાં (લી મૂજ્વી. મા ગમાંગવાથી જેષ્મવિ- 
જમઘરછિ સાંત થાય છે. 

લજરીનું મેટ, વજરીનું યજત્‌, વજ્રીસું ઘી, 
વીપઝ, સેંધવ, મધ બને આમજાનો (ત ળમોને 
વજાવી સતક્રિયા જરીને તે રતિ એરના 
૧18થી વનાવેઝા સાંજ્ટા મોછ્ોટાવાળા ઝા 
પાત્રમાં સારી સીત્તે સાલી મેજવી. મા અંગત 
જેપ્તવિ્મ્ધટછિ ૩૧ર છિતજાસે થાવ છે. 

દરેળુ નામનું સુમંધિ દ્રવ્ય, પીપઝનાં છોતરાં વમ- 
રનાં વીગ ગને છઝત્ી છગોને યજતૂના (સમાં વાટી 
જ્જ વજ્રી માયના છાળના રસમાં પજાવી ₹(સતજ્રિયા 
જરવી. સગા અંગન જેષ્મવિટ્ગ્ધટછિ ૩૧૪ [રિ- 
તજારી થાય છે. 

ઘોના ચજતૂને ( ઝમળા ૫૪ળલાની માંસને ) 
ઝર્ધું સીસી તેમાં વીષનું નૂન મરી છ છોંયાને 
જપડમરટી જરીને મનમાં ઘજાવવો. ગા વાવે 
છોંઢાનો (ત મધની સાથે ણ્જવાર ગાંગવાથીઞ 
જુઘ્લવિહ્મ્યટછિને વર્ય શાંત જરે છે. 

તજરાના યજત્‌માં પ્રીવઝનું નૂળ મરી ણ 
છોવ્ાને ૧૫૪ મરી જરીને ગજ્તિમાં વજાવવો. ગા 


ઘાજે છા હજોંરાનો રલ મધની તાથે છ્જ્વાર માંગ- 
૧૨૪ 
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વાથીઝ તુરત જેષ્મવિર્મ્ધરછિને મવર્ય નઇ જરે છે. 

ઘોના તથા વજરાના રાવા અમળા ૫ટલાની 
માંટોને ૧થરથી જ્યવરી ફૂટ જૂટ્ો જરી 
ઘીથી તથા તેજથી તંયુસ્છઠ જરી છકોટોટાના 
વાંટા ૩૧૪ પજાવવી. પછી "ગોને સરસીયા 


તેજથી સિમિત જરીને માંગવામાં માવે તો તેથી 


જીવ્મવિટ્મ્ધટછિ તુરતગ નઇ થર ગાય જે. 
સેધવ, જીત્યા મમ, જું, ગુરમો, મળશી,' 


દર મને રજ છ્ગોને થઇત્‌માં વારી 


વંવ્નથી સંયુસ્છ જરી મોઝી નનાવીને “મથવા 
નૂબલ્વગ રાલીને માંગવામાં માવે તો તેથી 
પિત્તવિવ્મ્ધટછિ રાત થર્ર્‌ ગાય છે. વિત્તવિવ્‌- 
ર્ધદછિ ૩૫ ગા પયોગ ઝત્તમ છે. ર 
૪ મવસ્તિ ચાવ્યાઃ શક્ઝું વે ૧૪ાસથા 
ઇસ્ટ્જવતેબજુ સિરાનિમોક્ષળેઃ । 
વિસ્ત્રવેશાષિ વુરાળસરવિવા 
વિસ્ત્તનાસ્તે્વાદિલેન સવર્‌ ॥ 
પયોવિમિશ્ર પવનોર્ટર્વે સ્ત 
વવ્સ્તિ પગ્ઞાછુઝતેજમેવ તુ। 
મવેજીલ બેજ્જસેવ શોપ્સ 
વિક્ષેવતઃ શોળિતાવિસસેમયોઃ ॥ 
ત્રિણટ્ધિસ્વઃઃ વવઝે પ્રસચ્ચતે 
ત્રિટ્રોવઝે તેઝતુશસ્તિ સત્સતમ્‌ । 
પુરાળ્સાપસ્તિમિર્ણુ સવતો 
રિત મવેરાચસમાગઝનસ્થિસન્‌ ॥ 
હિત અ વિચાત્રિજ્છાઘત સવ 
જીલ સત ચન્મેષવિષાળનાસસિઃ । 
સરાવસિલ્ાત્રિજ્છાં ઝુષળિતા 
ઘતવ્રમાટાં સિમિર્ડથ પિત્ત ॥ 
સમીસ્ઝે તેઈગુતાં જજાસ્મજે ' 
મશુદ્રમારા વિટ્ધીત ચુસિતિઃ । 
મવાં જરુત્યાથવિપઇનુસમં 
હિત તુ તેં તિમિર્જુ નાવમમ્‌ ॥ 
હિતં ઘતં જેવઈ વવ પેરિજે 
ઘઝાવિષજં યસ્મપુરર્વિપાચિલન્‌ । 


૨૮૬ ઉુશ્રુત-મયુ્ેવ્‌. 


તછ સ્થાનો મષખુર ત ચળ 
તશાળુતેઈં વવનાજગુત્થયૉઃ ॥ 
સદાશ્વમસ્ધાસિયસાવરશતમ્‌ 
દિલ ત્ર નચ ત્રિયૃત ચરીર્તિમ્‌ । 
ઝસોર્સ્વાગૃપગઝમાંતસસ્જતાવર્‌ 
ઘત વિષેચં વયત ય્રાસ્યતમ્‌ ॥ 
સસેત્ષવઃ વરવ્યમુમળમાંસયો- 
દિંતઃ સલષિઃ સમધુઃ ઘુટાટૂવઃ । 
વતાથ ઝપ્રૉરમતાદ્રત્તગા 
શર પ્રશસ્તા સખુવાસ્વિતાઝ્નને ॥ 
પ્રત્યન સ્ઞોતાસિ ચત્લતુર્થતં 
જમસાદ્રસક્સીરઘતેષુ માતિતમ્‌ । 
સ્થિત ૬₹ાાઇવ્રયમેતરઝાને 
જ'ળોસ્માસએ જુશપ્રવેષિતે | 
તસ્માઈતીલ્ઞાસ્વસેન્ધવાગુલમ્‌ 
સજાઝન સ્ત્તિમિસ્ડ્થય તનિનિ । 
ઝમાવિત વા પચસતા હટ્નત્રયં 
વાત્રાપદં શાસ્રવિટ: પત્તક્તે ॥ 
ઇવિર્રિત ક્ષીરમવં તુ વેત્તિજે 
વવૃસ્તિ નચં મધસવધેઃ જતમ્‌ । 
તત્તપળૅ સેવ રિલ પયોગ 
"સગ્નાજ્જસ્સણુ ત્ર થઃ પુટાછૂચઃ ॥ 
સ્સાઝનક્ષૉદ્રસિતામનઃ સિજ: 
જીદ્રાઝન તન્તપધવે ન સંતુતમ્‌ । 
સમાઝુને વા જનવાવ રતવ 
સુ્સાળતં સઇમુશસ્તિ તટિરઃ ॥ 
સિછોટનન્ધોટ્વસેવ સવિત 
પ્રત્યઝનં ત્તાત્ર દત ૪ તુત્થવમ્‌ । 
સમેવશજ્ઞાઝનમામસસ્તમિત 
સ્ત્મોર્સવં જાર વ્યવોઇનત ॥ 
વછાશસટીતમધૂવત્ા ₹સતાઃ 
ક્ઞોદ્રિળ સુસ્ત મહ્સત્રનિન્નિસા: । 
ઝશીસ્છોપ્રત્તિજ્છાતિયરુસિઃ 
પત્તે'ત નશં જષરમજાત્તયે ॥ 
વિરરવાટાજિખિઈી રુરીત્વત્રડ 
પ્રચોઝચેન્મમુશીસ્સંગુતમ્‌ । 


[ અધ્યાય 


વનસ્પાતછાશાવષાસત ઘત 

દિતં ઇસ્દ્રિનનજટેડ્વતરપળે ॥ 
સમામબો માશિવસનસ્ધવાણ્વ: 

સગાઈ: ચાત્જુન્વાવ વ્વ ત । 
મનઃ સિજાડ્યૂવળસમાક્િષેઃ 

ન ૮" આ છ. 

સાસસ્મુજાસીસર્સાઝનેઃ: ત્રિચાઃ 
રિતિ તત જાતલીસર્સાઝને તથા 

વરસ્તિ ઘચ્ચાઝુઝનામરેએુતે । 
ચજઝાનં વા વછુરાળ તિવેસિત 

સમૂત્રવર્મ ત્રિજ્ઝોર્જે શરતે 
તિસાત્તતસ્થિસ્થિતમેતલર્ઝુન 

સ્તિષેશ્ત સાસ સિઝે સ્થિર છુત્તઃ । 
મેવસ્ત પુષ્પેમ'ુજેતન સન્સ 

તટ્ઝનં તવજતે પ્રવોઝયેત્ત્‌ ॥ 
ત્રિત્વાશ્ન તસવાઃ ક્તઝોર્રવે દિતિઃ 

ત્મ: પસ્સ્છિચિતિ સ્રાષિ વિત્તદ્ત્‌ । 
ત્રામૉ દિલ: અન્જ્ઇરડ પરચો: 

સમીક્ષ જોવેણુ ચથાસ્વનેવ સ્ત ॥ 
ટોપોર્ચે તેવ ત્ર વિછુસિ મતે 

દ્રવવાળિ નારિવુ યોગવેટ થુધઃ । 
પુત જસ્વેડઝ્નવિસ્સરઃ સીુમઃ 

પ્રવદ્્યતેડન્યસ્તમપીઇ ચોગઞયેત્‌ ॥ 
ઘતં બુરાળં 1િજ્છા રાતાવસ 

પરોજમુટ્ામજવં ચવ(નાવે । 
તિવેવમાળજળ નસર્સ્ય ચત્તો 

સચ સઝુઘૉરાત્તિમિતનજ વિચતે ॥ 
જાતાવરીપાયસ ૬વ વતવર- 

સ્તથા જતો વામળછજેખળુ પાયસઃ । 
પ્રમૂતસષિસ્ત્રિજ્ઝોલ્વોત્તસો 

ચવોવ્‌નો વા તિમિર ત્યવજોઇતિ ॥ 
ઝવસ્તિશાવ સઝતિવળ્ળવક્ 

સતલળ્ઝુઝીયં વર્વાસ્તુજ ર । 
સિદ્ી તથા સૂઝજપોતિવા સ 

સડ પી 

ઇજા શાગુનત્તાટ્સં તત ॥ 
પરોજજજાર્જાસ્વેત્ડ- 

વાતા નવસ્વિસસ્ઝાત્તિ । 


₹૭ સો.] 


શાજાતિ રિર્વાતમછાતનિ એવ 
સ્તિણનિ સછેઘતતાખિતાતિ ॥ 


તિમિર જે સગો (જમનાશોની પૂવાવ- 
સ્થાગોસવ છે તેઓની ગને ચાપ્ય- 
સ્થિતિવાળા 19મનારોની 
સિવિત્સાં- 
૪ રછિના છ રોમો જે ઝેમો તિમિરોરપ સતા- 
ધ્યસ્થિતિમાંથી ચાપ્યજિમનાશોસવ થાય છે ગને , 












૨૮૭ 


તિમિર પિત્તથી જે શષિરથી ગત્વસન થણછ 
ફો તો ત્રિજઝાનું સૂળ સાસ વેઠે ઘીથી 
મિશ્રિત જીને સર્વા ( સિત્યસ્મિતિમાં તથા 
ઝાવસ્થિજ સ્થિતિમાં ૫ળ ) તરાટ્યું, વયથી 
ઝત્વન્ન થા દોય તો સિજ્નાનું નળ તાસ 


પેટે સેજથી* લંયુત્છ જરીને સર્વજા તટારયું અને 


૧૫થી ઝત્પન થળ્છ દોય તો સિ ત્િજનાનું ન 
સારી પેટે મધથી લંયુસ્ઇ જરીને સર્વા વસ્યું. 


રથતા છાળના ઘાથથી પજાવેછા તેજથી 


તે પછી અસાધ્ય પળ વની ગાય છે તેલો તિમિર ત્તસ્સ હેયું ઈ જજગન્ય તિમિર ૩ર સર્વ રિ" 


સવે વેદેછ[ તથા વીગા ૫૦૭માં જોય ત્યાંતૂધી 
તેતે શાસરસ્થાનના ગરમા ગધ્વાયના ૨? મા 
વિષયમાં જજ પ્રમાળે સિરાવેધો જરીને છોટી 
નિદેરળ જ્યું ગને વિરેત્રન દ્રવ્યોથી પજાવેહા : 
ઝૂના ઘીથી વિરસ્ત્તનસ્પ સૉધન પળ જ્યું. (મા. 
સામાન્ય સંસોધન છે. » 


તો તિમિર વાગુથ્રી સત્વ થળ્છ દોય તો : 
ધથી મિશ્રિત વરા ણ્સ્ટીયા તેછથી વિસ્ત્તન * 
જર્વું, ₹ષિરથી જે વિત્તમી ૩ત્પન થળ જોય : 
તો ત્રિક્ઝાથી પવજાવેઝા ઘીથી વિરેત્રન જર્વું, 


જ૫થી સત્વ થણ્છ છોથ તો નતોતરથી પજા- : 
વે ઘીથી વિરેચન જરવું સને તસિયાતથી ૪ત્પન ' 
થણ્છ છોથ તોન નતોતરથી ૫જાવેઝા તેણથી : 
| સ્લાસ્થાનના પાંતમા અધ્યાયના ૨૧ મા વિષયમાં 
તિમિ? ને ઢોષથી થળ્ઝ છોય તો મિશ્રદ્રવ્યથી 
સત્ન થળ તિમિર 2૧₹ ટ્તિજારી“થાય છે. 


વિર્તન જર્વું, (આ વિશેષ સંગોધન છે. 


પજવે સેરૂથી વિરેચન વરવું. ) 


જોટાના વાવળમાં રરેઝું ઘી તઘઝા %્ર- : 
* ગયાના ઘમથથી 
તથા જય્જથી પજાવેતું વી ગને મૅઢાશીમીનાં * 
છજોના ઘળથથી તથા જર્જથી પજાવેઝું ઘી પળ ' 
| હ્જથી પજાવીને તેનું નસ્ય લેવું છ 
| તિમિર ૭૧ દિતજાસ થાય છં. * 


જરાં તિમિસોનુંતંરામન જરે છે 


સઘળા પવારનાં તિમિર7ો ૩૧ર 


થાય છે. 


દિતજારી 


૨ આ વિષયમાં વાપ્યતિમિસેની' સે ચ્િષિત્તા જેરે- 


તજાસી થાય છે. મધુરમળના ઘાથથી તથા ૧- 
સ્જ્થી પવવે વજ્સરના તથા માટના ઘીથી 


નું નશ જેનું છ ણ્યછઝા (વીંગા હેોવથી મિશ્રિત 


નદ થળછા ) વિત્તગન્ય તિમિર 2૧૪ સર્વના હ્િ- 
તજારી થાય છે. વિઢારિમંધાટિમળના છાથથી 


તથા જસ્વથી વજાવેછા તેછથી અથવા જાવમે- 
 સ્થાઢિ મધુરમળના થાથથી તથા જલ્જથી ૧જા- 


વેણા તેથી અથવા [િવિત્તાસ્થાનના ચોથા અન 
ધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં જણા ગળુતેજથી 
નસ્ય જેનું છ વાયુથી તથા શપિર્થી ઝ્યજ્ત થણ્હાં 
લિમિરો ૩૫ર [હિલવજાસ થાય છે. ગમરી મમ, 
ગાસોંઢ, સપાટ અને સતાવરી ળ્ગોના ઘાથથી 
તથા ૧્જથી પવાવેછા તેહથી અથવા સિવિ- 


જદા એેયૃતત નામનાં વીંથી નસ્ય જેવું છ વાયુથી 


ઝર તથા આનૃપ તાળીમોના માંસના 
જરસ્જથી વૃધને પજાવી તે રનું મથન જરીને 
ઘી જાદ્દાટવયું મને તે ઘીને ઞંમકહી મમ, માસો, 
સપાટ તથા] રાતાવસ છઝગોના ઘમથથી તથા જ- 
વાતગઝન્ય 


યાપ્યહિમનાસોના વાયનને માટે ગૂરણી સિજિત્લા વજેરે- 


વામાં આવશે તેગ વાષ્વન્મનાસોની સિજિસ્લા છે માટે | વામાં આવશે નીં. 


૨૮૮ 


મર માહિ માંતમક્ષજોના તથા જાળીયાર 
જમના માંતનો સેધવથી, મધથી તથા ઘીથી સયુ 
પુટ્પાજ પળ વાતઞન્ય તિમિર ૩૫ર રિતવરી 
થાય છે. 

મરંઝ, સવે સને જુજટો ઇગોમાંથ: મમે તેની 
ચર્વીને અથવા ળ્ગમોમાંના વેની જે ત્રળેની અ- 
રીને સેટીમધથી સંયુસ્ઇ જરીને માંગવી છ વા- 
તઝન્ય તિમિ₹ ૩૫૨ સર્વા ર્િતિજારી થાય છે. 


વાતગન્ય તિમિરમાં જ્રેટાંગનોથી પક્ષુ ગઇ 
ચરર મણ્છ જૂથ તો નુરમાને નેત્રોનું હ્તિ ૧ર- 
તારા સૃમપક્ષીઓના માંતના રસાની, વધની અને 
ઘીની તાત તાત હિવતોતૂધી ગૂઢી ગવી માવ- 
તાગો આાપીને તે તુરમાનું પ્રત્યંગન જર્યું છ 
દિતજાર્‌ી થાય છે. (તીકદ્‌ળ અંગન પછી ૨૯ 
અંગન અને શુ અંગત પછી તીદ્ળ અંઞન માં- 
ઝવામાં આવે ઇ પત્યંગન જેેવાય છે. ) 


ગ વાયુથી સત્વ ચણઝું ત્તિમિ( રમવાછું 


થયું જ્ઞેય અર્થાત્‌ ત્રીગા પટ્છમાં આવ્યું દોય તો | 


મુશ્રુત-ગચુર્વેટ. 


[ ગધ્થાય 


તોથા વિષયમાં જેછદેવામાં આવજે. ) રલવંતી, મધ, 
સજ, મળરી અને સેટીમધ છ્મોની ₹રસજ્રિયા 
જરીને તે માંગવી છ વળ પિત્તગન્ય તિમિર ૭૧૨ 
રિતજારી થાય છે. 

વિત્તગન્ય તિમિ₹માં ૩૧₹ જ્ેછાં અંગનોથી 
ક્ત મમરાણજ છોય તો તુરમો અને મોરુજુ 
ઇગોને તમ મામે છર સૂળ જર્‌ીને તે ગૂળનું 
પ્રત્યગન ૧ર્‌વું અથવા મિછોટ નામનું સાઈ જે 
તે દ્િમાજયમાં ૩ત્પન્ થાય છે તે અમને ણા 
રિમળ છના વથની ગઝેતે માવના આપી જોય 
ળ્વા સોર્યુત્રુનું પત્યંગન જર્યું ઇ હલવા 
થાય છે. 

ત્રો પિત્તથી સત્પન્ન થળ્છું તિમિ( રમવા 
થયું જોય અથીત્‌ ત્રીઝા ૫ટછમાં આવ્યું દોય તો 
મેરારીમી; સુરમો અને સંલ છ્ઝોતું સૂળ આાંઝવું 
ઝથવા લાલરાનો રલ, (મતરોદીટાનો રત, મ- 
છઇુટાનો (ત, મધ અને મહિરાની માછ ણગોને 
પજાવી ₹તત્રિયા જરીને તેનું અંગત જર્યું છ 


સુરમાને «મેથી વીરે મરળ પામેછા જાળા ઉપજી થાય ઈ. 


સપના ગુલમાં છજ મણીનાતૂધી રી પછી ગા- 


વાળો, જોર, ત્રિહ્ઝા મને લઝઝાં છઝગોના 


રની જજીઓથી તથા સૈષવમી સંયુસ્ઇ જરીને | કથથી તથા જસ્જથી ત૪નું તેજ પવજાવીને તેં 


તે બુર્મો માંગવો ₹ દિતિજારી થાય છે. અથવા 
૩૧૨ પરમાળે સપના મોટ્ોટામાં રાસે તુરમાને 


ગ્રળ હ્વિતલૂધી વધની માવના આપીને તે વુરમો ' 
| અતે વાઝો છોનો ધૂમારો પીવરાવવાથી ૧૧- 
, અન્ય તિમિર શાંત થાય છે. ( તિમિ₹ ૩૫૧૨ ધૂ- 


ઝાંઞવો છ હ્તિજમરી થાય છે. 
ટ્ધને સથી તેમાંથી જાદાકેસા ઘીને જાવને- 


તસ્ય તેવામાં ગાવે તો તેથી જગન તિમિર 
સાંત થાય છે. 
વાવરીંમ, જાળી પાટ, ગધેડો, રમોનીઓો, તગઞઝ 


ત્યાહિ મધુરમળના જામથી તથા જલ્જથી ૫જા- મપાનનતો એ સિષેધ છે તે વિત્તગન્ય તિમિર ૩૫૯ 
વીને તેનું નસ્ય દેવું ઈ વિત્તત્તન્ય તિમિર ૪૧૨ ' છે માટે જજઞન્ય તિમિર ૪૧૪ ધૂમપાન ૧રવ- 


દ્િતિજારી થાય છે ણમ આાત્તાર્વો જરે છે. ણવા 
ઘીથી નેત્રોનું તપેળ જરવું ₹ઇ ૧ળ વિત્તઝન્ય 
તિમિર ૩૫? દ્તિજારી થાય છે અને જાજોવ્યાટિ 


વાનો વાધ નથી. ) 
વ વમેરે ક્ષીરિયૃક્ષોના જાથથી તથા દર 
બતે વાનો ળ્મોના જલ્જ્થી ઘી પજાવીને ત્તે 


મળથી તથા જાળીયારતા માંતથી વનાવેછો મુ- | ઘીથી નેત્રનું તપેળ જરું છ જપષઝન્ય તિમિર 


ટપાજ ૫ળ પિત્તઝન્ય તિમિર ૩૫? હ્તિજારી થાય 
છે, ( શુટપાજનું છક્ષળ ગા પછીના અધ્યાયના 


૩૫૨ રદિતવારી થાય છે, 
પીપ, મધ અને સેંધવ ણ્ગોથી મિશ્ર જરીને 


₹૭ સૌ.] 


લનાવેજો ગાંમછ પાળીમોનાં માંસનો પુટળજ% 
જજઝન્ય તિમિર ૩૫ર હ્તિજારી થાય છે. 

, મળશ, સૂંઠ, મરી, પીપ, રાં, ચેધવ, 
છીરાજ્લી અને ર્તવંતી ઇગોના ગૂળને ઘાળીમાં 
પઘજાવી ₹ત્રિયા જરે તેતું મધતરિતિ અંગત 
જર્‌યું છ જષગન્ય તિમિર ૩૫₹ હિતિજારી થાય છે. 
હીરાજ્વી, ₹તવંતી, દરે, મોજ મને સૂંઠ છ્ઞોના 
જજને પાળીમાં પજાવી સ્તત્રિયા જરીને તેનું 
ઝઞન જર્વું છ પળ જગન તિમિર ૩૫ [રૂ- 
તવજારી થાય છે. 

સુરમાને અગ્નિથી વારંવાર મરમ જરી આગે 
પ્રજારનાં મૃત્રોથી સંયુત્ઈ જરેછા ત્રિષ્ઝાના થન- 
થમાં વારવાર ટારવો. પછી તે સુર્માને મરંગના 
ફાટજાની નજીમાં મરી, નનીનું મોણ્ેડું નંધ વરી 
તે નજીને સ્થિર ગમાં ણ% મછીના સૂધી રાલી 
મેછવી. પછી ઈ નળતીમાંથી વુરમાને જાદાફી 
તૂજાવી મેંઢાસીંમીનાં જઝોથી તથા ગઝેઢીમધથી 
સંયુસ્છ જરીને આંગવામાં માવે તો તેથી તાન્તિ- 
પાતિજ (ત્રળે હોષૉથી થળ્છું ) તિમિર શાંત 
થાય છે. વાતઞન્ય તિમિર ૪૫૪, [વિત્તગન્ય તિમિર 
૩૫૨ તથા ૧૫ન્ય તિમિર ૩૫₹ ગ્રે ગૂઢી ગૂઢી 
તળ ગાહિ બિત્યાઓો જેછેવામાં ગવી તે તવી 


ત્રિયામો સ સારજિપાતિવજ તિમિર ૩૫ર દિતજારી 


થાય છે. 

ગો રષિર્ગન્ય તિમિર થયું છ્ોય તો પિત્તઞન્ય 
તિમિરતે છળનાસે તપન આાઢિ ક્રિયાઓો વરવી 
ઇ રિતજારી થાય છે. 


ગો રષિરના તારના મિશ્રળવાઝા પિત્તથી 
તિમિર ૩ત્૫ન્ત થણ્છું છોય તો તે ૩૫૪ ૫ળ વિન 
તસગઝન્ય તિમિરતે રળનારી તપળ ગહ ત્િયાગઓ 
જર્‌વી ૯ હિલતજારી થાય છે. 

તિમિર વાયુથી ઝત્પન્ન- થણ્છ જોય તો તે 
૩૫૨ વાતામિષ્યહની સચિજિત્તા જરવી, પિત્તથી 
ઝત્વજ્ઞ થણજ જોય તો તે ૩૧₹ પિત્તામિષ્યહ્ની 


ઝત્તર તંજ. 


૨૮૨ 


સિજિલ્તા જર્‌વી, જપથી ઝત્વસ થળ્છ છોચ તો 
તે ૭૧₹ જા મિષ્વટ્ની સિજિસ્લા જરવી અને 
રષિરથી ૩ત્પન થણ્છ છોય તો તે ૩૫ સ્ત્છા- 
મિષ્વહની સિવિ્તા જરવી ઈ પળ રિતવસે 
થાય છે પૂરતુ તે સ્િવિત્તામો ઢોષનો ૩ર 
ચતાંઞ નેણ, જર્વી ગને હોવ તઘતા નેત્રમાં 
જાર મયા પછી ૫ળ નહીં જરવી છ્ટ્છે હોપનો 
ઝય થયા પછી કંઘ્રન, વિરેતત, નિજ્દ્વસ્તિ, 
અતુવાતનવસ્તિ તથા સિર્‌ોવિસ્વન વમેરે દ્રિ્યામો 
જરીને તે વછી જર્‌વી. ઈ ચિવિત્લાઓન- ણવી 
રતે ૧ રવી જે તિમિર ગો વાયુથી તવન થળજ 
દોય તો ગઆ તંત્રના નવમા ગધ્વાયમાં વાતામિ- 
પ્યટ્ ૩૧ નસ્ય ગાહિ વેવાનાં ગે દ્રવ્યો જ્હ્યાં 
છે તે દ્રવ્યોની ન્સ માહિં કજિતયાગોમાં યોગના 
જરવી, ગો વિત્તથી ૩ત્યન્ત થળ્છ છોય તો આ 
તંત્રના «રામા અધ્યાયમાં પિત્તામિષ્વજ્‌ ૩૫₹ નસ્ય 
આહિ વાનાં ખે દ્રવ્યો વ્હ્યાં છે તે દ્રવ્યોની 
નસ્ય ગાઢ ત્રિત્વાગોમાં યોગના જર્વી; ગો જન 
છથી થળ છોય તો આ તંત્રના અમીયારમાં 
અધ્યાયમાં જષામિપ્યટ ૩૧₹ નસ્ય આહિ જવાનાં 
સે દ્રવ્યો જ્યાં છે તે દ્રવ્યોની નસ્ય ગાઢિં ત્રિ- 
| થાઓમાં યોઞના જરવી અને રવિસ્થી થળ્જ જોય 
[ તો આ લંત્રના વારમા ગધ્યાયમાં સસ મિપ્યર 


 નસ-.નતળાજીજાતા.-તાક,.સઈનનનકભાતણઇનમશ#- તા -.-.._.-*ાની-તસાઝ---૪.-જ. “જ,-વજ-બતાુન્નભાનજ..નનનસનસા..નઇનઇ-નજન્જ---ન-- _---...............-..-.-..- ---- 


| ૩૫₹ નસ્ત આહિ રેવાનાં ખે દ્રવ્યો જહાં છે તે 
| દ્રવ્યોની નસ્ય માઢદિ ગ્રિયાગઓોમાં યોગના જરવી- 
આ અધ્યાય પછીના ' ત્રિયાજ્ય્પ ' નમના મઢા- 
(મા અધ્યાયમાં અનેજ પ્રજારનાં એ અંગનો જે- 
દેવામાં માવસે તેગોની પળ તિમિરો ૩૫₹ યવથા- 
યોગ્ય યોગનાગમો જર્વી. (આ લામાન્ય ત્રિયામો 
ટ્રોષતંનંધી વર્ળોવાનાં તિમિસોની ૩૧૫૪ તથા યા- 
પ્યહિમનાશોની ૩૫ ૫ળ | યાપનને માટે છાન્‌ 
પરે છે. ) 

ગૂનું ધી; ત્રિજ્ઝા, રતાવરી, પટો, મમ, 
આમળાં તથા યવ છગોતું ચતપૂર્વજ સેવન ૧ર- 
નારા માળસને ગતિમયંજર તિમિર પળ મયજળ્ી 


૨૨૦ 


સુશ્રુત-ગાયુર્વેફ, 


[ ગધ્યાય 


થતું નથી. રાતાવરીનાં મૂજીયાંબોથી પવાવેત્ા | (તું) છતાં વળ ગરા રટ થળ્ઝું દ્ોવાને છીધે 
ટધનો ટૃષવાજ ઇજછોઞ તિમિર્તે નઇ જરે | ૧છતાધ્ય છે અને ત્રીગા પસ્ઝમાં રહે તિમિર 


છે. આમળાંથી પજાવેછા વ૧ધનો વૂધપાજ પળ 
ળયો ઝ ત્િમિર્તે નઇ વરે છે. ઘણા ઘી- 
વાઢી અતે ત્રિષ્ઝાના ઘળા ઘળથતાં ૫જાવેટી 
ઝવની તથા ત્રોલાની લીત્રડી ૫ળ ળજજ્ીઞ 
તિમિર્તે નઇ વે 
મુનિષળ્ળ%, ( મોટીમળ ) તાંરજગો, ટાંજો; 


€. 


તીજ અને નાદાના મૂળા ણ્મોનાં શાવોે વીધી , 
વજાવીને સાવામાં આવે તો તેઓ રછિનું દિલ : ને) તાક થણ્ણાં તિમિરો ૩૧૨ ૧જત તેઓનું 
તથા વજાઢીયાર વ જર્વા મટે ૩પરતા ખઓથા વિષયમાં જ- 
વમરે ગાંમછ પગુગોનું માંત ૫ળ ઘીથી પજાવીને દેછી ચથોસ્િત ક્રિયાઓ જર્વી પળ તેઓમાં 


જરે છે. જવાં વમેર્‌ં પક્ષીઓનું 


સાવામાં ગાવે તો તે રછનું દિત ૧ર છ. 
પરો, જોતાં, જારે, સમળાં, કૉમ, જેરટાનાં 
છૂ, સરમવો અને જાજો જાય અક્ષરીયો છ- 
ગોનાં સાજો ઘીમાં પજાવીને સાવામાં આવે લૉ 
તેઓ પળ રછિનું [રિલ વરે છે 

હ ચિવઝવોર્છીરામોક્ષ તિમિર ₹મમામતે । 
ચસેનોત્પીરિતો ટોવો તિદન્યારાર] ૬રોનતમ્‌ ॥ 

વતિમિરની ઞમુજ સ્થિતિમાં રિરાવેધનો 
તિષેધ. 


તિમિર ગા તંત્રના ૭ મા ઝદ જે ક જે થકી 
જ પિતી જ મીથા ગર રસ્યજ [રિરાગઝાઝવિવિતે ॥ 


માળ ત્રીગા ૫૭માં ગાવી * જ પ ડડ કેડ... 8 
મા વિષયમાં જહા ત્રમાળ ત્રી સાધો નોપ્વે ત્ત પાર્ત્વામ્યાં સિદ્રે સેવજતે તતઃ । 


ટોષસંબેધી વળવા થશ ગયું દોય તો [સિરાગોનો 
તેધ ( ૧ત શોજવી ) વરવો નદી. જેમ જે છ 
સમયમાં હોષ સિરાવેધથી ઝત્વીટિતિ થાય તતો 
તુરલગ દિને દળી નાલે છે. 
દ્‌ અમિ તિમિર સાધ્યમાય વસછમાસ્તિતમ્‌ । 
જુર જિતીયે સ્થાદ્રદમિ સતીયે ચાવ્યગુરયતે ॥ 
તિમિસનું સાધ્યપળું, જછ્સાધ્યપળું 
તથા ચાપ્યપળું. 
દ વેદેણ ૫ટ્છમાં 


। 


1 
1 
1 
! 


રાદા%ટી, લસોટી, * 


| રામવાછું થવાને છીષે ચાપ્વગ છે. 


૭ રામપાત્તેષ્વષિ ર્તિાસ્તિમિસ્બુ તથા ત્રિત્યાઃ । 
ચાવનાર્થ ચથોરિછાઃ સેચ્યાશ્ાવિ ઝતોવતઃ ॥ 
રમવાના તિમિરો 7૧૨ વવી જિયાઞઓો 
જરવી ? 

૭ ત્રીગા ૫૦૭માં ₹ામને ( તે તે ઢોપસંનંધી 


ચિરાવેધ જરવો નદી. ગો ઇ તિમિરોમાં છોણીું 
ગાજપળ જરવાની અરૂ ગળાથ તો 'વલતે વતે 
ઝો મૂજીને છોણીનું આજપળ જર્યું. 


. ૮ ઝ્ેેવ્મિવેઃ હજના તુ વમ વક્્યામિ સિન્યે 


48 4 કન 


ન સ્જ્ટ્ન્ટવરમામ્યુવિન્ટુમુતારનતિ: સ્થિરઃ ॥ 
વિષમો વા લઝમપ્તે ₹ાઝિમાન્યા વછુપ્રનઃ । 

દછિસ્થો જક્ચતે રોપ સરો વા ઝુછોરિતઃ ॥ 
[સિગ્વાસ્વનસસ્ત તસ્તાથ જારે નાસ્મુપ્ળસીતછે । 
ચસ્ત્રિતશર્ષાવઇન સ્વાં નાસા વર્યતઃ સમમ્‌॥ 
સતિમાસસ્ટમામો છો રુથળાન્સુવત્વા ણપારલઃ 


છવ યા પ્રયલેનત વિશ્વસ્તસ ચવવરત્ર'યા ॥ 
મપ્યપ્રરેરિન્યુજસ્થિસ્ટ્સ્સઝરીતથ । 


| જૂક્ષિળન 1સિષવજસવ્યં વિષ્ચેત્લવ્વેન ત્તેતરત્‌ ।। 


ત ની 


વારિવિન્છાશમઃ સસ્યમ્સવેસ્છન્ટ્લ્સથા વયબે । 


| સાસસ્ય વિદ્માત્ર ઝુ યૉવિસ્લ્સન્નેન જોવિર: ।। 


“નઇ, -મન્‍-.ન.. . ર... -._. 


વમર્‌નું જોવાને છીષે સાધ્ય છે, વીંગ પટમાં | 


રહે તિમિર રમ વમરનું (ઢોપસંવંધી વર્ળવમ- 


સ્થિર જોવે ત્રછે વાષિ સ્વેટ્ચેજક્ષિ વાણતઃ । 
 સસ્યવજરાાવા સસ્થાવ્ય મફેરતિજનાશસેઃ ॥ 
શછાવાત્રેળ તુ તતો સિિલેટષસિમળ્ડઝમ્‌ । 


રદેટું (તિમિર રામ | વિષ્યતો થોડન્યપાર્શ્રેડટ્ળસ્ત સર સરપસવા- 


છુટ્ત્‌ ॥ 
₹ુછિસળ્ડઝઝઝઃ ૧૨ । 


હ. 


ઝસ્છિસૂનેન ર્વવ્યો 


₹૭ સો.] 


ત્તિસ્સ્ર (વ ઘમોશુર્ચર્‌ા ₹ઝિઃ પ્રજાશતે ॥ 


ક 


સજાસો' સ્િસ્તિસા સસ્વગ્શેચ ચા વાવિ સિવ્યશા 


તતો ઇજેબુ ₹્વેજુ શછાજામાદસ્રછીનેઃ ॥ 
બૂતેનામ્યસ્ય નયન વસ્ત્રવરન વેઇયત્‌ । 

તતો છુટ્ટે સિરાવાષે શચીતાત્તાન ઇવ ત્ર ॥ 
જષૂતર્જાસક્ષવશુછીવનોસ્તસ્મળાતિ સ । 
તત્જાજં નાસ્રુપ્વે વિંધ્ય સેઇપીતવત્‌ ॥ 
ઇયઇઝવઇાસ ધાવેત જજાચેરતિઝાપરેઃ । 
વાયોમેયાઝ્યરાવ્ધવે સ્વેટ્ચેટશિ પૂર્યવલ્‌ | 
ટ્શાઇમેન સંચસ્ય સતિ રાણિપ્રતાર્નમ્‌ । 
પશ્ચાત્વમે ત્ર સેવેત છજઘ્વજ્વં ત્રાપિ સાત્રયા ॥ 


વાષ્સંધપી પ€મનતારની શચિવિતસ્સા. 


૮ ઝો જે સઘળા મજારના હિમનાસો ચાષ્વ 


૪સર્‌ તજ્‌. 


| 


છે અને રણ નછગ થર્‌ે મર્ર જોય તો અસાધ્ય છે 


તો પળ જપતંવધી થાપ્વ [ઉમનાસ જોર્‌ વસતે 
ચદસ્છાસાધ્વ થતો ઝોવામાં આવે છે તેથી તેને 
માટે રાલ્રત્રિયાહવ વિશેષ ચિવિત્ત! જું છું. 

ગો જપંવંધી [મનાશમાં રછિમાં રસે 


ટોય અજ્ધવંદ્ર તેવા, પતીનાના વિટુ ઝેવા જે 


મોતી ઝેવા આવારવાઝો ન જેસાતો દોય, તેમત્ર 


રેલાગોવાળો, ઘળા પ્રજારની પમાવાઝો, વેઢ્‌ના- 
વાળો જે અત્યંત રાતો ન જેલાતો છોય તો વુ- 
જ્નિમાન્‌ વે્ે બાતુરતે વલંતારિજ અનુપ્ળસીત 
સમયમાં જ્ઞેદ્નવંસજાર્‌ 


1 
1 


ળ 
1 
# 
1 


1 
| 
| 
! 
ં 
ી 
ી 


લશ 


મધ્યમાથી, તતગેનીથી તથા અંનૂટાથી પેટી 
રાહાજાવતે વેધ જરો. છાવા નૈત્રમાં ઝમળા 
દાથથી ગને ઞમળા નેત્રમાં સાંતા છાથથી વેધ 
જર્‌વો. નેત્રો ગો સ્િરાગોનાં ઝાઝવાળાં દોય તો 
વેધ જરવો નદી. એેવો ગોટ તેવો થોગ્ય સતનો 
વેધ થાય તે નેત્રમાંથી પાળીનું ટીપું નીજ્ટે છે 
તથા શવ્જ્‌ થાય છે અને અયોગ્ય સતનો વેધ 
થાય તો નેત્રમાંથી કોણી નીજ્ટે છે તથા રત 
જાય છે. વેધ વ્યા પછી ઢોપ ગત્રઝ દોય જે 
ત દોય તો પળ દાથમાંથી રહાજાને * સારસ 
રીતે નીસ મૂજી «ર તુર્તગ સ્રીના રધથી નેત્રપર 
સેત્તન જર્વું અને વાગુને નઈ જર્‌નારાં પાનટાંઓ- 
વતે વાદારના મામમાં સેજ જરો. વછી સહા- 
તમના અગ્રવતે જલન જરીને રછિના મંટ૭માંથી 
જને ગૂઢો પાટવો અને નાવાતરજ છર્ર્‌ ઝવો. 
પછી ગૂઢ પારણા જજને વાટર જાટાટવો તે 


| છવી રીતે જે સેમીના સે નેત્રમાં વેધ જગ્યો છોય તે 


નેત્રની વીગી વાગૂમાં નાજ્નો ખે પુટ ( જોળયું ) 
ટ્રોય છે તેને રોજો નાજ નું ગું જરાવીને 


_જાદાઇવો. વજપનું વરાવર છેસ્તન થયું ત્યારે 
સ્થિ(, ( જટળ ) ઝંતો નીત્તો, મધ્યમાં પાતળો, : 


તથા સ્વેટનસંસજાર 


માપી, તાસી વેઢે વાંધી, વેતાટી, નાજની ૩૫રઞ 


સીધી ₹છિ ₹લાવી, નેત્રોને સારી રતે ઝઘાટી, 
મોદોટાની જજોથી રિતે સ્વેટ્ન આપી, વાળા 
છોઝાની નીત્તે ઘોઝા છોઝાના અરધા આંમજ 
ત્રેટ્છા મામને તથા નેત્રની અળીથી આંમઝના 
તતુથીરા ગેટ મામને છોટી રફ ઝંએેના પ્રહે- 
શમાં જે નીએેના પ્રરેરમાં નહીં પળ વાઝૂના 
રેસમાં સે મામ વેવે જરેજા છિદ્ર ઝેવો પ્રતીત 
થાય છે તે માપમાં પ્રગણપૂર્વજ તથા ધેર્થપૂર્યજ 


ગ્રાળવું જે ગ્યારે દછિ વ્યથા વમરની થાવ* તથા 
ગેમ સવન આવારમાં સૂય તજારે છે તેમ ષ- 
જારાવા હામે. ગ્યારે રણિથી રો વેલાય સારે 
ધીરે ધીરે શહાજાને ( તઝીને ) વાદાર વાદી 
જેવી અને નેત્રને ઘીનો અમ્યંમ જરીને વજ્નનો 
પટો વાંધી જેવો. પછી રોમીને ધૂમાટા તથા 
વાયુ વમેરેથી રદિતપળાવાના ઘરમાં પત્તોગ સૂવા- 
વો. ગ્યાંતૂધી રન્રત્રિત્યા થતી દોય ત્યાંચૂષીમાં 
રોમીઈ ઓવર લાવો નદી, ઝધરત આાવી નરી, 
છીંજ આવી નહીં, થુંજ્યું નદી ગને વમાયું પળ 
સાર્યું નદીં. * પછી તો સટ્વાનના સેટછી વરતી 
પાળવી છટ્છે જસતરત વે મેછેનતલ ૧રવી નછીં, 
રીતનો ત્યાગ જરવો, દાગતને સેજ્વી નણીં, 
ઝામર જરો નહીં, હિવસે નિદ્રા ૧રવી નીં 


ુ- 


ઝવના એેવા મોછ્ોટા?ાઝી અને સ્ઝ્િર્‌ છઞાથમાં | ગને સક્ષ ગથવા ગમિપ્યંઢી અસ્ાવિજ્નો ૩૫વોશ 


શ૨૨ 


જવો નછ્‌ીં. વાયુને દળનાર છાથોવતે ત્રળ તળ 
ટિવતે નેત્રો ધોવાં અને વાયુના પ્રજોષની વીજ્ને 
છીધે વ્રળ હવસ વછી નેત્રના વાણીરના મામોમાં 
રોજ જર્વો. ૧ર વહ્વિતતૂધી રોગીને ચત્તા સૂવા વગેરે 
નિયમોમાં વરાવ( રાશી તે પછી દછિને સ્વસ્છ 
જરનારી નસ તથા તળ વગેરે ત્રિજમો વરવી 
ગતે દૃછયું? ગન માત્રથી ઞમાટવું. 

૨ શિસાવ્ધવિધો પૂર્વ તરા વે ત વિવા્ઝિતાઃ। 
ન તેવાં નીરવ વિષ્વેન્નાન્યત્રાસિર્તારિરભચ॥ 
જેટણાળઇજ માળસોના વષસંનધી 13મ- 
નાશ ૩૫₹૫ળ શજ્ઝ્િયા વરવી નણી. 

૨ શાસીરસ્થાનના આસમાં અધ્યાયના વીગા 
વિષળમાં સે માળસોની સિરામો વીંધવાનો નિવેધ 
જો છે તે માળસતોના જ્પતંવંધી 'હિગનાશ ૩૧ર 
સભ્રતિત્યા જરવી નદી, ઈ માળત્તો સિવાયનાં 
વીગાં માળયોના જપતંવંધી હિમનારા ૩૫૨ 
રાસ્રત્રિયા જરવી તે ૫ળ નેત્રતના ઝે ષરેરામાં 
રા્રત્રિયા જર્‌વાનું જક્યું છે તે પ્રરેરા વમ₹ નીગા 
વોસ પ્રવેરમાં જર્વી નહીં. 
₹ ૦૩ પૂ્ચતે જ્ઞોળિતેનાક્િ રિરાવેધાટ્ધિસર્ષતા । 
તત્ર સ્રીસ્તન્યચણ્યાટપજં સેજ હિત ઘતન્‌ ॥ 
અવાજ્ઞાસનજ્નવિરે તુ વોવરાાક્ર્સતાઃ । 
સત્રોપનાદે સમપ્વે જુચોશોપ્ળાગ્યસેત્રનમ્‌ ॥ 
ત્વવેનાસજ્ઞરષળેન માપઃ જીષ્ળશ્વ પીડ્યતે । 
તત્રાધઃ શોધન સેર સવિષા સ્જમોક્ષળન્‌ ॥ 
અથાવ્યુપરિ વિર ઝુ જણા સ્‍વસંવ્રવર્સતે । 
તત્ર જૉપ્ળેન ઇવનિષા પસ્તિવજ પશતે ।। 
શછાજુમાર્ત્વચથમધોવિર મવાસ્તિ હિ । 
વિટ્ધીત મિવગ્ધીમાંસ્તવ્ર પૂવાતિજિસ્લિતમ્‌ ॥ 
રામાજુવેર્નાસ્સસ્મછ્વોશ્રાતિવિઘરિતે । 
એદસ્વેરો દિતો લત્ર હિત વાવ્યઝુવાસનમ્‌ ॥ 

તેત્ર ગયોમ્ય પહ્દેશમાં વીંધાયાથી થલી 
વ્યાર્વાસઓો ગને તે વ્યાપત્તિગોની ' 
ચિષિત્સાગો- 

. ૬૦ ૧જજિમનાશમાં નેત્રમાં જજાજાવતે વેષ 


કુશ્રુત-આયુર્વેવ્‌. 


[ શધ્યાય 


જર્‌વાનો હેવે જરા છિદ્ર ગેવો ઝે પ્રરેરા ૩૫૨ના 
આમા વિષયમાં જેદ્ેવામાં આવ્યો છે તે પહેરા સિ- 
વાય વીઝા જોર્‌ પરેસમાં પ્રમાર્થી વેધ થર્ર 
ઝાય તો શિરા વીંધાર્‌ ગવાને છીધે વેદેવા છામે જા 
છોછીથી નેત્ર પૂરા્ર્‌ ગાય છે. ગા ષમાળે થણજ 
છોચ તો સ્રીનું ટૂધ ગને ઞેટીમધ ણ્ગોથી ૧જા- 
વેજ ઘીનું સેત્રન જરયું ₹ રિતિજારી છે. 

તેત્રની ગળીના સમીપમાં પ્રમાહ્થી વેધ જર- 
વામાં માવે તો તોગો થાય છે, શૂઝ નીજે 
છે, સતારા થાય છે ગને ગજુ નીવજ્છે છે. 
ઝા પમાળે થણજ દોય તો સ્રજુટીઓના મધ્યમાં 
વના સ્વેટ જરવો અને ઝના પીતું સેસન જરયું. 

જાળા છોછાના સમીપમાં પ્રમાજ્‌થી વેધ જર- 
વામાં માવે તો જાઝો છોઝો પીછાય છે. આ 
પ્રમાળે થણ્છ દોય તો વિરેવન હૈયું, ઘીનું તેસન 
જર્‌યું મને ગઝો જમાવીને છોટી લવાવવું. 

ઝંસેના પહેશમાં વેધ જરવામાં આવે તો પ- 
લ વેઢના ઝત્વન્ઞ થાય છે. ગમા ષમાળે થળ્જ 
જોય તો સેહ્ેવાર્‌ શજે તેવા ઝના ઘીનું સેવન 
જર્‌યું છ ઝ્સમ છે. 

નીસેના પહેરમાં વેધ જર્વામાં આવે તો અ- 
તંત શૂઝ નીજ્છે છે; અશ્રુ અત્યંત ત્રવર્તે છે 
અને રતાશ ઘળ ગત્યંત થાય છે. ગા પ્રમાળે 
થણછ હોય તો વુર્ધિમાન્‌વૈયે સ્રીના ટૂધથી તથા 
ઝેઢીમધથી પજાવેછા ઘીનું તેત્રન જર્યું. 

તેત્ર વેધથી અત્યંત વિત થરે ઝાય તો રતાશ 
થાય છે, અશ્રુ ૫ટવા જામે છે, વેરના થાય છે, સય્ધ- 
પળું થર્ફ્‌ ઝાય છેઃ અને ર્વાટાં ૪માં ચરર ગાય 
છે. ગા પ્રમાળે થછ્છ છ્ોય તો એટન જર્યું, સ્વેહ્ન 
જર્‌લું બને ગનુવાતન વસતિની યોગના જર્‌્વી છ 
દરિતવારી થાય છે. 
૬૬ છૉવરત્વશાપરુછોડવિ લરળઃ ઘુતરૂધ્યેનઃ ી 
છુયોચ્છત્રપર્ળં તસુ તીત્રસ્સ્જર્રોનમ ॥ 
મપુરેસ્તત્ર સિજ્ન ઘલેતાશ્ળઃ પ્રસેસનમ્‌ ॥ 
સિસોવાિ અ તેસેવ ય્વાન્માંશૈશ્ મોઝનનમ્‌ ॥ 


૭ સો.] 


તમા. ટ્રેપ શસ્રવતે જલન ૧રવાથી 
થતી વ્યાપત્તિ ગને તેં વ્યાપત્તિની 
ચિવિત્તા. 

₹ ૬ જજ સોદ્વા ૧ટછમાં આવી રિમનાર[૫- 
ળાને પ્રાત ન થયો છોય, તે વેદ્દેછાં શજ્વતે 
છેણન જરવામાં માવે તોમ્તે %% પરીવાર પ્રવ 
શરફ ઝંસે ચટીને નેત્રને ફદ્રમોય નામના ગીવ 
યું રાતું, લીત્ર વેહતાવાનું ગને વનની શરિ 
વમરયું જરી નાસે છે. મા પ્રમાળે થઇજ દોય 
તો જાજોવ્યાટિ મધુરનળના છાથથી તથા જ- 
«કથી પવાન્ઞેઝા ઘીનું તેત્ન જ્ર્વું, છ્ઞ ઘીથી 
સિરોવસ્તિ હેવો મને માંલોથી મોગન લેવું, (સિ- 
રોવાસિનું જક્ષળ ગા પછીના અધ્યાયના ૬ ટા 
વિષયમાં માપવામાં સાવર. ) 

૨૨ સોવસઝુ સઝઞાતવજછો ઘન લસ્પૂળેસળ્ડજ:। 
દ્રાવ્ય નર્ચેચ્છછાવત્રં તન્વષ્રામિવ માલ્તન્‌ ॥ 
જેવો જજ રજાવાથી નણ થાય છે? 

૬૨ જજ ગો વઝ પાગ્યો દોય, ઘાટો થયો 
જોય અને સંપૂ્ળ મંટછવૉઝો થયો દોય તો 
જથોત્‌ ૫રિપજ્ થયો છોય તો એેમ પાતછું વાવછું 
વવનને વામીને નછ થજે ગય છે તેમ તે હોવ 
રાજાની ગળીને પ્રાણ થરને નઇ થર્ર્‌ ગાય છે. 
રર સૂજી મિઘાતવીીચામવ્વાયવમિણઈનેઃ। 
ટોષઃ પ્રતત જોપાત્ વિજ્ઞોડષિ તલ્ળશ્ર થઃ ॥ 

વષ રાસ્રથી જેલન વાસ્વા છતાં પણ 
ઝઝુજ વોરળોથી વાછો પાણ 
થાય છે, 

૬૬ જ રાલથી હેલન પાસ્યા ઇત્ાં પળ 
સ્તનો. બમિઘાત થયાથી, જસરત : જે મેદેનલ 
જર્‌વાથી; મેશુન જર્વાથી, વમન જરશાથી, મૂછો 
આવવાથી અતે જ્રોધ જરવાથી પાછો પ્રક થાય 





છે. %%; હિમનારાપળાને ત્ર ન થયો દોય 
અર્થાત્‌ જાગો દોય તે સમયમાં ર્થી વીંધાય 


તો ૧ળ પાછો પ્રાત થાય છે. 
૧૨૫ 


ર૪ શા જશ શુછુલસ તસ ફોવવરિગુસિક્‌। 


ત્રણ વિક સ્થૂાત્રા તીદ્ળા [શાર્નેવધા ॥ 

તાજાં તુ વિષમા ત્રિયાલતતમથાર્થિત । 

વસતિ વિલા ટોષેસ્સસારરેસરસિતા મવેત્‌ ॥ 
રાર શજાજાથી થવી વ્ાપત્તિમો. 

(૪ નેત્રમાંથી ૧૫નું હેલન જરવાની ૨- 
જાજા ( સજી ) ૧૭ળ દોય તો શને પત્વન્ન 
જરે છે, સરતટ દોય તો જયતે જેવી રે છે 
ગારી મળીવાળી હોય તો પોદ્દોઝો ત્રળ જરી 
ટે છે, તીક્ળ જોય તો મનેજ પ્રજારના ગમ 
જર્‌ છે, વિષમ (ઝંતી નીત્તી ) ટ્રોય તો ગનો 
સાવ વરે છે મને ઞસ્થિર દોય તોં ક્રિયાની 
ઝઞટજાયત જરે છે. સામ છે છ્ટણા માટે શછાજા 
છ છોયોથી રહિત દોય તોગ હિતજારી થાય છે. 
૨ અછારુતાયતા મપ્વે સૂત્રેળ પસ્વિષિતા । 
અજુજઝપર્યતમિતા વજ્યોસ્મુજુઝારુતિઃ ॥ 
તાદ્રાયતી શાતળુરમી શહાવા શાદતિસ્ટ્લિ। 

રાજીવ વચા પાતુગોની, જેવા પ્રમા- 
ળવાળી અને જેવી આજ તિવાની 
, ગૉટઇ?. 

૨૬ રાળાજા વ્રાંવાની, છોઢાની મથવા વુ 
થળની ગોફ્‌ળ, માટ માંમળ છાંવી ગોટ્‌ણ, 
ઝસુઠાના પવે સેવી ગાડી ગોટ, મધ્યમાં હ્‌ો- 
રથી વીરેછી ગોર્‌ળ બને વન્ને તરજનાં મોદો- 
સંમોમાં જી સેવી માજતિવાનઝી ગોર. મગાવી 


| રાછાજા નિહાનું વાત્ર થતી નથી. 


૬૬ રામઃ શૉષોડયુટં ષો બુટ્યુટું ₹૧ર- 

ક્િતા ॥ 
મખિમન્યાટ્યશ્રાન્યે સોમા: સ્યુર્ગધટોવત્તાઃ । 
અહદિતલાચાર્લો વાવિ ચથારસ્વં તાઝુપાત્રસ્લ્‌ ॥ 
વીંધવાના જોપથી તથા ગણિત આહાર 

વિદારથી થવી વ્યાપત્તિમો અતે 
તેગોની ચિવિત્સા- 
૬૬ સયોમ્ય રીતે વેધ થાય બથવા વેષ જન 


ણ્જ્છ 


રવામાં માવ્યા પછી મરત આાદાર જે અહિત 
વિદાર થાય તો નેત્રમાં ₹તાપળું, લોગો, ગવુર્‌, 
લોત, ૫રષોટો, જોજીનું મોટપળું અતે મધિમંથ 
ઝાજહ્‌િ વીગા સમો વળ થાય છે. ગા પમાળે 
જોર્‌ વષિ થળ દોય તો ઢોવનદ અનુસાર 
પ્રમાળે તેની સ્તિજિત્તા જરવી. 

૨૭ ₹ુઝાચામટ્િરામે વા ચોમાન્મૂચો સિવોપ્ર સે । 
મેસ્જિં સાસ્વા ર્યા ચવષિઇં ઘતં ૫થ: ॥ 
સઝુલાેપઃ પ્રયોગ્યોડયં વેટ્નારાનજ્ઞાન્તયે । 
ઝરુમરેસ્તિષેવાષિ સિસ્રાથજ્સમાગચુતેઃ 
માતુવ્ઝુજ્ર્સોવેલેઃ સુલાજપસ્તસર્ધરૂત્‌ । 
પચસાસતાસ્વાપત્રમઝિછામષુવેસષે ॥ 
અત્ઞાક્ષીરાન્વિતેકૈપઃ સુલોવ્ળઃ પચ્ચ ઝર્યતે । 
«1૯પયજાજશ]ળ્ટીસમિસ્વમેવ રુૈતોડવિ વા ॥ 
ટ્રાક્ષામષુજયુછે્વા ત#ત્લેન્ધવસંગુસેઃ । 
શાતાવરીજસિપળીનુસ્તામઝવપયાજે: । 
સાતઞક્ષીરેઃ શતં સવિર્ટાસ્શતિવટેળમ્‌ ॥ 
વાતપ્ાસર પચસિ સ્ટ લજ્વિશ્તુરુને । 
જાજોર્યારિપ્રતીવાપં તચઝીયાસ્તવેવસ્મસુ ॥ 
શાસ્યલ્યેવં ન સરુ શિગ્ધાસ્વશ્શ મોક્ષચેલ્‌। 


ક. 


તતઃ જિ ટ્છેછાપવિ સાતેસાન્‌ વીસિત ચશા ॥ 


શજઝાજાના જટોરપળાથી થળ્છા સતી 
તથા વેષના હોપથી થળજી રતા- 
રાની લાત સિવિત્સાઓ. 

૬૭ રાઝ ઝત્પન થળ્ઝ દોય જે રતાર ૩- 
ત્પ્ન થણજ છોચ તો તે ૩૧૫ વીગા યોમો જછું 
છું તે તાંમનો- 

સોનામેર, ઝપછતસી, રૂર્વા, ઉો) ગવનો હોટ, 
ઘી અને રૃધ છગોને મિશ્રિત જરી મરમ જરીને 
તેનો સેદવાર્ર્‌ રાજે તેવો ઝનો લેવ જરવામાં માવે 
તો તેથી સૂઝ અને સતાર શાંત થાર છે. 

તને તથા તષેપને થોટા થોછા શજી વી- 
ઝોરાના સંતમાં વાટી મરમ જીને તેનો તેદ્‌ેવાર્ર 
રાજે તેવો ઝનો જેવ જરવામાં માવે તો તેથી 
જજના ગને રતાશ રાત થર ગાય છે. 


ુશ્રુલ-આયુર્વેવ્‌. 


[બથણ્યાય 


સરળેર, ૩૫૯, તમારપત્ર, મગીઠ અન્તે 
ત્ેટીમધ છ્ગોને બજરીના ટૃષમાં વાટી મરમ 
જરીને તેનો સેદેવાર શે તેવો ઝનો છેવ વર્‌- 
વામાં ગાવે તો તેથી વેટના મને (તાર શાંત 
ચરં ગાય છે. 

વાઇઝ, વશ્નજાઇ અને સૂંટ ણ્ગૉને અન 
થવા દ્રાક્ષ, ઞેટીમધ, વજ બને સૈધવ ણગોને 
વજરીના ટૂધમાં વાટી મરમ જરીને તેનો સેહેવાફે 
સવે? તેવો ઝનો જેપ જરવામાં આવે તો તેથી 
વેટના મને (તારા નઇ થર્ડ ગાય છે. 


રાતાવરી, શશ્ેષળી, મોથ, આનમતાં અને 
વવવાઇ ળ્ગોનો જ્જ નાલી વજરીના હૂધમાં 
ઘજાવેતું ઘી જમાવવામાં બાવે તો તેબી વળતર 
અને સૂઝ નઇ થર ઝાય છે. 

મદદ ગિ વર્મ ( સૂત્રસ્થાનના ૬૨ સા 
અધ્યાયનો ૨ ૦ મો વિષય ગુવો,) જે ગે વાયુને 
સાંત જનાર છે તેથી ૫જાવેછા ચોગળા ઢૂંધમાં 
ઘજાવી જાવમેલ્યાહિ મળનો પ્રતિવાપ નાલીને સિન 
જરેઝા ઘીની નણ તથા જવન ગારિ સઘળી 
સ્ર્યાગોમાં યોઞના જરવામાં ઝાવે તો તેથી વેઢ્‌ના 
તથા ર્તાર નઇ થર ગાય જે. 

આ પમાળે સિજિત્લામો જગ્યા ઇતાં વળ 
વેરના સાંત ન થાય તો વુત્ભિનાન્‌ વેચે માતુરને 
જેદન તંસ્જા₹ તથા સ્વેટ્ન સંસ્કાર માપી શા- 
રીરસ્થાનના ગાટમા ગધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં 
જહા 4માળે સિરાનો વેધ જરવો અથવા લૂત્ર- 
સ્થાનના વારમા અધ્યાયના ૮ મા વિષયમાં જેતા 
શ્રજુટી વગેરે સ્થાનોમાં છાંગવાની ત્રિ જરવી. 
૨ ૮ રુ૪ેસ્તઃ પ્રસાટ્ાર્થમઝીને ગળુ સે છુસે । 
સેષક્ટટ્સ જુષ્વાળિ સિરીવધવચોરષિ ॥ 
સઝુસનાચાશ્ય પુષ્વાળિ મુરત વેર થસેવ અ । 
અત્ઞાક્ષીસ્ળ સર્પપ્ય-લાત્રે સત્તાદ્માવવેલ્‌ ॥ 
પ્રવિધાય ચ તટ્સાયોઝયેશાઝઞને સિષજ । 
સ્રોતોઝં વિજ્મં જત સામરણ મનાશિજા ॥ 


૨૮ મો.] 


મસસ્‍્ચિત્તિ તટ સીડ જાસ્યેવ્વાપિ પૂર્વવત્‌ | 
₹ષિસ્ચેર્યાર્થતેલશ વિજ્ષ્યાર્ઝીને હિલન્‌ ॥ 
મૂચો વસ્ચાસિ ગુલ્યાતિ વિસ્સર્નાઝુનાનિ ૨। 
થસે તાનાપ્રવારાણિ તાન્યપીદ પ્રયોઝયેત્‌ ॥ 
સ્િજિત્તાગો વ ગ્યા છતાં થળ અવશેષ 
રજા હોપથી રરદિ ૧૫ રેતી 
દોય તો તેને નિમ ૧રવા 
માટે અંઝનો.- 

₹ ૮ ₹વે રછિને નિર્મ જરા વાટે વે અંગનો 
જું છું તે તાંમનો. 

મેઢાશીંગીનાં જૂ, તરતરીયાનાં જૂજ, ધાવ- 
છાનાં જૂજ, ગાર્નાં શૂઝ, મોતીનું ચૂળ અને 
જતળીયા મખિર્નું સૂરણ છ્ગોને વજરીના ટૃષમાં 
વાટી તે જય્જને તાત હ્વિત્તતૂષી વ્રાંવાના વા- 
સળમાં રાલી મૂજ્વો. પછી છ જવ્જ્ની વાટો 
લનાવીને વેચે તેઓની અંગનમાં યોગના વરવી. 

ભુરમો, ૧રવાળાં, સમૃદ્રજીળ, મળરસીછ અને 
મરી છઞોને વજ્રીના યૂધમાં વાટી તે ૧સ્જને લાત 
ર્વિતતૂધી ત્રાંવાના વાતળમાં રાલી મૂજ્વો. પછી 
ણ જસ્જની વાટે વનાવીને વેચે તેઓની અંગઞનમાં 
યોગના જર્વી. દછિને સ્થિર જર્વાના જામને માટે 
વળ ગા રિતજારી ગંગનની યોગના જરવી. 

વળી ૫ળ છ્‌વે પછીના ' તિત્યાજ્લ્પ' નામના 
અધ્યાયમાં મનેજ પ્રવરતા ગે ગુણવ અંગનો 
વિસ્તારથી જેછેવામાં આવરો તેમોની પળ, દછિની 
નિર્મલા જરવાને ૨ મારે યોગના જર્‌વી- 


*-.#.--- -.“------------ 


અષચ્ઘાય ?૮ સો. 
૨ અથાત: જિયાવ પં વ્યાશ્યાશામઃ ॥ 
ઝપ%્ર-મ 


$ દવે રિષ્વોના પૂછવા ૩૫૪થી 'ક્રિયા- 
જસમ! ણ નામના અક્યાયનું તે માળે વ્યા- 


નર-નાર... આ, તક. _. _.ર૦-..૦..-.. ૦... રહા 





૧ સેત્રરોમો ૩૧૨ સર્પ, પુટવાજ, જ શેત, સાશ્વો- 
ન, સિરોવસ્તિ તથ! ઝંગન જેવી રીતનાં મોટવવાં 


શ૨૧ 


છ્યાન જરીશું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
ુશ્રુતની વાતે જહું છે. 
૨ સર્વજ્ઞાસ્રાર્થતત્વક્ષસ્સપવોરછિર્ટાસ્ષીઃ । 
વેશ્રવામિશ્રં શસા સાથ સિષ્યં જાસિપતિસ્યુસિઃ ॥ 
લરપળ પુઝ્યાવશ્ સેજ આશ્યોતનાઝાને। 
સત્ર તત્રોષર્ણાતિ તેષાં વ્યાસ ત્તિવૉધ્ર મે ॥ 
તેત્રસોમોની ચિવિત્સાગોસ્વે જરાં 
તષળ, મુટપાજ, સત્તત, ગાશ્ચોતન, 
રિરોવસ્તિ તથા ગંઞન "- 
ઓનું વિસ્તારથી સિર્વળ % 
જરવાની ઘધતિજ્ા- 

૨ સઘળાં સાસ્રોના ગર્થોના તત્વને ઝાળનારા, 
હિવ્ય સાનવાયા, ઝાર્ગુજ્નિવાઝા મને જાસિજુજના 
ક્ષત્રિયોના મષિષતિ રાગ યિ ધન્વંતરિળ વિશ્વામિત્રના 
પુત્ર મને પોતાના સિષ્ય સુશ્રુતને જ્યું જે “ નેત્ર- 
રોમોની સિવિત્લામોનાં તે તે ત્રજ્રળોમાં સે ત- 
વળો, પુટવાજો, તેત્રનો, ગાશ્યોતનો, સિરોવ- 
સ્તિમો તથા અંગનો સંક્ષેવથી વહેલાં છે તેમોનું 
દવે વિસ્તારથી નિજ્વળ ૧૨ છું તે તાંમઝો., 
ર્‌ સંઝુસ્ર્ટાસિસ્તો સ્ીળાન્નશ શમે ટ્તિ 1. 
પૂરવાર ત્રાપરાજે વા વાચ્યસદ્ળોશ્ર તર્વ્પળમ્‌ ॥ 
વાતાતપર્તોઈીને વેર્મસ્યુસાનરાચિતઃ । 
આધારો માવતૂર્ભેન સ્િિસેન પસ્તિન્ટતો ॥ 
સમો સટાવલમ્વાધો વરસવ્યો સેત્રવતેશયોઃ । 
પૂસ્ચેટ્તમળ્ઝડય વિદ્ીનસ ઝુઓવજેઃ ॥ 
ઝપક્ષ્સાત્રાત્તતઃ સ્થાવ્ય પસ તદ્રાવશતાતિ સ । 
સ્વર્શે જપે? વટ વિત્તડળો ટસ વાતે તરુસમસ્‌॥ 
સેમસ્થાનવિક્ઞષષેળ જોસિત્જાઈ પવ્રતક્ષતે । 
ચથાત્ર'મોપટ્છેણુ ત્રીળ્યેવં, પશ્ય સત્ત ત્ર ॥ 
ટ્રા ₹છસામથાણે ત વાવશતાત્તિ વિમાવચેત્‌। 
તલતશ્રાવારતઃ અં સ્ાવચિત્વાજિ સોધવેલ્‌ ॥ 
સ્વિસ્ેન ચવષિણેન અોદવીઅચ્યેરસ્િ શતઃ । 


તથા સી રતે જરવાં તેના વિસ્તીળે નિજ્ધળ વિષેનો, 


૨૨૬ 


યથારવં છૂમપાતેન જજ્મશ વિશોધયેલ્‌ | 
વકાર વા ગ્યરં વાવિ પસ્ઞા રં સેષ્યતે ૧૯મ્‌ । 
તપળે વત્તિહિજ્ાતિ તેત્રલેમાનિ જઝક્ષચેલ્‌ ॥ 
સુલસ્વજ્ાવવોપ્રત્વં વેશ વળપાટ્વમ્‌ । 
સિર્વસિર્સયાપિવિપ્વંલઃ ત્રિત્યાછાવ્રવમેવ અ ॥ 
સવાવિટમતિસ્તિમ્યમત્રુજળ્ટૂવર્રુવત્‌ | 
શેચં જૉવલસુત્ઝિઇ નેત્રમત્યધતષિતમ્‌ ॥ 
જૂક્સતાવિઝમસાર્વમતઇ રૂપરશેને । 
વ્યાતિયૃર્િક્ તઝ્ક્ષેયં છીનતજિતમજ્ષિ ત્ત ॥। 
અનચયોર્ટોષવારુત્યાત્પ્રયતત સ્તિજિરિલતે । 
છૂમનશાઝનેઃ સેજે શકેઃ સ્િગ્ધેશ્ધ થોમાવિત્‌ ॥ 
તાસ્યત્યતિવિરુષ્જ સ ચટક ત્તાતિટાણ્ળમ્‌ । 
જ્ઞીળેપક્તા વિ ગિછ્ા રોમરિિઈિ ત ચર સશમ્‌॥ 
તવ્‌ક્ષિ તપળાહેવ ૭ગસેતોસ્ામસંશયમ્‌ । 
કુર્ટ્નાત્યુ"્ળસીતેષુ સિન્તાથાં અંત્રમેવુ ત ।। 
અજ્ઞાન્લોપદ્રવે સ્ાક્ળિ તર્ષળં ન પજ્ઞાશતે । 
તષેળનું નિસ્વળ. 

૨ સિરાવેધથી, વિરેવનથી, તથા નિજ્દ્વ- 
સ્તિથી ગેના રારીરસું સોધન જર્‌વામાં ગાવ્યું દોય 
અતે સિરવિસ્તનથી ઞેના મસ્તવને સજ જર્વામાં 
માવ્યું હૉય ણવા માળલને ઝે હિવસે માજાશની 
નિર્મઝતા વમેરે ગુળો છોય તે હિવતે, પૂર્વ હિ- 
વનું લાધેઝું મન્ન ગીળ થર્‌ં મવા પછી પૂર્વાળ્સ- 
જાળમાં અથવા અપરાળ્ર્જાજઝમાં પવન વમરના, 
લટજા વમરના તથા રઝ વમરના ઘરમાં અત્તો 
સુવટાવી તેનો નેત્રોનું તપેળ જર્વું તે " રીતે જે 
ઘ્ાનીને મેરા ૧ર ગટરના છોટની દર, 
સરી, મો અને સાંજટ વગરની પરતી પાનો 
વન્ને નેત્રોની માતપાવ જરી, તે માળતની માંલો 
વીંતાવી થોટ ઝતા ગળ્થી વીમજાવે છ બીની 
૩૫રનો માછો મામ પાંષળના વાનો ટૂવી ગવાં- 


યુશ્રુત-આયુર્વેવ્‌. 


[અધ્યાય 


છ તયેળ સસ્થ માળતનાં નેત્રોને તારં સ" 
સવા માટે જ્યું દોય તો પાંચસો 3૯ અક્ષરનું 
ઝસ્ારળ થતાં તૂધી નેત્રો ૩૧₹ રસલવું, વને 
શાંત વરવા માટે જ્યું દોય તો છતો નુર 
અક્ષરોનું ઝસારળ થતાં સૂધી નેત્રો ૩૧૫₹ ₹ાલયું. 
વિત્તને શાંત જર્‌વા માટે ગ્યું દ્ઞોય તો આસો 
ર૪ અક્ષરનું ૩સ્તા(ળ થતાં તૃધી નેત્રો ૩૫૨ 
રાસવું ગને વાયુને સાંત જરવા માટે જગ્યું જોય 
તો જ ₹ઞાર ગુહ અક્ષસેનું ઝ્ચારળ થતાં સૂધી 
નેત્રો ૩૫ સલવું ઈ ૩ત્તમ પ્રમાળ છે. જેટ- 
જાણજ ગાત્વાર્યો નેત્રરોમોનાં સ્થાનજોના વિરોષ 
૩૫૨થી તપળ રાલવાનો જાઝ ગુજર વરે છે 
જે “ સંષિમત રોમોને ટાઝવા માટે જ્યું છોય 
તો ત્રળત્તો ગુરુ અક્ષસેનું ઝશ્વારળ થતાં સૂધી, 
પાંવળોમાં રહેનારા રોમોને ટાળવા માટે જું 
દોય તો સો સહ અક્ષરોનું ઝ્તારળ થતાં સૂધી, 
ધોતા છોજામાં રહેનારા રોમોને ટાળવા માટે 
જગ્યું દોય તો પાંત્તરતલો નહ અક્ષરોનું સરળ 
થતાં સૂધી; જાળા છોળામાં રેહેનાર રોમોને 
ટાળવા માટે જગ્યું જોય તો તાતતો નુર અક્ષ- 
રોનું ઝસ્ારળ થતાં સૂધી, લઘ નેત્રમાં રહેનારા 
રોમોને ટાઝવા માટે જગ્યું છ્ોય તો દ્‌ૃઞાર 36 
અક્ષરોગું ઝ્યારળ થતાં સૂધી અને થીવીમાં 
રેદેનાર રોમોને ટાળવા માટે જગ્યું જોય લો 
માઢ્તો સુદ અક્ષરનું ઝચારળ થતાં સૂધી 
રાલવું. ” 

તપળનો સમય પૂરો થર્ફ રતા પછી નેત્રોની 
પંછી ઝ૧રની પાઢોમાં તઢીથી છિદ્રો જરીને 
તે છિદ્રોમાંથી તપષળદ્રવ્યને સરવાવી નાલી શ્ઞ- 
જેતા ગવાના છોટ્થી નેત્રોને સાઇ ૧૨વવાં 
મને તે પછી સેટના ગોરથી ખેરાણ્છા જવનું 


સર્ધો તે વપાજોમાં મર્‌વો ગને મરારફે રણી પછી સિસેવિસ્તરનધૂમપાન જરાવવાથી સોધન જ્ર્ું. 


આસો ૩ઝવરટાવવી છ તપળ જેદેવાય છે. 


૩--- નનબર -૪ "ર૭૦ 'ન્ન---- 





ઈ તપેળ વાયુ ૩૧ છજ રિવ જર્યું, વિત્ત 


'૨ ટ્‌ોષ નિવજ દોય તો છ્થી ગોછા વશતવૂધી ી પળ રાલયું, 


₹૮ મો.) % 


ઝ૫₹ વધારેમાં વધારે ત્રળ વિવ સૂધી જરયું ૧ને 
જ્જ ૭૫ર વધારેમાં વધારે પાંત વિવિ સૂધી જ્યું 
અથવા વોશ ન્યૂન દોય તો ણ્જ વિવતસ જર્વું, 
હષ મધ્યવર્તી દોય તો વધારેમાં વધારે ત્રળ 
હવ જર્વું અને હોપ પ્રવઝ છોય તો વધારેમાં 
વધારે પાંત્તર હ્વિત જ્યું, 


ઝો નિદ્રા ગુચથી ગાવે, ગામવું મળ મુલથી 


થાય, નેત્રનું નિર્મહવળું થાય, નેત્રથી તજે તથા 
રાતા પીછા વનેરે વર્ણોનું વરાવ₹ ચળ થાય, 
આરામ થાય, વ્વાધિની શાંતિ થાય મને ઝઘા- 
છવા તથા.વીંવવા વમેરે 4િયાગોમાં નેત્રઝુ ઇ- 
છજાપળું થાય તો ગાળવું જે તપળનો સસ્ય- 
મ્યોમ થયો.છે. 

ગ નેત્ર માર્‌ે થર્‌ે ગાય, ગાઝુ થજે ગાય, 
ઝત્યત ચીજારવાનાં થર ગાય, ગાતું ગાવા 
જરે, નેત્રમાં લરગ આવ્યા જરે, ચીવટ મરારરે 
ઝાય તથા ઢોષનો ઝત્જેરા થાય તો ગાળવું જે 
તપળનો અતિયોન થયો છે. 


ગ નેત્ર હક્ષ થર ગાય, મરિન રછે, માંતુ- 
ઓથી વ્યાલ્ત રહે, સપના ૧રોનનું સટત ન જરી 
રાજે અને વ્યાધિના વધારવાજીું થાય તો ગાળવું 
જે? તપેળનો છીનચોમ થયો છે. 

તપળનો હીનળગ જે મતિયોગ થયો ફોમ 
તો ઘળી મટવળો થાય છે છટા માટે પ્રવીળ 
વૈચ્ે તેગોની ચિજિત્તા જરવામાં જાઝગી રાલવી. 
ઝો અતિયોમ થયો જોય તો રક્ષ ધૂમપાન ૧- 
રાવવાં, કક્ષ નચ હેવાં, ક્ષ અંગનો ગાંગવાં 
તથા ₹ક્ષ સેત્રનો જરાં સને છીનયોગ થયો 
જોય તો સિમ્ધ ધૂમપાન જરાવવાં, સ્તિમ્ધ નશો 
જેવાં, સ્િગ્ધ મંગનો ગાંગવાં તથા સ્િગ્ધ સત્રનો 
જર્‌વાં. 

સે તેત્ર ગંધાતા ઝેવું- હેલ્યાં જરતું દોય; 
અત્યંત તૂજાર્‌ં મયું જોય, ( માંછુ વમર્નું થર્ફ 
મયું દોય ) ગસ્તિમ્ધ જૉતિવાણું ચર ગયું દોય, 


। 


નાઉ: માતાયન્ફ, 


ર્લ્છ 


અતિવાહળ થર ગયું દોય, પાંપળોના વાઢોથી 
રહિત થર ગતું દોય, મજન થર્ડ મયું દોય, 
વાંછુંમ થર મયું દોય જે રોગથી અત્યંત જ્િઈ થર્ર 
ગયું ટ્રોય તે નેત્ર તપેળથી ૩ત્તમ રાસ્પિને ત્રાક્ 
થાય છે છ,નિસ્તંશય છે. 

વાહઝાંમોના ઘમઘોરવાતા વ્વવિતમાં, ગત્યંત 
મરમીના તમથમાં, ગઞત્યંત થંડીના સમયમાં, 
ચિતા દોય ત્યારે, સંમ્રમ છોય ત્યારે ગને ૩પદ્રવો 
સાંત થયા પેદેષાં નેત્રોનું તપળ જર્યું યોગ્ય 
મળાતું નથી. * 
૪ જુસ્વાજસ્તમેતેભુ નગ ચેષુ તત મટિતમ્‌ ।। 
તવ્વળાણ ન ચે પ્રૉસતડ અએઇપાનાક્ષમાશ્ર થે। 
તતઃ પ્રશાન્લસોવેણુ વુટ્વાવક્સમેણુ અ ॥ * 
પુટ્વા૧: પ્રયોરુવ્યો નેતરેભુ સિવગા મવેત્‌ । 
સ્તઇનો નેલનીચશ્ત સેપળીયશ્ સ ત્રિષા ॥ 
હિતઃ સિસ્ધોડતિશ્ક્ણ સ્િમ્ધજશાવિ અ છેલ 
ર૪ેવેહાર્થમિતરઃ વિત્તાજન્ત્રળવાતનુત | 
સ્ઈમાંતવસામઝમેરઃસ્વાટ્દોપધેઃ રુતઃ । 
સ્ેઈનઃ પુટપાવરતુ ધા્ચ્યો ઝે વાવશતે તુ તઃ ॥ 
ઝાટ્ઝાનાં વરુૂસ્માંલેકેલનત્રવ્વલસ્મલે? । 
જ₹ષ્ળજોઇસ્તસ્તાદ્રરણૂનવિટમસિન્યુસેઃ ॥' 
સમુદ્રજેનજાસીસઆઓનતોઞરપિસસ્તુસિઃ । 
જેલનો વાવશતં તસ પરં ધારળસુરુયતે ॥ 
સ્તન્યગાર્‌જમપ્વાગ્યતિસ્ટ્રવ્યવિપસતિતઃ । 
જેલના ત્રિગુળો પધાર્ચ્યઃ ઘુટ્વાવસ્તુ રવળ? ॥ 
વિતસ્તવ્વળોત્ત તુ ધૂમ હિત્વા ઝુ રોવળન્‌ । 
સેઇસ્વેજો છયોઃ વતાચ્યો વરવો સેવ ત સેવળે ॥ 
ળ્વાઈ વા ગ્યઈ વાષિ ટ્યટં વાવ્વવત્રારળમ્‌ । 
ચશ્રળ તુ ત્રિ્યાવાજાર્િઝુળં જાજમિપષ્યતે ॥। 
તેઝાનસત્તિજમાજાશાનાટરસ સમાસ્વરાળિ ત્ત । 
સેક્ઞેત તિશે તેતર જુસ્વાજજતે તથા । 
મિથ્યોપત્તારહ્નયોર્યો વ્યાપરિસ્પગ્ઞાયતે । 
અઝુનાક્યોલનસ્વેરેચ્યથાસ્તં તસુવાસસ્ત્‌॥ 
પ્રતન્રવળે વિશ વાતાતવલરઈં છુ । 
સુલસ્વનાવવોષ્યક્ષિ ષુટવાજસુળાસ્વિતમ્‌ ॥ "* 


૨૨૮ 


અતિયોનાદઝઃ શોષ વિર્કાસ્તિમિસેટમઃ । 
પાયોડજી ઇષળ ત્તાવિ છીને હોપોટમસ્તથા ॥ 
અત ઝાર વ્રવલ્યામિ પુસ્પાવપ્રતાષનમ્‌ । 
ઠો સિજ્વમાત્રો ઝઝક્ળસ્ન વિળ્ટો માલ વેષિતનો॥ 
ટ્ર્યાળાં વિસ્વમાત્રં ઝ દ્રવાળાં જુવો મતઃ । 
તહ્‌ેકાક્ર સમાજો પષેઃ સઝુપાસ્વિરિતમ્‌ । 
૧પ્મરીવુગુરેસ્ન્ડવાશિનીજટ્છીમવેઃ । 
સૃરાવજિતમરરેઃ સાર્રિસ્વનૂઃઝવેત્‌ ॥ 
થલવદમન્તજેરળન્ડપાટઝાગવવાર્રેઃ । 
સક્ષી'વ્ઝુમજછેર્વા મોમચેર્વાવિ ચુસ્ત્લિઃ ॥ 
સ્વિજ્નુઝવ્ય' સિષ્પીડ્ય સ્સતાટાય તં ગળાન્‌ । 
તર્ષળોસન વિતિના ચથાવર્વસઆસ્યેતૂ ॥ 
"તાનજે તિવેર્યઃ સ્થાસ્તિત્યતુસાનશા ચિન: । 
સસ વિત્તે ત્ર તો શોતો વતેપ્ળો વાતવજાપણો ॥ 
ઝત્યુપ્ળતીટ્ળો સતત ઢાઇવાવ જરો સ્છુતો । 
અત્યન્સં સીલ સ્ાત્રુહસ્મર્મ્ઘર્ષજાય્યમે ॥ 
અત્તિસાત્રો જવાયત્વસઝૂોચર્જુરળાવરો । 
દીનપ્રમાળો ટોવાળાગુસ્જેશગઞનનો મશન્‌ ॥ 
ચુસ્ત જસો વાદ્સોવશ્મ્ઘર્ષસ્રાવનાતનો । 
વળ્ટૂવલ્દય્ષીજાર્સરાઝિવિનારનો 
સશ્ઞાર્પાસ્ટરમ્ટોષાન્‌ વિજ્ષ્યાસો સઝુલાવરી । 
હ્યાપર થથાવ્‌ોષં નસ્વણૂતાઝાસે્ચેસ્‌ ।। 
અઆાસન્‍્સયોગ્રાપ્યનયોઃ સ્વેટ ઝપ્ળામ્યુએેસિવઃ । 
તથા દિતોડ્વસાને ત્ર ધૂમઃ ઝ્ઝેપ્તલમુસ્છિલો ॥ 
પુટ્વાજનું તિસ્વળ અને તેના પેટામાં 
તષળસે પળ જમતો જેટજોવ વિવય. 

૪ ઝેવાં નેત્રો તર્ષળને છાયજ છે તેવાં નેત્રો 
ળુટયાજ્ને પળ છાયજ છે અથોત્‌ સે નેત્રો અંધારા 
ઝ્તેયું હેહ્યા જર્‌તાં જોય, માંગુ વમરનાં થર મયાં 
ટોચ, અસિમ્ધ વાંતિવાળાં થર્ર્‌ મયાં દ્રોય, અતિ 
ટ1રળ થર મયાં છ્ોય, વાંપળોના વાછોથી રહિત 
થર્‌ ત્તતાં જોય, મહિન થડ ગયાં દોય, વાંજાં 
થર્ર્‌ મયાં દ્રોય જે રોમથી અત્યંત છિઇ થર્ડ મયાં 
છ્રોય તે નેત્રો પુટપયાવને છાયજ છે. સિવિત્તા- 
સ્ચાનના ૪૦ મા અધ્યાયના 8૨ મા વિષયમાં 


યુકુલ-બાયુર્ષેટ. 


[અધ્યાય 
સે મળતો તલને ગયોમ્ય જરાં છે તે મળતો 
પુટ્પાજને ૫ળ અયોગ્ય છે. વાવ્ઝાંમોના ધમ- 
ઘોરવાળા હ્વવિતમાં, અત્યંત મદ્મીના તમયયાં, 
અત્યંત થંટીના તમયમાં, ચિતા દોય સારે, લંમ્રસ 
છોય ત્યારે મને ૩પદ્રવો સાંત થયા પેદેષાં નેત્રોને 
પુટપાજ વેવો યોગ્ય નથી. તેમ સિજિત્તાસ્થા- 
તના ૨૬ સા અધ્યાયના ૨૪ મા વિષયમાં ઝે 
માળતોને માટે શેદ્પાનનો નિષેધ જ્હ્યો છે ત્તે 
માળલોને માટે પુટ્પાજ્નો પળ નિષેધ તમગવો. 


ઝેઓના વોષો સાંત થવા જામ્યા છોચ "વાં 
ઝને પુટ્પાજને માટે યોગ્યતા ધરાવનાતોં નેત્રોમાં 


સેચે પુન્પાજની યોઝના જર્વી. 


જેન, ( સિગ્ધ ૧રનારો ) જેણન, ( હોયને 
ઝેટનાર ) ગને રોપળ ( યોગ્ય પઢાથીની મરતી 
જર્‌નાર ) " રીતે પુટ્પાજ ત્રળ પવારનો થાય 
છે. સ્ેઇ્‌ન પુટ્પાજ અત્યંત જક્ષ થળ્છાને માટે 
રિતજારી છે, છેલન પૂટવાજ ગતિસિગ્ધને માટે 
દ્િતજારી છે મને રોપળ પૂટ્વાજ દછિને વજ 
ઝપવા માટે ઝ્તસમ છે. આ ખુટ્પાજ પિત્તને, 
રષિરને, ત્રળને તથા વાયુને ન૪ જરે છે. 

સાંત, વતા, મગા, મેટ ગને મધુર્‌ 

દ્રવ્યો ઈ્ગોથી વરો પુટ્પાજ શદ જેદેવાય 
છે. સેછ્‌ન પુટ્પાજને બતો ગુજ અક્ષરોનું ૩શ્ઞા- 
(ળ થતાં સૂધી નેત્રોપ( ધરી રાવો. 

ગામ મ્ાળીમોની અમળા ૫૭સાની માંઠો, 
ગાંમ પ્રાળીમોનાં માંતો, જછેતન જરનારાં દ્રવ્યો, 
ઝંચા છોઢાનું સૂરણ, ઝાંવાનું ગૂળ, રંલનું સૂ, 
વરવાળાનું સૂ, સેંધવ;, સમુદ્રોળ, છૌરાજતી; 
યુરમો અને ૨્‌હીની તર્‌ છ્મોથી જરો મુટપાજ 
જલન જેરેવાય છે. હેલન પુટ્પાજને વધારેમાં 
વધારે તો શુદ અક્ષરનું રશારળ થતાં સધી 
નેત્રોપર ધરી રાવો. . 

છીનું રૂધ, ગાંગજ પ્રાળીઓનતું માંસ, મધ, 
ઘી, હીગટો, મજો, ગરટૂતો, ૫ટોઝ અને મોર્‌ી- 


૨૮ સો.] 


મળી ણઓોને ૫વજવી જર્વામાં ગાવેછો પુટપાજ 
સેવળ વેદેવાય છે. રોપળ પુટપાજ્ને ત્રળતો 
ર અક્ષરનું ઝ્યારન થતાં તૂધી નેત્રોપર 
ધરી નાલવો- 

રોપળ ખુટવા” સિવાય વીંગા વે પુસ્પાજ્ને 
(સેટ્ન મને છેલન પુટવાવે ) ની યોગનામાં 
ધૂમપાન શિવાય વીઞી વષેળના વિષયમાં જરેછી 
સઘળી જ્િ્યામો જરવી. શેદ્ન સંસાર તથા 
સ્વેટ્ન તંસ્જ₹ ૧ળ ૪ વે પુટ્પાવ્ોની થોઞનામાં 
જરવા પળ રોપળ કનો ચોગનામાં ૧- 
રવા નછીં. 

ગ્રો નેત્રરોગ જપતવંધી દોય તો પુટવાજની 
ણજ હિવિત યોગના જર્વી, પિત્તતંવંધી છોય તો 
પુટપાજની બેં હવિ વોગના જરવી બને વાયુ- 
વંધી દોય તો પુટવાવજની ત્રળ ટહ્વતતૂધી યોગના 
જર્‌વી અથવા છેણલન પુટવાજ્ની થોગના ળજ 
હ્વિત વરવી, લ્ેટ્ન પુટ્પાજની યોગના વે હિવત 
જર્‌વી અતે રોપળ પુટ્પાજ્ની ચોગના ત્રળ હિ- 
વત જરી” 

ઝ્યારથી જઇને ગાહિ પૂરવતિત્યાગોની રહ્માત 
થાય ત્યારથી માંટી તપેળની જે? પુટવાજની 
ત્રિ્યા થતાં સધીમાં ઞેટઝો વલત કામે તે 
વરતતથી વમળા વલતસૂધી પરેગી પાઝવી ણ્ટ્ટે 
ઝ્ેનાં નેત્રોપર ઘષળની જે પુટ્પાજ્ની જ્યા 
જર્‌વામાં ગવી છોય લે માળસે તેટ્છા વલત વૂષી 
ઢીવાની ગ્વાળા વનેરે તેઝોને, તામા વાયુને, ગા- 
જારે, અરીજ્ઞાને જે સૂર્થ ગાઢ માસ્તર પહાર્થોને 
ગવા નહીં, 

તમળનો તથા જુટ્વાજનો ગતિયોગ જે છીન- 
યોમ થવાથી સે વ્યાષિ ઝત્વન થાય તે વ્યાષિની 
ટૉષના અતુતાર પ્રમાળે ગંઞનોથી, ગાશ્ચોતનોથી 
તથા સ્વેટનોથી ચિજિત્તા જરવી- 

૨ સ્ેટન પુટપાજનાં સોપધોતે વાટવા વમેરેમાં 
માંકના ₹૧ તથા ટૂષ વમેરતો ઝવયોમ જરવો, બેશન 
પુટવાજ્નાં ઓષળોને વાટવા વમેરેસાં ત્રિજટાના રનો 


ઝત્તર તંજ. 


૨૨૨ 


સાકર સસ પસદ પતા સા 


ન્નો નેત્ર ત્રસન્ન વર્ષવાણું, જું, સિમ, વનું તથા 
તટવાનું સદન જરી રાજે છું, દ્હવુંડ અને ગેને 
નિદ્રા તથા ગાવું ભુલથી તાણ થાય છ્યું થર્ફે 
ઝાય તો ગાળવું જે પુટપાજ્નો સસ્યમ્યોમ 
થયો છે. 

ઝો નેત્રસાં વેના થાય, તોગો થાય, ખોટ- 
છીગો થાય મને ગંધજારનો ઝટૂમ થાય તતો 
ઝાળવું જે પુટવાજનો અાતિયોમ થયો છે. 

ત્રો નેત્રમાં વાજ થાય, ગાંછુ ગાવ્યા જરે, 
રોમણયે થાય અતે હોષનો ઝટૂમ થાય તો -ઝાળવું 
જે પુટપાજનો છીનયોગ થયો છે. 

જુવે પુટ્પાજને સિજ જરવાનો પવ જું છું. 
તીજાશવાળા છાતા માંસને વાટીને વીછાનાન્જઝો 
ઝેવટા તેના વે વિટ જરવા. તાર તોણાં માર 


| ઔષધો લેવાં બને તોજ તોલાં માર દ્રવો લેવા. ૪ 


સર્વને ળ્જ્ટાં જરી જોરા વનાવી તે હોૉંઢાને 
સીવળનાં, ણરટાનાં, ઘોયળાંનાં, જમિનીનાં 
તથા જેનાં વાંતટાઓવતે સાસરી વેઠે વીંટી સે 
૩૧₹ વે માંમઝ ગારો અથવા અંમૂઝા ગેટ છો 
ઝાછો પળાનેછી માટીનો થર ત્રટાવી અન્સિમાં 
સૂજ્વૉ. ₹ અસિ સરના જોજતસાગોનો, ' ૧તજ 
( નિર્મઝી ) વૃક્ષનાં જાછોનો, અાતોરરાનાં વા- 
છોનો, "રછાનાં જાછોનો; પાઇળનાં જાછોનો, 
ઝરટૂતાનાં જાછોનો, વટ વગેરે ક્ષીરિકૃક્ષોનાં 
વમછોનો જે અટાયાનો ચુરિછિપૂર્વજ મોટવવો. 
માટીનો થર ધમધમતા ગમારા ઝેવી વળવાનો 
થર્ર્‌ ગાય ત્યાંતૃધી મસ્તિમાં (લી વછી તે મોત્ઠાને 
જાદ્દાડી બેવો મને માટીને તથા પાનડાંબોને 
રર જરી નાસી મોજઝાના રસને નીત્તોવી સેવો 
ણ્ટહે પુટપાજ સિટન થયો જેદ્દેવાય છે. માળસને 
તત્તો સુવટાવી લપળના નિલ્પળમાં જહેજી ટ- 
તથા મધ વગેરેનો ઝપયોમ વરવો અને રોથળ વુટવાજનાં 
ઝોવષોને વાટવા વગેરેમાં વછવાં દ્રવ્યોના વષાયનો ૩૧- 
યોમ જવો 


૨૦૦૦ 


તિપ્રમાળે ઈ ₹તનું તે માળતની વીવજીપર્‌ તેત્રન 
જરવ. 

₹ષિર ૧ર જે 'વિત્ત 2૫૪ તપળની જે? પુટ- 
વાવની યોઝના વરવી દ્રોય તો થંટા ત્તપળની 
તથા થરા પુટવાજની યોગના ૧ર્‌વી. વાયુ ૭૫ર 
જે? જજ ૪૫૪ તમળની જે પુટ્પાજરી ચોગના 
જરવી દોય તો ગસ ઝનારવાઝા તપળની તથા 
ન્પુટ્પાજની યોગના જરવી. ગો ગત્યંત ઝના જે 
અત્યંત તીક્ળ તમેળની જે? પુટપાવ્ની યોગના 
જરવામ: આવે તો તેથી મવરષ વાઇ તથા પાજ 
થાય છે મતે અતિશીતજ તપળની જે પુટ્યાજ્ની 
ચોઞના જર્વામાં આવે તો તેથી અવરય અશ્રુઓ 
ઝત્પન્ન થાય છે, સ્તચ્પ્રયળું થાય છે, વેટના થાય છે 
તથા ઘર્ષળ અથવા રોમર્‌યે થાય છે. 

ઝો તધેળની જે પુટ્યાજ્ની માત્રા મધિજ 
ચાય તો નેત્રોમાં મછિનપળું, તંજોષ તથા સ્જીરળ 
( જરવયું ) થાય છે અને ઓછી માત્રા થાય તો 
નેત્રોમાં જોષોનો મત્યંત સત્છેશ થાય છેં. ગો 
તપૅળ તથા પુટવાજ યોગ્ય માત્રાથી થાય તો 
તેગો વળતરાને, તોગાને, વેઢનાને, ઘષળને અ- 
ચવા રમદૃષેને, તાવને, લરઝને, ચીપરાંગોને; 
તસીજારવાઝા ૩૫રેપને અને રાતી રેલાઓને 
નઇ વરે છે. આમ છે ઇન્‍સ્છા મારે વેચે 
અતિયોમ જે દીનયોમ ન થાય ળવી રીતે તષળની 
તથા પુટ્પાજની મોઠવળ જરવી જે ગથી વુ 
નીઝ પાધ્તિ થત્ય. 

ગ્રો તપળની જે પુટપાજ્ની જોર્ર્‌ પ્રજારની 
ઝયોમ્યતાને છીધે તંજોનાહિજ તથા વાદાહિજ 
વ્માપત્તિમો થાય તો વોયના અનુસાર પમાળે 
નશ્યોથી, ધૂમોથી તથા ગંગનોથી તે વ્ય[્‌પત્તિગોને 
ટૂર જર્‌વી. 

તર્પળના તથા પુટ્પાજના ગાહિમાં ગને અંતમાં 
તેત્રોને ઝના ગળમાં પાળા ૧પ૫રછાવતે રોજ 
જેવો. છમોના અંત્તમાં જષનતો વષાતે થણ્ઝો 


યુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌, 


[ગધ્યાય 


ગોવામાં માવે તો ધૂમપાન જરાવવું ₹ દિતવ્રી છે. 
જ ચથાજોષોવયસં તુ નાસિપ્રવઝમોગસા । 
સમમાશ્ર્યોલનં ઇસ્તિ સેવ'સ્ઝુ વઝવત્તરતૂ ॥ 
તૌ ત્રિષેવોપગુસ્વેતે રોમેળુ પુસ્ષાવતવત્‌ । 
જેલને સત્ત ચાછો વા વિન્ટ્વઃ સેરિજિ ટશ । 
આજ્યોતતે પ્રયોસ્ટ્ય્યા દ્રાર્સેવ છુ રોવળે । 
સેવસ્ય ટ્િિઝુળઃ જાજઃ વુગ્વાજાસ્વરો મત: ।। 
ગથ વાડડ્વારથે તિજસેસ્પયોનો થથાતમમ્‌ । 
પૂવાપરણ્‌ું મપ્યાહે રઝાવાજેબુ તોમચોઃ ॥ 
ચોમાયોમાન્‌ આ્ઇસેજે તષ્પળોસન્‌ પતક્ષતે । 
ઝાશ્્ચોતન તથા સેત્રન ળ્ઝોતું સિરૂપળ. 

૬ તેત્રરોમ સે ઢોપથી થયો દોય તે હોયને 
ઇળનારાં દ્રવ્યોૉથી મોટવેટું માશ્યોત્તન અત્યત 
પ્રવઝ નછીં થણ્ઝા હોષને પયોતાની રસથી નત 
જરે છે (માળસની ગાંલોને વે માંમઢાંવતે 
ઝઘાડી રાલી તેમોમાં વ્રાથનાં, મધનાં, માસ- 
વનાં જે જેટ વગેરેનાં ટીપાં નાસવાં છ બાશ્ર્યોતન 
જેટેવાય છે. ) અને નેત્રરોમ એે ઢોપથી થયો છોય 
તે ઢોપને દળનારાં દ્રવ્યોથી મોટવેતું સેત્તરન અત્યંત 
પ્રવ થળ્છા હોષને પળ પોતાની શરસ્ઇિથી નણ 
જરે છે. ( માંશોને વીંપાવી તેગોની ૪૧ ત્ર 
ઝાંમજ ઝથી ઘતળથ વમેરેની સીળી સીળી ધા- 
રાગો જર્‌વી ₹ સેવન વેદ્ેવાય છે. ) 

માશ્ર્યોતન અને સેત્તન છ તન્ને, પુટ્પાજની 
પેઢ સરન, છેલન અને રોપળ ણ સતે ત્રળ વ્ર- 
જારનાં થાય છે. (સિગ્ધ દ્રવ્યોથી મોટવેછાં છોય 
તે ભેટ્‌ન, જેસન દ્રવ્યોથી મોટવેસ્કાં દોય તે છેલન 
અને રોપળ દ્રવ્યોથી મોટવેહાં દ્રોય તે રોપળ 
જેદેવાય છે. ) 

ગો માશ્્ચોલન જલન દોય તો તેનાં સાત 
જે માટ ટીપાં નાલવાં, ભેદન દોય તો તેનાં હરી 
ટીપાં નાલવાં મને રોપળ છૂોય તો તેનાં વાર ટીપાં 
નાલવાં. ( વિજેર જેદ્દે છે જે ઘળું રીને નેત્ર- 
રોમોમાં ત્રળ હ્વિતતૂધી . ઝવવાત વરાવ્યા પછી 


ર૮ સો.] 


અવા ત્રળ હિવસતૂધી છઘુમોગન જરાવ્ય ૫૦૭ 
અથવા ત્રળ વ્વવસલૂધી રતિ મોગન જરવ 
પછી સોથે હ્વિસે આશ્ચોતન જે લેવન જર્‌વાં. ) 
આશ્ચોતનું ધારળ જરવાનો જાઝ પુટ્પાજતું 
ધારળ જર્વાના જાત ગેટ ઝોઝ તમઝવો અને 
સેત્તનનો જાઝ પુટપાજનું ,ધારળ જરવાના જા- 
કથી વમળો તમઝઞઝવો. ( ટન ગાશ્વોલનનો 
જાળ વસો અફ અક્ષરનું ઝ્સારળ થતાં સૂધીનો, 
લન આશ્ચ્થોતનનો જાઝ સતો ગુહ અક્ષરોનું 
ઝસત્તા(ળ થતાં નૂધીનો મને સેપળ ગાશ્રયોતનનો 
જાઝ ગળતો, 3૬ અક્ષરનું ઝસારળ થતાં સૂધીનો 
સતમગઞવો. તેમઞ જ્ટન તેવનનો જા ચારતો ગહ 
અક્ષરોનું ઝસાર્‌ળ થતાં તૂધીનો; છેલતન સેતનનો 
જાળ વતો ગુર અક્ષરોનું ઝ્સારળ થતાં સૂષીનો 
મને રોવળ સેચનનો જાઝ છઘો નુર અક્ષરોનું 
ઝ્સારળ થતાં સૂધીનો તમગવો. ) અથવા આ- 


શ્રયોતનનો' અને સેત્તનનો સ૫યોમ ઝ્માંતૂધી વાય 


સિજ્ન થાય ત્યાંતૂષી ધીરે ધીરે જરો ળ્ટછે 
વ્યાધિનો 2૫રામ થાય, સ્તામાવિજ વળની પ્રાલિ 
થાય, રઘાટવા વીંચવા વમેરે ત્રિયામોમાં ચોમ્ય 
સામથ્થ પ્રાત થાય અને વેઢ્‌ના નઇ થાય તેટ્સ્ા 
સમય સૂધી જર્‌વો. 


ગ્રો નેત્રરોગ જજઝન્ય દોય તો પૂવૉળ્ટ્ર તમ- 
થમાં, શષિરઞન્ય જે પિત્તગન્ય છ્ોય તો સધ્યાટ 
સમયયાં ગને વાયુગન્ય દોય તો અવરાળ્ટુ તમ- 
યમાં ગાશ્ર્કોતન તથા તેવન જરવાં. ( જપઝન્ય 
૩૧ર છેલન આાશ્ચ્યોલન તથા છેલન સેવન જરવાં, 
પિત્તગન્ય ૩૧ર તથા રધિરગન્ય ૭૫૨ રોપળ ગઆ- 
શ્ર્યોતન તથા રોપળ સેત્તન જરવાં અને વાતતઞન્ય 
૫ર જ્નેટ્‌ન આશ્ચોતલન તથા શેદ્ન સેસન જરાં.) 
અથવા ઝે સમયમાં વેરના ઝત્ન્ત થાય તે તમ- 
યમાં માશ્યોતન તથા સત્ન જર્‌વાં. 


સેન લેત્તનના સમવમ્યોગ, ગતિયોગ અને 


છીનયોમ છગોનાં જક્ષળો તપેળના સસ્યચ્યોમ, 
૧૨૬ 


ઝર સત્ર, 


ફુ 
ડ 


૨૦૦ 


ઝતિયોમ ગને દીનયોમ ળગોનાં છક્ષળો પમાળેઝ 
તમગી જેવાં. ( મણીં “ સેર્ન સેતન! છળ શવ્જથી 
ઘીનું તેસનગ લમગવું. રૂધના 'લથા રજફટીના 
₹ત વમેરેના લેવનના લમ્વગ્યોમારિજનાં હક્ષળો 
તતો પુટ્વાજના સમ્યમ્યોમાહિજનાં ક્ષણો પમા- 
ળેઞ લમગવાં, ગાશ્યોતનના સન્યથમ્યોમાટિવનાં 
છક્ષળો મને છેલન તેત્તનના તથા રોપળ સેતનતના 
તમ્યગ્યોમાઢિજનાં ઝક્ષળો ગદીં જહ્યાં નથી મારે 
જલ્પનાથી તમગી રયાં. ) 
દ્સેમાક્શિસસસમ્મૂતાન્ટત્વાતિપ્રવસાન્ગુળાન્‌॥ 
વરસોાતિ સિસ્સા વસ્તિસ્સ્ાા બે સૂતેટિવઃ । 
શીુર્ટેઇ્સ્ય તાચાટ્ ચથાવ્યાપ્યાસિતશ તુ ॥ 
શ્રદગ્વાતીનણ વહ્નીયાટ્સ્તિવનેશ તતો સમ્‌ । 
ચથાવ્યાષરિશતસ્ટપૂળ સંવસ્ય ધાસ્યેત્‌ ॥ 
તવ્પળોસ «ક્ઞાગુળં થથારાવં વિધાનવિત્‌ । 


રિસોવાસ્તનું નિરૂપળ. 


દૂ સિરેવસ્તિ મસ્તજમાં ૭ત્વજ્ન થળ્યા ઞતિ- 
પ્રવજ રોમોને પળ નળ જરીને સિજિત્તાસ્થાનના 
૨૪ અઘથાથના નવમા વિષયમાં ૧દે૭ા ગુળોને 
ઝત્વન્ જરે છે. 

વમનાઢિવજથી રારીરને ગુજ જરી અથવા ન- 
સ્યાર્્‌વિથી મસ્તવજને ગુજ જરી સાયંજાજે ઢોપના 
અનુસાર પ્રમાળ નેત્રરોમોને નઇ જરનાજ મોગન 
ઝમાટી વીસે દિવસે તે માળસતને તરઝ સીત્તે 
વેતાટી તેના મસ્ત૧૫૪ નામટાની ટોવી મગઝનૂત 
રીતે વાંધવી. પછી નેત્રરોમ ઝે ટોવથી ઝ્ત્વન્ 
થળ્છ છોય તે ઢોપને નઇ જરનારાં દ્રવ્યોથી ૧- 
જાવે સેટ્ને તે ટોવીમાં સંપૃળ રીતે મરી, 
માથાના વાળોને વાંધી, તેમો સઘળા જ્ટ્માં 
ટૂવી ગાય છતી મોટવળ જરી તે જોથઝીનું ધા- 
(ળ જત્તવવું ૪ રિરોવસ્તિ જેદ્ેવાય છે. જજને 
સાંત જર્‌્વાનો દોય તો છ ઇગઞાર ર€ * અક્ષરનું 
૩સ્ારળ થતાં વૃષી, પિત્તને જે રષિરને શાંત 
જર્વાનું દોય તો બટ દૂગાર ગુર અક્ષરોસું ૩- 


૨૦૦૨ 


સારળ થતાં સૂધી અતે વાયુને સાંત જરવાનો 
છો તો ૨ ઇઝાર ગુરુ અક્ષરોગું ઝસારળ થતાં 
સૂધી શિરોવસ્તિનું ધા(ળ જરાવવું. 

( વીઝા મંથોમાં જહું છે જે? લે મોછ્ોટાવાની, 
વાર ગાંમઝ ઝંસી અને માથામાં પેછેરાય ળ્વડડી 
ત્ામણાની ટોપી વરનાવી, માથામાં વેદેરાવી, અ- 
ટરના વાના ત્મેટત્રી તેના માંધામોને રોજી 
તથા તેના નીત્તતાત મોણોટાની નીત અટરટના 


સુશ્રુલ-આયુરવેલ્‌. ' 
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કઝ અનન 


ઘાના ભોટની પાઝ જરી ઝવછા મોદોજામાં 


થોટ થોરી ઝનારાવાઝો તારિક ભેર મરી જેવો 
ઇ રિરોવસ્તિ વેદવાય છ. ) 

૭ વ્યસઝર્વેખુ જોવેષુ ઝુર્જાયળ વત્વતમ્‌ ॥ 
તે છવ સ્મિતે હોવે પા્મઝનમાત્રત્‌ | 
છેલનં સેપળ ચાવિ પતાર્નમથાષિ વા ॥ 
તત્ર પન્ય ₹તાન્વ્યસ્તાનાયેવર્સવાગિતાન । 
વઝસ્ધા જલન ગુરુયાચધારોપમતાન્ટ્રિતઃ ॥! 
સેત્રવત્મસિરાજોશસોતઃશરાન્જાક્િતમ્‌ । 
મુલનાસાક્ષિમિકપમોગતા સ્રાવગેત્ત તત્‌ ॥ 
વાવાયતિસજં ત્રાવિ સજ્ઞટં સપળ સતમ્‌ । 
તસ્સદશેસ્ના#ળ્ય સનઆારજેશ્ત વસ્ટવર્જનમ્‌ ॥ 
મખુરં સદલસ્પસમઝ્નન તુ પ્રતાહનમ્‌ । 
છાઇરાવપ્રતારાથ સદ્નાથ તત તઝ્િતિમ્‌ ॥ 
ચથાજ્‌ોવ પચૉગ્યાનિ તાત જશૉવવિશાસ્રેઃ 
અઝીનાતિ ચશચૉતાનતિ પ્રાજણઞલાયાટૂરા ણુ ॥ 
ઝુટિજારસત્તૂળોનિ ત્રિવિધાન્યઝનાતતિ સુ । 
ચથાપૃૂર્વ યહ તેષાં બેઇમાછુ્મનીનિળઃ ॥ 
દૃરેળુમાત્રા વસ્તિ: ચાછેલનજશ પવમાળત: । 
ૃ્રતસાદ્નજ આપ્યર્ દ્િગુળા સપળશ ત્ત ॥ 
₹તાઝનચ માત્રા તુ વેછમાત્ર! પ્રવ સિતલા । 
દ્િશ્રિસતુઃરહાવાચ્ય _સૂળેસાવ્યઝુપૂર્વશ: ॥ 
તેષાં તુરયગુળાન્યેવ રિ વિવષ્યારરાગત્ાન્યવિ 
સોવળ સત્તત જાફર સાધ વેર્ચ્યજાંચઝમ્‌ ॥ 
માચસાતિ ત્ર ચોગ્યાનિ શસા યથાકમમ્‌। 
વજ્નચોમુજી વાર વજાયપસ્તિન્ડઝા ॥ 


અણુ તઞુમેષ્યે સુરુતા લાષુત્િત્રદા । 


આાનન-.- -. 
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ઓ ુસ્વચ્ધદ્મતાલવ શારીર વા હિલા મવેત્‌॥ 
વામનાક્તિ વિતિઝુઞ્ય ઇસ્તન ઝુસમા હિત: । 
શહાવ યા જ₹કસ્તિળેન ક્તિપત જાતીનમઝનમ્‌ ॥ 
ઝાપારવં વા યથાયોગ્ય જુચ્યોશ્વાવિ મતામલમ્‌ । 
વત્માવજાવે વા ચત્તટ્છુન્યેવ પ્રયોગ્ઞયેત્‌ ॥ 

| અક્ષિ નાત્યન્તયોસ્ઝુયાટાધમાનોડ વિ વા સિષજ્‌। 
તવા સિવાન્તરોવેડદ્િ વાવને સસ્વ્રયોઝયેત્‌ , 
રોવઃ પ્ાતિતિયતતઃ સન્‌ ઇન્ચાર્છેવેજં તથા । 
મતશાપવમવેતાકુ પર્વેસત્લમ્યમસ્મતા ॥ 
વક્ષાસ્યાક્તિ ચથારાપ વાગ્યે પત્યગઞુને તત? । 
શ્રસોરાવસરુરિતમસત્રતોધમથસ્વરેઃ ॥ 
વેમાઘાતસિસવ્ોષેશ્રાસાનાં તેષ્યતેડઝનન્‌ । 
રામસ્જ્તિમિસતવસ્‌ઝસરમ્મલમ્સ્રમાન્‌ ॥ 
સિદ્રાક્ષયે નિત્યા પવાતે ₹મ્વસક્ષવમ્‌ । 
સ્ઝોધૂમદતે ₹ગસ્રાવાધીમન્યલમ્મવમ્‌ ॥ 
સંર્સ્મસ્‌ઝો નાન શિરોરગિ શિસરસમ્‌ 
શિર્ઃસ્તાતેડતિનીતે ત્ર સ્વાવગુટ્િતિડષિ ત્ર ॥ 
ટૉપય્પચ્યાટ્ષા્થ આર્‌ાષાત્જુરા જરાત તત । 
અઝ્ીળવ્યેવતેવ આવત્સઞાતોમામોવસપ્રનાત્‌ | 
રોપવેમોર્‌ય હતં જુચાતાંસ્ાગુપદ્રવાન્‌ | 
તશ્ાત્વાસ્ટ્ર્ન્ટોવાનઝીન સા'ગુ ચોઝયેત્‌ ॥ 


ઝે કઝ # 
| જીલન વિજ્ઞોવેળ વાત ઇવ પૃ્રજોસિલ: । 
| ચપજક્ય ઝયેરેસાઃ સેજાશ્વોલનષછેપસેઃ ॥ 
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ચથાસ્વં ઘૂમજ્વજેલસેશ્રા[વ સમુસ્થતાઃ । 
વિશ છઘુ નાસ્રાવિ શ્િત્ચાપટ જાસિસ્મેઝન્‌॥ 
સરશાસ્તોપદ્રવં સેત્રં વિસ્તિ સસ્વમારિસોત્‌ । 
તિ રાલ્ળરુવળ સ્ત સૂક્મતીવ તત ॥ 
તેત્ર વિર્જાતિયોમે અન્ર્તે ચાતિમાતશ$ 1 
તત્ર સન્લર્ષળં વાચ વિધાન ચાસિલાપદજ્‌ ॥ા 
ઝ્ક્ષતિ મન્ટ્વિસ્તિ સરુર્ત્રતર્ટોવવત્‌ । 

| ઘૂમનયા્ઞનેલ્તત્ર હિત ઢોવાવસેતનસ્‌ ॥ 
સેઇવળવજોવેત પ્રસ હોવવઝિતમ્‌ । 

શેચ પ્રસાદને સસ્યગવચુસેડક્િ સિતમ ॥ 
જિસિરીનતિવારં શાસર્ષળારિ રુતાર્તિ । 


| યત્ર દ્રૉવરરં શક સેપઝં દ્રચતે સુ ॥ 


૨૮ સોન] ઝતર તત્ર. ૨૦૦૨ 
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સખાર્ળમાવિ જ્ઞેયમેવં સેવળઝક્નળમ્‌ । સધુર દ્રવ્યોથી વનાવવાં. ઇ અંગનો હોપને રાસ 

પ્રસાટ્નવરાત૪ે તાસ્તિન્ઝુજડતિ મેવગ્મ્‌ ॥  જરીને દટિને નિર્મઝ જરે છે ગતે હ્રિગ્ધ પળ 

સ્તેર્ન રોપળ વાષિ છીનતુસુમપાર્થયવમ્‌ । | જરે છે. ી 

જસેવ્યં સાત્રયા તશાર્ઝને સિસ્ટિમિચ્છતા ॥ ' ટ્ોવોના તત્વને ગાળનારા વૈતોળ છ ૩૧૨ 

પુસવાવમઞિયાચાલુ ઝ્રિત્ચાસ્વેતેન ૧૦૫ના: : જદેછાં ગગ્નનોનો ઢોયોના અતુસાસર્થી વૂવોજૂ 

સઇસશશ્રાઝીનેષુ વીઝનોસેન પૂત્તિતાઃ ॥ | સમયમાં, સજે અને રાતે પ્રયોગ રવો ણ્ટ્છે 
ઝંઝનનું સિસ્વળ. | નેત્રરોગ જજગન્ય દોય તો પૂવા સમયમાં, 


૭ સેના શરીરનું વમનવિસ્વનાટિંજથી સોષન | વાતગન્ય દોય તો તાયંજાન અને પિત્તગન્ય છો 
જર્‌વામાં આવ્યું ટ્રોય ળ્વા માળસને ઢોષ પાજી વૌ રાતે પ્રયોગ જરો. 
મયો છોય તથા તે હોવ જેવન નેત્રમાંગ રતો દોય, ૩૧૫૨ જદા છેલન, રોપળ તથા પ્રસાજન ણ 
તે તમયમાં,યોગ્ય અંગન ગાંગનું. સલન અંગનો, ' ત્રળ અંગનોના ગુસ્જાંઞન, રસાંગન ગને સૂ્ળા- 
રોપળ અંઞતો ગને પ્રતા4ન અંગનો ઇ સંતે અંગનો ઝન છ નામના ત્રળ ત્રળ મેરો થાય છે. (સે 
ત્રળ પવાર્‌નાં, થાય છે.  મંઞન મોની જે? વાટર છોય તે ગુટિવ્માંગન 

જલન ઞંઝઞનો મધુર (સ સિવાયના વીગા જેદેવાય છે, (ત ત્રિયાવ છોય તે ₹તાંગન જેરે- 
પાંત્ત (તોવાનાં દ્રવ્યોથી વનાવવાં અને તેગોનો | વાય છે અને નૂળકપ રોય તે ગૂળાગન જેદેવાય 
ધ્રયતપૂર્વજ ઢોષોના અનુતાર પ્રમાળે પાંચ પજા- | છે. ) છમોમાં સૃળાગનથી સ્તાંગન વછવત્તર છે 
રનો પ્રયોગ વરવો ઈટ વાયુ ૪૫૪ સાટા જે લાસ | તથા શ્રેઝ છી અને સતાંગનથી ગુસ્જિંગન વહ- 
₹તવાળા ગંગનનો તરયોમ ૧૪વો, પિત્ત 2૧₹ તૂરા | વત્તર છ તથા શ્રંછ છ ઇમ વિદ્દાનો જેર છે. 
રસવાળા અંગનનો પ્રયોગ જરવો, ૧૫% ૩૫ | ( માથી ઇમ જેર્વાયું જે વસવત્તર રોમો ૩૫૨ 
તી જવા જે તૂરા (તવાઝા ગંગનનો પ્રયોગ ચગુટ્જિંગનનો, મધ્ય લઝવાના રોમો ૭૫૨ ર્તાં- 
જર્‌વો, વિર 2૧ર તૂરા (તવા ગંગનનો પયોગ ગનનો અને હીત વજવાઝા રોમો ૩૫૨ *સૂળા- 
જરવો બને સસિપાત ૩૧૨ યોગ્યતા ગોર ળ્ઝો- | ગનનો પ્રયોગ જરો. ) 
માંના ત્રળ ₹તોવાત્ઠા ગંગનનો પયોમ જરવો. છુલન અંગત મોળીસવ જે વાટણવ ટ્રોય સો 
છેલન અંગન નેત્રોના તથા પાંપળોના જોશોમાં, સેતી વસાળા સેટ્છી માત્રા જરવી, પલાયન અંગન 
લોતોમાં તથા શિરાગોમાં રહેછા હોયને અને રોીસ્વ જે વાસસ્પ દોય તો તેની છોટ વટાળા 
જમાટજ નામના મમમાં રહેછા હોયને પોતાની ઝેસ્છી સત્ર જરવી મને રોપળ અંગત મોળી 
શસ્ભિવિતે મોછ્ઞોટારવ દ્વારથી, નાસિજાસૂવ દ્ારથી ઝૂ વાટરવ છોય તો તેની વે વટાળા એેટછી માત્રા 
તથા નેત્રોસ્વ દ્વારથી લવાવી નાસે છે. જર્‌વી. સે મંગન રતાંગન અથીત્‌ સતવિયાસરપ 

સેપળ ઞંઝનો ગરજ ઘીથી સંયુસ્છઠ વરા ટ્રોય તેની વાવરીંમ એેટછી માત્રા જર્વી. બૂળો- 
તૂરા દ્રગોથી તથા જવાં દ્રવ્યોથી વનાવવાં. ગન ગો પ્રતાવન જોય તો તેની ચાર લઢીયો ગાં- 
છ અંગનો અદના તથા સીતવળાના યોગને છીથે શમાં નાલવી, રોપળ છોયં તો તેની ત્રળ સહીયો 
નેત્રના વખતે તારો જરે છે મને રિના વળતે ગાંલમાં નાલવી અને છેલન દોય તો તેની વે 
વધારે છે- સતીયો માંસમાં નાવી. 

પ્રતાટ્ન ઞંગનો સ્ેદ્યી સંયુત્ઇ વરં મધુર અંગનને તુવળના વાતળમાં, લાય ઝન 
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યુશ્રુતત-ગાયુર્વટ, ' 


[ અધ્યાય 





કો વાતળનમાં, ક પ વ્રાંચાના દ 
જોઢાના વાતળમાં, તીન્ના ગંગનને ઝતળીયા 
મળિના વાવળમાં અને જવા અંગનને વાતના 
વાતળમાં ₹રાળવું. અગન આાંગવા મ[ટેની સળીયો 
વળ ઈઝ ગામથી જવી ઈટ્છ અઝન, મધુર છોળ 
તો સોનાની, સાટું છોવ તો રવાની, આવા છોત્ર 
તો ઘટાના સીમાની, તજ દોય તો ત્રાંત્રાની જે 
છોટાની, લીચ્વું દોય તો તળીયા મળિની ગને 
જવું દોય તો જોૉતાની તજીથી આંગવું. ઝં- 
ઝનમાં ઝે (ત છોય તે ₹તવાઝા પાત્રમાં અંગત 
રાણવું ચોમ્વ છે અને મંગનની તઝીયો પળ અં- 
ઝનના ₹ત ધમાળગ રમવાની રલવી ચોગ્વ છેં 
તેથી ૩૫ર ધમાળે વિધાન જું છે. 

ઝંઝન માંગવાની તળી વને તરજમાં ટોર 
વમેરેનાં જૂત્ડની જી સેવાં મોટોરાંમોવાઝી, વટા- 
ળાના હાળા ઝેવી મોઝ, આઠ માંગ છાંત્રી, મધ્યમાં 
પાતી, «તી તથા સાસ સતે ૫જી શજાવ 
ળવી ગોફ્ઇ અને તે 2૫ર જહ્યા પ્રમાળ ત્રાંગાની, 
સોનાની, હવાની, રીમટાની, હોટાની, મળિની 
તથા જતાની ગૂઢી ગૂઢી ગોર્‌ળ અથવા સવ 
અંઞનોને માટે ત્રૉવાની, મળિની જે શીમટાની 
દોય તો પળ દિતજાસે છે. ( જેટ્છાળજ ચંયોમાં 
ગાંમળીના મત્રથી પળ અંઞન માંત્રવાનું જું છે 
ઝને ગા મંથના મૂછ જવના ' સારીરી ' 
ઘરમાંથી તેવો મર્થ હરર શજાય છમ ૫ળ 
પરતુ ગા મંથના ટીવાજાર મવવાયાસામે છ 
સ્થીજાગ્યો નથી. ) 

વેચે સારી પેઠે સાવધાન ર્છી છાવા છાથથી 
રોમીની માંલ જાડી (લી, છીનયોમ વે ગતિયોમ 
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ઇમ લે ચાર વાર ૫ળ જેરવવી. પરતુ ઝે અંગત 
જજ પાંપળમાંગ છમાવવાનું દય તે અંઞન તો 
ગાંમનીવતેગ માંગવું. જીવોના અત્યંત સમીપમાં 
અંગન ગાંઝવું નદીં તેમ જીવીને ટ્વાળ માવે છ્વી 
રીતે પળ ગંગન ગાંઝવું નણીં. 
ગંઝનનો સ*વમ્યોગ થવાથી નેત્રમાં માંનુ 
તથા સ્ીપરાં વમેરે નીજકયાં દોય તે સમયમાં 
નેત્રને ધોવું નહીં. જેમ જે છ સમયમાં ધોવામાં 
આવે તો ઢોષ ઘછો વહીને ₹છિના વળને દળી 
નાસ છે. ઝ્યારે નેત્ર ઓષધના તથા ઢોપના 
ક્ષોમથી ₹ટ્તિ થાય, અશ્રગોથી રહિત થાય અને 
સ્પોને સારી પટે હેલવા છામે ત્યારે હોપને છર- 
નારા ઝળથી નેત્રને ધોર્‌ને તેમાં ચથાયોગ્ય પ્રત્યંગન 
જરવું. ( તીક્ળાટિજ અંગનથી મમરા મવેતા 
નત્રનું માશ્વાતન જરવ માટ ઝે અગન માંગવામાં 
આવે તે પત્યંગન વેદેવાય છે. ) 
તે માળો શ્રમથી, ઝહઢ્‌ાવત્તથી, રોવાથી, 
મઘથમી, શ્વોધથી; મથથી, ગ્તમથી; મૂત્રાહિજ્ના 
વેમોના માઘાતથી જે મસતજ્ના ઢહોપયોથી પીટા- 
યેહ્ાં દોય તે માળતોને અંગન ગાંઝવું નહીં. છાં 
માળત્તોને માંગવામાં ગાવેઝું બંગનત રતારાને, વે- 
ટનાને, લિમિરને, લાવને; શને, નેત્રના ઝટવાને 
તથા સંમ્રમને સત્વન્ન વરે છે. નિદ્રાનો મંત થાય 
તે સમયે અંગત માંગવામાં માવે તો તેથી નિમેષ 
તથા ૩ન્‍્મેવ આઢિં ત્રિત્વામોની અટ્જાયત થાય 
તેમાં પવન ઘળો છોય તેવા મૃપહેશમાં 
અગન ગાંગવામાં ગાવે તો તેથી રછિતા વળનો 
ક્ષય થાય છે. નેત્ર (ગથી જે ધૂમથી* ઝપછત 
થયું દોય તે તમયમાં અથવા તેમોથી સપરટ 
પ્રરેરામાં અગન ગાંગવામાં માવે તો તેથી 


૦ 
૪. 


ન થાય ણ્વી સંતે ઞમળા દાથશી સછીયતે રતાશ, આણાવ તથા ઝધષિમંથ ઝત્વન્ત થાવ 


ઝંગન નાળવું તે છવી રીતે જે જવીની વાગૂથી | જે 


નસ્ચના અંતમાં ગંગન માંગવામાં ગાવે તો 


નેત્રની અળીના પરેરાસૂધી છરે ઝવું અથવા તેથી માંલો ક્ષુબ્ધ થાય છે તથા તેમોમાં શ 


તેત્રની ગળીના 


પ્રટેરાથી જીવોની વાગૂ- ૩ત્૫ન્ન થાય છે. માથામાં ૧ર દોય તે સમયમાં 


સૂધી જરર ગયું. અથવા સળીને છાની તરથી  મંગન માવે તો તેથી માથામાં વધારે અથા થાય 


૬૮ સો.]  ફ્ત્તર્‌ તંત્ર, ૨૦૦૧ 


જી, માથે નાટાયા પછી, અત્યંત રીતમાં જે | સેત્રો તુ વામે છે અને અતિયોમ થયો ફ્રોય તો 
સર્યનો :ઢય થયા પેદેછાં અંગત માંગવામાં ગાવે ' મક સંપૂળ રીતે નહીં પળ વાર ઓછો થાય 
તો ઢોવના સ્થિરપળાને છીષે મંગન બર્થ થાય છે | છે. મા પ્રમાળ પાવન બંઞનનો ઞતિયોમ 
ઇટત્ુઝ નદીં પરંતુ તેથી ઢોવનો સત્જેરા પળ થાય થયો છોય તો ૧૫ને દળના ઉક્ષ તથા વમ 


થ 
છે. અગીળ છતાં અંગત આંગવામાં આવે તો વીચેવાછીં ઓવધ જર્વું. 
ી 





પળ સ્રોતોના માર્મો રજાઇ ફોવાને છીષે મંગનત રોવળન્સંગનનો સમ્યમ્યોમ થયો છોય તો 
અર્થ થાય છે અને ટોયનો રત્છેશ વરે છે. ભોપના | તત્તાટ્ન અંગનનો સમ્વગ્યોગ થયાના સેવાં છક્ષળૉ 
વેમનો ૭ઢય થયો છોય તે સમયમાં અંગત ગાં- થાત છે મને રોપળ ગંઝનનો ગતિયોમ થયો 
ઝવામાં આવે તો તે અંગન સતાર તથા સોગા ટોર તો ત્રતાહન અંગતનો અતિયોમ થશ્રાના ઝેવાં 
વગેરે સ૫દ્રવોને સત્વત્ત જરે છે. આ ક્રમાળે છે ઝુક્ષળો થાવ છે. આ પ્રમાળ રોપળ *અંઝનનો 
ળ્ટ્ણા માટે વેચે સેથી જ્શી વ્યાપત્તિ ન થાન ' ઝતિત્ોમ થયો દો તો પમાવન અગનના ગતિ- 
ણવી સત્તમ યોગનાથી મંગન આાંગવું. 2૫? તે ' સ્ોમની ઝે સ્તિછિત્તા વેરેવામાં આવી તે જરવી 
નિષેધો જહ્યા તથા વ્ાપત્તિમો ગળાવી ઇ સઘર્જી ' ઇન્છ જતે દળના, સૂ તથા વસેમઝ વીધ- 
જીલન અંઝનને મારે છે. ત્રતાયન અંગ્નને વાછ ઔષધ જરયું. 
માટે જે રોવળ અઝનને માટે નતી. હન અ-  દ્રતારન અંઞનનો જે રોપણ અંગનનો દીન- 
અનના ૩૭૫૨ ગળાવેતા ગપ્રયોમોથી ચાવત્તિમા કુ 
સત્પન્ન થાય તો તેમોને ઢોયોના અનુસાર ત્રમાળે , પ પ 
સેત્નોથી, આશ્ચ્ચોતનોથી, છેવનોથી, પૂમોથી, કા હા 
વવ્ોથી તથા નોથી ટાળવી. વઘે હીનથોશ જ અતિયોગ ન થાય ળવી માત્રાથી 
જલન અંઞનનો સમ્વમ્યોમ થયો દોત તો ! ઉ ડક 
નેત્રો નિર્મ ઝ, દાં, સ્રાવ વગરનાં, ઝઘારવા , “ન અંઝનો સુર ર્તારિવાતના પાંચ રોના 
ઘીંચવા વમેરે ક્રિયાગોમાં સમર્થ, ચીંવછા વેરથી | દયાથી મીટવયાં, (પળ અંગનો ઞરાજ વીથી 
અહ્યંત રહિત અને સપદ્રવો વગરનાં થાય છે. ગો વડુ? જરાં તૂરા દ્રવ્યોથી તથા જટવાં દ્રચોથી 
હેલન સંગનો અતિયોમ થયો જોત્ર તો નેત્રો | વવા અને પવાર અંગના સદ્થી સંલ 
વાંકાં, રરળ, લરાત વર્ષા, શિમિઝ તથા | જરાં મધુર દ્રવ્યોથી મોટ્વવાં છ હવ ઞ વીગ 
અત્યંત સ્ક્ષ થર્ફ્‌ ઝાય છ અને તેઓમાંથી સ્રાવ જેહેવામાં માન્યું છે તે વીગ ૩૫₹થી કુદ્ધમાન્‌ 
વળ અત્યંત થાય છે. હેન ગંઝનનો ગતિયોમ શેસે અંગનોના દઞામે યોગ્ય પ્રવાસો મોઢવી જવા 
થયો ફોય તો નેત્રોનું તવેળ જ્યું ઝને વાયુને | ઝને પૂટવાજ આ વિ ગ્િત્યાગોના ૫ળ છગારો યોગ્ય 
તઇ જરતારી થીગી પળ સિજિત્તા જરવી. ગો | 5૧રો મોઢવી જવા. 
છેલન અંગનનો છીનયોગ થયો જોવ તો નેત્રો | ૮ ₹જ૪ેવેસાવિણઝયરથ ચાજ્યસેમક્ષયાચ ત્ર । 
અત્યંત વજ્ર પામેત્ઝા વોવવાનાં થર્ફ ગાય છે. | સઝા ઝનાક્વાળિ સિવોબેતાસ્વતઃ પરમ્‌ ॥ 
આ પ્રમાળે છેલન અંગનનો છીનયોગ થયો હોય અછે મામાતઝનન સીસોત્વજસમસિવિષઃ । 
તો ધૂમોથી; નસ્યોથી . તથા અંગનોથી દ્વોયોનું | ઓજુસ્વર જ્ઞાતઝુસમં રાત ત સમાસતઃ ॥ 
લ્રાનળ જર્્‌યું છ દિતજારી થાય છે.  ઇવાર્શેતાન્‌ મામાંસ્તુ થોગ્વેત્કુ શો ડિવજ્‌ । 
પ્રતાટ્‌ન અંગનનો સસ્વચ્યોમ થયો છોય તો ઃ મૂષાક્ષિં તરાપ્માતમાજતં ત્તાતવેલ્સિ ॥ 
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૨૦૦૬ 


વુશ્રુત-ગાયુર્વેલ્‌. 


[ મધ્યાય 





ક નાનગાસાાાઇઝાનાન વાદન રાખાનળ ઝાડતાઇએકનર સા 


સરિ્‌રરમન્સકારાર્મોશરારેસ્રયાવિ વા । 
મવાં શજટ્રસે તૃત રપ્િ તસવ્વિવિ માક્ષિજે ॥ 
સેનસ્મયવસામતસ્લર્જમન્પ્ૉરજેખુ ત્ર । 
ટ્રાક્ષાસ્સત્ાતિષઝાસ્લેવુ સુદિમેષુ ત્ર ॥ 
સતાસ્વાજિવજપવાવ ત્ત ૧પાચે ત્તાત્પતારિજિ । 
તિવેસગેસ્વધવસચન પ્માતં ચાત પુત: પુનઃ ॥ 
તતોડન્તર્ક્તિ સત્તાદં ઝાતવર્ટં સ્થિત ઝને । 
વિશોપ્ય સ્ૂળગન્ઝુાં ₹જારિજં વિટ તથા ॥ 
જાજાઝુતા-ર્વાં એવ શસિરસવાવ્ય ગોમતઃ | 
જ્તસસળાઝન બઇ સિરિત માગને શમે ॥ 
ર્સ્તસર્જાસ્જિવિર્ગ્યરાઝુગનારનોગરએે | 
શાતજુરમેડથ જાજરૂ વા સતતે વા તુસંસ્સુતે ॥ 
સઇસ્રવાજ્વત્પૂઞાં રુસ્વા રજ: પ્રચોઝથત્‌ | 
તેના િતાક્ો ઝવતિમનેત્લવઝન વિવ: ॥ 
અણૃપ્યઃ સર્વમૂતાનાં ₹ષ્િસેમવિવિતઃ । 

છું ત્તન્ટ્નમેજાશ્વ પત્ર મખુજ્મઝનં ॥ 
મેવશજ્ણ વુષ્વાળિ અત્ર, રાતિ સલ ત્ર । 
ઝસ્વઝ ત વૃદસ્યૉશ્વ પવાસ્માવિ ત્ત જેશસ્મ્‌ ॥ 
નામપુપપમુસીસાળિ વિષ્વળી તુસ્થસુસમમ્‌ । 
ુજુજાળ્ઝવવાજા નિ વાવી પથતાં સસોનત્રનામ્‌॥ 
૪સ્તાન્યક્ષમઞાનં સુસ્યાં ત્ર શઇગોશ્રિકામ્‌ । 
જીત્યા સૂક્મ રીત્તિશ્રળે ન્યસટમ્યરય પૂવેવલ્‌ ॥ 
વ્તર્દ્રૉર્ય નાસ સહેવાકતિ સૂમિપઃ ॥ 

તળ સમસ્ત સેવ માંતી સેસેયમવ ત્ત। 
તુસ્યાંશાનિ સમાના તે: સમગેશ્થ મન રિછા । 
વત્રસ મામાશ્રસ્વારો દ્રિગુળ સરવતોડઝનમ્‌ ॥ 
તાવ ચછણીમપુવજ પૂવવસેતજઝનનમ્‌ | 

મનઃ જ્જ હેવજાઇ રઝન્યો પિજઝોવળનસ્‌ ।। 
જાક્ષાજરુનમાસિછાસેન્ધવેછાઃ સમાકિય: । 
સપ્રં સાવજ સૂળેમાયસં સાત્રમેવ ત્ર ॥ 
જાજાનગુસાસ્વાં એવ છુજીટાળ્ઝટ્છાનિ અ । 
છુલ્યાતિ પયા [વિણા અુરિજાં જાસ્યેટ્ધઃ ॥ 
થળ્ટૂિિસ્સરીામેર્સરાઝ્યુપસાન્તયે । 
જાશાવમાગસનમથલી સુક સેસ્ધવં નતમ્‌ ॥ 
વરળ્ઝતુું ત્ર સમં જદરાટ્યાસ્વિતમ્‌ । 


 આત્તેન પયતા વિછા તાત્રપાત્રં પ્રેપયેત્‌ | 


સત્તરુત્વસ્તુતા વર્સ્યર્છાયારપ્જા ₹ઝાપદાઃ । 
પશચ્ચાતુસ્થવ્યઇ્વાહેસ્તુર્યેમસ્ત્િવોરશા ॥ 
પચ્ચા સર્વવિવારળુ વતી જ્ઞીતામ્યુવેવિતા । 
સ્સત્રિત્યા વિષાનેન યથથોસવિબિવનોવિર: 
વિળ્ડાઝઞનાતિ વુટર્વીત વથાયોમમતન્દ્રિતઃ ।। 
રાગાતોને તથા ₹રાઝામો સ્વાં માળ- 
સાને જાયજ ૩ત્તમ ઞંઝઞનો- 

૮દવે સસ્ત માળતોની રછિના નળને વધારવા 
માટે ગને ચાપ્ત નેત્રરોમોના થાપનને માટે સત્તમ 
અંગનો જં છું તે વાંમઝો જે ઝે અંગનો 
સગાગોને તથા ₹તાઓ ઝવા માળલોને ૭યજ છે. 

નીજવજયજના ઝેવી જાતિવાઝા વુત્માના સાઠ 
મામ, ત્રાંચાનો છ્જ મામ, નુવળનો ણજ મામ 
અને જવાનો ળ્જ મામ ૪ સેતે અમીયાર મામોને 
છવટા જરી મૂતમાં નાથી તે મૂસને લેરના તથા 
આભાવઢાના વોઝતાબોના સસિમાં સથવા માથના 
છાળના મછામાના અ્િમાં મૂજીને પછી ધમળથી 
અગિને ધમવો. પીમળીને (ત થર ઝાય ત્યારે તે 
(ન માથના છાળના ₹તમાં નાલીને ટર્‌વો. વળી 
૫ળ પીમનાવી માયના મૃત્રમાં નાલીને ટારવો. વની 
પળ પીગળાવી માથના વછીમાં નારીને ટારવો. છ્ઝઞ 
અનુત્રસ પ્રમાળ પીમજઝાવી વીમઝાવીને માયના 
ઘીમાં, મધમાં, તેજમાં, મયમાં, સરમાં, મગમાં, 
સપ્રનાં બુમંધ પઢાર્થોના સીતઈ ગમાં, દ્રાક્ષના 
શીત રતમાં, સેજરીના શીત રસમાં, ત્રિપઝાના 


રીતજઇ (રમાં, તારિવાટિ મળના ઘાથયાં અને 


૪ત્પઝા[િ મળના ઘાથમાં પળ ટારવો- છ રીતે 
વારવાર પીમનાવી તથા ગૂઢ ગૂઢા દ્રવમાં વારં- 
વાર ટરી તેને વન્નમાં નાંધી લાત હિવતસૂધી 
અંતરીક્ષમાં ગજની અંટ્‌ર રાસી મૂજ્વો. તાત વિવ 
વછી તેને ભૂજાવી તેમાં સચ્છતાપૂવજ અસ્વમાત્રાથી 
મોતી, સ્%ાટિજ ૫રવાનાં મને તમરનાં મૂઝ નાશી 
તવેનું ગૃળ જર્યું અતે પછી તે નળને તારી સૌતે 


૨૮ મો.] 


મુધારી રસેજા વાતના, સ સ્જિના, જતળીયા . 


સખળિના, સંલના;, પથરાના, વીવછાના, તુવળના, 
શીંમડાના જે ૯પાના વાસળમાં મરી રાસવું. 
વાસળમાં મગ્યા પછી સિજિત્તાસ્યાનના ષોથા 
ઝઘ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં સઇ્‌લપાવક નામના 
તેજને માટે સેવી ધામધૂમ જ્હી છે તેવી ધામ- 


૩ત્તર્‌ તંત્ર. 


ર૦૦૭ 


લમળો થુરમો જેવો અને સુરમા ગેટ્તુંગ એેટીમધ 
છેયું. છ તવન નૂળ જરી ૩૧₹ વ્રમાળેગ સિજ્ન 
જરીને તેને ઢાંત વગેરેના વાસળમાં રાલી મૂજવું. 
આ અંગન પળ પ્રમમ જરેછા ગૂળોગનના એેવાઝ 


| રુળો વરે છે. 


છૂમ જર્વી તથા ઇગો વ્રાલ્ણળોને ગમાટવા ણ્ટ્છે ! 


વિ ભ ૩ 
અ ઝ 4 તૂ મી 
વૂળાઝન સિદ્ધ થાય છે. આ ગૂળાંગન વેશે | ઈતત્તી; બુવળમાક્ષિજ, પટાળી કોર, છોટાયુ 


રાઞાને લેવું. નેત્રોમાં મા અંગન માંઞવાથી ₹ાગઞા 


ત્ય તે ૬ થ છે, દછિના રસોમોથી" ન ક ન 
શ શાને ન કક . કિમ સિ | સોવરાં ળમોને તમ મામે છર્ફ્‌ ટૃધમાં વાટીને 
રછ્ત થાય છ અન વાર્‌ ક | મોન્ટી વનાવવી. ગમા રુટ્વિંગન લરતને, તિસિ- 


ટરાવી શજતાં નથી જે તેનો ૫રમવ જરી ૨- 
જતાં નથી. 

જટ, ચઢન, છ્ઝ્સી, તમાહપત્ર, એેઢીમધ, 
સુર્મો, મેંઢાસીંમીનાં જૂઈ, તમ? સક રતો, (મા- 
0૧ મરજ્તમળિ, નીછમળિ, જતસળીયો, મોતી, 
ઘર્વાતાં તથા સોનું ) નીઝજ્મઝનાં પૂછ, ઝમીં 
મોરીંમળીનાં જૂ, લેઢી મોરીંગળીનાં જૂ, શ્રેત 
જમળના વેતર, નામવજેલતર વાળો, પીપત, મો- 
(થુથુ, ચાપરીયો, ઝુજ્ડીના રંટાનાં સોર, હા- 
જવર, ઇર, મોરોષના; મરી અને વેદેટાનાં 


નન૦.-૦- -રાતાણી.ઇનજનનાતતઇલઇ, “-. “નાણા "ગાણ _નયાઇ ૧ “તા "જ. ૦૯”-ાનયુતમસ-... "૦-૦, ક - વજી 


ડેના -.. કમકે "રામઈમામ,ખનમસલઓ: ખન - તણી ડટા 


જોની અંઢ્‌રનાં વીગ છમોને તમ મામેં છર 


તેમોમાં તેઓના ઝેટઝાગઝ વગનનું પછી ( ઢેટ- 
મરોઝી )નું માંણ નાલી સ્તચ્છત્રપળાથી છ સવતું 
નારીજ મૂળ જર્વું. નૂળ તેયાર થાય ત્યારે સ્તિ- 
જિલ્તાસ્થાનના પોથા અધ્યાયના ૨૬ સા વિષ- 
યમાં સઇ્લપાજ નામના લેઈને માટે સેવી ધામ- 
ખૂમ જણી છે તેવી ધામધૂમ જરી, ઇગાર વ્વાલ્- 
ળોને ઝમાડી તે સૂળને ૩૫ જેલા વાતોમાંના 
વેરે પાત્રમાં રી મૂજ્યું છ્ટ્છે મદ્રોટ્ચય નામનું 
ગુળાગન સિજ્ થાય છે. આ અંગન સર્વદા ₹- 
ઝાળ માંગવું ગોફણ. 

તમસ, મરી, ઝયમાંત્તી ગને પત્યર્જૂજ છોને 
સમ માને કેવાં, છ સર્વના ઝેટછા વગનનું મળ- 
જીજ હેયું, ચાર મામ તમાજપત્ર જેવું, છ સર્યથી 


કા" પામનારા મ ડાડા માવે, “મક 


1 
ા 


મળસીજ, તેવર ૬૦૨૪ ૨૯, ત્રિ- 
ઇજા, મરી, જાલ, છતળ, મગીટ, સૈધવ, 


નૂળ, ગ્રાંવાનું નૂળ, તમર ગને ઝુજ્ટીના ફંટાનાં 


રને, સજ્ામને મને રાતી રેલાગોને સાંત જરે છે. 


જાતા 2૫₹થી ઝલેટી નાલેટા મેઈન સતી, 
ઝેઢીમધ, સેષવ, તમર અને ળર્રાનું મૂઝ ળ્ગોને 
તમ મામે જેવાં મને વે ગાતની મોરીંમળીનાં 
પુષ્યોના અથવા મૂનીયાંના વે ને મામ છવા. છ 
સર્વને વજરીનાં ટૂધમાં વાટી ત્રાંવાના વાતળ ૩૧ર 
તે જસ્જના તાતવાર છેપ જરી તેની વાસે વનાવી 
છીયામાં સજાવી રાલી મૂવજ્વી. આ વાસ્સ્વ 
અંઞઝન નેત્રોની સવજી વેદ્નાગોને નઇ જરે છે. 


દરે, મોરમુશ્રુ અને સેટીમધ છમોને તમ માને 
છર તેમાં યોટરાશ ગેટ્સ મરી નલી છ 
સવને ટાઢા વાળીમાં વાટીને તેની વાટ વનાવવી. 
ઝા વાટર ઞંગન નેત્રોના તવા વિજારો ૩૫ર 
ઘથ્ય છ. 

તે જોર્‌ વાટસ્ય જે મોજઝીર૫ અંગત દોય 
તેને ત્રવીળ વૈચે આજસ્ય છોટી વર્ર છીવર ૩૧૨ 
ટાઢા પાળીમાં જે બ્રીના વૃધમાં ઘવી ર₹રસત્રિજશ 
ઝ્ેવું બથીત્‌ વછુ ઘાટું પળ નણીં, વછું પાત્જી વળ 
નછીં, તટ્ટીપ સરે છ્યું ગને માંગીને સોર તેયું 
છાલા મહમલમાન વનાવીને માળસોની ગમાંલોમાં 
માંગવું જે ગેથી ગાંલોમાં ક્ષત વેરે જું 
થાય નદી. 


૬૦૦૮ ગુશ્રુત-આયુર્વે્‌. [ શઘ્યાય 


ઝપ્માવ ?* સો" તથા અનિમિત્તકિમનાસ વ્ેઝા છે તેમો તો 
પ હ. | અસાધ્યત્ત છે. ) 

૨ અથાતો નચનાગિવાતધતિવપધ નાસ્યા- . સ. 
શિ | નેૈવ્રપર હાજી વમેરે જો પાર્થ વામવાને 
છીધે નેત્રમાં ક્ષોમથી તથા ર્તાશથી તુમુઝતા 
ધરાવનારી વેટ્નામો થર રોષ તો વુર્નિમાન્‌ વેસે 
૬ ₹વે રિષ્યોના પૂછવા ૭૧થી 'નમન॥મેઘાત તુરતગઞ ર₹ત્મિપ્વટ ઝપર તથા વિત્તામેપ્યજ ૩૧૨ 


।ં 
જ આ ટે ક વ ટ જૂ ક હા જ રૂ 
ૃ્રતપંવ ' છ નામના ગધ્યાયનું ત 4માળ ના  વેદેવામાં આવેગો નસ્ય, પછેવ, પરિવેતનત તથા 
ી 





૩પત્ર'મ. 


સ્થાન જરીઝું જે ગ તરઞાળ મમવાન્‌ પન્વંતરિણ | તવળ વેરે વિષિ જરો ( આ લંત્રનો ૨૨ સો 
તથા «રમો અધ્યાય ઝુવો. ) મને લ્િમ્ધ, શીત 


નુશ્રતની વાસે જદેન્ટું છે. 
તથા મધુર પયોમોથી રછિને નિર્મ જ જર્વાનો 


૨ ૩મમ્યાઇતે તુ નયને વરુ! નરાળાં 
વિધિ વળ તુરતગ જરવો- ખે દિવસે અમિવાત 
થયો જોત તે હ્િવિતથી તાત ઢહિવતતૂધી ગા પ્ર- 
માળ વિધિ જરીને પછી તો ગા તંત્રના નવમા 
ઈ ૪ઝિપ્રિતાર્ઞનનં વિધિમાં જચ્યાત્‌ ઝઘ્યાયમાં વાતામિષ્વટ ૩૫₹ ઝે વિષિ વહ્યો છે 
સિશ્યાહેમેશ્ર મપુર્શ્ તથા વયોમેઃ | તે વિધિ હોપનું વઝાવજ ગોર્ને જરવો. 


સંસ્ટ્મરામતુમુણાજુ સત્ાળુ ધીમાન્‌ | | 
| 
સ્વરાસિધૂમમયસોવણઝામિઘાતે- મરમીથી, સસિથી, ધૂમાટાથી, મયથી, શો- 


નસ્યવ્રજપપાર્વત્તરનતપળાસ- 
સુર પુનઃ ક્ષત્ઝસાવિસગરાતઝવથ્યમ્‌ ॥ 


સ્મ્યાઇતામપિ તથેવ સિવવિતવિત્લત્‌॥ વથી જે છવાગ પ્રજારના વોર વીરાજારજ 
સસોઇતે નચન ૧૧ વિષિલ્સર્ષ્વે વીંગા અમિઘાતથી નેત્ર મમ્યાટ્ત થયું છ્ોય તો 
સ્યન્ટરિતો' મર્વાતિ ઢોવમવક્ચ જાર્સ્યડ | | પળ વુર્િમાન્‌ વય તુરતગ સા મિષ્ટ ૩૫ 
અમ્યાદત નચનમીપરથાસ્વવાપ્વ- તથા વિત્તા(મિપ્તટ ૩૧૨ જેદ્વામાં આવેતો નસ, 
સસ્તે(ર્ત મવ તિ તાન્તિરૂઝં ટ્ટળન ।। પ્રટપ, ઘરિષેસન તથા તપળ વમેરે વિધિ જ્ર્વોં 
ગી ૦ સિ | (આ તંત્રનો ૨૨ મો તથા ૬૦ મો ગધ્વાય 
સત્રના ગામઘાતણ્વ ગાગંતુઝ સેમની | ગુવ્રો.) અને સિચ્ધ, શીતછ તથા મધુર પ્રયો- 
ર ઝી ક ? 
ડીડ | મોથી રછિને નિર્મઝ જરવાનો વિષ પળ તુન્તઝ 
૨ ( આ તત્રના સાતમા દાદ, મા જરવો. ઝે ટહ્િવતે સમિઘાત થયો દોય તે ઢિવ- 
વિષયના છેછા ઘારીગ્રાજમાં કઈ છે જે “નેત્રો સથી સાત સિવસતુધી આ પ્રમાળે વિખિ જરીને 
વી ૫ળ જોર્ર પ્રજારના અંમઘાતથી ૩૫₹ત | વછી તો આ તંત્રના નવમા અધ્યાયમાં વાતા મિ- 
શર્‌ને જાટી ગાય, હુઃસિત થર ગાય જે છીન વ્યંટ ૩૫ સે વિષિ વાદ્યો છે તે વિધિ ટોયનું 
થશ ઝાય " સોમને પળ સનિમિત્તહિમનાર મળી | વજાવજ તોરે જરવો. 
રવો જે ગઝેથી નેત્રરોમોની છોતેરની સંલ્યામાં નેત્રમાં વન્ન વમેરેની જવાદ છોમવાથી જ્ઞોંજા 
વધારો ન થાય છ સનિમિત્તકિમનારાની સ્તિ- | વગેરે ગરાજ અામિયાત થયો છ્ોય તો મોણોટાની 
વિતતા અટ વેટેવામાં આવે છે. છ વિષયના | વૂવમેથી માત્ર સ્વેટનગ વરયું છટછે તે નેત્ર ક્ષણ- 
વેદછા વે વારીમાજોમાં ઝે તનિમિત્તહિંમનાશ | માત્રમાં વેયનાથી રહિત થર્ર્‌ તાય છે. 


૨ જાજી વમરેથી થણ્છા નૈત્રામિધાતની, મયશો- વાજજને થતા વુજૂળજ નામના ગૂરાઝ નેત્રરોમની અને 
જાર્‌જિથી થળ્ના નેત્રામિધાવની, મસ્વ નેત્રામિધાતની, વાળજના પૂછાની સિજિસ્લા વિષેનો. 


ર૨ મો.] 


૨ સાષ્યં ક્ષ વટ્છમેજસુમે તુ રુચ્છે 
જીળિ ક્સાતિ પટછાતિ વિવઝયેશ । 
સ્યાસ્પિષિસ સતર તયત શાસિ ચાવસજ્ઞન 
સ્લ ર્યુતં ત દલર્જ્ઝ મવેસ યાષ્યમ્‌॥ 
વિસ્સીળદષિ લઝુરામમસત્પ્રશશિ 
સખ્ય ચથાર્િયિતમનાવિજય્્શનં ત । 
ઝમિઘાલનું સાષ્યપળું, જછસાધ્યપળું, 
ઝસાષ્યપળું અને ચાપ્યપળું. 

૬ ઝે બમિઘાતથી નેત્રનું છ# ૧૦૭ ક્ષત 
થયું છ્ોચ તે અમિવાત વાધ્ય છે. ઝે અમિષાત 
થયા ઇત્તાં ૫ળ નેત્ર ચથાસ્થિત ર્યું ટ્રોય તથા 
સત્ઝ વ્રીનવાછું (છું દોય તે અમિષાત્ત ૫ળ 
સાધ્ય છે. ઝે અમિઘાતથી નેત્રનાં લે પટ ક્ષત 
થયાં દ્રોય તે ગમિષાત ૧ ૪તાધ્ય છે. સે અ- 
મિઘાતથી નેત્રનાં ત્રળ ૫૭ ક્ષત થયાં દોય તે 
મમિઘાત બસાધ્ય છે. ઝે મમિષાતથી નેત્ર 
પીચાફે મયું દોય, અત્યંત ઝંરું ઝ્તરી ગયું દોય; 
ક્િશિજ થર મયું દોય, ઝટ મયું દોય, દળાણ- 
ફોય, પાતળી ₹તારવાછું થયું જોય જે હોને નીગા 
પ્રજારનાં જેસે છ્યું થયું દ્રોય તે મમિઘાત યાષ્ય છે. 

૪ પ્રાળોપસોપ્રવમનક્ષવયળ્ડસેપ્ે- 

ચજ્સ્યમાશ નયન યટ્સિ પ્રવિણ ।। 
સેત્રે વિઝસ્વિતિ વિષિર્ષિરિતિિઃ પુર્લ્તા- 
જુસ્છિસુનં તિિરસતિ વાર્ચ્યવસેચનં જ । 
અસલ ઝરા પેસી પવેઝા સેત્રને માટે 
લથા જટજી મવેઝા નેત્રને માટે 
રત ૧રવાની શ્વિજિત્સા- 

૪ ઝો નેત્ર અમિઘાતને છીઘે અત્યંત ઝટટું 
પેસી ગયું દોય તો પ્રાણાયામ ૧રાવવાથી,; વમન 
જરાવવાથી, છેટો લવરાવવાથી તથા જંટને રોજી 

ગો નેત્ર ગમિઘાતથી જટ મયું છોય તો 
તેતે સાટે સિજિત્લાસ્યાનના વીગ અધ્યાયના ર ૪ 


૧૨૩ ટ 


ઝરર્‌ સત્ર. 


સા વિષયનાં ઝે સ્િજિત્તા જણી છે તે તુરત ૧- 
રવી, નાજ થી શ્વાત ઝંતો બેવરાવવો મને માથાપર 
ઝજનું સેવન ૫ળ જરયું. 
૧ વટ્સત્તતિનેચનઝા ચ રમે પ્રર્ળિ 
સેમ જવસ્સયનઇદ્લાં સદા ત તેમ્વઃ ॥ 
સ્તન્ય પ્રવરપવષમાલ્તવિસસ્સે;- 
થોછાજ્તિવર્ટ્સંનવ વ્વ છુયૂળયતેડન્યડ । 
અૃઝ્ટાતિ નેત્રસતિવળ્ડુમથાન્ષિગૂટ- 
સાસાછછાન્સવિ તેન શિશઃ સ ત્તિત્યમ્‌॥ 
 સર્ચત્રમાં ન અઇતે સ્રવતિ પ્રગુ્ં 
તલસઆસરસ્દ્રતિસ્તાસુ વિત્તિઝિયેશ । 
ક્ોન્રાસુતેશ્ર વરુમિઃ પ્રતિસાસ્યેનસ 
મઝુઃ રિશોરામેર્તિંત્ત વિધિ વિટ્ષ્યાત્‌॥ 
સં વામવેસ મખુસેસ્ધવસસ્વ્રગુરેઃ 
પીત વચઃ લત જે: લર્મઝુરીળાન્‌ ॥ 
સ્ચાસ્વિવ્વકીઝવળમાજસ્િવસંઅુલેર્વા- 
સેન વમન્તમવિ વામ ચિતું વસેલ । 
ટ્‌સ્વા વષામશનરુમ્ધમુઝે પ્રચૉગ્ય- 
સુષ્યે તતઃ જગુ વમન વિષિશેઃ ॥ 
ઝ્રક્વાબ્રધાગ્યળુટ્ઝેઃ પવાસ્ષાવનાર્થ 
છાય વષાચયમવસેત્તનમવ ત્તાવિ ।. 
આગ્યોતને અ સિતમત્ર ઘતં ગુર્ત્રી- 
સિદટ્ટ તથાજુસવિ ત્ત ત્રિજ્ઝાવિપથમ્‌ ॥ 
સેપાછઝામસ્તિશરૂસ્તાઝનાતિ 
સિચ્ખુપ્રવૂતઅુસ્માક્તિષતચુતાત્તિ । 
શાર્ઝન સખુસ્સામખુતાબ્રજેવા , 
જીષ્ળાયસં ઘસપયોમષુ વાષિ ટ્મ્પમ્‌ ॥ 
વૉષ વછાળ્રુમપુજ છવળોસમં અ 
છાક્ષાં ત મેસ્જિચુતાં ઝુસ્જિઝાર્ન વા । 
તિસ્વરઇટં મપુજરાક્વિ સતાન્ન્જોપ્ર- 
સિચ્ઝસ્તિ ત્તાત્ર સિષગ્ોડઝીનમંશત્ુસ્યમ્‌॥ 


છુજૂળવનાં સિવાનો, જક્ષળો તથા 
સ્િષિત્સાગો- 
વ નેત્રમાં થતા ઝે છોંતેર રોમો જેદ્ેવામાં 


૬૦૬૦ 


આવ્યા તેગો મોટી ઝમરનાં સાળતલોને પળ થાય 
છે અને નાદાની ઝમરનતાં માળલોને પળ થાય છે. 
છ્ગોથી ગૂઢો મુજૂળજ નામનો 2% નેત્રરોમ છે તે 
જેવ વાજવજનીઞ માંલોની પાંપણોમાં થાય છે. 
આ રોમ માતાના ધાવળના વોપથી પ્રજુષિત થ- 
ણછા જજથી, વાયુથી, પિત્તથી અને જપિરયી થાય છે. 

ઝ્ેને જુજૂનળજ થયો દોય તે વાજજ અત્યંત 
સર્‌ઞ સાવવાને છીધે ઘવોતાના નેત્રને છાથવતે 
મેશ સ્ોન્યા જરે છે, નેત્રના છોટઝાગોને, નાવને 
તથા છહાટતે પળ રમેશ ચોસ્યા જરે છે, વૂચેની 
પ્રમાનું તદન જરતો નથી ગને નસેત્રમાંથી ગળને 
સન્યા જરે છે. 

જુજૂળજ થણઝ છોય તો વેથે તુરત ગો 
જમાવીને છોછીનું લાવળ જ્ર્વું, મળત્તીમીનાં 
ઘાનટાંમોથી બલન જર્વું, તૂંટ મરી તથા પીપર 
છ્ઓના ગૂળને મધથી સંચુસ્ઠ જરીને તેથી પ્રતિ- 
સારળ ( ઘષળ ) જરવ, ચિજિત્સાસ્થાનના ₹૭ 
સા અધ્યાયના ૨૪ મા વિષયમાં જલ્ા પમાળે 
વાજજની માતાને પળ વિધિ ૧રાવવો મને ગધે- 
છાનાં %ોના સૂ્ળને સમથથી તથા સેધવથી ચુત 
જરી અથવા પીપઝ મધ તથા સેધવ ણ્યોથી ચુસ્ત? 
જરી તે નૂર્ળને ધાવળમાં મિશ્રિત જરી ટર્‌ તે 
ધાવળ ઘાર્ને વાછજને વમન વળ જરાવયું. ના- 
છજ ગો વમન જરતો દોય તો પછી તેને આ 
પ્રજારથી વમન જરાવવાનો ધય જરવો નદીં. 
નાછજ ગો અમનજ્ત પળ સાતો છોય અને ધાવળ 
પળ ધાવતો હોય અથીત્‌ ૯% વર્ષથી ૩૫રનો અને 
વે વષની અંતરનો ફ્ોય તો અઘેટાનાં જોના ગૂ- 
ળને વગથી સંયુસ્ઇ જરી તે નૂ્ખને ધાવળમાં મિ- 
શ્રિત જરી હર્‌ તે ધાવળ વાફેને વસન જરાવવું. 
લાજ ગો લે વષેથી ૩૧રનો દોય તેમ અવેરાનાં 
છળોના નૂખને મીંઢોઝના તૂળમી સંગુસ્ઇ જરી 
ધાવળની સાથે અથવા ધાવળ વમરઞ પાર્ડ્ને વમન 
જર્‌ાવવું. ગાંજૂ , ગાંવો, મામજી તથા બાસોવ્રો 
છ્ઝોનાં પાનટાંગોનો જાથ જરી તેથી વાંપળોને 


યુશ્રુત-નાયુર્વેર્‌. 


[ બધ્યાય 


ધોવી અને ૫રિવેસનત પળ ણ જથાથથીગ જર્વું. 
રોના અથવા ત્રિજ્ઝાના છાથથી તથા વજી 
ઘજાવેજા ઘીનાં ટીપાં નાસવાં. મળરીહ, મસી, 
સાલ અને સ₹તવંતી છ્ગોને સેષવ, મોળ તથા સધ 
ણગોથી સંયુત્ જરીને તેસું બંગન જર્યું મથવા 
મોરને, મધ અને વ્રાંવાયું ચૂરણ ણ્ોત્તું અંગન 
જર્‌યું અથવા મગવેછનું ચૂ, ઘી, જૂધ તથા મધ 
છગોને લાની તે તુળસું અંગત જરયું અથવા સૂટ, 
મસી, પીષઝ, ડુંગળી, ( વાયો ) ઝેઢીમધ;, ચેધવ, 
છાલ અને સોનામેજ ણ્મોની મોઝી જ્રીને તેનું 
અંઞન જરયું અથવા છીંવટાનાં પાનડાં, એેટીમધ, 
દર, જાજદઝરર તાત્રગૂળે મને હોરર છગોને 
સમ માસે છર્ફ્‌ વાટી વાટ બનાવીને તેનું મંગન 
જર્યું. 

૬ સ્ોતોઝરસૂવપિસેન્વતમરેપક્ષં 

સુત્ર સિશોર્ઝુટ્તિ સાવિતમઝઞીનેત । 
અનરે વજાર્સિરિતં ત્રમમાત્રસ્સ 
વાઝ સેમજીશજોડજ્િમટં ઝિધાંસુઃ ॥ 
વાજવજાના નેત્રમાં પરેછા જૂની 
સિજિત્સા- 

દ્‌ રાસના નૂળને તથા સેધવને ઢ્હીમાં વાટી 
તેની નુર્માને તાટાસાત વિવતલુધી વારંવાર માવના 
«ફં વછી તે માંગવામાં આવે તો તેથી વાવનું 
પૂજી નછ થર ગાય છે. પ્રવીળ વેચે વાવના 
જાને નઇ જરવા માટે જજામિપ્વહ્ના વિષયમાં 
જેરી સિવિત્લા પળ જર્‌વી. ( આ તંત્રનો ૨ ર 
મો અધ્યાય ગુવો. ) 
૭ સમુદ્ર દવ સમીર સેવ શજ્યં સ્રિજિત્લિલમ્‌। 
વતત સિસ્વશેષેળ ઝ્કોજાનામસુતેસવિ | 
સઇસેરવિ અ વોરમર્થમરપમતિનૈર$ । 
તજ્રસ્યાથર્ર્િતો તેવ રહાવ્યવખ્ડિલિઃ 1 
તરં વછુગસાર્થ સિવિત્લાવીત્મીસ્તિમ્‌ । 
છુજ્ઞજેનાસિપજ્ન તટ્ઇધામિપ્રસેટતિ ર! 
તસ્માન્મસિમતા નિત્ય નાનાજાસ્ાથેટશિના । 
સધેસૂશમમાયાર્થ જ્ઞાલ્સામમવુજ્િના ॥ 


૨૦ સો] 


મા ચથમાં જહે સંજ્તિસ સિજિત્સાર્પ 
વીઞ ૪૫₹થી વુષ્ટિમાન્‌ વૈસે ઝરૌાપોઇ 
જરી તે તે રોમોની ગનેજ 
ષિષિત્તાઓ મોટવીં 
જેવા વિષે- 

૭ સિજિત્લારપ વિષ્ય સમુદ્ર ગેવો ગત્યંત 
મંમીર્‌ અતે અપાર છોવાને છીધે ૧રોટ જોવોથી 
પળ સંવૂળ જહ રાજાય ઈમ નથી. જાત ગતંણ્ય | 
જોજોથી સંવૂળ જછી વતાવીણ તો પળ અત્પ- 
વુજ્ધિવાઝો, તજસરિઇઈ વમરનો ગતે ચંથના અર્થનું 
રઇશ નદીં, તમગી રાવનારો ગપટિતલ માળત 
જરી વળ સંપૂળે વિષયનું ત્રરૂળ જરી રાજે? નહીં. 
આ 4રમાળે ટ્ોવાને છીધે અત્યંત ગૂટ બથેનાઝીં 
ગઆ માત્ર ચિજિત્તાહવ વીગ જેછેવામાં ગાવ્યું 
છે. આ વીઝને પ્રવીળ માળત ગો વરાવર સમ- 
ગીને ધારી છીયે તો તે વીગ મનેજ પજારે ઝમે 
ઈમ છે. ગા જારળને છીધે અનેજ રાજના 
અર્થનું ગવોજન ૧રનારા વુજ્ટિમાન્‌ પુરૂષે વુ- 
જ્વિથી મા શાબ્રનો તહસ્વરો જરીતે મમાધ ગથે- 
વાળા મા સઘળા રાજન ૩૫₹થી ઝણાષોદ્દ્વારા 
સિવિન્તામોની અનેજ યોઝનાગો જરી જેવી. 


ઝ્યાવ ૨૦ સો. 
ઝપત્ર:મ. 
૨ અથાત: વરળમતરોમાવિશ્ષાનીચમપ્યા્ય 


લ્યાશ્યાજાસમઃ ॥ 


? રૃવે સિષ્યોના પૂછતા ૩૫રથી ' જળેમતરોમ- 
વિસ્ઞાનીથ ' છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
સ્યાન ૧રીરું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
યુશ્રુતની પાસે ન જર છે. 

૨ જાનના રોમોનાં 3 નામો, સંણ્વા, સિર્ાનો, . શંપ્રાણિ 
તથા જક્ષળોના નિહ્વળ વિષયનો. 

૨ સો જે વાષિર્ય, વિર્ષ્ડિ અરશો, અડો અને 
શોથો છ્ઞો વિષે નિલાનરથાનમાં તથા સિજિત્લાટ્થાનમાં 
વેર્ેવાર્ફે મયું છેતો વળ જાનના રોગોના લંત્રટ્ને માટે તથા 


તર્‌ તંત્ર. 


૨૦૬૬ 


૨ જળજશુઈં પળારશ્વ વાખિર્ચ ક્વેર «વ અ । 
વ.સ્ાવઃ મળવ ટૂ: વળેનથસ્તથેવ ત ॥ 
જીમિવળપ્રતીનાદતો વિદ્ષિર્ટ્િવિધશ્સથા । 
વ.ળપાજઃ પૂતિવળસ્તસયેવાર્શશ્તુવિષમ્‌ ॥ 
તથાવુરં સત્તવિધં શોપ શ્રાવષિ તતુર્ષિધઃ । 
ળ્તે વળેજાતા રોમા મણાવિશતિરાસ્તાઃ 

જાનના સોમોનાં નામો તથા સંણ્યા. 

૨ જબરા, જળનાવ, તાપિયે, ક્વેટ, જળ- 


૨ સાવ, જળવંસૂ, જળનૂથ, પ્રતીનાદ) જુમિજળ, 


ક્ષતથી જે અમિષાતથી થણ્છો વિદ્રધિ, દ્રોષથી 
થણ્છો વિદ્રષિ, ળવા, પૂતિજળે, વાતગન્ય અરર, 
પિત્તગન્ય ગરશ, જ્ષઝઞન્ય ગર્‌રા, ભત્તિપાતગન્ય 
અરર, વાતગન્ય અવુ, પિત્તગન્ય અવુ, જજઝન્ય 
અવુટ્‌, સ્સગન્ય અવુ, માંતગન્ય ગવુર્‌, મેઢોંગન્ય 
અવુ, સર્વાત્મજ અવુર્‌, વાતગન્ય સોથ, પિત્તગન્ય 
સોથ, જપષગન્ય સોથ અને શષિરઞન્ય સોથ છુ 
રીતે જાનના ગહ્યાવીશ રોમો છે. 

ર્‌ સમીસળઃ શ્રૉત્રમતોડન્યશાત્રર$ 

સમન્તતઃ ર્‌જમતીવ જર્ળયોઃ । 
વત્રાતિ હૉવેશ્ત ચથાસ્વમારતઃ 
સ વળ: વચિતો છુરાતરઃ ॥ 

વળરળનાં તિરાન, સંપ્રાસ્તિ તથા જક્ષળ. 

ર્‌ જાનમાં સોમે? મવઝી રીતે જરતો અને 
પોતપોતાનાં નિઢાનોથી પજોપ પામેઝા વિત્ત, ૧% 
ઝને શધિર છ ઢોયોથી વીંટાણ્છો વાચું જાનમાં 
તે તે હોયના તંવંધવાતાં ચૂઝને સત્યન જરે છે 
૪ રોમ વળરી જેહેવાય છે. મા રોમ ૧૪- 
તાધ્ય છે. (જ્ળશૂઝમાં ઞો મૂછો, વાર્‌; ગવ, 
સાંતી, શ્વાત મને વમન ₹ ઝવદ્રવો થણ્છ દોય 
તો  જળેશને અતાઘ્યગ લમગયું. ર 
તેઓના શાખાયાપ્યવળાના વિમામને માટે અણી જરીવાર 
નિર્ટ્શ જ્યો છે. જૂનની તો પુનશરિઇ નથી, જારળ 
જે નિટ્‌ાનદ્થાનમાં વતવ્ાાધિઞોના નિરીનમાં જેવત 
વાયુથી ૩વ્વજ્ન ચતું સૂઝ જદ્દેછ છું અને અણીં હોષોથી 
ઝાજૃત ચણ્છા વાયુથી થતું ચટ જહ છે, (રહન,) , 





(૦૬૨  ગકૂુશ્રુભુ-બાયુર્વેટ * [ અખ્યાય 


૪ ચય્‌ા તુ નાજીણુ વસિતાર્મમામલઃ મેરી વગેરેના સેવા મનેજ શ્ર થાય છે અતે 
સ વવ શવ્રાગિવદાણ તિછતિ । ક્વેટ તો પિત્તાહિજ્થી તંત? થણ્જા વાયુથી થાય 
શળોૉસિ શાવ્યવસ્વિવિધાંસ્તફા નરઃ છે તથા તેમાં પ્જો વાંતતા અવાગ ઝેવોગઞ 
વ્રળાક્સેસ વથયસ્તિ ચાસયન્‌ ॥ અવાગ થાય છે ણ્ટછું જનાર મને ક્વેછ છ્મો 


જળનાણ્નાં સિકન, સંપ્રાસિ તથા જક્ષળ. ૧૧ તર છે. ) 

૪ પ્રજોપ યામેતો વાયુ વિજ્ટ્ મામેમાં ચાહ- ૭ શિસેડમિઘ્રાતાટ્શ થા સિમજ્ઞસો 
નાર્‌ થરને ઝ્યારે જાનની શવ્ટ્વારિની નામની ઝજે ત્રવાજારથ વાષિ વિદ્રષેઃ । 
નાટીગોમાં રછે છે ત્યારે મેરી, રહમ, સંલ તથા સ્વેત પૂચં મ્રવળોડતિઝાયૃલ: 


ગ્રમર વમેરેના સેવા નાર્‌ સાંમળવામાં આાવે છે ૪ | સ વ્ણસંસ્ઞાવ દતિ પવમલિતઃ ॥ 
જળનાહ્‌ વેદેવાય છે. વળસાવતું નિટન તથા જક્ષળ. 
હ સ પવ શવ્સાસિવદા ચરા શિર: ૭ માથાને બમિઘાત થવાથી બથવા ગળમાં 
થાજાનુયાતો વ્યઝુઝલ્ય સિછતિ । ટૂલવીથી અથવા જાનના વિદ્રષધિના પાજ્વાથી 
સરા તરસ્થાપ્રત્તિજાસ્સેવિનો વાયુવતે ઘેરાણ્યો જાન પસ્‍્તો, ગળનો જે રસનો 
મવેત્ત વાષિર્યનસંશયં અહી ॥ સ્રાવ વરે ₹ જળેસ્ાવ જેર્વાય છે. 
લાપિર્યનાં ( વેહેરાપળાનાં ) સિયાન, સં- ૮ જજેન વળ્ૂઃ પ્રિતેન જર્ળચો- 
પ્રસિ તથા હક્ષળ. મુશ મવેત્સોલસિ વળેસંજ્ઞિતે । 
૧ જેવળ વાચું થવા જ૧થી તસંતણ થણ્નો વળવું તિટન તથા જક્ષળ. 


વાયુ ઝ્યારે શવ્ટ્નું વદન જરનારી શિરાગોને વી ૮ વાનમાં અત્યંત ગમા થણ્છા જપથી જા- 
ટાફ્ને રહે છે ત્યારે માળત ગો યોગ્ય ચિવિત્તાનું નના આતમાં વદુગ રઝ બાવે છ વાળવંરૂ: 
સેવન ન જરે તો તે વાયુથી અવરય વાષિથ જેદ્ેવાય છે. ( નીગા ચંથોમાં જલુ છે જે જષયી 
નામનો રોમ રત્પન્ન થાય છે. (વાહને થણ્ઝું, તંયુત્ થણણા વાયુથી આ રોમ પત્પન્ન થાય છે.) 
ગૃજ્ઞને થણ્છું અને જાવા જાજ્થી થણટું વાધિયે ૧ વિશૉપષિતે ઝ્ઝેવ્તળિ પિશતેગઝસા 


મતાઘ્ય છે.) નળાં શવેત્લ્રોલાસિ જળેન્‌શજડ ॥ 
૬ સમાત્ક્ષયાટ્ક્ષજવાયમોઝનાલ્‌ વાળયૂયનું તિહાન તથા છજ્તળ. 
સમીસ્ળઃ શવ્ત્પથે વ્યવવસ્શિતઃ। ૨ જાનના સોત્તમાં ણ્જટો થણ્છો ૧% પિત્તની 
વિસ્સિરિમષેશ અ શીતસેવિસઃ મરમીથી લૂજાતાં જાનના સોતમાં મેજ સત્વ 
યરસિ દિ ક્વે્મતીવ વર્ણચોઃ ॥ શાય છેળ વળનથ જેટ્ેવાય છે. 
ક્વેરના નિટન, સંપ્રાસતિ તથા છક્ષળ. (૦ સ ૧ળગૂથો દ્રવતાં ચય્‌ા રસો 


દૂ શ્રમથી, ધાતુક્ષયથી, હક્ષમોગનથી, ૧૧ાય- વિજાયિસો ધ્રાળગુય વ્રવયસે । 
મોગઞનથી જે રિર્‌ોવિર્વન જગ્યા પતી શીતઝું તયા લ વળેપ્રસિનાદસંશિસો 
સેવન જર્‌વાથી વાયુ મરજી પિત થર્ર્‌ રનનું વદન શવેટિજ₹ઃ સિર્સોડસિયાપનઃ ॥ 
જર્‌નારા અતમાં (છને જાનોમાં વાંતનતા ગેલા યલીનાદનું નિટન, સપ્રાતસિ તથા 
અવાગને ગત્યંત રતવ જરે છે છ ક્વેઇ જેદેવાય જક્ષળ. 
છે. ( ળના જેવ વાયુથી થાય છે તથા તેતાં ?₹૦ ૪ જનનો મેઈ. ગ્યારે સ્વેહારિજથી વી- 


૨૦ સો.] * ફસર સંકર. (૦8૬ 


પછી ત્રવજ્વ ચર્ર્ને નાજ્માં તથા મોદોરતમાં માનાં છે. કષતથી જે અખિઘાતથી થણછો વિ- 
આવે છે ત્યારે તે વ્રતલીનાઇ જેદ્ેવાય છે. આ | દ્રપિ ક્ષતથિ્ધિ જે્ેવાય છે મને હોપથી થ- 
લિજાર તવના માથામાં અમિતાપને પત્પનન જરે | ણ્છો વિદ્રષિ હોષવિટ્ર ધિ જેણેવાય છે. ( વિદ્ધિ 
છે. ( વીગા ગ્રંથોમાં જ્યું છે જે પરલીનાદ્થી 'અ- | ક્ષસથી થયો દોય જે ગમિષાતથી થવો દોય તો 
સવમે૧૧ ' નામનો માથાનો રોગ જે ઝે આધા- | પળ તે માસતુજ છે મારે તેને ણ્જ મળવામાં 
શીર જેર્રેવાય છે તે ચાય છે. પ્રતીનાદ્‌ જ"યી માવો છે..) 

તથા વાયુથી થાય છે અથવા સસિષાતથી થાય છે.) ર ર્‌ સમવેસપ્રપાજઃ શસ્ઝુ વિશય્તેપતો 


૨૨ ચય્‌ા તુ સૂઈન્લથ વાષિ ઝસ્‍્તવઃ વિષતેથવિજેર્ય રશ જર્ળચોઃ । 
જઝન્યપવ્યાન્યય વાવે સજ્ઞિજાઃ । * થૂળપવાજનું તિટન તથા જક્ષળ. 

તટ્ઝાનસ્વાચ્છ્યળો તિર્રયતે ૬૬ વિતના પજોપથી વાનોમાં વાજ, તરેજા- 
સિપસ્મિસઘે: રુમિક્ળજસ્સ સઃ ॥ ! | વળું તથા જતવતતાપળું થાય છે છ રોમ જળ- 


જઝસિવળનું નિટન તથા જક્ષળ- શ જેદ્વેવાય છે. 

૬૬ ઝ્યારે જાનમાં માંતા સહાને છીધે ૬૪ સ્થિતે વે? ઓસસિ વિશસતેઝયાં 
વીરા પછે છે બથવા માંલીગો જાનમાં યોતાનાં વિજાવ્યમાને સૂશ્સસ્પરતાપનાત્‌ ॥ 
તચ્ાં જે સીળા ગીવહા મૂજે છે તારે જાન જરા- ન્વેક્નો વાવ્યશ વા સવેકનો 
શિ ન ટ ઝાય રીત કેબ યુ ઘન અવેત્વૃતતિ ત પૂતિજબજ: । 
વ્રાતીન ઝુ % જે છે. 

( થેરેરે ના રોમને સાસિવાતિક યશો જે. ) પૃતિવળેજનું સિયા તથા જક્ષળ- 
૨૪ જાનના સોતમાં રદેછો ૧% પિત્તના 


કે કપા કમા તેઝથી અત્યંત તપીને વીમજવા છામતાં જાનમાંથી 
સૈવેશશા છોવજતોડપરઃ વુતઃ । વેટ્નાવાઝો અથવા વેટના વમરતો અને, ટ્મષ-- 
કામા વાનો ઘાટા ૫હતો લાવ થાય છે ૪ રોમ પૂતિ- 


ટપ્રલોષ્ધૂમાયનટાદચોવવાન્‌ ॥ ર રુ. 
રેતા વિજ્િગોનાં વિસત દ પ કિિઓાનથીસિ સતા 
લથાજ છ સ્ચરેય સો ર દિ રિ | 

૨ર ૨૨ વિદ્દરધિ ક્ષતથી જે? બમિવાતથી ચા પુસ્લાસ્ત્રલમીસ્વ યોગે: 
થાય છે મને વીગો વિદ્રષિ દોષથી થાય છે. વિરેજ જાતિ કો સિજ 
ક્ષતથી-જે બમિષાતથી વિદ્દધિધિ થયો દોય લો ક 
જાનમાંથી રાતા, પીઝા લયા અરળ વર્ષના સપિસનો મર ત અરી, સતિ પકારની 
સાવ થાય છે અને મોંજાયા ગેવી વ્યથા, ધૂમારા અકદ અસે ખાર ત્રજારના શોઝાઓ 
નીજઝવા ગેથું, વઝતર તથા અમિતા લમીપથી ઇઞતોનાં સિટાનો તથા જકષળો- 
થતા તાપ ઝેથું થાય છે. ઢ્‌ોપથી વિદ્ધિ થયો ૧ વાતગન્ય બર, પિસગન્ય અરર, જજ 
ટ્રોય લો તે વિદ્રધિ ઝે ઢોળથી થયો છ્ોય તે ઢ્‌ો- | ગન્ય બરશ બને સસ્તિાતગન્ય અર ણ્મોતાં 
વતાં જક્ષળો તેમાં ગોવામાં બાવે છે જે ગે ૪- | નિહાનો સથા જક્ષળો વિતક્ષળ વેચે સાછુએેલી 
ક્ષળો નિવાનદ્થાનના નવમા અધ્યાયમાં જેદેવામાં | (લીને નિવાનરથાનના વીગા અધ્યાયના ૧-૬-૦૭ 


(૦૪ 


અતે ૨૪ સા વિષયો ૩૧રથી ગાળી જેવાં અને 
તેસોની યોગના જર જેવી. (વાનમાં છ 
સાર પ્રજારનાંગ બરસો થાય છે પળ અન્ય 
પ્રજારનાં મરશો થતાં નથી છ સ્થાનજ્નોગ 
પ્રમાવ છે. ) . 

વાતગન્ય ગયુજ, પિસગન્ય અવુટ્‌, જજગન્ય 
અવુ, ₹ઇગન્ય અવુર્‌, માંસગન્ય અવુ અને સેઢો- 
' ન્ય અવુઢ્‌ છગોનાં નિજાનો તથા જક્ષળો વિવક્ષળ 


વેચે તાછુત્ેતલી સ્લીને નિઢાનસ્થાનના ૨૨ સા 


ઝધ્યાયના (૦--૨૬₹-૨૨-૨૬૬ અને (૪ સા 
વિષયો ૩૫૪થી ગાળી જેવાં બને તેઓની યોઞના 
જરી જેવી. તવોત્મજ અવુહનું નિટન તથા છક્ષળ 
જે ઝે નિહાનસ્થાનમાં વું નથી તે વિજ્ટારિધળીત 
રાજાવયશાબ્ર ૭૫₹થી ગાળી બેવું. 
વાતગન્યસોથ, વિત્તગન્યસોચ, જજઝન્યસોથ 
ઝતે ₹શપિર્ગન્યસોથ છ્ગમોનાં નિઢાનો તથા છક્ષળો 
વિચલ્ષળ વેચે તાઇ્ત્તેલી (લીને સૂત્રસ્થાનના ₹૭ 
મા ગધ્યાયના ત્રીગા વિષય ૩૫₹થી ખાળી વેવાં 
અને તેઞોની યોગના જરી જેવી. (જાનમાં છ 
તાર પજારતાત સોથો થાય છે ૧ળ ગનન્‍્ય %૧- 
“રતા થતી નથી ૪ સ્થાનજ્નોગ પ્રમાવ છે. ) 


ઝ્ઘાય ૨૨ સો. 
ઝપજામ. 

૬ અશાત: વળેમતરોમપ્રતિષેધં વ્વાલ્યાચાનડ॥ 

₹ રૃવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી '૧ળમતરોમપ્ર- 
તિષેધ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વાલ્યાન 
જરીસું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
પતિ જરેછું છે. 
૨ સામાન્ય વળસેમેળુ ઘતપાનં ₹્તાયનમ્‌ । 
અતઞાયામોડસિદ્્આ નં ત્રહત્રચમજ્સ્થનમ્‌ ॥ 
સઘળા જાનના રોમોની સામાન્ય શિજિત્લા. 

ર્‌ ઘી પીવું; ( ગન્યા પછી ઘી વીવું,) રતાયન 


૨ જાનના રોમોની' ચજલ્લા વિષેનો. 





યુશ્રુત-આયુર્વેઢ્‌, 


[ ગધ્યાય 


પ્રયોગો જર્‌વા, માથે નાછાવું નહીં, મેરેનત જે 
જતરત જરવી નહીં, ત્રહતયે પાળ્યું બને ઘળું જે 
ઝંષા અવાઝથી નોજયું નછીં છ સવા .વળરોમોની 
તામાન્ય ચિજિત્તા છે. (મૂછમાં ઝે રલાયન 
રાબ્ટ છે તેને વજ્છે (સારાન શ્ર લોજીને જેટ- 
જાણ વ્યાલ્યાન ૧ર છે જે માંસના સતાની 
સાથે મોગન જ્યું. ) 

રૂ વણરન પળાવટ્‌ ત વાપિર્ચક્વેરયોર વિ । 
તતુળામાવિ સેનાળાં સામાન્ય સેવઝં વિજુઃ ॥ 
સ્તિન્ધં વાતર્રેઃ આસ્નરં એરટવિસ્સિતમ્‌ । 

ના રીસ્વેટેસ્વતસ્સ્વિળ્સ્સ્વેહેસ્સશએવ અ ॥ 
વિલ્વેસ્ન્ટાજ્વવામૂટપિત્થોન્મત્તસિત્રસિઃ । 
યસ્સમન્ધાશ્્વમન્ધામ્યાં તજોરીયવવેળુસિઃ ॥ 
આસને: શતેસ્મિર્નારીસ્વેટ: પ્રયોગિતઃ । 
થ્વાતલસુસ્થાનં વળતાં તિર્તિ ॥ 
મીનુ જીટ્ાવાનાં માંસઝેઃ વયસાષિ વા । 
વિળ્ઝે: સ્તેટ્‌ં ત ચુર્વીત વળશુઝતિવાસળનમ્‌ ॥ 
અશ્વત્થપત્રલસ્કું વા વિધાય વદુવત્રવમ્‌ । 
તેછાં સસ્તલસ્પૂળ તિર્ષ્યાસ્છુવળોપારિ ॥ 
ચતર સ્યવતે તસાત્‌ લજાર્જાસ્તાષપિતાત્‌ । 
તતપ્રાઘ શ્રવળજ્ઞોલઃ સચ ગજ્ાતિ નેટ્નામ્‌ ॥ 
ક્ોસગુગ્ગુસ્વળુરસિઃ સઘતેરટપચેશ્શ તમ્‌ । 
ઝસ્ોવપારિ હિત સવિવેસ્તિવસ્મ ત પૂગિતમ્‌ ॥ 
નિરજ્ઞા તિજ્ઞિ તત્લ જવિ: પીસ્યોપારિ વચઃ પિવત । 
સૂ્વસ્તિણુ નસ્વે તર મસ્તિષ્ક પસ્વિસને ॥ 
શતપા્જ વહાલે પ્રશસ્ત ચાવિ મોઝને । 
થળ્ટ્યારમઝાક્ષીરે પવત્વા ક્ષીસ્ળ તેન સ ॥ 
વિવસેત્જુજુટ્વસાં વર્ળયોસ્તત્ધપૂરળમ્‌ ।” 
તળ્રુઝીચવમૂ૭ાતિ જમફોટઝસ તથા ॥ 
અદ્સ્તા જેન્ઝુજામૂઈ તરં ટેવરારુ સ । 
જુન શજવેર ત તથા વંઝાવછેલનમ્‌ ॥ 
માત્વેસ્વાં લચાસ્સેશ્ત પગેત્સેઈ અતતુર્યિધમ્‌ । 
વેટ્નાયાઃ પશાન્સ્યર્થ (તં તત્યખપૂરળમ્‌ ॥ 





૨ર મો.] ઝત્તર તંત્રન (૦૨૬૧ 
જશનાટ્ટજતિમ્રનાં સુચ્શ્ધા ગૂછજય અ | શજપ્રળાટ્વાખિચ્યક્વેરાનાં તુ ત્રજોર્તિતમ્‌ । 
થુર્લ્યાઃ સ્વરઃ ખોજ: વુપળઃ વળેપૂરળ ॥ | સામાન્યતો વિશેવેળ વાપિર્યે પૂસ્ળં શળુ । 


શસર્વેસ્સ્લઃ ક્ષૉત્ટ સેસ્ષવં તેઝસેવ તત । 
થછુશ્ળં વર્ળચોર્જ્યમેલ%ા વેટ્‌નાપદમ્‌ ॥ 
વંશાવજેલલંનુર? સૂત્રે ચાઝાવિજે સિજ । 
સવિ: પત્તેસન જળે પૂસ્ચેત્જ્ળેન્સિનઃ ॥ 
મદત: પસમૂજસ વજાળ્ઝ્સણાર્સાછુ મ્‌ । 
ક્ષોમેળાવેછ્ય સૌસિસ્ય લેટેનારીપયેત્તતઃ ॥ 
યશેજં અયવતે તેમ્યો ધતેમ્યો સાઝનોવરિ । 
શેથં તછીવષિજાતેઈં તયો શજાળતિ વેટ્નામ્‌ ॥ 
છુયોટેવં મદ્રજાછે જુછે વાછે ત તારે । 
સતિસાન્ટીપિજકાલેઈ વળેશઝનિવફેળમ્‌ ॥ 
અરવ રૂરાનસ્જવિછાંસ્તેજાસ્ા્‌ જવળાસ્વિસાના 
સજ્ઞિટ્પ્યાત્ઝટીજાળ્ડે વતોર્તિ તરછતરાવુતે ॥ 
વુસ્પાવત્રમસ્વિજ્નાન્પીઝયેટા ₹્લામમાવ્‌ । 
સુખ્ળં તત્સ જળે રાપચેસ્જુઝશાન્તથે ॥ 
જવિત્થતાુઝુજાસ્છરાજ્વેસ્સ્લેઃ શુમેઃ । 
સુસોખળેઃ પૂસ્યત્જળ તરુજઇઝવિસિયુસયે ॥ 
થાળ વૉષ્ળેન ગુજ્ેળ પૂર્ચેત્યળશારિતઃ । 
સસુદ્રજેત્નનમૂબેન સુસચા વાવ્યવગૂળેચેત્‌ ॥ 
અણાતાસિટ્ટ મૂત્રાળાં મૂતેળાન્યતમેન વા । 
હતોષ્ળેત પૂત્ચેત્જબે જર્ણશઝોપશાસ્તયે ॥ 
સૂબેષ્વગ્ઝેબુ વાતત્ને મળે ત્ર થચિતે સ્તિવજૂ । 
પત્તેશતુર્વેધ આજ પૂરળં તસ્ત જર્ળચોઃ ॥ 

«તા પવ ત્રિચાઃ મુર્યાત્‌ વિસ્નેઃ વિત્તસંઅુતે । 
થાયતેસ્યારે ટ્કક્ષીરં તિત સ્તાત્ર છિત ઇવિઃ॥ 
ટ્ઞીસ્છુક્ષપ્રવાઢેળુ સખૂજે? તન્ટ્ને તથા । 
જાત્વઘાથે પરં પછ શવ રામપુજેઃ સરેડ ॥ 
દી સર્ષપસટો સવવે? પૂરળે હિતો । 





જળ, વાળના, વાષિય અને ક્વેજ 
ઇઞોની સામાન્ય ચિષિત્સા. 

ર જાનના વરવીને વાયુનું દળ જરર 
દ્રવ્યોથી વરૃ્વેછા સેટ્દોના પાનથી તથા અગ્યં- 
મથી સ્તિમ્ધ જરી અને સેછોથીગ વિરેસિત જરીને 
પછી નાહીસ્વેઢ્ો (સ્તિવિત્તાસ્થાનના ૬૨ સાન 
અધ્યાયનો ગોથો વિષય ઝુવૉ.) લેવા બને તજની, 


અવની તથા ચોલાની ચીતરી વમેરેના વિંસોથી 


સ્વેઢો લેવા. 

લીછી, ઈરહો, માજ્ડો, તાએેડી, જોટ, ધં- 
તૂત, તરમવો, તજવળી, બાતોંર, મરળી,, ગવ 
ઝને વાંત ઈમોને મારનાજમાં ( છોતરા વમરના 


વાતા અથવા પજા ઘઝના બાથામાં ) પજાવી 

તેનો નાડીસ્વેટ્‌ લેવામાં માવે તો તે સ્વેઢ્‌ 
| %%થી તથા વાયુથી સત્વજ્ન થણછા જળસૂતને 
તઇ જરે છે. 


માઇ, જુજ્છો અને છાવાંપક્ષી ઈમોતાં 
માંસોના વિંછધોથી અથવા બસ્છા રૃધના પિંદોથી 


| સ્વેટ હેવામાં બાવે તો તે સ્વેટ જળશૂછનું” નિવા*” 


(ળ વરે છે. 
પીપળાનાં ઘળાં ઘાનછાંમોનો વનો વનાવી, 
તેને અઢ્‌રતા મામમાં તેહથી સરી, તેમાં રહીની 


તર મરી, તે ટનાને અંમારાપ₹ મરમ જરી જાને 


૩૧ર ગુઢવો. ૪ ટૂનામાંથી સરતું સેજ જાનના 
સોત્તમાં પ્રાત્ત થરને વેવ્નાને તુર્ત વંધ પારે છે. 
અછતીના તંતુ, નુગઝ અને અમર ણ્યોને 


તિસ્તેષધાના ચૂષાસ સવેરા જવ્નાશનાઃ ॥ ઘીથી સંયુસ્છ જરી તેઓની જાનને ધુમાહી જેવી. 


સુસ્તારો છું લેઈ વગયુછે નદત્યવિ । 
માતુછુજ્રલઃ શુ જશીનાદ્રેજાયો રઃ ॥ 
ળયે: પૂરળે વચ્ચસ્સે સં તેવ્વશવા રુલમ્‌ । 
લીદ્ળા સૂવિસ્જાશ વવજાત્યાત્ર પૂગતિતાઃ | 
જળરાઈવિષિઃ જર: વિસત્નઃ જશોળિતાકતે । 


( સ્વેટ્ન જગ્ય પછી આ ધુમારી વેવી. 

ઝમ્યા ૫છી વાયુને દરના દ્રવ્યોથી પજાવેછું 
ઘી વાવું છ ૩ત્તમ છે. સિ 

સિરોગસ્તિ વો છ ૫ળ ૩ત્તમ છે. (આ તં- 
ત્રના ૨૮ મા અધ્યાયનો ઇટ્ટો વિષય વાંચો. ) 
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રાતે મોઝન નદી ેતાં, વાયુને દરનાસ દ્ર- 
યોથી પજાવેણું થી પાર્ફ્ને તે ૪૧ ટુધ યાવું. 

શિરોવસ્તિબોમાં, નચ્ચમાં, માથાપર યોતાં યૂ- 
જવા વમેરેમાં, ૫રિવેસનનાં તથા મોગનમાં ૫ળ 
શતપાજલેજ( સિવિત્તાસ્યાનના ગોથા અધ્યા- 
યનો ૨૬ સો વિષય ગુવો. ઝની અને વહાતેજ- 
(સચિજિત્તાસ્યાનના (૧ મા ગધ્યાયનો ૨ મો 
_થિયય ઝુવો. )ની યોગના ૧રવી છ ઝ્તસમ છે. 


સિવિત્સાસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયના ૨3 મા 


વિષયમાં વદ્ેછા રતપાજ્યજાતેહની યોગના 
જરવી છ ૫ળ સ્તમ છે. 

લજરીના વષમાં મોરરીમળીને વજાવી તે ટૂધથી 
છુજટાની ચરભીને પવાવીને તે પરવી જાનમાં 
રેટવી. 
થાવરીંમનાં મૂઝ, અંજોજઝનાં જ, જંથાર) 
ટીવશ્નાં મૂન, ૂસોવેવવાર, જેવવાર, છળ, 
સૂંઢ અને વાતની છોછ ણોનો જ્જ નાશી 
દહી તથા છાશ વમેરે બસ્છ પદાર્થોમાં જારે પ્ર- 
વારનો અદ્‌ પજાવી તે શેદ્થી જળપૂરળ જર્યું 
(જેટ જાનમાં નાલવો) ણ વેઢ્નાની શાંતિને 
સાટે ઝસય છે. 

જસળ, આહુ, તરમવો, રતો સર્‌મવો, મૂક 
અતે વેઝ ₹બનો સરત જાદાહી તે સરને સે- 
ફેવાય તેવો મરમ જરી તેથી જળપૂરળ જર્વું ણ 
પળ શ્રેઇ છે. (તળ વનેરેમાંથી ણ્જ્ણ્જના 
ણર્‌તયી વળપૂરળ જરયું ₹ ૫ળ શ્રેછ છે. ) 

આહુનો (લ, મધ, સેષવ બતે તેજ ણગોને 
શેર્‌વાય તેવાં મરમ જરી તેથી ૧ળપૂરળ જર્વામાં 
આવે લો વેવ્‌ના નટ થર્ર્‌ ગાય છે, 

વીતે પ્રયમ વાંલની છોજથી ચુત વરેજા મા- 
સંયુત# જરેછા વજરીના મૂત્રમાં પજાવી તે ષીચી 
જળવૂરળ રવામાં ગાવે તો તેથી જળ નઈ ચરર 
જ્ઞાય છે. ( ઘીને વહ્રે તેહ પળ પજાવાય છે.) 


કુશુભ-નયુર્વેર્‌. 


[ અધ્યાય 


વૃદ્ત્પંચમૂછનાં અઢાર બહાર બાંમળનાં વા- 
છો છર્ર તેઓને મહસીના વજ્રથી વીંટી સેથી 
મીંગાવીને તઝમાવવાં મને પછી ₹% વાલળ ૩૫૨ 
ધરી ₹રશવાં. ₹મોમાંથી સે તેજ કરે તે રી વિયા- 
તૈજ જેદ્દેવાય છે. બા લેઈ વેટનાને તુર્ત બટ- 
જાવે છે. 

ણ્વીઝ રીતે વુદ્િમાન્‌ વચે તેછીયો જવલ, જટ 
અતેત્સોરેવરારણ્મોનાં ગટારમટાર માંમજનાંજા- 
છોને મજસીના વબ્રથી વીટી સેજથી મીંગાવી, સ- 
માવી, વાસળપર ધરી ₹ાલીને તેબોસું તેજ શ્રાવવું. 
મા છીવિજાલેજથી પળ જાનનું શૂઝ નઇ થાય છે. 

આજ્ટાનાં જોમઝ પણછવોને વાગી તથા 
રહી વનેરે મન્જરતોમાં વાટી તેજથી તથા સૈ- 
ધવથી સંયુસ્ઇ જરી, જોતરા થોરના જાઇમાં 
મરી તે જ1૪૫ર માંજ્ટાનાં પાનરાં વીંટી તે જા- 
ઇને પુટ્પાજની રીતિ પ્રમાળે ૧૧વી નીત્તોવીને 
રત જાદારી કેવો. બા રસને સેહ્્વાય તેવો મરમ 
રાલી જાનમાં નાશવામાં માવે તો તેથી શની 
રાતિ થાય છે. 

જોક, વીગોસ, ગુજ્ો ( સાટી તળી ) અને 
આહ ણ્મોના સક્છ રતોને સેદેવાય તેવા મરમ 
જરી જાનમાં નાલવામાં માવે તો તેથી વળસૂ- 
છની નિવૃત્તિ થાય છે. 

સમુદ્રજીળનું ચૂરણ વનાવી તે ચૂર્ળ ગુરદ્થી 
જાનમાં મમરાવવામાં માવે તો તેથી જળેરૂછની 
નિવૃત્તિ થાય છે. 

તૃશ્રસ્થાનના ૪૧ મા અધ્યાયમાં માય વમેરેનાં 
સે માઢ મૃત્રો જે્વેવામાં બાવાાં છે તેમોમાંના 
જોર્‌ પળ મૂત્રને સેદ્વેવાય તેવું મર્સ વીને જા 
તમાં નાલવામાં આવે તો તેથી જર્ખસૂછની નિ" 
વૃત્તિ થાય છે. 

મઢે પ્રજારોનાં મતો, સુર તથા આરતાજ 
વેરે મનજ ૫વાર્થો અને વિજ્વારિમંધાર્‌િ મળ ૨- 


| બોનો યથ જરી તેમાં ચારે પ્રજારનો શે પજાવી 


૨૨ સો.] ૩ત્તર લંત્ર. (૦૨૭ 


તેથી ઝો જળેષૂરળ જર્વામાં આવે તો જળેસઝની ૪ શવાં ગૂબેળ વિસ્વાને વિણ તેજ વિષાઅચેલ્‌॥ 
નિવૃત્તિ થાય છે. સઝ ત સુમ્ધ તત વાધિચ્યે વળેપૂરળમ્‌ । 
ઝો પિત્તથી સંત# થણ્છા વાચુથી જળેસ્‌ઝ | સિતાસમસુજવિસ્થીસિઃ સિસ્ં.વાગે વયસ્યશ ॥ 
ઝત્વન્ઞ થયું જોય તો ૩૫ જહેછી ત્રિયાગોને વિ- પસર વા વિલ્વતિઃ છાય શીતીમૂલ તડુસુતમ્‌। 
તું રળ જરનારાં દ્રવ્યોથી મોટ્વીને તેગોની પુનઃ પચેદ્શક્ષીરં સિતાસપુય્વન્ટ્સેઃ ॥ 
યોગના જર્વી છ સામાન્ય ચિવિત્તા છે. વિક્ષેષ વિલ્વાસ્મુનાટં તસેજં થાષિચ્યે વર્ગવૂરળન્‌ । 
સિષિત્તા છ છે જે જાજોલ્યારિમળનો જ્જ વશ્ચતે ચઃ પતિદ્યાયે વિષિઃ લોડવ્યત્ર પૂત્તિતઃ॥ 
તાથી વશમળા વૃધમાં પજાવેઝું ઘી અથવા વાલનાવિભુ થશ્વોસતે વિષિઃ લ ચ હિતો મવેત્‌। 
તિસ્છદ્રવ્યોના જલ્જથી તથા જાથથી પજાવેનું થી વાપિર્યની વિરેવ સિવિત્સા- 
અથવા વટ વેરે ક્ષીરિરૃક્ષોનાં જોમઝ ૧ણ, , તોના મૂત્રમાં વીછાં વાટી તે" ૧ર 
મદો, અંટ્ન, સાજર, ગેઢીમવ અને વિરેચન- જૂ ઝઝમાં તથા ધમાં સેઈ વજાવવું. ગા 
ક કા ક છાથથી પાવે જૂસ જાતનાં નાણવાથી વેદેરાયળું તઇ થાય છે. 
કઇક  સાજર્‌, સેઢીમધ મને જવી ઘોછી છુમોનો 


નો ૫થી સંણ# થળ વાયુથી જમેશઝ જ્જ નાલી વજરીના દૂધમાં ગને વીછાના હ- 
ઝત્પન્ઞ થયું ટ્રોય તો ફંમોઝીયાના તસેહથી અથવા | શમાં સેઇ વનતવયું. ₹ સેજને વીછાના જાથમાં 


ક શુક કો જસુ, સિર ક સથી થંટું વાટી દ્ાથવતે જાણાફી છર વહી પળ 
ક મકે વીજાના થનથમાં મિશ્રિત જરી તેમાં ત1૧ર, 


હ 
કાની દર કમક જ નન | સેઢીમધ તથા અંઢ્‌ન છમોનો જ્જ નાલી જરી- 
વવ દ _. | વાર ઢશમળા ટૂષમાં પજાવવું. અ તેજ જાનમાં 


તથા કાથથી પજાવેનું તેહ હિતવારી થાય છે. નાલવામાં ગાવે તો વેદેરાપળું ટી ગાય છે. 
વીઞોરાનો ₹ત મથવા તે રતમાં પવાવેનું ત્તે ી 
ઝા તંત્રના ૨૪ મા અધ્યાયના ૨૨ મા વિષ- 


છિતિવમરી થાય છે. અથાળાનું પાળી અથવા તે 
ડં ' ચમાંપ્રતિર્યાય ૩૫૨ ઝે સ્િવિત્તા જેદ્ેવામાં માવસે 


ઘાળીમાં પવાવેતું તેજ હિતવારી થાય છે. છત- 
ળનો તથા ગાઢુવી (ત ગથવા તે (તમાં ૧જવેઢું , તે પળ વેદ્દરાપળા ૩૧₹ રિતજારી 


તેહ વળ સ્તિવાસ થાય છે. તીદ્ળ સિરોવિરેતનો | શિ 

અને તીદળ જવો પળ છ જળેરઝ ૩૫₹ ફરિત- સિવિત્તાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨૦ મા 

જારી થાય છે. વિષયમાં વાતવ્યાધિમો ૩૧૨ તે સિર્નિત્તામો જી 
રષિરથી સંઞ# થણ્છા વાયુથી વશજ ૭- છે તૈ ચિજિત્તાગો વળ વેરેરાપળા ૭૫૬ ફિત- 

ટવસ થયું ટ્રોય તો વિત્તથી સંણુ# થળ્ઝા વાયુથી જરી થાય છે. 

થળ્જા વ્રત ૩૧ર ઝે સિવિત્તા જેરેવામાં છ્‌ વળસ્ાવે વૂતિજળે તથેવ સતમિજળજે ॥ 

માવી તે લવની સિવિ્તા હિતવારી થાય છેઃ. અમાનત વર્ણ જુર્વીત ચોમાન્વેશેષિજાનતવિ । 
જળેસજ, જળના; વાધિર્ય અતે ક્વેટુ છ સિસેવિસ્તનં ચવ છૂવન પૂરળ તથા ॥ 

સારે રોમોને ૩૧₹ જદેરી રચેજિત્તામો નઇ જરે છે. પમીગેન ધાવનં અ વીક્ય વીક્યાવઆરવેત્‌ 

આ સામાન્ય ચિજિત્તા જરી. દવે વાષિર્ય ૩૫ ₹ાઝજક્ષાર્તોચેન લુરતાદ્િમળેન વા ॥ 

વિરેય િજિત્તા જહું છું તે સાંમણો. વળેપ્રાજનં વર્ય સૂળેસ્વાં ચ પૂરળસ્ । 


૧%૮ 


૨૦૨૬૮ 


સળ પગ વાયોતમં જાપિસ્યસ્લયોઝિતમ્‌ ॥ 
થળેસ્રાવે પ્ર્શસસ્તિ પૂસ્ન તપના તઇ । 
સસત્વજ્ઞળસચુતઃ જાર્પાસીવ્ઝઝ્ઞો ₹સઃ ॥ 
ચોસ્તિતો મખુના વષિ વરળજ્ઞાવે પશશતે । 
છાક્ષાસર્સરસો વાવ સૂખિસો વખપૂરળમ્‌ ॥ 
સરોવજમદાજશગઝન્વ્યાત્રત્રસવાયુતસ્‌ | 
થુ ીર્ક્ઞોદ્રમળ્ટૂજાસન્ર તેનું સ પૂત્તિતમ્‌ ॥ 
સિસ્છુજાન્યઞચા સેપ્ર તમજ્ઞામઝજં સખુ । 
પૃરળ ત્તાવ્ર પશ્ય સ્યાત્કવિસ્થસ્સયોઝિલમ્‌ ॥ 
સ્સમાત્રજપિત્યાનાં સધૂયપ્રવશાજત્મ્‌ । 
પૂસ્ળર્ત્ય પ્રજ્સસ્તિ તેર વા સોર્વિવાસિતમ્‌ ॥ 
ૃ્રિયરુમખુજામ્વછાપ્રાતવર્િજઝપખિસિઃ । 
સઝિછાજોપ્રજાક્ષાસિઃ વવિસ્થસ સ્સેન વા ॥ 
પચ્ેસેઈં તઢાસ્ાવમવગજાસિ પૂસ્ળાત્‌ । 
ઘછઇં ₹્તાઝનં નાચ્યા: ક્ષીસ્ળ ક્ષોદ્રસંગુતમ્‌ ॥ 
પ્રશ્ઞાશતે સ્તિસોસ્થેડષવિ સાસ્તાવે પૃત્તિવળજે । 
તિરુળ્ડીસ્વસ્તે તેઈં સિન્યુખૂસષસ્ગ્ો અઃ ॥ 
ણૂરળઃ પૂત્તિજાળ શમનો મપુસચુતઃ । 
જીુમિજળવનાસારથ જુમિપ્રં ચોઝગેટિષ્રિમ 
વાસાકુઃખૂમશ્ણ હિલ: સાપપસેદ ળવ ત્ત। 
જુમિવ્વં રાર્તાજેન મવાં મૂત્રગુતેન ત્ત ॥ 
સુગ્ઝુઝીઃ જર્ણસર્મન્ધ્યે ધૂવનં ખેજસુચ્યતે । 
છીટસે છૂમપાનં ત્ર વ્વઝસ ત્ત ધાસળસ્‌ ॥ 
જળૅસ્ાવ, પૂતિવળ તથા જામિજાળે ઇ- 
ઝોનની સ્તિવિત્તા- 

૬ વળસાવ, પૂતિજર્ળ ગને જીમિજમેજ છ- 
બની ૩૫૨ તામાન્ય સિજિત્લામો પળ જર્વી 
અને વિરોષ સિજિત્લાગો પળ જર્‌વી. 

સિરોવિસ્ત્રન રેયું, ધૂમાઢી રેવી, જળપૂરળ 
જર્‌યું, પીછી વમેરેથી જાનને સાજ વરવા અને 
છાથથી જનોને ધોવા છ સામાન્ય સિજિત્લામો 
છે. હોષોને તથા ટૃષ્યો વમેરેતે ગોર્ફ સોર્ર્ને આ 
સિજિત્તામોની યોગના જર્‌વી. આરમ્વધાટિ મ- 
ળના છાથથી અથવા વુર્તારિ મળના થમથયી 


યુશ્રુલ-આયુર્ષેલ્‌. 


જનોને ધોવા અસે ઇ મળોનાંગ ગૂર્ળોથી જાર્ષ- 


-નન્‍ત-૦--., ૦૦ તા 


[ ગઘધ્યાય 


પૂરળ જરયું. ઇ્‌વે વિરોષ સિજિત્લામો જણીણ છીણ- 

ટીંવર, ૬ર, જોહર, મગીટ અતે આમળાં 
ણગોના ગૂળને વતેટના (તથી તથા મધથી સંચુરુ 
જરીને તેથી જળપૂરળ વરનું ₹ જળલાવ ૩૫ 
રછિતજારી થાય છે. 

રાઈના સરની છાઈનું નૃળ જરી તેને વળના 
જના ₹તથી અથવા મધથી સંયુત્છ જરીને જ- 
નમાં નાસવું છ જળલાવ ૪૧ર હિતકારી થાય છે. 

જાનું તથા રાળનું નૂળ જરી તેથી વળપૂ- 
(ળ જરવામાં આવે તો જળલાવ શાંત થાય છે. 

સેવાઈ? થોરનાં પાનાં, ગાંવૂનાં વાનટાં 
મતે આંતાનાં પાનટાં છ્મોના છાથથી ગને 
જ1૧રીંમી, મવ તથા ત્રાહ્લી છ્ગોના જલ્વથી 
તે વજાવીને તે સેજથી જળપૂરળ વરવું છ 
જળલાવ ૩૫૨ રિતવજારી થાય છે. 

આંનાનાં પાનછાં, જોટનાં પાનછાં, મછુછાનાં 
પાનાં, ધાવટાનાં પાનટાં અને સજના જ્ઞાટનાં 
પાનરાં છમોના લરતથી જળવૂરળ વરવું છ ૧- 
ળસ્રાવ 2૧ હિતજારી થાય છે. 

ઝાંવાનાં પાનાં, જોટનાં પનટાં, મઇટાનાં 
પાનાં, ધાવટાનાં પાનટાં ગને રજના જ્ઞાટનાં 
પાનાં છમોના છાથથી તથા જલ્જથી તેછ ૧- 
જવી તે તૈછથી જળવૂરળ રવામાં આવે તો 
તેથી જ્ળેલાવ ટી ગાય છે. 

મોટી જંથારુ મછુડો, સુજો, ધાવળી,; સળ- 
રી, શાહિપર્ળી, મગીટ; છોટ્‌ર ગને જોલ 
ણુઓનો જલ્જ નાલી તોમળા જોડતાં પાનછાંના 
રતમાં તે પજાવી તેથી જર્ળપૂરળ જર્વામાં આવે 
તો જળેલાવ નિવૃત્ત થાય છે. 

રસવંતીને સ્રીના ટૂધમાં વતી મધથી સંયુત્ત? 
જરીને તેથી વળવૂરળ જરવામાં ગાને તો છાંથા 
જાજથી થણ્છો અને લાવવાનો પૂતિજળે ૫ળ 
રાત થ્‌ ગાય છે. 


૨૨ મો.] 


નગરના રસથી મને સેવ, ધૂમાટાની સ 
તથા મોળ છમોના જરજથી સેજ વજાવી તેને 
મધથી સંયુત્ઇ જરીને તેથી જળવૂરળ જરવામાં 
ઝાવે તો પૂતિજળે સાંત ચરર ગાય છે. 

આ તંત્રના ૧૪ મા અધ્યાયમાં જમિમોને 
ઇળવા માટે ગે ચિજિત્તા જેટ્ેવામાં ગાવરો તે 
સિવિત્તાની યોગના જર્તાથી જઞમિજર્ભ નઇ 
થર્‌ે ઝાય છે. 

વાજા મતે બુજાળ્છા રીમછાનો બૂમાજ્ો 
પવામાં માવે મને જાનમાં પળ ણ્ઝ ધૂમારી 
જ્વેવામાં ગાવે તો તેથી જીુમિજળે નઇ થર્ડ ઝાય છે. 

સર્‌સીયું તેજ જાનમાં નાલવામાં આાવે તો 
તેથી જમિવળજ નઇ થર્ર્‌ ઝાય છે. 

વાવરીંમ અને દૃરતાઈ છના નૂળેને ગાયના 
મૂત્રથી સંયુસ્ઇ જરી તેથી જળપૂરળ જરવામાં માવે 
તો તેથી જાનમાં વીટાગોળ જરેછું ઢુમથપળું 
ન૪ થર્ર્‌ ગાય છે. 

વમન જરાવવું, ઢોપોને ર્રનાજ ધૂમપાન ૧- 
રાવયું મને ઢોષોને ₹રનાજ વજ્વજધારળ જર્‌ાવવું 
ઇગોથી ૧ળ જીટાઓોણ જરેછું ુમંધવળું તણ થર્ફ 
ગ્ય છે. 

૬ જર્ળલ્વેરે દિ તેં સારષવં ચેવ પૂત્ળમ્‌ । 
ક્વેરી વિક્ષેષ શ્વિજિત્સા- 

૬ તરતીયા તૈહથી ૧ળેપૂરળ જર્યું ₹ ક્વેટ 


૭૧૫૨ દ્િતિજારી થાય છે. 
ખવિદ્રધો વાષિ ુર્વાત વિદ્દપ્યુસ સિજિ્લિતમ્‌॥ 
વિદ્રધિની ચ્રિજિત્સા. 


૭ જાનમાં વિદ્ધિ થણ્ઝ દોય તો સરવીયા 


સેજથી જળવૂરળ જર્યું અતે ચિજિત્લાસ્થાનના 


₹૬ મા અધ્યાયમાં વિદ્રધિસોને માટે ગે ત્તિજિ- 
ત્તાગો જર્‌છી છે તેઓ વળ ઢોયાહિજકના ગનુતા- 
(થી જર્‌વી. ( વિદ્દેધિ ગો"વાયુથી તપન થળો, 
જાસો ગને વેઢ્નાવાનો દોય તો તિજતા તેજથી 
સેત્તન જરયું. » 


દક 


૨૦૬૨ 


૮ વ્રજ્ેઘ ધીસાંસ્ેછેન સ્વેરેન વવિષાવ્ય અ । 
જો ધયેત્યળવિટ્જં છુ ગિષજૂ સસ્યજ્છીતાજયા ॥ 
વળેનથની ગશ્વિજિસ્લા. 

૮ વુર્દિમાન વેચે જળનૂથને સેહથી વસ્તિ 
જરી, સ્વેટ્નૃથી વીમળઝાવીને સારી રીતે સતીવતે 


તેસું નિર્દેરળ જરયું. (જાનના મેને લજીવતે 
વદાટવો. ) 
૨ તાછીસ્તેટોડથ વમન ઘૂમો સૂર્સવિસ્યનમ્‌ । 


નિષિશ્ત જજ્ટત્લવેઃ જળજનખ્ટૂસપોદતિ ॥ 
જળની 1ત્ાજત્ણા- 

જ નારીસ્વેટ્, વમન, વેરતનિજ ખૂમપાન, 
શિસેવિરેવન અને ૧૫નું દ(ળ જનારો તઘળો 
વિધિ ળ્ગો જળવટૂને નણ જરે છે. 

૨૦ અશ વળપ્રતીનારે અદસ્વેટો પ્રયોઝયેન્‌ । 
તતો વિસ્તિસિર્તઃ ત્રિષાં પ્રા્તાં તમાઅસ્તૂ ॥ 
પ્રવીનાદની શ્વિજિત્સા- 

₹ ૦ પ્રતીનાદ થળ્છ દોય તો સેટની તથા 
 સવેસ્ી યોગના જર્‌વી મને સિર્‌ોવિરેત્રન જ્ગ્યા 


પછી તર વમેરે ઝચિત સ્િાગઓો ૫ળ જરવી. 
, ૨૬ વળપાયાસ સેવઝ્યં ગુચોરિવત્તિસર્ષવત્‌ । 
1 


વાળેવાવની ચિજિત્તા- 

૬ ૬ જળેપાજ થળ ટોય તો સિજિત્તાસ્થા- 
તના ૭ મા અધ્યાયના ચોથા વિષયમાં પિત્ત- 
વિત્તતે ૩૧ર સે ચિજિત્લા જી છે તે જર્‌વી. 

૨૨ જળસ્છિદ્રે વર્સસાને જીરું જેટ્નજારિવ॥ 
ક્ઝફેળાપટ્ર્રીસાનથ વાવિ શહાવયા । 
ઇ્ત્તમાં ગામંસુજ અથોત્‌ વારારથી હ1- 
સજ થળળા વરરા વમેરેની પૃ્ર્સમો- 
- ઘાત્ત ચિવિલ્તા. 

૨ જાનના છિદ્રમાં ગે વીટો, જેર જે મેજ 
વમેરે વાદાર્થી વાલ થઇ રોય તેનું વુસ્ટિમાન્‌ 
પેચે શીંમટાવતે ગૂસીને નિદદેરળ જરયું અથવા 
તતીથી સિર્દ્‌રળ જ્ર્યું. (જાનમાં પેસી મણ્ટા 


$૦૨૦ 


યુશ્રુલ-માયુર્વેર્‌. 


[ ગધ્યાય 


વાનાં છક્ષણો વિષે વીઞા તંથોમાં વું છે જો  સાનીવ' ણ નામના અધ્યાયનું તે તમને વાણ્યન 


પતમીયો જે જાનલગૂરા વગેરે વર્‌ ગીવછો વ” 
નમાં વે્ી નવો દોય તો તઘઝી વસ્તુગોની તથા 
જ્રિત્યામોની ૪૧ મળમમો થાય છે, જાજીજપળું 
થાય છે, અત્યંત વેટના થાય છે; જાનમાં મોં- 
જાયા ઞેવી વ્યથા થાય છે, ૫રજરાટ- થયા વરે 
છે, વીરો મંજર જરો દોય તે સમયમાં તીત્ર 
વીરા થાય છે ગને જીરો સ્થિર રદે ત્યારે મંહ્વે- 
જના થાય છે. ) 
રર રવાળાં તુ વિજારાળાં ત્રાજ્‌ પિષિસસ્લત- 
મીસ્તિમ્‌ ॥ 
જાનમાં થતા જાર %૧રતા ઝરો, 
સ્ત પવારનાં ગજુટી ગને વાર 
ૃ્રજારના સોગાગો "ગોની 
સિવિત્તા. 

૬ જાનમાં થતા વાર પરજારના મરસોની 
સ્તિવિત્તા સિજિત્સાસ્થાનના છટ્ટા અધ્યાયમાં 
જહ્યાપ્રમાળે વષોના મતુતારથી જરવી. છ ત્ત- 
વારના ગવુઢોની ચિષિત્તા ત્િજિત્તાસ્યાનના 
અઢારમા ગધ્યાયમાં વહ્યા પ્રમાળે હોષોના બનુ- 
સારથી જરવી (સાતમાં સવીત્મજ અવુવની 
સિજિઃ્તા જેછેવામાં આવી નથી મારે તે વિજેરાટિ- 
પ્રળીત શાછાવવ રાજમાં ગોરેને જરવી ) ગને 
તર્‌ મજારના તોગામોની સિવિત્તા ત્તિજિત્યા- 
સ્થાનના વેદેછા મધ્યાયમાં જલા પમાળે હોષોનતા 
ઝનુલારથી જરવી. 


ઝઅખચ્ઘા ૨૨ નો. 
ડપજમ. 


૨ અથાતો નાસામતસમવિશાનીયસધ્યા્યં 


વ્યાશ્યાણશામઃ ॥ 
? દવે સિષ્યોના પૂવા ૪૫₹થી 'નાતામતરોમવિ- 
૨ સાયના રોમોનાં નામો, શંશ્યા, 
છશ્ળોના નિસ્વળ વિષયનો, 
૨ ઝગોજે સાર ધવજારતા અરશો અતે છ પ્રજારના 


નિલાનો તથા 


નનલનતતઇન---તાનનજસા---, ---૪ નક... 


જ્રીરું લે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ડે નુશ્રુતની 
પાસે વરેછું છે. 
૨ અપીતસઃ પૃતિનર્સ તાસાવાજતથેવ ત । 
તથા જ્ોળતષવિત્ત ત પૂચર્શાનનતનેવ અ ॥ 
ક્ષયચુર્સ્શુર્ટીલો નાતસાનાઇઃ પસ્શ્િવઃ । 
નાસતાશોષજેળ સહિત ૬શેવેસ્તિ! નટ: ॥ 
તત્વાર્ચશાસિ સત્વારઃ સોજા: સઘાર્યુટાનિ વ। 
પ્રતિશ્યાયાક્વ વે પગ વક્યન્તે સાસ્િજિસ્લિતાઃ॥ 
હજાબરાસ્તિતાસ્તે ઝુ નાસારોમાઃ પ્રવમર્તિતાઃ । 
તાવના રોમોનાં નામો તથા સંણ્યા. 

૨ સપીનત, ( મા સેમ પીનસ ૫ળ વેદેવાય 
છે. ) પૂતિનસ્ય, નાતાયાજ) સઇ વિત્ત, પૂયસોળિત, 
ક્ષવથુ, મ્રંશથુ, રીક, નાતાનાદ્‌, પરિસાવ, નાતા- 
સોપ, વાતગન્ય અરર, પિત્તગન્ય ગરરા, જ્જ્ગન્ય 
૩૨૨, સનસ્તિપાતગન્ય અરર, વાતગન્ય રોપ, 
પિત્તગન્ય સજ, જષગન્ય સોપ, શંધિરગન્ય શોષ, 
વાતઞન્ય અવું, પિત્તગન્ય અજ, જન્ય ગવુર, 
રસઝન્ય ગુર, માંસગન્ય બવુઢ્‌, મેઢોગન્ય અવુર્‌, 
સવૉત્મજ અવુઢ, વાતગન્ય પતતિર્થાય, પિત્તગન્ય 
પ્રતિર્યાય, જપગન્ય કતિર્યાય, સાત્તિપાતિજ 
પ્રતિર્યાય ગને ₹સગન્વ તતિર્યાય છ રીતે ના- 
જના છજત્રીશ રોમો છે. 

ર સાનસતે યશ વિધૂષ્યતે તત 

પાપચ્યતે જિદિચિતિ તાવિ નાસા | 
ન વેસ્તિ યો મન્ધર્સાંશ્ર ઝન્તુ- 
ઝુઈ વ્વવસ્વેતસ્મપીનસેન । 
ત ત્તાત્તિજત્ઝઘ્તમવં વિવરં 
ત્રયાત્પ્રતિર્યાયલતાન જિસ્‌ ।। 
ઝપીનસ જે ઝે પીનસ પળ જેહેવાય છે 
તેનું નિદાન તથા જક્ષળ. 

૬ તાજ સઝ રીતે વંધાર્ર ઝાય, સંતાપયુત્દ 

અર્યુટ્ો છ્ગો વિષે નિય્નદ્થાનમાં જેવા મચું છે 


તો પળ નાજ્ના રોમોના ચંશ્રદ્ને માટે બરછી તેગોનો 
વરીવાર નિર્ટે₹ જગ્યો છે. 


૨૨ મો.] 


સલા જરે, ગાળે સંધાર્ર્‌ ઝતું ટ્રોય તેમ વાથી ગાવ, 
જુલ્યુત્ઇ થર ગાય મતે ણમ થવાથી નુમંધની જે 
ઇુમધની વશક્ષા જરી રાજે નરી તથા તેને છીષે 
ગીમ પળ મધુર મારિ રતોને ગાળી રાજે નછીં 
ઈ રોમ ઞપીનસ વેદેવાય છે. ગા રોમ જે ઝે 
મુર્યત્વે જરી વાયુથી તથા ૧૧થી થાવ છે તેમાં 
વાયુથી ૭ત૧જ્ઞ થળ્ઝા તથા ૧૫થી ઝત્પન થ- 
ઇહ પ્રતિર્યાયના ઝેવાં જક્ષણળો ૧ળ જૂથ છે. 
( પરતિર્યાયનાં હક્ષણો બા તંત્રના ૨૪ મા અ- 
ઘયાયના ૧ સા તથા ૭ મા વિષયમાં ઝુવો. ) 

૪ રોપેવર્મ્યેમઝતાત્ઝુમે 

સંવાસિતો ચ સમીરળસ્તુ । 
નિરતિ"પૃતિયુલનાસિવામ્યાં 
તં પૃત્તિનચં પ્રવટ્સ્તિ રોમનમ્‌ ॥ 
પૂતિનનું નિટન તથા જક્ષળ. 

૪ મળાના તથા તાળવાના મૂઝમાં વમરીને 
સ્વહપથી મ્રછ થળ્છા તથા મૂક્ત થણ્છા પિત્ત, 
જજ મને શિર ₹ ઢોયોળ યોતાના વિરલ મ- 
ધથી સંયુસ્ઇ જરો રુર્મષવાઝો પવન મોજોટા- 
માંથી તથા નાજમાંથી નીજ્ન્યા જરે છ રોમ 
પૂત્તિનચ્ય જેદેવાય છે. (હોષોની સાથે રેરેવાને 
છીષે ₹ધિરને પળ વોપરાન્ટથી જ્યું છે. ) 

હ પ્રાળાત્રિ્ત વિત્તમજષિ જુ્ચા- 

સસ્મિસ્તિકારે વજવાંત્ર પાજઃ । 
લં નાસતિજાપાવમિતિ વ્યવસ્વે- 
૪િરુર્જોથાવષિ યત્ર સ્છો ॥ 


નાસાપાજત્તુ જક્ષળ- 
૧ નાજમાં રછેું વિત્ત ત્રળોને રત્પન્ન જરે, 


તાજ અત્યંત પાજી ગાય, નાજમાં છર (થા વરે 


અતે યુમેષ પળ રહ્યા જરે છ રોમ તાસાપાવ 
જેર્રેવાય છે. 
દ્‌ ચતુર્વિધ ટિપ્ર્વં કામે 
વક્ષ્યારિ' મૂચઃ લુ સ્વિસ । 


૦-૬૪ ઈગ્ણણઇણણુતાણણણાાતાબા. નજક ળણઉમમ,.સાાન-૦વરુનાસભઇસામાતીનાનસાીનનસતાનતત0,. જતાતુઇલઇવસિાતતાઇ”* 


૬૦૨૨ 


રસપિત્તનું નિટન તથા ઇક્ષળ. 

ટ ₹સઇવિત્તનું છક્ષળ ગા તંત્રના 9૧ મા 
અધ્યાયમાં જેદેવામાં ગાવસે જે સે સ્ત્વિત્ત 
વાતાત્મજ, પિત્તત્મજ, ૧૫%ત્મજ અને સસ્તિવા- 
તાત્મજ ણમ વાર પજારનું છે, યજત્‌થી તથા 
જીટ્ાથી ૩સ્૧ન થાય છે ગને ગુહા વગેરે નીતા 
માર્મોથી પળ ત્વરા છે તથા નાજ વેરે ઝંતા 
માર્મોથી ૫ળ ચાછે છે. 

* છ ફોવેવિર્ગ્ધેસ્ચ વાવિ ગન્તો- 
્સઝાટ્ટેશેડસમિઇલશ તૈસ્તેઃ ॥ 

સાતા સ્વેત્પૂચમણજમ્વિમિત્ર 

ત પૂયસ્સ પ્રવટ્સ્તિ રોમમ્‌ । 
પૂચસોળિતનું જક્ષળ. 

૭ પિત્તના તથા શંધેરના માધિવથથી વિહ્ટ્ 
ઘરિળામને પ્રાન થણ્છા દ્વોષોને છીધે અથવા છ- 
છટમાં તે તે ૫ઢાર્થોનો અમિઘાત થવાને છહીષે 
તાજ હોહીથી મિશ્રિત થળ્છા ઘરને સવે છ્‌ રોમ 
પૂચશો ત વેરેવાય છે. 

૮ પ્રાળાત્નિતે મસ્મેનિ લસ્પ્રરુણે 

યાતિ નાસિજયા નિરતિ ॥ 
વજાસઝુયાતો વછુશઃ સશ્ર- 

સ્ત રોમમાટુઃ ક્ષવછું વિષિશ્ષાઃ । 
તીદળોપચોમાર્તિગ્િપ્રતો વા 

માવાન્જ્ટૂનજનિસક્ષળા%ા ॥ 
સૃત્રાર્મિવા તરળાર્થિનરસ્મ- 

ળ્યુ્ાટ્તિ ચઃ ક્ષવચુર્નિસ્તિ' । 

ક્ષવથુનું નિટન તથા જક્ષળ. 

૮ નાજ્ના ગાશ્રયમૂત જંમાટજ નામના મર્મસાં 
વીમટેજો જ્યતણછ્તિ વાયુ થધળી ઘળી છીંજોના 
રાન્ટ જરીને નાજ્માંથી નીજ્ન્યાં જરે છ સોમને 
વિટ્રાન્‌ હોજો હોષગઞન્ય ક્ષવષુ જે છે. 

રારે વમેરે તીક્ષ્ળ પઢાર્થોનો ૩૫યોમ જવાથી 
થવા તીશા પરાથોને અત્યંત સુંઘવાથી અથવા 
ભૂયેની તામે ગોવાને છીષે જજ પીમળવાથી ગચવા 


ચકક-તાનનાણાતાતમાણાક્છનન-*-ન૪-શાજન-ઇનાળ”પ્તાણનરળાનાતતણણનાશાણીણઇઇશ૦૦--જા,નાણ...._ વતત... નાતના તામાભ્છ_ 
સાર કસક કારમા રસણરસસણસરરદદરરણરદદરદાદદદદં 


ર૦૨૨ યુશ્રુત-શયુર્વે્‌, [અધ્યાય 
ઢોરા વમેરેવતે નાવજના લરળાસ્મિ મર્મનું (જંમાટ સકો વિત્તેવેળ હિ તં વિજારં 
જની સિરાઝું ) ઘવેળ જે વાહન થવામી છીંનને તાસાપસ્સ્િવમિતિ વ્યવસ્ચેલ ।। 
આવા જરે છે ણ-રોમતે વેચછોજો ગામલુજ વરિસ્ાવ જે ઝે તાસાવરિસાવ ૫ળ વેે- 
ક્ષવથુ જેર છે. વાય છે તેનું જક્ષળ- 

૨ પબ્નરયતે સાવ યેવ યશ ₹૨ તાજ (મજ મર્મ) ગમાછા, પાળી 


સાસ્ટ્રો વિજ'્યો ઝવળઃ વ્પ્સ્તુ । 
પ્રાજ્લસ્િલો મૂ ચ વિત્તતત્ત 

તં અરાછું વ્યાપિગુટાદ્સસ્તિ । 

સ્રંશથુનું નિટન તથા જક્ષળ. 

૨ ગ્રથન માથામાં ગમા થણ્છો, વિર્જ્ન 
પાજ પામેજો, ઘાટો ગતે સારાપળાવાઝો ૧% 
માથું વિત્તમી તવતાં નાજ્મયાંથી અત્યંત ૫૭વા 
છાગે છ સેમ ખ્રંસશુ જેહેવાય છે. 

₹ ૦ વ્રાળે મૃશ જાઇસસમન્વિતે ત્તુ 

વિતિઃસસ્સમ સ્વેટ વાઅુઃ ॥ 

નાસા પ્રટીત્તેવ ત ચચચ ઝન્લો- 

વાપ તુ ત ટ્ીત્તગુરાદરસ્તિ । 
ટી્નું છક્ષળ. 

૨૦ તાજ બત્યંત વળતરથી તંચુત્્છ થતાં 
નાજ્માંથી ખૂમાટા ઞેવો પવન નીજ્છે અને 
નાજ ગાળે પ્રગ્વઝિત થતું દોય ળ્વી વેના થાય 
ણ રોમ છીત્ત જેદેવાય છે. 

૨ ૨ જજાજૃતો વાગુર્ટાનસલજો 

ચટ સ્તમાર્મે વિજુળઃ સ્થિતઃ શાહ ॥ 
પ્રાળં જૃળોલીવ તર્‌ા સ સેમૉ 
નાસાપ્રતીનાઇ દિ વ્રટ્િણિઃ । 
નતાસાનાઇનું નિટન તથા જક્ષળ* 

૨૬ જપી વીંટાણ્હો ઝકાત નામનો વાયુ 
વોતાના મામાં (શ્રાસ છેવાના મામેમાં 2 વમ- 
રેનો થફ્ને રછેં મને તેથી ગાળે નાજ્ને વાંષી 
જર્રનેસ વેઠો દ્રોય ઇપ ગળાય ણ રોમ તાસા- 
નાદ જેહ્ેવાપ છે. 

૬૨ અતગ્સ્મચ્છં સષિજત્રજાજં 

યચાવિવળ લવલીદ તાતા ॥ 


સેવા તથા વમરેજા વળ વમરના લાવને નિરંતર 
સવ્યા જરે અને રતે તો વિશેષ લવ્યા જરે છ 
રોમ ઘરિસ્ઞાવ વેરેવાય છે. 

૨ર વ્રાળાષ્રિતે ઝ્ઝેપ્તાળિ માસ્તેસ 

વિસત નાટ પસ્શિષિતે અ ॥ 
સમુચ્છાસત્યૂર્મધશ્ જુરછા- 
શસ્સશ નાસાપર્જ્ઞિાવ ૩ર: । 
નાસાશોપનું નિદાન તથા જક્ળ- 

ર નાજમાં રછેછો જજ વાયુથી તથા વિ- 
તથી અત્યંત સૂજાર્‌ ગતાં ઝંતો તથા નીત્તો 
શ્રાત માંટ માંટ ૭ર રવજાય છે ણ રોમ સાસા- 
શોષ જેદ્ેવાય છે. 

૨૪ ટૉવેસ્ત્રિગિસ્તેઃ જશમેજશક્ય 

ત્રચાપ્થાર્સાસિ તથેવ જ્ઞૉજાન્‌ ॥ 
દ્ાજાવયસિજાન્લમવેક્વ વાષિ 
સવાસ્મજ સતમમવેયં તૂ । 
રોમઃ પ્રતિર્યાય ૬ઇ પ્રર્છિઃ 
સ વક્્યતે પસાવેધ્રઃ પુરત્તાત્‌ ॥ 
શોમ શોજ્વિશાને નાસાશોલોવ્વસ્થિસાઃ । 
તિટ્ાનેડશસિ સિટિણાન્યેવં લાઈતિ વિસાવયેલ્‌॥ા 
જાર પજારના અરસો, તાર ત્રજારના 
સોગાઓ, સાત ત્રજારનાં ગયુ 
તથા પાંત્તર ત્રવારના પ્રતિરયાયો 
છઇઞોનાં જક્ષળો તથા તિટ્ાનો- 

₹૪ વાતગન્ય અરર, વિત્તગન્ય ગર, જષ- 
ઝન્ય ગરરા અને સસ્તિપાતગન્ય અરર ણગોનાં 
છક્ષળો તથા નિજાનો નિરાનસ્ચાનના વીગા ગ- 
ઘ્થાયના ૧-૬-૩૭ અને ૨૪ મા વિષયો ૩- 
ઘરથી ગાળી જેવાં મને તેમોની વોગના જરી જેવી. 


૨૨ સો.] 


(નાજ્યાં છ તાર પવારનાંગ મરો થાય છે પળ 
અન્ય તરજારનાં રસો થતાં નથી છ સ્થાનજ્નોઝ 
વ્રમાવ છે.). 

વાતગન્ય રોપ; પિત્તગન્ય સો"; જન્ય 
શોજ અને સષિર્ઝન્ય સોજ છ્ોનાં નિહાનો તમા 
જક્ષળો સૂત્રસ્થાનના ૨૭ મા અધ્યાયના ગ્રીગા 
વિષય ૩૧૪મી ગાળી જેવાં ગને તેમોની યોગના 
જરી બેવી, (નાજ્માં છ ચાર પ્રજારનાગ સોંપે 


થાય છે ૫ળ વીઝા પ્રજાના થતા નથી ૪ સ્થા- |. 


નજ્નોઝઞ પમાવ છે.) 

વાતગત્ય ગુર, પિત્તગન્ય અજુ, જજઝન્ય ગયુટ, 
રસઝન્ય અવર્‌, માંસઞન્ય અંકુર બને મેઢોઝન્વ 
અનુંત ણ્મોત્ત 1 નિજાનો તથા જક્ષળો નિજાનસ્થાનના 
૨ ૬ મા અધ્યાયના ૨? ₹-૨૨-૨૬ અને (૪ મા 
વિષયો ૪૫રથી ગાળી છેવાં અતે તેગઓોની યોઞના 
જરી જેવી. તાતમાં સવાલત્મજ ગવુવ્નું સિહાન 
તથા છક્ષળ જે ઝે સિટાનસ્થાનમાં જ્યું નથી તે 
વિરેરાટ્વિળીત શાજાવવરાસ્ર ૩૫થી ગાળી જેયું. 

પાંસે પ્રજારના પ્રતિર્યાયોનાં નિઢાનો તથા 
જક્ષળો ગ તંત્રના ૨૪ મા બધ્યાયમાં જેદેવામાં 
આવશે તે ૪૫₹થી ગાળી ેવાં. 


ઝાય ૨૨ સો. 
ઝવત્રત્મ 
ર અથાતો નાસામતલસમપ્રતિવેધં વ્યાશ્યા- 
સાન 
₹ રવે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી ' નાસામલરો- 
મપતિષેધ' છ નામના ગઘ્યાયનું તે પમાળે વ્યા- 
યાન જરી જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
ુશ્રુતની પાસે જહું છે. 
૨ પૂર્વાર્િછિ પૂસિનસ્યે ત્ર ગ્લો: 
ઝઇ્સ્વેટો છર્ટ્નં, સંતન ત્ર। 
ગુર મસ લીશ્ળસસ્પં જીજુ આવા- 
૨ નયના રોશોની સિષિત્લાસિપેનો; 


ઝત્ર તત્ર. 


૨૦૨૬ 


જુષ્ળં સોય ધૂમવાનં ત જાજે ॥ 
છિશજુઃ વ્યોષ વર્લજાસ્યં શિયવારી 
જાક્ષા ચીઝ લોસ્સં જરવ અ । 
જનના છછ લીદ્ળનસ્ધા તિરજૂં 
ગ્રેઈ સિત્યં ગાવપીરે વર્ઝમ્‌ ॥ 
્લેટ્ચ્સેઃ સાર્ષવં મૂશ્ચુસ 
તેં ધીમાજસ્યદ્લોઃ પેશ । 
ઝવીનસની તથા પૂતિનશની સિવિત્સા. 
૨ અપીતવ જે વૂતિનઃચ થણજ જોય તો સ્ઞે- 
ઇન જર્વું, સ્વેટ્ત જર્યું, વમન જરાવવું, વિરેસન 
જર્‌વવું, તીક્ળ મસ્વ માત્રાવાઝીું તથા દૃઝજુ 
યોમ્ય મોગન વેવું, ઝનું પાળી પાવું મને યોગ્ય 
સમયે છૂમપાન ૫ળ જરવવું. છીંગ, વૂંટ, - મરી, 
પીવ, રૂંદ્રગવ, ધોની તાટોટી, જાલ, વીવછો, 
તુંવલ્જઝ, જાયયઝ, વગ, જટ, રમવો, વાવ- 
હીંગ ગને જરંગ છગોનું નિત્ત ગવવીટન નશ 
જ્યું છ પળ શ્રેછ છે. માથ વનેરેનાં મૂત્રોમાં ૩૧ર 
જાં રીમ વગેરે દ્રવ્યોનો જ્ય્જ નાચી તે મૂ- 
ગ્રોમાં તરસીયું તેજ વવવીને વિદ્ઠાન્‌ વેચે તેનું 
તશ્ય પળ હ્યું. 
ર તાસાપાજે વિત્તદસ્લવિધાનં 
વાચ સવ વાસમામ્યન્સસ તત ॥ 
ટૃત્વા સસ ક્ીસ્છુક્ત્વત્રશ્વ 
સાગ્યાઃ સેજ ચોઝનીયાઃશ્ધ જેવા? । 


નાસાપાવ-ની શ્વિજિત્સા 

૨ નાતાપાજ થણ ફોય તો પિત્તનું દળ 
જરે ણ્વી વાટ્ારની તથા અંઢ્‌રની તથી ઝ્િ- 
યામો વરવી, ( ગગ્વંગ તથા પરિષેજ વમેરે વિઃ- 
યાગો વાદારની જેદ્ેવાય છે અને આદર તથા 
સ્ેરૂપાન વેરે ્રિયાઓ અયી જેદેવાય છે.) 
અને જોણીનું સાવળ જરીને ઘીથી મિશ્રિત વરેછી 
વટ વમેરે ક્ષીરિગૃજ્ઞોની છાઢોના ભેષોન્વજરવા તથા 
સેત્તનો ૫ળ તેગોનાંગ જરવાં. 


૨૦૨૪ . વુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. ' [ ગધ્યાય 


૭ તાસાનાજે સેફપાનં પધાન 
સ્રિગ્પ્ા ધૂમા મૂટ્વસ્તિશ્ર સિસમ્‌ 


છ વક્યાસ્યૂર્સ ર્સવિસાવપશાન્તિં 
મ્‌ હ ₹ ર જુ # 
વાતે સવશેવૉોપયોઝ્ય 


નારીવત્યાત્પૂચરસ? સ્રિવત્તા ॥ 


ઘાન્તે સસ્યજ- ત્ાવપી રં વસ્તિ 
વાતલવ્યાધાવન્યછુર ત્ર ચયત્‌ ॥ 


લીદ્ળં ધૂમ શોધન ત્તાત્ર નનન્‌ । 
સ મ તાસાનાઇની શસિજિત્સા- 
રસઇવિત્તની તથા પૂયશોળિતની ક્િજિત્સા. 
૭ નાતાનાદ્‌ થળ્ઝ છેથ તો ઝન્થા પછી 
૪ સ્#પિત્તની ચિજિત્મા આ તંત્રના ૪૧ મા | રત જરાવવું છ મુલ્ય ત્તિજિત્તા છે, છ ૩- 
અધ્યાયમાં જેદ્વામાં આવસે. પરાંત નિત્ય સિગ્ધ ખૂમપાનો જરાવવાં, સિરોવસ્તિ 
વચશોળિત થઇ દોય તો ચિજિત્લાસ્યાનના ર્તો, વીલામાં તથા અમ્થમ વમેરેમાં સર્વથા વછા- 
₹૭ મા અધ્યાયના ૨ મા વિષયમાં પત્તિજ ના- સેજ ઝવચોગ જરાવવો ( વહાસેઈ વિષે સિવિ- 
છીની એે સ્િવિત્તા જેદ્દેવામાં માવી છે તે વરવી, સ્તાસ્થાનના પંઢ્‌સ્મા અધ્યાયનો ૨૬૨ મોં વિષય 
વમન જરાવ્યા પછી તારી રીતે અવપીટ નભ ર્યું,  ગુયો.) અતે તિજિત્તાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયમાં 
તીદ્ળ ખૂમપાન જરાવવું અને સોધન તસ્‍ચની ૫ળ | માતૃત્યાષિઓ ૩૧૨ ઝે સે અળુતેછાહ્િજ વિધાનો 
યોગના જરવી. ( જેટછાણજ જેટ છ જે વમન ઝૂ છે તેઓની વળ ચોઝના જરવી. 
જર્‌ાવ્યા પછી અવપીટ નશ વેયું રત્યારિજિ ગએે હ ત્તાસાસાવે દ્રાળતશ્વળમુસ 
ચિવિઃ્તા જદી તે પૂયસોળિતને માટે નથી પળ નાર જેચં યોડ્વવીરશ્ તીદ્ળઃ । 
ક્ષવધુતે માટે તથા મ્રંરાધુને માહે છે.) તીદ્ળ ઘૂમ ટવરાવેત્નિવનમ્યાં 
જ્‌ જ્ેષ્ય ત સૂઝવેસ્તસનીયે- માંસં વાઝ ચુસમત્રાહ્િશસ્તિ ॥ 
જ્યા ત્તર્ળ ક્ષવયો સ્રંશથો સ્ત ॥ પરિસ્રાવનતી સવિ ત્સા. 
છુચાત્સ્વેટાન્મૂસિ વાતાસયત્નાન્‌ ૮ નાતાલ્ાવ (પરિસ્ાવ) થણ્છ છોય તો 
_શિિગ્ધાન્યૂમાન્યલય્ન્યર્તિતિં ત્ર । | શિરેવિસત્રન દ્રવ્યોના એળે નજીમાં મરીને તે 
ક્ષવચુની તથા સ્રંશયુની શિજિત્સા- | ચૂળનું પરષમન તર વેવું, આ અધ્યાયના વીઝા 
૬ ક્ષવળુ જે; સરાધુ થળ્છ દોય તો સિરો- વિષયમાં જેનું હીં વમેરે દ્રવ્યોનું તીદ્ળ અવપીર 
વિરે્ન દ્રવ્યોના નૂળને નળીમાં મરીને તે સૂર્ળોનું નસ્સ ૫ળ જ્યું, જેવવાર તથા” ચિત્રજ અથવા 
વષમન નશ રેવું, માથામાં વાયુના સોમને દૃળ- | અગમોટ્‌ છઓનો તીક્ળ ધૂમારો પીવરાવવો અને 
નારા સ્વેો હેતા, શિગ્ધ ધૂમવાનો જરાવવાં અને | મોગનમાં મોય 4જારથી વજરાનું માંસ હેયું. 
વીઝૂં ૧ળ સિરોવસ્તિ વગેરે સે વાર્‌ વિધાન રિ- | * નાસારોવે ક્ષીર્સર્વિઃ ધાન 
તજારી ગળાય તે જર્યું. _અર્ લેઈ કી 
| સ્પાન મોઝનં ત્તારજેશ્મ 
૬ ઢ્ત્તે રોમે વોત્તિષ સાવધાન અદસ્વેર: સષિવક્યાષિ છૂમઃ ॥ 
છુચોસ્લરવે સ્વાછુ યચ્છીતં ચ નાસારોપની સ્િજિત્સા. 
હીલ્નની સિજિત્સા. ૨ નાતાસોષ થણ્છ છોય તો ટૃધને સથીને 
દૂ હીન થછ્ડ જોય તો વિત્તતવંધી સ- | જાદારેછા ઘીનું અથવા ચિજિત્તાસ્થાનતા ચોથા 
વછું વિધાન જે સે મધુર અને સીત્તજ ટ્રોય છે | અધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં જરેઝા અળુસેસડું 
તે જવું. | નસ જેવું ૪ ગુહ્ય ચિવિત્તા છે. છ ઝરત 


૨૬૪ સો.] ઝત તંત્ર. ૨૦૨૧ 


નાશ મધ્યમાં તાં થી વીવરાવયું, ઝઞામજ જી ઝપ્યાય ૨૪ સો. 


મનાં માંતોની સાથે મોગન જેવું, સેદ્િજ સવેર્‌ ઝવવ્રમ. 
જેવો અને સર્જ બૂમવાન જરાવવું. ર અઘાતઃ વ્રતિશ્યાયત્રતિષેર્ષ વ્યાલ્યા- 


૨ ૭ સેષાન્‌ સેમાન્‌ ઘ્રાળત્તાન્‌ સાજન્િયચ્છે- શામ: ॥ 
છુરં તેવાં ચયથા સંવિધાન । ? છજેશિષ્યોના પૂછવા ૩૫રથી 'પ્રતિર્યાય- 
પતિષેધં' 3 નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
છ્યાન જરીઝું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
જુશ્રુતની વાસે જેનું છે. 


ા 
અરશોની, શોષેની, ગવુહોની અને 
* ર્‌ તારીપ્રસરૂઃ જ્િરલોડસિતાયો 


પૃરતિરયાયોની સિવિત્તા. 
૨૦ નાજમાં થતા પાર પ્રજારના ગરસોની 


સિવિન્તા સિજિત્તાસ્થાનના છટ્ટા ગધ્યાયમાં 
જલ્ાપ્રમાણે ટોળોના મનુતારથી જરવી. 


નાજ્માં થતા વાર ૃ્રજારના સોજેની િ- 
વિમ્ત્તા ચિજિત્તાસ્થાનના પેદેછા અધ્યાયમાં જલા- | જ્રતિશ્યાયનાં સસ સનજ તિહાસો. 
શરમાળ હોયોના અનુલારથી જરવી. ર સેથુનમાં અત્યત પ્રવૃત્તિથી, પૂમારા વગેરેને 

નાજ્યાં ચતા તાત પ્રજારનાં અવુઢોમાં છ | છીષે માથાને સંતાપ થવાથી, ગચંત ખૂમાછો વે 
દરજારનાં અયુટ્ોની સિજિત્લા ચિજિત્તાસ્થાનના | સઝ નાજમાં વેલવાથી, સીતથી, અત્યંત તાપથી 
અઢારમા અધ્યાયમાં વાલ્ાધમાળે તોષોના અનુ- | અને મૂત્રના તથા વિછાના વેમને સેથી રાસવાથી 
તારથી જર્‌વી અને સાતમાં સતવીત્મજ અવુર્ની  તુર્તગ પતિર્યાય ઝત્પન થાય છે. 
ચિવિત્તા જેફેવામાં બાવી નથી મારે તે વિજેરારિ- | રૂ ચય ગતા સૂર્સાનિ માસતાટ્થડ 


છૂમો ₹ઝઃ શીલસસિપ્રતાપઃ । 
સંધારળં મૂત્રષુરીવયોશ્વ 
સત્ત: પ્રતિર્યાયત્તિટાનગુસમ્‌ ॥ 


પળીત સાજાવ્યરાલ્માં ગોર્ર્ને તે પ્રમાળે જરવી. * પૂશજૂ સમત્તાશ્ર તધેવ જોળિસન્ । 
૨. જે ર 
વાંચ પ્રજારતા પતિર્યાયોની સિજિત્તા મા ૧વયમાળા વિષિષૅઃ વ્રવતેપળે- 
તંત્રના ૨૪ સા અધ્યાયમાં ણન્છે ગા અધ્યાય નળાં પ્રતિચાર મવાસ્તિ હિ ॥ 
વછીના અધ્યાયમાં જેટેવામાં આવસે તે પ્રમાળે  જ્તિર્યાયનાં ચચા રિતમઝનવ સિટયો- 
ણેયોના ગનુતારથી વરવી. ૬ વાયુ અથવા પિત્ત ગથવા જજ મથવા છ 


---- ગ્રળે હોષો મથવા શિર છ્મો વોતમોતાનાં ₹્થા- 


_સનરઇઇનનર*--૦..૯૦૮-૦જ / 





ન્ન --------- :---.-.*---------- - -----ૂ----ૂૂૂૂ*-----૦--. *. ટેગ 


₹ પ્રતિરયાયોનાં નિ(ાનો, જક્ષળો તથા ત્તિજિત્લા ગોરસ છીધે સમય પ્રાત થયા વમર ૫ળ તજિ 
વિષેનો. થાય છે. 

૨ ₹% સચોગનજ (હરત ઝત જરનાર ) અને ર્‌ સવાર્કમગનજ નિટનમાં છ જમ છે જે નિ- 
વીઝૂ ચવારટિજિમગનજ (હંચય વમેરેના જમે જરી ૩- 4 «નથી હોયોનો વંતય થાય છે, લંત્રયથી પ્રજ્નોવ થાય 
દપજ્ન જરનાર) છમ વે પ્રજારનું નિદાન ટોય છે. છ્ગોમાં | છે, પ્રજોપથી પ્રલર થાય છે, તરલ(થી સ્થાનવંશ્રવ ચાય 
શચોગન% નિર્ાન ત્રવછ દોવાથી કમની ચરઝ રાલતું | છે, સ્થાનયંશ્રયથી વ્યસ્ત યાય છે ગને વ્યસિ થયા 
નથી, જું છે જે ' ત્રાળીયોના વાયુ વગેરે ટોજો જેવ | વછી મેટ્‌ થાય છે. ( ઇતર, પ્રચેપ, પહર, ટ્થાનવંશ્રય, 
લંગ્રય ઘામીનેગઝ પ્રઝુષિત થાય છે છ્સ નથી ૧ળ ઝો | વ્યસ્ત અને મેટ્‌ છ્ગોનાં છણળો સૂત્રસ્થાનના ણ્યાવી- 


હ્ઞોષોના રેહુગઓો ઝથાનંઇ થર ગાય તો તે છેતુસઓના | રમા ગષ્યાયમાં વરેછાં છે તે ગોવાં, ) 
૧૨૬ 


૬૦૨૬ ર | સુશ્રુત-ાયુર્વેવ્‌.  અ્યાય 


નવેમાં તતવ વામી ઝ્યારે યોતયોતાને ત્રજુપિત | શજાતવમાલઃ શનાક્ષો સવેટૂ્રસિસનસુલઃ ॥ 
જરનારાં અનેજ પ્રજારનાં સિજાનોથી તરચુળવિત | સિિરોમસ્ોઇતાત્ૂનાં વળ્ટૂયનમલીવ ચ । 
થાય છેં ત્યારે માથામાં તરતિરયાયને સત્યન જરે છે. | થાજયી થળ પ્રતિર્યાચનું જક્ષળ- 


૪ સિસોસુસત્વં ક્ષવથોઃ પવત્તત ૭ નાજમાંથી તષેટ તથા ટઢો જજ વારવાર 
તચાસ્મફેઃ વસ્ટિછસેમતા 1 | લત્ના જરે, શરીર સજે ગેવયું થર ઝાય; ગાંલો 
ઝપદ્રવાશ્રાવ્યવર પૂથગ્વિષા ,' તોઝાવાળી થાય, માથું તશા મોણ્ઞેરું મારે થર ગાય 
જળાં વ્રતિર્યાયવુરઃ સર: સ્છુતાઃ ॥ | નૂન સાથામાં, ગળામાં, ફોટમાં તથા લાળ્વામાં 
ૃ્રતિરયાયનું પૂષરૂવ. ગત્યંત તરત આવતી દોય તો ગાળવું જે ૧થી 


૪ માથાનું ગાળ મોમે વોઝઞો પછ્ચો છોય થળ્છો પ્રતિર્યાય છે. 
છવું ગસળું, છીવનનું પ્રતૃત્ત થવું, અંમોસું માંગવું, | ઝૂલા મૂસ્વા વ્રસિર્યાયો ચોડ્યસ્તાજિસિવર્સતે] 
ફ્વાટાંગોનું ઝમું થવું અને વીઝા પળ ગૂઢ ખૂ | સવવે વાવ્યવદ્નો વા સ સર્વેપ્રમવઃ સછૃતઃ । 
ધરજારના 2૫%, સ્યારે ત્રતિર્યાય થવાનો છોય | સિરાસિ એવ સવેવાં પતાના સ સવે ॥ 


છ ન તરુ ર જૂ છૂ ક 
ત્યારે વેરેજાંથી થાન છે. ત્રળે હૉષોથી થળ્છા પ્રતિરયાયતું જક્ષળ. 
હ ગાનર્‌ા વિદિત નાસા તઝુસાવપ્રવીતિની। ૮ ઝે પતિર્યાય સત્પન્ન થર્ટ થર્ટ્ને વાવચા 


મળતાલ્યોઇશોવશ્ય સિત્તોર: જ્ઞસૂયોસ્સથા 1 તી અચવા વાવ્યા વિનાગ અજસાત્‌ બંધ પણી 
સ્વસેવઘાલશ્ય સવેત્‌ વતિર્ચાયેડતિછાત્મજે 1 | ઝાય અને સેમાં ૩૫ છસેછા તળે તતિર્યાયોનાં 
વાગુથી થળળા પ્રત્તિર્યાયનું ક્ષળ. | સ્‍ક્ષળો ગોવામાં બાવે તે ત્રતિર્યાયને ત્રળે ઢ્‌ો- 
૧ નાજ રોજાટ ગાય, મહના ત્રયથી મરપૂર | યોથી ઝત્પસ થણ્છો સમગવો. ( આ ઘળું જરીને 
થર ઝાય, સવ્ધ થટ ગાય, સવ માંથી પાતતો | અસાધ્ય છે.) 
જાવ થયા જરે, છું તાજવું તથા દોટ સૂજાયા ૨ સ્સઝે સુ ત્ાતિર્યાયે સ્સાસ્રાવઃ વવર્સતે । 
જરે, છનળાગોમાં મોજાયા એવી થા થાય અને તાત્રાક્ષત્ મવેઝન્યુસ્સેઘાસપ્રવીસિતઃ ॥ 
સ્તરનો ઝપ૫ઘાત થર્ર્‌ ઝાય તો ગાળવું જે વાચુથી | જુર્મચ્ધોચ્ાસવર્નસથા મન્ધાજ્ન વેસિ ત્ત । 
થળો પ્રતિર્યાય છે. સૂછસ્તિત્તાત્ર રુમયઃ શ્વેતાઃ જુળાલથાળવઃ॥ 
૬૩૫ળઃ સવીતજર સ્રાયોવ્રાળાત્‌સ્વતિ પેસિજે॥  ₹મિસૂઝવિચારળ સમાન ચાર છઝક્ષળસ્‌ । 
જીજ્ઞોડસિપાળ્રુઃ સતત મવેતષ્નામિર્વઝતઃ। [ રાપિસ્થી થળજા પતિક્યાયનું જક્ષળ- 
સધૂમં સટ વદિ વમતીવ વ માતવઃ॥ા ફટ્તાવમાંથી સંધિરસતો લાવ થાય, ગાંસો 
વિત્તરથી થળ્છા પ્રતિર્યાયનું ઝક્ષળ- છા થર ઝાય, શાંતી તથા ગ્વર ત્ર, થાય, 
૬ નાજમાંથી ઝનો તથા ગરજ પીછારવાજો | મોદદોટામાંથી છુમંધવાનો શ્વાલ નીજ અને 
ત્રાવ થયા જરે, રરર રતી અત્યંત વાંરુવળવાઝું સાર નરતા મંધોની પળ સનર્‌ ન પડે તો ગાળવું 
તથા સંતક્ થર્ર ઝાય, તરસ વછુ છાન્યા વરે | જે રષિરથી થણછો પ્રતિર્યાય છે. 
મને તાજ્માંથી ગાળે બૂમાટાવાનો અગ્નિ ણ્જવ્‌મ | ઝા પ્રતિર્યાયમાં તષ તથા જાળા ક્ઞીળા 
નીજ્ઝતો દો” છમ ઞળાય તો ગાળવું જે વિત્તથી | સીળા જીટાઓ પળ પરે છે અને ગો વછા પચ્ચા 
થળો પ્રતિર્યાય છે. ફ્ોય તો છું ઝક્ષળ જીમિગોથી થળ સિરો- 
૭ વ્‌જઃ યરુતે વ્રાળારરુજીઃ શતઃસવેત્સુજુઃ। | રોમના છક્ષળ ગ્નેયું થાય છે જે? ઝે હક્ષળ આ 


૨૪ મો.] 


તીના ગધ્યાયના તવમાં વિષયમાં વજેદેવમાં 
માવરો. ( જેટજછાણજ જેર છે જે તઘઝા પતિ- 
ર્યાવોમાં ટા ૫છવાનો તંમવ છે મારે ગા 
વાત "૧ રશધિરગન્ય પતિર્વાયને માટેઞઝ નથી 
ઘળ સઘળા પતિરયાયોને માટે છે. ) 
૨૭ પ્રજઠિયતિ 'છુનનોણા પુનશ્ત પસ્જિષ્યાતિ ॥ 
સુદર1નઇાતે ત્રાવિ સુદાવિત્રિયતે તથા । 
સિશ્વાસોરજાયન્ોમેસ્પ્ય તથા મન્પધાજ્ન વેસ્તિ તા 
ળવ છુઈ 4્રતિર્યાથ ઝાતીયાત્‌ જચ્છસતાપનમ્‌। 
પ્રતિર્યાયતું વછસાષ્યપળું. 

₹૦ જનો તાજ વારંવાર છેટ્વાઝી થર્‌ે ઝતું 
જોય, વારંવાર સજા ગતુ છ્ોય, વારંવાર રોજા- 
ફને તગટ થર્ર ગતું દોય, વારવાર અુછં થર્ર 
ઝતું દોય, નિશ્રાલ તથા ઝર્છાત વુમેધ થર્ડ 
મથા હોય ગને તારા નરતા મંધોની લવર ન 
પરતી છ્રોય તો તે «છ પરતિર્યાયને જ૪છતાધ્ય 
સમગવો. ("જ વોષથી થળ્ઝો પતિર્યાય 
ઘળ ખો આવાં હક્ષળોવાઝો દોય તો તેને ૧૪- 
સાધ્ય સમગઝવો. ) 
૨ ૨ સર્વ ઈવ પ્રતિરતાયા તર્સ્વાપ્રતિવરિળઃ॥ 
વજાજેન રોમઝનના ઝાયન્તે છુઈઇપીનસાઃ । 
વાબિચ્યમાસ્પ્યમતવ્રાળ ઘોસરંશ્ર નયનતામથાન્‌ ॥ 
વતતાસ્િસાર્રત્ેજાંક્ત ણસ: જુવસ્તિ પીતતતા$॥ 

તૃર્ટિ પામે પ્રતિશ્યાયો વીગ રોમોને 
વળ ૩રત્પન્ત વરે છે. 

₹₹ ગ્રે માળત પતિર્યાયોની સ્િજિત્તાથી 
રરિત *છે તે માળતના સઘળા પ્રતિશ્યાયો વાજે 
વી વૃદ્ધિ વામીને છર વીનતોસવ થાય છે અને 
તેબો વેદેરાપળાને, બંધવળાને, મધનું ચળ જરવાની 
ઝર્શાસ્દને, બીગ પળ વેટછાળ્જ મયંજર નેત્ર-' 
રોનોને, શાંતીને, ગત્તિની મંઢ્તાને બને સોંગાને 
ઝત્પન્ન જરે છે. 

૨૨ તવં ત્રતિદ્યાયમપાશ સર્વ- 

સુપાચસ્લ્લખિવ છવ ઘાસેઃ । 


ઝત્તર તત્ર. 


! 
ી 


ળાણણતબતુગણ, નઇ. 


૨૦૨૭ 


સ્વેરેવિસવોર્વનસેશ્વ ચુરેઃ 
લાજોપપશેસ્વવીરનેશ્વ । 
સઘન પ્રતિર્યાયોની સામાન્ય શિજનિસ્સા- 
૬૨ સઘળા પજારના પતિરયાયો નવા ન 
ટ્રોય અથર્‌ વાજે છોય તો તેઓની ઘી ૫- 
વાથી, વિચિત્ર ધજારના સ્વેોથી, યોગ્ય વમનોથી 
ઝને તે તે સમયમાં યોગ્યતા ધરવનારાં અવપીઇ 
નસ્ચોથી સ્તિજિત્તા જર્વી. (વાતા પતિરવાયનું ' 


*જેક્ળ નીંગા મંથમાં જ છે જે “ માથામાં મારે- 


ઘળું છેવ, બરૃત્તિ જોય; નાજ્માંથી પાતળો સાવ 
થતો દોય, સર્‌ લરાવ થર્ર્‌ નયો છોય અને 
વારંવાર થૂજવું ૫૪તું દોય તથા રારીર જર થર 
મચું છોય તો ગાળવું જે પ્રતિર્યાય જાત્તો છે.') 
ર્‌ અપસ્યમાનસ્ય દિ પાત્તનારથ 
સ્વેરો હિતો ડ્સ્છેસરિમ સ સોસ્થઃ । 
તિપેવ્યમાળ પવસાદ્રજ? વા 
સપાત્તવેરિક્િવિવારયોમેઃ ॥ 
નવા પટ વાતા પાતરવાયને પજાવવા 
માટ શસ્તિવિત્તા- 

(૨ ઝો ત્રતિર્યાય પાવો ન છોય તો તેને. 
પજાવવા માટે મસ્છ પવાર્થોથી સ્વેટ્ન તેવું, ઝન 
મોઝન જરાવવું, રૃધની તાથે વજાવેઝા આદ્રિજનું 
સેવન જરાવવું અને સનીના મોઝ વમેરે વિ- 
જારોની સાથે પજાવેઝા ગાક્જની પળ ચોગના 
જર્વી. આ ૩૫તારોથી ત્રલિશ્યાય પાવો ગાથ 
છે. ( પાવે પ્રતિર્યાયનું ઝક્ષળ વીઝા શ્રથોમાં 
હ્ય છે જે ' માથાતું મારેપળું ર્ત્યારિજ સિદ્ધો 
જે ઝેમો જાત્પળાનાં છે તેગોથી ચુત જ" 
પાછઝથી ઘાટે થટ ગાય, નાજનાં છિદ્રોમાં ચોટી 
રછેં, અવાગ તાજ થર્ડ ગાય અને જનો વળ 
સ્ામાવિજ થર ગાય ત્યારે ગાળવું જે? પતિરયાય 
પાજી મયો છે. ? ) 

૨૪ ઘણં ઘન ત્ાવ્યવજસ્વસાને 


જ્તિસેવિસ્જે્સ્વવષચેશન્‌ । 


૨૦૨૮ 





વિર્સનારથાપનધૂમવાને- 
સ્વેક્ય ટોષાન્‌ વત્વઝત્રરેશ્વ ॥ 
વાજે પ્રસિશ્યાચું સિદેરળ જરવાના 
રવત્તાસે. 
₹ ૪ ઘાજેસ્ો ઘાને તરતિશ્યાય નાજનાં છિદ્રોમાં 
છાં રહ્યો દ્રોવ તો તેનું ઢોયોને ગોજ્ને સિરો- 
વિસેતનોથી, વિરેચનોથી, નિણ્ટ્વસ્તિઓોથી, ધૂમ- 


જર્યું. 
ર૦ તિવાતશરયાસનતતેઇનાતિ 
મૂ્ણો સુસ્‍્ષ્ળ ત તધેવ વાડ । 
લીદ્ળા વિર્જા (સરસ: સધા 
, જક પતાશજ્ઞ વતિઝથા ત્ત સેવવા ॥ 
ઘાવ પ્રતિર્યાયવાનાળ જોવા જેવા ૩૧- 
વારસાનું સવન વરવું. 
₹૧ ઘાજા પતિરયાયવાળાઇ પવન વરના 
ઘરમાં સૂવું નેતવું તથા દ૬રવું ૧૪, માથાપર 
મરમ તથા મારે વજ્ર ₹૯્યા જર્વું, તીક્ળ [સિ- 
સેવિરેનનો જેવાં, તીક્ષ્ળ ખૂમપાનો જરાં, માંતોથી 
ચુસઇ વેઝું હક્ષ મનન ગમવું અને વિગયાનું ( ₹₹- 
જેનું મથવા માંમનું ) સેવન જર્યું. 
૨૬ શીતામ્યુયોવિરિીરિરાવમાદ 
સિન્લતાતિશ્ક્સારાનવેમસોપાન્‌ । 
જ્ઞોજ ત્ર સયાત્તિ નવાત્તિ એવ 
વિવઝચેત્વીનલસમઝુઇઃ ॥ 
પ્રતિર્યાયવાળાળ પાળવાની પરેઝી. 
૬ પ્રતિર્યાયવાઝાણ શીત ગઝઈ, સેશન, 
શીત ગળથી સાન, ચિતા, મત્ત જક્ષ મોગન, 
વેમોની મસ્જાયતલ, સોજ અને નવાં મયો ણમોનો 
સામ જરવો. 
૨૭ છર્યજ્્લાર્ઞ્વરમોસ્વાર્સ- 
સસેતસ્તવજાસ્સત્તિસાસ્યુસતમ્‌ । 
વિજરત્નેઃ પાતતનરીપનીયે- 
રપાચસ્ત્પીનાસતિન યથાવત્‌ ॥ 


વાનોથી અને જવજવારળોથી નિદેળ (ગવજઉળ) 


મુશ્રુત-ગયુર્વેટ. 


, [ઞષ્યાય 


૪૫દ્રવોવાઝા પાવા પ્રતિરયાયની આાવ- 
સ્થિજ ચિજિત્સા- 

₹૭ પ્રતિર્યાયવાઝો ઝે માળલ . ૩૩ટીથી, 
ઝમોની *્છાનિથી, ગ્વરથી, મારેપળાથી, અરો- 
ત્રજથી, ગરતિથી તથા અતિતારથી ચુત્છ જોવ 
તેને યોગ્ય રીતે છંઘનો જરાવવાં અને વાતન તથા 
વીપન દ્રવ્યોનો પયોગ જરાવવો. 

૬૮ વછુદ્રવેવાતવ્પરેપજઈ 

પ્રચ્છર્ચત્પોનાતિન વચઃસ્થમ્‌ । 
ઝપદ્રવાંશ્રાષિ ચથોપજ્ેકં 
સ્વેસપસેસોગનસંવિધાનેઃ ॥ . 
ઝચેટ્ટિટ્તત્વા જટુતાં મતેણુ 
ત્રાગ્ઝક્ષળેષૂર્મથાર્ટ્ઞેશ્વ । . 
જાત્તા ત્રતિર્યાયની ગાવસ્થિજ સિવિત્સા 
તથા ૩ત્તર ચ્વિજિત્લાનો સમય. 

૮ વાયુથી તથા વષથી ઘેરાણ્ઝા જાવા 
પતિર્યાયવાળા માળલને વળા દ્રવો પાશ્ને વમન 
જર્‌ાવવું અને શાજ્રોસ્ઇ સેલિપ્રમાળે હોયોને નણ 
જરનારાં મોવધોનાં વિધાનોથી તથા મોગનોથી 
તેના ૩પદ્રવોને ગીતતવા. ઝપદ્રવો ગીતાળ્તા 
ઞળાય અને જાત્તા પતિર્યાયનાં જક્ષળો નરમ 
પટી ગાય ત્યારે નીસે હસેજી સિવિત્તામો જરવી. 
વમન ગુવાનનેઝ જર્‌ાવવું. 

૨૨ વાતિજે તુ પ્રતિટ્યાયૅ વિવેટ્લર્ષિયથાક સમ્‌ 

પઝસાસિછવળેઃ પ્ત પ્રશમેન મળેન અ ॥ 

નારું વિધિ રુત્જ્ઞમવેક્ષેતાર્ટ્તિસ્તિમ્‌ । 
વાગુથી થળ પ્રતિશ્યાયની ચિજિત્સા- 


ર૨ ખો પતિર્યાય વાયુથી થળ્છો છોય તો 
સેંધવ માહિ પાંતર છવળોથી અતે વિજારિમંધાહિ 


મળથી પજાવેટું પી સેઇપાનની પદ્ધતિપ્રમાળે પાવું 


ઝને સિજિસ્તાસ્થાનના ૧ સમા ગધ્યાયના ₹૨ મા 
વિષયમાં અહિત ૩૫૧₹ ઝે નશ્ચ મારિ લઘઠું 
વિધાન જ્યું છે તેની ૩૧₹ ૫ળ ઇયાન ગાવીને 
તેમાંથી ૩સિત યોગનાગો જરવી. 


૨૪ મો.] ઉત્તર સંન્ર. ૨૦૨૨ 


૨૦ વિશસ્ત્તેત્થયોઃ વેચં સર્ષિમખુસ્જેઃ શતા 
પાર્વિયન્‌ પરહેરાંશ્ર યુચ્યોજતિ સ શીતસાન્‌ । 
ચ્રીસર્ગર્સપસસતિયજૂમપુરજ રઃ ॥ 
દ્રાદ્ામધૂસિજામાોત્તીશ્રીપ્નીસખુજાલથા । 
ચુગ્યન્તે જવાશ્વાત્ર વિવો સપુરેરષિ ॥ 
ધવત્વ્ાઞિજઝારયામાતિસ્વજેમેખુજેન તત । 
શ્રીવરળીસ્ઝનીમિથ્ેઃ ક્ષીર ટ્રાઝુળે પચેત્‌ ॥ 
તેટ જાજોપપજ્ઞ તન સ્થાર્નયો રતન્‌ | 
વિત્તથી રત્પજ્ઞ થા તથા રસધિસ્થી 
ઝત્પસ્ઞ થળ્જા પતિરયાયની 
સિજિલ્તા. 

૨૦ ઓ મતિરયાય પિત્તથી જે ₹ષિરથી ૭- 
ત્પન્ન થણ્છો છોય તો જાજોલ્યાટિ મધુર મળનાં 
દ્રવ્યોથી પજાવેટું ઘી પાવું, શીત પરિપેવને 
જર્‌વા ગને પ્રરેષો પળ શસીતઈ જરવ. ચંદ્રસ, 
રાન, રતાંગહિ, ઘઝણાં, મધ, તાજ, દ્રાક્ષ, 


મરળી, ગજગીમી, તીવળ મને ઝેઢીમધ ળ્મોના | 


જવજોની યોગનામો જર્વી. મધુર દ્રવ્યોથી વિ- 
સેસન જેવું. ધાવટાની છાડ, [િષઝા, નતોતર, 
જોર્‌, ઞેઢીમષ,; તીવળ અતે છૂટ છ્મોનો 
જ્જ નાચી રરામળા ટૂધમાં તે પજાવીને તે 
તેજનું યોગ્ય સમયમાં ( પ્રતિર્યાય ગામ વરનો 
થાય તે સમયમાં ) નશ તેનું છ પિત્તમી ઝ્ત્પન્ન 
થળ્છા તથા શંધેરથી ઝત્પસ થણ્છા પતિર્યાય 
૩૫૨ દિતજારી થાય છે. 
૨૨ વવ સ્ષિવા સ્તન્ય તિટમાવનિવપવયા॥ 
ચવા'વા વામયેટ્રાસ્સઃ ૧૪ તત્મમાચસ્ત્‌ । 
ઝમે થછે વઇત્યો સ્તર વિર્રૂં સાઞિવળ્ટવતમ્‌ ॥ 
શ્વેતાણૂ જં સદા મદ્રાં વર્ષામ્વ તત્ર સસ્સ્ત્‌ । 
તેજઝમેસિર્ખિપજ તુ નશમશોવવલ્વયવેલ્‌ ॥ 
સરજાવિણિરીટાસનિજુસ્મેજુષિમિઃ રુતાઃ 1 ' 
વસેયસ્ોપચોસ્યાઃ સ્ઝુર્ષૂતવાને ચથાવિષિ ॥ 

જજથી રસ્વજ્ત થળ્છા ત્રતિરયાયની 

સિવિત્તા- 
૬૨૬ ઝો પરતિર્યાય ૧૫થી ઝત્પસ થળ્ઝ 


છોય તો રમીને ઘીથી સ્િગ્ધ જરી તઈ તથા 
અવની યવાન પાડેને વમન જરાવવું અતે વમન 
જરાવ્યા પછી જપે રળનાસે ગાછાર ગાપવો. 
| વળવાળા, સપાટ, ઝમી મોરીમળી, વેઢી મોરી 
મળી, વાવડી, મોલફ; મરળીનાં મૂઝ, અંમળી 
સમના ટટ, તીવળ ગને તાટોરી છમોના ૧- 
«કથી તથા કાથથી પજાવેજા સેઝયું નચ વેયું. 
| નતોતર, વાપુંમાં, સેવર, નેપાઝો મને ફંમોઝીયો, 
છઇગોની વાટો બનાવીને તેમોની ધૂમપાનમાં વિ- 
પિપૂર્વ% યોગના વરવી. 
રરસવીતિવ્ટુતિસ્તતિ તીદ્ળા છૂમાઃ વટૂતિસ 
ઝવઝાન્યુપયુસ્તત્તિ ઇન્યુઃ સરવેપ્રજોપતઞમ્‌ ॥ 
સ્તાઝને સાતિવિષે મુસ્તાયાં મદ્દર૨ળિ । 
તેં વિષજ નશાર્થે વિટ્ષ્યાસ્ાત્ર વુરિમાન્‌ ॥ 
સુસ્તા તેઝોવતી પાછા જટવઈં જરા વત્તા 
સવા: વિષ્પછીસૂઈું પિવ્વત્યઃ સેસ્પવાન્નિયને ॥ 
સ્થં જર્ઝવીઝં ત વળ મદ્રટાર ત । 
જ્તેઃ જીત જાય તુ વવછે સંપ્રયોગયેત્‌ ॥ 
રિત સૂ્ટ્વિસ્જેળ તેઝમેસિર્વિવાચિલમ્‌ । 


ત્રળે હોષૉષી થળ્ઝા ( સાજ્તિપાતિ% )» 


પૃ્રતિર્વાયની સિજિત્સા- 

૨૨ ઝો પતિર્વાય ત્રળે હોષોથી ઝ્ત્પન્ન 
થણ્જો છોય તો તીલાં તથા જવાં દ્રવ્યોથી 
ઘજાવેછાં ઘી વાવાં, તીદ્ણ ખૂમપાનો જરાવવાં 
ઝને તીલાં ઓવધો લવરાવવાં. (ણ્જ ણ્જ 
ઢોપથી થણ્છા પ્રત્તિશ્યાયની તેં ચિજિત્તામો 
જેછ્ેવામાં માવી તે તવઝી ૫ળ તંયુસ્ઇ જરીને 
જર્‌વી. ) વુદ્ધિમાન્‌ વેબે (તવંતી, અતવત, મોથ, 
માતે હેવ ઈઞોના જશ્જ્યી તથા ઘાથથી તેલ 
ઘજાવીને તેની નશ્ચમાં યોગના જરવી. મોથ, 
તેગવડ, જાળી પ૧, જાયજજઝ, જું, વગ, 
તૈય, પીપજીમૂજ, પીપળ, સેધવ, મગઝમોવ્‌, મોન 
ર્‌થુયુ, જરંઞનાં થીગ, વ્રીયાર્‌ તળ અને હેવવ્‌ાર 
ણમોનો ઘમળથ વનાવી તેની જવમાં ગેગના 


₹૦૨૦ યુશ્રુલ-આયુર્વેટ્‌. '  ભઘ્યાય 





કક કનલ... કતા. ૦.૪૦. -૦૦ ૦.૭. જરા #જાઇ (૯૫1 નડ-૨.4 ૦-૮. 


જવી ઝને ળ્ન્ઞ ટ્રનોના શાથથી સ તથા 1 જસ્જથી નારે જમિઞોને દળનારી ત્રિયાગોને મથવા ૩૧ર 
સેજ વજાવી તેનું તસ્ય આપીને સિરોવિસ્વન જરવું. જહેછી ત્રિયાઓને માયના મૂત્રથી તથા પિ- 
( જેટ્ઝાળજ વેરે છે જે ૩૫₹ જહેછા મોથ વ- સાંથી સંવુસ્છ જરીને તેબોની ચોગનાગરો જર્‌વી. 
મેરેના છાથનો જ્વજઝ સઘઝા યતિટ્યાયો ૩૫  જીમિગોનું યાવત જરવ માટે જમિઓને છ્‌ળનારા 


દ્િતજારી છેં. ) મુરતાટિમળનાં દ્રવ્યોની પળ યોગનામો જર્વી. 
૨૨ ક્ષીસ્મર્જૈઝને છાચ્વં ઝાજ્ઝેજમપાલામિઃ ॥ (ગા ૨૪ સા વિષયનું સાર્સ્ય ગોતા ગળાય છે 
પુષ્વેવિમિશ્ર ઝજઝેવાતધસપવખેરવિ । | જે જેવ, સષિર્થી સત્વ થઇ પ્રતિર્યાયમાંગ 
[હિમે ક્ષીરાવસિરેડસ્તિન્‌ વૃતમુત્વાત યભત: ॥ | જીરાઓ વરે છે છમ નથી પરંતુ સવા પ્રવરતા 
સર્યમસ્ધસિતાનન્તા સખૂર્ષ સન્રે તથા । ધ્રતિર્યાયોમાં વરામો પરવાનો સંમવ છે અને 
આવાપ્ય વિષસન્યો રશક્ષીરં ઝુ તટ્લતમ ॥ તેથી ગા અધ્યાયના ૬ મા વિષયમાં ગળાવેછું 


સશપ્રચુરયુદ્રિ”સતન્‌ પ્ાતિર્યાચાન્‌ આવોદતિ | જેગ્ઝાળ્જનું મત વાસ્તવિજ છે. ) 
યથાસ્વં ટોવફમનેસ્તેસં જુચર્યાસ્ત યલતઃ 
સઘળા પ્રતિરયાયોની ૫રિરિણ ચિજિત્સા- 
૨૨ તખાંગઢ પગુપક્ષીગોનાં માંતો, ગહમાં 
ઝત્વસ થતાં ઝસ્ઞોનાં પુષ્તો ગને વાયુને ₹ળ- ૨ અથાત: સિસેસેમાવિશાનીચમષ્યાથ વ્યા- 
નારાં ઓવધો છ્બોના જય્કથી સંવત વરેછું સાઠ” સ્યાચાનઃ ॥ 
મળું ટૃષ અરધો અર પાળીમાં ૫%ાવવું. વાળી ૨? દવે શિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'સિરો- 
લળી અરેને સધ અવરોવ રછે ત્યારે તેતે ઝતારી રોમવિસાનીય ' છ નામના બધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
છર થંટું વાટી યભપૂર્વજ મથીને તેમાંથી વી જા- ગાલ્યાન જરીછું જે સે તરમાળે મમવાન્‌ ધન્વંત- 
દ્ાફી છેવું, વછી ળછાર્મિળ, સાજ, ૩૫૯૭, 1૨૪ સુશ્રુતની પાસે જેછું છે. 
ઝેટીમધ , તથા રાંગ છમોનો જસ નાલી ૨ ઉસે સસતિ મરચાના વાતપિસવ જે સ્રિસિઃ । 
«શમળા ટૂધમાં તે ઘીને જરીવાર પજાવવું. અ ર્લાસિપાતેન સેન ક્ષચેળ ષ્િમિતિલ્તથા ॥ 
ઘીનો નશ્માં પ્રયોગ જર્વામાં આવે તો તેથી સૂર્ચ્યાવસાનન્લસવાતાજીવમસેટ્વજશસજેઃ । 
સઘળા પ્રજારના પત્ર પરતિરવાયો ૫ળ શાંત ળજ્વાલ્શપ્રવારસ્ય જસ્ળં સંપ્રવટ્યતે ॥ 
થાય છે. પ્રતિર્વાયોમાં ગા નશ રેવા સાંત જ િસસોમોનાં (સાથાના સોમોનાં ) 
ગ્રે સે હોય છોય્‌ તે તે ઢોવનું રમન વરનારાં નિહ્ાનો તથા સંસ્થા. 
ઝષષોથી પજાવેછા તેજની પળ પ્રવભપૂર્વજ ર્‌ તાતગઝન્ય સિરોરોમ, પિત્તગન્ય શિરોરોમ, 
યોગના જર્‌વી. | જગન્ય સિરોરોમ, સસિપાતગન્ય સિરોરોમ, ₹- 
૧૪ સથૂત્રષિસાસ્તૂર્િદઃ ક્રિયા: જિમિણ સતય શિરોરોમ, સ્સારિક્ષયઝન્ય (ર્ત વમે- 
ર ચોઝયેત્‌ । રેન ક્ષષથી થણછો) સિરોરોમ, જીમિગન્ય સિરોરોમ, 
યાપનાથ ₹ુસિત્નાનિ સેવગાતિ સ વુર્ટિતાન્‌ ॥ તુથીવર્સે, અનંતવાત, અસ્ોવમેરવ અને સંય છ 
પ્રતિર્યાયના જમિગોની ચિક્િસ્લિ% ઝમીયાર સિરોરોમો છે. છગોનાં છક્ષળો, નીચે 
૨૪ વુર્ધિમાય વેચે જમિગોને શત જવા જેછ્ેવામાં માવટ્ઞો. 


અકગઝ ૦---ક૦ન- ન ગતની. --.---૯૦-- -તર---૪---તર૦૦૮---૦ ઝય «. 


ઝષ્થા પ ૨૧ થો. 
| ઝપત્ર'સ. 


---------ન---: 


₹ માથાના તોમોનાં નિહ્ઞનો તયા જક્ષળો વિષેનો. 


૨૬૧૬ મો] અલર્‌ તત્ર. ૨૦૬ 


રૂ યશાનતિમિસં 1શિર્લો ૯્સસમ છક્ષળો વેલાતાં દ્રોય તો ગાળવું જે ₹ સિરોરોમ 
મવસ્તિ તીત્રા તિજ્િ ચા તિમાત્રમ્‌ા] લલ્તિપાતગન્ય છે. 

વસ્વોવલાવેશ્વ મવેષ્દિશિવઃ ૭ સ્સમસ્મજઃ પિસલમામસિટઃ 
જસ્તિસેડસિતાપઃ લ સમીરળેન ॥ સ્વર્શાસદસ્વં શિર્સો મવેષ્ ॥ 
વાતગન્ય શિસેરોમનું જક્ષળ. સષિરઝન્ય રિસરોમનું ઝક્ષળ. 


ર્‌ ઝતાજિત રીતે માથામાં લીત્ર વેટના થતી 
છ્ોય, રતે રીતને છીધે વાયુના ગધિજ્પળાથી 
0 વેવ્‌ના બત્યંત થતી દોય અને માથે ઘાટો 
વાંધવાથી તથા રજ જર્વાથી ₹ વેરના શાંત ! 
થતી દોય તો ગાળવું જે છ સિરોરોમ વાતગન્ય છે. 
૪ ચસ્ચોપ્ળમજ્સચિતં યથેવ 
મવેસર્છિસે ઘૂમવલી સ્ત નાસા । 
શીતેન* સત્રો ત્ર મવેટ્િક્ઞેષઃ 
સિસેડસિતાવઃ સ તુ પિત્તજોવાત્‌ ॥ 


વિત્તગન્ય રિસરોમનું ઝક્ષળ- 


૭ વીગાં સિટ્નો વિત્તત્તન્ય સિરોરોમનાં ઝેવાં 
રેલાતાં ટ્રોય બને માકું જોર્ર્ના ૫ળ સ્વરનું, 
તદન ન જરી રાજે છ્યું થશે ગયું દ્રોય તો ગાળવું 

"જે ઇ સિરોરોમ શષિસ્તન્ય છે. ( માથું .જોરરેના 
પળ સ્વરેનું સદન ન જરી રાજે ળ્વું થર્ર્‌ ગાય 
ળટજોઞ પિત્તગન્ય સિરોરોમથી શધિર્ગન્ય રિરો- 
રોમમાં મેઢ્‌ છે. ) 

૮ વતાવછાસક્ષતલસ્મવાના 

ટ્િરોમતાનામિદ અલંક્ષયેળ । 

ટ્ષયપ્રજુસઃ સિરસોડસિતા૧ઃ 








૪ સ્ાળે અંમારરમોથી વ્યક્ત થયું દોય તેમ વછો' મવેછુત્રજ્સોડતિસાત્રમ્‌ ॥ 
સાથું અત્યત ૪૫ થર્ર્‌ ગાય, નાજ ગાળે ધૂમા- સંસ્વેર્નચ્છરેનપૂમનશે- 
છાવાજીું જોય ળ્યું તત રયા જરે ગને સતે શી- ₹સૃચ્વિમોક્ષેશ્ વિણજિમેતિ । 
તને છીષે વેટના રાત થતી હોય તો ગાળવું જે તડ્સારિક્યઝન્ય શિસેરોમનું જક્ષળ. 


ણ શિરોરોશ . . ૮ માથામાં અત્યંત ઝત્ર વેટના થવી દોય 
હ સિરૉમત યસ્ય યપતવરિ્પં 


ડી અતે તે વેહના સ્તેહનોથી, વમન જરાવવાથી, ધૂ- 

શુરુ ત્રસિદય્થયો હિમ જ । સવાન જરાવવાથી, નશ હેવાથી તથા છોણીનું 
સાવળ જરવાથી વૃ પામતી છોય તો ગાળવું 
| જે માથામાં રરેઝાં અરવી, ૧%, પિર, ચેર, 
વષઞન્ય શિસેરોમનું જક્ષળ- મઝા, વીષે મને મમગ છમોનો" અત્યંત ક્ષય 

૬ માથું તથા મું ૧૩થી લરટાણ્ું (રે, થવાથી ગ શિરોરોમ થયો છે. ( આ સિતેરોમ 
મારે રે, સત્ય રહે તથા થંટું (છેં ગને માંલોના દછતાપ્ય છે. ગા રોમમાં રારીર મમે છે, માથું 
છોટા તથા મોદ્ઞોટું સોગાથી સંવુસ્જ રણે તો મોયા વરે છે; માંલો ૫ગ્યા ૧રે છે, મૂછો 


શિસેડમિતાપઃ ત વ. ૧પ્રવોપાત । 


ગાળવું જે ₹ સિરોરોમ જષગન્ય છે. ' ગાવે છે અને ₹્છાનિ પળ થાય છે. ) 
૬ શિરોડઞિલાવે તબરિતયડ્રસસ ૯ સિસ્તુચતે યસ્ય શિતેડસિનાત્રં 
સર્ઘાળિ જિજ્ઞાનિ લસુગ્્વસ્તિ । 


સંઝક્યમાળં ર્જીુટ્તીવ અઇ્લઃ ॥ 
સાસિપાતગન્ય સિરરોમનું જક્ષળ- વ્રાળાય મરછેસ્લ જિ લર 
૬ સિત્તેરોમમાં ૪૧ જેનાં ત્રળે પ્રજારનાં સિસેડમિતાપઃ જમિસિઃ સ ઘોર 


૬૦૨૨ યુશ્રુલ-ગાયુર્વે્‌- [ ઝધ્યાય 
જામિગન્ય શિરોસેનનું ઇક્ષન-”-ન-”  અતંતવાતનું નિદાન તથા છક્ષળ. , 

ર્‌ માથું મત્ત મોંજાયા જ્ર્ણુ દોય, વીછા- ₹ ૬ ઇણ થણ્છા જ્રળે હોષો મોરને તથા ઘાં- 
ગણ સવાતું દ્દોવાને છીષધે ગાળ અંવ્‌ર્‌ જાટતું |  ટાને અત્યંત વજરી હવાવીને પોતપોતાના સમાવ- 
ટ્રોય ણ્વું ગળાય અને નાજમાંથી છોરીસરિત | પ્રમાળે વ્યથા, વાદ તથા મારેપળા વેરે અતિતીત્ર 
પાળી નીજ્ઝે તથા જીટામો ન નીજ યા કાજ સત્ન જરે છે, છ્‌ વેહના તુરત ગાં- 
ગાળવું જે છ રિરોરોમ જીમિગન્ય છે. . આ રોમ | શોમાં, મમરોમાં તથા છમળાબોમાં સ્થિતિ વરે 
મયંજર્‌ છે. છે અને વિરોષે જરી માહોનાં વટસાંગોમાં સ્થિતિ 
₹૦ સઝયૉટ્યં વા પ્રસિસન્ટ્મન્ર્‌- ર્‌ છે તથા ણ સ્થિતિ જરીને જવને, ઇનુમટને 


મક્ષિમવં «જ સસુષેતિ મામ્‌ ॥ 
સિવર્જતે ત્ાંડુમતા સહેવ 
સૂઝ્યાપણત્તો વિતિવર્સતે સર । 
શતેન શાસિત ઝસતે વ.ટાસ્િ- 
* જુઉળેન ઝન્તુઃ ઝુલમાઝુયાત્ત ॥ 
તં માસ્જ્સાવસમુટદરસ્તિ 
સરવાત્મયં વજ તિવસ્મ્‌ । 
સૂર્યાવત્તનું નિટન તથા ઉક્ષળ. 


₹ ૦ ભૂચીટ્યથી માંરીને માંશોમાં તથા મમ- | 
અજસાત્‌ મરું માથું મેહનત ગેવી વ્યથાથી, મોં- 


રોમાં મંઢ્‌ મંઢ્‌ પીછા પ્રાત થતી આવે, ઝેસ સેમ 
આાજારમાં સૂર્ય ઝંતો તરતો ગાવે તેમ તેમ છ 
પીછા ગપિજ ગષિજ ગૃદ્નિ પામતી ગાય, સૂર્ય 
ઘશ્ચિમહ્શામાં છટવતો બાવે તેમ તેમ છ પીછા 
સાંત થતી ગાય, વોર તમયે ઇળ પીછા સીતથી 
શાત થતી દોય મને જોર લમતે ઝપ્ળથી ૫ળ 
તુલ થતું ટ્રોય તો ગાળવું જે લૂયૉવતે થયો છે. 
મા રોમ ત્રળે ઢોષોના પ્રજોષથી થાય છે અને 
ગત્યંત વાઇસતાધ્ય છે. 

૨૨ ટ્ોવાસ્તુ દુણસ્રય વ મનાં 
સંવીડ્ય ઘારાં સ્વસત્ાં ઝુતીત્રામ્‌ ।। 
સ્થિતિ વતેસ્યાજુ વિશેષતસ્તુ ' 

રળ્રુસ્ય પાત્વેબુ જતિ વસ્પં 
ઇઝપ્રફું ઝોગનઝાંભ સેમાન્‌ ।। 

અનન્લવાતં સસુટાઇ્રસ્તિ 
ટોષત્રચોસ્થં સિસ્તસો વિય । 


| (રવીના જાર ગવાને ) તથા નેત્રનાં રર- 
| હોને ૪ત્પન્ન જરે છે. આવા પ્રજારનો સિરોરોમ 
| અનંતવાત જેરેવાય છે. 


ર૨ ચસ્ચોત્તમાજ્ઞાસમતીવ ત્તન્લોઃ 
સસ્મેલ્તોટ્સ્રમશઞઝઝઇમ્‌ ॥ 

વક્ષાદરાઇાફથવાવ્યવસતા- 
સસ્યાટમેટં ત્રિતચાય્વવસ્વેત્‌ 


ઝજ્વમેટ્‌્વનું સિટાન તથા છક્ષળ. 
૨૨ પલવાટીયે, ૧ વસ હિવતે ગથવા 


જાયા ગેવી વ્યથાથી, પ્રમળથી તથા શૂઝથી 
યુસ્છ થર ઝતું ટ્રોય તો ગાળવું જે અઝ્ીવમેરજ 
નામનો સશિરોરોમ છે. મા રોમ ચળે હોયોથી 
અથવા વે ઢોષોથી થાય છે. (વીઝા ચંથોમાં 
જહું છે જે ₹ક્ષ મોગનો વગેરેથી જાવમેવ વામેણો 
લજવાન્‌ વાયુ પોતે ણ્જ્છો મથવા ૧૫૧ની સણા- 
યતા છર માથાના અર્દ્ધ માગને પજરીને ગોર, 
મમર્‌, જમળો, જાન, માંસલ ગતે જપાળનું અ 
ળગોમાં સજ્નઘાતના ગેવી લીત્ર વેટ્તાને :ઝત્વજ 
જરે છે છ રોગ અર્ીવમેરજ જેજ્ેવાય છે. ઝા 
રોમ ગૃજ્જિ વમે તો માંસનો તથા જાતનો 
વિનારા જરી નાલે છે. ) 
૨૨ શરૂાસ્િતો વાચુસ્ણીખવેર; 
જતાઝુયાતઃ વષ વિતસ્સે? | 
રઝ: સુલીત્રાઃ વ્રતનોતિ સૂપ 
વિક્ષેષતશ્ાષિ હિ ૬ાસુયોસ્તુ । 


૨૬ મો.] 


ઝત્તર તત્ર. 


૨૦૬૬ 
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વડ સ્ક શરું 
મઇજચો વેજવિર: પુરાળાઃ ।। 
વ્યા વવ્ન્લ્યુટ્ર્તસૃટ્યુજસવં 
મિષજ્સર્સેસ્ષિ ઝુર્તિવાસ્ત્‌ 
રાલવજનું નિટન તથા હક્ષળ. 
૬૨ જ, પિત્ત ગતે શષિર ળ્નોની તસદાન- 
તાવાઝો મને પ્રજીુષિત થળ્ઝો ૭મળાગમોમાં ₹- 
છ્‌ેછો વાયુ પ્રવછ વેમ ધરીને માથામાં તીત્ર વેવ્‌- 


વિસ્ેષે જરી તીવ્ર વેટ્નાઓને ૩ત્વન્ન જરે છે છ રોમ 
રાજ જેહેવાય છે. આાયુર્વેટ્ને ગાળનારા પાત્તીન 
મછયિમો વેછે છે જે મા સંલજ નામનો વ્યાધિ 
અત્યંત છવ છે, પાસે આવી યોછોસેણા જૃત્યુ 
ગ્રેવો છ અને ₹ગારો વેત્રોથી વળ અર્જાવી 
રાજય નદી છ્વો છે. (વીગા મંથોમાં જું 
છે જે ટટ થણ્ાં મને ઝમળાગોના કેસોમાં ' 


વૃદ્ધિ પામેછાં પિત્ત, શધિર; વાયુ અને જજ "ગો * 


લીત્ર (તારવા ઢારળ સોગાને ઝત્વન વરે છે. 
૪ સોંગો જ્ેરની પેટે પોતાના વેમથી તુરત માથાને 
તથા માંને રોજોને ત્રળ (તની અર્‌? પાળ દરી 
છે છે. મા શિરોરોમ સરતજ જેછેવાવ છે. આ 
રોમવાજો માળસ ત્રળ ર્વિતતૂધીઞ ગીવે છે મારે 
વેચે પ્રથમ ના પાટીને વછી તેની સિવિનત્લા જવી.) 


ઝચ્યાથ ૨૧ સો 
? ચથાતઃ સિરોરોમપ્રતિવેધં ટ્વાલ્યાસઃ॥ 
વત્મ. 
્‌ જૂવે શિખ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી ' સિસેસેમ- 
પૃતિવેધ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
છ્યાન જરીસું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
ુશ્રુતની પાસે જેું છે. 
૨ વાતવાધિવિબધિઃ જાચ્યઃ ક્િસસમેડતિતા- 
સમજે । 
૨ કિરોરોમોની તસ્તિજિત્લ! વિષેનો, 
૨ ગો જે મમ વાનને જરનાર છે ગતે અરર જવને 
પર્વ 


--ન્‍- ડઆત,યાલ,.. તારણ... “મ, 


ન્‍ 
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વયોડઝુવાનં સવેત ઘતં સેરમશાષિ ૧ વા॥ 

યુજ્ાન્યુઝસ્લાન્નાવાંશ્ર સારસ (શિ જેવાના 
ડિ સસ ષિવ્જાઝુવળ ત્રાગું પચ વિષેલ્‌ । 
| વિષે પવા લેસ તત્ત્વ વાવિ માનવ: ॥ 
વાતત્નસ્્કિઃ ક્ષીર સુલોષ્ળેઃ સજા જ્િશિત । 
તસ્લિટેઃ“વાયસેવાવિ સુલોપ્બેછવનારિછરઃ ॥ 
સ્વિશેવા મત્સવિસ્િતેઃ રુસ્વા સલેન્ધવેઃ । 
ત્સ્ટ્તોત્વજવુછેવા તુક્ડડબેમમપ્રાગુલેઃ ॥ 


નાગોને સુત્વન્ન જરે છે ગતે છમળાગોમાં તો * શિગ્ધસ લેઈ નન આત્યુછીસ્સ્લસાષધિતમ્‌ । 


વરળાજરો મળ ત્ઝુળ્ળે સ્રીસ્મટ્ટ્યં પતત ॥ 
ટ્રીર્શેષં ત્ત તસ્મથ સીતં તાસ્સુપાદસેતલ્‌ । 

જ ૨, [ક ૦ ને ક 
તતા મપુસ્જેઃ પતર નમસ્તે તત્વૃત્તિતં ઇચિઃ ॥ 
તાશ સ્વિપજ્ે ક્ષીર સ્તર વેચં સાવ: તસશવ મ્‌ । 
ઘૂમ તાજ વધાજાં સોેરિવ યોઝયેરિદ્જજૂ ॥ 


વાનામ્યઝનનયળુ વસ્તિવસ્તાળિ સેત્તને । 


| વ્યાવિને છમતી સંઘી વાદારની તથા અંઢ્રની . 
| ચિજિત્તા ૧રવી. ( સરન; સ્વેટ્ત, મમ્વંમ, ૫-" 


| 
| 
| 
ા 
ી 


વિવપ્યાત્રેજુતત વીમાન વછાતેઝમથાવે વા ॥ 
મોઝયત્ત સ્સેઃ સ્તિગ્ધેઃ પયૉમિર્વા સઝુલર્રુતે? । 


વાતગઞન્ય રિરરોમની શસિવિસલા. 
૨ વાતગન્ય સિરોરોમ થયો દોમ તો વાલ- 


રિપેજ; ૩૫નાર્‌, સિરોવસ્તિ તથા નશ્ચ વનેરે 
વાજારની ચ્િત્યાગો જર્‌વી અને જ્ેર્પાન, ગગુવા- 
સનવસ્તિ તથા નિજ્્ટ્વસ્તિ વમેરે અંઢરની જિ 
યાગો પળ જરવી.) ગો વાયુ પિત્તના લંતમે- 
વાનો દોય તો પ્રયમ ઘી વાક્ને તેમ ૩૧ ઝનું 
રૃધ વાયું અને વાયુ જજના સતંતમવાઝો દોય તો 
પ્રથમ ત્તેજ પાર્ફ્ને તે ૩૫ર ઝં રૃષ પાવું. રાતે 
ઝ'ળ તથા તીચાં દ્રવ્યોથી ઝેમોને લતંસ્જાર 
આપ્યો દોય ણ્વા ળ્જ્છા મમ, ળવછી ૧૪થી 
જે; ળક? અટ ઘીથી સંવુસ્? જરીને લવરાવવા 
અને તે ૪૫ ઝનું ટ્ષ વાવું. છ માળલને રૃધની 
સાથે તેછ વીવરાવવું અથવા ટૂધની તાથે મમ 


તાત તતાત,--. ત. શન૭#-3.%% કન-:૭.& 














જરનાર છે તો ૫ળ યોમરસિ ઝચિત્ ટ્રોયાને હીયે 
તેઓનો ૩પયોમ વરવવાનું વાલ છે, ક 


(૦૨૬૪ વુશ્રુત-આયુર્વેજ, પ્ગિઘ્યાય 


વમેરેનો જર્જ પીવરાવવો. વાયુને ₹ળનારાં ઓ- | સસશેવજયણ્વાટ્યુલાસ્મોર્ટસંચુલેઃ ॥ 
વષોથી પજાવેણાં ગાયનાં દ્ધોને ઝરા મરમ રાલીને સિરઃપ્રસેવઃ સઘસેવેસરપેશ્વ તથાવિષેઃ । 


તેઓનું મસ્તક ૩૫૨ સેત્તન જરયું અથવા વાયુને | મખુર્શ્ સુલાજ્પેનેસજમેસિસ્વ અ ॥ 

દૂળનારાં ઓષધોથી પવાવેછાં માવનાં ર્ધોને ગાસ્થાવનેષિર્જેશ્ પચ્ચેશ્ર એદવાસ્તિમિઃ । 
ઓળ્વાથી પિટ્સ્વ વરી ઝરા મરમ ર કીને તે- | કષીર્તાપદેસં તં વતા વા ઝાઝી શુજ્ા ॥ 
ઓનું મસ્સજ ૩૧૪ ૪૫ન જરવું. ( 2૫ના સ્વેટ ૩તવછાજિવિપજેન ક્ષીર્ળાસ્થાવન હિતના | 
સેવો.) અથવા વાજાં માછસાનાં માંતોથી સોસ ગાજ્ઞજસ્લેઃ સર્ષિવા સિતાર 
'અથવા ચેૅધવવાળી તઈ તોતા તથા અરર 3 સારસ અદને અ સરાજેસમ્‌ । 
ઇબની સ્ીત્રરીથી ૩૧નાદ સ્વેટ કેવો. અથવા પતર્તસુદ્િઈ ચવ્ાન્યટ્વિ તાજિસમ્‌ ॥ 
સંટન, મીછવમઝ, વટ અને વીષપઝ છોને વિત્તથી જે રષિસ્થી ૩ત્૧ન્ થળ્ઝા રિ- 
વારીજ વાટી ગરા મરમ જરીને તેથી ઝપનાટ રોરોમની "વરલી ચ્િજિત્સા- 
સ્વેજ્‌ હેવો. સેમીને [લિમ્ધ જરીને જટવછતા 3 ઝો પિત્તગન્ય જે રધિરતન્ય સિરોરોમ થયો 
માંતના ₹તાથી પવાવેછા ઘેહનું નસ્ય દેયું. દોય તો માથાપર ઘીથી સંયુત્ઇ જરા છેવો 
વહ્ળાઢ્મળને પથરા વષેરેથી જતરી ટ્ધમાં નાથી | જરવા અને સીલ પરિષેજો પળ જરવ. ધ, 
તે યૃષને અરધો અર્ધ પાળીમાં ઘજાવી, પાળી સેછટીનો રત, ધાન્યાન્છ, હીની નીસેયું પાળી, 
લની ઝરેને રૂધગ બવરોપ રદે ત્યારે ઝ્તારી | મધ અને તાજરનું ઝઝ છમોનો પરિષેજ વરવો. 
છર, થંડું વાટી; મથી, ઘી વાદાટી છ્‌ તે નતાછી, ઝળમાં થતું તેતર, (સજજ, રતાંગછિ, 
ઘીને જાવેલ્યાટિ મધુર દ્રવ્યોના ઘાથથી તથા | નીછજમઝ, પકજાઇ, રંલનું સૂરણ, શેવાઝ, સે- 


જસ્જથી વજાવી તે ઘીનું નલ જેવું ળ સત્તમ છે. 
૩૧૫૨ પ્રમાળે વર્ળાટિં મળમાં પવજાવેઝા ટૂધમાં 
વી તથા તાજ નાલીને તે રૃધ પાવું. વેલે 
રોમની સ્થિતિને અનુતરી શેર્જિ ધૂમપાનની પળ 
યોઝના જર્‌વી. વુદ્ધિમાન્‌ વેચે પાવામાં, અમ્યું- 
મમાં, નસમાં, વસ્તિજર્મમાં મને સેત્નમાં એેવૃત 
ઘી જે ઝે સ્િજિત્લાસ્થાનના ૧ મા અધ્યાયના 
₹૧ સા વિષયમાં જે છે તેની અથવા વહા- 
તેજ જે સે સ્ચિવિત્તાસ્થાનના (૧ મા ગધ્થાયના 
૨૨ સા વિષયમાં જેનું છે તેની યોગના જરવી. | 
સિમ્ધ જરાં માંલોના સ્તાગોની સાથે અથવા ' 
વાયુને ઇ્‌રનારાં દ્રવ્યોથી પજાવેછાં રૃધોની તાથે | 
ર વિશસ્ઝસનુસ્થાનો શિસેસેમો તિવાસ્યેત્‌ ॥ | 
શિસેસેપેઃ લસ વિષે વરીવેજેશ્ર શીત: 1 | 
ક્ષીર્જુસ્સપાન્યાસ્છમસ્તક્ષોદ્રાતિતાઝણેઃ ॥ 

નજવઝજવલ્ટાર્સન્ટ્નોત્વઝપયાજે: । 4 
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ઢીમધ, મોથ અને શ્રેતજમતજ ઈગોને વાટી ઘીથી 
સંયુસ્ઇ જરીને તેનો છેંપ જરવો- સ્તિવિત્તાસ્થા- 
નના ₹૭ મા ગધ્યાયના ચોથા વિષયમાં વિત્તવિ- 
તયે ૩૫ર ઝે જેવો જહ્યા છે તે જેવો જરવ ગને 
વમજોલ્યાિ મધુર વમેના પળ સુલવાથી જેષો 
જર્‌વા. મધુર દ્રવ્યોના જઞાથથી તથા ૧૨૦થી 
પજાવેછા સેટ્ોનાં નસ્સો ૫ળ લેવાં. પથ્યાસ્મજ સિર- 
છ્તસ્તિગો, વિસ્ત્તનો તથા સેઇવસ્તિગો જેવા. ટૂધને 
મથીને જાદ્ાટે છા ઘીથી ગથવા ગાંમજપ્રાળી- 
ગોની તરવીથી નસ્ય હ્યું ઇ ઝત્તમ છે. ( ઘીનું 
જે તરવીનું નસ્ય ડેનું તે પળ સધુર દ્રવ્યોના 
ઘમથથી તથા જલ્જ્યી વજાવીને લેવું. ) ૩ત્વછા- 
વિગળથી પજાવેછા ટૃધનો ગાસ્થાપન (નિસ્્‌ ) 
વસ્તિ જેવો ઈ દ્િતજારી થાય છે. ગાંમજવ્રાળી- 
બોનાં માંસોના ₹તામોથી મોગન ઢ્યું. ઘીથી 
ઝનુવાતન વસ્તિ હેવો મને મધુર દ્રવ્યોથી પજા- 
વેછા રૃધને નશી તેમાંથી થી જાદાહી કર્ર સા- 


રદ્‌ મોઇ] અત્તર તંત્ર. ૨૦૨૧ 
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જરથી મિશ્રિત જરીને તે ઘીથી જ્દન જર્યું છ તોલાના બસને સૂંટથી, મરીથી, વીપઝથી તથા 
દ્તિજારી છે. વિત્ત ૩૫૧૪ તથા ર₹ધિર ૩૫ર વીગી ઝવલારથી સંયુસઇ જરીને પસેજના, સમન તથા 
૫ળ ઝે વફ સિવિત્તામો મા અથમાં જેદ્ેવામાં જ૦થીના યૂષોની સાથે યોગ્ય માત્રાથી તેનું મો- 
ઝાવી છે તેસોમાંથી પળ યોગ્ય સિવિસ્તાસોની ઝન જરાવવું. 


યોઞના જર્‌વી. જ રિચાસેમે ત્રિરોવોસ્થે તિરોવપ્નો વિષિર્ટિલિઃ॥ 
૪ ૧જોસ્થિતં શિરોસોમ ઝચેત્વવતિવાર્બેડ અવિ: પાચં વિશેવેળ પુરાળં વા હિશસ્તિ હિ । 
સિસોવિસ્જેર્યસનેસ્તીલ્ખેર્મન્ટૂવષ્ાર્બેઃ ॥ સન્તિપાતગન્ય રિરસોમની 1ચાજત્સા- 


| 


અરુછી ત પાચવેસ્લવિિઃ સ્વેર્ચેસ્ાવ્યમીક્ળશઃ । ૧ ઝો બિહ્ોષગન્ય સિરોરોમ થયો દોય તો 
જરો તખુજસારળ સ્તિચ્ધં આવિ વિસ્સ્ચેત્‌ ॥ * ૩૫ ણ્જ "જ વોવના સિરોરોગને ટાળવા માટે 
દછુટ્સ્ય ત્વત્રા વાવિ મેષત્ટરૂરા તત વા સિવજૂા સે વિષિગો વજહ તેસો સઘઝા મિશ્રિત જરીને 





આમ્યામેવ જીતા વ્સીધૂસપાને પ્રયોઝયેલ્‌ ॥ જરવાસપ સામાન્ય સિવિત્તા જવી અને અનું 
ઘોચં જટ્જ્જગૂળ ત જવાતા જવાપઈાઃ ક ઘી પાવારવ વિશેષ સિજિત્લા પળ જર્‌વી. 
સર્જાજુઈશારૂણારવવ છેઃ સસોણહિજેઃ ॥ દ ક્ષય ક્ષયમાસાત્ વર્સ્સવ્યો જંટળો સિષિઃ॥ 
ક્ષાસ્પિછેઃ સછવળેઃ સુઓપ્બેજેવચેરિજરઃ । વાને તસે ત્ર સર્ષિ: આળન્વાતપ્વમપુરેઃ કસમ । 
ચવષષિવયોશ્રાજ વ્ોપક્ષાર્સમાઅુતન્‌ ॥ | ક્ષયજાસાવરું તત્ર સવિ: પથ્યતમ વિછુઃ ॥ 
વસેજમુટ્વેજન્યેમોત્રાવરરોગયેદ્રસેઃ । રસ્ાર્ક્િયગન્ય શિરોરોમની [ચષિત્સા. 
જષઝન્ય રિસરોમની સ્િજિત્તા. દ્‌ ગો ક્ષયગન્ય રિરરોમ થયો દોય તો “₹- 


૪ ગો જજઝન્ય સિરોરોમ થયો જોય તો %- પિર વરેરેમાંથી જોનો ક્ષવ થયો છે! ₹ નિશ્ચય 
છું નિવારળ ૧રનારા સિરોવસ્તિઓથી, વમનતોથી, જરીને, ઞેનો ક્ષય થયો દોય તેને ગૃજ્ટિ આપનારી 
તથા તીદ્‌ળ જોમળાગોના પ્રયોમોથી તેનું નિવા- | સચિજિત્તા વરવી. ( જેટછાળ્જ વેદે છે. જે આ 
રળ જરું. વમનતથી ગીતાળ્છા જને જીષે તત્રના ૪૨ મા અધ્યાયમાં સોયની ગ્રે ગાદાર 
પ્રજોપ પામે વાયુને ગીતવા માટે નજ (વીગાં તથા ઓષધભપ ત્િવિત્તા વહી છે તે જર્‌વી. ) 
દ્રવયોચી તંત? નછીં જરેું ) વી પાવું, વારવાર વાચુને દળનારાં દ્રવ્યોથી તથા મધુર દ્રન્‍યોથી 
સ્વેટનો જરવાં અને માથાને સિમ્ધ જરીને મછુટાના પજાવેજા ઘીનો પીવામાં તથા નસ્ચમાં ગપયોમ 
સારું, રૂમોઝીયાની છાનું જે મેટાશીંમીની છા- | ૧રાવવો. ( મધુર દ્રવ્યોથી પજાવેણ્ા તેહનો પળ 
નું સિરોવિરેત્રન હૈયું. અવરોષ રછેઝા જતને ટર પીવામાં તથા નશમાં ઝવયોમ જરાવવો. ) આ 
જર્‌વા ફંમોળીયાની છાઈની તથા મેઢાસીમીની તંત્રના ૧૨ મા અઘ્યાયમાં જરેટું ક્ષયગન્ય સાં- 
છાજની વાસે બનાવીને તેગોનો ધૂમાછો પાવો. | ચીને ળના ઘી પળ આ રોમ ૩૫₹ અત્યંત 
જાયજ્ઝના સૂળનું ધરષમન નણ કેવું. જજને પથ્ય મળાય છે. (જાવોસ્યારિ વમેનો જ્જ 
₹ળનારાં દ્રવ્યોથી મોટ્વેછજા જવો હેવા. નતોતર,) નાથી શેજડીનો (ત, ગજ અને ટૂધ છશમાં ઘી 
જ, પીછ્ઠુટી અથવા ફંદ્રવારળી, શેવવ્ાર અને સો- ૧%ાવી તારથી સંયુરર જ્રીને ત્રમાતમાં વાઘામાં 
રિત નામનું સટ ણ્મોતે વાનીય ક્ષારમાં વાટી ગાવે તો તેથી ક્ષયગન્ય શાંતી મટી ઝાય જે. ) 
સેંધવથી તંયુસ્ઇ જરી સેછેવાય તેવાં મર વરીને ૭ જમિસિ મંક્ચમાળશ વશ્ચસ્લે રિસ્સઃ ત્રિતિચડ। 
તેઓનો મસજવર છવ વરવો. ગવના તથા સાટી- નશં સિ જોળિસં સ્યાસેસ સૂઈસ્તિ ઝસ્સથઃ ॥ 
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મત્તા: શોશલમન્પેન સમાવાસ્તિ યતસ્તતઃ । 
તેવાં તિટેરળં જાચ્યે તતો મુ્ટવિસ્ત્રસેઃ ॥ 
ઇસ્વરિત્રજથીઝેર્વા જૉસ્ગનીત્કીસમાગુલઃ । 
જમિધ્રેસ્વવીરેશ્વ મૂત્રવ્છેસ્પાસસ્ત્‌ ॥ 
પૂતિતસ્લગુતાન્‌ ધૃમાન્જઝમિપ્વાંશ્વ વયોયત્નેત્‌ । 
મોઝનાત્િ શમિપ્વાત્તિ પાનાતિ વિવિધાતિ ત્ર ॥ 
છસિગન્વ રિસસમની શ્િજિરતા. 

૭ જરાબોળ ચવાતા માથાની [સવિત્તામો 
ઝા તંત્રમાં આમળઝ ગતાં પળ વેદેવામાં આવસે. 
તો જીમિગન્ય સિરોરોમ થયો દૉત્ર તો શંધિરનું 
નશ જેવું. ₹વિરનું નશ જવાથી વીટાગો સધિ- 
રના મંધવતે મૂકિતિ તથા મત્ત થરને તોતરજથી 
નાજનાં સત્ત વગેરમાં આવે છે. આ પમાળ 
જઇામો નાજ્ના જત વગેરેમાં આવે ત્યારે પીંછી 
વમેરે તાધનવતે તેગોને વાદાર જાદાટી જવા. 
સ્ેમોને વીંછી વમેરે સાધન હાગૂ પરે નદી તેગોને 
તાદા જાદારવા માટે વાવટીમ, મસી, અઘેટાનાં 
વીગ તથા સફમવાનાં વીંગ રૃતાવરિવનાં રિરો- 
વિરેત્નો અાપવાં અથવા નાછાના સતરમવાનાં વી- 
જ્ઞોને જોંતાના મૅછથી સંનુસ્ઇ જરીને તેથી રિરો- 
વિરેતન વરવું. ળ્વીગ રીતે વીટામોને છળનારાં 
વાવરીંમ વમેરે દ્રવ્યોને મોમૃત્રમાં વાટીને તેઓનાં 
ઝવપીટ નસો «વાં. જીટાગોને દળનારાં નસ્ય 
દ્રનઓને રુમંધી માછઝાંબોથી ચુસ્ઇ જરીને તેઓના 
ખૂમોની યોઞગનામો જરવી; જોટાગોને રળનાર્‌ં 
મોગઞનો હેવાં મને વિવિધ પ્રજારના પીવાના પઢાર્થો 
વળ તેવાઞ મોટવવા. 

૮ સૂચ્વૉવર્તે વિધાલય નગ્નવસ્મારિ્‌ સેષગઝમ્‌। 
મોત્તનં ગ્ાજ્જપ્રાયં . _- . -_ 
તથા્જમેઢ્‌વે? વ્વાપો પ્રાત્તમન્યત્ત ચર્ર્વેવ । 
શિરીવમૂજજજ્છેસ્વપીરૉડનયો તઃ ॥ 
સંદ્ાસૂજયપેરેસ્વપીરું પ્રચોઝયેત્‌ । 
અવવીરો છહિતશ્વાત્ર વષામામત્રિજાયુતઃ ॥ 
મણૂજોનાવપીફો વા મખુના સઇ સંચુતઃ । 


યુશ્રુત-આયુવેર. 
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મનઃ સ્તિજાવપીજો વા સખુના અસ્ટ્સેન વા ॥ 
તેષામન્તે છિતં નશં સપિર્મજુસ્સાન્વતમ્‌ । 
સાસ્વિત્પઝુછાતિ મખુજ સ્રામ્ઝવવેતમ્‌ | 
સર્ષિસ્તેઝયુતો જેવો જચયોરષિ ઝુલાવર: । 
જવ ઇવ પયોસવ્ઃ ક્નિસેરોને વજાત્મજે ॥ 
સૂચોવર્સ તથા ઞર્વમેટ્વ ઈઞોની 
સિવિલ્લા. 
૮ ભૂયાવત્ત થયો દોય તો નણ, જેવ, ૫ર્‌- 
' વેજ, જ્વત્ત્રરું તયા શિસેબસ્િ વમેરે ૩૫ત્નારો 
જર્‌્વા, સેમાં ગાંમજપ્રાળીયોનું માંત વિશેષ આવે 
છ્વું મોઞન હૈયું મને ટૃધના તથા અન્ના પઢા- 
થાની સાથૅ ઘી પળ તેવું રૅવું જે ગે ગાંગછપરાળી- 
ગોનાં માંસોથી ૫વાવેન્ું છો. 
અજીવમેટ્જ થયો દોય તો પળ ૭૧૫૨ ત્રમા- 
ળત જરવું મને વીગી પળ અવપીટ નસ્ય, વીવિ- 
જાતેજ ( આ તંત્રના ૨૨ મા અધ્યાયનો ત્રીગો 
વિષય ઝુવો. ) તથા સિરાવેધ વમેરે ઝે ચિવિત્તા 
ચોમ્વ ઞઝળાય તે ૫ળ જર્વી. 
તરસહીયાનાં ની અને મૂઝાનાં વીગ છગોથી; 
અથવા વાંત, મૂઝાનાં વીગ અને જૂર છઈગમોથી, 
અથવા વગ અને પીપ છ્ગોથી ગવપીટ નસ્ય 
જેયું છ 2૫૨ જહે વન્ને રોમો 2૫ર દિતજારી 
થાય છે. મછુટાના સાર્તે મધથી સંગુત્ઈ જરીને 
તેનું અથવા મળશીહઝને મધથી સંગુત્છ જરીને 
તેતું અથવા મળરીહને ચંઢ્નથી યુસ્ઇ જરીને 
તેનું અવપીટ નસ્ય હેવું છ પળ ૫ર જરા વસે 
| રોમો 2૫ હ્તજારી થાવ છે. 
| વશ્ેરોમો ૭૧૪ અવપીટ નશો આપ્યા પછી 
જાજોલ્યાટિ મધુર વગના જાથથી તથા જસ્જથી 
ઘજાવેછા ઘીનું નસ્ય વેયું. 
૭૫૯૦સસી, નીછજ્મઝ, વટ અને ગેઢીમધ 
છગોને જાંગીમાં વાટી ઘીથી તથા તેજથી સંયુત્ત 
જરીને બેવ જરવાથી ૩૫૨ વજહેજા મતે રોમોમાં 
વુલની પાદિ થાય છે. (“૩૫ ૧હેજઝા ઘીના 
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નતો બને મા જવનો પ્રયોગ વાગુની તથા વિ- | ૬૬ છમિક્ષયરુતો હિત્વા શિસોસેમેળુ વુઝ્નિ- 
તની ઝતરાવસ્થામાં જર્‌વો.) જપ૫ઞન્ય રિસેરોમ જે | માન્‌ ॥ 
ઝની સ્િજિન્તા આ અધ્લાયના ૪ થા વિષયમાં | મખુતેજલમાગુસેઃ શિરસાલતિવિસ્ત્રયેત્‌ । 
માપી છે તે ૪૧૫ ૫ળ ગા નપ દિતજારી થાય છે. | પશ્વાત્સર્ષપતેજેન તતો નશં પ્રચોઝવેત્‌ ॥ 
૨ અનન્તવાતે અર્તવ્યઃ સૂગ્યવસીસ્તો વિષિઃ। ગેચ્છાટિસ તતવ રિસિસ્વસ્વિશ્ાંક્ષસો સિવજા 
પશ્વાુપાસ્સ્લસ્થજ શિરાળાતથ મોક્ષણેઃ ॥ 
જમિગન્ય સિરોરોમ ઞને ₹ાહિક્ય- 
ઝન્ય સિસેસમ "ગો સિવાય વીઝા 
અનતવાતની સિજિત્સા. શિસસનમોની સમાન્ય ચિવિસ્તા. 
ર્‌ ગનતવાત થળ્છ છોત્ર તો સયાવત્ત પર ₹ ₹ છામિગન્ય સિરેરોગ અને સ્સ્ારટિક્ષયગન્ય 
તે સિજિત્તા વેદેવામાં આવી તે જર્વી, રિરાવેષ રિસેરોમ ળ્ગો સિવાય વીગા સિરોસેમોમાં ભુદ્ધિ- 
જર્‌ીને છોણીનું લાવળ પળ ર્યું અને વાયુને | સાન્‌ વેચે મષથી તથા સેછથી સંયુત્ઇ વરેાં 
તથા પિત્તને નઇ જરતાર આણારની યોગના સિરોવિસ્તન ટ્રવ્યોનાં નસ્‍સ્સો ગાવીને સસનોને 
જરવી. શાગાં અથવા મેસ, ઓરમાં અને સામ વેટે ટોયોથી આજી જરાં અને પછી સર 
તેવર છઞોનાં મોઞનો જેવાં. સીતા તેજનું નન્ય જેવું. આમ જગ્યા છતાં રોમ 
૨૦ જ્ષીસ્લપિઃ પ્રશસન્તિ નજ પાને ત્ત જશરવે। | સાંત નત થાત તો પછી શરન તથા સ્વેત જરી 
ગ્ાજ્ઞઝાનાં સહે: સ્તિમ્યેસરસ્શ્વાત્ર રસ્નતે ॥ | રિરાવેધ જરસે છોદીનું લાવળ વરયું- 
સતાવસ તિજાન્સુખળાન્મપુજ તીરમુત્પજત્‌1 | ૬૨ પરસવત્ાતિસેત્રસેના ર્સાળાર્સ વણા: । 
છવા પુનનેવાં તેવ છેવે સાપ્વવત્તાસ્યેત્‌ છઈ્જાગિશર વ્રાળમતાઃ રસિર્વ્ેજાર્શેઇ તુ ॥ 
મછાજઝીુમસ્પ્રામથ વા પરણજન્ટી ત્રાસ્છષાવિતામ્‌ | | રતિ વિસ્તરતો સછા: સકળ સિનિતસ્લિતાઃ । 
શીલાંશ્વાત્ર પરીષેજાન્‌ પરેરાનત્ર ચોઝવત્‌ ॥ | સંરિતાયામમિરિતસાઃ સતવરિમુલામથાઃ ॥ 
અવપીજશ્વ જેથોડત્ર સૂસ્યાવત્સિવાઃળઃ । જતાવન્તો ગથાસ્બુજસુત્તમાટમતા મજા: । 
સંણજની સવિવિત્સા. અસ્િગ્છાસ્ેતિમટ્િતાઃલસુચાસ્પતિજિત્લિતેઃ॥ 
₹૦ સંલજ થળ્ઝ છોય તો નશમાં તથા 
પીવામાં ટને મથીને જાદાડતા ઘીની યોગના 
જર્‌વી. ગાંમઝત્રાળીમોનાં માંસોના સિગ્ધ રાન | 
ગોથી ગાજર જરાવવો. રાતાવરી, જાના તજ, | યાર સિતેસેમોનું તેઓનાં હક્ષળો પર્તિ તથા 
ઝેટીમધ, નીછજ્મળ, હવી અતે તાટોટી ઈનો સ્િજિત્તાગો તદ્તિ નિહ્યળ જગ્યું જે ઝે નિજ્પળ 
અથવા નોરવેજને અતે સજેટ મરળીતે વોંગીમાં વિરેદારિત્રળીત સાજાવ્તશાજ્રોમાં વિસ્તારથી ૧- 
વાટીને તેનો છેપ જરો. જાજોલ્યારિ વગેરે 3- રવામાં આડું છે. સળતટ 4ૃરજારના ગુલરોમો 
ળૉનાં રીતજ પરિષેત્તનોની તથા સીતજ પણેવોની જે સગો વિજેરાટિધળીત શાહાવયસાલોમાં સ- 
વળ યોઞઝના જરવી. સૂયાયર્સમું નિવારળ ૧રનારાં એેછા છે તેઓનું ૭ક્ષળો તરત તથા [ચિવિત્તાઓો 
ઝે અવપીટ નશો વેછેવામાં માવ્યાં તેસોની પળ સદ્તિ નિજ્પળ તો અમોણ અસારી વંતસ્થાનાત્મજ 
ચયોૉઞનાગો વરવી. ઇ | સદતામાંગ માપે છે તેથી ગા તંત્રમાં તેસી 


સિસાવ્યધશ્વ વત્તવ્યૉડ્નન્તવાતપ્રશાન્તયે ।। 
ગાઇારક્ વિધાતવો વાતવિતાવિનારનઃ | 
મખુમલ્સવસયાવવ્રતપૃરેશ્વ મોત્તસેઃ ॥ 

ન 


-----.ૂ--૦--- -ૂન્--- -“--ૂૂ-------------- -ઝરૂ-------૦-- -----.. 


મારક ઝગ ડોન. તરાય વે. -- - ------ ---------- - મોડાસા: 


ર1જ1વચતત્રનો ઝપસણાર. 
₹૨ ગા 4માળ છોંતેર નેત્રરોમોનું, મઠ્યાવીરા 
જળરોમોનું, ળવત્રીર નાસિજારોમોસું અતે અગી- 
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(૦૬૮ 


પુતિ જરી નથી. ( નિરાનસ્થાનના દરદ મા 
અધ્યાયના વીગા [વિષતમાં વાંતટ મતરોમો મ- 
ળાવ્ાા છે અને (ચિવિત્લાસ્થાનના ૨૨ મા અધ્યા- 
ચમાં તેગોનીત શિજિત્તામો જદી છે માટે આ 
ગ્રંથ પ્રમાળ તો મુલરોમોની સજવા” પાંતટનીઞ 
થાય જે. ૪ સંલ્યામાં મયાંતરો ૩૧થી ટંતવિ- 
દ્રાણિ નામના ળજ ટંતમૃઝગ રોમને ઝમેરીયે અને 
ઈજ્વૃંટ્તે તથા વૃદ્ને ગૃઢા મળીયે તોગઝ સળન- 
ટની તંણ્યા પૃશી થાવ. નિજાનસ્થાનના ₹૬ મ 
અધ્યાયનો ૪૨ મો વિષય વાંસો.) ૩ત્તમાંમ જે ઝે 
મુલ, નેત્ર, જાન, નાજ અને મસ્તજ છ સવ અવય- 
વોના તમુઢાયરપ છ તેમાં થતા સોમોનો ગો વછુગ 
વારીજથી વિચાર જસળ તો તે રોમો અતંલ્વાત 
થર્ર્‌ ગાય ળ્મ છે માટે સ્થૂ ૫ળ ચિવિત્લાના 
ઝપયોમને માટે વૂળ થાય ળવા વિત્તારથી તેઓને 
ટુંવામાં છરતે આ જ્ઞાજ્માં તેમોનાં તંહ્યામો, 
જક્ષળાહ્‌જ તથા [િવિન્સાગો વેદેવામાં માવ્ાં છે. 
(રાળાવયતત્ર સમાક્ત ) 


*-નઝરઇ નનન કલાક, નજૂ---------- --- 


જોમારમૃત્ય તંત્ર. 
ઝપ્ઘાત ૨૭ સો. 

૨ અથાતો નતવશ્રરારતિવિજ્ઞાનીચમષ્યાયં 
વ્વાલ્યાચાનઃ 

ઝ૩પજસ,. 

? રૂવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૧૪થી 'નવશ્રટા- 
જતિવિસાનીથે ' ઇ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાખે 
વાલ્યાન જરીસું વેર સે ધમીળે મમવાન્‌ ધન્વં- 
તરિણ સુશ્રુલની પાલે જરેછું છે. 

૨ વાજત્રરાળાં વિજ્ઞાન સાપ ચાવ્યનન્તસ્ન્‌। 





ર્‌ વાજવોને ઝછેસ્વાના દ્રજાસો, ઘાવળનષ્ટ્ોષોને ર૪. 
જરવાના પ્રવારો ગને છુટ ધાવળયી કા તાજ્ત્રટ્રોના વત્ડમ]- 
૪થી ૩ત્પન્નન્યણ્છા વ્યાપિગોને રાત વ૧રવાના પવારે 
છાર્‌ લવના વિષયો ગેમમાં ગાવે તે વેમારમતયતંત્ર 
જેર્ેવાય છે, આ વિષયોમાં ગેટહા વિષયો શારસીરદ્થા- 
નાજિયમાં જેદેવારે મયા છે તેઓને છોરી ટ્રેને વાચના 


વુશ્રુત-માયુર્વેટ. 


ઝત્વાસિ જારન સેવ સુશ્રુતેજમનાઃ કઝળુ ॥ 
તાજત્રણોના વળમા૪નાં ચિટ્ટો વમરે વે- 
રવાની પ્રતિજ્ઞા. 
૨ દે નુશ્રત ! દવે વાજવેને વાજત્રજ્ોનો 
વળમાટ થયાનાં શિદ્ઞો, વઝમાટ ટાજવાના ૭- 


| ઘાથો, વાજઝત્રદોની ૩ત્૧ત્તિ અને તેગોનો વમા 


કેસનો. [મ્યાન -: કથાનો કન 


શજી. ન. 


શવાનાં જારળો જછું છું તે ળ્વાત્ર સિત્તથી તાં- 
મઝો. ( મોટી ૩મર્‌નાં માળતોને હેવ વમેરેના 
ઝં વળમારો થાય છે તેગો વિષે તો મૂતવિયા- 
તંત્રમાં વેદેવામાં આવસે. ) 
ર્‌ સ્કન્ટત્રદ્સ્તુ પ્રથમઃ સ્જસ્ટાપરતાર «વ સ॥ 
શજુ સવત અવ પૂતના આાન્ધપૂતના ॥ 
પૂતના શીતનાજ્ઞી તત તચેવ સુલસખ્ઝિકા । 
તવમો સેમમેવશ્ થઃ પિળત્રદ્સંજ્ષિતઃ ॥ 
તવ વાજમણાના નામાં 

૬ સ્જંટ્‌, સ્જંટાપસાર, રાજીની, રવલી, પૂતના, 
અધપૂલના, રીતપૂતના, ગુલમંસિજા મને સેમમેષ છ 
નવ વામ જેદ્દેવાય છે. નવમો નેમમેપ નામનો 
લાજત્રટ “વિતુત્રદ્‌' ઈ નામથી પળ ગઓજલાય છે. 

૪ પધ્ાત્રીતાત્રોઃ પાવપ્રરિણતાર- 

રછોત્તમ્રણન્મરઝાતાસ્ણીનાન્‌ । 
ગ્રસ્તાન ઇછણાસ્સઝિતાન્ત્રાન્ટિતાન્વા 
પગારો હિર્યુસ્તે જુ'તારાન્‌ ॥ 

લાજયણો વાઈવને સા જારળથી વળને છે? 

૪ માતાની અને ધાવગાહિની જસેવ્યમાં મૂકો જે 
ગ્ેગો સારીરસ્થાનના ૨ ૦ મા અધ્યાયમાં સૂત્તવવામાં 
આવી છે તેઓોથી વાજ્ન્રણો વાવને પીરે છે. ઝેન 
બને વિછાનૃત્ર વમેર્‌ ધોર્ને વરાવ સજ રાલવામાં 





વિષયોનું ઝા તંત્રમાં સિક્વળ જરવામાં આવશે. સૃગ- 
સ્થાનના પેદા ઞષ્યાયનો ૮ મો વિષવ તથા વ્રીગા 
ઝપ્યાયનો ૮ મો વિષય વાંસો. 

૨ વાજત્રટ્રોના વપારનાં ગૃવાં ગૃહાં સ્િન્દ્ો તથા 
તે વનમાટોની ચામાન્ય ચિજિસ્લા વિષેનો, 


૨૭ મો.) 


ઝત્તર તંત્ર. 


ૃ૦્ટજ્‌ 


ન* આવતા દોય તે વાજવોનાં રરીસેમાં, તેઓને નારો, ર૪ મુઢીગોવાઝો ઝને જળ વિણવાજઝ 


મંમળોથી તથા ગાષાતોથી રહિત રલવામાં ગા- 
વતા છોથ લે વાહનોનાં રારીરોમાં, ત્રાલ પામેજા 
તાજજોનાં રરીરોમાં, મત્યંત રાગી થળ્છા વાઈ- 
જોનાં રારીરોમાં, જોટૃણ વીવટાવેઝા વાહવોનાં 
રરીરોમાં મને ઞત્યંત રોન્રાવેછા જે રોવા ૭ા- 
મેછા વાજજોનાં રરીરોમાં વાજત્રટણોે વોતાના 


પૂગનના છોમથી તથા વિરાન મેઝવવાના | 


જોમથી પ્રવેરા જરીને નાછજોને પીરે છે. ( વા- 
હચીગોને પળ પીરે છે. ) 

હ જેત્્યર્યસ્થાસ્તે ન શવયા વિશસ્તો 

ટે દ્રઇં મા સુષેવિત્વ₹વઃ । 
આધ વાગય તસ્સમીક્યાસિધાશે 
હિજ્ાન્વેવાં યાતિ હેર મવસ્તિ ।। 
શરીરમાં વેસતા વાઈપણા પત્યક્ષ હેસાતા 
તથી માટે શસ્તિછો ૩૫૪થી તેગોની 
પરીજ્ઞા જેરેવા વિષે. 

૧ ગળિમા ગાઢિ જેશ્વયવાનઝા દોવાને છીધે 
ઝતેજ ૨₹પ૧ો પરવાની રસ્ઈ્વાઝા અને તેવાં 
સૂવોથી વાજજોનાં રસીરોમાં પવેરા જરા ઈ 
વાજત્રદ્દો માળતોને પત્યક્ષ થતા નથી ળટ્છા 
માટે છું સિણ (ચથાથેવારી) «ોજોનાં વત્તનોનું 
અવજોજન જરીને તે વાજત્રટોનાં સિછ્નો જું છું 
જે? એે ચિટ્નો વાહજોનાં રારસીરોમાં થાય છે. 

૬ શ₹નાક્ષઃ ક્ષતગલનર્પ્રિજઃ સ્તન ટ્નિ- 

રુકાસો ઇતચણિતિવ્પક્મનેત્રઃ । 
ઝજિસ્ઃ શુગુસિતતક્ઝુસ્ટ્પરેટ્ી 

સ્વન્ટ્ાસો મવતિ ત્ર મારમુષ્વિર્થાઃ ।। 

સજના વહમારનાં ચિહ્ો- 

દ ત્રો વાઈજ સૂળેછી ગાંલોવાઝો, છોણીના 
ગેવા મંધવાળો, સ્તન ધાવવા 2૫₹ અર્શચવાળો, 
વાજા મોદ્દોટાવાજો, ખેની છ્જ વાંપળ લરાવ 
જ્ેલાતી તથા ત્હિત થતી જોય ણવો, 
પામેજો, પાળીથી મરાળાં નેત્રોવાન્ટ્રો, કુ ર 


-ક-- નનબ 
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થર્ડ મયો દોય તો ગાળવું જે તેને સ્જંટ તમના 
વાજત્રટ્નો વઝમાઇ થયો છે. * 
૭ ત્તિઃસંજ્ઞો શવિ પુતમવેત્લસક: 
સશ્વ્યઃ વત્તતરળેસ્ત ઝત્યતીવ । 
વિળ્સૂત્રે ફઞઝતિ વિનસ ગઝમ્મમાળઃ 
હેન ત્ર તરરતતિ તત્લ લાસિપજ્નડ 
સ્જટાપરમારતા વળમાડનાં સિજ. 
૭ ગ વાઈજ સંજ્ઞા વમરનો થશ ગતો જોય, 
વળી સંજ્ઞાવાઝો થતો ફય, વેમવાનો થર્ર ગતો 
છોય, છાથોથી તથા ૫મોથી ગાળ નાવતો છોય 
ઈવો જેસાતો દોય, ઝંતા સરથી વર્ટા પાટીને 
વિછા તથા મૂત્ર જરતો દોય, વમાતાં સાધાં વ- 
રતો છોય અને મોછ્ોટામાંથી જોળ વજાણાસ્યા 
જરતો દોય તો ગાળવું જો તેને સ્કરાવસાર 
નામના વાળત્રદ્નો વઝમાટ થયો છે 
૮ અશ્તાર મયચવિતો વિદરૂઝસ્પ્િઃ 
સંસ્ત્રાવિવ્રળપાસ્પીસિતઃ લમન્તાત્‌ । 
સ્જોરેશ્ર પતતતતનુઃ તરાઇપાજે- 

વિજ્ઞયો મવતિ સિરઃ ક્ષતઃ શુન્ય ॥ 

રજુતીના વળઝમાટનાં ચિહ્નો. 

૮ ગો વાહજ શિચથિછ અંમોવાસો, મયથી 
તજિત થર ગતો, માંતમક્ષજ પક્ષીના ગથવા ઝ- 
છત્ર પક્ષીના ઝેવા મંષવાળો, તોમેર લાવવા 
વ્રળોથી પીટાળ્છો અને વઝતરાવાઝા તથા પાજ- 

વાળા જોટછાઓથી વ્યાધ રારીરવાઝી થર્ર મયો 
છ્ોચ તો ગાળવું જે તેને રાજની નામના વાજત્ર- 
દનો વમા થયો છે. 
૨ સસ્તો ઇસ્તિમોડતિપાળ્રુટ્રટ:ઃ 
ર્ચાવો વા ઝ્વત્સુલવાવવેટનાર્સઃ 
સ્વત્યા વ્વચિતતનુશ્વ જર્ળનાસં 
જૃટ્રાતિ પ્રવમસિપીષઝિતઃ$ થુ'તારઃ | 


સ્વતીના વળમારનાં સિહ" 
જ ત્રો વાહજ રાતા મોછ્‌ોટાવાઝો, દરિલ 


૨૦૪૦ 


ગુશ્રત-ગાયુર્વેટ- 


[ગધ્યાય 


હી 
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વર્ળની વિછાવાળો, અત્યંત પાંરુ વળવાઝો અથવા 


રયામવળવાળો અતે ગ્વરની તથા મોદોરું વાજ. 


વાની વેટ્નાથી પીરાળ્ઝો દોષ તેમગ રારીરમાં 
વ્યથાને છીધે જાનનું તથા નાજનું મજન જરી 
નાલતો દોય તો ગાળવું જે તેને ર્વ નામના 
લાજત્રદ્નો વઝમાટ થના છે. પ 
૨૦ સ્સ્તાજૂઃ સ્વાવિતિ સં રિવા ત રા 
વિટ સિજ્વ સઝાતિ ત્ર વવ તુતવમન્પઃ । 
છીયાતા દાવિતતન્‌₹₹: વુ-તાર- 
સ્ત'ળાસ્કુમવતિ ત્ત પૂતના દીતઃ ॥ 
"ૂતનાના વજમારનાં તસ્તિછ્ો- 


₹૦ ઝો વાછજ રિ!થિઝ ચઅંમોવાજો ચરર મથો ' 


દોય, રાતે જે ઢિવને ધળ રી તૉ ને છો, 


વાતળા જાટાવાજો થર મતો છોક, જામટાના 


ઝેવા મંધવાઝો થટ ગયો દોય, સછરટીઓથી પી , 


છાતો છોથ, વારવાર તરરતો ધવા ૧રતો દોવ 
ઝને તેનાં ફ્વાટાં વારવાર ઝમાં શર્ર્‌ ઞતાં છોળ 
તો ગાળવું જે તેને વૃતના નામના વાજશટનો 
વઝમાટ થયો છે. 
૬૬ ચૉ કિ સ્તનમતિસાસ્વાસરિઇ;॥ 
છીાસિગ્વસ્સાર્તાસિસયમાનઃ । 
છુવળઃ લતતમધઃશયોડમ્ઝમસ્પ્રિ- 
સ્ત વ્રચર્નઝુ મિષઝોડન્ધપૂતતાતસમ્‌ ॥ 
ઝંધપૃતનાના વઝમારતાં સિજ. 


રીતવૃતનાના વળમાટનાં ચિહ્ઠો. * 
૨૨ ત્તો વાજ વદ ઝટ્ધેમ પામી પામીને અત્યત 
મ્રુગતો દોન, સતો દોય, શયનમાં છીન ઝેવો 
થરને નુર સ્‍સ્તો દોય તથા જાના માંલના ઝેવા 
મંધવાળો થર્ર્‌ ગયો દોય ગને તેને વારંવાર તથા 
ઝત્યંત પાતો «સ્ત સતગ્યા ૧૪તો છોય તથા 
પેનમાં આાંતરઝાંગોનો મવાત થયા જરતો છોય 
તો ગાળવું જે તેતે સીતપૂતના નામના વાજમ્રટનો 
વઝમાટ થયા છે. 
રર્‌ ₹્છાનારૂઃ સઝુસાસિરવાળિપાટ્વવત્રો 
વદ્ાસી વત્કુવરિરાગૃતોટ્રો થઃ | 
સામો મવતિ ત્ત મૂત્રતુલ્યમન્પઃ 
સત શેચઃ 1રાઃ)સથ વવત્રસપિઝવારસઃ ॥ 
મુલમસિવાના વઝમારનાં સ્િદ્યો. 
(ર સો વાછજનાં અમો ગ્છાનિ પામ્યાં દોય, 
દાથ ૫૫ તથા મોદોટું અત્યંત નુંઢ્‌ર તેલાતાં 
છોથ, સારું આવાની ટેવ પટી મર દોય, વેટ 


મિત શિરાઓથી વ્યાઉ થર ગયું દોય, વારવાર 
' જેમની પાધિ ગોવામાં ચાવતી દોય અને જ્- 


૬? ઝો વાછજ સ્તન ધાવવા ૩૧૨ અર્સચવા- : 


ઝો, લસ વળવાનો, વવજા ઝંધે મોટોર સવાની ' 


ટેવવાનો તથા સારા ગંધવાળો થર્‌ મયો ટોય અને . 
ઝતિતારથી, શાંતીથી; દેટજીથી, :છટીથી તથા” 


ઝ્વ₹થી પીટાયા જરતો છોય તો ગાળવું જે તેને 
અંધપૂલના નામના વાછમરનો વજમાટ થયો છે. 
૬૨ ૩રિિસો ઝશમતિવેપતે પલ્યાતલ્‌ 
સીસ: સ્વવિતિ ત્ર ચસ સ્તાશ્રજૂઝઃ । 
વિજ્ઞાજ્ઞો મૃરામતિસાચયતે ત્ત ચસ્તં 
ઝાતીયાર્ટ્રિવનમિઇ સીતપતનાતમ્‌ ॥ 


રેરમાંથી મૂત્રના ઝેવો મંધ નીજ્ઝતો દોય તો 
ઝાળવું જ તે વાહવજને મુસમંરિજા નામના વા- 
જશ્નટ્નો વઝમાટ થનો છ. 
ર૪ ચઃ જેતે વમતિ વિનસ્વતે ત સપ્ચે 
સોટ્ટમં વિછપત્િ ત્રોર્જમીક્ષમાળઃ । 
ઝ્વચ્યત ત્રલતતમચા વચાલશાન્ણાનઃ 
સંજ્ઞો સવાતિ દિ સેમમેવઝઇઃ ॥ 
સમમેવના વઝમારનાં ચિજ્ો. ' 
૨૪ સ્તો વાજ જોળનું વમન જરતો છોથ, 


| રરીરના મધ્યમામમાં નમી ગતો જોય, ઝટ્ેમ 
મી ઝંત્ર ગોર ગોર્ને રોયા જરતો દોય, અત્યંત 
| ગ્વ₹થી પીટાતો દોય, તરમીના સેવા મંધવાનો 


ન 


થટ મયો જોય અતે વેમાન થર ગતો દોય તો 


| ખાળવું જે તેને નેમમેવ નામના વાજત્રટ્નો વજ- 
| માઈ થયો છે. 


૧૮મો] , 


ષ્‌ પ્રસ્સથ્ધો ચઃ સ્સનકે જી સુશાતે ચાવિશન્નુઝુઃ 
ત વાઈ તત્િસર્રસ્તિ ત્રટઃ સસ્પૂર્જછક્ષળઃ ॥ 
લાજપ્રરના ઞસાષ્ય વળઝમારનું જઝક્ષળ. 
₹૧ ઝો યાહજ મજટ થરે મયો દોય, સન 
ધાવવા ૩૧ મણસિગ ધરાવતો છોય, વારવાર 
લેમાન થશ ઝતો દોય, , વારવાર મમરાતો ટોય, 
વારવાર ગાવેશ પામ્યા જરતો છોય અતે ૩૧ર 
જદા વસમાડનાં સિજ્નો તંપૂળ દેલાતાં દોય 


તો ગાળવું જે વઝમેજો નાજત્રટ તે વાજે [* 


થોટી ગુહ્તમાં મારીઝ નાલરો. 

૨૬ વિઘરસતમતઃ સાપષ્યં સિવિત્લેટ્સિસારટ્િતિન્‌। 
તાજશ્નહના સાષ્ય વઝમારનું કળ. 
૬ નાછજ ગજ ન થર મયો દોય, ધાવતો 

દોય, જોર્‌ વસતતેગ વેમાન થર ગતો દોય, વોર્ડ 

વલતેગ મમરાતો દોય, જોર્ડ્‌ વસતેગ આવેશ 
પામતો દોય ગને વજમાડનાં સઘળાં ચિદ્ધોવાનો 

ત દોય તથા થોઝો તમય થયા પીછાયો દોય તો 

તેને થણ્છા વળઝમાટને સાધ્ય સમગીને વૈયે ત્તિ- 

જિત્તા જર્‌વી. 

૬૭ ઝછે બુરાળરતિષામ્યગ્ય વાઇ સુતો શીાસિઃ॥ 

સર્ષપાન્‌ પ્રજિસ્તસવાં તેછેર્ટીવં અ વતાસ્યેત્‌ । 

સવા સ્સ્િહિત તાપિ ઝઇુયારવ્યવાટનમ્‌ ॥ 
સવેમન્યોવખીથીગોમેન્ધસાલ્યેસ્ઝરુતમ્‌ । 

અસ્નચે રુસિજાગમ્યસ્ત સ્વાદ સ્વાદેતિ સસ્સર્ન॥ 

સસ: સ્જ્સ્ટાચ જવાય ચ્રછાપિપતયે નમઃ । 

સિરતા ત્વાસિવન્ટ્ડટં પ્રતિગૃણ્ીપ્વ સે વસિમ ॥ 
નીરો તિર્ખિજારક રિશુમે ગાયતાં પ્રવમ્‌॥ 


લાજગ્રદના વહ્માડની સામાન્ય સિજ્િત્સા- 
₹૭ વેચે વવિત્ર થર્ડ, વઝ્માટવાઝા વાહને 
ઝૂના ઘીનો અમ્યંગ જરી ઘરની અંઢ્‌ર પવિત્ર 
દરદ્ેશમાં રાલી તેની આમજ સમેપો વેરળવા, 
૨ સ્કૂંટ્‌ નામના તાજત્રટ્ના વજપારની સિજિત્લા 
વિવેનો. 





૧૨૧ 


. ઝસર્‌ સજ. 


૬૦૪ 


સરસીયા શૅજથી વીવો જરાવવો, મત્તિને નિરંતર 
દાગર ₹લાવવો ગને ઞન્નિતું નંહ્નથી તથા ષુ- 
ખોથી પૂગન જરીને ણ્છાવિમળનાં દ્રનોનો તથા 
ઝવતજ વમેરે ધાન્યોનો ગઞશ્નવે સ્રાણા ફસિ- 
જગ્ય? સ્લાઇા ઈમ મંત્રોશાર જરી જરીને વારંવાર 
રોમ જરવ, દોમ જગ્યા પછી મધ્યાટ તમયમાં 
“છુ સ્જૂટ્રેવને પ્રળામ જ છું. વાજપ્રોના 
ઝખિષતિને ધરળામ જ છું. છે સ્કંર! છું તમને, 
મસ્તજથી અમિવંર્ન ૧૨ છું. છું ખા વઢિવાન 
જાણું છું તેનો નીજાર જસે. મારે વાજ ગ- 
વર્ય, વેહ્‌ના વગરનો તથા વિજારો વગરનો થામો” 
છવા ઞર્થવાનો મૂહોસ્ઇ તરજતમંત્ર વોજીને સ્જત્‌- 
ર્‌ેવને ગ્યાન વેયું. 


ઝદવાથ ૨૮ થો. 

૨ અથાતઃ સ્૧ન્ટ્‌સ્ઇપ્રતિષેપ વ્યાશ્યાશાનઃ॥ 

ઝવ%મ. 

? રૃવે ક્િષ્યોના પૂછવા ૩૧₹થી ' સ્કટ્‌- 
મ્રટ્પ્રતિષેધ' છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાલ્યાન જ્રીજું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વં- 
તરિણ્‌ સુશ્રુતની પાતે જું છે. 

૨ સ્વન્ટ્ન્રત્તોપણણનાં છુમાસળાં અ શશતે ॥ 
વાતપ્નદ્રમપત્રાળાં નિપ્યાશઃ પસ્વિચને ॥ 
પરિષિત્રન. 

૨ સ્જટ્ત્રહના વઝમાડવા ઝા વાજવજોના ૨- 
રીરપ₹, વાયુને દૃળનારાં વીછી મેરે વૃક્ષોનો 
પાનછાંગોના છથનું પરિષેત્ ન જર્યું છ ઝતસમ 
મળાય છે. 
ર્‌ તેષાં મૂજેથુ સિસ ચ સેસસમ્યઝીને' ફ્િતમ્‌ । 
સર્વમન્યધજુસમળ્રજેટચ્યાવાપમિષ્યતે 1 

અસ્ચંમ. 

૬ વીછી વેરે વૃક્ષો જે ઝેગો' વાગુને દળનારાં 
૨ વાયુને રળનારાં વજ્ઞો અચિય શસ્દવાનાં ફોવાને 
છીધે વ્યાપિને વળ શાંત જરે છે અને મ્રદ્ને વળ શાંત જરે જુ. 





૨૦૪૨ ર ' સુશ્રુત-આયુર્વેર. * [થ્યા 


છે તેમોનાં મૂઝોનો જથ જરી તેમાં પજાવેછું અને 


તાજજોને ઞગ્યંમમાં રિતિજારી થાવ છે. 

૪ ફેઘયારનિ સસ્તાયાં મપુસ્થુ સમેબું અ । 

સિ સાર્ષિશ્વ સક્ષીરં વાનમસ્મે પ્રયોઝયેત્‌ ॥ 
વાવાનું ઘી- 


૪ લેવરાર, (શા ગને જાજોવ્યાટિ સધુરમળ 


છઝોના ઘમથથી તથા જ્જથી પજાવેઝા પીને 

રૃધથી મિશ્રિત જરીને સ્જટત્રરૂતા વઝમાટવાના 

લાવને તે પીવા આપવું. 

જ્સષવાઃ સર્ષસિસ્મોજો વસતા જાય રની વસમ્‌। 

રઝછાઝાવિમવાં એવ રોમાળ્યુઝ્પનં શિજ્ઞોઃ ॥ 
ઘૂમી. 

૧ સષેષો, સપેની જાગી, વગ, સેટ અ- 
ળોટી, ઘી, ઝંટનાં સવાટાં, નજરાનાં સ્‍્વારાં 
ઝને માટરનાં ફ્વાટાં ણ્બોની પૂમાટી લેવાથી 
સ્જર્મદનો વળમાટ શાંત થાય છે. 


પાજી રેદ્ેવા ગાવે તે તમયમાં ગેમાં ઇજારિમળ, 
બુરાની આછ ગને છીછરો ળ્મોનો પ્રતિવાપ ના- : 


સેજ દોય છ્યું તેજ સ્જંલત્રદના વળમાઇવાના * 


વહિટ્ાન, જ્ઞાન તથા દોમ. 
૭ રાતાં યુનો, રાલી વતાજામો, ₹તાં ુમષી 
ટેપનો, વિવિધ મક્ચો, ઘંટ ગને જુજ્ટો ણ્ઝોનો 
ચોટનાં સ્જંઢ્તે વસિ તેવામાં ગાવે તો તેથી 


 સ્જંટના વઝમાટવાતા વાજવનું દિલ થાય છે. 


ઝા વષિટાનનો વિષખિ (તે જરવો ગને તે ત્રળ 
રાતલૂધી છામટ જરવો. (વેચે નાછી વવિત્ર થર્ડ 
દાથમાં રાલ્ રાલીને વછિરાન વહેવું. ) 

રાતે ચોટામાં ઝર્ફ્‌ નવા ચોલાનું તથા ગવનું 
મંટઝ જરી તેની મઢ વાહવને માયત્રીમંત્રથી 
મંત્રેહા ગઝવતે નવરાવવો અને ગજ્નિમાં નવા ચો- 
ચાની તથા ઞવની ત્રળ, તાત ગથવા હરા ગઞા- 


| છુતિમો દ્ઞોમવી. ગા વિષિ વળ રતે જરો અને 


ત્રળ ₹ાતતભૃધી જામ જર્‌વો. 


૮ સક્ષાસતઃ પવસ્ચામિ વાળાના પાપનાશનીમ્‌। 


---------------------------ૂૂૂનન--- -- ---- 


દ્સોમવછીમિન્દ્રવત્કી શમી વિસ્વશ ૧જાના 
 ફેવહ્વચ મદ્તઃ પાવવા સ્ત યઃ સુતઃ । 


. મરતોમાજસિવા નાં ત લ તે શર્ત પ્રચચ્છીતુ ॥ 
' સ્સામાલ્યાસ્વરઃ બ્રીમાન્‌ સ્સ્સન્સ્તમૂષિતઃ । 


જમાજનાતશ્ર મૂઝાસિ ત્રચિતાન્યેવ ધાસ્યેલ્‌ ॥ 
દાર--માળા. 
દૂ મળો, ગાસોંઢરો, સીગટી, વીછીના 


વટ અને ફંદ્રવારળીનાં મૂઝ ણોને હોર્‌ામાં * 


મૂંથીને તેની માળા પેછેરાવી ર₹લાવવાથી સ્જુંત- 
મદ્‌ના વઝમાકવાનઝા વાહજનું દિત થાય છે. 
૭ ₹જાતિ માત્યાત્તિ તથા પતાયઃ 
₹્સઝામ્ત મસ્ધા વિતિધાસ્ત મકથા: | 
ઘળ્ટા તત હેયાય વરિતિવેચઃ 
સજુજીટઃ સ્જન્ટ્ઝછે હિતાય ્‌ 
આન બરિરાનં ત્તિશિ અત્વર્ુ 
જુર્યૉસ્ુત્તઃ શા હિયયૅરનૈવેસ્સુ । 
ગ્સ્ટ્રિશ્વ માયગ્યમિસન્વ્રિતાસિઃ 
ઝઝ્યાજન ાદુતિસિશ્ય વદે ॥ 


ઝઇન્ચદતિ વત્તેવ્યા ચા સિષર્ઝિસ્લસ્ટ્રિસેઃ ॥ 
તપસાં તેઝતાં એવ યરાસાં વજુષાં તથા । 
નિધાન ચોડવ્યયો હેવઃ અ તે સ્જસ્ટઃ પ્રલીટ્સુ॥ 
સ્રદ્સનાપત્તિર્જેવો હેવસેનાપતિધિઝુઃ । 
ટ્વસેનાસ્પિટ્રઃ પાતુ ત્વાં અમવાન્‌ સુઇ: ॥ 


સ્સુહ્વ્યિવષુર્ટેવઃ પાનુ ત્વાં મરેસસૂરનઃ ॥ 
સ્જછ્ત્રહ્સવંધી ૬રઇજ વિધાનમાં વો- 
જવાના ઝને વાવની પાસે નિત્ય 
પાઠ જરવાના રક્ષામત્રો. _ 

૮ છ્‌વે વાજવોને માટે રુ: લોને નછ જરનારો 
| રક્ષાપાટ જહું છું. વેજોણ માહરય નણીં રાતાં 
# નિત્ય વાઈજોની પાસે નીસ છસેજો રક્ષાપાટ 
| વોજવો. 
“ રેવ જાસતિજેયસામી જે ઝે તવોના, લેગોના, 
_થશ્ઞોના તથા શરીરતામથ્યોના મંછારસપ છે બને 
' અવિનાશી છે તે હેવ તને પતજ્ન દ્ોગો. મદદની 


૨૨ સો;] ' તર્‌ સત્ર. (૦૪૫ 


મેનાના વસિ, શેવતતાઓની સેનાના વસિ, હેતતા- | વાવાતું ઘી. 

ઓની સેનાના શઝુગોને ફળનાર, જીરા ૧રતારા ૪ વજ વગેરે ક્ષીરિગુક્ષોના ચોમળા છાથમાં 
અને મટ્દાલમર્થ જાતિજેયવેવ તા રક્ષળ જરગો- ઝને સોમળા ટૂધમાં જાવોસ્યારિમળનો જસ 
જાિજેયલામી જે ગે વેવાષિરેવ સવાસિવના, તાસીતે ઘી પજાવવું. આ પી ટૃષથી મિશ્રિત 
અન્નિના, મમાના, પાર્ષતીના ગને જીતિજાગોના કરતે સ્જંરાપરારનત વઝમારવાઝા વાવને 
પળ ષુત્ર છે તે તાહ મું જર્‌ઞો. રાતાં પુષ્વોને પાવાથી 'ંટાપસારની ગાતિ થાય છે. 

તથા રાતાં વલ્ઞોને ધરનીર, છેશ્રયવાના, રાતાં જ ઝસલારન વત્તા રિરુ ચુસ સ્‍્યન્રત્રરે હિસિમ્‌॥ 
ટનથી શળમારેછા અને હિવ્ય (તાં રારીરવાઝા શરીર૫ર ચળયું. 

જાતિજિયતેવ તાર રળ જરો.” (ગ અ- ૧ વગ અતે છીંમ છ્મોનો પાતઝો ૧૦૧ 


થવાછો મૂછો સંસ્ુત પાટ વોજવો. ) જર્‌ીને વાજજના રરીરવર ચોળવાથી સ્જંરાવસા- 
રના વજમાડવાઝળા વાજજ્નું હિત થાય છે. 

(સ્જનો વઝમાટ પળ આ સોળવાથી સાંત 
થાય છે. ) 

૬ શપ્રોત્ટ્જ્જુરીવાળિ જેનશા ઇસ્તિનશા ઘત્‌ । 
લમ સત્ત સેમાળિ ચોઝ્યાન્ગુસૂવનેડષિ ચ ॥ 
ધૂમાડી- 

૬ મરઞગની વરવજ, ઘૂવડની તરજ, વાળ, 


ઝષર્થાપય ૨૬ સા. 
૩પજસ,. 
ર્સથાતઃ ₹જ્ન્‍્ટાપસ્તાસ્ત્રતિવેધં વાાશ્યાચામડ 
૬ જવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫થી “સ્જરાપસાર- 
ધૃરતિષેષ ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
યાન જરીું જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ષન્વંતરિણ 


ગુશ્રુતની વાસે જછેું છે. 

રવિન્વઃ શિરીવો મોછોમી સઝુસ્તસાજિશ્લ થો મળ: 

પર્વિજ વચોરવ્યઃ સ્૧ન્‍્ટાપરમારશાન્તયે ॥ 
વરિવેસ્રન. 

૨ સ્જરાપસાર નામના વાહમણની શાંતિને 
માટે વાઢજના શરીર ૩૫₹ વીછી, સરતટીમો, 

અતે તુરતાહિમળ છમોના વમથનું વરિષે- 
તન જર્યું. 
ર સવેમસ્ધતિપઈં તુ તેઝનમ્યઝને રિતિમ્‌ । 
ઝગમ્યમ. 

ર છ્છાહિમળના છાથથી તથા ૧સ્જથી સેજ 
ઘજાવીને તે તેજનો વાજજના શરીરવર ગમ્યંમ 
જર્વાથી સ્જયાપસારની સાંતિ થાય છે. 

૪ ક્ષીસ્યૃક્ષજષાથે ત જાયતેસ્યારો મળે તથા॥ 
વિવજવ્યં ઘર્ત વાષિ વાબીયં વયતાસ્વિતમ્‌ । 


₹ સ્જેટાપસારના વત્ઠરાટની સિજિત્લા વિષેનો. 


છાથીના નલ, ઘી અને વનાં શ્વાટાં છગોની 

ખૂમાફી વેવાથી સ્જરાવસારનો વઝમાઇ સાંત 

થાય છે. 

૭ અસન્તાં યુરી ચિસ્વીં મહેરી વિ ધાસ્વેસ્‌। 
છા₹-માળા. 

૭ ઝપહતરી, મુજ્ટવેજ, જટવી ઘોરી અને 
જોવત છ્ગોને ઢ્‌ોર્રમાં ગૂંથીને તેની વાહને 
માળા વેદેરવી (લવી છ ૫ળ સ્જંતાપસારવાના 
વાજજનું હિત જરે છે. 

૮ પછાપઘાત્તિ માંલાનિ પ્રસશ્ન સ્‍પ્રિરર વથઃ ॥ 
મૂતોવ્‌નો સિવેચશ સ્જાન્ટાવસ્તાસ્ળોડવરે । 
અઝુષ્વથે સ વસેડ્ય ત્ાનમશ થતાસમના ॥ 

' લહિટાન તથા જ્ઞાન. 

૮ સ્%ઢાપસારના વળમાડની રાંતિને માટે 
જાચાં તથા પાવા માંલો, ગજરાનું તાગ સંષિ( 


૨૦૪૪ 


ટૂધ ગને લાજે ગઇવના માતતદિત વાજા 
છ્ઝોનું સ્જંરાપસારને તારામાં ગહિટાન તેવું. 
વૈચે તાવધાન અતઃજરળ રાલી સ્જંટાપસા- 
રના વજમાઇવાળઝા વાહવજને રતે ચોટામાં છર્ફ 
ઝે નવા ચોલાનું તથા ગવનું મંડ જરી તેમાં 
નેતારી માયશ્રીમંત્રથી મત્રેહા ગળ્વતે નવેરાવવો. 
૨રજન્યાપસ્સારસંણો થઃ સ્જસ્ટ્સ્ય ટાચવઃ તલા। 
' વિશા શ્ય જ્વિશોૉઃ જ્િવોડરઝુ વિરુતાનનઃ॥ 
સ્જંટાવસ્મારસંવંધી ૬ર₹છઇજ વિષાનમાં 
વોજછવાનો અતે વાજવની વાસે નિત્ય 
વાટ વારવાનો મંત્ર. 

૨ જા િજેવસ્લામીનો વિશાલ નામનો ખે 
વ્યાસો- મિત્ર ' સ્જંજાપસાર ? છ નામથી ઓળલાય 
છે ગને વિજ મોદ્દોટાવાનો છે તે રેવ મા વા- 
છવજને વુલવારે થગો. ( મા અર્થવાનો મૂજોસ્ઇ 
સરસ મંત્ર વૉજવો. કે 


ઝમ ર૦ ા 
ઝપત્રમ. 
. ૨ અથાતઃ જાળુતીપ્રતિવેખ વ્યાશ્યાસામઃ ॥ 
₹ ફ્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧₹થી 'શજુની 
પ્રતિષર્ષ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
સ્ચાન જરીસું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
લુશ્રુતની પાસે ૧રેછું છે. 


૨ રાજીન્ચનિવરીતશ જાચ્યો વૈસે ગઝાનતા | ! 


તેલસાન્રજવિદ્થાનાં તિષ્લાશ: પસ્તિત્તને | 
વરિષેજન. 

૨ સે લાણજને રજુનીનો વઝમાઈ થયો દોય 
તે વાહજ્ના રારીરપર પ્રવીળ વેચે નેતર, ગાંવો 
મને જોટ ણ્ગોના જાથનું વરિવેસન જર્યું. 
ર્‌ જવાયમપુરેલેઈં જાચ્યેમમ્યસને સિશો । 

રૂ «૪ વગેરે જવાયવુક્ષોના વાથથી અને જા- 

[ર રજુનીના વવ્પાડની ચિજિત્લા વિષેનો. 


યુશ્રુલ-આયુરવેર્‌. 


[ગપ્યાય 


જોલ્યારિ મધુરમળના જલ્જ્થી સેજ પચાવીને તે 


સજનો વાળના રરી₹૫( અમ્વંગ જરવામાં આવે 


તો તેથી રાજીનીના વઝમાટની શાંતિ થાય છે 
૪ સષુકોશીસ્છીવેર્સાસ્વોસ્વજપયાવેઃ ॥ 
સેપ્રાત્રિયજમગઝિછામેસ્વિઃઃ પ્રરિદિતસ્છિશમ્‌ । 
મળેષૂસાતિ સૂર્ળાતતિ પચ્યાત્તિ વિવિબ્રાત્તિ ર॥ 
જવન તથા ગાછાર. 
૪ ઝેટીમધ, વાળો, વાનો વાઝો, ૭૫૯૯રી, 


' નીજવજમઝ, ૫વજાઇ, જોર્‌ ઘ૩ઝણાં, મગીટ 


અતે તોનામેજ્‌ છ્મોનો વાળના રારીરપર જેવ 
જર્વૉ. સિજિત્તાસ્યાનના પેદેછા ગધ્યાયમાં ત્ર- 
ળોની ૪૧₹ જર્વાનાં ગે શોધન રોવળ સૂર્નો 
જહ્યાં છે તેમોની પળ યોગના જ્ર્વી *મતે સૂત્ર- 
સ્થાનના ૨૦ અધ્યાયમાં (તા પોલા, મમ તથા 
હારિમ વનેરે ઝે પથ્યો જરાં છે તેગોનો બારાર 
જરાવવો. 

જ્સ્વાન્ટ્પરે' ધૂપનાતિ તાનીદાવે ત્રચોત્ચેત્‌ । 

પૂમાડી- 

૧ રયા અહ્યાવીરામાં ગધ્યાયના ૧ મા વિ- 
યમાં સજના વજમાટ ૩૫૪ ઝે ધૂમારી 
વામાં આવી છે તેગ બૂમાટી શજુનીના વમા 
૩૧ર ૫ળ યોઝવી. 

૬ શતાવચમમેવીસનામણન્લીસિરિસ્ધિવ1$ ॥ 
જટ્મળાં સદ્હેવાં ચ જરી સવિ ધાર્વેલ । 
છાર-માળા. 

૬ રાલાવરી, ફંદ્રવારળી, નામવમળ, વેઢી મો- 
રીંમળી, છદ્દમળા, લદ્ટેવી જે ઝે મટવા જેે- 
વાય છે તે; મને ઝમી મોરીંમળી ણ્યોને હોતાં 
મૂંથીને તેઓની વાહજને માઝા પળ વેદેરાવી રાશવી. 
૭ તિજતલળ્રુઝક સા્ત્ય દસ્તિ રં સનઃજ્ઞિજા ॥ 
યરિસ્વ વર્ઝેજુ તિવેચયો સિયલાસ્તના । 
તિકુઝે અ ત્રયોરવ્યં આનમશ થથાવિષિ ॥ 


૨૬ સૌ; . સત્તર સંશ્ર. ₹૦૬૪૬ 
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લકિટ્ન તથા સ્ઞાન- ર૨ છૂવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧રથી 'રેવલી- 
૭ અંતઃ જરળને સાવધાન સીને વેચે તણ, | પતિષેધ' ણ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 

સોલા, જૂજ, દરતાઝ ગને મળરીજ છમોનો ણ્યાન જરીસું જે ગે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 

વષિ જરંગનાં ગૃક્ષોમાં રેવો અને સ્કંસ્તરરૂના વિ- ઉશ્ુતની વાસે જહેછું છે. 

ઘયમાં જદા વિષિપ્રમાળે વાહજને વૃક્ષોના ૨ અશ્વમન્યાઝમક્ી ત સાસ્વિ સપુનર્નેવા । 


નકી. 9-------- 


સિકુનગમાં આન જરાવવું. સહે વિ્રી અ તથા મત્વાયા: સેચને દિતાઃ॥ 
૮ સ્જન્ટ્ત્રરોવશમનં ઘસં તશર પૂઝિસનમ્‌ । વરિષેવ્ન. 
પાવાતતું ઘી. ૨ સે વાજજને રેવતીનો વઝમાડ થયો દોય 


૮ સ્જંર્ત્રના વઝમાઇના વિષયમાં ઝે ઘી .તે વાના રારીરપર માતો, મેઢારીંમી અથવા 
જેદ્વવામાં માવ્યું છે તે ઘી શજીનીના વઝમાટ જજ્ટાશીંમી, ૩પછતરી, તાસેડી, ગંમણી મમ, 
૩૫₹ ૫ળ*ષાવું છ હિતિજાસી છે. ઝંમકી અઇ અને જમવેજાનો જર છમોના થા- 
૨કુઃર્યીપ્થ વિવિષાં વૂત્તાંશવુઃસ્યાઃ યુતજુમેઃ શુમેઃ મીનુ પરિષેચન જરયું ₹ સિતાર થાય છે. 

ઘૂઝા- | ૨ તૈજનમ્વઝને વારચ્વે કુછ સર્ઝસ્લેડનિ વા ॥ 


ર્‌ સમ પુષ્તોથી રાજીનીની વિવિધ પજારની ' ડી 
વૂગા પળ જરી. | રૃ જટ અથવા રઝ, છમોના જાથથી તથા 
૬૦ અત્સરિક્ષસરા ફેવી સરવાજરતસ્મૂપિતતા | | *ર૧થી વજાવેછા સેહ્નો વાહજ્ના શરીરપર 
અપોગુઓી લીક્ળત્તુન્રા શકુની તે પ્રચીફ્ઝુ ॥ અમ્યંમ જર્‌વો. 
ઝુર્ટ્લના મદાજાચા પિજ્ઞાક્ષી સેસ્વસ્વર( 1 1! ૪ ધવાશ્વયળવયુ:મષાસવતિન્યુજીથુ અ । 
જસ્વોટ્ર શરુકળી શજુની તે પ્રસીય્તુ ॥ વરાયોન્યાઢ્િમિળે ચવ વાની સલપ્વરિવ્યતે ॥ 
શઝુનીસંવંષી ૬રણ્જ વિધાનમાં વોઈ- * વાવાનું ઘી. 
વાના અને વાળવાની પાસે સિત્ત ફઝ છાવરો, રાજયું જાટ, જાયો, ધાવળી 
પાટ જારાવાના મંત્રો- | અને રવર છ્ગોના છાથથી અને વાજોવ્યારિ- 
૨ ૦ અંતરીક્ષમાં જરનારી, તથા ગળંવજારોથી નમળના જસ્જથી ઘજાવેણું થી રેવતીના વઝમાઇ- 
રાળમારેછી અને નીત્તા તથા તીક શેક જામા વાળા વાળને પાવું. 
રાજુની વેવી તને પ્રતજ્ઞ થનો. મયંજર ર્રીનવાની, ર ર ં ર 
મોટી જાયાવાળી, વીંગઝી ગમાંલોવાની,; મયજર ગ ડિ દી મિ ડિ 
અર્થવાઝા મૂહોસ સસ્જીત મંત્રો નોવા. ) દ ધા 


. ૬ શપ્રોત્ટ્જષુરીવાળિ ચવા ચવષછો વસન ॥ 
ઝચ્યાવ રે? સો સસ્સ્યયોર્મયોઃ યાચ્યમેસુસવનં શિશો । 


ર અશાત સેવતીપ્રતિષેધ વ્વાલ્યાસનઃ ॥ દ મગની પરજ, બૂવડની તરજ, ગવ, વાંલ 
₹ સેવતીના બળમાટની સિજિત્લા વિષેનો. 


ઝપજમ ધૂમારી. 


(૦૪૬ યુશ્રુલ-આયુર્ષેટ્‌. / બંધ્યાય 





અને વી છબોની ધ મૂમારી તરમાતકાછે તમા સા- જ્રતશ થાગો. (મા અર્થવાછા મૂછોસ સંસ મૂજોસ્# સત્ત 
ચંજાને વાજતે હેવી છ ર્િતજારી થાય છેઃ મંત્રો વોજવા.) 





૭ વરળાસ્છિક્મચં ર્જ સેન્ટુજં લશા ॥ વ, 
સતત ધાત્વેશાળવે ₹ુતે વા પોશ્રઝીિવત્‌ 1 ઝપ્થા'ઘ ૨૨ સો. 
મઝામાં માટ્ટીચું. ઝપશ્ર-મ. 


૭ વાયવરળાના, છીવટાના, ઝરીના, નમ- | ૨ અથાતઃ પૂસનાત્રસિવેષં વ્યાય્યાાનમઃ ॥ 
ઇના જે ગીયાષોતાના જાઇનું માર્ળીયું ઘટાવીને ર ર્‌વે સિષ્યોના વછા ૩૧થી ' પૂતના- 
'વાજવજના મઝામાં મેસ વેછેરાવી રાવું છ પળ ્રસિષેષ' નામના ઝધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન 


જિતજારી છે. , જ્રીસુ જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ પન્વતરિઇ ગુશ્રુ- 
૮૬૪? ભણુમનયો છા પયઃ જ્ઞાસ્યોરન તથા તની પાસે જદેું છે. 
યાહિર્નિવેઓ મોતીર્થે સ્વસ્સે તરયતાત્મના । ૨ જપોતવરાડરતઝુવજો વરળઃ પાસ્મિદ્રજ: | 
લજિટાન. આ સ્પા ચવ યોસ્યાઃ સ્ચુર્વાજાનાં પસ્વિચને ॥ 
તવેત્તે ઝપવાતાઢિજથી પવિત્ર થર રેવતીને વરિવિત્તન. 


સજે પૂજો, રાજની ધાળી, રૃધ નિ સોૉલાનો ર્‌ ત્તે વાહજોને પૂતનાનો વઝમાટ થયો છેથ 
માત ળગોનું ગાયોના વાડામાં નઢિવ્‌ાન વેયું. તેઓનાં રરીરોપર ન્રાલી, અર્ટૂતો, વાયવરળો; 
જજમે અ સિષજ્‌ આત મુર્ચોર્‌તીવુસાસ્યો છીત્રરો અને મરળી અથવા ૩૫૯તરી ણ્ગોના 
સાન. થોની વરિષેત્રનમાં યોગના જર્‌વી. 

૨ વેવે સમુદ્રના ગતે નરીના, બથવા ને નહી- રેવા વચર્થા મજોસી દીસ્સાું સનત । 
ઓના તંમમમાં વાવને મને તેની માને નવરા- ય્ુછ સર્ઞઝર્સશ્વેવ તેઝારથે વર્ય ફૃષ્યતે ॥ 
*વવાં. (સ્જંર્ત્રરના વિષયમાં જરો વિધિ ગુવો.) ઝસ્યમ. 
૬૦ નાનાવજસપધ્ર હેવી સ્િજ્રમાત્યાઝુછેવના । ૬ વગ, મળો; ટવા, દતા, મળસીજ, જ 
અજલ્યુળ્ટસિની ર્યામા સ્વતી તે વ્રતીજ્ઝુ ॥ બને રઝ ણ સર્વને ણ્ય્ટાં જરી તેમોના ઘથથી 
જસ્વા જરા વિનતા સથેવ વદુષુત્રિકય 1 તથા જ્જ્થી તેજ વનાવીને તે સેહનો વાહજના 
સ્તતી સતતં માતા આ તે જેવી પ્રસીટ્તુ ॥ રરી₹૫ર₹ અમ્વંમ જર્‌વો. 

શવગુનીસંવૂષી ૬રળ્જ વિધાનમાં વોઈઉ- ૪ જિસ ઘતં તુમાક્ષીચ્યો સિર મખુરજેભુ અ । 
વાના ઞને વાળવની પાસે ત્તિત્ત કુછલતારીશસક્િિયન્ટ્નયન્ટ્ને તથા ॥ 
વાટ જરવાના મંત્રો પાવાનું ઘી. 

₹૦ વિવિધ વજ્ઞોને ધરનારી, વિચિત્ર ષુષ્યોને ૪ વરાઝોચન, જાજોલ્યારિ સણુરમળ, જટ, 
ધરનારી, વિચિત્ર બેવનવાળી, પિત ઝુટઝોવાઝી તાછીસપત્ર, સેર અંજન અને મીળોદરમો છગોના 
અને રમ વળવાઝી અથવા સોળ વર્ષની રેવતીરેવી ઘ્થથી તથા વર્ષથી વી વજાવીને તે ઘી પૂત- 
તને પ્રતસ થાગો. છાંથી, વિજરાઝ, મધ્યમાં નમી તાતા વઝમારવાળા વાહવને પાવું. (ગો જે 
રટી જને વળા યુત્રોવાની રેલી માતા તને જાવોસ્યાહિમળમાં પળ દન આવે જે ત્તો- 
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૨ પૂતનાના વહમાઇની ગિષિત્કા ભ્ેષેનો, 


૬૨ સો.) 


રૈ૦્જુછ 


૫ળ વંરાછોનનું જરીવાર મદળ જાગ્યું છે સાટે ૨ સજિનામ્યસ્લંવીસા સહિના સકયૂ્જઝા ॥ 


વરાજોત્તત લે મામ એેટ્છું બેનું છમ તમગવું. ) 
જ્‌ ફેવટ્ાર્વગાસિજુઃજ-ઈ શિસ્વિટ્સ્વજઃ । 
વછા દરળવશ્રાપિ યોગ્યા ઝસપને સહા ॥ 
મસ્ધ્નાજુરિયુસમીવ મસ્ાનો વર્ર ત્ત | 
યજટાસિયિ ઘસ સેવ ધૂવનં સર્ષવેઃ સટ ॥ 


૧ શેવવા(, વગ, દીંગ, જટ, ધારાજ્યગ, ણ- 
ઝત્ી ગને છરેળુ નામનું ગુમંધ દ્રવ્વ છ્ગોની «ર 
વસતે ધૂમાટી દેવી તેમગ નોર્વે બચવા રાજ્ઞા, 
રોવાળ; વોરના ટજીગાની બઢરની સગા, ગુટ- 
તનું દાટજું, ઘી ગને સપેવ છ્મોની ઘળ 
છૂમાટી લેવી. 
દ્જાજાર્નીં ચિત્રજ્છાં વિસ્વી ગુઝાં ચ ધાસ્યેત્ત્‌। 

દાર-માનળા. 


દ્‌ માજજાંજળી રંદ્રવારળી, જવી ઘોળી 


અને તળોટી છમોની માના પૂલનાના વળમાઇ- 

વાળા વાહજને દૂમેર વેછેરાવી રાલવી. 

૭ સલ્યોવટ્નંત્ત જુર્વીત રુરસં વણ તથા ॥ 

જ્ઞારાવસલર્વુર રુત્વા વજ ₹ુન્યશરે રત ॥ 
વહિટાન- 

૭ સાછછાંગોની તાથે પજાવેજો માત, તહ 
અટ તથા ચોશાની સીત્રડી અને તજઝવટ છ- 
ઓને જૂંટાંગોના તંપુટમાં રાલીને ઝગટ ઘરમાં 
પૂતનાને વજિરાન વેયું. 

૮ રષ્છિરિનાસિષેજેળ નિરસ આ્તામિષ્યતે । 
પૂઝ્યા વ પૂતના રવી વરિસિઃ સોપદારજેઃ । 
જ્ઞાન તથા મૂઝન. 

૮ પૂલનાના વઝમાટવાળા વાળને ગાવમનના 
પાળીથી અથવા ણ્ટવાથી માથે નવરાવવો અને 
નવરાવીને પુષ્નાવિજ ૩૫રારોતફ્તિ વષિગોથી 

₹ સંપજૂતનાના વળમારની સિજિત્લા વિષયનો. 


_શુગામાસસ્િસા જેવી રારજે પાછુ પૂતના । 
| ુર્ફેશના જુઝુચેન્ધા જરાણા મેઘા સિયા ॥ 


સિજ્ઞાનાસશ્યયા હેવી ટારજં પાતુ પૂતના ॥ 
વૂતનાસંવંધી ૬ર₹ળઇજ વિધાનમાં વોજ- 
વાન? અતે વાજજતની વાસે તિત્ય 
વાટ જર્વાના સત્રો. 
ર્‌ સેં વન્નોથી વીંટાણ્છી, મેકી, ₹ક્ષવાતો- 


[વાળી ગને ઝગ ઘરમાં રેછેનારી પૂતના હેવી 


તાજજની રક્ષા જરો. જૂર જેસાવવાળી,' ગત્યંત 
છુમધવાની, વિજ્રાછ, મેઘ તેવી જાજી અને 
ત્રટેહાં ઘરમાં રહેનારી પૂતના તેવી વાળનું 
રક્ષળ જગો. ( ગા અર્થવાઝા મૂછો? સંસ્જતત 
સત્રો વોઈવા. ) 


અપ્યાય રેર નો 
ઝપ%મ. 
ર અથાતોડન્પપૂતનાત્રસિષેષ વ્યાલ્યાચનઃ ॥ 

૨ છ્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી ' ગંધપૂતના- 
પ્રતિવેધ' છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાન 
ણ્યાન જરીશું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સુશ્રુતની વાતે જરેછું છે. 

૨ સિસવજછુમપત્રાળાં જાયે: ઘાથોડવયેચને । 
પરિજેપ્વન- 

દ છીંવરો, મળો, અર્ટૂલો, ૫ટોજ અને મો- 
રીમળી ણ્મોના છાથનું ગંધપૂલનાના વત્ડપાટ- 
વાત્ઠા વાહજના રારીર૧ર પરિવેચન જ્યું. 
ર્‌ જુર લોવીસ્જં મુછ દૃર્તિ જ મનઃ શિરા ॥ 
તથા સર્ગર્લશ્વેવ લેતાર્થનુપરિશ્યતે । 

૬૨ મુરા, જોતરાં વગરના જાતા અથવા ૫- 
જાવેછા ઘઝંનો માથો, જટ, દતા, મળસીજ 


૨૦૪૮ 


અતે રાઝ ઇમોથી પજાથેછા તેતો વાળના 
રારીર(૧₹ અમ્યંમ જરવો. 
૪ વિવ્વસ્યઃ પિષ્વઝીસૂઈં વર્મો મણુસ્યતે સખી ॥ 
જાજપળો જદો વ ઘતાધગુવસિરિયતે । 
પાવાનું ઘી- 

૪ પીપ, વીપઝીમૂછ, જાવોલ્યારિ સઘત્ો 
મપુરવમે, શાષ્િવળીં, વેટી મોરીમળી અને ઝમી 
“મોરીમળી ળ્મોના છાથથી તથા જ્જ્થી ઘી 


ઘજાવી, થંરું ઘાટી તેમાં મધ નાલીને તે પી. 


અંધવૃલનાના વજમાટવાઝા વાળજને પાવું. 
હ સવેનન્વેઃ પ્રરેઇશ્લ માનેપ્વક્ળોશ્વ શીલ: ॥ 
જેવ. 

૧ ગંધણૂતનાના વઝમાડવાળા વાણજના ર- 
રરપ? જે; મહ ૧૫૨, જ્સ્તૂરી મને અંર્ત 
છ્ઝોનું છેવન ૧રયું ગને નેત્રો ૩૫ અંઢનનું તથા 
જપૂર્‌નું છેવન જ્યું. 

૬ પુરષ વનેજીટં જેજ્ઞાંશ્રર્મ સર્ષ્વત્વતં તથા । 
ગ્રીન વ સિજ્ુલસટીં છૂપનાચોપવાસ્પચેણ્‌ 
ખૂસારી. 

દ્‌ મૂજટાની સર%, વાળ, ચામટું, સપેની 
યાંગતી મતે વોટૂતાધુની અથવા જોર્ડ સંન્ચા- 
તીની ઝૂની જંથાતું વીંચજ છ્મોની વાળજને 
પૂમારી રવી. 

૭ જુછાટીં સજટીં ચિસ્ચીસનન્તાં તાવિ ધાસ્યેલ્‌। 
દાર-માળા. 

૭ યૂજ્ટવેજ, વમેવત્ત, જવી ઘોછી મને ૩- 
પછરી ણ્મોને જોરમાં ગૂંથી માળા વનાવીને 
તે માઝા ગાળજના મળામાં વેદેરાવી (લવી. 

૮ માંસમામ લથા પશ શ્ોળિલ ત અતુષ્વશે ॥ 
તિવેશમન્તશ્ શછે જ્િજ્ઞો ર્ક્ષાત્તિમિશતઃ । 
વજિટ્ાન. 

૮ લાજવની ર્‌ક્ષાને માટૅ જાતું તથા છું 

₹ સીતપૂલનાના વહમાટની ચિજિત્લા વિષયનો, 


કુશુત-ગયુર્ષેર્‌. 


[ બષ્યાય 


માંત ગને છોછી છ્મોનું સોટામાં તથા અંદરના 

ઘરમાં બંધવૂતનાને વિવાન વેયું. 

૨સિક્ષોશ્ અપને યુચ્યોલ્‌ ગવેમત્ધાહિજેઃ છુમેઃ। 
જ્ઞાન. 

ર ઇજાહવ્મિળનાં તઘટાં યુંર્‌્‌ દ્રવોથી તંયુસ્દ 
જરેછા ગજવતે ગંધવૂત્તનાના વળમાઇવાળા વાજ- 
જતને ચોટામાં મચવા બંહ્‌રતા ઘરમાં નવરાવવો. 

૨ ૦%૨રછા પિદ્ટજા સુળ્રા જાષાયામ્યસ્વાસિની। 
હેવી વાજઝમિમં ષ્રીતા સસ્ક્ષત્વન્ધપૂતના ॥ 
ઝંધપૂતનાસંનંધી «રળ્જ વિધાનમાં 
લૉજવાનો ઞને વાળવાની વાસે નિત્ય 
વાટ જરવાનો સત્ર. 

₹ ૦ વિજરાજ, વીમા વળવાની, મૂંછી બને 
મવાં વજ્ઞો વેછેરનારી બંધપૂતના જેવી પ્રતસ 
થસ્ને મા વાળવું (સળ જરગો. (ગમા અર્થ- 
વાનો મૂજોસ્ર સ્ક્ત મંત્ર વોજવો. ) 


અપ્યાત્ય ર૪ જો. 
ઝપ%્મ. 
૨ અથાત: શીસપૂસનાતપ્રતિષેધ વ્ાલ્યાચાનમઃ ॥ 

૬ દવે રિષ્યોના પૂછવા ૪૫૨થી “શીતપૃતના- 
પ્રતિષેષધ' છ નામના ગધ્યાયનું તે માળે વ્યા- 
શ્યાન જરીરું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ પન્વંતરિણ 
સુશ્રુતની વાસે જેટ છે. 

ર જાપિર્સ્ય ભુવદાં વિસ્થી તા વિર્વં ત્રચીયતમૂ 
નસ્ટ્રી મછઠાતમ ચાવિ પસ્તવિજે પ્રચોઝયેલ્‌ ॥ 
પરિજેતન. 

૨ જો, ₹ાન્ના, જ્ટવી ઘોળી, વીછી, ગઘેરી, 
વારતપીપઝો અને મણાતવજી ણ્મોના છાથનું 
રીતપૂતનાના વળમાદવાળા વાજજના રશારીરપર 
પરિવેત્રન જર્યું. 
રૂ થસ્સસૂકં મવાં મૂર સુસસ અ જુસ્ટાર ૧ ॥ 
મુછ ત સવેમસ્માંચન તેજાબસવચાસ્યેસ । 


૬૧ સો.) ઉતર લંજ. (૦૪૨ 





અસ્વમ. 4 સ્તન. 
ફે લજરાનું મૂત્ર મને માનું મૂત્ર છ્યોમાં ૮ શીતપૂતનાના વજમારવાતા વાઝજને વિષિ- 
સોથ, જેવવાર, વટ અને ણછારિમળનાં દ્રવ્યો પ્રમાળે ઝછાશયના સમીપમાં નવરાવવો- 
છલોનો જ્જ નાસી તેજ વજાવીને તેતો વાજ- | ૨ સુન્ેક્સાશન! ફેવી સુસકોબિસવાથિી । 


જના રારી(૫ર ગમ્વંમ જર્વો. ' જ્તજાશચાજયા જેવી પાતુ ત્વાં રીલપૂતનતા ॥ 

૪ સેસિળીસર્ગલરિસ્વજારવગુમત્વઅઃ ॥ * રીતણૂતંનાસંવંધી «રળઇ્જ વિષાનમાં 

તિષ્જાચ્ય તસ્મિન્નિષ્જાથે સક્ષીર વિષગેજઘતમ્‌॥ા તોળવાનો ગને વાછવતી પાસે સિત્ય 
પાવાતું ઘી. વાટ જ રવાનો મંત્ર. 


૪ દરે ગથવા જુ, રાઝ, લેર; લાસસે * ૨ મમવાળા માતતે શાનાસી, મચયું તથા 
અને જટાયાની છાઈ ણ્યોનો છાથ જરી ણ ફવિસ્નું વાન જરનતારી અને ઝહારયોમાં રેદેનારી 
જથના ત્રળ મામ ૪ર તેમાં છક માળ સેટ્ઝં સીતપૃતના દેવી તાઇ રક્ષણ જરગો. ( આ અર્થ- 
જૂધ નાલીને તેમાં થી વજાવવું. આ ઘી રીત- | વાછો મૂછોસ સંસ્કુત મંત્ર વોજવો. ) 


! ડ્સ્ઝકઝઝનડઝયઝ્કડ 


નાના વજમાઇવાળઝા વાળવતતે વાવૂં. 
મ પ અપ્રા ર૧ સો. 


જ સૃપ્રોત્ટ્જ્જુરીવાળે વસ્સરસ્ધામરેસ્સ્વસ્રઃ 1 : ડઝ 
રી જ ર અથાતો મુલમખ્ઝિયપાતિવેધં વ્યાલ્યાશામઃ । 
નિસ્વપત્રાળિ સપુવ ધૂવનાર્થે ત્રયોઝવેત્‌ । 
ઝવત્મ,. 


છૂમાડી- ટે . 
૧ મરંઝની અરજ, ઘૂવરની અરજ, તજવળી, લે શિષ્યોના પૂછવા ૩૧થી 'યુલમરિવા- 
પ્રતિવેધ ' છ નામના અધ્યાયનું તે તરયાળે વ્યા- 


સની જાંચજઝી, હીતટાનાં વાતટાં અને ઝેટીસધ સામ ર 
છઝોની વાછજને ખૂમારી તેવી. હ્યાન જરીું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્તંતરિણ 
ભુશ્રુલની પાસે જદેું છે. 


શ્વ હા મ સતી હારની સથી તરરવાંશીમન્વર્યટસસર્જા: | 
છાર-માળા.- છુવેરાક્ષી સ ચોઝ્યાઃ સ્ગુવોછાનાં પસ્વિચને ॥ 
દ જવી તૂત્રટી, તળોટી અને માજવાંજળી પરિવિચન. 
અથવા જાંટાઢો ટીંવરવો ણગોને તોરામાં ગૂંથી . વોટ, વીંછી, અરળી, વંશોવન, સજે 
માળા બનાવીને તે માઝા શીતપૂતનાના વજમા- 
વાળા વાજજના મળામાં પેછેરાવી (લવી. 


૭ નચાં મુટ્રુતેશ્રાશેલ્સપવેર્ઝીલપૂતનામ । 


ન------- 


ળ્ર્ટો અમને જાવ ળગમોના વથનું ગુલમરટિજાના 
વઝમાટવાઝા વાળના શરીરવર વરિવેચન જર્યું. 
રૂ સ્વત્લેમૂટવત્રાળાં તથાઝદર્મન્ધથોઃ । 


જેચ્વે વેથશ્ોવદારો વાળી સષિર તથા । તેં વતાં સત્ત સંથોગ્વ પત્તેર્મ્વઝને શિશો? ॥ 
વિરાન. ઝમ્યમ. 
૭ નીને વીનારે ઝરે મનાં ગજ્ઞોનું સીત- ? ર્‌ માંગૂરાનાં વાનરાં, લઝવળીનાં વાનરાં તથા 
પૂતનાને નહિવ્‌ાન યું અતે મદિર તથા છોરી ઝાતોવરનાં વાનરાં છમોના ચ્રરતમાં સેજને તથા 
ણમોતર્ત ૩૫૬ર્‌ હેવ. _ તરીને મિશ્રિત જરી પજાવીને તેનોન નાજજના 


૮ ત્તછાતયાન્તે ચાજ સપને આપરિદ્યસે ॥ રારીરપર મમ્વંગ જરો. 


સનક. 








_શતમ0-૦મ૦૯.....૭.-.-.-નણ, "ર, “હુનભઇ- પનત” સાકી નાતક... ડક .....૦૦૦-.તસુજુભઇ જા” ..તાણ૦-૮મ૦”-૦૦”૧ તના...“ 
મમમ જ ધક મવ્ન-------- ઝવ ડબનવાતામ......----. 


૬ ગુલમંટ્ટિજાના વસ્ટપારની' ચિજિસ્વ/ વિષયનો; 


૨૦૧૦ 


૪ મધૂજિયાયાં વયાિ તુમાક્ષીર્યો નળે તથા । 
મષુરે વસ્તૂછે અ વતતીયત ઘતં પત્તેત્‌ । 
વાવાતું ઘી. 

૪ મરળી, વશોયન, તઘઝો મધુરમ અને 
છઘ્ુપંચમૂજ છ્મોના છાથમાં ટૃધ નવી તેમાં 
ઘી પજાવવું મને તે ઘી મુલમરિજાના વળમા- 
વાળા વાને પાવું. 


ઘૂમારી. 


૧ વગ, (7, ૧ ગને ઘી ળ્મોની વાળ- * શિ ભે 
' ₹ અથાલો સેમમેવપ્રતિવેધં વ્ાસ્યાસાતઃ ॥ 


જને બધૂમાટી દેવી છ દિતજારી છે. 
૬ પધાસ્ચેટ્ષિ ઝિદાક્ષ ચવચીસ્છિયર્ષગ્રાઃ ॥ 
દાર-માળા. 

દ્‌ તાપ ગાતના ગૃપ્રયક્ષીની ગીમ, ચીજ- 
(સમજા )ની ગીમ અને સપની ગીમ છમોની 
માળા વનાવીને મુલમરિજાના વળમાટવાળા 
વાવના મઝામાં ર્મેશ પેદેરાવી રાલવી. 

૭ વળે સળ માસ્યમઝાને પાર્ટ તથા । 

મતઃશરિળાં સપરરટ્રોછમપ્યે વાજ તથા । 

, પાચસં સવુરોરાશ વત્યર્થમુવદાત્યેલ્‌ । 
લરિરાન. 

૭ માયોના વાટામાં મા૭, વાટેજા ત્તો- 
સાનો છોટ, જ, અગન, પારો અને મળશીર 
છગમોનો ૩પ૫છાર માપી ટધવાજ ગને ઘઝંના 
છોટની રોટલી છ્ગોનું વજિવાન વેયું. 


યુશરુલ-બાયુવેલ્‌- 


,[ મપ્યાય 


યુશતંડિયાસવષી ટરળજ વિપાનમાં 
લોળવાનો ઝને વાવની પાસે નિત્ય 
વાટ રવાનો સત્ર. 
૨ રાળમારેછી, સપાળી, તોમામ્થવાઝી, ધા- 
| ચ્ાપ્રમાળે સવો ધરતાની રસ્દિવાઝી ગને શાયોના 
વારામોમાં રેફેવામાં ₹નિવાળી ગુલમસિવરેવી 


તાશ રક્ષળ જરો. (આ અર્થવાઝો મૂછો? 
' ૧ થગ સઝસ્લઃ છુ સર્ષિશ્વોજ્વને હિતમ્‌ | સં 


ઝપ્ઘાપ ૨૧ સો. 


ઝડપજમ. 


ર્‌ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૪૧૨થી “ નેમમેષધ્ર- 


_સ્િવેષ' છ નામના અધ્યાયનું તે ષમાળે વ્વાલ્યાન 


જરીસું જે સે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 

પાતે જરેછું છે. 

રવિલ્વાસ્તિમન્યપૂલી૧1: કાર્યા રગ: પસ્વિચને । 

સુરાતોવીસ્ધાન્યામ્છેઃ પરિવિય ક શશતે ॥ 
વરિવેસ્ન. 

૨ વીછી,; ગરળી અને જરંગ છ્મોના થથનું 
નેમમેષના વઝમાઇવાઝા વાછજના રારી(પર ૫રિ- 
વેતન જર્‌યું. બુર, જોતરાવમરના જાવા અથવા 
ઘજાવેઝા ઘઝંનો ગાથો બને ધાન્યાન્છ (તોલાના 
નૂર્ળનો તથા જોવા વમેરેના ગૂર્ખનો માથો) 
ઇખોતું ૫રિવેસન જર્વું છ પળ ઝત્તમ મળાય જે. 


૮ મસ્ત્રપૂતાસિરર્રિશ્ર તમેવ સવન રિતિમ્‌ ॥ | રે તિચસુલરજાનન્તારાતવુષ્પાજુટનરેડ । 


સનિ. 


૮ મુલમરિજાના વજમાટવાઝળા વાળને 


મયત્રીમંત્રથી અથવા નીચે ગાવેણા મંત્રથી મંત્રેડા , 


ઝળવતે માયોના વાટમાં નવરાવવો ણ દ્િિજારી છે. 


શસ રૂપવલી સઝુમના જામસપિળી । 
મોઇમષ્યાઈચસ્તા પાતળુ ત્વાં સુલમખ્ડિયા ॥ 


$ નેરમેષના વત્ટપ/૪ની સિજિત્લ/ વિષયનો, 


વતેસેઈં સમોસૂગેર્ટ્ષિસસ્ત્વસ્છવાત્તિજેઃ ॥ 
ઝમ્યમ. 

૬ ઘઝઝાં, નતોતર, ૩૫૭સરી, વૂવા અને' 
અર્ટૂતો ઈગોનો જ્જ નાલી મોમૃત્ર, વ્છીતું 
પાળી અને લાટી જાંગી ણ્મોમાં તે પજાવવું 
અને તે તેજનો વાજજના શરીરવ( ગમ્યંમ જરવો. 


૬૭ સો] 


૪ ઘસસુજ૪ચછાથે ક્ીરે સખુરજેષુ ચ । 
વચેસૃસં સ મેધાથી અર્સુરીસશજેડવિ અ ॥ 
વાવાનું ઘી. 

૪ બુટ્ત્પંચશૂજ તથા છઘુષતમૂ છ્ગોના 
હાથમાં જવતેલ્યારિ મધુરવર્મનો જર્જ, લગૂરીના 
૩૫રતા મામની મગા તથા ટૂધ નાલી તેમાં ઘી 
વજાવવું. વુજ્ધિમાન્‌ વેચે મા ઘી નેમમેષતા વળ- 
રાટવાના નાજજને પાવું. 
હ્વત્તાં વયઃરથાં મોછોમીં ત્તાસ્છાંચાષિપધાસ્યેત્‌। 

દા₹-માળા- 

૧ વઝ ગઆામછી અથવા મળો, વલી અને 
ત્રમમાંત્તી છ્મોને જ્વેરમાં નૂંથી તેની માળા 
સેમમેષના વજમાટવાઝા વાજજને નિરંતર વેદે- 
રાવી ₹ાશવી. 
દઝટ્તાર્ને છિ ચાત સસ્‍્વસ્ટાપસ્સારતાશનમ્‌ા 


સરીરપર જ્ોળયું. 

દ મયા ૨૨ મા અધ્યાયના ૧ મા વિષયમાં 
સ્જતાપસારના વઝમાટને નણ જરવ માટે વાહ- 
જતા શરીરપર ઝે દ્રતયોનો જ્જ વોળવાનું જછું 
છે તેઝ દ્રવ્યોનો જ્જ નેમમેષના વજમાટવાળા 
લાજજના રરીરપ₹ તોજવો છ હિતજારી થાય છે. 
૭ સિદ્ધાર્થવવગ્ાહિછુઃ જઈ એેવાક્ષતેઃ સણ । 
મછાલજાઝમોરા હિતમુરપને સિશોઃ ॥ 
મરક સેલ્ટ્જશૃપ્રાળાં મુરીવાળિ તવત્રહે । 
છૂપઃ સુત્તે ઝને જાયો વાજ રિતિસિર્ઝતા ॥ 

ઘૂમાટી- 

૭ સંમેવ, વગ, હીંપ, જટ, ગક્ષત, મીછાનું 
અતે અગમોઢ્‌ ણ્ગોની ધૂમાટી હેવી છ નેમમેષના 
વળમાટવાના વાજજને ર્તિજારી થાય છે. રાતે 
જોજો સર્ડ્‌ રહ્યા જોય તે સમયે વાવનું હિત 
ફ્‌ચ્છનારા વેચે વાનરાની વિછા, ઘૂવટની ગરજ 
અતે મરંગની ચરજ ણોની” ધૂમાટી ૫ળ હેવી. 





૨ ક્રદ્દોની ૩૧ત્તિ, વાજજોને વતમાઇનું ૧1રળ 


૨૦૧૬ 


૮ સિજસળ્રુજયં માર્યં મક્ચાંસ વિવિષાતાવિ । 

ુસારવિછસેવાય છુક્ષણૂરે તિવેવ્યેલ્‌ ॥ 

ાજ ન્યત્રોષયુક્ે તુ સિથો પછવાં સિવેર્યેલ્‌ । 
લરિટ્‌ાન- 

૮ તુજ, ગોલા, પુષ્તો અને અતેજ પ્રજારનાં 
મક્યો ણ્ઝોનું નહિરાન નેમમેષને તુત જરવા 
માટે વૃક્ષના મૂળમાં દેવું. ઇટને રોઝ હ વછિ- 
તાન વઇના શાઇની નીસે જેવું. (ગા લૈેમમેજ ' 
નામનો વાજમ્રદ્‌ વલતતપર વાજજોનું રક્ષળ પળ 
જરે છે તેથી તે ચુ'મારવિતા ૧ળ વેદેવાય જે.) 

૨ અપસતાજટ્ઝુકશએ આપન ચઓપર્્‌ર્યતે । 
શનિ. 

જ્‌ નેમમેયના વઝમાટવાળઝા વાઈજતે વરસતા 
જાઇની નીસ માયત્રીયી ગથવા નીચે ગાવેછા સ 
જ્રથી સંત્રે્ા ગજવતે નવરાવવો. 
₹ ૦્સત્તાનનશ્રછાક્ષિસુઃ જામરપી સમરાચશા$ । 
વાઈ ઘાજચિતા જેવો સેમમેષોડસિસ્ક્ષઝુ ॥ 

નેમમેજસંનંષી ૬રળ્વ વિધાનમાં વો- 
જવાનો અને વાજજની પાતે નિત્ય _ 
પાટ વરવાનો મંત્ર. 

₹૦ લજરાના સેવા મોણેરાવાઝો, ચંચણ 
ઝાંલોવાળો, સંત મ્રજીુટીઓવાઝો, યચથેઇ સવો 
ઘરનારો, મોટી વી લિવાઝો ગતે વાહજ્નું પાછન 
જરનારો નેમમેવરેવ ગા વાહજનું રક્ષળ જરગો. 
( આ અર્થવાનો મૂછોસ્ઇ સંસ્જત મંત્ર, નોજવો. » 

ઝષ્યાવ ર૭ સો" 
૬ અથાતો ન્રત્તસ્પસ્તિસપ્યાય વ્યાલ્યાશામઃ । 
ઝપત્ર:સ. 
* રૈ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧₹થી “ત્રજ્ોત્પત્તિ ' 
છ નામના અધ્વાયનું તે પ્રમાળે વ્યાણ્યાન 
જરીરું જે ગે પ્રમાળે મનવાન્‌ ,ધન્વતરિણ 
સુશ્રુતની પાતે જે છે. 


ઝને વનમાકોનું ૧૪લા[પ્યપળું તથા અવાધ્તપળું, 


૨૦૧૨ ઇુશ્રુલ-આવુર્વેજ. [અખ્યાય 
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| સંમાણ, યાર્વતીણ બને જાસિજાબોણ મજીને ૩- 
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રતવ ર્જન્ટાજયઃ પ્રોસ્સ વાછાનાં ય શમે ત્રાડ 





શરીતન્લો જ્વ્ચિવપુષો તારજુસ્વષિત્રદાઃ ॥ ત્વસ જરેછા છે. ગો જે સવા ત્રજ્ો સતોસુળ- 

જતે સટ્‌સ્વ રક્ષાર્થ સતતિયતેમાત્તિરછિમિઃ1 વાળા છે તો પળ તેમોમાં ણ છ ગ્રદ્રો વિશેષ 

જ૪ાઃ શર્વળર્મશ રજ્ષિતગ્નાસ્મલેગતા ॥ સ્ત્રોગુળવાઝા છે છમ માનવામાં માવે છે. 
લાજમદોને વેળ ૩ત્પજ્ઞ વ્યા . છે ? વૈસના સેવા મોજ્ોટાવાઝો નેમમેવ નામનો 


ર્‌ ખેશ્રર્મવાળા, હિવ્વ રરીરોવાઝા ' અને સે- | 8૬ જે સે પુસ્ષના ઝેવા રારીરવાનો છે, વલતપર 
ઓમાં ઇનો બજાર આ્રીમોના સેવો છે તથા, વાજથોનું (્ષળ ૧ળ વરે છે અતે વાસિજેમ- 
'ત્રળનો અજર પુછ્વોના સેવો છે છ્યા ગા સ્કંટ આામીનો પ્રાળલમાન પ્યારો મિત્ર છે તેને ઘાર્ષ- 
આર ઝે નવ વાળો વેદેવામાં આાવ્વા તેઓને... તીળ્ઞ સત્પન્ન ગયો છે. 
જોતટાબોના વનમાં રછેછા અને પોતાની શરિઈિ-: અતમ્નિના સેવી જાંતિવાઝો સ્ંરાપસાર નામનો 
ચીઝ રક્ષળ પામેછા જાંતવયસામીના રક્ષળને ગ્રર જે ઝે પુસ્ષખના ઝેવા શરીરવાઝો, છે લેને 
માટે જત્તિજાગોણ, મમાળ, પારવતીણ, અત્તિણ ગત્તિળ રત્પન્ન જરો છે મને તે સ્જંટ્લલ તથા 
તથા તઢાશિવે ૩ત્વન્ન વરસા છે. વિજ્ઞાસ " નામોથી ૫ળ ઓજલાય જું. 
રૂસ્રીવિશ્રદ! ત્રદા ચે છુ તાનારૂવા સચસ્તિઃ। 
મરતેતારુસિજાનાં સ તે મામા રસા મતા: ॥ 
સેનમેવસ્તુ પાર્વત્યા જો મેવાનનો ન્વરઃ । 
છુમારધારી ટવ મસુદ્નાત્મલમઃ સલા ॥ 
સ્જન્ટાપસ્માસ્સં્ઞો યઃ સોડન્નિનાન્નિસમયાતેઃ 
સ ત્તસ્જ્ન્ટ્સલો નામ વિશાલ દતિ ચસ્યતે॥ 
સ્જસટ: જણે મમવતા વેવેન તિષુરારિળા । 
વિસારી ત્તાપરાં સેક્ષ જુમાર રતિ સ સ્રદઃ ॥ 
તલાજજીછાધરો ચોડ્ય હેવો સટાસિલસ્મવઃ 
મિથ્યા્ારબુ મમવાન્‌ સ્વચં નૈવ પ્રવર્સતે ॥ 
છાર સ્વન્ટ્તસામાન્યાર્ત્ર જેસિર્ષખ્ડિતાઃ 
મજ્ાલીત્યલ્વવિશાના વ્રવતે હેટ ત્તિન્તજ1ઃ ॥ 


સજજ નામનો વાજત્રદ જે ઝે ખુહ્ષના ઝેવા 
| રરીરવાનો છે તેને શ્રિષુરનો સંદાર જરનતારા સા- 
| ક્ષાત્‌ વઢારિવેગ સ્ત્પન્ન વરેછો છે. ણ મહ 
વીઝા 'ઝુસા(' ₹ નામથી ૫ળ ઓળશાય છે. 
| સ્ટ અને ઝુમાર છ તે નામો જાસિજેયસામીનાં 
| વળ છે તે ૩૫૨થી જાસિજેયલામીને લાજમદોમાં 
મળી બેવા નછીં. જેમ વે વાછજ્ના ગેવી છીછાને 
| ધરનારા અને સવારિવથી તથા ગત્તિથી સ્તવન 
| થણ્છા છ મોટા ષેશ્રવેવાઝા લેવ જાસિજેયસામી 
વાજવોને ટુ: લ તેવારવ છ જૂત્યોમાં વોતે જી 
પળ પવરષતા નથી. જેટછાણ્જ અસ્વ જ્ઞાનવાળા 
| અપંરિત વેચો ' મુઃમાર અને સ્જેર્‌' છ લે નામો 
નવ વાજશ્રદોમાં જોને જોને જોળે જોળે ૩૧૨થી મૂછ સાર્ફ્ને જેછે છે જે 'જાસિજેવશામી 
ઝત્પન્ઞ જગ્યા છે ? . વાળવમેને વળમે છે. ' 
ર અનેજ પ્રજારનાં સયોવાઝા અને સ્રીઓોના ૪ તતો મનવતા સ્કન્‍્રે સુસ્સેનાપતો શે | 
ખેવાં શરીરોવાજા શકુની, રેવતી, પૂતના; અંધ- : ઝવતસ્શુર્ત્રણાઃ સરવે રીલશારિત્ધરં 3₹ ॥ 

વૂતના, શીતપૂતના અને ગુલમંરિજ1 ૪ છ ગ્રહ્દોને' . ઝ્ત્ુઃ પ્રાઝઞુજયત્લેનં યુસિ તઃ સંવિષધત્સ્વ વે । 


ઇન પર અ _. હયા... ... - 
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શ્‌ શીની, રેવતી, પૂતના, અંધપૂતના, શીતવૂતના : ૨ ખે જે પોતાનીઝ શસ્િથી રસ્ત ટ્રોવાને છીષે 
અને મુલમંઝિકા છ્‌ છ વાલત્રટો છ્ીગોના સવાર્વાના રેતે વીઝા વોટ વળ રક્ષવોની ગજ ન છલી લોવળ 
છે અને સ્કંર, સ્જરાવસમાર તથા નેમમેવ છ્‌ ત્રળ જ્દ્દો | જસિજા વગેરેઇ પુત્રપ્રેમને છીષે તેમના રક્ષળને મારે 
પુર્ષોના આજારવાટા છે. , નવ વાજમ્રર્‌ોને ૩૧ જરેહા છે. 





૧૭ સૌ.) 


અસ્તર સં%્ર. 
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તેવાસથે તતઃ સ્વર શિવં રેવમગોવ્યત્‌ ॥ 
તતો ત્રસાંસ્તાઝુવાચ સમવાન્‌ મગનેત્રસત્‌ | 
તિર્ચ્યગ્યોસિ માતુષં ત હેવ અ ત્રિતયં ઝમતલ્‌ ॥ 
વસ્સ્પરોવયારળ વર્તતે ધાર્યતેડષિ ત । 

હેવા સગુષ્વાન્‌ પ્રીળસ્તિ તિચ્યમ્યોતત્તચેવ ત્ત॥ 
વસમાનેર્યથાકાઈ શીતવર્ષોષ્ળમારતેઃ । 
દઝ્યાઝસિનિસસ્વરઝવરમત્રતારિસિઃ ॥ 
નરઃ સસ્ચજૂ પ્રચુરેશ્વ પ્રીળસ્તિ ત્રિરિવેત્ર્વસના 
શામપેયં વિસત ત્ત શેષં જિસિક પવિતતે ॥ 
તયા સમા ણાસિર્વાછેષ્વેલ મવિષ્યતિ । 
જુજેણુ ચેળુ સેસ્યન્તે હવા: પિતર વ્વ ત્ત ॥ 
ત્રાહાળા: સાધવશ્વેવ સુસ્વોડતિથવસ્તથા । 
સિયત્તાતાર્શોનેળુ પરવાજોપમોતિખુ ॥ 
ઝસ્ઝિન્નચરિસિક્ષેણુ સિજ્ઞજાશોપમોત્તિષુ । 
સછ્ણુ તેષુ ચે વાાસ્તાન જછ્ીષ્વમશ ઝતા: ॥ 
તત્ર વૉ વિષુછા વૃત્તિ: પૂઝા પવ સવિષ્નતિ । 
છવ ત્રાડ સયુત્પન્ના વાછાન્‌ શજ્સ્તિ ત્તાવ્યતઃ ॥ 


લાજશ્નણો વાવને વઝમે છે તેનું જારળ. 


૪ તે તમયમાં મમવાન્‌ સવાસિવે વા સિવે- 
સ્વામીને હેવતાગોના સેનાપતિ ૧ગ્થા તે સમયમાં 
છ સઘળા વાજ્મ્રજ્ોળ પઢી સાંમને ધરનારા 
જાસિજેયલામીના તમીવમાં આવી દાથ ઝોટીને 
વાસિવજેયસ્ામીને વિસત્તિ જરી જે “ અમોને સાન 
ઝીવિજા જરી માવો. ' ઈ ૩૧₹થી તેમોને મારે 
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તમસજ₹, ગપ, છોમ તથા ત્રત ફૃત્યાટિ ક્રિયા- 
ઝોને તારી સતે જરીને રેવતામોને તૃ જરે છે. 
વરુપક્ષી વગેરે ગાતિગઓો વૉતાનાં રૂધ વમેરેથી 
તથા માંવારિજ્થી માળલોને તથા જેવતામોને 


| તૃત જરે છે અને માળતો પળ ઘાજત આવિથી 
| ઘશુપક્ષી નમેરેને તુત વરે છે. અ પ્રમાળે જોવાથી 
સઘ તે તે મામોમાં વેસંચાર્ર્‌ મથું છે અને તેને 
| જીધે વાર્‌ અવરોય રથું તથી, માટે તમ હોજોની 
સાસ વેઢે માઝીવિજા તો વાહજોની ૩૫રઝ 


હ 
ભ મર ડમર 


ત્ાઝસે. ઝે જુોમાં હેવતાગોનું, વવિતુમોનું, 


| ત્રાહ્તળોનું, તાધુમોનું, ગુર્મોસું તથા ગતિથિ- 
ઓનું પૂઝન ન થતું દ્રોવ તથા ઝે ઝુછો પવિત્ર- 
તાથી તથા આચારથી રટ્ત દોય, નીત રૃત્તિમો- 
વાનાં દોય; ૫રારે રસતોક્સોમાંગ ગમનારાં દોય, 
| જોને મિક્ષા જે વિરાન ન ગાવતાં છોય અને 


જૂરી મયેલ્કાં જાંતાનાં વાતળોમાં ઞમનારાં જોય 


તે ઝુોમાં તથા તેવાં ઘરોમાં સે સે વાળનો 
' જોથ તે તે લાછવોને તમો નિર્શંજપળાથી ૫૧- 


જાસિવેથસ્તામીજ સહ્‌ાશિવની પાથેના વરતાં . 


જરનારા સઢાજસિવે તે વાજત્રહોને વઘુ જે “આઓ 
ઝમત્‌ જે ઝે પશુવક્ષી વગેરેની ઝાતિ; મનુષપ્વગાતિ 
અતે હેવત્તાતિ છ સતે ત્રળ ગાતિમોવાઝું છે તે 


ઘરસ્પરે જરેહ્ ૩વજારથી વર્સે છે મને તે ૩૫-: 


જારથી ટવી રછું છે. હેવતામો તે તે યોગ્ય 


1 
1 
1 
! 
4 


સતમયોમાં મરમીને, વરતારને, થંટીને તથા પવનને | 


ત્પઘ્ન જરીને મનુષ્યોને તથા પશુવક્ષીઓ વગેરેને 


1 
4 
૬ 
1 
1 


₹ઝો ( વઝમગો ) ળ્ટછ તેગોમાં તમારી મોટી 
આઝીવિવજા ચાહરે અને પૂઝા પળ શજ્ઞે.” 
ઝત્પન્ન થળ્છા વાહમદ્ઞો મા પમાળે તઢાસિવની 
ઝાસ્ઞાને અનુસરીને નાછજોને વળઝમે છે. . 
હન્નણોપણજણ વાળાસતુ છુશ્ચિજિસ્યતમા સતા: । 
વેજલ્યં સસળ તાજુ પ્રવ સ્જન્ર્ત્રહે સતમ્‌ ॥ 
સઝુસ્ટ્ત્રહાડત્મુત્રતમઃ સવષ્વંવ ચત સજતઃ । 


સ - | અન્યો વા લવરૂવસ્તુ ત આયો શ્ર ૩રયતે 
મોટા જેશ્વયેવાઝા અતે મમદેવનાં નેત્રોગું દળ યં છ 


તાજમટહાના વળમારોનમું વજઇસાપ્થપળુ 
તથા ઞસાધ્યવળું. 

૧ લાહગ્રદોનો વઝમાટ ગત્યંત જછસાધ્થગ 
છે. તેમોમાં વળ સજજ નામના વાજત્રટ્નો વ- 
માટ થયો દોય તો વાજવેનાં શરીરમાં શો- 
રાવળ અવર થાય છે મને મર પળ થાય 
જી. વજારળ જે સઘળા વાજ્ત્રજ્ોમાં સ્જંટ્મર 


૪. 


તલ જરે છે. મનુષ્યો યઝન, દાથ ગોરવા, | મત્ત સત્ર છે. સ્જરતરર શિવાય વીગા જોર્ર 


₹£૦૧૪ 


લાજત્રદ્નો વઝમાટ પળ ત્તો યોતાનાં તઘનાં 
જક્ષળોથી યુસ્ઇ થયો છ્ોય તો મતાધ્યત છે. 


ઝપ્થાથ ૩૮ નો 
₹ અથાતલો ચોત્તિન્ાપદપ્રતિષેપ્રં વ્યાશ્યાચાસઃ ॥ 
પજ મ, 

₹ છૃવે સિપ્યોના પૃછવા 2૫૧₹થી ' યોનિવ્ાાવ- 
જતિષેધં' ઇ નામના અધ્વાયનું તે પ્રયાળ વ્યા- 
શ્યાન જરી] જે ઝે પરમાળ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
ઉશ્રુતની વાતે જરેઝું છે. 
૨ પ્રવૃ૪સિજૂં વર્ષ ચાત્યથેગુપસેવતે ॥ 
જ્ક્ષઝુયજવાાયાલ્તશા વાચુઃ પ્રજુવ્યતિ ॥ 

સ છુ'છો ચોનિસાસાવ યોનિસમાથ વરપતે । 
યોનિરોમાોનાં ોયૉસ્ય મુશ્વ તિદ્ાનો 
ઝને તે તિટાનોમાં વાતની પ્રધાનતા. 

૨ ઝાછા તથા છંતા શજિમવાળા પુરષનું 
અત્યંત સેવન જરા વગેરે જારળોથી રક્ષ, રુલ 
તથા નાણાની ૩મરની આ્રીના શરીરમાં વાયુ ત- 


મુવિત થાય છે અને પ્રજુવિત થળ્ઝો વાયુ ઘોત- : 


ઘોતાનાં જારળોથી પજુપિત થળ્છા પિત્તને તથા 
જજને પોપ્તાની સાથે જર યોનિમાં આવીને યો- 
નિરોમોને ઝત્પન્ન વરે છે. 

રૂત્રયાળામાવિ ટોવાળાં ચથાસ્વં છક્ષળન તુ ॥ 
વિશસિય્યાપક્‌ો ચોનેર્નિર્ર્ણિ! સોમસર્‌રે । 


ચોનિરોમોની સહ્યા. 


* કુશ્રુત-આયુર્ષેર્‌. 


[ મધ્યાય 


૪નિચ્યાચાસ્ન તા સળાં પ્રજુછેનાશવેન અ ॥ 
ઝાચન્તે થીઝવ્ોષાશ કેવાય શણુ તાઃ પૃથજૂ 1 
યૉનિસેનોનાં ટૂરનાં નિજ્ાનો અતે તે- 
ઓમાં હેવનું વળ સિટ્ાનપળું. 

૪ સ્ત્રીઓને ગટા તથા છાંતા હિમવાળા 
પુરુષોના સેવન વમેરે હુરાત્તાસેથી, હુઈ થણ્ણા 
રથી, પુહ્ષના «૪ થણ્છા વીર્ચથી મતે વલત- 
૫ર હેવમત્તિથી ૫ળ યોનિરોમો ઝત્વન્ઞ થાય જે. 


.દ્‌વેં હ ચોનિરોમોતું વિસ્તારથી નિસ્મળ જં છું 


તે સાંમળો. 
હ ઝરટાવત્તા તથા વસ્ષ્યા વિણુતા સ પાર્છુતા | 
વાતર ત્તેતિ વાતોસરથા વિત્તોલ્થા શપ્વિસક્ષર! । 


 વાપમિસ્ી સસિતની સ્રાવિ પુત્રપ્તી વિત્તજ ત્ર ચ॥॥ 
' અતસ્ાનન્ટા ત્ર થા ચોતિઃ વાળિની તરળાઇચમ 


ઝ્જૈપ્તિવ લવ જ્ઞેય વળ્ઝી ત્ર પર્સની તથા 
મછ્‌તી સતિવજ તત સર્વગ્નેતિ તરિજ્ોવજ્તા । 


વાતિજ બાટિ ચોનિરોમોમાં પસયેજના 
પેટાના પાંત્ત પાંતર રોમોનાં નામો" 


૧ વાતિજ યોનિરોમોના ૩૧વત્ત, વંધ્યા, 


 સિજીતા), પરિછુત્તા અને વાતા ૯ પાંતર મેઢ્રો છે. 
| વૈસ્તિજ યોનિસોમોના ₹ષિરકરા, વામિની, સંસિની, 
| ષુત્રધ્ધી મને વિત્ત છ પાંત મેઢ્‌ો છે. જેષ્તિજ 
 (જજસંવંષી ) યોનિરોમોના અત્યાતૃંરા, ચાળજા, 
 સઆનંહ્તળા, ગતિચરળા અને જેપ્મછા ણ યાંત્ 


| મઢ છે. તાસ્િાતિજ યોનિરોમોના પંટી, ૫- 


' ર્‌ યોનિર્‌ોમો જે ગેસ વાતપ્રધાન છતાં પળ. 
શ્રળે હ્ોષોનાં પોતપોતાનાં ગૂઢાં ગૂઢાં જક્ષળોથી : 
સંયુત્ ફોવાને છીષે વાતિજ, વેતિજ, શૈષ્મિજ 
અતે તાસ્તિપાતિજ ણમ મુલ્ય તાર મેઢ્‌ોમાં વેણું * 


ત્ાય છે તેઓ, પત્યેજ મેઢ્‌ના પેટાના પાંચ. પાંચ 
મેઢો ૩૧૫૨થી રોમતંમછ્માં વીરાની સંણ્યાને પ્રાક્ 
ચાય છે. ( યોનિરોમૉ વીશ છે. ) 





કે ઝેન કતા ગબરાનન્સનામાાનઝમતઝ ગેસના 


શ 
1 
1 


(તી, મતી, સૂચીવક્ અને બિઢ્ોવિળી ણ વાંચ 
મેઢ્રો છે. 

દ્સજનિજમુરાવર્તા ₹ઝઃ જરછીળ ઝુગઞસિ॥ 
વચ્ધ્યાં નણાર્સવાં વિચાદ્ધિભુતાં સિત્યવેવનાસ્‌ । 
'પસ્તિતાયાં મવતિ ત્રાસ્યધરસ્મે થતા મશ ॥ 
વાતછા જવા સવ્ધા શઝતિસ્સોટ્વીરિલા । 
સતજષ્વવિ તાસાણુ મવન્યતિજવેટ્નાઃ ॥ 


 ફયોનિરોમોનાં વંછ્યા, નિટાનો, છક્ષળો તથા : વિજારોનાં જારળોલ્વ થાય છે છ્ટછા સાટે ચૉનિરોમોનઇ 
સિજિલ્લા વિષેનો, યોનિરોમો વાજવજોનાં શરીરમાં અધ્યાયને વેમારમૃય તંત્રમાં લાસ જગ્યો છે, 


૫૮ શો. 


વાતિજ ચોનિરોમોના પાંતર મેટ્ોન્નં 
ગટા ગાં જક્ષળો. 

દ્‌ યોનિમાંથી અત્યંત જરપૂર્વજ જીળવાણું 
(ઝ નીજતું દોય તો તે યવોનિરોમ ૩રાવત્તો 
જેછ્ેવાય છે. યોનિ સર્વર (ત વમરતીઝ રેદેતી 
ટ્રોય છ્ટછે જતી વળ (ઞવાઝી ન થતી ફોમય છ 
યોનિરોમ વધ્યા જેદ્ેવાય છે. યોનિ સર્વર] વે- 
ત્‌નાયુસ્ત્ઝ રક્ષા જરે છ યૉનિરોગ વિજુતા જે- 


ફેવાય છે. મૈથુનના સમયમાં યોનિમાં અત્યંત 


વેટના થતી દોય તે વૉનિરોમ વરિજીતા જેરે- 
વાય છે. યોનિ જ્ટળ, લરતટ, અજ ગને 
વાયુતર્બંધી સઝથી તથા સોફેવતે મોંજાયા ગેવી 


૨૦૬ 


છ્ોથ ગને માંટ પ્રતવ વરે ણવી થર્ર્‌ મર્ર્‌ જોય 
તે યોનિરોમ સંસિની જેદ્ેવાય છે. યોનિ! વારંવાર 
રહેલા મમેને શધિરના તાવથી તછ જરી નતાલતી 
જોય તે યોનિરોમ ષુત્રપ્ની જેહેવાય છે. યોનિ 
જારૃથી; યાજ્વાથી તથા ગ્વરથી ગત્યંત ચુસ રોય 
ણ ચોનિરોમ વિત્ત જેદેવાય છે. ગો જે વિ- 
સહ્ય હોષવાળા ૩૫ છસેજા સપિરક્ષ(, વામિની, 
સંસિની ગને ષુત્રદ્ધી છ ચારે યોનિરોમોમાં વાહ્‌ 
તથા પાજવા વગેરે વિત્તતંનંષી વેર્નામો થાય 
છે તો વળ ગા પાંતમા પ્રજારના વેસિજ યોનિ- 
રોમમાં તો ણ વેર્નાઓ ગત્યંત થાય છે માટે 
તેને નામાંતર નછીં માવતાં 'વિત્તા' છત તામ 


વેઢ્‌નાથી યર રહેલી જોય છ ચોનિરોમ વાતજા માપ્યું છે. 
જેટેવાય છે. ગો જે વાવ જોષવાઝા ૪૫ તશસાનન્ટા ત સન્તોપં શ્વાસ્યધર્સ્તેળ મ 


જદ્ેજા ૩તાવત્તો, વધ્યા, વિજુતા અને પરિજીતા 
છ સારે યોનિરોમોમાં તો્ર્થી મોજાયા ઝેવી પીરા 


વળિન્યાં વિજ યોનો કઝ્ઝેપ્માજમમ્યાં તુ ઝાયતે॥ 
મેશુનાચરનાત્પૂર્ષ જુસુષારતિરિચ્યતે । 


વમેરે વાયુતંવંષી વેર્નાબો થાય છે તો પળ ગા વછુશશ્ાતિચરળાર્ન્યા વીઝ ત વિન્ટ્તિ ॥ 
વાંચમા પ્રજારના વાતિજ યોનિરોમમાં તો છ ઝેપ્મછા વિર્છઝા ચોતિઃ વળ્ટૂયુસ્રાતિશીતસા 
તેટ્નામો અત્યંત થાય છે મારે તેતે નામાંતર નહી ચતજપ્વાવિ ત્યાજ જેષ્તષિર્ોસ્દિતિર્સવેલ્‌ ॥ 


આપતાં ' વાતા? છ્ઝ નામ આપ્યું છે. 

૭ સર્‌ાઇં પ્રક્ષસ્સસ્તં ચશાઃ સા જોરિતિક્ષરા | 
સવાતયુદ્વિસ્ટ્રીસ વાસિની સઝા ચુલમ્‌ ॥ 
પ્રસંસિની સ્વન્ર્તે સુ ક્ષોસિતા છુષ્પ્રણૃશ્વ ચા । 
સ્થિત સ્થિત દૃસ્તિ સ્મ વુત્રજ્રી ₹સસંસવાત્‌ ॥ 
અર્થ વિસત ચોતિરદવાવઝ્યરાન્વિતા । 
સતજષ્વાવિ વાયા વિત્રિડ્તોચ્છરયો મવેત્‌ ॥ 


પેસિજ ચોનિસોમના યાંત્ત મેહ્‌નાં ગુહા 
ી ગ્ટ્ાં જક્ષળો- 


શ્ઝેષ્તિજ ચોનિરોમના પાંતર મેજ્તતાં * 
ગયાં ગ્‌ા ૪કળો. ર 

૮ યોનિ મેથુનથી સંતોવગ ન વામતી ફૂોય 

0 યોનિરોમ અત્યાનટા વેદેવાય છે. યોનિમાં 
જષથી તથા ₹ધિ(થી છોડી સેવા આાજારવામી 
મુ થર છ્ોય છ યોનિરોમ જાળજમ જેછ્ેવાય 
છે. યોનિ મેશુનના સમયમાં પુર્વનું વીર્ય ૧- 
યાથી પેદેછાંગઝ (ગ મૂજતી દોય તે ચોનિરોમ 
ઝાનટ્સરળા જેફ્ેવાય છે. આમા સોમવાની યો- 


૭ યોનિમાંથી વાદ્‌વાઝું કોણી જરતું દ્રોય તો નિમાં મુજ્તું વીચ સ્થિતિ પામી શજ્તું નથી. 
તે યોનિરોમ રષિરક્ષરા વેદ્વેવાય છે. યોનિમાંથી વારંવાર મેથુન જરાવવાને છીધે તોઝો થર્ફ્‌ ગવાથી 
પુર્ષનું વીચે રગની સાથે તથા પવનની સાથે યોનિમાં પુણ્યનું વીયે સ્થિતિ વામી રજ્તું ન છોય 
વાદ્ાર નીજત્ટી ગતું દોય તો તે યોનિરોર વા- ૨ યોનિરોમ અતિત્રરળા જેરેવાવ, છે. યોનિ 
મિની જેદ્ેવાય છે. યોનિ મવૈત પામવાને છીથે ચીજાશવાની, લરગવાઝી તથા ગતિશીલ છૂોય 
ટેવળાપરથી વાં₹જ વિત થરતેવાદાર નીજી ૩ યોનિરોમ *હેપ્તણા વેરેવાય છે. ઝો વે 


૨૦૧૬ 


છુશ્રુત-શયુર્ેર્‌. 


[ મધ્યાય 


૧૧૦૫ ઢોપવાઝા ૪૧ છસેજઝા ગતાનવા, %- (આ ત્રિડોષિળી નામના થોનિરોમમાં સક્ષપળું 


હજ, બાનંવ્તતરળા બતે ગતિત્તરરળા ₹ સારે 
યોનિસોમોમાં ત્રીજા તથા લરઞ વમેરે જષનાં 
ચટ્ટ દ્રો છે તો પળ આ વાંત્રમા પવારના 
જેવ્તિજ યૉનિરોમમાં તો ઈ ચિટ્ટો ગત્યંત દોય 
છ મારે તેને તામાંત₹ નદી આપતાં ' છુવાજા ' 
છઝ નામ આપ્યું છે. 
૨ ઝતારવસ્તના પળ્ઝી લરસ્પર્શા ત્ર સેથુને । 
અાલિજાયશટીતાયાલ્રળ્યાઃ જછિનો જવેત્‌ ॥ 
વિગૃતાતિમદાયોિઃ વચીવત્રતતિસંગૃુલા । 
સર્યષિજલસુત્થાના સર્વરોવત્રજોવત્ા ॥ 
તતસપ્વાવિ ચાચા સર્વકઝિત્ઞોસ્છિતિમેવેત્‌ । 
સાસિપાતિજ ચોસિરોમના પાંત્તર મહોનાં 
ગયાં ગદા ૪ક્ષળો- 

ણ્‌ વસિ રઝવમરની રેદેલી દોય, મેથુનમાં * 
યૉનિનો સવશે લરતટ થતો દોય અને ઝેથી સ્તનો ' 
પળ સ્રામાવિજ જતાં વદુગઝ ઞલ્પ જવાનો 
જોશ છુ ચોનિસેમ પંછી જેદેવાય છે. મા સો- 
મવાતી છ્ીને મૈથુન ૩૫૨ દ્વેષ હોય છે. તરળ 
'અવસ્થાવાળી જ્રીની યોનિમાં ગારા તથા છાંથા | 
હિમવાનો પુટ મેબરુન જા તેથી યોનિ વૃષળની 
પેઠે હટવતી થર ગાય છે છ યૉનિરોમ જિની 
જેદદેવાય છે. યોનિ મત્યંત સા છિદ્રવાઝી છોય ઈ 
યોનિરોમ મદૃતી જેદેવાય છે. યોનિ અત્યંત 
સૂક્મ છિદ્રવાઝી દ્રોય છ યોનિરોમ સુચીવક્ા 
જવાય છે. યોનિમાં સઘળા હોવોના તરજોપને 
છીષે વવના હોષોનાં સિજ્ધો ઝટેડાં જોય ણ યો- 
નિરોમ ત્રિટો વિળી જેદેવાય છે. ગો જે ત્રળે ઢોયો- 
વાળા ૩૫: જસે પરી, ૧૪િની, મછ્‌ૃલતી તથા 
સૂસીવક છ ચારે ચોનિસમોમાં (ગથી ર્‌દ્િતપળા 
વમેરે ત્રળે જોષોનાં સિદ્ધૉ દ્રોય છે તો વળ ગા 
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તથા સોર્ર્થી મોજાયા સેવી વ્યથા વનેરે ત્વાયુનાં 

સિહ્નો દ્રોય છે, હાદ તથા તોલ વગેરે પિત્તનાં 

સિટ્ધો ૫ળ દોય છે અને ચ્રીજાર તથા સર્ગ 

વગેરે જતાં સિછ્ો પળ દોય છે. » 

₹ ગ્પસ્ઞાતાપ્યા મવન્તીમા ચોનયઃ સર્વેયોષઝાઃ। 

વીશ યોનિરોમોમાં પાંત્ત રોમો ઞચાધ્ય છુ. 
₹૦ પટી, પરની, મદ્તી, ભૃતીવત્રા ગને 

ત્રિઢોષિળી ૪ પાંચ સાન્િવાત્તિજ યોનિરોમો અ- 

સાધ્ય છે. 

૨ ₹ પ્રતિસવં તુ તાષ્યાણુ સ્તેદારિત્રમ દૃવ્યતે । 


| ચા ુસસ્વસ્ીશ્ર વિશષેવેળ ચથોરિતાન્‌ ॥ 


---------------- ---------- 


ન તાત 


------------------ 


| વશ શીતળા સ્તવ્ધામપરવર્સા ત સેથુને । 


છુસ્મીસ્વેર્સ્પસ્ર્ત્સાનૂષોલ્જસંયુતેઃ ॥ 
મખુસવપ્રસંચુસ્તાન્‌ વેશવાંશ્ર ચોનિષુ । 

, નિક્ષિષસ્રાસ્યેસ્ાષિ પિત્તુતેઝમતનસ્ટ્રિસઃ ॥ 

| ધાવનાતિ ત્ર પથ્યાનિ જુર્વીતાપૂરળાનિ તત । 
ઓપત્તોવાસ્વિતાતસ જુર્યારછીલં વિષિ સિષજ્‌ 
ઝુર્મસ્ધાં વિસ્છિઝાં આવિ અૂર્ણેઃ પન્સજષવાયઝ્ેઃ ॥ 
| પૂસ્યેદ્રાઝનુક્સાફિજવાયેશ્વાષિ ધાવનમ્‌ ॥ 
ચોન્યાં તુ પૂચસ્્તાવિળ્યાં શૉધનત્રવ્યતંમૃતેઃ । 
સમોમૂએઃ સળવળે: વિળ્ઝેરાવૂરનં દિલસ્‌ 
યૃટ્તીજ્ઝવસ્ય ક્િદસ્ત્રિગુતસ્ય સ્ર। 


વળ્ટ્રમતીમવસ્વર્શ પૂસ્વેસ્વયૅસ ચા . 
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વાસ પ્રર્સાત્યાખિન્યાં શૉધનદ્રવ્વસસ્મુતામ્‌ | 
પ્રગ્સિિની ઘતામ્યસ્તાં ક્ષીસ્સ્વિન્નાં પવેશયેલ્‌ ॥ 
વિધાય વેશવારળ તતો વસ્ષ સમારેલ । 
પ્રસિટ્ોજ વિજ્ધ્યાચ સુસાસ્છિલવાન્‌ સરિય ॥ 
પ્રાતઃપ્રાતસિવેવેલ રતોનારુસતં સ્લમ ।' 
ક્વીસ્માસસ્સત્રાયમાદાર તિર્ધીલ ત્ર ॥ 


1 ₹ીત્રાર્સવાર્યો વૉોવાઃ સ્તતરોમાગ્ વસિત: । 


છ્ેબ્યોસ્થાનાત્તિ મૂટ્ય મશેશ વિષિસ્વ અ । 


વંત મા ્રજારના બેઢોવિજ (લાસ્િયાતિજ) રોમમાં | શમિળીત્રસિસેમેષુ સિજિસ્તા ચાવ્યુવાદસા । 
તો છુ ચિટ્ો ગત્યંત ટ્રોય છે સારે તેને નામાંતર તાં લવા શુઝ ચોસિવ્ાવસ્છુ ચુષ્ટમાન 
નીં આપતાં ' તરિટ્ોષિળી' છગ નામ સાષ્યું છે. સપત્રગ્ાતાસમાંક્ સિજિત્લેરુસરર્િરષજ્‌ । 


૨૮ સો.) સ્તર લંત્ર. ર૦૧૭ 





ચોસિરોમોની સામાન્ય તથા વિશિઇ યોનિ ઢુરમધવાળી જે ચીજળી હોય તો તેમાં 
સ્યાજિત્લાઓ. ' વટ; ઝંતરો;, મોટી પીપર, વોઝસરી મતે વારલ- 


(8 વંત સાસિવાસિજ શિવાય વાવીના પંટ્ર પયજ ગના ગળ મરાવવા અને આરચ્વષાિ 
| રળના છાથોથી યોનિને ધોવરાવવી. 


યોનિરોમો જે મેમો સાધ્ય છે તેમોમાંનો વજ્ોરફ્‌ 
ગોનિરોમ થયો જોય તો તે ચોનિરોમ ઝે હોયઃ વીનિશાંથી પછ્નો સ્રાવ થતો દોય તો સૂત્ર 
તંતંધી દ્રોય તે દોષને , જનારા સરન તથા નની મિશ્ર નામના ૨૬ મા ગઅધ્યાયમાં 
હેલન સંસાર આાવી વમન વિસેતનારિજ ત્રિ જે શોખન ત્રયોના મોમૂત્રતરિત તથા સેષ- 
વાગો વળ તેઞ ઢોષને દળનારાં દ્રતોથી મોટ- ૧૫ જિત વિંદો વનાવીને તે ષિટ્ટો યોનિમાં નલા-, 
વીતે જરવી અને વિકેષે વરી ઝસરવસ્તિગો રેવા - 2 શિંતજારી થાય જે. 
તે પળ તેવાઝ પવારના ટવા. યોનિ અરઝવાળી તથા શરવૅ સ્યરવાની 
ગોનિ લરતટ, સીતજ, અજર તથા મેબુનમાં * દોંથ તો તેમાં મોરીંમળીનાં જાજીનો, ઇળવરનો 
સરવ સ્પરવાઝી ફય તો તેતે આનૃવ તથા ન ના બા કે કા થી 
ઝર પ્રાષિઓનાં માંતસોથી તથા વાયુને દળ- ારગિપીના ઉજ તરે તતવ શ 
નારાં દ્રચોના જાથથી મુંમીસ્તેરો રેવા. (ગા- બાદી જવી 
નૃત તથા ગળત્તર પધરાળીમોના માંતના ₹તને * ગો જળજા નામનો યોનિરોમ થયો ટ્રોય તો 
ઝજાઝી તેથી તથા વાયુને દળનારાં દ્રવ્યોના ' ચોનિમાં સોધન દ્રવ્યોની વાટ નચાવવી. (રોધન 
હમથથી મરેળી ધમધમતી દાંટછીને ધરતીમાં નાસ્તી જજો સૂઞસ્થાનના ૬૬ સા અધ્યાયમાં જરેછાં છે.) 
તેના ૪૧ માંચી વગેરે માતનપર ગ્રીને વેતાટી ગો જંસિની નામનો યોનિરોમ થયો છોય ત્તો 
છાથમાં અમિથી તવાવેઝા ઝોટાતા કજ અ- તેને ઘીનો અમ્વંમ જરી વધની વાજ વશે અરર 
થવા ૧થરાના જવા નાલીને તેની વાજ યોનિમાં પવાડી દેવી અને પછી સૂંટ, મરી, પીપ, ધાળા, 
જેત્રરાવવી છ ઝુંમીર્વેટ્‌ જેદ્ેવાય છે. »  ગીફ, હાિમ અને વીષઝીમૂઝ છઞોના જ્વેગથી' 
| તેના મોછ્દોટાને બંધ જીને વાટો વાંધવો. ગોનિને 
| ઘીનો અમ્યંમ જરી, રૃધની વાજ ૨ર અંઢ્‌ર વે- 
' સાહી જેવી અને પછી ભૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અ- 
ઘ્યાયના ૨૨૬ મા વિષયમાં જછેઝા વેલવારથી 
તેના મોદ્દોટાને નંધ જ્રીને પાટો વાંધવો છ ૫ળ 


સૂટ, મસ, પીપ; ધળા, ઝીજ, જારિમ ગને 
વીષઝીમૂઝ છબોમા નૂળને મધુર ઓવધોથી સંગુસ્ઇ 
જરીને વનાવેજો તે વેસવાર અથવા સૂત્રસ્થાનના9 ૬ 
મા ગધ્યાયના ૨૨૨૬ મા વિષયમાં જછેજો વેત- 
વાર અથવા ળ્વાગ પ્રવારના વીત્રા પળ વેતવારો 


ર “- રિ ન 
યોનિમાં. નૃલાવવા અને આજસ્ય છોટી ઢફ્તે બ ઝે સે હેવથી કે ર 
ન, ફ ી "૭ ત્મ [નજ દ 
વાયુને દ્‌રતારાં દ્રવ્યોના ઘણથથી તથા જ્જ્થી યૉનિરમ ગે ઝે હોપથી પત્વસ થયો ફોય 


વજાવેજા સેજયું પોતું વળ યોનિમાં ધરાવું. વા. તે હોયને ટને ણ્વાં તુરાગો, અરિછો ગતે આ1- 
યુને દૂળનાસાં દ્રવ્યોના છાથોથી યોનિને બોવરાવવી “ તવો ઇગોની યોગનાઞો જવી અને ત્રમાતે માતે 
અને વાયુને જળનારાં દ્રન્યોનાં સૂ્ળોરિજ યોનિમાં «તળમાંથી (ત જ્રારીને તેનું વળ સેવન જરાવવું. 
મરાવવાં. ' ત્રોનિરોમવાજી જ્રીને ઝેમાં માંતનો; (તો અને 

સો યોનિ રાર્થી તથા તતોસથી યુસ્છ જોય રૂધ બધિજ આવે ણ્યો આરાર વેચે મોટવી રેવો. 
તો વેચે પિત્તને દળનારી શ્રીત જિયાગો વરવી. વીઝા ૫ળ ઘળા ઘળા વિષયો મા જોમારમૃતય 


૧રર 


(૦૧૮ 


તંત્રને મતા છ પરતુ તેમો અમારી પંત્રમ્થાના- 
ત્મજ સંદિતામાં જેદવાર્ફ મત્રા છે તેથી અરી 


તેઓની ખુનર્શસ્ઇ વરવી છોરી રઈ છીઇ. વીય 
તથા ₹ઞ વમરના તયો સામરશ્થાનના ' ઝક 
સૌોળિતગસશામ? નામના વીંગા ગઘ્માથમાં 


જઝક્ષળૉ્સાટ્ત તથા િવિત્યાસમટિવ, જદવ, ફં 
મથા છે. સ્તતતરમોનાં છક્ષળા નિદાનસ્ષાનન[ 
રમા અધ્યાવમાં અતે તશોની ત્તિવિત્યાઓો 
સિજિત્તાન્થામના ₹'» માં બાક્થાયમાં જેટેવાર્શ 
રપ હે. નપુમવપળાનાં નરાનતા તથા તોની” 
સવિત્લાયો [ચંવિલાન્થાનના ૨ ૬ મા અધ્થ્રા નમાં 


જેર્રેવારર્‌ મયાં છ. મૂઢ ગમનાં છક્ષણો નિઢાનસ્થા- : 
નના ૮ મા અધ્યાયમાં ગન [ઘિત્તાગો 4િવિ- ! 


ત્તાસ્થાનના ૨૧ મ! ગઘ્ઢાયમાં વેછ્વાફ્‌ મવેત 
છે. મમિળીની માતાનુમાંમિજ વમરે સ્જિત્તામો 
તથા તેના ન્વસ્થપળામાં ૧રાની ત્રિજિત્તાગો 
શારીરસ્ધાનના ₹૦ મ અધ્યાયમાં જેદેવાર્ર્‌ મર્‌ 


છેજે સે સ્િવિત્તાગો વુજ્ધિયાન્‌ વેચે યોનિમેમો ' 


૩૫૨ ૫ળ સવથા થથાયોગ્વ યોગવી યોગન છે. 
છ્રીને 3૧ પતવથી અવતાનજ ગિ રોમો 
' થળ્છ દોય તો તેમાની શ્િષિત્તામો પળ અદી 
જેવી અવરોપષ રેછેતી તથી. જેમ વે ઇ સિવિ- 
ત્તામો [િજિત્યાન્માનમાં જરટી અપતાનજ 
મહિ રોમોની નિજિત્તાગોથી ગૂઢી ૫ટતી તથી. 
તેમગ મજાઈ પતવથી ઝવ વગેર રોમો થયા 
છોય તો તેમોની [ચિજિત્તાસો વળ અરી જેવી 
રેદેલી નથી. જેમ જે ઇ 4િવિત્લાગો દવે 
પછીના ઝઘ્યાયોમાં વજૈદવાની 
સ્િષિત્તામો 2૧૫૨થી મોટવો રાજય ણમ છે. 
( વોમાર્મૃત્યતંત્ર વમાલ્. ) 


જતાફુતઇ તાનાળા..લતાનત્ણીપતજ-મતા...લાઉ,......કતાટાણસા..ક. 


₹ ઝા ગધ્વાનથી તે દેઇક આએ મળયાટમા” અધ્વાયનૂ 
ધીનો વિમામ વ[યનઞિસ્તાનત્ર જેરૈવાન છે. ૧1૫ છ્ટજ 
છ્‌ોષ', ધાતુમં' તથા મસો છમોના સંવાતમાં રહેનાર 


રોગોની ગથવા વાય છ્ટછે ઝટરાસિને પ્રાત યર્રસે * 
રેદ્ેના! રોમોની સા વિમામમાં સિજિત્લા જદ્દી છે તેથી : 


તૃશ્રુત-ગયુર્વેર, 


ઝ્વ₹ વમેરેની * 


[ ગઘ્ત્રાય 


જાયત્િવિત્યા તંત્ર. 
૩૫૧ ર૧ થો. 

? અશ્ાતો ઝ્વ₹્પ્રતિષબં ત્યાસ્તાતાતઃ ॥ 

ઝપત્રમ. 

૨ છતે કિખ્યોના પૃછવા ૩૫૪થી 'ઝ્તર્‌- 
ધૃ્રતિયેધ ' છ નામનાન અધ્માયર્નું તે પ્રમાળે 
વ્યાજ્માન જરીઝું જે સે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંત- 
[₹0 મશ્રતની પામે જેનું છે. 

૨ વેનાજુતમાં મપ્યાટુટતં પૂર્ષગન્યનિ । 
ઝતોડમર્ત્વ સરપ્રાતાત્રિટ્સાસ્તરિરિવિશ્વઃઃ ॥ 
શિષ્યાસ્ત ફેવમાલીને પપ્રર્છીઃ સત્તર: । 
વ્રળનાપદ્વાઃ પ્રૉસતા ત્રનિત્તતવ્યત$ પર્‌ ॥ 
સમાલાઇ્વાસતશ્વેવ ત્રછિ ન સિષઝી ૧૨ । 
ઝવ%વેળ ગઝુષસ્ત ત્રળઃ રુરછીળ સિદ્યત્તિ ॥ 
ઝવદ્દવાલ્ત ત્રાળનઃ જરછસાષ્યાઃ પવતિતાઃ । 
ૃક્ષીળવઝમાંલઞ શૉવપ્ાતતુવાસ્ક્ાત્‌ ॥ 
તસ્ારુપદ્રવાન્સુત્સાન્વ્રસિ નઃ લસ્રિજિસ્તિતાના 
સરવજવસ્તિજિત્લાઝુ ગે ₹છાઃ પર્માવીમેઃ ॥ 
સુશ્રત બાર્‌ રિપષ્યોનો ઘશ્ન. 

૨ ઘોત્તાના સ્થાનમાં વીરાઞેઝા વેત ધન્વંતતરિ 
મમવાન્‌ જે એેમળ પૂષે ગન્મમાં લીરસામરમાંથી 
ફત જદા છતું ઝને ઝેમની ૫ અત 
ગાવવાજવ જવાથી જેવતામો બઅમરપળું વામીને 
મ્તમેનું આધિપત્ય મેળવી શવ્યા ઇતા તેમને સુશ્રુત 
મહિ સિપ્યોણ પૂછસું જ “ આવે ભૂત્રસ્થાનના 
૪૨ મા અધ્યાયમાં ત્રળના મધ, વર્ણ, જાવ તથા 
વેટના વગેરે ઝપદ્રવો ૧. છે અતે તે પછી 


_સિજિત્તાસ્ત્રાનના વેછેછા અધ્યાયના ૨૬ મા 
| વિષમમાં ત્રળવાઝાગમોના ગ્વર, અલીવાર મૂછ 
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' આ મામ જાયચિજિત્સાતંત્ર જેદેવાય છે, ભૃત્રસ્થાનના 


પરતા અષ્યાથનો દ ટો દિઘવ તથા ત્રીઝા અધ્યાયનો 
૮ મો વિષ વાંત્રો, 

૨ શ્વરનાં નિટાનો, મેઢો, «ક્ષણો તથા 1સ- 
જિત્લા છ્ગોનાં તિશ્વળ વિષેનો, 


૬૨ સો.] સતર તંત્ર. ૬૦૬૨ 








ક્ર 
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થા છેટવી વગેરે ૩૫દ્રવો પળ સંક્ષેવષ્રી વતા. સવર સવે સમૉનો રાતા છોવાનું જરળ. 
છં. દે વેચોમાં ૩ઝત્તમ ! દવે ત્રળવાઝામોનતા છ ૪ ઝતર્‌ હ્‌ક્ષના યરમાં અપમાન થવાથી પ્રજી- 
ઝ્વરાટિક ૨૫દ્રવો વિષે અમારી પાલે વિત્તારથી વિત થણઝા સહાશિવના યોપરવી અન્સિમાંથી 
નિહવળ જરો. એેમ ત્રળ ગો ર વદ્રવોથી સંગુસ્છઠ રત્વન્ન થયો છે, વેવઝ માળમોનેઝ નદછીં પળ 
થયો દોય તો જ છસાધ્વ થર પરે છે ઇમ આવે સઘઝાં ધ્રાળિઓને રપાવનારો છે, અસે વળું કરીને 
જું છે તેમન ઝેનું વઝ તથા માંત ક્ષીળ થયું તન્મના ચારંમમાં તથા મસળ તમયમાં પળ ખા- 
છત્ર અને નીંગા ધાતુરતો પળ ક્ષીળ થયા જોય ળિગોનાં સરીરામાં પ્રવેશ ઇરે છે ળ્ટણા મારે 
છવા વ્રળવાઝા માળનને થળ ઝ્તરમાહિ ૩૫- ' સવરા વિજારોનો ₹ાગા જેટેલાય છે. છ ગવર્‌, 
દ્રવો વળ ૧૪તાધ્ય થર ૫૩ છે ણમ વળ આવે ' મનુષ્યશિવાય વીંગાંગોને જાન્‌ ૫૪ ત્યારે “ સ્વ(' 
જું છે. ગ્વર વમેરેના ૧૪માધ્યવળાને છીષે તે- છ નામથી નરીં પળ વીગાં નામોષી જેરેવામાં 
બોનાં નિજાનો તથા શિજિત્વાટિજ ત્તાળવાની આવે છે. (ગેમ જે છાથીઓના રરીરોમાં ઝમ 
ઝમોને ર્છી થર છે માટે સ ૧દ્ર્વોસવ થતા તથા વજ્ચો દોય ત્યારે 'પાક્ત છ નામથી, ઘોટા- 
મૂજવ્યાપિમોલ્ય પળ થતા તે સઘન સેમોનાં નિ- ઓના રસીતેમાં છાગૂ પસ્તો દોમ ત્યારે “અમિ- 
રાનારિજ તતા ચિજિત્તાગ અમોને જહી સંમ- તાવ ' ઈ નામથી, માયોનાં રસરોમાં છમ 
જાવો મને વવઝા પ્રવારની વાવચિવિત્તામોના પરચો છોથ ત્યાગ “મોજળજ ઈ નામથી, વક્ષી- 
વિષયમાં અસ્િવેર, મેટ તથા ગાતક ળે આજ ગોનાં રાસસમાં છાશ પરચા દોત તારે ' મજર 
મટ્ટાત્મા ત્રકષિમોઇ વીગા પળ ઝ ત સમો વિષે છ તામથી, જૃતરાબોનાં શરીરમાં છાણ વસ્ચો 
જહ રોવ તેમોનાં થળ નિરાનાટિજ તથા ત્રિ" છોત્ર ત્યાર ' મજે? ઈ નામથી, ઝજઝગતગુમનાં 
જિત્તામો જરી સંમજાવો.” સરીરોમાં જાનૂ પચ્ચો દોય ત્યાર “ રંદ્રમફ?' છ 
ર તેવાં ત#અર્સ શ્રુત્વા વ્રાત્રવીર્ટ્વત્તાં વર: ) નામથી, આઓપષધીઓનાં છામૂ પચ્ચો દોય ત્યાર 
દ 'ઝ્યોતિ' ઇ નામથી, ધાન્યોમાં છા પછ્યો દોય 
ન કે ત્યારે ' સૂળજ% ' છ તામથી અને ઝળમાં છાગૂ પસ્ચો 
4રથમ ગ્વરના [સિટાનારિય તથા તચજિ- રેડ સારે “સિવા છ મામથી જેદેવાય છે 
ત્તામો વૅરેવાની મમવાન્‌ પન્વંતઃ રૃત્યારિ. ) 

રિની સવારળ પ્રતિજ્ઞા. જ્‌ જતે ફેવમનુષ્નેમ્યો નાન્યો વિવણતે તુ તમ્‌। 
૧સ્તળા જમતે ચસ્ારુવસ્વં માનુત્તારવિ ॥ 
વુમન રઝતઃ સ્વમાસ્તાનુપ્વયમસુવર્સતે । 
તસ્ાત્ત જેવસાનેન દને માનુવા સ્‍₹૫્‌ ।। 
| શેજાઃ સર્વે વિવસયન્તે લેસષમ્વોના સ્વરા જ્‌તા$। 





તય.  નન્‍દડલ. ૧૧.૪૪ ડય -૦૩૦ઝ,-..-.. 








સ્વરાજ પ્રવક્યામિ સ રમાતી સતર સ્ણુતઃ ॥ 


૬ છ પ્રમાળે મુશ્રુત આ દિ સિષ્તોનું વચન 
સાંમળી વચોમાં ઝસમ વત્તંતરિ મમવાન્‌ વૌસ્યા 
જે છું પથમ તમોને ગ્વરમનાં નસિજ્ાનારિવજ તથા ક 
સિવિત્તામો જણી તંમનાયું છું. જેમ જે ગ્વર 


રોમોનાં સૈન્યનો રઝા જેફેવાય છ. # ઝ્વરનું સટ્ન માળસો તથા ૨્‌વતાગોગ 
૪ સહ્ટજોવાત્િસર્મૂત: સર્વમૂતપ્રતાવનઃ 1 જરી રજ છે. 
તેસ્તેનામગિસ્ત્િવાં સત્વાનાં પર્વતે ॥ ૧ માળસતો તથા જેવતાત્રો સિવાય વીગાં 


ઝ્સ્મારો તતિધને એવ પ્રાયો વિશતિ રેદિતઃ 1 જોર્‌ ૫ળ પાળી ગ્વરનું દત વરી રજતાં 
અતઃ ચર્વાનિજારાળામથં રાજના પ્રરાસિંતઃ 1 તથી. માણવો યસ આહ જમો જરવાનાં અષિ- 


રૈબર્દ્ન 


યુશ્રુત-ગવયુર્નેર્‌- 


[ ગધ્યાય 





ભન તના. ---“ન૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪.ાણ.૩-૦યનસ હાન. .-*ક-હાસિટા# ૮ણ! 


જામી ફોવાને છીષે તેવાં જમો જરીને દ્ેવવળાને * 
તધ થાત છે અતે પુળો ક્ષીળ થયા ૧છી વૈવ- . 


વ્વીથી મ્રછ થર સર્મમાંથી વરે તો પળ પાછાં 
મનુષ્નગન્મનેત પ્રાત થાય છે. અથાત્‌ જેટરાં- 
છ માળસો જેવવર્વી મોમવવાની છાયવતા 
ધરાવનારાં દોય છે તથા જરટ્ઝાળ્જ શાળનમો ટે- 
વવવ્વીમાંથી આાવેઢાં દ્રોવ છ તેથી યોતામાં 
ર્જ દ્રવ્ય મામને જીધે ઝવર્‌નું તદન વરવાની 
શરઈ ધરાવે છે અને રેવતામો તો યોતાના દિવ્ય 


મટ્દિમાને છીષે ગ્વરનું તદન જરી રાજે છે. ઇ- 


ઓળવિના વીંગાં પગપક્ષી વમરે થઘળાં પાળીમો 

વોત્તાને ગ્વ( «નૂ ૫ટતાં મરીગ ગાય છે. 

૬ સ્વેરાવસોધ્રઃ સન્તાવઃ સર્વાજત્રઈળં તથા ॥ 
તિજારા ગુગમવચસ્તિઝુયરઃ સ પરસ્વિમેસ્િતઃ । 


ઝ્વરનુ સામાન્ય જક્ષળ. 


દ ઝેમાં સ્વેવનો મવરોધ, ( પસીનાનું રોજારફે 
ઝવુ-નછી નીજ્”વું ) સંતાપ અને સવઝાં અંમોનું 
વેઢ્‌નાથી જ્ઞ ઝવું ઇ સઘળાં હક્ષળો ળ્જાવસતે 
સત્પન્ન થાય તે રોમ ઝ્વર વેદેવાય છે. (ઝો જે 
પિત્તગ્તરમાં પતીનો નીવ છે તો પળ તેટ્છાથી 
આ જક્ષળનો વ્વમિસાર થાય છે "મ લમગવું 
નહીં. જારળ જે સ્વેટ્નો અવરોષ ઈ સત્તમે છેં 
અને પિત્તગ્વ(ના ૭ક્ષળમાં જરી સ્વેર્ની ૩ત્૧ત્તિ 
અપવા૧૫ છે છમ એેગ્ઝટ વેછે છે. ટછન તૉ 
જેર છે જે આઓ પત્તીનો નછીં નીજ્ઝવારવ હક્ષ- 
ળાંશ પ્રાનિજ છે છટ ઘળ લસ ગ્વરોમાં જાનૂ 
૫૩ છે માટે છજ પિત્તગ્વ(માં નૂ નટી ૫૪- 
વાથી તેમાં સામી ગાવે છે તો પળ છાનિ નથી. 
વીઞા મથવજારો તો ' સ્વેટ્નો અવરોધ ' "ટ્રે 
'હોયોથી ઝઢટરસિનું ઢંજાર્ર્‌ ઞવું' ળ્વો અર્થ 
જરીને સા સામાન્ય જક્ષળને સંપૂર્ણ સૌતે છામૂ 
વારે છે. જેટલ્ડાળ્જ તો મૂઝમાં સ્તેટાવરોધ$ ણ 
વટ્તે વરને વેનોવસપધ$ ણ્વો પાઠ વોઝ છે ગને 
૪ ઘાટનો 'વાચુ, મૂત્ર તથા વિણા વનેરેનું રોજાર્રે 





ઝનૂન 
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ગવું' છ્વો ગર્થ વરે છે જે ઝેથી માંગટ 
આવે નછીં. વામ્મટે તો પોતે આવેઝા ઝ્વરના 
સામાન્ય છક્ષળમાં નોલ્લી રીતે સોતોવિવન્ધાત્‌ 


ખાચેળ તત! સ્તેહો ત ઝાયતે ૪ વાવથથી 
'ઝ્વસોમાં ઘળું જરીને પવીનો નીજ્ઝતો નથી' છમ 


જીને જસો વાંધો રેછેવા રીધો નથી. ' તાપ' 
રસ્ટ નહીં મૂજ્તાં ' તંતાર્ષ ' શન્ફ મૃવયો છે તે 
ટેટ, ફૂંદ્રિયો અને મન છ ત્ળનો તાવ તમગાવવાને 
માટૅ મૂવયો છે. વરળ જે ગવર્‌ જેર્ને, રૂંદ્રિયોને 
તથા મનને ૫ળ તંતાપ ૩૫ગાવે છે. ફેરમાં સે 
ઝ'ળપળું થાય છે તેને હેટનો સંતાપ લતમગઞવો; 
રંદ્રિયોમાં સે વિજ્તપળું થાય છ તેને ' ફદ્રિયોનો 
સંતાપ તમગઞવો અને સે તેમાનપળું, અરતિ તથા 
ર્ઝાનિ થાત છે તેને મનનો સંતાપ તથગઞવો. ઝો 
જેવાયુજત સ્વરમાં વાયુના થોગવાટીવળાને છીધે 
અતે વિત્તરુત ગ્વરમાં વિત્તના બસ્િતુસ્યપળાને છીધે 
જેટમાં તંતાપ થવો તંમવે છેં પળ જષજત ગ્વરમાં 
જની સીતાને છીષે મંતાવ થવો તંમવતો 
નથી તો પળ ઝ્વરના પમાવને છીધે સતંતાવ થાય 
છે છમ તમત્રવું. ઝરતો સ્તમાવ અચિત્યઞગ છે 
જે; સેથી તંતાપને અવરવ ઝત્વન જરે છે. ઝેમ 
જે વાયુ પોતે માજા? વમરનો છતાં પળ વાયુજત 
ગુસ્મમાં રયામપળું તથા ₹ત્ઇપળું ગોવામાં આવે 
જી છ વ્યાષિનોઞ પ્રમાવ છે. જેવઝ પતીનાનો 
અવરોધ જોટના પૂવજ્યમાં પળ થાય છે, જેવ 
સંતાપ વાછ્‌માં પળ થાય છે મને જેવ અમોનું 
સાર્‌ ગવું લવામરોમ નામના વાતવ્યાધિમાં પળ 
થાય છે છ્ટ્છા માટે ' આ હક્ષળો ઝમાં તથનાં 
ઝત્વન્ન થાય તે રોમ ગવર્‌ જેદેવાય' છમ જસુ છે.) 
૭ શોષે: વશજ સમસ્તેશ્ર જસ્કેસમન્તુસ્વ તત ॥ 

અતેજ્જારળોસ્પસઃ અતસ્ત્લવણવિધો સ્વર । 

ગ્વરના અતેજ પજાસનો મુહ્ય આટ 
મેટોમાં સનાવેશ- 

૭ ઝ્વર ગો જે અનેજ જારળોથી સત્ન થતો 

છોવાને છીધે ઞનેજ પરજારોવાઝો છે જો ૫ળ 


૬૯ મો.] 


ભૂક્ષ્મ વિત્તાર જરતાં તે તવના પ્રજારોનો ઝુણ્ય- 
ટ્લેજરી વાતગન્ય, પિત્તગન્ય, જજગન્ય, વાલવિ- 
ત્તગન્ય, વાતજ્યગન્ય, વિત્તજજઝઞન્ય, સાન્તિવાતિજ 
ઝને આામતુગ છ આહ મેજ્રેમાં સમાવેશ થાય છે. 

(ગો જે વરજે વાતોસ્તળ, પિત્તોલ્તળ, જષો- 
સ્પળ, વાતપિત્તોસ્તળ, વાતજેષ્મોસ્તળ, વિત્તજે- 
વોલ્વળ,; ગપિજ્વાતમઘ્યપિત્તતીનજ૧૪, અધિજ- 
વાતમધ્યજ્પછીનવિત્ત, ગધિજવિતમધ્યવાતહીન- 
જ", ગધિજવિત્તમધ્તજ્જણીનવાત, ઞધિજ૧૫- 
સધ્યવાતણીનવિતત, સઅધિજ%%મધ્યપિત્તહીનવાત 
અને ્યુસ્ત્રળ છ રતે તાજ્તિપાતિજ ગ્વરના તેર 
મેટ જછેછા છે મતે મા મંથમાં વળ સાસ્તિપાતિ- 
જના અમિન્યાસ આહ અસુજ મેઢ્‌ આપવામાં 
ગાવસે તો પળ અહીં સર્યમાં ત્રળે હોયોથી ઝત્પન 


તર્‌ સંન્ર. 


ડૂસકે: 


થવાસ૧ સમતાને છીધે તથા તઘળા તાસ્તિપાતિજ 


ઝ્વરોની સ્ચિજિત્તા પળ પ્રાચશઃ ળજ્તરલીઞ સા- 
પવાની છે તેથી સતાસ્તિપાલિજ છ્જ્ગ મળેતો છે 


ગ્રો જે મામલુઞ ગ્વર પળ પદર વામવા આહિ 


અનેજ જારળોના વોમને છીષે અનેજ પજારનો 
થાય છે તો ૫ળ વાદારનાં જારળોથી રત્પન્ન 


થવારવ સતમતાને છીધે અછીં આમતુગ પળ ળજઞ 


મળેજો છે. ગો જે બામતુઞ ગ્વરમાં પળ વાચું 
ઝાહિ વોષોનાં જક્ષળો ગોવામાં માવે છે 'તો- 
ઘળ તેમાં ઢોષોમો સંવંધ પાછઝથી થાય છે મારે 
તેને ઢોષોથી ઝત્વન્ન થતા ગ્વરોથી ગૂઢો મળ્યો 
છે. ઢ્્‌રોષઝન્યવ્યાધિમાં પ્રથમ ઢોષોનો પજોપવ 
થયા ઘછી રારીરમાં પીટા થાય છે અને આમતુગ 


ઝ્વરમાં મમિઘાતાહિજથી પ્રયમ શરીરમાં નથા . 


થતાં ગ્વર ૩ત્વન્ન થયા પછી ઢહોયોનો પ્રજોવ થાય : 
. જવાના ઢેજાળામાંથી વાદાર જાદાડી વયોતવોલાના 


છી છટહો મેહ્‌ છે. ) 


૮ ફ્‌ોષાઃ પ્રજુવિતાઃ સ્વેબુ જાછેળુ સ્જેડ વ્રવતે”, 
વ્યાપીને ગ્વર્ને સત્ન જરે છે; ગો ગ્વર પથમ- 
' થીઝ માવેહો દોય તો તેને વધારે છે અને ત્તા- 


ક 


પળેઃ ॥ 
વ્યાવ્ય ફેઇમજ્ઞેવેળ સ્વરમાપાક્યસ્તિ દિ । 
ઝુણાઃ સ્વદેતુમિર્લષાઃ પ્રાષ્યાસાશયયૂપ્મળા ॥ 
સરિતા રલમામલ સ્લર્વેર્પ્રવાણિળામ્‌ । 


, મછીમાં તથા નેત્ર વમેરે 


૨૦૬ 


સ્રોલલાં મામમાજૃય મન્ટીરુ ય છુતાશનમ્‌ ॥” 
તિરલ વરિશ્પ્તાળ વસિસ્થાનાચ વવઝમ્‌ । 
રારીરં સતમિવ્યાખ્ય સ્વજાસેબુ ઝ્વરામતનમ્‌ ॥ 
ઝનચન્સથ છર ત સ્વવળ ત્ત સ્વનાહ્િણુ । 
ઝ્વરનું વ્રાજતવેકૃતતપળું મને છરા 
તધ પાસેનાં જારળો જેટેવાપૂવેજ 
ઝ્વરની સંધ્રાસિ- 

૮ શરારૃજ્‌ (યાહ તથા શ્રાવળ ) ત્રકતુફય, 
રરજત્રસ્તુસ્વ તથા વતંતત્રદ્તુસ્વ યોતયોતાના 
સતમયોમાં તથા ઝેમોયાં પ્રાવૃષનાં, , શરહનાં 
તથા વમંતનાં ૭ક્ષળો વેલાય છે ળ્વા અછો- 
₹ાત્રના તે તે સમયોમાં, અનુત્તિત આણા? તથા 
મનુત્રિત વિરારસવ ઘોતવોતાનાં પજોપળોથી 
પ્રજુષિત થળ્છા જોવો તઘળા રારીરમાં વ્યાક 
થરને ઝે ગ્વરતે સત્વન વરે છે તે ગ્વર ધરાજત 
જ.રવાય છ. ત્ાવૃષગા હિ સમયોથી ગૂઢ તમયોમાં 
તથા અછ્જો(્ત્રના પળ તેવાત્ર સમયોમાં અને 
પ્રાવૃષુબાઢિ સમયોમાં પળ ઘોતપષોતાના ત્રતમનું 
ગ્છંઘન જીને, અસિત આદર તથા અનુત્િત 


 વિછાર#૫ પોતપોતાનાં ષજોપળોથી પ્રજાવિત થ- 


ઇછા છોયો તવળા રારીરમાં વ્યા થરને ગને 
ઝ્વર્તે સત્પન્ જરે છે તે સ્વર વેસુ વેછેવાય છે 
પોતપોતાનાં પ્રજોવળોથી પજવિત થળ્છા છ્‌ હોષો 
નામના તથા સ્તનોના મધ્યમાં રહે ગામાર- 
યમાં પ્રવેર જરી, ઝવ્ન્ત થનારા વ્યાધિના પ્રમા- 
વને છીધે વિરોજ ઝનારથી સંયુસ્છ થર છૃઢ્યમાં 
રદ (સમાં આવી, સતનું તથા સ્વેટનું વછન 
જરનારાં વ્રોતોના માર્મને ઢાંઢી ટર; ઝટરાજ્નિને 
સર જરી નાસી, તે ગસિની ઝનારને ગન વયા- 


સમયોમદૃં તે ઝનારાની સાથે સઘકઝા ગરીરમાં 


તાં ઘોતાયોતાતા વળને 


| ઝત્પન્ન જરે છે, 


(૦૬૨ 
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દેમિ્યાસિયુજેસપ શે સ્તયે: જર્મમિર્જળાન॥ 


ચિવિધરારમવ્રાતા સોમોલ્યાનાનત્રપાજતઃ । 
થ્રમાટ્લથારઝીળાસ વિવારતાત્સ્તસવગ્યથાત્‌ ॥ 
શોપષીવુપ્વમન્પાત્વ શાજાસકવત્રવીટનાત્‌ । 
અમિત્રારાડિવસાપામ્યાં મનામૂતામિમરૂનતા ॥ 
સ્ત્રીળામપપ્રજ્તાતાનાં વત્તાતાનાં તથાડાદિતેઃ । 
સ્તન્યાવવરળ ચવ સ્વરા ૨ાવેઃ પ્રવર્તતે ॥ 
૩૧ જરાં જારળાથીગ નદી, પરુ 
વીઝા વારળોથી પળ જૉવા મજુ વિત 
લેને ગ્વસતી વ્રવૃત્તિ ર છે. 

ર્‌ સ્તેટન, *્વજન, વમન તથા વિરપનત આ 
જમાનો મિથ્નાયામ જે અતિયોમ થવાથી, રાજ 
જે વથર વમરેના અમિવાતથી, વિદ્દધિ આ ઢિ 
રોમ ૪રવન્ત થવાથી, વિદ્દાધ વગેર રોમ પાજ- 
વાથી, વંધ જર્‌વા વમરના પરિશ્રમથી, ધાતુઓના 
ક્તયથી, અગીળથી, વિષથી, સાત્ચ્યના જેરષારથી, 
વ્રદતુના જેરજારથી, શશી ઓપધિનો જે જેરી પુ- 


પનો મૅષ આવવાથી, સોવજ્થી, રનિ આરઢિ રઇ 


ત્રદું જરા ગન્મનક્ષત્રના પીટનમથી, રાઝુગોળ 
જરેછા આમિતારિજ છોમાંવિજથી, ગુહ તથા 
તાહળ વગરના શાપથી, મનમાં જામતોધારિવનો 
અ મિષમ થવાથી, મૃત વમરેનો આવેશ થવાથી ગને 
જતુવાવટ થયા પછી જે પસતવ થયા પછી બાદલ 
આદછ્ારાટિજ જર્વાથી પ્જાવિત થળ્છા દયો 
ઝ્વરની પ્રવૃત્તિ વરે છે. પ્રવવ થયા પછી પેદેષું 
ધાવળ આવવાના તમયમાં ઘળ વોપોના પજોપથી 
ઝ્યરી પ્રવૃત્તિ થાત છે. 
૬ ૦ લેર્વેમવર્ટિયટુધા તગુઝન્લેવિમામમેઃ । 
વિજ્તિવ્યમાળોડન્તચ્ન્નિમેવલ્યારી થરિશ્બ₹ઃ ॥ 
રાળજર્િ ત્તાવ્યપાં ધાતું ચસત્તસઝવરત્ુરડ । 
મવવ્યત્યુષ્ળમાત્રશ્વ ન ત્ર સ્વિષતિ સવેશઃ ॥ 

ઝ્વરથી માત્રોમાં તિ ૩૫ળતા વમ 

થાય ૪?! 

૬૦ વેમવાળા, અછીંતણી વિક્ષેપ પામતા અને 

ધિસ્જ્ૂ મામેમાં ચાહવા છામેજા તે ઢ્ોયોણ અજ્ઞ 


' નાશ થવી 


[ ગધ્યાય 





૯ 


 પાજ્વાના ગમ તાદા₹ જેજાતી ઝટર- 
સિની ઝનાશ તુત હ્વાટાંગોનાં છિદ્રોટ્રાર વા 
છાર નીજઝવા છામે છ અને વાટર નીજ્ઝવા 


છામીને ઘસીનાનાં ન્રૉતોને રોજી દે છે જે ઝેથી 
ઝ્ય(વાઝો માળત અત્યંત ઝ'ળ માત્રોવાઝો થર 
તાય છ અને ઘળું જરીતે વતીનાથી રહિતગ થજે 
ઝાય છ. ( તાધારળ ઝનાશ જે ઝે સ્થ ના- 
ળતોનાં શરીરમાં પળ દોય છ તેથી વિશેષ ઝ- 
છ ગ્વરનું સર્પ છે. ) 


દ રુ 


? ૬ શ્રમોડરતિર્વિવળત્વં વેર નચન વઃ । 
જ્‌રછાટ્વો સુઇશ્વાષિ સીતવાતાલપારિ રુ ॥ 
ઝમ્માટ્મજ સસ્તા સેમટવોડરસિસ્તમઃ । 
અપ્રસ્ષશ્ ગીત તત સવન્ત્મુત્વત્ગાતિ ઝવરે ॥ 
સામાન્યતો વિશવાત્ત ઝમ્માસ્મર્થ સમીસ્ળાતૂ । 
વિત્તાસયનયોરદઃ જજાજ્ઞાસાસિનન્સ્નમ્‌ ॥ 


ઝ્વસ્તું તામાન્વ તથા વિશિઇ પૂર્ષસવ. 


(૬ મમતે ત્રજારનો ગ્વ₹ સત્વ થવાનો 
ટ્ૉશ ત્યારે આમઝથીઞ જામવજાગ જગ્યા વમર 
પળ થાજ છામી ઝાય છેં, સિત્તતું ગસસ્થમળું 


થાય છું, માત્રોમાં ગ્છાનિ થાય છે, મોછ્‌ોટું 


વિર્ત થટ ગાય છ, નેત્રો અશ્રુમૉથી મર્‌ 
ઝાય છં; થહીમાં વાયુમાં તથા તરક વમે- 


રમાં વાસ્વાર રૃસ્છા અને વારવાર અર્શષ થના 


જરે છે, તમાતાં ગાવ્યા જરે છે, અમો મરાયા 
જરે છે, રાસીરમાં મારેવળું થાય છે, સવાટાં ઝમાં 
થર ઝાય છે, મોઝનમાં અર્ણષ થાય છે, અધ- 
જારમાં રુવેહાના ન્યુ માનરદિતયળું થાય છુ, 
ટૂષનો અમાવ થાય છે અતે થટી પાત થાવ છે. 
આ તામાન્ય ચિહ્નો જહ્યાં. દવે વિશેષ સિદ્ધ 


| જું છું. વાતગ્વ( આવવાનો છોય ત્યારે અત્યત 


વમાવાં માવવાસ્પ વિશેવ પૂવવ થાય છે, 
વિત્તગ્વ( ગાવવાનો દોય ત્યારે નેત્રોમાં અત્યંત 
વછતરા થવારુપ વિરેષ પૂર્વહ્વ થાય છેં 
અને જષગ્ય( આવવાનો દોય ત્યારે તમામ 


૬૨ મો] 


 3૩સર તંત્ર. 


દબ્દ્ફે 





કઝ 


તનની ઝાજાક્ય તથવારપ૫ ક વિણ: ળકસ્વ 
થાય છે. 





-----------# નક 


( તરજ જેર છે જે સન્િમાં, તટજામાં, વા- 


યુમાં ગને ઞળમાં વારવાર ગતિશ્ચિત રીતે વ્રેમ 
ઝતે દ્રેંષ ૩ત્પન્ થયા જરે છે. વીંગા વેચો જેને 
છે જે થટ્ટી, વાયુ, તટ અતે રયનાદિજ છ- 
ઓની ૩૫ર વારવાર રજા અતે ટેવ થયા વરે 
છે. વામ્મટ ઇ હશળો ૪૧રાંત વીઞાં પળ જે- 


નથી, વળ અસ થટ ઝાય છે, નિદ્રા વછુ આવે 


છે, અમો નમી ગાય છે, ગુસ્તા જે માતાપિતા : 
વમેરેના ઝપરેશોનું તદન થતું નથીં; અસ્છાવિજ , 
દ્રવ્યોમાં સુનિ થાત છે, મધુર દ્રવ્યો ૩૫૨ દ્વેષ ' 


થાય છે, વાજે જે સેમો તવ છોજોને પ્યારા 
છો છે તેગોના ૩૧₹ ૫ળ દ્વ થાય છે, યીંટી* 
ખોમાં મૉટટીમો ત્રટવા ગયું થાવ છે અને તર્‌ર 
લછું જાગ્યા જરે છે. મત્યંત વમામાં આવવા 
વમેરે સે વિરાઇ પૃર્વનપો જ્યાં તેમો, 2૫ ૧- 
દેછાં થાજ છોમવા ગાઢ્‌િ સામાન્ય પૂવક્વોની 
સતાથેગ થાત છે. વારળ જે વિસેષ ધર્મ તામાન્વ 
ધર્મથી સંયુસ્દઞ જોય ણવી મયોરા છે. પૂર્યસ્વો 
થયા પછી ઝ્વરની સ્વછતા થાય છે ળ્સ્છે વાતગન્ય 
કરિ ત્રજારોમાંથી તે પ્રજારનો ઝ્વ₹ દોય તે 
₹૫૪ ગઞળાર્ર 


સ્ટે 
રર ૪. 


ર૨ સર્વષિજ્તતાવાવઃ સર્વરોવવજોપઝે | 


સાસિવાતિજ સ્વરનું પૂવેરવ. 


(૨ સતાસિવાતિજ ઇટછે સર્વ હોપોના પ્રવો- 
પર્તતંવી ગ્ત( ગાવવાનો જોત ત્યારે પૂર્વસપમાં 


૩ર જજ્દેાં સર્વ ચિટ્ટો થાય છે ળટછે અત્યંત 


વમાસાં, નેત્રોમાં અત્યંત વહતા તથા ગજ ૩૧ર 
અત્યંત અણ્િ ળગોની સાથે થાજ છામવાં અરિ 
તઘળાં સામાન્ય પૂર્યજ્યો નું છજટાપળું થાય છે. 
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કૂંઠ્ઝ ઝ્વરતું (તને દોવોથી રહત્વજ્ઞ 
થનાર ઝ્વરનું ) પૂર્વરૂવ. 
૬૨ ૩૧૫ર જરાં થાજ છોમવા ગારિ સા- 


માન્ય પૂર્વજો ગો અતત તમામાં આવવાથી તથા 


તેત્રોની, મત્યંત વળતરથી સંમત દોય તો વાયુ 
તથા વિત્ત ઇળ વને શોપવનતો ગ્વ( ગમાવવાનો છે 


ઇમ સમગવું. તામાન્ય પૂવર્વો અત્યંત વમાનાં 
ઝગાવવાથી તથા ગમત ૩૧₹ અતત ગમર્ણસથી 
#ાજ જક્ષળો આવે છે જે લાષેટું અજ્ઞ પત્તું , 


તંયુત્છ દોય તો વાયુ તથા જજ ઈ વન્ઞે રોષનો 
ઝ્વ₹ ગાવવાનો છે ઇમ સમગવું. તાર્મૌન્ય વૃર્વ- 
ફો ખો નેત્રોની મત્યંત વઝતરાથી તથા અન્ન 
૩૧ર અત્યંત મ₹સિથી યુસ્# છોત તો પિત્ત તથા 
જજ ઈ વજ્તે યેષનો ઝ્વર ગાવવાનો જે ળ્મ 
તમગવું. 

૬૪ વેવશુર્ષિવમો વેમઃ જળ્કોઝઝુલશોાષળમ્‌ । 
તિદ્ર!નાશઃ ક્ષવલ્તસસ્મો માત્રાળાં સેલ્તમેવ સ ॥ 
સિસેટટ્ાત્રરમ્વકવેરસ્નં વજ વિટ । 
ઝચ્માપ્તાર્ન તથા જઈ બઅવન્યતિકઝે ઝ્વરે ॥ 


વાતગ્વરનું «ક્તળ- 

(૪ વાતગન્ય ગ્વરમાં ૧પ ધાત્ર છે, ગ્વરનો 
વેમ જોર્ફ્‌ તમને તીત્ર મને જોફ્‌ સમને મેટ થાવ 
છે, વટ છોડ તથા મોદોટું ગૂજાવા છીમે છે, 
નિદ્રાનો નારા તાય છે; છીંજ આવતી નથી, 
માત્રોમાં જ%ક્ષતા થાત છે, અમોમાં પીછા થાવ 
છે, માથામાં તથા ૪૨માં વધારે પીટા થાત છે, 


મોછ્ોટું વિસત મથવા તુજ થર્ડ ઝવ છે, વિછા 
 વંધાફે ઝાય છે, વમામાં માવે છેં, વેટ તટી 


આવે છે અને સૂઝ નીવ છે. 


(સજે છથી ૩૫રાંત પળ હક્ષળો બાવ્યાં 
છે જે વીંટીયોમાં જઝતર થાવ છે, જાનમાં બ- 
વાઝ થાત છે, ૬૪૧ સ્તવ્ધ થર ત્તાય છે, 


 સાંધાઓનો તથા મોટળોનો વિજ્વ થાય છે, 
શાળી ઝધરસ માવે છે, વતન થાય છે, થાંતો 
૬ર છૂચોક્યોસ્તુ જ્પેળ સંણઇં ટ્રસ્ટ વિજુઃ॥ , 


અવાફે ઝાય છે, પ્રમ થાય છે, મૃત્ર તથા નેત્રો 


મુશ્રુલ-આયુર્વેર્‌. 


[ અધ્યાય 





રાતાં થર્ફ ગાથ છે, તર જાગ્યા વરે છે ગને 


વજ્વાર્‌ થાઢ છે. વામ્મટે તો ળથી પળ વધારે 
છક્ષણો આાપ્યાં છે જે તવનાં અંમોમાં ઇજી વસતે . 
સંતાપ સમાવતો નથી પળ જોર્‌ વતતે માથામાં : 
પ્રથમ માવે છે, જોર્‌ વલ્તે લમાઓમ] 4થમ . 


ગાવે છે અને વોફ્‌ વચ્વતે વમોમાં ત્રથમ આાવે 
છે, ઝ્યર ઝવાના સમયમાં વફ વલતે ૫મમાંથી 
તથમ ઝાય છે, વેર વશ્તે વરડામાંથી પ્રથમ 


ઝાય છે અને વોર્ટ્‌ વશ્તતે માથામાંથી ધથમ ગાત , 


છે, વેટનામો પળ ળવ વખતે તઘઝાં બંમોમાં 


પ્રજાપઃ વતટુસા વશ્રે: સૂછી ૨ાદો મર્સ્ઝવા । 
પીતવિળ્યૂકસેત્રત્વં પેસિજે-સ્રમ વ્વ ર ॥ * 
વિત્તગ્વસઝું જકળ. 

(૧ વિત્તગન્ય ગ્વરમાં સ્તરનો વેમ તીક્ષ્ળ 
થાય છે, દ્રવવાઝો મઝ પરે છે, નિદ્રા મસ્ય થફે 
ગાય છે, પિત્ત જના સ્થાનમાં ગાય ત્યારે વમન 
થાય છે, જંઠ છોટ મોડું તથા નાજ પાવી 
આવે છે, વતીનો થાય છે, વજ્વા થાય છે, 
મોણોરું તીછું થર્ડ ઝાય છે, ૯૫ વમેરેની સવર 


 ૫૪તી નથી, વળતર થાય છેં, ઘળું લોપારી 


થતી નથી પળ વોર્ફ વલશતે ળ્જ અમમાં તો ' 


વેર વસ્તતે વીગા અંમમાં થાય છે, વતેફ વશતે 
પમ ળ્વા તો ઝટ થર ગાય છ જે તેમોમાં નલ 


વમેરે વામવાની પળ લવર ૫૪તી નથી, વર્‌ ' 
'સંતાવ ળવી વલતે તઘનાં સંમોમાં વ્યાવે છે, 


વસત્તે તાંધાખોનું વિચ્છટ્ન થતું દોય ળ્વું ગળાય 

છેં, જોર્‌ વલતે સાથળો યોતાની ગિયામાં મરા 
દૂ જ દ હ 

થર ગાય છે, જોર્‌ વતતે જમર જ્ઞળારં ગાય 


સાધાના ઝેવો મીળો તરે છે, તરસ છાગ્યા વરે 

છે, વિણા મૂત્ર તથા નેત્રો વીઝાં થર ગાય છે 

અને ત્રાજ્રે વરેસ્ાના એેયું ત્રમળ થાય છે. 
(વામ્મટ ણથી વધારે હક્ષળો માવે છે જે 


| શીતની રૃચ્છા થાય છે, ઞર્‌તિ થાય છે, છોછી 


 શુંજાય છે; લટાર થાય છે; રાતાં પ્રામટાં ૩૧૪ 


ઇમ છામે છે, જોડ વસત્તતે પેટ ગાળ પીછ્ઠાફ્‌ : 


“તું દોય છમ છામે છે, જોરે વસતે અસ્થિમો 
ઝાળ ૧ર્વતીથી વેરાતાં છોય ળ્મ ૭ને છે, વેશ 
વતે પાંતાંનાં ગસ્થિમો ગાળે છેથાતાં દોય ળ્સ 
છામો છે, જોર્ટ્‌ વતતે દૃતરયપર ગાળે ત્તાવૃજનો 


છૂ, મોર્‌ વલતે પીટ ઝાળ સંટાર્ટ્‌ ઝતી રો છી, સમરી વગેરે પીળાં તથા રિત વળવાનાં 


થાય છે ગને નિશ્વાતમાં ટમંધપળું થાય છે. ) 
૬૬ મોસ્વં શતમુત્જીશો સેમદજોડતિનતિદ્રતા । 


 સ્્રોતોસપ્ો ₹ુમતપત્વં પ્રસેજા મુતત ॥ 
' નાત્યુ"ળનાત્રતા છર્ટ્સ્ઝ્ત્લારોડવિપાવતતા । . 


માર્‌ ૫ટતો દોય ળ્વું ૭ામે છે, વોફ વસતે . 


મામો ઝાળે મથાફ ઝતા છોય ઇમ છાને છે, 
વર્ર વલતે વાઢુમો તસ્ીરી નલાતા છોય ણવી 
વેટના થાય છેં, જોર્ફ વલતે છમળામો ગાળે 
મોંજાતા હોય ળવી વેરના થાય છે, સામટી 
તથા મુસ વગેરે (તાં થર્ર્‌ ગાય છે, છાળ સ્વા 


છે ગતે અંમો નમી ગાય છે. ) 


દ્‌" વેમશ્ીલ્ળોડતિસારક્ નિદ્રાર્પત્વં તથા 
વતિઃ । 
મ્‌ળ્કોઇગુલનાસાનાં વાજ: સ્વેર્ક ઝાથલે ॥ 


પરતિર્યાયોડલતિઃ જાસઃ જઝોડશ્ળોશ્વ શુજીતા 
જજ્ઝ્યસ્નુ ઝક્ષળ. 
(૬ જન્ય ગ્વરમાં બંમોનું મારેવળું થાય 


છે, ટાઢ વાય છે, વમન થવાની તેયારી સેયું થર 


રેદે છે, સ્વાટાં ઝમાં થર ગાય છે, નિદ્રા મધિજ 
ચાય છે, પતિર્યાય નામનો નાજનો રોમ (જ્રાવ ) 


| થાય છે, લાવાની રૃચ્છા થતી નથી, સાંતી બાવે 


| 
1 
1 
મ 
1 
1 


આ જ આ 
જર્‌ છેં, ગસ પચતુ નથી, મરમીની ર્સ્છા થાય છેં, માંતો તજ્‌ થડ ઞાય છે; સોતો રોજાર્ર 


'ગાય છે, વેના ગણવ થાય છે, જાળ જગ્યા જરે 


, જે, જ" થુંજાય છે; સોદદોટું મધુર થર્ર્‌ તાય છે, 


માત્રો વછુ ઝનાં થજે સતાં નથી, વમન થાય છે, 


અંમોમાં ગ્છાનિ થાય છે અને શાષેજું અન્ન 


| 


| પત્તું તથી. 


દૂર્‌ મો.) 


, (વીઝા સંથમાં જછું છે જે અંગો ગાળે માનાં 
જ%પ૫૭ાથી વીંરાણ્છાં દોય ણ્વાં થર્‌ ગાવ છે, 
સ્વરનો વેમ. મંજ્‌ છોવ છે, શસ્ઇિ છતાં પળ જામ 
જર્વામાં ૩ત્તાઇ્‌ થતો તથી; મૂત્ર તથા વિણ 
સહે થર્ર્‌ ગાય છે, મવયવો અજ થર ઝાય 
છે મને મોગનની દ્ચ્છા છતાં ૫૧ળ ગજ્ઞષ ૩૧ 
રસ થલી નથી. વામ્મટે છ્થી ૧ળ વધારે જક્ષળો 
ગાષ્યાં છે જે છૃરય જપથી જેવાછ્ઝું થર ઝાય 
છે, શ્વાલ થાય છે, ચામડી વમેરે સર્‌ થર્ર્‌ ગાય 
છે, મંમોમાં જોટકીમો થાય છે અને અંમોમાં 
સીત્ઠત નીને છે. ) 


૬૭ તિદ્વાનાશો સ્રમઃ શ્વાસસન્ટ્રન સુલારતા- 
ડરિઃ । 
જ'ળા મોટો મ૨્‌ઃ સ્સમ્મો રટ: શીત રિ વ્યશા॥ 
પરુત્તિસ્ળ ફૉષાળાસુન્માર્‌ઃ રથાવવ્ન્તતા | 
રસના ૧રવા રું'ળા સસ્વષિણૂ સારિથ રઃ ॥ 
તિસુન્ત્ઝુષે તેજે વળો જઞવ્સમસ્વિસો । 
પ્રછાવઃ સ્રોતસાં પાવ: જૂઝન તેતનતારમુતિઃ ॥ 
સ્વેર્મૂત્રવુસવાળામન્પશઃ સઝુસિરાસ્ઝાતઃ । 
સવેસે સરવિશ્ઞાનિ વિસ્તષં ત્તત્ર મે શઝળુ ॥ 


સાન્તિવાતિજ ગ્વરતું જઝક્ષળ. 

૨૭ સાજ્િવાતિજ ઝ્વરમાં નિદ્રાનો નાર થાય 
છે, સાજ્સે ચરેછાના ઝેયું ત્રમળ થાય છે, શ્વાસ 
થાય છે, સારીરસ્થાનના તથા ગધ્થાયના ર 
મા વિષયમાં જદજાં જક્ષળોવાની તંદ્રા થાય છે, 
અંમોને સ્વરની સવર ૫૪તી નથી, મોઝનારિજ 
૩૫ અજશસિ થાય છે, તરરા છ૭ામ્યા જરે છે, 
મૂછો થાય છે, મીળો સરે છે, અંમોમાં માનિ 
થાય છે, વળતર થાય છે, ટાટ આાવે છે, છૃઢ્‌- 
યમાં વ્યથા થાય છે, ઢયો ઘળે જાજે વાજે છે, 
માવા નાતવા તથા છ્‌સવા વનેરે વિત્ત ચેણ- 
ગોફવ ૩૦૬ થાય છે, હાંતો જાળા થર ગાય 
છે, ગીમ લરતટ તથા જાળી થર્ર ઝાય છે, 
તાંધામોમાં માથામાં તથા ગસ્થિઞો્‌માં વેટ્નામો 
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થાય છે; નેત્રો મશ્તચ્છ વાજાં તથા વાદાર ની- 
જજેજાં ગેવાં થર ગાય છે, જાનો વેટ્નાથી તથા 
અવાઝથી યુસ્છુ થર ઝાય છે, વજ્વાર્‌ થાય છે, 
મુલ તથા નાજ વેરે સોલો વાવી ઝાય છે; 
ટમાંથી નવ્યસ્ર શત્ટ નીજન્યા જરે છે, વે- 
માનપળું થર ઝય છે મને પતીનો, મૂત્ર તથા 
વિછા છ્મો હાંવે છાવે જાને થોટાં મોટાં લવે છે. 

(ગો જે સાસ્તિવાતિજ ગ્વર ત્રળે ઢોયોથી 


*ડત્પન્ન થળો છોવાને છીષે તેમાં ત્રળ હોપોનાં 


ઝક્ષળો જે ગેમો ₹૪ મા; ૨૧ મા તથા ૨૬ 
સા વિષયમાં ગનુકમથી ગાવેહાં છે તેગો તથા 
ગમાવવાં ગોર્‌ળ અને તે ૭ક્ષળો સિવાયનાં વોર 
પળ હક્ષળો ન ગમાવવાં ગોર્‌ઈ તે ઇત્ાં ગરીં તે 
જઝક્ષળોથી જેટઝાંણ્જ ન્યૂનાધિજ જક્ષળો ગાષેયાં 
છે તેનું જારળ " છે જે વિજીતિવિવમતમવેત 
સસ્તિયાતનું મા ૭ક્ષળ ગાવેનું છે. વેચસાજ્ોમાં 
વિજ્તિવિષમતમવેત ગને પરજતિતમલમવેત છ સીત્તે 
લે પ્રજારનો જોષોનો સમવાય ળ્ટછે વાયેજારળ 
સંતંધ માનવામાં માવે છે. ગેમ સજે તતુમોસવ 
તમવાયી જારળથી વનેઝું વન્ન તે જારળને મતતું 
ણ્ટછઠ સષેટ્ઞ થાય છે તેમ જારળના શમાવને 
અતુતર્તુઞ વાથે સત્વન્ત થાય ૪ પ્રજુતિતમતમ- 
વાય જૅેજેવાય છે. ઝેમ સંથોમને છીષે વિજાર 
પામેલાં દઝટ્‌₹ મને સૂનો છમોમાંથી તે જારળોને 
નણીં અનુતરતું રાતા સમર જાયે ઝત્વન થાય 
છે તેમ જારળના સ્માવને નરી” મજતું જાવે 
ઝત્વન્ન થાય ણ વિજીતિવિષમતમવાયવ જેછેવાય છે. 
વિજ્તિવિષમ સમવાયમાં સઘકાં છક્ષખો ગૂઢાંગ 
આવવાં ગોરૂળ ણમ ૫જી વેતવું નદી પળ મૂજ- 


|, જક્ષળોથી જેન્ઝાંળ્જ છક્ષળો સ્યૂનાધિજ આવવાં 


ત્ોટૂળ છમ સમગવું. તત્રાંતરમાં વિજુતિવિષમ- 
તમવેત સાજ્તિપાતિજ ગ્વરનાં મધિજ ક્ષણો ૫ળ 
આવે છે જે %ંડ ગાળે ધાન્ચોની મળીનોથી 
વ્યાક્ત જ્રોય ણ્વોં થર્ર્‌ ગાય છે, ગીમ વની મળી 
ગ્રેવી થર ગાય છે, જ્જ્તહિતલ રુધિર તથા વિત્ત 


૬૦૬૬ મુશ્રુત-માયુર્વેટ. [ ગઘ્યાય 


| પાઉલ દાઇ દાટ સદ પાર સર € સ ન ક કકે 


ચુંજાય છં; માથું બામ તેમ છૃહ્યા જરે છે, માત્રો ઝમિન્વાઉ, છતૉગઞળ્‌ તથા સંન્વાલ ના- 
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ઝત્યંત ફરા થર ઝતાં નથી, મધમાંલીના ૧૨૬ 
ઝેવાં પીંગનાં તથા સતાં પ્રામઢાં ૪૧૪ છે, શ- 
રીરમાં અજરડાં થાય છે, નથીગ વોહાનું અથવા 
થોરુંગ વોછી રાજાય છે અતે વેટમાં મારેપળું થટ 
ઝાય છે. ખો જે વાત, પિત્ત અને ૧પ જે ઝેઓ 
૫ર₹૫₹થી વિસ્ટૂ પળોવાઝા છે તેમો મઝીને છ્જ 
#જથેનો આરમ વર ઇ સંમવતું નથી ૫ળ ૫₹- 
સ્૫રનો ૩૧ઘાત જર છ તંમવે છ તો પળ તેગો 
મળીને ઇજ સાન્િપાતિજ ગ્વરતો બઆરમ વરે છે 
તેનું જારળ ₹ છ વે તેઓ ૧રસ૧રથી વિદ્દ્ધ ગુ- 
ળોવાઝા છતાં પળ માન્તિપાતિજ ઝ્વર્‌માં ફેવની 
મતિથી અથવા યોતયોતાના તેવા પ્રજારના ન્વ- 
માવથી ૫₹સ૧રનો ૪૫ઘાત નદી જરતાં ૫₹૨૫રના 
મહ્‌માર થર પટે છે. ઝો જે વાત, પિત્ત અને 
જજ જે ઝેસોનો તથજાઈ અને મવમેપજાજ મિનજ્ન 
મિન્ન છે તેમોનો ળવી વલતે પજોષ થવો સંમ- 
વિત નથી તો વળ માણાર વિદાર બિ નિવા- 
નોના બત્ઠને છીષે તાસ્પાતિજ ગ્વરમાં તેગોનો 
ણવી વસતે પ્રજોષ થાય છે ળ્મ સમગવું. ) 

ત્રળ ઢોષોથી થળ્છો સાન્તિપાતિજ ઝ્વર₹ ગો 
પ્રજ્તિતમસમવેત દોય તો તેમાં વેવઝ નળે 
ઢોષોનાંઞ જક્ષળો થાય છે પળ તેમોથી વિજક્ષળ 
પ્રજારનાં વેર્ટ્‌ જક્ષળો થતાં નથી. દવે સાન્તિ- 
પાતિજ ઝગ્વરના જેટજાળ્જ મેરો જર્દું છું તે 
સાંમઝૉો. ન 
૨૮ નાત્યુ'ળરશ્ીત્તોડન્પસંજ્ઞો મ્રાન્તશ્રેક્ષી દત- 

સર । 

લરઝિટજૂઃ રુપ્જ્જળ્ટઃ સ્વેટ્વિળ્સૂત્રવઝિતઃ ॥ 
સાજો નિમુત્તસર્યો મસટેજી ઇઈલપ્રમઃ । 
શ્વસન્‌ તિપતિત: સેતે પ્રજાપોપદ્રવાયુતઃ ।| 
તર્માસિન્યાલમિલાર્રલો ઞલમથાવરે । 
સાગ્િપાસગ્યરં ₹ુચ્છુતસાધ્વમપરે વિછુઃ ॥ 
સિત્રોવેલમમિન્યાસં જ્ષીળમેન ₹્તોગઞલમ્‌ । 
સંસ્યસ્સમાજ્રં સન્યાસ વિચાલ્લવાત્મજે સ્વરે ।। 
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મના ઝ્વરો જે સે સાજ્તિપાતિક 
ઝ્યરના મરો છે તેમૉનાં જક્ષળો 
, ગતે સઘળા સાજ્તિપાતિ૧ ઝવ- 
રનું વટ સાધ્યવળું તથા 
ઝસાધ્યુયળું. 


₹૮ ઝેમાં વદ ૩'ળતા ન છોથ, વછુ શીત- 

| છતા ૫ળ ન દોય, સંજ્ઞા મસ્ય થર્ડ મર છોય, 
તઘજા પદાર્થો ઝેવા દોય તેવા નદી પળ ગઝૂઢી 
રીતના જેલાતા દોવ, ન્વ(મંમ થડ ગયો છ્‌ોંય, 
ગીમ લરસતટ થર મર્‌ દોય, જટ સૂવજાતો છોય, 
વત્તીનો વિણા જે મૂત્ર જ] આવતું ન દોય, નેબ્રો 
આાંજુવાનાં થર મયાં દોય, છૃરય જળ થજે ગયું 
છોચ, અજ્ઞ ૩૫₹ તમામ અર્શ થર મર્‌ છોય, 
જાતિ નઇ થર મર્‌ છ્ોય, દૃષાસો તાહતો છ્‌ોય, 
ઝધમુંધ ૫ટસું રેછેવું જે વુર્‌ રેછેયું ૫ટતું છો, 
નિરરથજ બજ્વાવ ત્તાસ્યા જરતો છોય ગને ૩૫દ્રવો- 
ળ ૫ળ ઘેરો ઘાવ્યૉ જોય તે તાન્તિવાતિજ ગ્વરને 


| જેટછાળ્જ બઆાત્તાયો અમિન્યાસ જેજે છે ગને 


જેટછાણ્જ બાત્વાર્યો છતોઞસત વેછે છે. વાસ્તવિક 
સતાં ળ્વા માજસ્િપાતિજ ઝ્વરના અમિન્યાલ, 
દૃતોગત્‌ ગને સંન્યાત ₹ નામના ત્રળ મેઢ્‌ો થાય 
છે. ણવા સાજ્ચિપાતિજ ગ્વરમાં સમી ગો નિદ્રા- 
થીઞ યુસ્ઇ રેદેલો છ્ોય તો તે ગ્વ( અમિન્યાલ 
જેછ્ેવાય છે, રોમીનું બોગ ક્ષીળ થર્ડ ગયું છોય તો 
તે ગ્વર છતોગઞય જેદેવાય છે બને રોમીણ માત્રો 
નાળીઞ રીધાં દોય તો તે ગ્વર સંન્યાસ જેછેવાય 
છે. તાજ્તિપાતિ% ગ્વરોને જેટછાણળ્જ ગાચાર્યો 
 જટતાધ્ય વેછે છે ગને જેટહાળજ ગાત્તાર્યો 


] અસાધ્ય જેહ છે તેમાં છમ તમગવાનું છે જે ગો 


સર્વ જક્ષળોથી મર્‌પૂર છ્રોય તો બતાધ્ય છે બને 
વાર્જ અસ્પ હક્ષણોવાત્ઝા જોય તો જણતાધ્ય છે. 
૬૨૨ ઓઝો વિસ્લતે ચસ વિસ્ાત્િજલમુચ્છ- 

યાત્‌॥ 


રૂજ્‌ યો.] 


સ માત્રસ્સસ્મસીતામ્યાં શયનેચ્ુર્તેતનઃ । 
અપિ ત્તાત્રત્સ્વવઞ ઝન્તુસ્તન્દ્રાસ્ુશ્વ પ્રઝાપવાન્‌॥ 
સંદણરોમા સજ્તાર્ મન્ટ્લસ્સાપવેટ્નઃ । 
આઝ્ોતિસોષ્ઝ તલ ગઞાનીયાત્ઝુરાો સિષજૂ॥ 
ઇતૌગઞ્‌ નામના સાન્તિવાતિવ ઝ્વરતું 
સવિસ્તર ઝક્ષળ. 
રર વિત્તતા તથા પવનના ગતિ પજોપને 


ડત્તર્‌ તંત્ર, 


છીધે ગોત્ મ્રઇ થર્ર ગયું જોય, ગાત્રો સ્તવ્ધ થર્ર 


ઝવાને છીધે તથા સીતને છીષે રાયનનીઝ ફ્ચ્છા 
રેછેતી છોય, માન ઝતું (છું દોય, ગામવામાં તથા 
સૂવામાં તંદ્રા તથા પ્રઢાપગ રેદેતાં દોય, હવારાં 
સહા થર મયાં છ્ોય, અંમો સિથિજ થર્ર મયાં 
દોય ગને હ્ૃતાપ તથા વેઢના મંઢ્‌ છોય તો પ્રવીળ 
વેયે ગાળવું જે છ સાત્તિપાતિજ ગ્વર છતોઝસ 
નામનો છે. 

૨૩ સત્તમે હ્વિસે પ્રા્ત «રામે %્ારકેડષિ વા 
ખુનઘોરતરા મત્વા પ્રશમ ચાત દાનત વા ॥ 
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રૈન્દ્ષ 


જારળહપ થાય છે. ગો ગઝીવનને વધારનાર 
પ્રારબ્ધજ્મ જોય તો મળો વાજે છે અને સીવનતની 
દાનિ જરનાર પારબ્ધજ્મ જોય તો ધાતુઞો વાજે છે. 
નિદ્રાનો નારા, દહયનું સ્તજ્યપળું, પેટનું જટળપળું, 
માત્રોનું મરિપળું, ગલન, નુલનો ઞમાવ અને 
વળની દ્ાનિ ₹ જક્ષળો થયાં દ્રોય તો ગાળવું જે; 
ધાતુગો પાવયા છે. છમ ૫ળ વેેવાય છે જે 
ઝ્વ(થી વીરિતલ થળ્જઝો માળત છૃહ્યમાં, નામિ, 
૭૫? અથવા પાજને ઢીધે ટ્તતાં માત્રોમાં માં- 
મળીખોવતે «નાવતાં પીરા પામે તો તે માળલના 
ધાતુમો ઘાજો મયા છે છમ સમઝવું તેમગ ના- 
મિથી ૩૧₹ તથા છર્‌યની નીચે હ્તાવતાં ગો 
વ્યથા થાય તો પળ ગાળવું જે તે માળલના 


| ધાતુગો યવી મયા છે. વાયુ આહિ હોમો જે 


તેગોનો અમાવ તંદ્રા; જાટ તથા મારેપળું વનેરે 


 જરવાનો છે તેઓનું તે સમાવથી રહિતપળું, 


ગ્વરનું તથા રરીરનું ₹૭વ૧પળું, રંદ્રિયોનું નિર્મ- 


ળું તથા યોતયોતાનાં જાવેમાં સમર્થવળું, અટરા- 


સાસિવાતિજ ગ્વર અગુજ મુટ્તસાં છોટી | જૂનું સમર્થવળું અતે અનુત્રમે તરશ વગેરેનું સાંત- 


ટ્‌ છે અથવા મારી નાલે છે. 

૨૦ વાયુના માધિવયતાળો સાસ્િાતિજ ઝ્તર 
લાયુના તીત્રરારિલાઝાયળાને છીધે તાતમો હિત 
પ્રાત થતાં પાછો અત્યંત ઘોર થરને છોરી હૈ છે 
અથવા માલે નાસે છે. પિત્તની ગાધિવયવાનો 
સાનિપાતિજ ગ્વર વિત્તતા મધ્વરાસ્ઈવાઝાપળાને 
જીધે «રમો [વત ખાક્ત થતાં પાછો મત્યંત ઘોર 
થરને છોડી હે છે અથવા મારી નાલે છે અને જજના 
આાધિવ્યવાઝો તાન્તિપાતિજ ગ્વર જષના મંહ્‌ર- 
[સ્વાઝાપળાને છીધે વારમો હિત પાક થતાં વાછો 
અત્યંત ઘોર થડને છોટી હે છે અથવા મારી નાસે છે. 

( ૩૧૨ જેથી મુ્તોમાં ગો (તથી તે વીર્ય- 
પર્યત સઘળા ધાતુમો પાવી ગાય તો સાત્તિયા- 
તિજ ગ્વર મારી નાલે છે .અતે મહો ( ઢોયો ) 
પાજી ઝાય તો તે ગ્વર છોરી ટે છે. ધાતુમોના 
મને મહોના પાજ્વામાં પૂર્વઝન્મનું પ્રારવ્ધવર્મગ 


પળું હ જક્ષળો થયાં દોય તો ગાળવું જે મનો , 
પાવવા છે. ગરળતહ્ત્ત વેરે છે જે લોતોનું રોધથી* 
રદિતપળું, અંગોનું દછજાપળું, વજનુસ્?પળુ, વાયુનું 
ઝનુજોમપળું, જાયા વગેરેની ચછાગોમાં આહ- 
સ્નો અમાવ, ગરત્મસિતું પહીકપળું, ગુલનું સ- 
જ્જપળુ, મૂત્ર તથા વિછણા માઢ મતોની વ્રરૃસ્તિ; 
મૂસનું સત્યન્ન થવું ગને ્છાનિથી રહિતપળું 
"ઇગોમાંનું જોજે વળ નિટ્ટ વેલાય તો ગાળવું જે 
સ્વરની ઝનાસ મોને વજાવવામાં તેયાર થર્ફ 
છે અને ણથી વિષરીત હક્ષળો રેલાય તો ગાળવું 
જે ગ્વરની ઝનારા ધાતુમોને પજાવવામાં તેયાર 
થર્‌ં છે. નાતમો «રમો અને વારમો રિવ વે? 
સે છોટી લેવાની મથવા મારી નાલવાની ગઞવ- 
ધિસ છે તેમોનું આમના માધિવવને” છીધે ૩- 
છંથન થાય તો વછી સત્તિપાતગ્વર યોતાના 
આવવાના વિવલતથી ચહ્‌મી, વીરમી ગતે નો- 


[૦૬૮ વુશ્રુલ-આવુર્વેઢ્‌. [ ગઘ્યાય 

વીશમી જ્ઞ લુષીમાં છોરી રે જ વા મારી ઝને વમાતાં આવવાં ળ્ટહાં હ્ક્ષળો થાય છે. 

નાલે છે ણ સજ્ઞિયાતગ્વરની મયાવ્‌ા છે.) ( મામાં સ્વાટાંગોનું ઝમું થવું અને અસે ણ લે 

૨૨ દ્વિજાોચ્જારયાસન્ાસ્ત #સ્ટ્રગાસ્રિવિષાઃ જક્ષળો પૂર્વોર જક્ષળોથી ગષિજ છે ગને વેટછાં- 
સ્મૃતઃ । "૧% ક્ષણો ન્યૂન ૧ળ છેં. ) 


ત'ળા સૂર્છી સ્રમો ટાર નિત્રાનાશઃ શિસશ્ત્ા। વાતજપ ન્વ ઝ્વરમાં ગંમો ગાળે મીનાં 
યંાસ્યશોવો વમછુ રોમદવૉડયસિસ્તંથા । જપરાંથી વીંટણ્છાં ટ્રોય ળ્વાં થજે ગાય છે, લાં- 
વવેસેર્શા કા વાસષિસર્વરરુસિઃ ॥ સાઝો સૂટ્વા છામેજા એૈવા થફે ઝાય છે, નિદ્રા 
સ્તેસિવ્યં પર્વળાં મેરો નિદા મોર્વમેવ ત્ર । આવે છે, મારેપળું થાય છે, માથું પજટાર્ર્‌ ગાય છે, 


 શિસેન્નજઃ કૃ્રાતિદ્યાયઃ જાલ: સ્વેરાત્રચર્સસજ્‌॥ ત્રતતિર્યાય નામનો નાજનો રોગ (સાવ) થાય છે, 
સંતાપો મપ્યવેમશ્ યાતજેવ્મન્વરારુસિઃ 1 * સંત આવે છે, ગાણા રારીરમાં પસીનો વ્રવર્સે છે 
તિસ્ટિત્તાચતા તંદ્રા મોટઃ વાસોડશત્તિસ્છવા । ઝને સંતાવનો વેમ મધ્યમપ્રજારનો દોય છે. (ઞામાં 
મુરુર્ટાદો સુદ: સીતં વિત્તત્ઝેવ્લસસ્વસજાતિઃ ।  ઘીનાની માલા શરીરમાં પવૃત્તિ થવી ₹ હક્ષળ 
વ વે દોષોથી રત્પસ્ત થઇઝા પ્ટછે વા- પૂર્વોસ જક્ષળોથી અષિજ છે અતે જેટઝાળજ 
તંવિત્તઝન્ય, વાતવજજન્ય ઞને [વિ- | છક્ષળો ન્યૂન ૫ળ છે. ) " 
સવષઝન્ય ઝગ્વરોનાં ગૂઢ  પિત્તકજઝન્ય ઝ્વરમાં મોદોટામાં તિત્દ- 
ગૂઢ ઝક્ષણો. | ૫ળું થાય છ, મોદ્દોટું જ્જ્થી જેવાણ્ઝા ઝેવું થશ 
૨૬ વાતવિત્તઝન્ય ગ્વસ્માં વાત અને પિત્ત | ગાય છે, તંદ્રા થાય છે, મૂછી માવે છે, સાંતી 
ઇ વનને હ્ોયોનાં યોતયોતાનાં છક્ષળો જે ઝેઓો આવે છે, અરિ થાય છે, તરરા જાગ્યા જરે છે, 
ઝા ગધ્યાયના (૪ મા અતે ₹૧ મા વિષયમાં જ- વારવાર વાઇ થાય છે અને વારવાર શીતની 
દેરાં છે તેમો ટ્રોય છે. વાતવઝન્ય ગ્વરમાં 9 ત થાય છે. (માં તંદ્રાજ્વ ઝક્ષળ અ- 
વાત અને ૧% છ વતે હોપોનાં યોતયોતાનાં ધિજ છે જે ગે વિત્તગન્ય ગ્વરનાં હક્ષળોમાં પળ 
છક્ષળો જે ઝેઓો આ અધ્યાયના ૨૪ સા અતે | નથી તથા જજઝન્ય ગ્વરનાં છક્ષણોમાં થળ નથી 
(૬ મા વિષયમાં જદેઝાં છે તેઓો દોય છે. અને જેટસાંણજ ક્ષણો ન્યૂન ૫ળ છે.) 
વિત્તજજઝન્ય ગ્વરમાં પિત્ત ગને %% ૪ વતે | ૨૨ શામાળાં ગ્વરસુરાનાં [મિચ્યારારવિટા- 
ટ્ોયોનાં જક્ષણો જે ગેબો આ અધ્યાયના ૨૧ | રિળામ્‌। 


નેન ફેસ સિવસ કરક છે તેગ યે | હોષઃ સ્વસ્પોડવિ સગર ફેહિનામાનિજેસ્તિઃ । 


ર] ક ટ ટ લ] 
૬. છા રમ શ નાં સતતાન્વેગુપ્જક્યાલ્યત્રાતુર્થાન્લત્રછેવવા નૂ ॥ 

પા મિ -_ ક. _ | વજ્ર્થાનવિમામેન યધાલરૂય વરોતિ દે 
જક્ષળો જહ્યાં. દવે વિજતિવિષમલમવેત ટૂંટ્રઝ જ ક 
કિ કે | અરોરાત્રાટ્છોસવ્રાસ્સ્યાનાત્‌ સ્થાને પ્રપચતે ॥ 
ગ્વરનાં છક્ષળો જે્વામાં આવે છ. ધરજીતિસમ- | ાસાશચં ખાવ્ય તોર જુઃચ્યાઝુવર સુળામ્‌ । 
તમવેત અને વિજતિવિવમસમવેત્ત ણ્વે શોનું સત્ર પ્રન્ેવજો શેચઃ શોાષિળાં વાળનાશનઃ ॥ 
ચાસ્યાન આ અધ્યાયના ૬૭ મા વિષયુમાં ગુવો.) 5 કુઝાજિસ્તમો સ્ટ: ભુજછો વાસુસોવરૂત । 

વાતવિત્તગઝન્ય ઝ્વરમાં તરરા, મૂછો, સ્રમ, | જજ્સ્થાનેળુ વા રોવસ્તિજન્‌ ઝિત્રિસતુર્ષું વા ॥ 

વા્‌, મિદ્રાનને નારા, માથામાં પીછા, જટનો તથા | વિવયચારયાન છુરુતે' 'વિષમાન્‌ જીુરછીલાષનાન। 
ગુલનો શો, વમન, સ્વારાંગોનું ઝમું થવું, શવિ, , વરો દેતુ: સ્વમાવો વે વિષને જેશ્િરીસ્તિઃ ॥ 
ગાળે સાંધાગો સૂટતા હોય ણવી તાંધાઓમાં વ્યથા | ગામન્તુશ્રાસુવન્યો 18 પ્રાયજ્ઞો વિવસગ્વરે । 


૨૬ મો;] 


ઝસતર લંત્ર. 


(૦૬૨ 
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સેર તથા માનિ વમેરે લંત્રજારોન્ન જો 
મલપ્રમાળે જના સ્થાનવજેમાં રદેજા' 
ટોયજોથી વિષમસ્વરોની સં- 


વ્રાત્તિ તથા મેરો વમેરે. 
૨૨ ઝે છોવ્ો જર ઈતાં મિથ્યા ઓ! 
તથા મિથ્યા વિદ્દાર વે તેગોના મને ઝે જોજો ' 


ગ્વ(થી મુત્છઠ થયા પછી મિથ્યા માછાર તથા : 
મિથ્યા વિદાર જરે તેમોના હયો ગસ્વ દોય તો ' 
પળ મિથ્યા ગાદા(થી તથા મિથ્યા વિદારથી * 
ગૃ્નિ વામી ગૂઢ વાયુથી વેરાશ્ને જજના સ્થા- 
નજોના વિમામ પ્રમાળે અનુત્રમે સતત, અનેપ, 
તુતીય, ચાતુથિજ અને પ્છેવંજ નામના વિષમ 
ઝવર્‌ોને ૩સ્પન્ઞ જરે છે. વયો જે ગેય ણ છ. 
અછેરાત્રે ણ્જ સ્થાનમાંથી વીગા સ્થાનમાં આવે 
છે તેમો આમાશવયમાં આવીને વિષમ ગવરોને ! 
સત્પન્ન જરે છે. ( આ વિષયમાં છમ સમગવાનું 
છે જે બામાશય, છૂહય, વં, માણું અને તાંધામો | 
ણ પાંવ, જાં સ્થાનવો છે. છ્ગોમાં ર્છેહા 
હયો ગનુત્રમે તતત ગાહિ પાંચ ઝ્વરોને સત્પન્ન 
જરે છે. આામાસયની ગર્‌ ર્છી હોવો લે વલત 
આવનારા તતત ગ્વરને ઝત્પન્ન જરે છે. જારળ 
જે €જ ગજોરાત્રમાં લે વાર તે ઢ્ોષોનો પવેપ 
થાય છે. રૃઢ્યમાં રછેછા હોમો આમારયમાં આ- 
વીને અજોરાત્રમાં છ વલત ગાવનારા અન્ચેસુપ 
ગ્વ(ને ૩ત્વન્ત જરે છે. ગો જે છજ ગછોરાત્રમાં 
હોષોના પ્રવોષના સમય વે છે તો વળ છ્જ સમ- 
યમાં હોજો છૃઢ્યમાં રછે છે તેથી ગ્વરતે ૪ 
નહી જરી શજ્તાં લીઞા સમયમાં નામાશયમાં 

૨ સે ર્ર છ અદ્ોરાત્રમાં વે વાર ગાવે તે સ્તર 
સતત જેરેવાય છે, અચ્ળલ્ત જેરે છે, જે અ ગ્વર. 
વેદે તમયે શિવિસતાંગ ને વાર આવે છે; વેર સમયે 
રાત્રિમાંગ વે વાર ગાવે છે અને વોર્ફ્‌ તતવે સ્વિયમાં 
તથા ₹ત્રિમાં વળ વે વ[₹ ઝાવે છેં, 

૨ ઝે રવર છ્જ અદોરાત્રમાં હજ વલત ઝાવે છેં 


તે સ્વર અન્ચેયુજ્જ જેરેવાય છે 


--ન----- 


| જરે છે છવો તેમોનો સ્તમાવ થાવ છે, "છ 
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આવીતે ગ્વરસે ર ઝત્વ્ન જરે છે. ભવા ઢો 
ઘોની સ્થિતિ મામાશયમાં દોય ત્યારેત્ર ઝ્વ( થાય 
| છે. ૧ટમાં રછેડા ઢોષો છક અહ્દોરાત્રે રૃહ્યમાં 
આવે છે મને વીઞે મટ્ોરાત્રે આમારયમાં માવે 
જે છ્ટછઠે ત્યાં આવીને વૉતાના પ્રજોવના સમયોમાં 
રજ સમતેગ તૃતીય ગ્વત્તે ઝ્ત્વન્ન જરે છે. ગો 
જે છ હોયો ગામારાયમાં ટજ અદ્દોતતત્રતૂધી રણે 
છે તોપળ તે ગછ્ોરત્તત્રના વે તલમયથમાં ગ્રે 
| અત્પન્ન નછીં જરી રજ્તાં ણજ તમયમાંગ ગન 
"છું પ્રમા- 
| ળેગ માથામાં રઝા ઢોષો ળ્જ અજોરાતે વંટમાં 
આવે છે, થીઝે અદ્દોરાત્રે હટ્યમાં ગાવે છે અને 
ગ્રીઝે મછોરાબે આામારયમાં માવે છે ણ્ટ્છે ત્યાં 
ગાવીને યોતાના પ્રજોપના તમયોમાં ળ્જ સમયેઝ 
સાર્તુથજ ગ્વરને ૭ત્પસ જરે છે. ગો જે છ 
ટ્ોષો મામારાયમાં ઇજ ગછ્ોસાત્રતૂધી રેદે છે તો- 
ઘળ તે અછોર્‌ાત્રના વે વમયોમાં ઝ્તરતે ઝ્તપન્ન 
નદી જરી શજતાં ળ્જ તમયમાંગ રત્વન જરે છે 
ળ્વો તેમોનો સ્તમાવગ થાય છે. હોષોને તે તે 
સ્થાનજમાંથી ગામારયનાં માવતાં ઝેટછો વિજ્વ 
છાને છે તેટલ્મેગ વિહત તે સ્થાનજે પાછા ગવાય! 
પળ છામવો ગોર્‌ઇ તો ₹ હિથાને ત્રીગે ગને 
ત્તોથે હ્િવતે ગ્વરની પ્રાત્તિ થવી જેમ લસંમવે ? 
છ્વી અહીં રજા થાય તો તેનું તમાધાન ણ છે 
જે ઢોષો અઆમારશવતાં આવી પજોવના સમયમાં 
ઘોતાના પ્રવછ વેમને હેલાટીને પાછા તેગ વિવ 
| લેવાગઝ વેગથી પોતાને ટેવાળ ઝતા રેદે છે. સાં- 
દા રફ હયો પજેપજ નામના રો 


રૂ છ્કાંતરા આવનારો 3૧ર દ તૃતીય જેરેવાય છે. 

૪ વત્તમાં બે હ્વિલ છોડી ને બાવતો તરસીયો 
તાવ ત્ાતાથવ્‌ા વવાય ઈ. 

બ્‌ જવથી તથા મારેપળાથી ગાળે માત્રોને ઢીંપતો 
ટ્રોય ળ્વો, ચરવા મંટ્‌ વેચવાન્કો મને શીતવાનો ગે સર્વર 
ટ્રોય તેં પ્રજેપજ્‌ જેદેવાય છે. 


ર૦૫૦ મુશ્રુત-આયુર્વેજ. ક અધ્યાય 


“-નન્ન-નસુ-* 
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ઝુત્પજ્ઞ જરે છે અસે ઇ સાંધાનો આમાશયને છમ- : વિષવથ ણ્ટછે સતતવિવમેવ નામનો ગ્ય થતોગ 
તાઝ છોથર છ માટે પ્રછેવજ ગવર્‌ સર્વવા રે છે. ) | નથી ઈમ માની શવાય છે પળ માવત્રવાર ગર્રિં 
છ પાંત્ર વિષમ ગ્વરોમાં પ્રછત% નામનો ગ્વર | વીઝા અથોમાં તો તતતવિવયેજ પળ માને છે 
ક્ષયરોમવાઝાઓનાં પ્રાળોને દરનાસ ઈ, અસત જે સે સ્તર છ્જ અછજોતત્રમાં વે વલત છોરી 
જછતાધ્ય છેં, મંટ્‌ વેમવાઝોગ દોય છે, અત્યંત હિમ અને વાવી તે તવના અજ્સેરત્રમાં રહે. વીગા 
જુઃલઢાથી છે અતે ધાતુનું સપળ, જરનાસે ગ્રથોમાં જહું છ જે “વિષમગ્તરોની સંલ્યાતે મુ- 
છે. (તો જે તઘઝા વિષમ ગ્વરો ક્ષયર્રોમવાઝાં જરર તમગવી નદીં. જારળ જે રાતિગ્ય( આ હિ 
માળસોને વઇ ર: રેનાર છે તોપળ તેગમાં તીત પળ ઘળા વળા પ્રજારના વિષમગ્વરો થાય 
પ્રજપજ તો ક્ષયરમવાળામગોના પાળનોગ નાગા છે. સે માળનને વાયુ તથા ૧% સમ જોવ અને 
જરનાર છે. રહન વં છે જે પરણવજ ક્ષયરોમ- : વિત્ત ક્ષીળ હોત તે માળતને ઘળું જરીતે રતેગ 
વાળાગૉનેઝ થાય છ. ) | ઝવર પ્રાણ થાય છે. ઝે માળસને વાયુ તથા પિત્ત 
જુનાં વે, ત્રળ અથવા ચાર સ્થાનોમાં ₹- | તમ ટોય અને ૧% ક્ષીળ છોવ તે માળતને ઘળુ 
છતા ઢોષો વિષય નામના %૪તાધ્ય વિવમગ્વ- | જરીને દ્વસેગ સ્વર પ્રા થાય છે.  આદ્ાર્થી 
રોને સત્વન્ન જર છે. ( આમાશય અને છૃર્ય ૪" થળો રત «૪ થતાં જેટ્માં જજ તથા પિત્ત 
ને ₹્થાનવોમાં રૈ જોયો ઝન્યેસુખ્જાવિવયંથ  છુઇ થર્ર્સે રેદે છે તે જારળથી અરધું રારી₹ શીત 
નામના વિષમગ્વરને સત્વ જરે છે જા એ ગ્વર | શાય છે અને બરધું શરીર ૩૫ળ થાય છે તે છ્વી 
0% અજોરતત્રમાં ળક વલત છોટી રે છ અને ; રીતે જે સેમ અજૂનાસીશ્વરના રરીસ્યું છજ જારીયું 
તારી સઘઝા થછ્ોરાત્રમાં રહે છે. આ ગ્વર ગ્રીસવ છે અને વીઝું જાટીયું પુરવસ્વ છે તેમ 
અન્ચેસપ્કરથી ૩૭ટો જોવાને છીષે અન્યેયુપ્જવિ- ઝા સ્વરવાતઠાના રારીર્નું ળજ પાડીયું સીત થાય 
વર્ષવ જેદ્વાય છે. આમારય, હૃટ્ય અતે જંટ જે અતે વીઝું જારીયું ૩૫ થાય છે અથવા ઝેમ 
૪ ત્રળ સ્થાનવમેમાં રહેતા હોવો તૃતીય વિષર્યય નિટ્ઞગીના શરીરના ૩૫રતા તથા નીસતેના વે 
નામના વિષમગ્વરતે ઝ્ત્વસ વરે છે જે એ ગ્વર ગામોમાં ણક મામ મનુષ્યસય છે અને છ્જ મામ 
વે વે હિવતાતૂધી રહીને ત્રીઞે ત્રીગે દિવસ છોડી સિટ્રવ છે તેમ આ ગ્વરવાઝાના શરીરના ૩૧- 
જે છ. આ ગત તૃતીય છ્ટછ છવાતરાગ્રરથી ર્તા તથા નીચેના લે મામોમાં છક મામ શીત 
ઝજટો ફ્ોવાને છીષે તૃતીયવિવયૅવ જેર્ેવાય છે. | થાય છે અને ણ્જ મામ સળ થાય છેં. ગો વુ 
આમાશવય, છર, જટ અને માથું છ ચાર સ્થા- | શણ્ટું વિત્ત જવામાં રું છૉય અને રઇ થણતો 
નજોમાં રહેતા રોયો આતુથિજવિમર્યય નામના ૧" દાથપમમાં રણો છોય તો જાયા ૩૫ રેણે 
વિષમગ્વરને રત્પન્ન વરે છે જે એ ગ્વર ત્રળ ત્રળ જી અતે દ્ાથવમ શીત રહે છે. ગો હુઈ થણ્સો 
હ્વિસોલૂધી રહીને ચોથે સોથ હિવસે છોડી ૨ જજ જાયામાં રહો હોય અને ટટ થળતું પિત્ત 
છી. આ ગ્વર્‌ ચા્તુથવથી રરો જોવાને સીધે | ફાશવમમાં રું દોય તો જાયા સત થાય છે 
ચ્રા્તુમિજવિપર્યય વે;દેવાય છે. વેટ્ઝાણજ ચંથોમાં | અતે દ્ાથવમ સળ થાય છે. રૂતયારિ.” આ સવા 
તો ૩૫ જદેછા તુતીયવિષયેયતેસ તાતુધિજવિ- વિષમગ્વરોઞ વેરેવાય છે. ) 
વષય મળો છે. મૂનના મમિધ્રાય પ્રમાળે ગોતાં ' નિવૃત્તિ વામેછો વિવમગ્વર વાછો નિયમિત 
તતત સ્વર આમાશવ નામના ૪% સ્થાનમાં | સમયે આવે છે તેમાં ઢોયોનો સમાવગ જારળસય 
રછુનાર ઢોયૉથી સત્ન થતો દવાને છીષે તેતો | છે છમ જેટછાણળજ માને છે પળ અમો તો (મેજ 


ર૨ મો.] ઝતતર્‌ તંત્ર. (૦૭૬ 





કા સ્જ્ટ્ડ્--ક-ક્ડ જક્.સ્ઝડ-ડડક 


વેરે સંત્રજારો) તો માનીયે છીણ જે વિષમગ્વરોમાં થીગ થાય છે' ણમ ગળાવ્યું છે. ત્રથાંતરમાં જહું છે 
ઘળું જરીને મૂતારિજનો બાવેશ જારળસ જોય છે. જે “ જજ તથા પિત્ત છવે રોયની સસ્તળતાવાનો 
૨૨ વાતાતિયઃત્વાસપ્રવફરત તરણા- તુતીયગઞ્વ₹ વેટ્નાથી વર્ડાના પાંતમામને પજટીને 


----- 


₹ઝતીચયં ચાવિ તતુથેવ ત્ર! , ૩તપન્ન થાય છે, વાયુ તથા ૧૧૫% છ લે છોષની ૩- 
ગૌવવ્યન સચસગુર્રવે ૧ સ્ત્રળતાવ[જો તૃતીયગ્વ( વેટ્નાથી પીટમાં વાવીને 
સેતું સ્વર વિત્તરુત વટ્સ્તિ ઝત્પન્ન થાત છે અને વાયુ તથા વિત્ત છ તે હોની 


ઝસ્તળતાવાનો તુતીયગ્વ₹ વેટ્નાથી માથાને પજટીને 
ઝત્વન્ન થાય છે. ગો સાતુથિજગ્વર ૧૧ની ૩સ્‍ત-, 


પ્રજેવવં વાલવતસાસવં સ 
થાજાશિજત્વેન વર્‌સ્તિ તરજ: | 


નૂ --------.ૂૂન્‍ન-ન-ન-- -- -...._.. ૦-૦ 


સૂછીનુવન્પા વિવમસ્યર ચે , ળતાવાજો છોય તો પરથમ વેઢ્નાથી વીંટીઓમાં 
પ્રાચેળ તે ૪૪ સુસ્થિતાસ ॥ | જાપીને પછી તઘના રાસરમાં વ્યક્ત થાય છે, ગો 


ક .... ૩% વીવુની ઝસ્તળતાવાળો દોય તો પ્રથમ વેહનાથી 
જતીય'ઞાટિ ગ્વરોના આરંમજ હોવૉમાં 
, ર માથામાં વ્યાપીને વછી તવના રરીરમાં વ્યાઇ થાય 
| હોયનું ત્રવયવળું. છે અને ગ પિત્તની ઝસ્તરળતાવાઝો ફ્ોય તો. ત્રષમ 
૨૨ તૂતીયગ્તર તથા ચાતુથિજગ્વ( ઇગોમાં ડ્ટ્તાથી જાવાના મધ્યમામને વજરીને પછી ત- 
વળું જરીને પિત્ત તથા જજ સમ જે સ્યૂનાધિજ દોય તા સરરમાં વાત થાય જે. ” 
જે સને વાયુ પવ છોય છે. પાટ્ાટી ઝમીનમાં ૨૪ ત્વવસ્થો ઝઝેપતાનિનો જ્ીતમાયે ઝનતયતો 
રેદેનારાગોને ત્યાનાં ગઝના તથા ઓપખષીમોના | ઝ્વર ॥ 
યોમથી ઝે ગ્વર ગાવે છે તેમાં ઘળું જરીને વાયુ તચોઃ પ્રસાન્તયૉઃ 1વિત્મન્તફાટં વરો સ । 
તથા જજ તમ જે ન્યૂનાધિજ છોય છે અને વિત્ત પ્રત જસત્યારો તથા વિસ ત્યવરથં ફાઇપતીવ સ]॥ 
જોય છે. મઘથી થણ્છા ગ્વરમાં પળ ઘળું જરીને તાસ્સિન્તશાન્તે સહ્વિતસે મુરત શીતમનસ્તતઃ । 
વાયુ તથા જજ સમ જે ન્યૂનાષિજ દોય છે મને વિત્ત ઝે જાદસીતારી સ્વરે અલમસો રણતો | 
ધરવજ છોય છે. ત્રેવજમાં અને વાતવજાતજ નામ- જાઇપૂવસ્સયોઃ ૧૪: જચ્છીભાષ્યતમઃ સત: । 
ના ગીળગ્વરમાં ઘળું જરીને વાયુ તથા વિત્ત સમ જે; દ 
ન્યૂનાપિ૧ દોય જે અને જજ પવ છોવ છે. ઝે 
વિષમગ્વરો નિરંતર મૂછીના લંવંધવાળા દોય છે તે- સ 
ઓમાં ઘળું જરીને વવે ઢોયોનું પાવસ્ય દોય છે. ક ન કી ર શતિ 
( વાતવજાતજ નામના ગીળગ્વરનું જક્ષળ તંત્રાંતર- ક દડા ક દા 
માં જહ્યું છે જે “ ગને વાતગજાતજ નામનો ગીળ- તવા ગ્વસનું સાધ્ય- 
ઝય થયો ટોય તે માળલ નિત્ય મંટ્ગ્વરવાઝો, સક, ત્યા હજ. 
તોઝાવાનો, સત્ય અંગોવાળો અને ઘળા જપ્વાઝો ૨૧૪ વિષમગ્વરમાં જજ તથા વાયુ ત્વત્ામાં 
થાય છે. આા ઝ્વ₹ જળણ્તાધ્ય રે 


વિષમગ્વરોમાં વસતવર પ્રથમ શીત ગને 
છેછે «હ થાય છે અતે વલતપર 


છે.” ઝેગટ' રહા દોય, ગને વિત્ત જોટામાં રું હોય તો જજ 
જે છે જે અ વચનમાં ' થળું જરીને' છમ જ્યું તથા વાયુ પથમ રીતને સત્ન વરે છે અને તે 
છે તે ૩૧₹થી તમગાય છે જે વિષમગ્વરો ત્રળે જજ તથા વાયુ યોતાનો વલત ગઝથો રેદેવાથી 
જેષોથી, વે ઢોયોથી મને છ ઢોયથી પળ થાય અથવા વિરોધીની પ્રાત્તિથી સથવા વિત્તવતતે ૧- 
જે. વાગ્મટે તો “સવળા વિષમગ્વરો ત્રળે ઢોષો- [ જનું સોળ થવાને છીષે શાંત થતાં અંતે વિત્ત 


[અધ્યાય 


મો 


જોટાની મંજર છાને સત્વ વરે છે સ તથા તેની ' ! જ્ાષાન્વવાર વિવમગ્તર મષ્યાજમાં તથા અપરાતે 
સાથે મોદ તથા તરશા વમેરેતે વળ ૪ત્૧ન જરે છે. |  વોસોલાનાં જરળોને બગુલરીને ગાવે છે બને 


૨૦૫૭૨ 





વિષમગ્વરમાં પિત્ત ત્વચામાં (છું દોય અને 
વાયુ તથા ૧% જોરમાં રયા છોય તો પિત્ત 
પ્રથમ ઢાદ્ને ઝત્પન્ન વરે છે મને પછી પીમળવા 
હામેણા જષથી અથવા ઘોતાનો વજત ઝતો 
રેદેવાથી જે તરીગા જોર્‌ વિરોધીની પાજ્તિથી 
[વિત્ત સાંત થતાં અંતે વાયુ તથા જજ વે 
ટની ગંરર રીતને સત્ન જરે છે તતા તેની 
સાથે તંદ્રાને તથા વમન વનેરેને પળ ૩૮૫ન્ન જરે છે. 

આ રંમમાં રીતવાનો મને અંતમાં હાદ્વાઝો 
વિષમગ્વ₹ તથા ગારંમમાં રાઇવાઝો અને અંતમાં 
રીતવાત્ટો વિષમગ્વ( ઈ વજ્ઞે ત્રિદ્ોવગન્ય છે. 


ળગોમાં મારંમમાં ઢાટવાઝો વિષમગ્વ( જછતાધ્ય : 
છે અને મત્યંત જઇસાધ્ય ૫ળ જેદેવામાં માવે છે. ' 


(ઝરંમમાં સીતવાજો વિષમગ્ત₹ તો તાધ્યઝ છે.) 


૨૧ પ્રલસત્ામિઘાતોત્યશ્રેલનાત્રમવસ્તુ યઃ ॥ . 


અમિઘાત ગ્વરનું તથા જામાહિઝન્વ 
સ્વરનું અત્યંત વછસાધ્યપળું. 
. ૨૬૧ રાજ જે જાઇ વમેરેના અમિઘાતથી થ- 


ઇત્કો ઝ્વ( તથા જામ જે સોજ વમેરે સિત્તતા 


વિવમરોથી ૩ત્પસ થળ્ઝો ગ્ય( પળ ખો છાંવા | 
જાજથી હાન રછેતો દોય તો અત્યંત જણાય છે. 
૨૬ સત્યજ્નોઃ વટી જાજેળુ જોતિતેષુ ચશા પુરા । 
પ્રતણ વિવમોડસ્યેતિ માનવ થછુધા ઝ્વરઃ ॥ 
વિવમસ્વરના ગઆાવવાના સમયો ગને પ્રવાસો. 
૨૬ અજ્દોરત્રના પૂવાક્ષ, મધ્યાઈ, ગપરાણ, 
પઢો, અફેસતત્ર તથા પરોટીયારય છ જાનો જે 
ત્ેમો ઢોષોના પ્રજોપના તમયોલ૫ વહ્ષા છે અને 
તે તે ઢોષોના પજોપનાં વીંગાં વળ ઝે ઝેન જારળો 
જહ્યાં છે તેગોને મસુતરીને વિષમગ્વર વઝાત્જારથી 
મનુષ્યને પ્રા થાય છે ણ્ટ્છે જવના પાધાન્ય- 
વાહકો વિષમગ્વર પૂવોણમાં તથા પ્રઢોષમાં ઘોત- 
પોતાનાં વજારળોને ગનુલરીને માવે છે, પિત્તના 


વાયુના પ્રાધાન્યવાઝો વિષમગ્વ₹ મપરાછૂનાં તથા 
પરોઢીળ વોતયોતાનાં જારળોને અતુલરીીને માવે 
છે. છ્‌ વિષમગ્વરનું આવવું પળ અનેજ પ્રજારોથી 
થાય છે ણ્ટ્છે જોર્ર્‌ વિષમગ્વ( અજ્દોસાત્રના વે 
સમયોમાં ગાવે છે, જોર્‌ વિષમગ્ત₹ અહ્દોરાત્રના 
ળ્જ સમયમાં માવે છે, વેર વિવમગ્વ( ળ્જ 
હ્વતનું અંતર નારીને માવે છેં, જોર વિષમગ્વર 


વે હ્વતનું અંત( નાલીને ગાવે છે, જોર્‌ વિષમ- 


ગ્વ( રીતપૂર્વજ બાવે છે, જોર્‌ વિષમગ્ય( ૩ળ- 
પૂર્વજ માવે છે, જોર્‌ વિવમગ્વ( ૩'ળ તથા સીતત 


| માવે છે, વેર વિષમગઞ્વ₹ પ્રથમ પીઠ વગેરેમાં 


ગાવે છે, વેટ વિષમગ્ય( લમા વગેરે મવયવોમાં 
પ્રમ ગાવે છે, જોર્‌ વિવમગ્વ( ૭ાંવા જાળતૂધી 


રેછે છે મને જોર્‌ વિષમગ્ત( ગલ્વ જાળતૂધી ૫ળ 
રેદે છે. રયાઢિ. ( આથી વિષમગ્વરોનું અસશ્યપળું 
| ગળાવ્યું છે. ) તંત્રાંતરમાં લું છે જે “ ઝે ગ્વર 
, અનિયમિત મુજતવાઝો છોવ, સીતના જે ઝના 


તિવમ વમરનો દોય મતે વેમથી પળ વિષમ દોય 
તે વિષમગ્વર જેદેવાય છે. ઞેમ વાતગઝ્વર( સાત 
વિવિસતુધી, પિત્તગ્વ( ૨ર વિવિસતૂધી, જષગ્વર 
| લાર વ્વિતતૂધી ગને ઢોજોની તવઝતા જોય તો 
વાતતગ્વ₹ ચોર હ્વિતભૂધી, પિત્તગ્ય( વીશ હિવિત- 
સૂધી ગને જજઝ્વ( તોવીશ વિવિતતૃધી રેદ્દે છે 
તેમ વિષમગ્વ₹ નિયમિત અવધિથી રેઇેતો નથી. 
છ ગ્વરમાં શીત તથા સ"ળ ૫ળ ગઞનિયમિત રે 
છે મતે તે ઝ્વરનો વેગ પળ વિષમ દોય છે “છટે 
જોરે તમયે અત્યંત દ્રોય છે ગતે જોર્ર્‌ સમયે 
ઝસ્વ ૫ળ ફય છે.” 

૨૭ લ ાવિ વિષમો સ્રું ન જ્ટાઝિસુઝતિ। 
્છાતિમોસ્વયારયેમ્યઃ તસ ચાજ પ્રગુચ્યસે ॥ 
વેમે તુ તમસતિજાન્તે મતોડ્યમિસિ જક્ચતે । 
પાત્વન્લસ્સ્થો જૌનત્વાજ શોક્સ્યાઝુપરમ્યતે ॥ 
અબ્પજોવેલ્લતઃ ્ણરળઃ ક્રીળેસ્ષ્રન ₹્વાનરઃ । 


દૂર્‌ મો.] 


લેમ શાત થયા પછી વળ વિષમઝ્વરની 
“શરીરમાં સ્થિતિ રેદે છે જે ઝથી 
પાછો દાઝ થાય છે. 

૨૭ ૪ વિષમગઞ્તર પોતાનો વેમ શાંત «યા 
૫છી ૫ળ શરીરને જી છોટલો નથી જે ઝેને 
જીષે રમી મ્ાનિથી,  મારેવળાથી, જીરાતાથી 
તથા અરિ વમેરેથી મુત્છ થતો નથી. સ્યારે 
તેમ શાંત થર્ર્‌ ગાય છે ત્યારે વિષમગ્ત₹ ઞતો 
રહ્યો ગળાય છે વળ તેટતાથી તેને ઝતો રો 
સમઝવો નહીં. ણ વિષમગ્તર રસ બાજિ ધાતુ- 
ઓની અઢ છુપી રેછે છે અને તે તમયે ક્ષીળ 
થણ્છો તથા ઞસ્વ જોયણ્વી બાશ્રયવાઝો જોય 
છે તેથી સેમાં જાણો ક્ષીળ થયાં છ્ોય ળ્વા અ- 
મિની પેઢે સૂક્મવળાને છીષે પત્યક્ષ માતમ ૫૪તો 
નથી. (ઝ્યારે રોમી ગ્છાનિ વમેરેથી તમામ 
મુસ્છ થાય ત્યારેઞ વિષમગ્તર્તે લરી સતે નઇ 
શયો સમગવો. ) 

૨૮ જ્ેષોડસ્યોડર્તિલમ્મૂતો ગ્વસેસ્જઇશ વા 


તુત 
ધાત્તુમન્યતમં વરાષ્વ વોતિ વિષમઝ્વર્્‌ । 
સન્સ રસર્સસ્થઃ સોડન્યેસુઃ વિસિતાત્રિતઃ॥ 
મેટોમતસ્તુસીયેડટ્ સ્વસ્થિમ મત: વુતઃ । 
ઝુચ્યૉચા તુજ વોસ્મન્તનં સોગસરૂસ્ત્‌ ॥ 
જોસિઝ્ટ્લાસિષજ્ઞોલ્થં ગરવતે વિષમસ્વસત્‌ । 
ઝપપેનવ આહ તત્રજારોના મસપ્રમાળે 
ઘાગુઞોમાં રહે જ્વોષોથી વિવમ- 
ઝવરોની રત્વસિ અને સતત 


ઝા ચાર મેહ્લે. 


ઝત્તર તત્ર. 





₹૦૭૬ 


વિષમગ્વરનો પાસેનો દેતુ છે મને મદત ગાદાર 
વિરાર વિષમગ્વરના રરા દેતુસપ છે. મૂ 
જછોજમાં વા! શવ્ટ છે તેથી" તમગાવ છે જે 
વિષમગ્વ₹ મારંમથીઞ ળ્ટ્છ આ અધ્યાયના ૨૨ 
મા વિષયથી પેછ્દેછાંના વિષયોમાં જહેછા વાતગ્યર 
ગાહિ સંતતૃગ્વરોમાંનો જોર્ર્‌ વળ સ્વર ગાવ્યા વિના 
પળ વર્ર માળસતને શરમાતથીઞ ગાવે છે.) 

રતને તથા શષિર્ને તા થશ રૃષિત જરીને 
તેઓમાં રછેછા વોયો ગજ્નોરાત્રમાં વે વલત આા- 
વનાર સતત નામના વિષમગ્વસ્તે ઝત જરે 
છે. ( હોષો જેવ રસમાં રહ્યા છોય તો સાત 
હવસ વગેરે અવધિવૃુધી અલંટ રહેનાર વાતગ્વર 
ઝહિ સંતતગ્વરને સત્યન જરે છે અને (સ તથા 
રધિર્‌ ૪ વજ્નેમાં રહ્યા છોય તો ઝએેની બસર 
સ્થિતિ છતી નથી ળ્વા તતતગ્વરતે ૩ત્પન વરે 
છે તેનું જારળ " છે જે રતલ સમીપમાં છે તેથી 
તેમાં રછેજા ઢોયો અલંટ રીતે રસમાં ન્યાલ 
થર્‌ રાજે છે મને (તમાં તથા ₹ત પછીના સધિ- 
રમાં રછેઝા ઢોપોને જાૉંરેજ યૂર્તાવાઝળા શષિરમાં 
પળ રેછ્ેયું ૧ટતું દ્ોવાથી તેમો મસંટ રસતે રરી- 
રમાં વ્વાવી રજ્તા નથી. ) , 

માંલને પ્રાત થર ટૂષિત જરીને તેમાં રટે 
તોષો ₹તથી વધારે ટૂરમાં રછેછા છેોવાને છીષે 
ઝણોરાત્રમાં ળ્૪ વલત માવનાર અન્વેચખજુ 
નામના વિષમગ્વરને ૩ત્પન્ન જારે છે. 

મેઢ્ને ધાત થર્‌ે ટૂષિત જરીને ડ્રોમાં રછહેજા 
જોયો રતથી વછુ રૂમાં રછેઝા દોવાને છીષે છજ 
હ્વિસના બંત્તરવાઝા તતીય નામના ગ્વરને ( ણ- 
જંતર તાવને ) ૩ત્પન્ઞ જરે છે- 

અસ્થિમોને જે મગને પ્રા થર્ડ ટ્ષિત વીને 


૨૮ ઝે સાળલ ગ્વરથી મુસ્ઇ થયા પછી અહિત 
માદર તથા ગિત વિજ જરે તેના શરીરમાં તેમાં રદન હોમો (તથી અત્યંત ટૂરમાં રહેલા 
અવરોષ ર્ફેછા સલ્વ તોષો પળ અહિત આદ્ાર જોવાને છીષે વે દિવિતના બંતરવાળા તાતુધિજ 
વિદારના સેવનથી સંપૂર્ણ થર્ડ રત તથા સવિર નામના ગ્વરતે ( તરીય તાવને ) ૩૯૧ વરે છે 
આવિ ધાછુમોમાંના ધાતુગોને પ્રાત થર્ર્‌ ટૂષિત જે ઝે ગ્વર સાક્ષાત્‌ જાઝ ગેવો છે મને અતેજ 
જરીને વિવમગ્તરને સત્વ વરે છે. (સ્પ હોષ રોમોના સથુયાય ગેવો છે. રુ 


૧દ્રેખ્‌ 


ર૦૭૪ 


મેટ તથા માણુજિ વમેરે જેટછાળજ ખાત્તાર્યો 
વિષમગ્વર્તે મૂતતતા આવેશના સંવ્રંધવાઝો વેરે છે 
પળ ગમો તો (આઓવધેતવ ગાહિતો ) તેને જેવ 
ઢોયજોથીગ થતો માનીળ છીણ. 
૨૨સપ્રાછં વા ૬જ્ઞારું વા કાર્શાટમથાષિ વા॥ 
સન્લત્યા યોડવિસર્મી આત્લન્તતઃ સ તસિમયતે। 


સતત આર્‌ વિષમગ્વરો જોની ગવે- 
ક્ષાથી વિષમ છે ? ₹ ગઝળાવવા માટે 
 સશંલતનું જક્ષળ. 

૨૨ ઝે ગ્વ( તાત હ્વિસૂધી, ૨ર હ્િવિતસૂધી, 
તાર હિવસતૂધી, વે તેઓથી નમળી વમળી અવ- 
ષિતૃૂધી મવિસ્છિન્ન રીતે રારીર્નતે છોટતો નથી તે 
ગ્ર શંતત જેદેવાય છે અર્થાત્‌ વાતગ્વર, પિત્ત- 
ઝ્વ( ગને જ્વર સંતત જેદેવાય છે. ( વાત- 
પિત્તગન્ય ગ્વર) વાતજપગન્ય ગ્વર મને વિત્તજય- 
ન્ય ગ્વર ₹ ટૂંટ્ઞન્ય ગ્વરોને તથા તાસ્તિપાતિજ 
ઝ્વરને પળ સંતતગ્વરોમાંગ મળી બેવા. વારળ 
જે સેમ વાતગ્વ₹ ચાત હિવતે, પિત્તગ્વ( રરા 
હિવતે અને જજગ્વર વાર હ્વવતે પાજે છે તેમ 
વાતષિત્તગન્ય ગ્વર પાંચમે દિવસે, વાતજષઝ્વર 
તવમેં હિવતે અને પિત્તવપઝ્વર હરામે હવે પાવે 
છે. સાસ્તિપાતિ% ગવર્‌ પળ ગા અધ્યાયના ૨૦ 
સા વિષયમાં જઘ્યાપમાળ સાતમે, હસમે જે વારમે 
હ્વતે વાજે છે. તતત ગાહિ ગ્વરો આ સંતત- 
ગ્વરોથી વિષમસ્થિતિવાઝા છે તેથી વિષમગ્વરે 
તેદ્ેવાય છે. વામ્મટ શુસ્ચશુસ્ સ્વર? જાઝ 
હીર્ધમપ્યનુવસતે છ વાવયથી ગળાવે છે જે 'વા- 
તઝ્તર ગાઢ સંતતગ્વરો ધાતુગોની સુદ્નિના તથા 
અરુ્રિના અનેજ જેરજારોને છીધે ૩૫ જેટી 
મુદ્તોનું ગછંથન જ્રીને વધારે મુઢ્તોલૂષી પળ 
રેછેં છે.' ગો વરાવર મુવ્તતરઞ ગ્વરો વાવતા 
દ્રો તો પછી સામનાં ગને નિસ્મનાં જક્ષળો 
જેણેવાની વળ ગર રેછેલી નથી માટે વામ્મટસું 
જેનું નરાવર છે. વેચોણ ગ્યરોનો ૧જ ગાળવામાં 


 ભુશ્રુલ-ચાયુર્ષેર્‌, 


. શઘ્યાય 


સુદ્તો ૩૫૨૪ ગને તામનાં તથા નિરામનાં છક્ષળો 
૩૫ર ૧ળ ધ્યાન ગાપીને મામે બતો ગોકળ. 
જે સંતતગ્તર વિષમગ્વરોથી મિજ્નગ છે ગને વા- 
₹મટે સ્1૪ વચન વોછીને સંતતને વિષમગ્વરોથી 
ગૂઢ જ્યો છે તો ૫ળ માવપ્રવારના જસોણ 
તાળલેવ વરને તંતતગ્વસ્તે વિષમગ્વરોમાં વે- 
તા્ચો છે ₹ ગાશ્ચર્ય છે.) 
૨૦ અહતેતમ્ે તતતયને ટ્ો જાજાવગુવર્શસે ॥ 
ઝન્યેસુપ્જ્સ્સ્વટોસવ્રારેવયં પ્રવસતે । 
ણતીચવસ્તતીચેડદ્‌ તતર્થેડર્િ સુર્થજ# ॥ 
સ્વણીવરળને માટે સતત ઝાઢિ શ્વાર 
વિષમગ્વસોનાં ગાં ગૂઢ સ્તસયો- 

૬૦ સલતઝ્વર₹ રજ ગદ્દોરાત્રમાં 'લે વલત 
માવે છે. ઝન્વેયુષ્જત્વ₹ "જ અણેોરાત્રમાં 
ણ્જવાર ગાવે છે. તૃતીયગ્વર ( છજાંતરો તાવ ) 
ગ્રીગે હ્વિતે છ્ટ્છે વતમાં છ્જ હ્વિત છોટી વફેને 
માવે છે અને ચ્રા્જાથજઝ્વ₹ ( તરીયો તાવ ) 
તોથે હ્વિતે ણ્ટ્ટે વત્તમાં વે હ્વિસ છોરી વરને 
ગાવે છે. (વામ્મટ જેરે છે જે ઝમ વટ વનેરેયું 
વીગ ગજ વપેરે સામમી મજે ત્યારે નઝ પામીને 
વિસિણ જાળમાં ઝમે છે મને છ તામત્રી ન દોય 
તો જથ્વીમાંગ રછે છે તેલ વિષમગ્વર્તે %રનારા 
ઢયો પળ પોતાના પક્ષનાં રતાઢિજ વૃષ્યો વમેરેનું 
લઝ પામીને વિસિઇ જાળમાં વોતાનું જામ વારે 
છે ગતે પોતાથી વિસ્જ પક્ષનાં (તારિજ વૃપ્યો 
વમેરેસું વજ વધે ત્યારે પ્રતિષાત પામી, પોતાના 
જામને વંધ પાટી, રારીરમાંગ છુષારે રછે જે. ) 
રૂ૬ વાતેનોન્ટયસાનસ્તુ થથા પૂ્ચ્યેત સમર: । 
વાતેનોરીસ્તિસ્તટ્રરોવાઃ છુપાસ્સિ બે સ્વરાન્‌ ॥ 
ચથા વેમામને વેછાં છાટ્થિત્વા મછોવ્ખેઃ । 
વેમદાનો લહ્વાસ્મસ્સગેવાન્સાશજીયતે ॥ 
ોવવેમોલ્યે તટ્ટઝુરીચ્યેલ ગ્યસેડય વા । 
વેમરાનો પ્રસાચ્વેલ ચચાન્લડ સામરે તથા ॥ 


રર મો] 


વિષમગ્વ₹ જરનાર કહોવોની વિરિઇ 

જાળમાં ર્ર થવામાં ગને ગ૧રતી 
વિરિણ જાનમાં ૬૪ તથા 
દાનિ થવામાં ₹૫૧૪ ₹છાંત. . 


ર૬ ગેમ વવને ( અથવા ચંદ્રે) ઝછાતાતો | 


સમુદ્ર મજૂર થાય છે ઝને મર્પૂર થર્ર્ને જ્ઞષાટા 
મારે છે તેમ રારીરમાં બન્ય સ્થાનોમાં સછે 
વાયુછણ ઝછાળાતા વાત, પિત્ત મને જજ છ હોયો 


મર્‌પૂર થાય છે મને મરપૂર થસેને જ્ઞયાટા મારે . 


છે. બેમત વેમ પાત થતાં તગુદ્રનું ગ જીનારાને 
ઢાંજી ફને ઝછઈે છે પળ વેમ સાંત થાય ત્યારે 
સમુદ્રની ગંહ્‌રઞ નિંીન થડને રેછેં છે તેમ વેમ 
પ્રત થાય ન્યારે ગ્વ( ઝૂલ થાય છે પળ વેમ 
મ સી મટર નિજીન થફ્ેને 


3૨ તિવિષ્ેનામિઘ્વાતેન ઝ્વસે યઃ સંપ્રવર્સતે । 

યથા ટોષપ્રવોપસ્તુ તથા મન્વેત તં ઝ્વસ્ત્‌ ॥ 

ઝ્ામતુઞ ઝ્વરોમાં હોષોની પરીજ્ઞા. 

રૂ૨ ગઝનેજ પરજારનાં ગમિવાત ગાહિ વારળો- 
થી ઝે ઝવ પવર્સે છે તેમાં ઝે વોપના પરજોપનાં 
છક્ષળો પજ્ટ થળ્ઝાં ગોવામાં માવે તે હોષનો 
સંબંધ થણ્છો ગાળવો. ( ર૧ જે્ે છે જે અ 
મતુગ ગ્વરો પ્રથમ વેરે ગાતતની વ્યથા થયાથી 
પત્પન્ન થાય છે અતે વાછઝથી નોસનોલા ઢ્‌ો- 
વોની સાથે સંબંધ પામે છે. આમંતુગ ગ્વરમાં 
દોષોનો તંવંધ વાછઝથી થાય છે ણ્ટછા માટે 
તેતે ઢોષગન્ય ગ્વસેથી ગૂઢ મળ્યો છે. ) 

૨૨ ર્વાવાશતા વિવરુતે ાઇાલીસાસ્સજીટ$। 
અમર વિષાસા ત લોરો સૂછી વજક્ષયઃ ॥ 
જારળોના મેટ્તે છીપે ગામંભુઞ સ્વરોનાં 
નોલનોશાં જક્ષળો યાય છે તેઓમાં 
વિષઝન્વ ઝ્વર્નાં જક્ષળો- 

દૂર્‌ સ્થાવર ગથવા ગંમમ વિષના મક્ષળથી 
થણજા ગ્વરમાં મોદોરું જા્ું અથવા જૉંફજ 


ઝર તંશ્ર. 


૦૫૭ 


સજજ બંશવાળી જાજારાવાજીં થાય છે, ગઝતરા થાય 
છે, મતીસતાર થાય છેં, બનન ૩૫₹ અહિ થાય છે, 
તરરા જામે છે, મૂછી માવે છે, ગાળે તોરમો મોં- 
જાલી દોય છ્વી વ્યથા થાય છે, છાતી પજા ઝાય 
છે અતે વળનો ક્ષય થર્‌ે ગાય છે. (અતીસાર તો 
સ્થાવર વિણનું મક્ષળ જર્વાથીઞ થાય છે. ૧ારળ 
જે તે વિષ નીચેના મામમાં મતિ ૧રનાર છે.) 

ર૪ ઓપવઘીનન્પત્તે સૂરણ રિસેશ્જૂ ક્ષવચુર્વમિઃ। 

ફેરી ગોપધીના નંધથી થળ્ઝા ગ્વરનાં 
જક્ષળો. 

૨૪ શેરી મોષધીના મધથી થણછા ગ્વરમાં 
મૂછી થાય છે; માથામાં વ્યથા થાય છે, હેટવો 
થાય છે મને વમન થાય છે. 
રૂ" જામઝે નિત્તવિન્રંશસ્તન્દ્રાજસસમસસ્વૂન॥ા 

દર્યે વેટના ત્રાજુ માત્રં ત પર્જિષ્યાતિ । 

જામથી થળ ઝ્વરનાં જક્ષળો. 

રૂ૧ જામથી પ્રા થણણા ગ્વરમાં સિત્તનું 
મૂટપળું થાય છેં, વદ્દા થાય છે, માહ થાય 
છે, મોગનમાં મરણ થાય છે, છૃઢ્યમાં વેરતા 
થાય છે અને માત્ર તુરત સૂજાવા છામે છે. 
( મત્ત દ્ચ્છેજા જ્રી વમેરે પઢાર્થો પ્રાત ન 
થવાથી ઝે ગ્વ₹ આવે છે તે જામથી પ્રાણ થળો 
ગ્વ( જે્ેવાય છે. મૂઝમાં “ત્ત' શવ્જ છે તે 
૩૫₹થી વામ્મટે જદેજાં ૧જામગ્વરનાં ૭ક્ષળોનો 
ઘળ સંશ્રટ થાય છે. વામ્મટ વેદે છે જે? ' જામયી 
મરમ, ગર્ભને, ઢાઇ, જગનો ક્ષય, "નિદ્રાનો ક્ષય, 
બુદ્ધિનો ક્ષવ મને ધીર્‌ઞનો ક્ષય થાય છે. ! જ્ઞી- 
ઝને જામગ્વ( થયો દોય તો મૂછી, અનોનું 
માંવું, તરરા, નેત્રોમાં તપતા, સ્તનોમાં વતીનો, 
સોછ્દોટામાં વતીનો મને છૃવ્‌યમાં વાટ થાય છે.) 
રૂ૬ શયાત્્રઝાવઃ જોવા સવેત્વોવાશ વેપછુશ॥ 


મચથી, સોજથી તથા વમેવથી, થણ્જા 
ઝ્વરોનાં ગૂઢ ગહ જક્ષળો- 
૬૬ મવથી અથવા શોજ્થી પાત થણ્સા 


૨૦૭૬ વુશ્રુત-બાયુર્વેજ. , [ બવ્યાય 





ઝ્ય(માં ધાવ થાય જે અને ોપથી ત્રાસ શણ : જોતો નથી.) આપ્રમાળે વિટ્ષિ વરોરે રોમોના 
ઝ્વસ્માં જવ થાય છે તથા માથામાં વ્યથા થાય છે. રત્ન થવાથી, છ રોમોના પાજ્વાથી, ₹ રોમો 
ર૭ અસિનાસમિશાવામ્વાં મોદસ્તુપ્ળાસમિગા- અમિઘાતવતે જાટી ગવાથી તથા વીગાં ૫ળ તે 

યતે । ' તે જારળોથી ગે જોર્‌ ગ્વર સત્પન્ન થાય છે તે 


ઝમિત્તાસ્થી થળ્ઝા તથા શાવથી થ- | સ્તર જઞોયોનાં ચિદ્ધોનું જી પળ ઝછંથન જરતો નથી. 
"ઝા ઝ્વરનાં જક્ષળોઃ ૪૦ મસ્મીસ્સ્તુ સ્વરે જ્ઞેયો શન્તટીહેન ઈપ્ળય1॥ 
૬૭ ઝમિસારથી મથવા 2પથી થળ્ઝા ઝ્વ- આતજ્ત્વેન ત્તાચર્થ શ્વાસજાસોન્મેત સ્। 


( મામિચારિજ ગ્વરમાં જોઇતા, મરમ, વાટ તથા . ૪૦ અંતર થતો વ, તર, ૩૪ વસ્તની 

મૂછ પળ થાય છે અને «ર્‌રોઝ ઝ્વયર વધતો | અત્યંત મઅટજાયત બને લાંસીની તથા શ્વાસની 

આવે છે) ઝત્વત્તિ છ છક્ષળો ૪૧૨થી ગાળવું જે ગ્વર મંમીર 

ર૮ મૂતામિપસ્તુકેમરાગજમ્પનસવ્નમ્‌ ॥ . (ઝરા ) વેમવાનો ન 

મૂલના ઞાવેશથી થળ ઝ્વરનાં જક્ષળો. ૪૨ ઇતપ્રમેસ્દ્રિયં ક્ષામ રુતત્માનછુપજતમ્‌ । 
૨૮ મૂતના ગાવેશથી થળ ગ્વરમાં ઝ્ટૂંમ રસ્મીસ્તીલ્ળવેમાસ સ્વસ્તિ પરિવગેવેત્‌ । 

થાય છેં, છાસ થાય છે; જવ થાય છે તથા સરન  ત્તે જક્ષળો ૪૫રથી ગ્વરવાખાસું મરળ 


ક ન હ ફર જ હ 
(માં મોદ થાય છે તથા તર છામ્યા જરે છે. ઝ્યરના મંમીર ( ઝ1 ) વમનું જક્ષળ. 


( રોથું ) થાય છે. ઝવરય થવાતું સમાય છે તે જક્ષળો. 

૨૨ શ્રમક્ષયામિદ્રાતેમ્યો હેર્નિંગુવિતોડસિત: ૬૪૨ સેની વાંતિ દળારૂ મર્ફ્‌ દ્રો, સેની 
પૂરચિત્વારિસં હદ ગ્યસ્તાપાજ્યેગ્ટ્શમ્‌ ॥ | ફૂંટ્રિયોની વોતતપોતાના વિષયોનું મદન ૧રવાની 
સેમાળાં તુ સમુસ્થાનાજ્િયાદામન્તુતલ્તશા । સસર્છિ દળાર્ર્‌ મર્‌ દોય, ઝે ક્ષીળ થર્ડ મયો જોય, 
સ્યરોડવરઃ સમ્મવતિ તેસ્તરન્યેશ્વ છેત્તુમિઃ ॥ | સે મંમીર વેમથી તથા તીદદળ વેમથી પળ પીરાતો 


ઢૉવાળાં સ તુ સિજ્ઞનિ યાય દોય મને ઝે ૩૧દ્રવોથી સંયુસ્ઇ થયો છોય તથા 


થોડ પળ ગામતુગ ગ્વર હોપાોનાં સ્ટ «૪ સ્તમાવવાળો થર્ર્‌ ગયો છોય તે ઝ્વરિતની 
વમરનો છોતો નથી. સિવિત્તા જર્‌વી નછીં. ( વીગા મંથોમાં જ્યું છે 

૨૨ શ્રમથી, રાલ્ાિવજથી થણ્છા ધાતુમોના જે “ ઝે ગ્વ( ઘળાં વજવાન્‌ જારળોથી થયો દોય, 
ક્ષયથી તથા ગમિઘાતથી વાયુ તજુવિત થાય છે ગતે ઘળાં હક્ષળોવાનો છોય અતે સેમે ઝત્પન થતાંગ 
તે વાયુ યોતાથી સઘઝા રારીર્તે મરપૂર જરીને સિવિત્તામોને નછીં મળજારીને ફંદ્રિયોની શસ્દિનો 
ઝ્વરની ત્રવજ પ્રસિ જરે છે અથોત્‌ શ્રમગન્ય, ક્ષય- નારા જયો ! હોળ તે ઝ્વરતે પ્રાળ છર્ર્‌: ઝનાર 
ન્ય તથા અમિવાતગન્ય ગ્વ( વાયુના પ્રજોપનાં તમત્રો. ઝે માળલ વેમાન થર્ર્‌ ગયો ફ્‌ોય, 
સિછ્ઞો વમરના છતા નથી. ( તેમગ મૂતાવેશઝન્ય | દૂષથી અત્યંત રર્તિ થર્ર ગયો જોય, ઝટવાની 
ગ્વ;; મોયષિમધગન્ય ગવર્‌ બને વિષત્તન્ય ગ્વર રર્દ નહીં રહેવાને છીથે પસ્ચોગ રહેલો દોય 
ત્રળે ટ્રોજોના પ્રજોપનાં સિટ્ટો વમરના દ્ોતા નથી. અથવા સૂર્ર્ રેદેતો દોય, વાદ્ાર ટાઢથી વીટાતો 
મયગન્ય, સોજગન્વય ગને જામગન્ય ગ્વર વાયુના છોય બને મંજર શટ્વાનો જોય તે માળ ગ્વરથી 
પ્રજોપનાં સિદ્ધો વરના છોતા તથી. જોપગન્ય મસી ઝાય છે. ઝે માળનાં સ્‍્વાછાં ઝમાં થર્ડ 
ઝ્ય7 વિત્તના તથા વાયુના ્રજોપનાં ચિદ્ધો વમરમો | મયાં દોય, બાંલો જાઇ થે મરે ટોય, છૃર્યમાં 


૬૨ સો] 


વન્તિપાતતંવંધી શઝથી પીરા છોય બને નાવથી 
નહીં પળ મોણોટાથીત શ્વાત લેવાતો છોય તે સા- 
ળતને સ્વ મારી નાલે છે. તે માળત છેટવીથી, 
શ્વાતથી તથા તર્‌રથી યુત્ દોય, મૂટ થર મયો 
દોય, મમતી માંલોવાનો થર મયો દોય, નિરંતર 
ઝતા શ્વાત છીધા જરતો છોય બને ક્ષીળ થયો 
જોય તે માળત્તને ગ્વર નઇ જરી નાલેછે. ઝ્વર 
ઝો વીચેના સ્થાનમાં પ્રા થયો ટોય તો 1ઉિમમાં 
સથ્ધપળું થાય છે ગને વીચે વધારે નીજ્સયા વરે 
છે. આવી રીતનો ઝ્વર જોય તો માળલતનું મ(ળત્ર 
થાય છે. પથમ તંતતગ્વ₹ માવા વિના બારંમ- 
થીઞ થણ્છો વિષમગ્વર જાવા જાળસૂધી ચાલ્યા 
જરતો છોચયૃ તો તે ગ્વર પળ મારી નાસે છે. ) 


૪૨ છીતમપષ્યાપિજેરષેસ્્રિસત્તટ્રાટ્સારિવિઃ ” 
ઝવસ્વેમો મવેત્ીત્રો થથાવૂર્વ સુયાત્રિ્યઃ । 


ટોષોની છીનતા, મધ્યતા તથા ગધિજતા | 


૩૧રથી ગ્વરના તીત્ર વેમની ગુઢ્તો મને 
તે વેમના ગુલ સાપ્યપળાના વિસોષો.- 
૪૨ હોષો દીન દોય તો ગ્વરતો વેમ ત્રળ 
હ્વિતલૂધી લીત્ર રેદ્દે છે; ઢોષો મધ્ય હોય તો ગ્વરનો 
વેમ તાત વિવતતૂધી તીવ્ર રછેછે મને હયો અધિવજ 
જોય તો ગ્વરનો વેગ વાર હિવતતૂધી તીવ્ર રેદે છે. વાર 
હ્વિતતૃધીના તીક વેમવાછા ગ્વર જર્‌તાં તાત હ્િવિલ- 
સૂધીના તીવ્ર વેમવાો ગ્વર્‌ વધારે ગુસતાધ્ય થાય છે 
અતે તાત હ્િવલતૂધીના તીવ્ર વેમવાા ગ્વર જરતાં 
ગ્રળ ટિવિતૂધીના લીત્ર વેગવાજો ગ્વર વધારે સુલ- 
સાધ્ય બાય છે. (મ1 વષિ નિયમિત છે ણમ સમગવું 
તહીં. જેમ જે વતતપર છ મવધિગમોથી મધિજ, વધારે 
ઝખતિજ મને ઞત્યંત મધિજ અગવધિતૂધી ૫ળ 
લીત્ર વેમ રેછેં છે. પરંતુ આથી ણ્ટછું તમઝાય 
છે જે મમીર વેમવાઝા ગ્વર જરતાં તીત્ર વેમવાઝો 
ગ્વ( ભુચિજિત્ણ છે. ) * 

૪ર્‌ દૃતિ ૩૧૨1: લમાશ્યાતાઃ વમ્મેટાની પવ- 
ક્યતે ॥ 


ઝસતર લંત્ર. 
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ઝ્વરનાં સિદ્વાનો, મેડ તથા જક્ષળો 
વમેર વેેવાનો ૪૫સંરાર ઝને ચિ- 
જિલ્તાગો વહેવાનો ૩૫૧%. 

૪૨ અછીં તૂધી ગ્વરોનાં નિઢાનો, મેટ તથા 
ઝક્ષળો ન્નનેરે જ્યાં. દવે ગ્વરોની સિવિસ્તામો 
જવામાં આવે છે. 

૪૪ ઝ્વસ્સ પૂ્વરૂષેણુ વર્સમાનેબુ વુરિતાન્‌ । 

પાયચેત ઘતં સ્વચ્છ તતઃ સ છઝતે તુલમ્‌ ॥ ' 

વિષિમાસ્તગેષ્વેવ વેસિજેુ વિસ્ત્તનમ્‌, 

ણુ તધરછીટન ત#ત્યવઝેબુ [વિષ્ીયતે ॥ 

સવે ટ્િરોવસ્તેભૂસંત ચથાસોવ વિવત્વચેત્‌ 

ઝસ્તઇનીયોડશોષ્યશ્વ સંયોસ્યો જરન્નારિતા ॥ 

ફ્વષાત્રવયાર્ષિયાન્નાનાત્વં વહિધૂમવત્‌ ।' 
ઝ્વરના પૂવેસ્વોના સમયમાં જરવાની 

સિવિલ્તા- 

૪૪ વાતગ્વરોનાં પૂર્વજપો જેલાય તે સમયમાં 
નુદ્િમાન્‌ વેચે જેવ યોગ્ય સંસ્જારોવાજીં ઘી 
પાવું. ( ગો આમવાત વાતગ્વરનાં પૂર્વફયો દે- 
શાતાં છ્ોય તો ઘી પાવું નહીં પળ ૩પ૫વાસસપ . 
ઈઘવનગ જરવવું.) ગાપરમાળે જવાથી. સોમીને” 
જુલની પ્રાક્તિ થાય છે. 

પિત્તગ્વરોનાં પૂર્વજ્ષો જેલાય તે સમયમાં વુ- 
જ્રિમાન્‌ વેચે રમીને વોમઝ વિરેત્તન રેવું. 

જ્જગ્વસેનાં પૂવ્વો વેલાય તે સમયમાં વુ- 
જ્રિમાન્‌ વેચે રોમીને વમોમઝ વમન ₹રાવવું. 

તસ્તિપાતગ્વરોનાં પૂ્વહોમાં તથા ટૂંટ્ૂઞ ગ્વ- 
સેનાં પૂર્વફવોમાં વુદ્ધિમાન્‌ વેચે હોયોના અનુત્તર 
પ્રમાળે ઘૃતપાન; વિરત્તન તથા વમન આાહિ શા- 
છ્રોસ્છ ત્રિયાઓોની યોમ્થ મોટવળ વરવી. 

ગે રોમી ઘી પીવરાવવામાં અયોગ્ય ગળાય 
ઝને વમન વિરેતનરપ શોધનમાં ૧ળ ગયોગ્ય 
ઝળાય તેને માટે વુર્ધિમાન્‌ વેચે «ઘન વગેરેની 
યોગના %*વી. 

તળ ગ્વરમાં સંશોધનનો નિવેધ છે તે ૩૫રથી 


૨૦૭૮ 


પૂર્વહવોમાં સંશોધનનો નિષેધ તમગઝવો નરીં. જેમ 
જે ગેમ ધૂમાટામાં ગતે અજ્તિમાં મેર છે તેમ 
પૂર્વવોમાં ગને સવમાં મેટ છે. (ઝ્વર તાલ 
ટિવસતૂપીમાં તહળ વેરેવાવ છે, વાર હ્વિતતૂ- 
ધીમાં મધ્ય મવસ્થાવાઝો જેદ્ેવાય છે . મને વાર 
ટ્વિત વીત્યા પછી ગીળ જેરેવાય છે. » 
૪૨ પ્રઝસ્જ્પેળુ હિતમેજાન્તેનાપતપ્વળમ્‌ ॥ 
આામાલયસ્યે હોષે તુ સાત્જ્શે વમન વત્સ । 


આત સ્તિમિતેટેચાવન્લસ વતાજસાતુર: ॥ 


જુચાર્નશનં તાવસતઃ સસમમાત્તસ્ત્‌ । 
ઝ્યરોનાં સવો પટ થાય તે સમયમાં 
જરવાની સિજિત્તા. 

૪૧ ઝ્વરો ગ્યારે ₹૫૪હપોવાના થાય ત્યારે 
ઝપવાતોફ૧ હંઘ્રન જરાવવું છગ દિતજારી થાય 
છે. (વામ્મટ જે છે જે ગ્વરોનાં પૂર્વફ્યોમાં 
અથવા ગ્તરોના ગારંમોમાં સે હંઘન જર્‌ાવવું તે 
સેથી રોમીના વજનો ગત્યંત ક્ષષ ન થર ગાય 
ણવી રીતતું ૧રાવવું. જેમ જે ગેનેમાટે સ્વિજિન્ત્લા 
જરવામાં બાવે છ તે મારોગ્યનો મુલ્ય આધાર 
તળઝઞ છે. ) ગો મામાશયમાં રહેઝો ઢોવ ઝત્છે- 
જવાછો છોય તો અથીત્‌ જાનના જ્તરવા તથા 
મોઝ ગાવવા વમેરે સિછ્ોથી ચુસ્છ જોય તો 


વમન જરવવું છ ૩ત્તમ છે. ગાતુર ગ્યાંતૂધી : 


બલામથી સઝ્ઝટ મરતે અત્તસિતલ્ષે રછેસા 
હોષોથી વંધાર્ર્‌ રદેજા એેવો રછે ત્યાંતૃધી લેને 
૩પ૫વાતો ૧રાવવા અને ઝ્યારે હોષોથી વંધાફે 
રદેછા સેવાવળું નિવૃત્ત થાય ત્યારે ગોષધનો તથા | 
દૃછજાં મન વમેરેનો સંલમે ૧રવવો. 
૪૬ ત જઝૂવેસ્સાર્તસ્ે ક્ષય સાને તથા ॥ 
ઝહસૂઘાશ્રધવિ થે પૂર્ષ ટ્િત્રળીચ પરવતિતાઃ । 
હંઘન જે ગે ગ્વરનતા ગારમમાં ગત 


યુશ્રુલ-બાયુર્વે્‌, 


---------------------------------------------------- 


[ગઘ્યાય 


ચથી થણ્જો દોય, ક્ષષથી થણ્છો દોય જે જામ- 
ત્રોધાહિજ મનના વિવારોથી થણ્ઝો દોય લૉ 
ઈંઘન ૧૪૧વું નદીં. ત્િજિત્લાસ્યાનના છ્ત્ર- 
ળીય નામના વેછે ગધ્યાયના ૨૬ સમા વિષયમાં 
ઝેઓને હંઘન જરાવવાનો નિષેધ જો છે તેબોને 
પળ જંઘન જરવવું નણીં. 


' ૪૭ ગતવસ્થિતરોવાન્ઝમ'નં હોવવાતનમ્‌ ॥ 


સ્વત્્ જીપન જાઝાલરિઝાઘવવાસવમ્‌ 

જધનના શુળો. 

૪૭ ઝ્વરવાતો માળલ જે ગેના હોયો સ્થાનાં- 
તરમાં ગવાથી મને અસ્નિ વિજ્ષિ્ત છોવાથી ગન- 
વસ્થિત દોય છે તે ઓઝો છાંઘળ જરે તો તેથી 
ષો પાવ ગાય છે, ગ્વ( ટઝી ગાય / છે, અન્ન 
પ્રીત થાય છે, મન લાવા ૩૫ શનિ થાય છે, 
ગામ પાવો ગવાને છીષે મોછ્ોટાના સોષ વગેરેનો 
નારા થતાં મોછોટાની પ્રથમના ઝેવી સોમા થાય 
છે અતે રારીરમાં દ્વારે થાય છે. (લત્રાંતરમાં 

જું છે જે ' ર૪ થર ગામારાયમાં ગણ્છો હ્‌ો 
અસિને ઢાંવી «ર મનસ વગેરેના ગપછ માનથી 
ર થર સ્ૉતોને ઢાંવી ફને ગ્વરતે ૩ત્પનસ વરે 
છે માટે ગ્વરમાં છાંઘળ વરવી ૩સિત છે. અન્ન 
આદારને પજાવે છે પળ બાદારથી રદ્તિ ફોમ 
તો ઢોષોને પજવે છે માટે વૃત્નિ વામીને ગજ્નિને 
હાંજી હેનારા ઢોષનો છાંઘળને છીષે ક્ષય થવાથી 
ઝમિ ષવીઘ થતાં ઝ્વરની પ્રાતિની તામમીમો 
સૂરી ગવાથી ગ્વર ઝતરી ગાય, રરી? છ્યું થડ 
ઝાય અતે મૂલ પળ જામે ₹ સંમવિતતગ છે.) 

૪૮ જછઇમાલ્તવિળ્મૂત્રં છુસ્વિવાસાડ્સરં જશુમ્‌ 
પ્રસન્નાત્મેસ્દ્રિયં કામ તરં વિચાત્જુજજ્ધિન્સમ્‌ । 
જંઘનનો સમ્યમ્યોગ થયાનાં જક્ષળો- 

૪૮ ગધોવાયુ, મૂત્ર તથા વિણ યોગ્ય રીત્તે 


ઝાચિત'છે તેનો પળ ઞગુજ વિષયમાં નીજવા જામે, મૂલનું તથા તરરાનું તદન થર્ફ 


તિષેધ. 


રાજે નછીં, રરર હકું થર ગાય, અંતઃ જરળ 


૪રદ્‌ ઝો ગ્વર નિરામ ( આમ વમરના ) વા- | તથા રેદ્રિયો પ્રતન્ થાય મને ફરતા થાય તો 


૬૨ સો.] 


ઈંઘનનો લ*્મગ્યોગ થણ્છો ગાળવો. ( મા ત- 
કૂળોમાંથી ણા છક્ષળ થાય ત્યારે નહીં પળ 
છ સઘદાં ૭ક્ષળો તામયાં થાય ત્યારે ઈંઘ્રનનો 
સતસ્યગ્યોમ થળ્ઝો સમગવો. ) 

૪૨ વણક્ષયસ્છવા સોષસ્તન્ટાનિત્રા્સરીમાઃ ॥ 
ઝવદ્રવાશ્ ત્્વાસાયાઃ સમ્મવન્સયત્તિસરનનાત્‌ । 
ઉંઘનનો ઞતિયોમ થયાનાં જક્ષળો. 

૪૨ ઓઝનો ક્ષય થર ગાય, તરરા જામ્યા 
જરે, મોછ્દોટામાં સોષ પરે, તંદ્રા થાય, નિદ્રા 
આવે નદી, પ્રમ થાય, છમ થાય અને શ્વાસ 
ઝાહઢિં ૩પ્દ્રવો થાય તો છંઘનનો ગતિયોમ થયો 
સમગવો. ( જંઘ્રનનો છીનયોમ થયો છોય તો 
ઝછટીના ઝૂવા ઝછાઝા માવ્યા જરે છે, મોજ 
આવે છે, વારંવાર ૧% પરે છેં, તંદ્રા થાય છેં 
અને વઈ તથા મોજું મસુર રેછે છે. ) 

૧૦ છીપતં વજ્ષજાવિચ્છીર્‌ વિત્તવાતાનુોમનમ્‌ 
જજ્વાલગ્વરર્તેગ્યો હિતશુષ્ળાસ્છુ ફટ્સિટ્મ્‌ । 
સજષ્્િ મા્વરુરોષસ્ોતનાં શીલમન્યથા ॥ 
સેવ્વમાનેસ તોચેન ઝ્વરઃ શતેન વર્જેસે । 
જપષઝ્વ(વાળાગોને તથા વાતગ્વરવાળા- 
ઝોને ઝનું પાળી પીવા હૈયું છ સિલ- 
વારી છે ઞને ટાઢું વાળી ઞ- 
“હિતવારી છે. 

૧૦ ઝોનું પાળી ગજ્તિને તરી જરે છે, વનું 
છેટ્‌ન જરે છેં, પિત્તને તથા વાયુને ગત્ુોમ વરે 
છે, તરરાને ટે છેં મને હોયોને તથા લોતોને 
જોમ, જરે છે માટે જષગ્વરથી જે વાતગ્વસથી 
પીટાણ્હામોને ઝનું પાળી હિતજારી છે. ટટું 
પાળી ઝના પાળીના ગુળોથી વિપરીત ગુળોવાટું 
છે. ગો ટાઢા વાળીનું સેવન જર્વામાં માવે તો 
તેથી ગ્વરની ગૃજ્નિ થાય છે. (પાળી ઝવતાં 
ઝજ્તતાં ધીરે ધીરે જોળ, વમર્નું, નિર્મઝ તથા 
અજ અવરોપ ર્ફેટું થાય ત્યારે તે ઝસું પાળી 
મળાય છે. ૩જાન્યા વમર્ના ટાઢા પાળીનો 


ઝસર તંત્ર, 


૨૦૭૨ 


નિષેષ છે મારે ઝજાજીને પછી ટઢું વરેછું માળી, 
પાવું છમ પ્રાણ થાય છે. હિવસે ઝજાજેનું પાળી 
રાતે મારે થર્ર્‌ ગાય છે ગને સતે ઝવેર પાળી 
હ્વિતે મારે થર ગાય છે માટે તેવા પઘાળીનો 
ત્યાર્મ જરો. ) 

બર પિસભચવિષોત્થેળુ શીતઈ તિત્્જેઃ 27તમ્‌ 

માફેચનામસેનસીસ્વર્પટોણીએયત્રટ્સેઃ । 
પિત્તગ્વર વમેરેમાં મોથ વમેરેના સંસ્જા- 
રવાઝું ઝજાન્છું પાળી પાયું. 

૧૨ સે ગ્વર પિત્તથી, મથથી જે વિષથી 
ઝત્વન થયો છોથ તેમાં તિત્ત્જ પહાર્મોથી ૫જા- 
વેષું ઘાળી પાવું ણ્ટ્છે મોથ, લૂંટ, રાતો વાળો, 
સઇતછીગમો, જાનો વાળો મને રતાંગછિ છ છ 
પવારચો નાલી ઝવજાનેટું મને પછી થંરું વારેછું 
પાળી પાવું. (ગો જે સૂંક તીણી છે તો પળ 
પાજ્માં મધુર છ્ોવાને નીખે પિત્તને ઝત્પજ્ન ૧રનાર 
નથી ળ્મ મળીને મામાં સૂંડને હાલ જરી છે 
છ્મ ઞળાય છે. જેટજાળ્જ વેચો તો સૂંડને વર્ષે 
ધાળા નાલવાનું જેછે છે. જોર્‌ ગ્રંથમાં છત પળ _ 
વય છે જે “ વાળીને ઝજાનજી તે ચોસઠ, તોઢાં - 
માર પાળીમાં મોથ બાર્‌ છ પવાથોને જાતાગ 
વૂટી સરવ મળીને ણ્જ તોજામાર નાસવા. ' 
ઝપમાળે પાળીને પથમ ઝવમળી પછી તેમાં મોથ 
ગાહિ પઢાર્થો નાતવાનો પક્ષ જેવો છોય તો 
રતાંગહિને વઢછે સૂટ નાચવી. મોથ વમેરે છ 
ઘવાથોના તંસ્વરવાજી પાળી પડંમવાનીય જે 
દેવાય છે. » 
બ્ર ટીપની ઘાત્તની છઘવી સ્વરાસોતાં સ્વરા- 

પદા 
ઝજ્ઞજાખે"રિતા પેચા ચમાસ્વં પાસસે? જતા । 
સ્વરવાળાગોને ઈઘનારિજ વરાવ્યા 
વછી અજન ટેવાના સમયમાં વેયા ટેવી.- 
૧૨ ઝ્વરથી વીટાળ્ઝાશને ગજ જેવાના લ" 


ર૦૮૦ 


યુશ્રુત-ગાયુર્વેલ્‌. 


| ગધ્યાય 
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સમયમાં હ્યેયોના અસુસારમાળે પંત્તમૂણી જ રે 

ઘાતનોથી ઝેને તંસ્જાર માષ્યો દોત ળ્વી વેયા 

હેવી ઈ રિતવારી છે; છ વેવા અસિને ઢીલ જરે 
છે, ઢોયોતું પાપન વર્‌ છેં, દછજો છે અને છવા 
સુળોને છીધે ઝ્વરતે મ છે. 

હર્‌ વછુકોવશસ સન્ટ્ાસ્ેઃ સલરત્રાત્વ- સ્‍્વર ॥ 
જઝૂનનામ્યુચવાગસિયેરા હોવો ન પચ્ચતે । 
તણા સં સુલવેસ્સ્યતપ્ળાસેત્રવનારનેઃ ॥ 
વાવાચેઃ પતતસેટયેઝ્વેસ્પ્રેઃ સતુપાતસ્લ્‌ । 

ઝ્વરવાળા ઝોને ઘાત્તનવ્રથો વાર જેવા ? 

૧૨ ઝ્વરમાં, હોપ વછુ દોવાને ઢીધે બને 
અસિ મહ્‌ જોવાને છીષધે છંઘનથી, સપ ગળથી 
તથા વૈદ્ાગોથી હોપ નદીં પાજતાં તાત વિવિ 
ઝપરાંત પળ નણીં વાજેો ગોવામાં માવે તો પંછી 
ગુસના વિર્તપળાને, તરરાને તથા અશસત્િને ટા- 
જનારા, પરિય જામે છવા મને ગ્વરને દળે ળ્વા 
નીસે સેઝ પાગનઘાથો પાવા. 

૪ પસ્મૂછીજવાર્ય તુ પાન પવનઝ્વરે ॥ 
સક્ષોદ્રં પેસિજે મુસ્તવટુજેન્દ્રયવેઃ જતમ્‌ । 
પિષ્વત્યાર્જિષાયં તુ વષે પસ્પિાસનમ્‌॥ 
#્ટ્રઞેળુ તુ તં «યાત | 

સ્વરો ૩૫૨ પાત્તનલ્માથો. 

૧૪ વાલઝ્વર₹ ૩૫ર યૃર્ત્પસમૂરીના છાથફવ 
ઘાત્તન લેવું. વિત્તગ્વ₹ ૩૧ મોથ, ૧ુ અને 
ફૃંદ્રગવ છગોનળ છાથને મધથી તંયુસ્ઇ જરીને 
તેહપ પાચન લેવું. જજ્ઝ્ય₹ ૩૫ર પિપ્વત્યાટિ 
રળના જાથરફપ પાવન હેવું. બવે  શ્‌ષોથી 


ફુ ૨ ર૧ વેરે છે જે સસ, હ્ેષો જને મત ઝ પામી 
ઝાય તમારે મૂલ છાપે છે માટે સત યવર અથવા વમ 
વર ૫ળ ગ્યારે મૂલ છામે ત્યારે રોમીને અઅ જવાનો 
સમય છું ત્મ ચમગવું, 

૨ સૌ્મળા પાળીમાં ₹તા તોલા વનેરે પાન્યો 
વવાવીને અપિજ દ્રવવાઢી અને થોટી જળીગવાની 
ઝે (વ બનાવવામાં ગાવે તે પેવા જેદ્ટેવાય છે, 





“-------- ---------------*44-::-- તાાતાાવાનાબાાા-આરજઉવાજનાસઇઇનાઇજા”*: 
1 


થળ્જા ઝ્વરો ૪૫ જેયોના અનુસારતરમાળે 
૩૫ર જરા ઘાથોને મિશ્રિત વરીને તેજ પાન 
હૈયું. ( તંત્રાંતરમાં જ્યું છે જે વાતવિત્તગ્વર 
૩૧ર જઘુવંતરમૂટીના જથ વાતન લેવું. ૧૫- 
વિત્તત્ત( ૩૧₹ પીપળના તથા ધાળાના ઘમથસપ 
પાત્તન જેનું. જજ્વાતગ્વ( ૩૫ર વુદ્ત્પવમૂરીના 
ઘાથસરપ પાત્તન જેવું મને તાસ્િપાતિજ ગ્વર ૩૫૨ 
મોરીંમળી, ગવાતો તથા મો ળઞગોના ઘમથલવ 
પાત્તન હ્યું. ) 

જળ અશવિવસયેત્‌ । 
વીતામ્યુઝસ્નિન્તા મુસ્તેડઝીળી ક્ષીળઃ વિષવાસિતઃ 

જેવી સ્થિતિમાં પાત્તનદ્ાથો નછી લેવા. 

૧૧ ઝેળે તુરત પાળી પીધું દોય સેને, સેળે 
છાંઘળ જરી દોય તેને, સેમે મોગન વગ્યું છોય 
તેતે, બગઝીળવાત્ડાને; ક્ષીળ થળ્છાને ગને તરર્યાને 
પાત્તનઘથો તેવા નછીં. 
જદ સુરો ગ્વરે છઘો ફેરે પત્તછેળુ મજેળુ ત । 

પછ જૉ વિઝાનીયાઝુવર હેય તતોવષન્‌ ॥ 

જૉષત્રજતિવેજવ્યારેવેનવાં વયનઝક્ષળમ્‌ । 
ઝ્યરવાળાને ગોષધ વયાર હેયું ? તે ગને 
ટોષનો પાળ થયાનું જક્ષળ- 

૧૬ ગ્યરવાઝાને ઓષધ વેયું તે હોપ પાવી 
મયા પછીઞ ત્વં. વોષને પાવો મણ્ઝો ત્યારે 
ઝાળવો જે ગ્યારે ગ્વર વોમઝ પરી ગાય, વે 
જવો થર ઝાય અતે વાયુ, પિત્ત, ૧૫૪ મૂત્ર 
તથા વિણ છ મળો વોતવોતાના માર્મોમાં ટીજ 
રીતે તાજા હામે. જેટજાણ્જ વૈત્ો જેર છે 


ર્‌ ત૨ળ ગ્વસ્વાનાને છાથ લેવાનો નિષેષ છે વળ 
છાથનાં દ્રગ્યોથી વેયા વગેરેને સંસાર આપીને તે વેયા 
વગેરે હેવામાં વરો વાધ નથી. તશળ સ્વરમાં જથ ન 
જેવો તે ળ્ટછા માટે જે ટોપો છ થથી શરિ પામી 
વૉતપોતાના માર્ચને છોરી ટ્ફેસે શરીરતસાં આમ તેમ 
હ્ટવા છાને છે જે ગથી તેઓ રુશ્ચિવિત્લ ચર્ડ્‌ પરે છે. 





૬૬ સો.] 


જે દુઇ થણ્છા વાત; પિત્ત મને જ% ણનો 
ડરે તથા ગ્તરના ૩૫દ્રવોને સતછ જરવાનો 
સે સમાવ છે તે સમાવ વારે ગાય ત્યારે 
ફોષજોનો પાજ થળો ગાળવો. ( જેટછાળ્જ 
શ્રચોમાં ઝત્તાદ્ને અને ક્ુધાથી વેરના જુરાપળાને 
ફોયોના વાજ્નાં છક્ષળોમાં મેરેજ છે. તંત્રાં- 
તરમાં હોવોના નિરામપળાનાં ણ્ટછે પાજી મણ્છા- 
ઘળાનાં ગૂઢાં ગૂઢાં વળ છક્ળો ગાષ્યાં છે જે 
નિરામ વાયુ સ્ચચ્છ દોય છે, ૨ક્ષ જોય છે; હૂર્મ- 
ઘથી રર્તિ છ્ોય છે, ઘળીઞ થોરી વેઢના જર્‌- 
નારો છ્ોય છે, પોતાથી વિષરીત ગુળોવાત્ઠા ૧૧1- 
થોથી શાંતિ વામે છે મને સ્તિમ્ધ પલાર્થોથી વિરોષ 
શાંતિ વામે છે. નિરામ પિત્ત વછુ ૩"ળ ફ્તોય છે, 
સારજ દોય છે, ₹તારવાતું તથા તીશું ટોય છે, 
છુમંધવાછું દ્ોય છે ગને મસિના વને વધારે છે. નિ- 
રામ ૧૧ હુર્મધ વમરનો હોય છે; જીળવાનો છોય છે, 
ટુજ્ટાગોવાળો દોય છેં, ગાંઝ એેવો દોય છેં, તષેર 


(૨૮૩ 


સારપ (ત અન્િની ન્યૂનતાને છીધે વાજેજો ત 
છોય તે આમ જેછેવાય છે જે ઝે ગામથી ઘળા 
રોમો ઝત્વન્ઞ થાય છે. જેટ્કાળ્જ મેયો મસોના 
સમૂદને મામ જેને છે અને જેટઝાળ્જ વેચો 
ફોયોની ઝે પ્રથમ લરવી થાય છે તેતે માસ 
જેર છે. ઝે પહાર્થ નીં વાવે્ો, ૧રસ્વર નીં 
તોટેછા અવયવોવાનો, રુર્મધવાળો, વરુ નીજળો 
અને સઘન્ાં માત્રોને પીટા આપનારો દોમ જે , 
અર્થાત્‌ ગામ ટોય છે તેથી સંયુસ્છ થણ્છા હ્‌ોષોને, 


માળસોને અને તેથી ૩ત્વન્ન થણ્યા રોમોતે વળ 


વિદ્દાન્‌ જોજો તામ વેરે છે. ) 
૧૮ સલ્સત્રાત્વરં જેસિન્મન્યન્તે રેયમોવષધમ્‌ । 
ટ્સસત્રાત્પરં જેશ્િરતતવ્નમિતિ સિશ્ચિતમ । 
ઝ્વસમાં ગોવપ હવાના સમય વિષે ૫રતતો. 
૧૮ જેટછાણ્જ ગાતાયો માને છે જે ગ્વરમાં 
તાત રાત્રિસો વ્યતીત થયા પછી બષધ જેવું અને 
જેટછાણ્જ માત્તાર્યોળ નિશ્ચય જ્યો છે જે ગ્વરમાં 


હેય છે અને ોરોટાના વિર્સવળાને નઇ જરે છે. ) | વરા રાત્રિઓ વ્યતીત થયા પછી પધ હ્યું. 


૭ ₹ૃર્યોક્ણને તસ્દ્રા ઝાળા્ણીતિસ્સેતજ: 
ટૉવાત્રણાસિજયં વિવન્ધો વછુમૂત્રતા । 
સુજ્ટ્રત્વમરવેરો ન વરિદિઃ શરુતોડરતિઃ ॥ 
સ્વાપઃ સ્તસ્મો અુરુત્વ તત માત્રાળાં વરસા સ્વમ્‌ | 
સુલચાજુસ્સ્મ્ઝિસિઃ પ્રસરૂરી વહવા 2૧૨૬ ॥ 
જિરેસ્સિરષિઝાનીયાઝુવરં સામ વિગક્ષળઃ । 
સામ (ગઞાનવાળા ) ઝ્વરતું ઝક્ષળ. 
૧૭ છાતીમાં મીછો, તંદ્રા; જાનું સરવું, 
અરિ, વાયુ વગેરેનું નિશ્ચ૭પળું, ગાજ, હસતી 
જવગીયત, મૃત્રનું ઘળાપળું, વેટનું મારેપળું, પતી- 
નાનો અમાવ, વસ્તનું જાતાપળું, જોરે પળ ઘહાર્થમાં 
તથા મારેપળું, ઝટસસિતું મંર્પળુ, મોજોછાની 
અરુજ્નિ, રાતિનું અલ્વપળું અને બળવાન્‌ ગ્વરનું 
છન રેજેયું ણ્ટ્ડાં ક્ષણો ૩૧૪થી વિત્શક્ષળ 


ખેચે ગ્તરતે મામવાળો ગાળવો.- 
૧૨૬ * 


(ગદ્દારનો 


૧૨ પેસ્િજ વા ઝ્વર રેયસર્વજાઈસતુસ્થિતે ॥ 
ઝસ્િસ્ઝ્યસ્તિગાષિ રેય શઆારોવપપાવત: । 
સ્વરમાં ગોવપધ વેવાના સતય વિષે સતમત. 
૬૨ પિત્તગ્વરની ૩ત્પત્તિને થોટીઞ મહત થર્ફ 
છોય તો પળ વોપનો પાજ થણછો ગોવામાં માવે 
તો તેમાં «ર હિવસો વ્યતીત થયાની રદ નીં 
તાં બષધ બાપવું. વાતગ્વર તથા જપઝ્વર 
આ હિ ગ્વરોમાં પળ ઢોયનો પજ થળો તોવામાં 
આવે તો થોટી સુત થયા છતાં પળ ળ્ટછે તાલ 
વિવસ તથા વાર વિવસ પૂરા નદી થળ્છા છત્તાં 
પળ ઓપધ દેવું અનુતિત નથી. 
૬૦ સેષઝું ઘામરોષશ સૂચો સ્વ ઝયાલ સ્વસ્ત્‌॥ 
જ્ઞોધનં રાતનીચં તુ વરાતિ વિવસઝ્વસ્મ્‌ । 
ટવ પાવયા વેરેછાં ગોષધ નદી હેવાનું 
જાર્ળન'* 
૬૦ આમ (જાતા ) જોપવાઝા માળતને 


૬૦૮૨ 


સોધન બોષધ લેવામાં આવે તો તે ગવ ગ્વરતે 
વધારે મગ્વજિત્ત જરે છે અને શમન ગોવષ હે- 
વામાં માવે તો તે ગોવધ તંતતગ્વરમાંથી વિષમ- 
ગ્વર જરી જે છે. ( તંત્રાંતરમાં પેજ હ્‌ોપના 
આામપળાનાં ગૂઢ ગૃઢાં છક્ષળો આાવ્યાં છે જે 
' વાયુ તામ દોય તો ઢસ્તની જવગીયત્ત જરે છે, 
મમ્નિને મંદ જરે છે, તંદ્રાને રત્ન વરે છેં, , 
માંતર્છાંમોને રાવ્ટ જરાવે છે અતે અનુત્રમે વેઢ્‌- 
નાથી, સોગાથી તથા મોર્ફ્થી મોજાયાના ઝેવી ' 
વ્યથાથી અંમાને પીરે છે. વિત્ત સામ દોય તો સાટુ 
ટ્રોય છે, જુમંધવાઝીં દોય છેં, દરિત વળવા્જી છોય 
છે, જૉર્‌જ રયામતાવાણું પળ દોય છેં, સ્થિર દોય છે, 
સાય ઘત્તરજા આળ છ અતે જટમાં તથા છ્ર્યમાં 
રદ્‌ જરે છે. ૧૧ સામ દોય તો મેઢો છોય છે, 
તંતુમોવાળો દોય છેં, ઘાસને દોય છેં, જંટમાં 
ગામી રે છે, ુમંધવાળો ટ્રોય છે અને મૂસને 
તથા તરરાને છામવા લેતો નથી.' ) 

૬૨ અ્યવમાન સ્વરોત્જિઇસુષેક્ષેત સઈ સહા ॥ 
ઝસિત્રવતેમાન સર સાધચૅટતિસાસ્વત્‌ । 
ઝ્વરવાળાને પાતળો હસ્ત પડયા જરો 
દોય તો જેમ વારયું 

૬? ગ્વર્ને છીષે સ્થાનથી પષજિત થણ્ો 
મજ પણ્ચા જરતો દોય તો તોવોની અસમપળાલપવ 
સ્થિતિમાં તેની ઝવેક્ષાગ જર્‌વી છટી ઓષષ નહીં 
જરતાં પટવાગઞ જેવો. હોયોની પઘતતારવ સ્થિતિમાં 
મળ વછુગ ₹્યા જરતો છોય તો અતિતારની પેટે 
ઘા્નનો ગાયીને તેને રાત વરવો. 

૬૨ ચરા વોછાનગુમાઃ પણા વિવજ્ાઃ સતાં 

સછા? ॥ : 
અત્તિસ્ઝ્યાસ્તિશાવે તણા ટ્સતટ્રિસ્સનમ્‌ । 
વષત છનિર્દતો છોષો જેહ તિઇન્‌ મસતત્યયમ્‌ ॥ ! 


હ 


કન ભાઇઇગાાઇગ્નશાઇનખમકતનગણ.._...__ 





વિન વા ગ્વરં ચચાર્‌ વજવ્યાપર્મેવ તત 1 ! 
તસાજ્નિટેસ્ળં જાચ્ય ટોવાળાં વમનતાશિસિઃ ॥ 
પ્રાજ્ઞ વમનં ચાસ્ય જાચ્યસાસ્થાપનં તથા । 
વિસ્તનં તથા ગુરચ્યાચ્છિસ્સશ્વ વિસ્તનમૂ ॥ 


યુશ્રુત-અશર્વેટ્‌. 


[ મધ્યાય 


મળ્ઝૉ ઘાવમે મયા છતાં નીજઝતા ત છોય 
તો વેત વજર્યું? 

. ર્્‌૨ મળો પાજી મયા છતાં લોતોમાં વંધા- 

૨ સ્ઞરતે જોટામાંથી નીજ્ઝતા ન દોય તો 

થોરી મુજ્ત થયા ગ્વરિત થણ્ઝા માળતલને વળ 


| રોધન જેયું. જેમ જે વાજ છતાં નછીં જાછા- 
| રવામાં આવેછો બેપ શેરમાં રહીને મોટો અનર્થ 


જર છે અથવા વિષમગ્વસ્તે સત્ય વરે છે 


| મથવા વળનો ક્ષય જરે છે. ગાપ્રમાળે છે ણ્ટ્ઝા 
| માટૅ વમન વગેરેથી ટ્ોજોનું નિદેળ જરયું ગોટણ. 


હોષોનું નિટ્ેરળ રવા માટે યથાયોગ્ય રીતે વમન 


_જર્‌વવું, નિહ્દ્વસ્તિ જેવો, ગત્તુવાસનવસ્તિ હેવો, 


વિરષન વવું અને શિરોવિરેત્રન ૫ળ રેવું. 

૬ર ૧ મેળ વિતે હેચં વમન ઝેષ્તિવે: ગ્વરે । 
પિસપ્રાચે વિસ્વઃસ્તુ જાય: વ્િશિસાશચે ।। 
સસ્ઝેડતિજત્ે જાર્ય તોઢાવર્તે સિર્ધળમ્‌ । 
વટીપછત્રરાર્તસન રીત્તાસેસગુવાલનનમ્‌ ॥ 
સિસેમોસ્વશજવ્વમિસ્દ્રિયપ્રતિયોષનમ્‌ । 
વજાસિપસે શિર્સિ વચ્ચે સૂ્ટવિસ્ચનમ્‌ । 


વમન ઝા ક્રિયાગોના ગટા ગટા 
વિષયો. 
૬૨ ગો રોમી વછવાન્‌ દોય, ગ્વ( જપ૫થી 
થળો દોય અને જજ છાના જ્રવા વગેરે 


૩વ્જેરવાળો થર રહો દોય તો યોમ્વ ૧થી 
વમન જર્‌ાવવું. 


ત્રો ગ્વરમાં ઘળો મામ પિત્તનો જોય અને ૧- 
ઘમરાય સિચિજ છોય તો વિરેતન તેવું. _ 

ઝો ગ્વર વાયુથી થણ્યો દોય, વેર્નાવાનો 
દોય ગને વાયુ ષતિષ્ઠોમ થર્ડ્ને ઝુર્ધ્ય મ્રમળ 
જગ્યા જરતો છોય તો નિલ્સ્વસ્તિ દેવો. 

ઝો ગ્વરમાં મર તથા પીટ જ્ઞ ઝવાની 
પીજ થર છ્ોય અને રોમીનો ગઢરાસિ પહીક ટોય 
તો ગનુવાતનવસ્તિ ( સેટ્વસ્તિ ) જેવો. 

ઝો ગ્વરમાં માથું ૧૧થી મારે થર્ર્‌ ગયું જોય 


ટૂર મો.] 


તો તે મારેપળાને તથા વ્યથાને મટારે છ્યું અને 
રંદ્રિયોને ગાત્રત જરે છ્વું સિરોવિરેતન વેયું. 
૬૪ છુર્વઝશ સમાપ્માતગુટ્રં સરુ રિહિત્‌ । 
ટાર્હેસવતીજુઇસતાણારિરુલેન્ધવેઃ | 
ઝસ્છાવિછેઃ ઝુલખ્ળેશ્વ પવને તૂર્ઝુમામતે । 
સુૂૂત્રવુરીવાય નુર વસિ ત્તિધાવયેત્‌ ॥ 
કા હ ક જે કા 
વાયચેત ચવાઝૂં વા માલ્તાય નુ ઝોમનીમ્‌ ॥ 
ઝ્વરમાં પેટ ત્રટી ઞાવ્નું છોય જે મ- 
મૃત્ર રોવર મયાં રોય તો જેમ વરવું? 
૪ ટોમી નવનો દોય, વેટ વરી ગાવ્યું જોય 
ઝને વેટના થતી છોય તો જેવહાર, વગ, જ, 
રાતાવરી, છીંમ તથા સેધવ ઈગોને જાંગીમાં વાટી 
મરમ જરી સેછેવાય તેવાં ૫₹મ રાલીને તેમોનો પેટ 
૪૫૨ પ્રજેપ ૧રવો. 
ગો ૫વન ઝત પ્રમળ જરતો ફોવાથી વિછા 
તથા મૂત્ર રોજાર્‌ મયાં દોય તો ૩૧ર જરે રેવરાર 


વમેરે દ્રવ્યોની અથવા મીઢોઝ વમેરે દ્રવ્યોની વાટ | 


વનાવીને સુહામાં લોતાવવી અથવા પીપળ, પીપ- 
બીમૂઝ, થવાન અને ત્તરવજ ણગોના લંસ્જારવાની 
ચવા જે એે વાચું વમેરેનું બનુોમન જરનારી 
ચાય છે તે પાવી. 
૬ શુજ્ચોમચતો થશ ઝ્વરઃ શાચ્તિ સ મ- 
સતિ । 
સરોવતોવસ્ક્ષસન તસ્સ ત સષ્વિપા ઝચેત્‌ ॥ 
જીસ એવાલ્વરોષં ત શસનીયેસપારસ્ત્‌ । 
ઝપવાસેવેઝસ્થં તુ ગ્વરે સન્સ્ળોસિથતે ॥ 
વમન વિસ્ત્તન જગ્યા છતાં પળ સક્ષ- 
પળાથી તથા હોષ ઞવરોવ રછી ર- 
છો છોવાથી સ્વર શાંત ન 
થાય તો વેત વરયું ? 
ફવ વમનથી તથા વિસ્ચનથી શ્રદ્ધ જ્ગ્યાં 


ીરકરાક-મતહાસકતસન-ભાણુતાજાાઇન.....__49 ક દ.કલાતાકક-તળાણક,કર......૦. 


૨ છાન્યને જીમળા પાળીમાં પવાવતાં વારી ૧ળીયો 
રહે અને પાળી થોડું ચોરું વસપશ્ચા જરતું ફેલાતું દોય 


ઝત્તર તત્ર. 


(૦૮૨ 


છત્તાં ૫૧ન હક્ષપળાને છીષે તથા હોપ અવરોપ રછી 

મળજો દવાને છીષે ગ્વ( રાત ન થતો જોય 

તો ઘીના પવોગથી વોપનું સોધન જરને તે ઝ્વરસે 
ત૪ જરવો. રોગી જરા તથા સત્વ જોપવાઝો 

ટોચ તો હના ઝવરોય ર્દેા વોપને શમન ઓ- 

વધોથી સાંત જરવોૉ. ગ્વર મતિમોઞનારિવને 

છીધે ૩ત્૫ન્ન થયો દોય અમને રોમી વળવાન્‌ દોય 
તો તેના અવરોપ રે હોપને ૩૫વાસો જરાવ- 
વાથી રાત વરવો. 

૬૬ જિજ્ઞાંચવામૂં મન્ફાશિ તપાર્સ વાયવેન્નસન્‌ । 
લટછાર્ટ્ટાદવરમ્માર્સ સસપં છાઝતવ્ળમ્‌ ॥ 
સક્ોદ્ર્મમ્મસા પશ્રાઞ્ીમે સૂવર્સોવનમ્‌। 

ઝ્વરવાળો તરરથી, ૪૪ટીથી, «ાઇમી, 
તધા મરસ્મીથી પીડાતો દોય તો 
જરવાના ૩૫ત્તારો. 

૬૬ રમી મંટ્‌ અસિવાઝો દોય મને તર્‌રથી 
વીછાતો દોય તૉ તેને પાતળી થવામૂં વાવી. 
તૃવાથી, :૭ટીથી; વારથી જે મરમીથી વીટાતા 
તથા મલ પીવાની સ્વવાઝા રોમીને ગમવાના 


સમયમાં તાહની ધાળીનો તાથવો વાળીમાં, 


ઘોજી મધથી સંયુસ્ત જરીને પાવો અને તે પત્રી 
મથા પછી મૂષની સાથે માંલના ₹તાવાઝો માત 
ઝમાટવો. ( ંથાંતરમાં જહાં છે જે સાહની 
ધાળીનો તાથવો, દ્રાક્ષ, (ડિમ અને સઅગૂર ઇ- 
આને વાળીમાં ઘોઝી તેમાં તાજ મધ સથા થીં 
નાલીને રોમીને પાવાં. ) 

૬૭ ૩૫વાલશ્રમરુતે ક્ષીળ વાતા સિવે? ઝ્વર । 
ટીસ મોઝયેત્પાશેો નર માંલસ્તોટ્નમ્‌ | 
સુટ્યૂવોર્ન સ્રાષિ સિ વષલસુસ્થિતે ॥ 

સ ઘવ સ્િતયા અસરઃ સીતઃ વિત્તગ્વર જિલ: । 
ટારિમામળમુત્તનાં ચૂષશ્રાતિજપોસિજે । 
હર્વણૂછજયૂષેળ' મોઝયૅત્જવવાલિષેર । 






ત્યારે તે થવાનૂ જેરેવાય છે 


ર૦૮૪ યુશ્રલ-આયુર્વેટ. [ થઘ્યાય 


વટોજનિમ્વચૂવલ્ત વથ્યઃ વિસવજાત્મજે । યવાન ઝો જે ગ્વર્વાઝાને પથ્યસ્વ છે 
ગટા ગૂઢ ગ્વરોમાં ગજા ગટા પથ્ય તો ૧ળ ઞમુજ વિષયમાં તેનો તિષેધ. 
મોઝનો. દૂર્‌ ૧૫મી તથા પિત્તથી ઘેરાણ્છા ઝ્તરિલ 


દક સ્વ₹ ઝ૫વાતથી જે શ્રમથી થણ્ઝો હોય માળલને, સ્વિત્તતાઝા ગ્ર માળસને અને 
અથવા વાયુના માધિજક્યરથી થળ્ઝો દોય અતે સિત્ય મજ પીવાની સેવવાળા ગ્વરિત માળલને યવાન 
રોમી ક્ષીળ થળ્ઝો તથા પરી અન્નિવ:ઝો દોય | જેવી ₹ ફિતવજારી નથી. ગ્વરવાળા માળતને 
તો તેને માંતના ₹તાથી સંયુસ્ઇ વરો માત મીપ્મતદતુમાં વળ યવાન જેવી નહીં. છવા ગ્ગરિતોને 


ઝમાટવો. તેમોના તાત્ન્ય ૩૫૨ તથા ઞત્તિના નહ ૩૫૨ ધ્યાન 
ઝ્વર ૧૧મી ૩ત્પન્ થળ્છો દોય તો મમના ગાયીને રાટિમ વમેરેની સટરવાઝા બથવા લ- 
યૂપની સાથે માત ગઞમારવો. સશ વમરના યૂષો દેવા અથવા ગાંગજપ્રાળીમોનાં 


- ------કનમામ-- ---- 


ઝ્વર પિત્તથી ઝ્ત્પન્ન થળ્ઝો દોય તો તાજ્સથી માંલોના સ્લિજાસી ર્તો જેવા. 
સંયુરઇ જરો સીતતઈ માત મમતા યૃષની સાથે , ૭૦ મચ પુરાળ સન્ટતોર્યવાજોપરિતિં હિતમ્‌ । 
ઝમારવો. સવ્યોં વિતસ્સકં જજારોગવવીરિતે ॥ 
ઝ્વ( વાતપિત્તગન્ય દોય તો વામ, આમઝાં અગુજ વિષયમાં મચનું તથા છારાનું 
અને મમ ઇબોના મૂષની લાથે માત ગમાડવો. રિતજારીપળું. 
ગ્ય વાતવજપઞન્ય દોય તો નાછાના મૂઝાના ૭૦ ઝ્તરવાળો માળત મંજ્‌ અમિવાઝો દોય 
યૃષની સાથે માત ઝમાડવો. ર તો તેને ગવનાં ગન્તોની તાથે ઝૂનું મસ વેયું છ 
ગ્વર વિત્તજજઝન્ય દોચ તો ઘટો અને હીં- | પૃતકાશે થાય છે. ગ્વરવાઝો માળલ ગો જજથી 


--- ---.---૪ન૦૦ન -.. 
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છાના યૂપની તાથે માત ગમાટ્વો. તથા અરોત્રવ્થી પીરાણ્ઝો જોય તો તેને સૂંઠ, 
૬૮ ઢાઇસ્છીર્ગુતં ક્ષમ તિરજ ઝુષ્ળાકિલસમ્‌। સરી અતે પીપઝ ણગોના નૂ્ળથી સંયુરર વેજી 
સિતાક્ષોદ્રગુતં છાઝલતપળ પાવયેત ત્ત । છારા હેવી છ દ્તિજારી થાય છે. 
જરા રરીરવાઝા સેમીને ઝમુજ સ્થિ- ૭૬ જીશોડસ્પહોષો ટીનશ્વ નસે ઝીર્ભગ્યસાર્ફિતિઃ 
તિમાં પથ્યાંતર. વિવર્ઃ જઇસોષશ્ શક: વિસિજઝ્વરી ॥ 


૬ ૮ સ્વરવાઝો રોની જરા રારીરવાઝો છોય મતે | ષિપાસાર્સઃ સટાદો વા પચસા સ સુલી મવેત્‌। 
હાદ્થી, ૩છટીથી તથા તરથી પીટાતો દોય તો | જેવા ગ્યરવાળાસે ટૂધ રિતજારી થાય છે ? 
તેને સાહની પાળીનો તાથવો પાળીમાં ઘોછી છ ર૨ તીળગ્યસ્થી વીરાણ્છો સે ઝે માળત જૂર 
તારથી તથા મધથી સંયુરઇ જરીને વાવો. દોય, ગય્વ ઢોષવાનો દોય જે હીન છોય તે મા- 
૬૨ વજવિતપસતસ ગ્રીષ્ત્ડ્લવિવસ્િનશથા॥ ળત ટૂધથી વુવી થાવ છે. પિત્તત્વર્વાકો જે 

મચત્તિવ્વશ ન દતા યયાચૂસ્સસુપાઅસેત્‌ । વાતઝ્વરવાઝો ઝે માળલ મજ્વંધવાનો છોય, સેના 

 ચૂવેસ્સ્જેસ્સચ્છેર્વા ગ્તાજ્નજેર્વા સ્સોર્ષતેઃ । મળો પડી મયા  ફ્ોય ણ્વો શય, ઉક્ષ ટ્રોય, 


- -----------------“------------------------------ 


૨ મળન ગઢાઃ મળા પાળીમાં પજાવતાં તેનો થોકી | ર૨ ઝે ગ્ર વાર [દિવસથી ૩૧ અને ત્રળ વષોની 
જળીયોવાનો “મને વેયાથી વૉંટ્જ ધાટો ઝે રલ થાય | સે વમળી અવધિ છે તેથી તળ ૩૫ર માળયોનાં કાસ- 
તે મમનો યૂપ વેટ્ેવાય છે, યૂવના વીગા પળ અનેજ | સોમાં મદ્‌ વેચથી રહે છે તે ગીળેગ્વર જેહેવાય છે. 
4જારો છે, | 





ર્છ્‌ મો.] 
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ર૦૮૧ 


નરા હોવ જે તરશથી વીરાતો રોય તે મા- | જામે વું વાવીને સંવંષિઓણ વેયું. શેટઝાણક 


ળત ૧ળ ટૂધથી વુલી થાય છે. 


તો મા જોજનો છ્વૉ ગર્થ જરે છે જે ગીળગ્તર- 


૭૨ સવેવ સુ વચઃ પીત સરળ સતિ તાતવગ્‌ | વાળાને રિતજારી અન્ન ૪૫ર અસષિ દોય તો 


તરળગ્વસતાં ટૂધનો નિષેધ.  - 

૭૨ ટૂધ ઝો તહ્ળગ્તરમાં પીવામાં માવે તો 
તે રૂધ રમીને મારીગઝ નાલે છે. ( ગ્વર તાત 
હિવિતતૂધી તરળગ્નર જેર્વાય છે. ) 
૭ર સર્વેગ્વસ્ષુ સત્તા માત્રાવત્તેતન ર્તિમ્‌ । 

વેમાપાવેડન્યથા તરિ ગ્વસ્વેનાસિવર્ઝ્નમ્‌ ॥ 

વિષમત્વરોમાં ઞન્તનો વિષિ- 

૭૨૬ સતઘઝા 4્રજારના વિષમગ્વરોમાં સાત 
ર્વિત્તતૂધી, ગ્વરનો વેગ શાંત થર્‌ે ગાય ત્યારે 
યોગ્ય માત્રાવાઝીં છુ મોગન હેવું. ગ્વરનો વેગ 
રાત થયા વિના મોઝન હવામાં માવે તો તે મોગન 
ઝ્વરના વેમને વધારે છે. 

૭૪ સ્વસ્તિ દિતિમશ્વીયાયવવ્યશાસસિમવેત્‌। 
અજ્ઞષજાછે સઝુઝાન: ક્ષીચતે ત્રિયતેડથવા ॥ 
સુરવસિષ્યન્યજા છે ત ઝ્વરી નાચાત્જથસન । 
નતુ તશાણતં મુરસ્માગુવે વા ઝુલાય વા ॥ 
સ્ીળેગ્વ(વા ઝાળ મોગઞનના સમયમાં રિ- 
તજારી અજ્ઞ અવરચ ત્મવુંગ ગોટ. 


૭૪ ીળગઞ્વરવાળા માળસે ગો જે વોતાતે | 


તેળે ગીવનના વષાવને માટે અર્ત અજન પળ 

ઝમવું પરંતુ મારે જે ગમિષ્યટ્દી મન ગમવું નણીં. 

જેમ જે'મૂરે જે અમિપ્યટ્રી અન્ન ગીવન પળ આ- 

પતું નથી મને ઝુલ ૫ળ માપતું નથી. ) 

૭% સંસતં વિષનં વાવે ક્ીળ ભુચ્િસેસ્થિસમ્‌ 
ઝ્વરં સંમોઝઞનેદ પચ્ચેજઘુસિ: સયુપાત્તસ્લ્‌ ॥ 
જાવા જળના ઝ્વરવાળા ક્ીળ માળસને 

માટે મોૉગઞનોપશ્વાર. 

૭૧ ઝ્વરવાનો માળત ક્ષીળ થરર્‌ મયો દોય 
ઝને તેનો સંતત જે વિષમગઞ્ત₹ જાવા જામી 
ઝત્પસ થયો દોય તો ૧થ્ય તથા દવા યથેઇ 
મોગનો ગાપીને તે માળનું વુંછળ જરવું. 

૭૬ સુટ્ટાન્મતતશ્વળવાન્જુજત્થાન્સમયુઇયન્‌। 

આહાસ્જાજે ચૂષારથે ગ્વસ્તિય પ્રજાપયેસ ॥ 

ઝ્યરવાળાને માટે પથ્ય પાન્ચો. 

૭૬ ગ્વરવાળા માળસને આાદારના લમયમાં 
મમ, મૂર ળા, જ્જથી તથા મઠ ણઝોના 
યૃષોની યોગના જરી માપવી. 

૭૭ છાવાન્યપિગ્નછાનેળાન્પષતાત્રસર્માઞર- 

૨ન્‌ | 


ઝમવા ૭૧૨ અરિ હોય તો પળ મોગઝનના સ- જાસવુરઝાન્‌ ગુરસાંશ સચેવ સમતાનિવાન ॥ 
મયમાં દ્તજારી અસ અવરય ગમવુંગ ગોર્‌ણ, માંતાર્થે સાંલસાત્મ્યાનાં ગ્વસ્તિાનાં પ્રહાપયેવા 
જેમ જે મોઝતના સમયમાં પળ મોગન નણીં સાસ્સત્રેસસિસિનઃ ગુજાનસ્તિસિરસીસ્સથા ॥ 
જરતો રમી વહણીન થવાથી ક્ષીળ થર ગાય સુજ્ષ્ળત્વાન શંલસ્તિ ગ્વરે વેઞિસ્તરિજિલ્લજડ 
જી અને વલતપર મરી પળ ગાય છે. ગ્વરવાઝા ગ્વસ્તિાનાં પ્રજોવં તુ થરા થાતિ લમીરળઃ ॥ 
માળલે વોતાને મારે જે બમિષ્યરી ( સેષ વપેરેસે વરેલેડષિ હિ શશચન્તે માત્રાવાછોવપાફિતાઃ । 
છે્‌ આપનારા ) ગન્ઞાહિજ ૩૧ સવ થાય તો ક્ષીળ થઇજા ગ્વારિત માળસનું જળ 
વળ તે જોશે રીતે લાવું નછીં. જેમ વે? ગમવામાં , જરવા માટૅ માંતો. 

આવેછું અર્ત અસારિજ ગીવન વળ આપતું નથી ૩૦૭ ક્ષીળ થણણા ગ્વરિત માળસનું માંત વ- 


અને ગુલ ૫ળ આવતું નથી. (ગ્વરવાનાને જિ- 
તવજારી ગન 2૫₹ અરિ હોય તો તેતે મનેજ 
પ્રજારની રતોર્ર્ની યુસ્્બોથી મોટ્રોટાને પ્રિય 


ધાર્વાને માટે, ગો તે માળત માંસવા સાત્ન્ય- 
વાનો ટ્રોય તો છાવાં, મોરા" તેતર, જાળીયાર, 


(૦૮૬ 
સતાં, ૧૨પુચ્છ, તર્‌ રીંમરાવાજાં મો ગને 
જપમાષિજા છ્ગોનાં માંતોની મોગનમાં યોઞના 
જર્વી. સારસ, મુસ; મોર, જૂજ્ડાં ગને જાળાં 
તેતર છમોનાં માતો મારે છે તથા સળ છે તેથી 
જેટ્છાળ્જ વેચો ગ્વસ્માં તેગોનો ૩૫યોમ ન જ- 
રવવાનું જે છે પરંતુ ગ્યારે ગ્વરિત , માળતનો 
વાયુ પ્રજુવિત થયો દોય ત્યારે સમયને અનુસરીને 
યોગ્ય માત્રાયી તેઓનો સવયોગ જરાવવો ૫ળ 
૭૮ પર્તેવાવમાદાંશ્ત સેદાન્‌ અંશોપ્નાસિ સ 
સજ્ઞાનામ્યરૂર્િવિસ્વ્નશીતવ્યાથામયોવિતઃ । 
ત મઝેત ઝ્વસેત્ણળે ચાવજ્નઞો વઝવાન્મવેત્‌ ॥ 
સ્યતસાવનિ ઝ્વરેનાજુ છુવઝશારિતલિસ્વરઃ । 
પ્રત્યાપન્નો જ્દેર્ેટં શુષ્ક ણૂક્તમિવાનત: ॥ 
તસ્ાત્જાર્યઃ પરીદારે ઝ્વસ્તુસ્ત્ન ઝન્ઝુના । 
ચાવજ્ઞ પજતિસ્થઃ સ્થારોષતઃ પ્રાળતલ્તથા ॥ 
ઝ્વરથી મુતત થળ્ઝા માળતે પાળવાની 
વરેગી- 

૭૮ ગ્વરથી મુસ્છ થણ્છા માળતે ગ્યાંજૂધી 
વોતે તળવાન્‌ ન થયો છોથ ત્યાંતૂષી રારીર૫ર 
ઝળની ધારામો પાટવી નદી, નહી વનેરેમાં રુવજી 
મારવી નછીં, લેરપાન જ્યું નહીં, વમન [હિ 
સંશોધનોનો ઝપયોમ જરો નછીં, નાછાવું નીં, 
ઝમ્યંમ જરો નીં, હિવલની નિદ્રા જરવી નણીં, 
શીતનું સેવન જર્વું નછીં, જતરત જરવી નીં 
ઝને શ્રી્રલંમ જર્‌વો નહીં. જેમ જે નવજઝો મળત 
ઝ્વ(્થી મુસ થયો દોય તોપળ ગણિત બાતરળોના 
સોમને જીષે તેને ગ્વર તુર્તગ પાછો પ્રાત થરને, 
ગેમ અત્તિ તૂજા વૃક્ષને વાળી નાસે છે તેમ તેના 
રારીરને વાળી નાસે છે. આપમાળે છે ણ્ટ્છા 
માટે ગ્વરથી મુત્છ થણ્ા માળલે હોષોનું પ્રકનતિ- 
સ્થપળું તથા વળની પ્રાત્તિ ચતાંતૂધી પરેગી અવર્વ 
પાળવી ગોફણ. 


યુશ્રુત-માયુર્વેહ્‌. 


છનકન----નનન---------.-- ----- 


' | મધ્યાય 


ઝ્વરવા ઝા માળસને ઝરા પળ વસ્શ્રિમ 
જર્‌વા હેવો નણી. 

૭૨ ઝ્વરમાં થોરી પળ ₹ર%ર₹ જરવાથી પ- 
મોટ્‌ ( મૂકિત તેવાપળું ) થર્ટ ગાય છે ણ્ટછા 
મારે ગ્વર્વાઝો માળત ગ્યાં વેટો જોય ત્યાંગ તેને 
ઝમાટવો અને મૂત્ર તથા મળોત્લમે પળ ત્યાંગ 
જરાવવાં. મોગના રિજ વાવવા માટે તેતે વીતે 


ટજાળે હર્‌ ઝવો નદીં. 


૮૦ અસત્તજે માત્રસાહે વેવળ્યેડ્ફ્મસાટિિભુ । 
શાન્તગ્વસેડષિ જોષ્વઃ શાજ્ઝુવસ્પ્રમયાનરઃ ॥ 
સ્વર રાત થયા પછી પળ ગિ વમેરે 
રદેજ છોચય તો સોધન ૧જરવું. 

૮૦ ઝ્વર શાંત થયા પછી ૫ળ અન્તાઢિજ 
૭૫ર ગરસિ, માત્રોની ગ્છાનિ, વિવળપળું અને 
રારસેરમાં મળની મરતી વમેરે ર્‌છેત છોય તો 
ગ્વર્તે મંજર છુષી રહેજો તમગીને તેના જરી છાનૂ 
૫ટવાની વીજ્થી સંશોધન જરયું ૩ચિત છે. 

૮૨ ત ઝાત તપચેસ્ત્રાશઃ સઇ ગ્વસ્જાસિતમ્‌ 
તેન સ્ટ ષિતો છણશજ ખુનર્વ મવેરુવરઃ 
ઝ્યરથી નિનેઝ થળ્ઝા માળસને જરી 
વળ સજા તલ થવા જેવો નરી. 

૮? જ્રવીળ વૈસે ગ્વ(થી વમરીત થળ્ઝા મા- 
ળતને જવી પળ તણા ગધિજ મોગનારિજયી 
તૃત થવા તેવો નહીં. જેમ જે ગ્વ( મષિજ મો- 
ઝના ઢિજથી ટષિત થડ્ઞને પાછો ૩ત્પન થાય છે. 
૮રસ્િવિસ્સેશ્ સ્વરાન્સર્વાસિંમત્તાનાં વિષર્યયેઃ 

સવે પરરારના ગ્વરોની શચિજિત્સાતું 

મૂઝ તત્વ. 

૮૨ સર્વ ત્રજારના ગ્વરોની; તે સ્વરો ઝે ગુ- 
ળોવાનળાં જારળોથી ૩ત્વન્ત થયા છ્ોય તે ગુળોથી 
વિપરીત ગુળોવાળાં જર્મોથી સ્િવિત્લતામો વરવી. 
' (મોનઝનથી ગવર્‌ સત્વન્ થયો ટ્રોય તો જંવ્રનથી 


૭૨ સ્વરે પ્રમોદ મવલસિ સ્વસ્વેર“રપગેષિતેઃ । સિજિત્લા જરવી અતે ંવનથી ગ્વર સત્પન્ન થયો 
સિષળ્ળ શોઝવેસશાન્સૂત્રોચાસ ચ વાસ્યેત્‌ ॥ | હોય તો મોઝનથી ચિવિન્ત્તા રવી રૂત્યાવિ.) 


રૂ૬ સો.] 


૮ કે અ્રસક્ષયાસિઘાયોત્યૅ મૂજવ્યાષિયુષારત્ના 
સ્રીળામપપ્રતાતાનાં સ્તન્યાવતસળે ત્ર ચઃ । 
તત્ર સંશમનં જુચાચથાટ્ોવં વિધાનવિત્‌ ॥ 
જેટજાળ્જ ગ્વરો ૪૫૪ શ્િજિત્સાની 

વ્્ાતિ. 

૮3 શ્રમથી, ₹વિર્લાવારિજ થવાથી જે ગ- 
સિઘાત થવાથી સે ગ્વરં રત્પ્ન થયો જોય તે 
સ્વરમાં મૂજવ્યાષિની છ્ટછ વાયુની સિવિત્લા 
જર્‌વી. જ્વીમોને જળૂવાવટથી ઝે ગ્વર ઝત્વન્ત થાય 
છે તેમાં મને ધથમ ધાવળ ઝતરવાના સમયમાં 
ગ્રે ગ્વર સત્પન્ન થાય છે તેમાં વિધાનને ગાળનારા 
વેયે તે ગ્વર ઝે ઢોયના પજોપવાનો દોય તે ઢોપને 
શાંત જરનાર તરામન તથા પાત્ન તેવું. 

૮૪ અતઃ સંજ્ઞમનીયાનિ વષાયાળિ નિવાધ મે । 
સર્વન્વરળુ ટેચાનિ ચાતિ વેતેન ત્તાત્નતા ॥ 

સંશમન ઘમથો જેણેવાનાં ઝપજમ- 

૮9 ₹્‌વે અનેજ પજારના સરામન છાથો જું 
છું તે તાંમળો જે ગે છાથો પવીળ વેચે તે તે 
4જાર્‌ના ગ્વરો 2૫૨ જેવા યોગ્ય છે. 

૮૦ પિવ્વઝીસાસ્વાદ્રાક્ષાશતપુપ્વાઈ્સ્ળુસિઃ । 

જીત: વાચ: સઝુઝો ₹ન્‍્યાર૩છલનઝ ઝ્વસ્મ્‌ ॥ 

શ્ટલશીતવષાયો વા સુરટૂરુવાઃ પેચ વ્વ તુ । 
વજછાટ્મેશ્વફંણાળાં જવાય પાર્શેવિતમ્‌ ॥ 
શ્જરાઘતસસુસે વિવેજ્ાતગ્વરાવરમ્‌ । 
શતજુપ્પાવત્તાજુછસ્વરાજ્ટર્ળુવાઃ ॥ 
યુનસ્તુમ્યુજ્ળિ નજરું સુસ્ત બેવાર સાધવેત્‌ । 
ક્ષોદ્રેળ સિતચા સવિ ચુસ: વાશૉડતિરાત્મવે?॥ 
દ્રાક્ષાઝટૂસ્રીજાર્મયત્રાયમાળાઃ સસતાસ્વાઃ ॥ 
તિપ્જાથ્ય સં તથ વિવેટ્રાલરુતે રવરે | 
સુટૂરયાઃ સ્વર્તો ચ્રાણઃ શતાવયાશ્વ લત્લમઃ 
તિદન્યાત્લઝુ૪ઃ વીતઃ સસોડતિજરતં ઝ્વરત્‌॥ 
ઘલાગ્યજ્સ્વેટ્છેપાનવસ્થાણુ અ યોઝ્ઞયેત્‌ । 
વાલગઞન્ય ઝગ્વ₹ ૩૧૨ ફેવાના સંશમનત 
ઘાથો અને વીઝા પળ ૩૧ત્ાસો- 
૮૧ પીપળ, ગ્પજલરી, દ્રાક્ષ, બુલા મને દ- 


સત્તર લળ, 


ર૦૮૭ 


રળુ ઇગોનો જથ જરી તેમાં નોઝ મિશ્રિત 
જરીને તે છાથ વાવામાં માવે તો તેથી વાતગઞન્ય 
ઝ્વર્‌ રાંત્ત થર્ર્‌ ગાય છે. 

મોનો વ્મથ વનાવી તેને ₹તવાસી સાશી 
પરમાત્મા, પાવામાં ગાવે તો તેથી વાતગન્ય ઝ્વર 
શાંત થર્ડ્ન્નગાય છે. ( વાતગ્વરમાં જનો સંવંધ 
દોય તો ઝનો ઘમથ પાવો ગને પિત્તનો તંવંધ 
જોય તો રાતવારી રાસેણો વથ પાવો. ) 

તળાળા, રમ મને મોણ છ્ગોને પાળીમાં 
ઝજાજઝી તોથા મામનું પાળી અવરોષ રરે ત્યારે 
ઝ્તારી સાજ્રથી તથા ઘીથી સંવુસ્ઇ જરીને તે 
છમ પાવામાં આવે તો તેથી વાતગન્ય ગ્વર શાંત 
થર્‌ે ગાય છે. 

ભુવા, વગ, ૧, વલેવવાર દરેણુ, જોથમીર, 
વાળો અને મોથ છ્મોનો જથ જરી તેને સથી 
તથા તાજર્‌થી સંયુત્ઇ જરીને પાવામાં માવે તો 
તેથી વાતગન્ય ગ્વર્‌ શાંત થર્‌ ગાય છે. 

દ્રાક્ષ, મળો, સીવળનાં પ, ત્રાયમાળ અને 
૭વ૭તરી છ્ગોનો છાથ જરી તેને મોજથી મિ- 
ક્રિત જ્રીને પાવામાં આવે તો તેથી વાતગન્ય * 
સ્વર શાંત થર ગાય છે. 

મોનો સ્તરસ સતો મને તે સરત ઝેટ્છોઝ 
શતાવરીનો સ્વરત વો. છ સરતોને મિશ્રિત 
જરી તેમાં મોઝ નાલીને વવામાં આવે તો તેથી 
વાતગન્ય ગ્વર શાંત થર ગાવ છે 


વાતગન્ય ગ્વરને શાંત જરવા મારે તે ગ્વરતી 


| તે તે મવસ્થાઓના અત્ુતાર પ્રમાળે ઘીના અમ્જ- 


મની, સ્વેવનોની અને જવોની યોગનામો પળ જર્‌વી. 
( ઇટ માવે તે તમયમાં સ્વેઢનોની, વેટ ત્તણવા 
વમેરેના તમયમાં છેવોની મને ગીળગ્વર ત્વત્તામાં 
ટ્રોય તો ઘીના ગગ્યંમની યોગના જરવી રૃત્યા રિ.) 
૮૬ આ્રીપળીતર્ટ્નોશીસ્પફ્વજમપૂઝઃ ॥ 
શરવરામપુરો ઇસ્તિ વવાય! પેસિજે ગ્વસ્ત્‌ । 
વીર્ત વિસઝ્વરં ઇન્યાત્લાસ્વિ( ચં લસાર્જસ્તૂ ] 


૨૦૮૮ યુશ્રુત-માયુર્ષેટ્‌. [અધ્યાય 
સચળીસપુયં ઇસ્ચાશથેયોત્વજપૂર્યજમ્‌ । (ણી પરમાતમાં તાજરથી મિશ્રિત જરીને યાવામાં 
ગ શીતલવષાયં વા તોસ્વજં શજરાચુલમ્‌ ॥ ગાવે તો તેથી ગત્યંત વાઇ્વાજો પિત્તગ્વ( શાંલ 
ઝરૂચીપયાસપ્રાળાં સાસ્વિત્વઝયોલ્થા । ચરે ઝાય છે. 

શજે રામપુર: છાથઃ શીત: પિતસગ્યઃપટૂ ॥ મળો, શ્વેતવમઈઝ, છોવઇ ૩૫૦સરી અને 
જ્રાક્ષાસ્મ્વષચોશ્વાષિ જદમર્યસ્યાથ વા પુનઃ 1 નીછવમઝ છગોનો જથ મનાવી તેને રાતવારી 
સ્વારુસિસ્તયપાચાળાં વાથે: શર્જરાસતેઃ ॥ રાણી પમાતમાં સાજરથી મધુર જરીને ઘાવામાં 
સુજ્ઞીસેઃ શમયેસ'ળાં પ્રઝજાં રાસ્મેવ ત્ર । માવે તો તેથી અત્યંત ઢાઇ્વાઝો િત્તગ્વર શાંત 
શીત સપખુચુતં તોયમાવળાટ્ઠા વિવાસિતમ્‌ ॥ થાય છે. 


વામચેત્પાયચિત્વા તુ તેન વ"્ળા પ્રશાસ્યત્તિ । દ્રાક્ષ તથા મરમાનાનાં પજ ળ્મોનો છાથ 
ક્ષીર: છૌ(સ્જિવાચેશ્વ ઝક્ષીતેશ્વન્ટ્નાચુતેઃ ॥ ૪જી સતવાસી રસી તાજરથી તંયુત જરીને 
અન્સર્દે વિષાવનમસેતેશ્રાન્યેશ્વ શીતજેઃ । ઘાવામાં માવે તો તેથી પિત્તગ્વ(માં થતો હાદ 


સિર્પ્યાયવ્ઝુ તઆાજોસર્ય તિજ્ઞાપર્યુષિસં તતઃ ॥ ટી ગાય છે અને ગૃજ્નિ પામેછી તરરા પળ શાંત 
ક્ષોન્રેળ ચૂર વિવતો ઝ્વર્જાદો પ્રશાસ્યતઃ 1 થર્ર્‌ ઝાય છે. 

વજ્જ સખુ દ્રાક્ષાં જુળ્ઝરીવમથાત્વઝમ્‌ ॥ સીવળના પળોનો થાથ ઝાઝી રાતવાસી 
ચવાન્મછાઝુશીસનિ તમજ્ઞં જારમરીજઝમ્‌ રાલી સાજરથી સંયુસ્ર વરીને પાવામાં ગાવે તો 
ઝિજ્ઞાલાજુગજજોમગવે સૂપ અ વાપચેત્‌ ॥ તેથી પિત્તગ્વરમાં થતો શટ ટઝી ગાય છે અને 


જેસર સાતુસુરૂ મષુસેન્ધવસંચુતમ્‌ । વૃજ્ધિ પામેછી તરરા પળ સાંત થર ગાય છે. 
શાર્ય-રાટારિમામ્યાં વા દરાક્ષાલઞર્યોસ્તથા ॥ દ્રાક્ષ વમેરે મધુર, ષમાતા વમેરે જવાં તથા 


લેરસ્સે ધાસ્યેત્વન્જં મળ્ટૂવં ત ચથારિતમ્‌ | જુસજ વમેરે તૂરા દ્રવ્યોના થમથ ઝજાજી રાત- 
વિસત્તન્વ ગવ ૩૫ર ક્વાના સંરામત વારી રાલી સાજરથી તંયુસ્ઇ જરીને પાવામાં 
ઘાઇથો અને વીગા પળ ૩૫ચાસો. માવે તો તેથી પિત્તગ્વરમાં થતો «ટ સ્ઝી ગાય 
૮૬ સીવળ, ર્તાંગઢિ, વાળો, પ્રામળાં ગને છી અને વૃદ્ધિ પામેહી તરસ પળ રાત થશે ઝાય છે. 
ઝ્ેટીમધ છ્બોનો ઘથ બનાવી તેને સાજ નાલ- પિત્તગ્વરમાં તરરાથી વ્યાગુ જક થતા માળતને 
વાથી મણુર જરીને વાવામાં આવે તો તેથી પિત્ત- મધથી સંયુત્ઠ જરેછું રીત ગળ મજાલૂધી ૫- 
ન્ય ગ્વર સાંત થર્ર્‌ ઝાય છે. શને વમન જરવવામાં આવે તો તેથી તરરા સાંત 
સમાં સેઢીમધ વમળું નાલવામાં ગાવ્નું જોય શર ઝાય છે. 
ળ્વો સારિવાહિમળનો જથ વનાવી, તાવજરથી એવર વદ થતો દોય તો શીત ટૂધોથી 
મિશ્રિત જરીતે વાવામાં આવે તો તેથી પિત્તગ્ય₹ 19) જેપન, પરિષેજ તથા ગવમાણન વમેરે જર- 
જાંત્ત થર્ર્‌ ગાય છે. વવાં. વટ વમેરે ક્ષીરિવૃક્ષોના જાથોને તારી વેટે 
ગ્ેમાં સેટીમધ વમળું તાસવામાં સાવ્યું દ્રો રીત્તજ જરી સતૂસટથી તંયુત્છ જરીને તેમોથી 
છ્વો ઝત્પછાહિમળનો છાય વનાવી, સાવરથી ? ૧ન, છેવન, ૫રિવેજ તથા અમ્યંમ વગેરે જરાવવાં. 
સિશ્રિત જરીને વવામાં ગાવે તો તેથી વિત્તગ્યર તેમગ નીગા શીત પહાર્થોથી પળ પાન, જેવત 
શાંત ચર્‌ સય જે. તથા ગગ્યંમ વમેરે જરાવવાં. 
સેના સેઢીમધ વમળું નાલવામાં ગાવ્યું હોય વજ્નજાઇ, ઝેટીમધ, દ્રાક્ષ, શ્રેતજમજઝ અને 
ળ્વો રત્પજાવિમિળનો છથ બનાવી તેને (તવાસી નીછજસઝ છ્ગોના જત્જને ૩મ્ળ ગળમાં ઘોની 


દૂર્‌ મોન] 


નાસી, રાતવાસી (લી મેજી, પમાતમાં મધશ્રી 
સંયુત્છ જરીને પાવામાં ગાવે તો તેથી ગ્વર અને 
જાઇ સાંત થર્ર્‌ ઝાય છે. 

ગ્ીમ, તાજું, મું મને તરરા ગવાયું 
સ્થાન છમોમાં સોય ૫ટતો છોથ તો કેજે ગવ, 
વાળો, રીસામળી અને સીવળના પની સગા 
ઇગોનો વજ્જ જરીને સૌથાપ₹ જમાવવો. 

પિત્તગ્વ(માં મોછોટું વિર્તસ થર મયું જોય તો 
વીગોરાના જેલતરાનો ૧૧ જરી તે વસ્જ્ને મધથી 
તથા સધવથી સંયુત્ત વરને મોછોટામાં (લાવવો 
અથવા તાજ વારિમ, દ્રાક્ષ અને સૂર છગોનો 
જ્જ જરી તે જ્જ મોદોટામાં (લાવવો અને 
દિલજારી દ્રજોનો જોગનો પળ મોટોણામાં ધરાવવો. 
૮૭ સલ્તચ્છટં ઝુર્ચી તત તિસ્વં સ્વૂતઞેવમેવ ત ॥ 
અાચચિત્વા પિવેત્લાથં સક્ષોદ્ર જતે ઝ્વરે । 
યટુત્રિજ નાગણુષ્પં દસ્દ્રા! જટુરોદિળી ।। 
વમેસઝં ત્ર જં દન્યાત્લેવ્યમાને વ ઝ્વર્ત્‌ । 
ઇસ્દ્રિં ચિત્ર નિમ્વગુશીતત્તિવિવે વત્તામ્‌ ॥ 
યુ૪જનિન્દ્રચવાન્તુવા પરં ચ્ાિ સાતિતન્‌ । 
વિવેન્સસ્ત્તિસંગુસ સક્ષોદ્રં જષઝે ઝ્વરે ॥ 
સાસ્વિાતિવિષાગુજમુરાલ્યેઃ સરુરારમેઃ । 
મુસ્સેન ત્ર ₹ુતઃ ઘાથઃ પીતો ઇન્થાત્યષઝ્વરમ્‌॥ 
મુસ્ત ૃક્ષવવીઝાનિ ત્રિજ્ઝા વત્ઝુસોરિળી । 
વરૂપવાસિ સ થાથડ વષ ઝ્વરવિતારતઃ ॥ 


જજ્ઝન્ય ઝ્વર ૩૫ર ટ્વાના સશમન ઘઘાથા. 
૮૭ સઘળ, મળો, છીંવડો અને વાંટવાળો 


ટીંવરવો છ્મોનો વાથ ઝજાળી તેને મષથી | 


સંયુત્છ જરીને પાવામાં ગાવે તો તેથી જજઝન્ય 
ઝ્વર્‌ સાંત થર ઝાય છે. 
શૂંડ, મરી, વીષ, નાગજેલર, દળ જું 


શ ઝો જે છક્ષળોના નિર્ટ્રામાં સાસ્તિપાસિવ સવર 
પછી દૃંટ્ટઝન્ય ગ્વરો જરે છે તો પળ અણી સાસિપા- 
તિજ ગ્વરની સિજિત્તાયી વેદેટાં ટૂંજૂઝ ગ્વરોની સ્તિ- 
જિત્વા જદી છે તેનું વારળ છ છે જે સાસ્તિપાતિજ ગ્વરમાં 


ઉર્ષ 


૩ત્ર્‌ તંત્ર. 


૨૦૮૬ 


ઝને ફૂત્ઞવ છગોના છાથતું સેવન જરાવવામાં 
ગાવે તો તેથી જગ્ય? શાંત થર્ર્‌ ઝાય છે. 

ઇ૦૬₹, સિત્રજ, છીવજો, વાળો, ગતવત, વગ; 
જ, ફૂંદ્રગવ, મૂર્વા મને પટોજ છમોનો છાથ જરી 
મરીના ચૂર્ળથી તથા મધથી તંચુત્ર જરીને વાવામાં 
આવે તો તેથી જગન ગ્વર સાંત થર ગાય છે. 

ઝપ૯તસરી, ગતવત, જટ, સમઝ, ધમાતો 
ઝને સોચ છમોનો વથ જરીને વાવામાં ગાવે તતો 
તેથી ૧૧ ગન્ય ગ્વર સાંત થર ગાય છે. 

મોથ, રૂંદ્રગવ, ત્રિષ્ઝા, જુ મને “પ્રામળાં 
ળગોનો જથ જ્રીને ઘાવામાં આવે તો તેથી ૧- 
ઘઝન્ય ગ્વર સાંત થર ગાય છે. 
૮૮ સાઝળક્ષાર્વિર્મ વવાય સપખુચુલમ્‌ । 
જવતવાતઝ્વરં ઇન્યાચ્છીપ્ર જાજેડવતાસ્તિમ્‌ ॥ 
તાનરં ધાન્યજં માર્મોમમયાં સુસ્ટાર ત્ર । 
વચા પર્ષસ્વં સુસ્ત એૂતીવ્સથય વટ્જ્ઝસ્‌ ॥ 
સિષ્લાઇય વજ્વાતોત્થે ક્ોદ્રરિસિન્તસાન્વિતમ્‌ । 
પાતવ્યં શ્વાતજાલપ્ન ઝ્ઝેવ્તોસ્લેજે મજત્રટે ॥ 
દિજ્ાજુ વળ્ટશ્વયથો શે ટરયવાત્વઝે । 


વાતવષઝન્ય ગ્વર ૩૫ર હવાના સંશ- 
મન ઘ્ઘાથો. 

૮૮ ગારમ્વધાહિમળનો ઘાથ જરી તેને મ- 
ધથી સંયુસ્ઇ જરીને યોગ્ય સમયમાં વાવામાં માવે 
તો તેથી વાતજજગ્વર તુરત સાંત થર ગાય છે. 

શૂંટ, ધાળા, મામી; ૬ર, વેવવાર) વગ, 
સરસછીયો, મોથ, રોહિત નામનું લટ અને વા” 
યષજઝ ળઝગોનો ઘનમથ જરી તેને મધથી તથા 
દીંમથી લંયુસ્ઇ જ્રીને પાવામાં ગાવે તો તેથી 
વાતજપગ્વ₹ શાંત થર ગાય છે. ગા છાથ 
'શ્રાસને, લુંતીને, જજના વધારાને, માના જ 


૯ 


વળ ઇૂંટ્ઞન્ય ગ્વરોની સિજિસ્લા વરવી છ્મ ગળાવવાનું 
છે. વાતવિત્તગન્ય ગ્વરની ચિજિત્લા વણા પેરેલ્યાં વાત- 
જજઝન્ય વરની સ્તિજિત્લા વેરેવાથી ગણાવ્યું છે જે 
છેવત્ઠ વપગન્યમાં પળ આ સચિજિત્લા જરવી. ફે 


૬૦૨૦ 


છાર્ટ્‌ ગવાને, દેડજીને અને જંટના સોગાને પળ 
સટારે છે. હૃવ્‌યમાં જે પરામાં સઝ નીજલું 
દોય તો ગ ઘાથ છીંગ વગરનો પીવો. 
૮૨ ઇછાપસેજનિજ્ઝાયઇવાટ્ાનાં યૃવશ જ ॥ 
ઘાચો મષુચુલઃ પીતો ઇસ્તિ વિત્વપસ્વસમ્‌ । 
ય ુકાવઝયાદ્રાક્ષાસુસપર્પટ્જેઃ જઃ ॥ 
થાવાયો તાશયેત્પીતઃ ઝ્ઝેથ્લવિસમવં ઝ્વસ્મ્‌ । 
શારમવસાપર્ષટ્વધાસ્યષિરન્મ્વમયાધનેઃ ॥ 


જદ્મયેનામરેઃ ઘાથઃ સક્ષોજ્નઃ ગ્ડેપ્તપિસસે ।, 


સશજસમક્તમાત્રાં વરુજામુષખ્ળવાસ્ળા ॥ 
પીત્યા ગ્વરં ઝયેસ્ન્તુઃ જજ્પિશલસુર્સવમ્‌ । 
વિત્તજષગઞન્ય ગ્વ₹ ૩૫૨ હવાના સંશ- 
મન ઘતાથો.- 

૮૨ ઈઝી, પટો, ત્રિજ્ઝા, ઞેટીમધ અને 
ઝરસ્ટૂતી ઇમોનો વાથ ઝજાળી મધથી સંયુત્તઇ 
જરીને યાવામાં માવે તો તેથી વિત્તજયગન્ય ગ્વર્‌ 
શાંત થર્ર્‌ ઝાય છે. 

જું, દરે, દ્રાક્ષ, મોથ ગને સરસછીયો ણ- 
ઓનો ઘય જરીને વાવામાં આવે તો તેથી વિત્ત- 
જષઝન્ય ગ્વર શાંત થર ઝાય છે. 

મારમી, વઞ, લઇસતજછીયો, ધાળા, છીંમ, દરફે, 
મૉથ, વીવળનાં જળ અતે સૂંઠ છ્મોનો જથ 
૩જાળી મધથી સંયુસ્ઠ જરીને વાવામાં આવે તો 
તેથી વિત્તજજગન્ય ગ્વર રાત થર્ર્‌ ગાય છે. 

છ તોળાંમાર જુનું નૃળ સાજરથી સં- 
યુત્દ જરીને ઝના પાળીની સાથે પાવામાં આવે 
તો તેથી પિત્તજ્યગન્ય ગ્વર રાંત થર્ફ ઝાય છે. 
૨૦ જિરાલતિસસસસં દ્રાક્ષાસામજય શટીમ॥ 
તિપ્જાઇ્ય વાલવિશોસ્થે તં છાથ સગું વિવેત્‌ । 
સઆજયૃષોસ્યસ્ત્રિજ્ઝારાઝજકવેઃ સઇ ॥ 
કપાય? સતાખષિતઃ પીતો વાલવિત્તગ્વરં ત્યે । 

વાર્તાપસગન્ય ઝ્વ₹ ૩૫૧૨ હવાના સંફા- 
સન જ્ઘાથો- 
“ ૨૦ રું, દરે અથવા મળો, દ્રાક્ષ, આમળાં 


યુશ્રુલ-આયુર્વેટ્‌, 


[ થષ્યાય 


અને જપૂરજાવરી ણગોનો છાથ જરી તેને મોરથી 
સંયુસ્છ જરીને વાવામાં માવે તો તેથી વાતષિત્- 
ન્ય ગ્વર સાંત થર ગાય છે. 

(જા, અરરૂલી, ત્રિષઝા અને મરમાળાનાં 
જજો છમોનો છાથ જરીને પવામાં ગાવે તો તેથી 
વાતપિત્તગન્ય ગ્વર શાંત થર્ર ગાય છે. 

૨૬૬ સવજોવસનુસ્થે જુ બજણાનવવતાસ્યેલ્‌ ॥ 

યથાર્‌ોવોચ્છયમં ચાતિ ગ્વરાન્લર્વાઝુપાત્સ્લ્‌ । 

સાન્તિપાતિજ ઝ્વર ૩૧૨₹ હવાના સંરા- 
સમન ઘાથા.-. 

જ$ સાસ્તિપાતિજ ગ્વ( ગો તુલ્ય ' હોષોવાનો 
છોય તો વાતગન્ય, પિત્તગન્ય, જષઞન્ય તથા દ્ૂં- 
ટ્રઞઝન્ય ગ્વર ૩૧ ઝે સંશમન વો વેદેવામાં 
ઝાવ્યા તેઓને યોગ્ય રીતે મિશ્રિત જરીને પાવા 
અતે ઝો ન્યૂનાધિજ વોષોવાનો દોય તો ઝે હ્‌ો- 
ઘતું આાહિવય છોય તે વષની ચિજિત્તાની પથમ 
યોગના જર્‌વી. 

૨૨ છકશ્ીજવિત્વવર્ષામ્વઃ પચશ્યોર્વમેવ ત ॥ 
પતેત્સ્ીરાવ રાઈ તુ લસ્ટ તવસ્વરાપટમ્‌ । 
ઝટ્જાશાસ્યઃ ક્ષીર સિત્ષપાસાસ્સંચુતમ્‌ ॥ 
તત્ક્ષીરશેષં ઇશિતં પેચ સવઝ્યઃપદમ્‌ । 
નજવેલલયચોમછે સૂવાયાં સ્વયા્ળ ॥ 
થવાય વિતિવત્રુત્વા પેચમેલઝ્તરપરમ્‌ । 
મજો વા સર્સાવિવ્જઃ છાશ: પેર્યારત્રરોવસે ॥ 
અત્તસ્તાં વાવ? સુસ્તાં નાગર વુસોરિળીન્‌ । 
સુલાસ્યુના પ્રાઝુટ્યાત્પાયવેસાક્ષસંમિસમ્‌ ॥ 
હ્વ સવૅગ્વરાન્ટસ્તિ છીવયસ્યાશુ ત્રાનતૃમ્‌ । 
દ્રવ્વાળિ રીપનીયાનિ તથા વેસ્ચનાતિ “સ ॥ 
ળ્જસઞો વા જ્િશો વાષવિ ગ્વરપ્નાતિ પ્રયોસયેલ। 
સર્વિમષ્વસચાતેજનેસોડય સર્વઝં ઝ્વસ્તૂ ॥ 
શાસ્તિ નચેત્રિયજ્ઞાવે સક્ષોજ્વા ત્રવણ ગ્વર્મ્‌ । 
સવે ગ્વરો ૩૫ર ચિજિત્સાગો.- 

૬૨ ધોની તાટોરી, વીજું, રતી સાટોટી, 

જૂધ અને ઘાળી ૩ સર્વને . મેષયાં જરી પજાવતાં 


રૂજ્‌ સો.) 


ણળી નતી ગ્ર ટૂધ અવરોષ રે તારે તારી 
છરે તે ટૃૂષ પાવામાં માવે તો તેથી સર્વ પ્રજા- 
રના ગ્વરો નઇ થર્ર ગાય છે. (ચાર તોળાં 
ઓષષ નાલી તેથી ગટ મળું રષ નાલવું અને 
ટ્ધથી સોમળું પાળી નાલવું. પાળી વળી ગર 
ટૂધ ગવરોષ રછે ત્યારે સ્તારી છેયું છ રષ પજા- 
વવાનો વિધિ છે. ) ” 

૨% તોવ્ાંમાર રીરામનો સાર મઠ તોહાં- 
માર્‌ રૂધ ગને સોવીશ તોજાંમાર વાળી છ સર્વને 
ઇજ્ટાં જરી પજાવતાં પાળી વળી ઝર ક્ધ 
અવરોજ રે ત્યારે ઝતારી છક્ને તે રૂધ પાવામાં 
આવે તો તેથી સર્વ ધજારના ગ્વરો નછ થર ઝાય છે. 

નાછીનાં મૂઝ, નેતર્‌નાં મૂઝ, મૂર્વા અને રેવવાર 
ઇગોનો વિષિષૂર્વજ વાથ જરીને પવામાં બવે 
લો તેથી સર્જ પરજારના ગ્વરો નઇ થર ઝાય છે. 

ત્રિજ્ઝાનો વાથ ઝજાજી તેને ઘીથી સંચુસ્ઇ 
જરીને વાવામાં માવે તો તેથી તાસ્િપાતિજ ગવર્‌ 
તણ થર્ર્‌ ગાય છે. 

માતો, વાનો, મોથ, લૂંટ મને જું ઇમોનો 
છજ તોહાંમાર ૧૨% જરી સૂર્યો્યથી વેછે 
સેણેવાય તેવા મરમ પાળીની તાથે ઘાવામાં ગાવે 
તો તેથી સર્વ પ્રવરતા ગ્વતતે ન? થર્ફ્‌ ગાય છે 
અને અસ્તિ પળ પીત્ત થાય છે. 

પીપ વેરે છ્‌ીપનીય દ્રવ્યો ગને નતોતર્‌ તથા 
દરે વમેરે વેર્તન દ્રવ્યો છ્મોમાં છ જે વે 
દ્રવ્યની ગોટવળ જરી તેગોનો પયોગ વરવામાં માવે 
તો તેથી ગીળગ્વ₹ નઇ થર્ફ્‌ ઝાય છે. 

ઘી; મધ, ૬ર મને તેજ છ્મોનો અવજેર્‌ 
સાટવામાં ગાવે તો તેથી સતાસ્તિપાતિજ ગ્વર નઇ 
થર ગાય છે. 

નસોતરના ચૂ્ળતે મધથી સંયુસ્છ જરીતે ત્ા- 
ટવામાં માવે તો તેથી પ્રવછ ગીખગ્વર ૫ળ નણ 
થર્ફ ગાય છે. 
૨્ર્ઝ્વરે' છુ વિષમે વાર્યમૂર્ષ્ય ચાષશ્વ શોખષ્યનમ્‌ 
ઘસં જ્ીદ્ોક્સ વા નિદન્યાર્ટિપસગ્વસ્ૂ ॥ 


૩ત્તર્‌ તંત્ર. 


ર્ન્શ્ર 


રરપ્રમાટાં ત્રિજ્ાં વિવેટ્રા વિવસાર્્તિઃ ॥ 
સરૂચ્રીતિસ્વધાત્રીનાં જવાય વા સમાજિવ મ્‌ ॥ 
પ્રાતઃ પ્રાતઃ સર્લાપેવ્ક સ્તોસસુપયોઝયવેલ । 
ત્રિચર્તાિઃ પચેત્જાથ પગ્નમિવી સમચ્વિતેઃ ॥ 
મુજ પટોજસ સેટ્િન્યા સુસ્ત અ ॥ 
દસલજ્યાન્મ શર્વોડયં સિતિવિધો ચોમ રપ્યતે । 
્સાવિઃક્રીસસિતાક્ષોદ્રસાનધીવા વથાવજન્‌ ॥ 
ટ્શમૂછીજષાયેળ મામધીર્વા પ્રચોઝ્યેત્‌ । 
પિવ્વજઝીવર્ટ્ધસાનં વા પિવેસ્ક્ષીસ્સ્લાશનઃ ॥ 
લાવ્રગૂરુઅ સાંસેન' વિવેદ્રા સચયુત્તમન્‌ । 
જોૉછાત્નિમસ્થાત્રિજ્ઝાવથે ટ્સ ઘતં વત્તેત્‌ ॥ 
તિસ્વજાવાપમેલર્ટિ વિવમઝ્વસ્નાશનમ્‌ । 


વિષમસ્વરની સ્િજ્િલ્લાગો. * 
૨૬ વિષમગ્વરમાં વમનરવ જોધન જર્યું અને 


| વિસ્ત્તનસ્પ સોષન પળ જર્યું. 


સિજિત્લાસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયના ?૦ 
મા વિષયમાં જ્રીજ્રોફ₹ ૩૧₹ ઝે ઘી વેદેવામાં 
ઝાવ્યું છે તે થી પળ વિષમગ્વરને નઇ જરી નાલે 
છે. (ગ યોમ જજના માષિવ્યવાઝા વિષમ- 
ગ્વરમાં તેવો. » 

ત્રિજ્ઝાનો વાથ જરી તેમાં તારી વેછે મોળ 
તાલીને તે છાથ પાવામાં આવે તો તેથી વિવમ- 
ઝ્વ₹ ન? થજે ઝાય છે. 

રજો, છીંકો અને આમજી ણમોનો છાથ 
જરી મધથી લંગુસ્જ જરીને પીવામાં આવે તો તેથી 
વિષમગઝ્વ( નણ થડ ગાય છે. ( મા યોમ તાતુ- 
[ધિ ગ્વરને દળે છે છમ તંત્રાંતરમાં જ્યું છે. » 

નિત્ત પમાતે પ્રમાતે ઘીની સાથે હસળનો 
૩૫યોમ જરાવવામાં આવે તો તેથી વિષમગ્વ( નણ 


“શર્‌ ગાય જે. 


ગેઢીમષ, પટો ગને ૧ું ઇમોનો ઘય વિન 
૫મગ્વરતે નઇ વરે છે. 

સેઢીમધ, પેઈ, જરું મતે મોથ ળણ્ઓનો 
ઘમથ વિષમગ્વરને નણ જરે છે. 


૨૦૨૨ 


ઝેટીમધ; વટે, જું, મોથ ગને ' દરકે ણ- 
આનો વાથ વિષમગ્વરને તછ જરે છે. 

રોમીના વનને મસુતરીને ઘી, યૂધ, સાજ 
સધ ગને પીપઝ ળ્મોનો યોગ આપવામાં ગાવે 
તો તેથી વિષમગ્ત₹ નઇ થર ઝાય છે. .' 

નિત્ય ટરમૂણીના છાથની સાથે 4 તોળાં- 
મા્‌ પીષળનું નૂળ પવામાં ગાવે તો તેથી વિ- 
ઘમઝ્વ₹ નઇ થર ગાય છે. 


સિજિત્લાસ્થાનના પાંત્તમા ગધ્યાયના ૬૬ મા | 


નિયયમાં જલાપ્રમાળે વિષ્વટીવઝ્માનજ પાવામાં 
માવે મને ધની તથા માંતના રતાની સાથે 
મોગન જર્‌ાવવામાં માવે તો તેથી વિષમગ્વર નઇ 
ચર્ર્‌ ગાય છે. 

નૂજ્ટાના માંતની તાથે ઝ્તસમ મય પાવામાં 
આવે તો તેથી વિષમગ્વ( નઇ થર ગાય છે. 
(સે રોમી મર્‌ મન્નિવાઝો અને વાયુના ગાધિ- 
વયવાનો દોય તેને સાટે ગ તયોમ :સમ છે.) 

પીપછ, પીપજઝીમૂઝ, વજ, સિત્રજ, સૂંઠ, 
રળી અને ત્રિષ્ઝા ળ્ગોના થાથને વ્છીથી સં- 
યુસ્ઠ જરીને ઘી પજાવવું અને તે ઘી પાજ્વા 


૩૫ર ગાવે ત્યારે તેમાં પાટીયો હોય્‌( નાલવો. 


આ રીતે પજાવેછા ઘીનો ૩૫યોમ જરવાથી વિ- 
૫મગ્વર ત૪ થજે ઝાય છે. 

( મા સઘળા પ્રયોમો ગીળગ્વરો ૩૧₹ પળ 
છાન્‌ પરે છે. ) 
ર્ઉપિવ્પત્યતિવિવાદ્રાક્ષાસા સ્વા વિત્વસ્તન્ફસેઃ 
૧ુજેન્ટ્રયવોશીસસણીતામજઝવરઘનેઃ । 
ગાયમાળાસ્યિસપાાત્રીવિશ્વસેવઞઝત્તિત્રવે?ઃ ॥ 
પજમલેઘતં પીત વિતિસ્ય વિષમાન્નિતાન્‌ । 
ઝીળન્વરશિરઃસઝસુસ્મોર્સ્ટટીમવમ ॥ 
ટચજાલ સસન્તાપ પાશ્વેરાઝાનપાસતિ । 
ગુ્ત્રીત્રિજ્ઝાવાસાત્રાયમાળાયવાલજેઃ ॥ 
ઘચિતેવિપિવત્વવમેતેઃ જરવપઇલેઃ સમેઃ । 
દ્રાહ્તામામસિજામ્મોલ્તામસોત્વતસ્નસ્ટ્સેઃ ॥ 


યુશ્રુત-ચાયુર્વેજ્‌. 


૨ પઘટાજ 


- રૂ... .- 


[ અધ્યાય 


પીલ સર્ષિઃ ક્ષયશ્વાસવસગ્રીળઞ્વરાઝાયેવ્‌ । 
વ.ઝશીયઇતીત્રાક્ષાત્રાયસલીસિસ્વમોજુરેડ ॥ 
વહાપપયવામ્મોર્શા૪િપર્ળાયવાલજે? । 
પવઝત્જચિતેઃ લર્ષિઃ જર્જેરસિઃ સમસ્વિતે? ॥ 
શરીતામજવજીમામીમેટાવતવવોપ્રેઃ । 
ક્ષીરષ્રિઝુળતંગુસ ગીખઞ્વસ્સપોઇતિ ॥ 
સિરડપાત્વેસ્ઝાવાસક્ષચયવ્રશમને પર્ત્‌ । 
ગ્તીર્ળઝ્વર ૩૫૨ છુતો. 

૨૪ પીપ, મતવસ, દ્રાક્ષ, ૩૫૦ તસી, વીંછી, 
રતાંઞછિ, જું, રંદ્રગવ, વાઝો, ઝમી મોરીંમળી; 
મોંમામછી, મોથ, ત્રાયમાળ, ર1 ૫ળી, મામજી, 
સૂંઠ ગને ચિત્રજ ઈઞોના વાથથી તથા જવી 
ઘવાવેત્ું ઘી વાવામાં માવે તો તેં ઘી અત્તિના' 
વિષમપળાને ટાળી નાલીને ગીળગ્વરને, માથાના 
સૂઝને, પસ્મને, ૪૨ર₹રોમને, દૃછીમજને, સંતાપ- 
વાળી ક્ષષલંવંધી સાંતીને અને ૫ટશાંનાં શોને 
ટર જરે છે. 

મળો, બરિષ્ઝા; ગરટૂતી, ત્રાયમાળ અને ઞ- 
વાશો છ્ઝોના ઘનમથમાં દ્રાક્ષ, પીપ, મોથ, સૂંટ, 
નીજજ્મઝ અને રતાંગા ણ્ટ્છાં સમમામવાનાં 
દ્રવ્યોનો જ્જ નાલી વિષિષમાળે ઘી પજાવવું. 
આ ઘી પાવામાં આવે તો તેથી ક્ષય, શ્વાલ, 
સાંતી મને ગીળગઞ્ત₹ નઇ થર ગાથ છે. 

પશ્િપળી, મોરીંગળી, દ્રાક્ષ, ત્રાયમાળ, છીં- 
વટો, મોલ, વજવાળા, લટલજીયો, મોથ, શા- 
હિપળી અને ગવાતો ણ્મોના વથમાં જગૂરો; 
મોંગામછી, મારની; મેઢા, પુખ્જરમૂઝ લથા 
નિ્મકી અથવા જાલોર છ્ગોનો ૧૯૧ તથા 


| વમળું ટૂધ નાલીને તેમાં ઘી પજાવવું. આ થી 
| ગીળગ્વરને, માથાની વ્યથાને, વટલાની વ્યથાને, 
| સાંસીને અને ક્ષયને મત્યંત નઇ વરે છે. 
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પષતસ્છિઝુ્યીમિજ્ાવષેડ ॥ 
કટુજાસ્યુટ્મૂતિસ્વવાસચણ્યાટ્ચન્ટ્સેઃ । 
જારવીશક્રતયવોશીસત્રાયમાળાવળોત્પછેઃ ॥ 


ર્ર મો.] 


ધાત્રીમર્લ્ઝોસીરજાવાચીસ્સેર્ઘતમ્‌ । 
સિજ્સાશ્વપત્તીુઝ્વર્જીુકાઞેનત્રળાન્‌ ॥ 
ઇન્યાલ્ચયનવરનવળજઝ્ઞાન્વ્રાળઝાન્મહાન્‌ । 
સવે પ્રજારના ગ્વરો ૩૫₹ ઘટોલ્યાહિછૃત- 
૨૧ પટોઝવેટ, સરટલટીયો, છીંવટો, મળો, 
ત્રિજ્ઝા; ગરટૂતી, ૧૩; મોથ, વરમાં, ધ- 
માલો, ગેટીમધ, ₹તાંગછિ, રરર, રંદ્રગવ, 


વાળો, ત્રાયમાળ, પીપઝ અને નીઝજસઝ છબોના ! 


જ્જ્થી મને મામણી, માંમસો, રતાવસે તથા 


પીટી છ્મોના સરતોથી ઘી પજાવવું. આ ઘી ! 


તુર્તગ ઝપત્વીને, જોઢને, ગ્વરોને, શુ તથા 
અઝુન નામના નેત્રરોમોને, ત્રળોને, વીગ ૧ળ ને 
ગ્રરોમોને, થુલરોમોને, જળરોમોને તથા નાજના 
રોમોને નછ વરે છે. 
૨૬ વિજટત્રિજ્ઝાગુસ્મઝિઇછાટારિમોત્વષેઃ। 
ત્રિયર્મ્વેજઝવાણવન્ટ્નાસર્રારસિઃ ॥ 
વર્સિછિયુજસ્ઝનીાળનીલસ્વાટયેડ ॥ 
ઇરળુજાત્રિયૃદ્સ્તીવત્રાતાછીશજેસસે: ॥ 
ટિક્ષીરં વિષપત્તેસ્લર્ષિ્સાઝતીગુતુમેઃ સઇ । 
વિષમઝ્વરજશ્વાસસુર્મોન્સાટ્મરાપટમ્‌ ॥ 
પતત્જત્યાળજ તામ સર્ષિમાટ્ત્યગુસમમ્‌ । 
અજક્સીન્નધ્સ્ક્ષોસિસાન્યાપસરવાવનુત્‌ ॥ 
રતે નઇશુક્મળાં વસ્સ્યાના મર્મર વસ્મ્‌ । 
સેષ્યં સજુષ્યમાચુષ્ય સ્સોસામલ્ઝાવરમ્‌ ॥ 
વિષમગ્વરો ૩૫૨ ૧સ્યાળજ છત. 

૨૬ વાવટીંમ, ત્રિજ્ઝા, મોથ, મગઞીટ, «1- 
સિમ, નીજજ્યજ, ઘઝજાં, ણ્ઝયી, છ્છવાતુજ 
નામનું સુમંધી દ્રવ્ય, સતાંગજિ, હેવવર, વાળો, 
જટ, ઇજ અથવા વાહ્દ્ઝરર ર1 હિપળીં, જુ- 
શ્રિખળો, ધોજઝી ૭૧૭, જાળી ૩પ૫૯જતસી, 
દરેળુ, નતોતર, વતિમૂઝ, વતત, તારીસપત્ર, નામ- 
જેસર મને મજતીનાં જૂ" છ્ગોતો વત્રીશ તો- 
છાંમાર જ્જ અને ઘીથી નમળું સ્ધ નાણી ત્તાર 
4સ્થ ( સોસટ તોણાંમતનું છજ પસ થાય છે. ) 


. ઝત્તર તત્ર. 


૬૦ણ્ર 


ઝમાં છજ પ્રસ્થ ગાયનું ઘી વવવવું ણ્ટ્છે તે 
જલ્યાળજ% છત જેદેવાય છે. આ પી વિષમ- 
ગ્વરોને, શ્વાસને, સુલ્મને, ૩ન્‍્માવ્ને, વિષને; અજ- 
કમીને, મછોના વઝમાડને, ₹ક્ષતોના વઝમાડને, 
ઝસિની.,મંજતાને, અપજ્ાર્ને તથા પાપોને નળ 
જરે છે. “મા ઘી ઝતતમ માં3૭િજ છે, સેમોનું 
વીય ન૪ થર્ર્‌ ગયું દોય તેમોને માટે ઝત્તમ છે, 
વાંસળી જ્રીમોને ૩ત્તમ સત્તે મર્મ માવનાજ છે, * 
વુ્નિને વધારે છે, નેત્રૉનું હિત જરે છે; આવુષ્યને 
વધારે છે અને વીચેના મામનાં રહને નઈ વરે છે. 
૨૭ "્તેસ્વ યથાદ્રવ્નેઃ સવેમન્ષેશ્ર તસાષિતલન્‌ । 
જવિતાયા ઘતપ્રસ્થં ઝુવર્ળ્માળલઅુતન્‌ ॥ 
તત્ક્ષીરળ સરેવપ્યં પ્રતાષ્ય ગુ'જુમેસ્મિઃ ! 
સઝીસનશ્સ્વવાશોજ્સિરીવકુછુમેઘતસ્‌ ॥ 

તથા નહઝરપયાનાં જેશરેરી સિમ ત । 

તિથો પ્રસસ્તે સક્ષત્રે સાષવત્ત્ચ ત ॥ 
જત મઝુષ્યક્વાય ત્રાહાળેરસિમસ્ત્રિતમ્‌ । 

ટ્સ સવેગ્વસન્ટસ્તિ સછાવન્યાળય ઘત્‌ ॥ 
ટ્રનસ્વશનામ્યાં તુ સવેરોમટ્રં જિવમ્‌ । 
અખ્રષ્યઃ સવેમૂતાનાં વછીપવછિતવગિતઃ ॥ 
અસામ્યાતાર્તશઇ ઝીવેજવેશતત્રયન્‌ । 


સવે પ્રજારતા ગ્વસ ૩૧ મરાવ- 

ભ્યાળજ ષત. 

૨૭ ૩૫૨ જ્જ દ્રવ્યોથી, છ્છાહિમળનાં 
દ્રવ્યોથી, ગુવર્ષથી તથા મળિમોનાં* નૂળથી ૧- 
પિછા માયતું સોલર તોત્ાંમાર ઘી વજાવવું. પછી 
છ પજાવે૭ા ઘીને ટૂષમાં નાલી, માહ્તીનાં જૂ, 
તંપજનાં જૂછ, ગાસોપાજવનાં જૂજ, સરતફીયાનાં 
જૂ, ગટામાંતીની ₹છાટ, શ્રેતજ્મઝના વેતર 
અતે &ારિશના જેલર છગોના જ્લ્જની તાથે 
જરીવા₹ પજાવવું. ગા ઘી ગ્યોતિરસાલ્ તમાળે 
૩ત્તમ તિથિ અને વેઘને તથા આતુર થળ્જા 
₹ાગાને સુમજારી નક્ષત્ર જોય તે સમયમાં તેયાર 
જર્‌યું. ગા ઘી મછાવલ્યાળજ જેદેવાય છે. મા 


ર૦્જ્છ 


ઘી ત્રાહ્વળોની પાતે અમિમંત્રિત જસતવીને ₹1- 
ગાને લેવામાં માવે તો તેથી સર્વ પ્રજારના ગ્વર્‌ો 
નણ થર્ર્‌ ઝાય છે. બા ઘી ૨સનથી તથા સપ- 
શથી ૫ળ તઘળા રોનોને દ્રે છે મને માંમલ્યહય 
છે. આ ઘીનું કાંતા જાજતૂધી લેવન જરનારો 
રઝા વોરેથી પળ ગીતી શવજાતો નથી, વળી- 
ઓથી તથા તજે વાઝોથી રહિત રેછે છે ગને 
શ્રળતો વષતૂધી ગીવે છે. 
૨૮ શવ્યં «પિ તત મૂકે સ ક્ષીર સવિ: શરુટ્તઃ॥ 
સમમાનાનિ પાચ્યાતિ ૧ન્‍્કાભેલાન્લમાવષેલ્‌ । 
ત્રિવઝાં સિત્રવ મુચ્સ દસ્દ્રિ કે વિષાં વત્તાન્‌॥ 
તિફ વ્યૂષળ તવ્યં ભુરર્‌ર તથેવ તત । 
પસમરત્યામિટ્‌ં વાનાકિવમઝ્વસનારાનમ્‌ ॥ 
વિષમગ્વરો ૩૧૨ પંચ્રમવ્ય છુત. 
૨૮ માયનાં વહી; મૂઝ) ટૂધ, ઘી મને છાળનો 
(ત છગોને તમમામેં ૭૨ મિશ્રિત જરી બ્રિજ, 
સિત્રજ, મોથ; દ, વાહ્દજરર, મતવલ, વગ, 
વાવરીંમ, વૂંઠ, મરી, પીય, વવજ ગને હેવવાર 
ળ્ગોનો જ્જ નાલીને પજાવવાં છટ પંચમવ્ય 
નામનું ઘી સિજ્ટ થાય છે. ઝા ઘીં યાવાથી 
વિષમગ્વરે નછ થર ગાય છે. 
૨૨ પસઞમવ્યફતે મમોત્વાસ્યમન્યટ્વેળ ત્ત । 
સજયાય ૫૨ પાચ્ચં ગુરૂરયા તટ્ટવેવ તુ ॥ 
જ્ીર્ળગ્વરે સ શોષે? સર પાળ"્રુસોમે ત્ર પૂતિતમ્‌ । 
ગ્ીળેગ્વરો ૪૧₹ વીઝા જાર ત્રવારનાં 
પંસમવ્ય ષતો. 

ર્ર માયનાં ર્છી, મૃત્ર, રૂધ, ઘી અમને છા- 
ળનો ₹0, છૂમોને સતમમામેં ર્‌ જસો ૧૧ નીં 
નાલતાં પજાવવાં છટે ઝમમેષસમવ્ય નામનું 
ઘી સિટ્ટ થાય છે. 

માયનાં હહ, મૂત્ર, ઉૂધ, પીં ડી છીળનો 
(સ "ગોને લમમામેં છર મિશ્રિત જરી ગરટૂસીના 
સ્ચ(તમાં નાશી, ત્રિષ્ઝા, ચિત્રજ, મોથ, દર, 
જાસ્ટ્જર, ગતવસ, વગ, વાવફીંમ, લૂંટ, મરી, 


યુશ્રુલ-ાયુર્વેટ. 


[ ગધ્યાય 


વીપઝ, ચવજ અને ેવલાર ૨ગોનો ર્જ તાલીને 
પજાવવાં ણ્ટ્છે જૃપપંત્તમબ્ય નામનું ઘી સિદ્ધ 
થાય છે. 

માયનાં રહીં, મૂત્ર, રૂધ, ઘી અને છાળનો 
(ત છોને તમમામેં છર્ર્‌ મિશ્રિત જરે વળવ્‌ા- 
ળાના છોડના સસમાં નાથી, ત્રિષ્ત્મ, સિત્રજ; 
મોથ, દર, ૬1૯૧, મતવલ, વગ, વાવરીંમ, 
સૂંઠ, મરી, પીપળ, વજ ગને હેવવરાર ણ્મોનો 
જ્જ નાલીને પજાવવાં ણ્ટ્છે વજાપંત્રમવ્ય 
તામનું ઘી સિજ થાય છે. 

માયનાં વછી, ગૃત્ર, ટૂધ, ઘી અને છાળનો 
(લ છગોને તમમામેં છર્ર મિશ્રિત જરી મઝોના 
સ્તરસમાં નાસી, ત્રિ, સિત્રજ, મોથ, દળ, 
જાહ્રઝરર, ગલવત, વગ, વાવટીંમ, વૂંટ, મરી, 
પીપળ, ત્રવજ ગને તેવર છમોનો જ્જ નાલીને 
વજાવવાં છ્ટછે મડટૂચીવંત્રમબ્ય નામનું ઘી 
સિજ્ન થાય છે. 

ઝા ચારે પ્રવારનાં છતો ગીળસગ્ત₹ ૩૧૨, 
સોગ ૩૫૨ર અને પાંરુરોગ ૩૧₹ વછું ઝ્સમ છે. 
૬૦ ૦ ઘતેનેવ છુ જ્સ્વેન ઘસ પસ વિજ વચેત્‌ ॥ 
પસ્ાઝ પગમસિપં તતુરછસમથાષિ વા । 

ઝ્ીળેગ્વસ ૩૧૨ પંતાવિવ, પંચાગ; પ- 

સમતણિષ ગને તતુર્છૂ નામનાં છૂતો. 

₹૦૦ મારરનાં ઢહીં, મૂત્ર, ટૂધ, થી મને હૉં- 
છીનો રત હમોને તમમામે છર મિશ્રિત જરી 
૭૧ર જાં દ્રવ્યોના ૧૨% ની લાથે ગરટૂસીના, 
વળવાળાના જે મઝોના સ્વરસમાં વજાવવાં ણ્ટર 
વંચા વિજ નામનું ઘૃત સિદ્ધ ચાય છે. 

બજ્રીનાં ર્‌ી, મૂત્ર, ટૂધ ઘી, મને છીંડીનો રસ 
ણ્ઝોને તમમામે ૪૨ મિશ્રિત જરી ૩૫₹ જે 
દ્રવોવા જસ્જની તાથે ઞરસૂતીના, વજવાળાના 
જે ગળોના સરતમાં પજાવવાં ણ્ટછે પંજા 
તામનું છત સિજ થાય છે. 

મેશનાં ઢી, મૃત્ર, ટૂધ, થી ગને છાળનો રત 


દૂર્‌ સો.) 


ઝોને તમમામેં છર્ર્‌ મિશ્રિત જરી ૭૧₹ હસેછાં 
દ્રવ્યોના જલ્જ્ની સાથે ઞરરૂસીના, વજવાળાના 
જે? ગઝોના અરસમાં વજાવવાં ળ્ટ્છે પંત્તમરિય 
નામનું છુત સિદ્ન થાય છે. 

રંટડીનાં રહીં, મૂત્ર ટૂધ મને ઘી 0 ત્રાર 
ઘવાર્થોને તમમામે ૭૨ મિશ્રિત જરી ૩૫૬ ૭- 
સેણાં દ્રવ્યોના જર્જ્ની સાથે ગસ્ટૂતીના, વર- 
ઢાળાના જે ગળોના અરતમાં પજાવવા પટછે 
જુર નામનું થુત સિજ્ધ થાય છે. 

(ઝા ચારે મજારનાં ઘતો ગીળગ્વરોને નણ 
જરે છે. ) 
ર ૭ ર તિષ્ઝોજ્ીરશસ્યાવવ યા સિવિવાસ્વિતેઃ 
શસાવરલલપળેશર્સીસ્ઝનીટ્યેઃ | 
ચિત્રવિગુલામૂવાપરોસાસ્છિયાણએેરઃ પી 
જિરાતતિરજ્વસત્રાનિશાળાપયવતેસ્પછેઃ । 
સાસ્વાટયયળછ્યાણ્ચવિજાસ્જસન્ટ્નેઃ ॥ 
છુરાજમાપર્ષસ્યત્રાયમાળાટ્સ્વજેડ । 
સસ્ાજુરુ-મર્માઝુજામામધીનામસેલ્તસથા ॥ 
વાજ્ીજ્જર્સેઃ લસ્યષ્ટ્રિગુળેઃ તાષિતં રવિ? । 
પર્લિષગ્વસ્શ્વાસગુસ્મગુઇતિવાસ્ળન્‌ ॥ 
પાળ્ડુછીટાસ્િતાન્યેમ્ય જ્તહેવ ૫રં સિતમ । 
સવે પારના ગ્વરો ૩૧૨ ત્રિષ્ઝાટ્‌ે ણત. 

૦ સ્રિશ્ઝા, વાજ, ગરમાળો, જું, ગ- 
તવ; રતાવરી સત્પર્ળ, ગળો, ઇર, ઢાફટ- 
અરર, સિત્રજ, નતોતર, મૂવી, પટો, છીંગટો, 
જાજો વાળો, જરીયાતું, વગ, ફંદ્રવારળી, ૫શ્- 
વાઇ, નીછજ્મઝ, ધોઝી ૩૧૦૯, જાજી ૩- 
પછરી, ઝેઢીસધ, વવજ, ર્તાંગણિ, ધમાયો, 
સરતળીયો, વ્રાયમાળ, મરટૂસો, સજ્ઞા, જેસર, 
સગીટ, પીપ અતે તૂંડ ણ્મોનો વજ્જ નાલી 


ઝઞામતાના બમળા (તમાં અને વમળા યાળીમાં” 


ઘી વજાવવું. ગા ઘી વિતષસું, ગ્વરોર્નું, શ્વાસનું, 
સુભ્મનું મને ઝુ છતું નિવારળ જરે છે. યાંરુરોમ, 
વરજનું ૬ર ગને અસિનું મંર્પણું છ્મોતી ૩૧૨ 
પળ ઝા ઘી પરમ રિતવજારી થાય છે. 


સર તંજ. 


૬૦૨૬ 


₹ ૦ રપટોજયટુજાટાર્વીતિસ્વવાસાવજ્છાનિયત્‌॥ 
છુરાછમાપર્ષસ્જત્રાયમાળાઃ પછોસ્તિસાઃ । 
પ્રરથસામળવતનાં સ ઘછાશયેત્તરિતાર્મળે ॥ 
તેન પાટાવશેવેળ ઘસપ્રસ્યં વિપાચચેલ્‌ | : 
સ્તવિસવજસ્વેજજે્વૂચાજશોજળજ્‌ । 
જામછાગ્ર્વીલર્ષમળ્ડમાછાદર પસ । 
સવે પ્રજારતા ગ્વરો ૪૧ર પટોજાટિ ઘૃત. 
₹૦૨ પટો, જુ, વાફ્હઝરર(, છીંગરો;. 
ઝરરૂતી, તિષ્ઝા, ધમાસો, લટલછીયો અને 
ગ્રાયમાળ ઇગોને તાર ચાર તોજાંમાર ઈર જ્જ 
જરી તે વ્જ્ની સાથે ગોતસઠ તોળાંમાર ગામ- 
જાનો જ્જ નાલી ણ્જ ઇ્‌ગાર સોવીશ તોળાંમાર 
પાળીમાં ઘનથ ઝજાળવો. તોથા માગ સેટતું પાળી 
અવર રછે ત્યારે તે વમથમાં ચોસઠ તોછાંમાર 
ઘી ૫વાવવું. આ ઘી રસ વિત્તને, જવને, પતીનાને, 


જને, અમમાં થતા પહે, જામળાને, ગ્વરોને, 


વિતયને મતે મટમાછાને ગત્યંત્ત તઇ જરે છે. 
૨૦ર્‌ રાત ઘયઃ શેરા ત વિવ્વત્યો સપુસાર્વિવી 
વઝસુસાસમિટં પેચં સમિત વિવમઝ્વરે ।' 
ક્ષતક્ષીળ ક્યે ત્ર્વાસે દૃદ્દોમે ચેલર્ષ્યતે ।। 
વિષમઝ્વરો ૩૧₹ પંચસાર પાન. 
૨૦૨ ઝજાનેટું સૂધ, તા૧ર, વીવઝ, મધ 
મતે ઘી છમોને ળ્જ્ટાં જરી દાથવતે મથીને 
પીવા ગેવો ₹ત જર્વો ૨ વંત્તસાર જેછેવાય છે. 
આ વંત્રતાર પાવાથી વિષમગ્વરો નઇ થર્‌ં ગાવ 
છે. ક્ષતથી થળજી ક્ષીળતા, ક્ષયરોમ, શ્વાત અને 
દૃટ્યના રોમો છગોની ૩૧₹ પળ આ વંસતાર 
છ ૩ત્તમ મળાય છે. 
૨૦૪ છાક્ષાવિશ્વસિશામૂર્વામઝિછાસ્વાર્સિ- 
થામયે$ । 
વર્શુબેન વ લત્ેળ સિર લેઈ ગ્વરાન્લરત્‌ ॥ 
સ્વરો ૩૫૨ ઝમ્ચંમને માટે વર્ક લૈ, 
૬૦૪ છાલ, સૂંઠ; ટ સૂવા, મગીટ, 
તાગીલાર મને જ છગોનો જ્જ તાલી ઇમળી 


(ન્ટ 


છાશમાં લેછ પવાવવું ઇ ઘટ સેઈ વેરેવાય 
છે. ગા તેજનો ગગ્યેમ જરવાથી ગ્વરે નઇ થર્ર્‌ 
ઝય છે. ( ગા અમ્યંમ શીતગ્વરનો નારા વરે છે.) 
૨૦૫ સ્ીર્ણિક્ષાસનાર્ટઝસ્વૃસતરછરાર્ઝુનેઃ । 
જ્તિરીવલજર્િસ્પગતાણતવત્ત્યાટસ્વજેઃ ॥ 
થરુજાપર્ષટોજ્ઞીસ્વતતાતેઝોવતીઘનેઃ । 
સાખષિલ તેહમમ્યસ્રાજુ ગ્ીળસ્વરાપદન્‌ ॥ 
ઝ્રીળૅસ્વર ૩૫ ઞમ્યંમને માટે જ્ષી- 
રિજિક્ષાર્‌િ તેજ. 

(૦૬ વટ વમેરે ક્ષીરિયૃક્ષો, વીવો, છૉવજે, 
ઝાંવૂ , ત્ષપળ, જાયો, તરલરીયો, સેર, ઝપજસરી, 
અમર્વેછ અથવા મળો, ગરટૂતો, ૧રું, લટલ- 
છીયો, વાળો, વગ, તેગવજ મને મોથ ળ્ગોનો 
તત્રીરા તો્ાંમાર જ્જ નાથી તોમળા પાળીમાં 
તોતઠ લોમા? તેજ વજાવવું. ગઆ લૈહનો 
અઝમ્યંમ જર્વાથી ગીળગ્તરો તુરત નઇ થાય છે. 
૨૦૬ નિર્ષિજેઝુઝમેનામેધિનીતેઃ ₹ુતતસ્વરેઃ । 
હૃ સચેટામમે એન તટઇટમોગચેજ્ન ત ॥ 
અત્સમિપ્યન્ટ્ગિશસિર્વામયેદ્ઠા પુનઃ પુનઃ । 

- મચં તીક્ળં વાચચેત ઘત વા ગ્વરતાશનન્‌ ॥ 
વુરાળં ત ઘતં જામનુરાર વા વિસ્તનમ્‌ । 
સિસ્દયેટ્ા માસિમાન્તુસ્વિસ તર્દનેસ્મ્‌ ॥ 
ઝ્વ₹ ગાવવાના સમયનું સ્મરળ વરા 
જરાં ઝ્વારિત થતો છોય તેને વિસ્ત- 
રળ જરાવવાના ૩પાયો- 

૬૦૬ ઝે માળલ ગ્વરના વેમનું તથા ગવર્‌ 
ઝાવવાના સમયનું સ્મરળ જરાં જરતાં ગ્વરિત 
થતો ટ્રોય તેને ગ્ય( માવવાનો સમય થાય તે 
વલતે વિષવમરના સર્ષોથી, માદદાવતોઈણ સારી 
રીતે જેળવેછા છાથીઓથી મને લોટ તેયાર જરી 
રાસેજા તૂટારગોથી વીવદાવવો જે એથી ક્ણુમિત 
થણણછો વાયુ.ગ્વરનો મારંમ જરનાસર ઢોયતનું વિ- 
ક્ષેપષળ જરી નાલતાં ગ્વરસું વિસનરળ થર્ર્‌ ગવાથી 
ઝ્યર્‌ સત્પન્ન ન થાય. અવરોષ ર્છેછા ડ્‌ોયનો 


યુશ્ુત-ગયુર્વેર્‌. 


[ અધ્યાય 


ક્ષય જરવા મારે તે હિવતે રોમીને મોઝન વેયું 
નદી. ગથવા ગત્યંત મમિષ્વહ જરનારા 
વમેરે પહ્ાર્થો પાડે વારંવાર વમન જ રવવું અ- 
થવા તીદ્દળ મઘ પાવું ગથવા ૭૫ જાં ગ્ત- 
રોનો નાર જરનારાં છુતોમાંથી વ્વેર્‌ છુત પાવું 
અથવા જેવ ગૂનું થી ચથેઇ રીતે પાવું અથવા 
ગો જોએે શહ દોય તો વીછા ન જરે છવું વિન 
સ્તન જેવું અથવા તારી પેટે સ્વેટ્ન લંસ્જાર ગ 
પીને નિક્દ્બસ્તિ હેવી. 
₹ ૩૭ સઅઝાનોશ્વમસમાળિ વત્તા થઇ પરવા । 
ત્તિસ્વવત્ર સપુગુતં છૂપનં તજ વાપચૅત્‌ ॥ 
વેરાઈ વા શરુયોસ્યં વેપતાનલ ધૂપનમ્‌ । 
વિષમઝ્વસ ૩૪૧૨ પૂમારી.- 

₹૦૭ લજરીનાં સ્‍વાડાં, માટરનાં રવાર, 
વવજસતું સામડું, માટરનું સામું, વગ; જટ, 
રુમઝ બને છીંવટાનાં વાનદાં છ્મોને મધથી 
સંયુસ્ઠ જરીને તેની ધૂમાટી જેવામાં ગાવે તો તેથી 
વિષમગ્વર ગતો રછેં છે. વિષમગ્વરવાઝો માળ 
ધરતો દોય તો મીં્ટાની વિણની ધૂમાટી વેવી. 
( મ યોમો ગીળગ્વરો ૩૧૪ અને મૂતગન્ય વિ- 
ઘમગ્વરો ૩૫ ૫ળ સપ૫યોમી થાય છે. ) 

૨ ૦ ૮ પિત્પણી સેન્ધરવં તેઈ સેપાછી એેક્ષળાઝીનમ્‌ 
વિવમગ્વસો ૪૧૨ ઝઞંઝન. 

૬૦૮ પીપળ, સેંધવ મને મળસીઈ ળ્મોને 
સેહ્માં જાણવી નેત્રોમાં માંગવામાં ગાવે તો તેથી 
વિષમગ્વ₹ ટળી ત્તાય છે. 

૬૦૨ ઝર્રેણુ ઝુ સર્પીવિ ચાન્યુસારનિ પુરા 
મય? । 
વ્પોસ ત્તાતિલં લર્ષિઃ લેવ્યમાનેં ઝ્વરં ઝયેત્‌ ॥ 
વિષમગ્વરો ૩૫૨ ૪ટરરોમના વિષયમાં 
તથા વ ૦્૫સ્થાનમાં વરેજી શ્વિવિ- 
ત્સાનો અતિહેશ. 

(૦૨ સિજિત્તાસ્થાનના ૬૪ મા ગધ્યાયમાં 

૭૨રરોમો ૭૫ર ઝે ઘૃતો જેહેવામાં માથાં છે તે 


દૂર્‌ સો.] સત્તર તંત્ર. ર૦૨૭ 


છુતોનું સેવન જરવાથી વિષમગ્વરો ટી ગવ છે. | શ્રમથી થળ્જા જે ₹ાપિર વમેરના ક્ષયથી 
તેમગ જલ્પસ્થાનના વીગા ગધ્યાયના ૨૬ મા ચળ્‌છા ઞામલુગ્વ(ની શસિજિત્તા- 
વિષયમાં એ અગિત (અગેય) ઘૃત જેણેવામાં આવ્યું ? ₹ ? શ્રમથી જે? શંવેર વમેરેના ક્ષયથી ઝ્વર 
છે તેના તેવનથી વળ વિષમગ્તસે ટતી ઝાય છે. ઝત્પન્ન થયો દોય તો સોમીના શરીરપર ઘીનો 


જસાવાતાતતાત, 


લવિવાલમુર્જિન્ધાવે સેડ રઝ ડન 
૬૬૦ સૂતાવવાસણીદ્ણથન્યાવેરનતાડનેઃ 1 કડા “જશને સંતના રતાવાનો માસ ઝમારવો. 
ઝયેઝ્ર્લા1સષજ્ઞોસ્થ 1વુશ્ઞાનાયેશ્ર માનસન્‌ ॥ (રિવસની નિદ્રા પળ જરાવવી. ) 


સતના ગાવેશથી થળજા આમવુગ્વર્સની રરર અતિશાવામિસાસ્થો સ્વરો હોનારિ- મ 
તથા જામાવહિજથી થળ આગવુ- ના ઝચેત્‌ ॥ 
ઝ્યરોની સિજિલ્તા. | ઝગ્રમિશાપથી તથા ઞમિત્તા(થી થળ્ઝા 
₹ ૬૦ મૂતના ગાવેશથી ગ્વર ઝત્પન્ત થયો આગમતુગ્વરની શ્િજિસલા- 
છો તો ગા ચંથમાં ને મૂતવિયાતત્ર જેછેવામાં ૨૬૨ ગુર્‌ વમેરેના શાપથી જે રાગુમોણ 
આવસે તેમાં જણાધ્રમાળે તાંધી મૂજ્વાથી, સં- | ૧રેછા અમિત્તાર પ્રયોગથી ગ્વર ૩ત્૫ન્ન થયો દોય 
ત્રેછા સર્યવો વમેરે છાંટવાથી તથા પ્રદર રેવાથી. . તો દોમ માઢિ કિત્વાગોથી તેની સાંલિ જરવી. 
તે ઝ્વરતે નછ ૧ર્‌વો” 

જામનાથી, સોજ્થી, શ્ઝોધથી જે મયથી ઝ્વર 
ઝત્વન્ન થયો છ્ોય તો તેને સ્ઞાનોપરેર વગેરેથી 
ટૂર જરો. 

( મામલુગ્વ(માં માળતને કવન જરાવવુંઞ 
નછીં. ઞેને જામગ્વર ધા્ષ થયો દોય તે સીને સાયન 
જાહે ગત્યંત તુમંધી પુષોની રચવામાં સૂવરાવવી * 
ઝને રાતે તેના પ્વારાની સાથે ક્રટા જર્‌ાવવી. 


ર ા ક | હૂઇસારથી ગ્વર સત્ન થયો દોય તો વાનોથી; 
કોધથી ધ કા ફય તો પિત્તને ટાઈ- ક સતાત્રનોથી તથા ઝતિથિવૂઞગનોથી શાંતિ જરવી. 
નારી ત્વિત્યા જરી અને મછ્ાત્માગોના 2૫ેશો | 


સમાવવા. જોધથી અથવા મયથી થણ્જા ગ્રો મિ હુ 

કા કાડા કા કા વવાયમપુરાં સ્િગ્ધાં થથારોવમથાવિ વા । 

રામન જર્વાથી અને રૃષે ૩પગાવનારાં વાધનો ' ન પી 

જરવાથી શાંત થાય છે. જોષી સત્વ થળો ગગિઘાતથી થઇ આનતુગ્વરની 

ઝ્વર ષિજ્ાર મરેછાં વનનો તથા મયને રત્વન્ | ચિજત્લા- 

જરનારાં વષનો સંમળાવવાથી શાંત થાય છે. . ??૪ અમિઘાતથી ગ્વર સત્વન્ત થયો જોય 

જામજેવથી જોધસગ્વરનો નાર થાવ છે, જોધથી । તો ૩*ળત વમરની જવાય, મધુર તથા સ્િગ્ધ 
જામગ્વરનો નારા થાય છે અતે મતનો સિત્રટ કિયા ૧રવી અને ઢોથોના અનુસાર પ્રમાળે પળ 

જર્‌વાથી જામગ્વર તથા" જેધગ્તય ર છ વસતો સિજિત્તા જર્‌વી. 

નાશ થાય છે. ) ર ર્‌" ઓપષખીનન્પાવિષત્તો વિવવિસવ્રલાષયેઃ । 


₹ ₹ ૨ શ્રમક્ષચે અ સૂગ્ીલ ઘતામ્યસ્તો સ્તોટ્નપ્‌ાા) ઝવયેત્જાષાયં ચ હિં સર્ષમન્યજલં સથા ॥ 
૧ર્‌૮ 


₹૨ર્‌ જાનસ્વસ્સ્યચનાતિથ્યેસત્વાતત્રદ્વીરુ્ો । 
૪સ્જાપાત વમેર ૩ત્પાતથી થળ્ઝા તથા 
સૂર્ય આાર્‌િ ચદોના રુછત્ારથી થ- 
"છા ઝ્વરની સિજિત્સા- 


૨૨૨ ઝસ્જાપાત વમેરે ૩ત્પાતથી જે? ઝન્મ- * 
| સમયમાં તથા વષાઢિજમાં સૂર્ય આાહિ” ત્રણોના 
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૨૦૨૮ 





વુશ્રુત-ાયુર્વેઢ્‌. 


ઝોપધીના મધથી થળ્ઝા તથા વિષથી સત્વા જીસ ત્રમેસેમિઃ ઝુલોષ્નગઝસેચિસમ્‌ । 


ચણા આમતુગ્વરની ચિજિત્તા- 
₹૬૧ મોષધીના મધથી જે વિષથી ગવર્‌ 
ઝત્પન્ન થવો છોય તો વિષની તથા પિત્તની સિ- 
વિત્તામોથી તે ઝ્વરની સાંતિ જરવી. ( જેટ્ઝા- 
ળજ વિષપીતપ્રસાપનૅઃ ળ્વું પાટાંતર વલ્વીને 
જે છે જે ઝેળ જેર પીધું છોવ તે માળતને માટે 
સ્તે સિજિત્તામો છ તે શિવિત્તાઓથી શાંતિ 


જરવી. ) ણ્છારિમળનાં દ્રવ્યોનો જથ પળ ણ 


ઝ્વ( ૩૫ર દિતલજાર થાય છે. 
૨૨૬ સિમ્વરારવપાયં વા સિ સોતમનસં તથા 
ચવાજ્વવિજતિઃ સપિમત્ં ત્ર વવિષમે છિતમ્‌ ॥ 
સસ્પૂઝયેદ્રિઝાન્માશ્ર રેવમીસાનસમ્વિયામ્‌ । 
વિષમગ્વસની વાગી સિવિત્સા ગો. 
૬૬$ છીંતવટો રને જેવરાર 
વિષમગ્તરો ૩૫૪ દિતવજારી છે. 
વળ વિવમગ્વરો ૩૧₹ દિતવારી 


ળ્ગોનો છાથ 
ઝાફ્નો વથ 


જૂ 


છ. ઝવવાળો 


પ્રવેર્યોળિવવાપોસવતેશેયાસ્વરસંણલમ્‌ ॥ 
શાયયેર ન્છાનવેઇ ત્ર જાસાસસવિમૂવિતમ્‌ । 
સ્સનાત્યા સ્પલમ્પન્નાઃ યુ:શા નવચોવનાઃ ॥ 
મત્તેગુઃ તમરા માને: શીતરેન્સાપદાસ્સિઃ । 
શર્રસારવર્ના નીજોર્પછરછેક્ણળાઃ । 
સ્જીસ્તિસ્રજતામરૂ જછાટ્લરટ્શોમનાઃ ॥. 
ૃ્ર્ાસ્વિવિઝસત્જાકયો વિવીપ્ઝતિમાધરાઃ ॥ 
જશોલ્યોડતિવિલ્તીઉઝઘનોટઇનાછસતાઃ । 


| વુરુમાળુરિગ્ધાજ્ઞયો ઘનઝુજવચોધરઃ ॥ 


સુમસ્ધિધૂષિતગ્ઝટ્ળસસ્સાંજીગાવિમૂષળા: । 
માઇમારિરતયેસુસ્સ તહ વનજતા સવ ॥ 
પાં તરા વિજ્ષાય તાઃ સ્ત્રીસ્વનવેલ્વુનઃ । 


' તાલામજ્્વરઝઝવતિવાસ્તિહિમઝ્વસ્મ્‌ ॥ 
' મોતઝ્યેજ્ધિતમશ્ં ત્ર તથા ઝુલમવાત્ુયાતત્‌ । 


માત, ઘી અને મય છઞો પળ વિષમગ્વરો ૩૫૨ ' 


દ્તજારી છે. ત્રાલ્ળોનું, ગાયોનું, સઢાસિવનું 
"તથા સતંરીસું પૂગઝન જરનું છ પળ વિષમગ્વસે ૩૫૨ 
સિવિ્લાર છે. 

( આમતલુઞ ગ્વરોની શ્િવિત્તાગો જરીને વજી 
પળ વિષમગ્વરોની સિવિત્તાઓ વરી તેનું જારળ 
છ છે જે મૂતામિષમાવિકથી થઇ આમતુગ્યરો 
ઘળ ઘળું જરીને વિષમગ્વરોર્યગ દોય છે ળ્સ 
ઝળાવવાતું છે. ) 

૨૨૭ જજ્વાતોત્થયોશ્વાષિ ઝ્વસ્યોઃ શીતપી- 
[તમ્‌ ॥ 
ર્્‌િણારુષ્ખેન વગળ પરશ્વૉષ્ળો વિપિર્્િઃ । 
[લિચેલ્જોષ્મેરસ્સાઈસુસ્ઇમોમૂત્રમસ્તુસિઃ ॥ 
જ્ણાત્વળાકેરથ વા સુર્લાઝજશિત્રસેઃ | 
ક્ઞાસ્તેઝેન ચાગ્યર્ઃ સશુસેન પ્વેબીયતે ॥ 
પાનમારમ્યપારેશ્ઝ ઇચિતન્ય વિશેવત' । 
મજમાઇઃ છઝુશોપ્ઝક્ત વાસપ્રજ!થસંઝુતઃ ॥ 


ઝારંમમાં શીતવાળા વિષમગ્વસ ૩૫૧૨ 
વિશિણ જઝિચયા- 

₹₹૭ આ ગઅઘ્યાયના ૨૪ મા વિષયમાં જ- 

છાીધમાળે વિષમગ્વરવાઝળો ઝે માળત આરંમમાં 


' રીતથી પીછાતો દોય તે માળતના રરીરપર મદ્દ- 


રયન શેન ચેતન ---- ----------- --------.- --------- 


હાર માઢિં, તુરતાટ્‌િ તથા છ્ઝાઢિમળનો પેપ 
જર્વો. સ્વેટ્ન જર્વું છ પળ અત્યંત દિતજારી 
થાય છે. ઘઝના લાટ માથાનું પાળી, સોવી- 
રથી તથા ૨રીંથી ૧રેજઝા મતે પીપ વમેરેના 
ગૂળથી મિશ્રિત જરા તોલાના ગાથાનું પાળી, 
મોમૂત્ર ગને વીની નીસેનું વાળી ણ્મોને મરમ 
જરી સેદેવાય તેવાં ઝનાં ₹લીને તેઓોથી સેત્રન 
જર્યું અથવા લાલરાનાં, જાની તુલસીનાં, તુજ- 
છતસીનાં તથા લરમવાનાં પાનછાં છમોને વાટી 
મરમ જરીને તેગોનો લેવ જરવોૉ. ક્ષારમાં ૧૧- 
વેષા સેને તોવીરજ્થી તથા વ્રટીંથી વરા 
અતે પીવઝ વમેરેના નૂખથી મિશ્રિત જરેછા ગો- 
સાના ગાથાના પાળીથી સંયુસઇ જરીને તેનો 
અમ્યમ જરવો. ગર્‌ગ્યધાહિમળનો વમથ વિક્ેજે 
વરને વાવો. વાયુને દળનારાં દ્રવ્યોનો ઘાથ 


દૂર્‌ સો.] « ' ઝત્તર સત્ર. ₹૦૨્ણ્‌ 








નિ 
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જરી તેને સેદવાય તેવો મરમ (લી જેટોયાં સણુજાળિતઅુરન તિમ્વવત્ાસ્મતાવિ વ! । 
મરીને તેમાં અવગાદન જરાવવું. આ ૩૫ચારોથી | ૧ાદઝ્યસર્સ મતિમાન્વામચારિક્ષપ્રમેવ સ ॥ 
સીતને શાંત જરી તેરેવાય તેવા મર ગળતું | ₹તધોતવ્રતાસ્વસ રિતાજા ચવશમિઃ । 
સેત્તરન જરી, રોગીને પવન વમરના ઘરમાં છર્ટ વતેઝામઝવજયગુરેઃ રજ્ધાન્યાસ્છસંનુતેઃ 
ઝવો અને વછી ઝનનાં, જવાલનાં તથા રેશમના બમાર: જુશીતેશ્ર જેિસાવસવેસ્તથા | 
વસ્ઞો પેછ્ેરાવી ઓઢારીસે લૂવટાવવો. ગો રોમીનું અ*જછવિજેસ્સુ શીતૈવી વહાશતચેરર્સિત્‌ ॥ 
સરીર નિ પામ્યું ટ્રોય તો તેનાપર જષ્ળ- ૧૨૨પ૫છુવોત્થેન પેતતેનાસ્છિજ અ । 
મહ્નું દેવન જરીતે ઝંચાં પુછ તથા વળ સ્તનો- હિત્તિડ્સ્ર રાઈઝળ્સૂછી સર્વચેવ પ્રશાસ્યતિ ॥ 
વાળી, ઝમ ₹પવાળી, જામશાબ્રમાં ધવીળતા | ચવાર્સઝુ રં વિષ મઝિછાસવરં તથા 1 
ખરાવનારી, નવીન યોવનવાઝી, રરવત્રસ્તુના ચંદ્ર મચ્જત્રસ્યરઞતોસ્નિશ્રં તેઝવરર્થં નિવાત્રયેત્‌ ॥ 
ઝેવાં ગુજ્ઞોવાઝી, નીઝજ્મઝની પાંલરીમો નેવાં ઈતત્વ્રછાર્ન તન ઝ્વર્રાઇનિનાસનમ્‌ । 
નેત્રોવાળી, વાયમાન થતી મમરોના વિહાતોથી : ન્યશ્રોધાર્મિળા ચસ્તુ જાજોન્યાહિતશ્ત યો મળઃ 
સોમતાં ત્ાળેવાજી, છાથી સુશોમિત જસટ્મિ- ઝસ્વારિર્મળો યસ્તુ વિછેર્વા તેઃ પ્રરેવચેત્‌ । 
સણાગોવાની, ઘોછાં સેવા રાતા અધરોવાતી, તત્જવાયાસ્છલસિસ્ઃ સ્ઇક્વામ્યઝુને હિલાઃ॥ 
પાતળાં ઝર્રોવાઝી, ગતિવિસ્તીળે ગવનસ્થકોના તેષાં શીતજવાયે વા ફાઇ સમવમાદ્યેત્‌ । 
વોગાથી મટ્મતિવાળી, જેતરથી તથા અમસ્થી | ૧૨વેમે સ્વસિત્રમન્તે તળા રુટસ્ત માનવ ॥ 
જિક્ત ગંમોવાઝી મને ઝેમોણ ઝુર્મધી પહાર્યોથી | પસ્તિરયામ્યુસિઃ જીતે: પ્રઝિસ્વેસન્ટ્નાટિમિઃ । 
છૂષેજાં જોમજ તથા શિથિછ વસ્નો ધગ્યાં દોય વનના જીનમનસમાન્િઝિપ્વેગુર્વસજ્નઃ ॥ 
તથા તેવા યુંટ્‌ર અહંજારો ધગ્યા જોય ળ્વી વેજવક્ષોમસંવોલાશ્રન્ટ્નાદ્રેપયોધરઃ 1 
સુટ્રીઓના ઇસસોથી ચઅંવી જરાવવી તથા સીતસું અને ! કાઈ જિસે હતિ ॥ 
સિત્તના છેશઝું રરળ જરનારાં તે પ્રમટ્ામોનાં “યતા: બા સ્પૂરાન્યોડન્ઝુરટયુએઃ- 
માત્રોથી જોમઝ જોમઝ સહન જરાવવું તથા સેમ “શક વ્યય વિજ્ઞાચ તાઃ સ્્રીરવનવેત્ગુનઃ । 
વમીત્તાની છતાગો વૃક્ષનું અાષ્િમન વરે છે તેમ | લવ જ ઝવ તથાનાતિ સુરત મદત । 
સેવી સ્રીગોની વાસે તે રોમીનું રટ આહિમન વિત્તગ્વરોસ શમન વિસ્વતેડન્યારત ત યત્‌ ॥ 
જરાવયું. ગ્યારે રોગીને જામરેવથી પ્રણ્ષે થયો બીરમમાં દાણાના વિષમઝ્વરો ૩૧૫૨ 
ઝળાય સારે વેચે તે ન્રીગોને તેની પાસેથી ટર્‌ વિરિઇઈ તિય. * 
જરી નાલવી. (મેથુન જરવા તેવું નહીં. વે જે ₹₹૮ આ અધ્યાયના ૨૪ મા અધ્યાનમાં 
મેશુનથો મોસે અનર્થ થાય છે. ) સ્રીઓોનાં મંમો- જ્લ્યાતરમાળ ઝે માળલ આારંમમાં ઢાટથી વીટાતો 
નાં ઝત બાજિમન જરાવવાથી ૪ ત્રમાળે શીતત- શોથ તેને માટે વેચે તીચેત્રમાળે હાઇને નઇ 
ઝ્વરનું સિવારળ જરીને પછી તે રોમીને વાયુયું જરનારો વિધિ જરવો. વુર્િમાન્‌ વેચે હાઇગ્યરથી 
તથા ૧૧ું ₹રળ જરનારો રિતજારી આદાર ઝમા- પીટાતા રમીને મધથી તથા પાવતા મોજની 
ઇવો. આ પ્રમાળે જરવાથી રોગીને તુલની પાધ્તિ ૨થી લંયુસઠ જર છીવટાના પાનટાંનું અઝ 
થાય છે. (છી હાટ થાયં તો શીત ઝિયા જરવી.) પારરને તુર્તગ વમન જવું. (વમનથી ૫ળ 
૬૬૮ થ્ાદાસિમૂતે તુ વિષિ જુવાદતદવિ- પિત્તનું નિદેળ થાય છે. ) રોમીના રરીરવર તો- 
' * બદનમ્‌ ॥ વાર ધોણ્છા ઘીતો અમ્વંગ જરવો અને વોરથી, 


અમાન, -...૦..૦..૦જ, 


₹₹૦૦ 


ઝામળાંથી તથા ઘઝ વગેરે અળીવાળાં ધન્યોના 
ધાન્યાન્ઝથી સંયુસઠ જરા ગવત સાથવાનો છવ 
જરવો. ઞથવા યોથીનાં જે વોરટીનાં પાનટાંગોને 
સટી જાંગીમાં વાટી તેમોનો અતિસીતઈ જેવ 
જર્વૉો. અથવા ન્વાલરાનાં પાનટાંગોને. શાટી 
જાૉંગીમાં વાટી તેમોનો સીતઈ છવ જર્‌વો. વો- 
રટીનાં પાનટાંગોનાં %ોળનું તથા અસટાનાં જો- 
“ળું અંમવર ૪૫ન વરવામાં માવે તો તેથી હાઇ, 
તૃષા તથા મૂછ સર્ષથા શાંતત થર ઝાત છે. આઇ 
તોજાંમાર ઝવ તથા વે તોગઝાંમાર મગીટ મોને 
વાટી સતો ત્રસ્થ ( ત્તોલટ તોસંમારનું છ% પસ્થ 
થાય છે. ) માર તાટી જૉંઝીમાં મિશ્રિત જરી જરર તે 
જાંગીચી ચોસતટ તોળાંમાર લેજ વવજાવીને તે તેજની 
ઝમ્યૅેમમાં યોગના જરવી. ગા તેજ “પૃછાલન 
તૈઝ? ૪ નામથી વેહેવાય છે અને તેથી હાટઝ્વર 
નઇ થર ઝઞાઢ છે. અથવા ન્યમોધાહિમળ, જા- 
વેસ્યાહ્મિળ મને ઝત્વઝાહ્િમિળ ળગોને વાટીને 
તેનો પછેવ વરવો. ₹ ત્રળ મળોના ઇમથથી 
તથા વાંગીથી પવાવેતા સેદ્દોનો અમ્યંમ પળ 
ર્તજારી થાવ છે. ણ ત્રળ મળોના હિમ આ રહિ 
શીત જપાયમાં અવમાદન જરાવવામાં આવે તો 
તેથી ઢાઇ રાત થશ ઝાય છે. છ પમાળે અવ- 


માટન રાવી વાદનો વેમ ગાંત થયા પછી રોમીને . 
| (સામાન્ય રીતે તો સન્િપાતગ્વરમાં પ્રધમ આ- 


અવમાદ્‌નની જોટીમાંથી વાદાડી શીત ગઞહોનું 


સેત્તન જરીને પછી ચંઢ્નાઢિમળનાં દ્રવ્યોનું અથવા 


સંજ્ન વનેરે રતિ દ્રવ્યોનું સેવન જર્વું. ગો 
રોમીનું મત હીન થર્‌ મચું દોય તો ગઆ નવવાની 
૩ત્તમ સ્રીગોની પાસે સેમીનું અાહિમન જરાવવું- 


ત્રેમોળ સુજીમાર પટ્ટવજ્ઞો ધગ્વાં જોય ળ્વી, ચં- ' 
ટનના છેવનથી આદરે સતતોવાળી, વિચિત્ર જમ- ' 
જોની માઝાઓને ધરનારી અને મળિમોના દાસથી ” 
રાળમારેછી તે સ્રીઓળઈ જમતો સરલાં ગુશોથી . 
રોમીનો સપર વરવો અતે શીતજઝ સનતોથી તેનું 

૨ ધાન્યનું સૂળ ગાથહું દોય તે ધાન્યામ્છ વરેવાય છે, ' 

' | રમાં જરાં. ( ફન. )' 


મુશ્રુત-અયુવર્‌. 


[ અધ્યાય 


સેવન જર્યું. સેમીને જામરેવથી પ્રદ્ષ થયો 
ઝળાય ત્યારે વૈથે તે જ્રીગને તેની પાતેથી 
ટર જરી નાલવી. (સેથુન જરવા *હેયું નહીં. 
જેમ ન્જે મેત્રુનની મોટો અનર્થ થાય છે.) 
સ્રીમોને ટર જગ્યા પછી રોમીને પિતતટર ગજ 
ત્રમાટવું. ગ પ્રમાળે જરવાથી રોગીને તુલની 
પ્રતિ થાય છે. ગા અધ્યાયના ૮૬ મા 
વિષયમાં 'િત્તગ્ત( ૩૫₹ ઝે સંરામનો જહાં છે 
તેઓ તેવાં, વિરેતન હૈયું અને વીઝું વળ ઝે જારે 
હિતજારી ગળાત તે પળ આ વાદગ્વર ૩૫ર જેર્યું. 
(પછી સીત માવે તો ૩*ળ તિના જર્‌વી.) 
ર ૨૨ તિર્ર્સત્વિસમેવારો ઝ્વરેષુ સમવપચિળુ । 

છુસિવાસ્તરં તરિ ઝ્વરર્સબુ વિશેવલઃ ।। 

ટૉયોના સંસમવાળા ઝવરોનાં અને વેરે 
વતે સન્તિપાતમાં પળ તરથમ વિત્તનું 
સિદેરળ જરવાની ઝર. 

₹ ૬૨ જેયોના ૫૨૪૫ સંતમેવાતા, સસ્તિવાતલ- 
ઝવર સિવાયના ગ્વરોમાં મને જોર્ટ્‌ વલતે સસ્તિ- 
ઘાતગઝ્વ(માં પળ પ્રજુતિ તથા વાજ વમેરે ૩૫ર 
ઘ્યાન માપીને પ્રથમ વિત્તુંગ સિછેરળ વરવું. જેમ 
જે પિત્તનું નિવારળ જર્વું અત્યંત ગુરવેજી મરું 
છે અતે ગ્વ(થી પીટાળ્ઝામોના વિત્તનું નિવારળ 
જર્વું તો તેથી પળ વધારે મુરજી મરું છે. 


મમૂત જષનુંગ નિદેરળ જર્વું યૉમ્વ છે. જેટ્છા- 
ઇજ વૈો તો સિહેરલ્‌ ને વરે શમચેત્‌ ણવો 
ઘાટ વોજીને વ્યાણ્યાન બાપે છે જે સત્તિપાતગ્વ- 
સોમાં પ્રથમ વિત્તનું નિદેરળ નછીં જર્વું પળે રામન 
ણ્મ્છ પ્રજુતિસ્થાપન તો પ્રથમઞ જર્વું ગોટ્ણ. 
જેમ જો અસ્તિનો ૩૫ઘાત જરીનેગસ ગ્વર સ્ત્પસ 
થાય છે અને ઝે અજ્ઞિ છે તે પિત્તવોગ ષેટામામ છે.) 
૬૨૦ છીાર્ટ્મૂાવિપાસારીનાવિસેધાઝવર્ય તુ 

ઝપદ્દવાઞઝયવેશા વિ' પત્યનીજેનન છેછુના ॥ 

૨ આ શઘઢાં વિષાનો લયોગ્વર વગરના વ્‌ાટગ્વ- 


ફર સો] 


વિશેષમપરં ચાત્ર શળૂવદ્રવનાશનમ્‌ ! 
ઝ્યરના ૪૫દ્રવોની સ્રિજ્િત્તાની સા- 
માન્ય પર્્ટતિ- 

₹૨૦ વમન, મૂછી તથા તર વગેરે વરના 
ઝપદ્રવોને સ્િજિત્લામાં વિરોધ ન આવે ળ્વી રીતે 
છેતુવિપરીત અહિ વષોથી ગીતવા. દવે ૩- 
પદ્રવોને ન₹ જરનારી વિરિઇ ચિવિન્તા જછું છું 
તે તાંમઝો. ( ગો ગ્વરની સતાથેઝ વમન આર 
સત્પન્ન થયાં છોથ તો તેઓ ગ્વરનાં ઝક્ષળો વેછે- 


વાય છે મને ઝ્વર ઝત્યન્ન થયા પછી વમન ટિ ! 


ઝત્પન્ન થયાં દોય તેમો ૪પદ્ર્વો મળાય છે- 
સ નિ તે 
ગ્રેમાં ઝપદ્રવો ઝત્પન્ન થયા ટ્રોય ળ્વા રોમને 
પળ વેવ છોટી સેવો નછીં. વ્યાધિ સાંત થાય 
તો સઘળા ૩૫દ્રવો વળ નઇ થજે ઝવ છે છટા 


માટે પ્રથમ યતપૂર્વજ વ્યાધિને ગીત્તવો અને પછી | 
ઝપદ્રવોને ગીત્તવા. ૫ળ સે પવીળ વેચ દોય તે | 


તો પ્રથમ ઝ૫દ્રવને ગીતે છે. ૪૫દ્રવો ઘળા દોય 
તો તેમોમાં ગે ૩૫દ્રવ જ્પજર તથા વળવાન્‌ 
છોય તેને પથમ ગીતવો. ળ્વું વળ વતન છે વે 
પ્રથમ મૂજવ્યાધિને ગીતવો અથવા તેમાં એે ત્- 
વત્તર ૩૫દ્રવ છોય તેને ગીત્તવો અથવા વિરોધ 
ન આાવે છ્વી રીતે મૂજવ્યાધિની તથા ઝયદ્રવની 
ણવ વતે ત્તિવિત્તા જરવી. ) 
૨૨ ૨ સમજું ₹ઝની મુસ્સ «1 મં તામ્છવેલલમ્‌ 
અઝીનૅ તિત્તિફીવ સ્તર નજર પત્રમુત્પઝમ્‌ । 
ત્ય આવ્રનલં એવ માતુસુજ્સ્લો મષુ ॥ 
જિદ્ાટેસિર્સ્યસર્સસ મખુરુસ્યુતેઃ રિરઃ । 
ક્ષિરોડમિતાપસંમોણ્વમિષિજાપ્રવેવથૂન્‌ ॥ 
પ્રજેછો નાશાયવ્યેષ ઝ્વસ્તિનામુપદ્રવાન । 
માથાની વેટના વગેરે ઝ્વરનતા ૩૫૮વોની 
વિરિણ સ્િજિત્તા. 
૨૨? ગેટીમધ, દત મોથ, ઢાહિમ, અ- 


૨ પીપત્ટથી સંયુત્છ જરેજા સઘતે છીનૂના સથી 
યુ જરી વાવળમાં નાજી તે વાસળને છક મહિનાવૂધી 


' ઝત્તર તંત્ર. 


૨૬૦૬ 


સ્છવેભત, ₹તવંતી, જોજમ, ગતમાંતી, તયાજપત્ર, 
નીજડજ્મજ, તત), વાઘનલની જે થોરની ?# મશ; 
વીગોરાનો (ત અને મધ ઇગોને રીવૂના (તથી 
જરેછા પીપળતરિત મધના આ થાના સ્તથી 
સંયુત્ કરીને ગ્વર્વાઝા માળતના માથાપર જેવ 
જર્‌વામાં” માવે તો તે છપ માથાની વેઢનાને, 
મૂછીને, વમનને, છેટવને તથા વંપને નઇ વરે છે. 
૨૨૨ સણૂવસથ છીવેસ્મુત્પઝાનિ મણૂઝિયામ્‌॥* 
છટા સૂર્ળાસિ મખુના સાષષા ૨ ત્ગેટ્ટમિમ । 
વ.વજ્પ્રલેવાણવિપત્તર્જિત્ર્વાસાંશ્વ ટારળાન્‌ 
વમન વમેરે ઝ્વસના ૩૧૮વોની વિરિઇ 
સિવિત્સા- 

૬૨૨ મછુરાનું જ, વાળો, નીઝજ્મઝો ગને 
સરે જે સમપ છ્ગોનું સૂ્ળ જરી મધની તથા ઘીની 
તાથે તટાણવામાં માવે તો તેથી વમન, જપનું 
સરુ, ₹્સમવત્ત; છેટજો અને શ્રાત છટા ગ્વરના 
૩૫દ્રવો «ફળ દોય તોપળ નઇ થર ગાય છે. 
૨૨૨ જિદિઞ્ગ્વરર્સસ્તિજછાં વિષ્વહી ત સ- 

માજ્તિયમ્‌ ॥ 
જા શ્વાસે ત્ત મખુના સિવા સ સુણી મવેલ્‌। 
ઝ્વરતા ૩3૫દ્રવરૂવ ભાંસી તથા શ્વાસ 
પઝોની વિરિઇ સિવિત્તા- 

?૨૨ ત્રિજઝા તથા પીપઝ છમોના ગૂળને 
ઘીથી તથા વમળા મધથી સંગુસ્૪ જરીને ચટા- 
વામાં ગાવે તો ગ્વરથી પીટાઇો માળત શાં- 
સીથી તથા શ્વાસથી મુસ્# થરને ગુલી થાવ છે. 
ર્‌ ૨૪વિટારી «ાઝિમંસોપ્રં રાચિસ્ય વીઝપૂસ્જમ્‌ 
છરિ1ઃ પર્જ્યાન્યૂજીનં ૯ર્વાઇા સલ ેહિનઃ । 

ઝ્વરના ૩૫દ્રવ₹૧ તરરા તથા હાઈ 
ખ્ઝોની વિરશિઇ શ્વિજિત્તા. 

૬૨૪ વિવ્ારીજંર, વારટિમ, જોર, જોઈ અને 
વીર "મોને વાટી માથા૫₹ જેમ જર્વામાં 
ઘાન્યના ઢમળામાં રાલી મૂકતાં ઝે રસ સિ થાય તે 
મધનો આથો મળાય છે, ક 


૨૬૦૨ 


આવે તો તેથી ગ્વરના ૩૫દ્રવહપ તરરા તથા વાદ 

નઇ થર ગાય જે. 

૨૨" ટ્ાઝિમણ 1સલતાચયાશ્ર દ્રાક્તામજવયો- 
સ્તથા ॥ 

યેસ્ય ધાસ્વેસ્વત્વં? મળ્સૂવ સ ચચારિતિમ્‌ । 

ક્તીસ્જુસ્લમાષ્વીયસર્ષિસેજોખ્ળવારિત્નિઃ ॥ 

સ્વસતા ૩૧૮્વસ્ષ મોહફોફાના વિરસ- 
વળાની વિક્િઇ 1સિજિલ્સા. 

૬૨૬ ઢારિમ, દ્રાક્ષ, સાજ? તથા ગામનાં 
ળગોનો વ્જ જસી મોછ્ઞોટામાં (લાવવામાં આવે 
તો તેથી ગ્વ(ના અ૫દ્રવજ્ય મોછોટાનું વિરતપળું 
ન૪ થર્ર્‌ ઝાય છે. 

ચૉગ્યતાને બનુલરી વૂ, સેઈટીનો (ત, મધ, 
ઘી, સેછ અને ૩૫ળ ગજ છઞોનો જોમજો મો- 
ટ્ોટામાં (લાવવામાં આવે તો તેથી પળ ગ્વરના 


ઝપદ્દવણય મોદદોટાનું વિર્લપળું નટ થર ગાય છે. 
૨૨૬ શગ્વે મૂ રિત તં ઝીવનીચરાત 
ઘૃત. 


ઝ્યરનતા ૩૫દ્રવરૂપ માથાની સન્યતાની 
વિકટ ચિવનિત્સા. 


(૨૬ જાજોસ્યારિ ગીવનીયવમેના છાથથી : 


તથા ૧૨૧થી પજાવેછા ઘીનું નશ જવામાં ગાવે 


તો તે નસ ઝ્વરના ૩૫૮વહવ માથાની સૂન્યતા 


૩૫ર્‌ છ્િતવજારી થાય છે. 


ર૨૭ સૂ્ખિસત્રિજ્જાડયાતાતિવસ્વિપ્વઝિસં- * 


સુતઃ ॥ 
સક્ષોદ્રઃ શાર્ય:રાઅુસો વિસ્વસ્તુ પ્રશચતે । 
પદે પિસઝ્વરે સસ આરધ્વમે વેષથો તથા ॥ 
વિત્તગ્વરના ૩૫દ્રવસ્પષ જેપની તથા 
નાજ વમરમાંથી વેદેતા ₹્વિત્તની 
' વિફિણ ચિવિત્સા- 
૬૨૭ ત્રિષ્ઝા, વરધારો, નતોતર અને પીપળ 
છણબતું નળ જરી મષથી તથા સાજરથી સંયુત્ 


સુશ્રુત-માયુર્વેટ, 


હર 


| અધ્યાય 


જરીને તે વિર ન વેવામાં માવે તો તેથી વિત્ત- 
ઝ્વરના ૩૫દ્રવહ્ય જવ અને નાજ વમેરે ઝંવા 
મામેથી વેદેતું સ્સ્પિતસ નઇ થર્ર્‌ ગાથ છે. 
1 વિરેત્તત વિતગઞ્વ( પાવવા પછી રસ્તિજારી 
થાય છે. 

૨૨૮ વવવાતોસ્થયોસ્વ સ્તેઇાગ્યજ્ેવિશોધયેતા 
જ્ષસ્વરમાં તથા વાતઝ્વરતાં છ ૩૫- 
દ્રવો થયા છૉય તો ઞવયવષર ૧- 
રવાની વિફિઇ શ્વિજિસ્તા- 

૬૨૮ ૧૫થી જે વાચુથી થળજા ગ્વરમાં 
વેર ગવયવમાં છ ઝ૧દ્રવો થયા જ્ય તોં તે અવ- 
' ચવમાં રછેા વઢોપયું જેના અમ્યંમોથી રમન જરયું. 

૬૨૨ ઇૃતઢોવો સ્રમાર્સસ્તુ ષિજ્તાત્ક્ષોદ્રિસિતા- 
સચાઃ ।॥ 
ઝ્યરમાં «વનું દ(ળ વ્યા પછી શવજરી 
ઝાવતી છોથય તો તેની વિકિળ 
સ્વિવિલ્સા. 

૨૨૨ હોપસું ૬(ળ ૧ યા પછી ગ્વરવાનો 

માળત મ્રમથી પીછાતો છોય તો તેને મધથી તથા 
સારથી મિશ્રિત વરેછું દરરેનું ચૂળ વટાટવું- 
૨૨૦ વાતત્નમપુસ્યોગ્યા પ્તિસ્ટા વાતન ગ્વરે 
' તિમઝ્ય હોં પ્રાળ ત ચથાસ્વ ચઆાઝુવાલનમ્‌॥ 

વાતગ્વર ૩૫૨ વસ્તિઞો. 

ર૨ ૦ ગ્વર વાયુથી ઝત્પન્ઞ થયો જોય તો ઢોષના 
| લઝનું તથા રોમીના બળનું ગવેક્ષળ જરીને વાયુને 
₹ળનારા મદ્રહાર ગાહિ વર્ગથી તથા જાવરસ્યાહિ 
 સધુરવમેથી નિજ્ર્વસ્તિમોની યોગના જરવી. 
વષના અનુસાર પ્રમાળે અનુવાતસનવસ્તિની પળ 
| થોઞના જરવી. 
| ૨૨૨૬ ઝત્વજાર્જિવાયાસ્યાઃ્ન્ટ્નોસીર્સંચુલા: 
| શજેસમખુરઃ શીતાઃ વિસગ્યસ્ટ્રા મસા: ॥ 
| આજ્રારીનાં ત્વગં શરૂં ત્રન્ટ્નામઝજોત્પછેઃ । 
| મેસ્જિ1ઝનમાઝીણાસળાજાન્યચ પશ ॥ 


1 


કરરનયનસારગ્યાારક- કશામાં 


1 
1 
1 


નનન... 





૬૨ સો.]  રત્તર સત્ર. ૨૬૦૨ 








ગઝ#્ળષિઇ છુ વચા શર્યત્તસપુસંચુતમ્‌। | ર્ર ર્‌ “હરસ લસિવાતેન્ન ત્ર્સસઝુણા જા ચસ્તચો પતિઃ 

સપૂત શીત વાસ ર્યતાનાચ વાપચેત્‌ ॥ સસખેસ્વ સંજણા દ્રવ્યેશ્વાવ્યઝુવાસનાઃ ॥ 

ઝ્વરરારાપદં તેષુ સિસ્ટં એેવાઝુવાલનમ્‌ કૂંઠ્ઞગ્ય₹ તથા સસિવાસગ્વ₹ ૩૧ર 
વિત્તગ્વ₹ ૪૫₹ વસ્તિઞો. % વસ્તિઞો- 


(2૬ ઝ્વર્‌ વિત્તથી ઝત્પન્ થયો દોય તો ૬૬૨, ઝે ઢોષોના તંથોમથી દ્ંદ્રગગ્વ( ૩- 
ઝત્પછાહિમળના, અંરનવા તથા વાઝાના આરતા- | તપન થયો દોય તે ઢોયોને રળનારં ટ્રવ્યોને 
હિજવાતી બતે તાજરથી મધુર જરેછી શીતઈ | મિશ્રિત જરી તેગોની નિજ્ર્વસ્તિઓ તેવામાં આવે, 
નિજ્ઇવસ્તિગોની યોઞના જરવી. તો તેમોથી દ્રંદ્રઝ ગવર્‌ નઇ થશે ગાથ છે. 
 સશ્ઞિપાતગ્વર દોય તો છ્જ ઈજ હોપને-ફળનારાં 


ઝાંના વગેરે વૃક્ષોની છાછ, કલ, રતાંગણિ, 
ત્રળે ઞાતનાં દ્રવ્યોને મિત્રિત જરી તેમોની નિરૂ- 


આમાં, નીછજ્મઝ, તોનામેર, રસવંતી અથવા 
જુરમો, મગીટ, જ્મજના નાળના તંતુગો અને ટવસ્તિઓ રેવી ૪ ર્તિજાર્‌ી થાય છે. 
ઘજ્જાઇ છ્ઞોને રૃધમાં વારીજ વાટી સાજરથી છૂટ્ઞગ્વર ૩૧ર તથા સસિપાતગ્વર સપર અનુ- 
તથા મધથી સંયુસ્છ જરી તારી વેછે વન્રથી મા- | વાતનવસિગોની ૧ળ છ ત્રમાળેગ યોગનાઓ જરવી. 
જીને તેની રીત નિહ્સ્તસ્તિ સેવામાં ગાવે તો ૬ર્૪વાતલરોમાવટા: સર્વે સેઇ બે લસ્યમીસ્તિ1ઃ 
તેથી પિત્તગ્વ(સંનંધી પરિતાપ નઇ થર ગાય છે. 1વેના તેઈ ત ઇવ સ્ઞુર્યોગ્યા મારતે ગ્વરે ॥ 
ઝાંથા વમેરે ગૃક્ષોની છાઈ બાઢિ દ્રવ્યો જે સિસિનેનોપચોગ્યાશ્ર ત ઇવાસ્યઝનાટ્ષુ । 
ઝ્તેગો ૩૧ર જેદ્ેવામાં ગાવ્યાં તેમોના છાથથી વાતગ્વર ૩૧૨ ઞનુવાસનવસ્તિમાં તેઝતો 
તથા જલ્જથી સિદ્ધ જરેછા બેટની ગનુવાસન- તિષેષ ગને ઝમ્યમાટ્િજકિમાં સવે 
વસ્તિ હેવામાં આવે તો તેથી ગ્વર્તંબંધી રટ નણ સ્ેરોની અનુજ્ઞા- 


થજે ગાય છે. ૨૬૪ વાયુગન્ય રોમોને ઇળનારી ઝે તાર 

૨ રરઆરગમ્યધમળજાથાઃ પિજ્વસ્યારિસનાયુતાઃ રરો ( વી, સેક, સરવી અને મગસ ) વિવેત્તન- 
્ે દે. પ જ મ 

સક્ષોદ્રા વ્વ રેથાઃ રયુઃ જષસ્વરવિસાશનાઃ 1 ત્યક જેરેવામાં આવયા છે તેગોમાં સેઝ શિવાય 


-ઝનબસન-૦ા હનગનકલાર,.. સ... -.--૦---અન૦--- ------. 


વજપ્નેસ્વ સસિન્ા દ્્યેશ્વાવ્વગુવાસનાઃ | તીઝઞા સતા સેદ્દોની વાતગઝ્વ₹ ૭૫₹ અનુવાતન- 
જપઝ્વર 3૫ર તસ્તિઓો. લસ્તિમાં યોગના જર્‌વી. વાતગઞ્ત₹ 2૧ અતૂવા- 


૨૨૨ વિપ્વત્યાર્મિળ અને ગારગ્વધારિમળ લનવસ્તિમાંગ તેજનો નિષેધ છે મહિ વાતિગ્વર્‌ 
ઇગોના છાથોને મધથી સંયુત્ઇ જરી તેબોની 3૫ અમ્યમાવિજમાં તો છ તારે સેછોનો વસ 
નિશ્દ્વસ્તિગો લેવામાં માવે તો તેગોથી ૧૫ ઝ્વર રીતે અથવા તમત્ત રીતે ઝવયોમ જરવો. 
નણ થર ગાય છે. રર" વૈસિવેઃ મષુરેસ્તિસેઃ સિજ સર્ષિઃ પ્રચુઝ્યતે 

જતે દળનારા ૩૧૨ રેતા મળોનાં દ્રવ્યોના ઝસ્મિજિ જ્ટુસિસેશ્ત સંજછાનીતસ્ળુ ત્ર ॥ 
ઘતાથથી તથા જસ્જથી સિજ જરા સેટની વિત્તગ્વર રિજ ગ્યસ ૪૧૨ ઞમ્યમાટિ- 
અનુવાતનવસ્તિમો તેવામાં માવે તો તેમોથી જને માટૅ વિશિણ જ્જ” 
જજગ્ય( તટ થર ગાય છે. ₹૨૧ પિત્તગ્યર ૩૫₹ સૂત્રસ્થાનના ૪ર મા 


₹ ઝાંવા વમેરે વજ ન્યગ્નોધાજ્િમળન્ધ પેટામાં ૧- છેજ છે તે છેવા, 


૨૬૦૪ 


અધ્યાયમાં જહે મધુરવમેંથી તથા સિત્ત- 
વગથી વજાવેઝા ઘીનો અમ્વંમમાં ધરયોગ જરાવવો. 
જજઝ્વ( ૩૫ સૃત્રસ્થાનના ૪૨ મા અધ્યાયમાં 
જરા જટુવમેથી તથા તિરવર્મથી પવવેજા 
ઘીનો ગમ્વંમમાં તથા પીવામાં ઝપયોગ '૧૮રવવો.- 
(ગો જે ઘી જયના ઝેવાગ સુળોવાછું છે તો- 
ઘળ દ્રવ્યોથી થળ્છા વિરિણ તંસ્જારોને હીધે ૧- 
'જગ્વરમાં પળ ઘીનો ૩૫યોમ જરાવવાનું જ્યું છે. 
જેન્ઝાણ્જ તો જપગ્વ(માં લેહનો ૭૫વોમ જ- 
રાવવાનું પળ જે છે. ) ટૂંટ્નગ ગ્વરોમાં ઝે વે 
ઢ્ોયોથી ઝ્વ₹ ઝત્પન્ન થયો દોય તે હોયોને દર- 
નારાં દ્રવ્યોને મિશ્રિત જરી તેગોથી પજાવેત્ા પી 
વમેરે 'મિશ્રિત જ્વેદ્રોનો 2૫પયોમ જરાવવો. તસ્તિ- 
ઘાતગ્વરોમાં ₹% ળ્જ વોપને દનાર ત્રળ ગાતનાં 
દ્રવ્યોને મિશ્રિત જરી તેઓથી વવાવેજા ઘી વગેરે 
શે્ોનો :વયોમ જરાવવો. 
રર્દ દતાવશે્ષ વિત્ત સુ ત્વજરથ ઝઞનચત્તિ 
સ્વર ॥ 
વિવેક: સં તત્ર શીત વા શવેરોરજમ્‌ | 
શાજિર્વાછિજ્યોસ્કમક્ીચાત્ક્ષીસ્લપુતમ્‌ ॥ 
નિદેરળ વ્યા છતાં પળ વિત્ત વાજ 
ઝવશેવ રછી મનું દોય તો ઝ્વરતી 
૩સ્પત્તિ તથા તેનો પ્રતીજાર. 
૨ ઝો તિદે!ળ જગ છતાં ૧ણ 
વજૉંફ્‌જ ગવરોષ રહી મયું દોય તો તે પિત્ત 
સત્તામાં રીને ગ્વર્તે ઝત્પસ વરે છે. માવા 
રમાં સેઈટીનો રત પાવો મથવા તાજરનું 


ત્વ- 
ઝ્લુન 


ત ઝૂ 
ચટ્ટ 


ઝજ પાવું અને (તા તોલાનો જે તાટીયોસાનો : મ ન કેડ કજ ડી મેયો 


માત હૂધની સાથે ગમાડવો. 
₹ ૨૭ જષવાતલોત્યયોસ્વં સ્તેહામ્યત્ો,પ્રયોગયેવ્‌ 
સિદરળ જગ્૧ા છતાં પળ વાચું જે ૧૧ 
ઝવક્ષેષ ર્છી ૫૫૪ જથ તો તેગઓોથી 
ઝ્વરતી રત્વસ્તિ તથા તેનો પતીજ1ર. 
૬૨૭ ઝો નિદેરળ જગ્યા છતાં ૫ળ વાયુ જે 


| લુશ્રુત-ગાયુવેટ, ' 


[ ગધ્યાય 


જજ અવરોષ રહી મણ દોય તો તેગ ગ્વરને 
ઝત્વન્ઞ વરે છે. માવા ગ્વરમાં વેચે સ્વેટ્નો તથા 
અમ્યંમનો પયોમ જર્વો. 
૨ર ૮ન્‍ઘતં %ારશરાત્રાત્તુ રેચ સવઞ્યસ્થુ અ ॥ 
તેનાન્તસર્ળાશચં સ્વં નતા જોવા સવ સ્તિ રિ । 
ઝ્વસ્વાઝા માળયતે જેટછી મુટ્ત પછી 
ઘી હ્‌ું? 

૬2 ૮ સઘળા ગ્વરોમાં વાર્‌ રાત વ્યતીત થયા 
પછી ઘી જેવું. ( ઝે ગ્વરે ઈંઘનથી;, ૩૫ળોવવયથી 
તથા પાત્તનોથી પછ થયા દોય તે સઘ ગ્વરોમાં 
લાર રાત વ્યતીત થયા પછી પી રેવું,) જેમ જે 
ળ્ન્છો જાળ થતાં વાત આહિ હોષો પોતપોતાનાં 
સ્થાનોમાં પાત થશ ગાય છે. (ઝો જૈ વાતગ્વ- 
રાહિજનો પજ ઓછી મુઢતે પળ થાવ છે તો પળ 
' સસ્િપાતગ્વરનો પાજ વાર રાતે થાય છે! છ્મ 
ઝઞળાવવાને માટે વાર ₹ાતનું ત્રટૂળ જગ્યું છે. ) 
૨૨૨ પધાતુચપ્રક્ષોમયન્ટોવો મોક્ષજાછે વહીચતે 
તેન વ્યાજીુજસિત્તસ્તુ 9્રિયમાળ ર્વેદતે । 

ઝ્યરથી મુર થવાતું પૂવરૂવ. 

૬૬૨ સ્વર ઝ્યારે છોટી ઞગવાનો થાય છે 


| ચારે ધાતુગોને ચાયમાન જરતો વષ વળવાન્‌ 


| સેવો થાય છે ગને તેમ થતાં વ્યાય્ીુ સિત્તવાનો 


1 
ી 
। 
1 
1 
| 
1 


! 
ી 
| 
। 


_ 1 રોમી ગાળે મરવા તેયાર થયો જોય ણવી ચેણમો 
રો ( હા, પસીનો, ક્રમ, તરરા, જંપ, વિ- 
| છાનું મટન, વેમાનપળું, પીત અવાગ ગને શ- 


રીર્‌નું અત્યંત છુગધપળું છ ગ્વરથી ગુસ્છ થવાનું 


પૂર્વ છે અથોત્‌ ગ્વર છોડી ગવાનો છોય ત્યારે 


વિના વ્યાધિની નિયતિ થતી નથી માટે વ્યાધિની 
નિવૃત્તિના સમયમાં ક્ષીળ થણ્છા ઢોષો ૩૧ર 
જહ્યાપ્રમાળે વાર્‌ ગાહિ મવંજરરપ જેમ પજરે 
છે? સમાધાન-જોરે ક્ષીળ થયા ઇતાં ૧ળ 
પોતાના વિનારાના સમયમાં યોતાની રસ ટે- 
સાજે છે. ગેમ જો તેજ લૂટી ગતાં વીવો ટરી 


કસ] સત્તર તત્ર. (૬૦૧ 


વાની સ્થિતિમાં આવે છે ત્યારે મોટી ગ્યાહા ગઝ્વરની ચિવિત્સાતાં મોટી જાળી 
હેસારીને ટરી ગાય છે. વામ્મટે ૫ળ જહું છે (લવાની ઝરર. 
જે ' ધાતુગમોને ક્ષુવ્ધ જરલો વોય ગ્યારે સોમીને ₹૪? ઝે રોમ સતવાસિવના જ્ોધથી ઝત્વન્ન 
છોટી જેવા તેયાર થાય છે ત્યારે વિષ થર ણો, ઘોર, વજને વગને તથા અત્િને ત ૧- 
ઝવા છાને છે મને તેથી સેમી તે તમયે ટાંષે નારો, “રેમોના વમૂદહવ અને તઘળા રોમોનો 
છે, જળજખે છે, વમન ૧ર છે, પતીનાવાનો થર તતા જી તે “ગ્ય? જેરેવાય છે. ઈ મદારોમ 
ઝાય જે અને ચેછારણિત થાય છે.' ત્રળે દોષોથી તતા જ્વાળીઓને પ્રા થાય છે, સવળા શરી- 
થણ્છો ગ્વર, અંર્ર વેમવાઝો ઝરો ગ્ર, બને ર્તા ત્યા થાય છે, અત્યંત પીછા ૧રનારો છે,” 
ધાતુમોમાં રફેછો ગ્વર ણ્મો ગ્યારે ટઝી અવાના ઝૂત્વ રોમવાઝાને પળ મરળતસમયમાં . અવર્વ 
થાય છે ત્યારે તેઓોમાંગ ૪૧૨ જરેછાં હારિજ દ્રાત શર્ફ્સે મારી નાસનાર છે અતે ળયો જોવાથી 
જક્ષળો શાથ છે. વીંગા 4રજારના ગ્વરો ગ્યારે ત્વાળિઓનો અરેલર જાળઝ છે તેથી 'ઝ્૧₹' 
ટળી ગવાના થાય છે ત્યારે તતો જેવ પતીનોગ જેદ્વેવાય છે. ગ્વ( મઆાધ્રમાળે ગતિ હુઇ છે ણ્ટહ્ા 
ખોવામાં શ્રાવે છે ણમ સમગનું. ) સારે તેની નિજિત્તામાં મોટી જાજગી રવાની 
૨૪૦ છજ્યત્વં ક્િસ્લઃ જરુમુસતાપાખ્રુ વાજિ ત ઝર છે. 
ત્ષવઅુક્ષાજન્ન જટા સ ઝ્વર્સુસસ્ છજહટ્લવળમ્‌ । 

ઝ્વરથી સુર? થળજાનાં જક્ષળો- કી ન મો. 

૬૪૦ સ્મારે સેમી ગ્વરથી ગુન થાય છે ? સથાતલોડ્તીસારવ્રતિજેધ વ્યાશ્યાસામઃ ॥ 


યારે શરીર છછ થર ગાય છે, લર ગાવે વત્મ. 
છે, મોદ્ઞેરું વતંરજ પાંરુ તથા પાજ્વાછું ચરર દવે સિષ્યોના પૂછવા ૫થી અતીસાર-_ 
ઝાય છે,-છીંજ ગાવે છે ગને અસ શાવાની તિષેધ' ણ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્વાણ્યાન, 


રૂચ્છા થાય છે. ( મંથાંતરમાં જું છે જે ગ્યારે જરીજું જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ પત્વંત્તારિઇ સુશ્રુતની 


રોગી ગ્વરથી યુઝ થાય છે સારે શરીર દર | ૧ સે જરે છ. ી 
ચર્ર્‌ ગાય છે, જમ મોર્‌ તથા તાપ ટ્હી ગાય છે, ૨ ગુવસિસિસ્યસ્કોજ્ળટ્વસ્યૂછાસિશીતેઃ 
મોણ્રોરું વાજે છે, રંદ્રિયો તમર્થ થાય છે, વ્યથા | તિશ્જ્રાધ્યશના્ીબેનિવમેશ્રાવિ શોગનેઃ | 
ર્છેતી નથી, વતીનો પ્રતત થાય છે, સન સ્વા" સ્દાવર્તિચુરેશ્ય સિચ્યા ચુજવિવારરય ત્‌ા 
માવિજ% સ્થિતિને પાત્ત થાય છે. છીંજ માવે છે શોજાદણાસ્યુમસાતિવાનાત્લાત્સ્યર્સપર્યચાત્‌ ॥ 


અસ જાવાની રૂચ્છા થાય જે અતે માથામાં | ઝાસિસ્મખેર્યેનષિઘાતેઃ જુમિજોવતઃ । 
ઝળાં મવત્યતીસાસો «ક્ષળ તસ વક્્યતે ॥ 


સર્‌ માવે છે. ) પી 
૨૪ રશસ્મુક્ેષોન્વો ઘોર વજવર્ળાપ્િસારજઃ ઝતિસારનાં રૂરનાં તિવ્‌ાનો. 
રોર્‌ સેનલવ્રાતો ઝ્વર ર્ત્યુવર્દ્યતે । ર સુફમોગનથી, (ગે. મોગન માત્રાથી બ- 


વ્યાવિત્વાસ્લવેસસ્પર્શાત્સુર3જત્વાર્ન્તલસ્મવાલ્‌। ચવા સંસ્કારથી મારિપળાવાણું છવ તે સુરમો- 
અન્સય જેવ મૂતાનાં ત્યર રત્યુપર્જ્યતે । ઝન વેજ્ેવાય છે.) અતિસ્તિગ્ધ મોઝનથી, અતિ- 
૨ ઝળની પેટે વેદેતા વાતત્ટા સટાનાં અને તેના ઇક્ષળો તથા ચિજિસ્લા વનેરેના નિજ્વળ વિષેનો. 


પ્રજારાંતરોસવ પવાર વગેરે રોમોનાં તસ્તિટાનો, વંપ્રાલિ, 
૧૨૧ 


(૬૦૬ 


જક્ષ મોગનથી, અતિઝળ્ળ મોગનથી, *મતિ- 
દ્રવરપ મોગઝનથી, અતિસ્થૂ મોગનથી, (વર- 
તર્‌ નહીં ઝાણ્છાં ઘઝે વગેરે ધાન્યોના મોઝનથી) 
અમતિશીતજઝ મોગઞનમથી, વિહ્જ્ મોગનથી, (વધ 
મને માછલાં ફૃત્યાટિ તંયુરઈ પટાર્થોનું- મોગન 
વિસ્ન્ન મોગન જેહેવાય છે. )» અઝીળમાં મોગઝન 
જર્વાથી, તમય વમર મોગન જરવાથી, સેટ્ન 
,લથા સ્વેટન મારિ દ્વિયાઓનો અતિયોમ થ- 


વાથી, ₹ ત્રિયાગોનો વિષિરરિલ ક્રયોમ જર- | 
દુઇ ગળ | 


વાથી; વિષથી; મવથી, શોવથી, 
અત્યંત પીવાથી, મઢિરાનું અત્યંત પાન જર- 
વાથી, પ્રજ્ુતિવિસ્જૂ માદાર જરવાથી, ત્સતુવિસ્ટ 
ગમાણાર્‌ ગાઢિથી, મૂત્ર તથા વિણા માહિની છા- 
ઝતને વહાત્જારે રોજ્વાથી, ગઝમાં મત્યંત સમ- 
વાથી મને વજ્નરાયના દુઇ થળ્છા જીમિગોથી 
સાળસોને અતિસાર થાય છે જે સેનું ૭ક્ષળ 
જેરેવામાં આવરો. (ઈ સગુસમોઝન ગાહિ ઝે 
જહ્યાં તેમો લંમવને મનુતરીને વાયુ વનેરે હોષોને 
લમાડવાનાં જારળો થાય છે અને તેગોથી વ- 
મરેલા વાયુ વમેરે હયો અતિતારના પાસિનાં 
નિઢાનોરપ થાય છે. “પોતાનાં જારળોથી ઢુઇ 
થણળા વાયુ ગાહિથી મતિસાર થાય છે છ્ટ્ઝુંગ 
જેવું ગોર્ઈ તે છતાં ગુસમોઞન વમેરે જારળો 
નામ આવીને વહાં તેનું જારળ છ છે જે સુર 
મોૉગન વેરે જારળોથીઞ દૂષિત થળછા વાયુ 
આાહિ ઢોષો ઘળું જરીને મતિતારતે ગત્વન વરે 
છે પળ છંઘન, તર, જોધ, અમિવાત, રી જે 
અથાળાં વગેરે ઘઢાર્થીથી જોપ પામે જેષો 
અતિતારને સત્વ જરતા નથી છમ ગળાવવાનું 


છે. વીગાં સ્થછોમાં પળ ગ્યાં ગ્યાં ટૂરનાં નિવાનો , 


જેછ્વેવામાં આવ્યાં છે ત્યાં વળ ૨ પ્રમાળેગ સમગવું.) 
રૂ સંશસ્યાવાં ધાતુરસ્તઃ જુસાઝમ્‌ 
વચોસિષ્રો સાશ્તેન પળુજ્નઃ । 
શૃસ્ોડસીવાષઃ સરસ્યેવ ચરતા- 
' સિ ઘોર ત ત્વતીસાસ્તાટુઃ ॥ 


યુશ્રુલ-આયુર્વેવ્‌. 


સ... _. 


 દઅવ્યાય 


ઝતિસારની સંપ્રાતિ તથા સામાન્યર૧. 

૬ રત, ગળ, મૂત્ર, સ્વેઈ, મેહ, ૧૧% પિત્ત 
ઝને શધિર ફત્યારિ દ્રવજય ધાતુનો મૂઈ વર્ડ 
પામી, અવ્‌રતા ગત્નિને મટ જરી નાલી, વિછાથી 
ચુરઈ થર, વાયુના બળથી નીસે ત્રેરાર્‌, વોતાના 
સ્માવને છોટીને નવ્‌ીની વેઢે ત્રવાઇ્ષે સુઢામાંથી 
નીજ છે ઈ મયંજર વ્યાધિ અતિસાર વેરેવાય છે. 

૪ ઘ્જેકશઃ સરવશશ્વાવિ 

શોજેનાન્યઃ પછ આસન તોર । 
જેસિસપ્રાટુગેવરપપ્રજારં 
સેવેલ્યેવં જાસિરાઝસ્ત્વવોચત્‌ ॥ 
જૉષાવસ્યાસ્સશ નેવ પ્રય1રાઃ 
વે વાળે વઆાસપિતલશોનરવર્તિ । 
ઝતિસાર્ની સંશ્યા. % 

૪ છ અતિસાર વાયુથી થણ્સો, પિત્તથી થ- 
ળઈ્જો, જજ્યી થણ્છો, ત્રળે ઢોષજોથી થળ્યો, શો- 
જથી થણજઝો ગને આમથી થણળ્ઝો છ રીતે છ 
પ્રજારનો જેહેવાય છે. જેટજાળ્જ ગાચાર્યોણ છ 
છ પવારોથી પળ ગધિજ પજાસો ( ર્તમલિતારા- 
રિજ ) જલા છે પળ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ તો છ 
છી મેઢ્‌ઞ રીને બધિજ મેઢ્‌ોનો નિવેષ જગ્યો છે. 
જારળ જે સે વધારે પ્રજારો છે તેસો બતિસારના 
મવ્‌જવ નથી ૫ળ ગતિતારવાળાને સમયે તમયે 
હોષોની ઝે મનેજ સ્થિતિગમો થાય છે તેમોલવગ 
છે. (ઝો જે ઘળું વરીને સઘળા ગતિસારોમાં 
ગામનો તંમવ છે તો ૫ળ ઇઠ્ઠા મેઢમાં વધારે 
આમ છોય છે તેથી અને તેની સિજિત્તા ૫ળ ઘળું 
જરીને ત્રાર્ી ઔષધ વમરની જર્વી ઝપેત છે 
તેથી તેને ગૂઢ મળ્યો છે. ) 

જ દૃ્શાિવાયરસઝુક્ષિતોટ- 

સાતરાયસાયાસિઝસાનિરોષાઃ ॥ 
વિટ્લરૂ આપ્તાનમથાવિષાય્તો 
મવિષ્યતસ્તશ વુરડસરાળિ ॥ 
બઆાતસારનુ 


૧ સ્યારે મતિત્તાર થવાનો દોય ત્યારે પ્રથમથી 


૪૦ સો.] 


.હૂજ્ય, નામિ, જા, વેટ ગતે જૂસ ણમાં 
વ્યથા, માત્રોમાં *્છાનિ, પવનનો રોષ, વસ્તની 
અટ્જાયત, માપરો મને લાષેજા અનજ્નનું વોગ્યરી- 
તે નછીં વાજ્યું ણ્ટ્ાં ચિટ્ટો થાય છે. 

૬ શૂજીાતવિણઃ સસ્દ્ણૂજોડન્ત્રયૂઝી 

સ્રસ્સાપાનઃ સુકશ્રયર્વસ્ઝરુઃઃ | 

વર્શો સુજ્યતત૦્વમરપં સષેતમ્‌ 

જં ર્યાવં સાતિઈ મારતેન ॥ 
વાચુથી થળ્જા ગતિસાસ્નું ઝક્ષળ. 

૬ અતિતાર વાયુથી થણ્ઝો છોય તો શટ 
અત્યંત મીજ્છે છે; મૃત્રની ગટજાયત થાય છે; 
વેટમાં માંલતરટાંગોનો મઇમડ અવાઝ થાય છે, 
રુ વાદ નીજી ઝાય છે, જમર સાથ તથા 
પીંરીઓ સ્થિર થર્ર્‌ ઝાય છે મને વિછા થોડી 
શોફી, પીળવાતી, ક્ષ, ર્યામ વર્ળવાળી તથા 
ઘવનના ગવાઝવાળી નીજ છે. 

૭ ટુર્મસ્પ્યુષ્ળ વેમવન્માંતલોચ- 

પ્રર્યં સિજ સ્વિજ્વ્છોડતિલીટ્ળમ્‌ । 
વિત્તાસ્પીલ નીજસાળો ફિલ વા 
સષ્ળાણુછોવાઇપાજઝ્વરાર્સઃ ॥ 

વિત્તથી થળ્છા ઞતિસાર્નું જક્ષળ. 

૭ અતિતાર પિત્તથી થણ્છો છોય તો પસીનો 
વબ્યા જરે છે, તરશ છાને છે, મૂછો આવી 
ગાય છે, વજ્તરા થાય છે, શુટ પાજી ગાય છે, 
ઝવ આવે છે અતે વિણ ઢર્મધવાળી; ઝની, વેમ- 
વાઢી, માંલના ધોળ ઝેવી, જાટેછી, ગેના ૩૫થી 
માંલીમો ૧ળ ટૂર થર ગાય છ્વી અતિ લીદૂળ, 
તથા નોજ, પીત જે? રાતા વળવાજી નીજ છે. 

૮ સન્‍્દ્રાસિત્રાસોર્યોત્જેશસાટી 

વેમાન્તજૂી! જણ વિસટ્વતોડપિ સૂચઃ । 
જીજુ સાસ્દ્રં' જેષ્મળા ઝ્ઝેવાચુસ 
મસર્ટ્ેષી' સિડ્સ્વન દણ્સેના ॥ 
જજથી થણ્ા ઝતિસાસ્નું જક્ષળ. 

૮ ગતિતાર જ્યથી થણ્છો છોચ તો તંદ્રા 

તથા નિદ્રા બાથા રે છે, શરીરમાં મારેપળું થાય 


ર૬૦૭ 


છે, સોઝ તથા દેવવા ગાવ્વા જરે છે, મછોત્સર્મે 
જગ્યા છતાં પળ વારંવાર દાગતની રાજા રહ્યા જરે 
છે, ગજ્ષ ૩૫ ટ્રેષ થાય છે, સ્વારાં ઝમાં થર્ફ 
ગ્રાય છે અને વિણા સજે, ઘાટી, જ્યવાળી તથા 
અવાગઞથમરની નીજ છે છે. 

૨ લસ્‍્દ્રાચુસ્તે મોઇલાયાશશોષી 

વર્ષઃ જુ.્યોક્ષેજ્વરળ તવાર્સઃ । 
સરવોસતઃ સરવેસિર્ોપવસિઃ 
જીરજીશ્ાયં વાજઝવુટ્વ્લતાષ્યઃ ॥ 
ત્રળે જૉજોધી થળછા ઞતિસારનું 'જક્ષળ 

ઝને તે ગઞતિસારનું અતિજટસાપ્યવળું * 

તથા અસાપ્યવનું. 

૨ અતિસાર ત્રળે દોષોથી થળ્યો છોથ તો 
તંદ્રા થાય છે, મોદ થાય છે, ₹૭૩ાનિ થાય છે, 
સોછોરું સૂજાય છે; તરશની વીટ થયા જરે છે, 
સર્વ ઢોષોના વર્ણોવાઝી વિણ નીજે છે અને 
૭૧૨ વહાં સર્વ ઢ્ોષોનાં સિટ્ધો ગોવામાં માવે 
છે. આ અતિસાર (સજ્તિપાતાતિસા() મતિજણસાધ્ય 
છે અને વાજવને જે વૃજ્ને થવો દોય તો અ- 
સાધ્ય છે. 

૨ ૦ લૈસ્તેર્સાવેઃ સોસત્્રતોડ્સ્પારાનય્ય 

લાપષ્પો વેમઃ પસ્માતિષ્થ ત્તન્લોઃ । 
થતેછં મત્વા ક્ષોમયેત્ત સ્તતમ્‌ 

, લજ્વાધસ્સાત્જાયનન્તીપ્રજાશમ્‌ ॥ 

વર્શોમિષ્રં તિપ્યુરીષ સમન 

તિર્મસ્ધ વા સાર્યતે તેન જોછાત્‌ । 
શોવોત્પજ્ઞો છુશ્વિજિસ્યોડતિસા્રં 
સમો વેચે: વણ ળ્વ પ્રટિછિઃ ॥ 
શોજથી થળ ગતિસારનું સપ્રાસિખૂવેજ 
જક્ષળ ઞને ગતિવછયાપ્યપળું. 

૬૦ વૈધુગોના તથા ધનના ક્ષય માહિ તે તે 
જારળોથી સોજ ૩ત૫ન થતાં હેદની મરમીની 
વરાજ માંગુ વેમથી જોયામાં ગર ઝટરાત્તિની 
પાજ્રસરિનિ મંજ્‌ જરી તાલી, છ અગ્નિના સંર્‌- 
ઘળાને છીધે ચોરું ગમીરવજતા તે સાળતના ₹ષિ- 


(૬૦૮ 


રતે તેના (₹ષિરના ) સ્થાનજમાંથી પહછાયમાન 
જરે છે. છ તાયમાન થળતું ₹વિ( ગુજર 
સામેથી વિછવાજું અને મંધવાઝું અથવા વિછા 
વરનું અને મંધ વમરનું અળોટી ગેવું રાતું નીજ્ે 
છે છ શોજથી થળ્છો ગતિતાર જેદેવાય છે. બા 
રોજાતિસાર સિજિત્લા જરવામાં મત્યંત મુરાજેછી 
મરેજો છે. જારળ જે સોજ ટાક્યાવિના ણકા 
ઓળષપષથી તેનો તતીજાર વની રવો નથી. ગા 
જારળથી વેચો સોજાતિતારતે અતિવછ્તાધ્ય વેરે 
છે. (અ અતિસાર આમતુગ મળાય અતે તેથી 
મયથગન્ય ગાઢિ સઘળા ગામંતુગઝ અતિતારોનું 
૩૫૧૩ક્ષળ છે છમ સમગયું. ) 

૬ર ગાનાત્રીબેઃ પ્રજાઃ ક્ૉમથન્તસઃ 

થાઈ ટોષાઃ સંપ્રટુણાઃ સમર્નમ્‌ । 
નાનાવ્ળ તેજ સાસ્યસ્તિ 
જીરછાઝ્ઞન્તોઃ ષછતેનં વર્ર્તિ ॥ 

ઝામથી થળ્જા ગઞાતિસારઝું જઝક્ષળ. 

₹૨ ઝમ નામના બછુ ગગીળથી તાયમાન 
થળ અતે જોટામાં મનસતરિત મળને ક્ષોમાવતા 
«છ થણ્છા હોષો અનેજ વાર અનેજ વર્ળોવાળા 
અને અસની જળીયોવાળા જ્ાટાને ગુવાથી વેદેવ- 
રાવે છે મને તે સ્ાસ્ો મતિ જછથી નીવછે છે 


છ ઝતિસતા₹ મામથી થળો જેછેવાય છે ગને 


ઇટ્ટો છે. 


ણુરીષ સશરુમન્ખ વિચ્છિજ્ સામસંજ્િતમ્‌ ॥ 
વતાન્યેય તુ જિજ્ાસિ નિષરતાત્તિ ચજશ તુ । 
જાઘવં ત મઝુષ્ય ત પર્ષ વિત્તિર્રિસેત્‌ ॥ 
ઝતિસારની સિજિત્તા વરવામાં વિણાતું 
ઝ્ામપળું તથા પજ્યપળું ઝાળલાની 
મોટી ઝર છે માટે ગામનાં તથા 
પછ્નાં ગ્‌ા ગટા જક્ષળો- 
૬૨ વિણ ઝો અતિપ્રવછ હોયોના સંલર્મ- 
વાળી છોય, વાળીમાં નાલતાં રૂબી ઝલી જોય, 


યુશ્રુલ-આયુર્ષેજ. 


[ગધ્યાય 


અત્યંત ટુમંધવાળી દોય, વીજળી છોય અને બહ્વ 
અસ્વ નીજન્યા જરતલી છોય તો તેને આમ 
(જાસ્તી ) તમગવી. 
વિણ ગો ૩૭૫ જહેજાં ત્ચિજ્ધોથી વિવરીત 
સિહ્ધોવાની છોય ણ્ટ્છે પાળીમાં નાલતાં ફૂવતી 
ત છોય, વછુ ટુ્મેધવાળી ન જોય, વિરષે જરી 
તીજળી ન છોય ગથાવંધ નીજઝતી દોય અને 
ઢોષોથી ગત્યંત ટૂષિત ન દોય તો તેને પછ 
સમઝવી. ( %૧ના તંલર્મવાછી વિણ પછ છોય 
તો પળ પાળીમાં સૂની ગાવ છે માટે તેસા ૫છ- 
૫ળાની પરીક્ષા થોટા ઢુર્મષ વમેરે વીત્તાં જક્ષળો 
૩૫૪થી જરી જેવી. ) 
૨ર સાવિમેફોવેલવાતમ્યસેસ- 
માર્સ ક્ષીર ક્ષોદ્રસપં સ્રવેચત્‌ । 
મતઝિછામં મસ્તુઝુજ્ઞોવમ વા 
તિશ્ઞાં શીત પ્રતમન્ધ્યઝનારમ્‌ ॥ 
રાગીમટ્રા ત્ન્દ્રવે? સન્સ વા 
પૂચપ્રસ્યં વર્ટસામં તથોપષ્ળન્‌ । 
ઇનસ્થારેલસસ્પ્રતીવં મવેષ્વ 
ટ્રીળ ઇન્યુશ્રોપલમો: પ્રસૂતા: ॥ 
અસસૃતનુરં ક્ષીળ ઝુસાત્માનસુપટુતમ્‌ । 
સરે પદે ચતોષ્તમાળમતલીસાસજિળં ત્ગગેત્‌ ॥ 
અસાધ્ય ઝતિસારનાં જક્ષળો. 
(૨ નતો વિણ ઘીવાના જે મેટ્વાઝા ગઈ સેવી, 


| માંલના વેરાવારના પાળી ગેવી, તેજ ગઝેવી, વજરીના 


૬૨ સંજઇમેગિકેષેસ્ઝુ ન્વલ્સમવ્સ્લવવલીટ્તિ | ' 


દૂધ ઝેવી, મધ સેવી, મઝીટ ઝેવા વર્ળવાની, મા- 
થાના મમત ઝેવી, જાવા માંતના ગેવા મંધવાની, 
ટાઢી, તરે રનના સેવા મંધવાનીં, માંગળ ગવા 
વળવાની, રેલાગોવાતી અથવા મોરપીછના એેવા 
વાટ છાગોવાળી, ૫૯ ગવી, જાર્વ ગેવા વળવાની, 
ઘળી ઝ'ળતાવાળી જે ત્‌ોષનાં તિટ્ધોથી વિપરીત 
સિહ્ધોવાની લવતી છ્રોય તો તે ગતિતાર રોમીને 
મારી નાસે છે. રોમી ક્ષીળ થર મયો દોય અને 
સોગ, શ; ગવ તર્‌રી, શાત, સાંતી, અચે, 
૩છટી, છેટજ તથા મૂછો છ ૩૧દ્રવો ઘળા ટ્રોય 


૪૦ મો.]. 


ઝત્તર્‌ તંત્ર. 








ત ક. કકક ાદઇઇ 


---- ----------ૂૂૂ-“-.----.- ----- ------ --------- --ઝનક--- નનબ “ કઇ. “ન 


માદ જે. ઝતિસારવાહો ઝે | અલિશારમાં ચિષિત્ત્તા વની શજતીગ તથી ભરિ 


માળત ગુજાને વીડી રજ્તો ન છોય, વણર્રિત્ત | 


થયો છો, અઝિતેદ્રિય દોય, શૂઝ વગેરેથી ૩૫દ્વ 
પામે છોય મતે સુજાને ૫૧જાવનાર પિત્ત* વિલ્- 
માન છતાં પળ ટાઢાં માત્રોવાઝો મથવા ગરરાન્નિ 
વમરનો થર મયો છોવ,તેને વેચે છોરી જેવો. 

૨૪ ફાસારિળાસતીસારઃ સંમૂતો ચેત વેત ચિત્‌ 
જોવાળામેવ 'છેર્તતિ વરાસિનાસિવર્સત 
સેઇ્ીર્ળત્તિમિત્તસ્તુ વટુશી: વરવા રિવ: । 


વિવાદઃ ₹મિસર્મૂતો ચથાસ્વં ફૉવસક્ષળઃ । 
ઝતિસાર મને તે જારળથી ૩ત્પન્ઞ થયો 
છૌથ તો વળ તેમાં હોષોનાં ચ્રિજો 
ઝઅવરય છોય છે માટે તેના ઈથી 
વધાર મઢ ૧૨૫વા નદી. 

(૪ પ્રાળીમોને અતિતાર મમેં તે જારળથી 
સ્ત્યન્ન થયો દોય તો ૧ળ તે અતિસાર ઢ્યોનાં 
સિટ્ઠોનો જઢી ગતિત્રમ જરતો નથી. સેટના 
અગીળથી સત્વજ્ન થણ્છો અતિસાર, ઘળાં ચૂઝ- 
વાળો અતિસાર) પવાહિજા જે ઝેનું ક્ષળ ગા 
અધ્યાયના ૨૪ મા વિષયમાં જેછ્ેવામાં માવસો તે- 
વાળો અતિતાર, વિષૂત્તિજાથી (વારેર્રથી) ૩- 
ત થણ્છો બતિસાર, ગન્ના અગીરળથી રત્પન્ન 
ચણો ગતિતાર વિષથી સત્વ થળ્છો ગતિસાર, 
અર્‌રાથી થણ્ઝો ગતિસાર અને જીવિગોથી થળ્છો 
અતિસાર રૃત્યાદિ ઘળા ઘળા પ્રજારના અતિતારો 
થાય છે પળ તેમો સઘઝા યોતયોતાના સંમવ- 
પ્રમાળે તે તે હોયોનાં જક્ષળોવાઝાગ ફ્ોય છે. 
( મા વિષય ઝમીયારમા વિષય પછી વરાલજઝ 
જગ્યો છોચ તો વધારે લવજ જામે છમ છે.) 

૨૭ આસપજઘત્રમ રિત્વા નાતિસારે ત્રિયા યતઃ 
અતઃ સવોતિસારસ્તુ જ્ઞેચાઃ પદ્નામજક્ષળેઃ । 
સઘળા ઞતિસાસોમાં 'વિછાનું ગાસવળું 
તથા પજ્યપળું ગાળવાની ઝર. 


-------૦૦ૂનનનનનટ 


ઝા અધ્યાયના (૨ મા વિષવથમાં જહ્યાપમાળે 
ઝામનાં તથા પષનાં છક્ષળો ૩૫થી વેયોળ અ- 
તિતાસોનું સામવળું તથા ૫૪૧ળું ગાળી તેવું મને 
તે વછી* ત્તિવિત્તા જરવી. 

૨૬ તત્ર ઝસુ'નમેવારો પૂર્જસ્પેળુ રેદિસામ્‌ ॥ 
તતઃ પાત્તનસંગુસતે ચવાગ્વારિત્ર'મો દિતઃ । 


અથ વા વામચિત્વા તુ શૂાધ્માનનિષો તમ્‌ ॥* 


વિચષિજાસિમિત્તસ્તુ ચાન્યોડઝીબેસિમિસઝયા | પિવ્વજીલેન્ધવામ્મોસિબસૂ-નાયેસ્વાતરત્‌ । 


સસયવચવાગૂભુ વિવ્પત્યાલેવ ચોઝયેવ્‌ । 
અનેન વિધિના ચામ ચસ વે નોપજ્ઞાગ્યતિ ॥ 
ઈસ્દ્રિ1ટિ વત્તારિ વા પિવેસપ્રાતઃ સ માસવઃ । 
આમાતિસાર્ળાં વર્ચ નારો સરળ ગૃળામ્‌॥ 
તેષાં જોવા વિવ: પ્રાગ્ઝનયન્સયામયાતિમાન્‌ । 
ઝીણપાળ્ઝામચાનાટસેટઝુછોક્રઝ્યરન્‌ ॥ 
શોષગુસ્મત્રદળ્યર્શઃરાઝાઝસવ્ટઝદાન । 
સશ વછુશઃ ₹રછા ક્વ યોતિલાર્યતે ॥ 
ટોષાસ્લનસ્તિસિતાંસ્તચ પથ્યાસિઃ સપ્રવત્તયેત્‌ । 
ચોડતિદ્રયં પ્રમૂત અ પુરીષર્માસસાયતે ॥ 
તાજો વમન જુચોસ્વશ્વાસત્નપાત્રનમં । 
સ્તોવે સ્તોવ વિવરૂં વા સસ ચોડતિસાયતે॥ 
અમચાવિવ્વણીવરજેઃ સઝુલોપ્નેસ્ત વિર્તયેતૂ । 
આતે ત જગતન સસ્સમારે પાતતનમેવ વા ॥ 
ચોમાશ્રાત્ર ષવક્યન્તે ત્વામાતીસાસ્નાશનાઃ । 
ટેવણાશ્વત્રાગુસ્સાનામરાતિવિવામચાઃ ॥ 
વજિસ્તતિવિષારિસુોવર્ચઝવતામચાઃ । 
અમયા ધાન્યજં સુસ્ત વાવ વિરવસેવ તત ॥ 
મુસ ઘર્ષટ્જં જઝીળ્ટી વત્તા તાતિતિવામયા । 
ઝમચાતિવિવા સિરુ વત્તા તોવર્ષઝં તથા ॥ 
સિત્રવં વિવ્વકીયૂ ઝં વત્તા વટુવસેરિળી । 
પાટા વલ્લવવીત્તાતિ ઇરતવર મણેવષમ્‌ ॥ 
મૂવા નિર્જ્દની પાટા રસૂષળું મઝવિષ્વી । 
સિદ્નાર્થવા મદ્રટ્‌ાર શતાટા વરસાદની ॥ 


૬૧ સમતા તથ પજા જામને, છોરી ર્ર્ને | ઇઝ સાવચ્જં મુઈ ઘર્ટ્રે વસોટ્ઝા થવાઃ । " 


₹₹₹૦ ', યુશ્રુલ-ભાયુર્વેર્‌- [ગધ્યાય 


મેવજફ્ટી સ્વમેણા ત જ₹ુમિજ્ જક્ષકાળિ ત ॥ થાય તે માળતતને પ્રમાતમાં દરિદ્રારિ અથવા 
ણજ્ઞાટ્ની વીસ્તરજદત્યો ટૂ અહે તથા | વાહટિમળ પીવરાવવો. 
વેસ્ન્ફી સ્વજ્સ લેસ્ટુયી ટરની વતેસ્ગ્ી શમાણા ઝાનસાસિતારવાણાં માળસોને પરથમ સંમ્રરૂળ- 
પાટા તેગ્ોવલી સુ્સ વિવ્વછી જોર જમ્‌ | (જ્ઞાસાની ગન્જાયત ૧રના) ઔૌષષ રેયું નહીં. 
પટો થીવ્વવો વિસ્વં દરિદ્ર વેવરાર-: 1 | ઝત જે ઉનના જેષોસે ગો શ્બાલમાં અરજા- 
તિરફ્સમયા કિક ઘન કય ર વવામાં માવે તો તે છેષો ,વરછતા રઇને, પંરુ- 
લત્તા વત્લજકવીગાનિ સેસ્ષવં વસુર ॥ નેનોને 
, હિજુઃ વત્લવવીગઞાનતિ વત્તા વિન્વશજાટુ ત્ત । પ પ પિટ કભ અરજોસે. 
સામરસિવિવે મુર્સસ વિષ્વસ્યો વાત્લકં વર ? સુની, ? 
મરો પ્રસિવિષે સ એેત્સામવાત્તનાઃ । શૂજને, ગજતજ્તે તથા હૃદરને સત્વન જરે છે. 
પ્રચોસ્યા વિજ્ઞસિર્યોમાઃ ગોવા જનિહિસાસ્ત્વિસ તે માળતને ઘળા ૧૪થી શૂઝવાઝો થોર 
ખાન્ચાસ્સેષ્ળામ્યમયાનાં ષિવેર્સ્યતમેન વા 1 થોણો જ્ઞાો પ્રવરતો દોય તે માળલના છવા 
સિષ્જાથાન્વા વવિવેર્જાં ઝુલોપઆ્ળાન્તાસ્યુસખષિ- થળ ઢોષોને દસ્ઝેના પ્રયોગથી પાટી નાલવા- 
ર તાન્‌॥ ' સિસ્ચનથી 
સિચિજેનોવાક્ણડય વિષિરામોવશાન્તચે । પા. સિયે ર 
અઝતિશારમાં આમની સામાન્ય ચિજિસ્તા- ત્રતતો વ્યોમ વરવાું જથું છે.) 

૬ માળસોને બતિતારનાં વૂવસ્વો રેલાય ઝે સાળતને અત્યંત દ્રવ્ય વળો જાસો ચા- 
જે પ્રથમ તુર્તગ છંઘન જર્‌વયું અને તે વછી જત્તો છ્રોય તે માળતને પ્રથમ વમન જર્‌વવું ગને 
પાત્નોથી ( ૧જાવનારા યોમોથી) સંગુરુ જરાં પછી હંત તથા વનરા ચિજિત્તા જરવી. 
ચવા તથા યૂષ મારિ પાવારપ સિવિત્તા ૧રવી ઝે માળસને શૂઝવાઢ થોરો મોરો શાણો 
૪ રિલજારી થાય છે. (ગતિસારમાં પાયરઃ આમ અરજી અટવીને પ્રવર્તો દ્રો તે માળત્તને સેણેઞ 


દોયગ છે.) ક જ 
ી મરમ જરા દરના તથા પીપઝના જર્જોથી 
માળત અતલિતારમાં શૂઝથી તથા આઉઘ- પિર રેવું. 


રથી વીરાત્તો દ્રોય તો તેને વીપછથી સંગુસ્ક સામમાં પ્રયમ ઈવન જરાવવું ૩ચિત છે પળ 


જરાં સેષવનાં ગથી વમન જરાવીને છંઘન, . 
મ શમ સળ રપ કર સિર રારી₹ છંઘન જ્ર્લામાં સમર્થ ન દોય તો ત્રથમ- 
જર્‌વી. ઘળું જરી વમનને અંતે સલફ્યૃષ તથા થીઝ વાતન ટેમું ગિત છે. દવે આમને નઇ 
યવા3૯૫ ઇયુ મોગન જરવવું ગને તે સર્યુષ જરતારા વીશ રન યોગો જણી છીણ. ક 
તમા થવામૂ છ્મોમાં વિષસ્વારિમળનીગ યોગના 5૧૧૪ વગ, મોથ; સૂંઠ, અતવલ અતે ર્ર્રે 
જર્‌વી. ( લઇયુષ તથા થવાનૂ છમોનાં છક્ષળો | ૨ વગથી આમાતિતાર નઇ થાય છે. રૃ 
સૃત્રસ્થાનના ૪૬ સા ગધ્યાયના ૨૨૭ તથા રંદ્રગવ, ગતવલ, છીમ, સત્તત, વગ અને દરે 
૨૨૬૧ સા વિષયોમાં ગુવો. બતિતારવામોને ૨ વીમથી આમાતિતાર નઇ થાય છે. ૨ 
મોઝનમાં દ્રવોનો ઝે નિષેષ છે તે જેવ દ્રવોનોગઝગ (કે; ષાળા, મોથ, વાળો અતે વીછું ₹ યોન 
છે પળ સંસ્કાર બાતે દ્રવોનો નથી ણમ ગા થી બામાતિતાર ત થાય છે. ૬ 
૩૫થી સમત્ઞાય છે. ) મોથ, લરતજીયો, સૂંઠ, વગ, ગતવત અને 
આ વિષિથી ઝે મળતું મામ ગ્પરાંત ન ર્્‌રજે છ યોગય મામાસિતાર નઇ થાય છે. ૪ 








૪૦ સો] 


 મતવલ, દીંમ, વગ ગતે સંચઝ છ 

યોગથી મામાતિતાર ન? થાય છે. ૧ 

સિત્રવ, પીપછીમૂઝ, વગ ગને જું ₹ ચોથી 
ઝામાતિલાર ૧૪ થાય છે. ૬ * મી 

જાત્ટીપાર, રદ્રગવ, દરે મને લૂંટ છ ચોમથી 
મામાલિલાર નઇ થાય છે. ૭ 

મૂવા, ચિત્રજ, જાળીપાટ, સૂંઠ, મરી, પીપ 
મને મગપીપઝ છ યોમથી બામાતિતાર નણ 
થાય છે. ૮ 

સજેટ્‌ સર્વ, શેવવાર, રતાવરી અને જું છ 
યોમથી શામાતિત્ાર નઇ થાય છે. ૨ 

ણઝત્તી, પટાળી જોર, જટ, દર, વાઉદ્‌- 
જર અને રંદ્રગવ છ યોગથી સામાતિવાર નછ | 
થાય છે. ૨૦ 

જાજ્ટાશીંમી, તગ, છ્ઝતી, વાવરીંમ અતે | 
સંદ્રગગ છ ચોમથી બામાત્તિતાર નઇ થાય છે.? ? 

વાવ, વેહતરૂં મથવા આાસોવાહવ, ઝમી 
મોરીમળી, વેટી મોરીંમળી, ગંમછી મવના છોટ 
અને ગંમછી સમતા છોટ છ યોમથી મામાતિતાર 
ત૪ થાય છે. ૬૨ 

ણરછાની છાડ, ટીવલ્ની છાડ, ૬રિમની 
છીજ, ફદ્રગવના સાડની છાઈ ( ૧રટાછાઇ ) ! 
અને લીગટાની છાઈ છ યોમથી ગામાતિસાર 
નછ૪ થાય છે. ૧૬ 

જળીવાટ, તેગ, મોથ, પીપઝ અને ફદ્ર- 
ઝવ ૨ ચોમથી મામાતિલાર નણ થાય છે. ૬૪ 

પટોજ, મનમા, વીછું, દર, ૨ર 
મુ તેવર છ ચોમથી સામાતિસાર નઇ થાય 

શ્વ 

વાવડીંમ, દરકે, જાનીપાટ, લૂંટ, મોથ અને 
વગ ૯ યોમથી મામાત્તિતાર નઇ થાય છે. €૬ 

વગ, ફંદ્રગવ, સંધ અને જુ ણ યોમથી 
ગામાતિસાર નઇ થાય છે; ૬૭ 

હીંગ, રદ્રગવ, વગ અતે જાચું નીછું ણ યો- 
મથી મામાતિવાર નર થાય છે. ૬૮ 


ઝત્તર તંત્ર. 


[“ 


રર 


સૂંઠ, મતવસ, મોથ, પીષઝ અને ફંદ્રગવ છ 
ચોમથી ગમામાત્તિતાર નઇ થાય છે. ૬૨ 

સૂંઠ, અત્તવસ અને મોથ છ યોગથી આમા- 
સિતાર નઇ થાય છેં. ૨૦ 

આએ વીરા થોમો જ્યા તેગોનાં ચૂર્ણો ધા- 
ન્યાસ્હથી* અથવા ઝના પાળીથી અથવા મઘથી 
ઘાવાં ગથવા ગળમાં છ્ગોના ૧થો જરી તે જાથો 
સેછ્ેવાય તેવા મરમ ₹ાલીને પાવા. 

આમની શાંતિને માટે મ સઘળો વિષિ 
૬૭ ઇરતવર્માસિવિષાં હિરુ જોવ વતામ્‌ 
પિવેત્તુલામ્યુના ઝઞન્તુરામાતીસાસ્પીઝિતઃ । 
પટો જીવ્યજં વિટ્વં વગાપિવ્વસિતામસ્મૂ 
મુસ્સ કુછ વિર અ વિવેદ્રાવિ ઝુલાસ્યના । 
શજ્વેર સરૂની ત વિવેટુષ્ળેન વારિળા ॥ 
જવળાન્યથ વિવ્વન્યો વિર્જ્ઞતિ ફરીતવ । 
સિવ્રયં 1શશવા પાટા શાર્જઇ છવળાતિ ચ ॥ 
દિરુઃ જક્ષજ્વીગાતનિ છવળાત્તિ ત્ર મામશઃ । 
દ્તિટ્સ્યથ પિવરયઃ વ્જાવક્ષસમો સ્સુલો ॥ 
વગા સુટ્ચીજાળ્ડાનિ ચોગોડય પરસો મતઃ । 
ણ્તે ઝુલાસ્વના યોના ઢેચાઃ પનજ સતાં સતા: । 
વયસ્ગુત્જાથ્ય સુસ્તાનાં વિક્ષતિ ત્રિગુળામ્મસિ ॥ 
ક્ષીસાવશિઇ તસવીલ ઇન્સામ જીઝમેવ ત । 
સિયુસેપ્વામશ્‌છેબુ ચચચ ન પ્રગુળોડતિજઃ ॥ 
સ્તોજ સ્તોવં રુઝાવગ્ય સશ ચોડતિલાયતે । 
સક્ષારછવભે્ચુસ સન્રાસિઃ પ્રષિવેટસમ્‌ ॥ 


ક્ષીસ્તામરચ્રાજ્રેરીયતેઝર્ધ્યસ્છતાષિતમ્‌ । 


સર્વિર્સ્ઈં પિવેટ્ાવિ રુછાલીલા₹ફાન્તયે । 
રજા તેજઘતં પથ સવ્યોષગ્ાતિચિત્રજેઃ ॥ 
સવેછવિવ્વ્ી ગુજરા ઝિમેર્વા શમસ્વિતેઃ । 
તિસિઝો વિષિસ્સ્તોડયં વાત્ઝેષ્સોપજાન્સચે ॥ 
વાગુથી થળ્છા તથા જજથી* થળ્જા 
ઝામાતિસારની વિરિંછ પતિજિત્સા. 
૭ આમાત્તિતારથી પીરાણા માળસને દરે, 
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અતવત, છીંશ, સંગ તથા વગ છ્યોનું સૂ્ષ સેહે- હૂ, લૂંટ, સુજા નામની ભાટી માતી, વોર, 
વાય તેવા મરમ પાળીથી વાયું. થવા પસોજ, અ- વ્હીં ગતે જાંગી ણ્ગોથી પજાવેટું ચણી ઘી 
ઝના; વીછાનો મમ, વગ, પીપ, લૂંટ, મોથ, જટ પાવામાં આવે તો તેથી શઝવાઝો અતિસાર શાંત 
અતે વાવટીંમ છગોનો જ્જ તેદેવાય તેવા મરમ ચર્ર ગાય છે. 
વાળીની સાથે પાવો. અથવા સૂંઠ અને મતે, છ્મોનો | હીં, સૂંડ, મરી, પીવઝ, ગાયજજછ ગને સિત્રજ 
જ્જ ઝના પાળીની તાથે પાવો. દવે ઝત્તમ ળ્ગોથી પજવેટું અથવા વહી, વાવટીમ, વીપઝી- 
ગૃટ્ વેચોળ ચ્ીજારા પાંચ યોમો જહીળ છીળ. * મૂળ, ૧ારિમ મને જટ ણ્મોથી પજાવેઝું સેઈ 
વંતછવળ, પીષઝ, વાવટીંમ અને છડે છબોનું તથા ઘી વવામાં આવે તો તેથી આગાતિતાર 
સૂ સેહેવાય તેવા મરમ પાળીની સાથે પાવાથી ત્તછ થર્ર્‌ ઝાય છે. 


મામાતિતાર શાંત થર ગાય છે. ? યો 
વાયુથી થણ્ઝા તથા ૧૫થી થળ્ઝા ઞામા- 


ચિત્રજ, રીરામ, જાજીપાટ, રંદ્રવારળી અથવા ક ક 
વીછુરી અને વંચછવળ ૪ યોમ સેરેવાય તેવા _, યં ઝા સઘળી વિસિઇ સ્રિજિત્તા જેરેવામાં 


મરમ વાળીની સાથે પાવાથી ગામાતિતાર રાત 


થાય છે. ૨ ૨૮ તીદ્ળોપળવર્સ્યમેનં તુ વિટ્ષ્યાસ્પિસસે 
છીંગ, ફંદ્રગવ ગને વંત્રછવળ ણગોનો તમ સિષજૂ । 


મામે યોમ જરી સેદેવાય તેવા મમ પાળીની તાથે ૧ થૉસમુપવાસાન્તે થવામા વ્રશાચતે ॥ 
ઘવાથી ગામાતિતાર શાંત થર્ડ ગાય છે. ૬ વછયોરજીસવાં ન ત્વફંછાગરલીભુ અ । 

છજ% તોળાંમાર મોટી રંદ્રવારળીનો જસ્જ અતે સતાવ્યા ત સંસિનટ્ ભુસીસા મખુલંચુતા ॥ 
ણ તોછાંમાર પીયઝનો ૧૨૧ તેદેવાય તેવા ઝના ૧કપટ્િળુ સ ચૂષાઃ ચ્ચુર્ટીપનીચેઃ ભુસસ્ઝુતા# । 
વાળીની સાથે પાવામાં આવે તો તેથી ગામા- જડુમિર્ીપનેસ્તિસકટ્ેવ્યેઃ ચારામપાતનસ્‌ ॥ 
સિતાર શાંત થર ઝાય છે. ૬૪ ઇસ્દ્રિતતિવિષાપાટાવત્લવીઝર્તાઝનમ્‌ | 

વગ અને મળોનાં હીંરઝાં છ યોમ સેદેવાય ૨લાઝન ઇસ્ત્રિ ટે વીઝા મુસ્ઝશ ત્ર । 
તેવા મરમ પાળીની સાથે પાવામાં માવે તો તેથી, રી સુરૂસ્ી સૂતતિસ્વસ્તથેવ જઝુસેષિણી ॥ 
ઝામાતિલાર નઇ થર્ડ ઝાય છે. અ યોમ વછુ | “તૈઃ જોજાર્સસિર્ષ્છિઃ જાથાઃ સયુ વિસવાચનાઃ 
ઝત્તમ માનવામાં આાવેછો છે. ૧ સુ ગુસ્ઝવીઝાતિ સૂતિસ્થં લરસાઝનમ્‌ ॥ 

વીશ મોથ* અથીત્‌ ચાર તોળાંમાર મોથને | શાર્વી રુરાજમા વિર્ય વાઇજં સ્જચન્ટનમ્‌ | 
ગ્રળમળા પાળીવાના ટૃધમાં જાજી પાળી વતી ચન્ટ્ન વાછજ સુસ્સ મૂતિમ્વે સટુરાજમમ ॥ 
ઝતાં ટૂધગ બવજેષ રછે ત્યારે તે ટૂધને ઝતાસે | શુળાઈં અસ્ટ્સ સેપ્રં નપર સીજમુત્વળન્‌ । 
વાવામાં આવે તો તેથી ગામ તથા સજ નઇ થર્ડ પાટા મુલ્ત ઇસ્ત્રિ જે વિષ્વકી જોર જમ્‌ ॥ 
ઝાય છે. જજત્વતં વત્સ ૬રવેસ્ઘતે વત્તા । 

ગામ તથા સૂઝ નઇ થયા પછી છેને વાયુ પઝેસેડમિષિતા ચોમાઃ વિસાતીસાસ્તાસના: ॥ 
અઝુછોમ ન થયો દોય તેતે અને સેને શૂઝવાઝો વિલ્વશયવાસ્મોટ્વારજાતિનિવારુસ: । 
તથા વેટ્નાવાળો થોટો થોટો જાજો આવા જરતો જવાયો ઇન્યલીસાર સાતે વિતતસમુર્વન ॥ 
ટ્રોય તેને ગો અન્તિ મદ્‌ દોત તો તવલારથી સપષુવ્ોસ્પઝાનિસ્વાવ્રટ્ીવેસોશીસ્તારરેઃ । 
તયા પંત્રછવળોથી સંયુસ્# વી પાવું. રુતઃ ઘાથો મખુગુતઃ વિત્નાલીસાસ્તાશનત: ॥ 


કત 
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અત્તર તત્ર. 
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વિત્તથી થળ્ઝા ઞામાતિસારની વિરિ( 
" સિજિલ્સા- 

₹૮ સો ગામાતિલાર પિત્તથી થળો છોવ 
તો ૩૧ર જે વિધિમાંથી તીઠ્્‌ણ તથા , ૭ 
પવારથો જાદાટી નાલીને વાજ સર્વ વિષિની યો- 
ઝના વરવી. પ્રય ૩૫વાલ જરાવેઈ છોય ત્યારે 
ઝવવાલને અંતે વખ્રાળા, સદ્વેવી, ર ઢિયળી, 
મોજ, ઝમી મોરીમળી અને શતાવરી ળમોથી 
સિટ્ટ જરેછી તથા મધથી સંયુત્ત જરેછી શીતજ 
યવાન લેવી છ ઝત્તમ છે. તેમગઞ થવાગૂને વઢછે 
મો વગેરે ઢીપનીય દ્રવ્યોથી ગેગોને તંસ્જાર 
આપેછા છોય છવા મમ વમેરેના યૂખો રેવા છ 
પળ ઝત્તમ, છે. 

વિત્તથી થળ્છા આમાતિયારમાં જહપળા- 
વાળાં વીવનીય તથા તિસ્ઃદ્રવ્યોથી એમને ૧૦વવું. 

ઇવ, મતવત, જાળીવાર, સંદ્રગવ અને ₹ત- 
વંતી છઞોનો છમથ પાવામાં માવે તો તેથી પિત્ત- 
યત અમાલિલારનું પાતન થાય છે. 

ર્‌તવંતી, દળ, ૧૯૬ ગને ફંદ્રઞવ 
ઇગોનો છથ પાવામાં ગાવે તો તેથી વિત્તટતત 
આમાતિતાર્નું પાવન થાય છે. 

જાળીવાટ, મહો, જરીયાતું ગને જું ₹- 
ખોનો છાથ પાવ્ધમાં આવે તો તેથી પિત્તજુત 
ઝામાતિસારતું પાત્તરન થાય છે. 

સોથ, ફદ્રસવ; જરીયાતું અને ₹તવંતી છઞોનો 
યોગ પિત્તજત ગામાતિતારને નઇ જરવામાં સિજ 
ઝવાય છે. 

હાઉ, ધમાલો, વીછું, વાઝો ગને ર્તાં- 
ઝહષિ ણ્મોનો યોમ પિત્તજત બામાતિસાર્તે નણ 
જરવામાં સિજ્ન ઝવાય છે. 

ર્તાંગાર, વાનો, મોથ, જરીયાતું ગને ધમાસો 
છઞમોનો યોમ પિત્તજત ગામાતિસાત્તે નૃછ જર્‌- 
વામાં સિટ્ટ ૩૫ાય છે. 

જ્મજનાજના તંતુઓ, ર્તાંગણિ, હોરર સૂંઠ 
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અને નીહજ્મજ છ્મોનો ચોમ પિત્તજત ગામા- 
તિતારને નછ જર્‌વામાં સિજ ૩૧ય છે. 

જાનીવાટ, મોથ, ઇઝ, લાજ્રજરર(, વીષ 
ઝને ફૂંદ્રગવ છમોનો યોમ વિત્તજૃત ગામાતિવારને 
તઇ ૧માં સિજ ૩૫પાય છે. 

ફંદ્રગવ, જટાછાઈ, સૂંઠ, ઘી મને વગ ળમોનો 
યોમ પિત્તજત ગામાતિતારને નઇ જર્‌્વામાં સિજ 
પાય છે. 

કં, ફંદ્રગવ, મોથ, વાનો મને અતવત છ- 

ગનો ઘમથ ત્રવજ પિત્તથી ૩ત્પનસ થળ્છા આા- 
માસિતારને નઇ વરે છે. 

ગેટીમધ, નીજજ્મઝ, વીછું, માંવો, વાળો, 
જાળોવાઝો મને તૂં છમોનો વાથ જસી મધથી 
સંચુત્ઇ જરીને પાવામાં આવે તો તેથી પિત્તજત 
આામાતિતાર નણ થાય છે. 


૨૬૨ ચ્‌ પઘતેડવ્યતીલા₹ઃ સસ્ત્વેવ મુદર્મજડ । 
્રદળ્યા માજ્વા્ન્લોસ્તત્ર સલ્સસ્મનં રિતિમ્‌ 
સમર ધાતવાષુષ્વં સસિછા છોપ્રમુસ્સવમ્‌ । 
શાલ્મછીવેઇવં સેપ્ર યક્ષરા રિસયા સત્વ ॥ 
આવજ્રાસ્થિમપ્ય છોપ્રં સર વિસ્વમષ્યં ત્રિયર્તઃ ।' 
મષુજ ગ્ઝટ્નેર ત્ર જીધેસન્લત્યનેવ સ્ત ॥ 
તઅત્વાર "તે ચોમાઃ સ્યુઃ પજાલીસાસતાશાન:ઃ । 
ઝરા ચ ઝપયોસ્યાજ્તે સક્ષોદ્રાસ્સન્રુઝાસ્યુના ॥ 
મૉસ્ત વવાયમવજ વા પચ મધુસમાથતનમ્‌ । 
છોપ્રાસ્વછાત્રિયજ્રારીન્મળાનત્ર પ્રયોઝયેલ્‌ ॥ 
પયા સમજા સખુયં વિસ્વઝસ્યૂશ છાડ વ! । 
વિષેતન્ડુઝતોચેન સક્ષોદ્રસનર્રુરમ્‌ ॥ 
વરુરુરાસૂજવજત્જં વા ઝટુમ્વર્વ્ઝોવમમ્‌ । 
વયશા સન્રે ઘરા સિતા મુલ્સાવ્ગજેરરમ્‌ । 
પત્તાતિસઉ ચોમોડચં ત્યેસ્વીતઃ લક્ોળિતસ્‌॥ 
તિરામસૂવં શુછાર્સ જરૂનાયેશ્વ વ્ષિતમ્‌ । 

નર સક્ષમવેલ્યાસિ સક્ષારં પાચચેસ્લન્‌ ॥ 
યછાજઇવ્યંજુમલીવરુરાણુસલાપિસમ્‌ । 
મધૂશ્િસ સમખુજં પિવેચ્ટ્છેરસિકુલ: ॥ * 


૨૬૪ 


યારવીવિસ્વજળાદ્રા્ીયટુનેન્ટ્રવવેધતમ્‌ ।- 
સાતિલં દન્‍્લ્યતીસારં વાતવિતજપાસ્તયમ્‌ ॥ 
વયો ઘર્ત અ સખુ સ પિવેચ્છુએેરસિતઞુત । 
સિતાઝમોરજરસમખુજેસ્વસૂબિતમ્‌ | 

અવેટ્નં તુસસ્વઘં ટીત્તાન્નેઃ ઝુચિસેસ્થિતજ્‌ | 
સાનાવળમસતીસારં બુટ્વાજેસ્પાસસ્તૂ [1 
ત્વાજિપળ્ફં ટ્ીર્ઘણૃન્ત ગ પયજજેલરસંચુલમ્‌ । 
ાદમરીપજ્નવમેશ્વાવેણ્ય સૂઞ્ેળ ત સમ્‌ ॥ 
સૃટાવરિલ સઝુરુતમસ્ર્વ્વવવૂજયેલૂ । 
સ્વિશ્નસુઝ્ત્ય તિષ્વીડય' ₹્તમાજાય તં તતઃ ॥ 
શીલ સખણુચતં જીત્યા પાચયેસોર્રમયે । 
ગ્રીવત્લીમેષશજઞ્વાહિષ્વેવં દ્રય્વેણુ સાપ્રયેલ્‌ ॥ 
તિસિરં સઝુઝિલં તસ્યજ્‌ તિષ્સ્છાશ્રં તુ પૂર્વેય્‌॥ 
ન્યશ્રોધાર્ત્વાં જત્જેઃ પૂવેવશાવવરપયેત્‌ । 
₹સમારાય તચ્યાથ છુસ્વિશ્ષસય લમાક્ષિવમ્‌ ॥ 
શેરો જીતે પાચચેસોટ્રાસથે ॥ 
જૉપ્રસ્સ્ટ્નચણ્યાટ્ાર્વીવાટાલતોત્વળાત્‌ । 
તળ્રુઝોટ્વસર્વણારીપધયુન્તસ્વમસ્વિતાત્‌ ॥ 
પૂવેવત્જૂઝિતાત્તસ્ત્ાદ્રતમારાય શીલ । 
મપ્વસ વાયવૅચેલત્જજવિસોર્રામયે | 

' છવ પ્રસેહેઃ જુર્વીત વનવ્ીનાં નિધાનવિત્‌ । 
ણુઝ્પાજાન્‌ ચથાયોર્મ ઝાજઝોપણિતાગશુમાન્‌ ॥ 
વછુ્ઝેજ્લલર્જ ત્ર મન્ટ્વાતં સ્તિરોરસિથિતમ્‌ । 
થતેટ્ઝં જાળિલ આવિ ઇન્યલીસાસ્મોસસા ॥ 
અસ્યણાર્મપુયુત વિષ્પસ્યારિસિમસ્વિતમ્‌ 
જુગ્િત્વર્ળીવજાવિસ્વવાજવતોત્વઝખાન્યજેઃ ॥ 
સનાગસેઃ વિવેત્વેચાં સાપિતાગુટ્રામથી । 
અસ્સ્ુત્વજાધિચજ ચ સખુજં ૨ સિમારૂરાન્‌ ॥ 
ઝાવાષ્ય વિદ્ા રધનિ ચવાગૂં સાધયેટ્વામ્‌ । 
હવા સવાનતીસાઃન્‌ ₹સ્તિ પછાત સશયમ્‌ ” 
સ્તાઝ્ઞનં લાતિવિષ લ્વન્વીત્ત વરેટ્સં તથા । 
ધાતજી તામરં એવ પાયવેસળ્રુતાસ્જીના ॥ 
સશ્‌ઞજસ્સઝ ઇાસ્લિ ચોમોથં સપુસંથતઃ । 
મુજ વિલ્વવેદ્યશ્ શવેાસબુસથતાઃ ॥ 
અતીસાર તિદન્યશ્ર શાહિવષિજયોઃ ળા: । 


લટ્ટીટં તણું વવ્રીયૂજમેવ ઝુ ॥ 


યુશ્રુલ-આાયુરવેર. 





, [સધ્યાંય 


વલ્ચ્ય્ઝનત્સ્વ્યાન્રશાુજોવેલલત્વત્ઃ । 
શર્કસક્ષોદ્ર્લયસર/: પીલા ત્ાસ્સ્યુટ્સસ્યમ્‌ ॥ 
વ્સેસ્વ ચવાપશ્ર મળ્ટાન્‌ ચૂષાંત્ જાસ્યેલ્‌ । 
વાતીયાત્તિ ત વહ્ળાજી દ્રવ્વેષ્વેલેણુ વુઝિાન॥ 
જાર્લ શાત્મસિણન્તેળુ જવાય સિમિસંણય । 
તિશ્ાપર્યુનિતં પેચ સક્ષો્ સસુજાસ્વિસમ્‌ ॥ 
પઘ્ાતિસારની ચિવિત્સા. 

ર૨ ગો બત્તિતાર વજી મણ્છો છતાં પળ 
મદળીના જોમજપળાને છીધે વારવાર લવ્યા જરો 
દોય તો તે ૩૫૪ સસ્ઞમન (ક્ઞાટાને રોજ્નારી ) 
સિષિત્સા વરવી છ ર્તિજારી થાય છે. દવે ૫% 
ઝતિતારને નછ જરનારા ચાર યોમો જછીણ છીણ. 

રીતામળી, ધાવળીનાં જૂ, મગીક, હોવર 
અને મોથ છ યોમને મધથી મિત્રિત જરી ચ્ો- 
સાના ધોળની સાથે વાવામાં માવે તો તેથી ૫ 
ઝતિતાર₹ નઇ થર ગાય છેં. ? 

મોવર, જોર, ૧ટાછાડ અતે ઢાહિમની 
છા ઈ યોમને મધથી મિશ્રિત જરી તોલાના 
ધોળની તાથે વાવામાં સાવે તો તેથી ૫% ગતિવાર 
ત૪ થર્ર્‌ ગાય છે. ૨ 

માંત્રાની મૉટછીની મગા, જોવ, વીજાંનો 
મમે ગને ઘઝાં છ. યોગને મધથી મિશ્રિત જરી 
તોલાના ધોળની તાથે પાવામાં સાવે તો તેથી 
૫% બતિવાર નઇ થર ઝાય છે. ૬ 

ઝેઢીમધ, લૂંટ, મને અર્ટૂસાની છાઈ ણ યો- 


| મને સધથી મિશ્રિત જરી વોલાના ધોળની સાથે 


ઘાવામાં ગાવે તો તેથી પજ અતિતાર ન? થર્ર 
ઝાય છેં. ૪ 

ણ્%૭ો મોચનો ઘાયગ મધથી વંચુરુ વરીને 
વવામાં આવે તો તેથી' વજ અતિસાર નઇ થર્ફ 
ઝાય છે. (ગા થોમ વાજેછા પિત્તરસ્માતિસાર 
૩૫૨ર વિરોષ ૩૫યોમી છે. ) 

જોપ્રાહિ, મંવછાટિ ગને પ્રિયમ્વાહ્‌િ છ મળોના 
છાયોનો વળ ૧% ગત્તિતાર ૩૫ર પ્રયોગ જરવો. 


૪૦ સો.] સતર લંત્ર. ૬૬૬ 


મારંમી, રીતામળી, ઝેટીમધ, જાતું વીછું મને ઝ્રટૂતાની છાડ અને જમજના જેસર છ્મોને 
જાસું ગાયનું જઝ છ્ગોને મધથી સંયુસ્છ જરી વાટી પિંટ જરી તેને તીવળનાં તથા શ્વેત જમનનાં 
તોલાના ધોળની સાથે વાવામાં ગાવે તો તેથી પાનહાંગોમાં વીંટી, હોરાથી મગવૂત વાંધી, યોગ્ય 
વજ ગતિલાર નઇ થર્ડ ઝાય છે. રીતે માટીનો થર? વરને મંમારાઓમાં પજાવવો. 
ધમાસો અથવા જાંજ્લી જે ઝે વજાની ગાત છે તેનાં સારી વેડે છાઈ થર્ર ગાય સારે જાહારી છ્ફ, 
મૂછ્ીયાંનો (જ તોજાંમાર જ્ય્જ મધથી સંગુરુ જરી માટી વને રર જરી નાસી, પિટતે નીનોવી, રલ 
વવામાં ગાવે તો તેથી ૧8 ગતિતા(ન2 થર્ડ ગાય છે. | જરર તે (તને થંટો વાઢી મધથી સંયુરું જરીને 
જેર સતાંગજિ, મારંમી અથવા મગીટ, | વાવો. ણ્વીગ રીતે જટવી સરલોરી અને જાવ 
તાજર, સોથ ગને જમના વેરા ણ યોમ પા- | છાજ્ઞીંમી રૃત્યાહિજ પવાથોનો પુટ્વાજ જરીને તેનો 
વામાં આવે તો તેથી શષિર્વાનો વિત્તજુત ૫% તત વાયો. જાળા તેતરતે મારી પીછટાં, મોરોરું તથા 
ગતિતાર નટ ચર આય છે. ૫ જાદદાડી નાથી ગને વ્ેટામાંથી માંતરટાં 
૧૪ અતિતારવાળો તમામ બમ વમરનો રચ, ઝૂ જાટારી તાલી, તે જોટામાં ન્યત્રોધાહિમ- 
રક્ષ હોય, ૪ંઘન વમેરેથી ૧મિત થયો શોથ, ળન છાસોનો જર% મરી ૪૧૨ જહેછી વુટતાજની 
પ્રવઝ ગસિવાનો દોય ગને સૂઝથી પીછાતો છોયથ | 
ક ત“. | રીતે વજાવી, વરાવ? પાવી રછે ત્યારે તેને નીચોવી 
તો તેને ગવાર અથવા સાગીશાસતરિલ | ડઝ કને અં ર 
ઘી વાવું. | (સ છર તે રને થં વાટી મધથી તથા તા- 
લનવજાળા, ઝમી મોરીંમળી, શાજિપળી અને જરથી ગુસ્દ નરને વાવો. 
ધમાતાનાં ગથવા પીછાં જૂછવાઝી વાંજ્સીનાંમૃઝો _ 2૪ જે પિત્તતત પદ્ાતીતાર દોમ તો 
છ્બોના ક્ાથથી તથા ૧સ્જથી ઘી વજવી તેમાં 9૧૪ ₹તાંગજિ, ગેટીમમ, વક્ર જાળી- 
સ્ેટીમધનું સૂર નાસી સથી સંયુસત જરીતે તે 5559 શ્રેત જમ ગને અરટૂલાની છાઈ ણોને 
ઘી વાવામાં આવે તો તેથી વજ અતિતારનાં સૂઝ પોળના ધોળમાં વાટી વિંટ જરી તેને સીનળનાં - 
ટળી ગાય છે બતે અતિસાર ૫ળ ટઝી ગાય છે, વથા શ્રેતજ્મઝનાં પાનરાંગોમાં વીંટી હોરાથી મ- 
«ાજ્ટઝર, વીછું, પીવ, દ્રાક્ષ, જરુ ગતે ગવૂત વાંધી ૨૫૨ માટીનો થર ત્તટાવી અમાર- 
ંદ્રગગ છમોના-જાથમી તથા જરજથી પજાવેતું ગોમાં પજાવવો, તારી પેઠે છાઈ થર ગાય ત્યારે 
ઘી ણ્જ ૪% વ્‌ોયવાળા પછાતિતારને અને ત્રળે જદાફી ૨, માટીને તથા પાનડાંમોને ટૂર જરી 
ઢોજોવાળા વજ્ાતિતારને પળ નણ જરે છે. તાલી, વિંટને નીત્ોવી, સત છરે તે રતને થંટો 
પજ્મતિતારમાં શૂઝોથી જુલી થતા માળતને પહી મધથી સંયુસ્# જરીને પાવો.” છ્વીગ રીતે 
ટૂધ, ઘી ગને સખ સમમામથી છર્ડ્‌ તેમાં સાવર, ૧૪ વેરે ક્ષીસ્મિક્ષોની રાલામોના નીચેના માન 
તોફીગગઝમો, બર્ટૂલો તથા ઝેઢીમધ ણ્મોનું મોમાંથી નીજ્ઝતા અંજીરને ગાંમજપ્રાખિશનાં 
સૂ મમરાવીને વાવામાં માવે તો તેથી તુ થાય છે. માંલોથી સંગુત્ જરી યોગ્ય રીતે તેગોના ુંટ્‌ર્‌ 
રદ્ીલ બસિવાઝા માળતનો ગતિતાર વેરના 3૦૫ જો ગનાવીને તેગોના રતોનો ઝવયોમ જરાવવો. 
વમરનો છવ, ગત્યંત પારી મણછો દોય, વછુંઝ ઝો ૫%ાતિતાર ઘળા જવાનો, શષિરવાળો; 
છાંથા જાજયી થયો દોય ગતે અનેજ વર્ળોવાઝો મહ્‌ વાયુવાઝો મને છાંયા જાજી થણ્ો ફય 
ફય તો તેને શાંત જરા મારે તીસે પ્રમાળે તો ફંદ્રગવની ઘાટી રત વનાવી તેમાં મંચછાહિ- 
પુટવાજોની યોગનાગ જર્વી. * મળતું તથા વિષ્ત્યાહિમળવું નૂળ તાલી ચૂજ્ધાપ- 


(દશ  યુશ્રુલ-આયુર્વેટ, ,  “* દઅઘ્યાય 


રથી તારી મધથી સંચુસ્દ જરીને વાવી. આ રાત ૨૦ વિષજ્વાલવિટ રૂઝવરીલઃ સપ્રવારિયઃ । 
વોતાના પ્રમાવથી અતિતારતે નઇ જરે છે. લર્સવિત્તશ્ પય: વિવેત્તુપ્ળાસસસ્વિતઃ ॥ 
છશિષળી, વજવાળા, વીછાંનો મર્મ, વાળે, ચચાણ તથા ક્ષોસ્મસીસાસ્યુ પૂત્તિતન્‌ । 
નીજવમળ, સૂંઠ અતે ધાળા "મોથી સિદ્ધ વરેછી સ્રતેસ્થિતેબુ તત્પેચમપાં મામર્્રિઝિઃ શતમ્‌ ॥ 
વેયા પાવામાં ગાવે તો તેથી પજાસિસાર નઇ થટ રોપસેષં રરર તસમાત્પથ્યતમ સ્ણતસ્‌ । 
ત્રાય છ. | હિલ: અઇવિસ્વતો વા વસ્તયઃ ષિચ્છિઝાશ્વ વે॥ 
અરટૂસાની છાઈ, ઘઝાં, ગેટીમધ મને હા" વિચ્છિજસ્વસ્સ સિદ્ધ હિત ત ઘતયુસ્યતે | 
રિમના અંજુ છઓને ઇવટાં જરી વાટી તેઓોની ₹₹તા ચસ્તુ સશણમસિસાચ્યસ શોળિસક્‌ ॥ 
ટ્રીંમાં દ્રવસ્વ યવાન વજાવીને પવામાં આવે તો "જ પશ્વાળા પુસેવસ્ય સરવસલપસ્જિસિય: । 
તે યવાગ્‌-પાજેસા સવળા અત્તિતારોને છળે છે ક્ષીસ્શિજ્ઞાશતં સર્ષિઃ વિવેત્લક્ષૌદ્રશ્જસ્ત્‌ ॥ 
ળમાં જસો સંરાય નથી. ટર્વીસ્વજાવિવ્વઝીશુળ્ટીણાક્ષાસક્યવેથતન્‌ । 
ર્તવંતી, અતવલ, જરાછાજ, રંદ્રગવ, ધાવળી | વચ સટ્ટસોિન્યા પછ વેચારિમિખિસમ્‌ ॥ 
ઝતે સૂંઠ છ્યોને વાટી મધથી સંયુત્છ જરી ચ્ો- તિજોવસપ્વતીસારં વીતં ઇસ્તિ ઝુરારળમ્‌ | 
સાના ધોળની સાથે વાવામાં આવે તો તેથી મોરે વમન પચ્થં ચસ્વ સ્થાસ્રવજઃ કાર ॥ 


રાછતાછો તથા સપિરવાછો વવાસિયાર નઇ થ્રૂ "વર રારે સવિર્વસ્ખે મારતાટ્વિસવત્‌। 
સમ્પછે વછુયોવે ત્ર વિવન્પધે મૂત્રસોધનેઃ । 


ગાય જે. વતરયસાસ્થાવનં ક્તિષ તથા સેવાઝવાસનમ ॥ 
એેટીમધ, જાત્તાં વીઝાનો મમ, તાજ ગને પા સજાને પ ઈ 
મધ "મોથી સંયુત્ઇ જરા તોસતાના તથા સાટી- ક સે ક 
મખુરામ્છરાત તે સર્ષિવાવ્યઝુવાસનનમ્‌ 
તોલાના જળો પછાતિતારને નઇ જરે છે. ટડ ડં 
ઝુટ્પાજસઝુ વિત્તન ચસ્થ સ્વાર્રિલરિનઃ । 


તત્ર વિત્તરરાઃ સેજાસ્સાસ્લટ્ાક્વાગુવાસનાઃ 
્ટાધિમળ્ડગુરાવિસ્વસિટ્ૂ તેં સમારતે । 
ખૂ નર 6" ૭૦ ૧૬ 
રી મોત્તને ત્ર હિત ક્ષીર વસ્ઝરાણુરતાતિતલ 
વોરટીની છા, જટાયાની છાઈ; ઝાંવૂની ર સ્ત કે લિ ક શ 
| અરપાસ્વં થજો રસ સરમ્ય ઝપવેર્યતે । 


છા, માંગવાની છાઈ, સાળેટાની છાઈ અને નેત- ' ક કે મ 
(ની છાજ છગોને તાજરથી તથા મધથી સંચયુત્તઈ ચવા વાય વવરસ્ક્ર [પચ્છાવાસ્તસ્તરા 18ત$ । 


જરીસે વાવામા આવે તો તેથી પછાસિસાર ન૪ વ્રાચેળ સુજ્ટોવેસ્યં રીયેજાઝાસિસારિનામ્‌ । 
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સટાટવામાં માવે તો તેથી પછાતિતાર નઇ થર્ફ્‌ 
ઝાય જે. 


થર્ર્‌ ગાય છે | મવેસસ્તાસ્િતં તેજાં નુર સેસાવચાર્ળમ્‌ ॥ 
યુ્ટિમાન્‌ વેચે પજાતિતારને નઇ જર્‌વા મારે અતિસારની અગુજ અવસ્થાગમાં વિ- 
૩૫? વદ્દેણાં દ્રચોથીગ થવાગૂગો, મણે તથા | રિઇ સિજિત્સા. 


યૂષો જરાવવા. બતિતારના ૩૧%વર₹વ તરશતે ૨૧૦ અધોવાયુનો રસોધ થતો જોય, વિણ અ- 
સાંત જર્‌વા માટે ૫ળ છદ્રવ્યોથીગ પાળ વનાવવાં. વજ ગટવોને નીજી દોય, સજ વછું નીજ્ઝતાં 

રેમળઝાના પળનાં વીટીમાંઓનું (ાતવાસી હિમ દોય, પવારિજા થરે જોય, તરસ છામલી છોય 
વનાવી તેમાં ઞેઢીમધનું ગૂળ તથા મધ નાલીને અને ₹સપિત્ત પળ દોય તો ત્રળ મામ યાળીમાં 
પવામાં માવે તો તેથી પછાતિયાર નઇ થર્ડ યજાવેછું રૂષ પાવું. અ જૂધ છાવા વાળથી 
ગાય છે. થણ્જા અતીતારો ૩૧૮ પાવું. અત્તીસારો ૩૫૨ ટૃધ 


૪૦ સો] ઝ્સર્‌ સત્ર. (₹£૭ 


ગમત એેવું ઝુળજારી છે. આ ટૃધ અવરોષ રેસા ઝુતાધ્યપળાને છીષે નરી પળ અહિ ૫ટા- 
દોષોને છરે છે છટા માટે અત્યંત પથ્ય જરેટું થોના મક્ષળને છીષે પિત્તથી ગુજ પાજી મર્ટ્‌ જોય 
છે. છ્વા અત્તિસાસે ૩૧૨ વિસ્વનદ્રવ્યોના સં- તતો પિત્તને દરનારાં ધ તથા રૉઝટીના રત વમેરે 
સ્જારવાળા સ્ઇ્‌થી વિરત્તન જ્યું, અરટૂતા તથા દ્રત્યોથી તેતો જરવાં ગને તેઝ દ્રવ્યોથી સિજ 
સમજા વેરે પિચ્છિજ દ્રવ્યોના સ્તરમાં સિજ્ન જરા સેટ્ોથી અનુવાસનવસ્તિઓ રવી. તેમાં 
જરેછું ઘી હેયું બને ચિવિત્તાસ્થાનના ૨૮ મા વવનવાનો બતિવાર દોય લો ૧છીનો મંર, નુરા 
અધ્યાયમાં જદો તથાં અ ગધ્યાતના ૨૬ મા અતે વીછાનો મમ છ્ગોથી પજાવેછા સેણથી 
વિષયમાં જફેછી પિ્છછવસ્તિ સેવી ઈ રિત- અનુવાતનવસિનો પ્રયોમ જરવો અને ધમાસો જે. 
જારી છે. પીળાં જૂછવાજી જાંજતી ઇગોનાં મૂઝોથી વજા- 
ઝે ગત્તિસાર્રાઝા માળત્તને વિછાની તાથે, | વેું સૂધ મોગનમાં જેવું ઈ દ્િતજારી છેઃ 
વિણાથી પેદ્ેછાં જે વિછાથી પછી છોરી પરતું ઝો ઝસ્વ અસ્વ અતે છોહીવાળી વિણ વારંવાર 
ટોય તથા વાટ અને વેટના થતી દોય તે માળસને ડીજી જોય, વેરના થલી ફોત્ર અને વાયુની 
વટ વેરે ક્ષીરિયૃક્ષોનાં નવીન પત્રોના તથા અં- | ઝાન્‍્કાયત દોય તો પિચ્છાવસ્તિ જેવી ₹, રિત- 


જુરોના છાથારિજથી પજાવેઝું અને મધથી તથા ય 
તાજરથી સંગુસુ જું થી વાયુ. જક્ટળટરની ડુ જરીતે છંતા કાળના સતિસારમાળા 
છાછ, વીવહ, સૂંઠ, છાલ, રંદ્રગવ અતે જર તાળતોની ગુહા તવઝી થાત છે મારે તેવા અતી- 
ણગોનો જ્જ નાલી જોમળા પાળીમાં પજાવેડં સારે છીથે તવઝી ગુહાવાઝા માળસોની સુઢામાં 
ઘી વેયા વમેરેમાં મિશ્નિત જરીને પાવામાં આવે * સેછનું અવગારળ ૧રનું જ દિતવારે થાય છે. 
તો તેથી 2૧ જેરી સ્થિસિવાઝો અત્તિતાર ત્રળે | 
હોષોનાં સ્િટ્ોવાઝો તથા અતિરારળ છોય તો | 
પળ નઇ થર ગાય છે. 

વર, વાઇ; ૧૫ની પ્રવળતાને છીષે પેટનું મા- 
રેપળું ગને પવનના પ્રતિહોમપળાને છીધષે વિણાની . 
ઝટ્જાયત પળ "હોય તો ઝેમ રસ્વેત્તમાં વમન 
ઘથ્ય છે તેમ પછાતિતારમાં પળ વમન પથ્ય છે. હિ પ 

ગો પાજી મળ્ઝો અતિતાર ઘળા વોયવાળો ઝાતિતારવાનાઞાને માટ ગઞાદારમા 
ટ્રોય અને વિણ અસ અટ્વીને ત્રવર્સતી દોય સંગુત# મરવાના દ્રચ્યો. 
તો મૂગને સુજન જરનારાં દ્રવ્યોથી તુર્ત આસ્થાપત ર૨૨? જો, રોમઝો, મારંમી, હીરવળી, હારિમ, 
વસ્તિ હેવી ગને તેગ દ્રવ્યોથી તંદ્જાર ગાવેછા યોથી, ધમાલો અથવા પીળા શછવાળી જાૉંવ્સી, 
સેદ્થી ગનુવાસનનસ્તિ ૫ળ દેવી. સુંટ્રો, રાળ; છછ, રીંથી લંસ્તર ગાપેઝા પહાર્થો, 

ઝોર ૧રવી સ્ાટો વારંવાર લવી ગતો જોય,” શાહિપર્ળી, ઈશ્િપળી, ઝમીમોરીમળી, વેઢીમો- 
મામળ નીજ્ઝતી દોય, મૃત્રની મટજાયત્ત જોય મને રીંમળી, વળરળા, મોલ, વીછાં, જાળીપાટ 
જમ? શાર મર્ર્‌ જોય તો જાજોછી માહિ મધુર | લૂટ, ધાળા, તજનો ૧૯%, મમનો જ્જ અને સમના 
દ્રયોથી તથા વીગોરાં આહ અન્જ દ્રવ્યોથી ૫- | યૂવાહિજ રલ ૪ દ્રવ્યોનો અદારમાં સંયોગ આપવો 
વાવેછા તેજથી જે વીથી મનુવાતનવસ્તિ હેવી, | ૪ સઘળા અત્િસતારવાળામોને માટે દિતજારી છે. 


૨ દય વિત્થસાન્મછીપઝીવનવાપસિરરિમાઃ। 
વૂાચિજા વર્રુરા શેતુ: શળશ્રસઃ સરિય ॥ 
શાછવળી પૃ્નિપળો ગદ્તી વળ્ટ્જાસ્યજિ । 
વહા શ્વટ્જૂા વિસ્વાનિ પાટા નામસ્ધાન્યવમ્‌ ॥ 
ળવ આણદાર્સયોનો રિત: તવાતિસાર્ળાન્‌ | 
તિજવર્જો હિતશ્વાત્ર મોરો મુટરલસ્તથા ॥ 


૨8૮ 


યુશ્રુત-આયુર્વેર્‌. 


[ અધ્યાય 





--------૦---------5-----ક--# કરડતા *-ન્-ન-ન્---------- 


૨૨ વિસ્તાતિલારી ચો સર્સ્યઃ વિત્તાને તિવિવતે વજાર્થોનું અત્યંત સેવન જરે તે માળતસનું પિત્ત 


વિસ પ્રટુછ તસ્યાં સસ્તી લાસ્માવરેત્‌ ॥ 
ઝ્વર શત 9૧ વાઇ સુર્વાજ ત્ર જારળન્‌ । 
યો સસ શરત: પૂર્ષ પશ્ચાટ્રાવ્યતિસાર્યતે ॥ 

સ પછવેવનટ્ીનાં સર્તાપઃ તાસિત ૫૧: । 
પિષેત્ત શર્જ:રક્ષોદ્રતથ વાવ્યમિમથવ તત્‌ । 
સતવનીતનતથો કિછ્ાસકે ત્રાઝુવિવેસતઃ | 
વિચારસાત્મછીછક્ષરછવમતિતિશત્વસ્ઃ ॥ 

છ્ીરે વિણર્્‌તિાઃ પીતા: સક્ષોદ્ર1 ₹્સતતાશસડ 
મુજ રકા જોપ્રં વવસમથ સાસ્વિામ્‌ ॥ 
વિવેચ્ઝામેન વયા સક્ષોદ્રાં સ્સસાશનીમ્‌ । 


પિચેત્પજ્ાં તત જુગ્ધેન છાનેનાજજૂધશાન્તયે ॥ 
શાકેસસ્વજઝોપ્રારળ સમજા સખુ સિત્ાઃ ॥ 
તિછા મોરલો છોૉપ્રં તચેવ સષુવત્વહન્‌ । 
સરવા ચષિવ સોપ્રઃ વસવાક્ર વસાર્િતાઃ 
વરુ ા1તિઝવન્વ્ ચોમાશ્રત્વાર ળ્વ તુ ॥ 
ઝાગ્તેન પચા પેચાઃ સર્જે સષખુસંચતા$ । 
દ્રવે સરે સ્રવતિ વા્છાવસ્વં સજા નિતમ્‌ ॥ 
સક્ષોદ્રતેઈં પ્રામેવ કિસર] હિત હિ તત્‌ । 
'મેશજારો ઘતે સઇ છાઝતૂળે (સતા સખુ ॥ 
સરા સ્સાવિત્તોસ્થં સીટ ઇન્ત્યટ્સતથમ્‌ । 
વિલ્વસપ્યં તમજુનં શર્જ્રક્ષોદ્રલચતમ્‌ ॥ 
તળ્રુછાસ્વયતો ચોનઃ વિત્તસ્સ્તાસ્થિત ઝવેત્‌ । 
ઝુટ્પાજે ત્ત ચે ઝસસ્તેડત્ર્ળષે 1વવિધયઃ સ્ણતાઃ 
સુગાચયાં વાડત્રભામ્યસ્તાં વિચ્છાવાસણહિતો મવેત્‌ 
સ્સ્તવિરુટોવવઇુઈં જીપ્તાસ્િર્યોડતિસાય્યતે | 
વિરજ્ાત્રિષ્ઝારપ્ળાવષાયેસ્તં વિર્તયેત્‌ । 
અશવેરળ્ઝડાસિરન પચા વેત્વઝેન વા ॥ 
ચવામર્ષિતસ્સ વાતપ્રોર્ટીવસેઃ તાઃ । 
સ્સ્કાતિસાર જે ત વિત્તાતિસારનીઞ અ- 
વરથા છે તેઝું જારળ, ૩૫૬્રવો તથા 
વિરિઇ સિજિત્લા- 
૧૨૨ પિત્તાતિતારવાઝો ઝે મળલ પિત્તજર 


અતિ ૬૪ થરને તુરત સ્તમસિતારને ( છોફીના 


શ્ઞાટાને ) ૪ત્પન્ન જરે છે. જોછીનો ક્ઞાટો થતાં 
સ્વર, સઝ, તપા, હાઇ મને ગુહાનો વારળ ૫% 
છ ઝવદ્રવો થાવ છે. 

ઝતિતારવાળા સે માળતને વિછા નીજ્ઝવાથી 
પેદ્દે્કાં અથવા વછી વારંવાર છોછી વછે તે માળ- 


| સને વટ વમેરે ક્ષીરિયૃક્ષોનાં જોમઝ પછવોના 


જન્‍્ઝ્થી વજાવેઢું ટ્ધ ઘીથી, તાવથી તથા મધથી 


| સંયુર# જરીને વાવું. અથવા તે ટૃધને મથી તેવું 
સાંભળ વાદ્ાકીને તટાટવું ગતે તેની ૩૫૨ 
મઝિછાં સાસ્વાં હોપ્રં પજવે ચુસુરોત્પવરમ્‌ ॥ | 


છીરા પાવી. 
તારોછીની છાઈ, સમાની છાઈ, પીપર ના- 


મના ક્ષીરિમૃક્ષની છા, સાજેટાની છાઈ અને 
 મીળાદ(માની છાઈ છગોના જલ્જને ટૂધમાં 


તોળી નાલી તે વધ મધથી સંચયુસ્ઇ જરીને પા- 
વામાં માવે તો તેથી સ્સતિસાર નઇ થાય છે. 

ઞેટીમધ, સાજ, જોર, લરળેર અને ઝપ- 
છત્તરી છ્ગોના વજચ્જ્ને વજરીના વૃધમાં ચોળી 
નાલી તે વધ મધથી સંયુત્ત જરીને પાવામાં 
આવે તો તેથી રસ્છાતિતાર નઇ થાય છે. 

સગીટ, ૩૫૭૪૨, જોવ?) પશ્મજાઇ, છુ 
નામનું મઝ, નીજજ્મઝ અને મારમી છમોનો 
જસ્જ વજરીના રૃધમાં ઘોળીને થવામાં આવે તતો 
તેથી શધિરની રાતિ થાય છે. 

સજ, નીજવજ્મજ, કોર, સગીટ, ઝેટીમધ 
ઝતે જાળા તઈછ છ્ગોનો ૧૨% નજરીના ટૂધમાં 
વોત્ટી મધથી સંયુસ્ઇ જ્રીને પવામાં ગાવે તો 
તેથી રસ્છાતિતાર ન? થર ગાય છે. 

જાળા તર, મોત્તરત, હોવ, ઝએેટીમધ અને 
નીઝજ્મઝ ણગમોનો જ્જ વજરીના છૂધમાં 
લોની મધથી સંયુત્ઇ જરીને પવામાં માવે તો 
તેથી રસળતિતાર નણ થર ગાય છે. 

૩વછતસી, સેઢીમષ, છોવ્‌ર ગતે વટ વેરે 
ક્ષીરિજૃક્ષોનાં જોમ પછવો છગોનો વયક વ- 


9૦ સો.] 


જમના ટૃધમાં ઘોજી મધથી સંયુસ્ભ જરીને વ- 
વામાં માવે તો તેથી ₹તમતિતાર નઇ થટ ગાય છે. 
ધમાતો મથવા વીળાં જવાની વૉંજ્વી અને 
જાળા તજ ઈગોનો જય્જ વજરીના તપમાં 
લોળી મધથી તંયુસ્ઠ જરીને પાવામાં માવે તો 
તેથી ર્તમત્તિતાર નઇ થટ ઝાય છે. 
વાનો દ્રવ લવતો છોય તો વાતાં વી- 
છાનો મમે મને વજાવીને વાંર્જ ઘાટો જરો 
સેજટીનો ₹ત છગોને મધથી તથા તેથી સંયુત્ 
જરી મોઞનથી પેદદેછાં તુર્ત તે ત્રનસ્યું છ 
છિતજારી, થાય છે. 
જોરા નામની સેઈરીનો (ઉ, ઘીમાં જ્ે- 
જું તાની ધાળીનું ચૂબ, તાજ ગતે મધ છ- 
મને સંયુસ્ઇ જરી ચટાઇવામાં ગાવે તો તેથી 
સ્‌છવાઝો અને ₹ષિર્થી તથા વિત્તથી ઝસત્પન્ન 
થળો ₹્સાતિતાર નટ થજે ઝાય છે. 
વીછાંનો મરમ, સેટીમધ, વાજ અને મધ ઇ- 
ઓને મિશ્રિત જરી તોલાના ધોળની સાથે પા- 
વામાં આવે તો તેથી ર₹્સ્ળતિતાર નણ થર ગાય છે. 
સુહાના પાજ્વા ૩૫₹ વધ તથા સોજટીના 
₹ત વમેરેનાં તેતરનરપ સે વિધિમો ગા અધ્યાયના 
૨૦ મા વિષયમાં જદા છે તેબો ર્સ્ઇાલિતાર 
૩૫ર્‌ ૫ળ રિતજાાર્સી થાય છે. 
રસ્મતિસારની વેટના સાંત ન થતી દોય તો 
પિચ્છિજવસ્તિ જેવી છ હિતજારી છે. 
પ્રવીલ્ત ગઢરામિવાઝા એે માળતને ₹ધિરવાનો 
તથા ઘળી વિણવાઝો અતિતાર પવર્સતો દોય 
તે માળલને વાવરીંમ, ત્રિષઝા તથા વીષ છ- 
આના ઘમથોથી વિસ્તતત જેવું અથવા ણ્ર્ટાનાં 
મૂઝોથી પજાવેજા ણ્જઝા ટૂધનું વિરેવન વેયું 
અતે વિરચિત થયા પછી વાયુને ઇળનારાં વીપનીય 
દ્રવ્યોથી વનાવેછી યવાનૂગો પાવી. 
૨૨ જ્રીઘાન્નિર્નિષ્યુરાવો ચઃ સાર્ચતે વેત 
શરૂ ॥ 


૩ત્તર તંત્ર. 


ર૨૬૨ 


સ પિચેત્જાળિત શુળ્ટારષિતેઝવયોઘતન્‌ । 
સ્વિજ્ઞાત્તિ ઝઝતેસામ્યાં મક્ષવેટૂર્રાળ અ ॥ 
સ્વજ્ઞાતિ પિછ્વજ્ાવિે સમં વિસ્વસઝા ટુ સિઃ । 
ટ્સોપસુઝ્ય જુ્માવાન્‌ શ્વેતામનુવિવેત્‌ ઝુસમ્‌ ॥ 
શરામાંલ સરષિર સમજ્ઞાં સઘ જતિ । 
આારેષ્રિપ]ૅ્ય સેવેત સશ શરુતઃ ક્ષે ॥ 
સંસ્રુતો ચમજે માપયવવતેજર: તઃ જછ]મઃ । 
મોત્તનાર્થ ત્ત જાતનો વ પિરારિમતાખિતઃ ॥ 
વિરુ વિસ્વશાાટૂતિ નામર ત્ામ્જવાવિતમ્‌ । 
ટ્‌ સર્ક્ષ યમજે મણે વર્ષેડક્ચે હિવિઃ | 
સરા ક્ણીળવત્તા યો ્ીત્તાસ્રિરતિસાર્યતે । 

સ વિવેદીપનેગુત સાવસ્સપૂટ્જેઃ તણ ॥ 
વિણાના ક્ષચને જીપે ૧ટતા પરળવ/ળા 
મળતી સિવિત્સા. 

૨૬ પ્રરીધ ગ્િવાઝા અને વિણાથી રહિત 
થળ્છા સે અતિસાર્વાઝા માળલને જીળવાનો 
મળ નીવજ્ન્યા જરતો દોય તે માળસને અર્ધો 
ઘાજેજો રાવ એવો રછડીનો રત, સૂંટ, વછી; 
તેજ, રઘ ગને ઘી ળો મિશ્રિત જરીને પાવાં અથવા 
મોમાં તથા તેમાં સારી પઢે વાષેછાં નોર લવરાવ- 
વાં અથવા હોટની પેટે જાતાં વીછાની સાથે વાષેતયાં 
લોર મોઝની તથા તેહની સાથે લવરાવવાં ગથવા 
વની વાજષેટી ઘૂઘરી વીની સાથે લવરાવવી ને 
તે ૩૫ર હોટની સજેટ નુર] વાવી અથવા સત- 
હતું હોદીથી સંયુસ્ટ માંવ મને સેલામળી ઇ- 
ઓના ૧જવ્જને ઘીમાં તથા રીમા  વજાવીને તેનું 
મક્ષળ જરાવવું અને તે ૩૧₹ વિછને રત્પન્ન જર- 
નારા વોમઝ અજનું તેવન જરાવયું. 

સે માળલની વિછા ક્ષય વામી છોય તેને ૩૫ર 
ૃ્રમાળ ગોપધો જેવા ૩૧રાંત ઘીમાં તથા સેજમાં 
«દીની તથા ૧ારસિમના રસની સાથે સિટ્ટ જરો 
૪, ગવ તથા વોર છ્બોનો રત મોઞનને માટે 
જેવો છ પળ દિલવારી છેં. * 


વીટરળ, જાતાં વીઝા તથા વૂંટ ણ્ઝોતા 


₹૬૨૦ વુશ્રત-આવુર્વેટ. , ' [અધ્યાય 


જ્્જ્ને જીની તરથી મિશ્રિત જરી ઘીમાં. તથા થાય છે. સે પ્રવારિજ જાળી દોય તેને જયના 


તેજમાં રેજીને લવરાવવો ઇ પળ વિણના ક્ષય 
૩૫ર દિતજારી છે. 
પવીલ્ત ઞટરાસિવાઝા અને ક્ષીળ વિણવાળા સે 
માળલને જળવાનો તથા વેટ્નાવાઝો મઝ નીજન્યા 
જ્ર્તો દોય તે માળતને સિત્રજ મળ ઢીપન 
પઢાથોથી તથા જાચા વીજ વમેરે ત્રાહી ઘહાથીથી 
,સયુસ્છ વરનું જાશું ઘી પાવું. 
૨૪ વાગુઃ પ્રઝુજ્ઞો સિસિતં વાસ 
સુર્ત્ચધસ્તારણર્તિ(શસનસ્ત । 
પ્રવાઈ્માળસ્ય મુદ્ત 
પર્વાદિજાં તાં ધવર્‌સ્તિ તષ: ॥ 


દ્રવારિજા જે ગે અતિસાસરતીઞ વિરિઇ | 


ઝવસ્થા છ તનુ જક્ષળ. 


૨૪ અત્યંત મદિતિ ૫ઢાથોને લાનારા માળસનો 
અત્યંત યૃર્નિ, પામે વાનું ઝ્યારે તે માળત ગોર 
જરીને ગુહામાંથી અધોવાયુ મૂજ્વા ઝાય ત્યારે 
તે માળતની ગુઢામાંથી વિણાવતે લરટાળ્ઝા ગમા 
થળ્છા જજાહિજને વારંવાર થોરું થોરું નીચે 
જાદારે છે તે રોમને વેચો પ્રવારટિજા વેદે છે. 

૨% પ્વાળઇવ1 વાતા સજષ્્‌છા 

પિત્તાત્લતજાઇ1 સજજ વષત । 
સશોિતા જશોળિસસસ્મવા તુ 

તાઃ સેટસ્ક્ષપપ્રમવા મતાસ્તુ ॥ 
તાસામતીત્તાસ્વજારિસેસ 

સિર ત્મ ચામાવિપઇતાં સ । 
છોયોના સંવંધ ૩૧૪થી વરવા હિંવાનાં 

નોલનોળણાં ₹પો, તિટાનો તથા 

ઝતિટેરશથી ચિજિસ્લા રિવ. 

૨૧ ત્તે પ્રવાસ શૂઝવાળી છોય તેને વાયુળ 
વરેછી તમની ગને તે હક પટાર્થોથી થાય છે. * 
ઝે પ્રવાદ વાદા દોય તેતે પિત્તના સવંધથી 
તમતતવી અને તે તીક્ષ્ણ તથા ૩૫ ૧હાર્મોથી | 


1 
| 
1 
ી 
| 
ી 
| 
1 
1 
| 


સંનંધથી તમઝવી અને તે જ્ઞેર્વાળા પવાર્થોથી થાવ 
છે. ઝે પ્રવાહ જોરીવાળી છોય તેતે ોણીના 
સંવંધથી તમગવી અને તે તીદ્ળ તથા ૩% ૫ઢા- 
થોથી થાય છે. પવારિજાગોનાં સિટ્ધો, ચિવિ- 
ત્તાટ્વજિ અને જાતાપળાની તથા પાજાપળાની 
રીતિ ગતિસારની પેટેગ સમગી જેવાં. 
૨૬ ન શાસ્તિમાયાતિ વિજરત્સેર્યા 
ચોમૅસ્ટીર્ળા ચટ પાસનેર્વા ।। 
તાં ક્ષીસ્મેવાુ શત ત્િદસ્તિ 
તેજ તિાઃ વિર્છિઝવસ્સયશ્ । 
આટ્રેડ ઝુશેઃ સંવસ્વિષિતાને 
સુન્લાન્યથાદ્રી[ળિ હિ શાન્મનીનામ્‌ ॥ 
પજ્ઞાતિ સસ્યવવુટ્વાવયોમે 
નાપો*થ્ય તેમ્વો ₹્સમાટ્જીત ॥ 
ક્ષીર શતં તેઝદવિર્વિમિશ્ર 
વ્ત્જેન ચછીસખુવ ત્ાવિ। 
વાસ્તિ વિર્ષ્યાર્ટ્પિમત્રમત્તઃ 
પ્રવાઇિજમૂત્રજુરીવસરે ॥ 
ટિપક્સમૂઝીઘશિતેન રે 
પૃ્રવાઈમાળસન સનાક્ષિજળ । 
ટ્ીસ્ળ ત્તાસ્થાવનસશ્યનુસ 
તેજેન ચુઝુયાજ્ગુવાલનં ત્ર ॥ 
વાતપ્વવ્ગ છવળેણુ સેવ " 
તેસ ત્ર સિટ્ટં છિતિસજ્નપાને । 
જોપ્રં વિ વિસ્વરાાટુ એવ 
જિસાશ્ય તેછેન વુ ગિજાઝસ્‌ ॥ 
ટ્સ તતાસ્ળ સમાક્તિજેળ 
મુઝીત સિઃતાર્વપીરિતસ્તુ । 
સુતત્તજુવ્ય્ાચિતેન' વાવિ 
ક્ષીસ્ળ જ્ઞીતેત મખુણુતેન ॥ . 
શાછારિતો વ્યોવવિરરિમન્યા 
સિર્ન છુમ્તેન દિતાય મોઝ્યઃ । 
વાલપ્રસન્રાદ્જ્ટ્ીપનીયેઃ 
જાલાચ્લ્સાંશ્રાવ્યુવમોત્નયેશ ॥ 


૪૦ સો.] 


સાહેમ સત્લાન્સ્લમામુયાશ 
વાસન સસ સતેજ । 
ણળાવ્યગાનાં તુ વરવ્રવાછેઃ 
સિત્રાનિ સારસ વિસિલાતિ શાહેત્‌ ॥ 
મેધ્યશ સિરુ ત્વથ વષિ સસ? - 
વસ્સસ છતા ઘતતેજયુસમ્‌ । 
સાર્સ્્રચુરેઃ શિજ્િજાવસેન્વ 
.અુઝ્ીત ચૂષે્કેષિમિશ્વ સુચ્યેઃ ॥ 
માષાન્ઝુસિસ્ાન્યતમળ્ઝયુત્તન્‌ 
સારેમ્થ રણા મસ્તિપહ્જ્ાન્‌ ॥ 
મદ્ાલ્ઝે સૂત્રરુર્છે ઝિષમ્યાલ વ્રરાવયેત્‌ । 
પયોમખુષતોસ્મિત્રં સખુયોત્પછસલાષિતનમ્‌ ॥ 
સ વસ્તિ: શમયેસસ્ય સસ ટાઇમથો ગ્વસમ્‌ । 
મપુસેપષસિદ્ૂં ત હિત લસ્શાગુવાલનમ્‌ ॥ 
સાત્રાવહતિ વા સિત્યં રાતો ચો મવેજ્ઞનર$ । 
યથા થથા' સતૈછઃ સ્ચાદ્ધાલશાસ્તિસસથા તથા ॥ 
પશાન્તે મારતે ત્રાવિ શાસ્તિ ચાતિ પ્રવારિવ । 
તસ્તાસ્ત્રવારિજસેમે સારસ શમવેગ્ર્ષિય ॥ 
પાટાઝમોર્‌ા ચુસ્ત વી 
શુળ્ટી લતા મામ તિવા ક્ર વિછણાઃ । 
સુત્ાસ્યુપીવા$ ૬સયસ્તિ સોર્સ 
મેષ્યાળ્ડસિરં સઘતં વયો વા ॥ 
જુળ્ટી ઘતં સક્ષવજં સતેજ 
વિષાચય છીણામયમાજી દન્યાજ્‌ । 
રાઝાશનાઝુસ્મિવટારિમાનાં 
રસે: જતા તેજઘતે' અવત્નિ ॥। 
ચિસ્વા(ન્વિતા વ્યતત ચવાગ- 
પાસેષ્ળઝુગ્યસ્ય તથા અ પાનમ । 
તવા દિજાની વિશિણટ ચિષિત્સા. 

૨૬ અત્યંત વૃતિ યામેછી ઝે ત્રવાદિજા છં- 
ઘનોથી જે અતિસાર ૩૫ર જરે વાન યોમોથી 
શાંતિ વયે નછીં તે પ્રવાદ્િવત પવવેજાં ટૃષોથી, 
તેજથી, સિછ્ઠોથી તથા પિચ્છાવસ્તિગોથી' નઇ થર્ડ 
ઝય જે. રોમજાનાં જોનાં માદ (છીણાં) 
રીટીયાંઓને બાદ્રે વર્મૌચી વીંટી, તે ૪૧૪ જાળી 


૧૭૪૧ 


૩સર્‌ તંજ્ર. 


૨૬૨૬ 


માટીનો થર ચછાવી, પુટવાજની રીતિ પ્રમાળે. 
સારી સીત્તે વજાવી, પાવ્યા પછી જારી કર્ર 
જરીને તેગોમાંથી રસ જેવો; છ રસને ટૃષમાં 
મેઝવી હર્ટ તે ટૃધને પજવી સેછથી, ઘીથી તથા 
સેટીમધના ૧થી મિશ્રિત જરી વણ્રથી માળી 
છેયું અતે વછી વૈચે તાવધાનપળું રાલી તે ટૂધથી 
વિચ્છાવસ્તિ હેવી. મા પ્રમાળે જર્વાથી પવારિજા 
મતે મૂત્રની તથા વિણાની ગટજાયત નઇ થર 
ઝાય છે. ગો પ્રવાણિજા સઝ્વાની હોય તો ટૃષને 
લૂરમૂબીના ઘચથી પજાવી મધથી મિક્રિત ૧- 
રીને તે ટૂધથી વસ્તિ રેવી. વરામૂતટીના ઘાથથી 
પજાવેછા તેડથી અસુવાલનવસ્તિ વળ હેવી. વા- 
ચુતે ઇળનારા વિવારિમંધાહિમળથી તથા લેધવ 
ઝહિ પંચહવળોથી પજાવેટું સેજ પવાદિજાવા- 
નાને ગજપાનમાં હ્યું છ હિતજારી થાય છે. 

પ્રવાદ્વિમવાઝળા માળત્તને કોઢ, વનિદ્તૂળ, 
જાતાં વીછાનો મમ, સૂંઠ, મસી ગને વીવઝ છો 
સેજથી મિશ્રિત જરીને હિવતમાં ત્રળ વલત્ત ચ- 
ટાઇવામાં માવે તો તેથી પવાર નઇ થર્ર્‌ 
ગાય છે. 

ઝો રોમી પ્રવાહના મેટ નિસ્સારવથયી .' 
( મળજાથી? ) પીછાતો છોય તો તેતે ઘાટ તર 
વાળા હ્‌દીમાં મધ નાલી તે વ્છીંથી મોગન ૧- 
રાવવું અથવા સતોનાફપા સિવાયના ધાતુને સારી 
પેટે તપાવી, તે ધાતુ રૂધમાં નાસી, તેથી તષેત્ા 
ટૃધને થંટું પટવા ૨૨ તેમાં મધ નાલીને તે ઢૂ- 
ધથી મોઞન જરાવવું. ( જેટ છાળજ અથોમાં તો 
જહ્યું છે જે તોનાને જે સવાને તારી વેછે તપાવી 
તેને ટૂધમાં નાલી તેથી તવેજા ટૂધને થંડું વટવા 
«ર તેમાં મધ નાલીને તે ટૂધથી મોગન જરસવવું.) 
ગો નિસ્સ[રજ્વાળો માળલ શથી પીછાતો છોય 
તો તેતે સૂંઠ, મરી, વીપઝ તથા વિવારિમંધા હિ- 
મળ છમોથી વવાવેછા ટૂધથી મોગત્ન જેવું છ 
દિતવજારી છે. છ માળલને વાયુને ઇળનારીં, માછી 
તથા વહીપનીય બોયપોથી લંસ્જાર માવેછા માંતના 


૨૬૨૨ 


ર્તા ઝમાટવા, માછજઝાં સવદાવવાં મને વાયુને 
ટળનારાં દ્રવ્વોથી માંલના (તાને પજાવી ઘીથી 
તથા તેથી મિશ્રિત જરીને તે ૧ળ પાવો. જા- 
ઝીયાર, માઇર અને વજ્રાં ળમોનાં માંલોને વ- 
૪નાં જોમ પછવોની સાથે પજાવીને તે સાંતો 
સવરાવવાં. ગારા વજરાના હોહીને ઉવમવી તેને 
વાયુને દૃળનાર પજાર્થોથી પજાવેછા વીમાં તથા 
તેમાં યજાવી તથા ૧દીનો સંસાર આપીને તે 
છોછ લવરાવવું. મયૂરોનાં તથા હોવા નામનાં 


ઘક્ષીમોનમાં માંલોની મોટવળોની સાથે, સરયૂષોની 


સાથે તથા ૩ત્તમ પ્રજારનાં «રંગોની સાથે મો- 
ઝન જર્‌ાવવું. યારી પટે વાષેઝા અટહોને ઘીની 


ઝરતા મંટથી યુસ્ઠ જરી મરીનું સૂળ મમરાવીને તે | 


યુશ્રુત-ગાયુર્વેલ્‌. 


ી 


! 
/ 


અરઢો પળ ૨છીની તાથે લવટાવવા. નિસ્તારજમાં 


મોટી વેઢ્નાવાછું મૂત્રજચ્ટ્ર થયું જોય તો ગેટી- 
સંધના તથા નીછજમજઝના જલ્જ્થી પજાવેજઝા 
અને મધથી તથા ઘીથી મિંત્રિત જરેજા ટ્ધથી 
વસ્તિ રેવીં. સા વસ્તિથી રધિર્‌, હાટ ગને ઝ્વર 
રાત થર ગાવ છે. ઝે રોમી નિસ્તારજની વેહનાથી 
નિરંતર પીરાતો દોય તેને જાજોલ્યારટિ મધુર 
' મોવધોખા છાથથી તથા વસ્કથી પજાવેછા સે- 
છથી હ્વિતે અથવા રાતે ૫ળ અતુવાલનવસ્તિ 
હેવી છ દિતજાસ થાય છે. (ગો જે અનુવા- 
સનવસ્તિ હેવાનો ₹ાત્રિમાં નિષેધ છે તો પળ બાવા 
વિષયમાં ₹ાત્રિણ લેવાની ૫ળ છૂટ છે.) 

ગેમ સેમ જેહની યોગનામો જર્વામાં માવે 
તેમ તેમ વાચુની સાંતિ થાવ છે મને વાયુની સતિ 
શાય તો પ્રવાહિજાની શાંતિ થાય છે માટે વેસે 
પ્રવાદ્િજામાં વાયુની રાતિ જર્‌વી. 

જાળીપાડ, વોટીગગમોવ, ફંદ્રગવ, લૂંઢ મને 
પીપ છગોને તમમામે ર્ર વાટી સહેવાય તેવા 
મરમ પાળીની તાથે પાવામાં આવે તો તેથી ત્ર- 
વાદા શાંત થાય «છે. 

આહા વજરાના વૃષળોના જશ્જથી ટૂધ ૧- 


[ ગધ્યાય 
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જવી ઘીથી તંયુસ્ઇ જરીને વવામાં માવે તો સે 
ટૂધ પ્રવાહને તુરત નઇ જરે છે. 

સૂંઠ તથા નાજ્છીજ્ળી ણ્ગોના જાથથી તથા 
જસ્જથી તેહને તથા ઘીને પજાવી તે ત્રટાઇ- 
વામાં ગાવે તો તેથી પવાદિ તુરત નઇ થર 
ઝાય છે. 

સાલેટો, જાયજઝ ગને હારિમ છ્યોના ૧- 
શમાં વનાવેછી, વીછાંના મમેથી ચુત જરરી અને 
ટી તે તથા ઘી છ્ઞોથી સંસ્જત વરેછી યવાન 
પ્રવારિજા ૩૫ર અતયંત પથ્ય છે. 

સેર ટૂધ પીવરાવયું ૪ ૫ળ પ્રવાદ 
૩૫૨ ગઅત્યંત પથ્ય છે. 

૨૭ છભૂત્તિ પશ્યાન્યચ રીપનાસિ 

સ્તિસ્વાતિ શૉસ્યાન્ગુટ્સમવેષુ ॥ 
રિતાય ત્િત્યં વિતરશ્વ મોગ્યમ્‌ 
ચોમાંશ્ર તાંસ્તાન્‌ સિવમપ્રમત્તઃ । 
ણપ્ળાપનચની ૪થઘ્વી જીપની વાસ્તિશોધની । 
ઝ્વરે સેવાતિસાર ત્ર ચવા: સર્વર જિતા ॥ 
ઝતિસારની વ્યાપિવિપરીત શ્વિનિ- 
ત્સાનો ઝપસંણાર. 

૨૭ વેલે સાવધાન રહી હોયોનું તથા ગવસ્થા- 
ઓસુ વિવેષન જરીને મતિસારો ૩૧ [હિતને માટે 
સર્વા ઇજા, પથ્ય, ગસ્િને રીક્ જરનારા તથા 
સિગ્ધવળાવાઝા ગાદાસે જેવા અને ઔષધોના તે 
તે થોમો પળ લેવા. થવા તરને ટળનારી છે; 
ટવ છે; ગસિને ટીક જરનારી છે ગને મૂત્રારા- 
ચને સુટ જરનારી છે છ્ટ્છા માટે ગ્વરમાં મને 
ઝતિતારમાં તર્વયા રિત જનારી મળવામાં સવે છે. 
૨૮સૈક્યાસ્ાતે ઞિત્યા સિમ્ધા સ્‍્ક્ષા જેદત્તિમિત્તસ્ે 

સય સાસ્ત્વનાપૂવો શોવઝે શજ્નાશની ॥ 
વિષાર્શઃજમિસમૂતે હિત ચોમચશર્મયા । 
ઝતિસારોની છેગુવિપરીત ચિજિત્સા. 

૨૮ અતિતાર ગો સ્ક્ષથી ૩ત્૧ન્ઞ થયો છોય 
તો સિમ્ધ જિયા જરવી, બ્રેદ્થી ૩ત્વસ થયો દોય 


૪૦ મો.] , 


તો ક્ષ ઝિત્યા જર્વી, મયથી ૩૮૫ થયો ટ્રોય 
સો સાંત્વના પૂર્વજ ત્રિયા રવી, સોજ્થી ઝત્પજ્ 
થયો હોય, તો સોજ્ને નઇ જરનારી જિયા ૧રવી 
અતે વિષથી, બરસોથી જે જ મિમોથી થયો જોય 
તો તે વિષાહિજ્ને તથા ગતિસારતે પળ નછ જર્‌- 
નારી ત્રિયા જર્વી હ હ્તિજારી છે. 

૨૨ છીર્ટ્મૂછોજરાચાંશ્ર સાધયેટ્વિસધતઃ ॥ 
ઝતિસારના ૩૫દ્રવોની સ્િજિ- 
લ્લાની ૫પર્નતિ- 

૨૨ ૩૪૪, મૂછ તમા તરણ વમેરે ૩પદ્ર- 
વોને મૂજવ્યાધિની સ્િજિત્તાથી વિહ્દ્ધ ન થાય 
ણવી સિવિ્તામોથી સાંત જર્‌વા. 
ર૦સમવાયે છુ રોવાળાં પૂર્વ વિત્તગુપાવર્ત્‌ । 

સ્વરે ચેવાતિસારે ત્ર સર્વૈત્રાન્યત્ર માલ્તમ્‌ 
ઝતિસારમાં વે જે ત્રળ હોવોનો સયોમ 
દીય તો વયા હોપની પ્રથમ 
ચિવિત્તા વરવી ? 

૬૦ ઝતિતારમાં જે ગ્વરમાં વે જે ત્રળ દ્વો- 
ઘોનો તંયોગ દોય તો પ્રથમ પિત્તની સિવિત્તા 
જર્‌વી અને નાજોના રોમોમાં લે જે ત્રળ ઢોયોનો 
સંયોમ દોય તો પ્રથમ વાયુની સિવિન્તા જર્‌વી. 
(અત્િસારમાં વજેવજ વાયુનો તથા જનો સંયોગ 
જોય તો પથમન્વાયુનીગ ચિવિત્તા જર્‌વી. ) 
ર્‌ દચસ્યોશ્વારં વિના મૂત્ર સસ્વગ્વાચુશ્વ મરછાતા 

ટીઘાન્નકેબ્રુવોછસ સ્થિતત્તશોલ્તમયઃ ॥ 
અતિસાસ્થી ગુરુ થણ્ઝા માળસતું જક્ષળ. 

૧.? ઝેનો ગજ્તિ પ્રરીત થયો દોય, જોટો ₹- 
જવને થયો છોય મતે સાથે વિછાના સંવંધવિના 
મૂત્ર મને ગધોવાયુ તોલી રીતે નીજ્ઝવા છાગ્યાં 


ઝર લંચ. 
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તેવામરુપનિજાના યે ૃ્ાતવણ મવસ્તિ સ । 
સુટ્વો વદ્‌ટોષા વા ૧મેરોષોગ્તવારતુ તે | 
વત-મરોષક્ષયજીતા તેષાં (સિસ્િવિષીયતે । 


વ્યાપિગોના ત્રળ મેદો, તેઓનાં ૭- 
ટળો ગને તેઞોની શાંતિના 
* જ્રજાસોનું વિવેચન. 
ર૨ લેરટછાળ્જ વ્ાધિમો જર્મથી ઝત્વન 
થળ દોય છે, જેટછાળ્જ વ્ાધિમો હોયોર્થી* 
ઝત્વન થળ્છા દોય છે મને જેટછાળ્જ વ્યા- 
પિગો છ વજ્નેથી (વર્મથી તથા હોપથી) ઝત્વન્ન 
થળળા જોય છે. 
તે નાષિઓો છેતુમોવિતા ઝ્ત્વન્ન થણ્હા છોય 
છે તેમો જર્મગ (જર્મથી રત્વન થળ્ઝા ) જેછેવાય 
છે. છ વ્ાાધિઓો પાવશ્ચિતાહિવથી ૧ર્મનો ક્ષય થતાં 
સ્તિજિત્તામો વિનાગ નઇ થાય છે. 
તે વ્યાપિમો ઢોયોથી ઝત્વન્ થળ્ઝા છો છે 
તેમો વોયોનો ક્ષય જરનાસે ચિજિત્લામોથી નણ 
થાય છે. 
ઝે મોટા અથવા નાદાના વ્ાધિગો અસ સિ- 
જાનોવાળા છતાં પળ અત્યંત ટુ: રાવી છોય તેઓ * 
જ્મ મને હોય છ વસથી સત્પન્ન થણ્છા "ટોય છે. 
ણ વ્યાધિઓ તા્યાશ્રિત્તારિજ મને સિવિત્લા છ 
વજ્નેના તંથોમથી નણ થાય છે. 
રર છુપ્વતિ ત્રદળી ઝન્તાસ્ન્તિતાટ્નરેતામિઃ ॥ 
અતિસાર તતિયૃત્તેડષિ મન્જાસોરછિતિરિનઃ | 
સૂથઃ સરવિતો વરિશ્રેટળીમશિટવયેત્‌ ॥ 
ઝતિસારમાં ચરધળીસમની ધાચ્તી અતે 
તે રોમની સ્રાવ. 
ર૬ ગત્િતાર મટી મયા પછી ગને સટી મયા 


ટોય તે માળતને ગતિતારથી મુત્ઈ થણછો લમગવોૉ.* વિના ૫ળ મટ અસિવાઝા અને અહિત વહાર્થોનું 
ર્રયામઝા વાધયઃ જેચિરોવઝાઃ લસ્તિ આપરે મક્ષળ જરતાર માળતનો પરીવાર રૂપિત થણ્ો 


વમેહોવોરવાત્વાન્યે વમેઝાર્તેષ્વદેતુજ: ॥ 
નર્યસ્તિ ત્વત્િયાસિસ્તે જ્િ્યાસિઃ જ્મેલરક્ષયે । 
શાસર્યાસ્તિ જૉષલસ્મૂતા રોવસક્ચયહેતુસિઃ ॥ 


ગસિ ત્રદળીને રૃવિત જરે છે. વલતવર ગતિતાર 
ઝત્પન્ નહીં થયા છતાં ૫ળ બજ્નિને મર્‌ જરનારાં 


નિહાનોથી ત્રરળી રૂષિત થર ગાય છે. 


૬૬૨૬ 


વુશ્રુલ--માયુર્વેટ. 


[ બધ્યાય 


ર૪સસ્માત્જાર્યઃ પરીઇાસ્સ્ત્યલીસારે વિસ્ત્વિત્‌ વાર દ્રવસ્વ ૧રે છે. આ રોમતે બાયુર્વેટ્‌ 


ચાયન્નપ્રરુસિસ્થઃ શારનેવતઃ પાળતસથા ॥ 
ઝતિસારમાં પરેત્તી અને તેની જુટ્સ. 
ર૪ ગત્તિતારમાં ૩૫૮ જલ્ા પમાળે ગ્રર્ળી- 
રોમની ધાસ્તી છે છ્ટ્છા માટે અતિતારત રોમીણ 
ઝ્યાં સૂધી ઢોય પ્રજ્તિસ્થ ન થણ્ટ ' સોથ અને 
સ્ામાવિજ વળ પ્રાતત ન થળ દોય ત્યાં સૂધી 
ઘળા ૫વનવાળી ગયાનું સેવન વરવું તછીં, ટાઢા 
પાળીનો ત્યા જરો; મગીળ જરનતાર અજનો 
તામ જવો, જ્તરત જરવી નહીં, મેથુન વરવું 
નછીં મને અમ્યંમ જરવો નીં. 
રૂજ્ષછી વિશ તામ ચા જા વસ્વિમસિતા 
પછામતાશાયસપષ્યરશા ત્રધળી સા પ્રવાસતા ॥ 
જ્રટ્‌ળ્યા યજમત્તિટ ત ચાવિ ગ્રણળાશ્રિતઃ । 
તશાત્લક્ષિતે થટ્નો ત્રદળી સવ્રઝુપ્યતિ ॥ 
ગ્રરળીનું નિસ્પળ તથા તેના ટૂષિત અ- 
સ્રિથી ટૃવિત થવામાં ૩૫૧સિ. 

૨૧ શારીરસ્થાનના તોથા અધ્યાયના ચોથા 
વિષયમાં ' પિત્ત નામની ગે છટ્ટી જતા પણા- 
જયના તથા ગઆામારાયના મઘ્યમાં રછેછી જણી છે 
તે શ્રદળી જેદ્ેવાય છે. ણ સદીનું વળ ઝટ- 
રાજ્તિ છે અને તે ઞટરાસિ ત્રદ્ળીમાં રદેઝો છે તેથી 
તે મત્ત ટૂવિત થાય તો ન્રટ્ળી પળ ટૃષિત થાય છે. 
રૂ૬ વજરાઃ લવેશશ્વેવ સોષેસ્ત્યથસૂછિતેઃ । 
સા જુછા વછુશો સુસત્સામમેવ વિગુગતિ ।। 
પછ વા સસ્ઝ પૂતતિ સુજુપેસં સુછુદવગ્‌ । 
ન્રટૂળોસેમમાઇસ્સમાયુર્યેટ્વિટો ત્તનાઃ ॥ 

ચ્ણળીસમનું સંસ્ચાપૂવજ 
સામાન્ય જજ્ઞળ- 

ર૬ ણ ગ્રદળી અત્યંત ગૃજ્નિ પામે" વાયુથી, 
પિત્તથી, ૧૧થી જે ત્રળે ઢોષોથી રિત થશે, 
શાવેછા ચસ્ારિવને ઘળીવાર જાચૂં તે જાચૂંગ 
મૂજે છે, પાવૂ પળ પૂજે છે અને તે અન્ઞાહિજ વે- 
તનતિત, હુમધવાછું, વારવાર બંધાતુ અને વાર્‌ં- 


ઝાળનાર વિદ્દાનો થરણળીરો જે છે. (વામ્મટ 
જે છે જે ' ત્રદ્ળીફોય જોય તો ગજના ગગરીળ- 
૫ઘળાના તમયમાં મામવાઝો મઝ પરે છે અને જોર્ટ 
વતે મસવાળો મઝ પરે છે. અન્નના ગીળપ- 
ળાના સમયમાં વાજો મળ પરે છે, જોર્ર વલતે 
સુટ પટતો નથી, વર્‌ વલતે ગજસાત્‌ વારંવાર 
લંધાળ્યો ૫૪ છે મને વેર વલતે મજરાત્‌ વારવાર 
સિશિજપળાવાળો પરે છે? માવમિશ્ર જેર છે જે 
' ઝતિતારમાં દ્રવધાતુનીગ પ્રવૃત્તિ થાય છે અને 
શ્રદૂળીમાં તો વંધાણ્છા મળની ૫ળ ષવૃત્તિ થાય 
છી? ણ્ટહો મતિતારતે મને મદળીને મેઢ્‌ છે. ) 

રઝ્તચઓત્વતો વિયાતોડને સટ્નાઈશણટજમાઃ 
વજક્ષચોડ્સસિઃ વાસઃ વખેસ્વેઝોડન્ત્રજૂઝનમ્‌ ॥ 

ચળીરોમનું વૂવેસ્પ- 

૧૭ ગ્રટ્ળીરોમ ઝત્પ્ન થવાનો છોથ ત્યારે 
અન્ન વરાનર પત્તું નથી; મ્છાનિ થાય છે, બા- 
છસ્ચ થાય છે, તરરા છાગ્યા જરે છે, જુમ થાય 
છે, લળનો ક્ષય થાય છે, મરસચિ થાય છે, શાંસી 
થાય છે, જાનમાં અનેજ પ્રજારનો ગવાગ થતો 
સંમળાય છે અને માંતરટાંગોમાં ગમટગરાટ થાય છે. 
ર૮ અશ ગ્રાતે મવેસ્ન્જુઃ દનપારય રઃ રુશઃ । 
પર્વરગ્ઝોન્યણટ્છાફિઝ્વસેવજનઇવાન્‌ ॥ 


| ઝટ્રિસ્ચ્છુજતિસ્કામ્છજોદ્ધૂમામમસ્વિકમ્‌ । 


વસેવા-ગુલવેરલલમવજાયસિપીરિતઃ ॥ 
ચળીરોમનું ₹૫૪ થળછ્છું ₹૫. 

ર૮ મરળીરોમ ઝત્પન થાય તારે માળલ સુ- 
ગ્રેઝા (સોગાવાઝા) છાથપમવાઝો તથા જરા 
થર્ર્‌ ઝાય છે; સાંધાઓમાં વેટના થાય છે, તથા 
(સોમાં હોહુવવળું થાય છે; તરરા છાગે છે; ૩- 
જટ થાય છે, ગ્ત( માવે છે, નળ્તરા થાય છે; 
વારંવાર થૂજ્યું વરે છે, મોદ્દોટું વિસત થર્ડ ગાય 
છે, તમજશ્વાત થાય છે, અત્યંત અરિ થાય છે 
નાતે મથાળાના પાળીના  ગેવા મધવારા, જવા 


૪ર થો.] 


“પલાળ, લાસ મંધવાળા, છોઢાના સેવા મત- 
વાળા, ધૂસાટાના ગેવા મંધવાઝા તથા જાતા 
માંસાહિજ્તા ગઞેવા પંધવાળા ઘત્રજા માવે છે. 
ર્શ્યાતાચ્છૂઝાપિજેઃ વાસુદર્પાશ્વોર્ર્મણાવે-॥ 
વિસાત્લદારેસુશસિઃ જજાત્રિસ્યાસ્િજક્ષળેઃ । 
ટોયોતા મેથી .ત્રદળીસોમનાં ગયાં 
ઝટ [વાક્ષેટ જક્ષળો- 

૨૨ મદ્ળીરોમ વાથુથી થયો છોય તો શુહા, 
દૃવ્ય, ઘડા, રર તથા માથું ળ્મોમાં ગ્ત્યત 
સહ નીજ્ે છે. ગ્રરળીરોગ વિત્તથી થયો જોય તો 
સુવા, દૃ, પડલો, ઝર તથા માથું ળ્ગોમાં 
છ્‌ થાય છે. મ્રહળીરોમ જપરથી થયો દોય તો 
સયા, છૃવથ, પડતાં, ઝર તથા માષું ળ્મોમાં 
મારેપળું થાય છે અને મ્રટ્ળીરોમ તળે હોષોથી 
ચ્યો ટોય ત્તો શુવા; છઉ્ય, ૫૪સાં, ૩વ્‌ર્‌ તથા 
મસ્ત છગોમાં સજ, વાટ તથા મારેપળું છ ત્રળે 
થાય છે. 

૪૦ ચથાદોષોચ્છયં સશય ષિશુસૂચ્ય ચયાત્્મન્‌ 
વેચાહ્‌ વિતરત્લસ્યમ્રીપનીયોપસસ્મતમ્‌ । 
તત પાચનસર્‌ષિટ્િવનીયમળત્રયનમ્‌ ॥ 
પિવેત્ત્રાતઃ સુરાસ્છિબ્નેટ્સૂત્રણુશામ્યુસિઃ । 
તજળ વાથ લક વા જ્વર ર્તિસુરયતે ॥ 
જીમિસુસ્મોટ્રતોપ્રીઃ જિયાશ્રાત્રાવગાવ્યેલ ॥ 
સૂર્ષે રિર્મ્વારિયં ચતર ઘતં વા જ્ીદનારાનમ્‌ । 
વર્જન સરધાર ગાર્સસ્વસ્સેન વા ॥ 
સસુમુનેસ યજા અ ઘસ સિજ હિં સવેલ્‌ | 
સવેથા રીપને સર્વે દ્રદ્ળાસેરિળાં સહિતિમ્‌ 
ઝ્લરાયતવિસોખાષ્વ સાષચેત્સ્વેસ્વિવિસસ્લસેઃ । 


ગ્રદળીરોગની ચિજિત્સા- 


૪૦ ગ્રદળીવોષના રોમીને દોષની ગૃગ્ધિના અ-' 


સુલા(થી યોગ્ય જમ પ્રમાળે વમન વિરેવનારિજ 
શોધન સંદ્જાર ગાપીને પછી ચોગ્ય રીતે ટીપનીય 
દ્રવ્યોથી તંસ્ટ#ુત જરેછાં પેવા વમેરે દ્રો ઝાપવાં. 


શળ,--.-૫માતાકનશનર, સાતતણ, વામા -ટ0./૧-.-ડત૦ાતામતુઆઇનાભ્તજ-ના., હુઇ - યા............ન- -નાજ-.ન૦ નજાત જ. તર૫૦-૩૦-...૦૦-નન૦ન૦૦૦-૦- ૦૨૪" ક તારાતાતસતાણુસૂણુણઇનાતાન 1 3 -કતાકનાના 


₹ સેત્તતા શોમનાં સિવાન, ઇશળો તથા ચિષિત્શા 


સત્તર તંશ્ર. 


૬૨૬૨૧ 


પછી %માતમાં બુરા, બરિછ, સેટ, મૂત્ર, સેદદેવાય 
તેયું ૩૫ ગળ અથવા છાશ ણ્મોની સાથે ૧ને 
વમેનાં, સંત્રાહિ વમેનાં તયા ઢીપનીય વમેનાં બોય- 
ધોના જજો પાવા. અથવા વેતઝ છાર પાવી ણ 
૫ળ રિતજારી જેદેવાય છે. 

ગ્રદળીચોષ ૩૫ જીમિ, સુલ્મ, ગર્‌ અને અરજ 
છગોને દૃળનારી જિયામોનું મળ મવગારળ જર્યું. 

સિજિત્સાસ્ચાનના ૧ માં ગધ્યાયના ૨૪ મા 
વિષયમાં જરેછું દિચ્વાહિ સૂ ત્રણળીઢોય ૩૫૨ રિ- 
તજારી થાય છે. 

સ્િવિત્તાસ્થાનના (૪ મા ગધ્યાયનતા ૨૦ મા 
વિષયમાં જ્હેછું ૧ટ૫૭% નામનું ઘી ધો 
૩૧૫? હિલવરી થાય છે. 

પિપ્પલ્યાહિ મળનો જ્જ સુજા નામની રે 
માગીનો અર્ત અને સોમળું રહી છઞમોથી વજાવેછું 
ઘી ૫ળ મ્રદ્ળીવ્ોષ ૭૧₹ હ્તિજારી થાય છે. 

ઝે તરે જાં્ફ્‌ ટીપન (ગઅસ્સિને પરી જરનાર ) 
જે તે તઘછું મછળીયોયવાળાગોને સવથા ફિતવારી 
શાય છે. 

મદળીવોષમાં ગ્તર વમેરે તે ૩૧દવો જોય તે- 
ઓને વેચે મૂછવ્યાષિની (ગ્રટળીલોષની )' ચિવિઃ- 
ત્તાથી વિરોધ ન આવે ણવી રીતે વોતયોતાની 
(ઝ્યરાહિજની ) જાનથી નણ જરવ. 


ઝ્ષ્યાવ ૪ નનો 
૨ અશાત: શોષધ્રતિષેષ વ્યાલ્યાસ્યાસઃ । 
પજ. 

₹ દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'શોષપ્ર- 
તિવેષ ' ₹ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાણ્યાન 
જરીસું જે; ગે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિ યુશ્રુતની 
વતે જરેછું છે. 
૨ અનતેજસમાગુમતો વકુરોમજુરોન8ઃ । 
ડુષિશ્ઞેયો છુર્તિવારઃ શો “નાઈિર્મદાયઇઃ ॥_ ।। 


“--- ન -ન--- 


છ્મોના નિલ્વળ વિષેનો 


૨૬૨૬ 


રોષ (સતના ૬૨ ) નો સ્વમાવ” 

૨ શોષ અનેજ ૩૫દ્રવોવાઝો દોય છે, શ્વાવ 
ઝાર ઘળા સેમોસપી પૂર્વફ્વવાઝો દોય છે, ત્રળે 
હ્ોષોનાં સિટ્ધોવાત્ઝો જોવાને છીષે સેમાં એશાશિની 
જસ્પના રવી જ્ઇળ પરે ણવો દોય છે,. ,નિવારળ 
જર્‌વામાં ગરાવથ થર્ટ્‌ વરે ળ્વો છોથ છે મને છ 
વરળોને છીષે નવતર વ્યાધિ મળાય છે. 


ર્‌ સંશોષળાદ્રસાજરીનાં શોષ ર્ત્યસિધીયતે । 


ઘુશ્રુત-ગાયુર્વેટ્‌. 


[ અધ્યાય 


ઝટ્દજાસત્ર સિરાનિ ટોવાળાં સિવતાસ્તિ દિ । 
સોષ સાન્તિપાતિવઝઞ છોવા વિષે. 


૪ સોપ રોમ ળ્જ "જ તોપથી થાત છે ણમ 
જેટ્ળ્જ માત્તાર્વો જેણે છે ૫ળ તે વાત વરા- 
વર નથી. જેમ જે તે સેમમાં ત્રળે ઢોષોનાં સિદ્ધો- 
ફવ ઝમીયાર છક્ષળો મથવા ઇ હક્ષળો જે ઝેમો ગા 
અધ્યાયના ૮ મા તથા ૭ મા વિષયમાં ગાપવામાં 
ઝાવસે તેમો હાણઈ થણળાં ગોવામાં માવે છે, વની 


,| શાભ્રજુરિઈ ગોતાં સોષની સિવિત્તાખો છ્જ છજ 
રાશશ્વન્ટ્રમલો ચસ્માર્મૂરેવ જિસ્મ: | હોષને અતુતરતી એૂવઢી ગૂઢી ગોવામાં માવતી નથી 
સસ્તા રતત્યસ્મેસિ જેચિવ્રુર્મનીવિળઃ ॥ | ૫ળ સઘહી ત્રળે ઢોવોને અનુસરતી છજરવઝ ગો- 

૪ સ્યાપિ સોપ, ક્ષય ઞને રાઞવક્્તા ૫ વામાં ગાવે છે અને વજી વક્ષપ્રગાપલિળ તરથમ ૩- 


ત્રિયાક્ષયવર્ત્વાસ્ત ક્ષય ર્ત્યુર્યતે પુનઃ ॥ 


"ત્રળ નામોથી જેરેવાવાનું જારળ. 
૬ છ વ્ાષિ ₹ત માહિ ધાતુમોનું સોપળ વરે 


છે તેથી શોષ જેદેવાય છે, આતુરની સારીરાિજ ' 


સેણમોનો તથા વેચની ઓષધયુસ્ઇિભિય ત્રિયાબોનો 
ક્ષય જરે છે તેથી ક્ષય જેહેવાય છે મને ચંદ્ર જે 
ઝરે ત્રાહ્મળોનો તથા વૃક્ષોનો (ગા છે તેને પ્રથમ 
થયો દતો તથા પોતાના ટાળનારા વેચોની પૂગા 
જરાવવાના જારળફપ છે તેથી વેટછાણ્જ વિદ્ઠા- 
નોળ તેને ' (ઝયક્મા' છ નામ ગવેરું છે. 

૪ સ વ્યસેત્તોચતે ઢ્‌ોવેસ્તિ વેત્નિટ્રટસ્તિ સિ । 
હ્યારટ્શાનામેવસ્તિન્‌ સાત્તિપ્યાસબ્રર્યારલઃ । 
ત્રિત્યાળાં ચઆવિજ્નાનેન પામેવોરપાટ્નેન સ્ત । 
ળવ જવ સતઃ શોષઃ સક્તિવાતાત્મવતે શતઃ ॥ 


૨ ઝણીં નીસેપ્રમાળે રાન્તોસ્ઠ દ્તિદાવ છેં. “પૂર્વે 
ટ્ક્ષ નામનો છ્જ પગાપતિ દતો, છ્‌ પગાપ્રતિણ યો- 
તાની ઘળી જીજરીસોમાંથી અશ્ચવિની' આાઢિ યત્યાવીશ 
ટીજ્રીઓ સચદ્રને માપી દતી, તદ્ર છ્ગોમાં વીગી લ- 
ઘી જ્ઞીગોનો અનાર જરીને જેવત રોટિળીમાંગ આા- 
સત્ત રહેતાં અશ્વિની વગેરેણ્‌ પોતાના પિતા વક્ષની પાસે 
જે ગૃત્તાંલનું નિવેટ્ન વગ્યું, ર્કે લીજ્રીઓોની વાત રાં- 
મઢી ચૈન્નને યોજવી વોતાની યથી ટીજરોઓનાં સમ સૌતે 
વર્ત્તવાની મજામળ જરી, અંદ્ર છ મજામળનો સ્વીજાર 
વરને મયો પળ પાછો દ્ક્ષના વત્તનનો અનાવ્‌ર જરીને 


સ્વ જરેછો છ રોમ તિવોવાત્મજ્સપશીગ સંદ્રના 
રારીરમાં ધજ્ટ થયો દતો. ગા ત્રળે જારળોને 
છીધે સોને છવ પજારનોગ ળટ્ટે સન્િપાતાત્ય- 
જગ માનવામાં માવે છે. ળ શોપમાં ત્રળે હોષોનાં 
સ્છ્નો યોના પ્રજોપને છીથે હાસ થાય છે. 
હ ક્ષચાટ્ટ્‌મપ્રતીઘાતાસ્ાયામાટ્િવમાશનાત્‌ ॥ 
ગ્ાયતે ચુાવિતેજોવેર્ટ્નાત્તરેદસ્ય ફેછિનિઃ । 
શોપનાં ટૂરનાં તથા પાસેનાં નિયાનો- 

૬ અત્યંત મેષ્ુનાહ્િજ વરવાથી, મળમૃત્રાહિ- 
જની છાગતોને રોજ્વાથી, સાઇસ મરેઝા મછગુજ્ટ 
વમેરે માયાતો જવાથી મને વિષમમોગઞનો ૧ર- 
વાથી પ્રઝુમવેત થળણ્યા ત્વોષો માળતના સરીરમાં 
વ્યાદ્ત થાય છે અને તે ઢોયોથી સોપ ઝત્યન થાય છે. 
રૉરિળીમાંગ આાવત્ત રેવા જાન્યો, આથી ટ્ક્ષપ્રગાપ- 
તિનો ત્રતોષ મૂર્તિમાન્‌ થર સદિળીમાં અતિવયંચને છીધે 
ક્ષયરોમશપ વનીને ચંદ્રના રાસરમાં પેટો. આ રેમથી 
અમિમૂત થણ્છો ચંદ્ર નિસ્તેગ, નિર્વવ્ઠ ગને નિશ્ત્લાટ 
શર ગયો, સંદ્ર પોતાને સુશ્ના (ટક્ના) વત્તનના અ- 
તિત્રમને છીંધે ક્ષયથી ઘેરાણ્છો ગોડ «કની રારળે મયો, 
હશે અદ્રને શરળામત થળ્છો ગોર્ટ્‌ અશ્વિનીઝુમારોને 
મણામળ જરીને તેઓના દાથથી શ્રિજિસ્વા ૧રવતાં અંદર 
છ્‌ રોમથી મુસ થયો, આથી છત સિજ થયું જે ક્ષય- 
રોમ વામ અને હ્વોષો ૨ વત્તેત્તા વંયોચથી ચાવ છે, ૬્ઠત, 


૪? સો.] 


૨૫ ૧૬૬૫૨૧ 


દ જષજ્પપાનેરજેછિ સફેજુ ત્લવસ્મેલુ ॥ 

અતિવ્યવાયિનો વાવે ક્ષીળે સ્તસ્યનન્તરઃ । 

ટ્ઞીચન્તે ધાતવઃ સર્વે તતઃ શુષ્યતિ માનવ: ॥ 
શોષી શ્રાસિ. 

૬ ઝેમોમાં જજ પધાન દોય છે ળ્વા બળે 
ઢ્ોષોથી રસનું વછ્ન.જરનારી ધમનીઓો સેજાર્ફ 
ઝ્રવાને છીષે રત ક્ષીળ થતાં રત પછીના સર્વે ધાતુઓ 
૫ળ ક્ષીળ થાય છે 
ળતત લૂમ ગાય છે. ઝેમ જારળમૂત સતના ક્ષ 
યથી જાયેમૂત સ ષિરમાહિ ધાતુમોનો સવને ત્રમે | 


ઝત્તર્‌ તંત્ર. 





૨૬૨૭ 


ડર પરિપ્ળત્વમમરરન્ટ પવ સ । 
વાસઃ વળ્સ્ય તોઝ્ંસો વિજ્ઞેચઃ વષયોપત:ઃ ॥ 
સેતા અત્યંત વળ્વાઝા થોષો છોથ 
ળ્વા શોપમાં હોષોનાં સિન્છોર૧ 
,- અમીયચાર જક્ષળો- 
૮ માનસને સોય ઝત્પન્ન થાય ત્યારે લમા 
તથા ૫ટશાં છમોનું સંજુ વિત ગેવાપળું, સૂઝ અતે 


અને ધાતુગો ક્ષીળ થતાં મા- | સરમેઢ્‌ ૪ ત્રળ છક્ષણો વાયુના પ્રજોપથી થાય છે. 


ઝવ, જાઇ, મતિતાર અને શષિર્નું ૧ટયું છ આર્‌ 
| છક્ષળો પિત્તના પ્રજોપથી થાય છે અને * માથાનું 


ક્ષય થાય છે તેમ રટે જામે જાર્યમૂત વૌ્ધના | જૂ્પણું, (મારેપળું) અસ ૩૫₹ અરિ, સાંતી 


ક્ષયથી જારળમૂત ધાતુમોનો ક્ષય પળ થાય છે 
ગેમ જે અત્યંત મેથુનને છીથે પુર્ષનું વીચે થળ 
થતાં વાયુના પ્રજોપપૂર્વજ વીગા ઢયો ૫ળ વુ.- 
વિત થતાં મગા ક્ષીળ થાય છે, સગા ક્ષીળ 
થતાં અસ્થિગો ક્ષીળ થાય છે, અસ્થિગો ક્ષીળ 
ચતાં મેટ ક્ષીળ થાય છે, મેઢ્‌ ક્ષીળ થતાં માંત 
ક્ષીળ થાય છે; માંત ક્ષીળ થતાં પિર ક્ષીળ થાય 
છે, ₹ધિર ક્ષીળ થતાં રત ક્ષીળ થાય છે અને છ 
રીતે ધાતુઓો ક્ષીળ થતાં માળત સવારે ઝાય છે. 
૭મસટ્‌વો સ્વરઃ શ્્વાસઃ વાલ: શોળિતર્યનન્‌। 
સ્વસ્સેટ્શ્વ ઝાયન્તે વર ગતે સતયક્સળિ ॥ 
સમાં મધ્ય વળવાળા વષો છોય ળવા 
શોપમાં હોયોનાં ચિસ્છોસ્પ છ ઝક્ષળો- 

૭ માળસને સોષ પત્પજ્ન થાય તારે અન્ન ૩- 
પર્‌ કેય સવર, શાંતી, શ્વાત, છોણીનું ૫ટવું અને 
સ્તરમેર્‌ (અવાઝનું ઘોઘરાપળું ) છ છ છક્ષળો ઢો- 
વોના જવોપને છીઘે થાય છે. (ણગોમાં ગજ 
૩૫ ટ્રેષ અને સાંતી છ્મો જના પરજોપથી 


થાય છેં, ગ્વર અને રષિર્નું પટયું છો પિત્તના '* 


પ્રજોપથી થાય છે અને સતરમેર્‌ તથા શ્રાત્ત છ્મો 
વાયુના પ્રજોષથી થાય છે. ) 
૮ સ્વસ્મેટોડતિછાચ્જ ઝં સજ્ઞેત્શ્વાંસપાર્ત્વચોઃ 


ઝ્વસે વાટોડતિસાસ્ વિશાદ્દસસ્ય સ્રામમઃ ॥ 





તથા જંટનો ઘ્વંત છ તાર હક્ષળો જના પરજો- 

પથી થાય છે. ડુ 

૨ ઘવાર્શમિસ્તેર્વા વરુસમિર્વાવિ લમસ્વિતમ્‌ । 

તિસિર્વા પીઝિતં સિરસ્વસ્વાસતાણમામયેઃ । 

ગ્ણાાર૬ુછોષાર્ટિલિ ગન્યુમિચ્છન્‌ જાવિશુસં ચશઃ ॥ 
શોઘતે વયારે અસાધ્ય સમત્તવો. 

૨ તે વેચ ૩ત્તમ જની ર્સ્ઝા જરતો દોય 
તેળે ૩૫રના સાતમા વિષયમાં જણાં છ, ગથવા 
ઝટમા વિષયમાં વછેઝાં અમીયાર અથવા તત્રાં- 
તરના મતષ્રમાળે ગ્વર, ગતિતાર મને જોહીનું ૧- 
છ્યું ₹ ત્રળ જક્ષળોથી પીટાણળ્છા સોના વરહીની 
સિજિ્લા ૧રવી નછીં. (સઘળાં છક્ષળો થયા 
છતાં પળ ગ્યાં સૂધી માંત અને લઝ વિમાન 
છોય ત્યાં સૂધી સિજિ્તા જરવાની છૃટ વીગા ત- 
ત્રજારોળ ગમાષેળી છે. મા અધ્યાયના ૨૦ મા 
વિષયમાં વીગાં ૧ળ સોયના ગસાધ્યપળાનાં જક્ષળો 
જેદ્વેવામાં આવસે તેગો ૩૫ર ૫ળ ધ્યાન માપવું. ) 
૨૦ વ્યવાયશોવઃરથાવિચવ્વાયામાપ્વપ્રવાસતઃ । 
ક્ષતપીામ્યાં રોષાનન્યે વરસ્તિ છિ ॥ 

ઝન્ય ગાગચાર્યોના મતધ્રમાળે નિહ્ાનોના 
મેજ ૩૫૪થી શોપના મેલે. 

૦ જેટ્છાળ્જ ગાતાર્યો વેદે છે વે? મત્તિ- 
સેથુન જરવાથી થણ્કો શોષ “વ્યવાયસોય' વેર્ે- 


૨૬૨૮ 


વાય છે, શોજ્યી થણ્જો શોષ ' સોજ્સોષ ! જેરે- 
વાય છે, ગૃજ્પળાથી થણ્છો સોય ' ગરાસોયવ' 
જેદ્ેવાય છે, જતરત જર્વાથી થણછો સોય ' વ્યા- 
યામશોષ જેદ્ેવાય છે, વંથ જર્વાથી થણ્છો સોય 
“અધ્યસોપ' જે્રેવાય છે, ત્રળ થવાથી થણછો 
સો 'ત્રળસોષ' જેદેવાય છે મને છાતીમાં ક્ષત 
ચવાથી થણ્છો શોષ ' ૩ક્ષતશોષ જેદ્ેવાય છે. 
૨ ૨ વ્યયાયશૉષઃ શુજસ્ય ક્ષયસિશિસ્પટુલઃ । 
પાખ્ટુરેદો' ચથાવૂર્ષે ક્ઞીચન્તે ચાસ્ય ધાતસવઃ ॥ 
* શ્યવાયરોપનું છક્ષળ. 

? ₹ ઝને વ્યવાયસ્ઞોષ થયો છોય તે માળલને 
વીવેનાં ક્ષયનાં ગે સિદ્નો જ્યાં છે તેબો થાય છે છ્ટ્છે 
જમતાં તથા ગૃષળોમાં વેટના થાય છે, સેથુનમાં 
અશર થાય છે અથવા ઘળીવારે વીચ પરે છે 
અને વીય પરે તે ૫ળ થોરું તથા ₹ાતું પરે છે. છ 
માળતસનો હેઇ પાંરુ થર્ફ ગાવ છે અને પ્રથમ વીય 
ક્ષીળ થતાં તેની ૪૧રના મગા માહિ ધાતુગો ૫ળ 
ઝનુ્રમે ક્ષીળ થાય છે. 
ર્‌ રપ્રપ્યાતશી જઃ સસ્તા શોજયોષ્યાવિ સાસર: 

વિના શુત્રક્ષયઇતેવિયાસ્સસિતઝણિતઃ ॥ 

શોવસોષતું જક્ષળ. 

૬૨ ઝને શોજ્સોષ થયો દોય તે માળત સ 
વસ્તુના મમાવથી સોજ થયો છ્‌ોય તે વસ્તુનું 
ઘ્યાન જગ્યા જરે છે, સિશિજ અંમોવાનો થર 
ત્તાય છે ગને વ્વવાયશોયવાળઝા માળલની વેછે વીયે 
મહિ તવના ધાતુમોના ક્ષયથી યુસ્છ થાય છે 
પળ વ્યાપિના સમાવને જીપે તેને [મમાં તથા 
વૃષળોમાં વેરના થવાગારટિં વિજારો થતા નથી. 
૨ર સ્તરાશોષી જરો મન્ર્વીરચવસ્વિઝેસ્ત્રિયઃ । 
શ્વસનોડરસ્િમાન સિજ્નજાસ્યવાતઇતસ્વરઃ ॥ 
છીવાલે ઝેષ્મળા છોને સશેવારતિવીસ્તિઃ । 
સંપ્રણુલાશનાસાક્ષઃ શુષ્જફ્કામજઝએ્છવિઃ ॥ 

્તરાશોપનું જક્ષળ- 

૬ સેને જરાશોષ થયો દોય તે માળનું ૨- 


યુશ્રુય-આયુવેઢ્‌ 


[ અધ્યાય 


રીર જશ થર્ર્‌ સાય છે, વીયે વળ વુજ્િ તથા ફંદ્રિયો 

મ્‌ ચરર ગાય છે, છાપ થાય છે, જાંતિરફહિતપળું 

થાય છે, સર પૂરેછા જાૉલતાના વાતળના ઝેવો 

સોલસે થર્ર્‌ ગાય છે. છ માળલ વારવાર ૧% 

વમર્‌સું થુંવચા જરે છે, અહિથી પીછાય છે; મો- 

છોરું નાજ તથા ગાંલો ણ્મોમાં સાવવાજઝો થાય 

જે ગતે તેનાં વિણ તથા વળ શુષ્જ તથા 

શર ગાય છે. ' 

ર૪ અપ્વપ્રસોજી શસસાફઃ લમૃણસવશ્વચ્છીવિઃ । 
પ્રતુત્તમાત્રાવવવઃ જીષ્યજોસરણાનનઃ ॥ 

ઝધ્વશોષવાળાનું જક્ષળ. - 

₹૪ ઝેને અધ્વસોષ થયો દોય તે માળસનાં 
સમો સિચિહ થર્ર્‌ તાય છે, જાંતિ અજિમાં ફોવમ- 
ઇજાના ઝેવી ૫૯૧ થર્ર્‌ ગાય છે, માત્રોમાં તથા 
અવયવોમાં સ્વસેનું સાન છતું નથી મને તરરા 
છામવાનું ટેજાળું મજુ તથા મોછ્‌ોડું સષ્જ થે 
ઝાય છે. 
રજ વ્યાયામશોષી સૂચિછમેસિસ્વ સમન્વિત: । 

ઝરડક્ષતજલેકિર્રિઃ સંચા ક્ષતાઝ્િના ॥ 

ઇયાયામશોપવાળાતું જક્ષળ. 

૬૧ ઝેને વ્યાયામસોષ થયો ટ્રોય તે માળ 
ઘળું જરીને ૩૫ર વે મધ્વસોષવાળાંના જક્ષ- 
ળોથી યુત્છ થાય છે ગતે ક્ષત તણી થયા છતાં 
૫ળ ગે ઝરક્ષતસોષવાળાનાં જક્ષળો વેરેવામાં 
આવસે તેબોથી સંયુસઇ થાય છે. 

૬૬ ર્રક્ષચાકેર્નાસિસ્સયેવારાસ્યસ્ત્રળાવ | 
ત્રળિતશ મવેચ્છોવઃ સગાસાખ્યલતડ સઃ 
ત્રળશોષનું સિટન. 

૬ ત્રળવાળા માળલને રષિરનો ક્ષય થચાથી, 
વેટ્નામોથી તથા માદારના પતિવંધથી ત્રળસોષ 
થાય છે. આ શોષ અત્યંત અસાધ્ય જેછેવાય છે. 
૨૭ વ્યાયામમાસષ્યયસેરસિવાતાસિસેયયે; । 
જમેળા ચાવ્યુર્સ્યેન યક્ષો ચ વિયાસ્લિસ્‌ ॥ 


૪? સૌ] 


તસ્યૉર્સસ ક્ષતે સસ પૂચઃ ઝ્ેપ્મા ત્ર મરત । 
જાલમાનરછજયે પોલર્ત્તાસિતારળમ્‌ ॥ 
સંતત્તવક્ષદઃ સોડવ્યથ ત્યતે વસ્તિાસ્યતિ । 
છુગેન્બવહ્નોચ્છાલો મસિજ્ઞનવર્ણસ્વસે તર: |॥ 


ઝરક્ષત સોપતું નિદાન તથા જક્ષળ. 


૨૭ અત્યંત જતરત વગેરે જરવાથી, અત્યંત 


--- ------------------------------------ ---- 


લોગો ૩પાટવાથી, મત્યંત ઝંતે સ્વરે અધ્યયન %- : 


સવાથી, અત્યંત મમિઘાત પાન્થાથી, અત્યંત સેથુન 
જર્વાથી જે છ્વાગ પજારના છાતીને મીંલ ગાવે 
ણવા વીઝા જોર્ટ્‌ જામથી ઝેનું વક્ષઃ સ્થ વિવીળ 
થર ગાય” છે તે માળલને વક્ષ:સ્થજના ક્ષતને છીધે 
૫૪: તથા જજ પરે છે, લાંસી ગાવે છે, સાંતી 
આવતાં પીજી રાતું જાણું તથા જાશેજ રાતું દ્રવ્ય 


થાય છે, ગ્છાનિ થાય છે; મોછ્ોટાનો શ્વાસ યુચધ- 
વાજ્ઠો થર્ર્‌ ઝાય છે અતે વળે તથા સ વહી 
ઝાય છે. 
૮ જોષાસિરેવ શોવો છિ જાર્ખેર્મેટ્‌માનત: । 
ન તત્ર રોવરિજ્ઞાનાં તમસ્તાનાં નિષાતનમ્‌ ॥ 
ટ્સચા વ્વ દિ તે જ્ેચ1ઃ પ્રત્યેક ધાઝુસંક્ષયાત્‌ । 
સિજિસ્લિત તુ તેવાં હિ પ્રાઝુસંત પાતુસક્ષવે | 
૩૫ર વેજ અન્ય આશાર્યોના મતનું 
* સ્તન. 

? ૮ ૩૧૨ પ્રમાળે વેટ્જાણ્જ માતાર્યોળ તિ- 
હાનોના મેઢ્‌ો ૭૫₹થી ગૂઢા ગૂવા શોયો માનેલા 
જી પરંતુ વાસ્તવિજ વિતાર જરાં છ સોયોમાં ત્રળે 
હોયોનાં મા અધ્યાયના ૭ મા તથા ૮ મા વિ- 
૫યમાં જહાં જક્ષળો છોતાં નથી તેથી છ્મોને 
શોપષોઝ જણી રાજાતા નથી. બા ધમાળે ણ ત્ય- 
વાયશોય બાહિ સોષો લરી રીતે 'જઞોષો ગ નથી 
ઘળ ણ ત્રત્યૅજ્માં ધાતુમોનો ક્ષય ટ્રોય છે તેથી 
ધાતુક્ષયોહ્પગઞ છે. ધાતુક્ષવોની સ્િજિત્લાગો 
તો ભૃત્રસ્થાનના ' ઢોષધાતુમણક્ષયવૃ્રિવિસાનીવ' 


નામના ૨૧ સા અધ્યાયમાં જેશેવાર્ર્‌ મર્ડ્‌ છે. 
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૫૩ છે, છાતી તપ્વયા જર છ, અત્યંત ૫રિતાર ' 


૨૬૧૬૨ 


૨૨ શ્વાસાટ્તાર્જજ્સસ્રવતાત્ુશષ- 
ડછીયન્નિસાજ્મર્પીનલવાસનિદ્ર1ઃ । 

શોષે મવિષ્યત્તિ મવસ્તિ સ સ્તાવિ ઝન્તુ: 
શજ્ેક્ષણો મવતિ માંસપસો [સ્સ્‍્ઝુ: ॥ 

સ્વમેળૂ જાવ ઝજ્સજાવિનીતઝવળ્ટ- 
ઝખ્નાસ્તચેવ ૧:૫૧: ₹ુજત્ાસવતશ્ય | 

તં વાઇચસ્તિ સ નજીવિગ્ાશ્ર પર્ચે- 

દછીપ્જાલ્સર્સ્વવનખૂમવ્વારર્તાંશ્વ ॥ 
રોષતાં પૂવરૂવો. 

૬૨ સોવ થવાનો છોય ત્યારે શ્વાલ, ” અંમોમાં 
અત્તુત્તાટ, જનુ સવવું, તાઝવાનું સોષળ, વમન, 
અસિનું મંઢ્પળું, ઘળું સોપારી સાધાના ઞેવો 8૨, 
(મીળો) પીનત, ૩ર અને નિદ્રા છનો થાય 
છ માળત માંત્ત તાવાની રૃસ્છાવાઝો તથા 
(મળ જર્વાની ર્‌્છાવાઝો થાય છે અને તેની 
આાંલો સજે થર ગાય છે. ઇ માળસને સમાં 
જમડા, યોપટ, સેઢાર્‌, મયૂર; મરંગો, વાનર 
તથા વાતંટાઓ સેચી ઝાય છે અને પાળી વમ- 
(ની નવ્‌ીયો તથા ભૂજાણછાં અને પવનથી; ખૂ 
માટાથી તથા વાવાનળથી લરાવ થણણાં વૃક્ષો 
ગોવામાં ગાવે છે. પા ' 
૨૩૦ મછાકાતં ક્ષીચમાળમતલીલાસત્િપી તમ્‌ । 

શુનગુપ્જોટ્રં સેવ ચાલ્મળ પસ્વિર્ઝવેત્‌ ॥ 
શોષના મતાધ્યપળાનાં વીગાં પળ જક્ષળો. 

૨૦ ઝે માળત જ્તાટ્યુ શતાં છતાં ક્ષીળ થતો 
ઝતો દોય તેના સોપની સિજિત્તલા "જરવી નણીં. 
સોપવાળઝો ઝે માળત અલતિતારથી પીટાતો દોય 
તેની પળ ચિવિત્તા જર્‌વી નીં. ઝના વૃષળ 
ઝને પેટ સૂજારં મણઈ દોય તેના સોપની પળ 


સિજિત્તા જ્ર્વી નદીં. 


૨૬ ઝપાતર્ટાલ્મવન્તં ટીત્તાસ્િમરુંસં નર્મ્‌ । 
સપનો દરી જેવો છોચય તો તેની 
સિવિલ્સા વજારવી. 

૨૬ ઝે માળસ ત્િતૅદ્રિય છ્ોય, પીત્ત અન્િ- 


૨૬૬૦ 


વાનો દ્રોય, જુર નછીં થફ મળો હોય, (ન્‍્વરના 
સંવંધથી રિત દોય, બજવાન્‌ દોય મને સિવિત્લા- 
સંવંધી ગ્રિત્યામો સું તદ્ન જરી શજે છ્વો છોય) 
તેની ચિજિત્તા જર્‌વી. 
૨૨ સ્થિસજર્વિર્મસિર્ન' ઘતેનાઝાવિજત્ત સ ॥ 
અગ્યશ સરુ જ્તૈવ્યકૂર્્વ તાશ શૉધનમ્‌ । 
આ સ્થાપન તથા વાય શિસ્સશ્ર વિસ્ચનમ્‌ ” 
ચથમોધૂમશાજીઃ સ્સેમુન્નીત શોષિત: । 
₹રેડ્સો જદ્યેવ્વાવિ તિગુતોપદ્રવં તસ્મ્‌ ॥ ! 
ત્વાયજ્ઞાવિળં પ્રાયો મતઝ્ઞન્તસ વાતા રરઃ । | 
સુંછળીયો વિખિલ્સ્મે રિતિઃ સ્િગ્ધોડતિસાવદઃ॥ 
જાવા ઝુત્ટજાસગુ ઝા સ્તિટાતાન્‌ 
, મળ્ટૂપરાન્‌ વ્વાાવિતેકાયા ન્‌ । 
ઝપ્રાંશ્ર ₹ચાદ્દિવિધેઃ પ્રવારેઃ 
સસેન્વવાન્‌ સષપતેઝમણાન્‌ ॥ 
ફેચાતિ માંસાનિ તત ગ્ાઇછાનિ 
સુટ્ટાટયમેસપસ્સાશ્ ₹યાઃ ॥ 
લરોછનામાશ્વતરાશ્વગ્ઞાત્તિ 
ટ્ેચાનિ માંતાતિ સુવ્ર્વતાનતિ । 
માંતોપવશાંત્ઝ પિવે્ટ્ર્ણા- 
સ્માધ્વીજચુઃ મરિરિશ્ સેવ્યા: ॥ 
અવજતાક્ષાસ્ગ્ોાવિતેગ્થઃ 
જીત્યા ચવૅમ્યો વિવિધાંશ્ર જક્યાન્‌ । 
સ્ત વિવેસ્સાવેસ્ઝાવિજં વા 
જશો ચવાગ્વા સઇ બસજાજે || 
સાપિસપખુમ્તાં ત્રિજ્ટુ પ્રરિસા- 
સવ્યાવિરજ્નેપરિતં ક્ષચાર્સઃ । 
માંસાટ્માંલેષુ ઘતં ત્ર સિમી 
જોષાપરં ક્ષોદ્રજળાસમેતસ્‌ । 
દ્રાક્ષધસતામામસિવાવજેટઃ 
સક્ષોદ્ર્લેજઃ ક્તવરોમઘાતી । 
ઘતેસ ત્ાઝેન સલમાક્ષિવેળ 
લુરસમસ્ધાઈતિજમાવતૂળસ્‌ ॥ 
સિતાશ્વમસ્યામમખોરસવાનાં 
સૂરજ ઘતક્ષોદ્રયુસ પ્રહિધ્ાલ્‌ 


નુશ્રુત-ગાયુર્વેર્‌. 


[ મધ્યાય 


થોર વિવેટ્વાવ્વશ વરણઝમનયા- 

વિપઇમેવં જમવે ચ જુદિમ્‌ ॥ 
લરુસ્થિતં ક્ષીરઘતં સિતાળ્યસ્‌ 

, પ્રાતઃ પિવેટ્વાથ પચોડઝુપાનન્‌ । 

ઝત્સાટ્ને ત્રાવિ છુસ્ફ્મન્ખા 

ચોઝઞ્યા ચવાશ્લેવ વુનનેવે અ ॥ 
જીસ જુવે લત્ઝુબુમેશ્ સિષ્મ્‌ 

સપિ: વિવેત્ક્ષોદ્રયુર્લ સ્તિતાશી । 
યક્માળમેવત્પ્રવઈ ત્ર વાસ 

શ્વાસ ત્ર ઇસ્યાર્વિ પાળન્રુતાં ચ ॥ 
રુદ્રા મોડશ્વમગાવ્યજ્ાનામ્‌ _ 

ઇશા સિતાશ્વાષિ તથેવ મારે: । 
મૂવાદસ્દ્રિલર્સ્છુસાળાં 

ક્ષીર મામસ્ત્વવસે ઘસ ॥ 
સામાન્‌ જ્શેતાન્‌ સિવચેજ્િષિશો 

ટ્સ્વા ત્તિવર્મ મષુરં ચ રછુત્જામ્‌ 1 
જરુત્રિયં સેવ તમત્ર 

ઘતોૉત્તમં ચક્માનિવાસળાય ॥ 
ટે પસયૂન્યો વર્ન વર્ઝાં 

અજ્ાતયે વિસ્વવુનનેવે અ । 
યવાન્જુઃઝસથાન્વર્સાળિ માર્પા 

વાટાં છુતાશા સમરીજ્ર્સ્યમ્‌ ॥ 
જાલ્વા વાચ વિપત્તેર્િ તસ્ય 

વામા પાત્રેઘતવાવ્રમેવસ્‌ । 
વ્યોવં સછાણક્ષવયોડ્મયાં સ 

ત્રવ્યં ઝુરાશ્યં ઝવળોત્તમં ચ । 
ળ્તર્િ શોષ ગટસાળ એવ 

ઇન્યાસ્પ્રમેદાંશ્ર લઇાસિસેન ॥ 
મોત્વાવ્યગસેસેળલસેઇઝાતેઃ 

શજટ્રસક્ષીસ્ત્સક્ષતોસ્થેઃ । 
દ્રાક્ષાશ્વમસ્ષાતમધાસિતાસિઃ 

સિજ ઘતં વટ્મવિયદારિ ॥ 
૯્છાઝમોટ્‌ામજવામયાક્ષ- 

માચરર્યાસ્છણાસનરસાજસાઃન ॥ 
વેઈફશાતવસિત્રવતેન્રા- 


જ્ટબિવજાર્મોટ્ઝુરાદૃત્તાશ્વ । 


૪૬ જ 








-------------૦-રામનત-.. ૦% & 


વષત્વા હે ણા વચોરિત ક 
સ્તસ્મિન સઝુસિ છે સ્વવતાસ્તિ ર ॥ 
બિશાત્વણાન્યજર સિતલોપતસાચા 
ટ્ટ્વા તુમાક્ષીસ્વિછાતિ વર અ | 
પ્રસચે ત ઝ્વિશુળં અ સ્થાત્‌ 
ક્ષો સતો સન્યદ્લં વિજ્ષ્યાત્‌ ॥ 
વઈ પછ પ્રાલસ્તઃ પ્રજિજાલ્‌ 
પ્માસ્પિયેસ્ક્ષીસતલસ્દ્રિસઃ્ । 
વ્લર્િ મેષ્ય વર્મ પસિત્રં 
લકુપ્યમાચુષ્યમચો ચશશન્‌ ॥ 
યક્માળમાુ વપદૃસ્તિ સતત 
વાળ્છામય એવ મમન્ટ્રં ત । 
શ્વાસ ત ઇન્તિ સ્વર્એેર્વાસન- 
ઇટછીદસ્મન્રદ્ળીનટક્ય ॥ 
ત ત્ાજળ્ જિત્તિસ્પસ્વિગનીયં 
₹્તાયનં ચેતરુવાશમાનન્‌ । 
દોર્રોસ વિહત તત સર્ષિ- 
સ્રીળ્યેવ ત્રાન્યાનિ હિલા તિ ચ્ાશ્ર ॥ 
જવત્રવાંસન સ્વસ્યેરૂતાણીઝ 
જયેચથાસ્વં પ્રતમીક્ય શાસન । 
અઝાશજસ્સૂત્રવયોદઘયતા જ- 
શાાસાજયાનિ પ્રતિસેવમાનઃ ॥ 
આનાત્િનાનાતિતિના ઝદાતિ 
માતાજશેષં સિયનમેન શોષનમ્‌ । 
રતોનચોન 1વિતિવસ્ક્ષયાર્તેઃ 
ક્ષીસ્ળ વા તામવજછાત્રયોમન્‌ ॥ 
એવે વા સાગાપિજાવિધાનમ્‌ 
સથોપચોર્મ ઝતુનોડદમગઝસ્ય । 
ગોપનતી ચિવિત્સા. 
૨૨ શોષવાઝા માળસને વિહારિમંધાહિ વમેના 


થમચંથી તથા જશ્જથી પજાવેછા વજ્રીના તથા” 


મારના ઘીથી સિગ્ધ જરીને પછી જોમઝ યો" 
મોથી તેનું વમન વિરેત્તતહપ શોધન જર્વું. છ 
માળલને નિજ્ટ્ષસ્તિ હેવી અને સિસેવિરેવન નલ 
પળ લેવું. છુટ જગ્યા પછી માંસોના સતાગમોની 


જસ્તર તંત્ર. 





| સાથે*ર "ઝવ, ઘઝ તથા ₹તા ' નોસાનાં અસ્ો ઝમા- 


| છ્વાં. બન્તિ દઢ થાય અને ૩૧દ્રવો ₹ઝી ગાય 


ત્યારે તેનું યુંદળ પળ વર્યું. 

સેને ગતિસેષ્રુનથી શોષ થયો દોય તે માળતને 
ઘળું વહીને વાયુગન્ય ૩૫દ્રવો પાત થાય છે છ- 
ટજ માટે તેની સિગ્ધ, વાયુને દળનારી અને 
યંરળ ગાપનારી સિવિત્લા જર્વી છ રિ્તજારી 
થાય છે. (ગ વાવવય પ્રક્ષિત્ છોવું ગોરૂળ. જેમ 
જે 'સોષમાં ત્રિત્યામોનો વિમામગ નથી? ળ્મ 
પ્રધમ ગા ગઘ્યાયના ચોથા વિષયમાં વંછેઝું છે.) 

જામા; ઘૂવટ, નોનીયાં, મીજ્‌ટા, ગળશીયાં; 
વાષ વમેરે છ્તિજ ૫ઝુમો, સેઢાર્ટ વેરે નિજેરાય 
પ્રાળીયો, ઝંઢરો અને મીધો ળ્ગોનાં માંસોને 
અનેજ પવરોથી મોટવી, સરતીયા લેહમાં વજાવી, 


| સેધવથી તંયુત્ જરીને લવરાવવાં. તે માંસો 4મ 


તથા જૂજ્ટા વમેરેનાં છે ઇમ સોમીને સોટું તમ- 
ગ્વવું જે ગેથી ઝુમુષ્તા ૩ત્વન ન થાય. વિષ્જિર 
તથા પ્રતુ&્‌ પક્ષીગોનાં માંતો ગને મનને પ્રિય 
છામે ણવા મમ તથા તુવરની વાળના યૂપ વનેરે 
રતો પળ જેવા. મષેરો, ઝટ, છાથી, લશ તથા' 
વોટ્ો છ્મૉનાં માંતો પળ તારી સીતે મોટવીને 
સવરાવવાં. ઞરિણે પીવરાવવા અને તેમો ૩૧ર 
ઘુંટટે ઘુંટડે માંલના ૩૫ઢસો ( ઢાંતોયી તોફીને 
અવાય ળ્વા ગથાળા ઝેવા પહાર્થો 2૫૧ંર વેછે- 
વાય છે.) સવરાવવા. દ્રાક્ષના, (થી લંયુત્ 
વરેછી મહ્રિગોનું વળ સેવન જરાવવું. આજ્છો 
તથા મળો ઇગોના ક્ષારના પાળીમાં ગવો ૫પ૭ાળી 
તે ગવોનાં મનેજ મક્યો વનતાવીને સવરાવાં. સેમી 
ઝતિજરા છોય તો તેને મોગનનાં તમયમાં યવા- 
સની વાથે વજરીનું તથા માઇરનું ઘી યાવું. 

સૂંઠ, મરી, પીપઝ, વવજ અને વાવરી? છ- 
ઝોના ગૂ્નને ઘીથી તથા મધથી સંયુરઈ જરીને 
તટાઇવામાં માવે તો તેયી સીષ-ટઝી ગાય જે. 

માંસમક્ષજ પીધ ગાહિ પ્રાળીઓોનાં માંસોના 


ર૬૨૨ 


નુશ્રુત-ગાયુર્વેઢ્‌. 


[ સઘ્યાય 


સ્તામાં થી પજાવી તે વીસે મથી તથા વીવજથી | મામોને મિશ્રિત જરી તેમાં સિજત્ટા, તઘો સ 
ચુસ જરીને વાવામાં આવે તો તેથી સોય ટી ધુરવમે, સૂંઠ, મરી, પીપઝ અને હેવવાર ણ્ગોનો 


ઝાય છે. 


જ્જ નારીને પાજ જરવો. માથી ખે ઘી સિજ 


દ્રાક્ષ, સાર તથા પીપઝ ળ્સોનો અવળે થાય તે ઘી સોપનું સિવારળ જરે છે. 


જરી મધની તથા તેજની સાથે ચટાટવામાં ગાવે 
તો તેથી સોષ નણ થાય છે. 
સાતોંર, તિ તથા અટ ણમોના તૂળને 


«રૂની, વરળો; જસ, મીછીનું, વીછું, સાન 
ળેટી, ઝવ, જઝથી, વોર મારમી,; જાળીપાટ, 
સિત્રજ ગને મૂમિજવંવ છ્ગોનો શાથ જરો. 


(મધ હ્તિ વજરીના ઘીથી તંયુસ્ઠ જરીને તટાટ- પછી ઈ છ આાઢજ (વતો ઇવન તોછાંમારનો ૯% 


વામાં માવે તો તેથી સોપ શાંત થર્‌ે ગાય છે. 

તાજ, માતોંટ્‌ અને પીપઝ ણઞઝોના ગૂળને 
ઘીથી તથા મધથી સંયુસ્ઇ જરીને ત્તટાટવામાં 
ઝાવે તો તેથી સોપ નઇ થફ ઝાય છે. 

માસોંર્ના જલ્જથી વૃધ પજાવીને પાવામાં 
આવે તો તેથી સોપ સાંત થાય છે મને પુટિ 
પ્રાતત થાય છે- 

આાસાૉંવના જસ્જ્થી પજાવેઝા રૃધમાંથી ઘી 
જાદાટી, તાજરથી તંયુત્ઇ જરી તે ઘી પ્રમાતમાં 
પાવામાં ગાવે મને ૪૧૨ તૃધનું ગતુવાન ઢેવામાં 
આવે તો તેથી સોપ નઇ થર તાય જે. 

સોપવાળા રોમીને આતોંટ, ગવ, ધોજી તા- 
'ટોટી અતે (તી સાટોરી છમોતું નૂળીવિજ રારી- 
₹૫₹ સ્ોઝવા માટે દેવું. 

અરટૂલીના પત્તામના ઘાથથી તથા મરટૂસીનાં 
જહોન જસ્કથી ઘી પજાવી મધથી સંયુત્ઈ 
જરીને પવામાં માવે અને પથ્ય મોઞન જરાવવામાં 
આવે તો તેથી,શોષ નઇ થરફ ગાય છ. ગા 
ઘીથી પ્રમ સાંતી, શ્રાત મને પાંરુતા પળ ટતી 
ગ્ાય છે. (થાથ તોમળો જરો અતે જ્જ 
ઝાટમા મામ ગેટ્છો જરવો. ) 

ણ્જ% મામ માયના છાળનો ₹ ત, ળ્જ માર્મ 
ઘોટાની વનો (લ, ૯% મામ છાથીન? છાદ્રે- 
છાનો રલ, ળ્જ મામ વજરીની હીટીનો (૦, છજ 
મામ માઇરની છીંડીનો (ત, ણ્જ મામ 
(ત, 0% મામ દરનો (સ, છ્જ મામ શેરનો 
(ત; જ મામ વૂધ અને છજ મામ ઘી ણ રરા 


ગ... 


/ 


--ન-નન-ન્-ન્--- 


---------------------- 


“- અમાઢજ થાય છે.) જાથમાં સૂંઠ, મસી, પીપ, 


શોરનું છીર, દરે, ૧૧, વેવરાર ગતે સેંધવ 
ઇગોનો જ્જ નાચી જ ગાઢજમાર્‌ ઘી પજા- 
વરવું. ઝા ઘી શોષને તથા ૩ઢરરોમોને નણ વરે 
છી. વાગુની સાથે પ્રમેદ્ોને પળ નઇ જરે છે. ( વા- 
યુઞન્ય પમેછ્ો અસાધ્વ છતાં તેગોની મા સ્િવિત્લા 
જદી છે છ માત્ર સ્તુતિ છે. ઇછન. ) 

માય, ઘોરી, માટર, વજ્ર, છાથળી, જાજી- 
ઝાર છળી, મધેટી અને ઝટટી છગોનાં 
છાળના ₹સ, વૂધ, માંતરલ અમને શધિ( છમોમાં 
દ્રાક્ષ, માતો, પીવઝ અને સાજ છઞમોનો ૧૯૧% 
નાલીને ઘી ૫૧વવું. અ ઘી સોવવિજારને નઇ 
જરે છે. 

ઇઝી, વોટીમગમોઢ્‌# ગમામજાં, વેદેટાં, 
દરે, સરનો તાર, ઢીંવટાનો વાર, વીત્ાનો 
સતાર, સાજવુક્ષનો તાર, વાવટીંમ, મીજામું, સિ- 
ત્રજ, વગ; સૂંડ, મરી, પીપ, મોથ બને ૫જી 
ળગોનો ઘમથ જરીને તે છાથમાં ચોસઠ તોહાંમાર 
ઘી પજાવવું. પાજી રછે ત્યારે ઝ્તારી ૭૨ તેમાં 
ળજ્સોવીર તોહાંમાર તટીતાજર, ચોવીરા તો- 
છાંમાર વંશષોન ગને ઘીથી વમળું સધ નાશી તેને 
ર્વાશ્વતે વવ વહોવી સલવું. ગાજસ્ય છોરી 
«ડે નિત્ય પ્રમાતમાં ગા ઘીમાંથી પાર ચાર તો- 
છાંમાર પટાડવામાં માથે અને તે ૩૫₹ ટૂધ યા- 
વામાં ગાવે તો તેથી સોપ તુર્ત નઇ થાય છે. 
૩1 ઘી વુજ્નિને વધારે છે, ૧ર પવિત્ર છે, ત્ત- 


૪૨ સો.] ' સત્તર તંત્ર. ર૬૬૨ 
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_લુમોનું રિત જરે છે, ગાયુષ્વની તથા નરની * સોપવાળા"્‌ જેવી રીતે વસ્યું. 
વૃદ્ધિ જરે છે ગને પાંરુરોમ, મનર શ્વાસ, ત-- ૨૨ જોપવાળાળ સોજ, જ્રીપ્રતંમ, જોધ તથા 
(મેટ, જામ, છૃદ્રોગ, વરનું ૬૯, શુલ્મ તથા ર્યા ઇઞોનો ત્યાગ જરવો. ધર્મથી અવિસ્ટ્ૂ અને 
ગ્રદળીરોગ છઞોને પળ તુર્ત નઇ જરે છેં. આ | ટૃર્યતે ષ્રિય જામે છવા રાત્્સ્પર્સારિજ વિષયોનું 
ઘીનો ઝવયોમ જતાં જરી પરતી પાછવાની સેવન નર્યું. વેચોની, ત્રાલ્ળોની, સેવતાઓની 
ઝહર નથી. ગા પીં તેવન (તાયનસવ છે. ! તથા માકાવિતા વગેરે સુસ્ઞનોની સેવા વરવી 

સિજિત્તાસ્થાનના ૬૪ મા અધ્યાયના ૨૦ | અતે ત્રાહ્તળોનાં મુસોથી સદ્રાધ્ઘાય ગારિ વેતોસઇ 


નન નાબયાુછન---સ૦.... નાન... જઇ, નના... ..--. નઇ. --..નનનનબન-૦. 


મા વિષયમાં જ્ીજ્ો₹ 2૧₹ ઝે પટ્વજજ નામનેં | સ્તોત્ર સાંમળવાં. 
ઘી જું છે તેના ૩૫યોમથી પળ સોપ શાંત 525552 
થાય છે.” ઝષ્ઘાત ૪૨ સો. 


સચિજ્િત્તાસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયના ૨ મા | 
વિષયમાં ગળ પજારનાં ઞે વીંગાં ઘી વદે છે , 
તેઞો ૫ણ શોપ 2૧ દિલવારી થાય છે. મ ી 

વેચે સાસ્રનું અવછોવન જરી અરમેટ આદિ -. શવ શિષ્યોના પૂછવા સપરથી 'ગુસમ- 
સોપના ૩૫દ્રવોને વળ યોતયોતાની ચિચિત્તામોથી ૧ વપધ' ₹ નામના અધ્યાયનું તે ક્રમને વયા 
નઇ જરવા. ( સેમ જે સરમેટ્ને સરમેવની ચિ- | હાન વારુ જે ગ શરમાળ મમવાનૂ ધન્વંતરિણ 
વિત્તાથી નઇ જરો અને સાંતીને શાંતીની ચિ- | લુશ્રુતની પાસે જું છે. 
જિત્તાથી નઇ જરવી રૃત્યારિ. ) | ૨ ચથૉસોઃ કૉપનેર્સેવાઃ જુવિતાઃ વતોઇમાનતાઃ । 

વવરીની જીંટીયો, વવજરનાં મૃત્રો, વવજરીનાં ઝનથવસ્તિ સ્ળા રુસ્તમ સ પસવિધ ૩સરયતે ॥ 
સધો, વજરીનાં ઘી; વજરીનાં ફાષિરુ વજ્સનાં રુલ્તના ટરના તથા પાસેનાં તિયાનો, 
માંત મને વજરીઓ રેદ્વાર્નાં ઢેનાળાં છબોનું | સંવ્રાલ્તિ ઞને સહ્યા. ” 
જ્ઞાન ગાઢ પરજારોથી નિયમપૂવજ સેવન જરવ" -્‌ સોપોને પ્રજુષિત ૧રનતારા આદર વિદ્દારો 
વામાં આવે તો તેથી અવરય ૫% માસની અરર ઝૂ; જેન તૂત્રસ્માનના તરળધ્રશ નામના ૨૬ મા 


નન મા થફ ઝાય છે. યી અધ્યાયમાં જ્દેજા છે તેગોથી પ્રનુવિત થળ્છા 
/ ઈ નિ ક ક 
_શોષથી પડા ક કક વ ક | હયો જોટામાં (હૃર્યથી મૂત્રારયસૂધીના મામાં) 
દ ન ન છુ જ ક ૯# ન 
ના હતના ધષડું બાવી હૂતવી સાડ 1 ગાવ જોની અરર જથિતા સ્‍વવાઝા ગુસ્મને 
ઢી ના કરયોમનું અથવા હૃધની સાથે પીષળના | ઝત જરે છે. છ ગુસ્મ પાંચ પ્રવરનો જેરેવાય છે. 
પ્રયોશનું અથવા વધની તાથે રિહાગીતના પયો- રરર 
પ મ લ્યાર્ત ન્યઃ ચ ન 
મનું સેવન જરાવવામાં ગાવે તો તેથી સોષ ટતી ન 
તચાવત્રયવાન્યૃત્તઃ ત ગુસ્મ દૂતિ જીર્તિતઃ ।। 


ઝાય છે. 
૨૨ જ્ઞોષ સ્ત્રિયં ત્રોધમસૂયનં સ્ત * સુલમનું સામાન્ય હક્ષળ. 


૨ અથાતો ગુસ્મપ્રતિવધ સ્‍્વાલ્યાસ્યાનઃ । 
ઝવત્રમ. 


કનાન -_ૂ.. નક. -- -. -.-----અઇબનનકનર -.- -ઝ- --- - - -- નાઇન તનમત, ------ ૮% 


સ્ઝેરુરાસસ્વિવચાસ્મગેત ॥ ૬ રૃર્ય અને મૂત્રારીવ ણ્ગોના મધ્યમાં 
વેચાસ્ટ્રિસાતીસ્ત્રિસસાન્‌ સુસ્ત (અલા જોટામાં) અમુજ ટેજાળે ત્તજનવાતો 
રી જ ઈ”. જ ૨ 

વાતર પુળ્યાઃ શળુયાટ્ટિસેસ્યઃ । અથવા સ્થિરપળાવાળો, જોર્‌ સમયે વૃર્દિ પામ- 


'ત.. 2- વાતન-ડ.૦-૦૯-ડ................ 





શ રુસ્મનાં તથા સૂજનાં નિદાનો, પૂર્વજો, વંપ્રાસિ, જક્ષળો તથા ચિત્તા છ્સોનાં સિસ્વળવિષેનો, * 


ર્‌ (૨૪ યુશ્ુલ-આાચુર્વટ. : , [થળ્યાય 


નારો અને જોર્ફ તમયે ઓછો થર્ર્‌ ગતારો ઝે ગુર્મ થાય છે તેનાં છક્ષળો તથા ચિજિત્તા આ 

મોળ શ્રંશિ (મોળો) થાય છે તે સુસ્મ વે;દ્દેવાવ છે. ગંથમાં વેરવામાં વશે નીં. જા(ળ વે ૪ 

૪ પસ સુસ્માથચા નૃળાં પાર્ત્વટલ્ાગિયસ્સચઃ 1 ડલ વિત્તગન્ય રુલ્મના ઝેવાંગ જક્ષળોવાનો જોય 

સજા પિ 

કાકો સિિત્લાથી ગૂઢી પરતી નથી.) 

૪ માળતોના જોામાં, હવ, વે વટભાં, નામિ , સહન સન્ટ્તા વહેરાટોવોેડન્કાવિયૂઝનમ્‌ ॥ 
અતે મૃત્રારાય ₹ પાંત,, ગુલ્મનાં ટેજાળાં છે. વિળ્સૂત્રાસિજલસ્ય વોિત્વાલદસા સયા । 
જ જુવિતાસિઇણૂજત્વાટ્હણૂછોર્યાર્વિ ॥ ગ્રેષોડશે વાસુસ્પર્વેશ્ત પૂર્ય્વેણુ અુર્મિનાન્‌ ॥ 


સુરમવજ્ઞા વિશાજત્વાજૂરમ દ્યતિધીયતે । સતના પૂવેશ્ો. 
₹ રોમ શુલ્મ જેદેવાવાતું જારળ. ૮ શુસ્મ થવાનો દોષ ત્યારે પ્રધમ *્છાનિ 


૧ ૨ રો ગુલ્યત્વે જરી ત્રજોષ વામેછા વા- થાય છે, અસિનું સંવ્ષળું થાય છે, પેટ મર્પૂર થર 
યુસ્ મૂજવાઝો ટોચ છે અથવા મૂટ મૂછવાછા ગીય છે, માંતર્ાંોનો મહમટાટ થાય છેં, વિ- 
કટાહિવની પેટે ઝટ્ય પામે છે અથવા છતા વ- ઈની, મૂત્રની તથા અધોવાયુની ગટજાયત ચાય 


મેરેના ગુસ્મ ( ગુચ્છ )ની વેછે વિક્ઞાજ દોય છે તેથી છે? જેલિનું તરન થર શજતું નથી, અજ્ઞ ૩૧૫૨ 
દ્રેષ થાય છે અને ૫વન ઝંતો તારે છે. 


મુસ્મ જેટ્વાય છે. 
૬ સચસ્માવાસ્મતિ ચર્ચ મસ્ઝસ્યષ્સ્વિવ સુરજ: ॥ ૨ દૈવ્ઝુશિશ્ષં ગુલજળ્કનોવો 
અત્તઃ સસ્તિ ચાજ ન પાજ્સુપયાત્યતઃ । ઘાયોનિસધો વિવમાન્નિતા ૧ । 
ઘાવતો તથી તેનું હન તે હે તિય ર1: પઘૂતલનતાલ્મજક્ 
ન મ મવસ્તિ સસ્મેડસિજઝસસ્મવે છુ ॥ 
૬ ગેમ પરપોટો પાળીમાંગ વૃ્દિં ઘાસે છે તેસ ગસ્યશસાય અમ. 


ઈ 320 પોતામાં પામે છે મને વજી અં 

પિક ફા અમ ૨ ઓ શુસ્મ વાયુથી ઝ્ત્પન્ન થણ્છો ટ્રોય તતો 

જર્‌ીને વાતઞન્ય ગુસ્મગ પાવતો નથી. વીઝા કાકા દ મોણોું તથા 

ુણ્મો તો જોર્‌ વલતે પાજે છે? ણમ જેટલાણ્જ પ હ જ ડું છ મન, 

માને છે. મણી નિજાનસ્માનના નવમા અધ્યાયનો - કિ છી મોણોટું વિર્સ ચર ગિ 

ર૨ મો વિષય તૉંત્રવો.) મને જંપ માહ્‌ નીગા ૫ળ વાયુતંવંધી વિવારો 
થાય છે. 


જે ડે ય. 
૭ સ વસસ્તેઝયતે જોવે: લમસ્તેસવિ સજ્છિસેઃ॥ ઉ ન _ 


છુરષાળાં તથા સ્ત્રીળાં જ્ઞેયો સસ ચાપરઃ | * સ્ઝુ'્ળાજરામઃ જરુવત્રત્સા અ । 
સુલ્મના ઘાત પ્રગાાર. વિત્તસ્ય જિજ્ઞાન્યસિછાતિ યાતિ 
૭ ણ રુસ્ત પુર્યોને તથા સ્રીઓને પ્રજોપ વિસ્તાત્મજે? તાઈનિ સવાસ્તિ સત્ન ॥ 
ઘમેજા વાયુથી, પિત્તથી, ૧૩થી, ત્રળે હ્ોયોચી વિત્તઝન્ય શુસ્તનું જક્ષળ. 


અને ₹પિરથી (ધાતુલ્વ ₹ષિર્થી) પળ થાય છે. ૬૦ જો ચુસ્ત વિસથી સત્વ થણ્છો ટ્રોય 
છ્રીગોને (ગર શષિર્થી ૫ળ સુસ્મ થાય છે. તો વતોનો વહે છે, ગ્વ( બાવે છે; આદ્ારનો 
(પુદ્ભેને તયા શીઓને ધાતુરવ સ્‍ષિર્થી ઝે સાતે ૧% થાય છે, ગઝતરા થાય છે, તરશે 


૪ર્‌ મૌ.] 


કામે છે, અમોમાં રતાશ થાય છે, મોજદોટામાં 
“તીશાર થાય છે અતે શ્રમ તથા મૂછી વગેરે 
વીગા ૫ળ સઘળા વિત્તલંવંધી વિજારો થાય છે. 

૨૨ સ્તેમિયમબેડસિસ્જૂસાર્‌- 

દછીર્ટિડ પ્રસેયો મધુરતા અ । 
યાજ હિર્તાસિ અ ચાત્તિ તાતિ 

, મવત્તિ અર્ત વજ્લસ્મવે તુ ॥ 
જષઝન્ય ગુસ્તનું જક્ષળ. 

₹$ ગો ગુસ્મ ૧૧થી સ્ત્વસ થણ્છો રોય 
તો સતબ્ધપળું થાય છે, ઞન્ન ૩૫( અર્ત થાય 
છે, બંમૌમાં ₹૭ાનિ થાય છે; ૩હટી થાય છે, 
છત કરે છે; મોટું મધુર થર ગાય છે અને 
વેટ્નાનું મસ્વપળું, ગન્તિનું મંઢ્‌પળું તથા ચાંતી 
વમેરે વીંગા ૫ળ જપતંવંધી વિજારો થાય છે. 

૨ર સવાસ્તજઃ સર્વાવિયારચુર: 

” સ્તોડસાષ્ય ઝર ક્ષતત્ં ત્ર વક્યે | ' 
ત્રિહવોજઝન્ય સલ્સનું જક્ષળ તથા 
ઝસાપ્યપળું. 

૨ ગો સ્મ ત્રળે દોષોથી તવ થળો 
દ્ોચ તો ૩૧૫૨ વજા વ્રળે હોષોનાં જક્ષળો થાય 
છે. ત્રિદ્વોષગન્ય ગસ્મ ગતાધ્વ છે. દવે સ્રીમોને 
રઝ ₹પિરમી ઝે પુસ્ત રત્પન્ન થાય છે તે- 
વિષે જછું છું. 

રર નવપ્રરૂલાડદિતિમોગઞના ચા 

ચા શાનમનર્શ વિણઝેરતો વા ॥ 
ઇાસુર્ટિ તસ્યાઃ વરિછિણ સસ; 

જરોતિ રુસ્મ લર સટાટમ્‌ । 

'વેસસ્ઇ જિફેન સમાનસ્િસ્ં 

વિક્ષેષળં તાવ્યપરં તિવોધ ॥ 
ન સ્પન્ટ્લે નોર્સ્મેસિ જુર 

મવાસ્તિ હિજ્ઞતિ ર ચસિળીનામ । 
ત સશજાણાત્તિમમે સિજ્િટ્સ- 

. સણમ્સથ સસ્‍્મઝુશસ્તિ તરશા: ॥ 


૬૬૨૧ 


રરપ રપિર્થી રત્પજ્ઞ થળ સુલ્મનાં 
સિટન, જક્ષળ તથા સ્તિજિટ્લાનો 
સસચ. 

૬૬ ઝે જ્રી સુરતની સુવાવડી ઇતાં ગણિત 
આહ્ાર-વિદાર જરે અથવા સે શ્રી પોતાને જલુ- 
વાવર (ન્નવમા મણીનાથી વેદે પ્રતવ ) થયા 
છતાં અદલ માદાર-વિદાર જરે અથવા ખે શ્રીં 
₹ઝલહાપળાના સમયમાં ગદિતલ ગાદાર વિહાર્‌ 
જરે તે સ્રીના રષિરસું પરછળ જરીને વાયુ મમી- 
શયમાં મોજા ઝેવા ગુણ્મને ૩ત્પન્ન જરે છે જે ઝે 
રુસ્મ વ્યથાવાળો દોય છે, વળતરાવાઝો દોય છે 
અને પિત્તથી થણ્છા ગુલ્મના ઝેવાં સ્િછ્ોવાનો 
છ્ોય છે. આ સુસ્મમાં વીગો પળ વિસેષ જહું છું 
તે સાંમઝો. ₹ગ ૫૭વાના લમયમાં શઞતું નહીં 
જેલાવું, મોદોટાનું પીઝાપળું, સનોની હીંટફીઓોનું 
જાળાપળું તથા લાવા પીવા વમેરેના માવામાવ 
ઇૃત્યાહિ ઝે ઝે મમેનાં ચિદ્નો છે તે સવન્મં સિદ્ધ 
વ્યાધિના પ્રમાવને છીષે ગા સુસ્મમાં વળ થાય 
છે. ઝા ગુણ્મમાં પેટની મંટ્‌ર છાથ ૫મ આાહિ 
અંમોનું વન થવું નદી ગળાત્તાં ઘળી વારે જેવઝ_ 
વિટાજારનુંગ વજન ( જરજ્વું ) થતું ગળાય છે 
ઝતે ઝઢ્‌ ગૃજ્નિ પામતું નથી. મા શુસ્મ રતગો- 
ઝન્યનુસ્મ જેદેવાય છે અને તેની સિષિન્લ્લા રરમો 
માટનો વ્યતીત થયા પછી જરવી. (વજેટછાણજ 
તેછે છે જો “મમે જ્ોગાનો સંશય ન રટે છટા 
માટે ઢ્‌શમો મહિનો વ્લીત થયા,યછી ચિજિત્તા 
જર્વારનું જું છે” પળ ૪ જેવું અયોગ્ય છે. 
સરળ જે વિટાજારનું તન મને ગરની ગૃત્ધિનો 
ઝમાવ રૃત્યાહિ નિટ્ઠોથીગ મમેના લંશયનું નિવા- 
(ળ થાય છે. નવમે જે? ૨રમે મરને પ્રલવ થાય 


* છ વળ ઢામાન્ય વાત છે ૫ળ નિયમફપ૫ નથી. 


લેમ જે ૨માં મહિનાથી વધારે વાજ વ્યતીત 
થતાં પળ પ્રતવ થતા ગોવામાં ગાવે છે. આ 


્રમાળે છે છટછા માટે ર્શમો મરતો વ્યતીત 
| શયા પછી ગા શુસ્મની સિજિત્ત્તા જરવાવું ઝે 


૬૬૨૬ 


જ્યું છે તે, મમેનો લંશય ટાળવાને માટે વહ્યું 
તથી ૫ળ વ્‌રમે મહિને ગુમમતાથી ચિવિત્તા 
જરી શજાય છે તેથી જછું છે છમ લમઝવું. 
₹ધિરસંવંધી શુસ્મ ગો ગુનો દોય તોગ સુલ- 
તાધ્ય થાય છે. ગેઝટાચાર્યે ૫ળ વું છે જે 
ટશમો મદિનો વ્યતીત થયા પછી ગા ગુસ્મની 
ઝમાવટ થાય છે ળ્ટટે પછી લે વમેરેથી જ્રીના 
વસીરતે સંસાર આપીને સંવેરને મેણ્વામાં આવે 
તો તેથી મમોસયને નુજ્તાન થતું નથી. ) 

(૪ વાતઝુત્માટિત અગ્ધ ગુષ સ્‍ેદાવેસ્ત્તનેઃ । 
ઝપાતર્યથાવજાઈં ત્તિર્જેઃ સાતુવાસનેઃ ॥ 
વિત્તઝુન્માર્ટિતિ સ્તિગ્ધ જાવતલ્યારિઘતેન તુ । 
વિસ્તિં મપુસ્યોમેનિસ્દેઃ સગુપાત્રસ્ત્‌ ॥ 
ઝેપ્તગુસ્માલ સ્િગ્પ્રં વિવ્વત્યારિઘિતેન 41 
તીશ્નેર્વિસ્સિદિ તત્પર: સગુપાત્રસ્ત્‌ ॥ 
સસાજ્િપાતોરિયતે સુરમે ત્રિરોવપ્વો વિષિર્છિતઃ । 
વિતવદ્રસઝુતિમન્યા નાર્યાઃ જાર્ચઃ ત્રિત્યાવિષિઃ॥ 
વિશેવમપરં ત્રાસ્યાઃ શળુ સ્જાવિસેર્નમ્‌ । 
વછાકામસ્મતોચેન સિ્સ સવિ: પ્રચોઝયેતૂ ॥ 
વયારુતસસ્વાસ ત વિષ્વસ્યારિઘતેન તુ । 
ઝળળે્વા મેહ્યેરિર્શ્ે સિધિરાસમ્ટ્રો હિત: ॥ 
આનૂષોર્વમત્ાનો વસા તે વ્રત ટિ । 
વિષછમેજતઃ શસ વાતગુસ્મેડ્ઝુવાસનમ્‌ ॥ 
ઝાજજેવરષાનાં તુ વતા સપિશ્ર પોસિવે । 
તે ઝાર્્છમસઝ્તાન "વ અુસ્મે વષો સ્થિતે ॥ 
પાત્રીજ્જાનાં સ્વરે વરં વિષત્તેસુતમ્‌ । 
શજેરાસેન્ધવોપેતં સારસ વાતગુરિમને । 
સિશ્રજચ્યોવસિન્ખૂત્થવૃચ્વીજાત્તવ્યટાસિસેઃ । 
ટ્ીપ્યયત્રન્યિકાગ્ાગીદવુષાપાન્યજેઃ સમેઃ ॥ 
ટ્પ્યાસ્નાજયટ્રણૂછજસ્વસ્સેઘતસ્‌ । 
સત્પિયેટ્વાલસુસ્માન્નિકર્થસ્યાટોપશજનુત્‌-॥ 
હિજુતોવેજાગાગીવિટરારિસરીપ્યજેઃ । 
વુપ્યસ્વ્યોવધન્યાસ્છવેતસક્ષાસ્ચિત્રજે?ઃ ॥ 
શટીવત્તાઝમન્લેજાસુસ્સેશ્ર વિવાત્તિતન્‌ । 
શાછાનાદદર સ્વિસ તાત્તિજસઝુરિસનામ્‌ ॥ 


સુશ્રુત-ગયુર્વેટ- 
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[અધ્યાય 


વિરટ્ારિમતતિન્છૂસ્થદુલઝુન્વ્યોષગ્ીસ્જેઃ । 
હિજુલૉવજક્ષારશ્મ્છુક્ષાસ્છાસ્ઝલેલસેઃ ॥ 
થીઝપૂસ્રસાષેલં સવિર્ટ્તિતતુઝુળમ્‌ । 
સાખતિતં «પિવ નામ અસ્મદત્ઝીટશીઞઝસિત્‌ 
સ્તોનસ્વર્સે લિ: પગમૃજસ્સાસ્વિતમ્‌ । 
સઝુરાસ્નાજસટ્ષ્યમ્છસૂજસ્વર્સેઃ સઇ ॥ 
ટવોવજ્ઞાઝિમયક્ષામ્ઝયવાનીસવ્યલેન્ધવેઃ ॥ 
રિરિ્મ્વસ્છવેતસાત્ાગ્ીરીવ્યજેશ્ર સમાંશજે: । 
સિજ ઝસ્મન્રદ્ળ્યર્શઃતશ્્વાસોન્માટ્ક્ષચસ્વસન ॥ 
જાસતાપસ્માસ્મન્ટાસ્િછઝીદરરાતિણાઝીએત્‌ | 
ર્ણષિ સોવીસ્જં સર્ષિ: જાયો સમાવગુઝત્થત્તો ॥ 
પઝાટવજાનિ વિપત્તેરાવાવ્ય ટ્રિપઝાન્યશ । 
સોવર્સં સ્વાઝિવં અ હેવરાવથ સેસ્ધવમ્‌ ॥ 
વાલગુર્માપઈ સાવરસ્તણીવપનમેવ ત્ત । 
જળણૂજજવાચે તુ ગીવનીયેઃ વત્તેજસમ્‌ ॥ 
સ્યશ્નોપ્રાર્મિળણ વાષિ નળે વાપ્નુસ્વઝા રિવ । 
સ્સવિતસાસ્થિતં પસ્તિ ઘતાન્યતાન્યસલરાયમ્‌ ॥ 
આર્ગ્વષ્ારો વિવસેરીવનીયચુતં ઘતમ્‌ । 


ક્ષાસ્વમ ઘત્તેશ્ાસ્યત્પત્તેન્તૂત્રમળેડપસ્મ્‌ ॥ 


જ્વાસ્ત સુન્‍્મ જાર્ત ઘતાન્યતાન્યસંશયમ્‌ । 
ચથારષોર્છયં ચાવિ સ્િવિસ્લેસ્લાસિવાસિવમ્‌। 
ત્મૂળ સિરમ્વારિવં વાષિ ઘતં વાજઝાદનાશનમ્‌ । 
વિવેજૂસ્માપરં જાછે સપિસ્સેસ્વજમેથ વા ॥ 
તિજેજઝુસ્જ્પાઝાશ સાવ ચવનાછઝામ્‌ । 

મસ્ત મૂછ ત્તાવિ મોઝાતવિલસ્સસ્તિનામ્‌ ॥ 
સૂત્રેળ સારિજીળાં ચ પારિકેશ્ાવતૂબિતેઃ । 
ુછસેન્ધ્રવવણઘાટનામરત્રિમિઘાતિમિઃ ॥ 
સાઝમોવેશ્વ «શમિઃ સામુદ્રાસ પષેચુંતમ્‌ ; 
મચઃપાગ્રેડસ્િનાલ્વેન પવત્વા જેલાસથોરર્લ ॥ 
તસ માત્રાં વિવેદ્સત સુસ્‍્યા સરવિવાવિ વા । 
પષાન્યાસ્છેનોષ્ળતોચેત જોૉજત્યેન સ્સેન વ ॥ 
સુર્મં વાતવિજારાંશ્ર ક્ષારોડય દન્‍્યસશયસ્‌ । 
સ્વાઝિજાજીજસારિતઃ ક્ષાર: જેતવઝોડષિ વા ॥ 
તેજેન જ્તમચેસ્પીલો સુસ્ત વવનસસ્મવમ્‌ । 


| ચીત ઝુલાસ્વુના વાષિ-સ્વઝિજાયઇસેસ્ધવત્‌॥ 


૪૨ મો.]* જરર સંશ્ર. ₹₹૬૭ 
ી છુશ્રીયયૂસ્યૂર્ય- સત વષામ્વં જઇલી#યમ્‌ । હ્ય. પીત્ટૃત્તિ. પિણાસિ વિવેત્તઝવળાનિ તુ । 
' સિત્રજં સ સજન્રોળે પજસ્વા વારાવસેષિસમ્‌ ॥ પિપ્વીપિષ્વસ્ીસુઝતવ્યચિત્રજ્લેન્ધવેડ ॥ 


મામપીસિત્રજક્ષોદ્રસિત્તે જુસ્ઝે ત્તિધાપચેલ્‌ । 
મખુનઃ તરસ્યનાવાવ્ય પચ્યાસૂ્ળાસસસુતન્‌ ॥ 
ઇુજોવિસં રરા છુ ઝીભેમસ: પિવૅશરઃ | 
અસ્જણિડયં ત્ઞયેકુલ્સસવિવાવમસોવમ્‌ ॥ 
પાટાતિજીસ્મર્ઝનીતશ્રિયટુત્રિજ્ઝાસ્િવમ । 
જવળ છક્ષષીઝ સ તુસ્યે સ્ચાટ્નવે સુરે ॥ 
વશ્ચાસિઃ સહિત ત્તૂળ નવાં ગૃત્રચુતં વત્તેલ્‌ । 
સઝુસ્વિ્તટ્નીમૂત રુસ્વા સારેટ્મુસુવાન્‌॥ 
સુસ્મજીસાત્નિસાય્ંસ્તા નારચેચુર્શેવતઃ । 
ઇદ્રોમં ત્રદળીટોષં પાળ્ડુસેમં સ «ળન ॥ 
સછે સોન્નલાસ્યન્ટે જાઇપાવમસ્વિતે । 
ઝસ્તે સસ ઝોવસિઃ શિરામોક્ષેળ વા ઇસેલ્‌ ॥ 
જઝુજો'્ળા સારઝરસાઃ સાસ્િમ્ધા વ્વરલેન્ધવાઃ । 
જરુત્રિવતમાગુસ્જા દિતાઃ પાને સ સુતિતિતામ્‌ 
વેવા વાતદરેઃ સિજ્નઃ વસેજતથાઃ સંસ્ુતા ₹લાઃ। 
જ્જાઃ સપઝમૂછાશ્વ અરિમનાં મોઝને હિત: ॥ 
વરટ્વર્યોડતિણાનાં તુ સાદર ક્ષીર્મિષ્યતે । 
યુઝસ્સીવિળ્ઝેઝજાસ્વેટાન્યાસ્યેસ્યુનશો સિવ ॥ 
સસ્તન: સરવે વ્વોસ ઝુર્ષિસ્ચ્યતમા મશામ્‌ । 
અલશ્ેલાંસ્તુ ણુસ્વિજ્ઞાન્સસનેનોવવાર્યેતૂ ॥ 
સિજ્ઠેયનામ્યઝનાત્તિ લશા સલ્ઇનાતિ સ । 
ઝવતાટાસ્ વર્સ્તવ્વાઃ સુલોષ્ળાઃ જશારવળાર્ય$॥ 
જટ્સેસ્છાનિ સર્ષીવિ સૂત્રવાલિત્રિ્યાસ્લથા | 
છવળાતિ ચ થોગઞ્યાતિ ચાન્યુસાન્યતિસાસચે ॥ 
વાલવર્ષોનિસેપે છુ સામુદ્રાર્છજસર્ષવેઃ । 
જીટ્ઘા પાચો તિધાતવ્યા વતેચો મસ્તિસસઃ ॥ 
ટ્સ્લાિત્રવસૂષેણુ તથા વાતસદર્ણુ ત્ત । 
જુર્ચાટ્સ્છિન્લવાશ્લ સશ્રસ્થાને ચથેસ્તલિન્‌ | 
શાજેટ્રાવ્યફુરસ્મણાસ્વૂસીજજઝપણક્ષગાન્‌ । 
ઝુષ્વવાતં સઝુષ્યં અ સુસ્સિને ત સિસ્ધ્યેલ ॥ 
વિવેત્રિણશાનરં વા સરકા વા દરસ્‌ । 
રગ્ઝીછું ત્રિણલાં ર્સ્લી દ્રવસ્લી સેસ્ધરવ વચાનમ્‌॥ 
મૂત્રસચપચોત્રાક્ષાસ્લેરવીલ્ચ થજાવસમ્‌ ॥ 

૧ર ક 


ચુસ ઇસ્તિ ભુસત રુત્મ શૌત્રં જારે પ્રયોગઝિતા । 

વર્‌ાવિળ્મારતો સુસ્મી મુગ્ીત પયતા ચવાન્‌ ॥ 

જુ્તાવાન્યા યઇુસેદાન મકષયેછવળોત્તરન્‌ । * 
'* રલ્મોની સ્િજનિત્લામો. 

૪ વાયુગન્ય શુસ્મથી પીરાણા માળલને 
તમયત બિગ્ધ જરી, જેટાત્મજ વિરેચનોથી 
વિરચિત જરીને તે તે બવસ્થામોના ગનુતારથી 
આાસ્થાપનવસ્તિમો તથા બનુવાતનવસ્નિમો હેવી. ' 

[વિત્તગન્ય ગુસ્મથી' પીટાઈછા માળતને જાજો- 
સ્યાહ્િમળના ઘછાથથી તથા ૧૧થી પજાવેછા 
ઘીવતે સ્તિમ્ધ જરી, મધુર યોમોથી વિરેસિત જરીને 
નિસ્દ્વસ્તિગઓ લેવી. 

જ્ષગન્ય ગુસ્મથી પીટાળણ્છા માળલને વિષ્વ- 
સ્યાહ્િમિળના ઇમથથી તથા જ્જ્યી પજાવેજા 
ઘીવતે સ્તિગ્ધ જરી, વીદ્દળ ચોમોથી વિરચિત 
જરીને તીક્ળ વાથોથીઞ નિજ્ર્વસ્તિગો હેવી. 

ગ્રો ગુટ્મ સન્તિપાતથી ળ્ટ્છે ત્રળે ઢોષોથી 
થણ્છો છોય તો ત્રળે વોયોને ટાળનાસી સિષિત્તા. 
જર્‌વી છ રિત્તજારી થાય છે. ( વારમા વિષયનાં 
ત્રિહવોયગન્ય શસ્મને મતાધ્ય જલ્ો છે મને ગમા 
વિષયમાં ત્રિહોષગન્ય સુલ્મની સ્રિષિત્તા જણી તેથી 
પૂવોપ₹ વિરોધ આવે છે છમ તમગવું નદીં- જારળ 
જે પ્રજુષિત સમત્રિહોયગન્ય શુસ્મ અતાધ્ય છે 
ઝને પુ વિત વિષમત્રિહોષગન્ય સુદ્મ નવો તથા 
લળવાન્‌ માળલને થયો દોય તો ૧૪તાઘ્ય છે.) 

સ્રીને (ગથી મસ્ત ઝત્વન્ન થયો દોય તો તેની 
પિસ્તગુલ્મની સિજિત્સા પમાળેઝ ચિજિત્લા જર્‌વી. 
૬1 વિષયમાં રુપિરનું મેટન જરનારી વીગી વિશેષ 


' ચિજિત્તઇ જછું છું તે તાંમો- લાલરાના ક્ષારમા 


ઘાળીથી ઘી પજાવીને તે ઘી પાયું ગને વિષ્વત્યા- 
હિમળથી વજાવેછા ઘીની સ્સર્સ્તિ જેવી. અથવા 
પિપ્વત્યાઢ્ વમેરે ૭૫ મળોના ષયોમોથી છ ₹્ઝહું- 
વંધી સુલ્મનું મેરન જર્વું અતે મેહાથા પછી નીજેના 


(૬૨૮ 


ટ્ારથી પાતા ર્ત્વિત્તના ઝેવી ત્િજિત્તા વરવી 
જે ઝે સિવિત્તા બા તંત્રના ૪૧ મા અધ્યાયમાં 
જેછેવામાં માવસે. 

આનૂવ તથા ગઝજત્તર ધાળીમોની મઝાગો, 
ળઇમોની તરવીમો, ઘી, લે મને ટ્હ્ીં છગોને 
ણ્જટાં જરી પજાવીને તે સેદથી ઞનુવાતનવસ્તિ 
દેવામાં આવે તો તેથી વાતગન્ય ગુલ્મ નઇ થાય છે. 

ઝંઘાપત્રાળીમો, વિષ્જિરો અને ળજ લરીવાનાં 
ઘોડા તથા લચ્વર વનેરે પ્રાળીઓ છ્મોની અર્વી 
ઝને ઘી ળબોને પિત્તદ્‌ર દ્રવ્યોથી પજાવીને તે 
એદ્‌થી ગનુવાતનવસ્તિ જેવામાં આાવે તતો તેથી 
વિત્તગન્ય ગુસ્મ સાંત થાય છે. 

તેટ ઝને ગાંમહપ્રાળીમોની મગ ળગોને 
«૫૬? દ્રવ્યોથી ઘજાવીને તે શેદ્થી ઞનુવાસન- 
તસ્તિ હવામાં ગાવે તો તેથી જજગન્ય સુસ્મ 
ટળી ગાય છે 


આમળાંગોના ગોમળા સરમાં પંત્રજો (પી- | 


પળ, પીપનીમૂઝ, ત્તવજ, ચિત્રજ, સૂંઝ ) અને 
ઝવશાર છમોનો જ્જ નાલીને ઘી પજાવવું. " 
ઘીને તાવથી તથા સેંધવથી ચુત જરીને ક 
બાવે તો તેથી વાતનુસ્મવાઝાનું હિત થાય છે. 
( મા ઘી વર્મ ઘૃત જેદેવાય છે. ) 

સિત્રજ, લૂંડ, મરી, પીપઝ, સેધવ, હીંમયત્રી 


અથવા જાળીગીરી, વજ; વાહટિમ, અઝમા, વી- 
પળીમૂજ, ગી, દવુષા (ધતિજ્ર નથી) અને ધાળા 
છ્મોનો તમમા૫ જ્જ નાલી ૨દીં, આારનાહ, 
વોરનો સરત અતે મૂઝાનો કરલ છ્મોમાં ઘી 
ઘજાવવું. ગમા ઘી વાવામાં માવે તો તેથી વાત- 
સ્મ, ગમિનું રુવેઝપળું, વેટ્નું તટનું ગને રૂઝ 
જ્યા પું છે. (મા થી ચિગજારિ છૂત 
| જ્જ નાલીને ઘી વજાવવું. અથવા ન્યપ્રોધાહિ- 
ઝ- મળના વમથમાં 


કેજ્ેવાય છે, 
દીંગ, કી ગીર, નિટ્ટૂળ, વાઢિમ, ગ 


ઉુશ્રુત-આયુર્વે્‌. 


[ અધ્યાય 


તોમળા વ્હીંમાં ઘી પજાવવું. ગ ઘી વાવાથી 
વાતસુજ્મવાળામોનાં શૂઝો તથા મળમૃત્રોની અ- 
ટજાયતો નઇ થર્ર્‌ ગાય છે. (મા દિંમ્વાર્‌ છુત 
જેરેવાય છે. ) 

વિટસૃળ, હિમ, સેધવ, ચિત્ર, લૂંટ, મરી, 
પીપઝ, ગીર, દીંમ, લંતઝ, ગતલાર,; જટ, વમે- 
જ્મ ગતે મસ્હવેતત ણ્ઝમોનો જ્જ નાશી 
વીગઝોરાના નોમળા ₹તમાં અતે ત્રોમળા વીમાં 
ઘી પજાવવું. બા ઘી હાધિજ વજે્ેવાય છે. ગા 
ઘી યાવાથી ગુસ્મ, વરછતું રરર મને સૂઝ નઇ 
થર ઝાય છે. 

જતળનો સરસ, વૃદતપપમૂજનો ઘ્થ, બુરા, 
૩1રનાજ, રછીંગું વાળી અને મૂનાનો સરત છમોમાં 
સમ મામે હીધેજાં સૂંઠ, મરી, પીપળ, વઢાહિમ; 
જોમ, ગગમા;, ૧૧૨, સેંધવ, દીંગ, ગગ્ઝવેતસ; 
તીજ અને વોટીઅગમો૬ છ્મોનો જ્જ ના- 
સીને ઘી ૧જાવવું. બા ઘી સુસ્મને, ગ્રરૂળીસોમને, 
મરરાને, શ્રાતને, ૩ન્‍માહ્તે, ક્ષયને, ગ્વરતે, સાં- 
સીને,મપસ્ારને, ગસિના મટ્‌પળાને, વરજના વરને, 


સીને, અને વાયુને ન૪ જવામાં સિજ્ન ૩૫ાય છે. 
(ગ ઘી રસોનારિ છૃત જેછેવાય છે. ) 


હીં, સોવીરજ, મમનો વઘાથ બને વથીનો 
છાથ છ સાર્‌ દ્રવ્યોને છ% છજ ગ'ટજમાર (વસો 
છવન તોછાંમારનો ૯% ગાટજ મળાય છે.) જરે 
તેમાં સત્ત ઝ, તાગી ર) જેવવાર મને સેધવ ણ- 
ઓના માટ આઇ તોછાંમાર જસ્જો નાલીને ળ્જ 
ઝઆહઢજમાર ઘી વજાવવું. અ ઘી વાતગુસ્મને નઇ 
જરે છે ગને ગટરાસ્તિને પ્રવીઘ્ જરે છે. 

તુળપંસમૂજમળના છાથમાં ગીવનીયવમેનો 


ઝીવનીયવમેનો વલ્જ નાલીને 


ઝમા, મુષ્જરમૂઝ, લૂંટ, મરી, પીપઝ, ધાળા; ગ- ઘી પજાવવું. “મથવા ૩ત૫૭ાહિમળના છાથમાં 
સ્વેત, ગવાર, સિત્રર, જગૂરો; વગ, લજ- | ઝીવનીયવમેનો જ્જ નારીને થી પજવવું. ગા 
વળ ણ્જત્તી ગને તુહી છ્ગોનો જ્જ નાલી | ત્રળ પ્રજારના ઘીમાંથી.મમે તે વી પવામાં ગાવે 


૪૨ સો.]* 


તો તેથી સપિસ્તન્ય તથા પિત્તઝન્ય ગુસ્ત રળી 
' આય છે છ નિસ્તંશય છે. 

આારમ્વધાહિમળના વમથમાં પિપ્વસ્યાટિમળનો 
જ્જ નાલીને ઘી પજાવવું. મથવા ગુષ્ક્જાટિ- 
મળના છાથમાં પિપ્વલ્યાહ્મળનો જ્જ નાશીને ઘી 
ઘજાવવું. અથવા ભૃત્રસ્થાનના ૪૧ સા અધ્યાયમાં 
જરા મૂત્રવમેમાં પિપ્વસ્યારિમળનો જ્જ ના- 
લીને ઘી પજાવવું. મા ત્રળ પ્રજારનાં ઘીમાંથી 
મમે તે ઘી યાવામાં માવે તો તેથી જપગન્ય ગુસ્મ 
ટઝી ગાય છે ણ નિસ્તંશય છે. 

સુસ્મ ત્રો સસ્તિપાતથી ઝત્પન્ થણ્જ ્ે 
તો પથમ વાયુને ગીતીને પછી ઝે ઢોપ ઝવ 
દોય તેની સ્િવિત્તા જરવી. 

સુસ્મ ૪ત્પન્ન થતાંગ સિજિ્તાસ્થાનના પાંચમા 


અધ્યાયના ૨૪ મા વિષયમાં જહેઢું છિંગ્ાટિ સૂર * 
ઘાવામાં આવે અથવા ચિજિત્તાસ્થાનના સોવમા 


અધ્યાયના ૬૦ મા વિષયમાં જદેતું ૫2૫૯૭ 
નામનું ઘી પવામાં બઆાવે અથવા પાટીયા હોઢ્‌- 
રતા જથમાં તથા ૧૧માં પજાવેટું જે સિવિ- 
ત્તાસ્થાનના તોથા ગધ્યાયના ૨? મા વિષયમાં 
વે તિસ્વજ્ણૃત પાવામાં માવે તો તેથી ગુસ્મ 
ત૪ થાય છે. 

તિટ, છ્લરો, લાલસો, સપ૫, ગાર નામના 
સજેઢ્‌ ધાન્યન છાંટા અને મૂઝા છ્ઞોની મશને 
માય, વજ્રી; મા૬₹ મખષેટોં, છાથી ગને ચેત 


જટ, સેધવ, સેટીમધ, સૂંઠ, વાવરીમ બને વોરી- 

અઝમોઢ્‌ છ પ્રયેજ્નું પાર ચાર તોજાંમાર તૂળ 

અને વરીયાર્સૂળનું ચાહીશ તોળાંમાર ગૂમ નાથી 

જોટાના વાતળમાં અશ્વ (જોમળઝ) ગતિથી ૧- 
જવી તે અવરેટ્‌ ઝેયું થાય સારે સ્તારી 


ઝત્તર તત્ર. 


---------------------- 


૬૬૬૨ 


૩ત]શી છેયું. ગા ક્ષારની માત્રા રીની લાથે 
અથવા વુરાની તાથે અથવા ઘીની સાથે અથવા 
ધાન્યાન્છની તાથે અથવા ઝના ગઝળની તાથે 
ઝથવા જજથીના (તની તાથે પાવી, મા ક્ષાર 
સુસ્મને ગને વાતગન્ય વિજારોને નટ જરી નાભે 
જે ણ"તિસ્તંશય છે. 

સાગઝીસાર્‌, જટ મને ઝવલાર છ્ગોને મિશ્રિત 
જસી તેજની સાથે પવામાં ગાવે અથવા જેતતવીનો 
ક્ષર તેઈની સાથે વાવામાં માવે અથવા સાર્ગી- 
સાર, ૧ અને જેલવોનો ક્ષાર «મોતે મિશ્રિત 
જરી તેજની સાથે પાવામાં ગાવે તો તેથી વાલ- 
ઝન્ય નુલ્મ સાંત થજે ગાય છે. 

સાગીલાર, જટ અને સેધવ ળ્મોનું ચૂર્ળ સે- 


| દેવાય તેવા મરમ ઘાળીની સાથે પાવામાં ગાવે 


તો તેથી સુસ્મ રાંત થાવ છે. 

ધોજી સાસેટી, ધોઝો છરો, (તી તાટોકી, 
ઝમી મોરીમળી, વેઢી મોરીંમળી અને સિત્રજ 
ઇબને ળજ છ્‌ઞાર ત્તોવીશ તોહાંમાર ઘાળીમાં 
૩જાની તથા મામનું પાળી મવસેપ ર્રે ત્યારે 
તે છાથને પીપઝ, સિત્રજ તથા મધ છણમોના 
જર્જથી અંઢ્રના માગમાં છીવેજા ઘટમાં નાલી 
તેમાં તોતટ તોજઝાંમાર મધ તથા વત્રીર તોળાં- 
માર્‌ ₹રફેનું ગૂળ નાલવું અને પછી તે ઘકાને 
ધાન્યનાં જોતરાંમોના મગમાં વસ વહિવતલૂધી 


| લી મેજવો છ્ટ્જ અરિ સિટ્ટ થાય છે. પૂર્વ 
છગોના ત્તોમળા મૂત્રમાં નાલી લવાવી ર્‌ તેમાં , 


હિવતે સાષેજું અન પચ્ી ગડે ગેનો જોટો દ- 
હજો થનો દોય ળ્વા માળતને પમાતમાં આ 
અરિ પાવામાં આવે તો તેથી શુસ્મ, અન્નનો 
ઝવિવા% અને મસેત્રજ છસો નઇ થર ઝાય છે. 

જાજીપાઈ, નેપાળ, રજ સૂંઠ, મરી, વીવઝ, 
ત્રિષઝા,* ચિત્રજ, સેંધવ અને ડ્દ્રગવ ળ્મોના 


અથવા તઇ વમેરેની સારો તોછાંમાર મસ છરે સુળને તે સર્વના ગેટ ખૂના મોમાં મિશ્રિત 
તેને માય વમેરેના નોમળા મૂત્રમાં ઝાઝી છ% | જરીને પ્રમાતમાં નળે જોકે લવરાનવામાં આવે 
મામ અયક્ષેષ રહે ત્યારે તે જાથમાં કટ વરેરેનું રી તેથી ગુરમ, વરજનું વર અને અસિની અંવ્તા 
સૂળ નાલી પચાવી અવતેઇ ઝેવું થાય ત્યારે ળ્ગો સંપૂળ રીતે નઇ થર તાય છે. અથવા ૩૫ર 


૨૬૪૦ 


જરેછા જાઝીપાટ વમેરેના ચૂ્ળને તથા દૃ#ડેના 
સૂળને માયના મૂત્રમાં વાવી ઘાટું જરી તેની 
મોનીમો વાળીને માલમાં નરળે જોટે લવરાવ- 
વામાં આવે તો તે મોનીમોથી સમ, વરજતું 
૬ર અને ગજ્ઞિની સંતા છો તમામ નણ થર 
ગાય છે. મા પ્રયોગથી છદ્રોગ,; મ્રદળીન્ોષ અને 
«1ર₹ળ પાંરુરોમ ૧ળ નિર્ક્ેવ નઇ થર્ર્‌ ગાય છે. 
# જો સુલ્મશ્ઝવાળો, ઝંતો, મજ મને વાઇથી; 
ઘાજથી તથા વેઢનાથી યુસ્છ જોય તો ગળો મૂવીને 
અથવા સિરાવેધ જરીને છોહીનું તસાવળ જર્યું. 

ઝંઘાજપ્રાળીમોનાં તથા વિષ્જિરોનાં માંતોના 
(સોને ઝર મરમ જરી, તારી વેઠે સ્િગ્ધ જરી, 
સેધવ તાલવાથી ટીજ રતે સારા જરી, સૂઝથી, 
મરીથી તથા વીપઝથી ગુત્છ જરીને પાવા છ શગુ- 
સ્મવાળાગોને પથ્ય છે. 

વાતદ્‌ર દ્રવ્યોથી સિજ્ન જરેછી પેયાગો, જેટા- 
હિજથી સસ્જુત વરા જ્ઝથીના (તો અને વંતમૂ- 
ળથી તથા જોટ વચેરેથી સંસ જરેજા લરયૂયો 
મુસ્મવાત્ઠામોને મોગઞનમાં હેવા ૯ ર્િતિજારી છે. 

સે સુહ્મવાળામોનાં વિછા તથા અધોવાયુ 
બટજ્ મયાં છોય તેગોને પ્રવીળ વેચે આાદ્રેજસણિતિ 
જ્ધ મોઞનમાં હેયું મને સિજિત્લાસ્થાનના ૨૨ સા 
અઘ્યાયમાં જ્લ્યાપમાળે વુંમીસ્વેટ, પિંરસ્વેટ્‌ તથા 
રૃછ્જાસ્વેટ ૧રાવવા. 

ઝુલ્મના તથા સોમીમોને વિસ્વન વછુગ સુ- 
રજેછીથી છાનૂ પટે છે ણ્ટ્યા માટે વેચે ણ્મોને 
તારી વેઢે જ્િગ્ધ તથા સ્વેહિત જરીને પછી વિરે- 
તનના ચોમો જેવા. (શઝવાળઝા મને જ્ટળપળા- 
વાજા વાત૧૧૯૧% શુસ્મમાં વિસ્તનને સાટે મા 
મજામળ છે ણમ ડછને જું છે. ) 

રુસ્મો ૩૧ર વિજેવનો જર્‌ાવવાં, મમ્વંમો જ- 
રાવવા, જાસછાની તળી વમેરેથી છાંમવાની જિ- 
થાગો ૫ળ છર્વી, સુસ્મો પાજ્વામાં અસિગુલ 
થાય ત્યારે સેદંગ ઝભતાવાળઝા શાસ્વળ આ[હિ 
૩પનાદ્દો ૫ળ જવા, ( શાસ્વળનું સ્તર્ય સિજિ- 


 શુશ્રુત-માયુર્વેટ્‌, 


. દથપ્યાય 


ત્તાસ્યાનના ચોથા અધ્યાયના પંત્‌(સા વિષયમાં 
જું છે તે ગોયું.) સિવિત્તાસ્થાનના ૨૪ મસા 
અધ્યાયતા ૨ મા વિષયમાં ૩રરરોમો ૪૫ જે 
ઘી તથા મૃત્રવસિઝિયામો જદેજ છે તેઓની પળ 
યોઝનાગો જર્‌વી ગને સ્તિવિત્તાસ્ચાનના ચોથા 
અધ્યાયમાં વાતવ્યાધિમો ૩૧૫? સે વત્રજવળ આહ 
છવળો વહે છે તેગોની પળ યોગઞનાગો' જર્‌વી. 

ઝાધોવાયુનો તથા વિણનો નિરોધ થર્ફ્‌ મવો 
જોય તો વરીયાર્તૂળ, ગેજ બને સર્ષષ છ્યોની 
સેમોમાં મરી અષિજ આવે ણવી વાસો વનાવીને 
સુવામાં લોતાવવી. 

નેપાઝાનાં મૂઝ, સિત્રજનાં મૂઝ ગને વાતદર 
દ્રવ્યો છઞોના બરિણે વનાવીને સુસ્મવાનાને 
પાવા ગને સૂત્રસ્થાનના ૪૪ મા અધ્યાયમાં ૧- 
દેછા વીગા ૧ળ તથા યોગ્ય મરિણેની ચોગ- 
નાગો વરવી. 

તરેછ વરં (ગુચ્છ રંગ ) અને મરમાજો 
છ્ગોનાં જોમત પછવોને શેટમાં સજીને સવરવવાં- 

નિજ્દ્વસ્તિ ગો જે સુસ્મવાળાનું દત ૧રનારી 
છે તોપળ ઝર્ધ્યવાતવાળા ગુલ્મના વરવ્ીને તે 
લસ્તિ જેવી નીં. 

રુસ્મના «રીને નલોત₹ ગને સૂંઠ મોમૃત્રા- 
હજની સાથે પાવાં અથવા દૃેઝું ચૂળ મોળમથી 
મિશ્રિત જરીને મોમ્ત્રાર્જિની તાથે પાવું, (મો- 
મૂત્રારિ દ્રવો આ નીસેના પારિમ્રાષમાં જેદેવામાં 
આવસે.) 

રુમ, નતોતર, મોટો નેવાઝો, નાછાનો ને- 
ઘો, (નેવાનાનાં મૂઝ) સેષવ અને વગ ૨ પજ્ર્થો 
હ્ોષાવિજનું વાવ ગોફેને મોમૂત્ર, મલ, વધ જે 


દ્રાક્ષનો (તસ ણ્ઞોની સાથે પાવા. 


વીછીનાં જોને મોમત્રાહિજમાં વાટી સેંધવથીં 
કલા રે દ દ્રવોની 
સાથે યાવાં. 

રુસ્મમાં વેટ ચરી ઞાવવા વમેરે અવસ્થા થર્ફ 
દોય તો વીપઝ, પીપળીમૂઝ, ચવજ, ચિત્રજ અને 


જર્‌ મૌ. 


સેવ, છ્મોથી સંયુત્ઇ જરેછી સુરા પાથી. આ 
સરા સમયસર લેવામાં ગાવે તો તુરતગ શસ્મને 
ન૪ જરે છે. 

એનાં વિછા તથા અષોવાયુ સેજાર્‌ં મયાં દોય 
ણ્વા ગુણ્મવાળાને ટૂધની તાથે ઞવનાં મજો ઞ- 
માદવાં અથવા ઞેત્તાં સારી પેટે સેધવ નાણ્યું દોય 
ણ્યી ગવની ઘળા સેદ્વાળી ઘુષરીયો લવરાવવી. 
'રૃષ્‌ અથાસ્યોપત્વઃ રુઝ: જથંસિઝુપગ્ાયતે ॥ 
ઈ તિલાતિતમિવ સુત વેન સ વેસ્યસો । 
તત્ર વિજ્સૂત્રતસસેષઃ ચોરા: સ્થિસજતા ॥ 
ણપળા.ારો સ્રમોડનશ વિર્મ્ધવસ્યિટ્તા । 
રોમદવજોડ્સાર્છરટિઝુગસ્િગિરારતા ॥ 
વાચ્વારિસિયથાસસૂયં મિશ્રેર્વા વીક્ય ચોગચેત્‌। 
વથ્યા ત્રિજવળં ક્ષાર સિરુ તુસ્ગુર વોષ્વરત્‌ ॥ 
ચવાન્યથ દરિદ્ર” ત્ર વિરઝ્ાન્યમ્છવેતસમ્‌ । 
વિરાર ત્રિજ્છા સીર: 22જાટી સુરશર્જર ॥ 
જારતરીજજયઇયારણ્વરૂવવજહિમાતિ સ | 
વરત્રન્થાતિસિવાટારપચ્યામસ્તિયુક્ષવતન્‌ ॥ 
જા'ળાસજયતવ્ય ત તામરક્ષાસ્સિત્રવનન । 
ઝષળસ્છવાંઝિવક્ષીસતોયેઃ ઝ્ઝોજસમાવનાત્‌ ॥ 
ચથાકમ વિમિશ્રાશ્વ #ન્ટે સર્વાશ્ત સર્ષસે | 
તથેવ સેજાવમાઇપ્રરેઇામ્યરત્યોઝનમ્‌॥ 
શિરિસોવ્જ્યૂર્ળાનાં માઝનાનાં ત ધારળન્‌ । 
વમનોન્મર્ટ્નસ્વેટ્સુનસક્ષપળત્રિન્યાઃ ॥ 
શેદારિશ્ર કત: સવો વિસેવળોપરિટ્યતે । 


રુસ્મના ૩૧%વરૂ૧ સઝતું સાતાન્વ 
જક્ષળ તથા હોષોના મેઢોથી વિ" 
રિટ ૪ક્ષણો મને વિરિઇ 
સિજિત્લાઓો. 


૧ શણ્મના રોમીને જોર પ્રજારે સૂઝ ના” 


સર્‌ સંશ્ર. 


ગાાાાેઇકન્નાવાાકનસાસતમાતુન 


૬૬૪૬ 


દોય, ઝો શ્વાસ માંટ માંસ લેવાતો છોય અને 
અંગ જળ થર મણ્છ છ્ોય તો ગાળવું જે ણ 
રાઝ વાચુગન્ય છે. ગો સર છામ્વા જરતી 
દોય, વતત થતી છ્ોય, પ્રમ થતો જોય અને 
છાયું ગન્ન પાજ્વા છાને ત્યારે શ્‌ઝની ગૃજ્િ 
થતી છેય તો ગાળવું જે ₹ સઝ વિસત્ઞન્ય છે. 
ગો રવાટાં લટાં થર ઞતાં દોય; ઞનજ્ઞન ૩૧₹ 
અરિ દોય, સટી થતી ટોય, ગમ્યા પણી 
સ[ઝની વૃર્ટિ થતી દોય મને મંમો ગ થર્ર્‌ મયાં 
દોય તો ગાળવું જે છ સૂઝ જ ઝર છે. ૩૫૨ 
જહાં ત્રળ ગાતનાં ક્ષળોમાંથી ને ગાતનાં 
છક્ષળો હેસાતાં છ્ોય તો તે શઝને ફ્િટોપગન્ય 
ગાળવું બને ત્રળે ગાતનાં જક્ષળો રેલાનાં દોય 
તો તે શને ત્રિટોષઝન્ય ગાળવું. 

ત્રો રઝ વાગુગન્ય દોય તો દરે, સૈધવ, 
સંચઝ, વીડરૃળ, ગવલાર, છીંમ, તુંવરયઝ, 
પુપ્જરમૂઝ, બગમા, દ, વાવડીંગ ગને અ- 
સ્છવેતત છ્ગોનો ૧ ઝની લાટી વજોંગીની 
સાથે પાવો. 

ગો શૂ પિત્તઝન્ય છોય તો %મવેજાનો વંદુ 
દરે, વેહેટાં, મામળાં, રાતાવરી, શીંમોરું, મંમે- 
ટીનું મૂઝ, લીવળનું જળ, ગેટીમધ, જાતાં મને 
“ટન છ્મોનો જ્જ ઝના વહૂધની સાથે વાવો. 

ઝો રઝ જવગઞન્ય દોય તો વગ, બઅતવત, 


જેવયાર ₹₹ે, મરી, ફંદ્રગવ, પીપળઝીમૂઝ, 4૧૧; 
| સૂંઠ, ગવાર અને ચિત્રજ છગોનો ૧ર ઝના 


પાળીની સાથે પાવો. 
ઝો શ દ્વિટોષગન્ય દોય તો ઝે વે હોયોથી 
તે થણ૪ દોય તે જે ઢોયોને મટાટનાર ૭૫૮ 


જસેત્ાન્વે જય્જોને મિશ્રિત જરી ૩૧₹ કેસા 


મનો ૩૫દ્રવ ણ્વો થાય છે જે ઝે અત્યંત લોરા વે દ્રવોની સાથે વાવા. 


સીછા ઞેવો પીટાવરી દોય છે. ગા શઇવાજાને_ 


વેડ ૧ળ લિષયાવિજથી ગુલ પ્રાતત થતું તથી. 


ખો શ ત્રિટોષગન્ય દોય તો ૨૧૪ છસેજા 
| ન્રળે જરજોને મિશ્રિત જરી ૩૧૪ વહેછા ત્રળે 


સો શૂછમાં વિછાનો તથા મૂગ્રનો રોષ થયો | દ્રવોની સાથે વાવા. * 


૨૬૪૨ 


તો રઝ વાતગન્ય છોય તો સત્તત, ગવમાદન; 
પ્રટવ ગને મમ્વંમ છ્ગોની યોગના ૫ળ જર્‌વી. 

ઝો શ પિત્તત્તન્ય છોવ તો શની ૩૫૨ થંટાં 
તનથી મરેજાં ₹પાં વમેરેનાં વાતળોનું ધારળ 
જર્‌વવું. ., 

ઝો શૂઝ જ્જઝન્ય દોય તો વમન, મેન, 
સ્તેટ્ન, છંવન અને વીંગી પળ જર્ષળન્રિયામો 
જર્વી. 

ગો શ ટ્રિઢોયગન્ય દોય તો ઝે વે ઢોયોથી 
થળ્છ રોયન્તે લે ઢોયોને ટાળનારી વે ગાલની 
ત્રિયાગો જર્વી. 

ઝો શૂ ત્રિહોષગન્વ દોય તોં ત્રળે ટ્ોષોને 
ટાળનાર્‌ી ૩૫ર છસછી ત્રળ ઝાતની ત્રિત્યાગો જરવી. 

ઢષોના અનુતારથી તથા ગવસ્થાઓના અનુ- 
સારથી સદન ગાઢિ ત્રસ ૫ળ સઘળા પ્રજારનાં 
સૂઝ ૩૫૨ વિરોષે જરી જર્વો. 
₹ દ્વત્ઠરં તજ મસ્લ્યાન્‌ ₹]વ્સાજાતિ વેટ્છમ્‌ 
ત શારેજાલુજં સુન્મી સણુસણિ જાતિ ત ॥ 

સુલ્મવાળાઈ પાળવાની પરત્ી- 

૬૬ ગુસ્મવાળા માળતે સૂજાળ્નું માંત, મોય 
મૂળા, માછળાં, સાજોની સૂજ્વળીઓ, મમ તથા 
સઠ વેરે દ્વિવછધાન્ય, માટ અને મધુર પો 
ઇમોનું મક્ષળ જર્વું નદીં. ( અટ અને જઝથી 
ળો વિવ્હધાન્યો છતાં ૫ળ તેગમોનો ગુસ્મના 
હ્‌રરીને નિષેધ નથી. ) 
જેતવત્ટ સજના નિરાના રિિવું પ્રવરળ. 
ર૭ વિના અસ્મેન યચ્જૂ જ શુસ્મર્થાનેણુ ગ્ાયતે 
તિટન તસ્ય વશ્યામિ સપ ત્ત તચિનિમસ્લતમ્‌ ॥ 

જેવ રઈ જે સે સુલ્સ વિના પળ થાય 
છે તેનાં [4િદાનારિજ જેવાની 
પ્રતિજ્ઞા. 

૬૭ ગુણ્મવિના પળ ૫ટસલાં વગેરે ગુસ્મનાં 
સ્થાનવ્ેમાં ઝે શૂઝ થાય છે તેનાં નિઢાનો, હો 
તથા 'સિજિત્તામો જું છું. 


લુશ્રુત-માયુર્વેર્‌. 


----- 


' [ ચઘ્યાય 


૨૮ વાતભૂત્રવુરીપાળાં નિત્રદાર્સિમોગઝનાત્‌ । 
અસ્ીળાષ્યશનાયાલવિશ્જાશોપસેવનાલ્‌ ॥ 
પાનીયવાનાત્જુત્કાછે વિસ્ટાનાં ત સવનાત્‌ ॥ 
વિછાનજ્શુવ્ય્માંલાનાગુવયોનાત્તથેવ ત ॥ 
ણ્વંવિધાનાં દ્રવ્યાળામન્યેજાં સપસવનાલ્‌ । 
જોવા: પ્રજુષિલાઃ જોછે શં સગઝનથસ્તિ દિ ॥ 
સળનાં ટૂરનાં તથા પાસેનાં નિદ્ાનો 
ઝને સપ્રાસિ. શ 
૨૮ અધોવાયુ મૂત્ર મને વિણ ણ્ઝોના વે- 
મોનો નિશ્નદ્‌ જર્વાથી; અતિમોઞન જરવાથી, 
આમ તથા વિવ્ગ્ધ મારિ અગીળથી, અત્રીળમાં 
મોગન જરવાથી, આયાત જવાથી, વિજ્ન્ન મ- 
સોના તેવનથી, ક્ષધા હામી દોય તે -લમયમાં 
પાળી પીવાથી, વમેંગ જુટારેછાં ધાન્યો સાવાથી, 
વાટેજાં મનો તાવાથી, ભૂવાળ્યાં માંતો લાવાથી 
અને ળ્વીઝ રીતે તે તે હોયોને પજુવિત જર્‌નાર્‌ાં 
લીગાં દ્રવ્યોના લેવનથી જોટામાં પુત થળ 
જોષો શને ઝત્વન જરે છે. 
૬૨ તિસ્ર્ત્ણાલો મવેત્તેન વેર્નાવીઝિતો તર: । 
સરર્પાટનવતસ્ય ચસ્માસીવ્વાશ્ર વેટના: ॥ 
શૂઝાસસય જક્ચન્તે તસતારઇમિસ્તેસ્યતે । 
૫ રોન “શૂઝ શા માટે જેરેવાય છે? 
દર્‌ ૪ રોમની વેવ્નાથી પીટાણ્ઝો માળલ 
રોજાળછા શ્રવાતવાનો થર ગાય છે અને 
તેને ગાળે અર લીસ્મે કોજાયો છોય ણવી તીવ્ર 
વેટ્નાગો થાય છે માટે છ સેમ 'રજ' જેેવાય છે. 
૨૦ તિરારતસ્સ્ય ચસ્યેવ તીત્રં શૂઝમુવ્‌6ીર્યતે ॥ 
પ્રસ્સવ્યમાત્રો મવતિ જરુરુછેળોર્ાસિતીવ અ । 
વાતભૂત્રવુરીવા1ખ જુરછેળ જુરતે નર$ ।। 
જ્લાજર્ેવિંઝાનીયા્ઇઈં વાતસસમુર્ત્વમ્‌ । 
વાચુઞન્વ રસનું જક્ષળ. 
૨૦ આણા? ન જગ્યો છોય તે તમયમાંઞ લીત્ર 
સજ જૃર્નિ પામે, પાત્રો સ્તવ્ધ થર્ફે ગાય, ઝંચો 
શ્રાત માંટ માંડ બેવાફે રાજે અતે બધોવાયુ વિણ 


“વરી સાધાના ઝેવો મીળો ચરે, મ્‌છો ગાવે; 


૪૨ સો.]* અસર તંત્ર. ૬૬૪૬ 


--નકનાણ-અ#ન્પાણાાતાક,તતદ-ળનરનાકામનાનાતનકનક--૦૦-..જ-તળાનતાણુસણઇ-- સણર,ઇ 4.ઇા,તણ. તાજ... .-૦-૦૦૦૪-નારાણ.. મઝા ળઇશકક,..ત, ૭... /'શાઇ ૦2 તનકાણ........અહા-નામમણઇનાણસા તાઇ --મ*/-૦૦ જ - ૮12 9-0-૮૦"? તાક તશાઉપીઓનતાારસનતણી-જ૦૦૦............. -ઝહતાણડ..-તુનાસના-૧ તાશાતાતક#અ્યાવાણરણુસનાભનામાતાણૂર,તારનનાઇમ્મતમમ#, 


સથા મૃંત્ર છમોનો ઝત્સર્મ વદુગ જછથી જરી થથાછામ સિવેવેત માંતાનિ વિસાચિનામ્‌ । 


રાજાય તો ગાળવું જે શૂઝ વાયુથી ૩ત્પન્ન થણ્યું છે. જુર સોવીસ્જં શુરુ સસ્તુ મ્વિસથા હૃષિ ॥ 
૨૨ સુ'ળા ટરો મજો મૂછી તીત શૂઝ સપેવ અ । લજાઈજવળ પેચ શૂછે વાસસસુર્વે । 
જશીતાસિજામો મવતિ શીલેનેવ પ્રજ્ઞાસ્યત્તિ । છુજઝટ્થચૂષો ચુસ્્તન્છો જાવવચૂવલર્રુતડ ॥ 


વ્યેિશેનિગાનીયાસરરઈં પિસસમુ્વમ્‌ । સસેસ્યવઃ લમસ્ત્રિ વાસશવિનાશનઃ । 
વિત્તઝવ્ય રનું છક્ષળ- વિરજ્,સિત્રજસ્પિત્કુવચ્યાર્યામાસ્છવેતસાન્‌ । 


ણો” સઝુસ્સામત્વજળે ત્ર સોવશેસગુલાનસ્પિવેત ॥ 
મસેન વાતઝ રઈ ક્તિપ્રમેવ વરશામ્યતિ | 
ઇવીવાઝાસઝિતવિવાયવાનીવ્યોવસિત્રવાદ ॥. 
લીવ્ર હોય, શીતની રચ્છા થાય અને ક ર ક 
ક ધ પુ ક વિવ્વત્યઃ વિવ્વઝીમૂઈ સેન્ષરવં તેતિન સૂર્ણચેત્ત્‌। 
રીતથીગ શાંત થતું છોય તો ગાળવું જે છ રઝ | _ .. પ 
ક તાતિ ત્તૂળાનિ પયસા વિવેત્જાસ્વસિજિન વા ॥ 
વિત્તથી ઝત્પન્ન થણું છે. જ શ 
ર મધ્વાસવેન સ્તુત્ેળ સતુરાસોવીરજેળ વા । 
૨૨ શઝેસોત્પૉડ્યમાનશ દાલ રપત્તાયતે | ઝય યે તાસિ સૂર્ળાસિ માતુઝુગ્સ્લેન' વે 1 
અસીવ ન્યૂ્ળજરો છવ તચૅવ ધા થુ તથા વર્ર્સૂજેળ મર્વિતાતતિ પુનઃ વુન્ઃ . 
ઇતરછષાતસયુત્થસ્ય સૂઝસ્યોસ સિટ્શનમ્‌ । | લાસિ દિુત્રગાટાનિ સઇ શર્જસ્યા પિવેત્‌ ॥ 
વષ ઝઞન્ય રનું જક્ષળ. સઇ જારસિમસારળ વર્સ્તિઃ જાયા સિષગ્ઝિતા । 
" ૨૨ શઝથી પીરાતાં મોજ આવે તથા છા બ વતિવાસિજ રઈ શિતમેવ વ્વવોદાતિ ॥। 
સરે, જોટો અત્યંત પૂર્ણ થર્ર્‌ ગાય અને માત્રો કો ય વ કો ન ક 
મારે રછે તો ગાળવું જે ₹ સૂઝ ૧૧થી સત્ત ; ચસ સ કશું તતવ તમ્‌ | 
છે | ઝેઃ ક્ષીસ્યવાન્‌સિઃ સિમ્યેમાલસ્સેત્તથા 
જા ય વાતર સમુત્પન્ને જક સ્તિમ્ધેન ચોઝયેત્‌ ।. 
૨ર્સવાળિ સણ હપાળિ સિરહિજ્ઞેસ્લાસિપાતિજસ્‌ દ પે દી 


આ કુ સસ્જીતાઃ પ્રથાઃ સ્ુધતપૂતા વિર્ેવતઃ 
્સાશિપાતસનુત્થાતમલાષ્ય તે વિતિરિસિત ક કા ર 
વાણ્ળી ત પિવેઝન્ઝુસ્સથા સસ્વચતે સુશી || 


સાન્તિપાતિવ (ત્રિહોષગન્ય ) શતું જ- ઘતછાતસસુસ્થસ્ય શજસ્યોસં ગિવિત્લિતમ્‌ । 
ક્ષળ ઝને અસાધ્યપળું. વાતગઞન્ય સઝનતી શ્વિચિત્તા.- 

૨૬ ખે શમાં ૭૧ર જરેછાં ત્રમે હોયોનાં ર૬ શૂડોનાં છક્ષળો જલાં.. દવે વાગ્ય 
જક્ષળો રેલાય તે સને તાસિવાતિજ ગાળવું. રજની સિજિત્લા જું છું તે સાંમઝો. વાયુ 
તાસિયાતિજ શૂઝ ગસાઘ્ય છે. ણ? છે છટછા માટે વાતગન્ય સજની તુરત 
૨૪૬છાતાં જક્ષળં ત્રૉસ સિજિત્તાં ત સિયોષ મે સિજિત્લા જરવી. વાતગન્ય રથી પીરાણા 
આજુવારી હિ પવનસ્તસ્માત્ત ત્વસ્યા ત્તચેત્‌ 1 માળતને જૂધપાજોથી, તઈ મટર તથા ચોસા 
તણ શૂછાગિપજ્નસ્ય સ્વેટ જ્ય ઝુલાવટઃ ॥ * છણગોની.સીત્રટીના પિંછોથી અથવા [િમ્ધ માં- 
પાયલેઃ ₹ુશરાવિન્ડે; સ્િમ્યેર્વા પિરિતેરટિતઃ 1 સોથી સ્વેટ દેવો ₹ ૧૪૫ હિતવારી છે. છ 
ત્રિયૃર્છાજેન વા સ્િગ્યનુ'ળ મુજીત મોઝનમ્‌॥ માળલને તતોતરના સજની તાથે "સિગ્ષ તથા 
સિર્સપિસ્વારઃજુરાન્‌ વાષિ તૈજખૂણાંસ્ઝુ મક્ષવેત્‌ ૩૫ અજ ઝમારવું. ચરેજ 'જરંગ (ગુચ્છ જરંઝ)- 


1 
1 


વેદ્શાંશ્ર ₹્તાર્ણિગ્વાન્ઝાજજાગ્સજપીરિતસઃ ॥ | ના જોમળ ગંવુરોને સેછમાં સેવીને લવરત્વવા. 


૨? તરરા જામ્યા જરે, ગળતર થાય, 


| 
| 
| 
! 
! 


૨૬૪૪ 


વાતગન્ય સૂઝથી વીટાણ્ઝા માળસને છાવાં વેરે 
પક્ષીઓનાં તથા ગાંમજવ્રાળિમોનાં માંતોના ન્નિગ્ધ 
રસોનું ગને વિરેશય પ્ાળિગોમાંથી ઝે ઝે પ્રાળિ- 
ઓનું માંત મઝી શજે તે તે પાળીના માંત્તતું 
સેવન જર્‌ાવવું. 

નુર, તૌવીરજ, શત, વહીનું વાળી, અરધા 
પાળીવાળી છાર અને વી છ્મોમાંથી ગેટ છા 
ઘ્ાથો મળી માવે તેટઝા પવાર્થોને સંતવતથી 
મિશ્રિત જરીને ઘાવામાં ગાવે તો તેથી વાતગન્ય 
રઝ નઇ થર્ડ ગાય છે. 

ઝને હાવાંપક્ષીના માંસના યૂવથી સંસ્જ1ર 
ઝાષ્યો છ્ોય ણ્વો ગને વારિમ વમેરે અન્છથી 
યુરઠ જો જત્થીનો ચૂષ સંધવથી તથા મરીથી 
સંયુત્છ જરીને યાવામાં માવે તો તેથી વાતગન્ય 
રજનો વિનર થાય છે. 

વાવટીંમ, તરમવો, જપીછો, ૬ર; પીપર, 
ઝસ્છવેતત, ખંમછી તુરી મને (જ ણઝો 
સંતચથી યુત્# જરીને ઘાવામાં આવે તો તેથી 
વાતગન્ય શૂઝ રાત થર્‌ે ગાય છે. 

વાતગઞન્ય સૂઝ મથ પાવાથી તુરતગ શાંત 
થર્ર્‌ ગાય છે. 

છીંગપત્રી અથવા જાનઝીગીરી, ગીફ; ૧૧૧૦; 
ઝઝમા, વૂંટ, મરી, બમળી પીપળ, સિત્રજ, પીપઝી- 
મૂઝ બને સેધવ ણબોતતું ચૂળ ટૃધની, જાંવષિજ 
યૂષની, મધના માતવની, જાંગીની જે ભૂત્રસ્થાનના 
૪૧ મા ગધ્યાયમાં જદા તોવીરજની સાથે પાવામાં 
માવે તો તેથી વાતગન્ય સઝ નઈ થર ગાય છે. 

અથવા ૩૫૨ જહણેછાં ગૂળને વીગોરાના ₹્લની 
જે વોરન યૂષની વારવાર માવનાગો માપી, હીંમથી 
સારી વેઠે સંયુસ્છ જરી, તાજરની સાથે તથા 
તીઞોરાના (તની સાથે પાવામાં માવે તો તેથી 
વાલગન્ય શૂઝ નછ થર્‌ ગાય છે. 

અથવા ૩૧૨ જહેકાં ગભને રારિમના તારથી 
સંયુતુ૪ુ જરી મોની વનાવી તે મોછી મોનથી 


યુશ્ુવ-આયુર્વેટ્‌. 


'( અધ્યાય 


સંચુસઇ જરા લેહસાં જાળવીને અટાઇવામાં 
આવે અથવા સંઘની સાથે પાવામાં ગાવે તો તેથી 
વાતગન્ય રઝ તુર્તગ શાંત થજે ગાય છે. 

મૂણથી રત્વન્ થળ્ટું રઝ જે ઝે છ્જ ગાતું 
વાતગન્ય ર્‌જઝગઞ છે તે થણ્છ છોય તો તુર્તસગ 
ઝનાં ટૂધોથી, થવાનૃમોથી તળ જ્િગ્ધ જરા 
માંતના રતોથી તંતપષેળ જર્વું છ ર્તિજરી થાય છે. 

ક્ષ માળતને વાતગન્ય રૂઝ થણ્ઝ દોય તો 
સિગ્ધ દ્રવ્યોની વોગઞના જર્વી ગને વિર્ેવે જરી 
ઝેમોને ભૂંઠ તથા મરી વમેરેનો સંસાર માપ્યો 
દ્રોય છ્વાં ઘેવ( ગમાટવાં તથા મહિ , પાવી. 
આ પમાળે જરવાથી વાતગન શઝવાળો રોમી 
સુશી થાય છે. 

ઝા સઘળી વાતઝઞન્ય શઝની પિવિત્તાઓ 
જેરેવામાં માવી. 


૨% અથ પિત્તલયુસ્યસ ત્વિાં વક્યાસ્યતઃ ૧૪૪ 
સ છું છર્જાવિત્વા તુ પીસ્વા સીતોર્વ તરડ ॥ 
સીતહાનિ ત સેવેતલ સવોળ્નુષળાતિ વ્ગેયેત્‌ । 
મળિસત્તતતાસ્રા[ળિ માઝનાનિ ત સવશઃ ॥ 
વાસ્વિળાતિ તાન્યન રાજસ્યોપરિ રસિ્િપેલ્‌ | 
ર]ઝશાજહિયિવાઃ ક્ષીર લાપ: વાને તિસ્તનસ્‌ | 
ગ્ાજ્્ઝાસિ ત માંતાતિ સેષ્ઝ વિત્તશજિનાન્‌ । 
સ્સાન્સેવેત વિસપ્નાન્‌ વિસછાતિ વિવગચેત્‌ 
પાછાશં ધાન્વનં વાળષિ વિવેયુષ સશવસ્ત્‌ । 
પફજ્ષજાળિ જટ્ીજાલગઝુરોર્જઝાન્યષિ ॥ 
તાત્પવેચ્છકેરાસુસ વિત્તશજતિવાઃળમ્‌ ॥ 


વિત્તગન્ય રસઝની શિજિસ્સા. 


૨૧ છૂવે વિત્તગન્ય શની સિવિત્તાગો જું 
જું. પિત્તગન્ય સૂઝ્વાનળા માળલને ટાઢું પાળી 
પારે સદ્દગ વમન જરાવીને શીત પરાર્થોનું 
સેવન જર્‌ાવયું બને ૩ પહાર્થોનો ત્યાગ જરાવવો. 

સખળિભો; ૨જષું જે; ત્રાંયું ણ્ગોનાં વાસળોને 
શીતજ ગળથી મરપૂર જરી તે વાલળો સની 
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૩૧ર ધરવવાં. ₹ પિત્તગન્ય સૂત ૩૫૧૨ ફિત- " જાછણઝન્ય રઝતી [ચિરત 

જારી છે. | ૨૬ મોત્ત ગમવામાં આવે જે તુરતગ %૧- 
મોજ; રાતા તોલાનાં ગજ્ઞો, ગવનાં ગજ્ઞો, ઝન્ય સૂઝનો પ્રજોપ થાય છે. આ પ્રમાળે થું 

ધ, ઘી, વિસે ન મને સાંમજધ્રાળિમોન્ાં માંતો ફ્ોય તો વેચે પીયઝના પાળીથી અથવા પીપળના 

છગઝો વિત્તતન્ય સૂઝવાળાગોને બૌષષ# છે. છમથમી અથવા મીંઢોઝના પાળીથી વસન જર્‌ાવવું. 
પિત્તગન્ત શૂઝઝઝા માળસને પિત્તનું દળ વીષ અતે સૂંઠ ઇગો જન્ય શૂઝ ૩૫ 

.વેરનાર માંતરતોનું સેવન જરાવવું અતે વિત્ત સૌયધસવ છે. 

જરર પહાર્થોનો ત્યાગે ૧રાવવો. જાઝીપાટ, વગ, સૂંડ, મરી, પીપ અને જહું 


કન ડા ની ઇઝોનું નૂળ જરી ચિત્રજ્ના ઘાથમાં યાવામાં 
ભક્ષક 4્રળગઞના ગઅથવા ગામજષ્રાળ- આવે તો તેથી જજતન્ય રાઝ નળ ર્ર જાતર છે. 


મના ત્તાંતનો યૂષ તાજરથી મિશ્રિત જરીને પા- તમમામેં ગમની તુઈતીનો ( તજ્યરીયાનો ?) 
વામાં માવે તો તેથી વિત્તગન્ય શૂઝ રાત થર્ડ ત તાલી શાકને દરતારાં શિત્ી પાન્યોનો 


ઝાય છે, યૂવ પાવામાં ગાવે તો તેથી જન્ય રઝ ટળી 
છાઈતાં, દ્રાક્ષ, લગૂર અને ગઝમાં રત્વન્ન | તાત છે. 
થતાં કમળ વમેરેનાં પત્રો ઇગો જર સા%- જરઝાતાં જ, ઇરટાનાં મૂઝ, મોશભ્સું મૂઝ, 
સા પાળીથી તંયુસ્# જરીને પાવામાં માવે તો જાછિવળીં, શસિષણી, ઝમીમોરીમળી, વેઢી- 
તેથી વિત્તગન્ય સઝ નઇ થાય છે. મોર્‌ીમળી, કમાળવિના નામની ઉશ્નિપળોની 
૨૬ અશતેગુસમાળે તુ પ્રશોવઃ જરપ્તિવ્લ ત ॥ ઝીપ સદ્જેવા, ગમી અઇવતા છોટ, ઝની 
વમન વાર્યેસત્ર પિષ્વઝીવાસ્ળિ મિષજ । મમના છોટ ગતે ઇલનું મૂઝ ળ્ઝોને ચોતટ, 
₹કઃસ્ેટ્ઃપ્રયોસ્યઃાજ્ન્યાશ્ોશળાનિગ્યારિતા: તોછાંમાર અથવા ત્તાર્સો તોછાંમાર ળ્જ્ટાં જરી 
પિવ્વઝી શસવેરં સ ગ્ઝેપ્મરુછે મિવાસ્ઝિસમ્‌ 1 5% દંગાર ચોવીશ તોછાંમાર યાળીમાં ૫જાવવાં. 
પાકાં વતાં ખિવટુજં તચા અ વરુસોસિણીત॥ ખથી માગતું પાળી અવરેપ રે ત્યારે તેમાં 


સા અનાનાઇ “બજ -ડતનન૦- “૦ “૦૦૫૯૧૦૪ ધટ -*--ઝન------* 


ક -જન--નનન---- 


કલ" -મયાનઇજાસણણછ “પન. સાત નયાઇ પરા. તણ .ત.ફ 


સિત્રજન તત 'સિચૂરં વિવેચવં સતાર્સવમ્‌ । ઝવશાર નાલવો. ઝ્યારે તરશ હામે ત્યારે મા 
જ્સ્ળ્ઝજઝસાસિ સૂઈ મોણુર્જસ અ ॥ ઘાથ પાવામાં માવે તો તે છાથ ગેમ વન કૂ- 
શાસિપર્ળા જૂર્િવર્ણી ચૂટતી જળ્ટ્જાસ્જિત્‌ 1 રે વાયળાને નઇ જરે છે તેમ ,વાતગન્ય, વિ- 
ટ્યાસ્છુમાજવિન્નાં સ સટરેવાં તથેવ અ ॥ તનય, જગન શને તાસિયાતિજ સૂજને પળ 
મદાર કટ્ટલરાં જૂઈ એશ સ । તઇ જરી નાલે ઈ. (ગો જે આ ઇ્સ્ટટાવ્શ 
જ્સત્લસ્મત્વ સરા સ્જન્રોળે વિવાચયેત્‌ ॥ વગનો યોમ તથા મજારનાં સૂઝોને ૬રતાર છે 
ચતુસામાવસેપં તુ ચવક્ષાત્યુસ વિષેલ ॥ તો ૧ળ જપગન્ય રજને તો અત્યંત ૬રનાર છે 
વાતિજં પોરિજ વાષિ ગેપ્તિજ સાસિવાસિકત્‌ વેથી જપગન્ય સૂઈ ૩૫૬ વહ્યો છે. ) 

પ્રલણ નાશયેચ્જઈં સિન્નાષ્રમિવ સાત્તઃ ॥ વીપઝ, તાગીલાર) ગવ, ચિત્રજ ગને વાનો 


વિવ્વલ્યઃ સ્તશિવમક્ષારો” ચવા્િત્રજ વ્ય ચ । ઈગોને છજટાં જરી મસ વન્‌વીને તે મસ ઝના 
સેવ્યં ચેવ સમાનીય મસ કુર્યાષ્િવક્ષળઃ ॥ વાળીની સાથે યાવામાં ગાવે તો તેથી જ્પ્ઞન્ય 


લિ જૂ ૫૨ । દૂ જૂ 
તકુ'ળવાર્ળિ પીન ગ્ઝેઘ્લશે સિવસ્તિતમ્‌ | | શૂઝ નઇ થર ગાથ છે. 


૧૪૭ 


₹૬૪૬ યુત્રુલ-નયુર્વેટૂ. . [ મઘ્યાય 


વશ્ાંતતરષી તે તે જક્ોન તિટ- જાયીને તે રૂષ પાયું અથવા સાસ્ન્યને અનુસરી 
નહિં ત્રજરન. મસની, હ્હીંની તરની, ર્ધની જે માંના રસની 
૨૭ રળારિ નાલ ઝ્ેવા જુફ્િવાત્વવ્યવ- સાથે ણ્ર્ફીયું તૈ ઘાવું. ઝે પાણ્છું છ્ોય તે ખીળ 
સ્થિતઃ ॥ ચર ગાય ત્યારે રૂધની જે ગાંમજપ્રાળિમોના 
સ સંરજૂઃ જરોત્ાનુ પ્માન શુજુઝુફાયનત્‌ માંસના (તની સાથે મોઝન જર્‌ાવવું. 
સૃચીસિસ્વિ સિસ્તોટઃ રુચ્છોચ્છાણી તકા તરઃ॥ ૨૮ વ્રયુવ્યતિ થરા જુશ્ઞો વદ્દિમાત સય સારસ: 
નાસ વાક્છીતિ તો નિદ્રાગુપે્યાસિતિવી ફિલ: તયા જોગન સસ સોપણરમ ત પરયતે । 
ઊાશ્વફુઝ: લ વિક્ષેચઃ જજાસિઝલનુઝ્વઃ ॥ _સિામસરુતા શજેનાટન્યલે મુછ: ॥ 
તર પુષ્જ્સ્સૂજાસિ ઝુ વોવર્ચઈ વિસત । તેવાલને ન શયને તિન જમતે ઝુલમ્‌ । 
સેસ્બરવ સુમ્જુરઃ વ્યા ચૃ્ખ રુસ્વા તુ પાચયેલ્‌॥ જીક્તિશાજ રતિ ૬ચાતો વાતાટામસનુરવઃ ॥ 


વાશ્યેદટસ્તિશરેબુ ચવજાથૅન સંચુતસૂ । વમન વાસ્વેત્તશર જરવેજા ડી 

પિ: છીદોર્રસ વા ઘતં વા સિરિલચુલસ્‌ ।। સંસમેપાચનં જુચોર્સ્છેરાવનઅંસુલેઃ 

થીઝવૂચ્જતાર વા પયસા સદ સાપિતસમ્‌ । નામ ટ્ીપ્યજે અત્ય રિજ સોવઈ વિર । 

ણ્સ્ળ્સ્તેઇમથ વા મવમસ્સુવયોસ્લૈઃ ॥ માતુતઝુજ્વાસ્ત વીઝાનતિ તથા નીટ પ. 
શ શ દત્યાઃ જળ્ટ્જાર્યાશ્વ છાથં સઇ૨ વિવેત્‌ । 

કમે યા દિ સ્સેન વા । કો સોડ દિ જઈ ર ક ી 

પાશ-્વરઝતા સિરાન, સંપ્રાસિ, છુસ્સશ તત વીગ્ાતિ સસ શજસ્સળિ સુ। 

ઝક્તષળ તથા સિિત્સા. વિસ્ચન પ્રચુન્રીત જ્ઞાત્વા રોપવા ।। 


૨૭ વૂતભલના પડલામાં રછૃેછો ૧% વાયુને શ્ેસ્વસ્સાસિણ્ણાંશ્ર જુચાદોષતિવહેળમ્‌ । 
રોજો દે છે. ₹ રોજાળ્છો વાયુ વેટમાં આજને સઝપનાદાઃ અેઇસલજા ધાન્યાસ્ઝવરિષેસનમ્‌ । 
તથા મ₹મછાટ્ને સત્વન્ન જરે છે. અ સમયમાં જુનાં નિટન, પ્રા, જક્ષળ 
માળસ માંજ માંટ શ્રાસ છર્‌ જરર રાજે છે, ગાળે તથા ચિવિત્ત્તા. 
સોરેમોથી મોંજાતો છ્ોય તેમ વ્યથા પામે છે, ૨૮ ઝ્યારે વાગુ ગટરાસિને વાવીને મૂલમાં 
અન્નને ર્સ્ઝતો નથી અને પીડાને છીથે ઝંઘતો | ત્મુિત થાય છે ત્યારે આવેતું બસ સવ્ધ થર્ફ 
૫ળ નથી. ૫ જષથી તથા વાયુથી સ્તવન  રરેશારે છીધે પત્તું નથી, શ્વાત્ત ઝંતોગ ચ્વાસ્યા 
થતું ચ વાશ્વશ્‌ઝ જેર્વાય છે. વારે છે, જાની વિણથી થળ્છા શૂઝથી વારવાર 

પાશેર થયું દોય તો પુષ્જરમૂઝ, છીંમ, | મોંજાયા સેવી વ્યથા થાય છે અને આલનપર 
લંચ, નિરતળ, સેધવ, લુંગર્વઝ અને રે તેલનાં જે શયનમાં સૂતાં વળ તુલ થતું નથી. 
ણગોનું નૂ્ળ જરી ગવના વથની સાથે યાવું. | વાયુના પ્રવતેષને છીષે કાવી વિછાથી થતું આ 

૫ટલાં, દૃર્‌ય તથા મૂત્રાશય છગોમાં શ | સઝ જુર જેરેવાય છે. 
થ્યું જ્ય તો સિજિત્લાસ્થાનના ૨૪ 4 અધ્યા- ા જીશક્ષિશૂઝઝ થણજ છ્ોય તો વતે બનુતરીને 
યના ૬૦ મા વિષયમાં જહું વટ્વડજ નામનું વમન જરાવવું અથવા લતે અનુતરીને જંઘ્ન 
થી અથવા દીંગનું ચૂર્ણ નાલીને જું જાં જરાવયું. પિપ્પ્યાહિમનથી સંયુરુ જરેજા અગ્જ 
ઘી પાનું અથવા વીગઞોસના ણને ને હૂષમાં ૧- ઘહ્‌ાર્થો લવરાવીને બસાવિજનું પાવન જર્યું. ' 


ર૩૦ તશણતાનાઇશગાનર સના --- તામસી”. -ર-આમે........... “0 પન ઇનતળા - ઇના ૦-તત/લાઇનમામાતાઇભનન-તઇ,-.. પલકાતા0ઉણાગ -૧આણઇશ, 


₹ ગા પ્ર%રળ ગા અધ્યાયના ર૪ મા વિષયસૂધી આ્વાહશે. 





૪૨ સો.) 





સૂટ, ગગમા બને સવજી છ્શોના હાથમાં | વ્રાગ્યમાં, તાથળોના સંવિગોમાં ઞને તામિમાં 
પ ટીમ, સંગ સમા વિર્ણળ ગોનું મ નાલીને | શૂઝ સતપ થાય છે જે ઝે સૂઝથી વિણ, મૂત્ર 
તે છાથ પાવામાં આવે તો તેથી ઝુક્િસૂઝ ય્જી તથા ગધોવાયુ રોજાર્‌ ગાય છે. વાયુથી થતું 


ગાય જે. 


| મા શૂઝ વસ્તિસૂઝ જેર્ેવાય છે. 


વીગોરાનાં વીઞ, વરધારાનાં વીગ, ધોઝા ૪- | ૨૬ જમ્યા વંક્ષળપા્વેળુ જુક્ો મેટાન્રમર્ટજઃ । 
રટાનાં વીગ, ઝમી્‌મોરીમળીનાં વીગ મને નેટી- સૂત્રમાજૃત્ય ઝજ્ઞાતિ સૂત્રર્‌ જઃ સ મારતાત્‌ ॥ 


મોરીમળીનાં વીંગ હમોનો વાથ પાવામાં ગાવે | 


સો તૈથી ુક્ષિશૂઝ *ઝી ગાય છે. 
લઝ, સંચળ, છીંમ, વટ, અતવસ, દ્રે અને : 


ફંદ્રગવ ળમોનું વિરેત્રન વોવાઢિજનું વ૭ાવઝ , 


ગાળીને જેવામાં માવે તો તેથી જુક્ષિસૂઝ તુરત 
નઇ થર તાય છે. 

સેટ્વસ્તિગોચી, નિજ્ટ્વસ્તિગોથી, ૩૧નાદ્‌ * 
સ્વેઢોથી, સ્ેજોનાં તેત્તોથી તથા ધાન્યાસ્છતા 
સેસનથી ૫ળ ઢ્‌ોયનું સિવદેળ વરયું. 
૨૨ વજવિસાવર્ટ્રસતુ મારતો ₹્સમૂષિતઃ ॥ 
દાર્રથઃ જુરતે શજસુચ્છાસરોપ્વં ૫રમ્‌ । 
સ છૂરછછ ર્તિચ્યાતો સ્લમાલ્તલસ્મવઃ 


લત્રાવિ વસ્સમાસિરિ ચરુ રદાટ્િવારિળાન્‌ | | 


દૃજ્યસાળનાં સિજ્ન, સત્રાતતિ, જક્ષળ 
તથા શચિજિલ્લા- 
૨૨ જજે તથા પિત્તે રોજેસ્ો (તતંયુસ્ઇ વાયુ 


દૃવ્યમાં રહી રુચ્છાલને અત્યંત રોજ્નારાં સૂઝને 





| મૂત્રરઝતાં નિટન, સંપ્રાસિ તથા ₹ક્ળ. 
૬ ₹ પ્રજીુષિત થળો વાયુ ૩૫સ્થતા માંતર્‌ 


| છાનું મર્વન જરી મૂત્રને ઘેરે છે તારે તામિમાં, 
| શાથનોના લતંષિઓમાં, વટલાંગોમાં મને જૂલમાં 
શ સતર થાય છે જે ગે શજી મૂત્ર રોજા 
| આય છે. વાયુથી ઝત્વન્ત થતું આ શૂ મૃત્રસ્‌ઝ 
| જેરેવાય છે. 


ર૨ વાનુઃ પ્રજુનવિતો ચસ ફૂક્ાદાસશ ફેહિનઃ 


મજ રળર્દિ વતેછસ્યં સન્રીરુત્ય છુ ૫૫૧૧ ।। 
શતં સઝનચંસ્ીત્રં સોતાંલાવશ લચ હિ । 
ટ્ફ્િળ ચહ વા વામ જુશિમારાથ ઝાયતે | 


સર્વત્ર વર્જૂતે જ્ઞિપ્ર ર્‌ઈ તત્ર ત્ર ઘોષવલ્‌ । 


વિષાસા વર્જ્‌તે લૌત્રા સ્તો સૂછી અ ત્તાયતે || 
ઝશાસ્તો મૂત્રિતઅ ન શાસ્તિસાધિમર્છતિ | . 
વિર્શજમેલગ્ઞાસીચારિસ્પજપરતરારળમ્‌ ॥ 


વિટ્સાઝનાં અિરાન, સંપ્રાસતિ તથા જક્ષળ. 
૬ર ₹ક્ષ માછારોથી પજીષિત થળો વાયુ 


રત્વત જરે છે. રસથી તથા વાયુથી સતવન્ન થતું | ઝડરાસિને સંર જરી, લોતોને વેરી છર્ર્‌ તૌત્ર 


ના શ ટૃચ્છુજ જેરેવાય છે. 
ટૃચ્છૃઈ થળ્છ દોય તો ગા પછીના અધ્યા- 
યમાં છૃદ્રોમવાઝામોની ઝે ચિજિત્તા જેજેવામાં 
આવશે તે જરવી. 
૨૦ સંસેધાત્જુ "પિતો વાચુર્વસ્તિમાયૃત્ય તિછ તિ ॥ 
થસ્તિવંક્ષળનામીણુ તતઃ શજોડસ ઝાયતે । 
વિળ્યૂત્રવાતસસોપધી વસ્તિશષકઃ સ માતતાત્‌ ॥ 
લાસ્તિરઝનાં નિય્ાન, ચંત્રાસિ તથા ઉક્ષળ. 
૬૦ સળમૃગ્ોના વેમોને રોજ્વાથી પજીષિત 
* થણ્છો વાયુ નૂત્રારયને વેરીને રહે છે તેથી ગૂ- 


રઝને સત્વ જરતો જરો જ્ોટામાં રહેતા 
મતને રોજ હે છે તેથી ગમળા અથવા દાવા 
૫ટચશાંમાં સૂઝ ૪ત્વનન થાય છે. સા શૂઝ જ્ઞ- 
₹૫થી સોત(જ જરે છે તથા વૃજ્ટિ ૧ામે છે અતે 
અવાગઝવાછીું દ્વ છે. ગા શઝથી તીવ્ર તરશે 
ગૃર્િ ૧3 છે, મરમ થાય છે, મૂછ થાય છે અને 
વિછાનો તથા મૂત્રનો વેગ થતાં શાંતિ મળ્તીત 
નથી. વેચે મા ૫રમ વારળ શને વિટ્શૂઝ ગાળવું. 
ર્રશ્ષિ્ર રોવર શાર્ચ સિષગા શાખણુ ઝાનસા । 
સ્વેટ્‌નં વમન સેવ તિર્દાઃ એરદવસ્તચઃ ।। * 


૨૬૪૮ 


ક 
ધાંસહા 


ન «----------*ૂ----.* ન---------- -ૂૂ્------ ---- --.“------- 





તૂવોર્ત્ટાન્યાવવેત ચોનાન્યતોઇવિસોપ્રનાન્‌ । 


ઝમ્ાવશદ્રાક્ા બિત્ચા: સવો: ઝશાવણાઃ ॥ 
તસ્તિશઝ, મૃત્રસાઝ તથા વિટ્શઝ 
ઇઞોની સિજિત્સા. 
૬૨ વસ્તિશઝ, મૃત્રસઝ જે વિટ્સૂઝ ઝત્વન 
થળ દોય તો તુરત ઢોપનું દ(ળ વ૧રનતાસે ચિ- 


ગુશ્રુત-આયુર્વટ્‌- 


ર - - ----“--------૦*--૫૦-- -મતાઇ”--.- 


વિતતા જરવી તથા શમન સિજિત્તા ૧ળ વરવી. 


સ્વેરન જ્યું, વમન જરાવવું, નિક્ટ્વસ્તિઓ તેવી, 
સેટ્વસ્તિમો- ( મતુવાલનવાસમો ) સેવી અને 


- “આન -. નાઇન -ાા.ાન--- ન્રઇ..- ...તાા 


જોટાને જુજ જનારા ઝે યોમો પ્રધમ જેરેવામાં ' 


માવા છે તેઓો પળ પાવા. 
ઝધ્યાયમાં ઝઢ્‌વર્તનું ર(ળ જરનારી ઝે ચિજિ- 
ત્તામો જેદેવામાં માવસે તે તઘનઝી સિજિત્લામો 


વસ્તિશઝ ૩૧, મત્રશૂઝ ૩૫૪ તથા વિટ્શ્‌ઝ 


૩૧ર હિતજારી છે. 

રૂ૪ અતિમાત્રં ચરા મસે પાવજે જરુતાં મતે । 

સ્થિરમૂયં તુ તત્યતેછે વાગુસાનૃત્ય સિર્છાત ॥ 

અવિષાયમતં સજન શ તીત્રં જરોત્યતિ । 

યાને વેરાઈ ચ દૃરુત્જુશં વિસસ્વિ- 
વ્‌ ॥ 

ચિસ્સ્યિસે છટ્યતિ વચ્વતેડથ 1વિતુશાતિ । 


આ સત્રના ૧૧ મા . 


-- અજ.. -.- 


“(અધ્યાય 





-5*--3.- ાનાનાવતા,-તાઇડ--ઈ-. નકતરુગદમર. -.-છીનનજુનયન-----૪---૦...રતા,કાઇમ્ઇશમાઇશક”-.. 
મજુર નાત-ઇનતાાન- ચામર ૦૭ તરા, યણણળઇ* પણણાતપ૦ગજમનતૂુઇનરનન-કતાકુત-સ..૪હુડનુતણણુઇ-બૂઇઅ-.-«- ---..._-૦-૦૦-2.. 


જરાત ક્ષાતે, નરો અને મોઝીમો છ્ગોની 
યોઞવાબો જર્‌વી ₹ સત્તમ છે. 
રૂજ્‌ સુરમાવરથાઃ ક્રિત્યાઃ વતર્યા ચથાવત્લવ૬- 
ી છિતામ્‌॥ 
સઘળા પ્રજારનાં સઝો ૩૫૨ સામાન્ય 
સિવિત્સા- 

૬૧ ગઆ અધ્યાયમાં ગુસ્મો ૩૧ર ઝે ઝિયાગો 
જેદેવામાં માવી છે તે તિમ્યાગો ગવસ્થાગોના 
ભનુતારથી તઘળા પજારનાં શઝો ૩૧ ૧ળ જરવી. 

ઝઅપ્થાય ૪૨ સો 
૨ અથાતો ઇદ્રોમપ્રતિવેધ વ્ાલ્યાલાતઃ । 
ઝપજ્ઞસ. 


₹ છ્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ઝ૫ર₹થી “રૃકદ્રોમ- 


| પતિષેષધં' છ નામના ગધ્યાયનું તે વમાળે વ્યા 


ક્ષારાળોનતિ શુસ્વિઃ શચન્તે સહનાશનાઃ ॥ : 


ગ્રામસ્‌ઝનાં સિટન, સંઘપ્રાસિ, જક્ષળ 
તથા ચિજિત્સા. 


ઝટરન્નિ મંટ્‌ થર ગવાથી વાયુ વોટામાં સ્થિર | 


જરી ૧૨ ચોમેરથી વીંટી જડને 
તે ગજ્ન નદી પાવતાં ગતિતલીત્ર સૂઝને ઝ્ત્પન્ન 
કરે છે. આ સૂઝમાં મૂછી, ગાપરો, ઈર, | 
ટૃરયમાં રત્જેરા, વિનિજા, (ર૧ ઝાતનું જા- : 
જેર) ગતિતાર, ૩૯૭ટી, જપ ગને મોર થાય છે. 

આ શ ખતવન્ન ચણ્જ જોય તો ચટ્ને. ત . 


# ૬, સશન--તનનન નાગા... _..% સીસાા#નતમ # 


ટર છાતીનાં ટ્ર્ટ્નાં નિય્ાન, તંણ્યા, છલ્ષળ તયા 


| 


ડી! 
3 
ન 


| ₹્યાન જરીસું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિ 
| શુશ્રુતની વાતે જહેછું છે. 


૨ વેમાઘાતોષ્ળસ્ક્ષાેરતિતાત્રોપલેવિતેઃ । 
વિર્છાપ્યશનાઝીર્ળેર્સાત્મ્યેશ્વાપિ મોઝસેડ ॥ 
છુવચિત્વા ₹્તં હોવા 1વેગુળા દય નતા: । 


| છુર્વસ્તિ ટવ્યે વાપાં દૃદ્રોમ ત પ્રતક્ષતે ॥ 


દૃદ્રોગનાં નિજાન તથા સંપ્રાસિ. 
૨ વિછા તથા મૂત્ર વમેરેના વેમોને અટજા- 


. ી | વવાથી, જાજી વમેરેના પછારોથી, ઝળ જે હક્ષ 
૨૪ ગઞત્તત ઘળા ઞમવામાં ગાવેણા અન્ઞને ' 


1 
ી 


અજ્ઞોનું અત્યંત સેવન જરવાયી, વિહ્દ્ધ મોગનોથી, 
અગ્રીળમાં મોઝનો જર્વાથી, મામ તથા વિહ્મ્ધ 


રછે છે જે તેથી માહ્‌ ગગીરળોથી અને અસત્ય મોગનોથી 


પરજુપિત થણ્ા ઢ્‌ોષો છૃર્યમાં ગાવી, રને 
વૃષિત જરીને છૃઢ્યમાં પીટાને રતવ વરે છે 
| ૨ રોમ દૃદ્રોમ જેછેવાય છે. 

રૂત્રતાવેધઃ સ ટ્‌ોષેશ્ર પંચ: ત્િમિસમિસ્તથા । 
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 ચિજિત્લા છ્ગોના સિસ્તળ ઘષેનો. 
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નાસ નસ રના મનસ ભ એ જ 


ર વાતગન્ય; પિત્તઝન્ય, જ૧ઝન્ય, સત્તિપાત- | ૭ વિચાત્રિફોપમવ્યેજ સર્વજન ₹રામયમ્‌ ॥ 
ઝન્ય બને જમિગન્ય ₹ રીતે છૃદ્રોગ વાં ધજારના સજ્ઞિપાતગન્ય દૃદ્રોમનું જઝક્ષળ. 


ચાય છે. ૪ વાંચ છદ્રોમોનાં ગૂવાં ગઢાં, જક્ષળો હ જો ત્રળે કોષોના પ્રજોષથી રટ્રોગ થયો 
જેહેવામાં બાવશે ગને તે વછી સિજિતસ્લા ૧ળ ફૂઞ્નસો ૩૧ જહેષાં ત્રળે હોયોનાં ચિટ્ધો સા- 
ગૂઢ ગડી જેલેવાસાં આવશે. મટાં જેલાય છે. 
૪ આચસ્થતે મારતઝે દર્યં તુચતે તથા । ર કજ 
પ મ સ્જ્શઃ $ શુછો' દછાસજસમઃ । 
“સિમેશ્યતે હ્રીર્યસે સ ર્પરોક્વતે પાટ્યતેડપિ અ ॥ | અસચિઃ શ્વાયનેન્રસ્વં શોવશ્ જિસે વેત | 
વાતગન્ય દૃદ્રામનું જક્ષળ. કાડ 
૪ વાતઝઞન્ય છૃદ્રોગ થયો દોય તો છૃઢય ગાળે કકાર દ નર 
વ્યથાથી વિસ્તાર યામલું દોય, ગાળે તોર્ડ્શોથી | પ પ કે કો 
મોંજાતુ દ્રો, ગાળે (વારથી મથાતું જોય, ગાળે ક જ ડી સ દ 
જરવતથી તીરતું દોય, ગાળે સસ્રથી જારી 3 45 છે તરિ માક 


નસાતું ટ્રોય અને ગાળે ઝુર્રારાથી અનેજ પ્રજારે | “૧ છે; ચઝ નીજ છે, ગોઝ આગા જરે છે, 
જવાતું જોય છ્યું ન્થિત થાય છે. | અંધારાં આવે છે, ગરવિ થાય છે, ગાંલો જાત્ડા- 


જ જૃષ્ળોવારાઇત્રોવા: સ્યુઃ વેસિજે ₹ટવજીમઃ। ક યર્‌ ન છે અ ય છકે ય 
છૂમાયનં સ સૂરી અ સ્વેટ: શોવો ગુલ અ ॥ કાકા ભા 
લ ઝા દ્રિય માળત ત તથા મોજ વમેરે ઘપજાથાડું 
ક ન પ કા ર સેવન જરે તેનો (ત વયના જ માગમાં તટી 
દ્ર ર ૧ સ ર 
ન ક મ અવ છાય લો ઉ ઝન જુગતે લે તસવાથી વમરેછી છાતીવાળા- 
જાગ્યા જરે છે; ગેથી થંટા પવનની ડ્ત્છા થામ 


ક ..“ .- 1 સાળલને જીમિમો રત્પન્ન થાય છે જે ગે જીરમિ- 
વી અહ જોર્‌ ૩નાશ રા ૧૨ છે, ગાળે કતી સૃટોમ થાય છે.) 


ગસિ શરીરના તમીવમાંગ રહ્યો દોય ળ્વો સંતાપ 
થાય છે, ગાળે જોર્‌ સૂતી છતું દય છ્વી પીરા 
થાય છે, છૃર્‌યમાં છમ થાય છે, જંટમાંથી ખૂ- 


૨ સ્રમજીમો સાજ્જોષો જ્ઞેચાસ્તેષાગુપદ્રવાઃ । 
જામિઝે રુસિગઝાતીનાં ઝષ્મવીળાં સ વે મતાઃ॥ 


મારા નીજતા જોય છમ છામે છે, મૂછી આવે . દૃદ્રોગના ૪૧%વો. 
છે, જર રુમેધવાનો પત્તીનો નીજ્ઝે છે અસે ૨ વાતગનય, વિત્તગન્ય, જ૧ગન્ય તથા સ- 
મદદાડું લૂજાય છે. સિવાતગન્ય છૃદ્રોગમાં ગાળે તાજ્ટાવર ચછવામાં 


દ્મૌરવં જજ્લણાવોડર્ાવઃ સર્મોડત્તિમાર્હ્વમ્‌ ગાવ્યું જોય ળ્યું પ્રમળ, જીમ, અંમોમાં માનિ 

માષુર્યતવિ ચાસ્ય વછાસાવતતે ટૃરિ ॥ ઝતે મોટોરામાં સોય ઈ ૩૧દ્રવો થાય છે. (ગો 

જ્જ્ઝન્ય રૃદ્રોમનું જક્ષળ- * જે સ્રમાઢિજ ૩દ્રવો વાતવિત્તાત્મજ છે તો ૫ળ 

દૂ જજગન્ય છૃદ્રોગ થયો જોવ, તો ટૃવ્યમાં વ્યાપિના સમાવને છીષે તેગો જજગન્ય છદ્દોમમાં 

મારેપળું થાય છે, %%નો, લાવ થાય છે, ગર્ણન ૫ળ થાય છે. ) જુમિગન્ય છૃદ્રોગમાં"તો ૧૧થી 

થાય છે, માત્રોમાં ગટપળું થાય છે, ગટરાનિ થણ્જા જીમિમોના મોજ ગને મોજદોટાનો જ્ઞાવ 
ઝાળે ગઢથી મીગ્ાયો દ્રોય ળ્વો જોમળ થર રૃત્યાદિ ઝે ૩૫દ્રવો છે તેઓ થાય છે. * 


(8૧૦ ઝશ્રુત-શયુરવેર્‌. “[ ગઘ્યાય 


કાક, 
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₹૦ ચાસોપણરે ઇવ થામયેસ્ણિગ્યમાસુસ્મ્‌ | | વમન જરાવનું (ગો જે વિત્તગન્ય રોમ ૩૫૨ 
ઝિપગ્યણૂઝાથેન સસદ્જવળેન તુ ।॥ | વમન 4્રશસ નથી તો ૧ળ સા રોમમાં વિર 
વિવ્વલ્વેજાવગારિજુયવમશાતિ સેન્ધવમ્‌ ॥ા વતરળને છીવે વમન જર્‌ાવવાનું જથું છે. ) જા- 
સૌવર્ચહમથો જીળ્ટીસઝમોવ્‌ાં ચ સૂળિતમ્‌ 1 જોવ્યાહિ મણુર દ્રવ્યોથી પજાવેછા ઘીનું સેવન 





જ્છપધાન્યાસ્છયતેજસ્થટ્પિમવાલવારિસિ? ॥ | જર્‌વવું ગને બા તંત્રના ૨૨ મા ગધ્યાયના ૮૬ 
પાયયેલ નિશી અ અએહેનાન્યતમેન વા ? સા વિષયમાં પિત્તગ્વ(તે નઇ વરતારા ઝે જામો 


મોજઞયેગ્ીર્બજ્ઞાસ્યશ્નં ગાજે: સઘવે સ્લૈઃ ॥ જ્યા છે તેઓનું વળ સેવન જર્‌વયું. વેચે રમીને 
વાસવપ્વસતિજ્ૂં તેર ચ રયાદ પ્રતાળસઃ । જાતીયાર્‌ વેરે ગાંગજપ્રાળિમોનાં માંસોના 'થી-: 
વાતઝન્ય દૃદ્રોપની સ્વિષિત્તા. તરત સ્તમ રતોથી તૃત જરીતે ગેઢીમધથી 

₹૦ ગો વાતગન્ય છૃદ્રોમ ચયો હોય તો રો- "શવેછા બને મધથી સંગુર# વરેછા, સજની 


મીને સિમ્ષ જરી અર્થી તથા સૈષવથી ચુતર વસિ વળ તેવી. 
જરો ટ્રાસજીનો જાય પાર્ર્ને વમન જરાવયું. ૨૨ વચાનિસ્વજવાયામ્યાં વાન્ત દાર વા- 
( ઝો જે; વાયુમાં વમન પ્રાસ નથી તો પળ અ . પ સમજા 
રોમમાં વાયુ ૧૫ના સ્થાનમાં રહે દોય છે તેથી તળ તુ પાચચેલોત વાતઝે મોગચેર્‌ ઘતમ્‌ ॥ 
વમન પરસ છે. ) જ્ાર્િમથ સુસ્તાફિ નિજ વા પિવેજ્નરઃ ॥ 
રોમીને વમનથી શુટ ૧૧ પછી પીપળ, : ટ્યામાત્રિટત્યન્ય્યુત ઘર વષિ વિર્ત્નમ્‌ । 


સ છ .” | થળાતેજેરવિટ્ષ્યાચ વાસ વાસ્સવિરા₹રઃ । 
ણ્હી, વગ, હીમ, ગવલાર, સેંધવ, તંગ, સૂર 


અને વોટીગગમોવ્‌ છગોનું ચૂર્ણ વીગોરાંના રતની જષઝન્ય દૃદ્રોગની શ્વિજિત્તા- 
સાથે, ધાન્યાન્છની સાથે, જતથીના ઘાથની સાથે, ૬૨ ગો જન્ય છૃદ્દોગ થયો દોય તો વ- 
ટહીંની સાથે; મથની સાથે, ગઆાતવાિ્‌જની તાથે "ની તવી છીંતટાના જાથોથી વમન જરાવીને 
જે ચાર બ્રેટ્ોમાંના જોર્‌ સેટની સાથે પાયું, થી- જ તગન્ય હદ્રોગ ૪૫ જરેછું વીપઝ વમેરેનું ચળ 
સહિત ગાંમજપ્રાળિમોના માંતના ર₹તોની સાથે | પાવું મને ઘીની સાથે માત્ત ગમાટવો. છ રોમીને 
ઝુના સતા સોસાનું અન ઞમાઇવું અને વાયુને વિસેરનને માટે સૂગસ્થાનના ૬૨ મા અધ્યાયમાં 
દરના દ્રચોથી વચવેઝા લેઝની થોગ્ય ત્રમા- જરેછો મવનજઝ ( મીંઢોઝ ) આવિ વગ પાવો 
ળથી મસ્તિ રેવી. અથવા ૬૮ મા અધ્યાયમાં જરો મુસ્ાહિમળ 
₹ ૬ શીવળીમખુજક્ષોન્રસિતિસોસ્વજઝજેર્વસેતત્‌ । । વાવો અથવા ત્રિષ્ઝા પાવી અથવા વર્ધારાના 
વિસોવણણષે દરે સેવેત મગુરેઃ શતસ્‌ ॥ | તથા નસોતરના જસ્જ્થી યુ વું ઘી પાવું. 
ઘસ ય્વાયાંગોરિતાસ્વિસગ્યર્સવનાશનાન્‌ । તસ્તિજર્મમાં પ્રવીળતા ધરાવનાર વૈચે વહાસેજોની 
ઇલ તત સ્સેસચ્ચેર્ઝાજ્છેઃ તઘતેમિષજ્‌ ॥ ! ન્સ્તિ પી વવી. ( ચિજિત્લાસ્થાનના ૨૧ સા 
સક્ષોદ્ર વિતર્ટ્રાસિ તેર સયુજ્સાતિતમ્‌ । ા ક ઝે વજાતેછો જાં છે તેસોની વસ્તિ 
ર | જવા : 
બાક મો | ૨ર મ્રિમિદદ્રોસિળં સ્િમ્ષં મોત્તવેસ્વિસિસો- 
૨૨ તો પિસ્ત્ન્ય છૃદ્રોગ થયો દોય તો રો- ક્સમ્‌॥ 
મીને તીવળનો, ઝેઢીમધનો તથા નીઝજ્મજનો હ્તા વા પછજોપેલં રવર વતા ટ્રિયેલ્‌ । 
છારથ, મધ, અને સાવરનું ગઝઝ ળ્મોથી | જુમસ્વિસિઃ સળવળેયોમેઃ સાગઝઞાિસરજરઃ ॥ 





૪૪ સો.] સત્તર તંત્ર. (૧૬ 


વિટ્મારેધીન્યાસ્ઈં વાયવેલાવ્યનન્સસ્ત્‌ ! જીરું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ પન્વંતરિણ્‌ તુશ્રુસની 
દર્યરથાઃ ઘતન્યેવમધલ્તાસ્ત્રિમયો ઝળામ્‌ ॥ પાસે જહેછું છે. 
ચવા વિતર્વ્લાસ સવિત: પરમ્‌ । ૨ વ્યવાયમસ્છં ઝવળાત્તિ મચ 

કમિઝન્ય દૃદ્રોમની સિવિ્સ]- સટ વ્િવાસ્વત્તમતીવ તીદ્ળત્‌ । 


૬ર ઝો જીમિગન્ય છૃદ્રોગ થયો દોય તો સે- સિતતેવમાળચ્ય વિવ્ષ્ય સસ 
મીને સિમ્ધ વજરી* જમિગોનું ઝત્છેરન ૧રવા "યુનવસ્તિ ફોષાસ્ત્વત્િ પાળ્ડુમાવન્‌ ॥ 
માટે માંતવાળો માત વ્રળ હ્વિતવૂધી ગમાટવો | પાંરુરોમનાં ટરના તથા પાસેનાં નિટાનો 
અથવા સેજ તજના નૂર્ષથી ચુસ જરેછો માત, અતે સંપ્રાસિ- ક 
ત્રળ ટિવસતૂધી ટીની સાથે ગમાડવો. પછિ ફ્‌ સેધુતસું અતિસેવન જરવાથી, સાટા ૧ટ્‌- 
ભત્રસ્થાનના ૪૪ મા ગધ્યાયમાં જરા સુગંધી થોનું અતિસેવન જરવાથી, લારા વજાર્થોું ઝતિ- 
ચોમોને સૈધવથી, ગીરાથી, સાજરથી તથા ઘળાં સેવન જર્‌વાથી;, મયતું અલતિસેવન જર્‌વાથી, માટી 
વાવટીંમોથી યુર જરીને તેગોનું વિરેતતન દેવું અને સ્રાવાતી રેવથી, રિવસની નિદ્રા જરવાની રેવથી 
તે પછીન્ધાન્યાન્છ પળ પાવું. ઝા પ્રમાળે જરવાથી ઞત્તે ગતિતીક્ળ વટાથોના સેવનથી “પ્રજીવિત 
માળલોનાં હરયોમાં રછેઝા જમિઓ નીચેના દ્વા- થણ્ઝા ઢોષો કોહીને રટૃષિત જરીને ત્વતામાં 
(થી વરી ઝાય છે. વિરેત્તન થયા પછી છ રોમીને પાંરુપળારપ૫ વાંડું રોગને ઝત્વન્ન જરે છે. ( મેથ્ુનથી 
વાવહીંમથી યુસ જરેટું ગવનું અન્ન ગમાટવું. ત્રળે હોયોનો અથવા વાતપિત્તતો ત્રજોવ થાય છે, 

( છૃદ્રોમો પાં પરજારના જલા છે તે છતાં સાટા તથા શાસ ઘવઢારથોથી પિત્તનો તથા જનો 
અદી તાર પ્રજારનાગ છદ્રોમોની સિજિત્લા જણી પ્રવોેપ થાય છે, મયથી તથા તીક્ળ પવાર્થોથી 
ઘળ સન્તિવાતગન્ય છૃદ્રોગની સિવિત્લા જણી નથી પિત્તનો પજોપ થાય છે અને હ્વિવની નિદ્રા જ- 
તેથી ચ્રથજારે છ છૃદ્વોમને અતાધ્ય માનવો દોય છત રવાથી ત્રળે ઢોષોનો પ્રજોષ થાય છે. » 
પળ ગઞળાય છે. જજન જે છે જે સસ્તિપાતગન્ય ર્‌ પાળ્ઝામયોડછારફ્વિધઃ વ્રર્છિઃ 


«--------- 


ટદ્રોગ થયો છોય તો ળ્જ ૯% વોષથી થળ્ઝા જશવસમલ્ર્ચુંમવસ્ત હોષેઃ । 
દૃદ્રોમની ઝે, ગૃઢી ગૂઢી સિવિ્તા જેેવામાં વાંરુરોમોની સંણ્યા. 
આવી છે તે સર્વ સ્િવિત્તાગોનું મિશ્રળ જરીને ૬ વાતગન્ય, પિત્તગન્ય, જ૧ઝન્ય અને સાસ્તિ- 
તેની યોગના જર્‌વી. *? પાતિજ " રીતે યાંરુરોમ વાર પૃજારનો થાય છે. 
વ ( માટીના મક્ષળથી %્રજુવિત થરા ઢયો વિક્ઞોષે 
અધ્યાય ૪૪ જ શો. જરી પાંરુરોમનેગ સત્વ જરે છે અને વહી 
૬ અંથાતઃ વાળ્રુસેમપ્રસિષેધ વ્યાસ્યાચામઃ ॥ માટીના મક્ષળથી ઝત્વન્ન થણછા વાંરુરોમની 
ઝપ્રમ. સિજિત્તા ૫ળ ગૂઢ પ્રજારની છે ણવા ગમિપ્રાયથી 


દવે સિષ્યોના પૂછવા ૪૧૪થી “પાંરુરોમપ્ર” | ગરજે પ્ાટીના મક્ષળથી સ્ત્વસ થનારા પાં 
તિષેષ' ણ નામના અષ્યાયનું તે રમે વાલ્યાન મને તે યાંચમો મળ્યો છે વળ મમવાન્‌ ધન્વતરિણ તૉ 


શ્‌ પાંરુરોમનાં 1 સિવ્ાન, ૨ સંપ્રાસિ, પૂર્યસવ, હલ્તળ ચનાગ મેલો છે જર તેન્નોનાં સિક્નો, હ્ક્ષ્ળોં તથા ચિજિ- 
તથા ચિજિત્તા છ્મોનાં સિજ્ષળ વિષેનો, જામના, ત્તાઓો ૧ળ આ અધ્યાયમાંગ જેરેવામાં આવશે, 
યુંમવમમન્ા,; છાઘરજ અતે દછીસજ જે ગેઞો મારુરેન- 


૨૨૧૨ 


₹ પાંરુરોમને લાન્તિપાતિજમાંગ મળ્વો છે અને 
તેની સ્િવિત્લાને વળ સાજ્તિયાતિજની ચિજિત્તાથી 
મતાર્થ મળી છે.) 
૪ સર્વેળુ ચેવેસ્વિટ પાળ્ડુમાવો 
ચલોડપષિયતેડતઃ લુ ઘાળ્રુસેનઃ ॥ 


ઝા સોમનું “વાંડુસમ' ₹ નામ જોવાનું | 


વારળ. 

' જુ્ોજે? વાંડુરોમોમાં વાગુ ગાઢિ હોષોના 
મૅઢ્ને છીધે જાળ, પોઝ, પીજો તથા છ ત્રળે 
વળ ૫ળ થાય છે તો ૫ળ પાંરુયળું તો મખિજ્ગ 
રેદે છે તેથી સર્વ પવારના છ રોમોને 'પાંરુતોમ 
છ નામ આપવામાં માવ્યું છે. 

જ ત્વવસ્વત્તે ટન છીવનમાષ્રસાન્ે 

સૃરદ્ક્સળં ત્રેક્ષળયૂ સોચા: । 
વિળ્મુત્રપીતત્વમથાવિપાયતે 
મવિષ્યતસ્સશ વુરઃસતરાળિ ॥ 
પાંછુરોમનું પૃવરૂષ. 

૧ પાંરુરોમ થવાનો દોય ત્યારે તામરી પાટે 
છે, વારંવાર થૂંજ્વું પડે છે; માત્રોમાં ₹્છાનિ થાય 
જે, માટી લાવાની રૃચ્છા થાય છે, આાંલોના 
કોટ ૭ાબો ૩૧₹ સતોગો થાય છે; વિણાનું તથા 
મૂત્રનું પીઝાપળું થાય છે મને સાપેઢું અન વરા- 
ગર પાજતું નથી. 

૬ સજામછાપાછાજપાળ્રુરામઃ 

છુસ્માટુયો છાઘર્વોડઝસાઇયઃ । 
વિમાષ્વયતે «ક્ષળમશ સુત 


તિવોધ વક્યામ્યગઞુપૂર્વરાલવ્‌ ॥ 


ઝવસ્થાગઞોના મેરો ૩૫૪થી આ રોમનાં 


નમીતશ.ઃ 


૬ આ રોમ સવસ્થાગોના મેરો ૩૫૨થી યાં- : 
ડુરોમ, જામળા, પાછજિ, જુંમવજામઝા અને : 
છાવરજ નામોથી વેદ્ેવાય છે. અલ | 
અને (દૃહીમજ) ણ્ગો છાથરજનાગ પચોયો છે. | 


મુશ્રુતત-માયુર્વેજ. 


[અધ્યાય 


સતાંમઝો. (પાછજિ” નામના પાંરુરોમનું જક્ષળ 
આ મથમાં નછીં વેજેવામાં આવે છ્ટ્છા મારે તે 


। છક્ષળ તંત્રાંતર ૩૧૨થી ઝાળી જેવું. લંત્રાંતરમાં 


જા છે જે સંતાપ, ૨સનું પાતળાપળું, વાછાર 
તથા અંટ્‌ર પીષાપળું, પાંરુપળું અને નેત્રના ર્‌ોમો 
ઇળ પાઝજિ નામના પાંરુરોમનું તક્ષળ છે. ) 
૭ રુષ્ળેક્ષળ ₹ુઘ્ણારિરાવનરટં 
ત#્ળવિળ્સૂત્રનલાનનં તત । 
વાતેન પાળ્ફું સઝુ્ઝ વ્યવચ્ચે- 
સં સથાન્યેલ્તઝુવદ્રવેશ્વ ॥ 
વાતઝન્ય પારુરોમનું જક્ષળ. 
૭ ઝો માળલને વાતગઞન્ય પાંડુરોગ સ્તવન 


| શયો દોય તો ગાંલ્યો જાત્ટી થર્ર્‌ ગાય છે; સરીર 
જી શિરામોથી વ્યાત્ત થાય છે, વિણ, 


સૂગ, 
ઝાય 


શર્ઝ 


નલો તથા મોણોરું જાઝા વળવાળાં થર્ર્‌ 
છે મને વાગુતવંધી વપ; પેટનું ર્યું તથા 
ઝાહિ વીઝા ઝદ્ર્વો પળ થાય છે. 
૮ પીતેક્ષળ પીતલફિરાવન્ં 
તટળાવળ્સૂત્રનલાનતં ત । 
વિસત પાળ્છું સુઝ વ્યવચ્ચે- 
તુત તથાન્યેસ્તદુપદ્ધવેશ્વ ॥ 
વિત્તગન્ય પાંરુસોમનાં જજ્ળ. 
૮ તો માળલને પિત્તગન્ય પાંરુરોગ ઝત્પન્ન 


, થયો છોય તો ગાંણ્યો પીજી થર ઝાય છે, રારીર 
| વછી સિરાગોથી વ્યા્ત થાય છે; વિણ, ગૂમ, 
| નણો તથા મોડું વીઝા વળવાળાં થરર્‌ ગાય છે 


| અને વિત્તતવંધી વાઇ તથા તરરા ગિ દા 
ઝપદ્રવો પળ થાય છે. 


૨ શજ્ઠક્સળં ઇજીરિિરાવનર 
તટ્ળોવિળ્યૂત્રનલાનતન તત । 

થે પાળ્છું સગુઝ વ્યવચ- 
સુસ્ત લથાન્યેસ્સરુવદ્વેશ્વ ॥ 
જજ્ઝન્ય પારુરોમનું જઝક્ષળ. 

૨ ગો માળલને વન્ય પાંરુરોમ ગ્ત્વન્ન 


દવે અનુજમથી છનાં તઘનાં ઝક્ષળો જં છું તે | થવો જોય તો ગાંશ્યો ધોઝી થર ગાથ છે, રારીર 


૪૪ મો.)” 


ધોઝી (રિરાગોથી વ્યાસ થર્ડ ગાય છે, વિછા, 
' સૂત્ર, નતો તથા મોછ્દોટું ધોળાં થર ગાય છે અને 
જપસંંષી તંદ્રા તયા વટલાનું પટ્વું રત્યાહિ 
વીગા ઝદ્રવો પળ થાય છે. 

₹૦ સર્વાત્તજે સવેસિ્ં વ્યવશેત્‌ 

સાસ્તિયાતિય પાંરુસોમતું જક્ષળ- 
, 8૦ ત માળતને ત્રળે દોષોથી પાંરુરોમ થયો 
છોય તો ૩૫૨ જદેજાં વાતગન્ય, વિત્તગન્ય તથા 
જન્ય ઇ ત્રળે ગાતના પાંરુરોમનાં ૭ક્ષળો” 
થાય છે.' 

રૃ ₹ વક્યામિ છિજ્ઞસ્યથ વ૧1માયાઃ । 

ચો ઘામયાન્તે તહાશમન્લ- 
સસાટ્વથ્યાતિ ત્ર તજ વિત્તમ્‌ ॥ 

વેતિ પાળ્ઝું વન વિશેષા- 
સસ્દ્રાડ્વસત્વં પ્રશમોટ્તિાંત્વ ॥ 

જામનાનું સિજ્ન તથા જક્ળ. 

૨ ૬ છ્‌્વે જામળજાનાં છક્ષળો જું છું. ઝે 
માળત પાંરુરોમના અંતમાં અથવા વીંગા વોર્ડ 
રોમના અંતમાં તટલા શાટું અસ લાય તથા 
વીઞાં ગપથ્વોનું વળ મક્ષળ જરે તે સાળતત્તું વિત્ત 
પ્રજુવિત થરેને રેટમાં પાંરુપળાને રત્પન જરે છે, 
મોદ્દોટાને અત્યંત પાંરુ જરી નાસે છે, તંદ્રાને 
સત્પનન જરે છે; નિેજપળું જરે છે અને યાંરુરોમનાં 
વિસિણ છક્ષળોને પળ ₹ત્વસ જરે છે. 

૨૨ સેટ્સતુ તશાઃ અહ્ઝુ જુ*મસાણૂંઃ 
શોજો સદાંલ્તત્ર ત પવેમેર: । 
છુમજામળાનું જક્ષળ. 

૨૨ જામળઝાગ જાળાંતરે રઢ થર્ર્‌ ઝાય; 
સતોઝાવાળી થજે ઝાય અને ઝેમાં સાંધાગો જૂય્યા 


જરે ણ્વી થર ગાય ટત કુંમજામતા જેફેવાય | 


છે. કુંમજામળા જામઝાનોગ મેર છે. 


રર ઝ્વરાજ્રમ ટ્ર મતાર્લન્દ્રન- 
જયાસ્વિતો જાઘર્જોડઝસતાલ્યઃ ॥ 
૧૪૫૬ 


૨૬૧૨ 


જાઘરજ જે સે અઝસ વળ જેજેવાય છે 
તેતું ઝજ્ળ. 

૬૨ ઓ વાંરુરોમ ગ્વરથી, અંમોનાં માંમ- 
વાથી, તાજ૪1૫₹ ચરેછાના ઝેવા પ્રમળથી, 
ગંમોથી* ₹૭ાનિથી, તંદ્રાથી તથા ક્ષીળતાથી ચુસ 
જોય તો પરજ અથવા ગજલ જેરેવાય છે. 

ર૪ ત વાવષપિતસામસિપ્ચલરિજ્ 

ટ છીમજ નામ વર્ત્તિ લગણ: । 
ટજઝીમજતું જક્ષળ- 

૬૪ પાંરુરોમવાત્ઠાનું અથવા જુંમજામળાવા- 
જાનું શરીર સ્થારે પીત તથા રથમ ર₹મવાછુ 
થર્‌ ગાય ત્યારે તે રોમને આવયુર્ષેહ્સાથીમો 
દૃછીમજ જે છે. ( વામ્મટે તો છાધરવનાં 
તથા ઇ્‌જછીમવનાં ઝક્ષળોને ળ્ક્ટાં છલીને છા- 
વરવજને તથા દૃછીમવને ૫રસ૫રતા પયીયશ્વઞ 
માનેજા છે. આ ગ્રંથમાં પળ દ્‌ૃછીમજની ઝૂવ્‌ી 
સિજિત્તા માપી નથી તેથી વામ્મટ્ના માનવાને 
"રિ મજે છે. છને, છાપરે તથા દરીમજને 
ગૂઢ ગૂઢ માન્યા છે.) 

૨ ઝપદ્રવાસ્તેપ્વરસ્િ: વિષાસા , 

છીર્ટ્સ્વિસો સૂર્સ્ઝાન્નિસારઃ ॥ 
શોવસ્સતથા વજાળ્ટમતોડવજત્વમ્‌ 
સૂછી જુમો દચવપીરનં ત્ર । 
પાંરુરોમના ૩૫%્વો- 

૬૧ પાંરુરોમોમાં ગર્લષે, તરર[, ઝ૯ટી, ગ્યર 
માથામાં વીટા, અન્નિતું ચંઢપળું, ગળામાં લોગો, 
લથી રદિતિપળું, મૂછી, જમ અને છાતીમાં જ્લાળ 
છ ૩પદ્રવો થાય છે. 

ર૬ સાધ્યં તુ વાળ્ડામાથિનં સમીક્ય 

શિગ્ધં ઘતેનોર્મષશ્વ શુરૂ ॥ 
સસ્વાજ્યેત્ક્ષોદ્રથતવ્રમાણે- 

દેરતવનળગુલેઃ પ્રચોમેઃ । ' 
વિવેટ્તં વા ₹ઝનીવિવય, 

ચગ્રેજજં તેસ્વજ્મેવ વાષિ ॥ 


૨૬૧૪ 


વિસ્ચનષ્રવ્યરનં વિવેર્રિ 
યોમાં વેસ્ચતિજાન્ઘતેન । 
મૃત્રે સિજુઃસ્માજવં સિવાય 
વિવેર્‌મીક્ળં છુ રવા્માત્રમ્‌ । 
સારેટ્રરં વાવ્વમચાનિમિશ્ર- 
સાસ્મ્યધારિયતશિતં પિવેટ્રા ॥ 
અયોચ્ત્ઞો યયોવવિરસસૂળ 
છિણાજરિદ્રાં ત્રિજ્ઝાસ્વિતાં વા । 
સર્ષિમપુમ્યાં વિજ્ષ્રીત વાવિ 
શાસ્રત્રટ્સીસ્રિછિતાંશ્વ ચોમાન્‌ ॥ 
ટર ટોવાન્‌ વછુશોડલ્પમાત્રાઞ 
શ્વચેર્િ જવેષ્વાતિતિટતેળુ । 
ધાષ્રીજ્છાનાં ₹્તમિક્ઞુઞ સ 
મન્થં વિવેત્‌ ક્ષોત્ર્યુલ હિતાન્ઞી ॥ 
ઝમે ગૃદત્યો સ્ઝનીં શુવાલ્યાં 
શજાલ્ની ત્રાષિ સવવ માત્રીમ્‌ । 
આવ્્‌ારિવેમ્થી પી 


₹-₹ ૮-૯ 


વિષારય સાપિવિપતેત્જપાયે || 
તત્પાખ્ડુતાં ઇન્ત્યુપચુગ્યમાનં 

ક્ષીસ્ળ વા મામતરિજા યથાત્સિ । 
છિતં સ્ત ચછીમષુવં વાચ 

ત્તૂળ સમં વા મખુનાવરિસાત્‌ ॥ 
મોણૂ્રગુસ ત્રિષ્છાર્તાનાં 

ટ્ત્વાયસ સ્તૂળમનન્વજાજમ્‌ । 
ત્રવાછયુષઝાઝનશણૂન્ૂળ 

જિણાત્તથા જાવ્નમેસ્વિત્થમ્‌ " 
આત્ત શર છુગવપષમાળ 

વિ ઇસ્દ્રિ1 ઝવળોતસમં ત્ત । 
ઉશવ્વટાશા નિ સમગ્મેત- 

સળ દિતાસી મખુનાવષિસાત્‌ ॥ 
મળ્ટૂસ્ઝોદાસિવિરજૂવ*્વા- 

વ્યોપાંશજઃ સવલસાનતાવ્યઃ | 
સૂત્રાઝુલોડય સપુનાવજેટ: 

પાળ્ઝામર્ય ઇન્સયસ્રિસ્ળ ઘોસ્મ્‌ । 


₹ ઝો જે પાંરુરોમમાં વમન જરાવવું નિષિજ છે તો- 
વળ ટર, પરરુતિ, જાત્ઠ તથા રારીર ઈગો ૩૧૨ ષ્યાન 


યુશ્રુત-સાયુર્વેલ્‌. [ ગધ્યાય 


વલિમીતલજાયોમજનાનરાળા 
સૂળ તિણાનાં ત અશ સુશ્યઃ । 
લજાઞુપાનો રવાસ્વાપ્રચુરર$ 
દ્તિળોતિ ઘોરતનપષિ પાળ્ડુસોમાન્‌ ॥ 
સોર્સ દિછુઃ નિત્સતતિસ્ 
વ.ઝાયનાત્રાનિ તુલામ્યુના વા । 
સૂર્વાદસ્દ્રિ તં ત્ર સલા 
સ્થિત મવાં સત્ત હ્િ્તાતતિ મૂએે । 
સૂઈ વાસિત્રયાયોઃ પિવેદ્રા 
વાળ્ઝામયાત્ોડક્ષલમં સ્િતાત્ઞી ॥ 
સુલાસ્યુન વા જવળેન તુન્ચં 
સિત્રોઃ વર ક્ષીસ્મુઝાપયોગઞ્યમ્‌ । 
સ્યશ્નોધવમ વિવેત્‌ ૧ષાર્ચ 
શીતં સિતાક્ષોદ્રયુલ હિતાશી ॥ 
શાર ચાવ્યશ સાસ્ત્ૂળ 
પાત્રીજ્ં વા મખહ્ુનાવરિણાત્‌ ॥ 
વિરજ્યુસ્તાત્રિજ્સાત્મોર્‌- 
વસ્પજવ્યોષતિનતિર્જ્‌દન્યઃ | 
સૂર્ણીજતા વા રુરરાજેર ત્ત 
તથેવ સર્ષિમેયુની સુમે ત ॥ 
સસ્માસ્સેલટ્િપાસિધાય 
સાસોલટ્વે તસાસ્વતો મળ । 
ઝાત ત્ત નેણાં સતિમાસ્વિરિસ્યા 
તિધાપવેન્મોક્ષવઝે સુટ ॥ 
ઇન્સ ઢેઇડ લસ્ઝુ પાળ્ડ્સ્મ 
સક્ોથસુત્રાસવિ જામના તત । 
પાંરુરોમની તથા જામળાની સિજિત્સા. 
(૬ પાંરુરોમવાઝો માળત્ત તાધ્વ ઝોવામાં 
માવે તો તેને ઘીથી સ્િગ્ધ જરી વમતથી તથા 
વિર્તનથી ગજ જરીને પછી મધથી તથા થીથી 
તારી વેછે સંયુસ્ક જરા દરહેના સુણ આહ પ્રયો- 
મોનું સેવન જર્‌વવું. 
ઇજત્રના થમથથી તથા ૧લ્જથી પવવેટું ઘી 


| અથવા ત્રિજ્છાના છાથથી તથા ૧૨૧થી પજાવેહું 


આપતાં ગર ગળાય તો મૃઢુવમન રેકું, ( :છ્ન. ) 


૪૪ સો.” 


ઘી અમવા સિજિત્તાસ્થાનના ચોથા અઝાયના 
૨૬ મા વિષયમાં જદેતું તેસ્વજ નામનું ઘી અથવા 
ણ્જા વાટીયા છોર્રના છાયથી તથા જ્સ્જથી 
વજાવેું થી વાયું. વીગાં વળ વિસેત્તન દ્રવ્યોના છાથ- 
થી તથા જલ્વથી વજાવેણું ઘી પાવું. વૃત્રસ્થાનના 
૪૪ સા અધ્યાયમાં જ્હા વિરેતનવોમો ૫ળ ઘીની 
તાથે પાવા. તોઝમળા મરના મૂત્રમાં વે તોણાંમાર? 
નેપાકાનાં મૂછ નાશી ૩૩મી આઇ તોણાંમાર 
મૂત્ર અવરોષ ર્છે ત્યારે તે પાવું. મોજને ઇરછેના' 
નૂર્ળથી મિશ્રિત જરીને તે સવરાવવો. મોળને 
મારમ્વધાહિમળની સાથે ઝજાનીને તે વાથ પાવો. 
જોદ્તુર્ભ, તથા સૂંઠ, મરી, પીપઝ અને વાવટીંમ 
છઝોનું નૂરણ મધની તથા ઘીની સાથે ત્ટાયનું- 
દળ ગને ત્રિજઝા છ્મોનું નૂળ મધની તથા ઘીની 
સાથે ત્ટટવું. ૭૧ જ્ેજા વિસેવનયોમોમાંથી 
ગ્રે યોમ વોગ્ય ગળાય તેથી વિરચિત જરીને શા- 
શસ છોજોળ જે નવાયત ગાહિ યોમોની પળ 
યોઞનાગો જર્વી. ( નવાથસ વિષે [િજિત્તાસ્થા- 
નના ૬૨ મા અધ્યાયનો નવમો વિષય ગુવો. ) 

વાંરુરોમમાં ઢોયોસું વારંવાર નિરેરળ જર્વું પળ 
તે થોટા થોટા વોયોનું જરવું. જેમ જે હોપોવું 
ગખષિજ નિદે!ળ રવામાં ગાવે તો પાંરુરોમવાનો 
માળસ સોગાથીી યુત્દ થજે ગાય છે. 

ગામતાંગોનો રત અથવા રોઈટીનો સત 
અથવા ઘીથી સંયુસ્છ જરી શીત ગળથી પછા- 
જજો તાતૂ મધની સાથે વાવામાં માવે મતે ઘથ્થ 
મોઝન જર્‌ાવવામાં માવે તો તેથી પારુરોમ નઇ 
થર્‌ :સય છે. 

ઝમીમોરીંમળી, વેઢીમોરીમળી, દૃજરર, તીવળ, 


શુજાવ્‌ની, (રાળ? ) વીછુટી, જવી ઘોછી બને” 


મોરલી છ્મોના ઘથમાં ઘી ૫જાવી તે ઘીનો 
પયોગ જર્‌ાવવામાં માવે, તો તેથી વાંરુશોગ નઇ 
થર ગાય છે. 

ટૂધની સાથે પીપઝનો ૩પયોમ અગ્નિના ગતુ- 


ડત્તર તત્ર. 


(૬૧૧ 


તારથી જરાવવામાં આવે તો તેથી પાંરુરોગ ટળી 
ગાય છે. 

ઝેઢીમધનો વાથ મધની સાથે વાવામાં ગાવે 
અથવા સેટીમધયું ચૂળ મધમાં જાહવીને ચટાઇ- 
વામાં આવે તો તેથી પાંરુરોમ નઇ થર્ર્‌ ગાય જે. 

સિંદુાનાં પાનછાંગોનું સૂળ જરી, હમેટ્સુળથી 
મિત્રિત જરી મોમૃત્રમાં જાછવીને છવા જાળ- 
ભૂધી ચટાઇવામાં માવે તો તેથી પાંરુરોમ નઇ 
થર ઝાય છે. 

ઘરવાનળાં, મોતી, (લવંતી મને સ્લ ણઝોનું 
સૂળ મોમૂત્રમાં જાછવીને છાંતા જાળતૂધી વય- 
૪વામાં માવે તો તેથી પાંરુસેમ નઇ થર ગાય છે. 

સોનામેસ્સું સૂર્ળ મોમૂત્રમાં જાળવીને, છાના 
જાજતલૂધી વટવામાં માવે તો તેથી પાંરુરોમ 
ટળી ગાય છે. 

સોળ તોણાંમાર વજ્રીની છીંછી, ચાર તોહાં- 
માર્‌ નિટતટળ, તાર તોહાંમાર દ્ઝર( ગને સાર 
તોછામા્‌ સેંધવ છગોનું નૂરભ જરી ણ સઘળાં 
સષમાં જાજવીને વટાટવામાં આવે અને પથ્યમો- 
ઝન વાવવામાં આવે તો તેથી પાંરુરોમ નઇ થર્ર.. 
ઝાય છે. ર 

જ મામ મંટૂર જોર, ( હેઢાનું વીટું ) છ્% 
મામ સિતરો, છ્જ મામ વાવડીંમ, ણજ% મામ 
દરકે; ળ્જ મામ સૂંઠ મરી તથા વીપઝ અને 
પાં મામ તોનામલી ળ્ગોને મોમૂત્રમાં માથી 
મધમાં જાછવીને પટાટવામાં ગાવે તો તેથી 
મયંજર પાંરુરોમ પળ તુરત નઇ થર્‌ે ઝાય છે. 
( ગા યોમ અતિસિજ્ન છે. ) 

વેદ્ેટાં, છોઢાનું જીટું, લૂંટ ગને તજ ણોની 
ઝૂના મોજમાં મોઝીઓો વાળી લવરવવામાં બાવે 
અને તે ઝર છાર પાવામાં આવે તો તેથી મયં- 
જર યાંરુરોમો પળ નઇ થર્ર્‌ ગાય છે. (મા યોમ 
૫ળ સિજ છે. ) 

સંચજનું ચૂર, હીંમનું સૂળે અને જરીયાતાનું 
સૃળ છ્ગોને છ% ઇજ વટાળા ગેટણાં જરર અર 


(૬૧૬ 


ઝીના પાળીમાં જાળવીને ત્તટાઇવામાં માવે તો 
તેથી પાંરુરોમ ટી ગાય છે. 

મૂવી, દર ગને બામનાં છમોને સાત હિ- 
વ્ભૂષી મોમૃત્રમાં (લી તેનો જ્જ તટાઇવામાં 
આવે તો તેથી પાંરુરોમ ટઝી ગાય છે 

લળવાળાનાં મૂઝ ગને સિત્રજ્નાં મૂજ' છ્ગોનો 
0% તોણાંમાર જ્જ મોમૃત્રની જે ગરા ઝના 
ઊ્ળીની સાથે વાવામાં માવે અને પથ્ચમોઝઞન 
જરાવવામાં માવે તો તેથી પાંરુરોગ નઇ થર્ર્‌ 
ઝાય છે. 

સૈધવ ગને સરમવાનું પઝ "ગોને છ્જ ળ્જ 
વટળામાર 3 ૧૯% જરી ગરા ઝના વાળીની 
સાથે ૧તવામાં માવે મને ટૃષ ગઝમાઇવામાં માવે 
તો તેથી પાંરુરોમ «ઝી ગાય છે. (આ યોમ 
જષગન્ય પાંરુરોમ ૩૫ જામ જરે છે. ) 

ન્યમોધાહિવર્મનો વથ જરી તેને સારી વેટે 
થંછો પાટી મધથી તથા સા૧ર₹થી યુસ્ક જરીને 
પાવામાં ગાવે અને પથ્ચમોગન જરાવવામાં ગાવે 
તો તેથી પાંરુરોમ ટઝી ગાય છે. 

શાછસારાદિમળનું નૂણ અથવા આામાંઓનું 
સૃળે મધમાં જાળવીને વટારવામાં ગાવે તો તેથી 
પાંરુરોમ ટી ગાય છે. 

વાવડીંમ, મોથ, ત્રિષઝા, વોરીમગઝમોવ્‌, 
છાજસાં, લૂંટ, મરી, પીપઝ અને સિત્રજ છ્મોના 


સૃળને શાજસારાહિમળના છાથમાં નાણી અને 


મોજ, સાજ, નિર્મજ સધ તથા સિર્મઝ ઘી છ્ગોને 
૫ળ ₹ જાથમાં નાલી પજાવીને પાટન જ્યું 
અને ણ ત્તાટ્ળ મરસાના છાવહામાં (લી મેજયું. 
આ અવજેટ્‌ (ગાટળ) ચટાટવામાં માવે તો તેથી 
સોગઞાવાનો પાંરુરોમ અને ઝમ્ન જામળઝા ૧ળ નણ 
થર ઝાય છે. 

(પાંરુરોલના નાશને માટે ગ સે ઝૂરી ગૂઢી 
સિજિત્તામો જે્ેવામાં ઞાવી તેગોની હોષોના 
ગતુમારથી યોગનામો જરવી. ) 


ઘુશ્રુલ-માયુર્વેઢ્‌. 


' [અધ્યાય 


૨૬૭ સક્ર્જર વજામકરિનાં ત્વિમન્રી ' 
હિતા મવાક્ષી લગુટા ચર શુળ્ટી 
જાજેયજે આવિ ઘત વિવઈ 
દિલ ત્ર તત્યાદ્રગનીચ્વિમિચ્મ્‌ । 
થામળાની ત્િજ્િત્સા- 
₹૭ નલોતરના નૂળનો તાવની સાથે ૩૧- 
યોમ જરાવવામાં માવે તો તે જામજાના વ્રહ્‌ી- 
ગોને દ્િલવ્મરી થાય છે. 
ફંદ્રવારળીના નૃ્ષનો મોળ્ની સાથે રવચોગ 


જરાવવામાં આવે તો તે જામજઝાના દરહીઓને 


રિલિવમસે થાય છે. 
ભૂટ્ના સૂળનો મોની સાથે ઝપયોમ જરાવ- 
વામાં આવે તો તે જામઝાના વરવીબોને હ્ત- 
જારી થાય છે. 
યોગ્ય દ્રવમાં «ાજરઝવરરના જ્જ્થી ઘી પજાવી 
દ્જવથી મિશ્રિત જરીને તેનો ૩૫યોમ જરાવવામાં 
આવે તો તેથી જામઝાના ૬રીઓનું હિત થાય છે. 
૬૮ ધાતુ નહ ત્તતુ શેકઝ વા 
છુતસ્માઇુયે મૂત્રચુતં વિવેદ્વા ॥ 
મૂત્રસ્થિત સેન્વવલન્પ્રગુર 
માત પિવેદ્વાવિ હિ જોઇવિત્ટમ્‌ । 
ટ્મ્યવાક્ષજાછેમેછમાયનં વા 
મોમૂત્રાતિવાવિતમણવારાન્‌ 
વિસૂ્ળ્ય છીટં સખુનાિસ્ળ * 
જીુસ્માછુચં વાળ્ડુમટં તિણન્યાત્‌ । 
સિન્ધૂરવં વાસ્િસમં ત્ત રુત્વા 
સિવત્યા ત મૂરે સરુહેવ તત્તસ્‌ ॥ 
જોં ચ વિટં વજુશશ્ તત્તા 
સિર્વાવ્ય મૂન વછુશલ્તથેવ । 
ળ્વજતં નોઝજઝવિણમેલ- 
હેવ'સ્યમાવાષ્ય પતેરુલાયામ્‌ | 
ચથા ન ટ્ણોત તથા વસિજીષ્ક 
સૂર્ભારુસ પેચસુર્ટમ્વતા તત્‌ । 
તગાાવ્નાસી વિઝયેત સોન 
પા"્રું તથા છ્ીપયતેડતનં ત્ર ॥ 


૪૪ સો.] 


' છીુમજામળાની સિજિત્સા- 

૨૮ તોનામલીનું નૂળ મોમૂત્રની તાથે ૧- 
વામાં આવે તો તેથી જુંમજામળઝા નઇ થર 
ઝાય છે. , 

સિજાગીતનું ચૂળ મોમૃત્રની સાથે વાવામાં 
આવે તો તેથી છુંમજામઝા ન2 થશે સાય છે. 

છોઢાના વીટાને બાલી રત મોમૂત્રમાં (લી 
સૈષવથી ચુસ્ર જરીને ઈક માતવૂષી પવામાં ગાવે 
તો તેથી જુંન્મજામળા નઇ થર્ડ ઝાય છે. 

જોટામા વીટાને વેછેટાનાં જાછોના ગત્તિથી 
તપાવી તપાવી ગત્તિ ઝેવું જાઈ જરી વરીને આઇ 
વાર મોમૃત્રમાં ટાર્યું. વછી તેનું નૂળે જરી મ- 
ધમાં વાવીને વટારવામાં માવે તો તેથી છું- 
મજામળા નામનો પાંરુરોમ તુરત નણ થડ ગ છે. 
(સઝ તિજ્યોગ છે. ) 

, શૈધવના જળ માંટાને છ્જવાર વેદેટાનાં 
જાછોના ગસ્તિથી તપાવી અસિ સેવો જરી મોમૃત્રમાં 
નાલીને ટરવો બને છોટાના વીટાને વેદેટાનાં 
જ%ાછોના ગસ્િથી વારવાર તપાવી ગસ્તિ ઝેયું 
છાઈ જરી જરી મોગ્ત્રમાં નાલી નારીને ઘ- 
ળીવાર ટાર્વું. છ સેંષવને તથા જોઢાના જીટાને 
ણ્જટાં જરી મોમૂત્રમાં વાટી, વેછા ટારવાથી 
વત્તેઠા પાંત્તમળા મોમૂત્રમાં નાલી, તે મોમૂત્રને 
દાંડકીમાં નાવી, વાજ વાછાર ન નીજ ણવી 
સેતે ઢાંજી બસિથી પજાવવું. તમામ વળી ન 
ઝાય ૫ળ તારી વેટ ઘાટું થર ગાય ત્યાંતૂષી 
વજાવી વછી તેને લૂજાવી સૂળ જરીને તે સૂર્ળ 
અરધા સળવાળઝી છારાની સાથે ઘાવામાં ગાવે 
અને ગી થયા પછી છરની તાથે માત ગઝમા- 
૪વામાં માવે તો તેથી જું'મજામઝા નામનો પાં- 
રુરોચ ન₹ થર્‌ે સાય છે અને ઞઝરરાસિ મહલ 
થાય જે. 

ર૨ દ્રાક્ષાગુટૂર્યાસજયસ્લેક્ય 

સિર ઘલં છઝાઘસ્જે દિલ ત । 


ઝત્તર તંત્ર. 


ર૬૧૭ 


જીઘરજની સચિજિલ્સા. 

૬૨ દ્રાક્ષ, ગઝો અને આમી છમોના અ- 
સોમાં ઘી વજાવીને તે ઘીનો ૩વવોમ જરાવવામાં 
આવે તો તેથી તાવરજ નઇ થરે ઝાય છે. 

૨૩૭. મોરા સ્છિસ્મપુશર્યસત 

મૂત્રાલવાન્‌ ક્ષાસ્રુતાંસ્સથેવ । 
સ્તિગ્ધાન્‌ ₹તાનામજજેરવેતાન્‌ 
વ્તોછાસ્વિતાન્‌ વાપિ હિ ઝાજઞછાનાન્‌ ॥ 
સવેત સૉષજામિરિતાંશ્ર થોમાન્‌ 
પા૦ઝમથી શ્ઞાસિયવાંશ્ર નિન્નમ્‌ 
સઘળા પ્રજારના પારુરામાં ૩૫૨ તત્રા- 
તરોમાં વહેઝ ચોમૉનો સંશ્રદ ઞને 
વચ્યમો ઝન. 

૨૦ પાંરુરોમવાઝા માળતને મોજથી વનાવેજા 
ઝમયારિછારિજ ગરિણેનું, મધ્વાસવોનું, શવેરા- 
સવોનું, મૂત્રાતવોનું, ક્ષારાસવોનું, ગાંગજપ્રાળિ- 
મોના માંતોના જ્ઞિગ્ધ (તોને મામળઝાંમોથી બ- 
ચવા વોરોથી તંયુત્છ જરીને તેમોનું, સોગાની 
સિજિત્લામાં જછેઝા યોમોનું, (તા માતનું મને 
ઝવનાં ગન્ોનું નિત્ય સેવન જરાવવું. 

૨૨૬ ત્વાસાતિસાતલિયાસસૂછી-” 

જરછીર્ટ્શઝઝઞ્યસ્શોજ્રાઇાન્‌ । 
તથાડવિવાજ્સ્વસ્મેટ્સરાઞ્‌ 
ઝવેચશાસ્વં પ્રતસીક્ય સાસ્્રમ્‌ ॥ 
પાંરુરોમના ૪૧૮વોની શસિજિત્લા. 

૨? શ્વાસ; મતિતાર, મનિ, શાંતી, મૂછો, 
તરરા, ૩૯૪ટી, શૂઝ, ગવ, સોગો, વાદ, લાષેહા 
ગજું નછીં પત્યું, સરમેજ ગને *્ઝાનિ છ યાંરુ- 
રોમના ૩૫દ્રવોને વૈચે શાજ્રાનુસારી ચિજિત્તા- 
ઝોથી (ડ્યાવત્રતિયેધાવિજ અઘ્યાયોમાં જેકી 
સછઇલતઇુની ચિવિત્લામોથી ) નઇ જર્વા. (ગો 
વે? અતિતારવાનો તથા ગ્વરતાઝો પાંછુરોમ ની- 
સેના વિષયમાં મતાધ્ય જેદેવાપાં આવરો તો પળ 
અછીં પાંરુરોમના ૩૧૮્રવજવ અતિસારની ત્થા 


0૧૮ 


ઝ્વરની ત્તિજિત્તા જર્વાતું જહું માટે છમ સમ- 
ઝવું જે પાંરુરોમમાં અતિસાર જે ગવર્‌ છાંવા 
વાળથી છાગૂ પચ્ચયો દોય તો તે પાંરુરોમ અ- 
તાધ્ય છે ૫ળ તુર્તનો «મૂ પરેછો દોય તો 
અસાધ્ય નથી. ) 

૨૨ ઝત્તેણુ શન પસ્છિનસપ્યૅ 

સ્ઝાત તથાન્તેળુ ત્ર મષ્યશ]નમ્‌ । 
ઝુટ્‌ેડથ શેજ્વથ મુષ્વ્યોશ 

શન પતામ્યન્તમલંક્ષવ્ન્પમ્‌ ॥ 
વિવઝનેત્વાન્ડુ વિત યજ્ઞાર્થી 

તથાતિસાસ્સ્વસ્પીઝિતં સ । 
પાંછુરોનના ઞસાધ્યપળાનું જઝક્ષળ. 

૨૨ સે પાંરુરોમનો «રવી દાથ પમ તથા મુલ 
વમેરેમાં તસોગાવાઝો મને મધ્યમાં જરાતાવાળો 
મથવા મધ્યમાં તોગાવાઝો અને દાથ ૫મ તથા 
મુલ વમેરેમાં જુશતાવાજો છોય તેમગ ગુવામાં, 
હિમમાં મને ગૃષળોમાં તોગાવાનો દોય, મગ્છાનિ 
પામ્યા જરતો દોય, વેમાન ઝેવો થર મયો જોય 
જે ગતિતારથી અથવા ગ્વરથી પીટાળ્યો દોય 
તેને યશની ર્‌સ્છાવાઝા વેચે છોરી સેવો. 


ઝષ્ટવાવ ૪૦ મો. 


૨ અશાતો સસ વિસપ્રતિષેપ્ર વ્વાલ્યાજાસઃ । 
૩૫્રમ. 

રૃ વૈ શિષખ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી 'ર્સ્વેત્ત- 
પ્રતિવેષ' છ નામના અધ્વાયનું તે પમાળે વ્યા- 
છ્યાન જરીસું જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
લુજ્રુતની પાસે જેડ છે. 
૨ ક્રોષશોવતયાયાસવિરસૂતજ્ઞાલસવાનસાન્‌ । 
ય્સ્ઝઝવળક્ષાસ્તીક્ળોષ્ળાસિવિટ્ારિતઃ ॥ 
તિલ્યમમ્યશતો છુણે ₹તઃ વિત ત જોપચેત્‌ | 
વિજ્ગ્ધં સ્વઝુળેઃ વિસ વિર્સયાશુ શોળિતમ્‌॥ | 


અ.._-તજામમન્ર-તતળ-...-તખજ %:3.ડામા.......*................. ....---- 


ર્‌ સ્સ્વિસનાં નિયનો, સંપ્રાસિ, જક્ષળ તથા 0 સિ- 
જિત્છા છ્યોના નિસ્પળ વિષેનો અને અરર, રતપ્રટર 


ઇશ્રુલ-એયુર્વેર્‌. 


' [ શઘ્યાય 


રસવિત્તનાં તિટ્ાનો તથા સંવપ્રાસિ. 

૨ શ્રોધ, રોજ, મય, પરિશ્રમ, વિહ્ટ્ટ ગજ્ઞો, 
તટવે, મસિ, વીલા પવાર્થો, લાય પવાથી, 
છવળ વદાર્થો, ક્ષારો, તીક્ળ યવ્‌ાર્થો, ઝળ 
પલાર્થો જે અત્યંત વિવાહ વવાર્થો છ્ગોનું નિત્ય 
સેવન કે માળતનો ₹ત ટૃવિત થફ્ને પિત્તને 

પ્રજુપિત જરે છે અને ઇવી રીતે પયુવિત થળડું 
પિત્ત પોતાના તીક્ળ તથા ૭ળ આહિ ગુળોથી 
તુરત શધિરને રૂષિત જરે છે. 
ર્‌ તતઃ ષરવર્સતે સ્જુતૂર ત્રાષો ટ્િષ્ાષિ વા । 

રસ્વત્તનું સામાન્ય જક્ષળ: 

૬ ણ પ્રમાળે પિત્તથી દૂષિત થળતઝું શષિર 
અને તેની સાથે મજેું પિત્ત નાજ તથા  મોણોછા 
વમેરે ઝતા માર્મોથી, ગુહા તથા ૩૫સ૯થ વગેરે 

તતા માર્મોથી; અથવા ણ વજ્ને માર્માથી (રવા- 
છાંગોનાં છિદ્રોમાંથી ૫ળ) વેદદેવા છામૅ છે છ 
રોમ સ્સ્ષિત્ત જેછેવાય છે. 
૪ આનારશચાટ ત્રઝેરૂઝ્સધઃ પજારચાઇઝેલ્‌ । 
તિવ્ગ્ધયોક્‌ચોશ્વાવિ ટ્િષા'મામ પવસતે । 
જેસ્િત્તસયજતઃ જીદ: પવવ્સ્સયઝઝો મતિમ્‌ ॥ 
ગર ગજા મામોથી ₹વિત્તના વેણે- 
વાના ગટા ગટા વારળા. 

૪ રસવિતથી ગામાશય રઇ થસે દોય તો તેમાં- 
થીસ્સ્ષિત્ત ઝત્તા માર્મોથી પવર્સ છે, પજ્ારાય હુણ 
થયો દોય તો તેમાંથી ર્રછવિત્ત નીચા માર્મોથી મવર્સે 
છે મતે મામાશય તથા પછારાય વસે «૪ થયા 
ટ્રોય તો તેગોમાંથી સ્ઇષિત્ત વને માર્મોથી પર્સ 
છે. જેટ્છાણ્જ માચાર્યો વેછે છેજે શષિરની મતિ 
ઝામારાવમાંથી જે પથરાયમાંથી નદીં પળ યજ- 
તૂમાંથી તથા જ્વીઇ( વર )માંથી થાય છે. (ઝો 
જે યજત્‌ તથા જીદ રવપિરનાં સ્થાનજો છે તેથી 
તેગોમાંથીગ રુપિરની મતિ તંમવે છે તો વળ 


તથા રાબ્રઝિયાથી જોછીની અતિપ્રમૃસિ 1 ણ ઓ ઝ ૩૫ર₹ 
રસવિસની સિજિત્લાના ગતિજેશ વિષેનો. 





૪૧ મો.]” 


પ્રજુપિત થણ્ઝા સિરુ ગયું આમારાયમાં તથા 
' ઘણમરાયમાં થાય છે માટે ગામારયમાંથી તથા 
ઘજારાયમાંથી મતિ જી તે વળ વિસ્દ્ધ નથી. ) 


જ જીજુ સાપ્યમધો ચાવ્યમસાપ્યં સુમપટૂતમ્‌। 
₹સવિત્તનું સાઘ્વપળું, યાપ્યપળું તથા 
ઝાનાપ્યપળું. 

. ઉર્સ્મવિત્ત ગો ઝતા માર્મોથી વેછેતું દોય 
તો સાધ્ય છે, નીત્તા માર્મોથી વેદ્તું હોય તો 


યાપ્ય છેં મને વને મારમાથી વેદેતું હોય તો અ-* 


સાધ્ય છે. ( ગ્રંથાંતરમાં જહા છે જે ૧૫ના લં- 
સર્મવાછીં ₹્સપિત્ત ઝતા માર્મોથી વેદે છે, વાયુના 


સંલમેવાજું ₹સપિત્ત નીત્તા માર્મોથી વેદે છે અને. 
જાના થથા વાચુના સતલમવાછુ સ્તપસ વલે | 


માર્મોથી વેદે છે. ગો ર્ત્વિત્ત છજ હોષના 
સંવંધવાજીં દોય તો સાધ્ય છે, વે ઢોપના સંચં- 
ધવાછું દોય તો યાપ્ય છે અને ત્રળે ઢોયોના 
સંતંધવાીં ટ્રોય તો ગસાધ્ય છે. રપિરની સાથે 
વેદદેવા છામેજા પિત્તને પિત્તાંતરનો તંતમે થયો 
જોય મને વજી જનો તથા વાયુનો પળ તંસમે 
શયો છ્ોય તો તે ત્રળે ઢ્‌ોષોના સંતંધવાીં પળાય 
છે. વની ણમ ૫ળ જ્યું છે જે ઝે ર્સ્ોપેત્ 
0% માર્ગે વેદેનાઈ, વળવાનને થળ્ટું, અત્યંત વેમ- 
વમરનું, તુરતનું,થળ્ું, છેમંતત્રડ્તુના જે સિરિર્‌- 
્રદ્તુના સતંધવાછીં મને ૩૫દ્રવો વમર્‌ઝું દોય તેને 
સાધ્ય તમઝવું. » 

૬ સરન શીતજામિત્વં જળ્ટણૂમાયને વમિઃ ॥ 
કૉદગસ્પિશ્ર સિશ્વાસો સવર્યાસ્મન્મવિપ્યાતિ । 
સ્રષિત્તસું પૂવેરવ. 

દ્‌ રસ્#પિત્ત થવાતું દોય ત્યારે ગ્છાનિ થાય 


છે, સીત્તની ર્‌ચ્છા થાય છે; મળામાંથી ધૂમાટો 


નીજ્ઝતો છોય છ્યું ૭મે છે, વતન થાય છે મને 

નિશ્વાસ જોઢાના સેવા મંધવાળો થર્ર્‌ ઝાય છે. 

૭ વાદ્ષાણ'જક્ષણેલ્તશ સરૂયાકોવોરિઇલી- 
તિછુઃ ॥ 


. સત્તર તંત્ર. 


(૬૧૨ 


ર્સ્ણવેત્તોની સલ્યા અને તે તે શોપોના . 
સંવંધનાં ગયાં ગટા જઝક્ષળો. 

૭ વાતગન્ય, પિત્તગન્ય, જન્ય, સાસ્તિપા- 
તિજ, વાતવિત્તગન્ય, વાતજ્પતન્ય મતે પિત્તજપ- 
ઝન્ય પ-રીતે સ્સવિત્ત તાત પજારનું છે. 

વાતશન્ય ₹સછષિત્ત જોળવાઝું, જોર્જ રું, 
પાજ્વા માવે ત્યારે જાછું, રું, ગાછું, જટવથી 
તાજના મને થીઞે નછીં ળ્વું થાય છે. 

પિત્તગન્ય ₹સછવિત્ત નીછવળેવાછું, પીછું, છરિ- 
લવળવાછું, જું, જાતા માંસના સેવા મંધવા્જી, 
વીહીગોને તથા માંલીઓને મમે નટી છ્યું અને 

જપગઞન્ય સ્ઈત્ત મેના પાળી ગેવું, શિગ્ધ, 
હું, ઘાટું, વીજારવાીં, ઘળી વારે નવે છ્વું 
ઝને માંસની પેસી ઝેયું થાય છે. 

પાન્તિપાતિજ રસ્યિત્ત ૭૫૪ જેતા તવનાં 
જક્ષળોવાઝીં મને અત્યંત «મધવાઝું થાય છે. 

વાતવિત્તગન્ય ર₹ત્તતવેત્ત વાયુનાં તથા પિતનાં 
છક્ષળોવારું થાય છે. 

વાતજ્યઝન્ય ર્સ્ોવત્ત વાયુનાં તથા જપનાં 
છક્ષળોવાઝું થાય છે. 

પવિત્તકપગન્ય ₹સપિત્ત પિત્તનાં તથા જનાં 
જઝક્ષળોવાછું થાય છે. 

૮ રોવેસ્યશ્વાસજાસગઝ્વસ્વમથુમરઃ 

પાળ્રુતારાટમૂછો 

મુર ત્તાન્ને વિજાટસ્ત્વધૃતિરદ્વિ તરા 

ઇસતુન્યા ત્ર પીરા । 
ઇવ્ળા વ.ળ્ડઝ સેર: સિર્તિ ત્ર તપન 
પૂતિસિછીવન સ 
જેવો મસડવિષાવતે વિરતિસવિ સ્તે 
સ્ઝવિત્તોવલમોઃ ॥ 
રસપત્તના ૩૫દ્રવા- 

૮ સ્સ્તવેસ્તમાં રુવેનપળું, શાત, છીંતી, ગ્વર, 
ઝછટી, સકું તોપાસે લાધાના સેવો મીળો, યાંરુ- 
વળું, થટ) મૂછો, ગનજ ગસ્યા પછી વિવ, 


(૬૬૦ યુશ્રુત-ગાયુર્વેજ. 





નસે, સર્જ દૃર્‌યમાં અસાધારળ | હીરા, ₹ રર, 
જંટનું, જોટાનું જે છ વજ્નેનું મેઢાવું, માથામાં 
સંતાપ; ટુ્મધી-થૂંજ, સેગુનનો વિનાશ, અજ્ઞ ૩૫ર 
દ્વેષ અને રારીર્‌નું આુંસવન છ ૩૧દવો થાય છે. 
૨ માંલપ્રક્ષાજનાજન ઇશિલમિવ સર ૪- 
ત્જર્ટ્માસ્મોતિમં વા 
મેર્‌ાપૂચાલ્વ ત્વં ચરુઢ્વિ ચારિ વા 


પઘ્યઝસ્યૂજઝામમ્‌ । 
ચત્રુષ્ળ યત્ત નીઈ મૃશસતિનુળષં 
ક ચત્ર સૉસ વિજારા- 


સ્સ#ઝર્ચ ₹સવિત્ત સઝુસ્પાતિધઝુા 
ચ'્ય તુટ્ય વિગ્નાતિ । 


સ્સાસ્સના અસાપ્યપળાતું વિશેજ વિવેત્રન- | 


ર્ઞેર્સ્મવિસ માંલના ધોળ ઝેવું, અથવા 
ઝજ્ેછા ઝેવું, મથવા જાવ્વથી મિશ્રિત થળ્ઝા 
પાળી ઝેવું, અથવા મેઢ્‌ના ૫જતા તથા શધિરના 
મિશ્રળ સેવું, ગથવા ગમળા ૫૪ણાની યજૂ ના- 
સની માંટના ઝેવા વળવાછું, અથવા યાજેત્ડા 
ઝાંનૂ ઝેવી પ્રમાવા્જું, અથવા જું, અથવા 
મોરના મજાના ઝેવા વળવાછું, અથવા ફૂંષ્ધનુષની 
વેઢે મને% વળવા, અત્યંત તરે શવના ગેવા 
મંધવાછીું મને ૩૧ જેતા ૩૫દ્રવોવાજું દોય તો 
તેની સ્વિજિત્તા જરવી નછીં. (ગંથાંતરમાં જ્યું 
જે “ રસ્ઇવિસથી ઝપટત થળ્છો ઝે માળત ઘડા 
તથા વસ્ત માઢિ રર પઢાર્થોને અને આજારા 
જે તે મરર્ય જે તેને પળ ગત્યંત સઇ હેલે તે 
માળતના ર્સ્ઇવિતને અવરય ગસાધ્ય સમગવું'. ) 
૨૦ તારો અન્નાદાયુદ્રિસ ચટ્રસમ્વાછિનો ચતડ। 
તત્પા"્રુશ્રદળાજુછજ્ીદૃગુસ્મગ્વસાવદમ્‌ ॥ 
અપ્રઃ પણુર્સ વસનેશ્પ્વમામ વિસ્ત્તનેઃ । 
ઝચેટ્ન્યતસ્વ્વાષિ ક્ષીળસ્ય શમનેર્ુસ ॥ 
મસિપ્રયૃત્તટોવસ્ય પૂ છોરિલાષિત્તિનઃ | 
અક્ષીળવઝમાંસાજ્તેઃ વર્સવ્વમવતરષળન્‌ ॥ 
છજસ્તિતિતિસ તતઃ વેચાં વિટ્ષ્યાત્સ્વસ્વતળ્ડછામ્‌ । 
લર્વ્પળ પાત્રનં છેછાન્‌ લષ્વીવિ વિવિધાનિ આ 


ન્ક્ષાનુજ્નશ્નર્થે સિતાયુર વિર । 
ચળીમષુજયુસં સ સક્ષોદ્ર વમન હિલમ્‌ ॥ 
પચાંસિ શતલાતિ સતા ગારા: 
સતીનયૂષાશ્ર સજ્ઞાહિષષિજાઃ । 
પસોઝશેત્ટૂગુત્તિષળ્ળપૂશિવા- 
વરાતિસુત્તટટ્સસન્ટુયારઝમ્‌ પ. 
હિલ ત શામ ઘતસરજુતં સહા 
તથેવ ખાકીજજટારાસિવસમ્‌ । 
₹સતાશ્વ પારવલસસજૂમગા- 
સ્તથા થવાગ્વોડમિરિતા ઘતાત્તરઃ ॥ 
સન્તાત્તિજાશ્વોસ્પછવર્મસતાઈિતે 
ક્ષીર પ્રશસ્ત મષુશજ્સત્તમાઃ । 
દિમાઃ પ્રસછા મખ મળાશ્વ ચે 
ઘતા તિ પથ્ચાત્તિ ત્ર સ્સવિસ્તિન3નમ્‌ ॥ 
મધૂજ્શોમાણનવોવિટાસ્સેઃ 
ધરિચરુજાચાઃ ગુઃઝમેશ્ સૂળિલેઃ । 
સિષગ્વિટ્ષ્યાસત્તુઃઃ સમાક્તિજાન્‌ 
દિતાથ જેછાનસઝઃ વશાન્તયે ॥ 
જિણાજ ટ્વોવરઝાંગ્ર પડ્વા- 
સ્મજુદ્ઠિસીયાન્‌ સિતવખળિવસ ત્ર । 
દિતં ત લગઝૂસ્વ્ટ સમાક્સિજ 
જાતિ ત્તાન્યાન્યષિ તહુળાન્યથ ॥ 
રસાતિસાસ્પ્રોસંશ્વ ચોનાનત્રાષિ ચોગઝયેત્‌ । 
ક્ુજાળ્ઝમાવોથ્ય નવે છુર્મે સિમામ્સસા ॥ 
ચોત્તચિત્વા જ્તિષેદ્રાત્રાવાજારો સોસ્પસં તુ તત્‌ । 
પ્રાતઃ સતં સ્ઞોદ્ર્ચુતં પિવસ્છોળિતવિત્તવાન્‌ ॥ 
પિવેચ્છીતવજષાયં વા ગસ્વ્વાવ્રાઝુનલગ્મવમ્‌ । 
ઝછુસ્વરજ્ઈ પિછા પિવેસ્દ્રસમેવ વા॥ 
વ્્રષુસીસૂઝવરયં વા સક્ષોદ્રં તળ્ડુજાસ્યુયા । 
પિવેટ્ક્ષતમં વ્વ ચછીમખુજ્મેવ વા ॥ 
ત્ન્ટ્નં મુજ રોપ્રમેવમેવ સમં વિષેત્‌ । 
થારઝવીઝમેવં વા સિતાક્ષોદ્રયુતં વિવેત્‌ ॥ 
સસ્ઞાનામેછુર્સ્યેવં વિવેન્તબુજ્લગુલમ્‌ । 
સઝુતોપ્ળ છવળં વીગ જાર ર પિમર્સુના ॥ 
વિવેદ્ધાષિ ગ્યટં મર્યો ₹્કવિસાસિપીરિતઃ । 
સ્ઝુષિત્તદરઃ શસા: પરેતે યોરસત્માઃ ॥ 


૪3 મો.] . સર્‌ સંજ્ર. 


પચ્વાએવાવપીરેવુ વ્રાળતઃ પ્રગુસેડગત્તિ | 
*અતિતિગતસ્સતો વા શોદ્યુસ વિચેટ્ણવ: ॥ 
ચરુટ્ટ' મક્ષવેરાઝમામં વિસસસાચુતમ્‌ । 


(૬૬૬ 


ત્રાળગવૃત્સ સજમાજુ હ્ય 
સરાજેરં તાદસયયોઃ પચો વા । 
દ્રાક્ષારસ ક્ષીસ્ઘતં પિવેછા 


પછાશાણક્ષસ્વર્તે નિપષ 
સર્ષિઃ વિવેત્ક્ષોદ્રચુર્સ સુશીલમ્‌ ॥ 
વનસ્પતીનાં સ્યસ્સેઃ જં વા 
સશાયરં છ્રીસ્થસં વિવેદ્ા । 
ટ્રવક્ષાસુક્વીરાન્યશ પશ્ય સિતાં 
જચજવજાંશાન્યુર્જે સમાવપેત્‌ । 
રિથતં નિજ્ઞાં તટુપિરાસચં ઝયે- 
સ્વીત પચો વાસ્યુસમં હિતાત્તિનઃ ॥ 
મુસ્સ્વર્ષયઃસ્વર્તં તમાજ્ઞિજ 
વિવેસ્લિતાક્ષોદ્ર્યુસં જૃવચ્ચ વા । 
હિદેન્શશા વાસ્તુજ્યીઝસૂર્ખ 
 13્વિતં તળ્રુઝસાટૂયં વા ॥ 
જિશાશ્ય ઝાઝા ઝનગૂળસેવઃ- 
મેવં સિતાક્ષોદ્રયતાં ઝુમાલ્યામ્‌ । 
દ્રાક્ષ સિતાં તિતજસારટિળી અ 
હિમામ્યના વા મપુજેન ચસામ્‌ । 
પચ્યામરિશ્ઞાં ઝની ઘતં 
છિશાસથા શોળિતવિસનેોની ॥ 
વાસાજવાયોત્વઝણસ્ત્રિયજુઃ- 
સેત્રાઝીુના*્મોસ્ટજેરારાળિ । 
વીત્વા સિતાક્ષોદ્રચતાતિ ઝણા- 
સ્વિસાણુઝો વેગનુષીળેમાશુ ॥ 
॥ાયબ્િઝસ્ગ્વઝુનવનેવિરર- 
જસિરીપસેબ્રાસનશાલ્મજીનામ્‌ । 
વુષ્વાનિ સિશ્રૉશ્વ વિગૂળ્ય કેતો 
સપ્વસ્વિતઃ સોળસાપિશસોમે ॥ 
સક્ષોજ્રસિન્જીવર્સસ્સવા રિ 
જરઝથીઝં મજુસર્વિવી અ । 
ઝસ્પ્વસુનાબ્રજચિતયં અ લોર્ય 
જ્વસ્તિ વ્રયઃ વિશમણવતત યોમા: । 
યૂજાસિ વુષ્તાનિ ત માતુઝુરાઃ 
વિણ વિષેશળ્ફુઝધાવનેતત ॥ 


૧૪૬ 


સક્વરં સેક્તુસ્સં હિમ વા ॥ 
શીતોવતાર સપર અ જુયો- 
છિસેબલઃ શોળિતવિસસરોમે । 
દ્રાક્ષાયતક્ષોત્રસિતાયુસેન 
વિવાસ્નિન્ધાઈટ્િતિપાલ્િતેન ॥ 
ટ્રીરેળ સ્રાસ્ચાપનસસ્યસુસ્ર 
હિત ઘતં ત્રાવ્યગુયાસતાર્થન્‌-॥ 
ત્રિયજુસેપ્રાઝનમેસ્જિત્વષેઃ 
સઝુવળજાજીયજરસુચન્ટ્સેઃ । 
સિતાશ્ર્વમન્ધાસ્યુટ્યષિવટૂચે- 
સળાજતોમસ્વિવતુલ્યવેવિતેઃ ॥ 
તિરૂણ એન વયતા સતાતજ્ષિજે- 
ઘેલજીતેઃ સીતગઝજાસ્યુસસિતમ્‌ । 
ક્ષીસોટ્નં સુસસથાતુવાસયે- 
જૂતેન ચછીમખુસાપિતેન સ ॥ 
અધોવરં શોળિતમાશુ નાશયે- 
લસથાતિસાર સપ્તિસ્ણ રુચ્સત્મ્‌ । 
વિસ્જયોમે સ્વાતિ સેવ શલે * 
વામ્યશ્વ સ્ત વિતિતે વતાસ્વિતઃ 
"ળ્વંતિષા ઝતસનત્વચ્સયશ્વ 
સૂત્રાસયર્થે રપિર વિષેયાઃ । 
રસવિત્તની સ્િવિત્લા- 
₹૦ લળ્વાન્‌ માળતના વૃજ્દિ તામા સ્તઇ- 
વિત્તને રરુમાતમાં રોજ્વું નટી પળ ગો નીત્તેના 
સાર્મોથી પ્રવર્ત્તું દ્રૉય તો વમનિયાગોથી ગી- 
તું મને ઝંચ્ા માર્મોથી પ્રવત્તલું દોય તો વિરેચન 
જ્િયામોથી ગીતવું. વજઝવાન્‌ માળતના વૃજ્નિ 
” વામેછા સ્સ્વેસને રફગાતમાંગ રોવ્યામાં ગાવે 
તો તેથી યાંરુરોમ, ત્રદળી, જુ, વરનું વરહ, 
સરત અતે સ્વર તપ થાય છે. પશ્તુ ક્ષીળ 
થળ્છા માળલનું ₹વિત્ત ઝતા માર્મોથી જે 
નીચ્ા માર્મોથી ચાજતું દોય તો તેને શમન સિ- 
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૬૬૬૨ 


વિત્તાથી ગીતવું. ગે સ્સવિત્તવાઝા માળનો 
જોય અત્યંત ત્રવત્તતો દોય મને વજનો, માંસનો ! 
તથા ઝટરાત્તિનો ક્ષય ન થયો દોય તેને પ્રથમ . 


છંઘનરય અવતપેળ જરાવવું ૪ પળ સાજ છે. 
એેળ ઇવન વરનું છોય ળ્વા રમીને થોર ચો- 
સવાની પયા જેવી, તપળ જેવું, ( ચોસ્સની ઘા- 
ળીનો સાથવો; દ્રાક્ષ, ટિમ અને સગઞૂ₹ છગોને 
પાળીમાં ઘોળી તેમાં તા%0 મધ અને ઘી 
નારીને રોમીને લેવું, વાઝ વમેરેથી પજાવેઝા 
ઝળરપ પાત્તન હેયું, મછુટા વચેરેના પુભોના 
ઘીતદ્તિ તથા મધસદિતિ અવજછેછો તેવા અને 
યોગ્ય રીતે અનેજ પ્રજારનાં ઘુતો કેવાં. (ર્સ્ઇ- 
વિત્ત ઝો નીત્તા માર્મોથી વેદેતું દોય અતે વાચુ 
વળવાન્‌ ન દોય તો પેઢા જેવી પળ વાચું વળવાન્‌ 
દોય તો માંસનો રતઞ જેવો. ગો ઝંતા માર્મોથી 
તેદેતું દોય તો તપેળ જેવું ઈ રિતવારી છે. ) 
રસપિત્તવાત્ટાને વિરેત્ન જેવું ટ્રોય તો દ્રાક્ષ, 
ત્ેટીમધ, વીવળનાં પજ તથા તાજર₹ ળગોથી 
યુસ્છઠ જરીને ર્યું અને વમન હેયું છોય તો ગએેટી- 
મધથી તથા મધથી સંયુત્છ જરીને હેયું ણ 
ર્િતજાસૈ છે. 

ર્સ્ઈપિત્તવાનાને મોઞનમાં જયજ વમેરે દ્રવ્યોના 
ઘનથથી પજાવેજાં શીત તૃધો, ગાંગઝધાળિગોનાં 
માંતોના રસતો, વટાળાના યૂયો અને (તા ત્તોશા 
તથા ગાઢીત્રોશા જેવા. (ઓ પિત્ત ઘળું જોય 
તો ટૃધો, વાયુના મતનુવંધવાળા ₹સવિત્તમાં જા- 
જીયાર વમેરેનાં માંલોના (તો ગને જજના અ- 
નુવંધવાળા ર વિત્તમાં વટાળાના યૂષો વહેવા. ) 
ઘટોછ, મુંઢાં, મોટીમળ; પોથીનાં જોમ પછવો, 
વટનાં જોમ પછવો, ટીંવહનાં જોમઝ પછુવો 
ઝને નમટનાં જોમઝ પછવો ળગોનાં સાવ 
ઘીથી સંસ્કત જ્રીને તથા મામળાંગોથી અને 
વવટિમથી સંયુસ્છ જરીને હેવાં. જવૂતરના, સં- 
સોના ગીવટામોના તથા જાવવાના માંતસોના 


યુશ્રુવ-બાયુર્નેજ, 


[અધ્યાય 


રતો જેવા. (તો જે ગાંગજપાળિબોમાં જ્ગૂલર 
વળ આવી ગાય છે તો પળ જવૂતરનું ગૂર્ું 
ચળ રસવિત્ત ૩૫ર જ્વૂતરનાં માંતનું અતિરિ- 
તપળું ગળાવવા માટૅ જાગ્યું છે. ૪છન. ) ઝેમાં 
ઘી ઘળું નાસે રોય ણવી યવાગૂગો હેવી. ૭- 
ત્પઝાદ્મિળથી પવાવેછાં ટૂધોની મધથી તથા 
સતાજરથી સંયુત્ઇ વરી તસે હેવી ૯ ૫ળ પ્રાસ છે. 

રસઇવિત્તવાળામોને ન્યન્નોધાટ્‌ વગેરે શીત 
મળોથી વનાવેજા શીત્તઈ પ્રરેયો જર્‌વા, પાન 
વમેરેમાં મધુર મળોનાં દ્રવ્યોનો ૩૫યોગ જર્‌ાવવો 
અતે મધુર મળોનાં દ્રવ્યોથી વજાવેજાં છુતો વેવાં 
છ પથ્ય છે. 

તેતે ₹્ત્ઈવિત્તની શાંતિને માટે અને ર્‌ોમીના 
વીઝા પળ હિતને માટે મછુટાનાં ુષોનાં ચૂર્ખનો 
મધમાં અવર્‌ બનાવવો, સરમવાનાં પુષોના સૂર્ળનો 
મધમાં અવેજ બનાવવો, જત્તનારનાં પુષ્તોના ચૂનો 
મધમાં અવછેઇ્‌ બનાવવો મને ઘઝ્ાંનાં પુષોત્રા 
તૂળનો મધમાં અવર્‌ વનાવવો. 

ટ્વૉનાં તથા વઇનાં પછવોનો જ્જ, શ્વેત 
જમળની પાંલટીમોનો જ્જ, સલખૂરનો જ્જ 
અને લગૂરના ઝેવા ગુળોવાજાં વીગાં તોના 
જલવો પળ મધની સાથે ચટાટવા. 

મયા ગધ્યાયમાં ₹્સળાતિતાર ૩૧ ગતે યોમો 
જેછ્દેવામાં માવ્યા છે તેગોની ૫ળ *સ્તમવિત ૩૧૨ 
યોગના જર્‌વી. 

ધોની સેજરીને છોછી ૫થરા વનેરેથી તારી 
પેટે જતરી નવા ઘટામાં નરપના પાળીની સાથે 
નાલી તે ઘટાને (તે અમાસીમાં મૂજી રાલવો. 
પ્રમાતમાં તે ઘટામાં એે (ત તેયાર થાય તેને 
વન્નથી માળી જર નીજજમળના તળેથી તથા 
મધથી સંયુસ્# જરીને પાવામાં માવે તો તેથી 
₹સઇપિત્તની રાતિ થાય છે. 

ગ્ાંવૂ, માંવો મને જ્ટાયો ણ્મોનું દ્રિમ જરી 


_સધની સાથે પાવામાં માવે તો તેથી સ્તપિત્ત 


ટજીં ગાય છે. 


૪૧ સો.] 


 જર્સાના જતે વાટી તેનો (ત કર્ર તે રત 


તધથી મિશ્રિત જરીને વાવમાં માવે તો તેથી 
રસપિત્ત ટઝી ઝાય છે. 

જાજ્ટીનાં મૂહોનો ણ્જ તોળાંમાર જ્જ 
મધથી સંચુસ્ઇ જરી પોલાના ધોળની સાથે ૧" 
વામાં ગાવે તો તેથી સ₹તપિત્ત ટ્ઝી ગાય છે. 

ગેટીમધનો ણ્જ તોણાંમાર જસ્જ મપથી 
લંયુસ્જ" જરી ગોરસાના ધોળની સાથે પાવામાં આવે 
તેથી ર વિત્ત ટી ગાય છે. 

તજન, ઝેટીમષ અને છોલ્‌ર છોને તમમાસે 
૪ર જર જરી તે જરજ મધથી સંયુસ્# જરી 
તોલાના ધોળની સાથે પાવામાં માવે તો તેથી 
રસ્ભવિત્ત ટ્ઝી ઝાય છે. 

જરંગનાં થીગોનો જ્જ તાજરથી તથા મ- 
ધથી સંચુસ્# જરીને તોલાના ધોળની સાથે પા- 
તામાં ગાવે તો તેથી સ્સઈવિત્ત ટી ગાય છે. 

"રંમોનીયાનાં પનો મમે બને ઝેઢીમધ ણ- 
ગનો ૧૨% તાજ્ર્થી તથા મધથી સંયુસ્ઇ જરી 
સોળતાના ધોળની સાથે પવામાં ગાવે તો તેથી 
સ્પિત્ત ટઝી ગાય છે. 

જરંગનાં વીગ મતે સેધવ ળ્મોનો વર ગરા 
મરમ જરી વીના પાળીની તાથે મિશ્રિત જરી ત્રળ 
હિવસલૃધી પાવામાં માવે તો તેથી સ્તમવેસ ટી 
ઝાય છે. 

નાજ્માંથી હણી લ્રવતું દોય તો ૩૫? જદા 
છ યોમોમાંથી મમે તે યોગનું ગવપીટનસ્ય જેવાથી 
તે લાવ નઇ થર ઝાય છે. 

ઝો રપષિરનો લાવ અત્યંત થર મયો છોય તો 
મધથી સંચુત્છ જરેછું વજ્રાંસું છોણી પાવું અથવા 
વજરાંનું જાં યજીત્‌ બજરાંનાગ પિત્તાથી સંયુત્ 
જરીને લવર્‌વયું. 

સાલરાના અરતમાં પજાવેતું રીતઈ ઘી 
મધથી લંયુત્છ જરીને પાવામાં ગાવે તો તેથી 
રરવિત ટી ગાય છે. 

વટ વેરે ક્ષીરિિક્ષોના સરતોમાં વજાવેઢું ઘી 


૨૬૬૬ 


સધથી તંયુસ્છ જરીને પાવામાં ગાવે તો તેથી 
રવિત્ત ઝી ગાય છ. 

ટૂધ અને ઘી સતાજરથી સંયુસ્ઠ જરીને પાવામાં 
ઝાવે તો તેથી ર્ત્તતવિત્ત ટ્ઝી ગાય છે. 

દ્રાક્ષ, વાનો, પજજાઇ અને તાજ? છ વ્રત્યેજ 
દ્રવ્યોને જ પાર તોષાંમાર છર, ઘાળીમાં નાલી, 
રાતવાસી રાલી મૂજી, પ્રમાતમાં તે પાળી માની 
જીડ્સે ઘાવામાં માવે તો તેથી  રસ્ત્ભવત્ત સહી 
ઝાય છે. 

ટ્ધ બને વાળી ળગોને તમમાને સિંત્રિત જરી 
પવામાં ગાવે અને દિત મોગનનોઞ ગમ્યાસ 
રતાવવામાં આવે તો તેથી રત્પત્ત ઝી ગાય છે. 

ઘોટાની છાવનો સરત મધથી લંયુસ્છ જરીને 
ઘાવામાં આવે તો તેથી ₹સ્વિત્ત ટળી ગાય છે. 

અરસ્ટૂસીનો અર્ત મધથી તથા તાજરથી 
સંચુસ્છ જરીને પાવામાં આવે તો તેથી ર્ત્વિત 
ટત્ટી ગાય છે. 

સંજ નામનાં રાજનાં વીગોનું ગૃણે અથવા 
તાંર્ઝગઞો મધથી સંયુત્ઇ જરીને તટાટવામાં ગાવે 
તો તેથી રસ્વિત્ત ટ્ઝી ગાય જે. 

તોલાની ધાળીનું અને જાળા ગુરમાજું ગૂળ' 
મધથી તંગુસ્ઇ વરીને વટાટવામાં આવે તો તેથી 
ર્સ્ભવિત્ત ટઝી ઝાય છે. 

વંરાજોત્રનનયું નળ સાજરથી તથા મધથી 
સંયુસ્છ વરીને પટાટવામાં માવે તો તેથી સ્વિત્ત 
જી ગાય છે. _ 

દ્રાક્ષ, તાજ અને જુ ગોને ઝેઢીમધથી 
સંયુસ્ઠ જરી વરના ગઝમાં જાઈવી તટટવામાં 
આવે લો તેથી ₹સઇવિત્ત ટત્ટી ગાય છે. 

દરે, જંથારી મને રઝ છમોનું નૂરણ ઘીથી 


' સંયુર# જરી ચસાટવામાં માવે તો તેથી સ્સ્વિસ 


તઇ થરર્‌ ગાય છે.. 

ઝરરૂતીના ઘમથને નીજછજ્મજની "માટી, ઘ- 
ઝત, વુરમો તથા જમના જેતલસર છમોનતા 
નૂળેથી ગતે તાજરથી તથા મધથી વુસ્છ જરીને 


(૬૬૪ 


ઘાવામાં માવે તો તેથી રસ્ઇ પિત્તનો પ્રવ , વેમ 
તુરત નઇ થર ઝાય છે. (મ1 યોમ ગતિસિજ્ન છે.) 

સેર, ગાંગૂ , જ્ટાયો, જેતનાર, સરતટીયો, 
જોવ, વીવો, સેમઝો બને રમવો છમોનાં 
મુબોનું ગૂળે મધથી સંયુસ્ઇ જરીને ચટાઇવામાં 
માવે તો તેથી ₹તઇવિત્ત તુરત નઇ થર પાય છે. 

ફંતીવર નામના જમજની મનું ઝઝ મધથી 
સંયુત્છ જરીને વાવામાં આવે તો તેથી રતઇપિત્ત 
છછ તાય છે. ્‌ 

જરઞન] વીગોનું નૃળ મધમાં તથા ઘીમાં 
જાહવીને તતઇવામાં આવે તો તેથી સ્ત્ઇપિત્ત 
ટી ઝાય છે. 


ઝાંજૂ, જ્ટાયો બને માંવો ણ્મોનો છાથ | 


સધથી યુસઇ જરી પાવામાં માવે તો તેથી સ્ત- 
પિત્તનો નારા થાય છે- 

લીગોરાનાં મૂઝો તથા પુભો વાટી તોલાના 
ધોળની સાથે વાવામાં આવે તો તેથી ર્સ્વિત્તનો 
નારા થાય ઇ. 

રસવિત્ત નાજમાંથી પ્રવત્તતું જોય ત્યારે તુર્તગ 
સતાજ્સ્તણ્તિ ટૃધ અથવા તાજ્રતહ્િત ગઞઝ અ- 
શવા સાજરતરિત દ્રાક્ષનો (સ અથવા વહૂધને 
વ્ોવીને જાદ્ારેઝું તાજરથી ચુત જરેટું ઘી 
મથવા તાજરથી ચુસ્ત જરો રાજડટીનો થદો રલ 
નાજથી હેવામાં માવે તો તેથી સાંતિ થાય છે. 

રસ્ભવિત્તના રોમમાં વિરોષે જરી સીત તથા 
મધુર ૩૫નારો જરવા. 

વિહ્ારિમંધાહિમળથી પજાવેહા અને દ્રાક્ષ, થી, 
મધ તથા સાજ છગોથી ચુત જરા વૃધની 
આ સ્થાપનવસ્તિ હેવી છ ઝતસમ છે અને વિવારિ- 
મંધાહ્િમળથી પવજાવેછા તૃધમાં વજાવેછા અથવા 
ગ્રેટીમધથી પજાવેછા ઘીની અતુવાસનગ્સ્તિ હેવી 
છ ૫ળ દિતજારી છે. 

ઘઝ્ાં, છવ; યુર્મો; પેજ, નીહજમજ, 
તોનામેજ, વજ્ર, રલ; અંજન, સાજર, 
માતર, મોથ, ઝેટીમધ, જમતા તંતુભો અને 


વુશ્રુત-માયુર્વેલ્‌- 


' [અધ્યાય 


તોનંષિજ નામનું જમ છ્મોને સમમામે જરર 
જ્જ જરી, મધથી તથા ઘીથી ચુરુ જરી તે 
જલ્જ્યી સંયુસ્છ જરા ટ્ધની નિસ્ર્વસ્તિ લેવામાં 
આવે અને તે પછી સેમીને સીતજ ગળથી સિત્ઇ 
જરી, હૂધમાત ગમારી, સેટીમધથી પજાવેજા 
ઘીની અમતુવાતનવસ્તિ તેવામાં ગાવે તો તેથી, 
નીચા માર્મોથી ચાઇતું સ્સ૪વિત્ત તુર્ત ન૪ થર 
ઝાય છે મને છોદીનો ટુસ્તર અતિસાર ૧ળ ' નછ 
ચર તાય છે. વિરેત્તનનો અતિયોગ થયો ફો 
તો તે ૩૫? ૫ળ મા પયોમ ૧રવો. નિજ્દ્વસ્તિથી 
તથા અતુવાસનવસ્તિથી રત્છવિત્ત ગીતારે ગાય 
ત્યાર પછી નજવાન્‌ રોગીને વમન ૫ળ વરાવવું. 
રસ્કવપિત્ત મૃત્રારયમાં રહયું જોય તો ૩૫૨ જ%- 


દા પજારની ૩ત્તરવસ્તિગોની પળ યોઞના જર્‌વી. 


૨૨ વ્રતૃત્તસ્સેબુ તત પાયુઝળુ 
છુર્ચાષ્િધાનં લત્ઝુ સ્સપેત્સસ્‌ ॥ 
વિષિશ્વાજમ્ર્ર્ડવ્યેષ સ્રીળાં વજાર્યો નિગાનતા'। 
શસ્્રય માળ સસ? વા ચચાતીવ પ્રવસતે ॥ 
દ્યાળાસાવે દ્‌ોવાળાં શોળિતસ ત્ત સવેશઃ । 
સ્સટ્ાન્યાણોવય વસવ્યં સિજિસ્લિલસમનન્તસ્નૂ॥ 
ઝરશ ૩૫૨, ₹ર૫૬૨ ૩૧ર અતે કસ્- 
ત્રિયાથી થળ્ઝી જોદીની ઞતિપ્ર- 
વૃત્તિ ૩૫₹ સ્સપિત્તની શિવિઃ- 
સ્તાનો અતિહેરા. 

? ₹ ગ્ેઓમાંથી શિર સવતું દોય ણ્વા અ- 
રસો ૩૫૪ પળ રરવિત્તની સિવિત્તા જરવી. 
પ્રવીળ વેચે સ્રીઓના ₹સપ૨₹ ૩૫૪ ૫ળ .નીત્તા 
માગથી ચાઈતલા ર્તતવેતની સિવિત્તા જર્વી. 
રાભ્ઞિયા જર્વાથી શષિર ગત્યંત પ્રવત્તેવા જાગ્યું 


'દ્ોય તો તે ૩૧૪ ૧ળ ₹સપિત્તની સિવિત્લા જરવી. 


ત્રળે હોષોનાં તથા સૂત્રસ્થાનના ૬૪ મા ગધ્યા- 
યમાં જહ્યા પ્રમાળે શષિરતાં સઘળાં ચિહ્ધો ગોર્ને 
પછી ₹રપ્ર૬₹ ૩૫ મા સિજિત્તાની યોગના જરવી. 


૪૬ મો.]' 


ઝદવાય ૪૧ સો 
૨ અથાતો મસૂછીપતિવેધં વ્યાલ્યાશામઃ 


૩પ૫પત્રસ 


૨૬૬૧ 


મૃછીતું સામાન્ય છક્ષળ- 
૪ સંસ્ાનું વટ્ન જરતારી નારીમો વાયુ વને- 
રથી ઢંજારે ઝતાં ( રવારે ગતાં ) સરતા ગુના 


? દ્વે સિષ્યોના પૂછવા ૪૧થી “સૂરત ૧મી વુ: લના સાનને નઇ જરતારો તમોરુળ મરક 
તિષેધં' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્ાહ્યાન થય છે.અને છ તમોરુળથી સહુનું જાનિ 
જરીું જે ઝે પ્રમાષેમમવાન્‌ ધન્વંતરિજ સુશ્રુતની ૧2 થતાં માળત જાઇની વેઢે પડે છે ણ રોમ 


પાસે જું છે. 

૨ ક્ષીળશ વછુટોવસ્ત વિસ્સારાર્લોવિનઃ ' 

વિદ્રાતાર્સિઘાતાદટ્વા છીનસત્વશ વા વુતઃ । 

વારળાયતનેખૂશ્વા વાલેપ્વામ્યન્તસર્ણુ અ ॥ 

તિતિશન્લે થય વાસા સૂઈતિ માનવ: । 
મૂ્છીનાં નિહ્ાનો તથા સંપ્રાસિ- 

૨ ક્ષીળ થણ્યાને, મધિજ વોપવાનાને, વિસ્દ્ન 
આણારનું તેવન જરનારાને અને ગધિજ તમોગુળ- 
વાળાને વિછા વમેરે છાગતોના અટજાવથી અથવા 
જાજી વગેરેના અમિઘાતથી વહોયો ગ્યારે છૃર્‌- 
યમાં, સઞનેદ્રિયોનાં સ્થાનોમાં તથા જર્મેટ્રિયોનાં 
સ્થાનોમાં પ્રવેશ જરે છે ત્યારે તે માળલને 
મૂછ ગાવે છે. 
રદત્વીરા ગમ્મળં ₹્છાસિઃ સંજ્ઞાનાશો વજ તરા 
સવાનાં પૂર્વેસ્વાળિ યથાસ્વમુવજક્ષયેત્‌ । 

સૂછીનાં પૂવેસ્વો- 

૬ ઝ્યારે મૂછી સત્યન થવાની ટોય ત્યારે 
ટૃર્યમાં પીરા થાય છે, વમાતાં આવે છે, મ્ઝાનિ 
થાય છે, લંસ્ઞાનો નાર થાય છે મને બહનો નાર 
થાય છે. સઘળા પ્રજારની મૂછીગોનાં આ વૂર્વ- 
જો જૂહ્યાં. મૂછ વચા પ્રજારની છે? છ નિશ્ચય 
તેનાં છક્ષળો ૩૫રથી વરવો 
૪ સંક્ઞાવણાજીુ નારીષુ વિરદિલાય્વત્તિયાર્િસિડ 
સસોડમ્યુપેતિ સહલા જલુ લવ્યપોટરુત્‌ ॥ 
ભુશઝુઃલવ્યપોણાશ નરઃ પલતસિ જાઇવવલ્‌ । 
સોદો મૂઈસિ તાં પ્રાજુઃ બરિધા સા પ્રવર્સિતા॥ 


કના. રણણઇ---#નતાઇાઇબરલણારઉઇ'વ 8. . ..હ૪સ પ3... .૧૭6-તા0૬૦--૦.૦ા......ઇ.શજૂઝન, #---ન૦૦--૦.મ૪, છાણ ન"ય? ૨૦ “હમણ. હતા,” ક... *ર કનસઉનન૮-તાજા,...... 


' શ મૂર્છાનાં, નિવાનો, સંપ્રાતિ, ક્ષો તથા સિ- 


મૂછી અથવા મોદ્‌ જેહ્વેવાય છે. ₹ છ ત્રવારની 


| થાય છે. 


જ વાતાહિસિઃ શરશળિતેન સસેન અ વિવેળ અ । 
વટ્સ્વપિ તાસુ વિસં દિ પ્રમુસ્વેનાવતિઇતે ॥ 
સૂછીના છ પ્રજારોતું વિવે'્વન. 

૧ વાયુથી થણ્છી, પિત્તથી થણ્છી, જપી 
થણછી, શિરથી થણછી, મચથી થણ્જી* ગને 
વિષથી થણછી ણ રીતે મૂછ છ પ્રજારની છે. 
છણ પ્રજારોની મૂછોમોમાં પિત્ત ગધ્યક્ષપષળામી 
રદ છે. 

(ણમાં વેદદેછા ત્રળ પરની મૂછોઓનાં 
જક્ષળો મૂજગ્રંથમાં આાપેછાં નથી માટે શ્રંચાંતર 
૩૫₹થી માપીણ છીણ. ) 

આવારને નીઝું, માંગળ ગેવું વાઝું અથવા 
મહતા ઞેવું રાતું જેસતાં ટેલતાં મૂછી આવે, 
પાછી તુર્ત સતના પ્રા થાય, રારીરમાં વં 
થાય, અંમો માંમેં; છૂટ્થમાં પીટા થાય, રારીર 
જીરા થર ગાય અને રરીરનો વળ જાળાશમી 
મિશ્રિત (તારવાનો થર ગાય તો ગાળવું જે ણ 
મૂછો વાયુથી થણછી છે. 

આવારને રું, દરિત રમવા્ું ગથવા પીછું 


 તેસતાં રેલતાં મૂછી ગાવે, પતીનાથી સંયુસ? થર્ફ 
 સેતનાથી યુસ્# થાય, તરરા જામે, વંતાપ થાય, 


નેત્રો (તાં તથા પિત્તથી વાગી થે ગાય, 

ટસ્સ ગાવે મને રારીર પીછું થર્ર્‌ ગાય તો ગાળવું 

જે ₹ મૂછો પિત્તથી થણણી છે. , 
ઝાજારાને ધોળાં વાહ્ઝાં એવું અથવા ઘાટા 


વિત્થા હગોનાં નિહ્પળ વિષેનો. 


૬૬૬ 


અંધવરોથી ઘેરાણ્ઝું રેલતાં હેલતાં મૂછો માવે; 
પાછી ઘળી વારે સતના માવે, મંમો ગાળે માં 
સામહાંથી વીંરાણ્યાં જોય તેમ મારે થર્‌ે ઝાય, 
મોદ્દોટામાં વાળી માવે મને મોજ માવ્યા વરે 
' તો ગળવું જે ₹ મૂછી *%થી થણછી છે. ) 
૬ શૃિવ્યમ્મસ્સમો સ્વં ₹સ મન્ધશ્વ તન્જ્યઃ । 
તસસાન્રસસ્ય મન્યેન મૂછોસ્ત સઝુવિ માનવા: ॥ 
ટ્ૂવ્યસ્વમાવ ર્વેજે ₹છૂાળ ચરમિનુલાતિ । 
₹ૃપિસથી મૂછી ગાવવાનું જારળ- 

૬ ૬ૃથ્વી બને ગઝઝ ણમો તમોગુળના ઘળા 
અંક્ઞોવાઝાં છે અને શિર ઈ ૩મયમય છે તથા 
મંધ ૬ૃથ્વીમય છે ણ્ટછા માટે ઞેમો સત્વગુળી 
જે ₹ગોગુળી નછીં પળ તમોનુળી દોય તે મા" 
ળતો શષિરના મંધથી મૂકછ્તિ થાય છે. વજેટા- 
ઇજ ખઆાત્તાર્યો વેછે છે જે “જેવઝ શંષિરના 
મધથી નહીં પરંતુ «શેનથી પળ મૂછો ગાવે છે 
માટે ૩૫ ૧જી જછિઇ જલ્પના નહીં જર્‌તાં 
₹ષિરનો મૂછી ઝત્વન્ન જર્વાનો સમાવગ છ ણમ 
માનવું યોગ્ય છે. '' 

“૭ રુળાસ્સીત્રતરત્વેન સ્થિતાસ્તુ વિવસચયોઃ ॥ 
સ વવ તસાઝઞાચન્તે તામ્યાં મોણે ચર્થોર્તો । 
તચથી ગને વિષથી મૃછી આવવાનું 
વાર. 

૭ હઘું, ભક્ષ, ગારુજારી, વ્વવાયી, તીદ્ષળ, 
વિજ્રિ, સૂક્મ, ઝ*ળ અને વિરાટ ણ શળો જે 
ગ્રેગો તેજ બા્‌ ૫રાથોમાં તોલનોલા રકા છે 
અતે તીવ્ર છે તેઞ સુળો વિષમાં મને મથઘમાં 


અતિતીત્રવળાથી ર્છેજા છે. તેમાં પળ ઇટછો | 


લુજુવ-માયુવેટ. 


્ન---- 


કલન કાગ -ના----ા૦.અઅન 


| 


મેજ છે જે મય જરાં પળ વિષમાં છ ગુળો 


વધારે વછવત્ત₹ છે. મયમાં મને વિષમાં છ નુળો !" 


ટ્રોવાને હીધે મચથી તથા વિષથી પોતપોતાનાં 
છક્ષણોવાની"મૂછી પ્રાત થાય છે. ( છઘુ મારિ 
સુળોનાં જક્ષખો સૂર્ત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયના 
૨૬૪*૦ મા વિષયમાં જ્હ્યાં છે તે ગોર્‌ હેવાં, ) 


' [ મઘ્યાય 


૮લ્સવ્ધાજ્્ટસિસ્ત્યણઝા ગૂરૉચ્છાલમ્ય સૂક્ત । 
રષિસથી થળ્જી મછીનું જક્ષળ. 

૮ રષિર્થી મૂછો પ્રા થર્ર દ્રોય તો શરીર 
કારિ પારના ઝચ્છાલ ગૂઢ 
શર્ટ ઝાય છે. 

૨ સચેન 1વેજવબ્ સ્ઞોતે સઇસિસાન્તમાનસઃ | 
માત્રાળિ વિશ્િપન્‌ મૂમો ગસ ચાવજ્ન યાતિ ત્ત્ત્‌॥ 
મચથી થણજી છતું જક્ષળ. . 

૨ ઝેને મથથી મૂછો ગાવી હોય તેનું સન 
સ્મૃતિવમરનું તથા વિપરીત સ્ઞાનવાું થર ગાય 
છે મને તે માળત પળાય જરતો જરો વૂવે છે. 
વીધેતું મય ગ્યાંતૂધી ગીર્ળ ન થાય ત્યાંતૂધી 
મૂંછત માળત્ત યોતાનાં માત્રોને ધરતીપર્‌ સજાન્યા 
જરે છે. 
₹ ૦ વેપશુસ્વપ્ત0'ળાઃ સ્ઝુઃ સ્તમ્મશ્ વિષણૂષિતે । 

વેટ્તિવ્યં તીતવ્રતરં ચથાસ્વં વિષઝક્ષળેઃ ॥ 

વિષથી થળ્ઝી મૂછોનું ઝક્ષળ- 

₹ ૦ વિષથી મૂછા તાત થર છ્ોય તો જંપ, 
નિદ્રા, તરરા અને સ્તવ્ધપળું ઝત્વન થાય છે. જ- 
સ્પસ્થાનમાં વિષના અનેજ મેઢો બને તે મેહ્‌ોની 
સ્યૂનાધિજ તીત્રતાઓ જ્ેછી છે તે ત્રમાળે તે તે 
વિષથી જપ આહ શગુળો લીવ્રતર અને તીવ્રતમ 
થાય છે છ સમગી યું. 

રર સેજાવમાણે મળયઃ લટાર: 

શીતાઃ પેઇ વ્યઝનાનિસાઃ્ । 

શીતાતિ પાનાતિ સ્તર મનસ્ધર્વાસ્ત 

સવજી મછીસ્વતિવાસ્તિત્તિ ॥ 

સિતાગિયાજશુર્લગુતા સિ 

્રાશ્ામણૂષ્સ્વર્સાત્વિતાસિ 
સ્ઝુરજાર્મર્યર્સેઃ જુતાત્તિ 

વાનાત્તિ સપીષિ લત્તીવનાતિ ॥ 

સિર્રાતિ વર્મ સષુરે પચાસ 

સવ્‌ારિમાં ઝાજઝઝઞા ₹્લાશ્વ । 

તથા ચવા જછોરિલિશાજયક્ 

મીસ પચ્ચાસ સવા સલીનાઃ । 


૪8 સો.] 


સુઝસ્બુષ્વં સસ્ત્તિન્યુશીરં 

થો મપ્યં ત પિવેત્લમાત્તિ | 
સતીનતોચેન વિસ ણળાઈં 

ક્ષોદ્દેળ રુષ્ળાં સિતચા ચ પચ્ચામ્‌ ॥ 
જુર્ચાશજ તાતાવર્નાવસખં ી 

ક્ષીરં વિવેદ્રાવ્વથ માનુજીળાનમ્‌ । 

સછી ત્રસ છું સિસેવિર્જે- 

* ર્સંચેટ્મીટ્ળ વમનેત્વ લીશ્ળેડ ॥ 

ઇરીતવરકાથઘર્સ વિષેના 

થ્રાત્રીજઝાના સ્વસ્સેઃ સુત વા । 
દ્વા્ાળસતારત્િમત્ાઝવાસ્ત 
'શલાતિ નીતોત્પછવજસવસ્તિ | 
વિવેત્વષાચાળિ ત્ત મન્‍્પ્ર્વાસ્તિ 
વિત્તઝ્વરં ચાત્તિ શતં તથ ત્તિ । 
સૂછીની શ્વિષિત્સા- 

(૨૬ શીતજ ઝળનાં સેત્રનો; શીત ઝમાં 
ગવમાદ્‌નો; ચંદ્રજાંત ગારિ મળિગો, મોતી વમે- 
રના દારો, અરનારિજના રસીતઈઝ જેવો, પસાના 
પવનો ગને તાજરથી તથા મીમતેની વરાત વમે- 
રથી ચુસ વરેજાં આમળાના રત વગેરેનાં સુમ- 
ધમય રસીતજ પાનજો ઈ ઝપત્તાસો િત્તાહ્વજિથી 
થણ્છી મૂછોગોમાંગ દિતજારી છે ળ્મ નથી ૫ળ 
વાયુથી જે ૪૧થી થળછી મૂછીગોમાં પળ રિત- 
મરી છે મરે વોર્ડ ત્રજારની પળ મૂછોમાં 
છગોનો નિષેધ નથી. ૧રળ જે સર્વ મૂછોમોમાં 
પિત્તનું ધાધાન્ય છે. 

તાજ, સારોઝી, રોઈટી દ્રાક્ષ, મદટાંનાં જનો, 
સગર મને તીવળનાં ૧ઝો છ્સોના રતોથી સિદ્ધ 
જરેછાં' પાનજો મૂછીઓ ૩૧ર દિતજાસે થાય છે. 
ગ્ીવનીય વમેથી સિજ જરાં છતો, મધુરદ- 


વ્યોથી સિટ્ટ જરાં ટૂધો, રામના (તથી ચુસ્ત” 


વજા ગાંગજપ્રાળિમોના માંસના ₹તામો, ઝવ, 
રાતા ચોણા મને વટાળા, ણ્મો તથી મૂછોમો 
૩૧૨ લર્વઢા પથ્ય છે. 

મૂછોના «રહીને તામજે લર, મરી, વાકો, વો- 


ર૨૬૭ 


રની, સઝા, જમળનાં વીસાં બને જમઈનતાજના 
તંઝુમો છ્મોને તમમામે કર્ર જત્જ જરી વંરા- 
ળાના ઘમથની સાથે ઘાવામાં આવે તો તેથી મૂછી 
ટઝી ગાય છે. 

વીવ્ઝતું નૂળ મધની સાથે પવામાં આવે તો 
તેથી મૂછ ટઝી ગાય છે. 

ટરરેનું સૂળ તાજરની તાથે વાવામાં માવે તો 
તેથી મૂછી ટી ગાય છે. 

મૂછો ગાવી દોમ ત્યારે રોમીનાં નાજને અને 


| નોણોટાને રોજવાં જે સેથી વાયુ શરીરની અસર 


મતિ જરી ઓતોને છુછાં જરીને મૂછીને સજી નાલે. 

સ્રીગોનું ધાવળ ૫ળ અત્યંત શીત છે માટે 
તે ધાવળ મૂછોના વરહીને પાવું. * 

મૂછો વારંવાર માવ્ના જરતી જોય તો તેને 
વારવાર તીક્ષળ સિરોવિરતનોથી તથા તીઠળ વસ- 
નોથી ગીતવી. (ગો જે સંઘની મૂછોમોમાં 
વિત્તગ તધાન છે તો ૫ળ તીક્ષ્ળ સિરોવિરેતરન 
નચ્ચો મને તીદદળ વમનો તંસાનું વદન ૧રનારાં 


| લતોના નિરોધને શાંત જરનાસ છે મને વ્યા- 


ધિના પત્યનીજહપ છે તેથી તેગોને 
રાખ્યાં છે. ) 
દૂરડેના વાથમાં ગથવા આામકાંઓોના સર- 
સમાં પજાવેણું ઘી પાવામાં ગાવે તો તેથી મૂછો 
ટતી ગાય છે. 
દ્રાક્ષ, તાજર, વારહિમ, ગવની સોજેઈછી ધાળી, 
નીજજ્મઝ તથા શ્રેતજ્મળ, ળ્મોવાળા તુમંષી 
સીતઈઝ જવાયોનો ગને ઝે બુમંધી કાથો મા 
તંત્રના ર્૬ મા અધ્યાયના ૮ર મા વિષયમાં 
પિત્તગ્વ( ૩૫૨ વેદેવામાં માવ્યા છે તેશબોનો 
વળ મૂછો ૩૧ર ઝવયોમ જરાવવો. 
૬૨ ત્રમૂલયૉષસ્તમસોડસિર્જા- 
ત્તમષિતો નેવ વિવુષ્યતે યઃ ॥ 
સંન્ચસ્તસંશ્ો મશ ુશ્વિજિત્થો- 
શેચસ્સજ્‌ વુર્ટ્સિતા સગઞુષ્યઃ । 


દિતજારી ૯૦ 


૨૬૬૮ 


સૂછીની સંન્યાસ નામની અવસ્થાઝું છ- 
ક્ષળ ગને ઞત્યંત જછસાધ્યયળું. 


૨૨ ઘળા વોષવાઝો માળત તમોનુળના આા- 


ષિવસને છીપે મૂછ્ત ચર્ર્ને પાછો ગામત્‌ થતો 
નથી ૪ મૂછીની સ્થિતિ સંન્યાત જેદ્ેવાય છે. ગા 
સ્થિતિને પાત થણ્છા માળલની સિવિ તત્લ જર્‌વી 
અત્યંત ગુદ્રજેછી મરેછી છે ણમ વુદ્નિમાન્‌ વૈયે 
સમઝવું. (-્રંમાંતરમાં જહ્યું છે જે  ઝ્યારે છહ- 
યમાં રછેછા અત્યંત નવજવાન મળો વાળીની; 
જેદ્ની તથા મનની સેણગમોનો વિનાશ જરીને 
નિવેઝ માળતને મૂક્તિ જરી વે છે ત્યારે તે 
માળસને સંન્યાત થયો જેદ્દેવાય છે.' ) 

૬ર ચશામજોઇ સલસિછે સિષિસ 

સમુસ્ર્ટાશ્વવિટીતમેવ ॥ 
સર%્ઞનિત્લેસ્વસ્યા સિવસ- 
મવેટ્નં સૃસ્યુવશાપ્રયાતમ્‌ । 
સંન્યાસની સ્તિજિત્સા તુરત 
જરવાની ઝર. 

૨ ગેમ પાળીમાં નાલેછા માટીના વષા 
તેજને પીગળી મયા પેદે્કાંગ યાળીમાંથી તુરત 
જાદાટી બ્વામાં માવે તો તેનો વતાવ થાય છે 
તેમ જૃત્યુના જતગામાં માવી મયા ઝેવા થળ્જા 
અને ગ્રેને વેના દતી નથી ણવા સંન્યાસવાનાની 
તુ(્તગ સિવિત્લા જરવામાં માવે તો તેનો વતાવ 
થાય છે. મા પષમાળે છે માટે વૈચે સંન્યાસવાળાની 
તુરતગ ચિજિત્લા જરવી. (મૂછ હોષોનો વેમ 
ઝતો રછે ત્યારે પોતાની મેછે વળ સાંત થર ગાય છે 
અને લંન્યાલ તો બોષધો વિના શાંત થતોત નથી.) 

૨૪ લૌર્ળાઝીનાસમ્યઝનધૂમચોમે- 

સ્તચા નશાગમ્યસ્લસ્તોદ્રવાતેઃ ॥ 
ખડ 
વિઇટ્નેરુત્તવજછાવઘર્ષળેઃ ॥ 

આ.િઃ ત્રિપ્યાસિસ ત છવ્યરસણઃ 

સાનાઇજાછાશ્વસનશ્ વર્સ્યઃ । 


યુજ્ુલ-આયુર્વેટ્‌. 


' [અપ્યાય 


રમૂલસંશં વમનાસુજોસ્યે- 
સ્તીક્મેર્યિશુરં જબુપચ્યઝુરત્‌ ॥ 
વ્જત્રિજેત્વિત્રવનામરાણ્ય- 
સ્સમર્મત્ાતાઝઝુનઃ વ્રયોમેઃ । 
સશર્વરેસીસમુપતમેલ 
વિશેવતો સ્તીળઘરત સ પાચ્ચઃ ॥ 
સંસ્યાસની સ્તિજિત્તા. 

૪ સંન્યાતવાળા માળતસને તીદ્દણ અંઞનો 
માંગવા, તીદ્ળ ગમ્યંમો જર્વા, તીક્ષ્ણ  છૂમાટા 
પાવા, નસોનાં અમ્યંતરોમાં તંતળી વમેરે મોંવવાં, 
વાગાંગોનો અવૂર્વ ગવાઝ સંમળાવવો, અપૂર્ય મા- 
થનો સંમજાવવાં, ગાશ્રાતના મરે અપૂર્વ વત્તનો 
સંમળાવવાં, અંમોનાં વિવિધ પવજારનાં તાજનોથી 
સહિત જર્‌વો, ગંમોપર વેત્તાં ઘતવાં, વગૃષળોની 
૩૫ર ઢાળ જર્‌વું મને છ્વીઞ સતની ગવષીટ- 
નજ વમેરે જ્રિયામો પળ જર્‌વી. 

૪ ઝ્િયાગોથી ગેને સંસ પ્રાત ન થાય તે 
સંન્ચાલવાળાને છોરી જેવો. ઝેને પેટ તથા વેરુ 
તરહી અવેજ છોય, હાજ જગ્યા જરી છોય અને 
દીંજ તાળી છોય ળવા સંન્યાલના ૧રવીને પળ 
છોટી ટેવો. 

સંસ ષા થાય તો તે પછી તીદદળ વમનોથી 
તથા તીદ્દળ વિરેત્તનોથી સુજ્ઞ જરી, દું તથા 
ઘથ્ય ઞન્ન ગમાહી, ત્રિષ્ઝા, સિત્રજ તથા લૂંટ 
ઇગોની ઞેગઓને માવના માપી દોય ણવા સિજા- 
ગિતના તાજરથી સંચુત્ જરા પયોમોથી ળ્જ 
સદ્નિાતૂધી ચિજિત્તા જરવી ગતે અવરેષ રછેસ્મા 
છોયોની શાંતિને માટે વિશ્ેજે જરી સું થી પાયું. 
૨૦ ચશારસ્ય ચ ગ્વર્પ્વાતિ જવાયાળ્યુવચોઝયેય । 

સપમૂછીપરીતાનાં વિવગાનાં વિષાપદમ્‌ ॥ 

મીની ચિજિસ્સાનો રવસંટાર. 

૬૧ સેને વેર વળ મૂછો થર્ડ ટ્રોય તે 
માળલોને તેગોના ઢોષોના અનુતારથી તે તે 


| સ્વરના વિષયમાં જેતા છાથો પાવા. વિષથી 


ઝસતર તત્ર, 


(૬૬૧ 





મ્છી શ ફેમ સો શે જસ્પસ્થાનમાં કા સ 
ટ્‌ 4રયોમોની યોગ્ય યોગનાગો જર્‌વી. 


અષ્યાય ૪૭ સા 


૨ અશાતઃ પાનાત્યયપતિષેખ વ્વાશ્યાશાનસઃ। 
હઝપગમે. 

 ર્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૧૪થી ' વાનાત્યયપ- 

તિવેધ,' છ નામના ગધ્યાયનું તે તરમાળે વ્યાણ્યાન 


જરીરું નેત ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ તુશ્રુતની, 


પતે જહે છે. 
૨ મસનુ'ળ તથા લીદ્ળં સૂક્મ વિસર્મેવ અ । 
રૂક્સમારુજરં વેવ વ્યવાચિ અ વિવશ અ ॥ 
ન સસતા રુળો. 
૨ મય ૪૫ળ છે, તીદ્‌ળ છે, સૂક્મ છે, વિશ 
છે, ₹ક્ષ છે, ગઆસુજારી છે, વ્વરયી છે અને 
વિજાશી છે ( આવા ગુળોવાઝા મચનો ગો તિ- 


થ્યોપયોમ થાય તો તેથી પાનાત્યય ગાઢિ રમો : 


ચાય છે. ) 
રો જ્જ ક જમ ઈ. 
રૂ ઓળપ્ળ્યાર્છીતોપતારં તસેક્ળ્યાટ્નસ્તિ' સનો- 
માતિમ્‌ । 


માત વતેવચેદ્રોલ્યારાસુસ્વારારીજમરૂત્‌ । 
ઇષેટં ચ વ્યવાચિત્યાજ્ધિવારિત્યાક્િસર્ષતિ ॥ 
તે તે ઝુળોને છીધે મઘનાં ગ્‌ા ગઢ ૧મો. 
૬ મથ ૩'ળ જોવાને છીધે પિત્તને પજીવિત 
જરે છે, તીદ્ળ છોવાને છીધે સનની ગતિને ઇળે 
છે, ભૂક્્મ દ્ોવાને છીષે અવયવોમાં વેતી ત્ય છે, 
વિશવ્‌ દ્રોવાને છીધે જજનું તથા વીર્ષનું દળ 
જરે છે, રક્ષ છોવાને છીષે વાયુને પ્રી વિત વરે 
છે, આરુજારી છોવાને છીષે ક્ટવથી પોતાનું 
જામ વરે છે, વાયી ફોવાને છીધે મનને દમ 
ઉ પાનાયય, ૫રમ્‌, ઘાનાસીળ અસે પાનવિમ્રમ 


₹ મચ્રગન્ય સોમોનાં તથા ૨૬ના નિરાનો, સંપ્રાતિમો, 


જજ્ઞણળો તયા ચિજિત્લા છ્ઓનાં નિજ્ષળ વિષેનો. 
૧૪૫ 








બવે જે જે દ્રિજ્નાશી જાને રીને સપા 

 જરી₹માં મતિ જરે છે. 

૪ લઢહ્ય્છં (તતઃ પ્રોસ જઘુ રોતનરીવનતમ્‌ । 

જેસ્િછવળવઝ્યોસતુ ₹્તાનત્રાર્શાસ્ત દિં ॥ 
૦૦ સએંશમાં રછેઝા રસો. 

૪ મલ તઘળા રતોવાઝું છે ૫ળ તેબોમાં 
સાટા સતની ૩ત્જ્ટ્તાવા્છીં છે, દવૂં છે, શનિ 
ઝવતાવનાર છે ગને ઝટર સિને પવીલ ૧રનારે 
છે. જેટછાળ્જ આાચાર્યો જેછ્ે છે જે 'મલમાં 
જવળ ( લારા ) (સ વિના વાવના સઘન રસો છે. 
હ સ્તિગ્પેસ્તજ્સેોનેશ્વ મક્યેશ્વ તદ સેવિતમ્‌ । 
ઝવેરાનુઃ પ્રકાય વજાયોપત્રયાય અ । 
જામ્યતા મનસસ્તુષ્િટેર્ચ તેઝોડતિવિક્મઃ ॥ 
વિબિવત્લેવ્યમાને તુ મચે લ જ્નિહ્તિ સુળાઃ । 

મનું જવી રીતે સેવન વગ્ઝું છોય તો 
જીમ થાચય- 

૧ મજ સ્તિમ્ધ અન્તોની સાથે, સિગ્ધ માંતોની 


| સાથે અતે શ્િમ્ધ મક્યોની સાથે સેવવામાં 
| આવે તો આવુષ્વને વધારે છે, બઝ આવે છે 


ગ. અને રાશરમાં પુછિ જરે છે. મસનું વિષિપૂર્વજ* 
વિક્ષતતવચવાન્‌ સોક્મ્યાટ્રેશચાત્જ્વજઝકઝુવ્‌ ॥ ' 


સેવન જરવાથી તુરત સુરરપળું, મતનો સંતોષ, 
ધીસઝ, તેગ અને મોટું ૫૧રજ્મ પાણ થાય છે. 
જેમ જે વુંર્રતા તથા સંતોય આહિ ગુળો વિધિવૂ- 
યજ સેવાતા મમાં દાઞરઝ છે. 
૬ લહેવાનજલમલ્ષેન સેવ્વમાનમમાત્રયા ॥ 
જાચાન્તિના ઘાત્તિસમં સમેસ્ય બુનદતે તમ । 
વિધિવમર મયનું સવન જરવાથી દાસિ. 
હ મચપાનના વિધાનને નહીં ગાળનારો મળલ 
ઝયોમ્ત માત્રાથી ગને અજ વમર મથનું સેવન 
જરે તો તેગ મય સરીરતા ગજની સાથે મહીને 
અન્નિગે ગવા મછ્ાયંતાપરાયજ સોમને ૩ત્૫સ જરે છે. 
૨ ૩ળા  આ*િ ગુળોનાં ૨ જલળો સૃત્રથ્યાનના જડ 
સા ગધ્યાયના ૨૪૦ ના વિવયર્મા જરે છે તે સોવાં, 





(૨૭૦ . યુશ્રુત-ગાયુર્વેટ્. , ' [અધ્યાય 


૭ મહેનત વરળાનાં તુ માવાન્યત્વે ₹ુતે સતિ ॥ ઝસ્પાટ્યેલ્‌ જઇતમાસ્વિકાસ- 
તિગૂઢમવિ માવં સ્વં પરજાસીગુસ્તેડવશઃ । તાપાર્યેશ્વાવિ શરસ્સેલ્મ્‌ ॥ 
મરના મટ્‌થી સણવાત ૫ળ 3 મસનું વિપિવમર નિરંતર સેવન ૧ર- 
રસાતી નથી. વાથી મરળ પળ થાય છે. 
૭ મસનો મહ્‌ મનના તથા સાનૈદ્રિયોત્રા સ્- ૨૦ તમામ અન્તવમરનું ગને નિસંતરપળાથી 


માવમાં જેરજાર વરી નાસે છે તેથી મસ પીનારો નિત્ય સેવવામાં નાવતું મઘ  મદ્ાુઃ લવાથી ૧- 
સાળત્ત પરવર બનીને યોલાની નુહ્ષ વાવતને પળ નાત્યથ (મવાત્યય ) વગેરે વિજારોને સત્યન જરે 


' આણે? જરી ટે છે. જે અને રસીરનો વિનાર પળ જરે છે. 
૮ ડયવસ્થશ્વ મહો જ્ઞેયઃ પૂવા મપ્યોડથ પશ્ચિમઃ॥ ૬૨ વસન મીતેન વિષાસિતેન 
પૂર્વે વીચરસિત્રીતિટર્ષમાવ્યાર્વિઝનમ્‌ । જશોજાસિતત્તેન વુમુક્ષિતેન । 
ૃ્રઝાપો મપ્યમે ટવ સુરાસુસત્રિમ્યાસ્સથા 1 ગાચથામમાસપ્વપરિક્ષતેન 
વિસંશઃ પશ્વિતે સેતે તઇવતેત્રિન્વાઝુળઃ । વેમાવસેધામિદતેન સ્રાષિ ॥ 

મથતા મઢહ્‌ની ત્રળ ગઞવસ્થાગો અને ઝત્યસ્છશક્યાવતતોલ્રેળ 
તેઞોનાં ગૂઢ ગટા જક્ષળો- સાગ્તીબમુસન તથાડ્વસેન । 


૮ મના મહની પેછદેછી, વછી અને છેછી ઝુગ્ળામતત્તન ત્ત સવ્યમાન 


છમ ત્રળ અવસ્થાગો છે. મહની વેરેછી અવસ્થા વરોાતિ મચં વિવિધાાસ્વ૧રાન્‌ 

જોય તો સત્તાઇ, રતિ, દષ, સંતોષ, માપળ અસે છાસ અજ 1સ્‍્થાતગામાં મચનુ સવન જાર 
ફૃત્યારિજની યૃજ્નિ થાય છે. યહી વત્રછી ઝવસ્થા વાથી પળ વાનાત્યય ઞાહિ રોમો. 

ટ્રોય તો પાપ થાય છે, દૃષે થાય છે અને વોર્ડ ૬ જોધ પામેજાણ, મય ઘામેછાણી તર્‌શ્યા 
લતે યોગ્ય તથા વોર વલતે ગયોગ્વ ત્રિયાબ્રો થળ્છાણ, શોજથી પરિતાપ યામેઢાણ, મૂશ્યા 
થાય છે. મહ્‌ની છેછી અવસ્થા જોય તો વેમાન થણછાણ, જસરતલથી મારથી જે પંથથી મમરણ- 
થર્ર્ને ગુર્ફ્‌ રેવું પરે છે મને ક્રત્યાગો તથા જાણ, મોના વેમને રોજ્વાથી પીરિતિ થણછાણ, 


જિવામોનાં જો નઇ થર્‌ે ગાય છે. ઝત્યંત લાયા મક્યોથી વ્ાકલ્ત ઝરરવાળાણ, 
ર્‌ ઝઝેષ્મિજાનર્પિત્તાક્ય સ્તિગ્ધાન્તાત્રોપસેતિન: અગીળમાં મોગન જરનારાણ, વેજ વમર્નાઇ ઝને 
પાન ત ચાધતેડયર્થ વિષરતાંસ્ત વાધતે 1 ૨"ળથી ( મરમીથી ) તલત થણછાણ સેવાતું મય 


સસ વોને વોને માતિવાધજ ચું નથી. વિવિધ વિજાર્‌ને સત્વન્ન વરે છે 
૨ જજપ્રજતિવાઝાગોને, બસ્વષિત્તવાાગોને, ૨૨ પાનાયયં પસ્મટૂં પાનાઝીબમથાષિ વા । 
સિગ્ધ શરીરવાઝાઓને અને યોગ્ય માત્રાથી સેવન પજવિશ્નમમુત્રં ત તેવાં વક્યામિ છક્ષળસૂ ॥ 
જરનારામોને મય અતિવાધજ થતું નથી ૫ળ વાત મચથી રત્પન્ઞ થતા વિજારો. 
જે વિત્તત્રજતિવાા ગોને, વિત્તના આધિવયવાના- (૨ મઘથી વાનાત્યય, ૫રમર્‌, પાનાગીળ 
ઓને, સક્ષ રરીરવાઝાબોને અને અતિમાત્રાથી | ગને સત્ર યાનવિમપ્રમ છ વિજારો ગત્પસ થાવ 
સેવન જરનારાબોને તો વાધવજ થર્ટ્‌ પરે છે. છે. છ્વે ₹ વિજર્‌નાં (રોમોનાં) જક્ષળો જછું છું. 
૨૩ તિ્મસમેજોન્તત ળવ મચં રર શમ્માર્મવેટટ્યત્રદ્તોર્વસપાઃ 
તિવેટયળ મઝુઝેન નિત્યન્‌ । વપાનાવ્યયેડત્તિજજતે શિર્સો સશય | 


ર 


૪૭ સો.]* ઉત્તર તંત્ર. ૨૬૭ 





સ્વેજત્રઝાવસુલશોવનદ્રાઇસછોઃ | (૫ દન ર સાસિયાતિક છે તેથી સેના ણા ના 
વિત્તાત્મજે વહ્નણોતનપીતતા ત્ર ॥ | મેઢો જહ્ષી નથી.) 
ઝ્કેષ્તાત્મજ વમથુશીતવ પેવર: | ફ્‌જ્‌ આપમાનગુસ્ત્ળમસ્ઝરસલો ષિર્રટો- 
સવોત્મજે મવતિ સર્વવિજાસ્સમ્વત્‌ । ડસ્ીળ પાનત્તિતશ વજસ્તિ સિરમ્‌॥ 
વાનાત્યયના સાત મેરો અતે તેસોનાં શેચાસિ સત્ર નિજગા સુિિસતસિ 
પ્ઝક્ષળો- પેસપ્રવોપ્નિતાતિ સ્ત જાર્ળાતિ । 
?૨ વાતગન્ય; પિત્તગન્ય, જ૧ઝન્ય, સાત્તિ- વાનાગીળનું જક્ષળ. 


૬૧ પાનાગીળ થળ્છ દોય તો વેટ્નો સાજરો 
થાય છેં, વમન થાય છે, મનનો સાટા ₹સવાળો 
વિજાદ્‌ થાત છે અને વિત્તવા પ્રજોપધી ઝે ઝે 
છે, દૃહ્ય સાર્‌ ઝાય છે, મોંજાયા સેવી વ્યથા  વિજારો થવાતું જ્હ્યું છે તે વિજ્ારો પળ થાય છે 
થાય છે, જંપ થાય છે અને માથામાં વેટ્નાતો | ₹મ વેચે સિશ્ચયપૂર્વ? સમગવું. ( પાનાગીળ વળ 
ચાય છેં. પિત્તઞન્ય પાનાત્યય થયો છોળ તો સા સિવાતિજ છે તેથી તેના ખઝૂવા ગૂશ મેરો 
પતીનો માવે છે, તરાપ થાય છે, મોદોરું સૂજાય જલા નથી. ) 


પાલતિ% અને ત્રળ ટૂંટ્ટડગ ઈ રસતે તાત પવારના 
પાનાસયો થાય છે. વાતગઝન્ય પાનતાત્યય થયો, 
છ્ઞોય તો શરીરમાં સબ્વપળું થાય છે, અમો માંસે 


ટમ ન સાગ પ વસન ----------- - -----૦----ર.-----.---ન્‍ાાઇનનતાન, -...ક. 


છે, લઝતરા થાય છે, મૂછો ગાવે છે અને મોણો- ૬૬ ₹૪ત્રતોર્વમથઝ્યસ્વળ્ડબૂમ- 

છામાં તથા માંલોમાં વીઝાર થાય છે. જાપ- સૂછીવ્વસવળગૂટલ્ઝો વિવાઇઃ ॥ 
ઝન્ય પાનાત્યય થયો દોય તો વમન થાય છે, કેવ: સઝુસનવિરુતેબુ અ તેણુ તેબુ 

રીત થાય છે અને મોદદોટામાંથી જ૫નો પતેજ ત પાતવિસ્રમમુશસ્યાયજેભુ ધીર: । 
થાય છે. સાસ્તિપાતિજ પાનાત્યય થયો દોય પાનવિગ્ત્રમઝું ઝક્ષળ- 

તો ૩૫ર જરેછા ત્રળે હ્‌ોયોસવંધી સઘળા વિ- ૬૬ માત્રોમાં મોંજાયા ઞેવી વ્યથા થાય,” 


રો થાય છે. (ત્રળ દૂંટ્ગ પાનાત્યયોમાંથી ટૃરયમાં વિસેષે જરી મોંજાયા સેવી વ્યથા થાય, 
અ. 
વેર થળ છોય તો તે ઝે વે હોયોથી થયો દોય વમન થાય, ઝ્તર્‌ ગાવે, જમાંથી બૂમાછો નીજ- 


તે વે જેવોતંવંધી વિજારો થાય છે. ) નો ફ્રૉય ણ્વું છામે, મૂછી માવે, ૧%નો સાવ 
૨૪ ઝીષ્તા શરીસ્ગુરતા વિર્તસાનનત્યં | થાય, માથામાં પીટા થાય, વિવાટુ થાય અને 
ેષ્તાષિકત્વમરિર્મઝમૃતસજ્ૂઃ ॥ | સતના તથા અસનાતે તે વજારો ૪૧૨ દ્રેજ 

કિર વર્ચ તુ સહ્ય વરસ્તિ તગજ્ઞા- ઝત્પન્ત થાય તો ગાળવું જે ' તવજા મઘસંવંષી 
રસષ્ળા સતા શિરસા સસ્પ્રિષુતાવિમેટડ વિજારોમાં અ પાનવિષ્રમ નામનો વિચાર થયો 
વરમટ્નું ઝક્ષળ- છે! ણમ ધીર વેચોણ જું છે. ( યાનવિમ્રમ પળ 


₹૪ ૧₹મજ્‌ થણ્છ છોય તો મરમી થાય છે, વાજિવાતિજ છે તેથી તેના ગૂયા ગૂઢ મેઢો 
શરીરમાં મારેપળું થાય છે, મોદોરું વિત્ત થર્ર્' જ્યા નથી. ) 
ઝાય છે; જની વૃજ્નિ થાય છે, ગર્ભને થાય ૨:૭ દીનોશરોઝમસિશીસમમન્ટ્યારં 
છે, વિછાની તથા ગૂત્રની| મટ્જાયત થાય છે, તેછપ્રમાચમતિપાનટતં વિઝળાત ॥ 
તરરા જામ્યા જરે છે, માથામાં વેટના થાય છે ગઝિણ્ોઇર્ન્તસમાસિતં સ્વશ' વાવિ નીં 


અને સાંધાસો તૂટે છે છમ વિદ્દાનોણ જલ છે. વીતે ત ચર્મ સચસે રાપિસ્ત્રમે અ ॥ 


((૭૨ ુત્રુત-ગાયુર્વેટ. ,  ઇ' [અઘ્યાય 


હિજ્ઞાગ્યર વમથવેવથવારત્વેશ્‌ળાઃ 


જાસઅ્માર્વાવિ સ પાતર ત્ગઝેસન્‌ ॥ 


તેષાં તિવારળસિવ્‌ 1૪ સચાઅ3યસાન 


વ્યજાસિષાનમસિઝેન વિધિ તિવોધ । 


ઘાના થય વમરેના ઝસાધ્યપળાતું જક્ઞષળ. 
₹૭ સથપાનથી ગત્યંત લરાવ થઇ ઝે 
માળસને ૩૧૭ છોટ ટૂંજો થર મયો દોય, જોર્ફ 
વતે સીત અત્યંત થતું છ્ોય, વનેર્‌ વલતે વાર્‌ 
ઝત્યંત થતો દોય અને મોફહોરું તેના સેવા [ 
વળવાછું થર્ર્‌ નયું ટ્રોય તેની વૈયે ત્વિજિત્તા 
જર્‌વી નહીં. મચપવાનથી રાવ થળ્છા ઝે મા- 
ળત્તનાં ગીમ, દોટ તથા વતો વાતાં અથવા 
નીજ તળવાનળાં થર્ટ્‌ મયાં દય, માંલો વીછી 


1 
। 
| 


ઝથવા છોહીના ઝેવા વળવાઝી થર્ડ ગર્ર્‌ ટ્રોય ! 


અને છેડી, ગ્વ(, વમન, વપ, ૫ટલાંગોમાં શૂઝ, 


સાંતી તથા મ્રમ છ ૩૧દ્રવો રત્વન્ન થયા જોય , 
તે માળતની ૫ળ વેચે ચિજિત્તા જરવી નીં. | 


ટ્વે મલગન્ય રોમોની સ્૧છ રન્સોથી સંપૂણ [િ- 


વિતતા જું છું તે તાંમળો. 
૨૮ મચં તુ સત્રમસ્તરદ્રજીવ્યગુછ- 
ણોવર્ચછાચુતમઈં પવન શાન્સે ॥ 
પૃછ્વીયયવ્યવમણોષધરિિસિર્વા 
સોવ્સેજેન ત ચુલ વિતરત્ઝુલાય । 
માશ્રાતવાબ્રવ્છરારિમમાતુવ્ટરરઃ 


છુ.ચારરુમાન્નવિ અ લારવવાનવાનિ ॥ 


સેવેત વા' જસરલોપણિતાન્‌ ₹તાર્‌ી- 
નાનૂપવર્પવિશિતાન્યવિ મન્ધવસ્તિ । 
વિત્તાત્તજે મચુસ્વમેજવાર્યામત્રે 
મર હિત સમખુશેરમિણમન્ધમ્‌ ॥ 
પીત્વા ત મચમવિ સેક્ઝુસ્લપ્રમાટં 
તિઃક્ષેષતઃ ક્ષળમવાસ્યતસુષિન્લેશ્વ । 
જાવેળતિસિસ્ત્લાંશ્ર વિવેટ્નસ્છા- 


સ્તોજ્ાન્ઝુલાય સઘતાન્લસિતાંશ્વ ચૂજાન્‌ 


ઘાનાલ્યયે ૧ રુલ જવગુર્કિસેશ્ 


મચે વિસ્વિતિઝુઝોટ્જસંચુતેન' । 


પ 
1 


સેવેલ તિસ્્યટુયંશ્ર ₹તાસુટારાન 
ચૂષાંક્તર સિસ્જ્ઝુજોપષિલાસ્ટિતાય ॥ 
વચ્ચ ચવાજ્નવિરુતાન્યવિ ઝા્્ઝાનિ 
ક્ઝેષ્તત્તમન્યરવિ યશ ત્તિર્યયં શાત્‌। 
યુનયીશ્જ સર્વેસથ સર્ષેમવે વિષાન 
#્સછોર્રવે #ચમવેક્ચ ચથાપ્રષાનસ્‌ ॥ 
સામાન્યમન્યદષિ તત્છુલમત્રમદ્રયં 
વક્યામિ યજ મનસતો મ્જત્ણુથ “4 ।. 
ત્વરુનામષુષ્વમમધેજમધૂવધાન્યેઃ * 
ઝ્ઝટ્નેસ્ઝાગિમસ્િશ્ર ₹ુતં લમાંશેઃ ॥ 
પાત વ વિત્થર્સવાર્પિસ્વજાણ્વ 
વાનાત્યયેળુ વિતિવત્લતમમ્વરન્તે । 
દીવેસ્વશવસ્વિઝવસંવ્રચુસેરઃ 
ઘુષ્વે; પ્રજિવ્ય જર્વીસ્ઝ્ોર્વેશ્વ ॥ 
વિષે: સવશ્વયતેરાવિ સાસ્વાયેઃ 
સેવ ઝછેશ્વ વિતર્ટ્મછેઃ ઝુશીતેઃ । 
સ્વવપત્રતાચમસ્ચિઝગઝજભુષ્ય 
ઝ્ઝેષ્તાતવપ્રતવવઃબ્વઝુઝેસવેતમ્‌ ॥ 
ટ્રાક્ષાગુર્લ દ્તમં સરિરિમયાર્સે- 
સ્તત્પાનવં સાસ જુગસ્તિ તરેસિષેવ્યમ્‌ । 
વિણા વિવેશ્વ સખુ જઝુસોષરિળી ત્ર 
દ્રાક્ષાં ત ગૂજમલરુત્ત્રુસીમવ યત્‌ ॥ 
જાપ્વાસતૂ મથ નામવળાં સ સુલ્યાં 
વીત્વા ઝુલી સવતિ સાજણ ભુવર્થણાં ત્વ। 
સાત ત્રજારના પાનાત્યયોની ચિવિત્સા- 
₹ ૮ વાતગન્ય પાનાત્યય થયો દોય તો સુવે, 
સશ, આારદ્જ, વોરીગઝમોર્‌ અથવા મઝમા, વ 
ઝને ઝરા સંવઝ છણ્ગોથી ચુત જરેું મચ વાવું 
અથવા જાળીગીરી, અગમોવઢ્‌ અથવા મગમાં, લૂટ, 
ટીંગ મને સંતરઝ છમોથી યુત્ઇ જ્રેછું મય પાવું. 
આવા મચથી વાતગન્ય પાનાત્યય શાંત થર ગાય 
છે મને ઇુલની પ્રાક્તિ થાય છે. વાતગન્ય પા- 
નાત્યયને શાંત જર્વા, માટે અંવાહાં, ગાંવાં, 
દ્ાઢિમ અને વીગોરાં  જરોથી વુંઢ્‌ર લાહવો 
(ઉત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયતો ૨૧૭ મો 


૪૭ સો.] 


ક્િષય 
“વેરે %ઝોના ₹તોથી યુત્છ જરેછા માંસના 
રતાગો વપેરેનું સેવન જરાવવું મને ઝેમોમાં રીમ 
તથા ગીરા વમેરે પઢાર્થો ઘળા નાસેજા દોય 
ણ્વાં આનૃષધ્રાળિમોનાં માંતોનું વળ સેવન જરાવવું. 


પિત્તગન્ય પાનાત્યૃય થયો જોય તો મપુર્વમે- : 


માંનાં થોમ્ય દ્રવ્યોના જાથથી, મધથી, તાજરથી 
કને બુઝત્ી વમેરે સુગધ દ્રવ્યોથી મિશ્રિત વરં 
મલ પાવું. રોઈટીના (તથી સારી પેઠે મિશ્રિત 
જરેું સયુ પારે ગસવાર રેછેવા વરસે પછી તે 
મનું નિઃસેષ વમન જરાવી નાલંવું ઇ પળ 
દિતજારી છે. છાવાં, જાળીયાર મને તેતર છ- 
સોના માંતોના લટાર વમરતા ર્તાગો પાવા 
મને ઘીથી તથા તાજર₹થી ચુત્ઇ જરેજા સટારા 
વમરતા મમના યૂયો ૫ળ પાવા. 

જયગન્ય પાનાત્યવ થયો દોય તો જ૪વી 
ઘોહી તથા નેતર છ્મોના વતથથી મિશ્રિત વરં 
મઘ પાર્ને વમન જરાવવું. જવાં તથા તીચાં 
દ્રજોથી ગેમોને સંસ્કારો માપ્યા છોય ળવા 


1 
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] 
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ઝુવો. ) મને યાનજ્ો ૫ળ બનાવવાં. ર હિમ તજજગન્ય) પાનાત્વવ થયો દોય તો હ્‌ોમોના 


ઝનુલારથી મુલ્ય મુશ્ય વે યોમોર્નું મિત્રળ ૧રરીને 
વિધાન જર્યું. 

ઉુલજારી તથા મનને રષે આપના સે વીગું 
૫ળ સામાન્ય વિધાન મા થધ્યાયનતા ૨૨ મા 
વિષયમાંન્જેદ્દવામાં માવશે તે સવી તવળા 
પ્રજારતા પાનાત્યયો ૩૫૬ ૩ત્તમ દિતજારી છે. 
તગઝ, નામજેલઇ યીપઝ, ણ્ઝચી, સેટીમવ, ધાળા, 
ગીર તથા મરી છમોને સમમામે છર્ટ્‌ જ્જ 
જરી તે વયથી યુત્છ વરા જોટનજ પના 
સ્તરને પાતાના લરતથી મિશ્રિત જરી, વહ્રથી 
વિધિપૂર્યજ માજી છર્ર્ને વાવામાં માવે તો તેથી 
સઘળા પવારના પાનાત્યોની શાંતિ થાય છે. 
વાહો, ૧૨%, મોથ, જટાયાનાં જ, નીહજ્મઝ 
વમેરે ગહમાં થતાં પુષ્ો; વ્રિયંગ્વાહ્મિળ અને 
તારિવાહિમળ છમોને વાટી તે જર્જનો શરીરપર 
છેવ જરી અત્યંત થંટાં નિર્મકઝ ગહોથી તેન 
જર્‌યું છ તઘઝા પ્રજારના પાનાત્યયો ૩૫ર ઢ્રિ- 
તજારી છે. તાહીતપત્ર, તગ; મરી, છઝ્વી, 


ઝાંમજપ્રાળિમોનાં માંતના સમેવ્સ્જ ( મેટ્વાઝા ) 
રતામોનું અને જવાં તથા તીસાં દ્રવ્યોથી સેઓને શથી તથા મોળથી પાનજ વનાવી,- વ્થી' 
સંસ્કારો બાષેછા દોય છવા મમ વગેરેના યૂયોનું | માની છરે તે સશ્જ અતે ગુમષી વાનજનું સેવન 
વળ સેવન જરાવવું. ગવનાં ગસો, ગાંમછપ્રા- | જરાવવામાં માવે તો તેથી તઘઝા પ્રજારના પા- 
ળિગોનાં માંસ ગને વીઝૂ પળ ઝે જાર જયતે નાત્યયો ટઝી ગાય છે. ગેટઢીમધ, રું, દ્રાક્ષ 
દળના તથા નિર્હોષ છ્ોય તે પળ જપગન્ય અતે જાજ્રીનું મૂઝ છમોને વારવાર તારી રીતે 
પાનાત્યય ૩૫ર ફહ્તિજારી છે. વાટીને વાવામાં આવે તો તેથી સઝા પરજારના 
તાસિવાતિજ પાનાત્યય થયો જોય તો ૩૧૪ પાનાતથયો ટળી ગાય છે. ફીરળીનું મૂઝ, ગમેટી 
ઇજ 0% હોષના પાનાસયને મારે ત્રળ વારિત્રા- બને વૂરગમુથી ઇગોને સમમામેં ૪ર વારવાર 
છોમાં સે ગૂહી ગૂરી સિજિત્તાગો જેછેવામાં પારી રીતે વાટીને પવામાં આવે તો તેથી તવના 
આવી તે સર્વનું યોગ્ય રીતે મિશ્રળ જરીને,| પનાસયોની શાંતિ થાય છે. 
વિધાન જર્યું. ૬૨ જોરમયેટાલવિટટારિમવિવ્વણીજુ 
ટૂંઠ્ગ ( વાલવિત્તગન્ય, વાતજજગઞન્ય જે વિ- દ્રાક્ષાસ્વિતાસુ ફ્લમસ્યુનિ પાનયં ચત ॥ 


શ ઝો જે પિસ ૩૧ વમન ઝચિત નથી તો પળ જે આ રામમાં પિત્ત વષના સ્થાનમાં રહે હોય છે 
અહીં વમનનું વિધાન ૧ગયું છે તે વિશ્જ તથી, વોસ અને વતત વાષિય પ્રચનીજ છે. (છન. ) 


નામજેર્‌, મુંજાનાં પ અને દ્રાક્ષ છમોના ૧- -- 





તટ્ટ્ીઝપૂરજર્લાયતમાનુ પ પીત 
શાન્તિ પરાં મર્મરેપ્વત્ચિરાત્જરોતિ । 
દ્રાક્ષાસતામષુજ્ઝીરજબાન્યરુષળા- 
સ્તેવ સુત ત્રિજુતયા સ્ત વિવેતથાવિ ॥ 
સોવચસાયતમુરાર્સ્લ જુઝાસ્છ 
માર્મીશતેન ત્ત ઝજેન દિલોવ્વવેવ: । 


વરમટ્‌ની સચિનિલ્લા- 

૬૨ તીવળનાં ૧, જેવરર, વિરતળ, 
સિમ, વીવઝ બને દ્ર ળ્ગોના જલ્કથી ગમાં 
પાનજ વનીવી તેને ઝરાજ વીગોરના (તથી યુ 
જરીને પાવામાં આવે તો તેથી તુરત ૧₹મવની 


વ્- 


---------------------** * - કન્‍રસ્‍સનના-ર૦જ---૦-નાનમાઅઇાનાન્નાશામાનાનકનમનન.. 


ન્સ નો ઝરો શને ર ટૂધમાં વજાવી તેમાંથી 
તોજ તોહાંમાર ટૃધ પારે વમન જરાવવામાં ગાવે 
ઝને સાયજાઝે મલ વાવામાં માવે તો તેથી 
પાનાગીળ ₹ઝી ગાય જે. 

હારિમ વમેરેના (તથી લામ જરા મથને 
તઝ, પીપ, નામજેસતર, વિડતળ, દીપ; મસ 
અતે છતી ઈમોથી યુસ્ઇ જરીને તે પવામાં આવે 


| તો તેથી પાનાગીળ «ઝી ગાય જે. 


નિટત્ટળ, તગ; ૧૧ છતી, દીંમ, પીપઝ, 
પીપઝીમૂઝ બને સૂંઠ છ્મોનો જ્જ ઝના ગઅ- 
ઝથી તથા સેંધવમથી ચુસ્છ જસેને પવામાં આવે 


૧૪મ શાંતિ થાય છે. આ વોગ સઘ મય લો તેથી યાનાગીળ ટી ઝાય છે. 


વિજારો ૩૫ર હિતજારી છે. 
દ્રાક્ષ, તા, સેટીમધ;, ગીર, ધાળા, પીપ 


ઝને નતોતર ળગોના જય્જથી ગળમાં વનાવેટું 


ણાનજ પાવામાં માવે તો તેથી ૧₹મવ૩ની શાંતિ 
થાય છે. 
ત્ાંમજપ્રાળિગોના માંના ₹તાને જાટિંમ વ- 
મરના (તાથી સાયે જસે, ગરજ તંતજથી યુ 
જરીને તે પવામાં બવે તો તેથી ૫રમઢ નઇ થરર્‌ 
ઝાય છેં. 
સરી(પર₹ મારંમીના છાથથી ગવતેવન જર્‌વુ | 
ઈ ૫ળ ૫ર ૭૧૨ દિલજારી છે. 
૨૦ ₹્ક્ષાયુઃખામામવજક્ષવળ 
વાજાટયોટુસ્વસ્જાક્ત છુમ્ખે । 
તિવારય તશાઝુસિના વમેરિ 
સચ પિવેફહિ્‌િ મતે સ્વઝીર્ણે ॥ 
ત્વજિપપવ્વજીમુઞમષુષ્વવિઝેસ્વેતં 
સેવેત  દિસુમસ્જિજયુતં જ્છાસ્ઝમ્‌ । 
ઝત્ળાસ્યુસેન્યગચુતાસ્ત્વથ વા વિરત્વજૂ- 
 ચેજદિરુમનવાજજણૂજશુન્ટી: 1 
દચેઃ લરેરવિ ર સોઝનમત્ર શસ 


વાના ઝળની સિજિસ્તા- 


ક 


, ૨૦ જવી તૂંમફી, જવું તરીયું, રંદ્રગવ ! 


*-------------------------------------ન્‍- 


| હૈયું છ 


મનને પ્રિય હામે છવા લટયૃષોની તાથે મોઝન 
છ પાનાગઞીળે ૩૧ર હિતજારી છે. 
૨૨ દ્રાક્ષાજાવિટ્થવજઝરાજઝિમવાનવ ચત । 
તસ્પાનવિષ્રમઇર મપષુસજરાય્વ- 
મા્રાતજોજઝરસતપાનવમેવ વાષિ ॥ 
સગેસ્વેત્રવ્જ્સસ્વરૂવજેણુ 
દ્રાક્તાત્રિયૃત્છુ ત્ર જત સલાસતં સિન વા 
શ્રીપાળાચસ૪મથવા' છુ વિવેરિમાત્તિ 
યળ્યાટ્યૉત્વજઝટિમામ્યાવિમિત્રિતાનતિ 
ક્ષીસ્ત્રિવાહવિલઝીસ્જનાનમષુષ્વ- 
વત્રેજવાતઝુસિતલાસ્વિપવવાનિ । 
આાશ્રાતમવ્યવસ્મર્જ્વવિત્મવનેજ- 
જક્ષામ્ઝવેત્રવ્ઝઝ્ીર્વટા માનિ ॥ 
વાનવિષ્રમની ચ્વિજિત્સા. 
૨? દ્રાક્ષ, જોટ, વીગોરાં વમેરે જો ગને 
જારિમ ણ્મોનું પાનક મધથી તથા જ્ઞાવરથી 
યુસ્ઇ જરીને વાવામાં આવે તો તેથી પાનવિષ્રમ 
જી ગાય જે. 
અંવાટાં મને વોર છ્મોના રસનું વનજ 
મધથી તયા સાજરથી ચુસ જીને વાતામાં ગાવે 
તો તેથી પાનવિમ્રમ ટી ગાત છે. 
સૂર, નેતરના ગંઝુરો, જાતાં, દ્રાક્ષ ગને 


૪૭ સોન] . સ્તર તંત્ર. ૨૨૭૧ 
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નતોત્તર ઇમોનું થંરું વનજ તાજરથી તથા જેટના પાચાભય ગારિ ચારે સેમોની ૩૫૬ 
જસથી સંગુસ્ઈ જરી યાવામાં આવે તો તેથી પા- સામાન્ય વિધાન. 
નવિષ્રમ ટઝી ગાય છે. | ર્‌૨ સરી, ગીર, નામજેસર, તગ, તમાણપત્ર, 
વટ વગેરે ક્ષીરિયૃક્ષોનાં જોમઝ પછવો, જમ- | સૂંઠ, તવજ અને છ્ઝવી છ્મોથી ગુર વરેલા, 
ળનાં વીસાં, ગજ, નામજેલર, તમાઇપત્ર, ણછ- | સકત વજોથી માહેછા અને સેઓને અમર વમે- 
વાજ નામનું છુગછૂ ક તે સ૫છતરી, રેમી ધૂર્માટી આયી દોય ળવા રીત માંસના 
પજ, અવાટું, છીંવુ અથવા ઓટનું ૧, (તમો પાવામાં આવે તો તેથી પાનાત્યય, ૫૪મર્‌, 
" જર્મહં, જોટ, વોર; જોજમ, નેતરનાં ૧૦, ગીઈ  તતાસીર્ણ અને વાનવિષ્રમ છ સઘળા મસ્ગય 
અને જાટિમ ણ્યોને ગેટીમધના તથા નીઝજમઈ- કે તણ થર્ફ ગાય છે. ( ચાર પાનાત્યય, ૭% 
ના થંછા ણાળીથી મિત્રિત જરીને પાવામાં આવે વમ, છ% પાનાગીમે અને છજ વાતાવેષ્રમ, છ 


તો તેથી વાનવિષ્રમ ક ક ઝાય જે. બામિષ્રાયથી મૂઝમાં તાત રોમો વહ્યા છે. ) 
૨૨ સેવેત વા કાલા પાનાત્યય આર્‌ ચારે રોમોમાં ઝ્તમ રીતે 
. લપવિશ્વવવિજેજયુતાજ્રલાક 1 ઝો સુસટાથી તથા મનને છવ આવે * છવા 
શ્ક્માસ્વસ્સુતરિમાંશ્ર છુમસ્વિમન્ધાન્‌ પાંચે રાજ્ટ્સ્યર્સાટ્િજ વિષયોની અને છ્વી સતનાગ 
ન કાકો મ મર્ાનરોવાન્‌ 1 ઝૂકુ મંચના થોમોની રમેશ યોગનાબો જર્વી. 
વંસેસ્દ્રિચાર્થાવવયા કે તેમગ પુછ તાથનોવાળી, મોટા નિતવોવાળી, પુછ 
યાઃ ઝુશાશ્ મનસઃ સત્ત સિયોગ્યાડ “1 ઝત સતમરછોવાળી, નેણાં મધ્યોવાળી, 
સ કા | નવીન યોવનથી મર્‌પૂર માત્રોવાળી અને રાવ્ટ્સ્વ- 
 વનશતત્તનમ નતમપ્યશાઃ 1 | રિજ પાસે વિષયોને પૂણ સુવરતાથી મોમવ- 
શ્રટાઃ ણયા ર | વાના સમાવવાળી પોટ બ્રીગોનું સેવન જરાવયું. , 
છાટ મરા જોફોજાના રસને સાર, ઝેઢીમધ, તગ, 
સિતામપૂવાનિણુગસ્વયુસતમ્‌ ! તમાસયત્ર, ણ્જષી, તામવતર ગીફ, પીપ નિ 
સ્વાસ ચ ગયે મ છ્ટછા વઢાથીના સમમામે જરેછા ગૂળથી 
ગિ તટી સુર જરી તે રસ પાવામાં આવે તો તેથી ઘા- 
વષાસુચછવાટૂમપૂજસાણા- નાત્યય આ ક રમો નઇ થાય છે. 
ત્વજ્વેરાસરુઃસ્ઝીર્જાળિ । ધોજી તાટયોટી, ગઢીમધ, સછુડાં, છાસ, 
જ કાનમ ર તગ, સુહાના અંજુ, ગીર, દ્રાક્ષ, પીપ અને 
ક્ષીરે સમાહોર્ય વિવેત્લશળન્‌ ॥ કે કિ કી ર દો દને 
સવેરા મેસ છુ ચેસ વાતિતઃ મરમ જરી સેછ્વાય તેવુ મ રાલીને પાવામાં 
વ્રજામવીતેન સુસલવારિના । આવે તો તેથી પાનાત્યવવ આહ સયગન્ય રોમોં 


“ર ક------ક ગવ -સ૦૦૦૦-૦૦--“--ણઇ----૪. ---ૂૂૂ------------------ 





ત દ નતી 


તહેવ લશે વિષિવસ્પ્રરાવયે- દડ દે 
ટ્િપર્ચવે અંશો. ત નરીતિ ॥  શત્યંત પીવામાં માવેછા સુરા તથા -સાતવ 
યથા નરેન્દ્રોપધ્લશ જસ્સિ-  આહિ ઝ મથે રોમને સત્યન જ ગ્યો દોય તેતઞ 


જર્વેટ્પ્રતાર્સ્સત છવ નાન્યતઃ । મસ વિધિપૂર્વજ લંચ વમેરે પાર્થોથી ચન્ઇ 


૬૬ ર સુશ્રુત--ગયુર્ષે. [બપ્યાય 





---૬-..-. --- - ---ૂૂ-- કે નક ક અન સનક -ક-- ------ જં" _સાહનાઇન--કસાનનયસઇ નાગા પુલ નોઝ: ક ન્્- 


જરીને રોમીને ઘાવામાં આાવે તો તેથી વાનાત્યય પાછ, નીજજ્મતના જં મને ગંમજો સમના 
ઝાહિ મયગ્ન્ય રોગો નણ થર્ડ ગાય છે પળ ખો | છોટ છબોનો છાથ જરી પીષજઝનતા ગૂ્ળેથી 
વીઝૂં મય વાવામાં આવે તો તેથી રોમી મોટા મિશ્રિત જરી વર નાલવાથી થંછો પાહીને 
સંજ્ટને ષા થાવ છે. ઝમ ર₹્તઝાઇ પીરિત વાવામાં આવે તો તેથી તર્‌ શાંત થર તાય છે. 
જરેછા જોર્‌ માળતને વાછો તેઝ ₹ાગાનો પતા વીછીનો તથા ઝવનો વાથ જરી તેને છ૭ા- 
મળે તો તઘની પીરા *જી ગાય છે ૧૫૫ વીગાના હિમળના જલ્જથી, ૧થી તથા માંગરાના (સથી 
તતાહથી ટતી નથી તેમ મથે પીરછિત જરેછા સંયુસછ જરી, તે જાથમાં ઘી, તેહ, તરતી તથા 
માળતને પાછો તેગ મલ્ઞનો પરાવ્‌ મજે તો સઘઝી મઝા ણ સારે શેજ્ોને ળવ પજાવી તે જ્ેટ્‌થી 
પીછા શાંત થર ઝાય છે ૫ળ વીઝા મલના | અમ્યંમ જર્વામાં ગાવે, મધુર તથા શીત 
પ્રતાહથી ₹ઝતી નથી. દ્રવ્યોથી વનાવેજા ગતિશીતજ છાથનું રારીરપર 
૨ર વિષ્છિશ્નમતઃ તઇસા ચોડતિતસ તિષેવતે તેતન જર્વામીં આવે, હોયોના અનુતારથી ઘળા 
તજ ઘાનાત્યોરદિ્િછા [વેવજરાઃ સસ્મવસ્તિ દિ॥ પધુર (વાળાં મોગનો ગમાટવામાં આવે અને 


વરમાં ઝમુજ જાળભણૂધી મચને છોરી ઝતિરીત, પધરિય છામે ળ્વાં તથા યુર્મધવાત્ટાં 


છીધા પછી પાછું મચનું અતિસેવન ઘાનજો પીવરાવવામાં આવે તો તેથી મચઝન્ય 
વર્વાથી રોમોની રત્પત્તિ | છૂષા અને તૂળાવાળો વાનાત્યય ૫ળ «છી તાય છે. 


ન --૧ | ૨% ત્વત્તં ત્રાતતસ્તુ પાનોપ્મા વિત્તર્સઝાિણૂ- 
૨૬ ઝેળ વત્માં મગજ જાજતૂષી મચ છોટી ક ન પ 


ઢીથું દોય તે ધ દારા મનું મતિસવન ' છ્ટણં પરુ તે ઘોરં વિત્તવસત્ર ઝેવત્તમ્‌ ॥ 
જરવા છાપે તો તેને પાનાત્યવના વિષયમાં જદા ફેન ઝગ 
વિવજારો ઝત્પન્ન થાત છ. ર ટાઇપ્રશાસ્તિજસ્સર્ટિમતાં તરાળામ્‌ ॥ 
૨૪ મલાતોયવાયવો સુળાવમ્યુવદાતિ ત । તત્રાર્િતિા' મજઝયઝ્ન હિલ: પરેર- 
સ્રોતાંસિ જશોવચેચાતાં તેન ઝપળા પ્રતતાયતે ॥ ગ્રન્દ્રારુદાસ્તારિનાર્જશીતરન । 


વારઝોત્વઝવાન્ટેબુ ગુટ્વળ્યા ત્ર સમમિતમ્‌ ॥ શીતાસ્લુસીતઝતસ્ક્ત શચાનમેવં 
વિવેન્તામખિજા તિષ્રં તત્રાસ્મો છિમક્ીલતમ્‌ દારેસળારવજયેસ્વસાઃ સ્ણુક્ઞેગુડ ॥ 
સપિસ્સેછવલામઝ ર્ાપિમફ્ર્સેચુતમ્‌ ॥ સિજ્ઞોત્પઝોઝ્વસરિમે શયને શચીત 
ઘાથેન વિસ્વચવચયોઃ સર્વમન્ખેશ્વ વેવિતેઃ । પત્તેબુ વા સઝજાવિસ્ટુળુ પજિનીનામ્‌ । 
વજમમ્યઝીને શ્રેઇ સેજ ઘાથઃ ભુસીલએ:ઃ ॥ આાસાજ્થન્વવનમાટતમિણમન્યં 
સ્તવસ્તિ ત્ર મોસ્યાસિ ચથાસ્વમવચ્રાસ્યેત્‌ | વછારવવાર્જરોવઝસતયેમ્યડ ॥ 
પાતવાતિ સુશીલાને દૃયાતિ ઝુર્મીણિ ત્ત॥ શીલેવેનાન્તવવસેઃ પરિતિર્યસાનઃ 

સજ પીવાથી સરરની રતવ અનેતે “વથપ્સવનજાનનરીથિજાણુ । 

: છણૂઇતામિમૂતમથવા પરિવેત્યેત્ુ 
તરસની ચ્વિવિસ્લા. શીતેરશીસ્ઝજન્ટ્સવારિમિસ્તમ્‌ 
૨૪ મસમાં ગત્તિતંવંધી તથા વાયુલંમંધી જહેસાવિતાં દતમણાં નવર્વાર્વુની 

મુળો રેન્ક છે. છ સુળો અળનું વહન જરનારાં પશોસ્વજઝોઝ્વળઝછામાતિવાસિતલાં અ 


લોતોને સજાવી નાલે છે તેથી તરશ સતપ વાપી મઝેત છસ્ત્રિન્ટ્નમૂવિસાઃ 
ચાય જે. યાન્સાવરસ્પરોજજેરરોમચૂપઃ ॥ 


૪૭ સોં.] 


તશેનતસ્યુરસપત્રસસેઃ સ્‍્વૂશન્સઃ 

જીતે? વસેર્વર્નેડ જકરિસેઃ સ્તસેસ્ । 
સોચાયમાટજુરા મષુસ્સ્વમાવાઃ 

સંછષચેચુસ્વછા મખુરેઃ પ્રછાષેઃ ॥ 
ધારાશદેત પમરિતોટ્જરુર્ટ્નિાસે 

જસત: શચીત સજષિઝાતિજઝશીતલુકો | 
મસ્ધોજજેઃ સજી જેમેસ્પાસિસમૂથૌ 

" વત્રાસ્યઞન્ટ્નસલેસ્પસિત્િજુર્વે ॥ 
માંસીલમાજઘનજુરુમવયાપવ્ર- 

ગ્ાત્યુત્વઝાત્રિચજ્જેરાસ્વુન્ટરજે । 
પુશ્નામનામવસ્વીરરુતોપવાર 

તસ્તિન્ઝરે વમઝસ્ળ્વરળે શીત ॥ 
તત્રાદ્લાતિઈાવિજસ્પવિતવુષ્વલાસ્તિ 

રેમસ્લવિન્ય્યસ્મિવન્મજયાત્તઝાનામ્‌ । 
શીતલાસ્મસાં સવ્રસ્જીઈદસ્તિટુમાળા- 

સુરિર્ક્ષનીતઝનસિનામ્વસ્ટાવરાળાન્‌ ॥ 
*સસ્ટ્રોર્યશ સ ૧ થાઃ સળુયાસ્મનોજઞા 

( યામસિર્સવેસસુમનઃલલસીતમાવઃ ॥ ) 
સાન ભુરીનમનસ સતસોડઞુજૂછાઃ । 
વીતસ્તનોરુઞઝઘના ઘનસતારરિ્‌િગ્ધાઃ ॥ 
તા ળ્નમાટ્વવસનાઃ સઇ સવિશેચુઃ । 
ગ્ઝિજાડયછાઃ શિચિજસેલજઇાસ્યઇવઃ ॥ 
છૂર્વચેચુઃ પુનઃ સ્વગુળે ₹ઇસિ સ્થિતાઃ । 
તાઃ સૈારછીમખેયશ્ર વિત્તવાનાત્યયં સ્રિયઃ ॥ 

સઘ પીવાથી વાઇની રત્વત્તિ અને તે 
ટાઇની ચિવિસ્સા. 

૨૧ સઘપાનની મરમી પિત્તથી તથા શષિરથી 
વ્યા થર ત્વષામાં તાલ્ત ચર્ર્ને મયંક વાસને 
રત્ન જરે છે. છ વારની સિજિત્લા પિત્તની 
સિજિત્તાપ્રનાળે જરવી. 

ઇવે સન્રિવાઝા માળતોને માટે હારની 
સાંલિ જરતાર સીતજ વિધાન જું છું. ઝેને સયવા- 
નથી વાઇ ૩ત૫સ થયો દોય તેના રરીરપર પથમ 
સઅદ્રની વિરળોના સેવી, મોલીના જાર ઝેવી તથા 


૧૪૮ 


ઉત્તર તંત્ર. 


ર૭૭ 


વરજન] ગળ ઝેવી સીતજતાવાળા ચંટ્નતો પ્રસ 
જર્‌ાવવો. છ માળત્તને રાય્યામાં વિશ્રામ જેવટાર્વ 
જામિનીઓોણ શીત ગળથી અત્યંત શીતળતા 
ઘસ્વનાર મોતીના દારોવતે, શીલઈ રૃસ્તોવતે 
અને જમજનાઈના જેજળાજારે મોળવેછા તં- 
તુઓવતે તેનો વારંવાર સ્વરો જરવો. છ માળસને 
પ્રજુછિત જ્મજોથી શોમી રજા ચંડા રયનમાં 
અથવા જમહિનીગોનાં ગઈવિટુમોવાળાં પત્રો 
૩૧ર ભૂવટાવવો. હ માળસે સોમંધિજ જમળોનાં 
તથા શ્વેત વમળોનાં પત્રોના તથા શૈવાકના ત- 
મૂણોમાંથી માવતા સુમંધી પવનનું લેવન જરાં 
વસતાં અતે શીત ૩૫વનના ૫૧નોનું સેવન જરાં 
જર્‌તાં ત્રતસતતાથી ઘર્સામળના વમીત્તાની વાન 
પિજામાં વિદાર જર્‌વો. અથવા વેચે વટથી પીન 
છાળ્ઝા માળતના સસી₹પર વાળનાં તથા ચવ્‌્નનાં 
સીતજ ગઞળોથી સેત્તન જરાવવું. તંથમનું ગજ 
ઝી નારીને ઝેમાંથી માઝ.જાટાટી નાલવામાં 
આવ્યો દોય છ્વી, નવા ગળથી મરપૂર થળહઢી; 
ચંટ્‌ન તથા વાળા વમેરેથી વાસેછી અતે શ્રેત 
જસજોથી તથા નીછવમઝોથી સોમી રદ 
ઝળ્વાળી વાવનું છ માળતે પોતાનાં ગમોત્તે દ- 
રસ્વંટ્નથી રળમારી તથા ગંમોમાં જામિનીમોના 
ટસતસ્પર્સોથી રોમાંસિત થડને સેવન જ્યું. ગઝની 
ઝટ્‌ર અવમાદન જરવામોં પવીળતા ધરવનારી 
ઝને મધુર સ્તમાવવાળી વજામિનીમોણ ણ વાવમાં 
જ્મનપત્રોસરલા સીતઈ દોથી, સાથળોથી, 
મુસોથી તથા વળ સ્નોથી છ પુણ્ષનો -સ્વરી 
જરતાં જરતાં મધુર માવળોથી તેને રૂષેગુસ્ઠ 
જર્‌વૉ. ઈ માળતે ગ્યારે મ્છાનિ પ્રાત થાય ત્યારે 
તોતરજ ૧૪તાં ગઝોથી વરતારના ગાટવર એવા 
જમતા, શીતઈ ગછવિડુઓોવા ળા ૫૧નથી રીત 
ઝમ્યંતરવાતા, બુમંધ પુષ્યોલટ્રિત શગછાવગજ વ- 
સેરે તુમંધી ગળોનો સમાં ઇચ્જાવ જ્યો છોય 
છવા, તમાઈપત્ર વાળો તથા “વન ણ્ઝોના ર્‌- 
સોથી કજીંષેછી મીતોવાઝા, ગટામાંવી તમા 


૬૬૭૮ 


મોથ જૂર જેતર જમરપત્ર ગાર નીછજમછ 
ઘઝાંતાં યક્ષ વોણતરી ક્વેતજમઈ પુન્ઞામ 
તામ તથા જળેર છઞોના જુંનગવાળા ગને જમ- 
જોતા ૫રમોથી મફળ થણ્છા ધારામાં ( જી- 
વારામોના ઘરમાં ) રાયન જરવું. મીંત વમેરેમાં 
પ્રતાથાત પામીને ગમાવતા પવનથી જંવભી પુષ્વ- 
માળાગોવાળા છ ધારાઝટમાં તે માળતે શીત 
ઝળોવાળા, જે ગાહિ વુટ₹ ઇરિતવૃક્ષોવાઝા તથા 
ઝેબોમાં તઝાવોની ગમંઢર નીઝજ્મનઝો અને વીગાં પળ 
જમો પજાછિત થર રહયાં દોય ળ્વા દેમંતાત્તઝ ? 
વિધ્યાવ, ર્િમાપછ અતે સજયાત્ર છ્ઝોની 
મનોદ્‌ર જયાગમો તાંમળવી મને નંદ્રોટયની જથાગો 
ઘળ સાંમળવી જે ઝેમોથી શરીરમાં તથા મનમાં 
સુલસીતજતા પાત થાય. છ માળતસ માનિ પામે 
જે; ટીન મનવાળો થાય તે સમયમાં મનને પ્યાસી 
છામે ણવી, પુછ સનમંટોવાઝી; પુછ સાથળો- 
લાજી, પૂછ ગઘનોવાળીં, જપૂરનાં છેપનોવાઝી 
ગને ઞેમોળ મીનાં વજ્ઞો ધગ્વાં દોય તથા ઝેગોનાં 
જટ્મિલછામો તથા દારો સિચિજ થર મળ 
ટ્રોય ણ્વી જામિનીમોળ તે માળતતું ગાહિમન 
જરીતે તેની તાથે શયન જર્વું. છ જ્ઞીમોણ 
છ્વાંતસ્થકમાં પોતાના શમાષળ આાહિગુળોથી 
તે માળતને પાછો દૃષેયુસ્ઠ જરવો. ગા જ્રીગો 
ઘોત્તાનાં અંમો વમેરેની સીતજતાથી વપિત્તગન્ય 
પાનાત્યયને પળ સાંત જરે છે. 
૨૬ રસષિત્તતષારાટેષ્વચમેવ વિખષિઃ સ્ણૃતઃ ॥ 
સામાન્યતો ષિદ્ઞોષં તુ શળુ જાદિપ્વશેવતઃ । 
સમયપાનથી થળ «ઇની ચ્િજિત્સાતો 
અન્ય પ્રજારના «દો ૩૧ર ગઞતિહેશ- 
૨૬ રધિરઝન્ય, પિત્તગન્ય તથા, તુવાગન્ય 
હાદ્દો ૫ર ૫ળ મઘપાનથી થણ્ઝા વાદની સચિ- 
જિત્ત'” -જરવી છ સામાન્ય વિધાન છે. દવે 
અન્ય પ્રજારના વાહોનાં સિહાનાવિજ તથા વિસિઇ 
સિજિત્તાગો સંપૂળ રીતે જછું છું તે તામ, 


૨-ન--૦---ન. 


 લુશ્રુત-શયુર્વેટ, 


' [ અધ્યાય 


૨૭ જુસ્અરેઇાઝમ સ્સમુ્રિસસ ટઇસિ શતિ ॥ 

સંસૂષ્યતે «છતે અ તાદ્રામસ્તાવ્રકોચનઃ 1 ' 

જોછ્‌મસ્ષાજ્વરનો' વર્તિવાવવથતે ॥ 

તં વિજ વિધાનેન સજણારાસ્માચસ્ત્‌ । 

અત્રજ્ઞાસ્યતિ વાહે અ સ્સેસ્સત્તરન ઝાજ્્જેઃ ॥ 

શાલાશ્રચા થથાન્યાથં સેરિળીર્ય્યધવેર્છિરઃ । 
રપિસ્ઞન્ય «ાદનાં સિલાનારિજ તથા 

વિરિઇ ચિવિત્સા- 

૨૭ રેપિર જે સે ગાલા રરીરમાં રહું છે 
તે ગો યૃ્નિ પામ્યું દ્રોય તો વ્‌છ્તે ગવરવ 
ઝત્પન્ વરે છે જે સે વાદતે છીધે તે માળત 
તઞાળે ગન્નિથી ગત્યંત વળતો દોય, સમીપમાં 
રછેછા ગનથી તપતો છોય બને તૂસાતો છેડ 
ળ્વી પીરાને પ્રાક્ત થાય છેં, (તા વળવાનો થર્ફૂ 
ગાય છે, (રાતી ગાંલોવાઝો થર ગાય છે, મંમોમાં 
તથા મોજ્દોટામાં છોઢાના ઞેવા મંધવાછો થર 
ઝાય છે મતે ગાળે ગસિના વરતાઢ્થી વેરાયો 
ટ્રોય છ્વો ૬: સ્ત થાય છે. ણ વાર રધિર્ઝન્ય 
જેછેવાય છે. 

૩1 ₹ુધિર્ઞન્ય હાઇ થયો દોય તો વેચે કવન 
જરાવી જમપ્રમાળે તપેળાવહિજ સિજિત્વાની યો- 
ઝના જર્વી. ઈમ જગ્યા છતાં પળ હાણ સાંત 
ત થાય તો ઝઞાંમછપાળિમોનાં માંસોના ₹તામોથી 


| તૃત જરી શારીરસ્થાનના ' સિરાવ્યધવિષિશારીર' 
| ઈ તામના ગાટમા અધ્યાયમાં જછેછા વિધિપ્રમાળે 


વાછુમોમાં તથા ગાંઘોમાં રહેછી (તી સિરામોનો 
વેધ જરીને છોછી નું ત્રાવળ જર્યું. 

૨૮ વિત્તસ્વસ્સમઃ પિત્તાત્ત સ્ાવ્યસ 'વિષિ- 

ર્િંતઃ ॥ 

વિત્તઞન્ય હાઇનાં ગતિટેશથી નિટાના- 

હજ તથા વિરિટ સિજિત્સા. 

૨૮ પિત્તગન્ય રટ. વિત્તગ્ત (તા ઝેવાં નિહા- 

તાહિજવાઝો છોય છે અને તેની સ્તિજિત્તા ૫ળ 

સિવિત્તાસ્થાનના ૬૬ મા ગઘ્યાયમાં જહેજી 


૪૭ સો.] 


પિત્તગ્વ(ની સિજિત્તાપ્રમાળે જરવી ણ જિતવમરી 
“છે. (વિજ્ઞેષ ણ્ટછો છે જે પિત્તત્વરમાં અઆમા- 
રથનું હુછપળું છ્ેવાથી ઝ્વ₹ ૩૧૫રાંત વાટ છોય 
છે અતે આ ચાષિમાં છો વફ દોય છે. ) 
૨૨ રષ્ળાતિસધાવર્બ્ધાલો ક્ષીળે તેઝઃ સનુ- 
સ્થિતમ્‌ । 
સવાણાગ્યન્તર રેટ સહેકે સસ્સ્ચેલસઃ ॥ 
સંજીષ્જ્મજતાલ્વોછો ગ્િણાં ત્તિષ્રુષ્વ તેણતે । 
સત્રોપશમચેસેત્તસ્સ્વચ્ધાતું ત વિવર્સચેત્‌ ॥ 
પાચવેત્જ[મમમ્મશ્ શર્જસાણ્વં પચોડાવિ વા । 
શીતમિઝ્ઝુઃસં મથ વિતસ્સર્તિં વિતતિમ્‌ ॥ 
તષાગઞન્ય હ્‌ાઇનાં તિરાનાટિજ તથા 
[વારોઇ ચિત્તા. 
ર૨ સાળતસ વોતાની મૂલોર્ર્થી તરરનો નિરોધ 
જરે છે ગથીત્‌ તરશ «ગ્યા છતાં વાળી યીતો 
નથી ત્યારે તે તરરાના નિરોધથી રારીરમાં ગહ 
ધાતુ ક્ષીળ થતાં અત્યંત ગૃર્દિ પામેછી વિત્તની 
મરમી રારીરની અર્‌ તથા વાદાર વાઇને ઝ્ત્વન્ 
જરે છે જે ઞેથી મું, તાળયું તથા છોટ સૂવે 
ગાય છે ગને તેથી ત્તે માળત ગીમ વાદાહીને 
ટ્ાથ ૧૫ વમેરેને પછાટવા છામે છે. 
ગા તૃષાગન્ય વાઇ થણછ છોય તો 
મરમીની રાતિ, જર્વી સને ગળધાતુની વૃર્િ 
જર્‌વી. સાજરથી મિશ્રિત જરેું વાળી મથવા 
ટૂધ રોમીની મરગીપ્રમાળે પાવું, સેજડીનો થંજો 
રલ પાવો, સાતુનો મંથ (સૂત્રસ્થાનના ૪ર્દ મા 
અધ્થાયનો ૨૨૨ મો વિષય ઝુવૉ.) પાવો, વિ- 


તગ્વરયું દરળ જરનારી ગે ચિજિત્લા વછી છે 


તે જર્વી મને વીઝો ૫ળ વિત્તરામજ વિધિ વરવો. 


' ૩ત્તર્‌ સત્ર. 


ર૭૨ 


છોણીમ્રી ગે માળતલનો જોટો મરારર્‌ ગાય તેતે 
ગે મહાસ હાઇ તપ થાય છે તે ચોથા 
પ્રજારનો વાઇ મળાય છે. 

ગા ર્ઇપૂળવોઇગન્ય વદના જક્ષળ? તથા 
સિજિત્ત્ા સ્તિવિમત્તિતસ્થાનના ' સયોત્રળસિવિઃ- 
ત્તિત' નામના વીગા ગધ્યાયમાં વેદેવાર્ર્‌ મયાં 
છે. (છ્‌ ગધ્યાયનો ૭ મો તથા ૬૪ મોં વિષય 
વાંસો. ) 
રૂ૨ ધાત્તક્ષયોસ્તો ચો જાઇલ્તેન મૂછીઇષા- 

ન સ્વિતઃ । 
ક્ષાસસ્વરઃ જિયાઈીનઃ સ સીહેઝશપીરિસઃ ॥ 
₹્સવિસવિધિસ્તશ રતિ: સ્તિગ્ધૉડત્તિઝાપઇઃ । 

ધાતુક્ષયગન્વ વાટનાં સિલાનાજરિજ 
તથા વિશ્ટ શિજિસ્સા. 

ર્‌ ? સૃત્રસ્થાનના ૨૧ મા ગધ્યાયમાં વજહા- 
પ્રમાળે અગુજ ધાતુના ક્ષષથી ૫ળ વાઇ ઝ્ત્પજ્ન 
થાય છે જે ઝે હદથી અત્યંત પીટાળ્છો માળવ 
મૂછીથી તથા તરરથી ચુત થાય છે, નવા બ- 
વાગવાળો થટ ગાય છે, વાચિક તથા માનસિજ 
ત્રિયાગઓોથી રહિત થર્‌ે ઝાય છે અને તે સેથી, 
સીઢ્ાયા જરે છે. 

આ ધાતુક્ષયગન્ય દઇ થયો છોય તો લે ૩૧૨ 
રુપિત્તની સિજિત્તાપ્રમાળે સ્િજિત્તા ૧રવી જે 
ઝે સ્તિવિત્તા સ્િમ્ધ જોય તથા વાયુને છળનારી છોથ. 
૨૨ ક્તઝેનાશ્લઃાન્યઃ સોત્તો વાવ્યનેવધા ॥ 
તેસાન્લર્વલાતેડવ્યર્ધ ગૃષ્ળાયૂછીપ્રજાપવાન્‌ । 
તતેઇવિષયોપત સુર્ટાર્રઃવિ સયૃતમ્‌ ॥ 
ક્ષીરતાંલર્સાઇાર વિતિનોરેુન સાધવેત્‌ । 

મોગઝનામતસધિ(ઝન્ય તથા શોવપજુ- 


અ મઝ 
૨ ૦ણ પૂબજોઝશ વાત્તેડન્યઃ ચાત્છુરુસ્સર₹ઃ ? જવિતરસપરઝન્ય (ટનાં નિજ્ાના રિવ 


વિષિઃ તયોત્રળીયોસલ્સસ છક્ષળમેવ ચ 
રસપૂળજોઇગન્ય દારનાં નિટન ટવ 
 લથા વિજ્િણટ સ્િવિત્સા. 
૨૦. રજ્ વમેરેના ઝલસમાંથી નીજ્છેછા 


તથા વિરિઇ ચિજિત્લા. 
૬૨ પ્રાળીમોના શંપેરની તાથે મૌજ .જુર- 
વાથી ગથવા અનેજ પ્રજારે રોજ જર્વાથી મા- 
ળતને હષિરનો નીમાટ થાય છે તેથી ૫ળ ફાદ 


૨૬૮૦ 


ઝત્પન્ન થાય છે જે ઝે હાથી માળવ . અંહ્‌ર 
અત્યંત વન્યા જરે છે અને તરસથી, મૂછોથી તથા 
4૭1૫થી ગુસ્? થાય છે. 

અ હદથી પીછાતા માળલને તેની ફસછાધ- 
માળે શન્સહિજ પ્રિય વિષવોની સમવટ જસે 
આપવી, મિત્રહોજોના તમાગમાં રવો, રૂધથી 
તથા માંસના ₹તાથી માદર ૧રવવો ગને ગા 
અધ્યાયમાં હારની શાંતિ જરે ણ્વા સે તરવાર 
જદા છે તેમોની ઝત યોગના ૫ળ જરી 
ઝાપવી. * 
રર્‌ મર્મામિઘાતત્તોડવ્યસ્તિ સોડસતાય્યઃ સ- 

ત્તમો મતઃ ॥ 
201 મઘાલગઞન્ય «ાઇનું સંકિત્ત સિસ્વળ- 

૬૨ સર્મસ્થહમાં મમિઘાત થવાથી ૧ળ વદ્‌ 
ઝત્પન્ન થાય છે જે ઝેને માત્તાર્યોણ સાતમાં પ- 
જારનો તથા અત્યંત અસાધ્ય માનેઢો છે. 
ર૪ સર્વે ૯૧ સ્ત વર્ગ્યાઃ સ્યૂઃ શીતમાત્ર હેરિનિઃ 

હાછોનું મગુવ સ્થિતિમાં અસાધ્યપળું. 

૨૪ તેનાં માત્રો સીત દોય ળ્વા માળલને 
૩૧૨ જહે વ્‌ાદ્દોમાંથી મમે તે પજારનો વાઇ 
દોય તો પળ તે ૨ાદને અતાધ્વગ સમગીને તેની 
સ્તિવિત્તા જરવી નહીં. 
રખ ઘ્વંવિષો મવેચસ્તુ સાહિસમયવીરિતઃ ॥ 
પ્રસ્ઞાન્લોપદ્રવશ્ાવિ સોધને વ્રાતમાચસેત્‌ । 

મસગન્ય રમવાના માળસતે નિવૃત્ત 

થળજા ૬ાણારિજિની પુતરાવૃસ્તિ ન 

થવા હેવાને માટે [વિધાન- 

ર૧ મલગન્ય રોમથી પીટાતો માળત ૩૭૧” 
વોથી રહિત થયો છોય તો ૫ળ તે ૪૧દ્રવોની 


પાછી માવૃસત્તિ ન થવાને માટે તેને શેગ્ય વિરે-" 


તતવ સોધન તેવું. 
ર૬ રઝ્ીસ્વાળ્યાદ્રેવરારવેર- 
સૌવર્ષણાન્ર્ગજમુતાસિ | 


૬ તરરનાં નિદાન, સંપ્રાક્તિ, મેહ્રો, પૂર્તસ્વો, 


લુશ્રુત-માયુર્વેર્‌. 


[ અધ્યાય 


મચાત્િ દૃયાન્યથ મસ્પ્રવસ્તિ 
વીલાતિ સઃ શમયસ્તિ વષ્ળામ્‌ ॥ 
જેવા પ્રવાસનું મ પીવામાં આવે લો 

ી તરશા ઝતપજ્ઞ ત થાય. 

૬૬ ગીર, ગાદ્રેજ, સૂંઠ, તથા સંત્રછ છ- 
ગોથી ચુત જરેણાં, ગેમોમ અરધો મરધ ગ 
મિશ્રિત જ-ગયું દ્રોય છવા; છઢ્યને પ્રિય હામે ણ્યાં. 
અતે તુમંધવાળાં મો પીવામાં માવે તો તેભો 
વિચ્વમાન તરને પળ તુરત શાંત જરે છે ણ્ટ્હે 
પછી નવી તરરાને તો જેમગઞ તપન થવા ગાવે. 

ર૭ ઝજુલશન્ટ્ન 

સ્રમ્વી તપસા વિશિતોપટશામ્‌ । 
વિવેત્લતં તેવ ઇમેશ્વ સેનાન્‌ 
મનોમતિપ્ર ત મટ ત ચાતિ ॥ 
જેવી સ્થિતિ રાલી જેવી રીતે સય 
પીવામાં ગાવે તો રોમ તથા મ્‌, 
ઝત્પજ્ઞ ન થાય. 

૬૭ ગઝળથી નાહી, મીનાં માત્રો ૩૫૪ ચં- 
«નનું જવન જસી, પુખોની માળાગો વેછેરી, ગજ્ઞના 
તથા માંતના મક્ષળની સાથે મહિરા પીવામાં 
આવે તો મલગન્ય જોર પળ રોમો ઝત્પજ્ઞ થાય 
નહીં ગને ઞેથી મન તથા વુર્નિ દૃળાર્‌ં ગાય 
ણવો સજ ૫ળ રત્પન થાય નછીં.. 


અષ્ઘાય ૪૮ સો. 
૨ અથાતસ્વૃળ્ળાદ્રાતિવેધમપ્યાયં વ્વાશ્યાશાતઃ। 
ઝઘઝસ. 
£ દવે રિષ્યોના પૂઇવા ૩૫₹થી 'તૃષ્ળા- 
પૃ્રતિષેધ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્ા- 
શ્યાન જરીશું જે? ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધત્વંતરિણ 
લુશ્રુતની પાલે વેણું છે. 
૨ સલતં યઃ પિવેદ્રારિ ત તત્તિમતિમરછતિ । 
ઘુતઃ યાતિ તોયં સ તં જષ્ળાર્ટ્લિસા રિકોલ ॥ 


---૦----------ન્‍ન્‍-૦--૦નાનરાનન-૦૦----- ૬-૪ ૦-૦... 


જણળો તથા ચિજિત્લા તલા છ્ગોના નિજ્મળ વિષયનો, 








૪૮ મો.), 


તૃષ્ળાતું (લરરાતું ) સામાન્ય સ્વસવ. 


૨ ઝે મળલ વારંવાર વાળી વીચે, વાળી | 


પીધા ઇસાં તુતિ પામે નીં ગને તેથી જરીવાર 
વળ પાળીની ફ્ચ્છા જરે તે માળતને વાથી, 
પીટાણ્ઝો સતમગવો. 
ર્‌ સંક્ષોમકોવકામમયવાના- 
, ફૂક્ષાન્છસુષ્સપ્ળવટપયોનાત્‌ । 
છાતુક્ષયાજઝનસયતાવાત્‌ 
“વિત તત વાતશ્વ મં પ્રજઝો ॥ 
સ્રોતાતિ સંહવયતઃ સમેલો 
*ચાન્યમ્યુવાણીત્તિ શર્સારિનાં દિ । 
સોતઃસ્વવાં વારુ રૃવિતેળુ 
૪... , “ચેત જષ્ળા પરવા તતસ્તુ ॥ 


જપળાનાં તિહ્ાનો તથા સંવ્રાસિ. 
રૂ રારીરનું વાદનાહિજપર વેતવા વમેરેતે છીધે 
લૂઇ પાજન થવાથી; શોજ્થી,; શ્રમથી; મસ 


પીવાથી, સ્‍ક્ષ સાટા સજા ૩૫ તથા તીશા પવા- 
થોનો ઝપયોમ જરવાથી, રતના ક્ષષથી, છંઘનથી 


ર. 


૨૬૮ 


દ તાલ્યોઇજળ્ટાસવિશોષરાઇઃ 

સલાવમોદમ્રમવિપ્રજાપાઃ । 

પૂર્વાળિ ₹વાળિ મવાસ્તિ તાલા- 

મુત્પત્તિજાછેજુ વિદ્ઞોેષતો દિ ॥ 
તૃષ્ળાના પૂવર]. 

૬ તુષ્ળા ઝત્પન્ન થવાની દોય તારે તાઝ- 
વામાં સોષ તથા વાદ થાય છે, છોઠોમાં શોષ 
તથા વ્‌ાછ્‌ થાય છે; જંટમાં શોષ તથા વાઇ થાય 
છે, મોટ્દોટામાં સોષ તથા હાટ થાવ છે, સંતાપ 


'| થાય છે, લેમાનપળું થાય છે, મ્રમળ થૂય છે ગને 


પ્રળાપ થાય છે. ગ્યારે તૃ'્ળા અત્પન્ન થાય ત્યારે 
ણ હક્ષળો વિસેષે જરી થાય છે. 
૬ સુષ્જાસ્યતા માસ્તસસ્મવાયાં 
તોજસથા શસુસિસેમને સ્યાત્‌ 
સ્રોતોત્તિસોધો વિર્તં સ વજ્ર 
શીતામિસ્રિ(શ્ધ વિજુર્ટિમોતે ॥ 
વાતગન્ય તૃ'ળાનું ઝક્ષળ. 
દ વાતગન્ય કા ઝત્પન થર દોય તો 
ડું સૂજાય છે, છમળાગો માથું તથા મું 


ઝને સૂથેના તાપથી પિત્ત તથા વાયુ અત્યંત ગૃર્ટ૩િ "મોમાં મોંજાયા ગેવી વ્યથા થાય છે, જાનના 


પામી, ૧રર૫રતી સાથે મઝી, માળસોની ખીમ તથા 
મળા વમેરેમાં રછેડી રસનું વરૂન જરનારી બમ- 
નીગોને ટૂષિત જરે છે બને છ ધમનીયો ટૃષિત 
શતાં ધવ તૂમ્ળા સત્પન થાય છે. 
૪ તિલ્ઞઃ સ્થૃતાસ્ાઃ ક્ષતગા ત્રતુર્થી 
ટયાસથાન્યામલયુર્સ્વા ત । 
સ્સાલ્લલમી મત્તિિત્તગા તુ 
' ષિજ્ઞાનિ તાતાં શળુ ચોવધાતિ ॥ 
જષ્ળાની સશ્યા. 
૪ વાત્તગન્ય, વિત્તગન્ય, ૧%ન્ય, ક્ષલગન્ય, 


રતક્ષયગન્ય, ગામઞન્ય અતે મત્ઇઝન્ય છ સૈતે 


તૃ'્ળાના મુલ્ય સાત મેજ્ઞે છે. સવે છ તૃળાગોનાં 
છક્ષળો તથા ઓષષો જહું છું તે સામનો. 
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૨ જપ થી તરરા ૩ત૫ન્ન  શવાનો સમર સંમવ ર સહી છાં 
પળ તરસ ૩તનજ્ન થા13 છે તેનું જ1રળ ૧૧ ગન્ય તૃષ્ળાના 


સતનો નિરોધ થાય છે, મોદ્સેટું વિસત થર ગાય” 
છે મતે ઝમ ગેમ ટું પાળી પીવામાં આવે તેમ 
તેમ તર્‌ વધતી ગાય છે. 

૭ સછીવ્રજાવાલસ્રવજ્રસોવા 

પીતેક્ષળત્વં પ્રતતશ્વ જાટ? ॥ 
શીલસિજારક્સા સુલતિસ્ત્તા અ 

વિત્તાત્મિજાયાં પર્ધિમનર્સ ॥ 

વિસત્ન્ય ત્‌'ળાનું જક્ષળ- 

૭ પિત્તગન્ય તૃષ્ણા સત્પન્ન થર્ર્‌ જોય તો મૂર્છો 
માવે છે, ત્રજાપ થાય છે, અણષિ થાય છે, 
મોણોરું તૂજાય છે; માંલો પીજી થર્ર્‌ ગાય છે, 
નિરંતર વ્યટ થાય છે; સીતની રસ્છા થાવ છે, 
મૌદ્દોટું જવું ઘર્‌ ગાય છે મને ગાળે વંટમાંથી 
ધૂમાછો નીજતો દોય છ્યું છયે છે. " 


જક્ષળમાં જેરેવામાં આવરો, 


૬૮૨ યુશ્રુત-બાયુવેવ્. * ' [ અધ્યાય 


૮ વાષ્વાવરોધાત્યજ્લગૃતેડશ્ઞો ૨૦ સ₹સક્ષયાયા ક્ષયલસ્મવા સા 
જ'ળા વજછાલેન સવેસ સત્ર ॥ તચામિમૂલસ્તુ નિશારિ્નિષુ ॥ 

સિદ્રા ગુર્ત્વં સસુરાસ્યતા અ | વેણીયતેડસ્મઃ સ શં સ ચાસિ 
તૃષ્ળાજિસિઃ શુષ્યતિ આાતિમાત્રમ્‌ તાં સાસિપાતાજિતિ જેનિયટાઇુઃ । 

જીસર્વસ્રજીર્રિત્સેત્તવ્વ સ્સશયોત્તસિ નિ 


થાજાસ્મિજાયાં ત્વત્િ પાજ વવ | 
પલાનિ રૂવાળનિ મવસ્તિ ચાં | ી 
તયાર્જ્તિઃ જારક્ષતિ સાઈિ તસ્મઃ 1 રસક્ષયગન્ય ત'ળનું જક્ષળ. . 
જજઝન્ય સષ્ળાનું જક્ષળ. ₹૦ રસની ક્ષીળતા જે ગેનાં ૭ક્ષળો સૂત્ર 
૮ ગઢમમ્િ, ૩૫ના માગમાં યોતાનાં (%- . "સ્થાનના ૬૧ મા અઘ્યાયમાં જેરેવામાં ' આવાં 
છતાં ) નિજાનોથી વેપ પામેછા ૧૧થી હંજર્ર્‌ છેતે થતાં સે તરરા ઝત્વન થાય છે તે રસક્ષ- 
ઝવાને છીધે ઝરરામ્િની ૩ળતા રોજાતાં તે ચઝન્ય તૃ'્ળા જેરેવાય છે. આ તુ'ળાથી પીરા- 
૩ળાતાથી ગળનું વહન જરનારાં સોતોનું સોષળ | | છછો મળત રતવિવતસ પાળી પીધા જરે છે 
થવાને છીષે ઝે તરરા સત્વ થાય છે તે જજઝન્ય ૫9 લલ પામતો નથી. વેટછાળજ જેણે 2- 
તૃ'ળા જેછેવાય છે. (ણમ પળ માનવામાં માવે ગા તૃષા ત્રળે ઢોયોના પ્રવ્નેપથી થાય રર.” પુ 
છે જે બંધાણ્છો ૧% ગ્યારે વાયુને અતે પિત્તને રથમાં પીરા; ૧૫, તર્શનું કાગ્યાગ જરવું અને 
ઢાંવી દે છે ત્યારે વાયુથી તથા વિત્તથી ભૂજાવા (નાં ચામાવિજ જર્મોની રાતિ છ ર્તક્ષયનાં 
છામતાં તુષ્ળાને તવ વરે છે.) જજગન્ય ૬ક્ષળો આ તૃળળામાં પળ સંવૂળ રતે થાય છે 
તુ'ળા સ્ત્પન થર દોય તો નિદ્રા માવે છે) "મ વેચે સમગવું. 
વેટમાં મારેપળું થાય છે, મોછ્તેટું મધુર થર્‌ઞાય ૨૨ ત્રિફૉવસિસ્તતમુટ્ૂવા સ 


તશામજ્ઞેવેળ સિષમ્વ્વવચેત્‌ 


'છે, મત્યંત જીરપળું થાય છે, સીત્તગ્વ( આવે છે, દૃરજૂઃઝાસિછીવતસાર્યુસ્ણા । 

ઝછટી થાય છે; અશષિ થાય છે અને ત્વતામાં ઝાતસન્ય ( અગઝ્ીળેથી સત્વ થળજી ) 
ઘાજ થાય છે. જષગન્ય તૃખ્ળાથી પીટાણ્કા સા- તૃષ્ળાનું જક્ષળ. 

ળલને ગળની અત્યંત ફ્ચ્છા થતી નથી. 


૬ તરશ ઝો આમથી ણ્ટ્છે અગીળથી 
સત્વ થણહી દોય તો તેમાં ૩૫૪ જ્ણેહાં ત્રળે 
હષોનાં ૭ક્ષળો થાય છે અને છૃઢ્યમાં શૂઝ થાય 
છે, વારંવાર થુંજ્યું પટે છે તથા અંમોમાં ગ્છાનિ 


૨ ક્ત રજશોખતાનિમસામ્યાં 

તૂ'્ળા અતુર્થી ક્ષતગા મતા છુ ॥ 
તયાતિમૃલશ તિશાટ્િનાનિ 

મરુછસ્ત છું વિવતોડાવિ તોય । 


કલઝન્ય તૃ'ળાનુ જ્ક્ષળ ક ક જી ક ૭ ૭ # 
૨ રાજ્ઞાહિજ્યી ગલમી થણ્છા માળસને પા 
સર્વશ્નનેવાજી જષાં વરોતિ ॥ 


પીટાને છીધે તથા છોટી નીજ્ઝવાને ,, છીધે સે ' 
તરરા છાપે છે તે ક્ષતગન્ય તુષ્ળા વેદેવાય છે. સંરઝન્ય ( ગન્તઝન્ય ) તૃ'ળાનું જક્ષળ. 
ક્ષતતન્” : તૃષ્ળાથી પીટાણ્ઝો માળતત પાળી ૬૨ સિચ્ધ, લાટું તથા સાઈ ગજ ગમવામાં 
પીષાજ્રલો છોથ તોં પળ તેનાં ઞ્દ્લેસાત્રો જ્છ્થી ઞાવ્યુ દોય ત્તો તેથી તુર્ત ઞ્ઞે તરરા રત્પજ્ઞ થાય 
ગીત થાય છે. છે તે મત્ઈ્ઝન્ય તળા જેદેવાય છે. 


૪૮ સોન] 


ર્‌ છળ વિતિસં થાપિરં સવાર 
વિવગચેસિર્મલઝિટૂમાજી । 
તૃ'્ળાઝોનું અગુજ સ્થિતિમાં અસાષ્યપળું. 


૬૬ તર્‌રાથી વીછાળ્છો માળત ઝો ક્ષીળ ! 


શર મયો દોય, બેમાન થર મયો ફય, લેદેરો 
શર મયો દોય તથહતઝુ(ત વાજા નીજી મળરી 
ગીમવાળો થજે મયો દોય તો તેની સિવિત્તા 
જરવી નીં. 

૨૪ તૃ'ળાિવરાવુટ્ર્ત પૂખે 

સં વાસચેસ્તામવયિવતેટ્વેન 1 

વિજ્ઠેવનં ચાત્ર રિત વરૃસ્તિ 

સારર્‌ારમાત્રાતવમાતુઝુરેઃ । 

કપ પ્રચોમેસ્છિ સા ત્તિવાર્યા 

જ્ઞીતેત્ણ સસ્યત્રલવીયત્તાતે$ । 
રળ્ટૂષનસ્છેર્વિસ્સે ત્ત વજ? 

જુચચુમેસમજવ સૂર્ણેઃ । 
સઝુવળરૂપ્યારિિર્ન્નિતધઘ્તે- 

છછે: જુ વા સિવ્તોપજેવી ॥ 
ઝ્રઈં ઝુશોપ્ળં શમચેત્ત તૃષ્ળામ્‌ 

સશ ૧ર ક્ોદ્ટયુર્ત હિમ વા । 

્‌'ળાની સામાન્ય સિનિસ્સા- 

૪ તર્‌શ વૃર્ટદિ પામી જોય અને વેટ મર્પૂર્‌ 
થર્‌ ગયું છોય તો પીવઝનું ગઝ પારતે વમન 
જરાવવું. ( ₹સક્ષયગન્ય તૃ'્ળામાં વમન જર્‌ાવવું 
નીં. )» હિમ, ગંનાટાં તથા વીઞોરાં છ્ઝોના 
જલ્જનું છેવત જર્યું. સંપૂળ સ્તવાજા તથા સંપૂર્ 
વીર્યવાઝા વિત્તટર પ્રયોમો જે સેઓોનાં નામો ગા 
અધ્યાયના ૨૧ મા વિષયમાં જેદેવામાં ગાવરો 
તેમોની યોઞનતાગો જર્વી. તૃષ્ળામાં મોણોરું 
વિસત થર મચું છેય તો વીગોરાં વમેરેનાં સાય 
સોથી અને ગામમાંમોનાં મુહ્‌? ગૂર્ળોથી ૧ળ 
જોમ જરાવવા. વળે, તયા છવાં વમેરે ધા- 
લુમોને અથવા ઢીજરાંગોને મથવા મૂજરા ૫થ- 
(મોને મગ્નિમાં તપાવી ગળમાં ટારીને તે ગળ 


સેદેવાથ તેનું મરમ સોય તે સ વાવામાં 


ઝાવે લો તેથી તુષ્ળા સાંત થર્ર્‌ ઝાય છે. તાજ- 
(થી તથા મધથી તંયુત્ઠ જરેછું વરષનું ગળ 
વાવામાં માવે તો તેથી તુષ્ળા રાંત્ત થર્ર્‌ ગાય છે. 
રહૃ.ઘસા₹૧1$ પસ ગળા યથ ૩ 
ક્સપ્વસ્ય (સિર ત્રથમે મળે વા ॥ 
વિવેત્છુશોષ્ળં મગુઝોડન૦્પકસ્ત- 
સવો વિસુચ્યેત દિ વાતગઝાયાઃ । 


વાતઝન્ય ત"ળાની સિજિત્લા. 

૨૧ વાતઞન્ય તૃ્‌'ળા થર્ર્‌ જોય તો વૂત્રસ્થા- 
તના ૬૮ મા અધ્યાયમાં જહે છઘુપંચમૂજ, 
યુદૃત્પત્તરમૂહ, વછીપંતમૂજ, વંટજવંત્તરમૂ તથા 
ભળપંત્રયૂજ ણ પાંચ મળોનો અથવા વિઢ્‌રિમં- 
ધાઢિમળનો ઘમથ જરી તે છાથ સેદ્દેવાય તેવો 
ઝનો (રાલી થોઢો થોછો વાવામાં માવે તો તેથી 
વાતગન્ય તુ'ળા નઇ થર્‌ે ઝાય છે. 

ર૬ પિસત્નવવર્મળ છત: વવાય: 

સશવૈ રઃ ક્ોદ્રગુતઃ ઝુશીતઃ ॥ 
પીતસ્તૃષાં વિત્તરૂતાં ત્તિદસ્તિ 

ક્ષીર શતં વાવ્યશ ત્તીવનીયેઃ । . 

વિત્તગન્ય ત'્ળાની સિિજિત્સા- 


₹૬ ઝત્વષાઢ્િમિળનો મથવા સતારિવાઢહિમળનો 
ઝથવા જાજોવલ્યાહિમળનો વમથ જરી, તારી વેટે 
ચંછો વાટી, તાવથી તથા મધથી સંયુરઇ જરીને 
પાવામાં આવે તો તેથી વિત્તગન્ય તૃષ્ળા નણ 
શર્ર્‌ ગાય છે. 

જાજોવ્યાહિ ગીવનીયવર્મથી વજાવેછું રૂધ 
પવામાં માવે તો તેથી વિત્તગન્ય તૃષ્ળા નણ 


1 થર ગાય છે. 


ર૭ વિસ્વાટ્જોવળ્ન્કપઝુયૂજી- 
ટણ સિર્ધં જવાં તિટસ્તિ 
હિલ મવેચ્છર્ટ્નમેવ તા 
તલ્તેન નિસ્વપ્રલવૉર્જેન । 


૨૬૮૪ 


જષ્ઝન્ય તપ્ળાની ચિજિત્સા- 

₹૭ વીજળીનાં મૂઝ, તુવરનાં મૂઝ, જંટવપ- 
સમૂછ અને ટમે છ્ઓનો કાય પાવામાં આવે તો 
તેથી જજ્ગન્ય તૃષ્ળા નઇ થર ગાય છે. 

છીંવટાનાં પાનટાંગોના અરતને મરમ જરી 
તે ઘાક્ને વતન જરાવવું, ₹ જજગઞન્ય તૃપપા ૩૫₹ 

ર૮ સર્વા સપળાસ્વશવા વિ પેત્તમ્‌ 
યુચાષ્ધિધિ તેન વિના ન જ્ઞાસ્તિઃ ॥ 

વચામસરુ*્વરઝો સ્સસ્તુ 
સશજેસ્સ્સત્ઘાચિતોર્વં? વા । 

વમશ સિજ ત્ર સાસ્વાઃરેઃ 

 પાલવ્નમસ્મઃ જ્ઞિશિરં સવાર્સેઃ । 
ઝપર છસેછી ત્રળે ગાલની ત'ળાગો 
૩૧ ચોમાંતસે. 

૨૮ અથવા ત્તઘળી તુપ્ળામો ૩૫૨ સધુર્‌ 
તથા સીત ગાહિ દ્રવ્યોથી પાન, દેવન તથા 
પરિષેસન માહિ પિત્તટ્‌ર વિધિ જે ઝે વેરેવામાં 
આવરો તે જરવો. વેમ જે ઘળું જરીને તેવિના 
શાંતિ થતી નથી. 

વાજે ઝંવરાના પળનો રત જસે તેતે સા- 
જરથી સંયુસ્છ જરીને પાવામાં ગાવે અથવા 
ઝંવરાનાં જઝોના છાથને સાજરથી સંયુસ્ક જરી 
પવામાં ગાવે તો તેથી તવી તૃ'ળામો સાંત 
થર ઝાય છે. 

તાર્વાહિમળનો ઘાથ વરી તે થંછો પારલે 
ઘાથ પાવામાં માવે તો તેથી તસઘઝી તૃ'ળળામો 
રાત થરર્‌ તાય છે. 

૬૨ જશેરરજાટ્વવશમો- 

વિસેવુ સિર ક્ષતગાં સિટસ્તિ ॥ 
નીજોત્પોશીસ્ુઃસ્રન્ટ્નાનિ 

ટ્ત્યૂ, પ્રવાસે નિસ્તિ વાસયેત્ત । 
“તરુસમં તોયગુતરમસ્વિ 

સિતાયુતં ક્ષોદ્ટયુર્ત તશેવ । 


યુશ્રુત-આવુર્વેહ્‌. 


' [અધ્યાય 


દ્રનક્સાપ્રમાં ત' છિતાય વેચ- 
સ્ઝુપ્ળાર્તેમ્યો વિલર્જ્નરમ્યઃ ॥ 
સસતાસ્વાટો જળપઝામુરે 
તથોત્પળારો મપષુરે મળે ત્ર । 
થુ”્ોત્વઃવાયં તત ચથેવ ચુસ 
મધૂવષુપ્વારિભુ વા પર્થુ 
રાત્ાટ્નલ્ઞીસ્જિવીતનેષુ. 
વર પાનજાન્યવ્ર સિતાત્તિ ત સ્ચુઃ । 
સતતુજ્ડિવિરીન્યચવા પિવેત્તુ 
પિણાતિ વજાપાસસમુર્ર્વાનિ ॥ 
ક્ષતોર્સવાં ₹સ્વિતિવાઃળેન 
સયેદ્ર્‌સાનામણઝશ્વ પાસે: ।' 
ક્ષતગઞન્ય ત'ળાની ચિજિલ્તા- 

૬૨ જેફ, રીંમોટાં, શ્રેતજ્મઝ,: જે 
પૂ અતે જમળનાં મૂઝ છ્ઝોનો છાથ પાવામાં 
આવે તો તે વાથ ક્ષતગન્ય તુ'્ળાને તછ જરે છે. 

નીઝજમળજ, વાઝો તથા ર્તાંગાઢ છગોને 
ઘાળીમાં નાલી તે પાળીને સતે લુછી ગગ્યામાં 
(માશીમાં ) રાલી મૂજ્યું. પછી પ્રમાતે છ 
ઝ્સમ સુમંધવાછું ગઝ તાજરથી તથા મધથી 
યુસ્ જરી બને દ્રાક્ષના જસ્જ્યી તારી વેછે ચુસ 
જરીને પાવામાં માવે તો તેથી ક્ષતગન્ય તળા 
સાંત થર ઞાથ છે. 

સારિવાર્‌મળને વાળીમાં નાસી તે પાળીને રાત્તે 
સછી ગમ્યામાં (લી મૃજી પમાતમાં તાજ્સથી 
તથા મધથી સંયુત્ઠ જરી દ્રાક્ષના ૧૧થી 
તારી વેઠે ચુસ્છ જર્વું. બા વનજ પાવાથી ક્ષત- 
ઝન્ય ત'ળા સાંત થર ઝાય છે. 

તૃળપંતમૂન્ને પાળીમાં નાચી તે પાળીને રત્તે 

ઝમ્યામાં (લી મૂજી પ્રમાતમાં તાજરથી 


'લથા મધથી સંયુત્ક જરી દ્રાક્ષના જર્જથી સારી 


પેઠે ચુસ્ષ જર્‌યું. મા પાનજ પાવામાં આવે તતો 

તેથી ક્ષતગન્ય તુષ્ળા શાંત થર ગાય છે. 
ઝત્પછાહિમળને પાળીમાં નાસી તે પાળીને 

રાતે લુછી ગમ્યામાં રાણી મૂકી પરમાતમાં સા- 


૪૮ મો.]' ' પત્તર તત્ર. (૨૮૧ 


જર્‌થી તથા મધથી લંચુસ જરી દ્રાક્ષના વસ્કથી ' રસક્ષયગન્ય ત'ળાની ચિજિત્સા. , , 
' સારી વેછે ચુસ જ્યું, અ વનજ પાવામાં આવે ૨૦ રતક્ષયગન્ય તુપ્ળા રત્તપપન્ન થર્ર્‌ દોય તો 
તો તેથી ક્ષતગન્ય તુપ્ળા સાંત થર્ર્‌ ગાય છે. ટુધને મથીને જાદ્ટારેટું વી અથવા તધ અતે ઘી 


જાજોવ્યાહિમળને વાળીમાં નાસી તે હ્ાળીને | અથવા માંતનું ગહ અથવા એેઢીમધનું ગઝ પાવું. 
રાતે છુછી ગગ્યામાં (લી મૂજી પરમાતમાં સતા- ૨૦ આતોઝ્વાં [િર્વવત્તાતુસાનં 


ન જ 


જર્‌થી તથા મધથડિતંયુઃ જરી દ્રાક્ષના જસ્જથી જ્ચેત્વવાયેરથ જીપનાનામ્‌ । 

તારી વેઠે યુ જર્‌યું. ગ વનજ પવામાં આવે આ ્રાતમત્ાતવજઝાનગુતાનિ 

સો તેથ્રી ક્ષતગન્ય તૃ'્ળા સાંત થર્‌ ઝાય છે. વિવેત્વવાયાળ્યથ રીપનાત્તિ ॥ 
મછુટાનાં, તરમવાનાં, વત્રનારનાં તથા ઘ્ઝ-* | ઝામગન્ય તૃ'ળાની ત્રિજિત્તા. 


છાનાં પુષ્પને પાળીમાં નાલી તે પાળીને રાતે ર૨૬ આ સગઝન્ય તૃુત્ળા સત્વ થર્ફે દોય તો 

સછી અગ્યામાં (લી મૂજો પમાતમાં સાજરથી ચીછી, વગ તથા વિષ્વચાટિ વીપનમળ છ્ગોના 

તથા મધથી સંયુતક જરી દ્રાક્ષના જલ્કથી સારી જદૂથોથી સાંત જરવી. 

ખૃેઝડ્ઝુસ# જરયું. ૩1 પાતજ પાવામાં ગાવે તો ઝવાટાં, મીળામાં, વજછળળા ઝને જીપનીય 

તેથી ક્ષતઞન્ય તૃ'્ળા શાંત થર્ર્‌ ગાય છે. દ્રવ્યો છમોના છાથો પાવામાં આવે તો તેથી 
રાળ, ક્ષીરિનૃક્ષો મને પાર્સપીપઝો છ્ઝોનાં આમગન્ય તૃષ્ળા સાંત થર્ડ ગાય છે. 

જળોને પાળીમાં નાથી તે પાળીને રાતે શુછી ૨૨ ગુર્વન્ઞત્તાતાં વમસેસયેચ 


ઝમ્યામાં (લી મૂજી પમાતમાં સાજરથી તથા ટ્યાસતે સર્વરૂતાશ્વ તપળાઃ । 
મધથી લંયુરુ જરી દ્રાક્ષના જ્લ્જ્યી તારી વેઢે મસત્દગન્ય ત'ળાની 1સાજિસ્સા. 


ક ક ક જૂ ષે જ હો 
યુરઇ જર્યું. આ વાનજ પાવામાં ગાવે તો તેથી ' ર૨૨૬ મસગન્ય તૃષળાને છ્ટ્છે માર્‌ ગજ્ઞ સા- 


ક્ષતગન્ય તૃખ્ળા શાંત થર ગાય છે. | વાથી સત્યન થળ્છી તરશે વમનોથી  ગીસવીદ 
( જેટાણ% વેછે છે જે ૩૫૪ વરેછાં ઈ ર્તક્ષયતન્ય તૃ'"ળા શિવાય વાજીની તવળી તુ- 
વાનજો સંઘની તૃષ્ળાગોની સામાન્ય ચિજિત્લા- ત્તાઓ ૩૧ર ૫ળ વમનો ટેવાં ઝત છે. 
₹૫ છે.) , 
છીરવળીનાં જજો મને જપાતનાં જજો ળગોને 
વાટી તાજરથી, મધથી તથા દ્રાક્ષથી સારી વેઢે 


૨ર શ્રમોરસવાં માંસસ્લો તિદસ્તિ 
સુ્ોટ્જં વાવ્યથ વાષિ મન્થઃ ॥ 
જ જ પે 

મસ્તેપસધ્રાર્સાષિતો ચવાશૂ-, 


યુસ્# જર્‌ને તે યાવામાં આવે તો તેથી ક્તઝન્ય / મુ'ળાં વિવેસ્મન્યમથો સિમ ત્ર । 
તૃ'ળા શાંત થડ ઝાય છે. (જાસિજયુંટ નામનો ગ્રા સેટપીત મવેશ્ તૃવ્ળા 
ગ્રે જેટ છે જે આ ચોગ ૫ળ સઘઝી તૃળળા- તત્રોપ્ળમસ્મઃ વ્રષિવેસ્મઝુપ્યઃ ॥ 
ઓની તામાન્ય ચિવિત્લાર છે. ) મસોઝવામઝઝઈં ત્િદન્તિ 


ક્ષતગમ્ય તૃષ્ળાને ક્ષતની વેલનાના નિવારળથી” સં છવાં ચાવિ દિ મવ । 
મને માંતના (સામો તથા ગમ વગેરેગું છોટી ઝૂ્નોનવાં દસ્ત ગઈ સુરશ 
પાવાથી શાંત જર્વી. , સશવજેર સેક્સ તથાર્સઃ 15 
૨૦ શયોરિથતાં શીસ્તસં સિસ્ન” વરુરળ જળની” ચિજિત્સાઓ. 
સ્માંસોર્ય વા મખુયેક્ષુ વા॥ | ર્ર્તર ગો શ્રમથી રત્પત્ત થણ્છી *ફોય 


૧૪૨ 


? ₹ ૮૬ ' [ મધ્યાય 
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પ ક કે મા ક ત 
તો માંસનો (તો વાવો અથવા મોતનું પાળી વાવું વિત્તટર પ્રયોમો. 


અથવા ભૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા ગધ્યાયના ૨૧૩૬૨ 


માં વિષયમાં જદો મંથ વાવો. 
તરસ ઝો ૩૫વાતથી રત્તસ થળછ્ી છોથ તો 


ઝની યવાન પાવી અથવા ભસૃત્રસ્થાનના ૪૬ મા | 


અધ્યાયના ૨૬૨ મા વિષયમાં વજરદેત્મો મસ પાવો. 
અથવા વરજ પાવો. 
તો થવા પાવી, જવની ઝત્જટ્તા દોય તો મંથ 
તાવો અને [િત્તની ઝત્જ્ટતા છોય તો વરજ પાવો. 

તરરા ઝો કેદ્વાન જરવાથી રતવ થણરી 
જોય તો ઝનું પાળી પાવું. 

મચવાન જરનારને મય પીવાથી તરશ સવત્વજ્ 
બણછી દોય તો ગેમાં અર્ધોગર્ધ ઞળઝ મિશ્રિત 
જરે દોય છ્યું મસ પાવું. 

તરરા ગો ૩૬ળજાળથી તવન થળટછી ફજોથ 
તો સાજ્ર્વા્ું અથવા સેઈટીના ₹સવાછું શીત 
ઝળ પાવું. 

૨૪ સ્વેઃ સ્વેઃ વ્વાચેર્વસનાતિ તાયાં 

તથા સ્વસેસતતિ ત પાત્તનાત્તિ । 
તૃષ્ળામો ૩૧૨ જવાં વમનો તથા 
વાત્તનો હેવાં. 

૨૪ સે તૃ'ળા ગે ઢોપથી ગત્પન થણણછી છોય 
તે તૃપ્ળાને તે ઢોપયું દળ ૧ રનારા છાથોથી 
વમનો આપીને નઇ જર્‌વી. 

વાગુની ૩ત્જ્ટતાવાઝી તૃષ્ળા ૪૫૨ વાતગઞ્વરના 
વિષયમાં જહાં; પિત્તની ૩ત્જ્ટતાવાઝી તુષા 
૩૫૨ પિત્તગ્વ(ના વિષયમાં ૧છેછાં ગને જજની 
ઝત્જ્ટ્તાવાઝી ઝ"ળા ૩૧૨ જષગ્વરના વિષયમાં 
જ્દેજાં પાત્તનો તેવાં. 

૨ જેપાવનાણે પસ્તવિસ્તનાનસિ 

યુત્યાસથા શૌતગાઈનળ અવિ ॥ 
સૈત્ઞોધન ક્ષીસ્સ્લો ઘતાનિ 

-“લવાણુ જેસાસ્તપુરાસ્ટિમાંશ્ર ॥ 


૬ ૩છટીનાં નિટન, સંપ્રાહિ, પૂર્વલપ, રુસળો તથા 


(વાયુની ૪ત્જ્ટ્તા છોય ' 


---------:-ૂૂ-- ---------- - 


૨૬૬ સઘળા પ્રજારની તૃષ્ળામો ૩૧૨ પિત્તછ્‌ર” 
છેવનોની; પવિત્તદ્ર ગવમાદનોની,; વપિત્તદ્ર પરિષે- 
તનતોની, રીત ઘરોની, વિરેવનોની, ટૂધોની, 
માંતોના ₹તામોની, ઘૃતોની બને સધુર તથા 
રીલઈ અવજેટોની યોગનામો. રવી. 


ઝપ્ઘાય ૪૨ સો 


ર? સથાતરછીિપ્રાતિપેષમપ્યાયં વ્યાશ્યાશામઃ ॥ 
ઝપત્રતમ. 

૬ છવે સિપ્યોના પૂછવા ૪૧૪થી “છદદ્દિ- 
પ્રતિવેધ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાપ,.૦૦૬- 
છ્યાન ૧જરીરું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સુશ્રુતની વાતે જેનું છે. 

૨ અતસિદ્રવેરતિસ્તિમ્યેસ્ધ્યેછેવખેર વિ । 

અવાજે ત્ાતિસાષેશ્વ તથાડ્સાત્ય્યેશ્વ મોત્તસેઃ ॥ 

શ્રમારયાતસથોટ્ટમારઝીળોત્જમિટોવતઃ । 

નાચાશ્રાપજ્નસત્વાયાસ્તથાતિકુતમશ્રલઃ ॥ 

વીમત્લેસ્તુમિશ્રાન્ચેમુસ્ક્ગુસ્ફિત્ર્યતે વાત । 
જીદિનાં (૩૩ટીના) નિહાનો. 

૨ અત્યંત દ્રવફ્ષ મોગનોથી, ગત્યંત સ્િગ્ધ 
મોઞનોથી, મપ્રિય મોગનોથી, લાટાં મોગઝનોથી; 
સમથવમરનાં મોગઞનોથી, ગવત મોગનોથી, 
અતાત્મ્ય મોઞનોથી; શ્રમથી, મયથી;, રદ્વેમથી, 
ઝગીખથી, જીમિઓના ઢોયથી, મમે રેછેવાને છીષે 
થતા અમાવામોથી, મછુગ સતાવી ગમવાથી 
ઝને મનને *છાનિ ગાપનારા ગુમામળા યહર્થોનાં 
ટ્રનાલિજ વીગાં જારળોથી પળ સપેછું અન્ના- 
રિજ નળાત્જારે પેટમાંથી રકે છે. 

ર છાટ્યજ્ઞાનનં વેમેસ્ટ્યજ્રજ્મસસેઃ ॥ 
તિર્સ્યતે છર્ટ્સિતિ રોષો વશ્રં* પરધાવિતઃ । 


સિજિસ્લામો છ્ઞોનાં નિસ્પળ વિષયનો. 


૪૨ મૌ], ' પત્તર તદ્ર. ૨૬૮૭ 
છારિસું સામાન્ય જક્ષળ. વિસગન્ય ઈફ્નું ઝક્ષળ. 
૬ લેમોથી મોદ્દોટાને વૂરી હેતો, અંમોને સ- ૩ અત્યંત સાટું અથવા તીસું વમન થાય, 
(રવા વગેરેથી પીટતો અને નીજ્ઝવા મારે મો- | મોણ્ઞેટું જટવું થર ગાવ, સે વમન પરે તે પીઝા- 
ટ્ોટામાં ઢી પોછ્ોષતો ઝે વોવ તે છોટ (રૃછટરી) શવાછું, ₹તારવાછું જે છરિસવળવાછીં દોય, વ- 
જેછેવાય છે. છતરાન્થતી દોય, વોલ થતો દોય, ગ્વર આવતો 
છ્રુ રોવાગુરીસ્યન્ગહઝર1નો બતાતનઅરતઃ છો 9 મૌટ્ોટામાં શોષ ઘટતો છો ઝે મૂછો 
ઝીર્વ્સામચ્છીતિ' મશ વિશ્જ્રારાસ્સેવિનામ્‌ પ1 આવતી છોય તો ગાળવું જે છ છદ વિત્ત- 
જીની સંપ્રા લિ. ઝન્ય છે. 
૪ વિસ્ટ્ ગાદારોનું સેવત જરનારામોનો” “ યી દઇસોમા મખુર ત્રસ 
ઝઢ્‌ાનવાયું, વ્યાતવાગુની સાથે મળી, ગૃજ્ટિ શજુ દિમં સાન્દ્રજ્જાસુવિરમ્‌ 
વામેળા'ફોયોને તેરો તેરતો ગયત ઝને સાતે “53થ*મીરવશાવયુત્તો 
છે છ્ટછે ઝ્ઝટી થાય છે. વમેટમી તા વપોપગા શાત । 
જસજઝાસોટ્ાર્રોધો ત પ્રસેજો છવળસ્તતુઃ ॥ જજગન્ય છાંદ્નું ઇક્ષળ- 
ક્ેવૉડજપાને અ મસ વસીનાં પૂર્યઝક્ષળમ્‌ _ “૧૫ થતી વસ્તે હ્વાટાં ઝમાં થટ નતા 
છ્યું પૂર્વ. જોય, ઝે વમન પછે તે મીછું, શાર્શ, ઉપે, થંડું 
* ૧ રછરી થવાની હોય ત્યારે મોળ ગાવે છે, , તથા ઘાટા જપથી લંયુસ્ક ૫ટતું દોય, મન ૩૫૨ 


ડુ ? | અરિ ટોય, શરીરમાં મારેપળું દોય મને અંમોમાં 

ઓરજાર રોજાફે ગાય છે, મોણોરામાં શારાશવાછું પ ક 

ડો ક | ૨૭ાનિ છોય તો ગાળવું વે 0 છોદ્‌ જ્યગઞન્ય ઈ. 
શોરું થોટું વાળી માન્યા વરે છે મને અન્નપાન | ન સિ ી 
# ર૨ સવાળિ સૂપાળિ સમવાસ્ત ચા 


૩૫૨ ઞહંત દ્વેષ થાય છે. સે 
તા સવરાવપ્રમવા મતા તુ ॥ 


૬ પછીજ્ચત્જાતિજઝસત્પમન્પં પા ઝમાં 
શજાર્્લોડમ્યર્ટ્તિપાશ્વેપજઃ ॥ બાધ પ છાર્ું મ ી 
૨ ઝે છોફિમાં ૭૫ જ્હ્ેજાં ત્રળે હોયોનાં 


સાન્તઃ સઘોષં વછુશઃ જષાચં ક 
જ્રીગેડતિજ તસાસિઝઝા વમિસ્તુ । ' હક્ષળો જેલાય તે છીવિને ત્રળે વોયોથી રત્પન્ 
' થળ્છી સમગવી. 


વાતગન્ય છોરું ઝક્ષળ. 
૬ જળવાઈ થોરું થોડું વમન થયા વરે, 5” વીમલત્લગઝા જોદરઞામગઝા સર 
"૦ , ૭ ી , જ 5 ચ જુ 
શ્‌ ઝત્વસ થાય, પાસાંગોમાં તથા પીઠમાં વેટના | કદ ધ રામિઝા ચચાટિ!। 
થાય,“ શ્રમ છાને, અવાઝ થર્ડ તૂરા રતવાજું લા વસમી તાશ વિમાવયેત્તુ 
જોષોચ્છીયેળેવ થથોસમાજો ॥ 


ઝસાવિજ વારવાર પરે અને ઞજ્ઞ ગીળ થયા | ક 
વછી ગધિજ વમન થાય તો ગાળવું જે છ છા્ટિ અપવુગ છાદ્‌ગામીં ઈપિની પરીક્ષા. 


----મ૦ન-સાનનજબગાાઇનગાય તતણઇઅજદઇગ -.-૦૦-૦--.-...... લાભના નત, 


-----:----------ન- 


વાતગન્ય છે. ₹૦ નુમામળા પહાર્થના ૨રનાટિકથી અથવા 
૭ ચોડસ્જં મશ વા વુ તિસ્દવજ્રઃ મર્મ રેદતાં થતા મમાવાથી મથવા અત્રીળથી 
પીત સરસ છાર વમેટ્ટા ॥ ઝથવા ગસાત્મ્ય અન્નાહિજથી અથવા . જૂમિઓને 
સવ્ાઇઓવઝ્વસ્વશ્રસોવમૂછી- છીથે સે છીદ્‌ થાય તે સવે "છીદ્દિંગોને આગતુગ 


સવિતા વિત્તત્તિમિસત્તા તા । સમત્વી ( મા રીતે વાતગન્ય, વિત્તઝન્ય, જપગ્નન્ય, 


૬૬૮૮ યુકુત-આયુરવેદ. | [ચષ્યાય 





કડક: 
ૃ પાદ. હ 6 કઝ કન ટત મજાના 


તાનિપાતિજ ઝને મામતુગ છ નામના છાના પાંત્ જર્‌ાવવું છ મુણ્ય જ્તિજાસી છે. તનો રિ ઘળા 
મેજ થાય છે. ) આમતુગ છાદ્દિગોમાં ઢોપોની , જજ્વાઝી છોય તો વમન જરાવવું છ હિતવજારી 
વરીક્ષા ૩૧₹ જરાં તે તે રોજનાં નિજ્જો ૭૫થી | છે. વૈચે ટોયના અસ્સૂયતે અગુતરીને ચોન્વ 
જરી રવી. ઝળાય તો વિરેતન પળ જર્યું. વૈચે શોધન જગ્યા 
૨૨ ₹જરછાસવણુા જમસિગા તત ચિજ્ઞેવતઃ ॥ પછી હોધોના અસુસારપ્રમાળે તે તે હોષોને સળ- 
જામિટૃદ્રોમતુસ્વેન «ક્ષળેન ત્ર «સ્ત? 1 | નારાં ઓષધોથી સંગુસઇ જરાં, ઝસ્ોના લંસર્મો 
જમિઞોથી થળ્કી ઞામંતુગ છાસ્નું રવા અથવા માત્રાથી તથા સ્તમાવથી દતા 
જશુ અણળ- અને ુજતાવાજાં સાસ્મ્થ અશો જેવાં. ગ્વર્‌ોને' 
₹₹ જુમિઝન્ય છદ્દિમાં શૂઝ તથા મોછ અ- નારી દથો જે ઝેન આ તંત્રના ૬૬ મા 
મ જસ સિ ક ક કમિ બામા જેછેવામાં માગ્યા છે લૈશની વળ 
ટ્રોમનાં છકળો ઝેવાં છકળો રોમ છે. (આ ૨ના અગુલારથી યોગનાગો રવી. 
તંત્રના ૪૬ મા અધ્યાયનો ૮ મો વિષવ વાંગપો.) ?૪ ઇન્વાત્ક્ષીસ્ણત પીત છાર પવનલસ્સવામ્‌ । 


ને ત ક સ્ક 
૨ર ક્ોળનપદ્રવેયુસસા સાજવવચાં સત્તાસ્ટ્ર- યુટ્ામજવાૂવી ન ક કા. 
જમ્‌ ॥ વવીગ મખુમિશ્રાં વા પગમૂછીરુતાં વિવેત્‌ । 
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છાર્‌ પ્રતત જુ'રાજો સારમેત સિજિાત્લતુમ્‌ પપવછા વ્તાસધખૂત્ય વાછાસ્ઈ વેષ્વિરં રસમ્‌ ॥ 
છીદિગનું સ્થિતિઓ ૪૧૫રથી અસાધ્યવળું. 3શોપનં છવળં ચાત્ર દિલ સ્ેઇવિસ્તનમ્‌ । 


ણ, _.ત૦-૦૫૦-૫૦ વ ૦૪ “અક, તાણા... 


૨૨ ઝો રોમી ક્ીળ છોથ તો ત્તેની છાટિની વાતગઞન્ય છોટ્ની સિષિત્લા, 
ત્િજિત્તા જર્‌વી નદી. જાત, શ્વાલ, ગ્વર, તરરા; ₹૪ ટૃધને સથીને જાદારેઝું ઘી, અથવા ટૂધ 


દેડષી, વેમાનપળું, છૃદ્રોગ તથા તમવજશ્વાત છ તથા ઘી પાવામાં આવે તો તેથી વાતગન્ય છદ 
'ર૫દ્રવોવાહી અથવા સપિર જે પરષાછી છાદિની તણ થર ઝાય છે 

િવિન્ત્તા ' જરવી નહીં. સે છાદ્દિમાં મોરપીઇના તેતે ઘીથી લંસ્જાર ન્ાપ્યો જોય છ્વા મમના 
વાંટા ઞેવા આવાર્વાઝા ચાંટછા ૫સતા દોય | તથા આમળાના યૂપને સેંધવયુસ્? જરીને વાવામાં 
તેની તિવિત્તા જર્વી નદી અતે સે છદ નિરંતર | આવે તો તેથી વાતગન્ય છીર્ફિ નછ થૂર્ર્‌ ગાય છે, 


| 
પ્રવત્થી વરતી છોય તેની સ્િવિત્તા જર્‌વી નદી. મોટી ગથવા નાણાની પત્તરમૂહી ( વૃદ્ત્પચમૂકી 
૬ર આતાશયોુરમવાશ્ર સવાલસ્માર્તિં અયવા છબુવંતમૂછી થી વનાવેછી ચવામૂને મધથી 
ી જટૂ'નમેવ તાજી ॥ સંયુસ્છ જરી પાવામાં ગાવે તો તેથી વાતગન્ય 
વમીવુ વછુજોષાણુ ચ્છષેનં સિતિસુસ3્વતે ॥ છુટે નઇ થર્ર્‌ ઝાય છે. 
વિસ્ત્રન વા ુન્વીત ચથાહોષોરછીય સિષવૂ | વિષ્વિર₹ પક્ષીઓોના માંવના રસાને ટારિમ 
સંસમોશ્વાનુપૂય્યળ ચથાચ્વં મેષઝાગુતાન્‌ ॥ ડરે યોના રસથી લાટો જરી વતં્રેજ વધારે 


જઘૂત્તિ વર્શિષ્જાળિ સાત્લ્યાન્યજ્ઞાસિ વાચસ્લ સેહત તાસીને વાવામાં ગાવે તો સેથી વાતતન્ય 
ચથારસ્વ ત વષાયાળિ સ્વસ્ત્ાતનિ પ્રચોઝયેત્‌ ॥ છાટ નછ થર્ર્‌ ગાય છે. 
છોદ્મોની સામાન્ય સિવિત્લા- સેટાત્મજ વિરેચન સેધવથી ચુસ જરી જાં- 
રૃ સઘળા ધજારની છોફેસો મમાશયના રેંજ ઝરતું જરીને લેવામાં આવે તો તે વાતગન્ય 
ઝત્જેશથી થાય છે છટા માટે તેમોમાં છંઘન | છદ ૩૧૪ હિતવારી થાય છે. 


૪૨ સો.] . સર્‌ તંત્ર. ૨૬૮૨ 


દ્જ્વિસોવશમનીયાતિપાનાનિસિરિસળિસ( ક ઝ-ગામંતુઝ છોર્ઓની શિજિસ્સા. 
'જાવાચાળ્યુપચુસત્તિ પ્રસ્તિ વિતસ્રુતાં વસીમ । ૬૮ સુમામળા પાર્થના દશના શિજયી છાર્દિ 
શોધન મખુરેશ્વાત્ર દ્રાક્ષાસ્લસમાચુતેઃ ॥ સતત થર દોય તો તેને અત્યંત ક્રિય હામે છવા 
વહવલાં પ્રક્સાૌંતસ્તિ સષિસ્સેસ્વજમેવ સ્ત । વાર્થોથી સાંત જર્‌્વી. 

વિત્તગન્ય છરની શ્વિજિત્સા. | મર્મરેફેતાં થતા અમાવાથી છર સતવસ થર 


૨૧ પિત્તની રાત્‌ જરનારં ઝે રીતજ પા- જોય તો ામળીને ઝે જો લાવાની ર્સ્છા થાય 
નવો જેછ્વામાં ગાવ્યાં છે તેગોને જપાય દ્રવ્યોથી તે જો લવરાવવાં છટે તે છાટ સાંત થાય છે. 
' સંયુસ# .જરીને વવામાં આવે તો તેથી પિત્તગનનત ઝતીખથી છાટ સત્વ થજે દોય તો તેને, 
છાટ ન₹ થર્‌ે ગાય છે. ઈંઘનોથી તથા વમનોથી સાંત ૧રવી. 

દ્રાક્ષના સતથી સયુ જરેછાં મષુર શોધનો ઝતાત્ન્ય ઞસાહિજ્યી છર સ્તવન થર્‌ જોય 
હ્યાં છ .૫ળ વિત્તગન્ય છટ ૭૧₹ રિતજારી છેઃ તત સેસે તાત્ન્ય ઘજાથોથી શાંત ૧થી. 

ગ વિત્તઞન્ય છાટ પ્રવઝ દોય તો વાટીયા- છમિગને છીષે છાટ ઝત્પન્ત થર્ડ ટ્રોય તતો 


જ્‌ટ્‌રના જાથથી તથા ૧૨૧થી પવાવેઝું વી. તેતે, જમિગન્ય દૃદ્ોમને મારે સે ચિચિન્તા' આ 
અથવા ચિજિત્લાસ્થાનના ચોથા અધ્યાયના ૨? ઝત્રતા 9૬૨ સા અધ્યાયના ૬૬ મા વિષયમાં 


મા વિષયમાં જતું તેલ્વજણત વેયું ઈ દિતવારી જેછ્ેવામાં માવી છે તે ચિવિત્લાથી સાંત જરવી. 


રળાય છ. જેસા જ ઝી 
૬૬ આરગ્વધારિમિયૂષ ઝુસ્તાયેલ્સચેવ ત્ર ॥ ઘબળા ગામતુગ છીંદ્‌ ૭ 
ટ્રોષની પરીક્ષા જરી તે તે હપતા ગનુતારથી, 


3 ૦ * £.ધ%--;-.ઝ-૦ 
પાયચેલાથ રઃ ક મ | ૩૫ર જરેરી હોપગન્વ છરની ચિષિત્તાઓની 
જજઝન્ય છાદ્ની સિવિલ” પ 
કિ નારા ર ફય તો વેવ રે શ્જ્ટ્વિસ્યસસસસુત વિવ્વઝી સાક્ષિજાસ્વિતામ્‌ 
ગ્યા હિમળથી તથા સુર્તાહિમળથી વનાવેછો યૂષ મુરુઝુટુગેસે છટા છરટ્મ્વઃ ત્રતિણુસ્યસે | 
મધથી ન જ્રને ક પ સમાક્ષિજા મષખુસ્સા પીતા વા તળ્ડુામ્યુના ॥ 
૨ ૭ જીત ન્‌ટ્ચ્યા વિ હમસાશત 1 કહન તા સખુગુસં સિણળામપિ મેવતનૂ । 
તિસૃષ્વષિ મવેત્પથ્યં તાફિવેળ સમસ્વિતમ્‌ | , સ્તચજીલાં સયઇવા્ સન્રુજાન્નુમખુત્રવાજ્‌ ॥ 
શાસ્િષાતિય છાંદ્ની ગિનિસ્સા.. વ્િચેચવાનતથ વા સિજ્ધાં વગેઃ વરઝગેઃ । 
₹૭ મળોનું વિધિપૂર્યજ હિમ વનાવી મધથી ચુસ્તમ્જઝવળાઃ વિણાઃ ગુસ્તુવર્યોડથ વા રહિત: 
લંયુત ,જર્‌ીને પાવામાં આવે તો તેથી સાસિયાતિજ તળ્ડુસામ્નુગુસ શાહેત્જવિત્થં ગ્યૂવળેન વા । 
નણ થર સાય છે. (પળોને યૂટી સોઝ સિતાઅન્ટ્નમપ્વસ જિસાટ્ર મશિજાશરત્‌ ॥ 
તોછાંમાર ઝના ઞળમાં નાલી ₹ાતવારી સલ- વવિવેત્વયોડસ્તિતતાં ત્ર તસિવીવ્ય જટમોષિજામ્‌ । 
વામાં માવે ઇટ્છે તે ઝજઝ હિમ વેછેવાય છે. ) સાષિડક્ષોદ્રયુતાસ્વાવિ છાઝશસ્વિવેસથા ॥ 
૨૮થીમત્લગાં દવતમેકોટેયાં જારશિસેઃ જેડ સષિડક્ષોદ્સિસોવેસાં સામી વા જિહેસથા । 
જમ્ેપેસનેથાનાં સાત્મ્યેશ્ાસાત્સ્યજોવગામ્‌। પાત્રીસ્લે ચન્ર્નં થા શતં મુટ્ર્છામ્વૂના ॥ 
જીમિદૃદ્રોમવશવાિ રુમિઝાં સાપ્રયેટ્રમીમ્‌ ॥ જોજામઇવમાન છિદ્ર? પિલુમન્વિશમે 
વિતર્શ થથાટ્ોર્ષ શસ વિખિમનન્સરમૂ । સક્ષોદ્રાં રાજાનાં ચવાઝું વા વિવેજ્નઃ) ॥ 


----કવન 


(૬૬૦ પાકા ર 
દૂૂૂ્્નિન “કનકઝનડનડતાનડઝઝઝ૦--તનનલતલનનનનતનઝનનાઝન્જનઝન 
ત્રેયાળ્યુદર્થાવિ મનોપ્રાળણુલાઈિ અ ત ॥. તો તેથી સર્વ વ્રજારની ઇટ્િગો ટસી ગાથ છે. 
ગ્ાજ્્ઝાતિ અ સાંસાત્તિ સ્વાજુવત્વાનવાનિ અ) ઝવની ધાળીનો સાતૂ ઘીથી તથા મધથી' 
મોઝનાસિ વિચિત્રાળિ છુર્યાસ્લર્વાસ્વતસ્દ્રિસઃઃ ॥ તંયુસ્ઠ જરીને વાવામાં માવે તો તેથી સર્વ ત્રવા- 
જીદ્ઞોની સામાન્ય ચિવિસ્તાનું અપિ સી છઠ્દિગો નઇ થર ગાય છે. 
સિસ્વળ- 1 છપનું સૂળ ઘીથી, મધથી તથા તાજરથી 

૬૨ જોટના ₹તને વીપઝથી તથા ' સષથી સંચુસ્ક જરી તટાટવામાં અવે તો તેથી તવ 
સંગુસ# જરી વારંવાર ચટાટવામાં ગાવે તો માળસ | 5જારની છીટ્ગો નણ થર ગાય છે. 
જછાટ્ગોથી મુત્છ થાય છે. અામળીના (તમાં પજાવેછી રતાંગછિ મમની' 


મોરવેછનો (ત મધથી સયુ જરી ચોલાના જળના અથવા મમના યાનદાના પાળીની સાથે ઘા- 
1 
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નકામ 


છોળની સાથે પાવામાં ગાવે તો રોમી છરટ્મોથી વામાં આવે તો તેથી સર્વ ત્રવરની હ ટ્હી 
સસ થાય છે. | આય છે. 
સૃત્રહ્થાનના ૪ર્દ્‌ મા અધ્યાયના ૨૬૨ સમ વોર તથા ગામનાં છમોની મગા સથી 
વિષયમાં જદો મંથ મધથી સંગત જરીને દેવામાં વયત જરીને ચટાટવામાં આવે તો તેથી અર્થ, 
ઝાવે તો તેથી વાતગન્ય, વિત્તગન્ય મને જપગન્ય પ્રજારની છટો ટઝી ગાય છે. 
0 ત્રમે પ્રકારની છાટ્ઓ નઇ થર્ડ ગાય છે. ૧૩, તમાળપત્ર તથા ણછત્રી છગોનું સૂરણ 
વતાં મને ગેઢીમધ ણ્મોનો જ્જ મધથી સધની સાથે ત્રસટ્વામાં બાવે તો તેથી સવ 
મિશ્રિત જરી ચોલાના ધોળની સાથે પાવામાં પજારની છદ્દિમો ટઝી ગાય છે. 
આવે તો તેથી તવ પ્રજારની છીટિગો ટી ગાય છેઃ ચોસલાની ધાળીની યવાન મધથી સંયુત્ટ જીને 
જરંઝનાં પાનાંનો જર્જ નાલીને પજાવેછી વવામાં માવે તો તેથી સર્વ પ્રવારની છોફ્ગો 
..થવાન્‌ પવામાં આવે તો તેથી સર્વ પ્રજારની “જી ગાય છે. 
છદ્દિઓો ટઝી ગાય છે.  વૈચે આહ છોટી વરે છાદ્વાઝા માળસને 
જ્ોથમરીતે હારિમ વમેરેના લાન રસથી | વુમંધી વઢાર્થો તૂઘાટવા જે ગેગોથી મનને તથા ના- 
તથા સેંધવથી ચુસ્ઠ જરી વાટીને તેનો ૩૫યોમ સિવજાને બુલ પ્રાત થાય તેમગ ગાંમજપ્રાળિગોનાં 
જરાવવામાં આવે તો તે સર્વ પ્રજારની છરો માંતોના (સામો તથા મધુરતાવાનાં' પાનવો પાવાં 
૩૫ર હિતજારી થાય છે. ' અને વિસિત્ર મોગનો ૫ળ ગાવવાં. ગા પમાળે 
જોટને નોળાના ધોળમાં વાટીને થવા સૂઝ જરવાથી સઘળા ત્રજારની છાટ્િંગો શાંત થાય છે. 
મરી તથા પીવઝ ણ્બોથી તંચુસ્ઠ જરીને તે લવરા- | 





વવામાં માવે તો તેથી સર્વ પ્રજારની છાર્ટ્મો અષ્યાય ૧૦ સો. 

ટળી ગાય છે. ર્‌ અથાતો દિજ્ઞાપ્રતિવેધં વ્યાલ્યાણામઃ ॥ 
માંલીમોની વિછાને સાજરથી, અંર્તથી તથા ૩પત્રામ. 

મધથી ચુસ્ત જરી તે ચટાટવામાં ગાવે «તો તેથી “૬ રૂવે સિષ્યોના પૂછવા ૭૫₹થી ' હિજાધ- 


સર્વ પરજારની છટ્દિમો ટી ગાય છે.  શિષેષ! ણ નામના અષ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાણ્યાન 
સૃટૃોક્તિમને ( ટેટમરોછીને? ) અસ્તિમાં તન ' જશું જે ઝે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ તુકીતની 
વાર્વા રૂતમાં કરીને તે રૂષ | વાવામાં આવે | યાસે વેછું છે. 


જ રેરવીનાં નિરાનો, મેઢ્ે, છ્તળો તથા ચ્રિજિ- ર છ્ગોના સિજ્વળ વિષેનો. 


૧૦ સોૉ.]' અત્તર તત્ર, ર૬૨ 


ર્‌ વિજ્ાદિગુર્વિણાસ્મિસ્ક્ષાસિષ્યસ્ટ્ઝો્તનેઃ ॥ જ સુ જષાયમરતિર્મોસ્વ જળ્ડવક્ષસોઃ । 





શાતવાતાશનઆતનસઝ્ાણૂમાનજાનષે: । પૂર્યસ્વાળિ હિજ્ઞાનામાસોપો ઝઠસ્સ અ ॥ 
વ્યાયામજરમનાસપ્વવેનાઘાતાપસપળેઃ 1 છેડવનાં પૂવરૂપો. 
વિષમાપ્યશતનામામિઘાલશ્ીીક્ષયપીરનેઃ ૧ છેજ ૩ત્વજ્ઞ થવાની જોય ત્યારે મોછ્‌ોડું 
રિજ શ્વાસશ્ર જાસશ્વ ઝળાં સમુપગ્ામેતે 1 -ઝૂ: અરર ગાય છે, અરતિ થાય છેં, મળમાં તથા 
હેરજનાં તિહ્ાનો. છાતીમ? મારેપળું થાય છે અને વેટ તરી ગાવે છે. 


૨ વતા જરનારાં, મારે, મણવંધ જરનારાં, ૬ પાતાશેરસિસંચુરેઃ તટલા પીઝિતોડતિજઃ । 
રક્ષ તથા રારહ્‌ી જરનારાં મોઝનોથી, ટાઢાં વાન- હિજઞચત્યૂષ્વેમો મૂવા તાં વિચાર્જ્ઝાં ગિવર॥ર 
થી, ટાછું ગમવાથી,; શીત ગળમાં શાનથી, અન્ના રેરજીનું જક્ષળ. 
રઝ વેત્તવાથી, ધૂમાટાથી, પવનથી, વછુ મેછેન- ને 
તવા. જામોથી, લોગો સ્વારવાથી, વંથથી, મઝ- | ટ્વાણ્છો ત્રાળવાયુ ઝે ગતિ રીને રિજિજૂ 
ન વેમોને રોઢવાથી, ઘન વગરે અ૫- કે ઝુ સેસે વેચે અન્નના ફેસજી ગાળવી. 
પ્ાળોઝ્ી, વિષમારાનથી, ગધ્યરાનથી, ગામથી, અ- ન્‍ 


3 « ૦ 
(મિઘાતથી, અતિસેજુનથી, ક્ષષથી મને હવાળથી ૭ ચિર વમજેવૅમે્યા ટ્રિજિ સંત્રયરસેલે 
સાળસોને રેટજી, શ્વાત અને સાંઘી સત્વ ૧૧૫ની સિરોત્રીય યમાં તાં વિત્તિર્ટ્શિત્‌ ।। 
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₹ અત્યંત સંયુત્ઇ થળ્ઝાં મન્નયાનોથી સછા 
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થાય છે. ચમર છેડજીનું જક્ષળ. 
ર મુટટયુટર્વાચુસ્ટેતિ લસ્વનો ૭ ઘળી વારે વવે વેમોથી પ્રવર્તતી અતે મા- 
ચજસ્છિદાસ્ત્રાળિ ગુલાર્િવાક્ષિપન્‌ા થાને તથા રજને જંપાવી નાલતી ઝે છેટજી 
સઘોવવાતાશુ હિનસ્સ્યતૂન્યત- | આવે છે તેને યમા દેટજી ગાળવી. 
સ્તતસ્તુ રિજ્જિસિ મિવસ્મિસ્સ્યતે 1 ૮ સિસુઇવ થી તેમેમન્ફેડ તમમિવસતે । 


દેડવીનું સ્તરપ તથા તેના રિજ ઈ ક્ુદ્રિજા નામ સા સિજ ઝત્રમૂાત્પ્રષાવિતા ॥ 
નામનું ગન્વથપનું. છુદ્દા છેરમરીનું ક્ણળ- 

૬ મોદ્દોટામાંથી થજ્નતૂને, વરને તથા ત ઝે દેટવી ઘળી વારે મંઢમંટ્‌ વેમોથી પ્રવર્સે 
આાંતર્ટાંઓને વાર્‌ જાદાડતો જોય છવૉ અ- છે અને રોજના જૉટછાના મૂઝ્થી આવે છે તે 
વાગવાળો વાયુ વારવાર ઝંતો માવે છે અને તે સુદ્રા છેટજી જેહેવાય છે. 
અવાઝવાનળો વાયુ તુર્ત પ્રાળોને 1૪ જરે છે , જ્તામેપ્રયુત્તા ચા દિજ્ઞા ઘો મસ્મીસ્નારિની । 


ઇટજ માટે છ સોમને વેચો 'હિજ' જેણે છે. ! જીવ્તેઇજળ્ાગિટ્રાસા તશ્વાલપાત્મેસ્ગાવરી ॥ 

૪ અશ્નગ્ાં ચમાં છુદ્દાં મર્સીસં દતી તથા | | અનેજોપદ્રવચુતા મસ્મીરા નામ સા સ્સૃતા । 

જવેત્નાઝુગતો વાચુઃ પસ રિજ: જસોલસિ હિ, મંમીરા છેડજીનું જક્ષળ. 
છેડવના મેટ તથા સંપ્રાસિ. | છ સેદેટજો નામિથી પરવર્સ છે, મયંજર્‌ હામે 


૪ અસ્ત, યમછા, કદ્ર, મંમીર બતે મદ્તી છે, મંમીર મગના વરે છે, ફોટ ગજું ગીમ તથા 
"ઈ રીતે દેટજી પાંત્તર પજારની થાય છે. જજે મોદ્દોટું મોમાં સોષ પાડે છે,શ્વાતવાની દર્જ, 
ઝસનુતરાળ્ઝો વાયુ ₹ દેઇજીબોને રત્વન જરે છે. ૫પટલામાં વેરના જરે છે અને મનેજ ૩૫૬ત્ોથી 


રરર 


યુઝ દોય છે તે મંમીરા ફેરવી જેરેવાય, છે. 
₹૦ સમીળ્યાવીફયન્તીવ સતતં ચા પ્રવરતે ॥ 
ફેઇમાથાસ્ઇ વેમેત ઘોવયવત્યતિતય્વતઃ । 
મરાસિજ્જિસિ સા જ્ેચા સવનાત્રવ્રજસ્વિની ॥ * 
સરતી દેરવીનું ઝક્ષળ. .,. 
૬ ૦ સર્મોને ટવાવી નાલતી દોય ળવી, વેગથી 
જેટ્ને જાવો જરી વાગ જરતી; વછું તરસ છમા- 
, વી અતે સઘળાં ગાત્રોને જંવાવનારી તે છેટવ 
7 ભરંતર તાવ્યા જરે છે તે મછ્‌ૃતી જેદેવાય છે. 
ર ૨? ગાચસ્યન્તે રિજતોડજ્તનિ ચયન 
₹ષિશ્રૉપ્ય તાચ્યતે ચશ્વ માટન । 
ક્ષીળૉડન્નઝિટ જાસતે ચશ્વ દિજર 
"લૌ દ્રાવન્યો વર્સયેસ્રિજતાનો ॥ 


૭ 


ફેડજીનું અગુજ સ્થિતિમાં અસાધ્યપળું. * 
૬૨ સેનાં અંમો દેટજી આવતી વલતે છાંમાં , 
થર્ર્‌ ઝતાં દ્રોય તથા ₹છિ ઝંત્રી થર ઝતી દોય | 
અને શરીર અત્યંત ગ્છાનિ પામ્યા જરતું દોય તે 
માળલને વેચે છોટી લેવો. તેમઞ દેરજીવાકો 
સે માળત ક્ષીળ થર મયો ફોમ, મજ્ઞ ૩૫ર 
ઝર્્સવાળો દોય સ ઝરત જે છીજ શાધા 
જરતો દ્ઞોય તેને મળ વેચે છોરી હેવો. તેમઝ 
મમીરા દેટજોવાઝાને તથા મરતી દેટવોવાઝાને 
પળ વેચે છોછ ઢેવો. 
૨૨ તપ્રાળાયામોટ્ટઝનત્રાસનાનિ 
સૂચરીતોજેઃ સંન્રમશ્રાત્ર રાહતઃ । 
યણ્યાટૂં વા સશિવેળાવપી ૪: 
વિષ્વત્યો વા શજેરાસૂર્ભસુસ1: ॥ 
સપિ: વોપ્ળં ક્ીર્મિક્ષો ₹તો વા 
નાતિક્ષીળે સંતન છર્ટ્‌ને સ્ત । 


ન - - -------- -----*- ---ન્્ન્-ન્ન-્-૦૭ --- -.--..----- -- -------- --------- 


સાસમાાઇશ#--. નાત... _. બળ, હૂ.ત૦-અમણુની.. સ૪બ..ઝ. -.--. 


સશ્રુલ-ગયુરયેટ- 


[ શઘ્યાય 


સર્વિઃસ્તિગ્સેશ્રર્મવાછેઃ ₹ુતં વા 
રિજ્ઞારથાને સ્તેર્નં વાષિ જાય । 
ક્ઞૉદ્રોવેત મોસ્વ જાસનાણૂં 
સિણાર્સ ત્રાસ્યસત્વાસ્થિસ વા ॥ 
લર્ટરછાવિન્મેવનોશલ્યજાનાસ્‌ 
સેમ્ાળ્યન્તકેમરમ્યાસિ ત્રાત્ર। 
મપ્વાઝ્યાસ? વર્હિપત્રત્રણસ- 
મેવ મસોરુસ્વરં લેસ્વર્વ; વા ॥ * 
સ્વિક્ષારં વીગપૂરાદ્રલેન " 
ક્ષોદ્રોષેલં દસ્તિ છીટાશ રિજન । 
સર્વિડસિગ્ધા ત્રસ્તિ છિશ્ાં ચવામ્વ: 
વોષળત્રાસા: પાચસો વા લુઓપળઃ ॥ 
જશળ્ઝીસોયે સાધ્િત ક્ષીસ્માઝ 
ત#ત્પીલ શવ રાસંચુરલ વા । 
આળલતેવા એેવ્વમાનં સિટન્યાર્‌ 
ઘાસ્વા રિજામાશુ મૂત્ર ત્વત્ાવ્યોઃ ॥ 
સપૂતિવમટ છકીનોગ્રમસ્ય 
હિર્મ્વવુનાનૂળ્ય તમાવિત લલ્‌ 
ક્ષો સિતાં વારળજેશર અ 
પિવેદ્રસેનેક્ષુમબૂજઝેન । 
વિવેસ્પઝં વા ઝવળોતસમ 
દ્વાગ્યાં પછામ્યાં ₹વિવઃ સમત્રસ્‌ ॥ 
ઇસીતવો વતેષ્ળગાસુપાનાં 
પિવેસ ક્ષારમપુત્રવજ્ઞમ્‌ । 
સસ જવિસ્થાન્મપુષિવ્વનીમ્યાં 
ષિત્તપ્રમાળ પ્રષિવેત્ઝુલાય ॥। 
જાળા સિતા આામળવં સ્ત હીટ 
સરાસ્વેરં તખુનાથ વાવિ । 
વેસર્થિમઝાસનસાસ્ખે ર 
રિજ સિદન્યાન્મપુના ત્ર સીટ ।। 


નારીપયરઃવિણ્મસસસ્ટ્નં 
ઘતં ઝુલોષ્ળ ત સસલેન્ધવં તજ ॥ 
સૂ્ળીરુતં સેસ્યવમસ્સસા તથા 


સિલસ્તિ હિછાં ચ રતિ ત તસતઃ । 


, શ્ુઝુયાસૂજં શાણસિર્યાસઝાલ 


સૈવાનં વા નોનિષાળોન્સ્વ વા ॥ 


પાટછાયાઃ જજ પુપષ્વં મેસ્જિં વરુસોહિળી । 
શઝૂ્‌સ્મષ્ય સામપ્યઃ વાશીશં ્પધિનાસ ત ॥ 


[૧ 
૫ ત્યાર સૂષયોમાઃ સ્યુઃ ૃાતિપાય્પ્રરરિતાઃ । 


મષુટ્ધિલીયાઃ વસેવ્યાત રિજાજુ વિત્તાનતા ॥ 
 છૂપોતપારવતછાવરાલ્યવ- 
શ્યહછગોધાણવહશઝાન્સ્સાન્‌ । 


૧૦ સો.] 


પિષેસ્જ્ઝાસ્છાનદિમાન્લલેન્ધવાન 
સિચ્ધાસશૅવર્ષ્યણમરટ્િગોર્ર્વાન ॥ 
વિસ્ચનં પથ્યલમં શસેસ્યર્વ- 
ઘસ સુજન ત્ત (તો 
સવ્‌ામતાવષ્વનલેડઝુવાસન 
વજ્સ્તિ વસનત હિતાય હિજિનામ્‌ ॥ 
રેરજીઓની સિજિસલ્તા- 
₹.૨ દેટજ બાવતી છોય તો પ્રાળાયામ ૧- 
રાવવો;* ઝ્રેગ માપવો, ત્રાસ ગાપવો અને સોર, 
વમેરેથી મોંજોને તંપ્રમ જરી નાલવો છ હ્તજારી 
થાય જે. 
મધથી સંયુત્છ જરા ઝેટીમધના વલ્જના 
“રનું ઝથવા સાજના ગૂ્મથી સંયુર# ' જરા 
વીપળતા જસ્જના (તનું અવપીટ નસ્ય વેયું: છ 
૫ળ છેજ ૩૫૨ દિતજારી છે. 
ઝરા ઝતું જરેછું ઘી અથવા ઝરા ઝુ વરેું 
ટંધ અથવા ગરા ઝનો જરો સ્ેછટીનો ર 
વાવામાં ગાવે તો તેથી છેટો ટઝી ગાય છે 
ગો રોમી મત્ત ક્ષીળ થણ્છો ન દોય તો 
વિરેત્તન તથા વમન જ્યું છ હિતિજારી થાય છે. 
ણીના ધાવળમાં વાટેછી રતાંગજિત્તું અથવા 
ઝરા મરમ જરેજા તથા સેંધવથી ગુત્ત વરા 
ઘીઝું ગથવા સેંષવના નૂળથી યુત્દ જરેછા પાળીનું 
તસ્ય જવામાં ગાવે તો તેથી છેડી ટઝી ગાવ 
છે. છ ₹તાંગજિ, વી જે પાળી પાવામાં આવે 
તો તેથી ૫ળ છેડી ટી ગાવ છે. 
હનો અથવા મળશીજતો અથવા વજતના 
શીંમકાંનો અથવા ત્તામડાંને તથા વાઝોને ઘીથી 
સિગ્ધ જર્‌ીને તેગોનો પૂમાછો વાવામાં આવે તો 
તેથી છેડી સાંત થર્ર્‌ તાય છે. ર 
ગ્રે સ્થાનથી દેરી આવતી દોય તે સ્થાનમાં 
સ્વેરન ( રોજ વગેરે) જર્યું ₹ વળ ૩ત્તત છે. 
લોનારેજ્નું ચળ મધથી સંયુસ્છ જરીતે ચટા- 


ટવામાં આવે તો તેથી છેટો ત૪ થર્ફ ગાય છે. 
૧૫૬૦ 


, 3સર સંત્ર, 


ર દ્ણ્શ્‌ 


વર વગેરે માચ્યપુના અસ્થિની મસ સથી 
લંગુસ# જરીને સટારવામાં આવે તો તેથી ફેરી 
શાંત થર ઝાય છે. 

સેઢાશે, ઘસે, વજ તથા સેઝ ળ્મોનાં ₹- 
વારાંમૌનતે ટાંડકીમાં નાસી, બૂમાો અંટરઞ ર્છે 
ળવી રીથે નાઝી તે મજ મધથી સંયુત્ત જરીને 
તસટવામાં ગાવે તો તેથી દેટવી ટી ગાવ છે. 

મોરવીંછની ગથવા ઝવરાની અથવા પયાટીયા-. 
જોર્‌રની મજ સધથી તથા ઘીથી લંયુસ્દ જીને. 
તતટવામાં માવે તો તેથી દેટજી ટતી ગાય છે. 

સાગીલાર વીગોરાના રસથી તથા સધથી 
સંયુસ્છ જરીને અટાટવામાં આવે તો દેટજો તુરત 
ત૪ થર ગાય છે. 

ઘીથી સ્િગ્વ જરેછી યત્વાગૂગો સેદેવાય તેવી 
ઝની ઝ૫યોમમાં બેવરાવવામાં માવે ગથવા ટૂધ- 
વાજ સેદેવાય તેવો ઝનો ઝઞમાઇવામાં આવે તો 
તેથી દેર ઝી ગાય છે 

સૂંટના ઝમાં પજાવેઝું વજ્રીનું ટૂધ પાવામાં 
ઝાવે તો તેથી દેજો *ઝી તાત છે. 

તજનું ટૂષ સાજી સંગુત્જ જરોને તુઘિ:' 
પવત સેવાવવામાં આવે તો તેથી છેટજ ટી 
ત્ઞાત છે. 

વજ્સનું તથા માહર્નું મૂત્ર હૂંઘાટવામાં માવે 
તો તેથી છેટો દળાર્‌ ગાય છે. 

વષાત્રક્તુમાં ૩ત્વન્ન થતો વૃતિવીટ નામનો 
વીટો, તળ અને વગ છમોના સૂર્ણને છીમની 
ઝની લવ માવના આપીને તે ગૂળ લવરવવામાં 
આવે તો તેથી છેટજી ટકી ગાય છે. 

સંધ, સાજ અતે નામજેતર₹ ળગમોનો જ્જ 
રોજટીન; તથા મછુટાના ₹તની સાથે ઘાવામાં 
માવે તો તેથી છેડજો ટઝી ગાય છે. 

સાર્‌ તોહાંમાર સંધવરથી મિત્રિત* કેં માટ 
તોછાંમા7 ઘી વાવમાં બાજે તો તેથી છેરેષી 
ટકી ગાય છે. 


ર૬૨૪ 


૬રરેસું નૂળ લવરાવી તે ૩૧૨ સેદ્ેવાય તેવું 
ઝં ગહ વાવામાં માવે તો તેથી છેટો ટળી 
ગ્ઞાય છે. 

ઝવલારથી તથા મધથી સંયુત્ક જરેછું ઘી 
ઘાવામાં માવે તો તેથી છેટજી ઝી ગાય છે. 

જોટ્નો છ્જ તોહાંમાર (ત મધથી €થા યી- 
૫૦થી સંયુસ્ઇ જરીને વાવામાં આવે તો તેથી 
છેટ્જવાનો માળત વુલી થાય છે. 
' પીપળ, તાજ ગામઝું મને સૂંડ છ્મો મ- 
ધમાં જાહવ્રને તટાડવામાં માવે તો તેથી છેટો 
ઇળજી ઝાય છે. 

લોરના ટઝીયાની ગંરરનાં વીગ, સુરમો મને 
તાજની ધાળી ણ્મોનું સૂળ મધની સાથે અટાટ- 
વામાં માવે તો તેથી દેટજી ટઝી*ગાય છે. 

. ઘાટનાં જ અને જૂજ છ્ગોનો યૂષ સષથી 
સંયુરું જરીને તેવામાં આવે તો તેથી છેટજ ટી 
ગાય છે. 

સોનામેર અને જુ છમોનો યૂવ સધથી 
સંયુત્ઠ જરીને લેવામાં નાવે તો તેથી છેટજી ટતી 
આય છે. 

લગતો મમ અને પીયઝ ણ્ગોનો વૃષ મધથી 
લય જરીને હેવામાં આવે તો તેથી દેટજો ટી 
ઝાય જે. 

છીરાજ્તી અને સ છગોનો યૂ મધથી 
સંગુસઠ જરીને હવામાં માવે તો તેથી છટી ટી 
ઝાય છે. 

દો, જ્ગૂતર, ૭ાવાં; રોઝો, ઝુ, ઘો 
મને સીંટ્છો છ્ઞોના માંલોના ₹્તાગો સેંધવથી 
તથા વઢારિમ વનેરે લાટાં %ોના ₹તથી ચુસ 
જરી સેછેવાય તેવા મરમ રાણીને વાવામાં ગાવે 
તો તેગોથી છેડ ટઝી ગાય છે. 

ચ્રદપ્ય નામના શૃમોના વાતોના માંસના ₹તા- 
ઓ સેગવથો તથા વસિમ વમેરે સાટાં જોન 


૨ શ્રાવનાં નિવાને, વપ્રાલ્િ, ' મેટ, «શ્ષળો તથા 


સુશ્રુલ-ગાયુર્નેટ્‌. 


શુનનાઇ- ૧... સત... 


[ મધ્યાય 


રસથી યુત્જ જરી; ઘીથી સ્િગ્ધ જરી લેદેવાય 
તેવા મરમ ₹રાલીને યાવામાં માવે તો તેગોથી 
છેડી થી ગાય્‌ છે. 

છેડજીવાળાગોને વાયુ ઝંચી મતિવાળઝો છોથ 
છે માર્ટ તેઓને સેધવના થોમવાઝું વિરેવન વેયું 
ઝને તારથી સંયુત્ત જરેું ઘી સેદ્દેવાય તેયું 
ઝનું પાવું છ દિતજારી થાય છે. 

જે્ટ્ઝાળ્જ ગાચાર્યો જેહે છે જે “ અનવાત- 
નવસ દેડવીવાળાગોનું હિત જરે છે.' 


ઝપ્ઘાઘ ૧૨ સો. 

ર અથાત? ર્વાસરષાતિષેધં વ્ાાશ્યાસ્ાસઃ ॥ 

ઝવ%સ. 

' દૂતે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી “શ્રાસપ્રતિષેધ' 
છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન 
વરીસું જે ઝે પમમીળે મમવાન્‌ ધન્વલરિણ 
સુશ્રુતની પાસે જહે છે. 

૨ યેસ્વ વરને વછસિઃ લસ્પ્રવર્સતે । 
તેસ્વ વાસને: શ્વાસો ઘોરો મવતિ જેહિનામ્‌ ॥ 
શ્વાસનાં નિદાનો- 

૨ માળસોને ઝે ગનેજ વારળોથી છેટવી 
તાજે છે તેગ જારળોથી શ્વાત . નામનો મયંવર 
વ્યાધિ ઝત્પન્ન થાય છે. (મયા અધ્યાયનો વીગો 
વિષય ઝુવૉ.) 

ર વિદાય પ્રત વાચુઃ પ્રાળોડથ જવસચુતઃ । 
શ્વાતયત્યૂષ્વમો સૂસ્વા ત શ્ર્વાસ વસ્તક્ષતે ॥ 
શ્વાસની સંપ્રાસિ- 

૬ પ્રાળવાયુ વિગુળ થર, ઝત ચાહી, જજ્યી 
સંયુસ્ઠ થફ્ને'શ્રાત બેવરાવે છે છ રોમ શ્વાત 
જેછ્ેવાય છે. 

૪ સુદ્રજ્ય્સમજરિછજ્ઞો મણાનૃષ્વેશ્ર પસષા । 
સિચતે લ મદાવ્યાતિઃ શ્વાસ હજો વિશેષતઃ ॥ 


ચિજિત્3ા ણ્ઓના નિજ્મળ વિષેનો. 


૬? સો-] - ઝસર્‌ સત્ર. (૬૨૬ 


શ્વાસના મેહ. વજી જને વધારીને તે જષજ્થી તાવમાં તણી. 

૪ વિક્ઞેે જરી છ શ્વાસ નામનો ળ્કઞઝ મોસે મને, જંટમાં ઘુવવાટીને બને રૃહ્યમાં વીર 
વ્યાધિ ક્ષદ્રશ્વાસ, તમજ્શ્વાત, છિન્તશ્વાસ, મજઞા- રના] તીત્ન વેમવાળા શ્વાસને ગત્પન્ન જરે છે. 
શ્રાસ અને ઝર્ષ્યશ્વાલ છ વાંત્ત મેટથી યાંગ પ્ર- ગા શ્રાસ ઝેને સત્વ થયો દોય તે માળત ગાળે 
જારનો મળવામાં માવે છે. ( પતમવશ્વાત તમ- અંધાર પેસતો દો ણવો થર ગાય છે, વ્રાત 
જશ્વાતનોગ મેઢ્‌ છે.સાટે તેથી સંણ્યામાં વધારો પામે છે, *શ્રાસના વેમને છીધે સેછાવમરનો થર્ફ 


મતો નથી. » 


જ પ્રાચવં લશ દૃત્પીઝ મસકેષોડરસિઃ ૫ર । 


જૂ # ૧૩% ક 
આતર પાશ્વેયો: શું વેસ્સં વર્તન ત્ર ॥ : 


શ્વાસનું પૂવર. 


૬ બાત થવાનો છોય ત્યારે છ૨યમાં પીરા 
ચાય છે, અન્ત ૩૧ ટ્રેષ થાય છે, મનને વજાંર્ફ્‌ 


પખ જતું નથી, પેરુ વછી બાવે છે, વાલાંગમાં 
રઝ થાય છે ગને મોછોટું વિર્ત થર ગાય છે. 


દ વિસિટારમમાળશ વચ ત્વાલઃ પ્રવસતે | | 


નિષળ્ળશેતિ શત ત્ત સ કદ્ર રતિ લશ: ॥ 


જુદ્રશ્વાલનું જક્ષળ. 

૬ જોર્‌ પળ જામની રહઞાત જરાં શ્વાસ 
વૃ્રવસેવા છાગે અતે સ્યારે વેતી ઝવામાં આવે 
લ્યારે તે શ્રાતની શાંતિ થાય છ સુદ્રશ્રાસ જે્ેવાય છે. 
૭ જટસ્વેટ્વમચુદ્રાયઃ વઝઝપુર્ધુસ્વિતસ્વિસઃ 
વિશેષાદુર્જ્નિ તામ્વેર્ણાસઃ આત્તમવતે સતઃ 
ઘોવેળ સઇ્તવિણઃ સજાઃ સવવે તર । 

ચઃ શ્વસિત્યવછોડન્નષ્િટ ભુતતસ્સતજપીઝિતઃ ॥ 
સ જ્ઞાસ્યતિ જજે? દીને સ્વપતશ્. વિવર્જતે । 
સૂછીગ્યરાસિસૂત જ્ઞેચઃ પ્રતમજ્સ્ણુ સઃ ॥ 


તમવગશ્વાસનું જક્ષળ- 


૭ સે શ્રાસમાં તરશ, પતીનો તથા ન 
ઘળાં થાય, મળમાં ઘુઘવાટી વોછે અને 
હવે વાજ્ળાંગોનો ઘેરાવ જોય તે હ્વિતે વધારે 
જઇ થાય તે શ્રાત તમજશ્વાસ જેરેવાય છે. ( સું- 
વ્રાંતરમાં જહું છે જે? ગ્યારે પ્રતિ્ોમ થળો વાયુ 
સોને પ્રાત થાય છે ત્યારે છોજ્તે તથા માથાને 


ગાય છે, શાંવી માવતાં વારંવાર વેમાન થર્ફ 
ઝાય છે, વડલો નીજછવાના સમયમાં અત્યંત 
છુઃલ યામે છે, વટલો નીજી ગાય ત્યારે 
ઝરાવાર ભુસ્તિત સેવો થાય છેં, વરમાં ત્થા 
પામે છે, માંટમાંટ નોઢી રાજે છે, રાયનમાં સૂતાં 
છતાં પળ શ્વાતની પીટાથી નિદ્રાને પાત્ત થતો 
તથી, શયનમાં પરચો દોય ત્યારે ૫ટસામાં ત્વાયુથી 
પીટાય છે, વેસી રેદેતાં નુલ પામે છે, ઝન 
વસ્તુમોને ફ્ચ્છે છે; સૂખળેટી માંણ્યોવાો થર્ડ 
ઝાય છે બને બત્યંત પીટાય છે. છ માળતના 
છછાટ્માં પતીનો માવ્યા જરે છે, મોછદોરું તૃજાય 
જે, વારંવાર શ્વાત ષાલ્યા જરે છે, ઝેમ છાથી 
૩૧ વેટેજાનું સરીર વારવાર છાલ્યા જરે તેમ 
શ્રાતને છીધે તેનું રારીર દાસ્યા જરે છે અતે.. 
મેઘથી, ગળથી, સીતથી, ઝમમળા ૫વનથી તથાં 
જજ જરનારા પવાથોથી ૬૨૬ની ગૃગ્દિ થાય છે. 
આ તમજશ્વાત વેદેવાય છે બને તે ચાપ્યગ છે 
૫ળ નવો થયો છોય તો વચતપર તાધ્વ વળ 
થાય છે.) છ તમજ્શ્ાતથી પીટાણ્છો માળત 
જે ઝે શ્રાતની મોટી ઘુઘવાટીવાનો દોય છે, 
સાંસીવાળો તથા જયવાઝો હોય છે, નિચઝ દોય % 
, છે, અજનો ટ્ેંષી જોય છેં, વૂતાં પૂતાં ૫ળ શ્રાતથી 
પીરાયા જરે છે, વડલો નીજ્ઝે ત્યારે થોરીવાર 
શાંત થાય છે ગને વૂતો છોવ તારે શ્વાસની 
સે ગૃજ્વાવ્મે થાય છે તે માળત ગો મૂર્છાથી તથા 
ઝ્ય(થી પળ અમિમૂત દોય તો તેનો ૨ શ્રાત 
પ્રતમજ જેવા છે. ન 

૮ આપ્તાતો ૬ણામાનેન વર્તતા સરો તરે | 
સવવ્રાળેન વિષ્છિશ્ર શ્વર્સાસ્છિશ્ સતા હિલ । 


(૬૨૬ * 


છિજ્નશ્વાસનું હક્ષળ. 

| ૮ સો શ્વાતવાળો માળ રછી રછીને તઘતા 
જરથી શ્વાસ જેતો દોય, વેરુના બએા૫રાવાનો છોય, 
મૃત્રારાયમાં લજઝતરાવાઝો દોય અને વીતી પળ 
વેટ્નાગોવાઝો છોય તતો તેનો ઈ શ્વાસ જિજ્નશ્રાત 
જેદેવાય છે. (તંત્રાંતરમાં જ્યું છે જે ' સેને 
છિન્શ્વાતત થયો છો તે ટલી માળ રછી રીને 
સઘન તોરથી શ્વાત છે છે, સમસ્થકોનું છેને 
થવા ઝેવી વેઢનાઓથી પીટાય છે, ગાળે છૃઢયનું 
તથા માથાં છેલન થતું દોય છ્વી સંતે પીટાય 


વુશ્રુત-આયુર્વેલ્‌. 


[ મધ્યાય 


જરે છે અને જ્ઞાનવિજ્ઞાન વમરતો દોય છે. છ 
માળલની' માંલો મ્રમળ જગ્યા જરે છે, માંજો 
તથા મોદજ્ઞોરું લુછાં રહે છે; મૂત્ર તથા વિછા 
રોવર ગાય છે મતે ણના શ્વાસનો મારે શ્ર 
ટ્રથી સતાંમળવામાં માવે છે. ગા શ્રવાત પ્રા 
જેનારોગ છે અને તેથી માળત તુરતગ મરી 
તાય છે.' ) ક 
૨૦ મર્મસ્વાયસ્યમાનેણુ શ્વસન્સૂહો સુરશ? થઃ। 
ઝૂષ્વત્રેક્ષી દતસ્વસ્તમૂષ્વશ્્વાસમાટિરોત ॥ 


ઝ્પ્વશ્વાસનું જક્ષળ. 


છે; વલતે શ્વાલ ૫ળ રતો નથી, વેરુ આજરવાથી | - 
ઘતીનાથી મૂર્છથી તથા ગૃત્રાશયની વળતરાથી_ 

હલી થાય છેં, આંનુઓથી ઘેરાળ્ણાં નેત્રોયાઝો 

થર ગાય છે, અત્યંત ક્ષીળ થર્ર્‌ ગાય છે, દાંપ્યા% 
જરે છેં, ચિત્તમાં ઝટ્દેગ વાગ્યા જરે છેં, વવા 

જરે છે અને તેનું મોટ્ોરું ગુવ્જ થર ગાથ છે, 

વળ વમરી ગાય છે તથા ળ% ગાલ રાતી રણે 

છે. આ જક્ષળોવાળા છિન્ન શ્વાસથી પીટાળ્યો 

માળત તુત પાળ છોટી વે છે. જેમ વે છ 

થત મારી નાલનારોઞ છે. ) 


(૦ સે શ્રાતમાં સર્મસ્થછો શેંચાયા જરે, 


મને ₹છિ ઝંત્ી ઝંચી રછે તે શ્વાલ ઝસ્વશ્વાત, 
જૂદ્દેવાય છે. ( તંત્રાંતરમાં જ્યું છે જે “તેને 
ઝઘ્વશ્વાસ થયો છ્ોય તે માળલને વછુગ ઝંત્રા 
શ્રાત સાછે છે, તેનો શ્રાત નીત વેસતોગ નથી, 
મોદ્ોરું મને લોતો ૧૧થી ઘેરાર્ર્‌ ગવાને છીધે 
તજી વિત થણણા ૫વનથી મારે પીછા થાય છેં, રછિ 
ઝંત્રી રેછે છે, છ માળવ ૧૪૧૧ થતી ગમાંલોથી 
સોતતર% વિજત' રતે ગોયા જરે છે, મોટ વાસે 
છે, વેટ્નાર્થી ઘીટાય છે તથા મોછ્ોટું તૂજાય છે ગને 
તેને જોર્‌ ૩૫₹ ૫ળ શષ થતી નથી. ઝર્ધ્વશ્રાસ 
પરજ પિત થાય ત્યારે શ્વાસ નીચે તવર્તતો નથી 
ઝને તે ઝધ્વશ્વાત સુંજ્ઞાતા તથા માનિ પામતા 
તે માળતને ગીવિતથી સ્રછ જરે છે. સઘળા 
શ્રાસો જર્‌લાં મા ઝધ્વશ્રાસમાં શ્રાત અત્યંત 
ઝંતો સાછે છે છ્ટહો વિસેષ છે. ) 
? ૨ જીદ્ટઃ તસાધ્યતમસ્તષા તમજ જુર ૩રયલે । 
ત્રયઃ શ્વાસ ન સિધ્વસ્તિ તસજો છુર્યછશ ત્ર ॥ 


શ્ાસોના સાપધ્યાસાધ્યપળાનું વિવેચન. 


૨ તિઃસજ્ષઃ પાર્થ્વદાનાસઃ શુષ્જ્વળ્ટોડતિદ્યોવ- 
ક વાન્‌। 
સરરધસેત્રસ્સ્વાયસ્ય અઃ ત્વસ્માસ્લ મરા ન્સ્સૃતડ। 
_મછાશ્વાયનું છક્ષળ. 

જ્‌ ઝો શ્વાતવાળો માળસ માનવમરનો થર્ર 
મયો દોય, પટાના સૂઝથી યીટાતો દોય, જેટમાં 
રોપવાળો દોય, શ્વાસના મોટા ગવાઞવાનો છોય, 
નેત્રોસાં તોગાવાનો દોય અને હાંત્રો થર્ર્સે સથવા 
ગાળે શરીરના વે માગવાનો દોય ણ્વો થર્ર્‌ અર્ર્ને 
શ્રાત રતો દોય તો. તેનો ૯ શ્વાસ સછાશ્રાસ 
જેટ્વાય છે. ( તંત્રાંતરમાં જ્યું છે જે “ ઝેસે 


રરાય, 


------------------ 


મદ્દાશ્રાત થયો દોય તે માળત ઝંસે ત્તાજલા 
મોન-શજવ્ટ્વાઝા શ્વાસ છીધા જરે છે, મારા 
મસ્ત વન્ટ્ની પેટે નિરંતર ઝંચા અવાગથી છાંપયા 


૨૨૬ છમોમાં કદ્રશ્રાલ ગત્યંત સાધ્ય છે, 
તમજશ્વાત %૪તાધ્ય છે. છિલશ્વાત, મદ્ાશ્રાલ 
અતે ઝર્ધ્વશ્રાત છસો મસ્ઞાધ્ય છે. નવળા મા- 


૧૬ સો. 


બતનો જે મૂછી માહિવાળા માળતનો તમવશ્ાસ 
પળ અસાધ્ય છે.  ., 
૨૨ આદ્વસ્તિ વિના જેસિટ્પ્વે ત્તાધશ્ત શો- 
પ્તમ્‌ । 
સુ ત્રાળવતાં અઇ શ્વાસિતિનામારિરસ્તિ રિ ॥ 
જસે શ્વાસે ચ રિછાયાં દદ્રોમે અવિ પૂગતિતમ્‌ 
ઘતં ષુરાળં ાસિસ્મસયાઈવઝસમકેઃ ॥ 
પ સૌર્ચસામયાચિસ્યેઃ સંસ્સુત વાડનવં ઘતમ્‌ । 
વિવ્વસ્વાહિપ્રતીવાર્ષ સિ વા પ્રથમે મળે ॥ 
સપસજવળ સત્વ: શ્વાસવાસો વ્યવોદાસ । 
રિંતાવિટજ્વૂતીજાગિજજાવ્યોવચિન્રજેઃ । 
ટ્વિક્ષીરં સાષિત સ પિશ્તુઅળગઝસાસ્વિતમ્‌ | 
જમે: વિવેત્ રિ શ્વાસજાસો વ્યપોર્ટાલ ॥ 
ઝશોશનત્રજં સત્મં શરું ક્ષય તથા । 
જીતે લવવજવાયે વા પતતેસ્લાજવશ્તુગુને ॥ 
તન્ણૂછઝુઃજુમાવાવં શીત ક્ષોક્ેળ કામ 
રણીમ્જીસ્જામાનીરુન્કીસારથેસિતાન્યુરેઃ 
સઇસ્ટ્રિ: તયઇ્યાદ્દેઃ સમેરાવાવ્ય ચોમતઃ । 
ઘલપ્રસ્થ પત્વેરરીમાન્યુસચા લોચે અતુમુળે ॥ 
શ્વાસ જાં તથા હિ સવિસ્લાસિયરછતિ । 
સુવદાજાસિયાનાર્મીરીજાશયા તેતર જન્‌ ॥ 
જાજારનો સત્વર વવામૂકસતાટયમ્‌। 
વોજમાત્રેઘતપ્રસ્યં પત્તેરમિગેછા જમ્‌ ॥ 
વછુપ્ળં પીતમત્તર્ટિ શ્વાસામચવિનાશનમ્‌ । 
સોવજેછયવક્ાસ્વ્ટુવાવ્યોવસિત્રજેઃ ॥ 
વત્તામયાવિરરેશ્વ સાધિત ત્્વાસસાન્તયે । 
મોપવણ્યુર્જે સિર શાય્ન્યર ટ્િઝુળે ઘતમ્‌ ॥ 
તાછીનલામજવયુશ્રાસીવન્તીયુઇસેન્પવેઃ । 
વિર્વષુષ્જસ્પૂતતીવસોરવેત્રજવળર્પસ્નસિઃ ॥ 
વથ્ચાતેઝોવલીસુરે: સપિર્ગઝ્તુરુળમ્‌ । 
॥્યુત સિર સર્વશ્વાસટદં વર્‌ ॥ 
વસેલા ઇવીપ્યાજીમિવસઃ શ્વાસજાસયોઃ । 
વાસાઘલ વર્ષ જ ઘણું ચાત હિલ શવેત્‌॥ 
"તૈઇં ર્રાળે (સઝ અઝજ્લઝરસે જીમે । 
સેવ્યમાનં વથાન્યાચં ત્વાસજાસો ચ્યવોઇિ ॥ 


૬રર્૭ 


સ્ધયાટ। 
વળાણીનાં સિસેસિવા યોઝસ્થા વા ઝુસંસ્જુલા॥ 
છચ્યુઃ શ્વાસ ચ વાસ સ સંચ્રુતાતિ પચાંસિ જ 
સતિત્તિક્ષચ સ્ત વીઝન વવ ટાલ્યા તુવસિયા ॥ 
ટુરાજમાથ વિષ્વસ્યઃ વટુજાશયા દરીતસય । 
શ્વાવિન્સચૂર્સેનાળિ જોછામામપિજાજળાઃ ॥ 
શાર્મી ત્વવશજ્વેર સ શવ શીયા સઝમ્‌ । 
ત્રિજ્ળ્ટ્ક વીત્તાત્તિ સૂળિલાનિ તુ જેવ 
પસ ગ્ઝોજારિજારત્વેતે છેઇા ચે સરવમીસ્લિઃ 
સાપમેપુમ્યાં તે છેણાઃ વાલત્યાસાર્સિયેરેઃ ॥ 
સલ્તરછટ્ય વુપ્વાળિ વિષ્વતીક્વાવિ સસ્ઝુના ॥ 
વિવેત્લસૂ્ળ્ય મખુના ધાનાઃ્ાવ્યથ મક્ષયેલ્‌॥ 
અવમરસસાવિતાાં ચવાનાં સાપ્વનેજ્શઃ । 
તપળં વા પિવેટેવાં સક્ષોદ્ર શ્વાલપીઝિસઃ ॥ 
રિરવવરટ્છીવુન્ટ્વુષ્પતામધિવાયુલમ્‌ । 
લળ્રુછાસ્યુગુલ પીત્વા ગયેરછાાનગેવલઃ ॥ 
વતજસઝ્શસ્તાઝસૂજણપ્યઅમેમલીસષિ । 
રિલ્ાત્ક્ષોદ્રિળ શાની વા સર્ષિમેુલમાચુતામ્‌ ॥ 
સિન્વેઃ વ્ટ્સ્વવીસં વા સક્ષોદ્ર તળ્ડુઝાસ્યુના । 
દ્રાક્ષાં દરીતજ જુષળાં જજેટાય્યાં જુરાઝમામ્‌ ॥* 
સવિમેષુમ્યાં વિજિઇન્ટાસ્તિ શ્વાસાન્જુરારળાન્‌ । 
દાર્દ્રિ માર્સ દ્રાક્ષાં સું રાસ વળાં શરટીમ્‌॥ 
જિણાતજેન તુન્યાતિ શ્વાસાર્સો હિલિમોઝનઃ । 
મવાં પુસષસ્વસ્લ સખુમામાધેવાયુતમ્‌ ॥ 
જેઇઃ શ્વાસેણુ જાસેથુ વાત્તનાં વા શરુદ્લઃ । 
વાળ્રુસોમેથુ શોથેષુ થે યોમા સ્ત્રવસિતાઃ ॥. 
શ્વાતજાસાવઇાસ્ેડવિ જાતા થે ચ વિસા 
મામીત્વજર્યૂવળં તેઈં ₹સ્ટ્રિં જટુસેજ્તિળીન્‌ ॥ 
વવ્વછી સસ્તિં તળ્ઝાં મોશરુટ્લસેવ ચ । 
તજવતટણ વીઝેળુ પત્તેઝુત્જાસ્જિં જીુમામ્‌ ।। 
સેત્યમાના સિછ્‌ચેષા શ્વાસાનાજી ઝુઝુસ્સરાન્‌ । 
વુરાળસર્ષિઃ 'વિષ્વસ્યઃ યતેજરથા ગાજ સા? ॥ 
સુરા સૌવીસ્યં રિજ સાસુઝુશ્્સ્લો સણુ | 
દ્રા્ષામજજાવિસ્વાતતિ રાસ્તાતિ શ્વાસ દિ શિત 


૬૨૮ 


કા અિમ્વેઃ સ્વેટેસ્પાવસ્લ । 
શુસેતઉવળતેજામ્યાં લેરસ ત્રચિતઃ ૧૨૬ ॥ 
શસ્થો' વિજયને યાતિ સાર્તશ્વાગ શામ્યતિ । 
સ્રિગ્યં શાત્વા તતવ મોગચિત્વા ₹તોટ્નમ્‌॥ 
વાલગ્ઝેપ્તવિયસ્ષે વા સિવગ્છૂસં પ્રયોઝયેત્‌ । 
મનઃ જિજાલ્વરાર્ટસ્દ્રિતસ્છરનાનસિષેઃ 4 
જાક્ોર્યુયમૂજેશ્ત રુત્વા વર્સીરવિધાનલઃ । 
સાપિતઘમણૂસ્છિણશાઇતિયાલઝં તથા ॥ 
કફ્વાજગુરસ્ાચુત્વવલમસં મવામષિ । 
ઝુર્ષ્જરાછવમનાં અ શુગ્ગુઝોઃ પયવ ય અ ॥ 
વતે સર્વે સસાર્ષિપ્જા છૂમાઃ જાયો વિગાનતા । 
વજીચસિ જજવમ્રસ્તે વમન સવિસ્તનમ્‌ ॥ 
છુર્ષેછે એવ શક્ષે તત તર્ષળ હિતગમુચ્યતે । 
્ાફ્ઝોસ્સ્રઞેમાસેરાનૃષવેવા ભુલસ્રુતેઃ ॥ 
તિટ્િગ્ધિયાં ત્રામ જવ પ્રમાળાં 
જિરૂમ્વસચુસાં મણના સુચુત્તામ્‌ 
હિટલર ત્વાસત્તિપીફિતો દિ 
શ્્વાઝ સયત્યેવ વછાત્ક્યદેળ ।॥ 
ગ્ગાસોની સ્તિજિલ્સા. 
૨ર શ્વાસના વરવીમો વહવાન્‌ છોથ તો 
તેઓને ભેટ્વસ્તિસિવાય જોમઝ (પીરા ન વરે 
છ્યું ) શોધન ઢ્ેવયું છ્ટછે વમન ૧ળ રેવું ગને વિરે- 
સન ૫ળ વહેવું ત્મ જેટછાણ્જ આત્માર્વો જેછે છે. 
સાંતી, શ્રાતત; ફેટજી અને છૃદ્વોગ છગો ગવર્‌ 
દરે, વિદતળ અને છીંગ છગમોથી પજાવેું ગૂનું 
(રશ વષે રેદેટું) ઘી હેયું ₹ હિતજારી છે. 
સંતજ, છરે અને વીછી હઈગોથી પજાવેહું 
એુનું ઘી રવામાં આવે તો તેથી શ્વાત, શાંતી 
તથા દેઇ્જ છગોની શાંતિ થાય છે, 
વિજ્ારિમંધારિમળના ઘમથથી તથળ પિષપ્વ- 
સ્યારિ પળના જસ્જથી  પજાવેછું બને ગ્રેમાં 
વંતછવળોતું, ચળ નાસેણું જોય "વું ' થી રેવા- 
ર માવે તો તેથી શ્રાત બને સાંતી ટી 
ઝાય છે. 


યુશ્રુવ-ગાયુર્વેજ.. 


[ મઘ્યાય 


ઝળમાંતી, વાવટીમ, ગુચ્છજરંગ, ત્રિષઝા, 
સૂંઠ, મરી, પીપ ગતે સ્િત્રજ છોને અરધાં 
અર્‌ધાં તોણાંમાર ૪ર, જ્જ જરી; તે જ્જ 
નાલી મળા દૂધમાં, ઝને ત્તોમળા પાળીમાં ૫- 
જાવેદ લી લેવામાં માવે તો તેથી શ્વાસ, શાંધી, 


. અરર, અરોત્તજ, સુલ્મ જ્ઞાહો ન્નતે ક્ષય ણો 


ત? થે ઝાય છે. 

અરસૂતીનાં વંચાંમોનો વાય વરી ઘે તસોમળા 
છથમાં અતે અસ્ટૂસીનાં મૂઝોના તથા *પુષ્યોના 
જ્જ્માં ઘી પજાવી તે સીતઈ ઘી મની સાથે 
ટેવામાં આવે તો તેથી શ્વાસ નણ થાય છે. 

જાજ્ટાસીંમી, તુવા અથવા વરીયાળી, મારંમી,* 
શૂં, (સવંતી, સાર, મોથ, દર ગને ઝેટીમધ 
ઇગોનો તમમામે યથોત્તિત ૧૧ નાશી તોમળા 
ઘાળીમાં તોસટ તોળાંમાર ઘી પજાવવું. મા ઘી 
શ્વાસ, શાંસી તથા દેટજી છમોને ટાછે છે. 

રાજ્ઞા, મેંટાશીંગી, મારંમી, વજન, નેલરનાં 
છ, વળોટી; તૂંડ, વાયેફી, ઝમીમોરીમળી 
ઝને લેટીમોરીંમળી ળ્મોના ઞરધાં મરધાં તો- 
હાંમાર જ્સ્જો નાલી વમળા પાળીમાં ચોસઠ 
તોજાંમાર ઘી પજાવવું. ગા ઘી ગર મરમ રાલી 
પવામાં ગાવે તો તેથી શ્વાત તથા સાંતી નઇ 
થાય છે. 

સંત્તરઝ, ગવલાર, ૧રું, લૂંટ, મરી, પીપર, 
ચિત્રજ, વગ, ૬રડે અને વાવટીંમ ણ્ગોનો જ્જ 
નાલી તોમળા પાળીમાં ઘી પજાવવું. ગએ ઘી 
શ્વાસની તથા સાંતીની શાંતિ જરે છે. 

લમળા ૭૫૯૪ના ક્થમાં પવાવેછું ઘી 


, લેવામાં ગાવે તો તેથી શ્રાતની તથા લાંતીની 


રાતિ થાય છે. 

તાહીસપત્ર, મોંભામજી, વણ, જટવી' લરશોરી, 
જટ, લેંધવ, વીછીં, પુષ્જ(૧ૂ, ગુજીજરંઞ, સંચળ, 
પીપ, સિત્રજ, દરકે મતે તેગવછ છ્ગોનો જ્જ” 
તથા ચોથા મામ ગેટકી દીંગ નાશી તોમળા 


૧૬ સો.] 


ણળીમાં ધી વજ્વવું. મા ઘી તથા પરજારતા 
ચાતોને તથા શાંતીને અત્યંત દરી છે છે. 


ઝા ઝતરતત્રનતા ૪૨ મા અધ્યાયના ૨૨ મા 


વિષયમાં જર્‌ેું ગરટૂવીનું ઘી શ્વાલ ૭૧ દિ” 


તવમરી છે. (આ ઘીં પિત્તતરધાનશ્વાવ "૩૫? 
હ્િતજારી છે. ) 
કસિંજિત્લાસ્થાનનો ૨૪ સા અધ્યાયના ૨૦ 

,મ વિષયમાં જેછું પટ્પછજ નામનું ઘી શ્વાસ 
૩૫૨ રિંતજારી થાય છે. (આ ઘી વાતપ્રધાન- 
શ્રાત ૩૫ હ્િતજાસી છે. ) 

માંમરાના ૧શમળા અચ્છ છાથમાં તેહ ૫- 
જાવી તે તેઈનું યોગ્ય રીતે સેવન જરાવવામાં 
સવે તો તેથી શ્વાસ તથા સાંતી સછી ઝાંય છે. 
(ગા તેજ જપધાનશ્વાલ ૩૫₹ હિતજારી છે.) | 

વાહિમ તથા વીગોરાં વગેરે જઝોના ર્સોથી 
સાટા જરા અને ઝેગોમાં જોર્જ વધારે સેંઘવ 
નાજ્યું છ્રોય ણ્વા વિંષ્જિર પક્ષીગોના માંસના 
સિગ્ધ (સામો શ્વાતને તથા શાંચીને નઇ વરે છે 

જાજીયાર ગાહિનાં માથાંમોનાં માંલો નાલી 
તારી વેઢે સંસ્ફુત જરા વછથીના યૃષારિજ 
રતો શ્વાસને તથા ચાંતીને નણ વરે છે 

વાયુનું ₹(ળ જરનારાં પંતમૂરી બદિ દ્ર્વ્યો 
નાસી પજાવેહાં ટૂધો પળ શ્વાસને તથા સાંસીને ' 
નણ જરે છે. 

મીળાદ્‌(માનાં વીગ, જાજ્ટારીંમી મને સૂરઞ- ' 
મુલ છગોતતું નૂ વીમાં તથા મધમાં જાજવીને 
જટાડવામાં માવે તો તેથી શ્રાત ગને સાંતી ટી 
ઝાય છે. 

ધમાસો, પીપળ, જરુ અને દ્રે છમોનું ચૂ્ળ 
મધમાં તથા ઘીમાં જાહવીને ચટાટવામાં ગાવે 
તો તેથી શ્વાત અને સાંતી ટી ગાય છે. 

રેઢાર્નાં હારાં, મોરનાં ર્વાટાં, ૫૧૧, 
પીપ અને શાદ્ગીઉ ણમોનું ચૂર્ણ ઘીમાં તથા 
મધમાં જાજવીને વટવામાં માવે તો તેથી 
શ્રાત મને શાંત્તી ટજી ગાય છે. 


ત 


ર૨૨૨ 


મરમી, તગ, હૂંડ, સાવર અને રેનો જા 
ણ્મોનું સૂળ ઘીમાં તથા મધનાં જાછવીને ચટા-' 
૪વામાં.ગવે તો તેથી શ્વાત સને સાંતી ટળી 
ઝાય છે. 
મોલક્નાં બીગોનું મૂળ મધની તથા વીની 
સાથે તટા[ંટવામાં માવે તો તેથી શ્વાસ તથા 
સાંતી નછ થજે ગાય છે. 
સક્ષપળેનાં જૂઈ અતે પીપ ણગોનું ગૃળ ર્ણીની 
તીસેના વાળીની સાથે ઘાવામાં ગાવે મને તે ૩૫૨ 
મધની સાથે ધાળા લવર્તવવામાં ગાવે,તો તેથી 
શ્રાત ટી ઝાય છે. 
ઝવને મનેવવાર ગાવજ્ટાના ગંજુરોની તારી 
રતે માવનાગો આપી તેમોનો સૂત્રસ્થાનના ૪૬ 
સા અધ્યાયના ૨૬ ૨ મા વિષયમાં જલાપ્રમાળે 
સંથ જરી તે મંથને મધથી સંયુત્ઇ જરી તેનો 
ઝપયોમ જરાવવામાં માવે તો તેથી શ્વાત નઇ 
થર ગાય છે. 
સરસરીયાનાં જૂ, જેઝનાં જૂ, યુંમ્ટ્જામટાનાં 
જૂ ગતે પીપઝ "ગૉ સંવુત્છ જરી પોલાના * 
ધોળની સાથે પાવામાં માવે તો તેથી સઘળા 
પજારના શ્વાસો નણ થર ગાય છે. 
વોરની મગા, તારનું મૂઝ અને છૃવ્ય નામના 
 શૃમના ત્ામટાની મલી છો મધમાં જાળવીને 
| ચટારવામાં ગાવે તો તેથી શ્વાસ «ઝી ઝાય છે. 
મારંમીના જલ્જને અથવા નૂ્ળને ઘી તથા 
સધ છુગોમાં વમજવીને તે ચટાટવકાં માવે તો 
તેથી શ્રાત ટછી ગાય છે. 
 જૉવરાનાં દૃ તથા જહતનાં નીગ છ્મો 
મધથી લંયુરુ વરી ચોશાના ધોળની સાથે ૧ાન્‍ 
વામાં માવે તો તેથી શ્વાત ટઝી આાય છે. 
દ્રાક્ષ, દરછે, પીપ, જાજ્ટારીમી અતે ધ- 
માતો છમોના ચૂર્ણને મધ તથા ઘી ણ્ગોમાં 
જાજવીને તે વંટાટવામાં ગાવે દવો તેથી માસ 
શ્રાલો ૫ળ «છી ગાય છે. 
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રૂ૦, મરી, દ્રાક્ષ, મોળ, ₹ાલ્ા, પીપજ અને 
જરો ણ્મોનતે સમ માગે છર તેછમાં જાળવીને 
તે ચટાઇવામાં ગાવે અને ઘથ્યમોગન જસવવામાં 
આવે તો તેથી શ્રાત ટઝી ગાય છે 

સધથી લથા પીપળથી સંયુત્તઈ ફી માયનાં 
છાળવો ચ્વરત અથવા ઘોછાની છાવ્નને સરલ 
સટાઇવામાં માવે તો તેથી શ્વાત તથા શાંઘીં 
ટટ્ટી ગાય છે. 

પાંરુરોમો ૭૧₹ તે થોમો ગા ૩ત્તરતત્રના 
૪૪ મા અધ્યાયમાં જેદ્ેવામાં આવા છે તેઓની 
યોગનામો જર્વાથી શ્વાસ તથા શાંતી ટી 
ઝાય છે. 

સતોગામો ૪૫₹ તે યોમો સિવિત્લાસ્થાનના 
૨૨ સા અધ્યાયમાં વેદેવામાં માના છે તેબોની 
યોગઝનામો જરતીથી શ્વાસ તથા શાંવી ટકી 
ઝાય છે 

સાંતીમો ૩૧ ઝે યોમો આ તંત્રના ૧૨ મા 
અધ્યાયમાં વેદેવામાં માવક્ષે તેગોની યોગનાગો 
જર્‌્વાથી ૫ળ શ્વાત ટળી ગાય છે. 
 મારમી, તગ, ભૂંટ, મરી, પીપઝ, દર્‌ અને 
જુ છ્ઞોનું નળે તેમાં જાઈવીને સટાઇવામાં 
આવે તો તેથી શ્વાત ટઝી ઝાય છે. . 
' ઘ્વીપ, મરી અને જરમાળી છ્ગોનું નૂળ મા- 
ચના છાળના ₹તમાં જાજવીને તટાટવામાં આવે 
તો તેથી શ્વાત ટઝી ગાય છે. 

તજજોટ ( ગાનો પયીચ સુઝરાતીમાં મન્યોં 
તથી ) નાં બીગો નાલી વુંજ્‌ર જાયી પજાવીને 
તેનું સેવન જરાવવામાં આવે તો તેથી ગતિટુસ્તર 
શ્રાલો પળ તુરત ટળી ગાય છે. 

નું વી, પીપ, ગાંમજપ્રાળિમોનાં સાસોના 
* જતથીથી તસ્જત વરા રતો, વરા, સૂત્રસ્થા- 
તના ૪૧ મા અધ્યાયના ૬૨૦ મા વિષયમાં 
જહું તોવી(જ, દહીં, ગીગોરાનો રત, મધ, દ્રાક્ષ, 
ઝન્તઝાં અને વીજાં.ણમો શ્રાતવાઝઠાઓને તથા 
છેટજવાળામોને હિતજારી છે. 


નુશ્રુત-ગાયુર્વેર- 


[ મધ્યાય 


શ્રાતથી અથવા છેટજીથી ઘેરાઈ્છા માળસને 
સેધવથી તથા લેજથી * સંયુત્ઇત જરેજાં રાલ્વળ 
આ હિ સ્િગ્ધ સ્નેહનો હેતા. લતોમાં ઘાટો થરને 
રરો ૧% " સ્વેટનોથી પીમઝી ગાય છે અને 
વાયુ ૧ળ શાંત થાય છે. 

સ્વેટ્નોથી વળ ગો વાયુનો તથા ૧પ૫નો અ- 
નુનંધ સાંત ન થાય તો પછી છ માળતના શિ- 
૨્ધ૫ળાનો નિશ્વવ જરી માંસના ₹રતાવાઝો માત 
ઝમાટી વેચે મળરીજ, જેવહાર, દર, , તમાજ- 
પત્ર, ઝુમ, છાલ અને (તા "છાનાં મૂઝીયાં 
છગોની વત્તીસો વનાવી, ઘીથી સંયુત્છ જીને 
તેગોનો ચિજિત્તાસ્થાનના ૪૦ મા ચધ્ત્રાયમાં 
જદ્ેજા વિધિપ્રમાળ ખૂમાછો પાવો. નવું મીળ 
મતે રાઝ છગોને ઘીથી સંયુત્છ જરીને તેમોનો 
વિધિપૂવજ ધૂમાટો પાવો. વહહોનાં સીમાં; પૂં- 
છાં, લરીયો, જ્ઞાયુગો અને ત્રામટી છ સર્વનું 
નૂળ જરી ઘીથી સંયુત્દ ૧ર તેનો પળ વિષિપૂવજ 
ઘૂમટો વાવૉ. તેમગ શેહારલ, કિર, ગપ 
ઝને ૫ચ્નજાઇ છમોને ૫ળ - ઘીદ્યી તંયુસ્છ જરી 
તેમોનો વિષિષૂ્વજ ધૂમાજો પાવો. 

ઝો રમી નળવાન્‌ દોય અને ૧૫થી ત્રસ્ત 
છોય તો તેને નટુ વમન અને શું 'વિરેવન હેવાં 
છ રિતવમરી છે પળ ગો રોમી ટુવેઝ અને ફક્ષ 
છ્ોય તો તેને ગાંમજપ્રાળિમોનાં, ધટામોનાં મ- 
થવા બાનૃપ્રાળીમોનાં તારી રતે સંસ્કુત જરેછાં 
માંસોથી તપેળ આપવું છ દિવસે થાય છે. 

અર્ધો અર્ધ છદીંગથી લંયુસછ જરેહો અને 
મધર્થી ૫ળ સારી ષેટે યુરુુ જરેજો ચમાં 
ઝેવટો મોરીંમળીનો વાય તટાઇવામાં ગાવે તો 


.. શ્વાલથી 'ીરિત થણ્છા રોમીનો શ્વાત વહાત્જા- 


રથી ત્રળ હ્વિતમાં નછ થર્‌ે ગાત્ન છે. (ગા 
સિદ્ધ યોમ છે.) 
૬ર ચથાન્નિસ્ટ: થતુ જાઇલરેઃ- 
વેગ યથા વા લુસ્રસઝસુસમ્‌ । 


૧૨ સો.] 


સેના સ્સચેતે શસ્ઝુ-ઝુર્સિવારઃ 
શ્વાતસ જામ વિજસ્વિજા સ્ત ॥ 
શ્વાસાહ્વિ રોમોની શ્વિષિત્સા વરુ 
જાળઝીથી વરવી. 

૬૨ સેમ જાછોના સમૂજ્ોથી પ્ર્રીત થણ્ો 
ગજ્નિ હુનિવાર (વારળ વર્વાને અરવચ ) છે 
ઝત્તે સેમ ફદરે મૂજે વગ્ર ટાતિવાર છે તેમ શ્રાત, 
ઊાંસી.અને વિવિજા છ રોમો હુર્મિવાર છે. આ 
પ્રમાળે છે માટૅ તેઓોની સિજિત્તા નછુગ ૧- 
તીથી જરવી. 


ઝપ્ઘાપ ૧૨ નો.” 
૬ અથાત: યાસપ્રતિષેષમષ્થાયં ડયાણ્યાશાનડા 
ઝવ. 

૨ છવે સિપ્યોના પૂછવા ૪૭૫૪થી 'જાત- 
પ્રતિષેધ ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે 
વ્યાહ્યાન જરીસું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંત- 
[ણ નુશ્રુતની પાતે જું છે. 

૨ ઝરત ચૅ દેલવો નળાં રોરયોઃ શ્વાસરિજિયોઃ । 
જાલય્યાવિ ચ તે જ્ઞેચાસ્ત વવોત્પત્તિછેલવઃ 
સ્ક્ત 
વ્યાયામસ્ક્ષાજ્ઞાસિષેવળાશ । 
" વિમામેમલ્વાટ્વિ જોૉઝનસ 
તેસાવસોધાત્‌ ક્ષવથોલ્તથેવ ॥ 

પ્રાળા જાય્‌ાનાગુમલઃ પ્રછુછઃ 

સૌસિજ્ઞનાસ્ચસ્તનસુર્યઘોવઃ । 

તિર્તિ વષ્નાલ્લદ્તા સહોષઃ 

, જાલ: ત વિદટ્ટરિ(લ્ટાટતય્તુ ॥ 
જાસનાં (લાંસીનાં ) નિદાનો, સંપ્રાસતિ 
અને સામાન્ય જક્ષળ. 


| જે રનવતે ૪૧વાત થવાથી, જ્તરત વનેરે વિ 
શ્રમના ગતિસેવનથી, રક્ષ અસોના અતિતેવનમી,” 
 મોઝન અવળે માર્ગે ગવાથી અને છીંજના વેમને 


ર૨૦ 


હ 


રોજ્વાથી ૩ર થળો વરાળવાયુ ઝવાનવાયુની 
સાથે મની છૂટેલા જાંતાના રબર સેવા શન્ટતે 
જરતો વર્તો તટ મોટોટામાંથી નીવઝે છે છ 
રોમને વિટ્દાનો જાત ( સાંતી-૩૫રત ) વેછે છે. 

ર સ વાત વિત્તપ્રમવઃ વતા 

ટૂતતાત્થાન્યઃ ક્ષચઝો ૫ર । 

પરતુધવ1₹: વચિતો સિષર્મિ- . 

વિવસ્તિ' ચક્મવિજારરુત્યાતૂ ॥ 
જાતોની સંણ્યા. 

૬ વાતગન્ય, પિત્તગન્ય, જષ્ઞન્ય, ક્ષતગન્ય 
અને ક્ષયગન્ય ણ રીતે જાલના પાંતર મેહ વેચોણ 
જરા છે. છ્ગોમાંનો મમે તે પ્રજારનો વાત 
છ્ોય ૧ળ ઝો તે ઝવક્ષા જરવાથી વૃદ્ધિ વામે 
તો ક્ષયને ( સોષને ) ૩ત્પન્ન જરે છે. ( ક્ષયથી 
ચણ્છો જાત ક્ષયને સત્વ વરે છે છમ જશું 
તેમાં ણમ તમગવું જે ક્ષવથી થણ્છો જાલ વધારે 
ક્ષયને ૩ત્પન્ન જરે છે. ) 

૪ મવિષ્યતસ્તસ તુ જળ્ડયખ્ટૂ- * 

મૌગ્યોપસેધો મજતાત્ઝુેપ: । 
સ્તશન્ટ્વેવસ્યમસતવતેડન્નિ- 
સાર્ક અિર્તાસે મવન્યયૂતિ ॥ 
જાસનાં પૂવેરૂવો- 

૪ જાત રત્પન્ત થવાનો છોય ત્યારે મળમાં 
સર્‌ઞ ગાવે છે, મોગનનો ૩૫રોધ ( વેઝીયાને 
મળવા ગતાં જમાં વ્થથા ) થાય છે, મહામાં 
તથા તાજવામાં વનો જેવ થાય છે, સર્‌ વિષમ 
થર ગાય છે, અર્ણષે થાય છે મને ઝઢરાસિ સછ્‌ 


ર મયા વે ગષ્યાયોમાં માળત્તોને શ્વાત થ- | થર્‌ ઝાર્ય છે. 


વાનાં તથા દેટજી થવાનાં ગે જારળો જદેછાં છે 
તેગ જારળોથી જાલ રત્પત્ત થાય છે. ધૂમાટાવતે 


છ દૃચ્છસૂયૂરોર્ર્વાશ્વેશ્‌છી 
ક્ષામાનનઃ ક્ષીળવત્સ્વસેત્તાઃ ॥ 


૨ શાંચીનાં નિયાનો, યંપ્રાસિ, પૂર્વજ, મેદો, છ- | ક્ષો તથા નિજિત્કા ઇઞગોના સિજ્વળ વિષયનો. 


૧૫૬૧ 


(૨૦૨ યુશ્રુત-આાચુરવેટ.  શપ્યાય 


પ્રતરવમશ્વ તમોર્ળત ૮ સતિય્યવાયમાતતપ્વચુટ્ાશ્ર્વનસનિત્રછેઃ । 
જાસત્ત શુષ્જ સ્વરમલ્યુસ: રક્ષણ: ક્ત વાચુ્જરીસ્વા જાસમાવદેત્‌ ॥ ' 


અ ક | 
વાતઝન્ય જાનું જક્ષળ. ફે પરષ વસતે મા છીવેત્‌ સકો િસમ્‌ 
જ્ળ્ટ્ન સ₹ત્તતાસર્થ વિમિજ્નનેવ ચર્તા ॥ 
૧ તો છૃર્‌ય, મળા, માશ્રું, 


વેટ તથા ઘામાં | 
ય સૂત્રીમિસ્વિ લીદ્ળાસિસ્તુચમાસેન શજિના । 
ણ્ગોમાં સ્‌ થતાં દોય, મોદોટું જરા પરે મું 
જે 0 ના વય રઃ લસ્પશન રાજેન સેલ્પીરાસિતસાવિના 
જે તચા જ ડ્‌ ી દભ નનન ને 
આ ક | પ્વેસેર્ઝ્વરત્વાસત"ળાવેસ્વર્યપી રિત: 


જૂ ઈ ૨ ન 
ઝને નિરંત₹ સતર લરાવ થતાં ૧૫ નીજ 
ર “. | પારાવત ૬વાગૂઝન્‌ જાસવેમાત્‌ ક્ષતોર્સ્વાલ્‌ ॥ 


વિનાગ તજી :ધરસ આવ્યા જર્‌તલી દોય તો | 
ઞાળવું જે છ જા વાતગન્ય છે. ક્ષતત્તન્ય જાસની સિજાનપૂવેજ સપ્રાસિ 
ઝને જક્ષળ. 


1 

1 

નિ ૫ ર દ, 

| ૮ અય્ંત સેથુનથી, અત્યંત માર્‌ ઝઢાવવાથી, 

| અત્યંત પંથ વર્વાથી, અત્યંત મછયુટ્રારિજ ૧ર- 

વાથી અથવા છાથી જે ઘોટા વગેરેનો: નિમ્નર્‌ 
જર્વાથી સે ૯ક્ષ માળતની છાતી ક્ષતવાની 

થળ્છી દોય તે માળતની છાતીને ઘેરી જડ્ટેને વાયુ 
લમ જમા જ શર ના. | સાંસીને સત્ન જરે છે. આ સાંસીવાઝા માળ- 

વતત મ કટક છોટામાં સોપ મામો શોથ, શળે. સબમે તજી આંતી ગાવે છે અને પછી 

છીવડો લાધો છોય તેમ મોણોટામાં જરવાર છોહીવારો વરસો પરે છે. છ માળસનું મછું 


૬ ઝરોવિજ્ષદસ્વસ્વજનસોષે- 
રમ્યર્જ્તિસ્તિસ્સુલસ્તાર્સ્તઃ । 
પિત્તેન પીતાનિ વમેત્વટનિ 
' જાસેત્લ પાપડ: પસ્છ્ણિમાનઃ 


પિત્તત્તન્ય જાસનું જક્ષળ. 


નક 


ટ્રોય, તરશ હાગ્યા કરતી દોય, હાટ થશે થરને સત તેટતા પામે છે, છાતી ગાળે એેટાર્ર ગરશ 
. શાંતી આવતી દોય, વીળી તથા તીસી રઝટીઓ ક તથા તીક્ળ સોર્ફ્ઓથી મોંજાલી ફોય છ્યી 
થવી દ્ોઇ બને વળ પીછો થર્ર્‌ મયો દોય તો થાય છે, છાતીમાં શૂઝ નીજછે છે, સૂઝી ગમ્યા 
ગાળવું જે છ જાલ વિત્તગન્ય છે. ૩૫૨ સ્પર્શ જરાં વદુ રૃ છેં, મેહાથા ઝેવી 

ક પામ ધે ક | પીરા તથા અમિતાય થાય છે, સાંધાગૉ ગૂટે છે 

ની ઝને ગ્વરથી, શ્રાતથી, તરરથી તથા અરમંમથી 

જા પીટા થાય છે. છ માળત ક્ષતથી ઝ્ત્વન્ન થણ્૭ા 

જાસટ્ટસશ સાત જવન કા સૂતી વેમસે છોષે જવૃતરની વેઢે ઘુથવે છે. 
જષ્ઝન્ય જાલનું છક્ષળ. આ રોમ ક્ષતગન્ય વાસ વોદેવાય છે. 

૭ ગ મોદોફું *%થી તોપટાળ્ઝું રણા ૧રતું ૨ વિષમાસાસ્મ્યસોસ્યાતિય્યવાયાટ્ેરનિત્રટાતા। 
હોય, માથામાં વેટના થતી ફોય, વેટ જજથી ઘાળનાં શતાં નળાં વ્ાપસેડની તયો સજાઃ॥ 
પૂળ રતો છોય, મોગનમાં ણે નત થતી છોંથ, જીષિતાઃ ક્ષચર્સ વાસ ુઅુર્ર્દૃક્ષચપ્રરમ્‌ ॥। 
રારરમાં મારેપળું તથા માનિ રેદેતાં દ્રો મતે સ માત્રશાજઝઝ્વરણાટમોટાન્‌ 
જજની ઘાટારેને ઢીષે સીવાતાં સીહાતાં અત્યંત પ્રાળક્ષયં સોપછસેતલ વી । 
જ:તી આવલી છદોય' તો ગાળવું જે છ જાત શજાષ્જં વિત્તિછીવસતિ ઝુર્યજસ્ઝુ 
જષત્ન્ય છે. વ્રજ્લીળમાંતો ₹પિરં સપૂચમ્‌ ॥ 


| 


૧૨ સો.] 


તં સવરિટ્ મૃશાક્િવિ્યં 
સિજિસ્લિતશાઃ ક્ષચર્ઝ વટસ્તિ । 
ક્ષચઝન્ય જાસની સિજ્ાનપૂવજ સંપ્રાસિ, 
જક્ષળ ઝને અત્યંત જછસાપ્યપળું. 

૨ વિષમ મોઞઝનો જરવાથી, અતાત્મ્ય મગનો 
જરવાથી, ગત્યંત સ્થુન જરવાથી, મમત્ર વમે- 
રના વેમોને રોજવાથી, ગત્યંત વયા ૩પ૫ગવાથી 

"ઝને અત્યંત શૉક જર્વાથી માળતોનો ગરરાન્નિ 
વમહી ગ્રતાં જોપ પામેછા ત્રળે હયો રારીરનો 
ક્ષય જરી નાસે છવા ક્ષવગન્ય જાતને ઝત્પન્ન 
જરે છે., ઈ માળસને માત્રોમાં શૂઝ થાય છે, 
ઝ્વર માવે છે, હાદ થાય છે, નિસ્તંસપળું થાય 
છે, રદ્રિયોની ક્ષીનતા થાય છે; સૂવું? થૂંજ્યું પટે 


છે ઞને વળની તથા માંલની ક્ષીળતા થતાં ૫૧૯- | 


વાં નહી થૂજ્યું પટે છે. ગા રોમ ક્ષયઞન્ય 
જાત જેદેવાય છે. મા ક્ષયગન્ય જાત ગો 
સથનાં જક્ષળૉથી ચુત છોય તો સિજિત્લા 
જર્‌વામાં મત્યંત વિષમતા મરેજો છે છ્મ ગાયુ- 
નેજ ગાળનારાગમો વેદે છે. 


૨૦ વૃજ્ત્વમાતસાસ મવત્યથો વે 
યાપ્ય ત માછુસિવગઞસ્તુ જાસમ્‌ ॥ 
યૃદ્ટ મવસ્ચામાં સઘઝા ત્રવારના વ1- 
સાનુ ચાપ્યપળું. 
૨૦ વૃદ્ધ મવસ્થામાં ઝે જોર્‌ જાત થણ્# 
ટોચ તે યાપ્યગ થાય છે છમ વેચો વેછે છે. 
₹ ? શર્ીવગાજ્ટ્જજવતળાવ્ટ્‌- 
ધાન્યામયામામ્યમસણૂવિશ્વન્‌ । 
ઝ'ળાસ્યના છિછુનગુત તુ વીત્યા 
વરટાજમવ્યારુ ગદાતિ જાસમ્‌ ॥ 
જ્છત્રિવવ્યોવતિરરરાજ્રી- 
રાાવચાવજ્જફેવજાછેઃ 
નરઃ સમે: ક્ષોદ્િસતાઘતાત્રઃ 
વાસ તિણ્ન્યાર્સિરાટુરીબેન્‌ ॥ 
પશ્યાં સિતામામજાનિ છાઝ્ાન્‌ 
સમામધી આવે વિગૂળ્ય શુન્ટીસ્‌ । 


૩તર્‌ તસ” 


-૦-. ક--૦--* આઇમાતાનતનાતરઇભાઇનયઇનડજ તાજી 


૨૦૨ 


સર્ષિસખુમ્યાં વિછિટરીત વાસી 
' સસેન્ધવાં વોષ્ળગજેન રુષ્ળામ્‌ ॥ 

લારેઇં નામર્સવિવ્વસીમ્યાં 

દ્રાક્સાં અ લજમખુનારવાસણાત્‌ । 

દ્રાક્ષાં સલા મામાધેવાં ત્ત તુટવા 

સરવે સગુજં તુગાં ત ॥ 
જિ્ાજૃતશૌદ્રયુતાં સમાંશં 

સિતાોપછાં વા માસ્તાંશગુસામ્‌ । 
પાત્રીવળાવિશ્વાસતોવછાશ્વ 

સંતૂળ્ય મળ્ઝેન વવેચ ટ્તાઃ । 
ઇરછુજા મામાંતેવમં સ તુટ્યાં 

જપા વિવેત્જાલમરામિમૂતઃ 
ઝમે દારદ્ર તરરા છળ્ટોમ્‌ 

માયત્રિસારં ત્ર [વિવેત્લમાંશમ્‌ । 
વસ્ત મૂશત્રેળ ઝુલામ્ગુના વા 

ટ્ન્લી દ્વવસ્તી સ સતિટ્વજાંરામ્‌ ॥ 
મછાનિ સવ્વિષ્યવથ વાટ્રાળિ 

સાહેત્વઝાશાનિ સસેન્ધવાતિ । 
વોજપ્રમાળં પ્રાષિવેર્રિ હિછુઃ 

સોવીર્જેળાસ્છર્સેન વાષિ ॥ 
ક્ોન્રિળ સિસાન્મસ્ત્રાણનિ વાવિ 

મામીવાદિુરુતા ત્ત વાત્તિઃ ।, 
ધૂમ વ્રરાસ્તા ઘતયં્રગુસ્મ 

વેળુત્વમેછાજવળખેઃ :ફ₹છતાસ।॥ 
યુસ્તેરુરીત્વયગુકાદુમાંતી- 

મનઃ સિાછેરજમહાન્નુવિ પિછેઃ । 
તિધાય વર્સીઃ સપચોનુપાનં 

છૂમ વિવેછાલવજાસજા સી ॥ 
વિવેસ તીખું મસ્ત્તાસ્વિત વા 

તેનાશ જાસઃ શમમમ્ગુષેતિ । 
દ્રાક્ષામ્યુમઝિછળુરાજયાસિઃ 

કીર શાત સમાકિજ્સત્રગુસુમ્‌ ॥ 
સિરિમ્ધિજાનામરવિષ્વહીસિઃ 

આાહ્શ્ મુટ્ટાન્તુના છુાસિસ્રાન્‌ 
ઝુત્જાસ્વિનં તાપવિ તાળૃરાણ્યાં 


શ ઝડ 


વર સમૂજેલ્રરિયોજપ' 








૨૨૦૪ યુશ્રુસ-આયુર્યેલ્‌. [અષ્યાય 

 ણમિશિપેવેસ જતા સ વેચાં શૂર સિતાશોત્રવસપ્રમારં 

લન્વી ઝુશીનાં સખુના વિમિત્રામ્‌ | [| દ્રીન્દસ્તિ જાસાઝુપચુઝ્યમાન મ્‌ ॥ 
યત્ઝીદ્િ તપિર્સિણિનિં વરં 4 સ્જીાઇસ્દ્રિનંગનવફહ્િિપાટા- 

લ%ાલયાસં સ્રયતિ પવ્રસણા ॥ યૂ્વાપજુલ્યા સિઝિટ્સમરઃ 
વિયાસ્મિન્ધારટિરું વ્રત વા કદ્ર વતે ક્તને ક્ષચોરમે 

સ્તેન વા વાસવ ઝન પઘમ્‌ | , ષિયેટુલં લેલસ્સે વિષમ ॥ 
વિસ્ચનં સેરિજમત્ર ગોસ્દ- વિવેચાતવ ધાષિ 

મારથાપનં ચાવ્યતુવાસન અ । ક્ષીસ્ળ પછ સઘતં હિતાજ્ઞી । 
છૂમં વિવેત્સેહિજસપ્રમશઃ સૂર્ળાસિ મોણૂમયવોર્વાસિ 

વિષેત્લુઓપ્ળં ઘત્તમેવ ચાર । વાયાજવમશ્ જુતઃ સસૂક્તઃ 1 
હિલા ચવાગ્વ ₹્સેળુ સિજ્ાઃ જાસેણુ વેચસ્ત્રિણુ જાવા: 

પયાંસિ કેરા: સઘતાસ્તથેવ ટ્સીરેળ સક્ષોદ્ર્ઘતેત્ત વાવિ॥ 
પ્રચ્છરેનં જાયરિરોવિસ્જા- ઝુરોલ્વં વા ૧-ચિતં વિવેઝિ 


' સ્સથૈવ ધૂમાઃ વતવજત્રદાત્ । 

ઝુ'ળાસ્ધ જેઇાઃ જુથ તિદ્ન્યુઃ 

થા" તિશેવેળ વિજ્ઞોષળં વા ॥ 
થાટુબિજ ચાપિ વરર્તિ પશ્ય 

ઘતં જીમિપ્નસ્વરસે વિષછન્‌ ॥ 
તસિરા[બ્ઝિપતવ્રસ્વસ્સે ત્ર પ્ત 

સર્ષિઃ વષતેસથં વિત્તિધસ્ત જાસમ્‌ । 
પાટાચિટ્વ્યોવવિટ્જાસનસ્યુ- 

સિવ ળ્ટરાસ્તાછુતમુમ્વઝાિ: ॥ 
શરીવત્રાસ્મૉધસ્ટ્વર₹- 

ઝુરાજમામારમ્યમયાશટીસિઃ । 
સસ્યમ્વિપછ દ્િગુળન અસ્ષિ- 

સિર્િ્ધિજાયાઃ સ્વસ્સેન ચલત ॥ 
શ્વાસાગિસાર્સ્વસ્મેલમિજ્ઞા- 

સ્રિદન્ત્યુટ્ીળોનષિ પગ જાસાન્‌ । 
વિક્ાસ્મિન્ધોલ્પઝસાસ્વિાર્ી- 

સિષ્લાચ્ય વમોન્તપુરં તત જુત્જમ્‌ ॥ 
ઘસં પત્તેર્ણિરસાસ્લુરુગ્યે: 

જાજોસિવમે ત સશય તત્‌ ।, 
પ્રાતઃ વિવેસ્પિસરુતે સ જસે 

રતિદસૂતે ક્ષચગ્ે ત્ર જાસે ॥ 
શઅરઝરમામીસમધાવિયાર- 

મધૂરિજેઝામજજેસ્સસાંન્ેઃ । 


ક્ષોદ્રેળ શીત સસ્તિપરશમ્‌ । 
વ્રસ્થત્રવેળામજવવસ્સસ્ય 
શુદ્ધ ટ્ત્વાટેતુાં ગુર 
સર્ળારુતેરશ્રસ્યિજસ્વ્યગર- 
વઆોૉષેમજીપ્ળાદષુવાઝમોહેઃ । 
વિરજ્િન્યુત્રિજ્ઝાયવાની- 
વાટાત્તિધાન્યેશ્વ વિત્તુપરમાળેઃ ।। 
ટત્વા ત્રિલશર્ળપહા ને ત્રાણા- 
વણે તત તેજસ પત્તેચથાવત્‌ । 
તં મક્ષચેટ્ક્ષજ્ઝપ્રમાળં 
ચચેઇત્ેણસ્િઝુનસ્ધિગુસ્તમ ॥ 
ઝતેન સર્વે ત્રધળીવિજરઃ 
સશ્વાલવાલસ્યર્મેર્સોષા$ । 
રાસ્યાસ્ત તતાથં સિસ્મન્લસ્ન્ે- 
છેલસ વુસ્ત્વસ્ય તત વરિેતુઃ ॥ 
સ્રીળાં સત્ર વન્ધ્યામચનાશનઃ શા- 
ત્જાસ્યાળવતો નામ 3૪: પલત: । 
દ્િપરઝમુસમવજળાત્મમુત્તા 
સામીશટીપુષ્વરસુઝાવિશ્વાન્‌ ॥ 
પાટાફલાત્રર્થિયરારૂવુષ્વી- 
સસ્રાન્ન્યવામામેવઝાયવાતાન્‌ । 
ક્િવાહિયાજશ્યસસ ચવારય સ 
ઇસતલવાનાં ત શરત ઝફ્ળામ્‌ ॥ 


૧૨ સો.] સત્તર સંક શિ 
ટ્રોળે ગાટવસચુતે અ જસે, તાજર, આમાં, ર લાની જની ધાળી, ટ 
છાથે જુતે પૂલત્રઝુથમામે । પ બને લૂંટ ણ્યોના ચૂળતે મષ તથા ધી 


વચેસુરાં શ્ઝુર્ય ટ્ત્વા 
વશજ તેછાત્યુઃવં થતા ॥ 
સૂર્ળ સ સાવસ્મમખોર્ત્વાયા 
હેય ચ લસ્મિન્તખુ સિસ્શીતે | 
₹્તાચનાત્જત્યમઉ વિજિણાર 
* ક્‌ ચામથે સિત્યમથાઝી ઇન્યાત્‌ ॥ 
તદ્રાઝયક્મન્રઇળીપ્રણેવ- 
શોજાન્નિમાસ્યસ્વસ્મેલ્જાસાન્‌ | 
વાળ્રુણચશ્વાસાસિસેવિજાસન્‌ 
દૃત્રોનદિશ્ઞા વિષમઝ્વરંશ્ર ॥ 
મેધાયજોત્સાઇસાતિપર્‌ં સ્તર 
“સજાઃ સેતફૂમવાનમસ્ઃ । 
છુીરશીસરસટ્જેળસાવા- 
બ્રિપ્જાશ્ય વ્મેમપુસેલ્તથાન્યેઃ ॥ 
પચેટૂતં તત્ત સિષેવ્યમાળં 
ઇન્ચાત્ક્ષલોત્યં ક્ષયઞં ત જાન્‌ । 
શતાવરીનામવછાવ્ાઈસ- 
ઘેતં વિધેચં ત્ર દિતિળય જા સનાન ॥ 
વાસોની સ્તિજિલ્સા- 

૨ ૨ જાજ્ટારીંમી, વગ, જાયપ, રોરિલ 
નમતું સટ, મોથ, ધાળા, છરે, મારંમી; હેવયાર 
અને સૂંઠ છ્મોને દીંમથી સંયુત્છ જરી ઝના ૧ા- 
ળીની તાથે પાવામાં ગાવે તો તેથી «વા જાની 
સાંતી ૧ળ ટળી ગાય છે. (ઝે વલતે ચાંતી 
પત્ત્વન્ન થાય તે વશતે તુત્તગ વ્િજિત્તા જરવી 
ગોફણ છમ ગળાવવાને માટે “છાલા જાળની 
સાંતી ૫૧ળ ટળી સાય છે! ણમ જ્યું છે.) 

ત્રિક્ઝા, પૂંટ, મરી, પીપ, વાવડીંમ, વ- 
જટારીંમી, રનના, વગ, પશ્વજા8૪, મને લેવવાર” 
ણગોને તમમાને છર તેઓનું સૂર્ળ જરી મધ, 
તાજર્‌ મને ઘી ણઝોમાં, જાહવીને વટારવામાં 
' આવે તો તેથી પ્રત લાંત્તી પળ તુર્ત નઇ થર્ફ 
ગાય છે,. 


ણગોમાં જાજવીને તે અટાઇવામાં માવે તો તેથી 
સાંતી ટતી ઝાય છે. (જેટછાણ્જ છ્યું વ્ા- 
યાન ગાવે છે જે દરે, સાજર, મામળાં અને 
તાજની માળી ઇબોના તૂળને થવા પીવ અતે 
સૂટ છ્ગોના ચૂળને મધ તથા ઘી છ્મોમાં જાછવીને 
| તે ચટારવામાં માવે તો તેથી સાંતી «ઝી ગાય છે.) 
' સૈધવ ગને પીપઝ છમોનું ગળ ઝના વાળીની 
સાથે પાવામાં માવે તો તેથી આાંતી યટી ગાય છે. 
' સૂંટ અને વીવઝ છમોતું સૂર્ળ મોઝથી મિશ્રિત 
. જરીને સવર્વવામાં માવે તો તેથી આંત્તી ટતી 
| આય છે. 
' દ્વાક્ષને મધ તથા ઘી ળગોમાં જાજવીને તે સ- 
ટાટવામાં માવે તો તેથી આંત્તી ટતી ઝાય છે. 
દ્રાક્ષ, સ૧ ગને પીવ ણગમોને સમમાને 
છર મધથી તથા ઘીથી ચુસ? જરીને તે તટાટવામાં 
આવે તો તેથી શાંવી ટઝી ઝાય છે. 
લૂટ, ગેટઢીમધ તથા વંશજોવન છમોનું ચૂર 
| મધથી તથા ઘીથી ચુસ? જરીને તટાઇવામાં આવે 
| સો તેથી સાંતી ટી ગાય છે. 
મરીના મામથી ચુસ વજરેજછી સાવજરતે મધ 
તથા પી છગમોમાં જાછવીને તે તટરવામાં આવે તો 
તેથી લાંસી ટની ગાય છે. 
આમળાં, પીપ, સૂંટ ગને તાજર્‌ ણમોનું 
અુળ ટ્હીના મંડની તાથે પાવામાં આવે તો તેથી 
સાંતી *ઝી ગાય છે. 
ફરેળુ ( માનો પયોય રાઞઝરાતીમાં મન્યો તથી) 
ઝને પીયઝ છગોને તમમામેં છર તેમોતું ચૂર્ળ 
ટીની તાથે પાવામાં ગાવે તો તેથી લાવી ટી 
ઝાય છે. 
₹7₹₹, ૨1૯૪૦૧૨, રેવયાઇ વૂંઠ મને સેર્‌- 
સતાર છમોને તમમામે છર્ર્‌ તેમનું નૂ્ભ , વજ્રાના 
દા વવામાં આવે તો તેથી શાંતી ટરી 
ઝાય છે. 


૬૨૦૬ 


નાદદાનો નેપાળ, મોતે નેપાનો (મૂછ જેવાં) અને 
પાટીયોછોટ₹ ણમોતું તૂળ ગરા ઝના પાળીની 
તાથે વાવામાં માવે તો તેથી સાંતી ટળી ઝાય છે. 
વોરટીનાં પાનટાંબઓને વીમાં શેકી સેંધવથી , 


લુશ્રુત-બાયુર્વેટ્‌. 


[ બપ્યાય 


૭૫ર જદેાં સૂંઠ વમેરે દ્રવ્યોથી વનાવેછી 
ઝને મધથી મિત્રિત જરેછી સીલઈ તથા પાતળી 


| વેયા પાવામાં ગાવે તો તેથી શાંતી ટઝી ગાય છે. 


સિજિસ્લાસ્થાનના ૨૪ મા અધ્યાયના ?૦ 


યુર# જરીને લવરાવવામાં માવે તો તેથી સાંતી | મ વિષયમાં ફીટ્દોટર ૩૫૨ ગ્રે ૫ટંગ (૧ટવ૪ ) 


ટરી ગાય છે. 

અરધા તોહાંમાર દીંમ તોવીરકની તાથે અ- 
થવા વીઞોરાના (સની સાથે પાવામાં આવે તો 
તેથી સાંતી ટી ગાય છે. 

મરીનું ચૂળ મષની સાથે ત્રટાટવામાં આવે 
તો તેથી સાંતી ટી ગાય છે. 

મારંમી, વગ અને છીંમ ળ્ગોની વત્તી વનાવી . 
ઘીથી લરહીને તેનો બૂમાછો પાવામાં આવે તો ' 
તેથી સાંતી ટઝી ગાય છે. 

વાંતની છાછ, ળ્ઝત્ી મને સેંધવ ળ્ઞોની | 
વત્તી વનાવી ઘીથી સરટીને તેનો ધૂમાટો યાવામાં 
માવે તો તેથી શાંતી ટી ગાય છે 

મોથ, ફમોન્ીયાની છા, સી! ઝટામાંતી, | 
મળરીછ અને દતા છ્મોને વજ્રાના ગૃત્રમાં 
વાટી, બત્તી વનાવી, ઘીથી લર્ટી તેનો ધૂમાટો 
ઘાવામાં ગાવે અને તે ૩૫૪ ટૃધ પાવામાં આવે , 
તો તેથી વાતગન્ય તથા જન્ય સાંસી ટસી 
ઝાય છે. 

મચને મરીના નૂળથી યુસ્છ જરી પાવામાં , 
આવે તો તેથી આંવી તુરત સાંત થર્ડ ઝાય છે. 

દ્રાક્ષ, વાઝ, મગીટ અમને શુમઝ ળ્ગોથી 
પવાવેનું ટૂધ ₹વથી લંયુસ્ઠ જરીને પવામાં આવે 
તો તેથી તંતી «ઝી ગાય છે. 

તારી રીતે રાંઘેછા મમ ૩૫૨ મોરીંમળી, લૂંટ 
અને વીષઝ ણ્બોતું ગણે મમર્રવી તે મમ અવ- . 
વવામાં ગાવે તો તેથી સાંતી શાંત થર્ડ ગાય છે. : 

ઘીમાં સૂટ, પીપનીમૂઝ, સીળી ણવી, મગ- 
પીપ અને તુમાજપત્ર છ્મોના સંયોમવાઝી હા- 


ી 
1 
। 
| 
1 
1 
| 


-----------૦- 


છતી વજાવીને સવર્‌ાવવામાં ગાવે તો તેથી સાંતી 
ટની ગાય છે 


છત વેછ્ેવામાં આવ્યું છે તેની યોગના જર્વામાં 
માવે તો તે ઘી વછાત્યારથી વાતગન્ય ચાંલીને 
ગીતે છે. 

મર્ટૂતીના અરતતમાં વિઢાારિમંધાહિમળનો 
જ્જ નાલીને પજાવેઝું ઘી લવરાવવામાં માવે 


' તો તેથી વાતગન્ય શાંતી *ઝી ગાવ છે. 


સેટાત્મજ વિરતન, બ્ેદયુસ્ઇ નિજ્ટ્વરતિ ગને 
અનુવાસનવસ્તિ "મો ૫ળ વાતગન્ય ચઆાંસતી ૭૧ર 


હિતકારી થાય છે. (ગો જે જાતમાં વસ્તિ 


નિવિજ્ૂ છે તો પળ વાતગન્ય જાલ ૩૫૨ તેનો 
પયોગ જર્વાની છુટ છે. ) 

લેદિજ બૂમપાન, સેદેવાર્ર રાજે છ્વું ઝનું ઘ; 
માંતસોના (તાગોમાં પજાવેછી યવાનૂગમો, ટૂધો અને 
ઘીવાઝા ગવજછો ળ્ગો પળ વાતગન્મ સાંતી 
૩૫૨ દિતવજારી છે 

વમનો; વિરેત્રનો, સિરોવિસ્તનો, વિસ્ત્તન ખૂમ- 


| પાનો, જજ? દ્રવ્યોથી મોય્વેજા જવો, વર 


દ્રવ્યોથી જરા ૩'ળ તથા તીસા અવજેદ્ો અને 
વિરષે જરી ક્ષ તથા મસ્પમોગન ઈગો વપગન્ય 
સાંધીને નઇ વરે છે. 

સૂંટ, મરી તથા પીપ છઞો જગન સાંતી 
૭૫૨ પથ્ય છે. 

વાવટીંમના સ્તરતમાં અથવા હિમમાં પવાવેનું 
ઘી જપગન્ય જાતને નઈ જરે છે. 

તમટનાં પાનડાંગોના સરતમાં પવાવેછું ઘી 
જષગન્ય સાંચીને નટ જરે છે. 

જાળીપાટ, વિડતૂળ, સૂંઠ, મરી, પીપ, વા- 
વસીમ, સૈંધવ, મોલર, રાજ્ઞા, ચિત્રજ, વજવાળા; 
જજ્ટાશીંમી, વગ, મોથ, લેવણર, ધમાસો, મારંમી; ૨ 
છરે અને જરો છ્ગોનો જ્જ નાથી મોરી. 


૧૨ મા. 


રળીના વૂમળા સરમાં વજાવેટું ઘી શ્વાસવાતા; 
જાસિની મંર્તાવાળા અને સરમંમવાળા પાંસે ઞાન 
તના પ્રવ જાતોને પળ નઇ જરી નાસે છે. 

વિદ્ારિમંધાઢિ, ત્વાં, વારિવાટિં અને 
જાજોસ્યારિ છટા મળોના છાથમાં જાવમોલ્યા- 
હિમળનો ૧૨%, સેજીડીનો (ત, ગઝ અને વધ 
તાલી પજાવેનું મને સમાં પાજલી વલતે સતાજર 
નાલવામાં માવી દોય ળ્વું ઘી પ્રમાતમાં પાવામાં 
આવે તો તેથી પિત્તગન્ય સાંતી બતે મેથુનથી 
થતી ક્યગ્નન્ય સાંતી પળ નછ થર ગાય છે. 

સગૂઇ'મારંમી, પીવઝ, સ્ારોળી, ઝેટીમધ, 
છળત્તી અને ગામનાં છ્ગોને સમમામે જરર સૂળ 
જરી તાજર, મધ તથા ઘી ળ્ગોમાં જારવીને 
સટાઇવામાં આવે તો તેથી વિત્તતન્ય, ક્ષતગન્ય 
તથા ક્ષયગન્ય શાંતી નઇ થર ઝાય છે. 

મગ્ીટ, છર, પરમો, ચિત્રજ, જાળીપાટ, 
મોર્વેજ અતે પીપ છગોતું તસમમામે ચૂળે વરી 
મધમાં જાછવીને તટાટવામાં આવે તો તેથી 


વિત્તગન્ય, ક્ષતઞન્ય ગને ક્ષયગઞન્ય લાંધી નણ થર્ટ્ 


તરાય છે. 

રેજરીના રસમાં વજાવેછું થી પાવામાં આવે 
તો તેથી પિત્તગન્ય, ક્ષતગન્ય અને ક્ષયઞન્ય ચાંત્તી 
નઇ થર ઝાય છે. 

આમળાના ચૂળને ટ્ધમાં વજાવી તે રૂધ વી- 
સદ્િત પાવામાં સાવે અમને પથ્યમોગન જરવવામાં 
આવે તો તેથી વિત્તગન્ય, ક્ષતગન્ય તથા ક્ષયગઞન્ય 
સાતા નઇ થર ઝાય છે. 

ઘ૭, ઝવ અને વાજોલ્યાહિમળ ળ્મોનું સૂક્મ 
ગૂળ જરી મધથી તથા ઘીથી સંયુત્ઇ વજરેછા 


ટૂધની સાથે પાવામાં માવે તોં તેથી પિત્તઝન્ય,* 


| 
1 
| 


| 
૫ 


૨-- નન 
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સ્યાહ્મિળનું નૃપ સષથી ત્થા ઘીથી સંયુત્ ઠર 


રેછા ટૂધની સાથે યાવું. ) 

રીતજ્ષાયના વિષિપ્રમાળે તેયાર જરે ? મો- 
જનુ પાળી મરીનું નૃળ મમરાવી મધથી સંચુર 
જરીને વવામાં ગાવે તો તેથી વિત્તત્ન્ય, ક્ષતઝન્ય 
તથા ક્ષયુંગન્ય સાંતી «ઝી ગાય છે. 

જલ્યાળજ સુર. 

છજ્સો વાળું તોણામાર મામનાંના ₹તને અને 
વતો તોળાંમાર મોને મિશ્રિત જરા. પછી 
પીપજીમૂઝ, તવ) ગીર; શૂંટ, મરી, પીપ, 
મગઝપીપછ, દૃણુષા, ( આનો પીય ગુઝરાતીમાં 
મન્યો નથી. ) વોટીઅઞમોર, વાવણીંમ, સેંધવ, 
ત્રિષ્ઝા, અગમા, જાળીપાટ, સિત્રજ મતે ધાળા 
ઇઓનું ચર ચાર તૉછાંમાર સૂર્ળ તથા વત્રીશ 
તોછાંમાર નતોતરનું સૂરણ અને વત્રીશ તોણાંમાર 
તેજ છમોને તે મોઝમાં નાસી સંયૂર્ણ રીતે તે 
મોને વજાવવો. પછી તેમાંથી વેદેટાનાં જ 
તેન્છો મો છર તેમાં તગઞ, તમાહપત્ર તથા 
ણઝ્વી નાલી તે મોઝનું મક્ષળ જરવવું. ગા 
મોથી તઘજા મછળીના વિજારો, શ્વાસ, વાસ, 
્વરમેજ્‌ મતે સોપ છ્ગો શાંત થર્ડ ઝાય છે.. 
ઘળા હિ્વિતથી ગટરાસિ ₹ળાર્‌ મયો દોય તથા 
છુરષપળું છળાર્‌ ગયું ટ્રોય તો પળ આ મોજથી 
ઝટરાસિની તથા પુરુષપળાની વ્રિ થાય છે. આ 
'જલ્યાળજ' છ નામથી પ્રતિદ્ધ વામેજછો મોજ 
છ્રીગોના વાંસ્ળીપળાના ૬ને વળ નઇ જરે છે. 
૩1 મોળના પ્રયોગમાં વિદારારિજને વરતી વઝા- 
વવાની ગ નથી. ( મા જસ્યાળજ ગુર પાવી 
રદ ત્યારે તેછમાં ગરાજ શેજેું નતોતરનું નૂર્ન 
તથા ત્રિષઝા નાલવાં ગોટ્‌ણ છમ નીતા ગ્રંથોમાં 
જહ્યું છે સને ટછન વેરે છે જે તરથત ઝે વત્રીર 


ક્ષતગન્ય તથા ક્ષયગન્ય સાંતી ટી ગાય છે.  તોણાંમાર નતોતરનું તૂળ નાળવું તે તૈજસાં ઞ- 


( જેટજાળ્જ છ્યું વ્યાલ્યાન જરે છે જે વિત્તગન્ય 


'શાંશી સપર વડનું ચૂર્ણ, ક્ષતઝન્ય સાંતી ૭૧૪. 


ઝવનું ચૂળે અને ક્ષયત્ન્ય શાંતી ૭૧₹ વો 


કિ 
ઃ 


(1% સેજીનેગ નાશવું. » 
ઝઅમસ્યાવજેર્‌- 
વારતો છેશી તોળાંમાર ગઝમાં વ્શમૂછી, 


₹૨૦૮ 


મઝપીપજ, જૌાં, મામી, જસૂરો, યુષ્જરમૂજ, 
સૂંઠ, જાળીપાટ, મળો, પીપર્ીમૂજ, રાંલાવછી, 
રાજ્ઞા, સિત્રજ, અઘેટો, વહઝવાળા તથા ગવાતો 
છ પ્રશ્ચેજ દ્રવ્યોનું અઠ ગાઠ તોાંમાર સૂ, 
વતો ઇવન તોછાંમાર ગવનું મણે અને સો માલી 
મોટી દરકે નારી દાથ ઝજાળવો. ઝજાનતાં 
ઝળનો સોથો મામ અવરોવ રે ત્યારે વષાર્‌ 
મળણછી તઘળી ઇને જાણાટી ૭ર ઘાથને વ- 
આથી માળી ૭ર તે છાથમાં વેછી વષાળછી તો 
છરે, ચારો તોજાંમાર સુદ્ટ મોળ, વોઝ તો- 
છાંમાર તૈછ મને સોજ તોહાંમાર ઘી નાશી 
પાજ જરવો. પાજી રછે મને સીતઈ થર ઝાય 
ત્યારે તેમાં તો તોળાંમાર પીવઝસું નળે અને 
થત્રીશ તોછાંમા મધ નાલવો ળ્ટ્છે અમસ્ાવ- 
છેદ સિટ્ થાય છે. ગા ₹તાયનફવ ઝમસ્તાવ- 
છેટ્નો નિત્ય ને તોણાંમાર જ્જ ત્સરવામાં 
આવે અને તેની તાથેની ને માણી દરકે સવર્‌ા- 
વવામાં માવે તો તેથી રાગવક્્મા, ( સોય ) મ- 
દળીવ્ોષ, તોગા, અત્તિનું મહપળું, સરમેર, શાંતી, 
પાંરુરોમ, શ્રાત, માથાનાં વરો, છદ્રોગ, છેડવી, 
"અને વિષમગ્વરો નણ થર ગાય છે. ધારળારારિ?, 
કઝ, ઝત્તાઇ્‌ ગને વિચારશારિિ છોને આપનાં 
આ ર₹તાયન મમવાન્‌ ગમસ્તગુનિળ શોધેઢું છે 
તેથી અમલ્તાવજેટ્‌ વેદેવાય છે. 
છુઝ્ઝીરાહ્િણિત. 
છુ, ટ્રીપના ગીવડા, ચજ્છાંનું માંસ, 
જાઝીયારનું માંત મને જાવાંપક્ષીનું માંત છમોના 
છાથથી ઝને જાજોવલ્યાહિમળના તથા બીગા પળ 
મધુર વમેના જલ્જ્યી ઘી પજાવર્વું. આ થીનું 
સેવન જર્‌ાવવાથી ક્ષતગન્ય આાંતી અને ક્ષયઞન્ય 
શાંતી ત૪ થર્ર્‌ ગાય છે. ધ 
ફાતાવર્ષો હ્ખિત 
 * શતાવરી, મંમેટી, ને વઝરાળા ણ્ઓના જમ- 
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યુક્ુત-આયુર્વેટ્‌. 


[ અધ્યાય 


થમાં ઘી વજવી તેનો ૩૫થોગ જરાવવામાં બાવે 
તો તેથી પળ લાંતીવાળાગોનું દત્ત થરય છે. 


ઝ્ઘપ્ય ૧3 સો. 

૨ અશાત: સ્વર્મેજ્‌પ્રતિષેષમષ્યાયં વ્યા- 

૧ચાચયામઃ 
ઝવ%સ. 

? છ્વે સિષ્યોના પૂછવા ૪૫રથી “ સ્તરમેવ્‌પ્ર- 
તિષેષ' છ નામના અધ્યાયનું તે પમાળે વ્યાહ્યાન 
જરીરું જે ગે ધમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ સુશ્રુલની 
પાસે જહેું છે. 

૨ ગઅત્સુચમાષળવિવાપ્યયનાતિઘાત- . 

શીતારિસિઃ પ્રજુઝીવતાઃ પવનાફચસતુ । 
તે શવ્ટ્વારિપ્રિમનીણુ મતા: પ્રતિછાં 
દન્યુઃ સ્વર મર્વાસિ ચાષિ છિ વરિષ્રઃ સઃ॥ 
સ્વરમેટ્નું સિટન તથા સંત્રાત્તિપૂર્વજ 
સામાન્ય ૩ક્ષળ ઝન સહ્યા. 

૨ ઞત્યંત ઝંચે સરે નોજવાથી, સેર લાવાયી; 
ઝંસે અરે વેટ માહ્‌ મળવાથી, જડ ગાહિ પરે- 
રામાં છાજ્રી વમેરેનો પ્રછ્ાર વાગવાથી અને વીઝા 
પળ સીલ ગાઢ યોતયોતાના છ દેતુમોથી પ્રજોપ 
ઘમેછા વાયુ ગાહિ હયો રતે ચહજાવનારાં 
સોતોમાં સ્થિતિ પામીને સરે દૂછી નાસે છે છુ 
રોગ અરમેજ્‌ જેદ્ેવાય છે. વાલગન્ય, વિત્તગન્ય, 
જષગન્ય, સાસિપાતિજ, ક્ષવગન્ય અને સેઢ્ોગન્ય 
છ રીતે સરમેઢ્‌ છ પ્રજારનો થાય છે. 

ર્‌ વાતેત સુષ્ળનયનાનનમૂત્રવર્સા . 

સિશ્ જસેવેટ્તિ મર્હ્સવસ્લરં સ । 
વાતઝન્ય સ્તરમેટનું જક્ષળ. 

૬ ઝ્રેને વાતગન્ય સ્રરમેજ્‌ થયો દ્રોય તે માળ 
મધેટાના ઝેવા સથી અથવા મટૂવાક્ષરોથી ધીરે 
ધીરે ચૂટ્તાં સૂટ્તાં વાવો નોજે છે અતે તેનાં. 





૨ સરવમરી ઝવાનાં-વેડી અવાનાં નિહાનો, સંપ્રાસિ, | મેટ્રો, છક્ષળો તથા ચિજિત્ણા છ્ઞોનાં નિજ્પળ નિષયનો. 


૧૨ સો.] . 3ત્તર લંત્ર. ૨૨૦૨ 


સેબ્ર, સોદ્દોટું; મૂત્ર તથા વિછા છઞમો જાળાં ચરર ૮, સત્લર્મલસ્વસ્સજક્યવજ્‌ં સતિરેળ 


આવ છે. મેણોડન્વયાદ્રતિ વિમ્વમજોઇતાજુઃ 
૪ પિત્તેન વીતલવરનાક્ષિષુરવસૂત્રો' મેટ્ઝન્ય સ્તરમેટ્નું જક્તળ. 
ત્રયાજ્જેન અ વિરારસમન્વિતેન ॥ ૮ સેને મેટથી સરમેજ્‌ થયો રોય તે માળસ 
વિત્તઞઝન્ય સ્તરમેજનું ઝક્ળ. ઘળીવાર, ળાના મઘ્યમાંગ વીઞામોથી નછીં ત- 


9 ઝેને પિત્તગન્મ સરમેજ્‌ થયો હોય તે માળતત સગઞી રાવ્મય ળ્વાં વઢોવા્ું નોટે છે મને તેનાં 
વતરરાવાળા ગળાથી વોછે છે અને તેનાં નેત્ર, મો- જ? શોટ તથા તાળનું બો સેટ્થી તથા જષથી 


ં, મૂત્ર તથા વિણા છગ યીછાં થર્ફ ગાય છે. ૬ડાઇછાં રે છે. 
જ જરુછાત્યવે:ન સતતં વજ્લ્ઝજળ્ો ૨ જિ યુજતસ્સ રશ તષિ 
સિસરોસ્થિલો ચસશ્ષ સરોપતગ્ાલઃન। 


સં શસેવટ્તિ વાવિ વિવા વિજ્ેવાલ્‌ | | સન શે ક 

સ ક બિ સ્વરામચો યો ન સ સિજ્ટિમેતિ ॥। 
મ કાયા કક રેર વળ 
નિરંતર ૧૫થી ઘેરાણછા જડવાઝો થર ગાય છે, સિકકા પળ ી ન મે રે 
ધીરે ધીરે થોટુંજ વોછી રાજે છે અને સૂર્યની 4.006 શ કિ 
વિર્ળોથી જ વમંર્જ ગોછો થવાને છીધે હિવતે મિ ને ક મથી 
જોરજ વધારે વોછી રાજે છે. ધ્ર થણછો, મેહ્વાળાને થણો જ્રે- 

| યોથી થળો ણ્ટજા પજારના સરમેઢો અસાથ્ય છે. 


દ્‌ સવોત્મવેઃ મવતિ સરવવિજારસંઘ- 
ટ્વ્યસતા ચ વત્તલસ્સમસાપ્યમાઇુઃ ॥ ૬૦ મો જરાક 
સંથોઝયેટમનર્સનવસ્તિમિશ્ર । 


સાસ્તિયાતિવઃ સ્વરમેટ્નું જક્ષળ ઝને નેટ 
મ નસાવષીરસ્યુલધાવનખૂમજેરે$ , 
ગતા ઝ સસ્પાય્ચેસત વિવિધેઃ વતવજત્રદેશ્ઝ ॥ 
૬ ઝેને સાસ્તિયાતિજ સ્વરમેટ થયો છોય તે ચઃ શ્્વાસવાસવિષિરા ર્ત «વ ચોત્ત- 
મળત ૩૫૨ જરા વ્રળે તઞોષોના વિજારોથી સ્ત તાપ્યસેવમવતાસ્યિઝું ચતેત । 
મર્‌પૂર્‌ થાય છે અને તેનું મોજું અસ્વ# થાય વેશેષિં સ્ત વિષિશૂર્ષ્વસતો વહામિ 


છે. મા સરમેઢ્‌ ગતાધ્ય જેરેવાય છે. તં વે સ્વરતત્તુરરિત તિસિ સિવોધ | 
૭ છૂવ્યેસ વાજફયરુતે સયમાયુચાશ સ્વરમેટ્ની સામાન્ય શ્િજ્િત્સા. 


વાનેવ વાષિ ઇતવાજપસ્વિ્ગનીયઃ 1 | ૦ સ્તરમેહ્વાા માળતોને વેચે સેર્નસસ્જાર 


ક્ષયગન્ય સ્તરનું જક્ષળ ઞસે ઝાવી વમનોથી, વિસેચનોથી તથા વસ્તિમોથી 

ઝસાપ્યવળું- તેઓના ઢોયોનું અવજષેળ જરીને વછી તે તે 

૭ ઝને ક્ષયગન્ય સર્મેટ્‌ થયો દોય તે માળત હેપનાં પ્રત્ટૂનીજ્મૂલ નોથી; મવપીડનસોથી, 

ત્ાળે ગુશમાંથી ધૂમાછો જાદ્દાટતો છોય "વી મરૂમાહિજથી, છૂમપાનોથી, છેછોથી ગને વિવિધ 
રતે વોહે છે અથવા તેની, વાળી ક્ષય પામી જ્વહત્રહોથી લંવારિત જરવા. 

જાય છે. આાવી રીતે દળાણ્છી વાળીવાળા મા- મયાં ને ગધ્યાયોમાં શ્રાતો "૩૫₹ તથા જાતો 

ળતની વેચે સિવિત્તાઞ જર્‌વી નહીં. ૧ર સે ચિજિત્તામો વરી છે તે તઘત્ટી સિવિન- 


૧૫૬૨ 


૨૧૬૦ ર યુશ્રુત-આયુર્વે્‌. ' [અઘ્યાય 


ત્તામોની તે તે હોષના મતુસાર્રમાળે અરમેટ- તે ૩૫૨ ટૂધ પાવામાં ગાવે અને ગ્ેટીસયના 
વર્‌ ૧ળ યોગનામો જર્વાનો પ્રયજ્ત જરો. દવે છાથમાં વજાવેછા રધથી સિજ્ટ જરેજો ગથવા ગેઢી-' 
સ્તરમેટ્વાળા માળતોના દિલને માટે વિજ્ઞષ ચિ- સધથી યુસ્છ વરેછો ટૂધપાજ ઘીસરિત ગમાટવામાં 
જિત્તા જહું છું તેનું પળ તંપૂર્ળ રીતે શ્રવળ જરો. ભાવે તો તેથી પિત્તગન્ય સરમેટ્‌ ઝી ગાય છે. 

૬ ₹ સ્વરોવઘાતેડતિજઝે મુસતપસિ ઘસ વિવેત્‌। જાજોછી આાહિ મધુર દ્રનોનું ચૂ મધમાં 


વતસમર્ક્જવાસીવમાવવસ્વર્સેએુતન્‌ ડા તથા ઘીમાં વાજઝવીને તટાઇવામાં ગાવે તો તેથી 
પીર્ત ઘ્તં ઇન્સ્યાનિટં સિસતા સમજે સ્લો । વિત્તગન્ય સરમેઢ્‌ ટઝી ગાય છે. 
યવક્ષાસતત્તમોવ્ામ્યાં સિત્રજામજરેખુ વા ॥ રાતાવરીતુ સરળ મધમાં તથા ઘીમાં જાવીને 


ટેવકાર્ષન્નિજામ્યાં વા સિસ્માઝ સમાક્િજમ્‌ | | વટારવામાં માવે તો તેથી વિત્તગન્ય સરમેટ્‌ ટી 
સઝુઓ્કાઝુપાનો વા લસખિષ્જો ગુરોરનઃ ॥ ગાય છે. 
વાતઝન્ય સ્તરમેટ્ની વિશિટ શચિવિત્સા. વળજવાળાનું નૂ્ળ મધમાં તથા ઘીમાં વાજવીને 
(₹ સો સરમેટ વાતતન્ય દોય તો રોમી પડવામાં આવે તો તેથી વિત્તઝન્ય અર્મેટ્‌ ટળી 
ગમી રહે તે વછી જાંસોર્રી, રીમળાં અને માંમરો . ર 
ઇગોના શરતોથી યુ જરેછું થી પાવું. શ્ર્‌ વિવેસ્જ્ટૂસિ શૂઝેળ જજ્ઞે સ્વસ્સફંચે । 
જાટાગસેઝીયાના સરસમાં પજાવેઢું ઘી ૧- જિલ્યાટ્વા નડ્યા સુરા શાવ્ત્જટૂતિ અ ॥ 
વામાં આવે તો તેથી વાલગન્ય સરમેર ટઝી ગાયછે. જજગન્ય સ્તરમેદ્ની વિશિટ ચિજિત્સા- ૂ 
ઝવલાર ગને મગમોટ છમોના જથમાં - રે પૂં મરી અને પીપ ણ્ઓનું નૂગ 
જાવેઢું વવરીનું ઘી મધથી સંયુસ્છ જરીને યાવામાં મોમૂત્રની તાથે વાવામાં ગાવે તો તેથી જગ્ય 
આવે તો તેથી વાતગન્ય અરમેર ટળી ગાય છે. લમ ટછી ઝય છે. ર 
ચિત્રજ ગને આમાં ણ્મોના હાથમાં પજા- વજ મરી અતે પીપઝ ણ્મોનું સળ મધમાં 
વેયું વજરીયું થી મધથી સંય જરીસે માવામાં | ૧ વેછમાં જાળવીને અટાટવામાં આવે અને 
આવે તો તેથી વાતગન્ય અરમેર સછી ગાય છે. “મી ૧છી તેગ નળે લવરાવવામાં ગાવે તો તેથી 
તેવવાર મને સિત્રજ છ્ગોના ઘ્ાથમાં પજા- જગ સરમેઢ્‌ ટળી ગાય છે. 
વેઢું વજરીનું થી મધથી સંયુસ્ઇ વરને યાવામાં દ૪ સ્વસેવઘાતે મેસોગે જષજ્વકિષિર્ષ્યિતે । 
આવે તો તેથી વાતગન્ય સરમેર્‌ ટછી ગાય છે. મસેહ્ગઞન્ય સ્તરમેલ્ની વિશિણ સ્ચિજિત્સા. 
મોઈ નાછીને પજાવેજો માત ઘીથી તંયુસ્ઈ ₹૪ ઝો મેઢ્‌ોગન્ય લરમેટ્‌ થયો દોય તો 
જરીને લવર્તવવો અને તે ૩૧₹ સેછેવાય તેવું ઝનું ૧વઝન્ય સરમેટ ૩૫ ઝે ચિજિત્લા જેરેવામાં 
પાળી પાવું છ વાતગન્ય સરે ૩૫૨ પથ્ય છે. આવી છે તેગ જર્‌વી. 
૬૨ સ્ષીસઝુવાન વિત્તે છુ પિવેત્લષિસ્લન્ટ્રિસઃ। ૬૧ સર્વઝે આવિ કયત પ્રલાલ્યાયાચસ્તૂ્‌ 


અસીયાશ સસાર્વિપ્ય ચછીમપુજપાયસમ્‌ ॥ ક્િચાન્‌ ॥ 
સિલાન્મખુરજાળાં વા અબે મખુણુતાજુતમ્‌ । સાત્તિપાતિજ તથા ક્ષય ગન્ય સ્તરમેટોની 
શલાવરસૂળેયોમં વળાસૂળનથાવિ વા।॥ વિરિણ સિવિલ્સા- 


 વિત્તઝન્ય સ્તરમેટ્ની વિરિણટ શસિજિત્સા. ૬૧ સાસિયાતિજ અરમેઢ્‌ થયો દોય તો ધ- 
૨૨ શાહ છોરી ટરને ઘી વવામાં ગાવે, થસ નાપારીને પછી ૩૧ જદ્દેછી વ્રળે હોયોની 


૧૪ સો.] 


વિસ્તિટ [સવિત્તાગો જરવી ગતે ક્ષયગન્ય સરમેઢ 
*શયો દોય તો મા ઝતર્તંત્રતા છ્જ્તારીરામા 
અધ્યાયમાં જહ્યાપરમાળે સ્તિવિત્તા વરવી. ( જેટ- 
છાણ્જ વ્યાણ્યાન ગાવે છે જે ₹ વન્ને ૩૫ર ગા 
ઝઘ્યાયના ૬૦ મા વિષયમાં જરેછી સામાન્ય 
સિજિત્લાગો જરવ ) 

૬૬ શર્જસમપુમિશ્ર1ાળિ ક્ઝતાતિ' સખુરેઃ સઇ । 
" પિવેસ્પૃયાંસિ ચશોશ્ેર્વટ્સોડસિઇતઃ સ્વરઃ ॥ 

ઝત્યંઘ ઝતા માપળથી રત્પજ્ન થળ્ઝા 

સ્વરમેટ્ની વિરિઇ શ્વિજિત્લા- 

૬૬ મયંત ઝંચા સરથી માળ ૧રવાને 
છીધે ઞેનો સ્તર અમિટ્ત થયો હોય તે માળતસને 
વાવોજોગારિ મધુર દ્રવ્યોથી પજાવેઝાં મને સા- 
જરથી તથા મધથી મિશ્રિત જરાં ટૂધો પાવાં. 


ઝષ્યાથ ૧૪ સ્તો. 
ર અથાત જ સિસમવ્રતિષેધનપ્યાયં વ્યા- 


સ્યાશાસઃ ॥ 
૩પઝમ, 


₹ ર્‌વે રિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી ' જૃમિરોમપ્ર- 

તિવેવ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વાણ્યાન 
જરીરું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
પાતે જહેટું છે. 

૨ અસ્તીર્ળાધ્યશ્ઞનાસાસ્મ્વેરવિસ્સ્સાજિતાશનેઃ ॥ 
ઝત્યાયાસર્વાસ્વત્ગુર્વતિસ્તિમ્ધર્શીતછેઃ । 
માવવિણાજાવિર્છવિસશાત્ટ્જ્સેરવજેઃઃ ॥ 
પળેશાવલુરાજુરટ્વિક્ષીસ્ગુરેક્ારિઃ । 
પછાજાનૃપવિશિતવિળન્યાજવયુજાહિસિઃ ॥ 
સ્વાટમ્ઝન્વપાસેશ્વ ક્ઝેષ્તા વિસ તત છુપ્યતિ । 
જમીન્વટુવિધાજારાન્જ્રોતિ' વિવિધાષ્રયાન્‌ ॥ 
જૂમિરોમનાં ટરના તથા પાસેનાં સિયાનો.- 

' ૨ અગીળેથી, અગ્ીખેમાં મોગન જરવાથી, 
'ઝતાત્મ્ય મોઝન જર્‌વાથી, વિહ્ટ્ મોગન ૧ર- 


₹ જીમિરોમોનાં નિટ્નો, શકો, સંણ્યારિજ તથા 








૨૨૬૬ 


વાથી,, મહિન મોઝન જર્વાથી, જસરત નર્છી 
જર્‌લાથી, હ્વિસની નિદ્રા જરવાથી મારે ઘાર્થોરની 
સેવનથી, અત્યંત સિગ્ધ પહાર્થોના સેવનથી, સી- 
તજ ૫વાર્થોના સેવનથી, અર્ર્ના અતિસેવનથી, 
વીઢાંનાં ગન્નોના સેવનથી, મમ વગેરે વિહ્ોના 
સેવનથી, નમળોનાં મૂઝોના સેવનથી, જમઝજં- 
હોના સેવનથી, વજેશ્જંટોના સેવનથી, પત્રમય 
રાજોના સેવનથી, બુરાગોના સેવનથી, સુસ્રોના 
સેવનથી ૧ના સેવનથી, રધના ગતિસેવનથી, 
મોળના સેવનથી, ટોજટીના સેવનથી, તના 
જલ્જના સેવનથી, ગાનૃપ માળીઓોનાં માંતોના 
સેવનથી. લોના સેવનથી, પવા વગેરેના સેવનથી 


| અને મધુર તથા સાટા દ્રવો પીવાથી ૧૫નો મને 


પિત્તનો ધજોવ થાયછે. છ ૧૧% અને વિત્ત મનેજ 
પજારના માજારોવાળા બને ગૂઢ ગયા આશ્ર- 
યોવાના ફમિમોને ( વીટામોને ) ૩ત્પન્ન જરે છે. 
ર્‌ ગામપજાશચયસ્તેવાં ત્રલવઃ પ્રાચશઃ રણ । 
વિશતેઃ ₹ુમિગ્ઞાતીનાં ત્રિવિષઃ સસ્‍્મવઃ સ્ણૂતઃા 
પુરીવવપસ્સરાત્તિ તેવાં વક્વામિ જક્ષળન્‌ ॥ 

જીમિગોનાં ૩સ્પસ્તિસ્થઝો અને સેબોમાં 

ઝત્પત્તિ ધાય છે તે. 

ર્‌ ઘળું જરીને અઆમાશય અને પજરાય છ્ગો 

જમિગોનાં ૩ત્૧સિસ્થહો છે. ( વીગાં સ્થકોમાં 
પળ પત્પન્ત થાય છે. ) જમિંગો જે ગેમો સુલ્યત્વે 


| જરો વીરા ગાતના છે તેઓોની સત્વત્તિ વિણમાં, 


જમાં જે શષે(માં થાય છે. દૃવેય્‌ છ ગાલોનાં 
ગૂઢ ઝૂઢાં આવરો તથા છતો જછુ છું. 

૪ સયવા વિયવાઃ જિષ્યાશ્વિવ્યા મળ્ટૂપટાલથા 
સૂર્યો ષ્િગુશાત્રેવ સતેવેતે પુરીષગ્ાઃ ॥ 
શ્વેતા: શૂક્સાસ્તુટ્સ્યેલે વ્‌ ત્રતિલરસ્તિ ત । 
તેવામેવાપરે પુરછેઃ જશવશ્વ મવસ્તિ હિ ॥ 
શછાજિમાન્યવાળ્ડુસ્વાવિણસ્મવજલરથાઃ । 
પ્રસેજાશદૃ્રોગવિર્મેકાસ્ત્‌ વુસપગે; | 


સિજિલ્લાવ્જિ છઞોના નિહ્વળ વિષયનો. રી 


૬૨૬૨ 


ર મળ્ટૂવણ છ્‌ સુર્જખ્ટૂતિપાસિનઃ । 
'જાટોપશરૂરરરપસિતનાશવરક્ તે 
વિણામાં રત્વજ્ઞ થતા જમિગોની સાત 
ગાતો ગતે તે ઝાતોનાં ગાવાસો 
તથા જો" , 

૪ ઝયવ, વિયવ, જિપ્ય, સિપ્ય, મફૂપટ્‌, સૂરે 
મતે દ્વિઝુસ છ વાત ગાતોના જીમિમો વિટામાં 
પત્પન્ન થાય છે. છ્મો સજે જોય છે, સૂક્મ 
જોય છે, વ્થા જરે છે અતે ઘળું જરીને સુઢા 
તરજ મત્તિ જરે છે. ણગોમાં વેટડાણ્જ 
જીમિમો ગારાં પુસ્છોવાઝા ૫ળ છોવ છે. 
વિણામાં થતા ઈ જમિમોથી સૂઝ, અત્તિનું મંટ- 
ઘળું, પાંરુપળું, મહવંધ, વક્ષવ, મોજ, છાણનું 
જ્રવું, ગર્ભને, છૃદ્રોગ મને જ્ઞાટાનું પાતળાપળું 
થાય છે. ણ જીતિગોમાં મરૂ્‌પર નામના જમિંગો 
રાતા દોય છે, અળસીયા એેવા હાંવા દોય છે, 
સુઢામાં સરઞ ૩ત્પન્ન જરે છે મને છ્મોથી શૂઝ, 
મ૪મહાટ, જ્ઞાછાનું પાતનાપળું ગને મન વત્તવાનો 
ઝમાવ ૫ળ થાય છે, 

જ રમજુષ્વા સદાપુષ્વાઃ પ્રત્ટનાગ્િષિસસ્સથા । 
 પવિષીસજિવા વાદળાશ્ જવ્વતોથલસુરવાઃ ॥ 
રમતા સેમણૂછી(નઃ સપુરુછીઃ રયાવમળ્ઝછાઃ । 
ફ્હધાગ્યાજુ૧રઃ શજાસ્તે તનવસ્સથા ॥ 
મસ્તારા નેત્ઢેટાસ્સ્ાતઝુશ્રોત્રમુગસતથા । 
જ્તિસોદટ્રોમવમસુપ્રતિર્યાયવ૧ ત્ય તે ॥ 

જજમાં /૬ત્વજ્ન થતા જમિગોની છ 

ગાતો અને તે ઝાતોનાં ઞાવારો 
તથા જૂત્યો. 

૧ ર્મેવુ'વ, મદા, પ્રણૂન, ચિવિટ, પિવી- 
ઢિજ ગને (હળ ૨ છ ગાતોના જીમિગો જજના 
સામાં થાય છે. છ્મો ₹છાંટવાતા દોય છે; 
માથાંમોમાં વછુ સ્વાટાંવાળા ફય છે, પૂંછટાંવાત્ઠા 
હોય છે, રામ મંડછોવાઝા દોય છે, ઝમેણાં 
પાન્યોના અંઝુરો સેવા ગાજારવાળા છવ છે; 


યુશ્રુસ--બયુર્વેટ્‌. 


[મધ્યાય 


સજેઢ્‌ છોય છે અને ઘપાતઝા દોય છે. છ્મો 
સઝાનું મક્ષળ જરે છે, નેત્રોને તાજવાને તથા 
જનોને સાધા ૧રે છે અને ણ્મોથી માથાના 
રોમો, છૃદ્રોમો, ૭૦ટી તથા પ્રતિર્યાય થાય છે. 
૬ જેશરોમનતલાટશ રસ્તસાણાઃ વિ્િશાલથ । 
છુ'છઝ્ાશ્વ પરરીસર્પા ક્ેયાઃ શોનિતલરમવાઃ ॥ 
તે સર્સતશ્વ જપળાશ્ર સિગ્ધાક્ત શશવશથા । 


| ₹્સતાપતિણાનત્તાસ્પ્રાયો વિજારાઝનચસ્તિ તેં ॥ 


જોછીનાં ઝત્પનજ્ન થતા જમિગઓોની . સાલ 
ગાતો ઞને તે ઝાતોનાં આવરો 
તથા જ્યો. 

દ જેર, રોમા, નલા, વંતાર, વિ્જિર, 
જઇ ગને પરીતષે છ છ ગાતોના જીમિત્નો ₹- 
ષિરમાં થાય છે. ણ્મો વાઢોને, સ્વાટાંઓને, 
નસોને તથા હાંતોને સાધા જરે છે, રતાશવાઝા 
છોય છે, જાળા હોય છે, સિગ્ધ જોય છે, પોટો ઝા 
જોય છે અને ઘળું જરીને સૂત્રસ્થાનના ૨૪ સા 
અધ્યાયમાં જે વિતે તથા જોઇછીમો વમેરે 
₹્ગન્ય વિજારોને ૩ત્પન્ન જરે છે. 

૭ માપાવિણાન્ષઝવળગુરશાજેઃ ઘુસપત્ઞાઃ । 

માંગમાવગુરક્ીસ્ટાવિજીરે: જપતેરવા$ ॥ 

વિસ્ર્ાગી્ળશાવજાયેઃ શોળિલોસ્થા સવસ્તિ છિ 
જામમિઞોનાં નિરનોનો વિમામ. 

૭ ૪૧ પીઢાંનાં અન્નો, છવળો, મોજ અને 
શવમે ઈગોથી વિણના જીમિમો સત્પન્ન થાય છે. 
માંત, અટય, ગોઝ, ટૂધ, છી મને સુસ્ત છ્ગોથી 
જના જમિગો ૩ત્૧જ્ થાય છે. વિહ્જ મોઞઝનો, 
ઝત્ીળ મને સાવજાવિજ છગોથી સિરતા ફઃમિઓ 
ઝત્પન્ઞ થાય છે. 

૮ ઝ્વરો વિવળતા જઈ ટૃટ્વોગઃ સરને અમ$॥ 
અસકેવોડતિસારક્ સઝઞાલજમિજક્ળમ્‌ । 
ઝના શરીરમાં જિઓ રસ્પજ્ઞન થયા 
દોય લેતું ઝક્ષળ. 

૮ 34૪, મળનું નગરી ગયું, શૂટ, રદ્રોમ, 


૧૪ સો.] 


ર્જાસિ, જ્મ, અન્ન ૩૧ર ટ્રોય ગતે અતિસાર ૪ 
"0ક્ષળો ૩૧૪થી માળતના શરીરમાં જમિમો ૩- 
ત્વસ થણ્છા તમઝવા- 
૨ ₹્ર્ચાસ્યોટ્શાયાસઝુ ₹ુમીનાં વસ્વિતેતિતા$ા 
જેજાવાયાસ્સ્વસ્ર્યાસે છવાય પસ્વિર્સથલ્‌ । 
જામિગોની વીજ્ઞ ગાતોમાં ₹રય, અરર 
ઝને અસાધ્ય. 


૨"જીમિઞોની વીર ગાતોમાં વેદેઝાની તેર 
ગાતો જેલવામાં ગાવે છે મને તે પછીની જેરાવ 
માહિ સાત ગાતો લેસવામાં આવતી નથી. ણ 
વીશ ઝાતોમાં જેરાર્‌ મને રોમાર ₹ વે ગાતોની 
,ચિવિત્તા જરવી તે પ્રથમ નાપવાડીને જરવી. 
જેમ વે? છ વે ગાતો ગતાધ્ય છે. 
૨ ૩ ઘ્વામન્યતમ શાત્વા તિદ્યાંણુઃ ર્તિગ્ધમાતુઃ ન્‌ 
સુસ્તસાર્વિવવેતન સરષિવા વાન્લમારિલઃ । 
નિર્ચચૅસીટ્ળતર્યોનેરસ્થાવયેત્ર તમ્‌ ॥ 
ચવવતજઝમુજસ્થાનાં ઝુસ્સાટ્મળચ ત । 
વિરસસરયુરન છાયેન જવળેન તત ॥ 
પ્રત્તાપતે નિરૂહે તુ નરં સ્ઞાતં ભુલાસ્યુના । 
અુઝુયાલ્‌ રુમિધેસ્શનેસ્તતઃ શીધ્ સિવગ્વરઃ ॥ 
દેનોસન સેન તુ ચોઝયેસ્સેર્વસ્તિના । 
તતઃ રિસષજિખિરીસ્સં ક્ઞો્ર્યુલં વિષેલ્‌ । 
જેબુજ્સ્વસસ તાવિ પૂર્વવતસીક્ળમોગનઃ ॥ 
પછાશવીઝસ્વરસ વતક વા તળ્ડુાસ્યુના । 
વાસ્તિદ્રજપત્રાળાં ક્ષોદ્રળ સ્વર વિષેત્‌ ॥ 
પસ્સ્સ્યસસં વાવિ પિવેછા ભુસ્સારિઝમ્‌ । 
જિશાય્ત્વશજીળ વિર્રૂં વા લસાક્ષિજસ્‌ ॥ 
પતેસૂ્વિજપ્યા વા જીષિછેઃ વિણમિત્રિસેઃ । 
સાહેત્પૂપાજિવાન્‌ પશાસ્ધાન્યાસજં અ પિવેરનુ॥ 
સુસ્લાહટ્િમળે તેં વષ વા વાનતતિષ્યતે । 
વિર્જ્યૂળષિણામ્યાં લાસ્તન્‌ મદ્ચં ઝુ વાસ્વેલૂા 
તત્કાષાયત્રપીલાનાં તિજાનાં એદમેવ વા ॥ 
શ્વાવિઘઃ શજરુતગ્બે સત્તજસ્વઃ જઝુઝ્ાિતમ્‌ । 
તિરજ્ઞાનાં જવાયેળ ગેજ્ણેન લચેવ ચ 
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ક્ષોદ્રેળ જીહાઝુષિષૅદ્રસમામજવતેર્(વમ્‌ ી 
અક્ષામયાસ્લં આવિ વિષિસ્વોડ્યતામાવિ ॥ ” 
પૂતીવ્ર્વરસં વષિ પિવેટ્રા મુન લઇ । 
વિવેટ્ર! વિષ્વઝીણૂજમગામુબેળ સંચુસમ્‌ ॥ 
સત્રાન્રં વિવેટૂઇ ત્રષુ વા ્ષિમસ્તુના । 
ગુરવ્તાટૂજ્વતેત્થાંશ્ ટગયારેવં રુમીસ્મિષજ ॥ 
વિણાના તથા જજના જમિગોની 
સ્િજિલ્લા- 


₹૦ વેર ગાતના ૫ળ જીમિગો ૩ત્૫જ્ થયા 
દોય તો તેમોને નઇ જરવા માટે સેમીને પ્રથમ 
લિગ્ધ જરી વુરતાહ્િમળના થાથાહિજ્યી પજા- 
વેછા ઘીવતે વમન જર્ાવીને (ગો જે જમિવાળા 
માળતને વમનનો નિષેધ છે તો વળ અદી નમન 
જરાવવાનું જું છે તેથી ગળાય છે જે છ રોમની 
પેછેછી ગવસ્થામાં વમનનો નિષેધ નથી. ) પછી 
સૂત્રસ્થાનના ૪૪ મા અધ્યાયમાં જેતા ગતિ- 
લીદ્ળ વિરેતનયોમોથી વિરચિત ૧રવો. વિરેત્તિલ 
જગ્યા પછી ગવ, મગપીપઝ, જજથી અને લુરતા- 
હ્િમળ છ્ઞમોના ઘાથને વાવડીંમથી પજાવેછા જ્ઞ 
છથી અને સેષવથી ગુત્જ જરી તે છાથથી નિ- 
જ્રવસ્તિ સેવી. નિસ્ર્વાસિ પાછી નીજ્ઝ્થા પછી 
રોમીને સેછવાય તેવા મરમ પાળીથી નવરાવી 
જીમિગોને દળનારાં દ્રવ્યોૉથી પવાવેછાં અન્નોનું 
મોગન જરાવવું. મોગન જ્રાવ્યા પછી તુરતગ 
વાવટીંમના ઘમથાહિજથી વવજાવેજા લ્ેદ્થી અતુ- 
વાયનવસ્તિ હેવી. ગા વિત્યામો વ્યા પછી નીચે 
છસેછા થોમોની યોગનાગો જર્‌વી. 

સરસફીયો મને વાષુંમાં છમોનો સરત મધથી 
સંયુત્ત જરી યાવામાં ગાવે મને પછી ૩૫૨ જહ્યા- 


* પ્રમાળે લીક્ળ દ્રવ્યોથી વંસ્જુત જરેું ગને મધથી 


યુસ# વતેજું મોગન રવામાં ગાવે તો તેથી જમિઓ 
તઇ થર્‌ ગાય છે. 

જગનો (વમેવીનો !) લર્‌તૃ મધથી સંવત જરી 
પવામાં ગાવે મને ઘછી ૭૧ જયાપ્રમાળે લીદ્ણ 
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કગોથી તર્જ વરેું મને મધથી ચુસ વરેછું મોગન 
ટેવામાં માવે તો તેથી જીમિમો નઇ થર્‌ ગાય છે. 

સાલરાનાં નીગોનો સ્વરત મથવા જ્જ ગો- 
સના ધોળની તાથે વાવામાં માવે અને ૩૫૨ 
પરમાળે તીદળ મોગન જરાવવામાં ગાવે તો છી- 
મિમો નઇ થાય છે. 

છીંતટાનાં અથવા વજાનનાં પાનટાંમોનો 
સ્વરત મધથી ચુસ્છ જરીને પાવામાં ગાવે મતે ૩૧ર 
ૃ્રમાળે તીદ્ળ મોગન જરવવામાં આવે તો જુમિમો 
ન૪ થૌય છે. 

નમઇનો સ્વર્ત મધથી ગુસ્છ જરી ઘાવામાં 
આવે અને ૩૫ર ત્રમાળે તીદળ મોગઝન જરાવવામાં 
આવે તો ફમિગો નઇ થાય છે. 

વુરતાર્મળનો વાથ મધથી તંયુસ્ઇ વરી પા- 
વામાં માવે મને ૩૧૨ પ્રમાળે તીદ્દણ મોન જરાવ- 
વામાં આવે તો જીમિમો નઇ થાય છે. 

ઘોડાની જાવું ગૂળે મધથી ચુસ્છ જરી ત- 
ટારવામાં માવે મને ૪૧૨ ત્રમાળે તીદદળ મોગન 
જરાવવામાં આવે તો જીમિમો નઇ થર ગાય છે. 

વાવરીંમનું ચળે મધથી સંચુત? જરી ચટારવામાં 
આવે અને ૩૫૨ પ્રમાળે તીદળ મોગન જરાવવામાં 
માવે તો જુમિગો નઇ થર્ર્‌ ગાય છે. 

ઝંજ્‌રજસીનાં અથવા નેપાઝાનાં પાનટાંઓોને 
સારી પેટે વાટી ગવના છોટમાં મિશ્રિત જરી તે ઝોટ- 
ના પૂછા પજાવીને લવરાવવામાં ગાવે અને તે ૩૫ર 
વમંગી વાવામાં આાવે તો જીમિમો નણ થર્ર્‌ ગાય છે. 

સુરાઢિમળના જસ્વથી પજાવેઝું લેઈ ૫- 
વામાં માવે તો તેથી જમિગો નઇ થર્ર્‌ ગાય છે. 

વાવરીંમનું ચૂભ અને ગવનો છોટ છોને 
મિશ્રિત જરી તેસું તુરતાવિમળના તેજમાં મક 


પજાવીને સતવરાવવામાં આાવે તો તેથી, જમિમો ' 


નઇ થર ગાય છે. 

ગેબને વાવડીંમના છાથની માવના આપી 
દોય છવા તજનું સેઝ પાવામાં ગાવે તો તેથી 
જીમિગો ન૪ થર ગાય છે. 


શુશ્રુલ-માયુર્વેટ્‌. 


[ અથ્યાય 


સેઢાર્ર્ની વિછાના ગૂર્ળને તાતવાર વાવરીંમના 
ઇમથની અતે તાતવાર ત્રિષ્ઝાના ઘમથની સારી 
પેઠે માવનાગો ગાપી તે નૂળ મધમાં જાછવીને 
તટારવામાં ગાવે મને તે ૩૫₹ બામનાંનો, વેછે- 
છાંનો તથા દરનો જથ મધની સાથે પાવામાં 
ઝાવે તો તેથી જમિમો નઇ થ્ર્‌ં ગાય છે. 

જજ, સીચું, ત્રાયું, સબુ તથા મગવેઝ ર્‌- 
ત્થાર્િજ ધાતુઓનાં ગૂળને ૭૧૪ પ્રમાળેગ મા- 
વનાગો આપી તે નૂળ મષમાં જાજવીને વરટાઇ- 
વામાં ગાવે અને તે ૩૧₹ આમળાંનો, , વેહેટાંનો 
તથા દૃરહેનો છાથ મધની સાથે પાવ:માં ગાવે 
તો તેથી જમિમો નછ થર ઝાય છે. 

ગુસ્છજ્રંગનો સરત મધની સાથે પાવામાં 
ગાવે તો તેથી જમિમો નણ થર ગાય છે. 

પીપ્ીમૂનું નૂળ વજરીના મૂત્રની સાથે વા- 
વામાં આાવે તો તેથી જીમિમો નઇ થર ગાય છે. 

કરને રીના પાળીમાં ઘતી હીના પાળીમી 
સાથે તાત હ્વિતતુધી પાવામાં આવે તો તેથી 
છ#મિમો નણ થર્ર્‌ ઝાય છે. 

વેચે ૩૫₹ જજ્યાપરમાળે યોમોની યોગનામો 


જરીને વિછાના તથા ૧ના જીમિગોને નઇ જરવા. 
૬ ૨ સિસેટજ્વ્રાળવળાસ્િસણતાંશ્ર શશગ્વિ- 
ધાન । 


વિક્ષેવેળાઝનેજ્ેશેસ્વપીરેશ્ર સાખગેત્‌ ॥ 
શરૂદ્રસ તુચ્જ્્્ચ સુજીષ્જં માવયેટ્તિ । 
સિષ્ણાશેન વિરુટ્ાનાં સળ ત્રષ્મન તુ તત્‌ ॥ 
અયશ્ર્ળાન્યનેનેવ વિધિના યોઝચેરિર્ષન । 
સજાશનીસં તેસ ત તર્ણ સ્તાત્ભુસ્સાવિનેઃ ॥ 

મસ્સજાટિજમાં રછેછા વવસનંધી સમિ- 

ઝની લાસ ચિવિત્સા. 
₹ ૬ સસ્તજ, ઇર, નાજ, વાન તથા નેત્રો 

છઞોમાં રછેછા ગા ગૂઢ પ્રજારના જમિગોને 
વિટ્ેષે જરી ગંગનતોથી તથા અવવીટનશોથી નઇ 
જરવા. (અછીં ણમ વેરેવામાં બાવે છે જે નેત્રોમાં 
રછ્‌ેછા જસિમોને અંગનોથી, નાજ્માં રછેછા જે 


ઉ૧ સો] 


સતિઓને જવવીડનશોથી, હૃવ્યમાં રહેછા ફમિ- 
ઓને ગા સત્તરતેત્રના ૪૨ મા અધ્યાયમાં ૧- 
દેરી જીમિગન્ય છૃદ્રોગની સ્િજિત્લાથી, માથામાં 
રછેજછા જમિમોને મા ઝતસરસત્રના ૨૬ મા અ- 


૩ત્તર્‌ તંત્ર. 
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અધ્યાયના ૨૦ મા વિષયમાં જણેછી ચિષ્તત્લાર્થયુ 
તેમોને નઇ જર્‌વા. 

૨ર્‌ સુસ્ત છુ સર્વેષુ સવશેવોવચોઝ્ઞયેત્‌ ॥ 
પ્રવ્વતિસ્વટુજ શોગઝનં ત હિત મવેલ્‌ । 


ઘત્ાયમાં જદી જામિગન્ય શિસેરોમની શિવિ- 
ત્તાથી મને જાનમાં રછેા છઞમિમોને મા ઝત- 
રતંત્રના ૨૨૬ મા ગધ્યાવમાં જેરી જમિજળની 
"સ્રિજિસ્તાથી નણ જર્‌વા. ) 

ઘોટાની છાલના ચરસને સારી વેછે સૂજાવી 
વાવફીંમના ઘથની ગત્યંત માવના ગાપી તે 


જુજત્થકજાથસતસણછં ક્ષીસ્વાન ચ પૂત્તિતમ્‌ ॥ 
સવે પ્રજારતા જીમિગો ૩૧૨ સામાન્ય 
વિધાન. 
₹૬ સઘળા પ્રજારના જીમિમો ૩૧૪ જ્ઞાન 
| તથા અતનુષાનાવિજ સર્વ ત્રિયામોમાં તુર્તાહિમ- 
ફે રી ળનો ૪૫યોમ ગવરવ જરો. ઝેમાં વસ્યો અને 
યૂ કજ કે ક તીલો રત તારી વેઢે વાલજ જાગ્યો દોય છ્યું 
ન હા જીમિંગો નર થજે ગાય છે. મોજન જરાવવું અને જથીના છાથની સાથે 
' ૧ર વમેરે ધાતુઓના ને, વાવડીમના નપ વાયુ ૯ સવના ત્રવારના જીમિઓ -૩૫ર 
ઘથની ગત માવના માપી તે નૂળનું ત્રષમન- જતજારી છે. 
નશ જેવામાં આવે મુ તેથી મસ્તજગારટિમાં રેટ ,. કીસિ માંસાનિ ઘતાસિ ચવ 
જીમિમો નઇ થાય છે. ક ડી ટ્ષીત્તિ શ1વાત્તિ સ પર્ળવત્તિ । 
વુરતાહિમળના હાથમાં વજાવેછા તછ્ને જક- સ્તમાસતોડસ્છાન્મગુરાસ્લિમાંશ્ર 
જક! ભ મુ વા તે સેજનું ચ જીમી ગિવાંણુઃ વર્વિર્ગયેત્ત 
ઝન મ્‌ અ હિમાં રે જ જ 
બે ક શ શાહી રજ અરનવાકાઇ વાળવાની પરેગ્ી. 
જ્ઞુમિમો નઇ થાય છે. 
(૨ ઇનજઝુતવિષિશ્ાવિ વિષેચો સેતનોસિયુ || કમનોને નઇ રવાની ર્ષ્છાવાછા 
ક પ ટટ રોમીળ્‌ જૂધોનો, માંલોનો, ઘીનો, વદીનો, પાન- 
ટન્‍્સારાનાં સગુદ્િછિ વિધાન મુલસેનિવમ્‌ ।। ક 
પ કૂક છાંવાત્કાં રાવ્તેનો, લાટા ૫વાથનો, મધુર ૫૧- 
રઝ્ઝાના તમુર્િ બુર્વાસ્કુછાત્રિજિસ્તિતે । ી સુ 
પ થોનો અને ટાઢા પહાર્થોનો ત્યાગ જરો ઈ જીમિ- 
રપિરનો ફમિગોની સિવિત્સા. 


રોમ ૩૫૨ સંક્ષિત્ત પરેઞી છે. 
૨ર ત્રો રોમાણ જે જેરાર ( સ્વારાંગોને 
લાના જે જેરોને લનાર ) છમિગો થયા જોય 
તો ચિજિત્તાસ્યાનના ૨૦ મા ગધ્યાયમાં જ્દેછી 
રંદ્રહયૂની સિજિત્તાથી તેઓને નઇ જરવા. 
ગ્રો હતા ( હાંતોને લાનાસ ) જીમિગો થયા ઝવ, 
ટ્રોગ તો સિજિત્તાસ્થાનના ૨૨ મા અધ્યાયમાં, ₹ સવે સિષ્યોના પૂછતા ૭૫૪થી “ ઝહ્ાવર્સ- 
જ્દ્ેછી જીમિવતની સિવિત્તાથી તેમોને નણ જરવા. તરતિવેધે!'છ નામના ગધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યા- 
' ઓ નલાર ( નલોને લાનાર ) ગમાહિ જી- શ્યાન જીરું જે ગે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
, મિંગો થયા જોત્ર તો ચિંવિત્લાસ્થાનન ૨ મા સુશ્રુતની પાસે જરેટું છે. ર 


₹ ઝટ્ાવર્સૌનાં નિટાનો, લંહ્યા, છક્ષળો અને નિ- જિત્લાઓ ઇએનાં નિહ્વળ વિષયનો, 


ઝઅષ્ષાઘ જઉ 


૨ અશાત ૩રાવસેપ્રતિવધમપ્યાયં વ્યાસ” 
શામઃ ॥ 


૬૨૬ 

ફે અધશ્ોપ્વે ત માવાનાં ત્રણુસાનાં સ્વમાવતઃ। 

સ વેમાસ્ધારયેત્ત્રાશો વાતારીનાં સિત્ીવિષુઃ ॥ 
સઘળા ૩૩ાવર્તોના શૂળનો નિષેધ. 

૨ તીસેના માર્મોથી પ્રવસેનાર ગધોવાયુમા હિ 
સ્ામાવિજ માવોના ગને ઝંતતેના માર્મોથી પ્રવ- 
સનારા ઓઇવારમાહિ આમાવિજ  માવોના 
વેમોને ગીવવાની ર્ચ્છાવાળા તમગૂ માળલે ગટ- 
વાવી રાલવા નહીં. 
રૂ વાતવિળ્ણૂત્રગમ્માત્રક્ષવોજ્ાસ્વમીસ્દ્રિયેઃ । 
વ્યાટનયમાસેરર્તેરુરાવરલો તિશ્સ્યતે ॥ 
છીસ્ળાશ્વા્સાનિદ્રાળાસુયાવત્તો વિધાસ્ળાત્‌ ' 
તચામિધાસ્યે વ્યાસેન છક્ષળ ત સિવિ ત્લિતમ્‌ 
ગચોર્શવિધશ્રાસો સિજ્ન પ્લેસ્તુ જાર્ળેઃ । 
અપશ્ચમોઝના'ચાવિ વક્યતે સર તથાપરઃ ॥ 

ઝટ્‌ાવર્સનાં નિટાનો તથા સરવા. 

ર્‌ ગધોવાયુના વેમને રોજવાથી, વિછાના વે- 
મને સેવજ્વાથી, મૃત્રના વેગને રોજ્વાથી, વમા તાંના 
વેમને સેજ્વાથી, ગાંગુના વેમને રોજ્વાથી, છીં- 
જના વેમને રોજ્વાથી, મોટજારના વેગને રોજ્વાથી, 
વમનના વેમને રોજ્વાથી, વીચેના વેમને રોજ્વાથી, 
'ક્ષુધાના વેગને રોજ્વાથી; તર્‌રાના વેમને રોજ્વાથી, 
શ્રાતના વેમને સેજ્વાથી ગને નિદ્રાના વેમને 
રોજવાથી ઝવાવતે ઝત્પન્ત થાય છે. ઝહાવરસનાં 
છક્ષળો મને સિવિત્તામો વિસ્તારથી જેદેવામાં 
ઝાવક્ષે. ઝ૧₹ ૧રેછાં તેર જારળોને છીવે ઝવવત્તે 
તેર પ્રવાસનો મળવામાં આાવે છે. ચોટ્‌મા 4જારનો 
ઝટાવર્સ જે મૈ અપથ્ય મોઝનથી થાય છે તેનું 
જક્ષળ તથા સિવિત્તા વાછઝથી ( ગા ગધ્યાયના 
૬૨ મા વિષય પછી ) જેરેવામાં મવશે. ( વેમની 
અઝટજાયત જર્‌વાને છીધે વાયુનું ઝધ્વપ્રમળ થાય 


છે તેથી તે રોમ રહવે વેદ્ેવાય છે. ગાંવુ ' 


વમેરેના વેમોને રોવજવાથી વાયુનું ઝધ્વત્રમળ 
જેમ થાય ણ્વી રજા ગાવે ત્યાં ત્મ સમઝવું જે 
0 વેમોને રોજવાથી હપાનવાયુ પજીવિત થાય છે 
કને તે ઝર્ઘ્વન્નમળ જરવા છાને છે. ટછન. ) 


વુશ્રુત-માયુર્વે્‌- 


_કરભરા,..-ન૦૦૯૦નનનયન૦,. 


| ગધ્યાય 


છ આપ્તાનશુછ ₹રચૉપરેષં 
સિસેલ્સં ત્વાસમતીવ સિશ્ઞામ્‌ । 

જાસવ્રત્તિર્યાચમજન્નદાત્ર 
વહાસવિસપત્રલર ત ઘોસ્મ્‌ ॥ 

ુચાટ્વાનોડસમિફ્તઃ સ્વસામે 
ઇન્ચાત્ુસીવં સુતઃ ક્તિષેજા ॥ 

અપોવાયુના વેમને રોવવાથી રત્વજ્ન 
થળ્ઝા ૩ટાવસેઝં ઝક્ળ. 

૪ અધોવાયુને રોજ્વાથી ઝહ્‌ાવત્ત થયૉ જોય 
તો પેટ માજરે છે, શૂઝ ઝત્વન્ન થાય છે, છૂર્યનોં 
૪વતેધ થાય છે, માથામાં વ્યથા થાય છે, શ્રાત 
થાય છે, અત્યંત છેડ થાય છે, સાંતી થાય 
છે, ષતિરયાય થાય છે, છું સહાર ગાવ છે, 
જનો તથા પિત્તનો મયંજર પતર્‌ થાય છે અને 
વિણ યોતાના મામેમાંથી નીજજતી નથી અથવા 
સોજ્દોટામાંથી નીજ્ટે છે. 

છ આસટોપશો પર્વને સ 

સર જુસવસ્ત તથો્ટટવાતઃ | 
ખુસવમાચાટ્વિ વા તિર્તિ 
ઘુરીવવેમેડસિટતે નસ્ય । 
વિણાના વેમને સવવાથી ૩ત્પજ્ઞ થળ્ઝા 
૩વ્ાવસત્તુ છઝક્ષળ. 

૧ વિછણના વેમને રોજ્વાથી ઝ્ઢાવર્સ થયો 
જોય તો પેટમાં વે્નાવાઝો ગડગડાટ થાય છે, 
પજારાયમાં શૂઝ થાય છે, સુહામાં વાઢ ચાહે છે, 
વિણની ગટ્જાયત થાય છે, મોટજાર ગાવે છે 
અને વલતે મોજ્રોટામાંથી પળ વિછા નીજ છે. 

૬ સૂત્રસ વેમેડસિદ્સે નસ્સ્તુ 

જરુછેળ સૂત્રં જુઃરતેડર્પસરપમ્‌ ॥ 
મેટ ઝુ વષુળસુષ્જ્યોન્વ 

તાસિપ્રટ્શેષ્વય ગાષિ સૂપ । 
આતજવસ્તેત્ર મવસ્તિ લીત્રાઃ 

ઇછાશ્ત શુેસ્વિ સિજ્ષસુર્સેઃ ॥ 


૬૧ સો.] . ૩ર તંત્ર. ર૨૬૭ 


દ. 
સનયમ 


॥-.- 


સૂત્રના વેમતે રોજ્વાથી ૩ત્પન્ન થળ ટ્રોય ત્ો માથું, નેત્રો તાજ તથા જનો ણ્ઓફ્ઞી 


ઝહ્ાવસ્ેનું જક્ષળ- રમો અત્યંત સત્વન્ન થાય છે 
૬ મૃતના વેમને રોજવાથી ઝવાવર્સ થયો જોય ૨:૨૦ રાતી તોર: 
તો વળા ૧૪થી થોરું થોરું મૂતરી રજા છે, ' યૂતઝશ્વ વાયોરથ વાડપ્રગૃસિઃ | 


વેરુ વછી ગાવે છે અને ગાળે તિરાઝોથી રરર . ઝડૂતસ્વેમડમિઇ્તે જ્વાસ્તિ 

મેઢાતું દોય તેમ મમાં, રવામાં, સાથન્ોનાં ઝનતોવિવતર: પવનપ્રતૂતાઃ । 
મૂળોમાં, ગૃષળોમાં, નામિતે જમતા પરેસોમાં અને બોઇવજારના વેમતે રોજવાથી રત્પજ્ઞ 

_સૌાથામાં વળ તીત્ર શો ઝત્પન્ન થાય છે. થળ્ઝા ઝહ્‌ાવત્તનું જક્ષળ- 


| 
૭ પન્યામજસ્તસ્મસિસવિ૧1ર ₹૦ ગઓજળઇવારના વેમને રોજ્વાથી ઝહાવરસે 


ઝરમોવવાતાસ્પવનાત્સજાઃ સ્‍યુઃ । | થયો છોય તો મજુ તથા મોહોરું ગાળે જોની- 
શ્રોજાલસન્ાળાવિઓોચનોસ્થા | શ્રાથી મર્‌પૂર્‌ થર્ર્‌ રહ્યાં દોય ળ્વાં થર્ર્‌ ગાય છે, 
શવસ્તિ સીત્રાશ્ર તથા ચિજારઃ ।। છૃર્યમાં તથા ગામારયમાં ઞત્યંત વ્યથા થાય 
લમાતાના વેમને રોજ્વાથી થળ ર- છે; વેટમાં પવનનો ગરજુટ સન્ર થાય છે શથવા 
વત્તત્તુ ઝક્ષળ. શ્રાત મારના રોધને છીધે વાયુની પવૃત્તિ થલી 


૭ વમાસાંના વેમને રોજ્વાથી ઝરાવર્સ થયો નથી ગને વીઝા દેડજી મારિ પવનતંથંધી વિવજારો 
દોય તો ગોટ તથા મછું સારં ગાય છે, મા- | ૫ળ થાય છે. 


જ 


થામાં તૂયોવત્તે માહ્‌ ૫વનાત્મજ રોમો થાય છેઃ ૬૬ ઇર્જેષિવ્વાતેન સવેશ્વ છં 


અને જાનમાં, મોદદોટામાં, નાવમાં તથા નેત્રોમાં વેસેવ રોવેળ વિર્ગ્ધમજ્ઞમ્‌ ॥ 
૫ળ તીવ્ર વિજારો ઝત્વન્ત થાય છે. : વમતના વેનને રોવાવાથી ૩ત્૧જ થળ્ઝા, 
૮ ગાનતન્ટ્ઝં શોજ્લનુર્નં વા ૩ટાવત્તનું જક્ષળ. 


તેત્રોર્જં પાત્તમમુસુતો રિ । 
દ્તિસોસુરત્વં નચનામયાશ્ર 
શવસ્તિ તીવ્ર: સટ પીત ॥ 


? ₹ વમનના વેમને રૉજ્વાથી ઝહાવંત્તે થયો 
જોય તો તે ઢોષથી અન્ત ૬૪ થયું દોય તે ઢોવથી 


જોઈ થાય છે મને મસેત્રજ ગાઢહિ વીંગ વિ- 
ઝાંભુના વેમને રૉજાવાથી સત્પજ્ન થણ્છા જરો વળ થાય છે. 


ઝઢાવત્તનુ જક્ષળ- ૨૨ મૂત્રાશયે વા ઝ૨મુપ્સ્યોશ્વ 
૮ ગાનર્‌થી અથવા શોજથી ત્રાત્ત થળ્ઝા સોજો સઝા જૂત્રવિસિત્રરેણ । 
માંછુતા વેમને રોજ્વાથી ઝઢાવતત થયો જોય તો જુર તત્સવળ જેના 
માથામાં મારેપળું થાય છે, માંલોના તીત્ર રોમો ' તે તે વિજારા વિતે તુ ઝુને 


થાય છે અને તકેલમ પળ થાય છે. 


વીવૅના વેમને સેવવાથી રત્પજ્ષ થળ્ઝા 
શ્‌ મવસ્તિ માછ ટ્તવશોર્ખતિયાતા- 


મ ઝ૩વ્‌ાવસ્તતું ઝક્ષળ- 


લાક: સેના: ?૨ વીષેના વેમને રોજ્વાથી ઝહ્‌ાવર્સ થયો 
છીંજના વેગને શવાવાથી પત્ય્ઞ થળ ટૂ તો મૂત્ાશવમાં, ગુઢામાં તયા ગૃષળોનાં સોગો 
૩ટાવસ્તેનું ઝક્ષળ. 


તથા પીટ થાય છે, મૂત્રની અટજાયત થાય જે;- 
૬ છીજના વેમને રોજ્વાથી ઝર્‌ાવર્સ થયો વીષેની પથરી થાય છે ગમવા વોતાની નમેછે 


૧પ્‌ડ્‌ 


૨૨૨૮  મુશ્રુલ-બાયુવર્‌, [ બધ્યાય 


વષ્થેનો ચ્રાવ થાય છે અને વીઝા ૫ળ વાતવુંટ- ?૭ વષળારટ્ત વસ્જિઇ ક્ષીળં સુજેસણિઇુલમ્‌ । 


(જા વગેરે વિજારો થાય છે. શરુટમન્ત સતિમાગુટાવશિનગુત્ણસેલ્‌ ॥ * 

૨ર લન્ષ્રામર્ણાવસસઃ ત્રમશ્ર ઝટાવર્સના ઞસાપ્યપળાનું જળ. 
ક્ષો ડમિપ્રાતાત્જશાતા ત્ર ર૪ેઃ । | ર₹૭ સહાવર્ત્તતાઝો માળવ ગો તરશથી વી- 
છુધાના વૅમને રોજવાથી રત્પસ ૧૪૦૭ ડતો છોય, ઝિયાગોથી રહિત થર મયો જોય, 
૪ાવત્તનું «ક્ષળ. ક્ષીળ થયો દોય; શોથી જાલી થયા વર્તો 


(૨ મૂસના તેમને રોકવાથી સતાવર્સ થયો શળ અને વિછાનું વમન રતો હોય તો વુગ્ટિમાન્‌ 
ટ્રોય તો તંદ્રા, અંમોનું માંગવું, અચ, શ્રમ અસે વઘે તેની ચિજિત્સા જર્‌વી નહીં. ' 
₹ષ૪િનું નિચેનપળું થાય છે. (૮ સરવેપ્વેતેથુ વિત્તિવરુટ્ાવર્સુ જત્જ્ઞશડ । 
| વાયો: જિયા વિધાલવ્યાઃ સ્વમાગપ્રતિપસયે ॥ 
| સામાન્યતઃ શચવત્વેન જ્યાં મૂચો સિવોધ મેં । 
| ઝટ્ાવર્સોની સમાન્ય ચિજિસ્તા. 

રસનું ૨૮ સઘળા પ્રજારના ઝહાવત્તોમાં ' વાયુનું 
કઃ કિ પતિજોમપળું દોય છે છ્ટ્છા માટે સે સે જ્રિયા- 
શી વેમને રોજવાથી ઝહ્‌ાવર્સ થયો ઓથી વાયુ પાછો યોતાના મામે ૩૫૪ આવે તે 
દોય તો ગળામાં તથા મોટોટામાં શોષ થાય છે, | ક તવરી ચિચાઓ (વાયુને અગુછોમ વરનારી 
તાંમળવાની શરદ રોવર ગાય છે અને છૃહ્યમાં યાઓ ) સંપૂર્બ રસે વરવી ₹ સામાન્ય વિષિ 


?૪ જળ્કાગશોપઃ બઅવળાવસપ્તય- 
સ્તૃપ્ળામિવ્રાતારર્યે વ્યથા તત ॥ 


તરરા વેમને રવવાથી ૩ત્૧ન થળ્ઝા 


તટે જ જે લિ ક્ષ 
દાદ હી પ જં. દવે ત્રત્યેજ ઝાની વિસિટ ખ્િયામો 
૨% આન્તશ તિશ્વાસવિતિત્રહેળ રું છું તે તાંમળો. 


દદ્દોગમોદાવથ વાઈ સુસ્મઃ 1 ર ૬આસ્શાપન માર્તઝે સ્તિમ્ધે સ્વિન્ને વિદ્ઞિષ્યતે॥ 
શ્વાસના વમને રોજ્વાથી ૩ત્પજ્ઞ થળ્ઝા ઝપોવાયુના વેમને રોજ્વાથી થળ્ઝા 


ઝઢ્‌ાવત્તેનું ઝક્ષળ. ટાવરની વિરિઇ શ્િજિસ્તા. 

૬૧ થાવ રેછ્વ થી ચાહવા જામેણા શ્રા- શ્ણ્‌ ત્રો ઝહાવર્સે મધોવાયુના જેમને રોજ્વાથી 
તના વેમને રોજ્વાથી ઝહ્‌ાવર્સ થયો ણોય તો જજ્ઞે જોય તો રોમીને બદન તથા સ્વેહત સંસ્જાર 
₹ૃદ્રોમ થાયરે,; મોટ્‌ થાયછે અતે વસત્તપર સુસ્ત ગવી વાયુસે અગુોમ જરનારાં વાતર દ્ર્યોથી 
પળ થાય છે. . મોટવેતછી નિસ્દ્વસ્તિ હેવી. 


₹૬ સમ્માસમરહોડજ્શિરોડક્ષિગાસ્ય | ૨૦ ઘુરીવન્સે સુ વરત્સવ્યો વિષિરતના સિવે સવેલ્‌। 
સિદ્રાણમેઘાતાર્ચ વાષિ સસટર | વિછાના વેમને સેજ્વાથી થળ્છા ૪- 
સિદ્દાના વેમને રોજવાયી ૩ત્૧જ થળ્જા વત્તની વિસરિઇ સ્તિચિત્સા. 
ઝટાવસ્તતું જઝકસ્તળ. ., ' ૨૦ સ્તો ઝહાવપે વિણના વેમને રોજવાથી 


૬ તિદ્રાના વેમને રોજ્વાથી ઝવ્‌ાવતે થયો થયો જોય તો સ્િજિત્લાસ્થાનના (૪ મા ગધ્યા- 
દોય તો વમાતાં આવે છે, મંમો માંમે છે, યના ૨ મા વિષયમાં જદેછી પવાસ અથવા 
મત્રોમાં માથામાં તળા નેત્રોમાં મારેપળું થાયછે આ અધ્યાયના ૬૧ મા વિષયમાં જરેરછી પવાસ 
બતે તંદ્રા પળ થાયછે. મવામાં લોતવા વગેરે મજવંધને ટાળનારી ત્તિ- 


તઞણા-----.. _---૭૪. 


૧૧ સો.] ઝત્તર તત્ર. ૬૨૬૨ 


જિત્લાઓ. જરવી અને વિછાને મનુોમ વર્ગને મોરીંમળીનો અથવા રાતા ધમાતાનો અરી 


તીગી વળ સિજિ્લામો ૧રવી. ઝને જેતર્‌નું છિંમ પાવામાં માવે તો તેથી મૃત્ર્સે- 
૨ રસતોવતખેછાવ્યાં માર્સ મૂત્ર ત્વામદ્તે વિવેત્‌ | ધંગન્ય ઝઢઞાવત્ત સછી ગાય છે. 

ળ્છામવ્યથ મચેન ક્ષીરં વાવિ વિવેજ્ઞ₹ઃ ।, ઝનાળાની જાજ્ફીનાં વીગ મતે થોડુંક સેધવ 
પાત્રીજ્ઝાનાં સ્વર સત્ઈ વા વિવેત્ક્વઈ્ત્‌।॥ "ગોનો,જ્ય્જ ગઝની તાથે પાવામાં માવે તો 
સ્સમશ્વુરીવશ સરહ્મશાથ વા વિવેત્‌ । તેથી મત્રનોધગન્ય ૩ઢાવસ «છી ગાય છે. . 
માંસોપર્સ સખુ વા પિવેજ્ા સખુ મોરિવમ્‌॥ા ઉ૧૫ંપમૂછીનો જ્જ નાલી પવાવેણું ર્ધ 
સદ્રર[₹ ઘન સૂર્વા દરિદ્ર તયુવં તથા । પાવામાં માવે તો તેથી મૂત્રોધગન્ય રટ્ાવર્સ 


₹ઝી ગાય છે. 
દ્રાક્ષનો (ત વાવામાં માવે તો તેથી મૂતરો- 
| ધન્ય સહ્વાવર્સ ટસી ગાય છે. 


થતઈવરસાળાનતિ પિવેટાન્તરીક્તેળ વારિળા ॥ 
છુઃસ્પર્શાસ્વસ્ત વાવિ વવાય જુમ ત્ર । 
છ્વાસ્વીગ્રં તોયેન વિચેટ્ર ઝવળીરૂતમ્‌ ॥ 


મનાઇ તમયપા,રઓસાેઝ ર૦૦ તા તારસન નયુતરનલઇકાઈ તાયા 


પશ્સસૂજીશ્ટતં ક્ષીર દ્રાક્ષાર્સમથાવિવા)) ' સ્જિત્સાસ્થાનના ૭ માં અધ્યાયમાં પથરીને 

ન્યીમાંશ્ર વિતસ્તત્ર પૂવૉસ્જાનરતરીગિટઃ ॥ | મેઢનારા ઝે યોમો જ્યા છે તેઓોની વળ મૂત્રરો- 
મૂત્રરુચછીત્મં વાવિ ચુ.ચસ્િસ્વસેવત: । ધગન્ય ૩ઢાવર્ત ૩૧₹ થોગનાગો રવી. 

સૂચો વક્્થામિ ચોનાંશ્વ મૃત્રાઘાતોપસાન્તયે ।। ઝા ઝત્તરતંત્રના ૧૮ મા તથા ઉર મા અ- 

મૃત્રના વેમને સવઃવાથી થળ્ઝા ઝહાવ- ધ્યાયમાં મૂત્રાઘાતની તથા મૃત્રઢોપયની રાંતિને મારે 

૦ તની વિસ્િઇ સિવિન્તા. સે યોમો જેહેવામાં આવરો તેઓની પળ મૂત્રરોધગન્ય 

ઝહઞાવત્ત ૩૫ યોગ્યતા ગોર્ર્‌ સંપૂ્ભ રીતે યોગનાઓો 


૨૨ તો ઝહાવત્ત મૃત્રના વેમને રોજવાથી . 
થયો દોય તો તંત્રઝથી લંયુસ્છ જરેછી મંહિર, 
વાવી અથવા મધની સાથે ળઝતીનું નળે પાવું 


જર્‌વી. 
૨૨ સેટસ્વેરેસ્રાવર્ત ઝમાં સમુપાચસ્ત્‌ | 


અથવા રૂધ પાવું. તમાસાના વેમને રાવવાથી ચએપજા ૩- 
સામતાંબોનો સરવ ગઞળથી સંચુસ્છ જરીને ટાવત્તેની વિરિણ ચશ્વિજ્નિસ્તા. 

ગ્રળ દ્વિતતૂધી વાવામાં ગાવે તો તેથી મૂત્રરોધ ૧૨ ઝો રરાવત્ત વમાસાંના વેમને રોજ્વાથી 

ઝન્ય ૩વાવર્ત"*ઝી ગાય છે. થયો દોય તો ભેટ્રોની તથા સ્વેઢોની યોગનામો 


ઘોટાની «વયો જે પષેટાનાં છીંટાંનો અર્ત | જરી. 
પાવામાં ગાવે તો તેથી મૂત્રોધગન્ય રહ્ાવર્સ ૨ર અમશ્રમોક્ષોડશ્રસે વાર્યઃ સ્િમ્ધસ્વિન્નય 


ટત્ટી ઝાય છે. ટેદિનઃ ॥ 
માલનું મક્ષણ જરાવતાં તેની સાથે મધનું ગાંજુના બેનને રોજ્વાથી થઇન ૩૨- 

અથવા મોળનું મલ પાવામાં ગાવે તો તેથી મૂત્ર- વત્તની વિરિઇ સજિત્લા. 

રોધગન્ય ઝહ્ાવત્ત ટી ગાય છે. ૨૨ ઝો ઝહાવર્સ માંબુના વેમને સેજ્વાથી થયો 


ટેવવાર મોથ, મોર્વેછ, દજજ₹ મને ઝેટીમધ” ટોય તો ,જેટ્ન તથા સ્વેડ્‌ન સંસ્જાર આપી જરળ 
છ પત્યેજ દ્રવ્યને બર્ધાં અરધાં તોછાંમાર છરે જથાગો વમેરેથી સેમીને રોવરવીને નેત્રોમાંથી 
જ્જ જરીને તે ૧૨% , અંતરિક્ષમાંથી સ્ીરેા ગાંભુ પટાવવાં. ( માંગુ ૫ટાવવાને તારં લીક્ળ 
વરતાવના ગજની સાથે વાવામાં માવે તો તેથી ગંગનોની તથા તીક્ળ નસોની પળ યોગનામો. 
મૂત્રસોષગન્ય ઝહ્ાવત્ત ₹ઝીં ગાય છે. જર્‌વી. ) 


૨૨૨૦ 


. ઉુશ્રુત-ાવુવેર્‌. 


[ અધ્યાય, 





છ તીદ્ળાઝનાવપીફામ્યાં તીશ્ળમન્ોવરિ- _ 


વ્રસેઃ । * 
વચિવ્રયોમૅસ્થ વા ક્ષવશાસિ પ્રવર્સચેત્‌ ॥ 
તીદ્ળોવધપ્રધમસેસ્થ વારિત્યરરિમાસિઃ । 

છીજના વેમને રજવાથી થળછા ૩૬વ- 
સેતી વિરિઇ સ્િજિત્લા- 

૨૪ ઝો ઝર્‌ાવત્ત છીંજના વેમને રોજવાથી 
થયો દોય તો તીદ્્‌ળ અન્ત્રંમોથી, તીક્‌ળ અવષીટ 
નસોથી, તીદ્ણ મંધવાનળાં દ્રવ્યો નુંઘાટવાથી, 
તીદ્ળ ગૌષવોનાં ધધમન નોથી; સૂર્યની સામે 
ઝોવરાવવાથી અથવા નાવમાં વાટ નાલવાના ' 
પયોમોથી છીંજ્ની પરગુત્તિ જરાવવી. 
૨૩ ૩૪રઝ જમોપેત એરિક પૂમમાતરત્‌ ॥ , 

સુરાં તોવ્ચેછવતી વીઝપૂત્સ્તાન્વિતાન્‌ । 

ઝળજારના વેમને રવવાથી થળણા 
૩ટાવત્તની [િરિઇ ત્વિજિસ્તા- 

૨૧ ઝો ઓડવજારના વેમને રોજ્વાથી ઝઢ્‌ા- | 
વત્ત થયો દોય તો ચિજિત્તાસ્થાનના ૪૦ મા 
અધ્યાયમાં જરા કમધમાળે લેરિજ ખૂમાટો 
ઘાવો અથવા તંત અને વીઝોરાંનતો (ત છઞોથી . 
યુસ્ જરી મંહિર પાવી. 

૨૬ છર્યાવાલ યથારોપ સસ્થ જ્ઞેહારિસિગયેલ્‌ , 
સક્ષાસ્છવળાષતમમ્યટ્ૂં તતાત્ર (1પચેત્‌ । ર 

વમનના વેમને રોવવાથી થળજઝા ૩૮1- 
વર્તતા વિરિટ ચિજ્િત્સા. 

૨૬ ઝો ઝહાવસે વમનના વેમને રોજ્વાથી ' 
થયો ટ્રોય તો ઢોપના અનુસાર ત્રમાળે લ્રેદન, . 
વમન, છંઘન તથા વિરેચન વગેરેની સાસરે સેતે : 
યોગનાબો જવી અતે ઝવલાર તથા તેધવ 
છઝોથી તંયુસ્ઇ મમ્વમ ૧રાવવો. 

૨૭ થાસ્તિશર્જરાવાવં ચઝુગુળગતં પયઃ ॥ 

આવાસ્તિરણથિતં પીવવન્ત વ્રજામતલઃ । 


કિ. 


। 


| થયો દોય તો જ્િમ્ધ તથા 
| માત્રાથી આપવું છ હ્તી થાય છે. 
| ૨૨્તપ્ળાઘાતે પિવેન્મન્યચવાનં વાષિ શીત ક। 


--ક----- 
જ 


ત સનકડન્ડડઝ૪' --કન્‍-૦-૦----* નનન --નન--&ક -* ------------ ક ૨. 


વીચના વેગને રોજવાથી થળ્છા ઝટ્‌ાવ- 
સની વિસિણ ત્રિજિત્સા. 
૨૭ ઝો ૪હાવર્સ વીર્યના વેમને 'રેવજવાથી 
થયૉનટ્રોય તો મૃત્રારયને સુટ જર્નારાં તૃળપત્ત- 


| મૂછી વનેરે દ્રવ્યોનો યજ નાસી તોમળા ગતમાં 
| તે ગળના નારપથત પજાન્ઝું "ટૃષ સેમીને તેની 
| સરગીપ્રમાળે ર્ર તે રોમીને પ્યારી સ્રીઓ . સારી 
| રીતે (મળ ૧૪વે છ્વી મોટવળ જર્‌વી. 

' ૨૮જટ્િવાતે દિલ સ્િગ્વગુ'ળમસપં ત્ર મોગઝનમ્‌। 


લ્ુપાના વૅનને રોજ્વાથી થળ ૪ઢ્‌1- 
વર્ત્તની વિરિઇ શ્વિજિત્સા. 

૨૮ ગો સુષાના વેમને રોકવાથી ઝહાવરત્ત 

ઝ'ળ મોગઝન અત્ય 


તરફના વેમતે રૉજવાથી થળઝા ૩ઢાવ- 
સની વિશિણ ચિત્તા. 

ર૨ ત્રો ઝઢાવર્મ તરના વેમને રોજવાથી 

| થયો દોય તો સૃત્રસ્થાનના ૪૬ મા ગધ્યાયના 

| ૨૬૨ સમા વિષયમાં જહેઝો મંથ પાવો અથવા 


| શીત યવાન પાવી- 


ર ૩ મોગ્યો સ્લેન વિશ્રાન્તઃ ત્રમશ્્વાસાતુરો તર: । 
શ્વાસતા વેમને સોવવાથી થ₹ઝા ૩ર૫1- 
વર્સની વિશિણ શચિવિત્સા- 

૬૦ ગો ઝહાવરત્તે શ્રમગન્ય શ્વાતના વેમને 


રોજ્વાથી થયો દોય તો વિશ્રામ ઇવટાવીને* માં- 
તના ₹તાની સાથે મોગન જર્‌ાવવું. 


ર્‌ ૨ સિદ્રાઘાતે વિવેત્કષીરસ્વપ્વાચેણવથારતઃ ॥ 
નિદ્રાના વેમને સજ્વાધી થળ્ઝા ૪૬ાવ- 

સતી વિરિઇ ચિજિત્લા. 

૬? તો ઝઢ્‌ાવર્ત નિદ્રાના વેમને રોજ્વાથી 

થયો છોય તો તધ પાવું, પ્યારી છાને ણવી વાતો * 


સ્તબેગઝુઃ ૃ્રિયા સાર્યઃ શુવેવાવચિતં તર્‌ ॥ | સંમઝાવવી તથા જરાવવી અને નિદ્રા જેતટાવવી. 


, ૧3 સો.] ' તર્‌ તત્ર. (૨૨૬ 


રર આપાનોસથેળુ સેમેબુ ચથાસ્વ પ્રયતેત [છિ છે. બા ઝહઢ્‌ાવતે જે સે અવથ્યમૉગનગઝત્ય 
ચચ ચસ્મિન્મવેસ્ત્રાધ તક તસ્નિન્પ્રયોઝયેત્‌ ॥ ઝટાવર્સ વેછેવાય છે તેથી વેરાછ્છા માળતને 
ઝહાવરતના ૩૫%વોૉની ચિજિત્તા. ૃર્‌યમાં શૂઝ, મૂત્રારયમાં સૂઝ, મારેમળું, અરિ, 
૬૨ વેમોને રોજ્વાને છીષે ગાજરો,ન સૂઝ, કીસ, સાંતી, ત્રતિશ્યાય, હાદ, મોદ, છટી, ગ્ર 
વાઢ તથા વસ્તી ગટજાયત રૃત્યારિ સે ઝપદ્રવો | ૧૨૨,ન્‍ટ્રેટવી, માથાના રોમો, મ્રાંતિ આહ મનના 
થવા ફોય તેગોને"શાંત જરવા મારે નિજિત્તા- વિશ્રમો; તાંમળવાનો જેરજાર અને વીગા ૫ળ 
સ્થાન ચોથા અધ્યાયમાં જરેછી ચિજિત્તા- યુના જોપથી થનારા ઘળા ઘળા વિજારો થાયછે. 
ઓમાંથી યોગ્યતા પ્રમાળ ચિજિત્લામો જરવી | ૨૪ તં લેજઝવળામ્યરં સિચ્ધં સ્વિન્ન સિસ્ટ્યેલ્‌॥ 
અતે સે ૩૧દ્રવ ૪૧૪ વીતી પળ તે જોર્ટ્‌ સિર | ૧ોષતો સિજ્ષવર્ચસ્વં મુર તાવ્યઝુવાસયેત્‌ । 
વિતતા ધા ગળાય તે ૩૧%્રવ ૩૧₹ તે તિવિ- સઅપથ્ચમોઝનઝન્ય ૩હાવસેનીન- સામાન્ય 
ત્તાની' ૧ળ યોગના જર્વી. સિજિત્સા. 
રર વાગુઃ વોછાસુમો સકે: વવાચજરુતિસજેઃ ર૨૪ અપથ્યથમોગનગન્ય ઝહાવત્તવાઝા માળ- 
મોગ્શેઃ જુષિતઃ તસ ૩૨ાવર્તે વરોતિ ટિ ॥ તને તેજનો તથા સેધવનો અમ્વંમ જરી * ઇન 
વાતમૃત્રવુરીવાળઉજજમેરોવરાનિ વે । તથા સ્વેઢ્‌ન તંસ્જાર ગાવયી હોમના અનુતાર 
! 





સ્રોતાંસ્ઝુટાવર્સચતિ પુરીવં ત્તાતિવર્સવેત્‌ ॥ પમાળ નિસ્દ્વસ્તિ દેવી અને તેથી સારો આવી 
તતો ટૃટ્સ્તિશ્‌ઝાત્તો મોસ્વાજ્સિપીઝિતઃ । ઝાય તે ઘછી ઞમાટીને મનુવાસનવસ્તિ જેવી. 
વાતમૂત્રવુરીવાળિ જુરુછુળ ચુસતે નરઃ ॥ રબ સેચ્છાસ્તિ વ્રચાત્વેવગુાવસઃ સુજાણળઃ॥ 
શ્વાસજાસવ્રતિર્યાવરાણ્મોઇવનિઝ્યરસન્‌ા અશેન વછદુશઃ સ્વિસ અુજુયાત્‌ સેદવિસ્વનેઃ । 
લૃ'ળાર્િજાદ્તિસરોમમનઃષ્રવળાવિસ્રમાન્‌ ॥ પાયવેત ત્િગૃત્પીસ્કુયવાનીસ્મ્છવાનજેઃ ॥ 


જમતે સત્ત વરૂનસ્યાસ્વિયારાન્‌ વાતજોપગાન  છહિછુજુછવત્તાસ્વાગવિટરૂં વા ટ્િસ્તસ્મ્‌ । 
શિ ચોમાવેતાવુજ્‌વર્સ શ સાઈિ નિચર્જુતઃ ॥ 


સોસા પ્રજારનો ઝહાવર્સ જે ગે ઞા 
અધ્યાયના ત્રીઝા વિષવમાં ઞળાવ્યો 
છે તેનાં [તિજાન, સંત્રાલિ તથા 
* જક્ષળ. 
રૂર્‌ સક્ષ, તૂરા, તીલાં અને જવાં મોગનોથી 
4જુષિત થણ્ો જટામાં ર્જ $ ડબ ₹ સવતન્નાસ શમવેરુરાવર્સસશેવમઃ ॥ 
લાર્શેને સ ૧ર ઈ. વાયુ ઝવ ઝવ અમળ પિસ મુઈ થવક્ષાર દરીતવીન્‌ । 
જર્‌ીને પોતાને ચહાવનારાં, મૂત્રને પછાવનારીં, ગાં સિર્ટટસી આવિ વિષેરુવ્બેન વાસ્ળિ ॥ 
વિછાને ત્જાવનારાં, રષિર્તે વહાવનારાં, જજને દ્ક્વાજુણૂં સરન વિશરયાતિવિવે વત્ામ્‌ । 
ચજાવનારાં તથા મરને ચછાવનારાં સોતોને રોજી મું જિ્જ્વાત્નિવ્સે આવિ વિવેત્તુસ્યાતિ પૂર્વવત્‌ ॥ 
ટે છેં, વિછાને જ્ટળ જરી હે છે અતે વિણ મૂત્રેળ ર્વરાવેસ્િતરિજ્ઝાયટતી: વિવેત્‌ । 
વમેરેની અવળી પતિ જરે છે પળ તેઓને નીચે | ચવવ્રસ્થં જકેઃ સાર્જ્‌ વળ્ન્‍્યાયા ન્ઝરારવેઃ 
ઝતરવા રતો નથી તેથી તે માળલને અધોવાયું, વવસ્વા્જવ્રસ્થશેષં તુ વિચ્રિઝલનાન્વિતન્‌ 1૦- 
મૃત્ર મને વિણ ઘળા ૫રિશ્રમથી માંટમાંટ ઝતરે નમહ્નાછાવુવથીગાતિ વિવ્વણી સતિટ્િમ્વિયામ્‌ ॥ 


હેવરાવત્તિવં જુ વતાં પથ્યાં વઝર્‌વાન્‌ । 
પોપ્જરાળિ તત સૂછાતિ તોયચચાર્સટજે પતેત્‌ ॥ 
| પાર્‌ાવાસિઇ તત્પીતમુટવર્સ વ્યવોદૃતિ । 
સૂજી ર]પ્ઝ્સાદ્ર ત્ર વવામૂઃ પસયૂઝવમ્‌ ॥ 
ગાસ્વતજ્ં ત્રાપ્છુ પવત્વા તેજ વ્રત પત્તેત્‌ । 





ર૨૨૨ 


સંતવૂર્ભ્ય ત્રધમેન્નારવા વિશત્યેતયથા ગુજર | 
સૂર્ણ સિવુ-*મજમ્વિઝરયામેલ્વાજત્નિકોર્વમ્‌ ॥ 
₹ુતઘેષનમામપ્યો ઝવળાનાં ત્ર તસાષવેત્‌ । 
મવાં મૃત્રેળ તા વર્સીઃ જાસ્યેશ અજાઝુમઃ ॥. 
સસઃ શર્મકરાવેસો ચોમાવજતલમ્મવો | 
ઝપથ્ચમોઝનગન્ય રાવતની વિરેઇ 
સિજિત્તા. 

૬૧ ઇ ઝતિરારળ ઝહવત્ત ગો ૩૫ર જેરી 
સામાન્ય સિવિત્લાથી શાંત ન થાય તો તોમીને 
ઘળા ઘળા સ્વેત તસ્કરો માપી ઇરરીવા તેસ 
વમેરે જેદાત્મજ વિરેતનો વેવાં. 

તસતોતર યીત્કુ ( લારી ગાર-મોટી ઝાર ) અને 
અઝમા ળ્મોના ૧૯% લાટ દ્રવોની જે સાગી- 
ચરની સાથે પાવામાં આવે તો તેથી અપથ્ન 
મોગનઞન્ય ૩ઢવત્ત મતે શઠ પળ નઇ થર્ર્‌ 
તાય જે. 

દીંમ, છીંમથી વમળો ૧, જડથી વમળી વગ; 
વઝથી નમળો વાગીલાર બને સાગીલારથી વ- 
મળાં વાવટીંમ છમોનો ૧૧ આટા દ્રવોની તાથે 
પાવામાં માવે તો તેથી અવથ્થમોઞનગન્ય ઝહ્‌- 
વત્તે બને સૂઝ પળ નઇ થર ગાય છે. 

ફેવવાર, સિત્રજ, જ, વગ, ઇસે, રસુમઝ 
ઝને પુષ્જ્(્મૂઝ ળ્ટ્છાં દ્રવ્યો નાલી ળ્જ્તો 
અહ્યાવીર તોતાંમાર પાળીનો વનથ ૩જાળવો. 
તોથા મામ ગેટતું પાળી ગવરોવ રછે ત્યારે ૩- 
તારીને તે જ્ઞાથ પાવામાં ગાવે તો તેથી અપથ્તર 
મોગનગન્ય ૩ઢ્‌ાવરત્તે નઇ ચર્ર ગાય છે. ( જેર- 
છાણ્જ વેદે છે જે મા છાથની માત્રા વછું મોટી 
થાયછે છ્ટહા માટે ઞનુજ્મે તેમાંથી ચાર ચાર 
તોછાંમાર છથ ઘાવો. ) 

તૂજો મૂ, બાદ્દે મૂઝો, સાટોટી, જુટ્ત્પત્ર- 
મૂઢ મને,મરમાઝાનું કઝ છમોનો જાય જરી તે 
જા[થમાં ઘી પજાવી પ ઘી પાવામાં માવે તો 
તેથી ઝ્ઢાવસો સંવૂળ રીતે શાંત થર્ર્‌ ઝાય છે. 


 ઉુશ્રુલ-ગયુર્ષે. 


[ મધ્યાય 


વગ, અતવત, વટ, ઝવણાર, દ્રરે; પીપ 
અને સિત્રજ ણ્ગોનું નળ ઝના પાળીની તાથે' 
વવામાં ગાવે તો તેથી ગપથ્યમોગનગન્ક ૩૩- 
વર્તત ત થાય છે. 

જવી તુંતરીનું મૂઝ, મીંટોઝ, રંદ્રવારળી, 
અતવત, વગ, જટ, મુરાનું વીંગ બને ચિત્રજ 
અથવા વોડીઞગમોટ ળ્ગોને તમમામેં છર ઝના 
ઘાળીની સાથે પાવામાં આવે તો તેથી સપથ્ત 


મોઝનગન્ય ૩૧1૧વર્સ નઇ થાયછે. 


ટેવટાર ચિત્રજ, ત્રિજ્ઝા અને મોરીંમળી 
ણઝોસું સૂળ મોમૂત્રની સાથે ઘાવામાં આપે તો 
તેથી ઝઢ્‌ાવરત્તે નઇ થર્ર્‌ ગાય છે. 

ઝવ અને મોરીંમળીનાં જ ળગોને ચોલટ 
તોછાંમાર ૭૨ ત્રસો છપત (૨૧૬) તોજાંમાર 
પાળીમાં ઝવાની વત્રીશ તોરામાર પાળી અવરાય 
રછે ત્યારે ૩તાર તે છાથ છીમથી સયુ જીને 
વવામાં માવે તો તેથી ૩ઢ્‌ાવર્ત્ત નટ થર્ર્‌ ગાય છે. 
( આ ઘાથની માત્રા વછુઞ મોટી થર ગાય છે 
માટે ળ્જ્ટ્મ નછ્‌ીં પાતાં ગનુત્રમે સાર ચાર 
તોજાંમાર પાવો "વી જયના યોગ્ય ગળાય 
તો જર્‌વી. » 

મીંઢોઝનાં વીગ, જવી તૂતટીનાં વીંગ; પી- 
વળ અને મોરીમળી છમોનું સૂર્ળ જરી તે ગૂળને 
નળીમાં નાથી પૂજ મારીને ઝુહામાં પેસાટી વે- 
વામાં માવે તો તેથી ઝવાવત્ેવાળાને તુરતગ બુલ 
થાય છે. આ યોમ અજૃતતુસ્ય મળવામાં આવે છે. 

નેપાળો; જ્વીઝો,; નતોતર જવી તૂંગહી, 
સિત્રજ, જવી ઘીસોટી, પીપઝ મને સેષવ ણ- 
ગના ચુળને મોમૂત્રમાં પજાવી તેની સુજામાં ષેસે 
ણ્વટ્ટી વાટો જર્‌વી. ગા વાટ સુઢાળાં સોલવાથી 
ઝઢ્ાવ્તવાળાને તુર્તગ વુલ થાયછે. ગ ૬- 
જવસ્તિજ્ષ યોગ ૫ળ અજૃતતુસ્ય મળવામાં બાવે છે. 


, ૧8 મો.] 


ઝપ્વ1વ ૧૧ ભો 
૨ અથાતો વિસસતિવતપ્રતિષેષમપ્યાર્ય વ્વા- 
શ્યાશામઃ ॥ 
ઝવજ્મ. 
? દવે સિષ્યોના પૂછવા 2૫થી 'વિતૂત્તિજાધ- 
તિષેધ' છ નામના જઘ્યાયનું તે પ્રમાળે વાણ્યાન 
રીરી જે ખે પ્રમાળે મમવાનૂ ધન્વતરિણ 
 શુશ્રુતની વાસે ૧દેતું છે. 


ર અસ્ીળસામ વિણ્ન્ધ તિર્ગ્ધં ત ચરીસ્તિમ્‌ |. 


વિસતૃર્યકલવમે તસારરવેશ્વાવિ વિતસ્વિયા ॥ 
વિતૂઃ્તિવા, ગજજર તથા વિજનિજા 
"ઇઞોનું નિહાન. 

૨ 'સૃત્રસ્માનના ૪૬ મા ગઘધ્યાયના ૨૬૨ મા 
વિષયમાં ઝે આામાગીળ, વિણ્ન્ધાગીળે મતે વિવ્‌- 
ચ્ધાગીળ જેઈ છે તેથી વિસુત્િજા; ગઈતજ 
જને વિહ્નિવજા ઝત્યન થાયછે. 
રૂ સચીસિસ્વિ માત્રાળિ તુરન્‌ સસ્તિણતેડત્તિઃ। 
ચત્રાગીળેન સા વેસેલ્ચ્યતે તુ વિગૃત્તિજા ॥ 

વિભૂત્તિજા રચ્ટ્ની નિર્સારઇ. 

ર છ્‌ સોમમાં મગીળેને છીધે વાયુ ઝાળે મા- 
ત્રોને તોર્મોથી મોંજ્તો દ્રોય ણવો જૂર થાયછે. 
છટા માટે વૈચોણ તેને ' વિણુતિવા? ણ નામ 
ઝપેછું છે. 

૪ ત તાં પષ્મિટાટાર જમન્તે વિર્તિપ 1: । 
યૂટાસ્તામતિતાત્માનો જશસન્તેડશનજોસ્ઝુપાઃ ॥ 


ઝગ્રીળેથી રસ્ત સેદેનારાગોને વિસુ- 
સિવા થતીત્ત નથી. 

૪ મોઞઝનલંવંધી શાજ્નોપહેરાને ગાળનાર અને 
તેથી ૫રિમિત તથા અતિષિજ્ માદર જરનાર' 
છોજોને વિતૃત્રિજા થતી નથી. ઝે છોથો ત્યાગ્ય 
મણારને નીં ગાળનાર, અગિતેદ્રિય ગને મો- 

















૨ જાજેરા, ગહલજ અતે વિજંતિજા ₹ઝનાં નિરાન, 
તક્ષળો તથા સ્રિજિત્લ? અતે આનાટ્નાં «ક્ષણો તથા 


૨૨૨ 


ઝ્તતશં ગત્તિસંપટ દોય છે તેઓને વિતૂષિક 
પ્રાત થાયછે. 

જ સૂછીતિસાસો વમશુઃ પિષાસા 

શરઈ સ્રમોકેઇસઝસ્મરાદાઃ । 
તેવળ્યયસ્વો ટર્યે સઝશ્વ 
અવસ્તિ તયાં જિચ્લસ્સ મેટ્‌ડ ॥ 
વિસજુત્તિજાનું જક્ષળ. 

૬ વિતૃિજામાં મૂછો, ગતિસાર) વમન, તરશ, 
સઝ, કમ, દાથ ૧૩ વમેરેમાં મોટ્રીગો, અંમોતું 
મરછાવું, વાદ, વિવળપળું, જપ, ₹ૃરયમાં વેટનાગો 
અને માથાનું ગાળે વિવ્ારળ થતું દોય ણવી પીરા 
થાયછે. 
દ્‌ જીક્તિરાનણતેડસર્થ તામ્યત્યથ અ યૂગઝતિ । 
નિશ્રો માસ્તશ્વાષિ ચુક્તાયુપરિ ધાવતિ ॥ 
વાતવર્ત્ોનિસપ્શ્વ છુક્ઞો થશ મસ મવેલ્‌ । 
તસ્ાજસતવમાચષે દિજ્ઞોટ્રાસો ઝુ ચચ તુ ॥ 

ઝળસવતું જક્ષળ. 

૬ વેટ અત્યંત ઞાજરી મયું દોય, અબંમોને 
ઘછાટવા ૫૪તાં દોય, માનિ થર છોય, ૧ળ- 
જળવું પરતું દોય, મગીળથી રોજાણ્ઝયો ૫વત] 
' છાતી તથા વટ વમેરે ૩૧ના મામોમાં હોય્ચા 

જર્‌તો દોય, મધોવાયુ તથા જ્ઞાકો અત્યંત રોજારે 
| મયાં દોય અને દેટજ તથા મોટજાર બાજા 
| જર્‌તા દોય તો તે માળસને ' મઝતજ થયો છે' 
છમ ગાળવું 
૭ સુઇ છુ મુસ જજમાસ્તયાં 
વ્રવર્સતે નોર્પ્વમધશ્વ ચશાન્‌ । 
વિજમ્વિજાં તાં મશ ુચ્વિજિત્યા- 
માસક્ષતે શાસ્ત્રવિરઃ પુરાળાઃ ॥ 
વિછિવિવાનું છક્ષળ તથા ગયત 
જ૪તાધ્યપળું. 
૭ જષથી મને વાયુથી ₹ થા, લ 


સિષિત્લા હઞોના નિજ્વળ વિષયનો. 


૬૨૨૬૪ 


અભ મોહોટામાંથી ૧ળ નીજ નરી ગને ગુઢા- : 
માંથી ૫ળ નીજે નદી છ રોમતે ત્રાચીન આયુ- 
વૈટ્રાન્રીઓ વિવિજા સેર ર છે. આ વિદનિજા 
સિવિત્તા જરવામાં ગત્યંત ૧૪તાધ્ય છે. 
૮ ચત્રસ્થમામં વિશ્ઝસેસનેવ 
ફ્રેશ વિજ્ષેવેળ વિજારત્તાતેઃ । 
ટોૉવેળ ચેતાવતતં સ્વ્િજ્રે- 
સ્ત જક્તચેરાસસમુર્ર્વેશ્વ ॥ 
સિવિત્સા સુલથી જરી શજાય ળ્ટણા 
માટે મામવાળા પ્રહેશતી પરીક્ષા. % 
૮ ગામ ઝે પરનાં રહું દોય ગને ઝે ઢોષથી 
વ્યા થયું દ્રો તે વહેરાનેગ વિશેષે જરી તે ટ્‌ોપસં- 
તેધી વિજારોથી તથા ગાર વમેરે પોતાનાં સિટ્નોથી * 
વળ પીરે છે મારે ઢોવતંવંધી મોંજાવા આાહિ 
વિજારો ૩૧7થી અને ગાજર તથા સંમ વગેરે 
ઝામનાં ચિજ્ધો ૩૧૪થી વૈયે આમવાળા પેરે | 
ઝાળી વો. 
૨ ચઃ ર્ચાવર્સ્તોઇનલોડન્પસજ્ષ- 
છછીર્ય ટો ડમ્વન્તસ્યાતનેત્રઃ । 
ક્ષામસ્વરઃ સવાવિઝુલસ્ત્િ- 
થોચાજ્ઞનસેડ્સો વુતરાનમાથ ॥ 
વિસૂત્િગાર્વિનાં ગસાપવવળાનાં જઝક્ષળો.. 
ણ વિતૂશ્િવજા, મહતવ જે વિજવિજા થતાં 
સેના ઢાંત, છોટ તથા નલો જાતા થર્ર્‌ મયા | 
છોચ, સંજ્ઞા અત્યંત અસ થર્ર્‌ સર્ફ દ્ોય, ઝછટીની , 
વીછા થયા ૧-તી દોય, માંશો ઝંડી ઝતરી મર્‌ 
ટ્રોય, સર વેલી મયો હોય અતે સઘન સાંધાઓ : 
નરમ પછી મયા દોય તે ક વીગો ઝન્મ ધરી : 
ઝણીં આવવાને માટે ઝાય છે અથાત્‌ મરી ઝે 
છમ તમગવું. 
૬ ૦ સાપ્યઘાજુ પાપ્ળ્યોર્ટ્દનં વ્રક્ષસ્સ- 
8સ્રિત્રતાપો વમન ર તીક્ળમ્‌ । 
| 


પદ્દે તતોડજ્ને ઝુ વિજર્‌નનં સ- 
ત્તંપાસનં ચાષિ વિસત વા ॥ 


યુશ્રુલ-એયુર્વેટ્‌. 


[ગધ્યાય 


વિશુટ્ટ્દય હિ સસ ળવ 

સૂછીતિસારાર્સિયાતિ શાંતિમ્‌ 
આસ્પાપનં સવિ વજ્‌સ્તિ પશ્ય 

જ & 

સર્વાસુ ચોમાનપતતાન્નિયોધ ॥ 
વશ્યાવગાહિરુવસિટઝઝ- 

૨ મ ડો જ, જ 

સોવર્ષછેઃ સાતિવિષેશ્વ સૂર્ભન્‌ । 
સઝુલાસ્યુપીતં વિતિદન્ત્યઝીળ 

જઈ વિતીમરનિ ત્ર સરઃ ॥ 
ટ્વારામફં વા જવળ તિડ વા 

સુવત્રનાઢાનથ સપષપાન્વા । 
અસ્જેત વા સેન્ધર્વાદિઝુચુસ્ણો 


પ 


રે બ સ્ક હુ ની 
સવીઝવૂર્ળા સઘતો ત્રિવર્મા ॥ 


ટગર વા જવખેસવેસ 

વિવેત્લ્રરીક્ષીસવિમિત્રિતં તુ । 
જત્યાળવં વા જવળં વિવત્ત 

ચરુસ૪મારાવાનિઝામથેષુ ॥ 
જશ્ળાઝમોજ્‌ક્ષવજાળિ વાવિ 

તુન્યો વિવેટ્રા સમપ્ાનિજુ રમો । 
જ્‌ન્તીમુત વા સમધો વાનાં 

વાત્યં? વિવેસ્ગોવવતીરસેન ॥ 
ઝળળાઞિર્સરમમપધોર્સ્વાનાં 

વન્ય વિવેજ્ામસ્વલ્ય્ગુસુમ્‌ । 
વાવ ૧ર્ઝ પં ઇસ્તદ્રિ 

મૂઈ સમ વાજ્યથ માઝુસ્ઝઝૂઃ ॥। 
છીયાવિશીષ્જા સર્જ: જતાસ્તા 

ઇસ્ગાવિતૂચી નચનાઝનેન । 
સઝુવામિતં તાખુ વિસ્ત્તિત વા 

સુઝઝ્રિન્ત વા સઝુર્સ વિરિત્વા ।। 
પેચાર્િર્ટીપનપાવનીચેઃ 

સસ્યવજસુધાસ સસુપત્રમેત । 


વિતજા, ગઅજસજુ ઝને વિક્નિયા 


ઇઝોની સિજિત્તા. 
૦ વિવૂત્તિજા, ગહસતજ જે વિઈનિજા ગો 


સાધ્ય ગળાય તો રોમીના ૫મની પેનીમોમાં છોંમ 
જેવા, મંમોને મન્તિથી તપાવવાં (રોજ જરવો ) 


તીક્ળ વમન જરાવકું છ ઝત્તમ છે. ગો 


૧૬ મો.] ઝત્તર્‌ તંત્ર. ૨૨૨૬ 


સાથેછું અસ વાવવામાં મમિજુલ થળ્ઝું ગળય સાટા ડ્રવની સાથે વાવામાં આવે તો તેથી વિણ 
તો વછી હંધન જરાવવું, પાચન ગોષધો રેવાં ગતે ત્તિજાવિજ નઇ થાયછે. 
છજવત્તિ તમેરેથી વિરેતન પળ વરવું. વમન ગને ' વીપઝ અને નેપાઝો ણ્મોનું તમમામ ગૂમ 
વિરષન ઢ્ેવાં તે ણ્ટછા માટે જે જેહ સુજ્ટ થર્‌ સાટા દ્રવની સાથે વાવામાં ગાવે તો તેથી વિતૂ- 
ગાય તો મૂછ તથા ગતિતાર વમેરે વિજારો ચિજાવિત? નઇ થાયછે. 
બુરતગ સાંત થર ઝાય. વિલૂષિજા, અછતજ નેપાળ અને પીવઝ ળ્યોનો જ્જ ૧ ૪વી 
અને વિદ્ધવિજા ગોમાં નિલ્ર્વસ્તિ રેઢી ₹ પળ ત્વીસોરીના રસની સાથે ઘાવામાં બાવે તો તેથી 
"વધય છે છમ જેદેવામાં આવે છે. દવે વીગા યોગો  સિતૂસિવરિવ નઇ થાયછે. 
જહું છું સે સાંમજો. વીપળનો તથા સૂનો જ્જ ઝના પાળીની 
છરે, “વગ, છમ, રંદ્રગવ, રાતું ૭તળ, સંચળ સાથે પાવામાં માવે તો તેથી વિભૂસ્િવ્ત રિજ નણ 
અને અતવસ ણ્બોનું ગૂળ સેછેવાય તેવા મરમ થાયછે. 
પાળીની સાથે વાવામાં આવે તો તેથી અમગ્ીબ, સૂઝ, મરી, પીપ, જરંગનું જ, દરદ, 
શ, વિતૂષિજા ગને અરિ ણ્મો તુર્ત ન₹ઇ રર અને વીગોત્તનું મૂઝ છગોને તમમામે 
થર ગાય. છે. છરે, જ્જ જરી, મોઝીમો વાની તે મોઢીંગોને 
જસ્પસ્થાનના સાતમા અધ્યાયના ૨ ઝા વિન | છાયામાં સજાવવી. આ મોઝી નેત્રોમાં માંગવામાં 
વયમાં જહેઢો ક્ષારામટ થવા વિટટળ સેદેવાય | માવે તો તેથી તંદ્રા ગરિ વિભૂતિજાના વિજારો 
તેવા મરમ પાળીની તાથે પવામાં માવે તો તેર્થી | અથવા વિજૃત્તિજા નઇ થાયછે. 
વિવૂત્રિજાજિજ નઇ થાયછે. | સેમી તાસ રતે વામિત થળ્ઝો, વિરચિત 
મોળથી તારી ષેટૅ મિશ્રિત વરેું વષેષોતું થળ્યો જે હંવિત થળો ગળવામાં આવે તે 
સૂળ સેદ્દેવાય તેવા મરમ પાળીની સાથે ઘાવામાં પછી ઝ્યારે તેતે તારી પેટે મૂલ છામે ત્યારે વેચે 
આવે તો તેથી વિવૂત્તિજાહિજ નઇ થાયછે. પેયા ગાઢિ વીપનીય તથા પાતનીવ ત્રજોમોથી 
| ૬રરે, વેરેાં, બામનાં, લૂંટ, મરી મને વીષ ૪૫મારો જરવા. 
ળ્મોનું સૂર્ણ ઘીથી, સેધવથી, ઈીંગથી તથા વી- ૬૬ આત સરુ સિસ્િતં ત્રવતેળ 
ઝોરાના ચૂર્ળથી ચુસ જરી સાટા દ્રવની સાથે | મૂથો વિવરં વિઝુળાનિજઠેન ॥ 
વાવામાં માવે તો તેથી વિવૃષિજરિજ નઇ થાયછે. ઘવ્રવર્સમાનં ત ચથાસ્વમેન 
સૂંઠ, મરી તથા વીપઝ ણ્ગોનું નૂણે વંતરઝવ- નિશા 
ળોૉથીન્તથા થોરના છીરથી ચુત જરી સાટા ગાનાઇનું સિહાન તથા સામાન્ય છક્ષળ- 
દ્રવની સાથે પાવામાં માવે તો તેથી વિતૂતિજા- ? ૨? આદ્ારતો નીં પાજેસો રત જે એ આમ 
હિજ નઇ થાયછે. જેદેવાય છે તે અથવા વિણ અતુત્રમે તંતય 
સિવિત્તાસ્થાનના ચોથા ગધ્યાયના ૨૬ મા” ૧મીને મતે વજી છુ હુ વાગુથી વધારેને અથવા 
જલ્યાળજ છવળ સાટા દ્રવની પવમરેને ઘોસાના મામેમાં પ્રવર્સે નદી છ વિવારને 
સાથે ઘાવામાં ગાવે ત્તો તેથી વિતૃસિજારિજ નઇ વેચો માનાદ્‌ જેેછે. 
થાયછે. રર લર્મિન્મવન્યામલઝુર્વે છુ 
વીપઝ, વોડીગઞમોર ગતે રાર છગોનું ચૂર્ળ સૃપ્ળાધતિર્યાયસિસેવિરારાઃ ॥ 


૧-૪ 
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૬૨૨૬ 


#$ આમારાવે શુછમથો સુરત્વં 
દછાલ ઝટ્ારાવિઘાયનં અ । 
ગાતથી રત્વજ્ઞ થળ્ઝા ઞાનાઇનું જક્ષળ. 
૬૨ ગો ગાનાદ્‌ ગામથી થયો દોય તો તરરા, 
પતિર્યાય, માથામાં વળતર, આામારયમાં શૂઝ, 
મારેપળું, મોઝ મને ઓરવારસું ગટ્જયું છ્ટતાં 
સિજ્ધો થાય છે. 
?ર સ્તરમઃ જરીપછબુરીવણૂત્રે 
જૂછઝોડથ સૂછી ત્ત રરુટ્ામિશ્વ ।। 
શ્વાસશ્ષ પ્ાશચયઝે સવસ્તિ 
છિજ્ત્તિ તાત્રાઝસવતેર્સ્વાતિ ॥ 


વિછાથી રત્પન્ન થળ્ટા ગાનારનું કળ. 
૨ ઝો ગમાનાઇટ વિણાથી થયો દોય તો ૧મર 
તથા વીટ સતાર ગાય છે, વિછા તથા મત્ર 
ઝતરતાં નથી, શ્‌ઝ થાયછે મૂછી આવે છે, 
વિણાનું વમન થાયછે, શ્વાવ થાયછે ગને ગમા 
ગઘ્યાયના ૬ ટા વિષયમાં ગહતવજનાં ઝે હક્ષળો 
જહ્યાં છે તેસો પળ થાયછે. 
શ આમોર્ર્વે વાસ્તસુપતમેત 
સસમમસરવ્ામવરીવનીયેઃ 
અશેલર ચો ન શરુજમેત્ત- 
માસઝઞયેત્સ્વેટ્નપાનેશ્ર । 
વિતુતિજાયાં પસ્જિસિતાનિ 
ટ્રવ્વાળિ વેસ્ત્રનિવાનિ યાત્તિ ॥ 
તાન્યેવ વર્સીવિતર્ટ્નિસૂરળ્ય 
સાદ્િષ્વગસાવીમમવાં તુ મૂગેઃ । 
સ્વિશ્નસ્થ તયો વિત્તિતેરય તાશ 
સૂ્ળાતતે એવાં પ્રધમેત્તુ નારા ॥ 
મૂત્રેળ તતાપ્વ ચથાવિધાનં 
દ્રવ્વાળિ યાન્સૂપ્વેમધશ્ધ ચાસ્તિ | 
છાશૅન તેના નિસ્ધવેસ 
મૂત્રાર્ટ્યુસતન સમાક્ષિજેળ ॥ 
ત્રિમખ્ટિયુરું ઝવળવ્રજુઝં 
ત્લ્વા વિર્સિકમમાનસ્સ । 
વ્ષ્વેવ તેસે ચ સાસિતેત 
પ્રાતત યર્‌ શઆાલ્નુવાલયેન્ન ॥ 


યુજ્ુય-આવયુર્વે્‌. 
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[ અધ્યાય 


ઝાનાઇની ચિજિત્સા. 

૨૪ જ્ઞો ગાતાઇ્‌ આમથી ૩ત્વન્ત થણ્ઝો દોય 
તો રોમીને વમન જરાવીને પછી ગસસતના ત્મ- 
પ્રમાળે પિપ્તત્યારિમળથી લંસ્કત જરેછા વેવા 
વેરે માદાસોની યોગનામો ૧રવી. 

ઝો માનાદ વિણથી રતવ થળ્ઝો છોવ તો 
સ્વેવનો તથા પાત્તનોસ્વ ઝપત્તારોે જરવા. પરંતુ 
વિણાથી થળ્ઝા માનાર્‌માં ગો વિણાનું વમન 
થતું દ્ોવ તો ગતાધ્વ તમગીને તેની સિવિન્્લાઞ 
જર્‌વી નદી. 

આ અધ્યાયના ૨૦ મા વિષયમાં વિભૃત્તિજા 
૩૧ર ઝે નેપાળ વમેરે વેસ્તનિજ દ્રવ્યો જેરેવામાં 
માવ્યાં છે તેમોના ગૂળેને મેર, વજરી, મટર; 
દાથી તથા માય ળ્મોનાં મૂત્રમાં પજારવી, વાટો 
વનાવી, સોમીને સ્વેટ્ન સંસ્કાર બાવી તેની ગુઢામાં 
તે વાસે લોતતવી. ણ નેપાળ વગેરેનાં જોરા ચૂરો 
નત્ીમાં નાલી જૂજ મારીને વામાં વટાવી હેવાં. 
સૂગસ્થાનના દ્ર મા અધ્યાયના છઠ્ઠા વિષયમાં 
સે જ્ટવી ઘીસોટી વમેરે ઝમયતોમામદર દ્રવ્યો 
જરાં છે તેમોનો અરધો અર્ધ વાળીવા ળા મેશ 
વમેરેના મૃત્રમાં વિષિધ્રમાળે છાથ જરી તે છાથને 
મધથી તથા નતોતર મને સેધવ છગોના ચાર તો- 
છાંમાર ૧્જ્મી ચુત જરી તે જા્‌થમી નિજ્ર- 
વસ્તિ જેવી. નિહ્ટ્બસ્તિ રીધા પછી સ્િજિત્લાસ્થા- 
નના ૬ર મા ગઅધ્વાયમાં સસ્વગ્વિરિતિત થળણ- 
છાને માટે એે તમ જેરટેવામાં ખાજો છે તે જર્વો- 
(સા તિશ્ર્વસ્તિ આામાવસ્થામાં નહીં જેવી પળ 
ઝામતું પતન થયા પછી હેવી. ) નિલ્ટ્વસ્તિ 
રીધા પછી વાયુનો જોય રછેજો ગળાય તો ણ્ઝ 
દ્રવ્યોમાં ઘજાવેજા તેછથી અનુવાસનવસ્તિ પળ હેવી. 


અપ્ઘાય ૧૭ સ્તો" 


૨ અધાલોડ્સસવપ્રતિષેધમપ્યાયં ત્વાશ્યા- 
સચથઃ 1 


૧૭ સો.] 


ઝપત્રતમ. 

? ર્વે'સિષ્યોના પૂછવા ૩૫₹થી “ ગરોચજપર- 
તિષેધ! ણ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાલ્યાન 
જીરું જે ગે પમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ મુશ્નુતની 
પાલે જહેછું છે. 

૨ ફોવેઃ પૂચમ્‌ સજ અ સિસ્વિરચ્થયા્ય 

, સરાયનેળુ દહ ચઆવતતે પ્રમાટન્‌ । 

સશ્ને સત્રસેવતિ તં સિષઝો વિવારં 

"સસપઘાલમિદ પસઝ્વિધં વ્જ્સ્તિ ॥ 
ઝસેશ્રવનાં સિયાન, સંવ્રાત્તિ, સસ્થા 
" તથા સામાન્ય જક્ષળ- 

, ૨ ૪% "જ હોયથી, ગળે ઢોષોથી ગને તિ- 
તાહિજને છીધે થળ્છા ત્િત્તતા વિછૂપળાથી 
ઝજ્નનું વણન જરનારાં વોતો બને છૃટ્ય વ્યા 
થતાં મન ૩૧૨ ₹સ્તિ થતી નથી ૪ રોમને વૈચો 
મર્‌ો-ત% વેછે છે. વાતગન્ય, વિત્તઝન્ય, જષગન્ય, 
તાસ્તિયાતિજ ગને સિત્તવિષયવગન્ય ૪ રીતે અર્‌ો- 
તજના વાંચ મેઢો છે. 

ર દર્છુઝપીઝનગુલ વિર્સાનનત્વ 

વાતાત્મજે મવતિ સિજ્મસત્રજે તુ । 


વાતઝન્ય ઞસત્તવનું જક્ષળ- 

૬ ત્રો વાતગન્ય અસેત્રજ થયો દોય તો «- 
ર્‌યમાં સૂઝ તથા પીછા થાયછે અને મોદ્ોટું 
વિર્ત થશ ગાવ”“છે. 

૪ ₹દાઇસત્તોષવછુતા ગુલતિસતા સ 

સૂછી સતર મવતિ વિત્તરુતે તચૅવ ॥ 


વિત્તગન્ય ગઞસસવ નું જક્ષળ. 

૪ ઝો પિત્તગન્ય અરોવજ થયો છોય તો ₹ર- 
યમાં વછુ વાટ તથા વછુ વોસ થાયછે, મોણોઢું 
જવું થર ગાય છે, મૂછો માવે છે અને તરરા 

'હાગ્વા વરે છે. 


૨ અરોત્તરજ ( ઞનજ્ઞ ૩૫₹ અર્શ ) અને અવિપાજ 
( ગજ્તતું પેટમાં નીં પાજનું ) છ્ઓનાં નિદાનો, «કળો 


૩ત્તર તત્ર, 


૨૨૬૨૭ 


જ્‌ જખ્ટૂ્ગુરત્વવષપતતસવસતારટ્લનદ્ર1ઃ 

ક્ઝેપ્તાત્તજે મખુસ્માશમસેત્તજે છ । 

વષતન્ય અરોત્રજનું જક્ષળ. 

૧ ગો જપગન્ય અરોત્રજ થયો દય તો 
સર ગ્ઞાવે છે, સરીરમાં મારેપળું થાયછે, મો- 
દ્ોટામાંથી જનો લાવ થાયછે, ગ્છાનિ થાય 
છે, તંદ્રા થાયછે મને મોણેફું મયુર થર ગાય છે. 

૬ સર્વાત્મજે પવન વિત્તવપત વદિ 

રૂપાળ્યથાસ દૃય્‌યે સમુર્ીત્યસ્તિ ॥ 


સાત્તિપાતિજ ઞરોત્તરજનું હલ્ષળ. 


૬ ગો ત્રળે હ્ોષોથી અર્‌ોત્રજ થયો દોય તો 
માળલના દૃજ્‌યમાં વાત, પિત્ત મને જજ છ ત્રળ 
ઢોયો ઘળાં હોને પ્રવ્ટ વરે છે. ( મા ગસેત્તરજ 
અસાધ્ય છે. છન. ) 

૭ સંરામસોવમયવિઝતેલસસ્નુ 
સિન્તારુતો મર્વાતિ તોડવા । 
સિત્તવિષયયગન્ય ( ઞામતુઞ ) ગત્તત્- 
જું જક્ઞષળ. 

૭ જામનાથી, શોજ્થી જે મથથી સત્ત વિ- 
ડૂ# થતાં [ત્તાને છીષે ઝે અસત માચછે તે 
શત્તવિવર્યવગન્ય ગરવ વેદેવાય છે. વીમત્ત 
આહ પહાર્થના ર્શનથી ઝે બરોચજ થાયછે તે 
પળ સિત્તવિષથેયગન્ય મળાય છે. (આ વાંચમા 
પજારના બરોચજમાં મોદદોટું બવિજત ₹સવાજીં 
રછ્‌ે છે. માવપધવારા. » 

૮ વાતે વત્તામ્યુવમને જવો સ્વિવેશ્ 

એહે: છઝુતમિસથ વોપ્ળગનેન સૂર્ણમ્‌ ॥ 
ણાપ્ળાવિરટ્યવમસ્મદર્ળુમારમી 
રાસેાટિછીુજવળોત્તમનામતળામ્‌ । 
વિત્ત ઝુરામ્યુમપુરેવનનં વ્રજ 
સેટ સસેસ્પ્રવસતિતામપ્ુલષ્વિસ્છિઃ ॥ 


તથા ચિષિત્લાસો વિષવનો. 


૨૨૨૮ 


તિસ્વામ્યુવામિતવતઃ ૧૫ઝોડઞુપાન 
સઝટ્ટુમાથ્યુ મખુના તુ સહ્ીવ્યજ શાત્‌ । 
તસૂળ ચઝુરમથ વાત્તિઝઝ તર્‌ 
સર્વેશ્વ તવેજતમેવગુપત્રમેત ॥ 
દ્રાક્તાપટોાવિરવેત્રવરીસતિસ્વ- 
ણૃવામચાક્ષવટ્રામજવેન્ટ્રજકેઃ ' 
વીઝેઃ જર્ઝીઝપજક્મવેશ્વ વિછે- 
હેં પસેત્સુરસિમૂત્રગુતં ચથાવત્‌ ॥ 
મુસ્તાં વત્રાં તિવક ₹ઝનીદ્‌ય અ 
માતી ત્ર ગુઇસથ ત્િર્દિની ત્ર પિદ્ઠા । 
સૂતરેડવિઝ્તે ટિસ્જ્મૂતયુત પત્તેટ્રા 
વાઠાં તુમામતિવિષાં ₹ઝની ત્ત મુલ્યામ્‌॥ 
મળ્ટાજિમજમગસતાં ચ તછાજઝાસયાં 
 મૂબે પચેત્ત મહિષ વિધાનષિદ્ના | 
તતાજ્ન સાસ્તિ ત્તઝુસ હિદલસ્તુ છેછાન્‌ 
મુટ્માસસિશ્વસનવળ્ટટરામયાઃ્વ ॥ 
સાત્મ્યાન્‌ સ્વહેરરસિતાન્‌ વિવિધાંશ્ર મદ્યાન્‌ 
વાનાિ સૂજવજ્ઝલાઝવરામયોમાન્‌ । 
અચાદ્ટસાંશ્ર વિવિધાન્‌ વિવિષેઃ પ્રવારે- 
સુંગીત ત્તાવિ છશુસ્ક્ષતનઃ ઝુજાતિ ॥ 
ઝઆસ્થાપન વિધિવટ્ત્ર વિસ્તન સ 
જુચાન્યૃટૂતિ રિર્સશ્વ વિસ્ત્તરનાનિ | 
ગ્રીળ્યૂષળાતિ ₹ઝનીત્રિજ્છાયુતાનિ 
ગૂળારુતાતિ ચવરશવવિમિત્રિતાત્તિ ॥ 
કદ્ાયુતા(નિ વિતરેન્સલધાવનાચ- 
મન્યાનિ તિસજઝુવાનિ ત સવગઝાનિ । 
મુસ્સાહ્રિાસતસરવર્મટ્શારસિર્ેઃ 
ઘાધેગેચેન્તખુસુસાવવિષેશ્વ જેહેઃ ॥ 
સૂત્રાસવેઝુરરુતેશ્વ તથા ત્વસ્ષિઃ 
ક્ષારાસવેશ્વ મખ્ુમાધવગુલ્યમન્યેઃ । 
વેરા તાર ઞસત્તજોની ચિજિત્લા- 


૮ વાતૃગનય ઝરોત્જ થયો છોય તો વગનો 
ઘમયથી વમન જરાવી પીપર, વાવડી, ગવલા₹ 
દ્રે, મારમી, રાણા, ળ્ઝતી મચવા ણછવાણુજ; ' 


વશ્રુલ-ભાયુર્ષે્‌. 


કા. માળ ત... --.૦---૦--૦૯૦૯ન જાઇ #૨સન/ 


કેન સકાન 


રાતા ગાતતોગકકમાણન તાના. તાકાતાલારરરાકરારભિનાન નાના. માતાના, વાતોના મનકા પમાતોકાન્યબસડમા:ાન? 


[ ગધ્યાય 


હળ, સેવન અને છું હૂંઠ છમોનું ચૂર્ણ સેફોની સાથે, 
સચોની તાથે અથવા ઝના પાળીની લથે પાયું. 

પવિત્તગન્ય ઞરોત્રજ થયો છોય તો. મોળના 
પાળીથી તથા મધુરવમેથી વમન જર્‌વી શૈષવ, 
તાજ, મધ અતે ઘી ઇગો થી વંયુત્ત વરં જે 
ઇૃપાન જર્‌ાવવું. 

જન્ય ગરોત્રજ થયો દોય તો છીંવટાના 
થથથી વમન જરાવી તે ૫ર મધથી તથા અ- 
ઝમાથી ચુસ જરો મરમાઝાનો છાથ- વાવો 
ઝથવા વાતગન્ય અરોત્રજ ૩૫ર ઝે ગુળ જેછેવામાં 
આવ્યું છે તે પાવું. 

સાસ્િપાતિક અરોત્રજ થયો છોય તો પ્રથમ 
સિજિત્તા જરવાની ના પાટી પછી રોમી ન્મેરેનો 
આ મણ ગળાય તો વમન જરાવીને ૩૫₹ છસેકી 
ગ્રળ ઢોયોની ચિજવિત્તાઓ જર્‌વી. 

દ્રાક્ષ, પટોછ, વિટતૂળ, નેતર) જેરછો, કીં 
વટો, મોર્વેછ, દરે, વેછેટાં, વોઝ ગામનાં, 
જો, જરંઞનાં વીગ અને મરમાળાનાં વીંગ 
છઓોને વાટી તેનો મોમૂત્રમાં વિષિત્રમાળે જેર 
વજાવીને તે લેદ પટાટવામાં આવે તો તેથી 


| વાતગન્ય અરોત્રજ, ચુસ્મ, શ્રાત, મળાના રોમો 


“ક સઝ જ૧---- 


ઝને છૃદ્રોમો નઇ થર ગાય છે. 
મોથ, વગ, સૂંટ; મરી; પીપળ, ૪20૨, વર- 


| દર, મામી, વટ અને ચિત્રજ ણ્ગોને વાટી 


ગે નનન. પું: કક કનક મરમ 


સોયા સઝ ન મર કનક 


તેનો માટરના મૃત્રમાં વિષિધરમાળે જેટ પજાવીને 
તે જેટ પટાટવામાં આવે તો તેથી પિત્તતન્ય 
ઝરોત્રજ, ગુલ્મ, શ્રાત,; ગળાના રોમો અને દ્છોમો 
ત૪ થર્‌ ગાય જે. 

જાજીપાટ, વશજોત્તરન, મતવસ અને રત્તમ 
દ્‌ઝર્‌₹ છગોને વાટી તેનો છઞાથીના મૂત્રમાં વિષિ- 


 કમાળે છેટ્‌ જાવીને તે જેટ અટાઇવામાં આવે 
| સો લેથી ૧પગન્ય ગરોત૧, સુલ્મ, શ્રાત, મઝાના 


| 


રોમો અને દૃદ્રોમો ન૪ થર ગાય છે. 
તૂરગગુલી, આજો, મહો મને જોચાં ણ- 


૧૭ મોં.] ' ૩ત્તર તત્ર, ૬૨૨૨ 


ગોને વટી તેનો ૧રાના મૂત્રમાં વિષિપ્રમાળે હેટ ૨૧ શારેવ વવ વષ્વાસટતે વિષિશ્ 


'ઘજાવીને લે હેટ ચટાટવામાં માવે તો તેથી સાન શાસિત મતે છુલમુઞિ વ્રશસાય લશ 1 
સિયાતિજૃ અરોચજ, સુલ્મ, શ્રાત, ગાના રોમો ઝૂવિવાવનું ઝક્ષળ તથા શિષિત્સા. 
અને છૃદ્રોમો નઇ થર ગાય છે. ર્‌ ઝરરાસિ ૧૧થી તથા વાયુથી દળારને 


વોતવોતાના શેરની રીતિથી વનાવેછાં તથા ડો નનો દોય તો શાપેઝં અન પત્તું નથી ણ 
તાત્ન્ય હોય છ્વાં નવેવિધ મદ્યો, પાનજો, મૂળો, ઝસિવાજં જેણેવાય છે. સ પ્રમાળે સવિષાજ થયો 
ળો, સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયના ૨૨૭ ફૂ તો વળ વૈચે ૩૫ જરેછી ચિજવિત્તામોગઝ 

' વિષયનાં જહેછા (મલાઇવો, વિવિધ રતો અને ઝોરવવી. 
ટજ ઉક્ષ તથા મનને ગન આવે છ્યાં મોગ ૬  સ્ર્ઝાસિઘાતશયશોવઇતેડન્લસ્ન્નો 


તેથી ગઅરોપ્તજો ટ્ઝીં ગ્ય જે. અશેષુ ત્રાપ્યપસિતેણુ ઘુતર્મવાય 
ઝરોત્તજો ૩૧₹ નિજ્દવસ્તિગોની, વિરેતતનોની વોસાળિજેઃ શ્રુતિપયેસ્ગુમાનચૅસન્‌ ॥ 
અને -ેમજઝ સ્િરોવિસ્વનોની પળ વિષિપૂર્વ૪ રૈન મતે નનસિ વૉધનમત્ શસ . 
યોનત્તાગો જર્વી. (ગો જે મરોવજમાં નિશ્ર- ચસસ્ત્રિયં તરુપસેવ્યમરન્રજે તુ ॥ 


વસ્તિનો નયે છે તો વળ અદી વિધાન જ્યું સ સિવર્ચચઝન્ય ગરોચવની ચિજિત્સા 
તેથી છમ ગળાય છે જા અરોત્રજમાં મારંમમાં સડ 
નછીં પળ વમનારિજ ૧રાવ્યા પછી વાયુનો ગતુ- ૦ રૃચ્છેછા વવાથીની વ્રાહિમાં વિજ્ઞો ૫૪- 
વંધ ગળાય તો નિસ્છ્વસ્તિ જેવાની અનુસ છે.) મા કા શ રોજા વિવથી ત 
ક થતાં સિત્ત વિટ થટ ગવાને છીધે ગટરામિ મંઢ્‌ 
અરોચજો ૭૫ર મોદોટાને સુજન કરવાને માટે ચર ઝવાથી અરજ ૩ત્૫સ થયો દોય તો ઝે 
ભૂંડ, મરી, યીપઝ, ઝર, તિષ્ઝા, ગવાર અને વઢાર્થો મળી રાજે છવા દોય તે પારથી શેવા વે] 
મોરીમળી છબોનાં નૂળીથી મોટ્વેછા યોમો હવા ગે લેવાથી સવ રત્ન થાય. ઘળા ધનના જે 
શને વીઞાં ધળ જવાં તથા તીચાં ગોષધો વેવાં. પુત્ર વમેરેના વિનારાથી ગરોત્તજ થયો ટોય તો 
મુસ્તાહિમિથ, આારમ્વધારિમળ અને વશમૂઝી પુરાળોતઇ તથા વેઢોત્ઇ આાણ્યાનોના માર્મોથી 
ણ્ઝોના ઘથોથી, મધુર્વમેના વિવિધ અવજેટ્રોથી, રોમીને નિશ્ચય જરાવવો વે? “થળ્ઝો વ્રોટો પળ 
તેમગ સ્જિત્તાસ્થાનના ૨૦ મા અધ્યાયમાં | જાજયોમને છીધે અમુજ વજારળોની લંવસતિ થતાં 
જહ્ાધ્રમાળે મોઝનો યોમ આપીને વનાવેછા અતે | નઇ થર્ડ ગાઢ છે.' રોમીયું મન "રીન થર્ર્‌ ગયું 
મધના તથા મધથી વનાવેછા સચના ઝેવા મંપ- | દોય તો વૈરાગ્યને ઝત્વન્ન ૧રનારાં વાવયોથી તથા 
વાળા મૂત્રાસવોથી, અરિછોથી તથા ક્ષારાસવોથી | ત્રલવિયાથી નોધ રવો છ રિતવમરી છે. ચિ- 
અરોત્તજોને નઇ જરવા. ત્તવિષર્યયઝન્ય ગરોચવને નઇ જરવાની સામાન્ય 
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૨ જેટછાળ્જ છ્યું વ્વાણ્વાન ગે છે જે “રામલા- સળોટીમ્સર અને તઝ, વંત, ધાળા તયા ગી છ્ઞો 
ટવ છ્‌ રાય્ટ્થી યવાનીસાઇવચરળ સમગધું. અગમ, અઇતારીશ અરતાછીર ત્રળોટૉમાર જેવાં, જર 
ટ્ારિમ, વંટ, જોજમ, અગ્જવેતલ અને સૂજાવેછો વો- ચોવીશ રાળમાર જેવી. ( ત્રોવીશ અળોટીપારનું ણય 
રનો મર્મ છ્‌ 4્રસેજ પ્‌ાર્થો ઇજ્ન ઇત્ન ત્રળોટીમાર | શાળ થાયછે.) છ ચવ ઘદાચૂને છટા જરી સૂરણ 
રેવા, મરી લાટ ચળોટીમાંર, પીવ વસો ચાઢીલ | વનાવવામાં આવે છ્‌ યવાનીશારવગૂર્ળ જેરેવાય છે. 


૨૨૨૦ 


રીતિ છે જે રોગીને ઝે સે વસ્તુઓ ધ્ય દોય 
તે'તે વસ્તુઓ નું સેવન જરાવવું. ( મા ૩૧ાયોથી 
સન રાત થતાં અન્ન પ્રવીક્ત થવાથી પયોતાની મે- 
ઈગઞ અન્ત ૩૫₹ ચ તવન થાયછે. ) 


ઝષ્વામ ૦૮ જ 


ર્‌ સથાતો મૂવ્રાવ્રાતપ્રતિપેધમપ્યાયં વ્યા- 

સ્યાનાસઃ ॥ 
ઝપત્રન્મ. 

૨ દવે રિપ્યોના પૃછવા ઝપ૫રથી ' મત્રાઘાત- 
ધ્રતિષેધ ' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળ 
વ્યાણ્યાન જ્રીગું જે સઝ પ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંત- 
રણ સુશ્રુતની પાસે જેનું છે. 

૨ વાતવુ-ળઝછિજાછીઝા વાતવસ્તિલ્સેવ તત । 
મૂત્રાલીતઃ સગઇરો મૂત્રાત્લરૂઃ ક્ષથલ્તસથા ॥ 
મૃત્રત્રાસ્યિમૂત્રરાતમુષ્ળવાતલ્તથેવ સ । 
સુત્રોવસારો દ્વોસ્્રાષિ સેના જાર વસિત: ॥ 


'મૂત્રાઘાત' ₹ તામથી વેવાતા 
લાર સમો. 
 શ્વાતવુંટછિવા, વાતાછીા, વાતવસ્તિ, 
મૂત્રાતીત, મૂત્રગઠર મૃત્રોત્તંમ, મૂત્રક્ષય, મૂત્રશ્રંચિ, 
મૂત્રસુત્ર, ઝળવાત; પિત્તજુત ગૂત્રોજ્તાર અને 
જજ મૂત્રોજ્લાટ ₹ વાર રમો ' મૂત્રાપાત ' 

ઈ નામથી ઓજળલાય છે. 
ર્‌ સેશ્ચાજ્નનવિઘાતાટ્ન વાગુવેસ્તો તવેટ્નમ્‌ ॥ 
મૂત્ર સશ ત્રસ વેળ: છુળ્ઝઝીજુૂલઃ । 
સઝેટ્ટપાસ્પથ વા સસગસ્જં શને: શતેઃ ॥ 
વાલજુળ્ઝસિવાં તાં ઝુવ્યાધિ વિચાત્ઝુટાર્ળમ્‌। 
વાતજુ:જઝિજનાં તિદાન, સંપ્રાસિ તથા 
જક્ષળ- 


મશ ત--માયુર્વેટ્‌ ન 


[ગધ્યાય 


જરીને મૂત્રાશયમાં ૧ર છે અને વધાર મણ્જો 
છોવીને છીષે તેમાંગ મન્યા જરે છે જે મેથી થોરું' 
થોરું અથવા પીટાવાછું મૂત્ર ધીરે ધીરે ત્રવર્સે છે. 
આ મદારારળ રોમ વાતજુ જિતા વેછેવાય છે. 
૪ શરુમ્મામસ વસલ વાચુસ્ન્તસ્મામ્રિસઃ ॥ 
અછીછાવજન ન્રાચ્થ વસોત્ચત્રઝગુસમન્‌ । 
વિળ્સૂત્રાનિજસજ્શ્વ તત્રાપ્તાનં ત ઝાયતે ॥ 
વેટના ગાયતે વસતો વાતાછીળેતિ તાં વિરટુઃ 1 


,વાતછીછાનાં નિટન, સંપ્રાક્તિ તથા જક્ષળ. 


૪ વિછાનો મામે અને મૃત્રારવ છના મ- 
ઘયમાં રછેત્મો વાગુ છાટ સેવી મત્ત મને' પ્રવત 
માંઠને ૩ત૫ન્ જરે છે. મા માંટ થતાં વિણ મૂત્ર 
તથા અધોવાયુ ણ્ગોની અટજાયત થાયછે, સુર” 
તથા મૂત્રારય જૂરી ગાય છે અને મૂત્રાશયમાં 
વેટના થાયછે. આ રોમ વાતાછીા જેદેવાવ છે. 
જ વેમ વિધાત્યેલસતુ મૂત્રાજીરાઝો અસરઃ ॥ 
તિસ્ળસર્દિ ગુચં તળ વલ્વાસ્તમતોડત્તિઈઃ ।% 
મૂત્રસજ્ઞો મવેસન વાસ્તજુક્ષિતિષીત્ઝિતઃ ॥ 
વાતવસ્તિઃ સ વિજ્ઞેયો વ્યાત્રિઃ જચ્છ્રલાષનઃ । 

વાતવસ્તિનાં નિદાન, સંવ્રાત્તિ તથા 

જઝક્ષળ. 

૧ સે મૂલ માળત ગૂત્રના વેમને અસ્વાવે છે 
તેના મૂત્રારયમાં રદ્ેલ્મે વાયુ મૂત્રાશયના મોછેો- 
ટાને રવ હે છે જે સેથી મૂત્રનો રોષ થાયછે 
મને મૂત્રારયના મધ્ય મામમાં વેટના થાયછે. 
આ રોમ વાતવસ્તિ જેદેવાય છે અને તે જણતાધ્ય છે. 


| ૬ સન્‍્ધાચ્ય વેન મૂત્રસ યો સૂચઃ સ્રઈસિસ્છાતે ॥ 
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તશ નામ્વેતિ યર્‌ વા જ્થઝ્તિત્લપ્રવર્સતે'। 
પ્રવાઈ્તો મસ્ટ્શ્ઝમલ્પસમરપં બુનડ પુનઃ ॥ 


| શૂત્રાતીતં તુ તં વિચાન્મૂત્રવેમવિઘાતત્તમ્‌ । 


૬ શરીરના ₹કષષળાથી અથવા મૂત્ર ગાહિના મૂત્રાતીસનાં તિવાન, સંવરાતિ તથા જક્ષળ. 


વેમોને રોજ્વાથી હુઇ થણજો વાયુ કુટહીવાનસા . 





દ ઝે સળત પ્રથમ મૂત્રના વેમને સોજી ર- 


નવો મોજ થડ નૂત્રને વીટી ૪૬ વેટના સત્વ સૌને વછી ગૃત્રોત્તમે કરવા રચ્છે છે તે માળલને 


શ્‌ નાર પ્રજાના મૃધાઘાતોનાં નિઢ્ાનો, જક્ષળો | | તથા ચિષિત્લાગો છ્ઞોનાં' નિજ્ષળ વિષેનો. 


૧૮મો.) ૩ત્તર્‌ તંત્ર. ર૨૨૬ 


અઇ આવે છે તો ગોર જરવાથી જે; ઝે થતાં વાદ અને વેવના થાય છે. ગા દુઃ- 
' સાંસમાંઇ આવે છે અને તે પળ મહ્‌ મટ વેટના- અવાયી રોમ મૂત્રક્ષય જેરેવાય છે. 
વાળું તા વારંવાર થોડું થોડું માવે છે. મૂત્રના ૬ ૦થમ્યન્તર થસ્તિસુએ ગસ 5૦૧: સ્થિર વ્વ સ 
વિઘાતને છીષે ધરજીપિત થળ્ઝા વાયુથી થતો મા વેવ્‌નાવાનનિશન્રી મૂત્રમામેસિસધતઃ ॥ 
રોમ મૂત્રાતીત જેદેવાય છે. ી ઝાયતે સદા ચચ ત્રાસ્યસ્દ્મર્જિક્ળઃ । 
૭ મૂત્ર વિદ્લે વેમે તઝુરાવર્સરેતુના ॥ સી શુ સશસાવિમિરી 
અવાતઃ જુષિતો વાગુરરર પૂર્ચેઝસ્‌ । મૃત્રશ્રંચિનાં સિહ્ાન, સંપ્રાત્તિ તથા જ્ક્ષળ 
મામેસ્ધસ્તારાપ્માનં ઝનચેસીત્રવેટ્નમ્‌ ॥ ૬૦ મૂત્રારયના દ્વારની ગર્‌ સદા વત્તજ, 
સ મત્રઝકર વિસાર્ષોર્વાસ્સસિસોષઝમ્‌ । . તાછાનો, ગત્રણ, મનુજ લાવ 
હ પ |, મૂત્રનું વદન જરનારાં ચૉતને રોજનારો મને વેર- 
ડી ન ડી મી ક ' તાહિ્‌જથી પથરીના સેવાં જક્ષળવાઝો મેથિ સત્પન્ન 
૭ મૂત્રના વેમનો ગટજાવ જર્વામાં આવતાં જી, છ રોમ મૃત્તંથિ વેરેવાય છે. ( વથસેમાં 
મૂત્રના ઝંવા પ્રમળને છીષે ત્રજુવિત થણ્છો ગૂતેનન્રશ્રચિમાં મેટ ણ છેજેવથરી મૃત્રગાટિનો તંત 
થવાનું ઝે ગયત પૂરી રે છે અને તેને | ડૂતાથી ઝનુત્રમે થાયછે તથા પિત્તના આષિવવવાતી 
જીષે નામિથી નીના માનમાં તીત્ર વેટ્નાવાજી | સત જી અતે મૃત્રત્રથિ તરતા થાય છે તથા 
માધ્માન ( જૂસેજાપળું ) જરી દે છે જે એેથી | છોછોતા આખિવયવાનો હોય છે. માવપજાશ.) 
જૂત્રનો તથા વિછાનો મામ રોજાર્‌ ગાય છે. આ ₹ ₹ પ્રત્ગુપસ્થિલણૂત્રસ્તુ મેશુનં ચોડમિનન્ટતિ । 
રોમ મૂત્રગટર જેહેવાય છે તસ્ત મૂત્રગુલ સ્તઃ સટ સદ્રવસતે ।। 
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૮ વસતો વાજ્યથ વા નાજે મળો વા ચસ હેણિતઃ॥ ગુસ્સ્તાટ્ધાવિ મૂત્ર પશ્ચાળ્નાવિ વટાવ । 
મૂત્ર વઝુ સઝ્યેત સસ્સં વા પ્રવાદતઃ । ઝસ્તોલ્વત્રતીજાશં સૂતક તરુરયતે ॥ 
સ્રવેરછીનેરટ્વમર્પં સસ્ઝ વાથ નીણ્ઝમ્‌ ॥ મૂત્રશુજ્નનાં નિદાન, સંત્રાત્તિ તથા જક્ષળ*) 
વિશુળાતિજઝો વ્યાપિમેત્રતજૂઃ ત સજ્િતઃ । ૬૬ સે પુરષ મૃત્રની દાગત જામ્યા ઇત્તાં 


'સૂત્રોલ્લંગનાં સિય્ાન, સંત્રાસિ તથા જક્ષળ. ૧0-થા વમર્‌ મેધુન જરે તેનું સ્થાનથી બ્રછ થણયું 
૮ પ્રવર્સઝું મૂત્ર મૂત્રારયમાં, હિમિમાં અથવા મને પછી કી ઝ્ડુ ચરાવેું ન તદા 
હિમના ટોત્રજામાં રોવર રહે મને ગોરથી વવૃસિ કીમ સાથે અથવા દા ર અથવા વેડ 
જર્‌વા ઝતાં છોણીવાછું, વેહનાવાછીં અથવા થોરી ૧ ક વછી પવર્સ છે મને તે મવા ગળ 
વેસ્તાવાછું અને થોરું થોરું પીરે ધીરે સવે છ ટોય છે. આ રોગ મૂત્રશુકે, જે્ેવાય છે. 
છુછ વાયુથી થતો સોમ મૂત્રોત્લંમ જેર્ેવાય છે. ૨૨ વ્યાયામાપ્વાતવેઃ વિત્ત વસ્તિ દમા 
૨ સ્ક્ષસ જાન્તસ્ટ વસ્તિસ્થો વિસમાસતો ॥ ને 


ર ર કસ યસ્તિમેટગુજં ચવ પ્રસ્ટત્‌ સ્રાવચેરધઃ ॥ 
ઉ રી ી કે રુ જ 
ઝી મૂત્ર દાસ્દ્રિસચવા તરસ ₹સમવ વા । 


. મૃત્રક્ષચનાં નિરાન; સંવ્રાસ્તિ તથા જક્ષળ. રુચ્છાત્વ્રવર્સતે ઝસ્તોર્ળવાતં વરસ્તિ સમ્‌ ॥ 
૨ ઝેનો રેટ ઉક થયો જોય તથા ગ્છાતિ ૩૫ળવાત ( ૩નવા )નાં નિટન, સંત્રાસિ 
વાચ્યો છ્ોચ છવા માળસનું મૃત્રારયમાં રેટું પિત્ત તથા «ક્ષળ. ક 
ઝને મૂત્રાશયમાં સ્ટર્ેછો વાયુ મૂત્રનો ક્ષય જરે છે ૨ જતરત જરવાથી, વંથ જરવાથી ગથુવા ત- 


રૃર્દ્ર્‌ ' યુશ્રુત--માયુર્વેટ, | [ ચધ્યાય 


૪4 છામવાથી ત્રજુષિત થર વાયુથી ગાવૃત થણ્છું વિચેત્ઝુ રમય વા સપૂર્વજસમાચુતમ્‌ 1 

વિત્ત મૃત્રારાયમાં, હિમમાં, યોનિમાં ગતે શુજામાં સનિષર્યુષિતં વ્રાતસ્લથા સુલમવાયુયાવ ॥ 
જદ જરતું જરતું માળલને વળા ૧૪થી વારંવાર ૧ ઝિમાસ્છાં ગુતાં ગુશ્યામેછાઝીસ્જનામરેઃ । 
દૃઝ૬₹ ગવા વળવાળ તથા વાર્‌જ (તાર વે પીત્વા છુરાં લળવળાં ભૂત્રરુરછાસતતુરયતે ॥ 
રષિરવાળા મૃત્રનો તાવ જ રાવે છે મથવા ગત્યંત | જથજ્પળ્યાહ્વિર્મસ્વ મૂર મોક્ુસ્વ્સ્ય અ । 
રાતા વળવાઝા મૃત્રનો જે ઇજા છોણીને લાવ અર્જવરસ્ચેન તોયસ્ય પતેતક્ષીસ્સતુઝુળમ્‌ ॥ 
જરવે છે ૪ રોમ ૩૫ળવાત જેદેવાવ છે. | ક્ષીરાવશિઈ તર્છીત સિતાક્ષોદ્ર્યુસં પિવેલ્‌ । 
2ર વિકહ્‌ં પીતજ મૂત્ર તરા વદ સધા । નસો મારતવિશોસ્થમ્વાઘાતનિવારળજ્‌ પા. 
ઝીષ્જ મવતિ નજાવિ સેવનાતૂળસત્નિમમ્‌ ॥ '  સિપ્વીસત વાલા સસ્યગ્યવ્વા તલઝવાત્તિનામ્‌। 


સૂત્રોજસાતં ત વિજ્વાદ્રોમ પિત્તરુતં લુ'ઃ । | સ્તન બુનજજઝવં તસ્ય વિવેન્તગરઝાપદમ્‌ | 
વિસ્તુત મૃત્રોજસાટનાં તિટન, સંપ્રાત્તિ મુસ્તામયાર્વરાર્મવાળાં મપુવ્સ્યત્ત।ન* 


। 
તથા જક્ષળ. વિવેક વરં દ્રાક્ષાયા સજસંગુતસ્‌ ॥ 
૬ માળત વિત્તના પ્રજ્નેવને છીપ ચીજાર- વિવેસ્વગુવિતં વારિ જ્ઞીતં મૃત્રશ્ઝાવરમ્‌ । . 
વમર્‌નું, પીઝા વળવા, બળતરાવાછું, ઘાટું, ગને તિજ્િગ્ધિયાયાઃ સવરસ વિષેત્ઝુસ્વસમિતમ્‌ 
તરજ વગેરેથી તૂજાતાં મોરોવનના ચૂળ ઝેવું જાગે મત્રરાવરર જરરમથવા ક્ષોદ્લગુતમ્‌ । 

ળ્યું મૂતરે છે છ રોમ પિસજત મૂત્રોજ્તાટ જેટ પીડ્યામઇવાનાં તુ સસ જુઝવસંમિતમ્‌ ॥ 


વાય છે. પીત્વાડનરી મવેત્ઞન્તમત્રરોવસ્ત્ાઝુરઃ । 
૨૪ છુવ્કં મવતિ ચશ્ષિ માટુસૂર્બવષાળ્રુસ્‌ ॥ ધાત્રીજ્ઝસ્સેસેવં જૂક્મેઝાં વા વિષેશ ॥ 
વિચ્છિનં સદ શ્વેત તથા રર તવર્સતે ક વપિણાથ વા સશીતેન જશાજિતળન્રુ વારિ । 
મૂકોજ્સાટં ત વિતારામથં સપર જાત્‌ ॥ તાજસ્ય તરળં સ તવુસસ્તરસ તથા ॥ 
જ્જ્જૃ્ત મૃત્રોજસાવ્નાં તિવ્‌ાન, સંપ્રાત્તિ શત જક ટ્નં? સેવ પ્રાતત પયસા વિવેત્‌ । 
તથા ૪ક્તળ. શત વા મખષુરેઃ ક્ષીર સાપિમિત્રં વિષેન્$ ॥ 


₹૪ સમાળત જના પ્રજોવને છીષે, તૂજાતાં મગફોર્વાવજુસયર્થ શુતરોષરર ૧રત્‌ । 
સંલના ચૂર્ણ તેવું તજેર્‌ છને છવું અથવા પરતા વછાત્વર્કૂાતરોગાર્થવોજિણાક્ષવ્લળ્રુઝાન॥ 
તજેટપળાવાછું, ચીવ્મશવાજું તથા ઘાટું મૂતર્‌ે શતપવજમઈ અ જેવરાર સાદ્‌ । 
ઝને વતી ૧૪થી મૂતરી રાજે છ રોમ જષરુત અક્ષવીઝં તઅ જુસ્યા વસ્વરતય વિષેસર ॥ 
મૃગોજ્તાર જેરેવાય સે જ મૃત્રરોષવિજુર્ઘર્થ તશેવારમસ્શિોધનનમ્‌ ા 
રજ્જ્વાયવજન્વસર્પી વિ મલ્વાત્‌ છેદાત્વયાંસિઃ પારછાક્ષાસ્માટ્ત્ય સતરુત્વઃ પસ્સિતમ્‌ ॥ 
ક્ષારમપ્વાલવસ્વેજાન્‌ વર્સ્તીશ્રૉસર્સિતાન્‌ ॥ બિવૅન્સૃત્રવિવારપ્ન સઇ તેસનાત્રયા । 
વિર્પ્યાન્મતિમાંસ્તત્ર વિધ સારસ્તિશનમ્‌  નજેકુર્મીરમસેરકવુસેવીસ્થીઝવન્‌ || 


સૂઞોરાવર્તયોમાંત્ય વતત્સ્ચેનાત્ર વયોઝવેત્‌ાા લિ પરિસુર્ત તત્ર વિષેત્લષિઃસમાચુતમ્‌ । 
જત્યમેવીલ્થીઝાનામક્ષમાત્રં સલેન્યવત્‌ઝ ' પટલ્યા ચાવસુજાય પાસ્મિદ્રાત્તિછાર્ષિ ॥ 
ધાન્યાસ્છગુ:ં , પીસ્વેવ મૂત્રરુચ્છાસ્્રુર્યતે ॥ સિપસર્જેન સસિમાંસ્સ્તમેહોવળનૂ્ળજસ્‌ | 
સઝ સોવચજવતી તૂળરૂરુદી પિવેશજ્નરઃ । વિવેટડેન મિશ્રાન્વા જિટ્વાછેટાનપથજ્‌ વૃષ ॥। 


મખુ સાંસોપર્‌શં વા વિષેટ્વાપ્યમ મોર્ય ત્‌ ॥ અત ઝુત્વે પ્રવસ્યામિ મત્રરોષે ત્રત્મ દિન્‌ । 


૧૮ મો.]* 


જ્ેટસ્વેરોપવન્નાનાં રિત તેબુ વિસ્તનન્‌ । 
“તતઃ સઝટ્ટેટાનાં હિતલિત્યૉસર્વસ્તથઃ || 
સ્રીળામસિત્રસજ્ેન શોત થસ્થ સિર્યતે । 
મેશુનોવર્મસ્તસ્ય જંઇળશ્ વિતિઃ સુતઃ ।। 
સાબ્રસૂરવસા સેઈ સરિત ઓત્તસ્વસ્તિષુ 1 
વિધાન સત્ર પૂજ્‌ દિ વ્વાલતઃ પસ્જોસિતમ્‌। 
ક્ષોત્રાજમામ હત્વા તે મામો તુ ક્ષીસ્સાવષોઃ । 
' “સ્વચરુતાજઈં એવ તચેવેત્રુસ્વ અ । 
શર્જસચાશ્ર સૂરણ તુ દ્રાક્ષાચર્બ ત તત્લમમ્‌ |. 
વિવ્વીસળસંગુસુમ કમાન પ્રટાપયેત્‌ ॥ 
ળ્તરેજુષ્યસાનીચ અગ્ઞનામિપ્રમન્યયેત્‌ । 

તજ ઘાળિતઈ માન છીણ ક્ષીર તતઃ વિવેત્‌ ॥ 
"છં શોમ પચુઝાનઃ જીસરેણો નર? સરા । 
મૃત્રોવાઝયેસ્લર્વાનન્યચોમેઃ સછુઝગયાન્‌ ॥ 
સ્ચેર્ઝોનિતરોપાંશ્ર વન્ધ્યા મર્મ ઝમેત સ્ત । 
નાર સેસત્પરઞુઝાના ચોત્તિરોવાસ્વસુસયતે ।। 
વા જોૉજછાસ્થિ સધુ ગ્વટણાથ શતાવરી । 
સળાળં ત્ર જસેસ્શ્વ વીગાતિ ક્ુસ્વ્સ્ય સ ॥ 
સદલ્વીયોરુમલી પયસ્ત્ા સઇ વાયા । 
રામાજવિન્ઞાસિવસા અંદળીયો મળસ્સથા ॥ 


સ્તુસુળન પચયસા સરસ્ય સુછયા સઇ ॥ 
“ટ્રોળાવજ્ઞિઈ સત્પૂત પત્તેત્તેન ઘ્તારવમ્‌ । 


સપિસ્તસ્્રગુઝાનો મત્રજેષાત્પ્રમુર્યતે ।। 
મૃત્રાઘાતોની ચ્રાજિત્તા- 


મારિ જષાયોની, જલ્જોની, ઘુતોની, મક્યોની, 
સેટની, વૂધોની, ક્ષારોની, મધથી વનાવેજા 
ગાલવોની, 2૧નાદ્‌ મારિ સ્વેઢોની ગને સત્તર 
તસ્તિમોની યોમ્ય થોગનાગો જરવી. ચ્વજિત્તા- 
રંચાનના ૭ માં અધ્યાયમાં પથરીને નઇ જરવાનો 
ઝે વિષિ જહ્યો છેં તેની વળ ૭ઞિત મોટ્વળ 


જરવી. ગા સ્તરતંત્રના યતાવનમા ગધ્યાયમાં 
૧ૃપ્ક્છ્‌ કે 


. ૩ત્તર તંત્ર. 


(રફર 


| મૂત્ર વેમના નિરોષથી થળ્છા ઝહઞવર્સ ૨૫૨ 
એ યોમો જેડ છે તેઓની વળ તે તે બવર્સ્થીના 
| અત્ુસારથી સંપૂળ યોગનાબો જરવી. 


ઝનાજી જાજ્ટીનાં વીગોનો સેધવના સંયોમ- 


' વાળો ,0% તોજાંમાર જ્જ વાંગીની સાથે ૧ા- 


નક --તતઓન-. ........ -. નળ. ૦ લી -૦જ, 


- *ર.- નાઇન. - ત -2-ર9--૦૫૫, બારમા, વાતના, 


વામાં ગ્નાવે તો તેથી મૃત્રાઘાતો ટસી સાવ છે. 
જોની મદિરા સતંવથી યુસ્# જરીને પાવામાં 
માવે તો તેથી મૂત્રાઘાતો ટી ગાય છે. 
માંસના મક્ષળની સાથે મધનું અથવા મોળનું મનન 
પવામાં માવે તો તેથી મૂત્રાથાતો ટછી ગાય છે. 
સંધના સંયોગવાઝા પાળીમાં ણ્જ તોળાંમાર 


| જત? મેળવી «૨ ર₹ાતવાસી રાલીને પમાતમાં 


બત. ના લઇમાળનજીનાણીન---_-. 


કલ લાખન પદતગસપતાા, રા. ડક: “તવ: ન. -- જઇ 


વ" ઘડા તન્નોનાકનઝ પક . “ક 


પાવામાં આવે તો તેથી મૂત્રાઘાતો ટી ગાય છે. 
છોટની મહિરાને જાસિમના ₹તથી શાટીં જરી, 
સધવનો તારી રીતે યોમ માપી, છ્ઝસી, ગીર અને 
ભૂંટ ળ્ગોના શૂક્મ નૂળથી યુત્ક જરીને ઘાવામાં 
આવે તો તેથી મૃત્રાવાતો ટઝી ગાત છે. 
વિજારિમંધાહ્વમ અતે મોલના મૂઝ છગોનો 
જસ સતોમળા વ્ધવાઝા વત્રીરા તોહાંમાર પા- 
ળીમાં પજાવી સઘઝું પાળી વની ગફેને યવ 


ક ક ' ફાયર રછે ભારે ઉ ૭૬. થંજું પારી. 
છ્તાતિ સમગઞાગાતિ મતિમાન્‌ લટ સાધયવેત્‌। , ર ર બાર તૈ ટૂધ રા વાડી 
| સાજરથી તથા મધથી લતંવુતઇ જીને પાવામાં 


| આવે તો તેથી વાયુના તથા પિત્તના સંવંધવાઝા 


જક ન ક છી ત્ય ઈ. 
તસ્લિઝ વકરો સ્થાવ્યં શોત્ટતરસ્યેન અંગુતમ્‌ । : મૂત્રાઘાતો ટી ગાય છ 


મધેટાનાં છીંટાને તથા ઘોટાની હાઢને વશ્રથી 


' સાસ પેટે નીચોવી તેનો સો તોતાંમાર રત 
| ઘાવામાં આાવે તો તેથી મૂત્રાવાતો ટકી ગાય છે. 
(૧ લુસ્ટિયાન્‌ વેચે મૃત્રાઘાતો ૩૫₹ છાથ ' 


| 


સોથ, દર, જેવવાર, મોરવેછ અને સેટીમધ 
છઈમોનો ળજ તોળાંમાર જ્જ દ્રાક્ષના (સની 
સાથે પવામાં આવે અથવા ઝળને અમાસીમાં 
રાતવાર]ી (લી તે ઘંટું ગહ પ્રમાતમાં વાવામાં 
માવે તો તેથી મૃત્રાથાતો ટઝી ઝાય છે. 

મોરીંમળીનો તોઝ તોળાંમાર સરત અથવા 
જ્જ મધથી તંયુત્છ જરીને પાવામાં આવે તો. 
તેથી મૃત્રાઘાતો ટી ગાય છે. 


ર૨૨૪ 


 આમનળાંગોને જતરી, વલ્રથી નીચોવી તેનો 


મુશ્રુત-યુર્વેટ. 


[ ગધ્યાય 


ઇં 


છર મોળમાં તેગોને ગરા ગવા મિશ્રિત જરે 


મો તોળાંમાર રત વવામાં ગાવે તો તેથી મૂ- ૪ છેટો ગૂઢ ગયા વટાટવામાં આવે તો ૪ 


ત્રાઘાતનો રોમી આરોન્થ વામે છે. 

આમનાંમોના (તની તાથ શીળી ઈજત્વીનો 
જ્જ અથવા ચળ વાવામાં ગાવે તૉ તેથી મૃત્રા- 
ઘાતો «ઝી ઝાય છ ॥ 


ધોળની સાથે વાવામાં માવે તો તેથી મૂત્રાથાતો 
*ી ઝાય છ. 


| 
| 
ી 
1 


પ્રત્યેજ પ્રયોગથી મૂત્રાવાતો ન₹ થાવ છે. દ્વે 
મૃત્રાયાતો ૩૫૨ જિત જરનારો વીગો ઝમ જછું છું. 
મૂત્રવાતોના રોમીઓને અેટત તથા સ્વે્ન 


| લંદ્જાર આવીને વિરેતન રેવું ગને વિરે્રનથી શર્‌ીર- 
તાના નવા ને વાટી નોલાના સીતઈ | સુર્િ થયા પછી ઝતરવસ્તિગો હેવી ણ હિજરી છે. 


ગેમોનેશ્રીઓોના મત્યંત ધ્રતંમને છીધેમૂત્રટ્વારમાંથી 


છોહી ૫૪તું ય તેઓને મેજુનથી અટજાવવા અને 


જાજટીનો સ્તરત અથવા સજ જાજ્રીનો સતો, સધ તથા ઘી રૃત્યારિજનું તેવન .જરાવું 
જજ કૃ્રમાતમાં ટ્ધની સાથે વવામાં આવે લૌ ' ત્થા મૂજટાની વરવીથી સંયુસ# વરેછા સેજની 


તેથી મૂત્રાઘાતો *છી ગાય છે. 
મધુરમળનો વલ્જ નાલી પવાવેઝું ટૂધ ઘીથી 
લંગ જરે ઘાવામાં આવે તો તેથી મૃત્રાઘાતો 


| 
1 
ી 
! 


 ઝત્તર્નસ્તિમો દેવી ઇ રિલજારી છે. ૩ઝત્તરનસ્તિનું 
વિધાન સ્તિષિત્તાસ્થાનના ૨૫ મા ગધ્યાયમાં 
વિસ્તારથી કેહવામાં આયું છે. (અ સિજવિત્તા 


ટઝી ગાથ છે. આ ક્રયોગ મૃત્રગુત્ર નામના મૂત્રાઘાતની નથી તોવળ ગ્રથજારે પ્રસંગને છીધે 
' અદી હાલ જરી છે. ) 
તરઝલાળા; મોલ, ગુંસપક્ષીનાં દાઇવાંનું 


કૃત્રાઘાતને અત્યંત ન? જર છ. 


સુળ, ઇલરો, ચોલા, વાંસનું મૂઝ, વેવઢાર, ચિત્રજ 
અને લેદેટાની મગા ળ્ઝોનો જ્જ મહિરાની 
ત”થ પાવામાં આવે તો તેથી મૃત્રાયાતો સ્‍્જી 
[સાય છે અને પથરી વળ નઇ થાય છ. 
ઘાટની મને વન્નમાંથી સતાતવાર લવાવી 
તે ક્ષા! થોરાજ તેજથી સંયુત્છ જરીને વાવામાં 
આવે તો તેથી મૃત્રાઘાતો ટઝી ઝાય છે. 
તાજી, રેઈટી, ૬મે, વાવાળમેર, જાજરી, 
ઝનાજી જાજી અને વીવો ળગોના જ્લ્જસે 
ટધમાં મસવી તે'રૃધ વન્રથી મઝી છર્ટ્‌ ઘીથી 
સંગુસ્છઠ જરીને ઘાવામાં આવે તો તેથી મૃત્રાથાતો 
ટકી ગાય ૪. 
પાટ, ગવ, વજાન અને તહ ળઈબોનાં જા" 
ઘાના ક્ષારના પાળીની લાથૅ તઝ, છ્જસ્તી, વ. 
મર મને પીવ ઇગોનું સુળ ઘાવામાં માવેત્ઞો 
તેથી મૂત્રાઘાતો ટી ગામ છે. 
_, પાડના જાછના; અવના ઇના, વજાનના 
વાઇન તથા તના જાઇન ઝૂરૂ# ગુર કારો 


ુ 
! 


અજ મામ મધ, છજ મામ રૃધ, ણ્% મામ 
ઘી, છ% મામ વોષાનાં જ, છ મામ છરો, 


| ઇજ મામ તાજર, છજ મામ તૂવી દ્રાક્ષ ગતે અછે 


મામ પીપ છગોને ણ્કટાં જરી રવાક્વતે તારી પેટ 
સથીને તેમાંથી નિત્ય ણ્જ% તોહાંમાર્‌ ત્રટારવું 


| અને તેની ૫ર રૃધ પાવું. સંશોધનથી જણની ઝજ્નિ 


જગ્યા પછી આ પયોમનું લેવન જરાવવામાં આવે 


લો વીગા થોમોથી જવી ટતા ન દોય છવા પળ 
જ જ ક 
' સઘળા મૃત્રાઘાતો ટઝી ગાય છેં. આ પયોમથી 


₹ષિ(ના ઢહોષો સ્‍ઝી ગાય છે, વાંસળી જ્રીને 
મમેપ્રાત્તિ થાયછે અતે યોનિના દ્ોપવાની જી 


યચોનિજ્વૅયથી ૫ળ મુસછ થાયછે. 


લળવાળા, વોરની મગા, એેઢીમધ, મોચફ, 
શતાવરી, જમજનાળના તંતુમો, જલેર્જર, ણ- 
સરના વીંગ, મોટી શતાવરી, શાજિવળી, સરભર, 
' પ૭, ક્નિપળી, પાટ મને જાજોલ્યાહિમિળ 
છ કત્યેવને તમામે છડ તાર દ્રોળમાર ( ૧ 
| છ્‌ઞા₹ સોવીશ તોણાંમારનો ણજ દ્રોણ થાયછે. ) 
૫[ળીમાં ચારતો તોહાંમાર મોઝની તાથે તેનો 


હ૨ મો.]* ૩ર તૈત્ર. ૬૨૬૬ 


જથ જરવો. ૪% દ્રોળમાર પાળી અવશેષ રછે ! ્નાવીને માંટમાંટ થોટું થોકું તરી રાજય હ 
યારે તે જાયને વલ્નથી માળી કર્ર તે જાથમાં વતો વાતગન્ય મૂત્રજુર્ટર મળાય છે. 

ઇવન તોવ્કાંમાર થી વજાવવું. ૪ ઘી તિદ્ન થર | ૪ છાસ્ટ્રિગુષ્ળ સ્ત્ર વા સુષ્ક્મેદ્નવસ્તિસિઃ । 
છે ત્યારે તેને ચોસટ તોહાંમાર મધથી સંયુસ્ઇ  અત્નિના ૬ લમાનામેઃ વિત્તાઘાતેન મેટૃતિ ॥ 


જરીને જરાં રાલી મૂજ્યું. બા ઘીનો પ્રયોગ , વિત્તઝન્વ મૃત્રરુનચ્છસું ઝક્સળ- 
જરવાથી મત્રાપાત્ઞો ટી ગાય ઈ. ળું જાળ વૃયળો, હિમ તથા મત્રારત અગ્નિથી 
મ રે લળી ઞતાં છોત ળવી પીછા થાય અતે જઇ વામી 
અષચઘાય ૧૨ ના. ઇઝ ઞેયું પીં, ઝનું ગથવા રાતું મૃત્ર ઝતરે 
દ અથાતો મૂત્રોવવ્રાતિષેબમપ્થાયં વા- ઇ વિત્તગન્ય મૂત્રકસ્જ મળાવ છે. 
સ્યાચામઃ ॥ જ્‌ સ્તિમ્ધ જુજમનુનં સ મુપ્જ્મેદનવસ્તિસિઃ । 
ઝવશ્રતમ. ; સંટઇરોના ઝર સિઃ ઝઝેપ્માઘાલેન મેઇતિ ॥ 
હ [5 1 
? રૃવે શિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી ' મૂત્રહોય- જઝન્ય મૃત્રરૂર્છનું ઝક્ષળ. 


 મતિયેષ' છ નામના અધ્યાયતું તે વ્રમાળે વ્યા- 
યાન જરીરું જે એે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ , 
સુક્ુંતની વાલે જછેઢું છે. 
૨ વાતેન વિસત જજે સર્ષે- 
સ્તથાસિઘાલેઃ શજૂટકમરીમ્યાસ્‌ । 
તશા૫૨ઃ જ્ર્ક₹ચા સુજછો 


૧ કૃયળો, હિમ અને મૂત્રાસવ છડે મારે 
થર્ર્‌ મયાં દોય, ફવાટાં ૩માં થ્‌ ઝતાં દોમ 
| મને ઝનાર વમરનું, સિમ્ધ તથા સષેર મૃત્ર ગ્તરતું 
હોય છ જષગન્ય મૂત્રજ્છુ જેરેવાય છે. 
|; ૬ ાઇશીતસ્ઝાવિણો નાનાવળ મુછુયુદુઃ । 

ન પ | તાસ્થમાનઃ સુરુર્છેળ સાન્િવાતેન સેદત્તિ ॥ 
કા કાર સાસિપાતિજ મૂત્રરૃચ્જસું જક્ષળ. 
મનકા [તદીતી, ઉહ તળી  . કહ શાથ, ટાટ વાય, વેટના અત્યંત થાત, 
સામાન્ય જક્ળ. , રછાનિ થાય બને અત્યંત જરથી વારંવાર અનેજ 
૨ વાયુથી, પિત્તમી, ૧થી, ત્રળે દોયોથી, | વળવું મૂત્ર ટતગ્યા જરે ઈ સાસિવાતિક (ત્રળે 
" અમિઘાતોથી, વિછાથી, પથરીથી અને જૉંજરીથી રોયોથી થળું ) મૃગજર્છૂ વેદ્ેવાય ઈ. 
મૂગજ્ટટ થાયછે. વાતગન્ય, પિત્ત ગ, કગ,  કુ્રવારેબુ શસ્વેન ક્ષતેષ્વમિટતેબુ વા ॥ 
સાસિવાતિક, ઝામેઘાતગન્ય, વિછાઝન્ધ, અરમ- સોતસ્છુ મૃત્રાઘાતુ ઝાવત અશવંજ્નઃ । 
રીગન્ય ગને શજેરાગમ્ છ્‌ રીતે મૂત્રજ્ઝુ રોમ વાતવલ્ેલ્સ ુસ્યાતિ તગ સિજ્ાનિ જકવેત્‌ ॥ 
આ પ્રજારનો છે. ગત્યંત ૧૪થી મૂતરી રાજા 4 ઝમિઘાતગન્ય મૃત્રરચ્જનું જક્ષળ. 
ણ રોમ મૃત્રજખ જેછેવાય છે. ૭ મૃત્રનું વદન જર્‌નારા વબ્રોતો રાત્યથી ઞઝ- 
રે અવ્પમ્વસયુત્પીકા યુષ્કમેટનવસ્તિમિઃ | ! ત શતાં અથવા અમિવાત વામતાં અસત 
જઝારિરર્વિ ₹ચ્છેળ વાતાઘાતેન મેટતિ ॥ ,  વેટ્નાથી મૂતસે રવમય છે ઇ અમિવાતગન્ય 
વાતઝન્ય મૂત્રકૃનચ્છ્નું જક્ષળ. સૃત્રચ્છ જવાય છે. ગા મૃત્રરુ્છનાં સિદ્ધો 

૬ ગાળે વૃષળો, જિમ તથા મૂત્રારય જાસ્લાં | રતા અધ્યાયના ૧ મા વિષયમાં જહછાં વાતવ- 

ફ્ૉય ણ્વી વૌટા થાય અને ણ વૃવળો વરેરેતે | સ્તિતાં ચિદ્ો ઝેવાં થાયછે. 
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ર મૂત્રસુચ્છનાં નિજ નોં, મેહ, «ક્ળો તથા સિ- જવિસ્માસો ળ્ઝગોના સિલ્વળ વિષેનો. 


૬૨૨૬ 


૮, શઇતસ્તુ ત્રલીઘ્રાતાટ્રાસુિગુળતાં નતઃ । 
આા્સાન તસ સરુ ચ મતસટૂં યરતિ દિ 
વિછાઝન્વ મૂત્રરુરછીનું જક્ષળ. 

૮ વિછાનો પ્રતિવાત થતાં રૃષિત થળો 
વાયુ પેટમાં આષરાને મને મૃત્રની શૂવાઝી અ- 
ટજયતતને પ૩ત્યન વરે છે " રોમ ઘિછાગન્ય 
મૃત્રજચ્છ જેદેવાય છેં 
૨ અર્‌મરદેતુજઃ પૂર્વે સત્રવ્રાત ઝરાદતઃ | 

ઝરમરીઞન્ય મૂત્રરુસ્દનું જઝક્ળ. 

મરમસૈથી (વથરીથી ) ઝે મૃત્રજુન્છ થાય 
છ તેનાં જક્ષળો નિજનસ્થાનના ગીગા અધ્યાયમાં 
જેરેવાર્‌ મયાં છે. 
૬૦ અર્‌મરી શ્ર સેવ તુસ્વ સમ્સવજક્ષણેઃ॥ 
શજરાચાં વિશે તુ રાળુ વસયતો મમ । 
ઘચ્યમાનસ પિત્તેન મિયમાનસ વાગુના ॥ 
ઝઝવ્તળોડવયવા તિજ્નાઃ ₹૧:ર રતિ શિત: | 
દૃત્પી૪/ વેષથુઃ ર યુકો વદિ: ઝવ: ॥ 
તાસિમેવતિ સછી સ્ત મત્રાઘાતશ્વ રણ્ળઃ । 
જૃત્રવેમનિરસ્તાનુ તાસુ શામ્યતિ વેટના ॥ 
,થાવવ્ન્યા પુનર્નેતિ ગુસ્જ સ્રોતસો સુલમ્‌ । 
શજરાસલસ્મવચેતન્સત્રાઘાતઅ છક્ષળમ્‌ ॥ 
સ્રિજિસ્લિતમતસ્તપ્વેમણાનાતવિ વક્યતે । 

રાજેરાઝન્ય મૃત્રજુચ્છનું ઝક્ણળ. 

₹ ૦ અરમરી ( થસે ) અને રજેરા (ાંજરી) 
ઇગો સત્પત્તિથી તથા ૭ક્ષળોથી તુસ્ય છે તેથી 
રાજેરાગન્ય મૃત્રજજ્છનું છક્ષળ અને ગર્મરીઝન્ય 
મૃત્રજસ્છીનું જક્ષળ તુસ્યન દોય ૨ સઆામાવિજ 
છે તો પળ રજેરાગન્ય મૃત્રજચ્છના જક્ષળમાં સે 
વિસેષ છે તે જછું છું. તાંમઝો. વિત્તે પજાવેસ્કા 
અને વાયુણ મેહેજા ૧ના ઝે મવયવો ગૂઢ 
ઝૂઢા થર્ર્‌ મયા દોય તેઓ રારા જેદેવાય છે. 
૪ રાજેરાઓધી રૃઢ્યમાં વીરા થાયછે, જંપ થાયછે; 
પેટમાં સઝ થાયછે, ઝસ્સ્િ અત્યંત નનળો થર 
સ્તાય છે, મૂછો આવે છે મને મૂતરવામાં અત્યંત 


યુશ્રુલ-ગાયુર્વેટ. 
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[ ગય્યાય 


જાહળ જ%૪ થાયછે. મૃત્રના વેમથી જાંજરી 
નીજી ગાય અને વીગી જાંજરી તરોતના ગુલમાં 


| ત ગાવે ત્યાંલૃષી વેટના સાંત રેછે છે. ₹ રજે- 


રાઝન્ય મૂત્રજચ્છૂનું છક્ષળ તમગવું. છ્‌વે છ માટે 
મત્રજચ્છોની સિવિત્તા જેદ્દેવામાં માવસે. 

ર્‌ રઅરમસ સ સમાત્નિત્ય ચુસ તસમીલ્ય તત્‌॥ 
ચથાજ્તોવં પ્રચુઝીત સદા રિવમવિ ત્તમમ્‌ । 
શ્વહ્ણ્ારતનિરો ચુમ્મી દજુષાં વળ્ટ્યાસ્વિમ્‌ । 
વરા શતાવરી રાતાં વસ્ળ ગિસ્જિખિજામ્‌ । 


તથા વિજ્સ્મિન્ધારિ સણ સેસૂત વેત ॥ 


તહ વ્રત વા તત્‌ પેચ તેન વાપ્યનુવાલતમ્‌ । 
ટ્તાટુસસ્વાસ ત વાતરુરુછોવશાન્તલયે ॥ 
શ્યજજાસ્વર્લ તેસ સમુરક્ષીસ્તામરમ્‌ |. 
વવત્વા' લત્પૂવવસોઞ્ય તત્રાનિજ્ઝાપઇમ્‌ ॥ 
તળોત્પછાટ્િજાવરજીન્યત્રોધાટિમળે રુતમ્‌ । 
વતં ઘતં વિત્તરરું સાશચેત્‌ હ્તિપ્રમેવ ત ॥ 
ટ્યાયુસરસ્વાત ત્ત વિતરુછોપરાન્તયે । 
છઈઝિસ્વ ₹તઃ સેઇસ્રિવિપરેષ્વેવ વાસષુ ॥ 
રિત વિસ્ત્તન તેક્ષક્ષીસ્દ્રાક્ષાસ્સેચુતન્‌ । 
સુર્તોવવમુસ્તારિવરનારો ત સંસ્રુતમ્‌ ॥ 
તેં તથા ચવાગ્વશ્વ વષ્રરજે પ્રસ્ચ્યતે । 
યથાવ્ોવોસ્છીયં યુ.ચારેતાનેવ ત્ર સવત ॥ 
જ્મુગુશ્ીય્ર્મોરમસાસ્તૂળ ત વારના । 
સઝુસ્ત્ુસ્લરમામ્યુષીત જચ્છરસ્ઝાવર ॥ 
તથામિદવ્રાતઝે ચુયોત્‌ લયોત્રળસિજિસ્લતિતમ્‌ । 
મૃત્રરુચ્છે શજઝાતે જાર્યા વાતદથ ખિત્યા ॥ 
સ્વેલાવમાઇાવગમ્યજ્ વસ્તિગૂળજિનયાસ્તથા । 
સરુર્છો ટો તથાસ્યો ચો લયો: પોસ્ઇઃ ત્રિા- 
રી વિધિઃ 
મૃત્રરુચ્છોની સિજિત્સા- 

૦ ૨ ર મૃત્રફવ્છુ થણજ છોય તો સિજિત્લાસ્થા- 
તના ૭ મા ગધ્યાયમાં મરમરીની સિજિત્લામો 
જેકી છે તેગોને ગોર્ર્‌ ઢોવના બનુલારથી તે- 
ગમાંની ચોમ્ય સિવિત્તા જરવી ગને જ્ેર્ન ગાહિ 
જમ પળ જવો. 


૬૦ મૌ.]* . ઉત્તર્‌-લત્ર. ૨૨૬૭ 





તહ્ાળાર શતાવરી, સજ્ના, વાવવરળો, મરળી 
બને વિઢારિમંધાટિમળ છમોને ણ્જ્ટાં જરી તેના 
ઘમથથી તથા જ્્જ્થી ચરચીની તથા મઝાની 
તાથે લેત અથવા ઘી પજાવવું. ગા તેઈ અથવા 


મોણ, પાષાળમેઇ્‌ , પાટ, છૃષુષા, મોરીળી, 


પને પન કામા ૦૦-2૦ સન 


ઘી પાવામાં ગાવે અને તેનીઝ અનુવાસનમસ્તિ 


ઝ્તસરવસ્તિ ગાયવામાં ગાવે તો તેથી વાત- ' 


' ગન્ય મૂત્રજ્છ રાત થર ગાય છે. 

મોરનો સરસ અને ટૃધ ળ્ઞોને ળ્જટાં 
જરી તેમાં મોઝ અને સૂંડ છ્ગોનો જ્જ નાર્લી 
તેઈ ઘવમવવું. આ લેરની ઘાવામાં, અનુવાતન- 
વસતિમાં તથા સ્તર સ્તિમાં યોઞના રવામાં આવે 
તો તેથી વાલગન્ય મૂત્રજુચ્છ રાત થર ગાય છે. 

તૃળપંત્રમૂછી, સત્વછારિમળ, વાજોલ્યારિમળ 
અને ન્યમોધાટિમળ છ્ઝોના છાથમાં તથા ૧- 
જમાં ઘી પજાવી તે ઘી યાવામાં આવે તો તેથી 
"પિત્તગન્ય મૂષ#્ તુરતત્ર સાંત થટ ગાથ છે. 

૨૫૨ જરે જ્ેટ્થી ઝસર્વસ્તિ હેવામાં આવે 

તો તેથી પિત્તગન્વ મૂત્રજુસ્ી રાત થશ ગાય છે. 

૪૧ જહે તૃળપંતમૂજી વગેરે દ્રવ્યોથી જ્ઞે્‌ 
વજાવી તે સેટ્થી ગાસ્થાયનતસ્તિ, બઅનુવાસનવસ્તિ 


જાનો ઝંવરો, ધોઝી તાટોરી, રમે મને ફોટું 
ઇગોનું નૂળ સળની સાથે પવામાં માવે મથવારિ-” 
વતા ગમાધિવવપ્રમાળ મવઢિરાની સાથે, કેજટીના 
રૂ હ ડુ કે 

(તની સાથે જે ઢમના ગઝની સાથે પાવામાં આવે 
તો તેથી સાન્િપાતિજ મૃત્રજચ્છુ સાંત થર્‌ ઝાય છે. & 
અમઘાતગન્ય મૂત્રજસ્છ થયું દોય તો વાતગન્ય 
મૃત્રરચ્છની સે સિજિત્લા 2૫ વેર્વામાં આર્વી 


જીતે વરવી મતે ચિવિત્તાસ્થાનના વીંગા અ- 


તથા સત્તત્સ્તિ જેવી ગને સેઈટીનો રસ, તૃ ' 


* તથા દ્રાક્ષનો (સ ણ્ગોથી ગુરઇ જરેઝું વિરત્તન 
ર્યું ૯ વિત્તલન્ય ગૃત્રરુચ્છુ ૩૫૪ હિતજારી થાયછે. 
સુરતાહિમળ, ઝપજાજિમળ, મુસ્તાઢિમળ અને 


વરળાટિમળ ળમોથી પવાવેનું લેઈ અને ઇમોથીઞ 


પજાવેકી ચવાનૂઓ વજજગન્ય મૂત્રજચ્છુને રાત . 


જરે” છે. 

સાસ્તિયાતિજ મૂત્રજચ્છુ થણ્છ દોય તો તેમાં 
તે ઢોયનું ગાષિવ્ય ગળાય તે દોષને માટે સાત 
સિજિત્તા જર્વી અથવા ૩2૫ વરેછી લવછી 
,ચિજિત્લાસને મિશ્રિત જીને તેની યોગના જર્‌વી. 


૨ અદીંથી ત્રળ અષ્યાત્રસૂધીનો શ્રથ સૂતવિશ્વાતંત્ર 


ઘયાયમાં તયોત્રળની ઝે વિવિત્તામો જેરેવામાં 
આવી છે તેઓમાંથી ૫ળ વોમ્વ વિવિત્લા જરવી. 

વિછાગન્ય મૃત્રરુસ્છ થયું ટ્રોય તો વાયુનું 
દ(ળ ૧રનતારી સિવિત્લા વરવી ળે શિવિ- 
ત્તાસ્થાનના વાતવાધિના વિષત્રાં જેનાં 
સ્તેટનો, અવમાદનો, અગ્તમો, વસ્તિગો તથી ચૂર્ળા 
ઈગોની વોઝનાગો જર્‌વી. 

અરમરીગઞન્ય મૂત્રજ્છી જે રજરાગનય મૂત્ર- 
જઇ થણ્ દોય તો ત્રિજિત્તાસ્થાનના ૭ મસા 
અધ્ઢાયમાં જરરી કિતાબો વરવી. 

વાત્રચિવિસ્સાતત્ર તમાલ 


મૂતવિચાતંત્રે. 
અષ્તાય ૧૦ સો. 
દ સથાતોડમઝુવવ્રતિવેધપ્વાયં આાલ્યા- 


સ્મામઃ ॥ 
૩પત્ર'સ. 


₹ દૃથે સિપષ્યોના પૂછવા ઝમ(થી 'અમાનુય- 
પતિષેષ' છ નામના અધ્ત્રાયનું સે ત્રમાળ વ્યા- 
છ્થાન જરીું જે ઝે પ્રમાળે મમવાન્‌ પન્વંતરિણ 
મુક્તની પાસે વરેઝું છે 
૨ તિફ્ારમ્યો રક્યસ્ત નિસ્યમેવ ક્ષતાતુરઃ । 
રતિ ચત્તપામમિરિતિં વિસ્તસ્સ્તશ વક્યતે ॥ 


૨ વરમનાર મળો, તે લે વઝમારો મં ચિદ્દો અને 


જેહેવાય છેં, લૃચદ્થાનના પેરેછા અધ્યાયનો ૭ મો તથા વહમાકોની િજિત્લાગો છ્ઞોના નિફવળ વિષયનો. 


દ્રીગા ગષ્યાયનો ૮ મો વિધવ વાંસો, 


(૨૨૮ મુશ્રુલ-માયુર્ષેટ. [સઘ્યાય 
|! શજ્ઞા ગપ્યાયનો ૩૬ેશ.. શગ્રજ્ો જોળ છે ઝને તેઞમોની ગાતેઞ 
ડિ. સૃત્રસ્થાનના ત્રળિતોપાતનીવ નામના ૬૨ : જ્ટ્ષી છી? " 

સા અધ્યાયના ઇટ્ટા વિષમમાં “ ક્ષતથી (ત્રળથી) : 5 મદો અસંલ્યાત છે અને તેઓના .આાયારો 

આતુર થળ્ઝા માળતનો વેચે સક્ષનોમથી (શિત | ૫ળ વિવિધ પ્રજારના છે. ₹ મહો યોતયોતાના 

' રેવમળોથી ) સર્જ વાવ જરો છમ જે જે- : સ્ામીઓનાં નામોથી તથા આમીઓનાં જક્ષળોથી 

દેવામાં આવ્યુ છે છ તેનો વિસ્તાર ળ્ટત ઈ” દિંત%  ઓનસલાત્ર છે. ળગો તેમોના ઝનુતરો દોય ' છે 

મળો જેવા દોય છે, તેબોના વજમાદનાં [ચિહ્નો : તેઓની બાડ ગાતિમો છે ' માટે આઇ ગાતના 
જેવાં થાત્રછે અને તે તે વઝમારોની ચિજિત્તાગો ળવ છે. 


જેવી શત્તે જરવી રૃત્યારિ સવણું ગા અધ્યાયમાં ૬ શેવાસ્સથા શનમળાશ્ા તેવાં 
જેછેવામાં માવરે. | મસ્ધર્વયક્ષાઃ વિતરો મગ્જ્ઃ [. 


 ર્ક્ષાંતિ થા ચાવિ વિજ્ઞાતત્તાતિ- . 
રે સુજાનામતવિશાનમનવસ્માડસાટ્રિળુસા | : સ્વોડઇધા જેવમળો ત્રરાલ્યઃ ॥ 
કિયા વાડમાઝુવી ચસ્મિન્ત ન્રઇઃ પર્જિરસ્તે॥ : ક પ... 
ી ર ા 4 ગ્રણની માટ ઝાતિગોના નામો. 
મણ (ગાતુરને વળમનારનું) સામાન્ય ; ૬ મદ જેદેવાતા જેવગળોની, જેવ, શેત, સંધર્ષ, 
દી યક્ષ, વિત, નામ, ₹ક્ષત અને વિસાત ણ નામની 
૬ સુક્.ષવાતનું તથા મવિષ્યનું જ્ઞાન, અનવસ્થિ- ઝટ ગાતો છે. ( શેવતાબોના મનુચરો 'હેવ' 
તપળું, કૉધયુસ્દપળું અને વરદાનાહિજ બથવા છ સામથી, વૈચોના બનુચરો “ જૈત્ય.' ₹ નામથી; 
ઝઝુત રીતે ટેં્વા, મૃત્ય ગાહિ ગમાનુવજ્િયા  મંધર્વોના અસુચસે “ મંચર્ષ' છ નામથી, યક્ષોના 
( માળસોની ન વની શે? ઇવી જિયા ) ગેમાં રોય ! અનુચરો ' યક્ષ! છ નામથી, વિતૃમોના મતુચરો 
તે. જેટ્ેવાય છ. (ઝને વોર મર્‌ ગઝરેજ “પિત ' છ નામથી, નામોના અનુત્તર ' નામ ' 
'ોય તે ગાતુરમાં વળ છ ઝક્ષળો કે જે રે | ઇ નામથી, ર₹ાક્ષતોના ગનુનરો 'રાક્ષત' છ 
૪૫૪થી વજમાટ થયો વેદેવાય છે. ) નામથી અને વિરાોના અનુષરો “વિસાત છ 
૪ અશુચિ મિજ્ઞમયોફ્‌ ક્ત વા ચર વાડક્ષતમ્‌। નામથી ગઓનસાય છે.) 
હિસ્યુટ્િવિદારારધે સત્યાસર્થતથાવિ ત ॥ ૩ સંતુઇઃ રસિરવિ એસમન્યમાસ્યો 


જ દપ ૦ 
ઘણો શા મારે વળમે છે ગને જોને | સિસ્તન્દ્રો ણવિસથસંસ્તુતતત્રમાવી । 
ક, ' સ્ેઝસ્વી સ્થિસ્નયનો વસવ્રટાતા 
, વેઝમે છે? 


ક વ્રજ્મખ્યો જવિ ત્ર થઃ સ જેવસુઇઃ ॥ 
૪ ઝેને ક્ષણ (લમ જો ત્રણ) થણ્છ દોય રૂતત્રરના વજમારવાળાનું જક્ષળ.' 
તે માળત અથવા ક્ષત થયાવમરનો માળલ ૫ળ * ૦ 02. ને 

| છ સેના રારીર્‌માં વ્વત્રટ્નો આવેશ થયો છોય 
ગી જશન હોય તથા શસ વિષિણુ ગઈ પન ક ત સંતોથી ચારે, વવ રેર છે, નુમધો 
જર્‌નાસ દોન તેને ચહો સિંતાકવી યોતાના વિછા- ' રે 


. ૪૧ર તથા પુષ્પો 2૫ પ્રેમ રલે છે, માહ- 
રતે માટે અથવા તે માળલની પાસેથી પૂઝા જેવાને |  વમરનો થાયછે, સાચું યોજે છે, લંસ્જત માયાથી 


મારે વઝમીટે વરે છે. મોરે છે; સેલી થાયે ગમમાં કેમોવારો 
જ મસજ્ચેવા ્રટ્મળા ત્રરાપિવતિત્તિસ્તુ ચે । | શાયજે, વર્જન આવે છે અને ત્રાલ્લળો ૩૧૨ તથા 
ય્યગ્યન્તે વિષિષાજાતત મિવન્તે તે સથાણવા ॥ ! વેર ૩૧૨ શ્રજ્રા રલે છે.. 


નર તા... .. -... 


દન મૌ.) . 3સ્તર તત્ર. ૨૨૨૬ 





સઇ- ૧૦.શઆત- 1 આસારામના --: ક. 9-૯૪ રથાનસન -ણી-આઉ-& પરા, ગણક ૧ "તઇનખાશાતજ,.......... . __..... __. 


૮ શસ્વેરી ઝિઝશુસ્વેવરોવવરરા રર સેરેયો સિ સર વિન્રાૂ 
ગિક્ષાક્ષો વિમતઞયો વિમામૈઇષિઃ । શાન્લાત્મા ઝઈતવિ ચાપલવ્યવજઃ | 
લત્તુણો જઅર્વાત ત ચાજ્નવાનઝ્ાતે-  શમાંલેવ્તુસ્તિઝગર્પાયસાસિયનમ- 
ફુ-છાત્તા મવતિ ચર જેવરત્રઝુઇઃ ક ' હસરત મવતિ વિતત્રદામિમૂયડ ॥ 
જૈત્રરના વઝમારવાતાનું ઝતળ.. સિજળતરણના વઝમાજવાનાનું જક્ષળ. 


' ૮ ગેના રરીરમાં હેયત્રહનો આવેશ થયો દોય ર? 8 ગેના શરીરમાં પિણુત્રદ્નો આવેરા થયો 
તે માળલ પસીનાવાનો થાયછે, ત્રાહ્વળોની સુદ- | હોય તે માળસ ઞનોર્ટ્‌ વમેરેસે સવત રાલી” 
"ઓની તથા રેવતાઓોની સિકા જરે છે, વાંઢી | ટર્મ પાથરીને તેબો ૩૧૨ પૂર્યગોને વિંરુટાન તથા 
માંલોવાનો થાયછે, જોરથી વીતો નથી; મારા ઝઈલાન આવે છે, માંત લઇ મોઝ તથા રૃધવાજ 


માર્મ ૫ દંછિ રસે છે, સન્યાન આવિથી સંતુઇ - લાવાની ર્ચ્છા રાસે છે અને પૂર્વગોની મર વરે છે. 


કયાન તરસનમનકગાન્ાડમતે સાગ . કતાર ખાઇ મોસમ 


થતો મથી ગતે હુઇ તસ્િત્તવાઝો થાય છે. ર૨૨ મૂમો થઃ ત્રસર્સસ સરપવત્વરાસિત્‌ 
૨ દૃણાસ્મા પુછિતવનાન્તસોવસેવી ' સુજિળ્યો વિષિટતિ ઝિટૂયા પ્રસરમ્‌ । 
* સ્વાગ₹$ વત્રિયપસ્મિતમનસ્ધમાલ્યઃ: કએધારુગુઝમખુરુ*્ધપાયસેવ્ઝુ- પ 
ઝેન વા પ્રદ્લતિ ચાર ચતાં વિશેયો મવતિ મુગ્રસેન ઝુઇઃ 
મન્ધર્વેશ્રસ્વસ્વિઝિતો મગઝુપ્યઃ ॥ નામના વળમાજરવાનાનું છક્ષળ. 
મપવેત્રરના વઝમારવાળાનુ છક્ષળ- ₹૨ સેના રરીરમાં નામનો ગાવેશ થવો દોય 


ર ઝેના શરીરમાં મંખર્વમ્રણ્નો આવેશ થયો તે માળત વોર્ર્‌ સમવે વર્ષની પેટે છાતી ઘત્તેરીને 
ટોય તે માળ પરતજ્ઞ અંતઃ ૧રળવાકો રેદે છે, ત્ર છે, સર્યની વેઠંઝ ગીમવતે વારંવાર દોટના 
ઝજારયોના તટોનું તથા વમીચાગોનું સેવન જરે છેટા ચારે છે, વધારે જોધવાઝો ફોય છે બને 
છે, તાર આાચારવાળો ટ્રોય છેં, માથનો બુમંધો મોળ, મધ, ટૃધ તથા ટૃષયાજ ઇગોની સ્ચ્છા 
તથા પુષ્યો ળ્મોની ૩૧૫ પેમ રલ છે, વલતયર્‌ | જરે છ 


નાસે છે અને થોર રન્ટ થાય છવી રીતે નુઢ્‌ર શ્ર્‌ યાર્ડ: 
"દાથ જરે છં. જિર્છઝ્રો ઝશમતિતિજુરોડસતિરઃ । 
૬૦ તાજ્ઞાક્ષઃ ત્રિયતસુસસવસ્રધારી ક્ેધાત્ઝરર્વિજુજવો ત્તિશ્ઞાવિદારી 
મસ્મીસ” કુતમત્િસ્સ્વવાવસદિપળુઃ । શૌસ્ષ્ધિ મવતિ ત્ર સ્ક્ષસા જઈતઃ ।। 
તેગ્રસ્વી વજતિ અ 1? ₹રામ વે ' શક્ષસમદના વળમારવાદ્ધાનું છક્ષળ. 
ચો ચક્ષત્રસ્વસ્વિ[ઝિતો સઝુષ્યઃ ॥ ૬૨ ગેના સરીરમાં સક્ષતશ્રટ્નો આવેશ થયો 


“ચક્ષષ્હના વન્‍્માડવાળાનું છક્ષળન છેોય તે માળલ માંચને હોહીને તથા અનેજ પ- 
₹૦ સેના શરીરમાં ચક્ષત્રરનો માવે થયો | જારતા મલના વિજારોને ફૂચ્છે છે, અત્યંત સિહ્સ્ત 
દોય તે માળલ રાતી આાંલોવાનો થાયછે; ઘ્યાદ્વીં | થાયછે, અત્યંત સિટ્ય તથા જોર થાયછે, અત્યંત 
શીળાં તથા રમેછાં વસ્તું ધારળ જરે છે, મંમીર ૨ થાથછે, જોધી થાયછે, વળા વઝવાઝો થાય 
રોય છે, ઝાત સિત્તવાસો ટ્રોય છે, થોરું વોર છે, રાતે જગ્યા જરે છે અને વવિશ્રતાનટ્ેય જરે છે. 
જે, સજન જરનાર થાયછે, તેતણી થાયછે અતે ૨૪ ઝરત જનવરવારવ્રઝાદ 
'જોને યું માપું ?' ઈમ તોહે છે. ટુર્મન્ધો મશમજસ્વિસ્સથાતિતોઝ: । 


(૨૪૦ 


યટાશી વિગ્ર્નાદમામ્યઃાત્રિનેવી 
 થ્યાચેઇન્સ્રમતિ રરસ્વિસાત્વગઝુઇઃ ॥ 
વિશાત્તરત્રણના વળમાટવાળાનું ઝક્ષળ. 

૬૪ ત્તેના શરીરમાં વિશાતર્નો આવેશ થયો 
ટ્રોય તે માળસ વિજ ટેલાવવાઝો થાયછે, જીરા 
થાયછે, વવજેરા થાયછે, છાંવી વાર સૂધી « પ્રઢઠાવ 
જગ્યા જરે છે, ર્મંધવાનો થાવ છે, અત્યંત અપ- 
વિત્ર થાયછે, અત્યંત વવ થાયછે, સારું આવ 
છે, નિગનસ્થહોનું તથા શીત ઝળનું સેવન વરે 
છે, રાતનો ૧ગ્યા જરે છે અને વિજ ચણાઓો 
જરતો જરતો મમે છે તથા સવે છે. 

દજ્‌ સ્મૂાક્ષસ્સ્વસ્તિમતિઃ સ્વજન 

તિદ્રાત્ઝુઃ વતતિ ત્ર જપતે ત્ર ચોડતિ । 
ચશ્રાદ્દિટ્રિસ્ટ્નમાહરિવિસ્તુતઃ સન્‌ 

સંણછો ન મવતિ વા્જેન ઝુછઃ ॥ 
વળમાટના ઞતાધ્યપળાનું છક્ષળ. 

૬૧ ગો માંલો સ્થૂછ થટ ટ્રોય, વાજ ૩- 
તાવની થર મજ દોય, યોલતાના જીળને યોતે 
ચાટતો દોય, નિદ્રા વું આવતી દોય, પટી ઞતોં 
ટ્રોધ, અત્યંત ધ્રગતો દોય, પવતથી, છાથીથી જે 
સાઈ વમેરેથી ૫ટતાં વઝમાટ થયો દોય અથવા 


યુશ્રુત-આયુવેલ્‌. 


| 
1 


[ મથધ્યાય 


નામો અમાવાશાને દિવસે અને: મધર્વો સંધ્યા- 
જાજઝમાં પળ વળે છે. ) 


૨૭ છ્પળાર્ીન્ધથા છાયા શીસો'્ળ પ્રાણળિ્તો 


શિન કકક 


ચથા । 
સ્વમાન સાસ્ક્્સચિશ્ર વથા ટટ ત રેઇઅવ્‌॥ 
વિશસ્તિ ત્ર ન ₹ર્યસ્તે સ્રછાસ્સ#રછચસ્ળિમ્‌ । 
ચણો માળસોનાં શરીરમાં વેસતા વે- 
વાતા નથી તેમાં ₹છાંત- 

૬૭ સેમ ઢ્ષળમાં અથવા ગળ જે તે ગાજ 
દ્રવ પઢાથોંમાં પ્રતિનિવ પ્રવેરા જરે છે પળ પવેશ 
જરતું જેસાતું નથી; સેમ ટાઢ તથા મરમી મા- 
ળસોનાં સરીરોમાં વેતતે છે ૫ળ ખવેશ જલી 
દેલાતી નથી, સેમ સૂયની પમાં ગમીયા નામના 
જવમાં પવેરા વર્‌ છે પળ પવેશ જરતી જેલાતી 
નથી અને ઝમ ગીવ શરીરમાં ધવેરા જરે છે ૫ળ 


| પ્રવેશ જર્‌તો જેલાતો નથી તેમ મદ્દો માળતોનાં 


ગૃજ્ન અવસ્થામાં વઝમાટ થયો દોય તો વનમાટ- * 


વાળો માળત્ત નઇ થર ઝાય છે. 


રદ્‌ જેયત્રદાઃ પો્ળમાસ્યામ જુર: સન્ધ્યચોસષિ। * 


રસ્ષ્રવઃ પાયશોડણસ્યાં ચક્ષાશ્વ ષાતિપયથ ॥ 
જીશળપક્ષે ત વિતઃઃ પસમ્વામવિ ત્તો₹માઃ । 
સ્ક્ષાંસિ ત્રિ પૈશાતાશ્રતુર્ટશ્યાં વિશસ્તિ ત્ર॥ 
ઝટ ગ્‌ા તમદછોનો વઝમાટ થવાના 
ઝટ ગહ સમચો. 
₹£૬ ઘળું જરી વેવપ્નહો પુનેમને ર્વિસે, ફેત્ય- 
ચદ્ો વન્ને સંધ્યાજાળમાં, મંધર્વો ગાટમને જિવસે; 
યક્ષો પ્રતિષવને હવે, વિતૃઓ અમાવાસાને ઢિ- 
વસે, નામો પાંતમને હ્વિતે, ₹ાક્ષતો રતે મને 
[પેરાતો સોટરાને હિવલે વઝમે છે. ( વલતપર 


સસીરોમાં પવેરા જરે છે પળ પ્રવેશ વરા છે- 
સાતા નથી. 
(૮ તવાંસિ તીત્રા(ળ તથેવ હાન 
વ્રતાત્તિ ધમા 1તિયમક સત્યમ્‌ । 
સુળાસ્તથાષાવાવ તેષુ તિત્યા- 
વ્વસ્તાઃ સમસ્તાશ્વ યથાપ્રમાવમ્‌ ॥ 
ન તે મગઝુષ્યેઃ સદ સંવસોતિ 
સ વા મગઝુપ્યાન્યાતિટાવિશસ્તિ । 
ય વા વિશન્તીતિ વર્સ્તિ મોદા- 
તત મૂતવિચાવિવચાર્પોણાઃ ॥ 
તાં ત્રરાળાં વસ્ત્તિ₹૧1 ચે 
જૉટીસઇસ્ાગુતપવ્ઞસસ્વાઃ । 
અસગ્વતસામાંલમુત્ઃ અમીના 
તિશાવિદાસશ્વ તમાવેશાનસ્તિ ॥ 
હેવ આહ જોજો માળતોને વળમતલા 
નથી ૧ળ તેઞગોના ઞનુત્રસો વનને છે. 
? ૮ લેવો, જૈત્યો, મંધર્વો, યક્ષો, પિતૃઓ, 
નામો, રાક્ષસો અને પિજ્ઞાચો છમાં લીત્ર તપ, 


(૧૪ ? 











ટન, ત્રો, ધર્મ, નિયમ, સત્ય સને માટ (ે- શામીઓની પેટેઝ વૂગાય છે અને 'લામીમણૂ 
“જ્િંગો છ્ઝો તે તે હેવ વમેરેના પ્રમાવપ્રમાળે વેછેત્ર તેઓની માનતાગો જરવામાં ગાવે છે. કો 
જોરમાં થોરાં ઘળાં અને જોફ્માં તવળાં ફ્ોયઝ . જે છ મહ્ોની પદ્ટતિ બા પ્રમાળે છે તો ૫ળ તેઓ 


જે તેથી તે સેવ વમેરે જોજો જી માળસતોની ડ 


તેત્રર્તની પુત્રીગોના પુત્રો છે તેથી તેઓોમાં જેતટ- 


તાથે રેદેતા નથી અને માળસોનાં રરીરોમાં” પ્રવેશ | છાય્જ હિંતામાં તથા વહાત્જારથી પૂણા જેનામાં 


૫ળ જરતા નથી. _ ગેમો ગસ્ઞાનથી વેદે છે જે 
“હેવ વમેરે જોજો માળતોનાં શરીરમાં પ્રવેશ 
જરે જે' તેમોને મૂત્તવિયાના વિષયથી વદિષ્જતગ 
તમઝવા. ૨ રેવ વમેરે છોજોના ₹ઞારો, વશ 


દૃગારોં, વ્જોછો મને પશ્નોસપી સંણ્યાવાઝા પરિ” 


સારજોમાં સેમો છોણીનું, વરવીનું તથા માંસનું 
મક્ષળ જરનાર, અત્યંત મયંજર્‌ અને રાતમાં 
* વિદાર જરનારા છે તેમોગ માળસોનાં રરીસેમાં 
પ્રવેશ જરે છે. 

₹૨ ત્િશાત્તરળાં તેવાં હિ ચે હેવમળસંત્રિતાઃ । 
તે છુ તસ્લત્વલસમટિજ્ષેયારતુ તરઝનાઃ ॥ 
ટ્વત્રદા દ્તિ. પુનઃ પ્રોચ્યન્તે સુત્રયશ્વ યે । 
છેવવશ્ય તમશન્તે પ્રતચચ્યેન્તે ત હેવવત્‌ ॥ 
સ્વામિશીજત્રિભ્યાત્રારાઃ કમ «વ સુરારિણુ | 
ને%્દતેયા ઝુદિતિર્સ્સાસાં ત પ્રસવ: સ્મૃતઃ ॥ 
સત્યત્વાર્પયૃત્તેષુ યાસિસ્તેષાં ન્ટ: રુલ । 
દિસાવિદારઃ વે જેસ્િર્ટિય માવસુવાત્રિતાઃ ॥ 


«અ ---.- - નૂ. ---- ---- --. --* -..- ------.ૂૂ------------૦તાળથ. નત 


રિ ધરાવનાર છે. આામીમોણ પોતાના અતતુ 
તરોમાં ઞેમો પૂગાના છાજત્રુ અને હિંતાને વિ- 
દાર તમગઝનારા ગળાયા તેમોની માગીવિજા 
સાજ્નોસ્છ પતિથી વિપરીત રીતે ચાજનારાં મા- 
ળતોની ૪૫ર ટર્તવી આપી છે જે , ગેથી તેમો 
તેવાં માળતોને વળઝમે છે. માપ્રમાળે હિ્વ્ય માવ- 
વાજા ઇત્તાં ઝેબૉ દિંતાને છજ ગાતના વિદારઉપ 
તમગનાર જે પૂગા જેવાના છાહત્તુ છે તેગોને 
ઝયુર્વેટ્ના માચાર્યોણ ' મૂત ' છ નામ આપવેછું છે. 
૨૦ત્રદ્લણાતિ મૂતાતિ થસ્તાકેસ્યનચા સિષજૂા 


| વિચયા મૂતવિચાત્વમત વ્વ નિસ્ચ્યતે । 


ઝા તંત્રનું “ મૂતવિયાતત્ર' ૫ નાસ 
દોવાનું જારળ. 
૨૦ ણ મૂતો વે? સેમ ત્રદ્દો પળ વેરેવાય છે 


તેઓના વઝમાઇનું સન તથા ચિષિત્તા આ 


સત્રથી વેચના ગાળવામાં ગાવે છે 


-સૂતાની તિ જીતા સંજ્ઞા તેવાં સંજ્ઞા પ્રવિ: । ' 


ગ્રણો હેવ વમેરના ઞનુતરો છતાં સમથ" 
પર માળસતોને વળમવાસ્પી તીત 
છુત્ય જરે છે તેનું જારળ. 
૨૨ સે એે ત્રદ્દો સે એે સેવ ગિ સામીગોના ' 
અસુચરો ફ્ોય છે તે તે ગ્રજ્દો તે તે સ્તામીમોના | 


"ટા માટૅ 
ઝા તંત્ર “ મૂતતવિયા ' ઈ નામથી જેહેવાય છે. 
2ર ₹ તેષાં જાન્સર્થમાસ્વિચ્છન્વેચસઝુ જુલમા દિલ 
ગ્તવ્જેઃ લતિયમેછોમેરાર્મેલ ચિજિસ્લિતુમ્‌ । 


. રસાસિ મન્ધમાર્યાંનિ વીઝાનિ- ણુ ષિવાન્‌॥ 
| જક્્યાશ્ર સર્વે સર્વેવાં સામાન્યો કવેષિયર્યતે । 


પ્રમાવના સંતમેને છીથે સામીઓના ઝેવાંગ સિ- 


હોવાના ટ્રોય છે, હેવશ્રહ્‌ મારિ નામોથી ખોનુ- 
સાથ છે, પવિત્ર છ્ોય છે, સામીમોની ષેઢેઝ 
પમાય છે; સાનીમોના ઝેલાગ સ્તમાવોવાળા છોય 


જામીગનાં ગેવાંગઝ આાતરળોવાળા દોય છે 


૧૫૬ 


કુક શ મન્ઝઝન 


વત્તાળિ મતતમાંતાતિ ક્ષીરાાળ સષિરાળિ ચ ॥ 
ચાત વેવાં ચથેઇાનિ તાનિ તેમ્વઃ પ્રહાવયેલ । 
દિનસ્તિ મઝુગાન્‌ ચણુ પ્રાચશો જ્વિસણુ તુ ॥્ 


| હિનેળુ સેબ રેચાનિ તઝતવિતિરૃસે । 


 હેવત્રટે વેવગહે છુત્વાશિ શ0કાક 
છે, લામીમોના ગેવીગ ત્રિયાઓવાઝા દોય જા યુનસસ્વસ્તિજ્પૂપાગ્યરઝીત્રપાચલલરમૃતેન્‌ । 


| અસુરાય ચચાવાજં વિટ્ષ્યાશ્ત્વસારિણુ ॥ 


૨૨૪૨ 
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મૌવવાય વિજ્ષ્યાષ્ય મથ માંસારગ ઝાંમહમ્‌ વિરત્વત્રોમવસામૂષર્ઝવિતનલાવટ્યઃ | 


સરા ચક્ષજ તુ શછે જુસ્માવાજવજઝુરર્‌િમિઃ । 
અતિતુસયયુંટતાયેઃ પુષ્પક વિતસ્ટ્ાસિમ્‌ । 
નઘાં વિતત્રદાચેઇ યુજાસ્તરળખૂવિતમ્‌ ॥ 
ટછાટ વરિ સમાંતતિસ્ઝુઝવાયલજારિમિઃ । 
સચામેવ ત્ર નામાય સમુટાસવવામસઇ ॥ 
જતુષ્વથે સક્ષતન મીતેળુ મદનખુ વા । 
જન્યામાર વિજ્ઞાત્રશ તીત્રં વાઝ તુપારસ્ત્‌ ॥ 
પૃૂર્વમાચત્તિમેન્મેમૂતવિયારિરિરિતેઃ । 

સ શવયા વરિશ્િર્સેતુ ચોમેલ્સાન્‌ સતુપાવસ્ત। 
સસર્ક્સરમરમાળિ શત્યજાત્ટૂજયોલથા ॥ 
દિ મૂક સ વસ્ત ખૂમમસ્ન પ્રચાઝનેત્‌ | 
વ્તેન શાસ્યતિ ક્તિત વઝવાર્નાવ ચો ત્રટડ ॥ 
મઝ્ાણાપવ્વઝીસૂજવ્યૉવામ જવ સપેવાન્‌ । 
મૉધાનયુમાઝાસ્બદક્ષવિસપ્રમાવિતાન્‌ ॥ 
નચામ્યજ્નસેજેળુ વિર્ષ્યાયોમતત્વવનિસ્‌ ॥ 
સસશ્વાશ્વસરતકજજરમત્વશમાઈઝમ્‌ । 

ઘુરીષં શૃપ્રજાવાનાં વરાઇગ ત્ર પેષનલ્‌ । 
ઘસ્સમૂત્રળ સસ્લિઝ તેનું શાત્વૃવવાજ્તન્‌ ॥ 
જશિરીવયથીઝ જુન છાળ્ટી સિજાધવ વતામ્‌। 
મત્રિછાં ₹્ઝની ₹ુષળાં વસ્તસૂત્રેળ પેવચેત્‌ ॥ 
ઘર્સીર્છાયાવિશીવ્જાસ્સાઃ સતાવતા તવનાઝનમ્‌। 
નજુમાજજ્ વ્યોવ સૂઈ ર્માસાવવિન્યયોઃ ॥ 
દાર્ષ્ે ત જતા વસિ: પૂવવજ્ઞવનતાઝઞનમ્‌ । 


લેન્ધવં જુજ રિજ વચર્થાં ત વત્તા્માપ । 
થસ્તતુખેળ તત્વિઇ મત્યવિત્તન ણૂવવત્‌ ॥ 
વુરાળસાર્વિછેશુન હિજી પ્તિસાથવા વત્તા । 
મોજોમી ત્રાઝઝોસી ત મૂલજ્રી ઝરા તથા॥ 
છુછીટી સતવપરન્ધા તત તથા જાળા વિવાળિજે । 
શદષ્યત્રોર?! વચસ્થા સ્ત શરી માદનવરિયા ।। 
અકમ નિવજઝુકં છતા સ્રોસોઝનાઝને 
સેવાઈી દૃસ્તાર સ સ્ક્ત વે ત વસિત ॥ 
[લિકઇવ્યાપ્રર્ટમાસાસ્છીઈવવાસમવાં તથા । 
ક્વાવિચ્બ્યજયોધાનાસુણ્સ નગુજય્ય ત્ર ॥ 


યુશ્રુત-આયુર્વેજ્‌, 
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[અધ્યાય 
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અસ્તિન્લર્મે મિષજીયાસેસાનિ અ ઘતા સ્રા 
વપાતાસ્યાગ્ઞનનશેષુ તાતિ ચોઝ્યાનિ ગ્ઞાનતા । 
અવષીરેડઝને એવ વિર્ષ્યાટૂસ્વિરરુતમ્‌ ॥ 
વિજ્ષીત પરીવેજે ચિત સૂળિત તથા । 
ઝને ત્ઝટ્ળાવિઇ પર્રે ત્ાવસાસ્યેત્‌ ॥ 
ળવ સરવવિજારંસ્તુ માનસાનપરાગિતઃ । 


| દસ્યાર્સ્વેન જાન સેદાનિસવિ ત વતાલ્‌ ॥ 
, સત્ાસુસ પુનીત પ્રયોમ હેવતાત્રહે । 
. જતે વિશ્ઞાતાર્ન્યેળુ પ્રતિજૂં ત ત્ાત્તસ્ત્‌ ॥ 


વેચાતુર નિદ્ન્નુસ્તે પ્રવ વસા મણોગતઃ । 
રિતાદ્દિતવિધાનં ત તિત્યમેવ સમાઅસ્તૂ ॥ 


લત: પ્રાવ્સ્લતિ સિ ન ચશાશ્વ વિવુ સિષય્‌ 


શ્રછોના અથવા મૂતોના વળમારોની 
સિજિત્સા. 
૨ ? મ્રટ્દોના વઝમાડોની શાંતિ જવાની ફસ 


 ધર્તવનારા વેચે તારી વેઠે તાવધાન રહી ગયોથી, 
| નિવમોથી તથા છોમોથી તે વઝમાટોની સિજિત્લા 
જર્વાનો ગારંમ જરવો. સર્વ મદ્દોને તઘળાં સત્ાં 


માંસો, ટૂધો બને શેરો, ગેવી 
પા? | પ્રિય દ્રોય તે મછોને તે વજ્ઞાહિજ પયાર્થો તેવી 
ચે થે પ્રદ ન સિષ્યાસ્તિ સવેવાં નયનાસ્નમ્‌॥ . ન 
| મોય્વળથી ગપેળ જરાવવા. ચણજો ઘળું જરીને સે 


ભુમધ દ્રવ્યોનું, રાતાં પુષ્ોનું, (તાં ધાન્યોનું મને 
મધથી તથા ઘીથી સંયુત્ત જરેહાં મક્ષયોનું 
અષળ જર્વું. ગે ચ્રદ્રોને ઝે વજન્નો, મયો, 
મોટવળથી 


| હિવનોમાં માળલોને વજમીને પીરે છે તે હ્વવલોમાં 
છ વન્નાઢિજ પવાર્થોનું મવેળ જરાવવું જે ગેથી 


, 
! 
1 


તે શ્રટ્રોની નિયૃત્તિ થાવ. ગા સામાન્ય વિષિ છે. 
સેવત્રટ્નો વઝમાઈ થયો જોય તો જેવમરિરની 
અંતર ગગ્નિમાં દોમ જરી રમે, સાથીયા સેવા 
ગજારવાનાં પદાન, પટા, ઘી, ઇત્ર તથા 
ટૂધયાજ ₹ગોથી સંગુત્ક વષિ રવો. 
. હેત્યશ્રદ્નો વઝમાટ થયો દોય તો સંધ્યાજાકે 
સોટા વમેરેમાં ૩૫ જહેછો સામાન્ય વજિ જેવો. 


૬૦ સો.] સત્તર તંત્ર. (૨૬૬ 
મધશેત્રટ્નો વઝમાટ થયો જોય તો ચૌટા છાગોેને વટાવી તેનો જસ્જ તાણી 1 
'વમેરેમાં મંચ અને ગામજપ્રાળીગોના માંસનો રત | મૂત્રમાં સેજ વજાવયું અને તે સજની નસ્ય વગેરમાં 
ણગોથી.સંયુસ્ઇ વિ વેવો. | યોગનામો જર્‌વી છ [તજી થાય છે. 
યક્ષત્રદ્નો વ૦માઇ થયો દોય તો તેને તુઇ તરતરીયાંનાં વીગ, છતળ, ચૂંઠ, સપૅપ,મગીઠ, 
જર્‌વા મારે ધાન્યોની ઘૂઘરી, ₹ષિર મલ મને ૬૪૧૪ ને પીવ ઈમોને વજરાના મૂત્રમાં વાટી 
મધુમાધવીનાં તથ કુંજ્જામટાવમેરેનાં પુષો રત્યા- | વહન પત્તાનો યોગ માપી મોઝીગો વરી, છી- 
હિજથી સંયુસ્છ વષિ હેવો. યામાં સૂજાવી તે મોઢીમો માંલોમાં માંગવી. 
' વજિતુત્રદ્નો વઝમાટ થયો દોય તો નરીના જરંગનું જ, વૂડ મરી; વીપઝ, ગરટૂસાનું 
જિનાર।પર ઢર્મો વીછાવી તે ૩૫૪ માંત્ત, તિ, મૂઝ, વીજળીનું મૂઝ, દઝર મને વાફ્ટઝર છ- 
મોજ અને ટૂધપાજ ત્યારથી સંયુસ્ઇ વિ ટેવો. બને વજ્રાના મૂત્રમાં વારી વજન પિત્તાંનો 


તામત્ર્નો વઝમાર થયો દોય તો મરીના યોમ માપી, ગોળીમો જરી, જીયામાં સૂજાવી તે 
મોળીમૉ માંલોમાં માંઝવી, 

વળમાટ વેમે જરી સાંત ન થતો દોય તો 
સેંધવ, યૂંટ, મરી, પીયઝ, હીંગ મને મઝો ણોને 
લજરાના મૂત્રમાં વાટી માછઝાંના પિત્તાનો યોમ 
માવી, મોળીગો જરી, છાયામાં તૂજવી તે મોનીમો 
ગાર્યાં માંગવી. ી 

ઝુનું વી, છતળ, રીમ, સપેપ, વતત, રવા, 
ધોઝી કૂવો, ગળમાંવી, મંદ્માંતી, મુજઇવેજુ, 
તોર્વેછ, ક્ષીરજાજોજી, મેઢાશીંમી, સપાટ, દરે,” 
જાજ્ટાશીંમી, મોળવેછ, આવાનું મૂછ, લૂંટ, 
મરી, પીપળ, ઘઝ્ાં તુરમો, રતવંતી, મળસી, 
ઇરતા, ₹ાક્ષતોને ઇળનારં રૃદ્રાક્ષ તથા સમજ 
વમેરે દ્રવ્યો, મને [સટ્‌, ઢીવટો, મીંટ્‌શો, રીંછ, 
વિતરો, ઘોટો, વન), શેઢારું કેજો; ઘો; ઝટ 
તથા નોજીયો ળમોનાં વિછણા, થામડાં, રવાથાં, 
તરથી, મૂત્ર, શષિર, વિત્તાં અવે નલો વગેરે 
વઢાર્થો છ સર્વ દ્રો મળીને અપરાતિત વમ 
જેછ્ેવાવ છે. પવીળ વેચે અ અપરાગઝિત નામના 
વમેના છાથથી તથા જલ્જથી તેજો તથા ઘુતો 
પડાવી તેમોની વાવામાં, અમ્યંમોમાં તથા નોમાં 
યોગનાતો જરવી. છ્સ વમેની મોટ્ટીજો વનાવી 
તેઓની અવવીટનશમાં તથા અંગતમાં યોગના 
કરવી. ઈઝ વમેનો છાથ વનાવી તેની પરિષજમાં 


જિ₹૫₹ મોઝ, ગાતવ બને ટૂધપાજ ણોથી 


સંયુસ્મ બિ હેવો. 


રક્ષતત્રહનો વઝમાર થયો દોય તો ચૌટામાં 


અથવા મયંજર બરળોમાં માંતાહ્વજિથી સંયુત્ત 
હિ રેનો. 

વિશાત્મ્રદ્નો વઝમા૪ થયો દોય તો ૩તઇ- 
ઘરમાં જાષાં તથા પાવા માંતવાળો તીત્ર વછિ હેવો. 

પ્રાચીન ગાચાર્વોણ શોષેછા અને મૂતનારાજ 
વિયાના શ્રયોમાં હેલારેત્ા મંત્રોથી છ વજિયાનો 
જેવાં. ગો ગાપ્રમાળે વ્િહાનો હેવાથી તથા 
ઝપ ગઞાઢિ ૩પાયોથી ગ્રજ્ઞો શાંત ન થાય તો પછી 
નીસે જહ્ેછા, યોમોની યોગનામો જરવી. 

બજર, રીંછ, ક્ેઝો મને ઘૂવટ ણમોનાં ત્વા- 
મદાં તથા રવારાં, છીંમ મને વવર્‌ાું મૂત્ર 
ણમોનો ધૂવ જેવો. વળવાન્‌ મટ વળ મ પૂમા- 
છાથી તુરત શાંત થાય છે. 

મઝવીપળ, વીવનીમૂઝ, સૂંઠ, મરી, પીપળ, 
આમળાં બતે સકેવ છમોના ચૂર્ળને ઘો, નોજીયું, 
મીંજટડો ગને રીંછ છ્ખોનાં વિત્તાંની માવના અ#- 
વીતે તે સૂળની નસોમાં, ગંઝનોમાં, અમ્યંમોમાં 
તથા ઘરિષેચનોમાં યુસ્દ્થી ચોઝનાબો જર્‌વી. 

મધેડૉ, ઘોડો, લચર, ઘૂવટ, ઝટ, જૂતરો, 


શીયા, મરંઝ, જામરો અને સૂવર ળ્ઓની ષિ- ! 


૨૨૪૪ 


ચલના જરવી, ઈઝ વર્ગના સૂળની રારીરપર' ચો- 
જઘામાં યોગના જરવી મતે છ્ઝ વ્મનતે વારીજ 
વવી પ્રછેવમાં યોગના જરવી. ગા અપરાત્તિલ 
વમે વમારલતંધી તથા ઝન્માવ્સમંધી તઘળા 
વિજારોને મસ્વ જાળમાં નઇ ૧ર છે. 

અતુત્રમથી રવામાં બાવતી જ્ેદન, ' સ્વેહન, 
તમન તથા વિર્તતત માઢિ ત્રિત્યામો પળ ૨૩૧૫૨ 
જર્દેછા વિજારોને નઇ વરે છે. 

રેવત્રદ્નો વઝમાડ દોય તો વિછા વમેરેના 
અપવિત્ર પયોથો ૧ર્‌વા નછીં અને વિસાવમટના 
વજમાઈ સિવાય વીઝા વઝમાડોમાં પ્રણારારિંજ 
પ્રતિજૂ ખિયાગો જરવી નદી. જેમ જે છ 
મોટી શસ્જ્િવાઝા મજો મપવિત્ર પ્યોમોથી વથા 
પ્રતિજૂજ કિયાગોથી વોપ પામીને વેચને તથા 
આતુરતે ૧ળ ઞવર્ય મારી નાસે છે. 

સૃત્રસથાનના ત્રળિતોપાસનીય નામના ગધ્યા- 
યમાં તથા દિતાદિતીય નામના ગધ્વાયમાં ઝે 
વાર્‌ દત ગળાવ્યું છે તે સઘછું વેચે નિત્ય જર્વું 
તથા જર્‌ાવવું મને ગે વાર્‌ મહત ગળાવ્યું છે 
તેતો પરિત્યાગ જરવો તથા જરાવવો. મામ વ- 
સથી વેગને સિજ્નિ મળશે ગને મોટી જિ 
પળ મળર. 


ઝસ્યાય ૧૨ મો. 
શઅથાતાડપસાસ્ત્રાતવષમષ્યાય વ્યાશ્યાચાત્ઃ 
ઝવત્રમ. 

? દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી ' ઝપસારત- 
તિષેધ' છ નામના ગધ્યાયનું તે પરમાળે વ્યાહ્યાન 
જરીસું જે ઝે ત્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ તુશ્રુતની 
પાસે જછે્ું છે. 

૨ સ્સુતિમૂલાથવિજ્ાનમપવક્ય પસ્વિઝને | 

અપાર રતિ પ્રોસસ્સતોડયં વ્યાપિરન્તજુત્‌ | 
૨ અવશારનાં (વાર્ફ્‌ નામના રોમનાં ) નિહાનો, 
મે, ક્ષણો તથા સિસ્ત્વાગો છ્ગોનાં નિહ્પન વિ- 


વચ્તો, આ રોમમાં વટમાડના ગેવીગ મનની લરાવી , 


.ઉુશ્રુલ-ચાયુર્વેઢ. 


જબા-નાઇ ૩-- ---ન્નન----- - 


' [ સઘ્યાય 


અવસર શવ્ટ્ની સિસરિિ. 

૨ ઝવ "છે તરતું રેરેવું મને સતાર ળ્ટહે 
ગ્રાળેછી વાવતોતું સળ. ગા સેમમાં મૂતસજાજની 
ગ્ાળેચી વાવતોનું સરળ અતું રેછેં છે તેથી તેને 
' ઝપસા₹' છ નામ ગાવેનઠુ છે. ગા રોમથી છવું 
વિસ્મરળ થાય છે જે ગેથી રોમી ગમાં જે મનિ 
વમેરેમાં પળ પરીને મરી ઝાય છે. 
ર્‌ સિશ્યાર્િયોમેસ્દ્રિયાર્થવમળામમિલેવનાથ્‌ । 
વિશ્જ્મસિનાટાસવિટાસત્યુવિતેમેજેઃ ॥ 
વેમાનિત્રટ્સીાનામષિસાશુસ્ચિમોગઝિનામ્‌ । 
સ્ઝત્તમોડમિમૂતાનાં મચ્છતાં અ ₹્ઝસ્વામ્‌॥ 
તથા જામસયોટ્મવરોધશોવા ટિ સિર્મશમ્‌ । 
ચેતસસિદ્તે ષુંસામપશાસડસિગ્ાયતે ॥। 

ઝવસ્સારનાં સિટ્ાનો- 

ર્‌ શાન્ટ મારિ વિષયોના તથા જાયિજ ગાહિ 
જમાના સેવનના મિથ્યાયોમથી, ગતિયોગથી તથા 
અયોમથી, વિહ્છ્ધ જે જિન ગાણાર જરવાથી, 
સ્નિ જે વિજ્જ્ વિદાર જર્વાથી, મળમૃત્રાહિજના 
વેમોને મટ્જાવી રાલવાની સેવથી, અદિતિ તથા 
ઝવવિત્ર મોગનની ટેવ (વાથી, ( આવા મો- 
ઝનને ગત્યંત અપથ્યહય ઞળાવવાને માટે પુનશસ્દિ 
જરી છે ) સગૉગુળના તથા લમોગુળના મારે 
જ્વાળથી, સ્ઞલતા જ્રીનો સતંમ જરવાથી અને 
જામ, મય, ઝટ્ેમ, ગોધ તથા શોજાહિંજ ₹- 
ગોથી સિત્ત ગત્યંત રૃષિત થતાં, પ્રજોપ પામેજા 
ઢ્ોષોથી માળતોને અવસર થાય છે. 

૪ સશાવરેણુ સોતઃ તુ રૉષવ્યાત્તેણુ સાનવઃ । 
સ્ઝસ્તમઃપરીતેળુ મૂઢો સ્રાન્તેન તેતસા ।। , 
વિક્તિષન્‌ છલ્તપાર્‌ં ત્ર વિગિજ્ાસૂવિકોસતઃ । 
જ્‌ન્તાન્લાટ્ન્યમન્જનં વિગુત્તાક્ષઃ પર્તોરિક્ષતો । 
અર્પજાજાન્તરે ત્રાષિ પુત; સંજ્ઞા જમેલ સઃ । 
સોડ૫સાર રતિ પોસ્ટ: 

થાયછે તથા વહમાટની ચ્િજિત્લા આામાં પળ ત્રશસ્ 
છે તેથી ઝા રોમને મૂલવિચાતત્રમાં જલક ૧ગયો છે, 
ફને. 





દૂ ૬ મોં. 
કકક શયાવાઇાાઇઇટટરઇ 
અઝપસારનું સામાન્ય જક્ષળ. 
૪ સંજ્ઞનું વદન જરતારાં લોતો વોયોથી નાલ 
થતાં ગને તેને ઢીષે (ગૉગુળથી તથા તમોગુળથી 
ઘેરાફે સતાં વિસ્નમ વામેછા ચિત્તે સૂટ વનાવેજો 
સાળત છાથવમને પછાટતો પછારતો, વાંજી મમ- 
રોવાનો તથા વાંવ્મં નેત્રોવાઝો થતો થતો; ઢાંતોને 
જર્‌ટતો જરટતો મને પીળું વમન જરો જરો 
“હાસ જારીને ધરતીપર પરું છે મતે થોફીવાર 
પછી પાછો સંજ્ઞાને પ્ત થાય છે ઈ રોમ મપસ્ાર 
જેદેવાય છે. 
ષ્‌ સ ત્ર રછશ્રઝીવિધઃ । 
વાતવિસજજેનેળાં તતુધઃ લાસિપાતત:ઃ ॥ 
ઝપસ્મારની સણ્યા. 

ઉ વાતઝન્ય, વિત્તગન્ય, જપગન્ય અને સતાસ્િ- 
પતિજ છ રીતે અપસારના ત્તાર મેઢ્‌ છે. 

૬ દૃત્જસ્‍્પઃ સન્યતા સ્વેટ પ્વાન સૂછી પ્રમૂટતા॥ 
નિદ્રાનાશસ તાશસ્ત સવિષ્યાત મવન્યથ । 
ઝપસ્મારનું પૂવવ. 

દૂ અવસર થવાનો દોય ત્યારે છૃય્યમાં જપ 
થાયછે, સૂન્યતા થાયછે, પત્તીનો માવે છે, ધ્યાન 
થ્ર્‌ ગાય છે, મૂછી થાયછે, મતિમૂટપળું થાયે 
બને નિદ્રાનો નાસ થાયછે. 

૭ વેપનમાનો ટ્રશેદન્તાન્‌ શ્્વસન્‌ વેતન વમત્યાવે '" 

યો ત્રયાજ્િરેુસ સત્વ જુષ્ળ સામગુધરાવાતે । 

તતો મેસિસનાશઃ આત્લોડવસારોડનિઝાસમવઃ 
વાતગન્ય ઝઞવસ્તાર્નું ઇક્ષળ- 

૭ બ્રઝતો પૂગત્તો હંત જ રડે, દાંપતો દાં- 
છતો જીળ જાહારે ઝને તસ માવ્યા પછી વોછે 
જે ' જાળા વળવાજીં તથા વિજ આજારવાછું 
જો પાળી મારી ઘછવારે હોર છે ગને તેથી માળ 
સિત્તનો નારા થજે ગાય છે! તો ગાળવું જે ૩ 
ઝપસ્ાર વાતગન્ય છે, 


૮ તૃરતાપસ્વેવયૂછીો, ખુન્વજ્ઞનરીાનિ વિટ: । 
ચો વ્રયાટ્િરિત અત્ય પીત સાસઝુધાવાલે ॥ 
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તતો મે ત્તિત્તનાશઃ વપ સસયતે હ 


વિત્તગન્ય ઞપસ્તાર્નું જક્ષળ. 

૮ તૃષા, તાવ, પસીનો અને મૂછ છઞોથી 
પીછાય, સંમોને વંવાવે, વિવ્સ્ડ થર્ફ ગાય અને 
સંજ્ઞા જ્ાવ્યા છી વોછે જે “ પીઝા વળવાછું તથા 
વિજત ગારારાજી વેર પાળી મારી પછવારે 
ટોરે છે અને તેંથી મારા સ્તસનો નાશ થાયે? 
તો ગાળવું જે છ અપસ્ાર વિત્તગન્ય છે. 

૨ શીતદછાસાતિદ્રાર્તઃ વતન મૂમો વમન જમ્‌ । 

ચો ત્રચાદ્ધિજત તત્વ શુરુ મામગુપ્વતિ । 

તતો મે સિત્તનાશઃ શાત્લોડપસારઃ ૧૧ત્મયઃ 
જષઝન્ય ગપસ્માસ્તું જક્ષળ. 

ર્‌ ટાટ, મોજ તથા નિદ્રા છ્મોથી પીટાય, 
ધરતીપર પરે, જજયું વમન જરે મને સંસ માવા 

પછી વોર જે તજે વ્ષવાછું તથા વિજત 
આજારવાજું બેર તાળી મારી પછવારે હોરેૅ છે 
| મને તેથી મારા ચિત્તનો નાશ થાય છે * તો 
ગ્રાળવું જે છ અપાર જષગન્ય છે. 
₹૦૭ ₹રિ્‌ તોલ્સ્તરુત્જુરલ્રપ્વષ્યેતેષુ સશ્યયાય 
પ્રઝાપઃ જૂઝનં ફે;રઃ ધત્યેજે ઝુ મવેહિદ 
૩૧૨ વરેછા ત્રળ ઝપસ્મારામાં ઇજળ્વજનું 
| [૧૧ વિરિઇ શ્વ ગને સઘના- 
આના ત્રળ [વારાઇ 1અહા. 

૬૦ વાતઞન્ય મપસારમાં દરની ગંર્‌ર મોં- 
જાયા ઝેવી વથા થાયછે, વિત્તગુન્ય ગપશારમાં 
તરરા છામે છે, જપતઞન્ય બપસારમાં વરસો પછે 
છે મતે છ ત્રળે ગપસારોમાં પળાય, અવત 
રવ્ટ્‌ તથા છેરા થાય છે. 

ર ર સર્વેષિટ્લમાવાયઃ સર્વેટોષપ્રવોપસે । 
સાસ્તિવાતિજ ગપસ્મારનું જક્ષળ. 
૬ ૬ ત્રળે હોયોથી થળ્જા અપાણ સંઘના 
ટ્રોયૉનાં ચિટ્ટો ટ્રોય છે વે મે સિહ્ધો, ૩૫ના 
ચાર વિષયોમાં વેરામાં આયાં છે. 


£ શ: અઝઝ ૧-૧ નતા બજન -નજ્--ઝ્----૦૦----------૦----- 


૨૪૬ ઉકુત-માયુવૅટ્. * [ ગધ્યાય 


પ વામભાતમરાસાણ,વાખનરાક-..૪-.૩-નાટાાટાળતતાપતતાકાક,નતનશાણાણતીનઇ-.. તકે,..નરતાટ,હતરસ છ... તમરનશ-૩૧-૦૪૦--૦૦.-૨૦..-_સ૪-૦.--સ૦નાઇ-જ-૦૪--૦ન ૦ ૪ જ: કા શ્તમ ફનતકાટ--તડ.. કા... ----.--૦નત ળા... નાણા ૪-૦૦-૨૪: સતશુતાનન-..ન્‍ત.-..સન્‍તાભન,કના,. -------- --- -- ---- ------------------૦---2૦-ાાતાનવક-..ત..---૧- અનન ૦: સક. તન --૮૭. ઝડ 


૬૨ અર્તિમિસામનમાસાપેમેમનારરુતેડવિત્ત ॥ ! | શંજા થાયછે તેનું તમાષાન છ છે જે ને તેમ વર્તાવ 











ચ1મસાશ્ાપ્યવભારં વર્સ્યન્વે ન હોવગમ્‌ । પ વરસતાં છતાં વળ *થ્વીમાં જેટઝાણ્જ વીંગો 
ઝઅવસ્તારના વિષચમાં ૫₹મત. ! તવેટ | ૪મતાં નથી જારળાંતરોના ચોમને 

૫ 
₹૨ જેટછાળજ વેરે છે જે 'ગપસાર અજ- : છીષે રરટ્કતુમાંગ સમે છે તેમ પ્રજાવિત થણછા 


સત્‌ સત્વન થાયછે, [િવિત્તા જગ્યાવિતા ૫ળ હોયો સર્વટ્રા વિસ માન કા તિ લવા 
સતો રેદે છે અને શાશ્રમાં પળ તેસે 'મામતુજ : રહેવો નથી ૫ળ ૃષ્યાંતરોના યોમને હીધે અગુજ 
' થો છે તેથી અપાર રોપગન્ય નથી પળ આ.-  ૧મ૧માંગ સત્ય થાયછે. જેન્છાઇક અમુજ 
મંતુજગ છે.' 4જારથી મોટ્વાળછા હોયોનો સ્તમાવગ ણવો જોય 


પ... દ છવા તેમો સવવ «થાયી છતાં ૫૧ળ , અમૂજ 

૨ર %મોપયોમાદ્‌ોપાળાં ક્ાળયત્વાસમેવ ત્ર॥ .. ..-.- .. દ ય 
ક મ સંયોમોને છીષે મલય જાહમાંગ વેમ વામી પોતાના 

આમમછેત્વરૂવ્યાશ ત ત 1તિવેળ્યેતે વખેઃ । પ ર સરન... જ 
શ વિવિધ તવના વિવજારોને હેલાર છે ''ળ સવેરા 
લામા ટેલાટતા નથી. સા જારળોને છીધે અપાર નામનો 

વાડ્તી નથા. અ જ જાધગ 
શારટ્‌ ્્રાતિરોદસ્તિ તથા વ્યાપિલયુર્વઃ । ય 


હે મોટો વ્યાધિ આમતજ નથી ૫ ઝં 
સ્ાચિનઃ જેચિત્સ્પેસ જાજેનાસિત્રવાર્સિસાઃ ॥ | લ ગાષિ આમતુજ તથી પળ હોપગન્યગ જે 
પે ટ ૪ [તદ્વાંત છે. 
ટ્રીચસ્તિ વિવાસંસ્તુ વિશ્વરૂવાજ્તિસર્મતઃ । ર રકે 
૪ લસ જાર્યો વિચિઃ સર્વો ચ ઝન્‍્મારેણુ વ 
અપા મદાનાષપિસ્તશાટોવ્ઝ વ્વ તુ) હ વ પ ક 
પ જુરાળસતાવિષડ પાનમમ્વરશ્વેવ ખૂિતઃ ॥ 
યુ કા ઝવયોનો ગ્રહોસ્સનાં ચોમાનાં તુ શ્વશેવલઃ । ' 
૨૨ ટયો ળકરમ નછીં પળ સંત્રય બાર 


પ રામા | . 
જ%મથી વિજારોને ઝત્પનન ૧ર છે માટે “ સપસાર ચુ્યુળે મવાં સૂઝે લેજમમ્વઝને રિતિમ્‌ । 
ઝજ્સાત્‌ સત્વ થાયછે' છ વેદેવું વ્રર્થ ર 


મૉપ્રાનુનામાનાં શૃવતક્ષેમવાનીપિ ।। 
" હોપનો ઝેટ્ઝો વેમ જામ્યો દોય તેટ્જો વેમ ઝતો વિશ્નેળુ પતં તેં ત્ત પાનાસ્યડ્નેળુ પૂાતિતમ્‌ ! 
રેદેતાં રપસ્ાર ગતો રણે છે તેથી અપસારનો 


તીલ્મેસ્મયતોમામેઃ સિસ્શ્વાવિ વવિસોધવેલ્‌ ।। 
સ્તમાવ ક્ષળિજઞ છે માટે ' સિજિત્લા જગ્યાવિના પૂગઝાં ર્ર ઝુર્વાત તટ્ળાનાં ત તિલશઃ 
૫ળ ગતો રેટ છે' ૪ વેર્‌ેવું વર્થ છે. મા | મુઝસ્થયવજોનાનિ શળવી્ઝસ પઝરુ-વામ્‌ ॥ 
ધન્વંતરિતત્રમાં તથા વીગા પ્રામાળિજ આતા- ત્તર્કિં વગમૃસ્યો જે પચ્યાં ઓત્જાથ્ય ચસ્તતડ। 
યોના તંત્રોમાં વળ અપસારના વાતગન્ય, પિત્તગન્ય, | વત્તમૂત્રગુસ સર્પિઃ વિષેતજાતિને સિતમ । 
જષગન્ય બને સાત્તિપાતિજ ₹ પાર્‌ મેઢ્‌ો ₹૫૪ જાજોબ્યાટિપિતાવાપં સિજ વા પ્રથમે મળે ॥ 
રીતે કણ્યા છે માટે ' શાસ્રમાં ૧ળ તેને ગાગતુજ વચોમખુલિતાયુસ વતં ચત્પેસિજે હિતમ્‌'| 
જહ્યો છે' છ વેદેવું વર્થ છે. રોમીના રરીરમાં ₹ુ'ળાવચાસુસ્તજાચેસુરમાર્મ્યપરઈરજે ॥ 
જીવિત થણ્ઝા વાયુ આાહિ વોયો સવા રેહેઞ તૂટ; તન્મત્રવમભું કઝપ્માવસ્ાસ્ળિ રિતિમ્‌ । 
છે પળ ગતા રેદેતા નથી માટે અપસારતે આ- સસ૪મવત્તાજીછાસિસર્થન્યોજરિસિનસિઃ ॥ 
મતુજ વેદેવો ઝસિત નથી. ગા જારળોને છીધે સાઝછાસ્ઝનીગુગ્સસમાનિજજામ્યુરેઃ ્‌ 
વિટ્ાન્‌ છોળો ગપસ્ારને વોપગન્યગ જેણે છે, વસત્ઝવીઝશેરીવમિસ્કિણીદુતાશનેઃ ॥ 
'વ્રયુપિત થઉં હોષો સર્વટ વિચમાન ઇતાં સિજ સિસતારથજં તામ સ્પિયુત્રસસુરમુળ્‌ । 
પળ સપસાર સવેઢા જેમ રેદેલો નથી !' ણ્વી શમિજુછુમરશ્વાલવણાલવિષસગઞ્યરાન્‌ ॥ 


કના - અ. લોઝ ગયી, 


લ 
છ 
્ઝ્ડઝ્ક્્ઝઝ્ડકકક્જકકઝકડટબઝડડ્ક્ડકન્ઝ્કરુૂન્ક્્ક્ડઝડ્ઝ્ય્ડન્‍ડડ ડડ ડસ 
હ 
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૩ત્તર તંજ. 


૬૨૪૭ 
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સયમૂતરરોન્નારાનપસાસશા ર નાશચત્‌ । 
હ્રમૂકેન્ફજક્ષત્વર્ણૂર્વામામીજઝજચેઃ | 
શાસ્પાજબ્ચસીસત્તપળ્યપામામપીત્ઝામિઃ । 
જતેઃ જત્વેશ્ મૂતતિસ્વપૂસીસવ્યોવાિત્રજેઃ ॥ 
 વરિયૃત્પાટાનિસાગુગ્તતાસ્વાટ્યવોપ્કરેઃ 
નેવ કેબ | 
સાપિસ્સિશ્વ નોકષીરરષ્મિયૂતરાજુ સરુત્રસેઃ 
-્સાિત પગઝુમવ્યાલ્ય ન । 
વાતુરથજક્ષયશ્્વાસાનુનમારાંશ્ર તિચચર્છતિ । 
થાતિક વાસ્તિસિશ્રાપિ પૈસ્તિજ તુ વિસ્ચસેઃ । 
જપ્ઝ વસસધાોતાનપસાસ્ગુપાતરેતા્‌ । 
જ્ઞા્મીરાતે પત્તેત્ક્ષીર શા જ્િલળ્ડુઝવાયસમ્‌ 
હય શુછ્ધાય તડતોસ્યં વરાઇાયોપજતપનેત્‌ । 
ણાત્વા“ત મખુરીમૂત તં વિશ તરટુસર્ત્‌ | 
જ્રીસ્મામાંલ્તસસ ત્તૂળેન જિળ્વમામેન સંસ્‌ ॥ 
મળ્ઝોવ્યાધ ટેયશ્ત માર્મીઇાથઃ સુશીતતઃ । 
શુજ્ટે છુ*્મે તતિટ્ષ્યાય સર્માર ત સરાં તતઃ 
ઝ્ઞાસમન્પાં ઝાતરસાં પાચવેરાતર મિવજ્‌ । 
રિસ વિષ્વેર્શ પાત્તાં મજ્્ત્યાતિ અ ધારચેત્‌ 
ઝપર્મારની સિજિસ્સા. 


૨૪ સા સતર્તત્રના ૬૨ મા ગઘ્યાયમાં 


અ 


-નળત૦તાણાણઇ આતાઉ પર. 


ઝન્માઢો ૩૧ર ઝે શિજિત્લા જેદેવામાં ગાવજ્ે તે ' 


સઘળી [િવિત્સા અવસર ૩૫₹ જર્વી. ઝૂનું 
ઘી પાવું બને ,ગૂના ઘીનો અમ્વંમ જરવો ઇ પળ 
છપસ્તાર ૭૧? પરાસ્ત છે. મયા અધ્યાયમાં ચ્રજ્ોના 
વળમાટો ૩૫ર સે વોમો જેદેવામાં આવા છે 
તેગોનો પળ યોગ્યતાપમાળે ઝવયોમ વરવો. 
ત્‌મળા માથોના મૂત્રમાં સરગવો, બસ્સો, 
ધોજી" મરળી અને છીંવટો છગોનો સરત તથા 
જ્જ નાચી તેમાં પવાવેઝા લેતો ગમ્મે 
જર્‌વો છ ઞપસ્ાર ૩૧ર દ્તિજારી છે 
વોં, નોઝીયો, દ્ાથી, ઇવત નામનો છીંટળાં- 
વીજ નાદાનો 9૫, રીંછ અને વળ ળગોનાં 
વિત્તાંઓમાં પજવે લેછની પીવામાં તથા ઞ- 
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લીક્ળ વમનવિરેચનોથી કથા ધીફેળ સિસુ- 
 વિરેત્તતોથી સંસોધન જર્યું અને મછાસ્ટ્રની લષી 
તેમના મળની નિત્ય પૂઞગા પળ જર્તવવી ઈ અ૫- 
સતાર ૩૫૨ રિંતવજાસી છે. 

જળથી, ગવ, નોર; રળનાં વીઞ, ગુમ, 
ઝટામાં્તા, શમી અને દરકે છ્મોના આમળા 
ઘાથમાં ઇજ મળું વજરાનું મૂત્ર નાલી તેમાં ઘી 
પજાવવું અથવા ળ જ૯થી વમેરેના છ% મળા 
ઘાથમાં પોમખળું વજરાનું મૃત્ર નાથીને તેમાં ઘી 
પજાવવું. આ ઘી વાતતગન્ય ગપસ્ાર ૩૧ર િત- 
જારી થાય છે. 

વિજ્ારિમંધાહિમળના ઘાથમાં વાવલ્યાહિમ- 
ળનો ૧% નાલી તેમાં પજાવેટું થીં રૂધથી, 
મધથી તથા સાજરથી યુ જ્રીને હેયું ણ વિત્ત- 
ઝન્ય ગપસ્ાર ઝ૧ર દિતજારી થાયછે. 


વિષ્વસ્યાર્િમળ, વત્ાહ્િમળ અને મુસ્તાહ્મિળ 
ણગોના છથમાં ગારમ્વધાહિમળનો જ્જ તથા 


નાલીને ઘી વજાવવું. ગા ઘી જપઝઞન્ય અપશાર 
૩૫? દિતજાસી થાયછે. 

દ્વાર) વગ, જટ, સપ, સૂંડ, મરી, * પીવ, 
દીંમ, મગીટ, ઇર, વ૨૬જઝર) રીતામળી, 
ત્રિશ્ઝા,; મોથ, જરઞનાં વીગ, વરસટીયાનાં વીંગ, 
મરળી અને [સિત્રજ ળ્ગોનો જ્જ નાલી તોમળા 
મોમૃત્રમાં ત્રી પજવવું- આ પી સિદ્નાથેવઃ જેરે- 
વાય છે. આ ઘીથી જમે," જુછો, જત્રિમ 
વિષ, શ્વાત; ૧૧૪ વિવમગ્વસે; સર્વ મદદના વઝ- 
માછો, ૩નમાઢો અને અપસારો નઇ થાયછે. 

«્શમૂઝી, જટાછાઝ, મોર્વહ, મારમી, ત્રિ- 
છા, મરમાળો, ૬૩, રીતામળી, અઘેછ્ો ગને 
પીટી ( લારી ગાર) છઝગોના થાથમાં જરીયાતું, 
ગુત્ઝજરંગ, સૂંડ, મરી, પીપ, ચિત્રજે નલોલર, 
જાળીપાટ; દઝ૧ર, વાહ, જાળી ૩૫૦૯, 


મ્યંમમાં યોગના રવી ઈ અવસર ૩૫ર પ્રસસત છે. | ધોઝી ૩૫૯સરી, પુષ્જરમૂજ, ૧ર, છોજર, તઝ, 
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મરી અને થાવરીમ ઇગોનો ૧ વસ્% નાસી તથા | ઝઅપ્યાવ ૧૨ સો- * 
મોલું ટૂધ, ગાયનું વહી, માયનું મૂત્ર મને માયના | $ અથાત ૩સ્મારટ્પ્રતિવેષમપ્યાય વ્યાજ્યાસાનઃ 
છીળનો ₹ત નાથી તેમાં માથનું વી પજાવવું. ર 

ત છી પ 
બા ઘી પંચમવ્યણુત કિ આ ઘીથી ? ₹વે સિ્યોના પૂછતા ૩૧૪થી “ ઝન્‍્માર- 
સઘળા પ્રજારના ગપસ્ારો, મૃત સાતુર્થજ ગે  કસિવેઈે' ૪ તામના અવ્યાય્ું તે પ્રમાળે વ્યા 


ત અતે ૩સમાટ છગોનો નારા થાયછે. 
ક પા પેસે વ કાલેન મોથી યાન જરીશું જે ઝે તરમાળે પમવાન્‌ ધન્વતારિણ 
લ પા મુશ્રતની પાસે વેટ છે. 


પિત્તગન્ય મપસારને વિરેતતોથી મતે જન્ય : 
કડ, સ , ૨ સ૨્યન્ત્મુટ્્તા રોપા યશ્ારુન્મામમાખ્િતાઇ” 

ઝપસારને વમનોથી રાત જરવો. 

તોમળા પાળીમાં છ્જમળો મારંમીનો વલ્જ ' કાકો ધા ધો સી 
નાલી તેમાં કૃષ પજાવી તે ટુષમાં રાતા સોસા ના- 3ન્માદ્શવ્ની નિરસ? તથા ઝસ્મા- 
સીને ટૂધવાજ જર્‌વો અને છ રૃધવાજ ત્રળ દિવ ટના નિજ્ાન અતે સંપ્રાસિ- 
સૂધી મલ્યા રાસેછા સૂવરને લવરાવવો. ₹ તૃૂધ- ૨ અત્યંત વૃદ્ધિ વામેઝા ઢોષો મનની સાથે સંવેધ 
પજ સાવાથી છાળનું સરયું તથા મૂછી આહિ વામેછા ઓતોમાં રહીને ચિત્તે મમાવી નાસે છે 
સિદ્ધો થાય ત્યારે તે તૂવરને શ્ઞવતે જપી તે રોમ ૩સમાર વેદેવાય છે અને તે માનસિજ 
તેના પેટમાંથી ૪ ટૂધયાજ જારી જેવો. પછી વ્યાષિ છે. ( ગપસ્ારમાં હોયોને પ્રજાવિત જરનારાં 
છ ટૃૂધવાજને સજાવો તૂળ જરી છ તૂળના વ્રળ ' સે જારળો જહ્યાં છે તેગ જારળો ૩ન્‍માઢમાં યન 
માળ" અને ગુરાનીગનો ળજ મામ ણ રીતે ચાર ટોપોને પ્રજુવિત જરનારાં છે છમ તમગવું. ) 
મામને મિશ્રિત જરી તેમાં મંડોરજ તરીકે ક વેશ સમસ્સેશ્વ ટોષેસ્્થસૂકિલેઃ । 
મારમીનો ગયત થજો વાહેછો જથ તાણી છ સેન ચ જુઃલેન સ ઘપગઝુવિધ ૩ચયતે ॥ 
સર્વને સ ન દ: તામજિતર, ય વિષાર્વતિ પછશ્ય ચથાસ્વં તત્ર મેષગમ્‌ । 
અને પીષળનું ગળ છગોતા જસ્કથી અંટરતા ' ક ત્ાપ્રયુટ્સ્તરળો મજ્સજ્ષાં વિમર્તિ ત । 


મામમાં છીવેછા ઘટામાં (ચી મૂજવું. ગ્યારે રર જ જ... 
તેમાં મંધવાી ગને (તવાજળી મંહિર વની ઝાળ સડમાન જજ અવર્િઉ્યી 


આકનઆનાજચા. ..- -7 તાન” 


જારે વેયે તે મહ્‌રા અપસાર્વાઝાને પાવી, ગા નામાતર-. 
પ્રયોગથી ગવસ્ાર ઝી ઝાય છે. ૬ વાતગન્ય, પિત્તગન્ય, જન્ય, તાજ્તિપા- 


ચેસે શારીરસમાનના ૮ મા અધ્યાયના ૨૨ લિજ અને માનસટુઃ લગન્ય ( મનના ટુઃલથી થ- 
મા ચિષયમાં' ઞળાવ્યા પમાળે અપસ્ારવાળાની ' ૨) ૪ રીતે ૩ન્‍્માર્‌ પાંચ પ્રજારનો છે. વિષથી 
રિર્‌ાને વીંધીને છોહીનું તાવળ પળ જરયું અને તૃત્ર- તે ૩ન્‍માઢ્‌ થાય છે તે ઇટો મળાય છે. ણન્‍્મા- 
સ્થાનના ત્રળિતોપાસનીય નામના અધ્યાયમાં જહ્યા- જમાં ચથોચિત મોષધોનો પ્રયોગ જર્વો. છ 
પ્રમાળે દા સંમઝો પળ હા  જેન્માવ્‌ વધ્યો ન છોય તથા તવો છોય ત્યાંતૂધી 
મ્‌ જેદેવાય છે 
૨ ર્ક્્નાં (ઘજાવળાંનાં) સિદ્નો, મેટ, ૪- | થ#માટની નિ વજિત્ણાઓથી ર તસ્ય છે ણ્ટછા માટે તેને 


ક્ષણો તથા ચિંજિત્લા ણ્યૉના નિહ્વળ વિષેનો. આ , ચૂતવિયાતેત્રમાં વાલ ગ્યો છે, 
રોપ માનતિજ છે મને સેતી ચિજિત્ળાસો પળ પ્રટ્રોના ' 


“નૂ *“------.ૂ-.---------- 





ર્‌ શો.] 
ધ્ે- 

૪ મોદોટ્નેમો સ્વતઃ સોએે માત્રાળામપવષળમ્‌ । 
અત્યુસ્લારોડસશરાજ્ે સ્વત્તે જ્ત્ઝુભમાઝનમ્‌ | 
વાસુનાન્ણશનં ચાવે મ્રમશ્રકમલસ્તથા । 

યશ આાવ્સિસ્ળેવમુન્માજં સોડષિમચ્છતિ' ॥। 


ઝસ્સાટ્નું પૂર્વસૂપ. 

૪ ૩ થવાનો દોય ત્યારે મોંદુ થાયછે, 
ઝટ્રેમ, થાયછે, જાનમાં ગવાગ થાયછે, ગાત્રો 
ટુંથેજ નર્ર્‌ ઝાય છે, અધીરપળું થાયછે, અન્ન ૩૫ર 
ઝર સિ જાયછે, શમ્માં મહત મોગન થાયછે, 
સિત્ત વાયુથી વ્યાજ થર ગાય છે અતે ત્રાજ્રે 
ત્તરચા ' ઝેવું સ્રમળ થાયછે. ઝે માળલને બા 
જક્ષળો થાય તે માળત તુરતગ ૩-માવને પાક 
શાયછે., 

હ શક્ષરછવિઃ વરુવવાગ ધમનીતતો વા 

શ્વાસની જરાતઝુઃ ₹જુસ્તિરલસ્પ્રિઃ । 

આ સ્વ્જોન્યન્પટતિ માયતિ જઝસસ્ીનોો 

વિત્રવોસતિ સ્રસતિ ત્તરાવ્યતિજપ્રવોપાત્‌॥ 
વાતઝન્ય ૩ન્માટનું ઝક્ળ- 

૧ ગો વાતગન્ય ૩ન્‍્મારદ થયો દોય તો વાંતિ 
સક્સ થર ગાય છે, વાળી જોર થર્ર્‌ ગાય છે, 
જરપળાને છીષે રાસીર ધમનીઓ થી વ્યાઘ્ જેલાય 
છે, શ્રાતની પીરા થાયછે, શરીર રવી થાયછે, 


અમોના સાંધાઓ જરજે છે અતે તે મળલ , 
મંમોના ટ્ચાવા જોઇતો જોઇતો તથા અંમોને ' 


આમ તેમ નાલતો નાસતો મળે છે, માય છે, 
નાત્તે છે, નૂમો પાટે છે ગતે મમે છે. 

૬. જટ્સ્વેટ્ટાટ્વછુઝો વરુમુમ્વિનિદ્ર- 

* રછીચારિમાનેજઝળાન્લવિણારસેવી । 
તીક્ળો રિમામ્યુનિત્રવેડવિ ત વદશી 
વિત્તાટ્દિવા નમસિ પરાંત તારવ ક્ત 19 

 [ચૅસગઝન્ય રસ્તાહ્નું જક્ષળ- 

દ્‌ ગો વિત્તગન્ય ૩ન્ણાર થયો જોય તો તવા 
પતીનો તથા વાદ અત્યંત થાય છે, ઘળું ગમાય 
છે, નિદ્રા માવતી નથી, તીદ્ળપળું થાયછે, થંછા 


૧૫ 


૨૨૪૨ 


પાળીના સમૂદમાં થળ અગ્નિની રંજ થાયછે; 


પીઢઠાં થટ સય છે, હિવતે વળ આાજારમાં ત 
ગોવામાં ઞાવે છે ગને તે માળત છાયામાં, થરા 
પવનમાં તથા ગળારયોના સમીવોમાં વિદારું 
સેવન જૂરે છે. 

૭ છીબાસિસાણ્લર્નારનિયાસચુત્તો 

ચોષવિટ્િવિસસતિરબ્યસાતિપ્રવ1ર: । 
સ્િદ્રાપસેડટ્વવજથનોડસ્પમુસપ્ળસેવી 

રાતો અરસ સવસતિ આવિ વવપ્રજોપાલ 

જજ્ઝનસ્ય ૩ન્માટ્નું છક્ષળ. 

૭ ગો વ૧ષગન્ય ઝન્માટ્‌ થયો દોય તો ૩- 
છટીમો થાયછે; ગરસાનિ મંટ્‌ થર ઝાય છે, 
અંમોમાં ચ્છાનિ થાતછે, અર્શ થાયછે, જ્ઞાંવી 
ગાવે છે, ળ્વાંતમાં સ્રી ૩૫₹ શષ થાયછે, 
વુજ્નિનો ધત્તાર થોટો થર ગાય છે, નિદ્રા જ૧ર- 
વામાં તત્પસતા રેછે છે, માપળ અત્ય થર ગાય 
છે, થોરું ગમી શજાય છે, ૩૫ળતું સેવન જરવાની 
સેવ થાય છે મને આ સવળા વિવારો ₹ત્તે વૃદ્ટિ 
પામે છે. 

૮ સવત્મિજે ત્રિસિરષિ વ્યતિમિત્રિતાસિ 

શ₹ૂપા(ળ વાતવજાપિત્તરુતાતિ વિચાત્‌ । 
સસ્પૂળઝક્ણળમસાપ્યસુટ્ાઇરસ્તિ । 

સર્વાસ્મજં જિવ્વિ પ્રવર્સ્તિ સાપ્યમ્‌॥ 

સાનત્તિપાતિજ ૩ન્‍માટ્નું ઝક્ષળ. 

૮ ઝો સાસિવાતિજ ૭-્માજ્‌ થયો જોય તો 
વાયુનાં, પિત્તતાં તથા જયના, ૩૫૪ જરેજ 


, જક્ષળો મિશ્રિત થાયછે. ગો આ રનમાં ત્રળે 
| હોવોનાં સઘળાં હક્ષળોથી યુત્તત દોય તો અતાધ્ય 


જી છમ જેછેવામાં ગાવે છે. વેર તંત્રમાં તથા 
હક્ષળોવાના માન્તિપાતિજ ઝન્‍્માઢ્ને સાધ્ય પળ 
હો છે.* 
૬ “ ચોસેનેસ્સ્દ્રષુર્વેરસિમિસ્તથાન્યે- 
વિંત્રાસિતશ પ્રનવાન્યવસજીયાણા । . 
માછ ક્ષતે સનસિ સ્ત શ્રિયા સ્રિંતો- 
ઝાવેત આસ્જ્ટ્સસે સતલો વિષારડ ॥ 


(૨૬૦૬ યુશ્ુત-આયુર્વેર્‌. [ અધ્યાર 


સિમ ત ઝસ્વતિ મનોડસુમતં વિશ? જેવણાનસ્યુગુસતાન્‌ વા છુસ્માષાન્વા ળ્ફુઝુતઃ । 
* સાચવ્યો ઇલતિ સેઢ્િતિ ચાવિ સૂટ: 1 ઇચ ચરીપનીથં તત સત્વશ્યં ત ચોસયેલ્‌ ॥ 
માનસ લઝન્ય ૩ન્‍્માટ્નું નિટન ગને વિરરસ્તતજ્ઝાસુસ્તામસિછારાઝિમોસ્વનેડ । 
ઝક્ષળ ત્રિયરુમ્વેકેછવાત્ટ્વસ્ર્તામર્ટારસમિઃ ॥ 
ર્‌ તોરણ, રાગવીય છોજોણ, શગુગોઇ જે ! વટિછસ્ગનીજુઇવખિગીસાસ્વાટ્યેઃ । 
વીગાઓળ ત્રાસ ગાવવાથી અથવા ધનનો જે *રળકાતિસર્ન્સીવચાતારીસજશર । 
વાંધવનો નાશ થવાથી અથવા જોર્ફ્‌ સ્રીની સાથે જિશીર સાષિત સર્પિમાજતીજીસુમેઃ સટ । 
(મળ જર્વાની રૃચ્છા થતાં તેવો પ્રતસંમ નદી ઈનકાલગ્વરવ ાવાફવપકામ 1₹ળન્‌.॥ 
મળવાથી મન અત્યંત વિવ્ટછ થતાં મનમાં સે. જત છિ તમ્વછ ઝીવનીયોવલસ્મતન્‌ । 
ઝત્યંત ૪ત્જટ વિજાર થાયછે તે માનસ: લઞન્ય | “ડન છુન્ષેન મરાજસ્યાળસુચ્વતે ॥ 
ઝન્માર જેદેવાય છે. આ ઝનન્‍્માયવાતો મળત | પશારં ત્રટં શો છીચ્ય જાર્યેમથીઝતમ્‌। 
ક કે જ ક ૨. કો ક 
મનમાં માવે તેમ વિચિત્ર રીતે વોછે છે, માન- | ઘતમેતન્નિટ્સ્યાઃ] ચે ત્ર નટિતા નરઃ ॥ 
વમરન દોય છે, માથ છે, દલે છે ગતે મૂ વાટિઇગુ-ઇમઝિછાવનટુજેઝાનિશાઇુયેઃ । 


લનીને રોય પળ છે. તસશેવ ત્રિષ્છારિઝિ-વાસઝિમનસ્ધામય્ટ મેઃ 1 
૨૦ સ્સક્ષળો ઇતવજેસ્દ્રિયમાઃ સુરી: વત્તાઝમોરાજાજોનીમેરામખુવ્પયાજેઃ । 


ટ વાહાનાં ત્રછ્ઝુણાનાં પુંતાં રુછાટ્વમેધસામ્‌ । 
કા રા યાત ક તર બલે જા મસજમ॥ 
ક ૨ર ળ્? સ 
ર છ વિત રતિ અવી હસી ગી. વ્રાજ્તીમેન્દ્ી વિરજ્ાસિ ગાૉવરદિ રિ કે | 
જતાં થર્ર્‌ ગાય છે, વ, રંદ્રિયો તથા વતિ : વિવ પ મ હડ ન ર 
*૬ળાર્ર્‌ ગાય છેં, અત્યંત ઢીનતા થાયછે, મોછ્ોડું ક ક ડી કકક 
"૯ ર _ ૧% પ શ ટ ર 
ર્યામ થર્ર્‌ સાય કન ઝને સંસ રરી તર થી. ક કો દહ સ્મનેન્તાસમચા તશા ॥ 
પ ર... વષ ત્ર સનાંશાનિ નઝમૂત્રેળ પેષચેત્‌ । 
૨ ૬ સ્તિમ્ધં સ્વિજ્નં તુ સગઝુગમુન્માટાત વિશ્ઞોધ્રયેલ્‌ ક ડાઉ. 
ર શ ય છાચાવિરીષ્જાસ્તટ્રસાયાઝયેષર્િપિવતોવિરઃ ॥ 
લીટ્ળેસ્મયતોમામેઃ તિસ્સશ્ વિરેત્નેઃ । મ પે દ. 
| અવપીરેડઝનેડમ્યર્ર નચ ધૂમે પ્રસેપને ॥ 
| ઝસેડ્પાજ્ઞ્છઝાસ્ણુ શિસાક્લાચ વિમોક્ષચેત્‌ ॥ 
 અવસાસ્ત્રિત્યાં ચાપિ ગ્રરોદ્િાં સ જાસ્યેલ્‌ । 
શાન્તરાવ વિરુ ત સોઇવાસ્સિરિઃ ર્ત ॥। 
| શોવસસ્ય વ્વપનચેછુસ્મારે પસ્ઞમે સિષવ્્‌ । 
| ઝસ્માહ્ભુ ત્ર લવેણુ છુ.વાિસપ્રસાર્નમ્‌ ॥ 
| 
| 
| 


ી ૬ ક ૪૦૦, ઈન ૭ દ 
ઇયાવાનનો વિવરુતેસ મવેષિલંશઃ ॥ જ દેત સાપ: પછ ક્ષીસ્ચઝુગુળન્‌ ॥ 
| 


વિવિધેસ્વપીફેશ્વ સવવસેદંચુતેઃ ॥ 
યોર્સાયિત્વા ત્ર તશ્વખે વ્રાળે નશં તુ યૉત્ઞયેત્‌ । 
સતતં ધૂપયેશેનં શ્વમોનાંલેઃ ઝુપૂતિમિઃ ॥ 
સવેપાનાં ત્ર લેસન નચામ્યસે હિતો તર્‌ । 
જ્શેચેટ્ઝતાન્યશ વરેજ્ઞાર્શ ત્રિચચ ત્ત ॥ 
સીમાવારેનેસ્સામેર્ટન્તેનાેશ્લ સિવિષેઃ । 
સીવચેસ્તસતં વાસેઃ યાાઈમર્વાંય તારયેત્‌ || 
યત્રચિત્વા લુસઝુત્ત વા ત્રાસયેત્તં ઝળનાન્નિના ! 


જુપૂજ મર્પ્વેવ ત્રિષ્વાં શર્ટ પયોઝયેત્‌ । 
વિવઝે જઝુપૂવો ત વિષદ્રી જાસ્વેસ્તિયામ્‌ ॥ 


હ 


ત્રજુહે્રાસ્યસેનં સર્માઘાતં વિવર્ગયેસ્‌ ॥ ૩સ્માલ્ની ત્િવિત્સા. 
સપિધાને ગરત્યૂષે સતતં વા સિવાસચેત્‌ | ₹? ૩ન્માર્વાઝા માળતને વછુશ્રુત વેયે 


ક્યછાક્યટાસવાઝૂં ચ ર્સાત્લસઝ ઝજેન વા ॥ | એટન તથા સ્તેહન સસ્જાર ગવી જૂવઇવેઈ વેરે 


૬૨ સૌ.] 


તીક્ળ રુમયતોટ્‌ વઢાર્થોથી વમન વિસ્તન ૧- 
'રવવાં, લીદ્ળતાવાનાં સિસેવિરત્તન નસ્ચોથી અને 
સરસીયા, તેજના લસંયોમવાઝાં વિવિધ અવપીટ- 
નસ્ચોથી સુજ્ટ જરવો. સષેયોના ચૂળની યોગના 
જરીને તેનું નશ જેવું. અત્યંત છુમેધવાતાં મૂત- 
(ઓનાં તથા વન્ન્ોનાં માંસોના નિરંતર બૂમાછા 
જેવા; સર્ષજ સરતીયા તેજુ નશ તેવું અને તેગ 
ઝમ્યંમ જરાવવો. છ સાળસને અત 
ઘવાયો હેલાટવા. તેની પાતે પુત્ર તથા ધન, 
વનેરે ષય પવાર્થનો નાર થયાનું જેણેયું. મયંજર 
ઝાજારવાઝા માળતોથી, જેઝવાળ્ઝા ટ્ાથીમોથી; 
, વિષવમર્‌ના સર્યોથી બને જાંતામોથી છ માળવને 
નિત્ય બીવટાવવો. ત્તાવુજોથી પણાર ૫ળ વેવા- 
ઝથન્ના છ માળસ લૂવ ઝંવષી પયો ફોય ત્યારે 
લાંધી જર ચોમેર સટ તળમાવીને તે અન્નિથી 
ગ્રાત આપવો, મર્મસ્થછનો આઘાત ન થાય ણ્વી 
રીતે પ્રતુજ્યક્ષીઓની ચાંચોથી તેને ટોછાવવો, 
નિત્ય ઢાંજળાવાળા ગૂના જૂવામાં ઝ્તારવો, ત્રળ 
જ્રળ હવે થવાન પાવી અથવા ગજની સાથે 
સત્‌ લાવા લેવો અથવા ગવાતી જે ગઝ વમ- 
રની ધાન્યોની ઘૂઘરી લાવા વેવી. ઝે વથ્ય છૃઢ- 
યને પ્રિય છામે ળ્વું મને ગઠરાસિને ત્રવીક્ જરે 
છું ટ્રોય તેની વળ યોગના જરવી. 
વાવહીંમ; ત્રિજઝા, મોથ, મગીટ, વારિમ, 
નીજજ્મજ, ઘઝળાં, ણ્ઝત્તી, છ્હવાતઝુજ નામનું 
સુમધી દ્રવ્ય, રાંગ, વેવવાર, વાળો, વજ, 
દૂળ્વર અથવા હાર્ટ, રાકિપણી, ણજિષળો, 
ધોળી ગપ૯તસરી, જાની ૩૧૫૯૯, ર્રેળુ સામું 
લુમંધી દ્રવ્ય, નતોત્તર) નેપાઝો, વગ, તાછીસપત્ર, 
નામવજેસર મને માજતીનાં જ ણ્મોનો વત્રીશ 
તોછાંમાર જ્ય્જ મને ઘીથી વમળું ટૂધ નાસી 
સાર પ્રસ્થ ( ત્રોતટ તોણાંમારનું છજ પ્રસ્ષ થાય 
જે.) ગમાં ૨% પસ્થ માયનું ઘી ૫૧વવું 
ણ્ટ્હે તે જસ્યાળણુત જેદ્દેવાય છે. આ ઘી સુ- 


૨૨૧૬ 


સ્મોને, જાસોને, ગ્વરોને, શ્રાતોને, ક્ષયોને 
ઝત્માઢોને નઇ જરે છે. (ગા ઘીનો વાઢ 
ઝતસરતત્રના દ્ર મા ગધ્યાયના ૨૬ મા વિષયમાં 
ઝાર ગયો છે માટે ગણી પતરસ? છે. ) 


૩૧૨ જું ઘી ગીવનીયવમનો જ્જ નાભી 
સોમળા ટૂધમાં ૧%વવામાં માવ્યું દોય તો તે, 
સદા૧૦્યાળણત જેદ્ેવાય છે. આ ઘીથી અપ- 
સાર, વઝમાઇ, સોથ, નખુતવપળું, જરાપળું, નિર્વી- 
ઝપળું તથા ખે રોમો પ્રચમ ( ૪૫૨ના વિષયમાં ) 
જેદેવામાં ગાવ્યા છે તેમો નઇ થાયછે. 

વાળો, ૧, મગીટ, ભૂંઠ, મરી, પીપઝ, ણ- 
છઝત્તી, દર, ત્રિષઝા, દીંમ, માતોંટ, જેનવાર, 
વઝ, વોડીમગમોવ્‌, જાજોજછી, મેર, ઝેટીમધ 
અને ઘયજાઈ છગોનો જ્જ નાસી ચોમળા રૂ- 
ધમાં ઘી ૫જાવવું ઈટસ તે જઝઘુત વેરેવાય છે. 
અ ઘી તાજરથી લંયુરઇ વરીને સેવામાં આવે તો 
તેથી ૩ન્માઢ્‌ નઈ થાયછે. વાણમ્રણોના વળમાઇ- 
વાળા વાજજોને માટે મને છછ તથા અસ વુ- 
જવાના પુજ્ષોને માટે મળ આ ઘી તમ છે. 
આ ઘી વાંશળી સ્રીઓને ૫ળ તુરત ગમે આપે છે.. 

તરાહ, ફંદ્રવારળી, વાવટીંમ, વૂંઠ, મરી, વી- 

૫૦, છીંગ, જેવવાર, ગટામાંતી, દઇ ૦૯ળ, 
રાણા, મળો, તુજસી, વગ, માજજાંજળી, માય- 
વતુજટાં, ઝ૫જતરી, દર મને જટજ્ટી છઈગઞોને 
સમમામેં છરે દાથીના મૂત્રમાં વાટી મોનીંમો 
વનાવવી. તે મોઝીગોને છાયામાં*્વૃજાવવી. વિધિ 
ગાળનારા વેચે છ મોજીઓની ખઅવપીટનશમાં, 
અગ્નમાં, મમ્યંમમાં, નશમાં, ધૂમમાં અને પ્રજે- 
ઘનમાં યોગનામો જર્‌વી. અ યોગનામોથી ૩- 
સમાર શાંત થાયછે. 

* 2*મવ્‌વાનળા માળલની છાતીની, ૯મળાની 
તથા છજાટની સિરાઓ વીંધીને છોક સાવળ 
પળ જર્યું. 

મયા બે ગધ્યાયોમાં મટન વળમાર ૩૧૨ 
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સયા મપસાર ૩૫૨ ઝે ન્વિમ્યાગો જેદેવામાં આવી 
છે તેમોની પળ થોૉગનાગો જરવી. 

નમાજ સાંત થયા પછી ૫ળ વમનાઢિજથી 
સંશોધન જરીને મનુવાતનવસ્તિમોની યોગના જર્‌વી- 

માનત લગન્ય ૩ન્‍્માર જે એ વાંરખા પ્ર- 
જારનો છે તે થળ્ઝ દોય તો રઇ વસ્તુમોથી 
તથા સાત્વનામો વમેરેથી રોમીના સોૉવસ્પી ર- 
હ્યને ટૂર વરવું. 

સઘળા રન્માઢોમાં ઞે પ્રજારોથી રોમીનું 
સિત્ત સસ્થ થાય તે તજારો મોટવવા. 

૪ન્માજની ળ્જ ઝૂરી અવસ્થા જે ઝે આ 
અધ્યાયના વ્રીગા વિષયમાં જલ્યાપમાળે મહ્‌ વે. 
દેવાય છે તે દોય તો જોમઝ તંસોધનપૂવજ 
જોમળતાવાની મંગનારિજ ગ્િયામો જર્‌વી. 

વિષગન્ય ઝન્‍્માજ્‌ થયો દોય તો જોમઝ સં- 
સોધનોથી રર્દ જરીને પછી ૧્૫સથાનમાં જેટી 
મ્િયામોની ગતિત યોગનામો જ૧રવી.- 


મૃતવિનાતંત્ર સમાસ. 


સંત્રમૂષળ. 
અપ્તાત્ ૬ર સો. 
રઅથાતો ર્સઝેલવિવઃરપમપ્યાયં વ્યાલ્યાતઃ 
ઝપત્ર-સ. 

? દવે સિપ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી 'રસમેઢ્‌- 
વિજસ્વૈં' છ નાનના ગધ્યાયનું તે ધરમાળે વ્યા" 
સ્ચાન જરીરું જે ઝે ધરમાળે મમવાન્‌ ધન્યતરિણ 
સુશ્રુતની પાસે જે છે. 

૨ લ્ોષાળાં પગટરાધા પસસેડસિસિતસ્સ ચઃ । 
ત્રિષછ્યા ₹્સસેય્‌ાનાં તસ્પ્રયોગઝનસુચ્યતે ॥ 
અતિય્ગ્યધા વિર્ગ્તાશ્ર સિલસ્તે તે ત્રિષાછિધા.। 
સ્સસેટ્ઝિતઈ ઝુ વીક્ય વીલ્ચાવત્તાસ્યેત્‌ ॥ 

૨ ત્રેવટસો, ત્તોસઠમો, પાંસટમો અને છાલટમો છ્‌ 
ચાર ગધ્યાયો ગા રાજના મવળસૂવ હોવાથી તત્રમૃષળ 


 શુશ્રુત-ગાયુવવ્‌. 


[ ગધ્યાય 


ણ્વેજેનાગઝુમમનં જાનશો ચછુરીસ્લિમ્‌.। 
સોષાળાં તત્ર મસિમાંસ્ત્રિવખરિ તુ પરચાઝયેલ્‌ ॥ 
રસોના મેજ જેછુવાનું ધયોગઞન. 

૨ ભૂત્રસ્થાનના ત્રળપકશ નામના ૨? સા 
ઝઘધ્યાયના ૨૪ મા વિષયનાં ઢોયોનો પંર₹ ષજા- 
રનો પતર જહે છે. છ વેોણેના મેવો ત્રેતટ 
થાયછે તેથી તેઞોની ૩૧ ચોગવાના સરતો પળ 
ત્રેલતટ પજારના વેરેવા ગોર્‌છણ. (તો મિશ્રિત 
પળ જોય છે અને અમિશ્રિત પળ જોવ છે તેથી 
તેગોના બેતટ મેજ થાયછે. ઈ બેસટ મેહ્ોસું 
અવેક્ષળ જરી જરીને તેમોની ચોગ્યતાપ્રમાળે ઢો- 
વોના તેસઠ મેળો 2:૧₹ ચોગના જરવી. ઢોયોમાં 
વિમામત્રમાળ ₹જ ળવનો વીગામોની સાથે લંવંધ 
જે સે તેસટ મેડ થવાના વજારળણય વજેછેવામાં 
આવસે તેનો વિત્ાર જરીને વુ્ધિયાન્‌ વેયે તે ષોના 
ત્રેસઠ મેઢો ૩૧૨ રતોના મેસટ મેઢોની યોગ્યતા 
જ્પી લેવી. ( જેપોના બેલટ મેઢ ગઆ ઝ્ત્ર્લ- 
ત્રના છેછા ળ્ટ્છ છાલટ્માં ગધ્યાયમાં જેરેવામાં 
આવસે. » 
ર ચચામ પવત્તાનાં છેજેબુ મખુરો રઃ । 
પગ્ઞાસુત્રત્મતે ચોનાનસ્ઝશ્તુર ળવ ત ॥ 
ત્રીશ્વાઝુગચ્છતિ સતો જવળ: વુવતે જયમ । 
તિ જપવાયમન્વેતિ તે દ્વિયા રશ પસ સ ॥ 

તથા । મણુસાસ્છઃ । મખુસ્છવળઃ । મષુ- 
પરીાતુકાન્તા મષુરળ ॥ અસ્છજઝવળઃ | અસ્સ- 
જુજ । અસ્છતિસ? 1 અસ્છવજવાચઃ | પતે 
સત્વારોડઞુઝાન્તસા અચ્છેત | છવળવટજઃ । 
છવળતિસ્%: | છવળજષાયઃ | ઈતે ત્રયોડઝુ- 
જાન્તસા છવળેત | વટુતિસુૅર | વુજવાયઃ । 
કેળવેતાવુત્મન્તો વજન ॥*તિસજવાય ૬૧ 
જ્વાતુકસ્સસ્તિસેત | "તે પરશ ટદ્િિયલચો- 
મ! સ્યાશ્યાતાઃ ॥ 


જેહેવાય છે. વૃત્રલાનના ત્રીગા અધ્યાયનો ૮ મો વિષય 
વાંસો. ૨ રતોના મેચટમેટોના નિજ્ષળ વિષેનો, 


દ. 


૬૨ મો. 


રસોત્તા વવેના સંચોનસય પંટ્‌ર સેઢ્‌ો. 
"૨ મધુર માહિ કમથી પ્રવર્સેછા સતોના વ- 
તેના સવો પઢ મેદ્ઞે છે તેગોમાં મધુર રત 
ણંચ સંયોમોમાં પથમ માવે છે, મમ્છ ( સસ ) 
(ત સ્તાર સંયોમોમાં પથમ ગાવે છે, વળ (શાસ) 
(ત ત્રળ સંયોમોમાં પ્રથમ ગાવે છે, જુજ 
(તીલો) રત વે તથોમોમાં પ્રથમ આવે છે અને 
'કિસ્ઇ-( જવો ) ર ઇજ સયોમમાં પ્રથમ આવે 
છે. ઝેમ જે મધુરા, મધુરછવળ, મધુરતિસ્ર, 
મધુરજટુજ અતે મણુર્જયાય ₹ પાંતર સંયોમોમાં 
મધુર રત પથમ માવે છે. અગ્છહવળ, બસ્જ- 
૧ટુજ ગન્છતિત્છ બને અસ્છજવાય ઈ ચાર 
સચોમોમાં મન્છ (ત પથમ ગાવે છે. છવળજ- 
ટુજ, છવળતિસ્ મને છવળજ્પાય છ ત્રળ સં- 
યોમોમાં છવળરત પથમ ગાવે છે. જ્ટુતિસ્ઠ સને 


જટુજ્યાય છ વે તંયોમોમાં જટુરલ પ્રથમ આવે છ 


છે અને તિસ્તજૈવાય છ છ સંયોમમાં તિતરસ | 
પ્રથમ ગાવે છેં. ઝી ૬૧ 

૪ ત્રિજાન્વક્યામઃ ॥ 

આજ ત્રસુગ્યમાનસ્ત મપુસો «જ મરુછીતિ । 
વરસ્છો છવળસ્તસાર છે ત્વેજ ₹તઃ થુ: ॥ 

, મખુસસ્છઝવળઃ | સબુરાસ્છજુજ: 1 મખુ- 
રાસ્ઝતિસ્ઃ । મખુરસ્છવષાયઃ । મધુસ્છવળ- 
વુ: । મણુસ્છવળતિરરઃ । સખુ છવળવષાયઃ। 
મસુરજ્ટુવતિ₹% । મપુર્જરટુજવાપઃ | મખુર- 
તિસજવાથયઃ | હવમેપાં ત્રિવસંચોમાનાં ₹રા- 
નામાદો મષુરઃ પ્રચુગ્યતે ॥ અમ્જઝવળવટ૧૬। 
અસ્છજવળતિસ$ । અસ્છઝવળજપવાયઃ | અ- 
સ્ઝવટુજવાયઃ । અસ્છવજટુતિસ | અસ્છતિ- 
જ્વષાચઃ । જ્વસેષાં વળ્ળાનારાવસ્છડ પ્રચુગ્યતે॥ 
જઝવળવટુતિસુજ્ી જવળવટુવવાયઃ | જવળ- 
તિસ્ટ્જવાયઃ । ઘ્વમેષાં વ્રયાળામારો છવળ; 
પ્રમુગ્યલે । વુતિસ્જાયઃ 1. વ્વમેજયાન્ે 
૧ડુંવઃ પ્રચુગ્યતે ॥ ૫વમેતે ખિવસંચોના વિશ- 
તિવ્યાશ્યાતાઃ । 


3સ્તર સત્ર. 


૬૨૧૨ 


ર્સોન્‌ા ત્રળ ત્રળના સંયોમસવ વીશ 

૪ સતોના ત્રળ ત્રળના સંયોમહ્ય વીર મેઢી 
છે તેમોમાં મધુર (ત ૧૨ સંયોમોમાં મથમ ગાવે 
છે, અસ્છરત છ તંયોમોમાં પંચમ માવે છે, છવ- 
ળરત ત્રળ સંયોમોમાં પરચમ ગાવે છે અને જુર 
ણજ સંથોમમાં પ્રથમ ગાવે છે. સેમ જે મધુરા- 
સ્છહવળ, મધુરાન્છજ્ટુજ, મધુરાન્ડાતિસ્જ, મધુ- 
રાસ્છજપાય, મધુરજવળવજુ૧, મધુરજવળતિસ, 
મધુરછવળજયાય, મધુરજટુજ તિત, મધુરજટુજ- 
વાય અને મધુરતિસ્ઇજકવાય છ વરુ સંયોમોમાં 
મધુર(ત પથમ માવે છે. ગન્છઝવળજટુજ, અ- 
સ્છજવળતિસ્છઠ, મમ્હજવળવપાય, મમ્જજટુજ- 
પાય; મસ્છજ્ટુતિસ્ઠ મને અસ્ઝતિસ્છજષાય છ 
છ સંથોમોમાં ગ*્જરત પ્રથમ માવે છે. છવળ- 
જ્ટુતિસ્ઇ, જવળવજટજપાય ગને ઈવળતિસ્ભ્જયાય 

ગ્રળ સંચોમોમાં છવળરત પ્રથમ ગાવે છે અને 
જટતિસ્મ્જ્યાય છ ૪% સંથોમમાં જટરલ રથમ 
ગાવે છે. કુછ ૨૦ 
હ ત્રઝુપ્જાન્વક્યામઃ ॥ 
તતુષ્વર્સસંયોનાન્તપુરો રર મરુછીતિ । 
ત્રઝુરડમ્ઝરતુ નચ્છેશ જઝવળસ્ત્વેજ્મેજ તુ ॥ 
મપુસમ્છઝવળવ ટુ: । મચુરાસ્છઝવળતિસ્ટઃ 
મપુરાસ્છછવળવષાયઃ । મહ્ુરાસ્છવટુજતિસ્કઃ 
મપ્ુસમ્ઝવરુવષાયઃ । મણુર્છવળતિસરૂવ ટુ: 
મષુસાસ્છત્તિસ્ટ્વપાયઃ | મપુસતિસ્જરુજવાયઃ 
મખળુસછવળવટુયવાયઃ મખુસ્છઝુળતિસજષાયઃ 
જ્વમેભાં ર્શાનામાણે મણષુરઃ, પ્રચુઝ્યતે 
અસ્છજવળવટુવતિસ્ઃ | અસ્છઝવળજરુવ- 
વાચઃ । અસ્છજઝવળતિસતજવાયઃ । બસ્છવજરુ- 
તિસવજવાયઃ | ળ્વતેવાં ત્રઝુળામમ્છઃ ॥ છવ- 
ળવટુસિસજપાચઃ | ઘવમેજયારો છવળઃ ॥ 
ઘવમેસે અતુપ્જરસસંયોમાઃ વગ્જશાતિતાઃ । 


રસના ત્તાર તતા રતા સંચોમરવ” પટ્ર્‌ મેટ્‌ો. 
૧ રતોના ચાર ચારના સૈવોમલપ૫ પઢ મેજ્ઞે 


૬૨૧૪ 


છે તેગોમાં મધુરરલ વશ સયોમોમાં પ્રથમ _ ગાવે 
' છે, અમ્છરત ચાર તથોમોમાં પથમ ગાવે છે અને 
છવળરત છજ તંવોમમાં મથમ ગાવે છે. ઝેમ 
જે મધુરાન્છડવળવજટુજ, મધુરાન્છઝવળતિરઇ, 
મધુરાસ્છઝવળજવાય, મધુરાન્છજ્ટુકતિસ્રર મધુ- 
રા*્છજટુજ્જ્પાય, મધુરજવળતિસ્વુજ, મધુર- 
સ્છતિસ્સજપાય, મધુરતિસ્્જ્ટુજ્યાય, મધુરજવળ- 
જટુજ્વાય બને મધુરજવળતિત્ત્જ્યાય ણ ૧૨ 
તથોમોમાં મધુરરત પ્રથમ માવે છે. ઞમ્ઝજઝવળ- 
જટુજ્તિસ્ઠ, મસ્છજવળવજટુ૧કવાય, ગસ્છજવળ- 
લિસ્્જવાય મને ગન્જવજટુતિસ્ઇકષાય છ 
સયોમોમાં ગમ્છરસ ત્રથમ ગાવે છે મતે છવળ- 


 લુશ્રુત-સયુર્વેર્‌. 


ત્ર 


[ અધ્યાય 


અમ્છઝવળજડુતિસજ્યાય ણ ણ્જી સંયોમમાં ઞ- 
સ્ઝર્‌ત પ્રથમ આવે છે. મુછ ર્‌ 
૭ ૧ટ્જમેજં વક્યામઃ ॥ ઘજ્સ્તુ વટ્જસંચોમઃ। 
મપુરાસ્છજવળજકુજતિસવ વાય । વ્વસચમે- 
૧ પર્સંયોરઃ ॥ 

રસોનો છના સંચયોમસયૃ જ મેલ્‌. 

૭ રસોનો છના સંયોમલવ જ મેજ છે. સેમ 
જે મધુરાન્છઝવળજટુજતિસ્ઇજવાય. જુ 
૮ ઇવાજેશ્ પરતા મવસ્તિ | મષુસેડસ્ઝો ૯- 


'થળઃ વરુજાસ્તિસ્?: જવાય સ્ત્તિ 


ઇજ ૫જ રસથી છ મેહ. 
૮ ૪% ₹જ રસથી છ મઢ થાય છે. ઝેન 


જટતિસ્ઇજયાય છ ણ્જ સંયોમમાં છવળરલ ત્રથમ જે મધુર; ગસ, જવળ, જુજ, તિત્તત અને 


માવે છે. જી ૬૧ 
૬ પગઝ્ાજાન્વક્યામઃ ॥ 

પસવાન્પગ મણુર ળ્વમમ્ઝસ્તુ મર્છતિ । 
મપુરાસ્છજવળવરુતિસ્ટ: | મપુરામ્છઝવળવ- 
ઇશ્વવાયઃ । મપુસમ્ઝઝવળાતસવવાયઃ | સ- 
'ુરાસ્છવટુતિસ્સ્વવાયઃ 1 મપુતછવળવટુતિ- 
સૃવવાયઃ | પ્વમેષાં પઝાનાં પસજ્ર્લસચો- 
માતામારો મષુરઃ પ્રચુસ્યતે ॥ અમ્છજઝવળવ- 
દુ[વિસુવજપવાયઃ | ળ્વમેવશાણાવસ્ઝ: પ્રચુગ્યતે । 
ઈલમેતે વર પસજલચયોના વ્યાલ્યાતાઃ । 


રસના પાત્ત પાસના સયમ છ મહ્‌. 
૬ (સતોના પાંત્ર પાંચના તંયોમરય છ મેઢ્‌ો 
છે તેમોમાં મધુર્‌'ત પાં સંયોમોમાં પ્રથમ ગાવે 
છે મને ગસ્જર્ત ણ લંયોમમાં પ્રયત ગાવે છે. 
ગેમ જે મધુરાન્ડહવળજટુતિત્ઇ, મધુરાન્છઝવળ- 


*્છજ્ટુતિસ્ઇજષાય ગને મધુરછવળજ્રટુતિસ્જયાય 
ણ પાંત્ત તંયોનોમાં મધુરરત પથમ ગાવે છે અતે 
₹ રતોના ત્રેલટ મેર્‌નું ૨ અયુજ ૩રાદરળોશરિત વત્રર ગા 
મથ પૂરો થયા વછી નિઘટયંત્રટ્‌ ૩૫૨૬ની આવવામાં આવશે. 
૨ સટ્થ માળશની સર્થતા સેથી ગાળવી «લાય 


નપ ભાણણાણસાઇભનાતીખાનનાતાઇ” ઝક” “૦.૦૦૦... 


જાય. ઝુ દૂ 
૨ સવતિ સત્ર ॥ 
હવા ત્રિષષિવ્યીલ્યાતા ₹્તાનાં ₹સસિસ્તવેઃ । 
જોવમેટત્રિપછો છુ વરચોરુસા વિચક્ષણેઃ ॥ 
રસોના મેઢોનો ૩૫સંણાર. 

ર્‌ આ વિષયના જછોજ્યાં મમવાન્‌ ધન્વતરિણ 
સ્તમુસથી જ છું છે જે રતોના સેહોનો વિત્તાર 
જરનારામોણ આપધમાળે ઝં ૦ ₹ ૬1-૨૦ 
સતોના બેતઠ મેઢો જરેઝા છે. હોયોના ખેતઠ 
મેઢ્‌ો જે ગેમો આ સત્તરતંત્રના છાસટમા ગધ્યા- 
ચમાં જેદેવામાં માવસે તેમો ૭૧₹ થચોગ્યતાને 


અનુસરીને વિત ક્ષળ વેચોણ સસોના ગા ત્રેતઠ 
મેલોની યોગનામો જર્‌વી. 


ઝઅપ્યાય ૬૪ સો 


| $ ગથાતસઃ સ્વર્થજસસપ્યાય વ્યાસ્યાણામઃ ॥ 
જટુજયાય, મધુરાન્ઝડવળતિસ્ઇજયાય, મધુરા- | 


ઝપજમ, 

૬ ર્વે સિષ્યોના પૂછવા હુઝપરથી “સસ્થ 
વૃત્ત' છ નામના અધ્યાયનું તે પ્રમાળે વ્યાણ્યાન 
ણ્વી સ્િજિત્લાન! નિજ્પળ વિષયનો, ગાટારવિમામો તથા 


ગષષવાનો ૧ળ સિષિસ્લામાં ૩વયોમી ર્‌ોવાને છીષે 
ગઆ ગધ્યાયમાં જેદેવામાં માવો. 


દૂ૪ મો.] 


જ્રીરું જે સે પ્રમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
'પાતે જરેછું છે. 

૨ સમટોષઃ સમાત્તિશ્ર તમધાઝમજત્રિચઃ । 

. પ્રસજ્ઞાત્મેસ્ટ્રિયમનાઃ સ્વસ્થ દત્યસિધીયતે્‌ ॥। 
સત્રસ્થાને તસર: સ્વસ્થો મવતિ ચાઇરઃ । 
તજ થદ્રક્ષળ તદ ચિજિસ્લાયાઃ પ્રયૉઝનમ્‌॥ 


,, વસ્થનું ઝક્ષળ ઞને સ્તસ્થની ચિવિ- 
ત્તાનું ધરચોઝન. 
૨ સમ હોયોવાળો;, તમ અજ્સિવાનો, કા 
ધાતુઝ્‌વાઝો;, તમ મળોવાળો ગતે તમ ત્રિયા- 
ઓવાળો માળત્ત જે ઝે પ્રત ેર્વાળો, પતન 
' રંદ્રિયોવાઝો અને ત્રતસ મનવાઝોઞ દોય છે તે | 
શસ્થ જેહેવાય છે છ્વી રીતનું સસ્થતું જક્ષળ 
સૂત્રસ્થાનના ૨૧ મા અધ્યાયના ૬૨ મા વિષ- 
યમાં આપેછું છે. ગવા સસ્થ માળતનું ઝે રક્ષણ 
જર્‌વું છ્ટ્છે સસ્થ માળતની અસ્થતાને ગાળવી 
રાલવી છ અસ્થની સ્િજિત્લાનું પયોગન છે. 
ર્‌ તશ ચટૃત્તતુસ હિ રક્ષળ હિ સમાસતઃ । 
તસ્તિશર્થાઃ સમાતો વિસ્તર્સ્તસ વક્યતે ॥ 


સ્ચસ્થવૃત્ત જેરેવાફે મળ્છું છતાં મા 
ઝધ્યાયની ગઆાવરયવતા. 
રૂ ત જે ચિજિત્સાસ્થાનના ' મનામતાવાધ- 
ધ્રતિષેધનીય ' નામના ૨૪ મા ગધ્યાયમાં સેથી 
સ્ચસ્થની અસ્થતા' ગાળવી (લાય ળવું સસ્થવૃત્ત 
તેેવાર્ર્‌ ગયું છે તો ૫ળ તે તંક્ષેપથી જેરેવામાં 








| 


માવ્યું છે માટે મા અધ્યાયમાં તેતો વિસ્તાર | 


જેદેવામાં ગાવફ્રો. 


૪યસ્તિન્યર્તિયતો વેચે જોવા: જુવ્વસ્તિ હેરિનામ્‌ 
તેથુ તેજુ વસ્યા સ્તાસ્તે તે તિગ્ાનતા ॥ દિ 
આ અધ્યાયમાં જેછેવાના કતુઞોસંવંષિ 
થિષિનો સંક્ષેપ. 
જ્રુ જે ઝે ત્રદ્તુમાં ઝે સે ઢયો પ્રજુિત થાય 
છે તે તે ત્રક્તુમાં તે તે જોયોની સામે પ્રત્યનીયપળું 


૩ત્તર્‌ તંત્ર. 


૨૨૬૬ 


(રાસુપળું) ધરાવનારા રતો ( રસોવાનાં દ 
વરવીળ વેચે માળસોને દેવા. 

જ પ્રજ્ટિશ્ષત્વાર્છરીરાળાં વર્ષાઝુ લત્ઝુ હેછિનામ 
મન્રેડ્ન્નો જોપમાયાસ્તિ સંઘ્રર્ષાન્માલ્તાટ્યઃ ॥ 
તશાત્જિરવિશુરયર્થ રોષસઇરળાય ત | 
વવાયસિસજઝુજે સ્સેચુસ્મથાદ્ટવમ્‌ । 
તાતિસ્િઃધં તાતિસ્ક્તમુપળ જીપનમેવ તત । 
ટેચમજ્ઞ ગપતયે ચતન સોસમારિલઃ ॥ 
તત્તાવસ્તતમ્મો વા વિવેન્મખુસમાયુલમ્‌ । 
અરિ મેવ્રાનિજઝાવિષેડયરથશીતાન્યુન્નરજે ॥ 
તરળત્વાદ્ધિટાટં ત મર્છીસ્યોપષયસ્તટા । 
મતિમાંસ્તાસિમિતં ત નેવ વ્વાયામમાચસત્‌ ॥ 
અત્યસ્યુવાનાવર્યાયત્રાસ્યપ્રમાતપાંસ્તથા | 
મૂવાપ્પપસ્ટિર્થ શથીત ત્ર વિદાયસિ ॥ 
જ્ઞીતે સાશ્નો નિવાતે ત ગુચપ્રાવરળો શહે | 
ચાયાજ્ઞામવધૂગિશ્વ પ્રશસ્તાનુચમૂવિતઃ ॥ 
હ્વાસ્વપ્તમઝીળ સ્ત વગઝેચેસત્ર ચલતઃ । 


વષૉત્દતુનો સવિસ્તર વિષિ. 


૬ વષોન્રક્તુમાં માળતોનાં રરર અત્યંત આદે થર 
ઝવાને છીધે ગઢરાન્નિ મર્‌ થજે વાથી વાયુ ગટ” 
ટોષો ગાળ પરસ્પરની સ્પ્્ી ૧રતા છો "વી સંતે 
પુનિત થાયછે ( વષોત્રડતુમાં પ્રારૃષના સંવંધથી 
વાયુ પુત દોય છે મતે પિત્ત તંચવર૧ છોવાને 
છીધે તથા ૧૫ ગસતસિત ઇતાં પળ વરતાવના 
પટવાને છીષે પવ ષિત તુસ્યગ દોય છે ણ્ય્છા 
માટૅ અને મસ્તિની મંઢતાથી સર્વ* રોયોનો પ્રજોપ 
થવો સંમવિત છે તેથી વષોત્ર્તુમાં ત્રળે તોયોનો 
ધજોપ વહ્યો છે. ) છટા મારે વેચે આદ્રેપળાને 
તઇ જરવા સાર તથા હ્‌ોષોને શાંત રાલવા 
તાજ સુમર્થે માળસોને અને વની શજ્તાંતૂધી 
ઝીતમર્થ માળતોને ૫ળ જાય, તિસઠ તથા વુ 
ઈ ₹તોના યોમવાછીં; દ્રવ વમનું સંથવા થોટ 
ટ્રવવાછું, ગયત જ્િગ્ધ ત જોય છ્વું, અત્યંત 
હક પળ ન રોય છ્યું, કેળા અતે ગરરત્તિને 


૬૨૧૨ 


4 જરે ઇવું મન તેવું. ભુત્રસ્થાનના ૪૧ સા 
અગ્યાયના ૭ મા વિષયમાં વજણાપ્રમાળે માંતરીક્ષ 
જે ઓસર્ટ્ટ્ગઝ પાવું અથવા ઝે દિવસે વાવઝાં- 
ઓનો ઘેરાવ, પવન, થંટી તથા વરતાર ગત્યંતત 
છ્રોય તે હ્વિતે અહ ઝતઝું જરી થંટું વાટી મધથી 
સંયુત્ જરીને પાવું. 

વષોત્રદ્તુમાં ઓષાષબો નવી અત્પતત થણરી 
ટ્ોવાને જીષે વિજ્ધત પાજ પામે છે છટા મારે 
ગુજ્ટ્િમાન્‌ વેચે છોજોને વછુ જતરત જરવાની છૂટ 
નહીં આપવી, તેમગ અત્યંત ગ્જપાન, સાતમાં 
પતા તુવારનું સેવન, મેશ્રુનનું સેવન અને તટજાનું 
સેવન છમોનો પળ નિષેધ ૧રવો. વાળી ૫૪વાથી 
નીજતી ૫થ્વીની વરાજની દવાથી વત્તાવવાને માટે 
ઘર્‌ ૩૫રની વાંપેઢી મૂમિમાં ૧૭મ વગેરેની ૩૫ર 
રાયન જવાની માજ જરવી. તે દિવસે થંટી 
ઝખધિજ ટ્રોય તે હ્વિવસે પવન વમરતા તથા સહ- 
મતી તઘટીવાળા ઘરમાં ગાટાં વજ્ઞો ધરી શયન 
જર્વાની માસ જરવી. વાદાર ઝવું દોય ત્યારે 
૩ત્તમ અમફનાં બેવનો જરી છાથળીઓપર વેતીને 
ઝાય છ્વી મોટવળ જરવી. હિવતની નિદ્રા જર્‌- 
વાનો તથા અગીળનો પ્રચસપૂર્યજ ત્યાગ જરાવવો. 
૬ સેવ્યા: શર્ટ ચલેન વષાચસ્વારતિસ૮૧: 
ક્ષીસ્ક્ુવિરુતિક્ષોદ્ર્શાિસુટારિાસઝાઃ | 
સિ ત્ર પ્રસન્નત્વાલ્‌ સવમેવ તરા સ્િતિમ્‌ ॥ 
સરડસ્વાજીવનં એવ જમજોસ્વઝશાઈરિભુ । 
વ્રસોવે શાશ્િસઃ” પાટશ્ન્ટ્ને ચાસુવાસનમ્‌ ॥ 
તિસ સર્ષિવ: પાસેસ્જજ્‌ન્ઞાવેશ્વ ચુસ્દ્તિઃ । 
વષોસષાચિતં વિસ છુર્શાવષિ વિર્તસેઃ ॥ 
મોવેયાસીદ્ળસમ્છોષ્ળં ક્ષાર સ્વત્ત સ્વિતપમ્‌ । 
રાતિઝામરળં નેવ મેથુન સાવિ વર્ગવેલ્‌ ॥ 
સ્વાજુ શીતમરં રં છી સ્જારિજાસિર્મ મ્‌ । 
શસ્શન્દ્રાંઝુનિસોતમમસ્યોટ્યતિર્ખિષમ । 
પ્રતજ્નત્વાય સહિ સરવસેવ તવા હિતમ્‌ | 
સત્તન્ટ્ને વા વષર વાસશ્વાસાજિતં છક | 


યુશ્રુત-ગાયુર્વે્‌. 


[ મધ્યાય 


મસ્તેશ શાર માસ્યં સીધો: પાને ત ચાર: । 
વિસપ્રશસનં ચશ્વ તસ સર્વે સમાચસ્લ ॥ 
 શરફ્તદઝુનો સવિસ્તર વિષિ. 

૬ વેચે શરવ્ત્રદ્તુમાં જાય, મધુર તથા 
તિત્ઇ . રનું યપૂર્વજ સેવન જર્‌ાવયું. ટૂધના 
ઘઢાર્થો, સેઝટીના (સના પાથો; મધ, ચોલા, 
સમ વગેરે તથા ગાંમજપાળીગોનાં માંતોના સ્તો 
છમોનું મોગઝન જરવવું. રર્જત્રદ્તુમાં સવના 
ઝઝ નિર્મઝઝ દોય છે ઈ્ટજછા માટે સર્વ જળનો 
૭પયોમ જર્વાની છુટ હેવી. જમળોયી તથા 
ઝત્યઝોથી જ્ઞોમી રછેછાં તળાવોમાં સાન જરવવું. 
પ્રરોષ સમયમાં ચંદ્રની વિરળોનું તથા ચંહ્નતું 
સેવન જરાવવું. ગનુવાસનવસ્તિઞ દેવી. વષોત્રતુમાં 
સંત્રય પામેજા પિત્તતું (તથા હુઇ સષેરનું) યુસ્છિપૂર્વજ 
વિસ્તતોથી, ઝેને તિત દ્રવ્યોનો સંસ્કાર ગાપ્યો 
છવ છ્વું ઘી પાવાથી તથા વળાવિજ્ને ગનુતરી 
સિરાવેધો વગેરે જરવાથી નિરેરળ જર્યું. લીક્ળ, 
સાટા, 2૫ળ તથા ક્ષાર ૫વાથોનો ત્યાગ જરવવો. 
હ્િવતની નિદ્રાનો, તટજાના સેવનનો,; રાત્રિના 
ઝગઞામરાનો તથા અતિમેશુનનો પળ નિષેધ જર્‌વો. 
રારજ્ત્રદ્તુમાં ગઝ વધારે સાવ્વાછું, ચંટું, ટૃહયને 
અતિગાનંટ્‌ આપેણવું, સ્ટ ₹્ારિજ ગેયું નિર્મત, 
તદ્રની જિરળોથી સસ થણ્છું, મમસ્યના ૩ટ્‌- 
પ છીષે વિષથી રહિત થણ્ડું અને સુપ્રત જોય 

છે છટા માટે છ ત્રદ્તુમાં તઘજીં ગ ફ્તિવન- 
રઝ છે. ₹ ્રદતુમાં ચંનલ હિત ૧ર્પરનું, સિર્મઝ 
તથા છવા વજ્ઞોનું, તે સમયનાં ષુષ્યોતું , અતે 
મથપાનનું ગુસ્દિષુરસ્તર સેવન જર્‌ાવવું. ઝે 'વંરફ્‌ 
દ્રવ્ય જે ગાત્તરળ પિત્તને રાત વરના ગળાય 
તે સઘછું જરાવવું. 

૭ છેમન્સઃ શીત સ્ક્ઞો કાક 
તતસ્તુ શીલમાસાસ' વાચુસ્તલ પ્રજુવ્યતિ ॥ 

જોજસ્થઃ શીલસસ્પર્શાર્ન્ત$ વિળ્ઝીરલો સસ: 
સ્લસુર૩છોષચત્યાશુ તજાસ્સિમ્ધ લર હદિસ । 


₹૪ સોં.] ઝત્તર તંત્ર. પુ ર૨ર૧૭ 


છેમચ્તે સુવળક્ષાસ્સિસતાસ્ઝવરુવેસ્વ । | સવનો તથા સનો પુછ ટોય ણ્વી સ્રી 

સસરવિસેકસણિમમસનં દહિતિગુસ્યતે [મન જરી ફચ્છાત્રમાળે સૈથુનનું સેવન જરે 
તીટ્ળાન્યનિ ચ ઘાનાતિ વિવેટ્ઝુસમૂ નિત: । ળવી મોટવળો જરી ગાપવી. છેમંતમાં વિવિધ 
લૈજાસ્યસ્ઃ ભુશોષપ્ળં ત વાસ્વતેછેવ્વમાસ્વેલા॥ા પ્રજારનાં મધુર, સિર, જુજ, અમ્છ તથા છવળ 


સાસાર્ધાને સઈ વતેશેચાસ્સરળાસ્ઝતે । ઝજપાનો, તિત, મટર, શાવમે, રહીં, રોજટીના 
રચીત શચને સવે ણતો સર્મશોર્ર । વિજારો,ઝના તથા સુમંધવાળા માતો અને તસર, 
શીઃ ગ્ઝિછાઝુસ્પૂવાય્યઃ વીનોરઝવનસ્તનીઃ ॥ ઝાનતૂપ, જવ્યાર, વિષેશય, મલ્યો, શવ તથા 
“પવામું ત ત્તિષેવેત મેથર્ન તરષિતો સપ: । પાર્‌ છ મ્રાળીમોનાં માંલો દ્િતવરી છે. સેમત- 
મખુરં કિસુજઝવસમ્ઈં ઝવળમેવ તત ॥ ત્રત્તુમાં પુછિની ફૂચ્છાવાઝાં માળતોને ત્રતન્ન 


મજ્નપાન. તિજ્ાસ્માવાડરાજાનિ તત ર્પીતિ સતા 

લશેક્ષવિરતીઃ શાજીન્ણુમસ્માંગ્ર નવાતવિ ॥ 

પ્રતદાનૃપમાંલાનિ કર.ગ્યાટ્વિઝશાચિનામ્‌ । 
| 
| 


મયોનું અતે વીઝૂં મળ ઝે જાર વજવાયી છવ 
તેનું તેઓની ફ્ચ્છાપ્રમાળે સેવન જરાવવું. 


૮ ૯૧ પવ વિષિઃ વર્ય: શિશિર સતુરાટતડ। 
રિશિરત્રદઝુનો સવિસ્તર વિધિ- * 
૮ છેમંતત્રર્તુમાં જર્વાનો ગે વિધિ ૩૧૨ 


'ઔલ્જાનાં ઝવાનાં ત વારના સ સિતિતિ વે॥ 
મચાનતિ સ પ્રસનજ્નાતિ ચશ્વ જિતસિજપ્રરન્‌ । 
જઞામલલ્સસ્િષેવેત વાછિમિઃ્છન્‌ હિસામમે ॥ 


ફેમંતતદયુનો સવિસ્તર વિષિ. જેદેવામાં આવ્યો તેગ તવો વિષિ સિસ્િત્ત્ર્તુમાં 
દેમંતત્રત્તુ સતત, રક્ષ, સૂર્યના મંઢ્‌ તે- ક ન 
પ વડું ન કે ૨ દેમન્તે તિસ્તિત: શ્ઝેષા સેવ્યાસઈ્છીતઃ શર- 
ઝવાળી અને પવનથી વ્યાજ દોય છે ળ્ટતા 





ક સ્ળામ્‌ ॥ 
માટે ઇ ત્રદ્તુમાં શીતને પ્રાક્ત થરને વાયુ પજ પિત | મો વ્યાટ્ન્તે જિત: ચુતે ત મવયાન્વઇન । 


થાયછે. ૨ ત્રઠતુમાં વમેટામાં ર્હેઝો અસ્તિ શીત્તના | તે ડન્‍્ઝમપુરસિમ્વઝવળાનિ સુક્િસ ॥ ” 
સ્પરાને છીધે અંઢ્‌ર [વડીમૂત થરેને રેરે છે અને વર્ગવેટ્મનારીસિ વમળ્વષિ તત જસ્વેત । 
તેથી રસને તુરત સૂનમવી નાસે છે છ્ટછા મારે | તરરા ચવાન્મુટ્વલ્તથા નૌવાર્વતેન્ર્વાન્‌ ॥ 
તે ત્રડતુમાં શ્િન્ધ જિતિજાસી છે. તેમગ જવળ, ક્ષાર, | છાવાજ્િવિષ્તિસ્સ્લેફ્યત્વપેશ્વ ચુસિત્તિઃ । 
તિસ્છ, અન્છ અને જટુજ ણગોની પત્જટતાવાજું | વસોછાસિમ્વવાત્તાુસિસ્્જેશ્ધ સિમાવ્યયે ॥ 

અતે ઘીથી તથા તેજથી સંગુરુ જરેું ઝનું મોગન  સેવેન્સપ્તાસવાસ્છિન્લીયુ માધ્યીવાલવાન । 

ર્ત્ર વે્ેવાય છે. વેચે છ ત્રર્તુસાં અમસ્‍્તાં ' ત્નાયાતમઝને પૂ્મ તીટ્બ અ વવજત્રસ્મ્‌ ॥ 

જવનો જરાવી તીદ્ળ પાનો ૫ળ પાવાં. ઞાન જરવું : ઝુલાસ્યુન અ સવથીન્લેવેસ જુજુમામને । 

ટોય સારે તેજનો અગ્યંમ ૧રાવી વતેટી વગેરેમાં સે- | તીક્ળસક્ષવનઝુક્ષાસ્વવાર્ય વતેપ્ળમત્રવમ્‌ ॥ 

છવાય તેવું ુઝું વાળી મરાવીને તેમાં અવમાદન ૧- | ચવનુટ્મ'યુત્રાથ વસન્તે મોન હિત । 

રાવનું. તઝમતી સઘકઠીઓવાનાં, મોટાં અતે રેશમી વ્યા ભોડત્ર તિચુદ્ધાપ્વરિસાનિઘાલગઝો દડ 

તથા છુશાહા વગેરે વન્નોથી વીછાવેઝાં ગંર્રનાં ઝસ્લાટ્નં તથા સતાન વતિતાઃ વાનનાનતિ અ ॥ 

ઘરોમાં અંગોનું આાચ્છાલન જરાવીને રાયન જરાવવું. | સેવેલ સિક્સ્લાવિ હેમન્સોપસિસ જવ । 
 જદ્ઝુમાં સમર્થ માળતો તુત થર બમજના ખૂ- શિસેવિસ્જ્વમનસિસ્ટજ્યજારિઞિઃ ॥ 

વથી ધૂષેાં અંમાહિજ્ત!ઝી ગને ઝેગોનાં સાથો વર્ગવેસ્તગુર્સરસમ્યર્વાસ્વસગુસટ્રવાન્‌ । 


૧૫૮ 








તનામા કા-નમામાસકઝ ખાક. અ. 


વસતત્રદ્તુનો સાવિસર ચિપિ. , 
૨ સીતજ અમાવવાળો અને છેમંતમાં શીત્તને 
છીધે લંસિત થણ્યો જજ વતંતત્રદતુમાં ૩૫ળતાને 
જીષે ત્રજીવિત થડને માળતોનાં રરીર્ોમાં અનેજ 
ઝાતના રોમોને ઝત્વન્ન વરે છે છ્ટ્છા મળ્ટે વેચે 
 વલવત્રદુમાં ગસ, મધુર શિગ્ધ, જવળ તથા 
મારેપળાવાળાં ગન્તોનો ત્યાગ જરાવવો અને વમન 
ઝાહિ જર્મો જરાવવાં. જઝાવાં માહ્‌ વિજ્જિરવ- 
ક્ષીઓનાં માંતોના ₹તોની તાથે તાટીયોલા, ગવ; 
સમ, વટી અતે જરર ઇમોનાં મક્યો ચુર્દિપુર- 
સ્તર જેવાં. પટોજ, છીવછો, રીંમળાં અને વીગાં, 
ઘળ તિત દ્રવ્યો છમોથી સંસ્જત જરા યૂષોની ! 
સાથે.૫ળ તે ઞમન્નો ગમાટવાં. 
મરિણે, શેજરીના જાતા ગથવા પજા સતથી 
તનાવેજાં મથો, દ્રાક્ષનાં સયો, વીગ પળ ઞાતવો, 
જતરત, ગંગન, ખૂમવાન બતે તીદ્દળ જવત્ે 
ણગોતું સેવન જરાવવું. ઓયધાહિજ સઘળા યોગ્ય 





વહાર્થોનું તેદેવાય તેવા ૫રમ વાળીની સાથે સેવન , 
જર્‌ાવવું. તીક્ળ, સક્ષ, તીશું, ક્ષારુ તજ; ગરા 


ઝનારવાછું, દ્રવ વમરનું અને ઝેમાં ગવ, મમ ' 
તથા મષ તારી વેઢે ગાવે છ્યું મોગન જર્‌ાવવું 
ણ વતંતત્રદતુમાં દ્િલવારી છે. મછયુટ્₹૫, પંથ 
જરવાહ્પ મને પથરાગો પછાટવાસપ જતરલ 


જરાવવી છ વધારે રિતજારી છે. મેછને ટૂર જર્‌વા ! 
મારે છોટ વનેરે પઢ્‌ર્થો રારીરપ₹ સ્તોત્ઠાવવા, 


જ્ઞાન જર્‌ાવવું ગને બ્રીગોનું તથા વમીષામોનું 
સેવન જર્‌ાવવું- છેમંતમાં તંસ્િત થણત્ા જતું 
સિરોવિસ્તનોથી, વમનોથી, નિજ્દ્વાસ્તિમોથી તથા 
જવજાવ્જથી નિદેરળ જરાવવું- મધુર દ્રવ્યો, 
સિગ્ધ દ્રવ્યો; વિવસની નિદ્રા, મારે ૫હાર્થો મને 
દ્રવો છ્મોનો ત્યાગ ૧રવવો. 

ર 2 વ્યાન્નાસગુળળમાયાયં મેથુનં ચાતિશોવિ ત॥ 
સ્સાંશ્વાસ્નિગુળોત્રિસિકાન્‌ સિરાવે પસ્વિર્સચેત્‌ । 
સરાંસિ લાસ્સો વાષીર્વનાનિ લનર્સાળિ ત્ર ॥ 


, યુશ્રુત-માયુર્વેલ્‌. 


મધના ગાતવો, , 


[ મધ્યાય 


ન્ય 


_ડન્‍-ક-અહા,.................... .ક.. _--...-.કશતક-ગાહ.વા(# "૪ 





અ નાસિં રાડ સ્રઝઃ સજોત્વસાર | | 


તાજસૃસ્તાસિજાન્ટાસલ્સથા સશીતશદાળિ સ । 
ઘમજાજે તિષેવેલ વાલાંસિ સુઝણૂનિ ત્ર ॥ 


શજેરાલળ્ડર્સ્યાિ સુમનસ્ધીતનિ છિમાનિ સ્ત । 
પાતવતાનિ ત સેવેત મન્થાંશ્રાવિ સજજન ॥ 
મોતને ત્ર હતિ શીત સઘતં મખુસ્દ્રવમ્‌ । 
#ઝતેન વચા સત્રો શરષેમ્તમખુસ્ળ ત્ર॥ 
પ્રત્મત્રજુતુસાવળર્ઞાયતે છસ્યસરિથતે | 
રચીત અન્દ્રનાત્રસઃ સ્વર્યસાનોડનિકેઃ સુચેઃ 
ગ્રીષ્તત્રદગુનો સવિસ્તર વિધિ. 
₹ ૦ ગ્રીષ્મત્ઠતુમાં જતરત, ૩૫૫; "રિશ્રમ, 
મેથુન, અત્યંત સોષળ જરનાર પઢાર્થો મને જુ; 
ઝમ તથા ૭વળ ₹તો ળ્મોનો ત્યાગ જરવવો. 
તાવો, નવ્‌ીગો, વાવો, વું? ૩૫વનો; ૩ત્તમ 
સંઢ્નો, જમઝો તથા ઝત્વછોવાઝી માળાગો; 
તાના પાના પવનો, પુષ્યોના તથા મોતીના દારો, 
રીત ઘરો મને ગત્યંત સીળાં તથ? દછજાં વધો 
ઇગોનું સેવન જરાવવું. તરથી તથા સાંટથી 
સંયુસ્ઇ જરાં, તુમેધી તથા રીતજતાવાનાં ૫- 
નજોનું બને તાજરથી સંયુત્્ટ જરા મંથોનું લેવન 
જરાવવું. રીત), ઘવીવાછું મને શિલટ તથા 


| માંવાના સત બાહઢિ મધુર દ્રવોવાજું મોગન ૧ર- 


વવું. રાતે મરમ વરેછા અતે સતાજરથી મધુ” 
કા જૃધની વાથે મોઝન જરાપવું. અંઢ્‌નનાં 
છેવનોથી અમોને સાદે જરી મેદેજમાં નવીન 
પુષ્ોથી વ્યાક્ત જરરી રાય્વામોમાં ગુલજારી ૧૫- 
વનોનો સ્૫રો મજે છ્વી રીતે રાયનો જરાવવાં. 
૨૨ તપાવ્યૅ તા તિ ₹સા યે ગુસ્વસ્યઃ। 
વયો માંતર્તાઃ વોપ્ળાસ્તેાનિ ત્ર ઘરસાનિ અ॥ 
ફઈંઇળ ત્રાવિ ચાલસજસિટ્મિષ્યરિટ તથેવ ત । 


પસેજાઘોપિત સેવ પ્રજુજ્યન્લ તસીસ્ળમ્‌ ॥ 
| સિદ્ન્યાટ્નિજત્ન વિષિના વિતિવોનિર્‌ઃ 


નલી સ્‍ક્તસસુષ્ળગુર્મન્થં તથાતપનમ્‌ ॥ 
વ્યાયામ ત હ્વાસ્વપ્ીં વ્યવાયં તઆાત્ર વગેચેત્‌ । 
ચવષષિજ્મોખૂમાન્‌ શાજીસ્ાપ્યનવાંસસથા ॥ 


૪ મો.] 


દૃ્સ્યસપ્યેં નિવાયે અ સસેચ્ઝૅ્યાં જટ્ત્સરમ્‌ । 
સાવિષપ્રાળિવિળ્સૂત્રઝાજાતિછીવનારિસિઃ ॥ 
સમાજ .તરા તોયનાન્લરીટાં વિષોવમમ્‌ । 
વાયુના વિવઝુષેન વરાસવેળ્યેન રુષિતગ્‌ 1, 
તરિ સર્વોપયોમેણુ તસ્મિન્યાયે વિવ્ગચેતત્‌ ॥ 
તિર્હેવસ્તિસિત્રા'સેસ્તથાગેર્સાશ્તાપદેઃ । 
[મવ ફાસયેજ્રાયું વાર્ષિવં વા સરચ્જ્િપિમ્‌ ॥ 
*તાજૃષગદળુનો સવિસ્તર વિધિ. 

? ૨ પ્ારૃપગરતુમાં નિત્ય મધુર; ગમ તથા 
જવળ રસોસું સેવન જરાવવું ૯ દિતજારી છે. 
છૂથ; માંતના સેદ્દેવાય તેવા ઝના રસો, સૈજો, 
ઘી ગને થીઝૂં પળ ખે જાર ગંરળ તથા અમિ- 
વ્યરી દ્રવ્યારિજ છોવ તેગોનું સેવન વરવવું. 
શ્રીવ્મમાં સંત્તય વામેજા ગને વછી પવુમવિત થતા 
વાયુને વિધિ ગાળનારા વેચે વાયુનું ફરળ જરનારા 
વિંધિથી નણ જર્વો. નવીનું ગળ, ૨ ક્ષ, વળ 
છથી લંયુત્ક જરો મંથ; તટજો, જસરત, 
હ્વિતની નિદ્રા મને મેથુન છ્ગોનો ત્યાગ જરાવવો. 
ઝવ; સાટીચોલા, ઘઝ અને ગૂના વોશ ણોનાં 
મોગઞનો જરાવવાં. સેછછમાં વવન વમરના પરે- 
રામાં જોમજ વીછાનાંમોવાળી રાવ્યામોમાં રાયન 
જર્‌ાવવું. પાૃષત્રઠ્તુમાં વ(સારના ગળનો સંઘના 
ઝપયોમોમાં ત્ામગ જરાવવો. જેમ જે છ સમ- 
યમાં વરતાયનું ગછ જેરી ત્રાળિગોનાં વિણ, મૂત્ર, 
છાળ તથા થૂંજ રૃત્યાહિજથી તથા વિષવતે ટૂવિત 
થણ્છા પવનથી ટૂષિત થણું જોવાથી વિષગેવું દોય 
છે. , છ જ્તુમાં ત્રયવિતત થણ્ા વાયુને નિસ્ટા- 
રિજ મસ્તતિગોથી તથા નીગા પળ વાતર યોમોથી 
સાંત ૧ર્વો. પાવૃષ્ત્રદતુમાં ૩૧ જેતા વિષિનું 
સેવન જર્‌ાવવું અથવા વષોત્રદતુના વિધિતું સેવન 
જર્‌ાવવું. 

૨૨ જદુતાયૃતો ય ણ્સેત વિષિના વર્તતે સર: । 
ઘોરાનઝુરુતાન્‌ રોરાનજઞાનોતિ લ વાચન ॥ 


સ્તર તંત્ર. 


૬૨૧૨ 


ગદતુસંગંધી વિષિઞો પાળવાથી જામ- િ 

૬૨ સે માળસ પ્રત્યેજ ત્રતુમાં ૩૧૪ જેલા 
તે તે ત્રદ્તુના વિષિપ્રમાળે વર્સે તે માળતને જ્હ્‌ી 
પળ ત્રદ્તુત્રમાવગન્ય મયંજર રોમો થતા નથી. 

₹ ર્‌.અત ઝવ દ્ાર્કાશનપ્રવિમામાન્વક્યા- 
મઃ । તર્જ જીસોપ્ળસ્િગ્ધસ્કષટ્રવુષ્યે્જવસ્િિ- 
વિજ સિવિમેવધચુસમાત્રાઈીનણોષપ્રશમનણુ- 
સ્યર્થાઃ । 
ત'ળોષ્ળમજ્લાટતોન્‌ ₹સપિત્વતિવાઝુરાન્‌ ॥ 
મૂર્છાલન્સ્રીભુ ચ ક્ષીળાગ્શીસેસ્સેરપાત્તસ્ત્‌ | 
વજ્વાતામયાવિણન્‌ વિસ્ત્તિન્છઇવાચિનઃ ॥ 
ૃ્રજઠિજ્રેદાંશ્ર નરનુષ્ળેર્સેલ્વાતર્ત્‌ । 
વાલતિવાન્સ્ક્ટ્ેદશ્ઝ ગ્યાયામોવઇલાંસ્તથા .॥ 
યયાયામિનશ્રવાપિ તરન અિગ્યેસ્શેસ્વાગસ્લ્‌ । 
મેલ્સામિપરીતાંસ્ત સ્થૂજાન્નેટાઝુરાનષિ ॥ 
જષાસિપશરેરાંશ્ર સ્‍કેરશેર્પાવસ્તૂ । 
સુજ્ટેટાન્‌ પિપાસાર્તાન્ટુયજાનવિ ચ દવે ॥ 
પ્રષ્ટિ્જાયાન્‌ ત્રળિનઃ શુષ્કેસેછિતતિમેવ અ । 
વવજાઈ એવેરેચો છુબેસ્ાસ્નિવિણઈયે ॥ 
સમાન્ય તથાદારો યઃ જાજમથોમયમ્‌ । 
સવધદ્ેષિળે હેચસ્સથોષધસમાચુલઃ ॥ * 
મન્ટ્ાસ્ચે રોમિળે ત માત્રાણીનઃ પ્રરાગતે । 
ચથાચલ્તસશ્વાદાર રોવધશમનઃ સ્સૃતઃ ॥ 
અતઃ પરં તુ સ્વસ્થાનાં યૃસ્યર્થ સર્વ વ્વ  । 
છાર્શાલપ્વિત્તારાનેતાનેવ પ્રગક્ષતે ॥ 


ઝાણારના વાર વિમામો ગતે તેઞોના 
ઝધિવારીગો- " 

૬ દવે વાર ગમાદારવિમામોં જીણ છીણ. 
રીત ગાણા ૭ ળ બાણ સિચ્ધ આાણાર, 
હક ગાદાઇ ત્રવસ્વ બાદાઇ સુ'જ બારાર, 
ઇજા હિજ બગાદાઇ (જ ટજ ગાદાર) 
દ્રિજાહિજ માદર, ( વે ટજ ગાણારે ) ઓષપ- 
યુસ્ઠ માણાર, માત્રાફીન માણ ( ગરી માત્રાવા- 
જો ગાછાર ) ઢોયત્રરામન મારે ( હોષોને જાત 


1૨૬૦ 


જરનારો બાણાર ) બને વૃત્ત્યર્થ આદ્ાઇ ( વૃત્તિને 
માટૅ--શરીરના ધારળને મારે નિત્યની રીતિ- 
પ્રમાળે માદર) ણ રીતે માછારના વાર વિમામો છે. 

ગ્રે માળતો તરરથી, મરમીથી, મહી, વાઇથી, 
₹ર?થી, પિત્તથી, વિવથી જે મૂછીથી બાતુર ટોય 
અથવા શીઞોના પતંમથી ક્ષીળ થણન જોય 
તેઓને શીત માદાર જેવો. ( સીતત સ્પરવાનાં તથા 
શીતવીયેવાતાં ગન્તવાનો તેવાં. ) 

ઝે મળતો જના જે વાયુના રોમથી પીટા- 
ણજા દોય, ખેમોને વિરેસિત જગ્યા દોય, ખેઓને 


વશ્રુત-આયુર્વે્‌. 


[ અઘ્યાય 


તેમોને માત્રાણીન માછાર લેવો ( અતે તે પળ 
ઇજ સજ જેવો. ) 

સે માળનો ઢુછ ઢોષોવાતા દોય તેઓને ૨1- 
સોરછ વિધાનપમાળે ઢોપપ્રરામન ગાર જેવો. 

ઝે માળતો સસ્થ જોય તેબોને હોપપરમન 
મારાર રીધા પછી સર્વ ત્રજારનો જ સ્યર્થ છાર હેવો. 

વીઞા માત્તાયોણ વાર પજારના ગે અન્નપ્રવિ- 
તરારો જહા છે તેબો ગા લાર પ્રજારના ગાણાર- 
વિમાનોથી ગઞૂઢા નથી. _ 

ર૪ અત ઝવ ટ્શોવખવાણાસ્વટ્યામડ । 


જેટ્ષાન ૧રવ્યું જોય મતે સેઓનાં શરીરો ફેટ- તત્ર તિર્મર વામ્મસમધોમસ મપ્યેમરમન્લ- 
વાળાં થર મયાં છ્ોય તેગોને ૩પળ ખાજાર જેવો. | તસર સઝ લાયુજં સુરર્મુસર્ત્રાસ ત્રાસાન્લરં 


( ઝ'ળ સ્પરોવાતાં તથા ઝ'ળ વીયેવાતાં અન્ન 
પાનો વેવાં. ) 

ગે મળતો વાયુપ્રજતિવાઝા દોવ, ₹ક્ષ રેટ્‌- 
વાના દોય, જતરતથી ર: લી થયા દોય જે 
જલતરતના બમ્યાતસવાઝા દોય તેમોને જ્તિગ્ધ 
માદર જેવો 

ગ્રે માળસો મેર્‌થી વ્યાત્ત જોય, ગારા છોથ, 
-રમેદ્થી આતુર દ્રોય જે ૧૫૧થી વ્યાત્ત રારીર્વા જા 
કફય તેમોને સ્‍ક્ષ બાણાર ટેવો. 


સે માળલો સુપ્જ શરીરોવાળા જોય, તરરથી 


વીરાણ્ણા દોય જે ઢુવેછ જોય તેગોને દ્વ 
બાછાર્‌ જેવો. 


ગ્રે માળલો અત્યંત જ્ેજ્વાતા દોય, ત્રળવાળા 


ટોય જે મમેદ્વાઝા દોય તેગોને સુષ્જ આાર્‌ાર હેવો. 

ગે માળતોન્ને ગટરાસિ નવો થર્ડ મયો દોય 
તેબોને તે ગરસ્િની વૃજ્નિતે માટે છ્જ્જારિજ 
આર જેવો (અને તે વમળ ઓછી માત્રાવાળો 
જેવો. ) 

ગે માળતો તમ બસ્તિવાળા દોય તેગને યોગ્ય 
સાત્રાથી દ્રિજાજિજ ગાણાર રવો. 

ગ્રે માળ્તો મોષધના દ્વેષી દોય તેમોને ગૌ- 
ઘઘયુર ( ગૌષધોથી ચુત જરો ) આર્‌ાર શેવો. 

ગે માળસો મંઢ્‌' ગસ્િવાઝા જે રોમી છોય 


સતિ ર્કોવધવાતાઃ ॥ 
ઝૌષપના «શ જાજો (સમો ૩૧૨ 
જેવાથી થતા ગએોવપના «શ મેટ. ) 

?૪ વે ૨ર ઓપષધવાનો જીણ છીણ. 
નિર્મેસ; પ્રાગ્મર; બઅધોમત મધ્યેમત્ત,, 
અંતરામસ્છ, તમસ, સાયુટ્, મુછુમુદઃ, ત્રાત અને 
ચાતાંતર ઇ રીતે ઓષધવાનો ૧ર છે. 
રજ સત્ર સિર્મર વેવજમેવોવધસુપસુઝ્યતે । 

વીર્યાતિવં અવતિ સેપત્તમજશરીનૅ 

ઇન્યાસથામયમસંશયમાશુ ગવ । 

તર્‌ ચાજસસ્ઞુવતીસૃટ્વોડથ પીત્વા 

૪૭1 વરાં સતુવચાસ્તિ વક્ષ ત ।। 
તિમેરઇ અને તેનું જછ- 

૧ સે ઓષધ પરમાતમાં નરળે જોકેગ હે- 
વામાં ગાવે તે નિમૅસ્દ વેછેવાય છે. 

નિમેસ્છ ગોપધ મષિજ્રર્ણ્વાછું થાયછે ગને 
અવરવ તુરતગ સોમને નઇ જરે છે. પરંતુ વાહ; 
ગૃહ, ગુવાન સ્રી જે જોમ પ્રજતિનો માળસ ણ્ગોને 
લમેરઈ બષધ રેવું નછીં. જેમ જે નિમેસ્છ બૌ- 
૫ધથી તેગો મત્યંત ગ્છાનિ પામે છે તથા તેગોના 
વનો ક્ષષ થાય છે. 

૨૬ વ્રાગ્ઝસં નામ ચત્ત પ્રામ્મજશોપચુગ્યત । 
જ્ઞીપ્રં વિષાવઃગુપયાતિ વળ ત દિશા- 


ઉ૪ મો.] 


ટૂ્નાજુતં ન સ ઝછુવેટ્નાન્રિસ્તિ । 
ૃ્રામ્મશજસેવિતમથો વજમાર્ધાતિ 
વાય વૃરસ્શિશુમીસ્વસજ્નનામ્યઃ ॥ 
પ્રાગ્મત્ર અતે તેનું જ. 
₹ ૬ મોઞઝનના ગમારંમમાં ઝે ઓષધ આપીને 
વછી મોગન જર્‌ાજ્નવામાં માવે તે મોષધ પ્રાગ્મસ્ 
"વેછ્ેવાય છે 
* શાર્મર ગોષધ તુરત ૩૨માં ૧% પામે છે, : 
તળે, નઇ જરતું નથી અને ગસથી વ્વાર્રે ઝવાને ! 
જીધે મોદ્દોટામાંથી વારવાર વાછાર નીજતું નથી. 
સેવન*જરાવવામાં બાવેઝું પામ્મત્૪ બોષધ ગુજ્જૂ 
જોજોને, વાછજોને, વીજળ માળતસોને તથા 
' ઝત્તમ જ્રીમોને વઝ ગાવે છે માટે તેગોને 
પ્રામ્મત્ઇ વેયું. 
ર૭ અધોમસસ સાત ચઝુતનન્તે પીચતે । 
પીત યર્‌સસુપચુઝ્ય તરુપ્વવનચે 
ઇન્યાટરાન્યઇવિપ્રાંશ્ર વળે ટ્ધાતિ । 
ઝધોમસઇ ગતે તેનું જજ. 
ગે. બોષધ મોગઞઝનના અંતમાં દેવામાં 
ગાવે તે ઓોષધ ઞઅપોમસરઇ જેરેવાય છે. 
ઝધોમત્ બોપધ રારીરના નામિથી ૪૫રના 
મામોમાં થળછા ઘળા પવારના રોમોને નઈ જરે 
* છે તથા વળ ગાવે છે. 
૬૮ સપ્વેમસં સામ યસ્મપ્વે શસ પીચતે । 
મપ્વે છુ પીલસુપઇન્યવિસાસ્માવા- 
સે સપ્યરેઇમસિમૂય મવસ્તિ રોમા: । 
મખ્ેમસઇ અને તેનું જ. 
“૬૮ તરે સષષ મોગનના મધ્યમાં લેવામાં 
આવે તે ગોષધ મધ્યેમત? જેછ્ેવાય છે. 
સઘ્યેમસ્ક ઓષધ રારીરતા ૩૫ના મામોમાં 
પ્રતરતું નથી તેથી મધ્યમામોમાં થણ્છા સેમોને 
"નઈ જરે છે. 


" ૨૨ અન્‍્સરામસત તામ ચર્ન્સરા વીચતે વૂવા- 
પર્યોમૅજયોઃ । 


ઝત્તર તંત્ર. 


(૧૬૬ 


ટ્સ મનોજ ત્લાસિણ્રીપનીચં” 
પશ્ય ત સસ્મવતિ સાન્સસ્સસમેતતી ॥ * 
ઝંતરામરઇ અને તેતતું જ. 

૬૨ 4માતના મોગઞત પછી મને તાયંજાજઝના 
મોગઝનન્ી પેદેછાં વવઝા સમયમાં ઝે ઓષષ હે- 
વામાં ગાવે તે ઝંતરામર જેરેવાય છે. 

ઝંતરામરઇ મોષધ છૃવ્યને પ્રિય છાને છે,' 


| મનને વજ આવે છે, ઝટરાન્નિને તાસી વેછે ઢીલ 


જરે છે મને પથ્ય થાયછે. 


૨૦ સમર તામોપપેણુ યત્સાપ્યતે મરમ । 
વચ્ચ તસમસમવળાવળચોર્છિ નિત્યં 
તજકાાવિળામષવિ તથા દ્િજીજટ્યોશ્વ । 


સમર ગને તેનું પ. 

૨૦ ઝે ગોવધ ગજ્ઞની સાથેઞ પજાવીને 
સવરાવવામાં જે પીવરાવવામાં ગાવે તે બૌધ 
સમર જેરેવાય છે 

સમત્ઇ પધ વળવાન્‌ માળસોને, નવાં 
માળતોને, ગોષધના દ્ેષીઓને, વાઈજોને તથા 
તૃટ્ધોને પળ સ્વેટ પથ્ય છે. પી 
૨૬ સામુટ્ટુ નામ ચર્સ્સાટાવન્તે ત્ર પીચતે4 

ટોવે ષ્તિધાઃ પ્રતિણતે તુ સમુજ્સંશ- 

માચન્તચોર્યટ્રાનસ નિષેવ્યતે જુ ॥ 
સામુજ્ ગને તેનું જ. 

૨૬ ઝે ઓપષધ સંપુટણ્વે ણ્ટ્છે મોગનના 
આરંમમાં તથા ગંતમાં પળ [હેવામાં માવે તે 
ઔષધ સામુ વેદેવાય છે. _ 

હ્ોષ ૩૫ના મામોમાં તથા નીચેના મામોમાં 
વળ પસાર વામેછો દોય તો સાગુટૂ બષધનું 
સેવન જર્‌ાવવું- 

૨૨ સુરુર્મુદુનામ લમસમમત વા થરોપપં 
સુદર્યુદુરપયુગ્યતે । 

શ્વાસે ગુઇયુઇઃતિપ્રશતે ત જાતે 

હિશ્ાવમીળુ ત્ર વદૃઃસપયોગ્યમેલત્‌ । 


૨૨૬૨ 


: શઊુરુયુરુઃ બને સેનું જઝ- 

,૨૨ મોઝનની તાથે બથવા મોગનથી ઝૂહું 
વળ ગે ઔષષ વારંવાર રેવામાં આવે તે મૌષધ 
' સુરુેદુઃ ? જેર્ેવાય છે. 

શ્રાત, શાંવી, છેટવો તથા ઝરી જે ગેનો 
વારવાર અત્યંત પ્રતગ્યા જરે છે તેબોની ૩૫ ગા 

: ગષધ જેવું છમ જેરેવામાં ગાવે છે. 
૨૨ સ્રાસ ઝુ નામ ચર્પળ્ફવ્યાસિતશ્રમ્‌ । 
ચાસ ઝુ રેચમવખાત્તિણુ સાઞુષેણુ 
પ્રાળામિષે અ પવને પસ્ટ્િષનાત્તે । 
ગ્રાસ તથા તેનું જ. 
૨૬ ઝે ઓપધ ગત્તના જોજીમાની સાથે મિ- 


શ્રિત જરીને લેવામાં માવે તે ઓવધ ન્વાસ જેદે- 


વાય છે. 

ઝઞેમોનો ગઞઢટરાનિ નવજો થર્ડ ગયો દોય જે 
ૃ્રાળવાયુ «૪ થયો દોય તે માળલોને ગ્રાત 
ઔષધ રેયું છ ર્િતિજારી થાયછે. 
૨૪ શ્રાસાન્લરં તુ નામ થર્‌ ત્રાસાન્તસ્ભુ । 

ન્રાસાન્લસ્થુ વિતસ્ટ્રમનીયધૂમાન્‌ 

 તશ્ર્યાસારિવુ વ્રચિતસ્છનુનાંશ્ર જેછાન ॥ 
વતમેતે ટ્શોવધવજાતાઃ ॥ 
ચાસાંતર અને તેનું વ. 

૨૪ ઝે ગોષધ વવે જોનીયાગોના મધ્યમાં 
રવામાં માવે તે ઓષધ ચ્રાચાંતર વેદેવાય છે. 

વૈચે શ્રાલ મહિ સમો ૩૧₹ વમન જરાવનારા 
છૂમો બને ઞેગોન ચુળો પલ્યાત તથા બનુમ- 
વેઝા દોય છ્વદ ગવજેટ્ો વવે જોઝીમામોના 
મઘ્થમાં હેવા છ દિતજારી થાયછે. 

ઝા «રા બોષધવજાનોનું નિસ્પળળ જરવામાં 
આવ્યું. 
૨૦ વિશષે વિપ્સૂકે વિજ્ટ્જરળે રેરે ત સુજઘો 
વિશે સન્રે દર્‌ સુવિમળે વાતે સસ્સિ। 
ફુ શાણ્નનો અર્થ તથા અમિપ્રાય યથાર્થ સમઝવામાં 
ગાવે છટળા માટે દ્રાજ્નનાં વાવયોની તમા તે વાવયોના 


યુશ્રુત-આયુર્વેટ્‌. 


? 


' [ ગધ્યાય 


તથાસબ્રર્‌ાયાં જુટુપનમને જુક્ઞો અ દ્વિચિષ્ે 
પ્રરેચસ્સ્વાઇાસે ન્ર્વાસ સિષઝા જાજઃ સ તુ સસ 
મોગઞઝનનો શ્રેચસ્ઝર સમય. 

૨૧ વિછનો તથા મૂત્રનો યોગ્ય સત્ત થર્ર 
મયા પછી રાર નિર્મઝ રંદ્રિયોવાછું તથા સારી 
તેટે ઇજન: થર્ર્‌ ગાય, ગોરજ સટ્ટ ગાવે, 
રય ગત્વંત સસ્થ થર્‌ે ગાય, ગધોવાયુ જુજ 
તારે, ગન્ત ૩૧₹ શષ થાય, મૂલ છામી છોય 
મતે વેટ ઝંતાર્‌ વમરનું થર્‌ ગયું દ્રો તે ' તમ- 
યમાં વેચે આણ્ાર જેવો. મોગનનો બા લમય 
શ્રેયસ્જર્‌ છે. 


ઝષ્ઘાથ ૧૧ નસો 
? અથાતલત્ત્ર ચુસ? નામાપ્યાયં વ્યાલ્યાશાત્રઃ। 
ઝપત્રતમ. 

? દવે સિપ્યોના પૂછવા ઝ૫રથી 'સંત્રયુસિ' 
ઇ નામના _અપ્યાયવું તે પ્રમાળે વ્વાલ્યાન જરર 
જે? ઞેપ્રમાળ મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ ઝુશ્રતની પાલે 
૧રેછું છે. 

૨ જ્ાબિશત્તત્ત્રચુસયો શર્વાસ્ત । તયથા ॥ 
ઝખતિવળ ચોમઃ પજ્સાર્થો છેત્વર્થ ૩ટ્ેસો તિરરે- 
શા ઝવરેશોડપય્શઃ 4ટ્ેશોડસિટેશડવવર્મો વા- 
વયજ્ઞષોડર્ચાપિર્નિપર્યવઃ પ્રસરૂ ઘજાન્તોડને- 
જાનત: પૂવપક્ષો નિર્ળયોડગુમત વિષાનસના- 
મતાવેક્ષળમતિત્રનાન્તાવેક્ષળ સશયો વ્યાશ્યાન 
સ્તસશ્ઞા તિવગર્ન તિર્શેન તિચોમઃ સસુસ્તયો 
વિજત્પ ઝણાસમિતિ ॥ 
તત્રયુસ્દ૪ઞોની સહ્યા તથા તેગોનાં નામો. 

૨ ગધિજરળ, યોમ, પવાર્થ, છેત્વર્થ, ઝહેરા; 
નિદ્રા, ૩૫વેરા; અપ્રા; પવેરા, અતિવેરા, અપ- 
વમે, વાવયરોપ, અથીપત્તિ, વિષર્યય, પ્રવંમ, છ- 
જાત, અનેજ, પૂવપક્ષ, નિળવ, ગનુમત, વિન 


-*“-------* -:----------:ૂનન--------- 


અર્થની યોગના ૧૨વાની ચુસ્િઓના નિજ્વળ વિષયનો; 


ફૂલ મોઇ] 


ધાન, બનામતાવેક્ષળ, અતિત્રાતાવેક્ષળ, તંરાથ, 
ઘયાલ્યાન,“સવંજ્ઞા, સિર્વસન, નિહ્રોન, નિયોશ; 
લમુચ્ય, વિજ્સ્વ અતે ઝણ ₹ વત્રીશ તંત્રયુ- 
સ્દ્મિ ( મા શાલ્રને ગોટવાની યુસ્દ્મિ ) છે. 

ર્‌ અથાશાં તન્્રચુત્તીનાં જિ પ્રયોઝનમિ- 
ત્યુસ્યતે વાવયચ્‌ઝનમસર્થચયોગનં ત્ત ॥ 
* શવસ્તિ ચ્ાત્ર કોળા: ॥ 
* મણા રિપ્રયુસકાનાં વાજયાનાં વરતિવેષનય્‌ । 
સ્તવાવયસિર્રિવિ સ્ત ગ્િત્યતે તન્ત્રગુસ્ક્તિઃ ॥ 


ય્યસ્ નોરા ચે છથી છીના ચે ગાવ્યત્તિમેઝા” 


જેસા ચે જિત્તશ્રે તેષાં સપ પ્રસાધનમ્‌ ॥ 

ચશામ્વઝવનશાજઃ પ્રરીપો વેરમનો થથા ॥ 

, પવોપ્યચ્ય પ્રજાના થીસ્તથા સન્ત્રચ ચુસયઃ । 
ઉ તંત્રયુરિદિગો જેદેવાનું ધય ઝન. 

"ર છૃવે છ વત્રીરા તંત્રયુસ્્મિતું ગે પ્રયોગન 
છે તે જછણીળ છીણ. અસત છાપતા વાવયનું સંનં- 
ધ્ન જર્વું મતે ગત મથવા ૩૫₹ ૩૫૨થી ગોવાં 
અલંમત હામતા અર્થનું સંમલીજર(ળઃ જર્‌યું છ 
તત્રયુસ્છિઓનું પ્રવોગન છે. (યોમ ઝટ્ેશ તથા 
નિર્છેરા માઢિ જેટ્છીજ લતંત્રયુસ્છિમોથી વાવયોનું 
સંવંધત થાયછે અને મધિજરળ તથા છેત્વર્થ મહિ 
જેટ્છીજ તંત્રયુરિદ્મોથી અર્થનું તંમલીજરળ થાવ 
, છે. ) મા વિષયના જછોજોમાં મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ 
સ્તમુલથી જ્યું છે જે “ લોટી તજરાર જેનારા 
પ્રતિપક્ષીમોનાં વાવયોનું લંડન અને પોતાનાં 
વાવચોનું મટન લતંત્રચુસ્ક્મિથી જરવામાં ગાવે 
છે. રાજમાં જોર્‌ સ્થછે સે મર્થો સ્૧છ જેતા 
ન શોય અથવા અંર્‌ર ર્દેછા ઇતાં નિર્મઝ રતે 
ઝળાતા ન છ્ોય ગથવા સંક્ષેપથી જરેઝા જોય 
તેઓનું પ્રતાષન તંત્રયુર્તિમોથી જર્વું. ઝેમ 
તૂચેની વિનળો જસજવનનો પ્રજારા જરે છે અને ગોમ 
વવાની વિરળો ઘરનો પ્રજાર જરે છે તેમ તંત્રયુ- 
_સ્દિમો તમગઝવાજાયજ વિષયનો પ્રજા વરે છે.' 
' ૪ ચર્્થસપિજોચ્યતે તય્‌ખિવરળમ્‌ । 
યથા । ₹સં ટોર્ષ વા ॥ 


ઝસર્‌ તંત્ર. 


(૧૬ ૨ 


અષિજરળ નામની વેદેછી તંબ્રચુર્ત્નિં 
જ#ક્તળ તથા ૩૯1ઇરળ. 

૪ સે સંઢ્‌મેમાં ણ્જ વિષયના તિસ્પળને મુ- 
ણ્યત્વે સ્થાપી તે વિષવને મતી વીતી તઘઝી નાવ- 
સોનું સિફ્પળ જરવામાં ગાવે તે સંટ્મે તે વિષયનું 
ઝખિવ#રળ વેદેવાય છે. 

ગેમ જે સે સંજ્મેમાં (તના નિર્પળને મુશ્યત્ને” 
સ્થાપી ર્‌તને મલી વીગી સવળી વાવતોયુ 
નિર્મળ જવામાં માવ્યું છ્રોય તે સ્તાષિજરળ 
(રતનો અખિવમ₹ અથવા ₹સનું ત્રજરળ ) વેદે- 
વાય. તેમતઞ સે સંઢ્‌મેમાં ઢોષના નિસ્પળને 
ગુહ્યત્વે સ્થાપી ણેયને જમતી સંઘી વાવતોનું 
તિજ્મળ જરવામાં ગાવ્યું છ્ઞોય તે જેષાષિજરળ 
(હોયનો બષિજાર અથવા તપનું ૫૧રળ) જેટ્ેવાય 
છે. રૃત્યાહિ. 

જ્‌ ચેન વાચ ગુઝ્યતે સ યોમઃ । યથા । 
સેઈ પિવેચાણતવણિત્તિસ્વ- 
દહિસ્રામચાતૃકવવિષ્વકીામિઃ । 

સિર વાગ્યાં અ તહેવાર 

છિતાય નિત્યં ગમળ્ઝ્રોની ॥ 

સિર તૈ વિવેહિતિ પથમ વસ્વ્યે જુતી* 
ચપાર્‌ સિદ્ધ પરચુસ્સ્સેવં ટ્ર્ર્થાનામષિ વતાના- 
સેષાજરળં ચોચઃ ॥ 

ચોમ નામની વીતી લંત્રચુસ્દ્નિં જક્ષળ 
તથા ર૪ટાઇરળ. 

૧ સમીપનાં તથા વૂરતાં પઢોનો ગિત ઞ- 
સતય જરીને વાવય મોટવવું છ ચોળા વે્ેવાય છે. 

ઝેમ જે? ચિવિત્લાસ્થાનના ? ૮ મા અધ્યાયના 
૬૧ સા વિષયમાં ' તેજ વિવેત્તામ્તવષિનિય- 
સહિતામયાવૃક્ષજષવિપ્વજીમિઃ | સિદ્ધ વા- 
મ્યાં ધ સહ્વજાર હિતાય નિત્યં મહમંટ- 


રોમી? ૪ જોજ છે તેમાં “સિજ? ણ ઘર્‌ 


વ્રીગા વરળમાં છે સેનો પેછેછા થરળમાં ર્ફેહ્ા 
“સતૈટં?' ણ ઘરની તાથે મન્ય જરીણ ત્યારે યોમ્વ' 


(૨૬૪  છુશ્રુત-આાયુવેટ _  [અવ્યાય 


1 
ર 





વાવ મોટવાય છે. ગાધમાળે ૫રસવરથી ટૂર રહેજાં  બનેજ છોવાને છીધે સહે ૩ત૫સ થાયછે જે 
પટાનું વળ યોગ્યતા ૩૫રથી ણ્યીજરળ જરી લેવું. ' જયા વેટની ઝત્પત્તિ જેછેવાની શ્રંથજત્તીની ર્ચ્છા 
૬ ચૉડર્ોડમિરિસઃ સૂબે વરે થા સ પજ્ર્થઃ। છે? વી વિજ સાચાં, વિજ વિત્તારળે, વિટ- 


અપિમિતાઃ્ પજ્‌ાર્થીઃ । | જ્ઞાને તથા વિહત જામે ₹ નોલનોશા ગર્થો- 


ં 


યથા । સઇસ્વરાઝનેવ તિહ્છેલુ ટ્યો- | વાજા ચારે ધાતુમોમાંથી વ્યાજરળની રીતિધ્રમાળે 
સ્રચાળામથૌનાસુપપસ્તિરસ્શ્યતે તત્ર ગૉર્ડર્થઃ વેસ્ટ સિજ થાયછે તો , ગરી વેટ્રવ્રનો 
"તૂર્વાવસ્યોમસિસ્રો મવસતિ અ ત્વરછીતવ્યઃ । જયો અર્થ સેવો ₹ સંરેર પળ ઝ્ત્વજ્ન થાયછે; 
ચથા વા 1 વેક્ઞોત્વાસ વ્યાય્યાસાન ર્ત્યુસુ બ સહે સત્પસ થતાં વૂતાપરનો સંવંષ ગોફેને 
સાસ્સ્શાતે ગુર્તિડ | વતસમણ વેર્આયમુસ્પાસ | 35થી નિશ્રય જરી રાજાય છે જે ' આયુર્વે- 
તિવશ્ઞરિતિ 1 જમ્વેટાર્યસ્ઝુ વેરાઃ 1 સત્ર ઉની સત્પત્તિ જેરેવાની સથવજતની ર્ક્છા છે મને 
પૂવાપરયોમસુષછમ્ય વિર વિચારને વિર વિ- આં મથમાં ગમાયુષ્યનો વિત્તાર જરવામાં આવ્યો 
સ્ટ્લયલયોશ્વ ખાત્વોસ્તેવતર્થચોઃ વરવોમ કૃતિ છે તથા એેગોથી આાયુપ્યતો છમ થાય ણ્વા 
વશ્ાસ્્રસિપસિર્મવસિ | આચુર્વેરોસ્વસિમચં વિ- ૩પાયોનો ૩૧ઢશ જર્લામાં માનો છે માટે ન્નછીં 
થજ્જર્ત્યેર્ષ પદાર્થ: ॥ વેટ્શજ્ટ્નો વિતારફપ તથા છામહપ અર્થ છેતો. ' 
૭ ચર્ન્યટુસમન્યાર્થતાષવં મવતિ સ દેત્વથેઃ। 

ચશા યથા સૃસ્પિન્ઝો૬ર્ટ પ્રરિયતે તથા 


વજ્ારથ નામની ત્રીઝી તત્રઝાસિનું ઝક્ષળ 


તથા ઝટાઇરળ. માષરુમ્ધપ્રમતિમિત્રળઃ ધજ્દિયત ટિ ॥ 
દ્‌ વૃત્રમાં જે રત ૧૧માં ગ્યાં અનેજ અર્થો- છેત્વય નામની ચોથી સંત્રગુસ્છિસું જક્ષળ 
વાનો શજ્ટ્‌ છોય ત્યાં તે રાત્ટ્નો જ્યો અર્થ ઢેવો' તથા ૩૨1દરળ. ર 


ણવો સટેટ સતપ થતાં પૂવીપરના સંવંધ ૩૫થી . જેરેવામાં આવેછું ઝે વીઝું વાવ્ય અન્ય 
સે અર્થે અસ્વિત થતો ટ્રોય તેનું ત્રહળ જરવું ₹ જતને સિજ વરના જોય તે સૃત્વર્થે જેન્દેવાય છે. 
વજાર્થ જેર્‌ેવાય છે. છવા પટાર્યો અપરિમિત છે. ઝેન જે આયુર્વેટમાં જહાં છે જે 'ગેમ માટીનો 
તેન જે બા શાજ્રમાં ઘળી ગમોપર સેટ, સ્વેટ વેટ ગથી આર્દ્ર થર્ર ગાય છે તેમ ત્રળ અર્‌ 
અને અંઝન ₹ ત્રળ અનેજ અથીવાળા રટ આવે તા સ્વ આદિ પાર્થોથી ગાઠ થર ગાય છે. ' 
છી (સેઇ્‌રન્ટ્તા ભેદ નામનો નેવાચિજામિમત અરીં “ગેમ માટીનો પિટ અથી આર્દ્ઠ ચર્ફ ગાય 
રુળ, ઘી આાહિ અને પ્રેમ છ ત્રળ અયો છે. સ્વેટ જી? છ સછાંતસવ વાવચ “ત્રળ અરર તથા છૃષ 
શજ્ટ્ના પત્તીનો ગતે શેજ ₹ વે મર્થો છે. મંગનત ઝૌહિ વણરથોથી આદ્રે થર તાય છે ' છ વિષયને 
શબ્ટ્ના ગુરમો,, ₹તવંતી તથા બગ્યંગ ણ ત્રળ સિજ રના છે. 
સર્થો છે) ત્યાં છૂવોપરના સંવંધ ૩૫૪થી ઝે મર્થ ૮ સમાસવથયતમુદરઃ 1 ચથા | શત્યમિસિ ॥ 
જેવો ઝચિત ગળાય તે લેવો. ૩ર નામની પાંત્તમી તત્રચાસિતસું ઝક્ષળ 
તથા ઝા રાજ્રના પેદદેછા મધ્યાયના આા- તથા ૪ર૬ાઇરળ. 
રંમમાંગ “દવે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૨થી વેહ્‌ોત્વસ્તિ છ ૮ સંક્ષેપથી જેહેયું રરર જેછેવાય છે. 
તામના અધ્યાયનું વ્ાલ્યાન વીરુ! ણયા અર્થવાજીં ઝેન જે 'શ્ય' છ્યું વેરેવાથી, ઝે જફ 
અથાતો વેટ્‌ત્વાત્તિ નામાષ્યાયં ચ્યાસ્યા- સતાં તથા શરીરમાં પીરા જરનાર હોય તે સચઝું 
સાન: ૨ તત્ર છે «વાં ત્ગ્વેહ ગાહિ વેઢ લતમગાય છે. 


૬૧ સો.] 


૬ વિસ્તસસ્વવ્રનં સિર્જેશઃ 
ચા | જશારીસ્તામન્તુ ચૉતિ ॥ 
સિર્રેરા નામની છટી તંત્રગુસ્ઇિતિં ઝક્ષળ 
તથા જઝહાદ્‌રળ. 
ર્‌ વિસ્તારથી વેયું ₹ સિર્ટ્સ જેેવાય છે. 
સેમ જે ' શાર ગને ગમતુ છ રીતે ર્ય 
વે પ્રજમરનું છે' ણ રાસ્યના અર્થનું વિસ્તારથી 
યન જ્યું છે. 
૨૦ છ્વમિત્યુપટેશઃ । 


યથા ન ઝાગયાદ્રાત્રો રિવાસ્વસ ત વ્ગેચેત્‌॥ 


ઝવેર નામની સાતમી તત્રગુસ્તિતું 
જક્ષળ તથા ૩૧1દઃળ- 
₹૦ “આ પ્રમાળે જર્વું' છમ ઝે વેજેવામાં 
ખાવ્યું દ્રોય તે ઝવહશ વેદેવાય છે. 
ગેમ જે? “ (તે ગામવું નદી અને હિવસની 
અેદ્રા જર્‌વી નદી. ' 

. ૨૨ અનેન વારળેનેસ્વવટેશઃ । 
યશોપર્્‌રિયતે મષુરેળ ઝેપ્તાસિવ કત રતિ ॥ 
ઝઅવરેશ નામની ગઞાયસી તત્રગારિતું 

જઝક્ષળ તથા ૪ઢઇ(ળ. 
? ૬ જારળ વતાવીને વેદેવું ઈ અવે વેરે- 
“તાય છે. 

સેમ જે; ' મધુર્થી ૧૧ની વૃદ્ધિ થાયછે ળ્ન્છા 
માટે જષના રોમેવાઝાઈઇ મધુરરતનો ત્યાગ જરવો.' 
છ ગપ છે. 

૨૨ વ્રરુત્ાતસિત્રાત્તેન સાપ્રનં પરેરાઃ । 

વચા | ફેવર્ત્તાનેન રાસ્યસુર્સ તસતા- 
સક્ષટ્સસ્માપ્યયમેવોટ્ટસ્પ્યતીતિ ॥ 

પજ નામની નવમી તંત્રચુષ્તતું જક્ષળુ 

તથા ૩ટારરળ. 
ર૨ મૂત વાવતથી, પ્રસ્‍તુત વાવતને સિજ 
જવી ૯ પ્રહેશ જેરેવાય છે. 


સ આ છૂ નં ડી 
નેમ જે “ આ વને દ્ેવટ્તનું રાસ્ય જાદારનું 
વષ 


ઝસર તત્ર, 


૬૨૬૧ 


ટું ગાટે યસવતતનું રાસ્વ વળ આ વેઅંગ જાદુ” 
૪સ.' ગ વાવવમાં જેવરતતનું રાસ્ય જાદાઇવી- ' 
સપ મૂલ વાવતથી યસવત્તનું શલ્ય જાદાટવાણપ 
પ્રસ્તુત વાવલને સિજ જર્વામાં માવે છે. 
ર ર્પ્રઝુતચાનામતેન મૂતેન વા સાપનમતિરેશઃ 

ચથા | અસેનાજ વાચુસ્જ્યુત્તિઇતે તેનો- 
ટાવત્તવત્‌ આ હ્િતિ ॥ 

ઝતિટરા નામની ટરામી લત્રગુરિતિનું 

જક્ષળ તથા રહઢાઇરળ. 

૬ર જેરી જે વેછેવાની વાવવના ત્રજારને 
પ્રસ્તુત વાવતમાં «લઈ જરવી ઈ ગઝતિહ્ેસ 
વછેવાય છે. 

ગેમ જે ' માળતને મા રોમથી વાયુ પતિજોમ 


સાદે છે મારે મા રોમની ઝઢાવતેના સેવી ચિ- 


વિત્તા જર્વી' બા વાવવમાં વાયુને મતિજોમ 
જરનારા રોમસ્વ પસ્તુતમાં ઝ્ઢાવત્તેની ચિવિ- 
સત્તાના પવમરતે વાલ જાગ્યો છ. 

ર૪ અમિન્ાવ્યાપજષળનપવર્મઃ । 

ચથા | અસ્વેસા વિષજૉવસણછા અગ્યત્ર વમે? 


કે.” 


_વિષવારિ્‌તિ ॥ 


ઝવવમ નામની અમીયારમી સંત્રજુરિનું 
ઝક્ષળ તથા ૩૨ાઇરળ. 
₹9 જોર્ટ્‌ વિષયને ષરથમ સર્વત્ર વ્વા્ત જરીને 
પછી અમુજ વાવતમાં તેનો તજો જર્વો ૪ 
ઝપવમ વેદેવાય છે. 
ગેમ વે? “મા મંથમાં વિષથી પીરાળ્છાગોને 
સ્વેટ્ન સંસ્કાર નદીં આવવો છ વાવયથી અસ્વે- 


 હનને સર્વ પ્રજારના વિષતંતમેમાં ચાલ જરીને 
પછી ' વીટાઓના વિષથી પીટાળઝાઓને સ્વેરન 


સંસ્જાર્‌ દેવો ' ઈ વાવયથી જીટાગોના વિષની 
તાત્રતમાં ગસ્વેટ્નનો વંજોષ જગ્યો છેં. ( ગુવો 
સિજિત્તાસ્થાનના ૬૨ મા અધ્યાયનો ૨૧ મસો 


વિષય તથા જસ્પસ્થાનના ૮ મા અધ્યાયનો ૨૧ 
' મો વિષય. ) ૧ 


૨૧૬૬ 


૨જ્‌ ચન પહ્નાઝુસુન વાવય સમાપવ્યતત સ 
વાવચયક્ષેવઃ । 

ચથા । જિરઃપાળિપાર્પાત્વણછોર્રોસ્સર્‌- 
ત્યુર પુશ્પત્રરળનાવિ મસ્યતે વુરવ પ્વૉસ્દદતિ॥ 


વાવયકેષ નામની વારથી તત્રચુલતું 
૨8ળ તથા ૩૧10દરળ. ' 
₹૧ જેદેવામાં નદી માવેઝા ગે પહને અધ્યા- 
છારથી છર્ર્ને વાવ્યની સંપૂળતા જરવામાં આવે તે 
પ્‌ વાવયસ૧ વેદેવાય છે. 
ઝેમ જે “ માધુ, દાથ, ૫મ, ૫માં, વીટ, વેટ 
અતે ૪ર છગોનું આધમાળે લમગઝવું' છ વા- 
«થમાં 'માળસનાં' ઈ ૫૮ જેરછેવામાં ગાવ્યું 
નથી તો ૫ળ તેનો ગધ્વાદાર છર્ટ્ને વાવયની 
તંપૂળતા જર્વામાં બાવે છે. 
૨૬ ચર્વીસિતમથાજાવસતે સાથોપત્તિઃ । 
યથા । ઝઓલ્ન સમક્ષચિપ્યામીત્મુરૂડર્થા- 
પશ્ન મર્વાતિ નાયં વિષાબુમવાગમિતિ ॥ 
ઝથોવત્તિ નામની તેરમી તંત્રગુરિળિતું 
જક્ષળ તથા ૩ાઇરળ. 
£૬ જોર ગાવત ગુલથી નદી જેરી છતાં 
ઝથીત્‌ પાક થાય છ અથીપત્તિ જેદેવાય છે. 
ગ્રેમ જે જોર્‌ માળસ “છું માત ગમીરા' ળ્સ 
તોહે ત્યાં “ આને ચવાન્‌ પીવાની રૃત્છા નથી' 
છ્વા 4રજારની અથોયાતિ થાયછે. 
૨૭ યસત્રામિસ્ત્િ તસ્ય પ્રાતિતોસ્થં વિષર્યચઃ । 
યથા । ₹ુશાલ્પપ્રાળમીસ્વો રુાસ્િજિત્સ્યા રૃત્ગુ- 
સેર વિવરીસં મૃલ્તે સછાર્યઃ સુસિજિત્ણા ₹તિ ।। 
વિવયૅચ નામની ચોટ્મી તત્રગુરિદઝુ 
જક્ષળ તથા ૩હાણઇરળ. 
₹૭ સે વાત ગ્યાં જેહેવામાં માવે ત્યાં તેથી 
ઝછટી વાત'૫ળ સતમગી બેવાય ₹ વિષર્યથ જેરે- 


વાય છે. _ 
તેમ જે ' જરા, ઉસ વવાનો મતે તવ્રીવળ 


 ુશ્રુત-બાયુવેઢ્‌, 


ન્ન 


[ મધ્યાય 


ળગોની સ્રિજિત્તા જરવી વછુ જ્ટઠળ જે? ણમ 
જેછેવામાં ગાવ્યું છે ત્યાં તમગી બેતવ છે જે 
' ર, નજવાન્‌ મને નિર્મમ ણ્ગોની સિજવિત્તા 
વરવી વછુ ગુમમ છે. ' 

૨૮ વ્‌વર્ળાન્તર્ળ સમાપન પ્રસ । વં 
સ પ્રવજરળાન્તસ્તો ચૉડથોડસરૂુરઃ સમાષ્યતે 
સ પસર । 

ચથા | પસઝ્મદામૂતશસારિલસવાયઃ શગુરુત 
રૂત્યુ્યતે તસિન્‌ ગ્યા સોડતિછાનમિતિ 
વેજસ્વત્તાવમિપ્રાચ સવમૂતસિન્તારરીર પુન- 
સસ ચતોડમિષિલ પત્તમઇદામૂલશરીસ્લિસવાયઃ 
પુર્વ રતિ તસ ળ્વ વમેવુરુષાસિવિલ્સાયા- 
મતિરુતઃ ॥ 
પ્રતંમ નામની પંદરમી સંત્રગુસ્દિનું છક્ષળ 

તથા ૩૨ ૬્્‌રળ. પો 

૨૮ ૨% ૫જરળમાં જી છોટી ઢીપેણી વા- 
તને પાછી વીગા 4્રજરળમાં પુતશતિથી જહીતે 
સમાલ્ત જર્‌વી છ પ્રસમ વેદેવાય છે. 

ગેમ જે મા ગ્રંથના ભૂતરસ્થાનના વેહોત્પત્ત 
નામના પેદ્દેછા ગઘ્યાચના ૨૬ મા વિષયમાં 
'ઘંચમદામૂતો અને ગીવ ઈગો સજીને મનુષ્ય 
રારીર થયું છે તે પુરષ વેેવાય છે ગને તે પુરુષમાં 
સંઘની જિયામો જોગ્‌ પાટવામાં માવે છે મારે 
તે પુશ્ષ ત્રિયાઓોનો માશ્રય છે? ળ્મ જણી 
છોડી વીધેઢી તે વાતને શારીરસ્થાનના પેદેસ્ડા 
મધ્યાયના ૬૬ મા વિષયમાં પાછી જહું છે જે 
ગીવાત્માનો અને પંતમણામૂતાત્મજ શુત્સોળિ- 
તનો ગે સંયોગ થાયછે તેગ ખુર્ષ છે અને તે 
પુર્ષને માટેઞ સ્િજિત્તા છે. છ ષુહ્ષ સેમે ૧[- 
પપુળ્યોનાં ઝોને મોમવે છે તેમ ત્િજવિત્તાનાં 
૫-જોને પળ મોમવે છે તેથી જર્મપુર્ય જેરેવાય 
છે? ઇ રીતની પુનલરઈ જીને તમાલ જરી છે. 

૨૨ સવત્ર ચફ્વધાસ્મેનોરુયતે ત ઈવાન: । 


ચથા ત્રિયૃટ્િસ્ચયત્તિ સર્નષ ત વામય- 
તીતિ ॥ 


8૧ સો.] 


ઇજા નામની સોળમી તંત્રચુરિગું 
જક્તળ તથા ૩હાઇળ- 

૬૬ છી ૫ળ વ્યમિત્તરિત ન થાય ળ્વી એ 
તાત જેદ્ેવામાં માવી દોય તે "જાત વેદેવાથ છે. 

સેમ જે ગા ચઅંથમાં “ નતોત? સેવ ૪મારે છે 
ગને મીંઢોળ વમન જરાવે છે! ઇમ ઝે જ્યું છે 
નહે જરી પળ વ્યમિત્તરિત થાય છમ નથી માટૅ 
છ્જાંત છે. 


૨૦ ઘસિત્તથા છસ્તિર્ન્યશેતિ યઃ સોડનેવતઃ । 


ચશ્ઞા 1 જોચિવાતતાયા વ્વવતે દ્રવ્ય ધાન 
વેસ્તિદ્રલ જેસિદ્ધીરથે જેસિર્િપાવમિતિ ॥ 
' ઝતેવાંત નામની સત્તરમી સંત્રચુરિત્તું 
જછ્તળ તથા ૩૩1છઇરળ. 

- ર્‌૦ સ્તે વાત સર્વત્ર ઇજઞ પજારથી ન રેજેતાં 
વ્યમિત્તરિત થર ઞતી દોય તે વાત અનેજાંતલ 
જવાય છે. ” 

" તેમ જે ભૂત્રસ્થાનના ૪૦ મા અધ્યાયમાં ૧- 
છીપ્રમાળે વેટ્જાણ્જ માત્તાર્યો દ્રવ્યને તધાન 
જેદ્દે છે; જેટાળ્જ બચાર્યો (સને પધાન વેદે 
છે, જેટ્છાળજ આાત્તાર્યો વીયેને ધષાન વેરે છે 
અને જેટતાણ્જ બાતાર્યો વિપાજ્ને પ્રધાન વેછે 
"છે તો છ ૫રસ૫₹ વિસ્જ્ મતોને રીધે સર્વ આા- 
સાર્યોનું વેટેયું બનેવંત છે. 

૨૨ ચઆાજ્ષેપપૂર્વજઃ વ્રશ્નઃ પૂર્વવક્ઃ । 
ચથા | વં વાતતિમિત્તાશ્વત્વા₹? પમેદા- 
અસધ્યા અવન્લીતિ ॥ 

પૂર્વવત નામની ગરારમી તંત્રગુારનું 

જક્ષળ તથા ૩હાઇરળ- 
૨૨ લંડન જરવાની ટથી પશ્વ જરો જ 
ઉપ જેફ્ેવાય છે. 
ઝેમ જે  તવિઃ્રમેસ, વસાપ્રમેટ, ક્ષોદ્ટધમેર્‌ 
કાને દૃસ્તિત્રમેટ ₹ ચાર વાતઞન્ય પમેદ્ોને નિ- 
વનસ્થાનના છટ્ટા 2:-યાયના છટ્ટા વિષવમાં ૨1 


ઝતર્‌ તંત્ર. 


_ કરજના ૮ર”. 


૬૨૬૭ 


-- --- -*---*7' - --------------------.--*-----------------૧.-હકકબર ક૦નરજનનાનન----૦-- 


સારે ર મતાધ્ય મળા છે?' ળ્મ સો જેર્ફ વાહી 
સંડન જરવાની વથી પૂછે તો તે પૂવેપક્ષ ક. 
જેટ્વાય. 

૨૨ તયોત્તરં સિળયઃ । 

ચશ્ | સારરં વ્રવીડ્ય પશ્વાર્ધોમત્વા વતા- 
મેટોમસળઝુવિરં સૂગ પ્રજાતિ વાત ળ્વમ- 
સતાધ્યા વાતા રતિ | ચથાત્તોસમ્‌॥ જત 
શારીરં ત્તિષપ્પીડ્ય મેરોમગઞાવસતાચુતઃ 1 અપ્રા 
પ્રકમતે વાગુસ્તેનાતાપ્યાસ્તુ વાતત્ઞાઃ ॥ 

સિળવ નામની ગોમળીશમી લત્રચુરિતિનું 
ઝક્ષળ તથા ૩૨1ણઇરળ. 

૨૨ પૂર્વવક્ષનો ૩ત્તર જેવો ₹ સિળેય જેરેવાય છે. 

ઝેમ જે ૩૫રના વૂર્વપક્ષની તમાવના «રીને 
નિજાનસ્થાનના છઠ્ઠા અધ્યાયના ૨૭ મા વિષયમાંગ 
જત્સ સરીર નિષ્પીડ્ય મેરામગાવતાનુમઃ। 
ઝધઃ પમત વાગુસ્તનાસાષ્યાસ્નુ વાતગાઃ 
ઇ કોવ્થી સતર આાપ્યો છે જે વાયુ તવના 
રારીરને ની-્વોવી મેઢ્‌થી, મગ્ાથી તથા તનરવીથી 
યુસછ થર નીસ મતિ જરીને મેર્ના, મગ્ઝાના તથા 
ચર્વીના સંયોમવાળા ગૃત્રને પ્રવત્તોવે છે છ્ટ્છા 
માટે વાતગન્ય ચારે પમેટ્ો અલાધ્ય જે. 
૨૨ પરમતમપ્રતિવિસ્તનુમતમ્‌ । 

ચથા । જોસિત્લયરુતઃ પીટ: પ્રવટ્ન્યણઝો 
મત્તિમ્‌ ॥ 

ઝનુમત નામની વીશમી તત્રગુસ્તિનું 

જક્ષળ તથા ૩ા₹ઃળ 

૨૨ ઝો ૫રાયો મત જચીને તેનું અંટન ન 
જર્‌વામાં માવ્યું છ્રોય તો તે મત ઞતુમત ( મ- 
થવ્તાળ ૫ળ વર્ર રીતે સવારો) જેજેવાય છે. 

ઝેઝ જે મા સતર્તંત્રના ૪૬ માં અધ્તાયના 
સોથા વિષયમાં ' જેટછાળ્જ આચાર્યો વેર છે 
જે શષિરની મતિ મામારયમાંથી જે વછારયમાંથી 
નહીં વળ યટ્ત્‌માંથી તથા . ફીશ્માંથી શાયછે' 
ઇમ પરાગ મત છસીને તેનું લંરત જગ્યું તથી 


૬૨૬૮ 


સેમી તે મતને શ્રંથવજત્તીળ ૫ળ નોર્ર્‌ રીતે જ્ી- 
જરે તમગવો. 
૨૪ પ્રવ્સ્ળાનુપૂચ્યાર્િટિત વિધાનનમ્‌ । 
ચચા । સજિશમરમાળ્યેજાર્શ પવરળાગઞુણૂ- 
યયા મિદિતાત્તિ ॥ 
વિધાન નામની "વવીરમી તંત્રગુસ્સં 
જક્ટળ તથા ૩૨1૬રળ. 


યુશ્રુત-ગાયુર્વેલ. 


[ ગધ્યાય 


( સરળ ઞાપવું) ઈ અત્તત્રમંતાવિક્ષળ ( મતનું 
ઝવેક્ષળ ) જેદેવાય છે. 

ગેમ જે “ ચિજિ્તિતસ્થાનમાં સરળ ગાપવામાં 
આવે જે ગનજ વિષય સૂતસ્થાનમાં જે છે.' 
( [સવિત્તિતસ્થાનના વેછેતઝ અધ્યાયનો ૨૧ મો 


| વિષય ઝુવો.) 


. ૨૭ ઝમયછેતુ્ર્શન સંશયઃ । 


૨૪ ત્રવરળના ત્રઃમધથી પતિપાવનીય અર્થનું . 
ઝે નિજ્ષળ જત્વામાં આવ્યું દોય તે વિધાન . 


જેદ્ેવાય છે. 
ગેમ જે રારીરસ્થાનના ઇજા અધ્યાયના ૧ 


મા વિષત્રમાં ૧મનાં અમીયાર મર્મો પ્રજ(ળના 


ઝ મથી જેછેવામાં માનાં છે. 


૨% છં વક્યતીતનામતાવેકશળમ્‌ । 


મીતિ ॥ 
ઝનામતાવેક્ષળ નામની વાવીરામી તંત્ર- 
ગારનુ જક્ષળ તથા ૩૧ાઇઃળ. 

૨૧ "જ પ4જર્‌ળમાં જ્યું દોષ જે “ અનુજ 
વિષવ મમુજ પવજરળાંતરમાં વેછેવામાં આવસે 
તો તે ઝનામતાવેક્ષળ (મવિષ્યમાં ઝે વિષય 
જવાનો છે તેનું અવેક્ષળ ) થનું વેટેવાય છે. 


' જારળ ગોવામાં ગાવે છ 


ગેમ જે 'સૂત્રસ્થાનમાં વેરેવામાં આવે જે. 


અગુજ વિષય સિવિત્લાપ્રજરળમાં વેેવામાં આવજ્ઞે.' 
( ઝુવો સૂત્રસ્થાનચા ૨૧ સા ગધ્યાયનો ૨૨ મો 
વિષય. ) 


૨૬ ચત્પૂષમુસ તરટસિકાન્તાવેક્ષળન્‌ । 


ચથા | સ્તિજિત્સિતેભુ ત્રયાત્‌ તૂત્રસ્થાને થજ્ી- , 


સ્તિમિતિ ॥ 
અતિત્રમંતાવેક્ષળ નામની બેવીરમી તંત્ર 
મુસિનું ઝક્ષળ તથા ૩૪1૬રળ. 


૨૬ પૂર્વ વ્રજરળમાં ઝે વિષય જેરેવાર્ર મયો 
દોય તેનું પાછઝના' પ્રજરળમાં ગવેક્ષળ જર્યું | 


જ 


ચથા । તહરરયાસમિઘાતઃ પાળણઃઃ પા- 


ળિપાજ્રરુર્નમતાળઇન્મિતિ ॥ 
સંશય નામની વોવીરમી તત્રચુસ્તિતું 
ઝક્ષળ તથા ૩૯છ્‌રળ. 
૨૭ લે વિષતોના ૧ર₹૧₹ની સાથેના વિરોધનું 
સશ જેછેવાય ઈ. 
ગેમ જે સાસરસ્થાનના છટા અધ્યાયના ૨૬ મા 


ન જ સિ ત ક ન સ ત્‌; ઝ 
યચા । સૂત્રસ્થાને ત્રવાચિજિત્લિતેુ વક્યા- પ પડયા વિમા કછુ ઈ વી હાથના તેથી વરતી 
 તલછળાના મધ્યમાં તજટ્ત્ય નામનું મર્મ છે અને તે 


' સર્મમાં સો બઅમિવાત થાત તો યવીટાઓથી મરળ 


થાયછે. ' ગામ જેનું છતાં પાછું ૨૦ મા વિષયમાં 
ઝળાવ્યું છે જો ' છાથનું જે પ૫મનું છેઢન થતાં 
મરળ થતું નથી! માટે ઇ લે વિષયોના 
ઘરસ્પરની સાથેના વિરોધનું જારળ ગોવામાં આવે 
છે જે છાથના તથા ૫મના તળાના મધ્યમાં રછેછા 


તજસટજય નામના મમનું છેટ્ન થતાં મરળ થાય 


તો પછી છાથનું જે ૧મનું છેરન થતાં મરળ જેમ 


ન થાય? (સમાધાન પળ ૨૬૦ સા વિષયમાંગ છે.) 


૨૮ લત્્રાતિશયોવવળન વવાસ્યાસન્‌ । 
ચથા। રઇ પઝાવરાતિવ:ઃ પુરષો વ્યાલ્યાયતે । 
ઝન્ચેપ્વાગુવે્તન્ત્રેબુ મૂતા રિપ્રિરુાર્વ્ધસ્રિન્તા । 
વ્યાહ્યાન નામની પષ્વીરામી વંત્રગુર્તિનું 
દ જક્ષળ તથા ૩૨ટરળ. 
૨૮ વીગઞાં તંત્રો જરતાં વેડ ગધિજ વિષયનું 
વળન જ્યું છોૉય છ વ્યાણ્યાન વે;ેવાય છે. 
ગેમ જે ગાયુર્વેટનાં વીગાં તંત્રોમાં વેવઝ ઞ- 
| વ્યસરથી (4ધાનથી ») માંડીને સોવીશ તત્વોની 


દૂ૧ મોં.) 


ર્નાસ્ષુ સછિવિચાર પ છે મને આ તંત્રમાં 
 ત્તોવીશ' તત્વોની ₹ત્રના ૭૫રાંત ૫ત્તીશમાં ઞી- 
વાત્માતું,વળ વર્ળન જગ્યું છે. (ઝુવો સારીરસ્થા- 
નનો વપેછછો ગધ્યાવ. ) 

૨૨ અત્યશાસ્રાતાનમાન્યા સંજ્ઞા સ્વસજ્ઞા | 


ઝત્તર તંત્ર. 


તિ 


ચધા । મિથૂનમિતિ મપુસાવિવોત્રરદ્ળમ્‌। ' 
૫૬ ટ જ ! 
તોજ પ્ચિતસુરાદરળમ્‌ | ચથા ત્તતુષું સેરેળુ : 


-મદસેદ્સંજ | 
સતસંગ નામની છવીરામી તંત્રગુરિળ્તું 


મ ત્ઝ ળી લચા ૩૨૬1૬રળ. ફુ ન ૮ 7 ઈ-- ઈ. 
ન હ ' અમિમત વ્રળની વૃજ્નિને (તજ જરી છે તેમ છ વૉતે 


૨૨ વીગાં સાન્રોગાં ન ગેની છોત ળવી સે 
સંસ વાલ જરવામાં આવી દત તે સ્વસંસ્ા 
' જદવાય છે. 
સેમ જે મિ્રુનશવ્ટથી સઘ તથા ઘી ળ્ગોનું 
તર્યાટેતમ્રદૂળ વીગાં શાન્રોમાં થતું નથી તે છતાં 
વેર તંત્રમાં મિષુનરવ્રથી તે વસેનું મર્‌ળ ૧- 
થામાં માવતું દોર તો ઈ મિધુનરર 


મ્વતજ્ઞા . 


| અમિમત સિદ્ધાંતવાછીં છે 


જૂછેવાય. ગ્વત્ઞાનું છોવજમાં પલ્તાત ગાદ ' 


ર્‌ઇ તો ઈ છે જે મટ્ાલ્ટરવથી સારે ભેદોનું 
શ્રદૂળ વીગાં સાશ્રોમાં થતું નથી અને સાયુર્વેહત- 
વ્રોમાં થાયછે. 
રૂ૦ સિશ્તિત વત્તત તિવત્તનમ્‌ । 
ચથા  આાગુર્વિચતેડસ્મિનસનેન વાાવિન્ટ્તી- 
ત્યાગુનૅર: 1 
તિવેત્તન નામની સત્યાવીશમી તંત્રનુરિઇિનું 
ી જક્ષળ તથા ૩ટાઇ્‌રળ. 
૬૦ નામની ગર્થને મળતી મને વ્ાાજરળથી 
સિદ્ધ થતી વ્યુત્પત્તિ માપવી છ સિવેત્તન વેદેવાય છે. 
ગેમ જે “આયુર્વેટ' ₹ નામની ' માયુષ્ત તેમાં 
વિતાર્વામાં આવે છે અથવા આચુપ્વની ઝથી 
પ્રતિ થાયછે તે બાગુર્વેટ' ૪ વ્યુત્પત્તિ અર્થને 
સળતી છે તથા વ્યાજરળથી સિજ્ થાયછે. 
રર ઇછાસ્તેનાથઃ પજઞાપ્યતે ચત્ર તશિ્શન। 


ચથા । ચથાજ્નિર્વાગુના સરિત: વતેછે જુર 
મચ્છીતિ તથા વાત ેસજ્વટછો ત્રળ દતિ ॥ 


£૨ૃદ્થ્‌ 
નિજ્સેન નામની અક્વાવીશમી તંત્રયુ- 
[સુ ઝક્ષળ તથા ૩૨1૬રળ. 
ર૬ ₹છંત આપીને યોતાનો અમિમત અર્થ 
સિજ જરવામાં માવે તેમાં તે રણાંત પળ પોતાના 


, અમિન સિદ્ધાંતવાછું દોય તે તિટ્રોન વેછેવાય જે. 


સેન જે ' સેમ વાયુથી સંયુસ્ઇ થળો મિ 
જોઢામાં વૃર્નિ, પામે છે તેમ વાયુથી, વિત્તથી તથા 
વથી «૪ થળ્ઝો ત્રળ શરીરમાં ગૃજ્નિ પામે છે. ' 
અ વાવમાં મસિની વૃદ્ધિના દછાંતથી યોતાની 


રછાંત પળ જેવ જોવિ જ નથી પળ ઝાગુવેટના 
( દેત્વર્થ નામની ત- 
ગ્રયાતભ્ના ગ્ઢા૬રળમાં ઝ દછાતવાવય ગપ ઈ 
તે તો વેત્રઝ છોવિજગ છે પળ આયુર્વેટ્ના બ- 
મિમત ચિદ્ધાંતવા છું નથી. આાન્છોગ દેલ્વર્થ અને 
નિટરન છગોમાં મેટ ગળાય છે.) 

૨૨ રટ્મેવ ૧તવ્વામિતિ 1સિચોમ$ 

તથા । પથ્વમેવ મોર વ્યામેતિ 

સિયોમ નામની ઓમળત્રીશમી તંત્રયુ- 
[સું ઝક્ષળ તથા ૩૨1છરળ. 

૬ર “ઇઝ જર્વું' ળ્મ તે વેરેવામાં આવ્યું 
છોય તે નિયોમ જેદવાય છે. 

ગેમ જે પથ્વઞ ઝમવું. ( સેમાં અનતેવાંલપળું 
ટોય છ્વી માસા ૪૫રેશ જેદેવાય અને ઝેમાં 
ળવજાતપળું દોય ળ્વી આસ નિયોમ જેદેવાય 
ળન્ઝો ૩૫ઢેશ અને નિટ્રોન'* ળ્મોમાં મેટ છે. 


રાતે ઝામવું નટી અને ટિવસે સૂવું નહીં છ વાત 
ળેવજાલિજ નથી પળ પ્રાનિક છેં. વેમ જે ૧૫- 


રિક્થી અમિમૂલ થળ્ઝા માળમને સતનું ઝામવું 
છ ૫ળ પ્રશસ્ત છ અને ત્રીપ્મક્તુમાં તથા તરરા 


,વમેરે રોમમાં હિવનની નિદ્રા જરવી ઇ પળ પશસ્ત 


છે. ઘથ્યમોઞન વરવું ₹ તો જેજતિજ્ગ છે છુ 
વાત સુપ્રતિટ્ છે. ગો વે આ ઉત્તરવત્રના ૬૨ 
મા ગધ્યાયના ૭૪ મા 'િષયમાં “ ગીળગ્વરવા- 


૨૨૭૦ 


બાતે દિતજારી અન્ત 2૫ અસિ દોય તો તેળે 
ગીવનના વાવને માટે મદત મનન પળ ઝમવું 
પરંતુ મારે જે અમિષ્વટ્ી અજ ગમવું નછીં' છમ 
પળ જેર્ેવામાં આવ્યું છે તેથી અવથ્થ મોગઝનને 
વળ અવવર મન્યા એેવું ગળાય છે સો વળ 
ઇ સમયે અપથ્યગ પથ્વહવ થર્ર ગાય છે માટે 
પથ્યમોગન નિર્વ્યોમમારઞ છે ઈમ સમગવું. 
રૂર્‌ દૂર્‌ ચઢ નેતિ સમુજ્વયઃ । 
ચથા । માંસવમ ઉપળદસ્ળિનાર્વાતિસ્તિ- 
સ્તિસ્રૂા$ પ્રધાનમિંતિ॥ 
સમુત્રય નામની ત્રીશમી તત્રતુસિનું 
છછ્તળ તથા ૩ઢ(દઃળ. 
રર તઘઝી વાવતોની પધાનતા ₹ાલવામાં 
ઝાવી દોય ઈ સમુગ્વય વૈરેવાય છે. 
ગેમ જે સૂત્રસ્થાનના ૪૬ સા ગઘ્યાયમાં ૧- 
દેજા માંસવર્મમાં જાજીયાર તથા રાતો ટરિળણ્ઓના 
માંતની પધાનતા રાલી છે અને છાવાં, તેતર 
તથા વયેયા છખોનાં માંતની પળ પ્રધાનતા રાણી છે. 
રૂ૪ ર્રૂ વેટ વેતિ વિવ ૫: । 
 ચથા | ₹્સોર્નઃ સવૃતા થવાગૂર્વા ॥ 
વિવલ્હ નામની ઈવત્રીશમી તંત્રગુર્છિનું 
#ક્ષળ તથા ૩૧1૬રળ. 
૬૪ “ઝા જરયું અથવા આ જર્વું' છમ એ 
જેરેવામાં બાવ્યું દોય તે વિવઃસ્પ વેદેવાય છે. 
ઞેમ જે ' માંસના ₹તાવાઝો માત અમાટવો 
અથવા ઘીવાઝી વાન પાવી.' 


કા. 8.2 


રજ ચટતિરઇ વુર્ભિમતા તરૃટામ્‌ । 

યથા ।અર્માહિલમસપાનવિષોએતુર્ષિધં તચાસનુપ- 
ફ્ર્યિતે। મક્યં મોસ્થં જેટ પેચમેવં અતુવિધે વસ- 
વયે દ્રિવિધમસિરિતિમત્રોર્મિતિ | અજ્વાને વિ- 
સતિષ ૪યૉર્ત્રરખે રસે સતુર્ભામાવે ત્રરૂન સવિ । 
જિસ્ાન્યત્‌ | ગજન સક્યમવર્ૂ ત્વજ્નતાધ- 
સ્યોત્‌ પેચેન જહાં દ્રવસાધમ્યાતૂ 1 અતુવિપ્ર- 
શ્રાછરઃ ત્રાચેળ ટ્િવિધઃ સિર રતિ ॥ 


યુશ્રુત-ગાયુર્વેટ. 


|. (વ્યય 


ઝણી નામની વત્રીફામી તંત્રગુષ્ડિનું 
જક્ષળ તથા ૪હાઇરળ- 

રૂ૬ ઝે વાત તંત્રમાં જેરેવામાં ગાવેહી ન 
ણેય તે વાત વુદ્ટિમાન્‌ વેચે તેથી સમઝી જેવી 
છ ઝછણા જેદેવાય છે. 

ગેમ જે “સૂત્રસ્થાનના ૪૬ મા અધ્યાયમાં 
મક્ય, મોગ્ય, લેલા ગને વેય છગોના ત્રજાર તથા 
રુળહ્ોપારિજનું નિજ્ષળ જ્યું છે તેથી તે ઞ- 
ઘ્યાયનું ' મક્ચમોગ્યરેવેયવિધિ' છ નામ રાશવું 
ઝોર્‌ળ ૫ળ તે નહી રાલતાં ' અનપાનવિધિ' છ 
નામ ર્યું છે તો ત્યાં વુ્ધિમાન્‌ વેચે ઝદ જરી 
છેવો ગોર્‌ણ જે “ મનવપાન' છ લે રાવ્ટ્વાઝા ૫- 
ટમાં મક્ય, મોગ્ય, છેણ અને વેત ઈ મારતો 
સમાવેશ થાયછે.' મોઝ્યવાત્તરજ અન્ન રવ્દથી 
સાયત્વ૯૫ સધર્મપળાને છીષે મોગ્યું પળ ગ્રટ્ળ 
જરી રાજાય છે અને વેચવાવજ પાન રાચ્ર્થી 
દ્રવત્વસ્પ સધર્મવળાને રીષે જણનું પળ ચર્‌ળ 
જરી રાજાય છે તેથી પળ છ ઝર જરવો સુમન 
પરે ઇમ છે. ત્ર પ્રજારનો બાદા ઘળું જરીને 
“અનસ ગને પાન' ₹ તે 4વરોમાં સમાવિણ 
થર્‌ ઝાય જે. 
૨૬ છૂરઈગરાયતયો હેતાસ્તન્ત્રસાન્મવેષળે 
મયા સસ્યગ્વિત્તિહિતાઃ શવ્ટ્સ્યાયાર્થસગુતાઃ ॥ 
યોજતા વિષિવદ્ત્તિ દ્રીષીમૂતાસ્તુ વુદ્ધિમાન્‌ । 
સ પૂત્ર સિવજ્કોજ રતિ ધન્વન્તસ્થતમ્‌ ॥ 

વત્રીશ તંત્રવુર્ઇિ યોનો ૪૫સંણાર અને 

જજર્ુતિ- 

ર૬ વૈયો તંત્રના સારને તારી રેતે સોધીનરજે 
છટ માટે નેં શબ્ટોની, ન્યાયોની તથા અર્થોની 
૩૧૫ત્તિમોવાસી ગમા વત્રીરા ચુસ્્મો સારી સીલે 
ગળાવી છે. ઝે વુજ્નિમાન્‌ ૫૪૫ આાયુર્વેટ#વી 
સમુદ્રમાં દ્વીવોરપ થનારી ગઆ વુસ્ઇિમોને . યોગ્ય 
4રજારથી ગાળે છે તે ઝતતમ વેચ ગમત્પૂગ્ય થાયછે 
ઇમ મમવાનૂ્‌ ધન્વતરિનો મત છે. 


૬૬ સૌ. 
અષ્યાય ૧૧ સ્તો. 
₹ અશાતો કોૉષસેટ્વિયરપં તામાપ્યાયં યથા- 
શ્યાયામઃ ॥ 
ઝપશ્રમ. 


? ર્‌વે સિષ્યોના પૂછવા ૩૫૪થી 'ઢોપમેજવિ- 
જસ્ધ' ૯ નામની અધ્યાયનું તે પાળે વ્યાણ્યાન 
ર જરીશું જે? તે ધરમાળે મમવાન્‌ ધન્વંતરિણ સુશ્રુતની 
પાસે" જેનું છે. 

૨ અછાજ્ાચુવે્લવરં રિવોરાનં મણામતિમ્‌ | * 
જિલશાંસ્રા્થસરેટ તૂક્તામાધામનોર્મિમ્‌ ॥ 
વિશ્રવામિત્રણુતઃ શ્રીમાન સુત્રતઃ પરિવિર્છીતિ । 
, ત્િવરિ્ોવમેરા ચે વુરસ્તાસ્પરિજ સતા: ।। 
વાત 'તગેવશો જ્ઞેયા દ્વિશો વાપ્યશ વા ત્રિશઃ * 


છોષોના મેટ ગાળવા માટે સુજ્રતનો યજ્ન- 

ર્‌ માટે મંમોથી સંપૂળ આયુર્વેટને ગાળનારા, 
મોટી વુદ્ધિવાળા, એેમને શાસ્રાર્થોમાં જ્યાંય પળ 
સુંજેર ન દતો ળ્વા અથવા સર્વ છોજોના સાજ્રાર્થ- 
વિષયના સજ્જને ૧1પનારા અને સૂક્મ તથા 
અમાધ ગામમોસ્પી ઝળોના સનમુદ્રરપ મમવાન્‌ 
હિવોવાતને ( ધન્વંતરિને ) વિશ્વામિત્રના પુત્ર શ્રી- 
માન્‌ મુશ્રુતે પૂછયું જે “ આવે આ સત્તરતત્રના 
૬૬ મા ગધ્યાયના વીંગા વિષયમાં ત્ોષોના 
ગ્રેસ મેદો શવાનું વું છે તો તે મેઢોમાં ળ્જ 
જ જેટ છે,' બવેના સથોમવાઝા જેટ છે 
અને ત્રળ ત્રળના સંયોમવાના જેસા છે ૪ મારે 
ગાળવું ગોર્‌ળ માટે છુપા જરીને જરો. 


રં જોષોના બેલ મેઢોના નિજ્વળ વિષેનો અને 
ત્રંથના 3૫વંટાર વિખેનો. 

૨ પાંત મૂતો અને ગમીયાર દૂત્રિયો, અથવા રા- 
રીરરથાનના પેરે અધ્યાયના ૨૨ મા વિષયમાં જહે 
વીજ રુળો. રૃ અન્નિ, સોમ, વાચુ, ત્ય, ₹ત, તસ 
અને વાંત્ત ર્ટ્રિયો, ૪ સુત્રસ્થાનમાં છીનર્‌*ધથી માંડી 
વ્રળ પ્રજારનાં અગીળોસૂધી ૬૬ રોમો જહ્યા છેં. નિ- 
દાનઘ્યાનમાં ણ્વણ્જ અંપનાં રહા વાયુગોથી માંડી 


ઝત્તર્‌ તંત્ર. 





૨૭ 


ર ત તદ્ન ત્રત્વા સંશયસરિસિન્સટાતપા: 1 
દ્રીતાત્તા જપશાઈજ:ઃ સુત્રતાયાઇ તત્વ: દ 
ત્રયો જોવા ધાતવશ્ર પુરીષ સૂત્રમેવ ત ॥ 
ફેઈ સંધાર્યન્યેતે સાવ્યાપન્ના સ્સેટિલેઃ ॥ 
વુરુૂષઃ, વોઝશજઃ વ્રાળાશ્વેજાર્શેવ ચે । 
રોમાળો તુ લઇ ચર્છતં વિરાતિસ્ય તત ॥ 
શતસ્ પસ દ્રવ્યાળાં સિસત્તત્યતિજ સયા | ' 
ટયાલતઃ વરતિતં લિ સિજ્ના હોષાસ્રયો સુળાડ 
ટ્િપિછિષા મવસ્ચેતે મૃચિઇમિતિ તિશ્વયઃ । 
ત્રચ વવ વૃથમ્‌ જૉવા દ્રિ નવ સર્માપિષેઃ । 
ગયોર્શાપિજેવટ્િલમમપ્યોત્વળોસ્િશઃ । 
પઝ્ાશર્‌વં ત્તુ તટ મવસ્તિ હ્ઞચમામતેઃ । 
જ્ષીળમપ્યાયપિવક્ષીળક્ષીળગૃઝેલ્સથાપરેઃ 
છ્ાર્સેવ સમાશ્યાતાન્રયો જોવા દ્િવાછિધા । 
મિશ્રધાતુમકેર્રોવા યાન્સસંસ્યેયતાં પુનઃ ॥ 

ઢૉષોના ત્રેસટ મેહ વિષે મમવાન્‌ 

પન્તતારની 3ત્તર. 
ર્‌ ણ્ધમાળે સુશ્રતનું વષન સતાંમઝી સતશયોનું 


જેરન જરનારા મદાતપલી મણારાઞઝ હિવોવરાલે 


પન્તતાથી નુશ્રતની પાસે નીતેતરમાળે તાત્વિજ 
વ્યાણ્યાન માપવું 

ત્રળ હયો, સાત ધાતુમો, વિણ ગને મૂત્ર 
ઇઝઞો ગો દ્તજારી (તોના તેવનને છીષે પજતિસ્થ 
જોય તો હેટનું ધારળ વરે છે ઇ વિષયનું, સોઈ વ- 
જાબોવાના પુર્ષનું, ગમીયાર ષાળોનું, મમીયારતો 
વીશ રોમોસું, અને પાંચસો ત્રૉંતેર દ્રવ્યોનું વળન 
તો તમને વિસ્તારથી વહી સંમનાવ્યું છે. શ્વે 


રુ 
ઈ. 


સર્યલરોસૂષી ર૪૨ રોમો વ્્હ્ા રારીરસ્થાનમાં 
શ્મતરોમોથી માંડી મમના રોગોયૂધી ૨૭ શરોમો 
વણા છે, સ્ચિવિલ્તાલ્માનમીં ચોઝામોથી માંઢી જ્ઞેણા- 
રિવની વ્વાપત્તિઓોવૂધી ૨૮ રોમો વહા છેં, જલ્વટ્થા- 
થમાં અજ્મતવતિષનગન્ત સેમોથી માંછી વટવિવોસૂધી 
૨૪૩ રોમો વાલ્લા છે ઞને ૩ત્તરસ્થાનમાં ' નેત્રરોમોથી 
માંડી ૩ન્માટ્તૂધી ૨૪૦ રોમો વાહલ્ા છે. જુજ ૨૬૨૦. 


(૧૭૨ (જેબુલ-ગાયુવેર. 


ઢોથોના બેલ મેઢો જું છું. ગુળાત્મજ વાત, 
વિત્ત મને જજ ઈ ત્રળ હયો જે સેમો મિજ્મિન્ 
છે તેમો પોતપોતાના પ્રમાળતર દોય ( ઝેગથી 
સસ્થત્તા રછે ળવા દોય ) ઇ તેમોનો વેદેછો મેઢ્‌ 
છે. આ મેજરિવાય સ્થૃજ્ઠ માર્મ સેમોનાં જરળો- 
સપ વાતટ મેજો થાગછ. કેમ જે મૃટવાત, 
ગૃન્રષ્તિ અને યૃજ્જજ ઈ રીતે ળ્જળ્જના 4મા- 
ળના ગ ધવને છીષે ત્રળ મેળો થાયછે. ૬ | 


 ભધ્યામ 


અતે જજક્ષીળતર, જષક્ષીળ અતે વાતપ્ીળતર, 
વાતક્ષીળ અને જજક્ષીળતર છ સંતે સંતમેમાં ળ્જ 
ઢોપની અખિજ ક્ષીળતાને નીષે છ મેઢો થાસછે. ૬ । 
વાત તથા પિત્ત ₹ વન્ઞે ક્ષીળ, પિત્ત તથા ૧૧ 
" વસ ક્ષીળ મતે વાત તથા જપ " તસે ક્ષીળ 


1 #_ ફન છે કો ૨ 
| ઈ રીતે સંત્તમમાં વવ વોપની તુલ્ય ક્ષીળતાને 


તૃત, વજ અને વિત્તતૃજતર, પિત્તવૃજ્ અને 


મેઢો થાયછે. ૬ । જવગૃજ્ૂ વાતવિત્તમધિવતૃજ, 
વિત્તતૃજ્ વાતજયસધિવ્વૃજ્ અને વાતરૃટ્ પિત્ત- 
જજગપિજ્વૃજ્ છ રીતે સાસિવાતમાં વતેની ગધિ- 
જવૃ્િને છીષે ત્રળ મેઢો થાયછે. ૨ । પિત્ત ૧- 
વૃદ્ન, વાતગમાંતવૃજ્ધ, વાતજયવૃદ્ધ [પત્તગાતવૃજ્ન, 
વાતવિસવૃજ્ધ જષગતિતૃજ્ધ છ રીતે સસ્િયાતમાં 
ઇજ છની ગતિવૃજ્િથી ત્રળ મેઢો થાયછે. ૨ | 
સસ્તિપાતમાં ત્રળે ઢોયોની સમવૃુઝિથી ળખ્જ મેજ 
થાયછે. ૬ । વાતમૃજ્ધ વિત્તતૃજ્ઞતર વજવૃઝૂતમ, 
વાતજૃટ્ જયત વિતતૃજ્તમ, વિત્તતૃ જુ ૧૧૫- 
વૃત વાતવૃજ્ધતમ, વિત્તતૃજ્ વાતવૃટ્ત₹ ૧૫- 


જજ્ગૃજ્ટ પિત્વૃજ્તર વાતવટૂતમ ઈ સતે સસ્તિ- 
ઘાતમાં તારતમ્વથી છ મેઢો થાયછે. 
વાતક્ષીળ, પિત્ત્ષીળ અને જજક્ષીળ ૪ રીતે છવ 
ણ્જ%ની ક્ષીળતાને છીધે ત્રળ મેઢો થાયછે. ૨ । 


જયત જષનૃટૂ અને વાતવૃટતર, વાતવૃજ | વઈ. 1 1 પપ 
અતે વપવૃજ્તર ૪ રીતે સંતમમાં "જ ઢોપની તજયક્ષીળ વિત્તગતિક્ષીળ, વાતપિત્તક્ષીળ જ્જ" 
અધિવ્ૃજ્િને છીષે છ મેહ થાયછે. ૬ । વાત : શી ક ધા ક દ 
તથા પિસ છ વસે મૃઝ, પિત્ત તથા કજ ઇ વસે શળતાથી વળ વેદો થાય. ૬ | સતિયાતમાં 
તૃજ્ અને વાત તથા જજ ઇ વસે વટ છ રતે ઢીષોની સમક્ીળતાથી ઇજ મઢ થાયઈ. $। 
તતમેમાં વતે ઢોવની તુસ્ય ગૃદ્ધિને ળીષે ત્રળ વાતક્ષીળ પિત્તક્ષીળતર ૧જક્ષીળતમ, વાતક્ષીળ 

જપ"ક્ષીળતર વિત્તક્ષીળતમ, પિત્તક્ષીળ” જજક્ષીળત# 


#“ ૧% 


છીધે ત્રળ મહો થાયછે. ૬ | જળક્ષીળ વાત" 


| વિત્ત ગષિવક્ષીળ, વિત્તક્ષીળ વાતજ્જમધિવાક્ષીળ 


વાવ અસે વિસયુસૂતર, પિતતકૃુજૂ અસે વાત- બતે વાતક્ષીળ વિત્તજજગિજક્ષીળ ઈ સંતે સ- 


સિપાતમાં વવેની અધિજક્ષીળતાને છીષે ત્રળ મેઢો 
| પિત્તજ્યક્ષીળ વાતગતિક્ષીળ, વા- 


વાતક્ષીળતમ, િત્તક્ષીળ વાતક્ષીળતર₹ વપક્ષીળ- 
તમ, જપક્ષીળ વાતક્ષીળતર પિત્તક્ષીળતમ અને 
જપક્ષીળ પિત્તક્ષીળતર વાતક્ષીળતમ ઈ રસતે ત- 


 શિષાતમાં તારતમ્યથી છ મઢો થાયછે. ૬ | 


ઇમઞ વાતયૃજ્ધ પિત્તતમ જજક્ષીળ, , પિત્તવૃજ્ વા- 
તતમ જજપક્ષીળ, જપવૃજ્ પિત્તતમ વાતક્ષીળ,' 
જવ વાતવમ પિત્તક્ષીળ, વાતવંજ્ વજ્પસમ 
પિત્તક્ષીળ મને વિત્તતૃજ્ધ %૫તમ વાતક્ષીળ ₹ 


રીતે સનિપાતમાં છ%ળજની વૃર્નિથી, ળ્જળ્જની 


મ * થાયછે. 
નૃટ્તમ, જયતૃજ્ વાતતૃટૂતર પિત્તતૃજતમ અને 


તમતાથી અને ળ્૧ળજની ક્ષીળતાથી છ મેલો 
| મગ વાત્તક્ષીળ, પિત્ત જપ, 
પિત્તત્ષીળ વાતવપનૃજ્ ગને જજક્ષીળ વાતવિત્ત- 


વજન ૪ રીતે સનસ્તિયાતમાં ળ્જળ્જની ક્ષીળતાથી 


૬ | "મતઞ . 


વાતક્ષીળ અને પવેત્તક્ષીળતર્‌, પિત્તક્ષીળ મતે વાત- * 


ક્ષીળતર, જષક્ષીળ ગને વિત્તક્ષીળતર, પિત્તક્ષીળ 


અમે વવેની ગૃજ્નિથી ત્રળ મહો થાયછે. ૨ | ળ્મત્ 
વાતાવિત્તક્ષીળ જવ, વાતજષક્ષીળ પિત્તગૃઝૂ, 
ઝને વિત્તજ્યક્ષીળ વાતનૃજ્ ઈ સતતે સન્તિયાતમાં 
વેની ક્ષીળતાથી અને ળ્જળ્જની વૃ્િથી નળ 


મેહ થાયછે. ૬ । જુ ૬૨. 


૬૬ મ] 


ઝતરતત્ર. 


૨૨૭૬ 


ણ્પ્રમનખેઝ્ર વળી ગ શોષોરું ધાતુભોની સાથે ( બારોગ્ય) સત્વન્ન થાયછે. ' નહીંતર ' ગતારોગ્ય 


તથા મળોની તાથે મિશ્રળ જસી ગળીળ તો તો 

જોપોના. મેઢો ગસતણ્યાત થર ગાય ળ્મ છે. 

૪ તલસ્ાત્પ્રતરૂં સતચમ્ય રોપસેટવિવન્પસેઃ* 

રોમ વિર્ત્વોપત્ર્દ્રસસેસેથચાર્તેઃ ॥ 
જૈયે જેટછો 1નશ્વય જરીને જેવી રીતે 

હ સિવિત્સા વરવી? 

૪ .૩૧₹ ષમાળે છે ળ્ટ્છા માટે વૈસે હક્ષ- 
ળાહિજું ગવેક્ષળ જસી, ૭ક્ષળાઢિજના નિશ્ચય 
૪૫₹થી' રોમને ગઓોઝસી છર; વછી તે રોમમાં 
ઢોયોના મૅઢોનો નિશ્ચય જરી તે મેઢોના પત્યનીવ- 
મૂત (સામાવછીયા) ₹સોના મેઢોથી ત્િજિત્લા 
જરવી જે ગે (તોના મેઢો મવા ૬૨ સા અધ્યાયમાં 
વેછેવામાં ગાવ્યા છે. 

વ સિષજ્‌ વત્સાથ વસ્ળં સતા સોષાસ્તુ જારળનત્‌। 
' થાર્યમાસોમ્યમેવેવમનારોગ્યમતોડન્યથા ॥ 
ચિષિત્લાનાં વત્તા, જરળ, જારળ અને 

વયે. 

૧ વેચ ચિજવિત્તાનો વત્તા છે, રતો સિવિઃ- 
ત્તાનાં જરળો (વાધનો ) છે, ઢોષો િવિન્સ્તાનાં 
જારળો છે ગને ણજ આરોગ્યઞ ચિજિત્સાનું વાર્ય 
છે. જત્તો તથ ૧રળો યોગ્ય છોય મતે જારળોની 
સ્થિતિ વરાવર ₹ ગાળવામાં લાવી દિ તો જાર્ય 


શ્‌ તૂશ્રશ્થાનના વીશા, શ્રીગ તથા સ 


થા અ 


પાલા 


રેદે છે તથા વધારે પળ થાયછે. 
૬ અધ્યાયાનાં તુ વર્ષણવા ત્રાચિતાર્થવટ્જમમ્‌। 
મેરો તસ્ત્રસુસર્સૃર્ટ્િમિત્‌ । 
સ્પછય્‌સાથવિશાનમમાયં મન્ટ્વેતસામ્‌ । 
ચથાવિષિ ચથાત્રશ્નં મવતાં પસ્વાસિતન્‌ ॥ 
" ઝત્તરલત્રનતો ૩૫સંદાર. 

દ્‌ સુશ્રત ગાઢિ સિપ્યો! ગાધમાળે છાતટ 
અધ્યાયોથી, એેમાં અર્થોની, પઢોની તથા જમોની 
યોગ્ય નૂંથળી જરવામાં આવી છે ળ્વું, અને ષો- 
ટતાવાજી આ સ્તર્તત્ર જે એ ગૂઢ મર્થોના પળ 
₹૫૪ વિવેવનવાજીં છે અને તેમ છતાં પળ મંહ્‌યુ- 
સ્રિવાઝાઓને અમાધ થર વટે ળ્વું છે તે, તમારાં 
ધશ્નોના અનુતારથી વિષિષૂર્વજ સંપૂળ રીતે તમોને 
૧ સમળાવવામાં માવ્યુ 
૭ સહોત્તરં ત્વેલટ્ધીસ્ય લવે ત્રાણં વિધાનેન 
યથાર્તિન । ન છીયતેડથોન્મનસોમ્યુવેસારેત- 
ટયો ત્રાસમતીવ સત્યમ્‌ ॥ 

મયનો ૩૫૧સંદાર તથા ૧શ્તિ- 

૭ ઝે પુરષ ત્રહ્માની પરંપરાથી પ્રા થળ્ઝા 
આ સાજ્ઞને ઝતરતત્રતર્તિ ગા સાજ્ઞમાં | જ્દેઝા 
વિધિથી સપૃળ મળે તથા અમ્યસ જરે તે મુહ્ય 


 મનોવાંકિતિ પુહ્ષાર્થથી મપ્રછ થતો નથી. મા 


ન શ્રાનું વત્તન ગત્યંત સત્ય ક 


“------ -----૦------- 


ઞથ્યાયમાં યટ વિષિધ્રમાે. 


સતિ મ્રીસૌત્રુત ખાગુર્યેટે સ્સરસ્તત્રં તમામ ॥ 


સમાલોડ્ય સોશ્રત' ગાગુવર । 


સુજલ ઝુઝરતી માળાંતર સતાત્ત, 


વાર્િટિસાગિપઃ શતસ્ત્રી' વાસ્તવ્યો ઝામપત્તને ॥ 
મૌવિ સ્ટ! સૌત્રતં ચ્ંસ્યં ટ્વાલ્વં શગઝેસ્ખઆપમા ॥ ?॥ 
ન છીશ્વસસતે જાગ્રત સવે રતિ સત્યે? ॥ 

હંર્ગન્તે રમ્વસિતાન્વબેત્વાશાસે પાઝરિમેવત ॥ ૨ ॥ 
વેટ્ષમેસમા ઝીતાટાર્યતસ્વોટ્મેવિળી ॥ 

વિજતાવસત વેટ્સ્ચ પાયૃતં વટ્તુસવા ॥ ર ।। 


સોના બેસ ખેટોનું પત્રવ-વતોઇજ ( (૨૧૪ મા ઇઇની નોટમાં ગળાવેછું. ) 





























મધુસન્છ ૧ સમપુરહવળ ૨ | મધુરતિત્ત રૂ સપુરજટુજ ૪ તધુર%૧ાય ખુ | લગ્જજવળ ૬ 
જેરી, રાર, દક્ષ.  રોરટીનો યામ ગેઢીમધ, રાતાવરી. | મીળ, ડુંગની. વરો ન, સળાનો શાર્‌. 
| માઇ રેષનીરી ક કી 

ગમ્યજટુ% ૭ | થન્જતિત્ત ૮ | બમ્ઝકવાય ૨૬  ળતળજડુક ૧૦ | છવળતિ ૧૧ | છવળ્જણય ૧૨ 
જાનો મરશો. |નાહ્ાનં જોટીંગરાં. સાથટી. સંસ સશારો,. વજરીનું મૂ. * 

જતિ ૧ર | વઝુજપાય ૧૪ તિત્તજવાય ૧૫ મષુરાન્ઝળવળ ૧૬ મધુરાન્ઝવુજ ૧૫૭ 


મધુરાન્ઝાતિસ્ત ૧૮ 
સળજવાવ, ર્ટ્રયવ, ર્રતા, એસ્સાર, વાવરાશીંમી,નામ- ઘોરીનું ટષ. કપાસના છોટ, ચા- %રમહાં, ગાંવાદ- 
ક મઝવીયન. જેલર. [શેછીનું પાવું જ, દર્‌. 


8/ક-1,બાવરના (લાતા. મતાાનઇ.*ક.. 9-૦-૧૦, 


મુરામ્ઝ જપષાથ ૧૨૬ મધુરહવળવટજ% ૨૦ ઉુર્છવળતિસ્ ૨૧ તધુરસવળજવાયર ૨ મપુરયટુશરતિજ ર્રૂ તપુરજટુજપાય ૨૪ 
આનાં, સાંવૂ. મૂળા, મીઠોસરમવો. | મેથીની માગી. | જહેવી-કછંવ રદીરાવોળ, ૧પૂર, 'મીણાયું. 
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વળેલ્ન(. _ ગીર, રી 
 સપુરસિત્ત જવાય ઝમ્હઝવળવઝજ ૨ ૬ થમ્સળવળ તિત | ભન્સવળજવાય ઘવાય ગય્સજટુજપાથ ૨૨]બમ્હજરુતિજા મ 
મખ «ળી, ૨૭ ' ૨૮ પાજી જોજમે. રલવેજ, 
વાજ, જોર્‌, પછો, 
__અરૂસી.' ન ........ન્‍ રે ગ ની ા 


બમ્ણસિજાવાય સવળજટુતિસ રૂ૨ છવળજટુવપાય રૂરે| છવળતિસવવાય કરતિસાજપાય રૂષાં મપુરાન્ણસવળ- 



































રૈ જસ્તૂરી, ઇરોલાર, મો(થુથુ. રૂ૪ ઝાયજળ, માયોંટ્‌, ની 
દિરા૧વી, ભેર, વજન, ર્‌ 
_'મીઢીબાવળ. ી | ર 
મધુરાન્ઝસવળતિજ્ઞ તબુરાન્છઝવળજપાય યણુરામ્સવટતિસા મધુરામ્ઝજટુજપાય _મધુરસવળતિત્ત તધુરાન્છતિત્તજપાય 
રૂ૭ રૂ૬ રૂ૨ ૪૦ વટુ% ૪૧ | ૪ર્‌ પી 
| શષવનાં પાંનરાનું પતંમયુ છ૧ું, | મંમેટી, શવાટ, રીંપળાં, ઝુવાઢીયો, જો. 
શ વનાળ6 ચમ 
મધુરતિત્તકુન |મણુરણવળવરુતરષાય સધુરસવર્ળાતિજ-  અમ્ણસવળવરુય- [મમ્હઝવળવરજપાચા ઝમ્છહવળતિત્ત- 
૧પાય ૪ર ૪૪ વાય ૪૫ તિજ્ન ૪૬ ૪૭  વષાય ૪૮ 
ઘાળા, ઝટાતાશી, મોટા બરફતાનું પોથી, ૫રપોટી, | મેટારીમીનું જ, 
તજ, જોમ જ. 
ગમ્જજડુતિસ્- જવળજરુતિતજપાય મછુરામ્છઝવળનરુ- | મણુરાન્ઝયવળવટુ- મપુરાન્ઝછવળતિ- મયુરાન્ઝવરુતિશ- 
જાય ૪૨૬ છ્૦ તિજ ૫૧  વાપાય ૫૨ જાવપાય ખરે [ વપાય પ૪ 
જટજટી, શળ, જર. ધમાસો. : મોટીદરરે, સોના- 
રડ મ... | | મચી. 
તધુરજવળજટુતિ- | બમ્ઝઝતળજટુતિ- તપધુરામ્ઝસવળવાટુ- મઘુર ૫૦ મમ્જ ૫૧ જવળ ૬૦ 
જાજપાય "પ્‌ | સાવપાય ખ૬ [જતિત્તજપાય ૫૭ સાજર્‌, છીંયુ. મીંડું. 
વાન, જશળ, ૧રચ. 
વુ? ૬૧ , તિ દ્ર જાય દરૂ પ 
' મરમાં. ૧૨યાતું,* દીમઝ,. 


? 
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વેજ્ધ્મતમાનું 


શ્રીમ મામવત માપાંતર. 


સસજત મૂછ શ્્ઝોજ ગતે વાજતયોષ ગક્ષરમાં ગૂઝરતી મમાઝમના ટીજાવાયું 
પોચીના ગાવારસાં ચોદનસિત્રોસરિત. 
વર્ર સ્વેયાવાળી પેરી માવૃત્તિ લષી ગવાથી વીગી ગાગૃત્તિ ઘળા લુધારા 
વધારા સાથે છષાડ્‌ વાદેર પરી છે. 
ર્વા વ્રતટાર માવ. 
દ ઝંતા (*છેઝ) જામળનું પુસ્તજ પ્રત ળ્જના નોછાવ(, ૨. ર૦-૦-૦ 
૨ સાર સાવ (ર૪) જામળનું પુસ્ત પત ઈજન ;, ₹, ૮-2૦-૦ 
ત્ાતુમીસમાં નાત પુરાળીઓને તેમગ ધર્મામિમાની તગઞનો અને વવિત્ર માતાઓ ગને વદદેનોને 
ઇમેશાં ઘરમાં વાંત્રવાયોમ્ય ગો ઝુજ્ અક્ષર, તારા જામળ, અને ૩ત્તમ અર્થવાઝું તેમન તે તાથે ઘળા 
તસ્તા મૂસ્યથી પુન્તનજ લરીટ જર્વું હોય તો વેટ્ધમસમાત્ું પુત્તજ તેયાર છે. 
આ પુસ્તક લરીવ્નારને ઘળું સાર જસોશન આપવામાં આવસે. 


વિવેજી વિઝા. 


"જ અતિ ૭ત્તમ ગને જી પુદષ વંતેને વોધ જવાત્ાયજ મનોદર સંસારી નવજવથા; ઝેમાં બ્રીના 
ધર્મ, ગ છર્‌ઞ તથા દાછના ગમાનાનું વોષ બેવાછાયજ ₹સિજ [ચિત્ર આવેુવ બાજ્લવામાં 
આવ્યું છેં જિમ ₹.-૦-(૨-૦૨ તટ્વણસષે, ₹.-૦-૨-૦ 


( સરક ? 
મજર વિગયતાર. 
અમાઝ જિમત ₹, ૬-૦-૦ દૂતી તે જટારી છાઈમાં ઘળી વસી જિમત રાલેટી છે. 

ટજરાત્ાર્ષે ગટ્ત તિદ્ધાંત વેવી રતે જાવો બને તેમળે વયાં વયાં અતે જોની તાથે વિવાહ 
જ્યો, તેનું આમાં આનેદુવ અને ઘળુંઞ સ્તી વળન છે. ળ્ટઝુંગ નિ પળ રરેજ મુમુલૂઓને ણ 
તત્વસન મેળવવું મુહ્ય સાધન છે. સંન્યાસીઓ અને મુમુક્ષઓ બા શ્ય યાતેગ (રલે છે. મમત 

જહુ ી હ છુ ુ 

સાથે તત્વજ્ઞાન અને હેતિદદાસિજ વૃત્તાંત ગાળવાને મા ગ્રંથ ૩૫યોમી છે. વરજારી વેઝવળીસાતાંણ 
'ટૂનામ તથા પુત્તજાજયમાં રાલવાને માન્ય જરેજ છે. 


જીમત ₹પીગો હોટ, ટપા૩ લતે સાર ગાના. 


(સસ્ક્નત ) 
ઝછુસિટ્ાન્તવ્યુહ્‌ી. 
શ્રીમજ્ૂરટરાગાનાયઝુત છઘુસિજાતજોમુટી નામના મૂઝત્રંષ ૩૧૪ પ્રયોમમળિમાછા નામની 
| સંસ્કૃત ટીજા શીત્રજવિ મૂ સાસ્્રીગીળ વછુ' પરિશ્રમથી વતાવી છે. ગા ટરીજા ળવી 
સંસ્જત સર માવામાં શાર છે જે, ગે ગોવાથી સારમ્તત સંદ, ગુગ્ધવોધ ધષતિ મળે પળ જુ 
'વમમુરી તારી રીતે મળાવી શજે; વઝી જઘુવમેમુટીના લંપૂભ પ્રયોગની તાધનિજા લંસ્જુતમાં વરેછી 
છ તેમગ પરત્યેજ પ્રયોગમાં સંવૂળ તૃત્રોની યોઞના ળવી રીતે જરેછી છે જે વીગી ઝમ્યાણ તૂત્રજું 
અન્વેઘળ જરવું ન પટે. વળી ઝમે ઝમે નીએ ટીપળી આવેછી છે. તેમાં પૂર્વવંસિનું ₹૧૪ તિવરળ 
ઝને ન્યાત અછી રતે સેજ છે. આ છલનાર વ્યાવરળવેસરી શ્રીયુત્‌ «મોટર શાજ્તીગીના 
સાક્ષાત્‌ શિષ્ય ત્રીવનરમ શાસ્ત્રી છે. આવી રીતે મૂછ ગ્રંધ ૪૧૨ વે તાક્ષરોળ શ્રમ છીધો છેં તેથી 
પુન્ત% વઈ ઝ૫યોમી થયું છે. સરકારી જેઝવળીસાતાળ ફનામ તથા પુસ્તજાજયમાં રાસવા આ. 
પુસ્તજ- માન્ય જ્યું છે. 
વીમત વે ₹પીગા વાર ગાના, ટપાછ સત ત્રળ આના. 


શ્રીમર્રમવર્ગીતા. 


સૂઝ સંસ્કૃત સાથે. 
અાલસ્તિ પાંતમી. 
( રજ, સરત, ગુગરાતી' માષાંતર.) 

આ પુજ્તજ ચથાર્થ મને છોજકિય દોવાથી તેની પાંચમી આવૃત્તિ છવાળી છે, નાની માજીતિ રેશમી 
ઘુટાવાની દવાથી પૂગઞા પટમાં (લવા ઝવયોમી છે. વની જછોજ નીસેગ માવાંતર . છોવાથી વગા 
ઘાટમાં અર્થની તુમમતા આવે છે. 

માપાન્તર જર્‌તાર ગૂતામટની સંસ્જુત સજાના સિક્ષ શાણી દરિટિતિ જરૂળાશેગર- 
વીમત વાર માના, સપા સન ળ્જ ગાનો. 


શ્રીમર્નામવત માષાંતર. 


( મલાત્મજ શુટ, તરજ, સગઞરાતી માષામાં ) 
તોર ચિત્રો સાચે વુસ્સજના ગજારમાં 
ઝા પુસ્તજની વે ગાયૃસતિ જવી ઝવાથી વ્રીગી મામૃત્તિ છપાવવામાં ગવી છતી, ગેની છ્‌વે માત્ર 
થોટીઞ નવો વાજો છે. ગા ૩૫થી તૈ જેટ ઝવયોમી અને વાંત્રવા છાયજ છે તે સમતક્ે. 
વીમત પાંત્ત સ્પીગા ચાર આતા, સવાઈ લગે વાર આના. 


મળવાનું રેષાળું. ! ર વેટ્ષમે સમા તંત્રી. 
તૈય ત્રમુરામ ગીવનરામ ઓષધાહય.  મુજેશ્રર મનતવાફી. 
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